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     Строим дом сами
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А.А. Савельев

    
Как бы ни была трудна сегодня жизнь, мы не перестаем надеяться на лучшее, человеку хочется иметь свой добротный и теплый дом. Сейчас выделены десятки, а может, и сотни тысяч участков под индивидуальное строительство. И люди строят на них дворцы и хижины. Но множество участков остаются не освоенными, у людей не хватает денег.

    Это обстоятельство и натолкнуло меня на мысль написать статью. Практически все советы по удешевлению стоимости строительства, данные в ней, хорошо известны и проверены опытом. Я просто попытался свести их воедино. Профессиональным строителям она вряд ли понадобится, а человеку, впервые столкнувшемуся со строительством, будет необходима. И если хоть один из советов пригодится вам на практике, значит, я не зря потратил время на написание статьи.

    Необходимо сразу оговориться: при снижении стоимости возрастают трудозатраты. Тех, у кого денег достаточно, это не пугает, строить-то будут другие. Ну а для людей среднего и малого достатка последнее обстоятельство имеет немаловажное значение. И хотя строительство дома — дело дорогое и хлопотное, но улучшение благополучия вас самих и вашей семьи стоит всех затрат.

    
С чего начать?

    
Начинать нужно с получения или приобретения участка. От величины и места положения участка будет зависеть выбор проекта дома. Нужно будет подобрать проект, максимально вписывающийся в габариты и природный ландшафт участка.

    Самым лучшим участком будет тот, вблизи которого расположены хорошие дороги, водопроводные, канализационные и газовые коммуникации. Но, к сожалению, такие участки уже розданы и активно застраиваются. Поэтому основной упор в статье сделан в расчете на автономное водо-, газо- и теплоснабжение.

    С чего начинается любое строительство? Многие говорят: с забора и туалета. Безусловно, вещи необходимые. Но при нынешнем воровстве туалет, а тем более забор украдут уже через неделю.

    Строительство надо начинать с электроэнергии. Если вблизи будущего дома проходит линия электропередач с напряжением до 380 В, ваша задача упрощается. Вам нужно вызвать электриков и поставить столб на расстоянии 30 м от будущего дома. На столб установить рубильник и счетчик электроэнергии, все это заключить в металлический или деревянный ящик, закрываемый на замок. Если линия электропередач далеко, надо договариваться с соседями, собирать деньги и тянуть линию на участки по постоянной схеме генплана.

    Когда на стройплощадке есть электроэнергия, строить гораздо легче, проще и быстрее. Вы сможете подключить растворомешалку, циркульную пилу, фуганок, дрель и другие механизмы.

    Впрочем, можете работать и по старинке, используя ручные инструменты.

    Вторым немаловажным вопросом является наличие на участке воды. Если поблизости нет естественных водоемов, колодцев, то надо либо поставить на участке емкость минимум на 3 м3, или вырыть искусственный водоем. Почему трехкубовую емкость? Не будете же вы каждый раз, когда понадобится вода для бетона или раствора, нанимать трехкубовую машину, чтобы слить из нее один кубометр воды. Искусственный водоем можно вырыть на своем участке или один большой на паях с застройщиками. Водоем нужно рыть осенью в низком месте, чтобы весной в нем скопилась талая вода. В другое время года в котлован нужно привезти не одну машину воды, пока достигнете того же эффекта.

    А лучше всего, когда на участке нет воды, а строительство водопровода в ближайшие 100 лет не предвидится, бурите скважину и используйте погружной насос. Рассудите сами: построили вы дом, хотите жить в нем, а воды нет. Со своей скважиной все проблемы будут решены: и с водой, и с отоплением, и с канализацией. Бурить скважину в начале или в конце строительства, решать вам.

    Третьим вопросом является наличие на объекте склада. Надо куда-то положить инструмент, переодеться, спрятать от дождя цемент. Лучший склад — это железнодорожный контейнер. Относительно дешев и достаточно прочен.

    Немаловажный вопрос в наше время — охрана строительства. Если все строятся одновременно, то можно дежурить по очереди. Но часто случается — строят наездами. Один заканчивает, другой только начинает, с третьим еще и не знакомы. Тогда нужно опираться на собственные силы. Посмотрите вокруг, может, какая-нибудь бабушка последит за вашим участком. Кражу она, конечно, не остановит, но номера машин запомнить сможет. А лучше всего не гоняйте мальчишек, крутящихся на каждой стройке. Найдите с ними разумный компромисс, они присмотрят. А чем больше их гоняешь, тем больше они ломают, крушат все, что попадет им под руку. На одной из моих строек эти «цветы жизни» завязали в узел арматуру 020 мм.

    Пятый организационный вопрос — транспорт. Перевозка всех строительных материалов отнимает до 1/4 денежных затрат на строительство. Нужно договориться с одним или несколькими шоферами о ценах и видах перевозок. Когда шофер будет постоянный, он и брать будет подешевле, и время ваше сэкономит. Впрочем, если у вас хватает денег, автомобиль или трактор можно купить. Себе все привезете и на соседских участках заработаете. А по окончании строительства, если техника вам не нужна, продадите.

    По окончании решения организационных вопросов приступайте к выбору проекта.

    
Выбор проекта

    
Прежде всего надо решить, из какого материала вы хотите построить дом. Предпочтение надо отдать тому материалу, который наиболее распространен в вашей местности, а следовательно, более доступен. Может случиться так, что какой-то материал более дешев, но стоимость перевозки не даст никаких преимуществ.

    Определив для себя основной материал стен, приступайте к рассмотрению вариантов проектов домов. Как правило, в отделах архитектуры вместе с разрешением на строительство предлагают несколько вариантов проектов домов. Если вас не устраивают эти проекты, идите в библиотеку, книжные магазины и найдите каталог типовых проектов для индивидуального строительства. В этих каталогах даны десятки вариантов проектов домов и указаны адреса проектных институтов. По вашей письменной заявке вам вышлют всю проектно-сметную документацию Имея на руках подробнейший проект, строить дом гораздо проще. В проекте есть ответы на все вопросы.

    Получив проект, внимательно изучите его и решите, как будете строить — так, как нарисовано, или воспользуетесь какой-либо рекомендацией по уменьшению стоимости строительства, взятой из нашей статьи.

    При рассмотрении проекта нужно помнить, что он не «привязан» к вашей местности. Поэтому «привязку» проекта необходимо произвести самостоятельно или с помощью знающего человека. Что входит в «привязку» проекта? Во-первых, это расположение будущего дома на участке, вертикальная планировка и благоустройство участка. Прокладка и подключение электро-, газо-, водоснабжения и канализации к действующим инженерным сетям. Во-вторых, это определение глубины заложения и площади опоры низа подушки фундамента.

    Как выбрать проект из множества вариантов каталога? Листая, в первую очередь нужно обратить внимание на стоимость дома. Стоимость в типовых проектах дана в иенах 1984 и 1991 гг. Поэтому надо хотя бы ориентировочно перевести ее в современные цены.

    Рассмотрев стоимость и выбрав несколько домов «по карману», сконцентрируйте свое внимание на планировке и размерах будущего дома. Нужно помнить, что, чем ближе геометрия дома приближается к квадрату, тем дешевле обойдется 1 м2 общей площади. Приведу пример: однажды мне пришлось строить дом 15 м длиной и 8 м шириной, общей площадью 120 м2. А теперь представим, что этот же дом в плане представляет квадрат со сторонами 11,5 м. Периметры того и другого дома одинаковы и составляют 46 м, т е. расход материала на стены и фундамент у обоих домов одинаков. А теперь сосчитайте площадь квадратного дома, она равна 132 м2. Выигрыш в площади 12 м2, это целая кухня! Разумеется, планировка такого дома изменится. Но для тех, кто сам составляет проект, это не страшно. Для тех, кто выбирает из готовых вариантов, нужно помнить, что планировка дома, максимально приближенная к квадрату, даст вам выигрыш в стоимости с увеличением обшей площади.

    Выбирая проект, смотрите на расположение комнат, кухонь, туалетов. Дом должен быть удобен — вам в нем жить. Но смотреть в проект на бумаге это одно, а как это будет на самом деле? Здесь вы должны включить свое воображение, если хотите, помечтать. Рассматривать проект нужно примерно так. Найдите на нем входную дверь и представьте, что вы вошли в дом зимой. Вам нужно раздеться и повесить одежду. Посмотрите, достаточно ли для этого места, есть ли куда пристроить вешалку или шкаф, зеркало и другую мебель. Представьте, если вы вошли не один, а всей семьей, разместились ли вы все? Все необходимые площади помещений указаны в каталоге. Далее посмотрите, далеко ли от прихожей санузел, много ли поворотов нужно пройти, чтобы достигнуть его. Кстати, санузел должен

    быть в пределах досягаемости из любой комнаты или кухни. После того как вы разделись и посетили санузел, мысленно пройдите на кухню Она должна быть достаточно просторной, чтобы ваша жена не была зажата между плитой и холодильником. Рядом с кухней можно иметь столовую или большую гостиную или и то и другое. Если у вас старые родители, предусмотрите для них спальню на 1-м этаже, на 2-й им уже трудно подниматься. Если вы деревенский житель, на 1-м этаже неплохо иметь вторую кухню для приготовления корма скоту, с отдельным входом и кладовкой. Если на 1-м этаже набралось слишком много необходимых вам помещений, есть смысл выполнить некоторые из них как пристройку к основному дому.

    Весь смысл просмотра проекта в каталоге в том и заключается, что нужно немножко пожить в нарисованных домах. Строительство дома — слишком хлопотное и денежное мероприятие, для того чтобы потом в нем что-то переделывать. Сравнивайте разные варианты и выбирайте тот, который нравится вам.

    Особое внимание уделите лестнице. К ней должен предъявляться ряд требований. Лестница не должна занимать слишком большую площадь, не должна быть крутой. И в то же время она должна быть достаточно широкой и вписываться в интерьер. По лестнице придется не только каждый день ходить, но и еще заносить мебель на 2-й этаж. Лучше всего, когда лестница сблокирована с чем-либо, например с санузлом, кладовкой или топочной. Худший вариант, когда лестница копирует лестничные клетки в многоэтажных домах (там требования к лестнице несколько иные). Площадь, занимаемая такой лестницей, огромна, и никакой эстетики.

    На 2-м этаже обычно размещают спальни, их количество зависит от размеров вашей семьи. На 2-м этаже разместите второй санузел и душевую или ванную комнату. Это удобно.

    И еще о ванной комнате. На 1-м этаже она должна быть достаточно просторной для стирок.

    После того как вы выбрали план дома или начертили его сами, переходите к фасаду дома. Он в каталоге нарисован крупно и ярко, первым бросается в глаза. Но не поддавайтесь на эту красоту — первым делом стоимость и план!

    Фасад можете оставить запроектированный, а можете и изменить по вашему вкусу. Можно по-другому решить крышу, фронтоны, балконы, пристроить или убрать веранду и т. д. По изменению фасада можете проявить свое творчество, но не изменяя основных конструктивных решений планировки и высоты этажей. Изменив фасад, вы построите такой дом, которого больше ни у кого нет.

    Выбор проекта сделан, организационные вопросы решены, приступаем к строительству.

    
Разбивка

    
Прежде чем начать строительство дома, необходимо выполнить основные геодезические работы, которые застройщик в состоянии выполнить без помощи специалиста по геодезии.

    Начнем с разбивки дома на местности, т. е. перенесем начерченный на генплане дом на участок и закрепим его контуры колышками. Расположение дома на участке должно быть отображено в архитектурно-планировочном решении, выданном в отделе архитектуры.

    Для выполнения геодезической разбивки необходимо иметь 12 металлических штырей диаметром от 8 до 20 мм, длиной 0,5 м. Эти штыри будут выполнять роль колышков для закрепления углов будущего дома на местности. Деревянные колья для этой цели не годятся, так как они имеют большую толщину, у них неровные грани. Со временем забывается, по какой из граней вы делали разбивку, и происходит ошибка в 5–6 см, что в дальнейшем скажется на качестве строительства.

    Инструменты, необходимые при разбивке: ватерпас (рис. 1), или уровень, шпагат длиной 50 м (чем толще шпагат, тем лучше), рулетка длиной 20 м, тяжелый молоток.
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Рис. 1

    
Разбивку делают вдвоем или втроем. Разберем разбивку дома на примере.

    Выбираем стандартный дом с размерами по осям 6x8 м. Любая разбивка проводится по осям стен. Строительство ведется, отмеряя от осей расстояния, указанные в проекте.

    Итак, по границам участка забиваем колышки 1 и 2 (рис. 2) и натягиваем шпагат, таким образом мы получили визуальную границу участка. Отмеряем от точки 1 расстояние, на которое вы должны сместить дом от боковой границы участка (в данном случае 3 м) и забиваем кол номер 3. От к.3 рулеткой отмеряем расстояние, равное ширине дома (6 м), и забиваем к.4. Теперь от к.3 и к.4 поочередно отмеряем расстояние, на которое дом смещается в глубину участка (5 м), и получаем к.5 и к.6. Причем делая это измерение, постарайтесь, чтобы линии 3–5 и 4–6 были перпендикулярны линии 1–2. Эта перпендикулярность определяется на глаз и не имеет принципиального значения, так как граница участка может быть неровной.
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Рис. 2. Разбивка

    
Если ваши соседи построились и вы хотите поставить свой дом в створ с ними, то линию 5–6 выносят так: ваш помощник заходит за угол существующего дома и смотрит вдоль стены, а вы забиваете колышки.

    Теперь промеряйте расстояние между 5 и 6 колышками, оно должно быть абсолютно точным (6 м). Будьте внимательны, это будущие углы вашего здания. От к.5 откладываем расстояние, равное длине дома (8 м), причем ваш помощник смотрит за тем, чтобы кол номер 7 не вышел из створа линии 3–5. Для этого он наблюдает за вашими действиями из-за кола 3 и корректирует вас. Вбейте к.7 не очень крепко. А теперь промеряйте диагональ 6–7. Она должна быть равна √(а2 + Ь2), в нашем случае √(62 + 82) = √(36 + 64)= √100 = 10 м.

    Длину своей диагонали сосчитайте заранее, с точностью до 0,5 см.

    Если длина диагонали не совпала с расчетной, сместите к.7 так, чтобы оба расстояния 5–7 и 6–7 совпали с проектными. Теперь повторите то же самое с к.8, начиная измерения от к.6. Когда выставите к.8, промеряйте расстояние 6–8. Оно должно соответствовать проектному (6 м). Это означает, что у вашего дома будут прямые углы.

    Промеряйте по периметру здания все размеры, они должны соответствовать проекту. Промеряйте диагонали 5–8 и 6–7, они должны быть одинаковы. Ошибка не должна превышать 0,5 см. Если это не так, повторите разбивку.

    Колья 1, 2, 3, 4 можно вынуть, они больше не нужны. Теперь нужно сделать выноску. Натянем шпагат по линии 5–6 (рис. 3), но на 2 м длиннее в обе стороны, и забьем колья 9 и 10. Причем оба кола забивают глубоко, чтобы над землей оставалось не более 10 см. Повторим то же самое с другими сторонами и забьем колья 11, 12, 13, 14, 15, 16. Таким образом на местности остались забитыми 12 шт. кольев.
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Рис. 3. Выноска

    
При производстве земляных работ колышки 5, 6, 7, 8 можно вынуть. А колышки 11, 12, 13, 14, 15, 16 останутся, они забиты глубоко. Между ними опять можно будет натянуть шпагат, и место его пересечения даст углы здания.

    
     Примечание. Существуют и другие способы разбивки, но этот наиболее простой. Помните: разбивку надо начинать от той границы участка, параллельно которой вы хотите поставить дом. Производите разбивку тщательно, от этого зависит прямоугольность вашего дома.

    

    А теперь над выноской надо сделать обноску. Обноску выполняют на двух столбах, вкопанных или вбитых по обе стороны кола выноски. К столбикам прибивают доску, в которую вбивают гвоздь строго над колом выноски. Этого добиваются с помощью отвеса (рис. 4).
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Рис. 4. Обноска

    
Расстояние между столбиками, их высота безразличны. Главное условие, чтобы гвоздь находился строго над колом выноски. Для чего делается обноска? Колышки выноски забиты глубоко, в траве их не видно, а выше их забивать нельзя — выдернут. Обноска покажет местонахождение кола. По гвоздям обноски также можно натянуть шпагат. Его пересечение опять даст утлы здания, но уже намного выше. Обноска и выноски дублируют друг друга.

    Вторым этапом геодезической разбивки является вынос на местности и закрепление отметки 0.000. Отметкой 0.000 называется отметка пола первого этажа здания. От нее считаются все остальные высотные отметки: со знаком «+» выше верха пола первого этажа, со знаком «—» ниже пола. Все отметки в строительстве даны в метрах.

    Вам второй этап разбивки делать не надо. Только определитесь для себя, на какой высоте вы будете делать пол первого этажа. Например, по ландшафту вам кажется, что дом будет хорошо смотреться приподнятым на 70 см. Вот и запомните эту цифру. На этом работу по разбивке закончим. Она займет не более одного дня. Зато сэкономит несколько сот тысяч рублей. Работа геодезиста недешева.

    
Фундамент

    
Если вы решили построить дом с подвалом под всем домом, то лучшим вариантом будет ленточный фундамент из сборных бетонных блоков. Сэкономить на таком фундаменте не удастся.

    Я предлагаю другой вид фундамента, который обойдется в 2 раза дешевле. Но сначала надо разобраться с глубиной заложения и площадью опоры подушки фундамента.

    Глубиной заложения называют отметку низа подошвы фундамента. Глубина заложения для разных регионов России разная, но везде она ниже глубины промерзания грунтов. То есть фундамент должен стоять на незамерзающем грунте. За величиной глубины промерзания синоптики следили десятки лет. Ее величина занесена в СНиПы (строительные нормы и правила). Эту величину для вашего региона вам обязаны сообщить в отделах архитектуры. Для Московской и Владимирской областей (для средней полосы России) глубина промерзания грунтов 1,4 м.

    Что может произойти, если фундамент сделать неглубоким, то есть разместить выше критической черты глубины промерзания?

    Ничего может не произойти, а может порвать фундамент и дом трещинами. Дело в том, что осенью грунты находятся во влажном состоянии. При замерзании вода превращается в лед, увеличиваясь в объеме. Дом приподнимает. Весной грунт оттаивает и проседает. Дом опускается. Хорошо, если приподнятие и опускание происходят одновременно и на равный объем под всеми углами здания. Тогда дом незаметно перемещается в вертикальной плоскости. Чаще бывает наоборот, с южной стороны грунт оттаивает быстрее. Просадка грунта под разными углами идет по-разному. Трещин в фундаменте и стенах не избежать. Они будут расширяться из года в год все больше и больше, и простым замазыванием раствором от них не избавишься.

    Рисковать ли вам, делая мелкий фундамент, подумайте сами. Может, в вашем краю 20 лет земля глубже 50 см не промерзала. А вдруг на следующий год зима будет суровая и бесснежная. Сегодня вы сэкономите в деньгах, делая мелкий фундамент, завтра можете потерять уже отстроенный дом.

    Часто задают вопрос: что делать, если при разработке грунта наткнулись на грунтовую воду выше расчетной глубины промерзания? Ничего страшного, фундамент надо делать мелким, выше уровня грунтовых вод. Такой грунт, как правило, не промерзает, его подогревает вода. Только не надо путать грунтовую воду с верховодкой, которая образуется от дождей и таяния снега.

    Площадь опоры подушки фундамента — величина расчетная, зависит от грунтов, на которые опирается фундамент. Надо понять, что основное назначение фундамента — передать нагрузку от веса здания на грунт. А это означает, что не обязательно мощный, внушительный фундамент прочный. Фундамент должен быть достаточно широк, чтобы передаваемая нагрузка на грунт не превышала 2 кг/см2.

    Здесь я должен оговориться: 2 кг/см2 — величина усредненная. Если встретились с каким-то непонятным для вас грунтом, лучше обратиться к специалисту. Он должен определить, что это за грунт и величину его сопротивляемости. Тогда фундамент можно усилить, то есть увеличить площадь опоры.

    В основном для домов малой этажности на суглинках толщину фундамента принимают 50 см.

    А теперь, зная основные требования, предлагаю вам простейшую конструкцию фундамента дешевле обычного в 2–3 раза.

    Нагрузка от веса снега и стен передается через армированную балку на бетонные столбы, низ которых находится ниже глубины промерзания. Нагрузка, возникающая от вспучивания грунта, гасится песчаной подсыпкой под балкой.

    Для примера приведу грубый расчет несущей способности фундамента. Предположим, что на фундаменте по строена глухая кирпичная стена высотой 6 м, толщиной 0,5 м. Длину и ширину фундамента примем, как показано на рис. 5.
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Рис. 5. Фундамент

    
Рассчитаем вес кирпичной стены: 6 м (длина) х 6 м (высота) х 0,5 м (толщина) = 18 м3. Вес одного куба кирпичной кладки примем 2,5 т (реально кирпичная кладка весит меньше, но расчет грубый, есть еще вес крыши, перекрытия, снега, поэтому берем 2,5 т). Тогда вся стена будет весить 18 x 2,5 = 45 т = 45000 кг. Площадь опоры фундамента равна сумме площадей столбов и площади балки: 1 x 1 м = 1 м2; 1 м2 х 2 шт. = 2 м2; 5 м х 0,5 = 2,5 м2; 2+2,5 = 4,5 м2 = 4,5x100 см х 100 см = 45 000 см2.

    Сила, с которой фундамент давит на грунт, 45000 кг/45000 см2 = 1 кг/см2.

    Как видите, ширина фундамента для такой стены достаточная. Повторяю, расчет грубый, он не учитывает вес самого фундамента, вес перекрытий и кровли. Тем не менее вы можете такой расчет провести сами, не влезая в дебри строительной механики и механики грунтов.

    Если вдруг для вашего дома такой фундамент слабоват, то надо увеличить ширину последнего.

    Технология строительства такого фундамента проста. По углам здания и сторонам с шагом 6 м роют ямы 1x1 м глубиной ниже глубины промерзания. Почему 1x1 м, если расчет показал, что площадь опоры можно уменьшить? Потому что более узкие ямы неудобно копать вручную. А если вы призовете на помощь экскаватор, то придется устанавливать деревянную опалубку, а мы договорились экономить средства. А также более широкие ямы дают нам некоторый запас прочности, потому что грунты при всей их изученности все-таки остаются «темной лошадкой».

    Между ямами роют траншею глубиной 0,50 м. 10 см высоты этой траншеи надо засыпать песком. Приготовьте арматуру диаметром 20 мм, длиной по 6 м или по длине более короткого пролета. На каждый пролет надо по 5 стержней рифленого профиля. Если арматура будет гладкой, то концы ее надо загнуть на 90°. Арматуру закладывают в балку для того, чтобы она работала на изгиб. Неармированная балка в таком фундаменте теряет свой смысл.

    Заливать фундамент нужно бетоном марки 200 (М200). Лучше такой бетон привезти готовый, тогда работа займет не более 1–2 дней. Арматуру надо заранее выставить в траншею на кирпичики и надежно закрепить проволокой, иначе бетон, вытекая из кузова самосвала, выдавит ее. Единственное условие: заливка бетона в траншеи должна вестись в один прием, то есть без перерыва в бетонировании. Если уж у вас не получается залить балки в один день, то прерывайте бетонирование на столбах вертикальным швом. Вертикальный или горизонтальный разрыв в бетонировании по длине балок не допускается, балка не будет работать. Столбы можете заливать как угодно, они работают только на сжатие.

    Бетон можно приготовить самим, что займет больше времени по бетонированию, но значительно дешевле. В этом случае ямы надо копать не сразу все, а по одной. Выкопали — залили бетоном, так как может пройти дождь, и стенки ям обрушатся. Как заливать фундамент? В вырытые ямы засыпаете, толщиной до 15–20 см, крупные камни, кирпичный бой или металлический лом. В растворном ящике замешиваете жидкий раствор (густота жидкой сметаны) в пропорциях: 1 часть цемента М400, 2 части песка или 1 часть цемента 200 и 1 часть песка. Для фундаментов цемент М200 лучше не применять. Готовый раствор выливаете в яму опрокидыванием ящика. Ломом протыкайте смесь в яме для лучшего обволакивания камней раствором, и так до самого верха.

    Если ваша щебенка мелкая, то первый раз сделайте так же, как с крупными камнями (только толщина слоя 5 см). Далее сначала заливайте раствор, а потом равномерно сыпьте щебень.

    И еще один чисто практический совет: после того как вы сделали первый замес и сосчитали требуемое количество воды, в следующий замес сначала налейте воды, насыпьте цемент и перемешайте, потом досыпайте требуемое количество песка, постепенно перемешивая. Так размешивать раствор гораздо легче. Неплохо для этой цели иметь лопаты с металлическими черенками. Ими размешивают раствор, упираясь черенками в края растворного ящика.

    Для тех, кто приобрел бетономешалку, приготовление бетона максимально приближается к заводским. На 1 м3 бетона М200 требуется: портландцемент М400 — 275 кг, песок средней крупности — 660 кг, гравий — 1308 кг, вода — 127 кг. Такой бетон из-за сбалансированности водоцементного соотношения получается более плотным и водостойким. Руками такой бетон размешать трудно, поэтому и добавляют больше воды, что сказывается на качестве бетона.

    Бетон набирает 30 % от проектной прочности на 3-и сутки, 50 % — на 9-е сутки (его можно постепенно нагружать), 75 % — на 28-е сутки. Далее процесс набора прочности идет медленно, 100 % он набирает через несколько месяцев. И набирает прочность дальше во весь срок службы. Если, конечно, находится в благоприятных условиях.

    В сухую жаркую погоду бетон нужно накрыть сырой мешковиной или регулярно смачивать водой. Иначе вода будет испаряться из него быстрее, чем проходит химическая реакция схватывания. Бетон может покрыться трещинами.

    Верх фундамента приподнимите над землей на 10 см с помощью опалубки из 2 досок. Это необходимо для устройства отмостки. Постарайтесь залить верх фундамента поровнее на глаз или с помощью уровня или ватерпаса. Не беда, что фундамент будет немного неровный, выровняем кирпичной кладкой цоколя.

    Фундамент можно сделать менее трудоемким и еще более экономичным, если использовать для разработки грунта в ямах механический бур. Его используют электромонтажники для установки столбов. Диаметр бура от 0,5 до 1 м. Нетрудно посчитать требуемую площадь, полученное количество отверстий равномерно распределить по периметру фундамента. Бур устанавливают на тракторах и автомобилях. Производительность его потрясающая, а стенки ям долго не осыпаются.

    
Цоколь

    
Цоколем называется фундамент, расположенный выше отметки поверхности грунта. Цоколь лучше всего выполнить из кирпича. Для этого используют полнотелый, обожженный кирпич. Силикатный или кирпич сухого прессования для этой цели не годятся. Объясню почему. Цоколь находится в непосредственной близости к грунту, поэтому часто возникает опасность намокания от дождя, талой воды и т. д. Кирпич, кроме обожженного глиняного, не выдерживает периодического намокания и высыхания и разрушается.

    Другая опасность — намокание цоколя от влаги, находящейся в земле. По капиллярам, имеющимся у любого материала, вода поднимается из грунта через фундамент в кирпичную кладку цоколя. Зимой эта вода замерзает, увеличиваясь в объеме. Капилляры разрывает. Из года в год этот процесс повторяется, пока не разрушит всю кладку. Для того чтобы остановить это разрушение, выполняют гидроизоляцию из 2-х слоев толя или рубероида (рис. 6).
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Рис. 6. Гидроизоляция фундамента и цоколя

    
Довольно часто можно наблюдать типичную ошибку: гидроизоляцию выполняют выше цоколя, непосредственно перед кирпичной кладкой стен первого этажа. В результате цоколь мокнет и разрушается. Проходя мимо, вы, наверное, видели, как разрушается цоколь в тех домах, подвалы которых затоплены канализационными стоками. В таких домах процесс разрушения прогрессирует на глазах.

    Для будущей защиты дома от намокания на гидроизоляции экономить не будем. Лучше выполнить две гидроизоляции. Одну на фундаменте для защиты цоколя от грунтовой влаги, другую на цоколе для защиты стен. Цоколь все равно может намокнуть от брызг дождя, снежных сугробов и т. д. Намокание цоколя от атмосферных осадков периодическое и не так значительно, как от постоянно поступающей из земли влаги. Поэтому вторая гидроизоляция по цоколю желательна, но не обязательна.

    Как выложить цоколь? По углам дома надо забить деревянные колышки немного выше выбранной вами высоты цоколя. Натяните между двумя кольями шпагат и приставьте к нему ватерпас или уровень. По этим приборам опустите или приподнимите один из концов шпагата, добиваясь его горизонтальности. Как только выверили одну сторону, отметьте эти точки на кольях карандашом и продолжайте выверять все остальные стороны. Пройдя по периметру, вы должны попасть в ту же точку, от которой начали. Как только вы отметили на всех угловых кольях высоту цоколя, снимите шпагат, чтобы он вам не мешал.

    Теперь шпагат нужно натянуть по гвоздям обноски. Пересечение шпагатов обозначит точку пересечения осей здания. Перенесите их с помощью отвеса на фундамент и отметьте карандашом.

    Можно приступать к кладке. Отложите расстояние от осей до края стены, заложенное в проекте, и начинайте кладку с углов здания, сразу на всю высоту цоколя. После того как закончите с кладкой углов, натягивайте шпагат между углами, забивая гвозди в швы кладки, кладите простенки.

    Если даже вы никогда не клали кирпичную кладку, то почитайте литературу и кладите сами. Здесь вы приобретете опыт кладки стен. Работа эта несложная. Не спешите, следите за тем, чтобы швы были заполнены раствором, а кладка была более-менее ровной. Пусть получится некрасиво — потом поштукатурим. Главное, чтобы прочно.

    Для варианта стен из кирпича толщину цоколя делайте в 51 см. Для варианта стен из бруса достаточно стены цоколя толщиной в один кирпич — 25 см. В обоих случаях оставьте в цоколе сквозные отверстия для проветривания полов.

    После того как закончите кладку цоколя, проверьте еще раз горизонтальность. У вас наверняка будут небольшие уклоны, выровняйте их раствором.

    Кстати, неплохой уровень получается из бутылки, наполненной наполовину водой и повернутой набок.

    Для кирпичной кладки применяют цементно-известковый раствор М50. Для цемента М200 известкового теста и песка требуется в соотношении по объему 1:0,7:6,7. При добавлении в раствор известкового теста раствор становится пластичней, им удобнее работать. Известковое тесто можно заменить глиняным тестом в той же пропорции.

    Без извести соотношение песка при цементе М200 1:4 и 1:8 при цементе М400. Количество воды следует определить опытным путем, доводя раствор до вязкости густой сметаны.

    Если раствор будет расслаиваться (песок оседает в растворном ящике, а вода выступает наверх) или будет недостаточно удобоукладываемым, добавьте в него глиняного или известкового теста. Хорошим пластификатором выступает также стиральный порошок, его берут одну столовую ложку с верхом на ведро воды.

    На 1 м3 кирпичной кладки требуется 390 штук обыкновенного кирпича 250x120x65 мм, раствора М50 — 0,25 м3. При покупке кирпича и цемента считайте все-таки, что кирпича понадобится 400 шт, раствора — 0,3 м3. Сделайте этот допуск на бой, недогруз и другие неприятности.

    
Стены

    
Рассмотрим несколько вариантов стен, стоимость строительства которых можно снизить.

    Первый вариант — это деревянные стены из бруса. Обычно деревянный сруб рубят двумя способами: «в лапу» и «в чашку». Оба способа достаточно трудоемки и требуют определенного навыка. Не каждый плотник берется за эту работу. Но выход из этой ситуации есть, если рубить дом из бруса «в паз» или «в шпонку» (рис. 7). С этой работой каждый может справиться сам, не прибегая к наемной силе.
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Рис. 7. Сопряжение наружных стен «в паз» (а), «в шпонку» (б): 1 — нагель диаметр 25 мм; 2 — шпонка 32x50x140 мм

    
В зависимости от климатических условий для наружных стен применяют брусья сечением 150x150 мм и 180x150 мм, а для внутренних — 100x150 мм. Стыки брусьев нижнего ряда (венца) располагают на столбах фундамента. Под первый ряд брусьев укладывают гидроизоляцию, состоящую из 2 рядов рубероида и пропитанной битумом доски. Стеновые брусья кладут на паклю и крепят друг к другу деревянными нагелями диаметром 25 мм и длиной 400 мм, которые располагают так: первый, отступая 15 см от края бруса; далее через 1,5 м по всей длине бруса, по высоте их располагают в шахматном порядке.

    Уложив первые три ряда и установив нагели, укладывают следующие два ряда брусьев, просверливая отверстия на толщину трех рядов, то есть захватывая верхний брус нижнего пакета, скрепляют их нагелями и т. д.

    Сопряжение внутренних стен между собой и сопряжение внутренних стен с наружными показано на рис. 8.
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Рис. 8

    
Сопряжение брусьев по длине и с вертикальными элементами дверных и оконных коробок делают на деревянных шпонках или рейках (рис. 9).
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Рис. 9

    
Прибивать оконные или дверные коробки к стене гвоздями нельзя, так как брусчатые стены вследствие усыхания дают усадку на 1/20 своей высоты. Поэтому над каждым проемом оставляют зазор, равный величине усадки, и заполняют его паклей. Длину всех применяемых нагелей делают на 2–5 см меньше высоты трех рядов брусьев.

    При сборке брусчатых стен на каждый ряд укладывается слой пакли, ею прокладывают и вертикальные швы. Паклю можно вполне успешно заменить мхом.

    При сборке стен не допускайте отклонения от вертикали. Боковые грани и торцы брусьев должны находиться в одной плоскости. За вертикальностью стен следят при помощи отвеса.

    Одновременно со сборкой стен устанавливают балки перекрытия и покрытия. Лучшее сопряжение балок — «сковороднем» (рис. 10).
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Рис. 10

    
После сборки дома, а потом после его усадки проводят конопатку. Свисающие концы пакли заворачивают внутрь и забивают в швы с помощью молотка и деревянной лопаточки-конопатки. Забивают паклю как можно крепче, иначе вся она будет в гнездах птиц.

    Для предотвращения гниения балок, после их усушки, торцы балок забивают молотком или обухом топора. Ударами сминаются концы капилляров в древесине. Не сминайте капилляры до просушки древесины, иначе влага останется внутри. Снаружи древесину прокрашивают масляной краской или олифой. Покраска древесины — не только эстетическая операция, но и антисептическая. Краска обволакивает трещины и открытые концы капилляров (образуемые при распиловке), не пропуская атмосферного влагу. Углы также можно обшить досками, но только после усадки сруба.

    Второй вариант — облегченная кирпичная кладка.

    Применяемая кирпичная кладка стен толщиной в 510 и 640 мм обусловлена отнюдь не несущей способностью стен, а только из-за соображений теплопроводности. Для того чтобы дом был крепок и держал на себе крышу и снег, достаточно выполнить стены толщиной в 250 мм (один кирпич). Но такой толщины крайне мало, чтобы дом держал в себе тепло. Поэтому в средней полосе России кирпичные стены выполняют толщиной в 21/2 кирпича (640 мм). Такая толщина стен определяется по расчетам теплопроводности, исходя из наружной зимней температуры воздуха —30°.

    Для снижения стоимости стен необходимо выполнить два условия. Уменьшить толщину стены, то есть снизить расход кирпича, и сохранить прежнюю теплопроводность.

    Для этого надо использовать кладку с горизонтальными диафрагмами, или колодцевую кладку (рис. 11).
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Рис. 11. Облегченная кирпичная кладка:

    а, б — стены облегченной конструкции с горизонтальными диафрагмами; в — колодцевые; 1 — тычковый ряд; 2 — ложковый ряд; 3 — утеплитель; 4 — поперечная стенка-перегородка

    
Облегченная кирпичная кладка применяется при возведении малоэтажных зданий. Стены состоят из двух верст — стенок толщиной в 1/2 кирпича, пространство между которыми заполняется легким бетоном. Иногда вместо легкого бетона используют теплоизоляционные сыпучие материалы, однако они менее эффективны, так как со временем оседают, образуя в стене продуваемые участки.

    Верстовые стенки связывают между собой горизонтальными кирпичными или растворными диафрагмами (рис. 11, а, б) или кирпичными вертикальными стенками — перегородками, заходящими в них на полкирпича, — колодцевая кладка (рис. 11,в).

    Для кладки облегченных стен можно применять кирпич-половняк, укладывая его изломом внутрь стены. Ряды из половняка должны чередоваться с ложковыми рядами из целых кирпичей. Тычковые рады вертикальных поперечных диафрагм и тычковые горизонтальные ряды выполняют из целого кирпича.

    По сравнению с обычными стенами (сплошными) облегченные примерно на 40–50 % экономичнее по расходу кирпича и легче по массе. По теплопроводности наиболее эффективна стена с горизонтальными диафрагмами, размещенными в шахматном порядке (рис. 11, б), так как наружная и внутренняя версты нигде, кроме первого и последнего ряда, не соприкасаются друг с другом.

    Теплоизоляцию выполняют из керамзитобетона, шлакобетона, опилкобетона и других материалов. Выполнять нужно ту теплоизоляцию, которая вам наиболее доступна. Отметим, что керамзит дорог, опилки и шлак практически бесплатны.

    Подробней остановлю ваше внимание на опилко- и шлакобетоне.

    Опилкобетон негорюч, гвоздим и достаточно прочен для возведения стен малоэтажного дома. При необходимости его можно использовать как самостоятельный материал для строительства стен. Только стены нужно будет поштукатурить. Легкие бетоны в силу своего небольшого объемного веса гидроскопичны, легко впитывают атмосферную влагу. По теплопроводности толщина стены из опилкобетона в 20 см равна стене из кирпича в полметра, или стене из бруса в 15 см.

    Подробнее, как приготовить опилкобетон, смотрите таблицу 1.
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Для заполнения стен лучше использовать опилкобетон М не ниже 10. Необходимо помнить, что для изготовления опилкобетона нужно использовать опилки, пролежавшие под открытым небом не менее 2-х месяцев. Свежие опилки содержат сахаристые вещества и в соединении с водой вступают в химическую реакцию, начинается процесс брожения.

    Шлакобетон приготовляют на цементе, извести и глине. Наиболее прочные стены на цементе и извести. Как приготовить шлакобетон? Шлак надо просеять вначале через сито 40x40 мм, затем 5x5 мм. Крупные куски надо разбить тяжелой трамбовкой на жестком основании. Чтобы получить более мелкий шлак, просейте его еще раз через сито 1x1 мм. Чтобы приготовить шлакобетон, берут 60–70 % крупного шлака — частички до 5 мм и 30–40 % мелкого шлака — частички до 1 мм. Затем перемешивают и добавляют к ним вяжущее (таблица 2).
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Толщина стен из шлакобетона как из самостоятельного материала выбирается в зависимости от минимальной температуры наружного воздуха. При температуре ниже —20° их толщина должна быть 45 см, до —30° — 60 см, до —40° — 70 см. При использовании шлакобетона для облегченной кладки толщину стен выбирают такой, как если бы стена была целиком выполнена из кирпича. Для средней полосы России при температуре ниже —30° толщина стены облегченной кладки должна быть равной 64 см, а при использовании опилкобетона — 38–51 см.

    В последнее время многие мелкие предприятия производят мелкоразмерные стеновые блоки 40x18x18 см. Прежде чем покупать такие блоки, посмотрите, из чего они сделаны. Если в них только цемент, песок или гравий, а теплоизоляционные материалы отсутствуют, не берите. Такие блоки годятся только для холодного сарая. В помещениях, построенных из таких блоков, летом сыро, а зимой стены собирают конденсат и леденеют.

    Технология строительства облегченной кладки с горизонтальными диафрагмами (рис. 11, б) такова.

    Кирпичную кладку начинают с устройства гидроизоляции. На цоколь (на раствор) кладут два слоя рубероида. По изоляции кладут первый ряд кирпичей тычком толщиной в два кирпича. По нижнему тычковому ряду выкладываются углы здания на 5 рядов. Кладут углы наружной версты, все пять рядов размещают ложком, проверяя вертикальность углов по отвесу. Между наружными углами натягивают причалку на каждый ряд. Причалку накручивают на гвозди, забитые в швы кладки. По окончании ряда кладки гвозди вынимают и переставляют в следующий ряд кладки.

    Итак, 1-й ряд проходится тычком на всю толщину стены (кирпич перпендикулярен стене), 2-й, 3-й, 4-й, 5-й, 6-й ряды наружной версты — ложком (кирпич параллелен стене). Нужно следить за ровностью кладки, заполняемостью и перевязкой швов. В процессе кладки, пока раствор не схватился, расшивают швы. Швы расшивают специальным инструментом — расшивкой. Сначала расшивают вертикальные, потом горизонтальные швы снаружи здания. Внутренние швы не расшивают. По окончании 6 рядов наружной версты начинают кладку внутренней. Начинают опять же с углов. Поднимают углы на 3 ряда. Натянув причалку, выкладывают три ряда внутренней версты. В образовавшуюся пустоту между верстами выливают легкий бетон, например опилкобетон. По окончании заливки проходят 4-й ряд внутренней версты, но уже тычком, 5-й и 6-й ряды ложком. Повторяют заливку и проходят 7-й ряд кладки тычком наружной версты и т. д. Поднимая попеременно то наружную, то внутреннюю версту, заливают легкий бетон, при этом стараясь добиться, чтобы наружная верста была всегда выше внутренней. Это не даст облить наружную сторону стены легким бетоном.

    Кирпичную кладку начинают и заканчивают тычковыми рядами. Тычковые ряды должны быть и при открытии оконных и дверных проемов.

    Для того чтобы не отвешивать каждый раз углы кладки, заготавливают ровные деревянные рейки с пропиленными пазами, расстояние между пазами равно высоте ряда кладки. Устанавливают эти рейки по отвесу на каждом из углов здания, прибивая гвоздями в швы уже существующей кладки (например, к цоколю). Впоследствии углы кладут по рейкам, а причалки натягивают в пазы.

    Установив рейки, нельзя успокаиваться и полностью довериться им. Изредка нужно отходить в сторону от кладки и проверять вертикальность, горизонтальность углов и рядов, заполняемость швов. Пока раствор не схватился, мелкие огрехи можно исправить постукиванием молотка, а если необходимо, разобрать свежую кладку.

    Проемы в стенах перекрываются перемычками. В многоэтажных зданиях они, как правило, сборные железобетонные. В малоэтажных проемы пролетом до 2 м можно перекрывать кирпичными рядовыми перемычками, а до 4 м — арочными.

    При устройстве рядовых перемычек (рис. 12), чтобы не выпали кирпичи нижнего ряда над проемом, под него укладывают 5–6 стержней арматуры диаметром 8—10 мм. Такие перемычки выполняют по опалубке из досок 40 мм. Щит опалубки опирают на стойки.
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Рис. 12. Устройство рядовых перемычек:

    1 — железобетонная перемычка: 2 — арматура; 3 — опалубочный щит; 4 — стойки опалубки

    
По опалубке расстилают слой раствора толщиной 2–3 см и в него втапливают арматуру, не доходя до щита опалубки 3–5 мм, иначе арматура будет не защищена раствором и начнется коррозия металла. Концы стержней заводят за грани проема на 25 см. Стержни гладкого профиля должны заканчиваться крюками; для стержней периодического профиля крюки не нужны. Опалубку снимают на 9-е сутки.

    Клинчатые перемычки (рис. 13) ведут из обычного кирпича со швами клинообразной формы, с минимальным размером внизу 5 мм и максимальными по верху 25 мм. Кладку клинчатых перемычек ведут по опалубке. Количество кирпичей в перемычке — нечетное.
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Рис. 13. Клинчатая перемычка (1 — нечетный кирпичный клин)

    
Начинают кладку перемычки от краев проема и заканчивают в середине нечетным кирпичом, который ставят враспор. Этот кирпич клинит перемычку и не дает ей обрушиться. Опалубку снимают на 5-е сутки.

    Заканчивают кирпичную кладку карнизом. Свес каждого ряда карниза не должен превышать 1/3 длины кирпича, а общий вынос — не более чем на половину толщины стены. В верхней части карниза оставляют нишу для укладки маэурлата. В некоторых проектах карниз не предусматривается.

    Внутренние стены в доме выполняют из кирпича: несущие — толщиной в 250 мм; перегородки длиной до 3 м и высотой до 2,7 м — в 1/4 кирпича, при большей длине и высоте — в 1/2 кирпича. К стенам перегородки крепят при помощи стальных ершей и штырей. Перегородки в санузлах и ванных комнатах выполняют только из красного кирпича.

    Фундамент под внутренние стены и перегородки делается не глубоким, не более 50 см. Грунт под отапливаемым зданием не промерзает.

    При строительстве стен необходимо помнить о вентиляции дома. Во внутренних стенах необходимо оставить вентиляционные каналы из расчета 1 канал для кухни, 1 из туалета и ванной. Каналы открываются под потолком каждого этажа размером в кладке 12x12 см и выводятся на крышу. Каналы для приборов отопления и горячего водоснабжения должны быть размером, указанным в паспорте на эти приборы?

    По ходу кладки в стены, простенки и перегородки закладывают деревянные антисептированные вкладыши по четыре штуки на проем для крепления дверных и оконных коробок.

    При кладке конструкций в условиях сухого, жаркого лета кирпич смачивают водой. Наличие в порах влаги способствует нормальному твердению раствора.

    Третий вариант стен — искусственный брус. Этот способ дает возможность выполнить стены из теса с экономией пиломатериала в 2,5 раза. При этом сохраняются все преимущества стен из бруса.

    В настоящее время активно используются два варианта утепленных дощатых домов. Первый — «финский дом». Стены выполнены из крупноразмерных деревянных панелей с внутренним утеплителем. Второй — «американский дом». Фанерные или тесовые стены выполнены по деревянному каркасу, также с внутренним утеплителем. В качестве утеплителя наиболее часто употребляют минплиту. В обоих случаях снеговую и ветровую (вертикальную и горизонтальную) нагрузку принимает на себя деревянный каркас.

    В варианте «искусственного бруса» нагрузки принимает на себя не только обшивка, но и утеплитель. Стены выглядят почти так же, как и из настоящего бруса, что ближе к русскому национальному духу строительства.

    Стена из искусственного бруса — это стена из монолитного опилкобетона с оригинальной неснимаемой опалубкой, имитирующей брус (рис. 14).
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Рис. 14. Стены из искусственного бруса

    
После устройства цоколя кладут гидроизоляцию из 2 слоев рубероида и доски шириной 20 см, пропитанной битумной мастикой. На доску размещают первый ряд опалубочных коробов (рис. 14). Нижняя часть перегородок короба должна быть спилена. Опилкобетон заливают в эти короба высотой на 10 см. Ставят второй ряд коробов. Горизонтальному смещению короба препятствуют перегородки, выступающие на 5 см снизу второго короба. Верхний и нижний короба сшиваются между собой гвоздями в перегородке. Как расположены перегородки относительно друг друга, не имеет значения, но расстояние между ними в коробе не должно превышать 1,5 м. После установки второго ряда коробов их заливают опилкобетоном, не доходя до верха 5 см, для установки следующего ряда. Таким образом опилкобетоном заливают одновременно два короба верхнего и нижнего ряда, что обеспечивает необходимую жесткость углов и стен и позволяет вести бетонирование прерывным способом, не нанося ущерба прочности стены.

    Заканчивают стену доской шириной 20 см, прокладываемой по всему периметру.

    Длину короба делают соответственно проекту. При необходимости стыковать брус по длине торцы коробов стыкуют открытыми и сбивают изнутри деревянными накладками.

    Такой брус исключает необходимость внутренней отделки. Достаточно в процессе изготовления коробов прострогать наружную сторону доски и покрыть олифой. Внутреннюю сторону доски строгать нельзя, шероховатая поверхность будет лучше сцепляться с бетоном.

    Все описанные варианты с легкими бетонами достаточно трудоемки на первый взгляд. Но задумайтесь о трудоемкости кирпичной кладки, хотя технология ее отлажена веками, она не менее трудоемка, а экономия материалов в облегченных стенах значительная.

    
Перекрытие

    
Перекрытие — это ограждающая конструкция между этажами. Железобетонное перекрытие хорошо всем известно, достаточно поднять голову и посмотреть на потолок наших квартир. Удешевить стоимость железобетонного перекрытия в условиях самодеятельного строительства не удастся. В данной главе будем рассматривать перекрытие из дерева.

    Перекрытие выполняется по несущим деревянных балкам. Ширина и высота несущих балок зависит от длины перекрываемого пролета, расстояния между балками и толщины досок пола. Для стандартного пролета в 6 м применяют балки 10x15 (h) см с шагом 1 м. Обычно балки устанавливают двумя способами: с заделкой или врубкой концов в стены и на кирпичных столбиках.

    Для примера рассмотрим устройство перекрытия в кирпичном доме. Брус 10x15 см устанавливаем одновременно с кирпичной кладкой стен с шагом 1 м при толщине досок пола 50 мм, шагом 0,8 м при толщине 40 мм, шагом 0,5 м при толщине 25 мм. Для придания большей жесткости брус ставится на ребро, то есть 15 см — это высота балки.

    Балки перекрытия устанавливают по одному уровню по площади всего дома. При правильно выполненной рекомендации по устройству цоколя это нетрудно сделать. Нужно разложить балки по гидроизоляции цоколя. Положить на них сверху длинную ровную доску и проверить уровнем ее горизонтальность. При необходимости концы балок приподнимают до достижения ими горизонтальности. Под концы балок подкладывают раствор или кирпич в зависимости от высоты подъема балки. Деревянные щепки не подкладывают, они быстро сгнивают. Концы балок должны быть обернуты рубероидом или толем с пяти сторон, а сама балка обработана антисептиком (битумом, смолой или просто окрашена). После окончательной выверки горизонтальности балок и шага между ними кладут кирпичную стену, концы балок закладываются.

    Для устойчивости будущего пола под балки выкладывают 2–3 кирпичных столбика. Их устройство понятно из рисунка 15. Количество столбиков зависит от пролета балки, расстояние между ними не должно превышать 2 м.
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Рис. 15. Устройство подбалочных столбиков из кирпича:

    1 — гидроизоляция; 2 — кирпичный столбик 250x250 мм; 3 — деревянный брусок; 4 — балка 150x100 мм; 5 — доски пола; 6 — обшивка из теса

    
По низу балок делают подшивку из теса толщиной 25 мм. На подшивку настилают слой пароизоляции из пергамина, причем каждая последующая полоса должна перекрывать предыдущую на 10–12 см. Пароизоляция должна предотвратить прохождение паров из нижнего помещения и помешать насыщению утеплителя водой. Иначе утеплитель насытится парами и зимой превратится в лед, а лед, как известно, не греет.

    На пароизоляцию укладывают утеплитель. Утеплитель может быть любой: шлак, опилки, пенопласт, соломенная резка, сухая листва и др. Не допускается в перекрытии использовать минеральную вату, при ходьбе по перекрытию из нее выделяется вредная для здоровья пыль. Не рекомендую засыпать утеплитель в чистом виде, лучше смешать его с цементом и залить в жидком виде. Качество утеплителя по теплопроводности снизится, но это защитит в какой-то мере от грызунов. Толщина утеплителя выбирается по теплорасчету, в зависимости от вида утеплителя. Марку утеплителя выбирают самую низкую, например, опилкобетон М5. Заливайте утеплитель поверх балки — не ошибетесь.

    Сверху по балкам настилают чистые полы. В перекрытие между 1-м и 2-м этажами утеплитель можно не класть. В качестве столбиков здесь выступят перегородки, если же перегородок нет, делают чаще шаг балок.

    Как уменьшить стоимость перекрытия? Балки совершенно необязательно ставить из бруса. Их вполне можно заменить балками, сколоченными из досок. Такие балки сколачивают из двух досок толщиной 3–4 см, но не друг к другу, а с зазором. В середину балок вставляют коротыши, по 3–4 шт. на балку. Коротыши отпиливают от досок такой же толщины или используют деревянные отходы. По несущей способности такие балки не уступают сплошным. В результате того, что доски раздвинуты, у таких балок момент сопротивления такой же, как и у сплошных.

    Подшивку внизу балок тоже не обязательно делать из хорошего теса, вполне можно обойтись горбылем и отходами пиломатериалов (например, после разборки лесов и опалубок). Настил ив подшивку, как показано на рис. 16, экономим и гвозди. Подшивку гораздо удобнее стелить и можно не прибивать.

    Используя такой метод подшивки, все обрезки досок, неизбежно появляющиеся на стройке, уйдут в дело или на изготовление балок, или на черный пол.
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Рис. 16. Дешевое перекрытие на балках, сколоченных из досок:

    1 — подшивка; 2 — пароизоляция; 3 — утеплитель; 4 — пол; 5 — сшивная балка; 6 — брусок по всей длине балки 50x50 мм (40x40); 7 — войлок (пакля), смоченный в растворе

    
Крыша

    
существует множество типов крыш: двух-, трех-, четырехскатные, шатровые, многоскатные, куполообразные и др. Наиболее простые в изготовлении и наиболее дешевые двухскатные и ломаные крыши, чердачное помещение под которыми превращено в жилую зону. В таких домах боковыми стенами второго этажа выступают скаты кровли, а торцевыми — фронтоны, выполненные из того же материала, что и стены первого этажа. Ломаные крыши увеличивают площадь второго этажа по сравнению с двухскатными.

    Конструкция двухскатной крыши показана на рис. 17.
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Рис. 17. Двухскатная крыша:

    1 — маэурлат; 2 — подстропильная рама; 3 — растяжка; 4 — стропильная нога 150x40; 5 — кобылка 100x40, 1 = 1 м; 6 — брусок 66x60; 7 — подол 100x25, 2 шт.

    
На этом рисунке показан только один из вариантов конструкции крыши — принципиальная схема. В проектах крыши могут быть самыми разнообразными при одинаковых условиях. Крыша должна обеспечить сток воды и передать ветровую и снеговую нагрузку на стены, при этом должна быть устойчивой.

    Строительство крыши начинают с укладки нижних балок подстропильных рам. Балки 10x10 см укладывают на слой гидроизоляции из рубероида или толя. На балки устанавливают строго по отвесу и в одной плоскости стойки из бруса 10x10 см с шагом не более 2 м. В дальнейшем они послужат каркасом для стен второго этажа, достаточно их будет обить с внешней стороны горбылем, а с внутренней, например, фанерой, в середину положив утеплитель. Стойки при установке закрепляют скобами или устанавливают в шип. Для того чтобы они не потеряли вертикальности, их укрепляют временными раскосами. После установки стоек на них сверху кладут верхний брус 10x10 см и закрепляют.

    Если крышу выполняют не по железобетонному перекрытию, а по деревянному, нижний брус не кладут. Стойки крепят непосредственно к балкам перекрытия.

    После устройства обеих подстропильных рам укладывают маэурлат. Маэурлат — это нижняя балка, в которую упирается подстропильная нога. В качестве маэурлата может выступать доска толщиной 40 мм или брус. Сечение бруса практически не имеет значения. Задача маэурлата — обеспечить надежное зацепление к стропилам и передать вертикальную нагрузку на стену. А так как он лежит всей плоскостью на стене, его сечение не имеет значения. Для предотвращения намокания от стены под него подкладывают рубероид. Другое назначение маэурлата — не дать ветру опрокинуть крышу. Конфигурация крыши напоминает конфигурацию крыла самолета, при сильном ветре возникает подъемная сила, пытающаяся сорвать конструкцию. Поэтому в процессе кладки в стену замуровывают отожженную проволоку диаметром 3–4 мм, которой впоследствии прикручивают маэурлат в 2–3 местах по длине стены. В настоящее время зачастую не делают шиповые соединения стропил с маэурлатом, обходятся гвоздями, поэтому прикручивают проволокой не один маэурлат, а захватывают и стропило.

    После установки подстропильных рам и укладки маэурлата приступают к установке стропильных ног. Для этого на раме и маэурлате карандашом наносят риски, соответствующие шагу стропил. Кладут крайнее к фронтону стропило. Верх стропила должен совпадать с линией обреза фронтона. Для этого маэурлат двигают по стене в ту или другую сторону, достигая нужного угла стропильной ноги.

    Для стропил выбирают доски толщиной 40–50 мм, шириной 150 мм. Доска должна быть прямой по всей длине и иметь не более 3 сучков на 1 м длины. Шаг установки стропил 1000–1200 мм. Можно в качестве стропил использовать круглый лес диаметром 14–20 мм, но в таком случае одну из сторон надо обтесать.

    После установки крайних стропил у фронтонов между ними натягивают шпагат и выставляют все остальные стропила. При достаточной длине стропил вверху они пересекаются, будет достаточно сбить их между собой, а лишнее отпилить. При коротких стропилах их наращивают. Иногда ставят коньковую балку и вверху стропильные ноги опирают на нее. При крыше больших размеров, а следовательно тяжелой, это правильно. Но при небольших крышах, когда длина стропильной ноги до 8 м, коньковая балка — непозволительная роскошь. Достаточно будет установить растяжки под коньком.

    Растяжки устанавливают для предотвращения «разъезжания» крыши в стороны от действия снеговой нагрузки. При правильной установке растяжек их можно будет использовать в качестве балок потолка второго этажа. Выполняют потолок аналогично перекрытию.

    По окончании установки стропила прикручивают проволокой вместе с маэурлатом 2–3 шт. по длине стены. Кобылки устанавливают аналогично установке стропил, сначала крайние, потом натягивают шпагат и выставляют остальные. Типичная ошибка многих самодеятельных строителей: выпускают стропильную ногу за кладку стены, пренебрегая кобылкой. Кобылка нужна для того, чтобы ее можно было заменить, не разбирая всей кровли. Находясь на открытом воздухе, она сгнивает первой. А у тех, кто выпустил стропильную ногу, поражается стропило.

    На кобылку прибивают подол. Назначение подола — не допустить заметания снега на чердак.

    Конструкция ломаной крыши аналогичная, только стропило опирается не на маэурлат, а на балку перекрытия, выпущенную за стену. Форму крыши необязательно делать в виде равнобедренного треугольника. Ее можно выполнить с различными уклонами скатов — такая крыша будет оригинальнее.

    После установки скелета крыши делают обрешетку. Вид обрешетки зависит от вида кровли.

    
Кровля

    
Кровля является гидроизолирующей конструкцией. От ее надежности зависят условия эксплуатации и долговечности защищаемых частей дома.

    Наиболее долговечные кровли из штучных материалов: черепичные служат 60 лет и более, асбестоцементные — 30 и более, остальные — 25. Устройство рулонных кровель из рубероида и толи менее трудоемко, но и продолжительность их службы намного меньше. В местностях, богатых лесом, устраивают деревянные кровли.

    Наиболее экономичной из всех является кровля из асбестоцементных листов. Волнистые асбестоцементные листы обыкновенного профиля, размером 678x1200 мм укладывают по деревянной обрешетке из брусков сечением 60x60 мм. Каждый лист должен опираться на три бруска (рис. 18, а). Для плотного прилегания листов друг к другу и к обрешетке карнизный брусок поднимают с помощью подкладок на 6 мм, а последующие четные бруски — на 3 мм.
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Рис. 18. Укладка кровли из асбестоцементных листов

    
Смежные листы в ряду укладывают с перекрытием на одну волну, а смежные ряды с нахлесткой в 120 мм, при уклоне крыши более 50 % и 140 мм при уклоне 33–50 %. Карнизный ряд может свисать не более чем на 100 мм, иначе лист обломится под тяжестью снега. При нахлесте в 120–140 мм расстояние между брусками будет составлять 540–530 мм. Если по скату крыши не укладывается целое число листов, величина нахлестки может быть увеличена, а расстояние между прогонами обрешетки соответственно уменьшено.

    Плотное прилегание листов в рядах вдоль и поперек ската обеспечивают уменьшением количества слоев в нахлестке. Для этого при укладке обрезают углы двух листов (рис. 18, б) или смещают перекрывающие кромки на одну волну (рис. 18, в). Углы листов обрезают ножовкой.

    При уклоне крыши более 50 % листы укладывают насухо, а зазоры в местах нахлестки промазывают со стороны чердака раствором с волокнистым наполнителем. При меньшем уклоне в местах нахлестки листы укладывают на слой раствора.

    К обрешетке листы крепят нержавеющими гвоздями с широкой шляпкой вторую волну от края со стороны нахлестки и одним — четвертую волну к карнизному брусу. Крайние листы последующих рядов крепят двумя гвоздями, а рядовые — одним гвоздем во вторую волну.

    Конек шиферной кровли закрывают двумя досками толщиной 25 мм и обивают кровельной сталью.

    Одна из сложных деталей кровли — устройство примыканий к домовым и вентиляционным трубам. Вентиляционные и дымовые трубы кладут из красного кирпича после устройства перекрытия. Кирпичная кладка труб должна быть выполнена с особой тщательностью, строго по отвесу. На трубе выполняется «распушка» выше ската кровли на 10–20 см, то есть кирпич напускается за кладку трубы на 6–8 см. «Распушку» делают параллельно скату кровли. Сверху на трубу устанавливают козырек.

    Разделку вокруг трубы выполняют из листового кровельного железа — черного или оцинкованного. Черное железо покрывают двумя слоями олифы с обеих сторон и прокрашивают масляной краской.

    Схема установки разделки показана на рис. 19.
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Рис. 19. Разделка вокруг трубы

    
Задняя часть разделки заводится под шифер, боковые и передняя часть — на шифер. Все четыре части соединяют на трубе в «фалец».

    Технология шиферной кровли простая. Настилают асбестоцементные листы снизу вверх. Прежде чем настелить первый ряд листов, на крайние кобылки прибивают рейки с гвоздями, забитыми на расстоянии, равном расстоянию свеса кровли, 10 см. На эти гвозди натягивают шпагат и по нему настилают первый ряд шифера. Далее шифер укладывают по одному из вариантов (рис. 18, б, в).

    При устройстве кровель необходимо соблюдать элементарные правила техники безопасности. Привяжитесь веревкой к верху стропильной ноги. К обрешетке привязываться запрещено.

    
Установка оконных и дверных блоков

    
В процессе кирпичной кладки необходимо оставлять оконные и дверные проемы. Проемы в кладке должны быть на 2 см шире коробок окон и дверей. Например, для стандартной санузловской двери размером 2080x700 мм должен быть оставлен проем размером 2100x720 мм. Высота проема считается от уровня чистого пола.

    Оконные блоки устанавливают как в процессе кладки, так и после. В процессе кирпичной кладки в оконных проемах кирпичом выполняются выступы наружной версты внутрь проема на 6 см. Эти выступы называются четвертями. После установки оконных блоков четверти будут закрывать оконную коробку от атмосферных осадков. В случае, когда коробка здания сложена, а четверти не выполнили, после установки оконного блока наружные откосы штукатурят. В деревянных зданиях блоки ставят вровень с наружной гранью стены и закрывают наличником.

    На какой высоте открывать проем в процессе кладки? Под окнами размещают радиаторы отопления, высота чугунного радиатора 60 см. От радиатора вверх и вниз должен быть зазор по 5 см для правильного теплообмена воздуха. Под радиатором проходит нижняя труба отопления. В сумме все эти размеры дают высоту до низа подоконника около 80 см от уровня чистого пола.

    На какой высоте укладывается перемычка и какое расстояние от верха окна до потолка?

    Высота окна должна соответствовать проектной высоте оконного блока плюс толщина подоконной доски 4 см плюс зазор для теплоизоляции и придания уклона подоконной доске 2 см. Итого 6 см.

    Расстояние от низа перемычки до низа перекрытия должно быть не менее 20 см, там должна будет разместиться подающая труба отопления, выполненная с уклоном по всему дому.

    Устанавливают оконные и дверные коробки по уровню. Расстояния до низа коробок отмеряют от балок перекрытия, прибавляя толщину конструкции чистого пола. Низ оконной коробки должен быть на расстоянии 86 см. Дверные коробки устанавливают по следующим размерам: входные двери 2 мм от пола до полотна двери, внутренние двери 8 мм, санузловские 12 мм. Причем нижний брусок коробки внутренних дверей выбивается, коробка ставится без него.

    Оконные коробки устанавливают с навешанными створками, последние должны быть закрыты. Иначе при установке блок может перекосить. Внешнюю сторону коробки обмазывают битумом, разведенным в керосине, или обивают рубероидом или толем. Оконный блок устанавливают в проем на деревянных клиньях. Клинья устанавливают снизу блока. Проверяется вертикальность блока. При отклонении блока от вертикали его выравнивают клиньями. После окончательной выверки вертикальности блока его прибивают к деревянным пробкам, заложенным в проем в процессе кладки, гвоздями или ершами. Далее коробку конопатят паклей или войлоком, смоченным в цементном растворе.

    Под нижний брусок коробки устанавливают подоконную доску с уклоном в комнату. Уклон и крепление подоконной доски осуществляют небольшими клиньями, установленными между доской и стеной. Эти клинья не вынимают, а заштукатуривают при штукатурке внутренних откосов. К оконной коробке доску прибивают гвоздями. Не следует забывать обработать доску перед установкой антисептиком.

    Со стороны улицы к оконному блоку крепят металлический отлив. Отлив должен быть своими краями заделан в стену. Предназначение отлива — не допускать намокания стены от дождевой воды, стекающей с окна. Профиль отлива показан на рис. 20
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Рис. 20. Установка оконного блока:

    1 — оконный блок; 2 — войлок; 3 — подоконная доска; 4 — отлив; 5 — цементная стяжка

    
Дверные блоки ставят аналогично оконным. В оштукатуриваемых стенах и перегородках коробки должны выступать за плоскость стены на толщину штукатурки с тем, чтобы наличник плотно прилегал к наружным граням коробки и штукатурке.

    О правильности установки блоков и правильности навески створок и полотен свидетельствуют их плавное открывание и неподвижность в любом положении.

    
Полы

    
Вид пола определяется покрытием, которое может быть из штучных и рулонных материалов.

    Полы из штучных материалов устраивают из досок, клееных щитов, древесностружечных плит, паркетных досок, керамических и искусственных каменных плиток и других материалов.

    В качестве рулонных материалов для покрытия полов служат различные виды линолеумов. По строению линолеум может быть безосновным и на тканевой основе.

    Пол должен быть прочным, жестким, гладким, теплым, бесшумным, беспыльным, водонепроницаемым и ровным.

    Самой распространенный вид пола — из досок.

    Дощатые полы настилают из строганых досок толщиной 32–40 мм, шириной 74—124 мм и влажностью до 12 %. Полы настилают по балкам перекрытия или лагам. В комнатах доски настилают по направлению света (к окну), а в коридорах — по направлению движения. Настилку пола «паркетным способом» ведут 2 человека. Первую доску укладывают гребнем к стене с зазором в 10–15 мм и прибивают к балкам перекрытия. Каждую последующую доску прижимают к ранее уложенной, вводя гребень в паз, осаждают ее ударами молотка через деревянную прокладку и прибивают к каждой балке (рис. 21).

    
[image: bin00000023.jpeg]
    

Рис. 21

    
Гвоздь выбирают в 2,5 раза больше толщины доски. Забивают в основание нижней щеки паза под углом 45°. Шляпки втапливают добойником, при этом пол сплачивается.

    Ровность поверхности пола проверяют двухметровой рейкой. Зазоры не должны превышать 2 мм.

    Допускается крепление досок и забивкой гвоздей в лицевую поверхность доски с втапливанием шляпок добойником. Однако забитые таким образом гвозди ухудшают условия острожки пола, требуют замазки втопленных шляпок шпатлевкой и в конечном итоге снижают качество пола.

    Уступы смежных досок и другие неровности устраняют острожкой. После острожки устанавливают плинтусы.

    По балкам покрытия можно выполнить пол из древесностружечных плит. Покрытия из ДСП близки по прочности к дощатым, обеспечивают высокую производительность труда и имеют улучшенный внешний вид, так как отсутствует частая система стыков.

    Под полы из ДСП теплоизоляция обязательно должна быть на цементном вяжущем растворе, а не засыпная, и выполнена на одном уровне с верхом балок, так как ДСП должна опираться на подготовку всей плоскостью. Менее водостойкие кромки ДСП обрезают по периметру на 100–120 мм. В процессе укладки кромки плиток надо тщательно привязать и промазать шпатлевкой, чтобы стыки были более герметичными. Места втапливания гвоздей также заделывают шпатлевкой. Полы грунтуют и окрашивают за 2 раза.

    Полы из линолеума можно выполнить по ДСП, но можно и по цементной стяжке. Для этого линолеум должен быть на теплозвукоизоляционной основе. Стяжка выполняется из раствора М100 толщиной 2–2,5 см по теплоизоляции. После того как раствор приобретет необходимую прочность, приступают к настилке линолеума. Линолеум раскатывают насухо и прирезают по конфигурации стен. Для выравнивания полотнищ их выдерживают в раскатанном виде 2–3 дня. Вспученные места надо пригрузить мешками с песком.

    Перед настилкой линолеума основание необходимо тщательно вымести. Потом линолеум настилают насухо. На поверхности не должно быть воздушных пузырей. Смежные полотнища настилают с нахлестом 15–20 мм. Потом кромки линолеума по линейке прирезают острым ножом, перерезая сразу оба слоя. Прирезанные кромки отгибают, промазывая основание клеем «Бустилат», прижимают их к основанию и тщательно прикатывают. Плинтусы прибивают к стенам, так как линолеум от перепада зимних и летних температур будет расширяться и сужаться. При настилке линолеума оставляют зазор 0,5 см между кромкой и стеной.

    Любые чистые полы выполняют после отделочных работ. Если по каким-либо соображениям полы (например, деревянные) нужно постелить раньше, то необходимо позаботиться об их сохранности. Их нужно застелить чем-либо или засыпать толстым слоем опилок, которые впоследствии можно использовать на утепление чердака.

    Я рассказал о нескольких вариантах стен, полов и перекрытий. В каждом конкретном случае любой из них может оказаться дешевле другого. У кого-то из читателей недалеко леспромхоз, у другого — котельная, у третьего — кирпичный завод. Дешевое строительство — это строительство с минимальной оплатой перевозок, но бесплатного строительства, к сожалению, не бывает.

    
Инженерные сети

    
Для тех участков, вблизи которых проходят централизованные коммуникации систем отопления, водопровода, канализации, проблем нет. Надо только получить соответствующие разрешения и «врезаться» в эти системы. Врезку осуществляют специализированные организации. За вами остается оплата этих работ и хлопоты для получения разрешения.

    Как выходить из положения, когда ваш участок удален от действующих сетей? На этот вопрос я и постараюсь ответить, раскрывая в дальнейшем небольшие секреты автономного обеспечения домов водой, отоплением, канализацией, газом. Но даже при полной автономии участок должен быть снабжен централизованной поставкой электроэнергии. При отсутствии электроэнергии все сводится к средним векам: печь, колодец, туалет на улице и керосиновая лампа в доме.

    Впрочем, и автономное снабжение недалеко ушло от этих понятий.

    
Отопление

    Во все времена и до сегодняшнего дня самой автономной системой отопления является печь.

    Остановимся на наиболее распространенной в практике отопительно-варочной печи ИП-2, разработанной инженером-металлургом И.С.Подгорниковым (рис. 22).
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Рис. 22. Отопительно-варочная печь ИП-2

    
Эта печь представляет собой двухъярусный колпак с плитой. Низ печи прогревается значительно сильнее верха, что позволяет нагревать воздух у пола. Это выгодно отличает печь от других конструкций. Печь можно топить по-зимнему, с нагревом, и по-летнему, без нагрева.

    При топке по-зимнему (задвижка летнего хода 11 закрыта) газы из топливника 3, нагревая плиту 4 и духовой шкаф 5, проходят через отверстие 6 у пола в нижний колпак 1. Отдав ему большую часть тепла, они переходят в верхний колпак 2. Нагрев его, охлажденные газы отсасываются грубой 7 через открытую вьюшку 8.

    При топке по-летнему (задвижка летнего хода 11 открыта) газы из топливника 3 уходят через отверстие 6 сразу в трубу, минуя отопительные колпаки 1 и 2.

    Благодаря уходу газов через отверстие 6 даже при летней топке под плитой 4 создается пространство, заполненное горячим воздухом. Здесь размещают духовой шкаф 5. Чтобы уменьшить его охлаждение, рекомендуется после топки держать закрытым пространство над плитой с помощью дверцы 9. В нем так же, как в духовом шкафу, долго сохраняются теплыми кастрюли, стоящие на плите, так как это пространство подогревается и снизу и от стенки верхнего колпака 2.

    Для теплоизоляции дверцы духового шкафа к ее внутренней стороне приклепывается карман, заполненный древесной золой слоем 2–3 см или другим теплоизоляционным материалом. Сверху духовой шкаф обмазывают огнеупорной глиной с песком.

    Для вентиляции помещения служит вентиляционная задвижка 10, открываемая после топки. Во время топки она должна быть закрыта или чуть приоткрыта для отсоса паров и запахов пищи. Полное открывание задвижки во время топки ухудшает тягу.

    Если печь полностью остыла, при растопке она может дымить. Чтобы вызвать тягу, нужно открыть вьюшку, задвижку летнего хода и согреть трубу, выпуская дымовые газы из-под плиты прямо в трубу или сжигая во вьюшке бумагу.

    Лучше прогревать трубу в начале каждой топки, открывая на несколько минут задвижку летнего хода, когда топливо хорошо разгорится, задвижку надо закрыть, чтобы газы проходили через печь, нагревая ее.

    Для пользования самоваром предусмотрен душник 12.

    Чистят печь ежегодно через специальные отверстия 13, закладываемые кусками кирпича, и дверцу у основания трубы. Щели вокруг замазывают глиной.

    Для кладки печи (без фундамента и трубы) необходимы следующие материалы: дверца 25x21 см, дверца 25x14 см — 2 шт., дверца 13x14 см, дверца двухстворчатая 77x44 см, задвижка вентиляционная 13x24 см, задвижка летнего хода 13x13 см, колосниковая решетка 25x25 см, плита на две конфорки 71x41 см, уголок 3x3 см длиной 90 см, полосовое железо 5x0,5x35 см — 3 шт., вьюшка с отверстием диаметром 18 см, духовка 30x21x36 см, душник диаметром 10 см, кирпич красный — 600 шт., кирпич огнеупорный — 50 шт.

    Дверцы желательно ставить герметические. Теплоотдача печи 2300 Вт при двух топках в сутки. Печь можно топить углем и дровами.

    Как сложить печь? Приступая к строительству печи, надо хорошо изучить чертежи и строго придерживаться их.

    Печи ставят на фундамент из камня, бетона, обожженного кирпича, выведенный на уровень пола или выше (но не более 3 см).

    Располагать печь в доме лучше так, чтобы труба была прямой и высокой. Если же без боровка не обойтись, то его повороты следует плавно закруглить.

    При кладке печи выдерживают определенные расстояния до стен дома. От топочной дверцы до противоположной стены должно быть не менее 1,25 м. Между печью и прилегающей стеной делают разделку (прокладку) толщиной не менее 1/2 кирпича плюс 2 слоя войлока, вымоченного в глине. От внутренней поверхности печи до стены должно быть не менее 25 см.

    Во время кладки соблюдают правила перевязки швов. При кладке постоянно контролируют правильность углов (равенство диагоналей и граней). Вертикаль проверяют отвесом, диагонали — шнуром, горизонтальность — уровнем. Для ускорения кладки между потолком и углами основания натягивают четыре шнура. С внутренней поверхности периодически счищают выступающие комки глины, впоследствии их выгребают через отверстия для чистки печи. Все щели тщательно замазывают глиной.

    Толщина швов не должна превышать 0,5 см, иначе глина раскрошится. Кирпич предварительно мочат в ведре с водой, чтобы он не отбирал влагу у глинистого раствора. Огнеупорный кирпич лишь смачивают, так как от длительного вымачивания он разрушается. Не должно быть пустых швов, через неплотности кладки в печь засасывается воздух, охлаждая ее.

    Раствор делают из глины, песка и воды. Вода должна составлять не более четверти объема глины. Количество песка, примешиваемого к глине, зависит от степени ее жирности. К жирной глине добавляют песок в соотношении 1:1, тощая требует его меньше. Песок должен быть мелкозернистым, просеянным через сито 1–2 мм. Крупный песок дает толстые швы.

    Раствор замешивают в растворном ящике и оставляют на сутки, затем его тщательно перемешивают и удаляют комки. Пригодность раствора определяют на ощупь: при растирании раствора между пальцами должен чувствоваться слой песчинок. Если песка мало, то получится только скользкая пленка глины с отдельными песчинками. При избытке песка шов плотен, но непрочен, так как не все песчинки в нем склеены глиной. Раствор должен быть такой густоты, чтобы он легко выдавливался при нажатии на кирпич рукой. Тогда он плотно заполнит шов.

    Приборы устанавливают одновременно с кладкой. Топочные дверцы крепят с помощью двух горизонтальных полос из обручного железа, приклепанного к рамке дверцы. Концы полос, выступающие за рамку на 100 мм, обматывают проволокой, закрепляемой в кладке. Так как топочная дверца и кирпич расширяются по-разному, рамку топочной дверцы по периметру обматывают асбестовым шнуром, а зазор между рамой и кладкой (3–4 мм) замазывают глиной. Остальные дверцы крепят к кладке двухмиллиметровой отожженной проволокой или с помощью лапок из стальной полосы. Рамки задвижек зажимают в кладке, щели замазывают глиной. На полу перед топливником прибивают металлический лист 70x50 см.

    Сложенную печь сушат, медленно прогревая кладку, в продолжение 8—10 дней. В первый день сжигают небольшое количество топлива, на следующий больше и т. д. до нормального расхода топлива. Во время сушки вьюшку в трубе держат открытой для свободного удаления выделяющейся влаги.

    Печи необходимо ежегодно чистить. Чтобы при чистке пыль не летела в помещение, воздух в дымовой трубе разогревают костром из щепок или бумаги на вьюшке или у основания дымовой трубы.

    В современных проектах домов отопление проектируют от котлов, работающих на разных видах топлива: на твердом, газообразном и жидком.

    Котлы на твердом топливе разработаны так, что процесс горения в них происходит непрерывно при одной или двух загрузках топлива в сутки. Газовые и котлы на жидком топливе работают в непрерывном режиме подачи топлива, а температура теплоносителя в них регулируется автоматикой.

    Принцип установки любого индивидуального котла одинаков. Котлы устанавливают на жесткое основание пола. Это основание должно быть несгораемым. Для этого обычно по полу настилают прокладку из листового асбеста и обивают ее жестью. Несгораемая прокладка должна быть больше габаритов котла на 10–15 см, а для котлов на твердом топливе прокладку устанавливают и перед котлом во избежание пожара при выпадении из топки углей. От котла должен быть организован отвод газов, образующихся после сгорания топлива (рис. 23).
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Рис. 23. Установка отопительного котла

    
Размеры дымоходов зависят от вида топлива и производительности котла, они указаны в техпаспорте на котел. Поэтому котел необходимо приобрести заранее и предусмотреть устройство дымоходов в процессе кладки. Канал дымохода открывается на 30–40 см ниже, чем предусмотрена вытяжка в котле. Это делается для последующей чистки дымохода от сажи.

    Верх трубы лучше сделать выше конька крыши, это необходимо для нормальной тяги. Иначе во время сильного ветра над крышей создается подъемная сила и может произойти отрыв пламени.
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Рис. 24. Принципиальная схема отопления

    
Для квартирного отопления от индивидуального котла применяют двухтрубную систему разводки с естественной циркуляцией воды. Котел должен соответствовать по мощности заданной площади и объему помещения. Принципиальная схема отопления показана на рис. 24.

    Двухтрубная система водяного отопления состоит из котла 1; главного стояка 2, который изолируется для улучшения циркуляции и уменьшения тепловыделений в том помещении, где установлен котел; горячего подающего трубопровода 4, проложенного под потолком с уклоном 1 см на 1 м длины (0,01 %); горячих стояков 5; нагревательных приборов обратного трубопровода 8, проложенного под приборами отопления. Расширительный бак 3 устанавливают на чердаке и утепляют. От расширительного бака прокладывают трубу 9 диаметром 15 мм к кухонной раковине, она служит одновременно переливной и воздушной трубой.

    В данной системе центр отопительного котла обычно находится ниже центра нагревательных приборов, поэтому вода в системе циркулирует за счет охлаждения и гравитационного давления в трубах и радиаторах. Чем дальше стояк от котла, тем больше будет естественное давление, вызывающее циркуляцию воды на этом участке, так как давление в этой системе мало, трубопроводы должны быть больших диаметров (обычно подающая и обратная труба 50 мм, стояки 32 мм). В качестве приборов лучше всего зарекомендовали себя чугунные радиаторы, но иногда используют и регистры из труб 80-100 мм.

    Печь и отопление от котла можно совместить, достаточно вмонтировать сварной котел в печь.

    Количество секций в приборах отопления зависит от теплопотерь помещения и температуры теплоносителя. Количество секций — величина расчетная и указана в типовых проектах для разных температур воздуха. Для тех, кто самостоятельно проектировал свой дом, количество секций надо посчитать из расчета 1 секция на Зм2 помещения комнаты.

    Систему отопления заливают вручную (ведрами) в расширительный бак или же из водопровода. Врезку водопровода осуществляют в обратный трубопровод отопления не ближе 2 м к котлу. Холодная вода из водопровода должна смешиваться с теплой водой обратки и поступать в котел уже подогретой. На водопроводе устанавливают запорный вентиль.

    
Водопровод

    Для автономного водоснабжения нужен источник воды. Таким источником может быть вырытый колодец или пробуренная скважина. Вода подземных источников, как правило, прозрачна, поэтому в большинстве случаев используется без очистки.

    Схема автономного водоснабжения проста (рис. 25).
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Рис. 25. Схема автономного водоснабжения

    
Вода закачивается из скважины 1 или колодца, по трубопроводу 2 она подается в водонапорный бак 3, из которого поступает потребителю 4.

    Скважину бурят ручным или механическим буром до уровня грунтовых вод. Использованный фунт вынимают, вставляя в скважину трубы внутренним диаметром 100 мм. Нижнюю трубу выполняют с фильтрующими отверстиями. Используют насос «Малыш».

    Подающий трубопровод должен быть такого же диаметра, как и выпуск на насосе. Трубопровод располагают в фунте ниже глубины промерзания, с уклоном не менее 0,01 в сторону скважины. Если нет возможности выполнить трубопровод ниже промерзающего грунта, такой водопровод нужно утеплить.

    Подающий трубопровод снабжают обратным клапаном 5. Вода, закачанная в водонапорный бак, не должна вытекать обратно после выключения насоса.

    Водонапорный бак изготавливают из листовой стали, круглой и прямоугольной формы (рис. 26), внутри и снаружи его окрашивают масляной краской. Бак, установленный на чердаке дома, надежно утепляют.
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Рис. 26. Водонапорный бак:

    1 — корпус бака; 2 — крышка бака; 3 — вентиляционные вырезы; 4 — подающая труба; 5 — сигнальная труба; 6 — поддон; 7 — отводящая труба; 8 — поплавок, с помощью которого происходит автоматическое включение и отключение насоса

    
Вместимость баков определяется из условий заноса воды на хозяйственно-питьевые нужды, который обычно принимается не менее 20 % при ручном пуске насоса и не менее 5 % суточного расхода при автоматическом пуске насоса. Расход воды в сутки на 1 человека составляет примерно 200 литров.

    Сигнальная труба выводится к раковине на кухне. Автоматическое включение и отключение насоса осуществляется при помощи поплавка 8.

    Внутреннюю разводку системы водопровода осуществляют по типовому проекту. Применяют оцинкованные трубы диаметром 15–20 мм.

    
Горячее водоснабжение

    Воду в системах горячего водоснабжения подогревают в водяных и газовых водонагревателях. Температура горячей воды должна быть не ниже 60 °C.

    Для круглогодичного нагрева воды используют проточный газовый нагреватель. Водонагреватель работает на природном и сжиженном газе.

    Водонагреватель выполнен в форме параллелепипеда, его устанавливают в кухнях или в ванных комнатах и крепят с помощью крючков или шурупов, ввертываемых в дюбеля, заделанные в несгораемую стену. Если водонагреватель крепят на деревянной стене, то к ней за водонагревателем прибивают лист кровельной стали по асбесту толщиной 3 мм.

    Газовые водонагреватели устанавливают на расстоянии 970—1200 мм от низа корпуса до пола. Водонагреватели соединяют с дымоходом трубами из кровельной стали. Диаметр трубы должен быть не менее диаметра патрубка на приборе для отвода дымовых газов. Длина вертикального участка труб над тягопрерывателем должна быть не менее 0,5 м, а горизонтального участка — не более 3 м. Уклон тут делают 0,01 в сторону водонагревателя.

    Трубы плотно вдвигают одна в другую по ходу газа не менее чем на 0,5 диаметра дымохода, и они должны иметь не более трех поворотов с радиусом закругления не менее диаметра. На расстоянии 10 см от конца трубы устанавливают шайбу, упирающуюся в стену.

    Водонагреватель проточный, поэтому схема водопровода проста (рис. 27).
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Рис. 27. Схема горячего водоснабжения:

    1 — газовый водонагреватель; 2 — кухонный смеситель; 3 — ванный смеситель

    
Вытяжка для газового водонагревателя, так же как и для котла, должна быть оставлена заранее в процессе строительства. Вытяжки оставляют во внутренних стенах.

    При полной автономии дома придется пользоваться сжиженным баллонным газом. И если летом придется пользоваться газовым водонагревателем, то зимой лучше приберечь дорогой газ, а для горячей воды воспользоваться отопительным котлом. Как это сделать, когда все инструкции запрещают пользоваться водой из отопления?

    Водой из отопительной системы для хозяйственных нужд можно воспользоваться только при наличии в доме постоянно действующего водопровода. Иначе слив воды из отопления приведет к аварии котла.

    Приведу схему зимнего горячего водоснабжения (рис. 28).
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Рис. 28. Схема зимнего горячего водоснабжения:

    1 — котел; 2 — расширительный бак; 3 — водонапорный бак; 4 — главный стояк отопления; 5 — стояки холодной воды; 6 — стояк горячей воды; 7 — обратный клапан; 8 — запорный вентиль

    
Расширительный и водонапорный баки устанавливают в одном уровне и соединяют между собой при помощи стояков 4 и 5. Стояк горячей воды врезают в главный стояк выше верхней разводки системы отопления. Когда начинают пользоваться горячей водой, уровень воды в расширительном баке падает, следовательно, падает и давление в системе отопления. Тогда открывается обратный клапан 7 и пропускает в систему холодную воду из водопровода. Система пополняется водой — уровень в баках сравнивается. Включается система подкачки воды из скважины.

    Обратный клапан устанавливается стрелкой по направлению движения воды для подпитки системы отопления, он остается открытым до тех пор, пока пользуются горячей водой. Как только горячую воду выключают, уровень воды в расширительном сосуде поднимается до уровня воды в водонапорном баке, клапан закрывается и не дает горячей воде подняться по стояку холодной воды.

    Предположим, система подкачки воды из скважины вышла из строя. Тогда водонапорный бак будет опорожняться до тех пор, пока уровень его воды не достигнет уровня врезки стояка 6 в главный стояк 4.

    А так как точка врезки выше уровня разводки отопления, авария не произойдет, система отопления останется заполненной водой.

    Можно стояк 6 врезать непосредственно в расширитель, но так как расширитель вынесен на чердак, вода в нем остывает.

    Этой системой горячего водоснабжения нужно пользоваться осторожно, брать воду в небольших количествах, так как вода из смесителя вытекает быстрее, чем нагревается в котле. Отопление в этот период работать не будет. Но в настоящее время промышленностью выпускаются котлы, успешно работающие в двух режимах, в основном это газовые, котлы.

    
Канализация

    Канализация предназначена для отвода хозяйственно-фекальных сточных вод. Канализация состоит из внутренних канализационных устройств и наружной сети.

    Внутренние канализационные устройства выполняются по проекту. А вот как и куда отвести сточные воды за пределами дома, рассмотрим подробнее.

    Для индивидуального дома, оторванного от городских и поселковых систем канализации, нужно использовать схему местной канализации (рис. 29).
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Рис. 29. Схема местной канализации

    
Наружная сеть канализации выполняется из чугунных труб 100–200 мм. Трубы укладывают раструбом к направлению движения стоков. Трубы вставляют друг в друга и чеканят строительным войлоком, смоченным в растворе. После чеканки швы промазываются цементным раствором. Минимальная глубина укладки трубопроводов 0,7 м.

    Назначение септика (рис. 30, а) — дать отстояться сточной воде, при этом твердые частички оседают на дно, а вода без твердых частиц, благодаря оригинальному устройству септика, переливается в следующий колодец-фильтр (рис. 30, б).
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Рис. 30. Септик и фильтрующий колодец:

    1 — деревянная утепленная крышка; 2 — отбивная доска; 3 — отверстия в кольце; 4 — фильтрующий материал (щебень, гравий); 5 — вентиляционная труба

    
По мере накопления частиц септик выкачивают ассенизаторской машиной.

    В колодце фильтра в нижней части устраивают отверстия, а сам колодец и пространство вокруг него засыпают крупным щебнем, гравием. На фильтрационный материал сверху кладут отбивную доску во избежание размыва щебня.

    Колодцы септика и фильтра устраивают из железобетонных колец или из красного кирпича. Люки колодцев утепляют деревянными щитами. В колодцах предусматривают устройство ходовых скоб и вентиляции из асбестоцементных труб.

    В доме с ограниченным запасом воды можно организовать более архаичное устройство туалета люфт-клозета (рис. 31).
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Рис. 31. Люфт-клозет

    
Люфт-клозет устраивается из красного кирпича или монолитного бетона.

    Откачка нечистот производится по мере накопления.

    Вытяжную трубу 2 (на рисунке поворот и местонахождение показаны условно) выводят в вентиляционную трубу дома, предусматривая для нее отдельный канал, вверху трубы желательно разместить лампочку 15 Вт для подогрева воздуха и создания устойчивой тяги.

    При устройстве люфт-клозета приходится подкапывать под балку фундамента 1, она оказывается в агрессивной среде. Балку необходимо защитить, промазывая ее двумя слоями расплавленного битума.

    В настоящее время все более активно используются биотуалеты. Биотуалет представляет из себя компактный унитаз замкнутой системы, выгружаемый один раз в сутки. Желающие могут приобрести его в магазинах. На мой взгляд, такой туалет больше подходит для дачных домиков, а не для такого серьезного сооружения, как дом.

    
Электроснабжение

    Электротехнические работы выполняются по проекту людьми, имеющими соответствующее образование. Дилетантам электроразводку лучше не доверять, неправильно скоммутированные провода или неправильно выбранное сечение проводов могут вызвать короткое замыкание, а как следствие — пожар.

    Хозяину дома нужно знать основные правила устройства электропроводки.

    Электропроводка проводится скрытно в зданиях с несгораемыми конструкциями: кирпичных, железобетонных. Открыто — в деревянных домах.

    Скрытую проводку проводят в два этапа. Первый этап — монтаж проводов, коробок под выключатели и розетки до начала штукатурных работ. Второй этап — монтаж электроосветительной арматуры, розеток, выключателей и др. после окончания отделочных работ (покраски, наклейки обоев).

    Розетки лучше устанавливать на высоте 30 см от уровня пола, но можно и по старинке на 80 см. Выключатели устанавливают в комнатах за дверным проемом на высоте 1,50 м. Причем если дверь открывают левой рукой, выключатель должен быть справа, и наоборот (открывают правой — выключатель слева).

    Из-за отсутствия проводов нужного сечения возможна замена только на провода большего сечения. Алюминиевые провода можно заменить медными, но ни в коем случае не наоборот. Запрещается спайка алюминиевых проводов с медными путем скручивания, и вообще постарайтесь избежать разнобоя материалов проводов.

    В деревянных домах электропроводку проводят открыто после окончания отделочных работ. Арматуру выставляют также открыто.

    Подключение проводится открытой воздушной линией со столба на траверсу, укрепленную на стене дома. Подключение проводит электрик, эксплуатирующий линию.

    Вместе с монтажом электроарматуры устанавливается счетчик электроэнергии. Счетчик должен быть того же года выпуска, когда его устанавливают. В противном случае он должен быть сдан на ревизию в органы электронадзора (организация, куда вы будете платить за свет). По окончании подключения дома к сети проводят испытания электропроводки и электросчетчика. Потом вызывают представителя электронадзора, который пломбирует счетчик и выдает абонентскую книжку.

    И еще одно запрещение: не допускается устанавливать розетки вблизи от трубопроводов отопления, водопровода и других, ребенок может засунуть в розетку гвоздь и взяться другой рукой за трубу. Опасно!

    
Газоснабжение

    Газ используется как топливо для кухонных плит и газовых водонагревателей, для отопительных котлов.

    При наличии вблизи вашего участка магистрали природного газа целесообразно использовать все эти приборы. Если же магистрали нет, использовать газ для отопления расточительно, оставим ему кухонную плиту и водоподогреватель. Эти приборы снабжаются от индивидуальных установок сжиженного газа.

    Монтаж установок и трубопроводов газоснабжения ведут специализированные организации «Спецгазстроя» и предприятия, имеющие лицензию на проведение этих работ. Если вы наймете специалистов с улицы, «Росгаз» просто не выдаст вам разрешения на пользование газовыми установками. И вообще это просто опасно для вас.

    
Основные правила монтажа газопроводов

    Баллоны с сжиженным газом устанавливают на улице в специальном металлическом шкафу. Размещать шкаф и баллоны нужно на прочном основании высотой не менее 20 см; оставлять свободный подъезд или подход к месту установки баллонов; прокладывать горизонтальный участок газопровода, отходящего от наружной баллонной установки, длиной не менее 0,5 м для компенсации, если основание установки сядет; монтировать перед каждым газовым прибором, присоединенным к установке, отключающий кран; расстояние между задней стенкой корпуса кухонной плиты и несгораемой стеной должно быть не менее 50 мм, в кухнях с деревянной стеной — 100 мм или изолировать стену жестью по листовому асбесту; окно кухни должно быть оборудовано форточкой. Расстояние от газопровода до открыто расположенного электропровода должно быть не менее 25 см, при скрытой электропроводке не меньше 5 см. В местах пересечения газопровода с электропроводом не менее 100 мм. При пересечении с водопроводом, канализацией и другими трубопроводами расстояние между трубами предусматривается не менее 20 мм.

    Резьбовые соединения газопровода должны быть доступны для осмотра и ремонта.

    Для протока воздуха в помещение, где устанавливают водонагреватель, должен быть зазор между полотном двери и полом не менее 0,02 м.

    Расстояние от соединительной дымоотводящей трубы до несгораемого потолка должно быть не менее 50 мм, а от трудносгораемых потолков и стен — не менее 250 мм.

    Трубопроводы окрашивают масляной краской 2 раза.

    
Вентиляция

    В жилых домах предусматривается естественная вентиляция воздуха. Вентиляционная система каналов прокладывается во внутренних (теплых) стенах дома и выводится трубой на крышу. Вытяжные каналы предусматривается открывать под потолком каждого этажа размером 12x12 см. Для каждой вытяжки предусматривается отдельный канал.

    Необходимо иметь по одному каналу из кухни, туалета, ванной, погреба. При наличии котла и водонагревателя требуется еще два канала сечением, указанным в паспорте на эти приборы. Каналы из ванной и туалета допускается объединять в один.

    Пример. Предположим, имеется двухэтажный дом с погребом, с кухней, туалетом и ванной, с отопительным котлом и водоподогревателем на первом этаже, с душевой и туалетом на втором этаже. Для такого дома необходимо один канал вести из погреба, четыре канала с первого этажа, один канал со второго этажа. Итого шесть каналов, которые на чердаке необходимо объединить в одну или две трубы (в зависимости от проекта) и вывести выше конька кровли.

    Допускается каналы прокладывать в наружной стене, но такие каналы должны быть надежно утеплены, иначе они не будут выполнять свои функции.

    
Отмостка

    По окончании устройства вводов водопровода-газопровода, вывода канализации, после всех земляных работ и усадки грунта вокруг дома необходимо выполнить отмостку.

    Отмостку выполняют для отвода атмосферных осадков и талой воды от фундамента дома.

    Устройство отмостки показано на рис. 32.
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Рис. 32. Устройство отмостки

    
Для глиняного замка лучше всего подходит пластичная жирная глина, но можно использовать и любую другую, в том числе и суглинок. Для улучшения пластических свойств глину замачивают на двое суток, а лучше, если ее заготовить с осени и оставить на зиму лежать на открытом месте. За это время она вымерзнет и размокнет, пластичность глины резко повысится. Качество глины можно улучшить и другим способом, добавив в нее до 20 % (по объему) извести.

    Стяжку лучше выполнить асфальтовую, так как вода, стекая с крыши, выдалбливает и вымывает в цементной стяжке лунки, что в конечном итоге ведет к разрушению отмостки. Но цементную стяжку можно улучшить путем железнения. Для этого сухим цементом посыпают свежеуложенную стяжку. Слой посыпки до 2 мм. Как только цемент пропитается влагой, стяжку заглаживают мастерком.

    
Погреб

    Вариант столбчатого фундамента не исключает погреба, но было бы чрезвычайно не экономично воздвигать ленточный фундамент из бетонных блоков ради одного погреба.

    Погреб выполним сразу после окончания строительства фундамента. Нужно отступить внутрь от фундамента не менее чем на 0,5 м и вырыть яму, например, 3x4 м. 12 м2 вполне хватит для погреба. Яму можно вырыть экскаватором или вручную, так как глубина ее будет незначительна — примерно 1,10— 1,20 м от уровня земли. Высота цоколя примерно 0,6–0,7 м, тогда высота погреба будет равняться 1,8 м, что вполне достаточно. Грунт, выбранный из ямы, размешают тут же между стеной будущего погреба и фундаментом, он будет служить утеплителем для надземной части погреба. Потолком погреба послужит перекрытие первого этажа. Стены погреба лучше выполнить из кирпича толщиной в 1 кирпич в подземной части и в полкирпича в надземной. Пол погреба нужно выполнить из бетона толщиной 10 см. На бетонном полу и строится кирпичная кладка стен. Внутри стен погреба по бетонной подготовке настилается один слой рубероида на битумной мастике, по рубероиду выполняется цементная стяжка. В кирпичную кладку стен не забудьте вложить металлические штыри для устройства стеллажей. Кирпичную кладку стен снаружи надо обмазать битумной мастикой. Потолок погреба для предотвращения гниения также промазывают битумной мастикой.

    В погребе необходима вентиляция (рис. 33).
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Рис. 33. Вентиляция в погребе

    
Вентиляция происходит естественным путем. Протяжную вентиляцию выполняют в виде Г-образного короба, один конец которого вставляют в отверстие в цоколе дома, другой не доходит до пола погреба 20–30 см. Вытяжную вентиляцию устраивают в противоположном конце погреба над потолком, а другим концом заводят в вентиляционный канал внутренней стены. Именно поэтому погреб лучше сделать под кухней, чтобы все вентиляционные каналы были собраны в одну систему.

    Конечно, построить дом — занятие не из легких, но, как говорит пословица: «Глаза страшатся — руки делают». Не бойтесь строить дом своими руками. У вас все получится! А для тех, кто сомневается, подойдите к любому дому, построенному профессиональными строителями, приглядитесь к кирпичной кладке. Вы увидите, что дом полон изъянов, кладка неровная: где «пузо», где «провал». Углы далеки от вертикали. А отойдешь подальше, вроде ничего! Так будет и с вашим домом, главное, строить с умом, сначала в голове, потом руками. «Не боги горшки обжигают!».

    
Адреса проектных институтов, составляющих проекты для индивидуального строительства:

    1. ЦНИИЭПграждансельстрой: 117279, Москва, В-279, Профсоюзная ул., д. 93

    2. МосгипроНИИсельстрой: 117863, Москва, ул. Обручева, 46, АП (акционерное предприятие)

    3. АПБ Главархитектуры Мособлисполкома: 103031, Москва, Столешников переулок, д. 7

    4. Уралагропромпроект: 620219, Екатеринбург, ул. Декабристов, д. 14

    Примечание. Адреса из моей записной книжки. Как отразился на них бум переименований, к сожалению, ответить не могу. Остается надеяться, что почтальоны не забыли старых названий улиц и институтов.

    Этот список адресов далеко неполный. Другие адреса можно узнать в отделах архитектуры местной власти.
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Твоя звезда - твое здоровье
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     Как всякому овощу свое время, так и всякому знаку Зодиака свой характер, свои болезни, свое питание и лечение тоже индивидуальное. Однако есть в них и общее, и направлено оно к продлению жизни. С незапамятных времен люди на всех без исключения континентах стремились к долголетию, хотя и тогда жизнь не была легка и безоблачна. Старались изо всех сил.

     Древние египетские врачеватели четыре тысячи лет тому назад рекомендовали для этого ежедневно принимать по нескольку капель алкоголя, настоянного на чесноке.

     В то же время ассирийцы полагали, что человеческая жизнь продлевается на то время, что проведет человек на рыбалке, — ведь оно не засчитывается в общую продолжительность жизни, отведенную человеку богами.

     Люди разных профессий предлагали пациенту продукты своего труда. Пивовар рекомендовал пиво, винодел — вино, пасечник — пчелиное молочко, грибник — грибы. А вот Диоскорид советовал употреблять змей, чего сам, правда, никогда не пробовал.

     Во все времена огорчал человека сам факт старения. И в своих мечтах, в своих фантазиях стремился он найти дорогу назад — в безоблачное детство, юность.

     Быстротечностью молодости был опечален великий китайский император и поэт Лу Юй, как-то среди друзей с грустью произнесший:

     «К чему мне царство? Вот если б нам была дарована вечная молодость…»

     Уже в Древнем Египте люди интересовались вопросом омолаживания, а непосредственно ответственным за этот процесс был бог Птах. Ну а богине питания Рененутет предписывалось помогать Птаху. Значит, уже тогда люди понимали, какое значение для здоровья человека имеет питание.

     Многие, однако ж, не вздыхали понапрасну, а пробовали сами изготовлять эликсиры молодости, как Калиостро, Парацельс и другие.

     В нашем веке известные профессора за хорошую плату делали хирургические операции. За 20 тысяч марок золотом вы могли бы иметь под кожей на животе семенные железы молодого макаки, которые, якобы, омолаживали организм. Не так давно для этой же цели и в нашей стране рекламировалось средство — младолин. И такой список можно продолжать и продолжать. Но…

    

    
Козероги живут «наоборот»

    
Но, оказывается, родившимся под знаком Козерога, думать о проблемах продления молодости вовсе и не нужно. Они еще полны энергии, когда их сверстники уже «прожили» жизнь и прикованы к инвалидному креслу. Говорят, Козероги живут «наоборот» — рождаются старыми и с годами… молодеют, а их красота и обаяние с возрастом только увеличиваются. В тридцать пять женщина этого знака будет нравиться мужчинам больше, чем в восемнадцать. «Заставьте себя потрудиться над тем, чтобы быть здоровым. Жизнь того стоит. Это верно, как и то, что живым из жизни вам все равно не уйти. Природа зла, но справедлива», — призывают обладающие здоровым чувством юмора Козероги.

    А раз природа такова, то и у Козерогов со здоровьем проблемы иногда все-таки возникают. Чаще они связаны с неправильным функционированием организма — может стать вялым кровоснабжение, может быть недостаточным очищение. Тогда яды и шлаки задерживаются в организме, что отражается на работе желудка. Образование кальциевых отложений, ревматизм, порча зубов, артрит и невралгия — вот неприятности, которые выпадают Козерогу.

    Зодиакальный козел в отличие от его двойника в животном мире не должен безнаказанно есть все без разбора. Его система не готова к атакам пищи гурманов — приправ, соусов и алкоголя. Шоколад и майонез также нежелательны, особенно, если рождение падает на первую декаду (22 декабря — 1 января). Хотя в ежедневное его питание и должно входить достаточное количество протеиновой пищи, все же жирное мясо ему не подходит. Лучше брать протеин из постного мяса, йогурта, творога, яиц и чечевицы. Между приемами пищи следует пить больше воды, но не водопроводной хлорированной, которая разрушает витамин Е, важный для здоровья Козерога, а кипяченую или минеральную.

    Порой дитя Сатурна — Козерог становится жертвой беспокойства и страхов, вызывающих увеличение адреналина в крови, — он мучается, хандрит и терзается, предоставляя себя серьезным заболеваниям печени, мании самоубийства и вообще хроническим недугам. Победить такое состояние поможет диета с высоким содержанием протеина, дополненная различными минеральными солями, основной из которых является фосфорнокислый кальций, и витаминами А, С, Е.

    Фосфорнокислый кальций поставляется в организм капустой, спаржей, шпинатом, чечевицей, огурцами, сельдереем, фасолью, миндалем, ячменем, яичным желтком, неочищенной пшеницей, земляникой, инжиром, голубикой и черносливом.

    Козерог — знак Земли. И если ты это вспомнишь, то голос памяти издалека, из глубины подсознания подскажет тебе твое спасение: приди на луг, упади в травы. Глотни настоянного травами воздуха, осознай — такой глоток нельзя создать лабораторно. Признав это, повернешься лицом к растениям…

    Прелестный желтый цветок, в изобилии усеявший поляны и лесные опушки в начале лета, покрытый белым пушком, с приятным анисовым запахом, его обычно с наслаждением жуют деревенские детишки-лакомки. Это примула-первоцвет, а еще имя его — баранчики, ключики. И помни, этот цветок — твой. О происхождении его в Средневековье сложено интересное сказание.

    «Однажды, — говорит это сказание, — когда апостол Петр, которому вверены были ключи от царствия небесного, находился на страже у входа в рай, ему вдруг донесли, что кто-то, добыв поддельные ключи, намеревается проникнуть туда без разрешения. Пораженный ужасным известием, апостол в испуге выронил из рук свою связку золотых ключей, и она, падая от звезды к звезде, полетела на землю.

    Желая перехватить ее, апостол поспешно послал вдогонку ангела; но прежде, чем тот успел выполнить приказание, связка уже упала на землю, глубоко в нее врезалась, и из нее вырос желтый, похожий на ключи апостола, цветочек.

    И с тех пор, — прибавляет предание, — хотя ангел взял с собой ключи св. Петра, слабые отпечатки их остались на земле и каждый год из них вырастают цветы, которые отпирают нам дверь к теплой погоде, к теплому лету, к здоровью…»

    Примула была известна с самой глубокой древности и считалась лекарственным цветком Олимпа. Древние греки называли ее «додекатеон» — цветок двенадцати богов, и верили, что в нем заключается целебное начало против всех болезней, нечто вроде лекарства-панацеи, которого так тщательно доискивались в средние века. В древности им лечили преимущественно от паралича и болей в суставах, так что в медицине до сих пор его нередко называют параличной травой. Малороссы же, называя первоцвет рястом, считали цветок талисманом, охраняющим жизнь.

    Соком первоцвета воспользовался как-то писатель Апулей, живший еще во 2-м столетии до рождества Христова, правда, в качестве сердечного напитка.

    Первоцвет воспел Шекспир в сказке «Сон в летнюю ночь» и во многих иных произведениях. Большими любителями примулы-первоцвета были прусский король Фридрих-Вильгельм III и императрица Екатерина Великая.

    В более близкие нам времена сушеные цветы примулы употреблялись в Германии в качестве укрепляющего нервы чая. Он носил название грудной чай «Галле» и подмешивался к вину. В Англии молодые листья примул весной едят в салате. Наконец, сушеное растение употребляют нередко от ревматизма, а в Швейцарии из пришедшего в брожение отвара свежих цветов и меда готовят превосходный освежающий напиток…

    Вот еще лекарство для Козерога, с богатым содержанием поливитаминов: прямо у крыльца твоего дома растет эта милая травка — спорыш, по-иному горец птичий, или воробьиная гречиха, она же трава-мурава, гусятница. Много лет ты ходил по ней, а теперь не поленись наклониться и обрати внимание на скромное это растеньице, не теряющее достоинства. Есть в нем некая пружинная сила: ступишь на травушку-муравушку, — а она распрямится как ни в чем не бывало. Трава-смиренница, она вместе с тем по-настоящему мужественна. Признайся, а ведь характером так схожа с тобой, Козерогом! Не зря она твоя. Из спорыша готовят настой и используют при многих заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при хронических заболеваниях мочевыводящих путей. Можно использовать и в салатах, в виде приправы, добавлять в чай. Как приготовить настой? Да очень просто. Траву измельчить, залить кипятком (1:10), греть на кипящей водяной бане минут десять, охладить, процедить. Принимать по столовой ложке раза три-четыре на дню.

    И еще цветок — Солнце, жизнерадостное создание — зверобой! Чтобы поднять упавшее настроение, достаточно взглянуть на цветущий зверобой. А Козерогу с его порой мрачным унынием так необходим именно такой искренний и открытый друг. В этом цветке все — отдача, даренье. И ты при его неизбывной щедрости легко переймешь оптимизм. Средством от девяноста девяти болезней считает его народная мудрость. «Как без муки нельзя испечь хлеба, так без зверобоя нельзя лечить людей и животных», — гласит народная медицина.

    Однако… однако пожилым людям, предрасположенным к стенокардии и гипертонии, его следует пить с осторожностью. Есть данные, что зверобой сужает сосуды и повышает артериальное давление.

    Растение сильно действующее, отличное профилактическое средство, если принимать короткими курсами. В народе не зря окрестили его еще и хворобаем.

    При нервном возбуждении, бессоннице, мигренях зверобой входит в состав лекарственного чая наряду с корнем валерианы, крушины, шишками хмеля, цветками ромашки, лаванды и первоцвета — все в равных количествах запаривается кипятком и настаивается в термосе часа четыре.

    В сочетании с иными травами может получиться чайный бальзам: полстакана сушеных цветов зверобоя, стакан сушеного тимьяна, два стакана душицы, треть стакана мяты измельчают, хорошо перемешивают. Запаривают как чай.

    Как стимулятор заживления ран и ссадин в виде повязок применяется зверобойное масло. А готовится оно так: настаивают 200 г свежего измельченного зверобоя в 0,5 л подсолнечного нерафинированного масла в течение 2 недель. Затем траву отжимают.

    Можно использовать зверобой и как приправу ко вторым блюдам. Ее приготавливают из свежего зверобоя — 50 г, листьев подорожника — 50 г, мяты — 20 г, репчатого лука — 20 г. Растения измельчают, добавляют столовую ложку растительного масла, сок, выжатый из трети апельсина или лимона, перемешивают все в виде пюре.

    Ячменное зернышко — тоже подспорье для Козерога. Смею утверждать, до сотни ячных блюд можно наладить (читай об этом в журнале «Сделай сам» № 1–2 за 1994 год). А отвар ячменного зерна обладает мягчительным и обволакивающим свойствами и применяется при воспалении желудочно-кишечного тракта и при сильном кашле тоже. Приготовим его так: 20 г семян настаиваем в стакане воды четыре-пять часов, затем поварим минут десять и процедим. Пьем по столовой ложке перед всякой едой минут за двадцать…

    И, пожалуй, последнее — загадка для Козерога: «Красный бархат в земле горит. Красненькие сапожки в земле горят». О чем речь? Верно, о большом друге — свекле. Ешь на здоровьице, пей сок свекольный. Только помни: «Все хорошо в меру». Уже в Древней Греции бог Аполлон знал: «Если чего-то много, то это уж слишком». Пей по половине стаканчика за день, не переборщи, и прежде чем выпить — дай отстояться полчасика в холоде.

    Поэзия учит нас жить так, чтобы зря не пропал даже маленький отрезок жизни. Живи, милый Козерог, долго-долго, а в завершение последуй совету жизнерадостного Марка Твена: «Как только ты родился, заплакал, а все вокруг улыбались. Живи так, чтобы ты, умирая, мог улыбаться, а те, что будут рядом с тобой, пусть плачут».

    
Водолей «живет на радуге»

    
Этот знак очень противоречив: Водолей подвижен, но и инертен; оптимистичен, однако часто переменчив в настроении; он не трус, хотя никогда не будет сражаться за свои убеждения, говорят, Водолей дискутирует шляпой: просто ее надевает и уходит; он любит все человечество, а вот стать его другом нелегко. Ходят слухи, что Водолей «живет на радуге». Да, он — само разнообразие. И что любопытно: 70 процентов выдающихся людей — Водолеи. Астрологи утверждают, что в жизни они лет на пятьдесят опережают остальных. Не удивительно, что так часто их окружает атмосфера изоляции, не поспевая за ними, многие их попросту не понимают.

    Под этим знаком рождаются духовные врачеватели, каждый Водолей — прирожденный целитель, способный успокоить любого эмоционально взволнованного человека, даже душевнобольного. В момент рождения Водолеи наделяются кротким и скромным характером. И под стать ему скромнейшее из растений, цветы которого почти не обращают на себя внимания и вся красота которого сосредоточена лишь в пахучих блестящих листьях. Это — мирта.

    Согласно древней арабской легенде, мирта разрослась на земле от душистой веточки, что унес с собою Адам из рая в день изгнания, чтобы перенести на нашу землю хотя бы одно из тех древних растений навсегда потерянного для человечества сада блаженства. Потому мирта в древности служила символом надежды, этого отголоска райского счастья.

    Не правда ли, как и мирта, Водолей скромно служит людям, вселяя в них надежду и веру в то, сколь прекрасен день сегодняшний? Он любуется восходом солнца, он рад, что можно знакомиться с новыми людьми, что, наконец, завтра его ждут иные радости, потому что не бывает дней одинаковых…

    Есть и еще одно, что делает столь схожими Водолея и мирту. Ни один знак Зодиака не дает такое большое число красавиц, как Водолей, да и мирта во все века служила и служит красоте. По сию пору, как когда-то римские подруги веселья — «гетеры», женщины Италии не могут обойтись без миртовой (ангельской) воды, которая считается у великих искусниц нравиться средством, сообщающим красоту и свежесть коже. Не только женщины, но и мужчины-итальянцы непременно подливают в ванны миртовую эссенцию. Полагают, что мирта обладает возбуждающим началом, отчего будто бы и была посвящена Амуру и Венере. На Крите же и поныне существует поверье, что, проходя мимо миртового куста, следует сорвать хотя бы крохотную веточку, если до старости хочешь сохранить юношескую бодрость и свежесть сил. А винный настой миртовых плодов еще в древности считался эликсиром здоровья, им лечились раны.

    Знак молодости и физического здоровья, Водолей не знает головокруженья, мало ест, в основном вегетарианскую пищу (мед, лимоны, яблоки, зелень, репа — это для него) и много трудится, при условии, если получит достаточную дозу кислорода. Немалое значение для него имеют запахи. И неспроста, видать, все растения этого знака сильно ароматизированы: мирта, душистый горошек, гортензия, фиалка, сирень. Очень неплохо, кстати, воспользоваться Водолею ароматом преданной ему пижмы. Что-то успокаивающее, снотворное есть в нем. Сладко дремлется рядом с дикой рябиной, так прозвали пижму в народе за схожесть листьев и соцветий-пуговок.

    Сознайся, домашние кризисы и дисгармонии, даже если этого не замечают окружающие, отражаются на твоей сверхчувствительной психике, вызывая невралгию, нервные расстройства, меланхолию, чувство уныния, стрессы, а порой и вовсе неприятные болезни… И от того так не маловажен для тебя сон. Тут тоже помогут цветочные ароматы.

    На Востоке ароматическими благовониями обрабатывали постели перед сном. В Индии перед отдыхом поджигают специальные палочки из спрессованных трав с успокаивающим запахом (пачили, ладан). Можно воспользоваться и снотворной подушкой, какой пользовался, например, живший в восемнадцатом веке, страдавший бессонницей английский король Георг III. В Англии и поныне существует фирма, которая выпускает такие подушки. Секрет снотворной подушки прост. Она наполняется смесью лечебных и фитонцидных трав и цветов. Небольшое количество валерианы, боярышника, лепестков роз, листьев смородины, вишни, мяты, хвоя… и вообще «вкусно пахнет», что способно создать приятное настроение. И вы наверняка не ошибетесь, ведь именно растения Водолея так прекрасно пахнут — и тогда «королевский» сон обеспечен. Да, одно непременное условие: подушку следует хранить в специальном плотном мешке, чтоб не растерять запахи.

    Если у вас дача, вам и вовсе карты в руки! Наполните участок «вашими» растениями. А перед окнами непременно посадите душистую фиалку, ночью окна — настежь и. окажетесь в потерянном раю! Какой уж тут стресс, какая меланхолия!..

    Нельзя обойти и еще одно растение, связанное с Водолеем — окопник или дельфиниум. Его иногда называют рогатым васильком. Точная метафора, если присмотреться. Синий шпорец цветка выгнут рожком, похожим на дельфина. Только и он с секретом. Он — двойной: в шпорец наружный вставлен шпорец внутренний. Сложное устройство — некоторая аналогия с устройством термоса. Случайное это сходство или нет? Не разгадать. Из века в век подходят к окопнику люди. Что за странный цветок! — думают они. И проникаются интересом к тайнам живой формы. Не столь ли загадочны и непонятны зачастую для других и вы, Водолеи? А, может, вы оба из будущего?

    Так оно или нет, не станем ломать голову, знаем только, что верой и правдой служит цветок Водолею, врачует. В поэме Одо из Мена «О свойствах трав», датируемой XI столетием, дан такой рецепт применения окопника:

    
     
      «…Сломанным иль разможженным к

      остям ты поможешь лекарством,

      Если в смешенъи с вином пьют окопник

      и с перцем, и с медом,

      То и разрывы, и раны таким

      применением лечат;

      Кость, что сломалась, скрепляет

      трава со старою мазью».

     

    

    Поразительно, как точно нашли они друг друга. Водолей, имеющий тенденцию подвергаться различным переломам конечностей, и древнее растение окопник, даже в еще одном своем имени — живокость.

    Хотелось бы напомнить Водолею и о растении-друге — сирени, опять же с прекрасным запахом эфирного масла. В народной медицине это растение довольно популярно: свежие листья прикладывают к больному участку при головной боли; цветки заваривают как чай, который пьют при простуде, коклюше, камнях в почках и туберкулезе легких, часто в сочетании с цветками тысячелистника, пижмы и липы; отварами коры и свежетолчеными листьями ускоряют созревание нарывов, очищают раны от гноя; при невралгических болях, ревматизме и подагре рекомендуется мазь из густого отвара почек или цветков сирени на свином сале, ее втирают в больные места.

    Вершин в своей умственной деятельности Водолей достигает где-то к пятидесяти годам и потому знает, какого величия мы лишимся из-за необратимого процесса старения. Его, естественно, очень интересует проблема долголетия. Именно Водолеи создали геронтологию. Но они умны и согласны с К.Чапеком: «Юмор — соль жизни. Кто лучше просолен, дольше выдержит».

    
Мечту — на завтрак и шутку — на обед…

    
Рыбы — граждане Вселенной, не принадлежащие себе, сострадают буквально всем, поэтому-то они так часто склонны к самопожертвованию и жалости. И как не вспомнить тут скромный полевой лютик…

    Вот открыл лютик свое солнечное око! И высоко-высоко над собой увидел кучевое облако, и темную точку жаворонка левее, и неизъяснимо синюю майскую лазурь! Открыл глаза лютик — и уже не сомкнет их. И на ночь не смыкаются золотые его реснички. Золотой крап — на всех полянах. Золотой свет во всех сердцах. Дивно преображает он луговое пространство! Прийти к лютикам — вернуться в детство. Невозвратимое подходит к тебе вплотную. И в первых букетах, и в первых мыслях о красоте, и в первом благодарении миру — он, лютик!

    Но вспомни, рожденный под знаком Рыб, друзья, верно, не раз отмечали, что всех готов ты одарить радостью, говорили, что у тебя для всех открыто сердце. У лютика в цветке тоже есть миниатюрный кармашек с нектаром, медоносная ямка. Замечательно: цветок загодя позаботился о своих будущих посетителях: о шмеле, о бабочке ли… А стрекозы? Они и спят на лютиковых стебельках! Но не один участвует он в луговом оркестре, всегда в окружении: красиво вплетается в лютики лазурный мышиный горошек, розовые костерки горицветов среди желтых венчиков. Всем хорошо возле скромного, одухотворенного цветка. Не так ли и возле тебя отогреваются все, жаждущие сострадательного тепла и понимания, — даешь ты его всем, независимо ни от чего.

    Оба вы просты и безропотны. Трава ложится под косами, сминается нашими сапогами, колесами и не ответит цветок на незаслуженную обиду. Раним и ты. Рыбы, что дети безгрешные, могущие сохранить спокойствие перед лицом настоящей опасности и впасть в панику от ерунды, нетактичного слова, неэтичного поступка. И эта незащищенность, связанная с эмоциональным состоянием, нередко дает сбои в твоем здоровье. Даже смена фаз Луны влияет на самочувствие и настроение: в полнолуние полон сил и энергии, в новолуние апатичен и разбит.

    Здоровье Рыб в большей степени зависит от наличия в крови фосфата железа, питающего организм кислородом. Не хватает — тут как тут анемия, депрессия, низкое кровяное давление, заболевание желез, отеки и тупая пульсирующая головная боль. Посетит и одышка, и общая усталость.

    К счастью, эта соль присутствует в обычных продуктах. Ешьте сырыми салат, землянику, редис, огурцы, миндаль, грецкие орехи и изюм. Полезны шпинат, говяжья печень, фасоль и постная говядина. Народная медицина рекомендует настой из огуречной травы: 5 г сухих цветков и 10 г листьев залить стаканом кипятка, с полчасика настоять, процедить. Пить по трети стакана на дню раза три-четыре.

    Отведено природой этому знаку еще одно прекраснейшее растение — лилия.

    «Будьте как лилии полевые», — заповедала древняя мудрость. И завет тот повторен во многих культурах. Но почему человек увидел нравственную опору в нем?

    
     
      «Взгляните на белые лилии,

      На стройность их стеблей тугих,

      На их молодые усилия

      Быть чище и выше других!»

     

    

    Уж не в этих ли строках поэта Николая Асеева дан ответ? Ну а для древних египтян и персов лилия была символом надежды и счастья. Служила она и эмблемой династии Бурбонов, ее называли тогда «царевной цветов», а саму Францию величали «царством лилий».

    По одной из легенд Юпитер возжелал сделать сына Геркулеса, рожденного от фиванской красавицы Алкмены, бессмертным. Боясь, однако, мести ревнивой матери богов Юноны, повелел приготовить последней снотворный напиток. И когда богиня погрузилась в глубокий сон, послал быстроногого Меркурия подложить ей под грудь маленького своего любимца. Здоровый, проголодавшийся мальчуган принялся с жадностью сосать, а из нескольких пролитых им на землю капель молока выросли прекрасные белые лилии…

    Цветочный гороскоп не напрасно лилию делает цветком Рыб. Неприметное очарование и утонченность роднят их. Мы же настолько привыкли к красоте лилий, что забываем о целебных ее свойствах. А ведь сок белой лилии вместе с соком репчатого лука и медом может помочь Рыбам стать еще привлекательней:

    
     
      «…Гладит морщины лица, изгоняет пятна любые,

      Чистит еще лишаи и лица шелушенье счищает.»

     

    

    Особо как растение-целитель ценится полевая саранка (лилия кудреватая или царские кудри). По римскому преданию именно из нее вырос воинственный Марс, отчего ее назвали «мартагон» — «Марса родившая».

    Отвар луковиц саранки применяют при зубной боли и для ванн при ревматизме; сок хорош как ранозаживляющее средство; листья и цветки, настоенные на поцсолнечном масле — при лечении ожогов. А можно и так:

    
     
      «…Луковку корня ее, что она

                                      производит, покрывши

      Сливами и растерев в сочетаньи

                                      с оливковым маслом,

      Сверху наложишь — на диво поможет

                                      она при ожогах…

      Или же, если с вином эта луковка

                                      выпита будет,

      Так и грибам ядовитым она повредить

                                      не позволит».

     

    

    Как никакому иному знаку Зодиака Рыбам нужно остерегаться ушибов ног, нельзя пренебрегать царапинами и порезами на коже, особенно родившимся в третью декаду. Не обработанная своевременно, рана может привести к серьезной инфекции. На помощь приходит древний трактат о травах:

    
     
      «…Выжатый сок ее листьев и с медом

                                      растертый — лекарство

      Жил перерезанных, если он с уксусом

                                      смешан и медом.

      Варится так, чтобы меда, а равно

                                      и уксуса было

      По две отмерено части, и пять их —

                                      лилейного сока;

      Средства полезнее нет осушить

                                      от удара раненья.

      Старые раны и те, образуя рубец,

                                      закрывает

      Луковка, если отваришь и с мазью

                                      смешаешь из воска».

     

    

    Верная помощница Рыб и травка девясил:

    
     
      «Если же сок девясила смешаешь ты с

                                      соком из руты, —

      Средства целебнее их для леченья

                                      разрывов не сыщешь».

     

    

    Не напрасно на Руси траве этой приписывали девять сил, исцеляющих от девяти недугов, потому-то и название такое. Александр Васильевич Суворов при переходе через Альпы давал солдатам настой девясиловый для увеличения сил. Чудеса, но однократный прием отвара уже через пятнадцать минут ликвидирует боли в правом подреберье у бегунов трусцой. Причем, действие его продолжается четыре часа! Не зря римляне высоко ценили варенье из девясила. Не испробовать ли и нам? Поверьте, вкусное к тому ж, подается и на десерт. Итак: в литр воды вливаем две столовые ложки уксусной эссенции или 200 г кислого щавеля и доводим до кипения. Затем в кастрюлю опускаем полкило измельченных корней девясила и варим три часа. Перед концом варки добавим 50 г изюма и 100 г фиников.

    Атлеты древности прикладывали свежие листья девясила к ранам, ушибам, опухолям, к воспаленной коже. «Отвар листьев девясила по своим свойствам схож со свойствами его корней. Его листья в виде повязки применяют для рассасывания опухолей…» — писали арабские медики. При кожном зуде, экземе и чесотке, сыпях, грибковых поражениях ног, при трудно заживающих, но не мокнущих ранах девясил незаменим. Используют в виде компрессов, полосканий, ванн.

    Девясиловые ванны. Измельченные корни (100 г) заливаем 2 литрами кипятка, настаиваем 4 часа, процеживаем. Выливаем в ванну, вода в которой не превышает 35 °C. Принимать ванну дважды в неделю. Курс — 5 ванн.

    Девясиловый напиток. Для его приготовления возьмем (в граммах): корни девясила — 70, мед — 30, овес — 50, вода — 0,5 л. Овес переберем, промоем, заливаем холодной водой, доводим до кипения и настаиваем три-четыре часа. Измельченные корни девясила заливаем овсяным отваром, доводим до кипения и настаиваем два часа. Затем, процедим и добавим мед.

    Настой. Чайную ложку сухого измельченного сырья настаиваем десять часов в стакане холодной кипяченой воды, процеживаем. Принимать будем по четверти стакана четырежды на день за полчаса до еды.

    Порошок. Принимать два-три раза в день до еды на кончике ножа с небольшим количеством кипяченой воды.

    Порой Рыбы отмечают у себя увеличение щитовидной железы, чрезмерную сухость кожи и расстройство терморегуляции — это от недостатка органического йода. Наилучший его источник — продукты моря и океанская рыба. «Морская капуста», приготовленная из морских водорослей — отличное средство еще и против склероза. Кроме того, в водорослях почти столько же витамина А, сколько и в огородной капусте, а витамина С не менее, чем в лимоне. Девясил и водоросли — самые гармоничные знаку растения. Не пренебрегайте ими, дорогие Рыбы, ведь и вас могут подстерегать болезни.

    Но, заболев вдруг, не смейте склоняться к пессимистическим прогнозам Друзья и близкие, в окружении которых так любят бывать Рыбы, не должны говорить с ними о недугах. Рыбы мнительны и легко могут увериться в своих предположениях, и тогда болезнь без реальной причины начнет свою разрушительную работу. Лучше помогите своим Рыбам собраться. Подавайте им мечту на завтрак, умную шутку на обед, Шопена на ужин.

    Помните, милые Рыбы, ваш символ — лилии — символ надежды и счастья.

    
Пастырь в людском поле

    
Его, любимое дитя Зодиака, за великодушие, щедрость, желание покутить порой сравнивают с изысканной гортензией. За честолюбие, стремление всегда и везде быть первой величиной могут назвать магнолией. Наперстянка — тоже его цветок, однако в отличие от невзрачного и бледно-желтого цветка — люди, рожденные под этим знаком, отличаются яркой внешностью, решительностью, находя правильный выход даже из самой запутанной жизненной ситуации. И все это он — первый знак Зодиака, знак возрождения — Овен. Все правильно, он именно такой. Однако ж…

    Однако больше прочих для Овна подходит, пожалуй, другой его цветок — прелестный синий василек — непременный спутник северного ржаного поля, необходимая его принадлежность и краса. Почему так? Поведает о том римская легенда.

    Когда Церера — богиня жатвы и земледелия, говорит легенда, гуляла по хлебным полям и радовалась благодарению, которое расточало человечество, из гущи колосьев услышала она вдруг жалобный голос росших там васильков, что сын земли, мол, подсчитывая барыши от урожая, не удостаивает их, васильков, ни одним благосклонным взглядом из-за их бесполезности

    «Милые мои дети, — ответила им на то богиня, — не для пользы человечеству поместила я вас среди шумящих хлебов, нет, ваше назначение выше: вы должны быть пастырями среди великого народа — колосьев. Потому-то вам, одетым в лазоревое, цвета небесной тверди пастырское одеяние, и не следует, подобно им, шуметь и клониться отягощенной головой к земле, наоборот, как чистый образ тихой радости и твердой веры, вы должны свободно и весело цвести и глядеть вверх на вечное синее небо.

    Имейте терпение, — добавила богиня, — настанет день жатвы, и тогда вы, кажущиеся теперь и заброшенными, и одинокими, обратите на себя всеобщее внимание. Жницы в день тот украсят свои головы венками из васильков, а на грудь пришпилят васильковые букетики».

    Все так и произошло, и васильки успокоились. Исполненные благодарности, они с тех пор радуются своему выдающемуся положению и высокому своему предназначению.

    Ну что ж, пора, Овен, покопаться в себе. Разве не радуешься ты своему выдающемуся положению? Ты всегда первый, пионер любых начинаний, храбр, уверен в себе, всегда прав, отрицаешь любую над собой власть… Разве не радуешься ты и высокому своему назначению делать приятное, доброе, делать счастливыми других и не ждать того же в ответ? Да-да, ты, Овен, тот же пастырь-василек, но в поле людском…

    Однако вот и заковыка: именно в жертвенности твоей и кроется подчас твое нездоровье. Энтузиазм и стремление к первенству приводит к неразумному расходу энергии. Хотя нечасто встретишь инвалида — носителя этого знака, но презрение к недугам имеет свои последствия: приступы головной боли, усталость глаз, невралгия, нервное истощение, припадки, лихорадка..

    На помощь тебе придет все тот же верный друг — василек. Шведский ботаник Карл Линней присвоил васильку научное название «кентаура цианус» в честь мифологического Хирона — бородатого существа с туловищем лошади и головой человека, воспитавшего многих сыновей богов, среди которых был и сын Аполлона Асклепий — позднее ставший богом медицины. Когда Геркулес отравленной стрелой ранил Хирона, Асклепий залечил тому рану синим васильком, именно за это растение и стало «цветком кентавра».

    По поводу происхождения русского названия «василек» существует немало поверий, одно из которых связывают с именем мученицы Вассы. 4 июня, в день Вассы, по народному календарю не сеют ржи, чтоб ниву не заглушили васильки.

    От переутомления, ведь Овен — любитель читать, глаза порой начинают побаливать. Прежде всего — витаминизированное питание. Дайте глазам отдохнуть, избегайте холода, яркого освещения, резкого перехода от темноты к свету. Утром и вечером прикладывайте льняные салфетки, смоченные в крепком настое василька. Если болезнь прихватила летом, утренним часом выйдите к ржаному полю и полюбуйтесь на синие васильки, а росой с них смажьте глаза. Через некоторое время обнаружите — глаза в порядке!

    В старинной рукописи XVII века «О перепущении вод» приводится и такой рецепт: «Емлем семя васильков толчено, присыпаем к бородавицам, теко корень из них вытянет и их истребит, потом николи же не растут на том месте».

    Настой цветков василька используют при приступах сердцебиения: 1–2 чайные ложки цветков заварите стаканом кипятка, настаивайте час, процедите и пейте по четверти стакана минут за пятнадцать до еды по столовой ложке трижды на дню. (Солнце вступает в созвездие Овна в день весеннего равноденствия. Начинается Зодиакальный год. В этот период вся природа Северного полушария возрождается к жизни. Сквозь влажную землю прорезаются зеленые всходы, навстречу свету раскрываются почки. Это волшебное время цветения и пения птиц. Стремится к первенству и травка — символ женщины Овна — ветреница. Нет-нет, вовсе не за легкомыслие прозвали ее так, а оттого что некому заслонить травку от ветра. Цветет она рано-рано, когда еще лиственный лес продувается насквозь, и ни одна травинка не поднялась еще высоко. Ни одна, кроме милой ветреницы, она — первая.

    Ветреница, как и женщина-Овен, не без кокетства. Но милого и наивного. Выходит она к вам навстречу в нарядном зеленом платьице — ниспадающих кружевных листиках. Над ними выглядывает тонкая шейка цветоножки… Держится прямо, горделиво: чтоб белое личико цветка смотрело в небо — на пролет лебедей, на первую зеленую кисею в березах, на весь такой увлекательный мир…

    Цветок ветреницы лиричен. Есть в нем несказанное обаяние юности. Он открыт для всех, ему нечего прятать, он излучает свет. И душа так хочет откликнуться на красоту. Стихами ли, словом ли добрым.

    Так и женщина-Овен предназначена лишь рыцарю. Под внешне сильным и независимым, как у ветреницы, видом скрыта ее незащищенность, она так легко ранима, ее постоянная улыбка — всего лишь маска, ее щит…

    Вот и выходит, что скорее в силу своего характера, нежели чего иного, Овны подвержены немалым серьезным болезням. И не следует ли время от времени задать себе вопрос: куда я иду? Не подрываю ли я свое здоровье рьяным усердием? Мудрость Овна в данном случае иногда и помогает, а коль этого не произойдет, попробуем лечиться. Правда, Овны не больно-то признают эскулапов, совершенно не переносят физической боли, и заставить их пойти к зубному врачу практически невозможно. Что ж, попробуем обойтись старинными средствами: зубные страданья изгонишь, пожевав нежный горчичный стебелек; «сухость, а также тепло в горчичном зернышке малом; яд изгоняет, рождает слезу, а голову лечит».

    
     
      С уксусом вместе алоэ и с розовым

      маслом мешая,

      Голову ими больную и лоб умасти —

                                                 и поможет.

      Мазью подобной и зуд, что глаза

                                                 поражает, смиряют»…

      Полезно, обед завершив, ежедневно

                                                 Три или две принимать из алоэ

                                                         пилюли, скатав их,

      С соком капусты зеленой, размерами

                                                  с боб иль горошек.

      Вредные влаги они с нечистотами

                                                  вместе выводят,

      Но без вреда для желудка, насилья

                                                  над ним не свершая,

      Всякий, кто будет очищен такими

                                                  пилюлями часто,

      Вряд ли узнает мученья, что боль

                                                  головная приносит,

      Да и для глаз, поверь, ничего

                                                  не найдется целебней.

     

    

    Недостаток фосфорнокислого калия вызывает у Овнов гневливость, головные боли, нервную диспепсию и общее чувство истощения. Пополнить этот недостаток можно и за счет животного белка, морской рыбы, зерновых и бобовых, если замачивать их перед кулинарной обработкой. К счастью, фосфат калия входит в состав обычной пищи: свеклы, сельдерея, салата, цветной капусты, кресса водяного, шпината, лука, горчицы, редиса, моркови, огурцов, фиников, яблок, грецких орехов и лимонов.

    Овны, как правило, редко бывают гурманами, и все-таки склонны к полноте. В преклонном возрасте им следует все же есть поменьше, ведь и активность их с возрастом уменьшилась. Следует избегать и жирной пищи, вызывающей атеросклероз. А склонность Овнов к параличам, вызываемым сужением сосудов мозга, ну просто заставляет не курить, потому как известно, что всего лишь одна сигарета сокращает жизнь на целых 15 минут!

    Старинные умные книги советуют Овнам избегать и алкоголя. «Вино можно пить лишь правителям, — учат они, — нищим и мудрецам. Ведь первым позволено все, и они кончают, как правило, плохо. Нищим — хуже уже не будет. А мудрецы? Они-то знают, что могут себе позволить».

    И хотя у египетского агнца-Овна Аммона на дополнительных рогах сияет Солнца диск — символ космической мудрости, все-таки лучше не рисковать, ведь в себе можно и ошибиться.

    
Терпелив, как само время

    
Еще пропитана талой водой черная лесная опаль, но ландыш уже проклюнулся — вот его крепенькие ростки, такие волевые, неуклонные, стрелой проходят сквозь прель. А наберут высоту — как отдышатся. Начнут разворачивать листья, а между ними взметнется легкая цветочная стрелка и вслед раскроются белые колокольчики! В маленьких тех венчиках — чудо, и запах польется… Это его предназначение, для этого приходит он в мир. Несет этот запах нечто неуловимое, неизъяснимое, и светлые предчувствия овладевают сердцем…

    И они не обманут, если на жизненном пути твоем вдруг встретится он, ландыш, родившийся под знаком Тельца. Ты отличишь его среди иных по сильному, молчаливому, но уверенному поведению. Тебе здорово повезло! Он будет ежедневно дарить тебе цветы, ведь чувствительностью наградил его ландыш; он будет внимателен ко всем твоим женским прихотям, даст возможность не отказывать в мелочах, важных для женщины, — это его призвание служить другим. И он будет терпелив, как само время, в нем нет ничего мелкого, на его силу, верность всегда можно положиться. Но… кое-что потребуется и от тебя.

    Ужиться с ним, правда, не всегда легко. Телец все-таки романтик, и никогда не потерпит женщины с громким голосом и грубыми манерами, не подходит ему и эмансипированная женщина. Не затмевайте его личность, даже, если он не прав. Он упрям, и совершенно неожиданно может начать «рыть землю копытом». О, тут уж. уходи с его пути как можно скорее!

    Если ты женщина-Телец, ты обаятельна и женственна, ты соль земли, сочетание всех замечательных качеств, которые ищет мужчина и так редко находит. А твоя кухня — настоящая ловушка для мужчин. В твоих вазах всегда живые цветы — так чутко реагируешь ты на запахи не только цветов, но и свежего хлеба, скошенной травы. И твой избранник должен пользоваться хорошим одеколоном и лосьоном для бритья. Ты редко требовательна, разве только потребуешь верности.

    Твое растение — сирень. Отягощенная крупными кистями своих прелестных белых и лиловых цветов, сирень по весне является перед нами во всей красе. А чудный запах ее пьянит, волнует…

    Пришла весна, говорится в одной из легенд, и, желая видеть поскорее цветы и слышать пение птиц на деревьях, богиня весны отправилась будить солнце, и просить его разбудить землю. И солнце поспешило встать в сопровождении своей неразлучной спутницы Ирис (радуги), спустилось на землю.

    Тогда богиня весны, взяв лучи солнца и примешав к ним пестрые лучи радуги, начала полными пригоршнями рассыпать их на поля, луга и в расщелины скал. И повсюду, куда нисходили эти живительные лучи, вырастали тотчас розовые, красные, бледно-голубые, темно-синие, золотистые и снежно-белые цветы сирени.

    А молоденькие девушки, получив в подарок ветку сирени, отыскивают цветки, которые вместо обычных четырех лепестков венчика имеют их пять и более, что считается по поверью, принесет счастье.

    Но и ландыш, и сирень, как и рожденные под знаком Тельца, хрупки, ранимы. Щедрое и открытое сердце ландыша.Тельца может быть ранено беспощадной рукой собирателя гербария или простого любителя ароматов. Женщине-сирени необходим надежный защитник, например, мужчина-Чертополох (Козерог).

    Обычно Тельцы удивительно здоровы, хотя, если заболевают, трудно и медленно выздоравливают, чаше всего из-за своего упрямого неподчинения врачам. Одна из основных причин заболеваний — нехватка воздуха и движения. Он может годами нести большую эмоциональную и физическую нагрузку, за терпение заслуживая медали, но всему есть предел. Даже если у Тельца элементарная простуда или ангина — насторожитесь и займитесь его леченим. Уложите на пару деньков в постель, сделайте ингаляцию паром кипящей воды, с растворенным в нем лечебным маслом или мазью.

    Важно не относиться безразлично к инфекции горла и трахей. Болезнь может стать хронической. В русской народной медицине при этом советуют заварить как чай те же цветки сирени в сочетании с липой и цветками тысячелистника. Поможет и шалфей.

    Кстати, шалфей тоже растение Тельца, хороший помощник при немощи другого характера, которой нередко подвержен Телец — болезнях половых органов. Древний лечебник советует:

    
     
      «Если с вином в сочетанье принять

                                          его сок подогретым

      От застарелого кашля и болей в боку

                                           он поможет.

      Матки он зуд унимает, а также

                                           и члена мужского,

      Если согреть их вином,

                                           в котором шалфей отварили».

     

    

    Большой помощник Тельца — лук. Сок лука применяют при гриппе. Для этого свежеприготовленный сок выливают в блюдце и вдыхают через нос 2–3 минуты 3 раза в день. Им можно смазывать слизистую оболочку носа. При ангине же свежий сок принимается по чайной ложке три раза на день внутрь.

    Тельцы — сладкоежки, потому могут страдать избыточным весом, переживая при этом морально, ведь большинство из них гордится своим внешним видом. Надо помнить, что еда в период гнева, дисгармонии и неприятного разговора может привести к психоматическим болезням, включая рак и воспаление мочевого пузыря. Не забывайте про йод — щитовидка, базедова болезнь грозит оказаться вашей. А потому больше морских рыбопродуктов. Недостаток сульфата провоцирает отечность, а значит, нужны шпинат, свекла, цветная капуста, лук, капуста, тыква, редис — в вашем завтраке, обеде и ужине тоже.

    Гармоничны Тельцу и такие травы, как шалфей, тысячелистник, щавель, чистотел, мать-и-мачеха. Для настоя мать-и-мачехи при кашле, например, бронхитах, ларингитах и астме берут 1 ст. ложку листьев и заливают стаканом кипящей воды, настаивают полчаса, процеживают, принимают по столовой ложке раз по пять-шесть в день.

    Ну а коль до сорокапятилетнего возраста достаточно употребляли вы витамина А и Е (печень говяжья, морковь, шпинат, красный перец, зеленый лук, щавель — витамин А; растительное масло — витамин Е), порадуем. В преклонных годах о болезнях и не вспоминайте — вы в здоровье благополучны.

    Телец — большой любитель природы. Время — с 9 до 11 часов утра ваше; место — сад, парк, сельская местность, лес — к ландышам, к сирени…

    
Им улыбаются ангелы

    
Если доктор, обследуя вас, не находит болезней и ставит диагноз «Хроническая мнительность», вы без сомнения родились под знаком Близнецов.

    Натура нервная и раздражительная, полная неуверенности в себе. Но вы дружелюбны, быстры и грациозны, любите дискутировать и не умеете слушать, не терпите монотонности и пунктуальности, у вас бойкое перо, вы — полиглот, а любимый язык — французский, и ко всему, берясь за книгу, начинаете читать ее с конца — это тоже вы, Близнецы.

    Близнецов считают людьми двойственными и противоречивыми. Возможно, так оно и есть. Не зря же символ этого знака — маргаритка — цветок, который так и называют во многих странах «Любит, не любит». Одна из многочисленных легенд, латинская, рассказывает, что, когда однажды прелестная лесная нимфа Белидес плясала и резвилась с возлюбленным своим Ефигеем, подкрался к ней старый этрусский бог времен года — Вертумн и, прельстившись, захотел похитить ее. В отчаянии, не зная, как спастись от преследовавшего старика, обратилась с мольбой нимфа к бессмертным спасти ее. И боги сжалились над красавицей, превратили ее в прелестный полевой цветок — маргаритку.

    С незапамятных времен почти во всех западноевропейских странах маргаритка играет роль любовного оракула, мерки любви «Любит, не любит». Это отражено было еще Гете в «Фаусте». Помните, Маргарита, гуляя в саду с Фаустом, сорвав маргаритку, обрывает лепестки, шепчет:

    
     
      «Он любит, нет,

      Он любит, нет,

      Он любит…»

     

    

    С растеньицем этим скромным связано и такое выдающееся событие, как сбор пожертвований в пользу борьбы с туберкулезом. 1 мая 1908 года в Швеции всякому, внесшему посильную лепту, на память давалась маргаритка, как провозвестница весны и обновления жизни. За Швецией последовали другие страны. В апреле 1910 года «забросали смерть цветами» и в России. В одной только Москве за день собрано было 150000 рублей. Дай Бог при помощи этого махонького цветочка продолжить бы почин и нынче, построить на собранные средства санатории и лечебные учреждения. Символично и мистически не случайно, пожалуй, и то, что именно Близнецы более других знаков Зодиака подвержены заболеванию легких…

    Близнецов редко увидишь на тяжелой физической работе. Занятия, требующие быстрого ума или ловких искусных рук, им больше по вкусу. Это самые большие усовершенствователи в мире. За какое бы фантастическое дело Близнецы ни принимались, им улыбаются ангелы, и самое большое число гениев и талантов в науке, литературе, искусстве — среди них, Близнецов. Чтобы дать отдых постоянно работающим мозгам, Близнецам необходимо спать больше, чем остальным людям, а вот отдыхать-то они как раз и не умеют. И бессонница — один из мучительных их недугов, что нередко ведет к нервным срывам. Только особая диета может дать питание истощенным нервам, увеличить жизнеспособность. Постное мясо, рыба, сыр, орехи, соя — ваши продукты, Близнецы. А еще, поможет успокоить возбужденные нервы пища, богатая кальцием — молочные продукты, капуста, репа. Лук, потребляемый перед сном, утверждает народная медицина, способствует крепкому и здоровому сну. Неплохо выпить и стакан теплого молока перед сном, предварительно приняв перед тем холодную сидячую ванну минуты на три-четыре.

    Нередко страдают Близнецы от бронхитов и астмы. В этих случаях Близнецам сможет помочь репа: 2 ст. ложки измельченного корнеплода залить стаканом кипятка, варить 15 минут, процедить. Принимать по 1/4 стакана четырежды в день или по стакану на ночь. Кстати, лекарство это может стать помощником и при потере голоса, и при бессоннице тоже. Отвар репных листьев или репный сок с медом полезен будет при кашле: 1–2 ст ложки раза по четыре в день.

    Основная минеральная соль Близнецов — хлорид калия. Им обилен зеленый горошек, спаржа, свекла, морковь, цветная капуста, кукуруза, слива, персики, ананасы, а еще сельдерей. Какие-то из этих овощей и фруктов должны обязательно входить в дневное меню Близнецов. И все в сыром виде.

    Если цветок Близнецов маргаритка — «мерка любви», то другое их растение мак — цветок грез и опия. Он бросок и ярок, как его хозяин Близнец — мужчина с утонченными манерами и вкусом, полный остроумия, душа любой компании, перед ним устоять нелегко, и любовь с ним может быть легкой и приятной, но… не торопитесь, убедитесь прежде, что вы в состоянии жить с постоянной загадкой и неопределенностью. Не будьте слишком чувствительной, отнеситесь к нему спокойно, иначе, как большая доза опия способна сначала усыпить, погрузить в дрему, а затем и погубить, так и мужчина-Близнец.

    Но ведь и маковый сок-опиум, известный еще древним грекам, в количествах разумных служит болеутоляющим средством. Употребляемый в меру, но уже в качестве морфия, открытого в 1804 году ганноверским аптекарем Сертюрнером, служит он современной медицине.

    Некоторые медицинские авторитеты утверждают, что Близнецы — знак, состоящий из двух тел, и болеет двумя болезнями одновременно. Как бы то ни было, но это, повторимся, самый болезненный знак, а потому, Близнецам необходимо солнце, отдых, много света, воздуха и беспрерывно меняющийся пейзаж. Итак, перемена, движенье, обновленье…

    (Окончание следует)
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    ЧУДЕСНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ КАМНЯ
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      Россыпь камней

      В многоцветье мерцаний

      Словно звезды в ночи

      Греют зябкий прибой…

     

    

    
Как все живое на земле, камни рождаются, растут, стареют, разрушаются. Однако у них есть завидное преимущество — длина их жизни — несколько столетий.

    Пригоршня окатанной гальки, некрупные выглаженные камни, необычные их обломки, принесенные в мастерскую, могут стать чудным изобразительным материалом, с удивительным сочетанием плотности, фактуры, формы, цвета, блеска, рисунка. Особенности выполнения некоторых видов работ из «вечного» материала описаны ниже.

    
Рельефная мозаика

    
Мозаика — один из видов украшения поверхности с использованием кусочков цветных камней, окатанной гальки, раковин, осколков непрозрачного стекла-смальты и других материалов, которые преломляют и отражают падающий на них отсвет. Как вид прикладного искусства известна несколько тысячелетий. Особенно бурно мозаичное дело развивалось во времена античности, Киевской Руси (XI–XII вв.), Византии, Персии, Индии (XIV–XVI вв.). Большой вклад в развитие его внес талантливый русский ученый, художник М.В.Ломоносов. В настоящее время мозаика — распространенный вид декоративно-прикладного искусства.

    В небольших работах в первую очередь используются окатанная галька, мелкие камешки, имеющие различную форму, цвет, поверхность, в изобилии встречающиеся по берегам рек, автомобильным дорогам и железнодорожным насыпям. Наиболее доступны для мозаики кремни, которые имеют разнообразную окраску теплых неярких тонов.

    Крупные куски камней с помощью остро заточенного молотка на заостренной наковальне или металлической болванке осторожно разбивают на мелкие кусочки. Заготовленные различным способом камешки, тщательно промывают и раскладывают по небольшим коробкам, ящикам, подбирая их по цвету, форме, размерам.

    Существует два основных приема выполнения мозаичных работ: прямой и обратный. В первом случае лицевая сторона выкладываемой картины обращена к художнику, камешки вдавливаются в связующую массу (цементный раствор, пластилин и др.) или приклеиваются к подложке (бумага, ткань и др.). При «обратном» способе — наклейка ведется лицевой стороной вниз, затем камешки заливаются связующим составом и после высыхания картину переворачивают и удаляют подложку.

    Рассмотрим технологию выполнения наиболее распространенных видов мозаичных работ. Любому из них предшествует выполнение эскиза в натуральную величину, при прорисовывании которого внимание обращается на характер изображения, особенность восприятия техники исполнения.

    
Мозаика на цементной основе

    По размеру выбранного рисунка изготавливают форму из любого мелкого, но достаточно жесткого материала — картона, жести, фольги или используются готовые емкости: крышка от обувных, конфетных коробок, кондитерских изделий. Высота ее берется чуть больше толщины самого крупного камешка. На дно емкости укладывается рисунок. Для скрепления камешков с рисунком-подложкой приготавливают крахмальный клейстер (по окончании работы он легко удаляется с поверхности мозаики). Обильно смачивая клейстером лицевую сторону камешков (каждый по отдельности слегка окунают в клеевой раствор), их укладывают по рисунку: вплотную друг к другу; или с небольшими просветами в 3–4 мм, образующими впоследствии паутинку фона; или детали рисунка выкладывают плотно, а фон — с просветом.

    Заливку формы осуществляют цементным раствором (25 % цемента и 75 % песка), разведенным до густоты сметаны с помощью различных подручных средств — ложкой, лопаткой, мастерком. При желании раствор в ходе замешивания можно подкрасить любым водорастворимым пигментом, отчего будущая работа будет выглядеть очень оригинально. Для большей прочности в глубь связующей массы желательно вложить проволочный каркас. Сразу же следует предусмотреть приспособление для подвешивания картины. Им может быть проволочная петля, соединенная с каркасом и выведенная наружу.

    В течение первых нескольких дней просушки мозаики ее необходимо для большей прочности смачивать водой. Спустя 10–12 дней работу вытаскивают из формы, смывают бумажную подложку теплой водой и просушивают.

    Поверхность мозаики сделается более гладкой, с насыщенной цветовой гаммой, если камни покрыть бесцветным лаком или протереть тряпкой, смоченной льняным маслом. После дополнительной отделки работу монтируют в штукатурку стены или вставляют в соответствующую рамку и подвешивают.

    Технологию выполнения мозаики можно несколько изменить (рис. 1).
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Рис. 1. Один из способов выполнения мозаики на цементной основе:

    1 — изготовление плоского ящика; 2 — заполнение ящика песком; 3 — выкладывание рисунка на песчаной подушке; 4 — выравнивание рисунка доской; 5 — укладывание «клеевой» ткани; 6 — снятие ткани с приклеившимся мозаичным набором; 7 — размещение мозаики в рамку; 8 — заливка связующего раствора; 9 — удаление рамки; 10 — размачивание и снятие ткани

    
Плоский ящик подходящего размера до краев наполняют сухим просеянным песком. По заранее составленному эскизу в него вдавливают плотно друг к другу камешки необходимого цвета и формы. Заполнив всю поверхность песка камешками, их слегка придавливают ровной гладкой доской, чтобы они расположились на одном уровне. Полученную плоскость рисунка накрывают прочной тканью, края которой немного выступают за пределы мозаики. Затем ткань покрывают густым слоем столярного клея, укладывают липкой стороной на камешки и осторожно приглаживают ладонью. На скрепившуюся с камешками ткань снова укладывают доску и дополнительно уплотняют поверхность.

    После подсыхания клея приподнимают ткань с закрепившимися на ней камешками и укладывают в пустой плоский ящичек без дна, пропитанный водоотталкивающим составом, каменным слоем вверх. Щеткой или кистью с жестким волосом удаляют оставшийся между камешками песок. После чего заливают сверху раствором. Высушенную работу переворачивают рисунком вверх, размачивают теплой водой приклеенную ткань и снимают ее.

    * * *

    Есть более простой способ выполнения мозаики. Подготовленная форма заливается цементным раствором. Как только он слегка загустеет, в его поверхность вдавливают камешки. Рисунок заполняют на глаз, постоянно сравнивая с эскизом, находящимся рядом с формой. В отличии от предыдущих способов, глубина погружения отдельных элементов мозаики неодинакова, детали располагаются на разных уровнях, что придает работе определенное своеобразие.

    
Мозаика на гипсовой основе

    Стеклянную, металлическую или изготовленную из любого другого плотного гладкого материала пластинку намазывают тонким слоем жира или вазелина. Мелкими кусочками камня или гладкой галькой выкладывают изображение. Пластину с полученным рисунком вкладывают в картонную коробочку или иную емкость подходящего размера.

    В миске, сделанной из половинки испорченного резинового мячика (из такой резиновой мисочки легко удаляются остатки высохшего гипса), приготавливают жидкую гипсовую кашицу. Для ее получения гипсовый порошок небольшими порциями добавляется при постоянном помешивании в воду. Раствором гипса заливают мозаику. Толщина слоя связующей массы зависит от площади поверхности рисунка: чем она больше, тем толще должна быть гипсовая плитка. Например, при площади мозаики 10x14 см толщина плитки составляет не менее 1 см.

    После застывания гипса плитку с мозаикой вынимают из формы. С помощью ножа удаляют лишний гипс, а на нижней стороне делают углубление для подвешивания работы на стене. Уложив гипсовую плитку на ровную поверхность стола, осторожно, с помощью ножа, приподнимают пластинку и сдвигают ее с мозаики. Остается удалить с поверхности изображения мягкой тряпкой остатки жира или вазелина, просушить, покрыть лаком, вставить в рамку и повесить на стене.

    
Мозаика на пластилиновой основе

    В простейших мозаичных работах цементную, гипсовую или иную основу можно заменить обычным пластилином, оконной замазкой. На плотную поверхность заготовки нужного размера (фанера, оргалит, стекло, оргстекло, пластик, металл) наносится слой пластилина толщиной примерно в 0,5 см и тщательно разглаживается (рис. 2). Палочкой или карандашом размечается контур рисунка, который затем выкладывается камешками, галькой с учетом их размера и цвета.
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Рис. 2. Мозаика на пластилиновой основе:

    1 — подготовка основы; 2 — намазывание и выравнивание слоя пластилина; 3 — разметка рисунка; 4 — выкладывание рисунка калькой

    
Мозаика на основе эпоксидной смолы

    Наиболее прочной, легкой получается мозаика, где в качестве связующей массы используется эпоксидная смола. Формой для этого наполнителя служит деревянная или металлическая рамка. Она с помощью мелких гвоздиков, зажимов крепится к фанерной основе, предварительно обвернутой двумя слоями бумаги (рис. 3).
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Рис. 3. Последовательность выполнения мозаики на основе эпоксидной смолы:

    1 — изготовление рамки; 2 — обвертывание плотной основы бумагой; 3 — готовая форма; 4 — набор рисунка с закреплением камешков капельками клея; 5 — запивка мозаики смолой; 6 — удаление формы; 7 — покрытие набора смолой, дополнительное закрепление полоской ткани, вторичная пропитка связующим составом

    
Набор размеченного рисунка начинают с основных и наиболее крупных деталей композиции. Камешки укладывают лицевой стороной вверх, без клея. Окончив набор и откорректировав рисунок, закрепляют каждый камешек. Для этого поочередно приподнимают их, наносят каплю клея (клейстер, столярный) на бумажную обвертку и укладывают на свое место. Затем приготавливают эпоксидную смолу и с помощью бумажного фунтика тщательно заливают просветы между всеми элементами мозаики и рамкой слоем толщиной примерно в 2–3 мм.

    После высыхания смолы работу переворачивают, снимают фанерное основание и бумажную подложку. Тщательно очистив поверхность застывшей пластинки от остатков бумаги, ее снова покрывают густым слоем эпоксидной смолы, накрывают прочной тканью и пропитывают смолой…

    * * *

    Кроме вышеописанных связующих составов, в мозаичных работах нередко используются и другие. В больших «картинах» цементную основу можно заменить известковым раствором: в известковое «тесто» добавляют небольшое количество песка и воды. Все перемешивают до полного устранения комков извести. Затем отдельными порциями добавляют еще песок и, перемешивая раствор, доводят его до густоты сметаны.

    В небольших мозаиках иногда применяют шпаклевку, которую намазывают тонким слоем на основу, а затем вдавливают в нее кусочки камня.

    Для мозаичных работ хорош клей ПВА, образующий при высыхании твердую полупрозрачную пленку. Единственный недостаток его — низкая водостойкость, поэтому такую мозаику нельзя подвергать частому смачиванию. Клей ПВА можно заменить казеиновым. Из других, реже используемых составов, следует отметить битумную мастику с наполнителем из толченого камня.

    
Художник — природа

    
Чтобы познакомиться с творчеством этого незримого «художника», следует запастись завидным терпением и хорошим воображением. «Полотнами» ему служат плоские, отшлифованные волнами, поверхности камня. Перебирая влажные, гладкие, приплюснутые кругляшки, можно увидеть, если повезет, еле угадываемые очертания знакомых предметов, вполне законченные образы, картины природы, иных миров. Достаточно гладкие окатыши остается лишь покрыть лаком, чтобы изображение заиграло. Поверхность «картины» можно сделать идеально ровной. Для этого ее вышлифовывают, а затем полируют по всем правилам камнерезного искусства (рис. 4).
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Рис. 4. Рисунчатые камни:

    1 — портрет; 2 — волна; 3 — археоптерикс (летающий ящер)

    
Подборку галечных «картин» укладывают в отдельную красивую коробку с мягким нейтральным фоном из бархатной бумаги или ткани. Наиболее удачные произведения оправляют в отдельные рамочки из металла, дерева, кости. Основное требование к рисунчатой гальке — на «полотнах» не должно быть никаких изъянов: трещин, сколов, царапин и т. д. Естественно, не допускается никакая подрисовка. Дефект формы камня можно устранить, «обточив» его на абразивном круге, или скрыть рамкой.

    Иногда привлекательный рисунок проступает на ровных сколах камней. Доводка их до выставочного вида ведется по описанной выше схеме. Среди «расписных» камней в равнинной местности средней полосы России наиболее часто попадаются мягкие породы (глинистые сланцы и др.), которые не принимают полировку. Такие образцы для придания им законченного вида после шлифовки несколько раз покрывают лаком или эпоксидной смолой.

    
Рисованные камни

    Веселых зверюшек, жучков, рыбок, а также очертания многих обитателей Земли легко увидеть при внимательном рассматривании несколько необычных по форме голышей. А чтобы они стали забавными игрушками или просто украшением дома, их необходимо с выдумкой разрисовать (рис. 5).
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Рис. 5. Расписные камни:

    1 — декоративнорасписные; 2 — живопись по камню

    
Понравившийся камень тщательно промывают, подсушивают, протирают тряпочкой, смоченной бензином, спиртом или одеколоном. Продумывая и разрабатывая рисунок, желательно учесть природную окраску камня, чтобы она тоже как бы участвовала в «создании» изделия. Карандашом наносят рисунок, затем гуашью раскрашивают камешек (рис. 6.1). Чтобы краска в дальнейшем не пачкала руки, законченное изделие покрывают прозрачным лаком, используемым для отделки древесины.

    Некоторые художники поверхности голышей покрывают ровным слоем масляных белил, а когда они высохнут, начинают раскрашивать цветными масляными красками для художественных работ. Игрушки получаются яркими, сочными, насыщенных тонов. Однако, в данном случае не используется естественная окраска и рисунок камня.
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Рис. 6. Камни причудливой формы

    
Отдельную крупную, плоскую, гладкую гальку после соответствующей обработки можно использовать в качестве основы для миниатюрных живописных работ (рис. 6.2). Выполненные в овальной форме с использованием различных материалов и техники, они гармонично вписываются в плоскость камня. А оставшаяся не расписанной матовая каемочка как бы окантовывает рисунок, заключает его в рамку.

    Вместо кропотливого выполнения рисунка, который, безусловно, требует определенных способностей и навыков, можно использовать готовые миниатюры-картинки, вырезанные из журналов, открыток, рекламных проспектов. Выбранное изображение аккуратно вырезают и наклеивают (клей ПВА, клейстер) на подготовленную поверхность камня, затем покрывают прозрачным лаком.

    
Ожившая галька

    Среди россыпи гальки по берегам рек, ручьев, насыпям дорог всегда можно встретить гладкие камешки, привлекающие своей необычной формой, порой напоминающие фигурки животных, человечков. Природа словно наделила их особой красотой. Собранные камешки очищают от мусора, промывают в проточной воде и просушивают. Несколько «фигурных» камешков подскажут интересную композицию, сценку, зверюшку. Для большей выразительности их можно раскрасить, подрисовать забавные мордочки (рис. 6).

    Перед работой чистые сухие камешки протирают тряпочкой, смоченной, в спирте, бензине или одеколоне. Для склеивания их друг с другом лучше всего подойдут эпоксидный клей, «Момент», нитроцеллюлозный. Можно воспользоваться и загущенным клеем ПВА. Для большей прочности места стыка камней иногда дополнительно укрепляют пластилином. Его же используют и для прикрепления мелких деталей.

    После подсыхания клеевого состава каменному «чудику» с помощью кисточки и красок (если есть необходимость) придают определенное выражение «лица». Остается лишь покрыть лаком все изделие или те места, где их коснулась кисточка.

    
Причудливые камни

    Те, кто любит путешествовать, нередко обращали внимание на камни удивительно непонятной формы (рис. 7). Чаще всего их находят по берегам рек, в волнах морского прибоя, в местах размыва известняковых отложений, выходах подземных источников…
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Рис. 7. Забавные фигурки из окатанной гальки

    
Происхождению своему они нередко обязаны процессам, происходящим в глубинах земной коры. Порой вода, песок, ветер образуют в камнях замысловатые углубления, канальцы, отверстия, невообразимо закрученные гребни под стать волне. «Разбушевавшаяся» форма зачастую оттеняется нежными мягкими пастельными тонами известняка, золотистым цветом песчаника, полупрозрачной стекловидной корочкой халцедона, кремния, агата.

    У отдельных народностей такие камни наделялись таинственной силой. Шаманы, знахари использовали их в своих заклинаниях. Им приписывались магические свойства, оберегающие обладателя от невзгод.

    В умелых руках небольшие сглаженные камешки с готовыми отверстиями или подходящим завитком с успехом можно использовать в изготовлении оригинальных кулонов. Никакой дополнительной отделки, кроме подходящего ремешка, они обычно не требуют. Некоторые любители природы специально «охотятся» за такими «абракадабрами», составляя из них удивительные коллекции.

    
Застывший дар Земли

    Бродя по уютным залам традиционной московской выставки «Удивительное в камне», среди неповторимых по своей красоте и форме минералов и горных пород, трудно пройти мимо не менее привлекательных окаменелостей. Остатки былых организмов: растений, животных — невольных свидетелей многомиллионной истории развития жизни на Земле, они представляют прежде всего научный интерес. С недавних пор и их стали использовать для ювелирных целей, хотя украшения из окаменелого дерева известны очень давно.

    Попав в «благоприятные» условия, остатки растений и животных постепенно замещались различными минеральными соединениями: кальцитом, пиритом, кремнием, халцедоном и др. Освобожденные от породы, они поражают своей причудливой формой, металлическим блеском, радужной игрой сохранившегося перламутра, щетинкой выступивших в полостях кристаллов. На разрезах таких уникумов раскрывается затейливый мир, закрутившийся в каком-то фантастическом танце. Спилы окаменелого дерева поражают своим шелковистым, бархатным отливом, изумительно тонкой структурой, неповторимым рисунком.

    Отдельные мелкие экземпляры или их спилы, отпечатки или кусочки от более крупных образцов — все это может стать единственным и неповторимым творением природы в содружестве с человеком. Технология обработки окаменелостей зависит от состояния находок и минерального состава, «вытеснившего» живую плоть. Чаще всего ювелирные образцы имеют среднюю твердость (4–6 ед. по шкале Мооса).

    
Каменная бижутерия

    В одном из номеров журнала «Бурда моден» (№ 6/89) показаны простые в изготовлении подвески с использованием необработанной, мелкой, чуть приплюснутой, бесформенной гальки различных цветов и оттенков. Как дополнение к ней, использованы мелкие ракушки, деревянные, стеклянные, металлические, керамические бусинки. Связующим материалом авторы рекомендуют использовать серебряную проволоку.

    Крепление легкого красивого камешка осуществляется простой перекруткой проволоки (рис. 8), с последующим закреплением через колечко в центральной части композиции. Остальные, более мелкие вспомогательные декоративные детали (если они необходимы) решаются индивидуально, в зависимости от имеющегося материала, вкуса, фантазии. Таким приемом можно изготавливать серьги, кулоны, подвески, будучи уверенным в том, что других таких ни у кого быть не может.
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Рис. 8. Каменная бижутерия

    
Картины из камня

    
Картины из каменной крошки

    Каменная крошка, полученная из кусков породы, минералов, собранных в отходах горнорудных производств, просто на обочине дорог, по берегам рек, галька с морских побережий в руках художника становится уникальным живописным материалом.

    Создание этих картин начинается с «сотворения красок», грубой черновой работы, когда собранные камни осторожно (лучше в защитных очках) дробят на металлической пластине, наковаленке, молоточком с закаленным бочком или в чугунной ступке — металлическим пестиком. Раздробленный материал просеивают через сита с различной величиной ячеек и разделяют соответственно по цвету и размеру зерен. Поскольку в таких «красках» много мелкой пыли, которая порой забивает цвет, снижает игру света, каждую однотонную группу камней тщательно промывают в воде. При измельчении горных пород, например, гранита, приходится дополнительно разделять дробленую смесь на составляющие — кварц, полевой шпат, слюду. Здесь на помощь приходит и их удельный вес (при размешивании в воде каждый из них занимает свой уровень: на поверхности — слюда, внизу — кварц), и способность притягиваться к магниту, и другие свойства. Палитра «каменных» художников достигает порой сотен цветов и оттенков. Закончив заготовку «красок», переходят к разработке сюжета, составлению эскиза или подборке готового рисунка. Хотя чаще бывает наоборот — под эскиз будущей работы ищут подходящие цветные камни. В подготовленном рисунке четко выделяют цветовые зоны картины, которые затем переносят на основу.

    Основой для каменной крошки служит тисненая, шероховатая поверхность древесно-волокнистой плиты (ДВП, оргалит), раскроенная по размеру рисунка и с хорошо обработанной кромкой. «Краски» наносят на основу и соединяют с ней с помощью клея ПВА. Определенный участок размеченного рисунка (например, белое облако на небе) покрывают клеем и на него присыпают зернышки соответствующего цвета. Крошки прилипают к смазанному фрагменту работы, равномерно «окрашивая» рисунок. Излишки «крупы» стряхивают на чистый лист бумаги и ссыпают обратно. В случае смешения цветов их собирают в отдельную емкость и используют для пестроокрашенных деталей. Неправильно положенные цвета после высыхания очищают самодельным зубильцем. Законченную работу вставляют в рамку или окантовывают под стекло.

    
Картины из каменной пыли

    Работы, выполненные из тонко истолченного камня, превращенного практически в пудру, обладают неповторимым эффектом объемности, создаваемым нежно-бархатистой поверхностью картины. Крошечные частицы-кристаллики способны улавливать малейшую игру света, наполняя рисунок чарующей чистотой красок, цвета.

    Технология исполнения этих редких и по-своему уникальных картин напоминает аналогичные работы из каменной крошки. Собранные разноцветные камешки, а также отходы от всевозможных поделок из этого материала с помощью ступки и пестика хорошенько перемалывают до пылеобразного состояния. Поскольку при таком перетирании минералов каменная пыль поднимается в воздух, работу следует осуществлять в респираторе. Измельчая камень за камнем и собирая «пыльцу» в широкогорлые баночки, получают нужную палитру цветов. Если необходим какой-либо оттенок, пылевые «краски» просто смешивают друг с другом.

    Под основу картин стараются брать плотный материал, хорошо выдерживающий напряжение высыхающей каменной пудры: многослойная фанера, текстолит, неглазурованная керамическая плитка, для миниатюрных работ — оргалит.

    На подобранной основе размечают рисунок, предварительно проработав его композицию, цветовое решение и переходят к основной, не менее длительной по времени, операции — заполнению деталей рисунка разноцветной пылью. С этой целью «пыльцу» необходимого цвета смешивают с небольшим количеством клея типа «Суперцемент» и тончайшими слоями покрывают поверхность детали. Мазки можно наносить кистью с упругим волосом, деревянной тонкой лопаткой, полоской картона и т. д. По окончании работы кисть промывают одним из органических растворителей, например, ацетоном. По мере высыхания первого слоя наносится второй, третий, и так до приобретения картиной необходимой выпуклости деталей, появления эффекта объемности, законченности работы. Такую картину желательно вставить в застекленную рамку.

    
Картины из речного песка

    Материал для таких работ — под ногами. На мелководье встречаются выносы чистейшего желтоватого песка. На стройке — серого цвета; копая яму в саду, можно обнаружить белесый песок; близ ручья — коричневатого или красноватого оттенка. Если задаться целью, в окрестностях любого населенного пункта можно собрать богатую песчаную «палитру».

    Каким бы чистым ни казался песок, его необходимо промыть проточной водой или в тазике, несколько раз меняя при этом воду. Таким путем удаляются мельчайшие глинистые частицы и иные включения. Чистый, сухой песок хранят рассортированным по цвету в отдельных коробочках или прозрачных стеклянных банках с крышками. Если картину хотят выложить из песчинок одного размера, то песок дополнительно просеивают.

    На подготовленную плоскую основу (фанера, оргалит) с ровной гладкой поверхностью переводят рисунок, в котором заранее определены все цвета. Присыпку песчинок на смазанный клеем участок начинают с больших деталей, постепенно переходя к самым мелким. Песок стараются распределять равномерным тонким слоем, точно передавая контур деталей. Тупым концом ручки, карандаша осторожно вдавливают песчинки в клей. Закончив присыпку отдельной детали, работу переворачивают и легким движением стряхивают на лист бумаги закрепившиеся частички. В случае образования «залысины» участок подчищают скальпелем до основания, вновь смазывают клеем и вторично подсыпают песок нужного цвета. Законченную работу окончательно высушивают под прессом, окантовывают под стекло и вставляют в рамку.

    Картину можно выполнить песком неярких тонов. В этом случае по окончании присыпки всех деталей изображение дополнительно «подкрашивают» цветными карандашами. Вместо карандашей можно воспользоваться цветными фломастерами.

    
Камень и… цветы

    
Вместо вазы — камень

    Красивый мягкий камень с успехом заменит любой, даже самый оригинальный цветочный горшок. Для этого в камне (туф, известняк, песчаник) с помощью сверла или долота делают небольшую ямку диаметром 2–3 см, глубиной 3–4 см. Вполне подойдут образцы более твердых пород с естественными углублениями (рис. 9).
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Рис. 9. Каменная ваза с миниатюрным садом

    
На дно подготовленной или уже имеющейся ямки помещают немного почвы слоем 0,5 см. Она должна быть суглинистой и не рассыпаться при высыхании. Корни высаживаемых растений укорачивают или сажают черенками, которые через 2–3 недели прекрасно укореняются. Однако не всякое растение будет хорошо себя чувствовать в таких условиях. Предпочтение отдается видам из родов: толстянка, очиток (седум), монантес, родина которых — горные области Мексики, Канарские острова, Южная Америка. Там они селятся в трещинах и расселинах скал, в углублениях камней, где скапливается почва. Обитатели этих мест «привыкли» обходиться небольшим количеством питательных веществ и минимумом воды.

    В один такой каменный «горшок» сажают 3–6 экземпляров различных видов растений, отличающихся друг от друга формой листьев, окраской, величиной, особенностями роста. Все эти растения очень светолюбивы, но зато не требовательны к воде. Переросшие и вытянувшиеся по весне растения подрезают, а черенки используют вновь для посадки.

    
Камень в цветочной аранжировке

    Камень является благодатным материалом в аранжировке цветов, способным заменить вазы, которые довольно трудно подобрать к зимнему букету. В таких случаях он является и опорой, и фоном, и своеобразным «природным сосудом». Для этого подойдет любой обломок камня без какой-либо специальной обработки. Величина может быть самая различная: от 4–5 см до 30–40 см. Строгий антрацит, причудливый туф, нарядные яшма и кремень, незатейливый светлый мергель, искрящийся гранит, переливающийся лабрадор, скромный известняк создадут определенное настроение и продиктуют определенный набор засушенных растений.

    Наряду с известными сухоцветами в букетах используют цветы, сохраняющие свою форму и окраску после отцветания, а также зеленые мхи, лишайники, папоротники (рис. 10).
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Рис. 10. Природный камень в цветочной аранжировке

    
Сначала выбирают самую красивую сторону камня, проверяют его на устойчивость. Затем отбирают подходящий засушенный материал, подрезая его до необходимой величины. С задней стороны камня прикрепляют кусочек пластилина. В него пинцетом или руками вставляют в нужном направлении стебли. Для нежных и хрупких растений в пластилине предварительно делают отверстия. По окончании монтажа композиции пластилин маскируют мелким песком, кашицей из глины, осколками камня.

    
Камень в саду

    Дренаж. Избыточно увлажненные почвы нуждаются в частичном осушении. Его обеспечивают системой дренажа, имеющей сток за пределами участка. Среди нескольких типов дренажа есть и каменный (рис. 11.1).

    Выкапывают траншею глубиной 0,5–1 м и шириной 0,3 м. Для обеспечения оттока воды делают уклон из расчета 1:40. Канавку наполовину наполняют бутовым (известняковым) камнем, подсыпают сверху гравий в четверть высоты каменной засыпки, закрывают перевернутым дерном и досыпают вровень с поверхностью почвы.
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Рис. 11. Использование камня в саду:

    1 —дренаж; 2 — подпорная стенка; 3 — дорожка; 4 — альпийские горки; 5 — бассейн

    
Подпорные стенки. Возведение их связано с необходимостью закрепления верхнего слоя почвы, выравнивания поверхности участка, его террасирования. Являясь одновременно декоративным элементом, они зачастую волнистыми уступами гармонично вписываются в окружающую растительность и строения (рис. 11.2). Материал для них: любой подручный камень, красивой стороной закрепленный снаружи. Нижние ряды — более массивные, на них с помощью цементного или известкового раствора укладывают куски меньшего размера. Для высоких стен в основании дополнительно выкладывают фундамент и дренаж (с внутренней стороны). Камни выкладывают так, чтобы швы в смежных рядах не совпадали. Можно класть камни всухую, то есть без раствора, плотно подгоняя их друг к другу. В швы засыпают растительный грунт и утрамбовывают. При высоте стенки, превышающей 1 м, камни нужно укладывать на раствор. Для увеличения плотности кладки во всех случаях ряды делают с уклоном внутрь.

    Подпорные стенки очень красивы, если в специально оставленные при кладке «гнезда» высаживают растения (с помощью колышка). Разрастаясь, стелющиеся и свисающие (амнельные) растения образуют живописные красочные пятна.

    Дорожки. Предварительно вырывают канавку шириной 60–80 см и глубиной 25 см. Насыпают песчаную подушку толщиной 20–25 см и утрамбовывают. На нее укладывают плитняк или крупные куски гладкого камня и засыпают слоем песка, а затем обильно поливают водой (рис. 11.3).

    Если вы делаете дорожки из булыжника, то сначала нужно подготовить песчаную подушку и, плотно подгоняя, выложить округлые камни. С помощью кувалды выравнивают пласт, засыпают слоем песка и обильно поливают.

    Садовая мозаика. Небольшие композиции, эмблемы, рисунки, выложенные из разноцветных камешков, украсят любой сад, дачный участок, цветник около дома, сделают их непохожими на другие. Определив подходящее место для будущей мозаики, которое должно хорошо просматриваться с разных уголков сада, выкапывают ямку глубиной до 20 см. Ее контуры точно повторяют наружный рисунок мозаики. Вертикальные стенки углубления огораживают деревянными досками или асбоцементными, металлическими листами, получая так называемую опалубку. На дно ямки насыпают слой песка (2–3 см), затем слой щебня или гравия (8-10 см), и все это тщательно трамбуют. Подготовленный дренаж заполняется связующей массой.

    Для цементного раствора берется смесь цемента с песком в соотношении 1.2 и разводится водой до получения сметанообразной массы (примерно 2,5 л воды на I кг цемента). Раствор выливают на дренаж слоем толщиной в 2,5–3 см. Большую прочность мозаике придает каркасная сетка из стальной проволоки диаметром в 1,5–2 мм, которую укладывают на залитый раствор, а сверху добавляют новую порцию связующего раствора толщиной до 2 см. В этот слой вдавливают предварительно смоченные разноцветные камешки.

    Всю работу проводят за один прием, пока цементный раствор не потерял своей вязкости, пластичности (примерно в течение 2 часов).

    В качестве связующей массы можно использовать глиняный раствор, однако мозаика получается менее прочной. Чистую, без примесей, сухую глину растирают в порошок, заливают водой и тщательно перемешивают до сметанообразного состояния. Полученную глиняную смесь выливают в форму на подготовленный слой дренажа (высота глиняного слоя 3–4 см) и выкладывают рисунок. В обоих случаях полезно законченную работу слегка и осторожно подравнять тяжелым плоским предметом.

    Альпинарий. Декоративные каменные горки-альпинарии или рокарии становятся все более популярными у любителей-цветоводов. Они представляют собой композиции из растений с камнями, своего рода искусственно созданный миниатюрный фрагмент горного ландшафта (рис. 11.4).

    Место для альпинария необходимо подобрать открытое, солнечное. Деревья и ограды не должны снижать благодатного подсушивающего воздействия ветра, кроны высоких деревьев — затенять горку. Наиболее удачны композиции из камня и растений на участках, имеющих характерный рельеф: там они выглядят более естественно. Хорошо смотрятся альпийские горки по краям садовых дорожек, а также рядом с маленьким бассейном.

    Несколько крупных камней выглядят красивее, нежели множество небольших. Камни размещают так, чтобы самая причудливая форма их поверхности была обращена наружу. Небольшие куски и осколки породы группируют вокруг крупных, которые заглубляют в почву примерно на четверть. Предварительно для горки возводят холмик, основанием которого является дренированный слой щебня, битого кирпича. Сверху присыпают дерновой землей с примесью торфа, крупнозернистого песка. Затем укладывают валуны или крупные осколки естественного камня, которые заглубляют в почву более чем на две трети их размеров на склонах горки и не менее чем на треть — у подножия.

    Почву перед посадкой растений обильно увлажняют. В подготовленную лунку опускают корни растений и плотно обжимают землей. Вокруг насыпают грубую гальку или гравий слоем в 2,5 см.

    Теневыносливые растения высаживают на северном и восточном склонах или под защитой тени от валуна, засухоустойчивые — на южном склоне и открытых местах. Используют низкие, стелющиеся, преимущественно многолетние, растения.

    Бассейны. В естественных углублениях садового участка многие цветоводы устраивают водоемы. Порой достаточно вымостить углубление булыжником или галькой, и вода будет собираться в нее сама. Остается посадить здесь влаголюбивые растения и поставить скамью — получится чудный уголок отдыха.

    Мини-бассейны, для которых используют баки, бочки, старые ванны, шины от машин, можно соорудить в любом месте участка. Их просто закапывают в землю, а края выкладывают плоским декоративным камнем (рис. 11.5). Для устройства бассейна большего размера и желаемой формы приходится выкапывать котлован, надежно гидроизолировать стены.

    Миниатюрные сады. В большом куске туфа (рыхлая пористая порода) или на ином мягком камне выскребают углубление, которое заполняют почвенной смесью и высаживают растения. Можно воспользоваться крупными кусками других, более твердых, пород с естественными, в виде раковин углублениями или приспособить старые каменные емкости (см. рис. 9).

    В основание углубления помещают слой глиняных черепков, грубого гравия толщиной примерно в 5 см. Почву лучше приготовить следующего состава: 2 части дерновой земли, 1 часть торфа или листового перегноя и 1 часть мелкозернистого песка. При перемешивании добавляют немного костной муки. Заполняя каменную емкость почвенной смесью, ее тщательно уплотняют, чтобы до края оставалось около 5 см В лунки сажают растения чуть ниже обычного, после чего присыпают слоем гравия, мелких камешков толщиной в 3 см (для удержания влаги, предотвращения вымывания почвы дождем, против сорняков). Из растений подойдут альпийские виды, небольшие хвойные, многолетние и двухлетние цветы, мелколуковичные.

    Сады камней. Японские сады — особое явление в мире увлечений. Среди их большого разнообразия встречаются сады «мхов», «воды», «камней».

    «Обитатели» последнего, столь необычного сада преисполнены символическим содержанием. Их расположение, конфигурация, форма, цвет имеют свой смысл, историю, легенду. Всегда используются только натуральные кг мни, имеющую округлую неправильную форму.

    Больше того, в понимании японцев камни священны, являются носителями незримого духа, живут своим таинственным миром. Поэтому не случайно они сопутствуют местным жителям повсюду — в парках, садах, у храмов, домов, гостиниц…

    Камень и вода у японцев являются главным элементом любого сада, путешествуя по которому всегда можно увидеть пруды, ручейки, водопады, мосты, мхи, фонари, дорожки и, наконец, деревья и кустарники.

    
Солнечные часы из… камня

    Тысячи лет минули с той поры, как человек научился определять время по Солнцу. Простейшие такие часы выполнялись из… камня. Для этой цели подбирались гладкий камень-валун или известняк, одна из сторон которого ровно обрубалась и слегка подшлифовывалась. В центре «площадки» закреплялся прямо стержень из металла или древесины, а сама плоскость размечалась на часовые деления. Получался настоящий циферблат. По тени, падающей от стержня (гномона) на циферблат, узнавали астрономическое время.

    Для наших самодельных садовых солнечных часов лучше всего подобрать все тот же известняк светлых тонов, мягкий и податливый в обработке камень, хотя с успехом подойдет и плоская квадратная плита из белого шлифованного или полированного мрамора. Циркулем из центра плиты проводят окружность — границу будущего циферблата. Затем окружность делят на 24 равные части. Каждое полученное деление соответствует 15 градусам (360:24). Работа по разметке значительно упрощается, если циферблат предварительно расчертить на листе бумаги, а затем перевести на поверхность камня (рис. 12).
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Рис. 12. Солнечные часы из камня:

    1 — наклонные часы; 2 — солнечные часы с горизонтальным циферблатом; 3 — вертикальные солнечные часы

    
В центре окружности высверливают или выдалбливают углубление в 1–2 см и с помощью цемента или водостойкого клея закрепляют штырь (длиною чуть больше радиуса окружности циферблата), строго перпендикулярно к его плоскости.

    Если позволяют размеры циферблата, на него можно нанести получасовые или четвертные часовые деления. Деления на каменной поверхности вырезают или выдалбливают в виде бороздок, которые при желании можно выложить кусочками нержавеющей проволоки, цветными камешками, стеклами, закрепив водостойким клеем.

    Часовые отображения на циферблате идут по ходу движения стрелки механических часов. Ориентиром служит так называемая полуденная линия — тень, отходящая от гномона в 13 часов декретного времени. Достаточно точно ее можно определить по компасу (линия север-юг) или обычным часам. Пользуясь механическими часами, линию проверяют в дни около 15 апреля, 15 июня, 31 августа, 26 декабря.

    При установке солнечных часов на постоянное место плоскость циферблата ориентируется наклонно точно в сторону севера. При этом часовая отметка «13» должна находиться с северной стороны от гномона, прямо на полуденной линии. Угол наклона мраморной плиты или обтесанного цельного камня равен 90° минус число, соответствующее географической широте данной местности. Широту местности легко узнать по обычной географической карте. Например, угол наклона плоскости циферблата для Москвы и Подмосковья берется за 34° (90° — 56° = 34°). В качестве подставки под мраморную плиту удобно использовать деревянные бруски, срезанные под углом в 34°.

    Наши наклонные каменные часы (рис. 12.1) показывают время в период только с 22 марта по 22 сентября, когда солнце находится в Северном полушарии.

    В отличие от описанных наклонных солнечных часов, горизонтальные показывают время круглый год, хотя зимой (ноябрь-февраль) будут небольшие, в несколько минут, периодические отставания и забегания гномона. Гномон на каменной плоскости в таких часах устанавливают наклонно, под углом, равным географической широте местности. Разбивку циферблата на плоскости делают по показаниям точных механических часов, отмечая положение тени от Солнца в каждый конкретный час времени. Угловые размеры между часовыми отметками у таких часов будут уже не 15° (как у наклонных), а для каждого часа свои (рис. 12.2).

    Устанавливая каменные часы на постоянное место, проверяют плоскость с помощью обычной тарелки, доверху наполненной водой. Летняя часовая отметка «13», как и у наклонных часов, должна находиться на полуденной линии с северной стороны плоскости циферблата.

    На рисунке 12.3 показано устройство вертикальных солнечных часов, которые можно выполнить на мраморной плите, закрепленной на стене постройки, фасаде здания и ориентированной наклонным гномоном на юг.

    Часы первых двух типов великолепно вписываются в цветочные клумбы, стриженые газоны, альпинарии. Если позволяет место в саду, их можно сделать больших размеров, отметив часовые деления красивыми окатанными камнями, пнями, одиночными яркими растениями. Солнечные часы на природном камне — очень интересная и выразительная деталь в микроархитектуре сада, которая в значительной мере оживляет и украшает сад.

    
БИБЛИОГРАФИЯ

    Буданов С.М. Художественная обработка мягкого камня. — М.: 1959.

    Зверев В.А. Каменная радуга. — М.: Недра, 1981.

    Синкенкес Дж. Руководство по обработке драгоценных и поделочных камней. Пер. с англ. — М.: Мир, 1989.

    Федотов Г. Дарите людям красоту. — М.: Просвещение, 1985.

    Шуман В. Мир камня. В 2-х тт. Пер. с нем. — М.: Мир, 1986.

    В работе над статьей использованы также многочисленные публикации в журналах: «Левша», «Наука и жизнь», «Приусадебное хозяйство», «Цветоводство», «Школа и производство», «Юный художник» и другие.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Брошь в переливах перламутра
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Л.В.Коваленко

    
В журнале «Сделай сам» № 2 за 1996 г. мы рассказывали о работе в технике лаковой миниатюры, а сегодня, в продолжении разговора, расскажем об инкрустировании перламутром. Сочетание глубокой черной поверхности лака и играющей фактуры перламутра выгодно оттеняет достоинства обоих материалов и придает особую живописность изделию.

    Для работы с небольшими изделиями можно использовать наиболее доступный материал — это речные или озерные раковины-перловицы (беззубки) (рис. 1, вверху).

    
[image: bin00000048.jpeg]
    

Раковина имеет вид приплюснутого эллипса с кривой круглой поверхностью и с различными по толщине стенками, напоминающими рисунок древесины. По цвету раковинки разнообразны и имеют много оттенков с шелковистым переливом. Поэтому перед работой материал нужно тщательно отобрать, выбирая наиболее подходящие элементы по цвету, фактуре и толщине.

    Панцирь раковины состоит из трех слоев — хитинового, известкового, перламутрового. Внешний хитиновый слой имеет шероховатую темную поверхность, которая при обработке снимается напильником или мелкозернистой шкуркой до перламутра. Известковый слой, находящийся под хитиновым, чаще в работе не применяется. Перламутровый слой используют при отделке изделий.

    В работе можно использовать все части раковины, но наиболее декоративной является передняя кромка. Здесь наиболее ярко выявлен рисунок слоя и цвет Недостатком его является то, что в обработке он жесткий и хрупкий, абсолютно не поддается выпрямлению. Делать плоскость прямой приходится за счет оттачивания толщины, а толщина всего-то 1–2 мм.

    Для удобства обработки раковину можно «укрепить» (сделать немного крепче), закрасив изнутри слоем масляной краски или нитроэмалями светлых тонов. Нужно учитывать, что масляная краска сохнет гораздо дольше, чем нитроэмаль.

    
Сухой набор

    
Приступая к работе, мы тщательно прорабатываем рисунок, учитывая фактуру и цвет раковины. Обдумываем каждый элемент, деталь орнамента, — как выгодней, в художественном смысле, вырезать будущий цветок или листок из раковины.

    При разработке композиции изделия на эскизе нужно увидеть все возможности материала. Для этого снимаем напильником верхний хитиновый слой. Рисунок перламутрового слоя неповторим, и это вносит в образ обязательный элемент импровизации, особенно если детали задуманного рисунка крупные. Крупными можно считать детали, размеры которых составляют 0,5–1,5 см.

    Рисуем эскиз (черновой рисунок) в натуральную величину изделия, намечая элементы художественного решения, прорисовываем конкретные детали. Каждый отдельный цветок нужно набирать из отдельных деталей лепестков, листьев, полулепестков и бутонов.

    Тонко отточенным твердым карандашом обрисовываем нужные детали, учитывая рисунок и привязку слоя, на самой раковине и выпиливаем отдельные элементы — лепестки, бутоны, листья и другие детали композиции: закрепив в тисочках раковину с рисунком-шаблоном, аккуратно выпиливаем тонким лобзиком по линии контура. Для выпиливания применяем лобзик с мелкозубым полотном для металла (самый лучший — шведский).

    Готовый рисунок нанесем на кальку, при помощи которой будем переводить рисунок на поверхность заготовки. Рисунок переносится на изделие отдельными деталями или блоками задуманного цветка, ветки и т. д.

    Выпиленные детали подгоняем к одной толщине слоя, подтачиваем поверхность надфилем. Подготовленные элементы соединяем, наживляя с лицевой стороны цветок и другие элементы, маленькими кусочками клейкой ленты (скотча) (рис. 1, внизу).
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Выпиленные детали шлифуются надфилем, подгоняя в целое — цветок или лист, чтобы затем последовательно, начиная от основных крупных элементов, подобрать всю композицию изделия, корректируя с основным замыслом.

    
Сборка

    
Приступая к изготовлению изделия, оборудуйте себе рабочее место и обязательно продумайте его освещение. Для прописывания мелких деталей рисунка можно использовать лупу.

    Инкрустация в лаковой миниатюре используется для отделки шкатулок, но можно выполнить небольшие изделия — броши, кулоны, серьги, браслеты. При выполнении изделия не спешите, тщательно отрабатывайте каждый этап. Дайте хорошо просохнуть выполненной части орнамента. Мелкие перламутровые детали храните отдельно в коробочках, чтобы не обломать тонкие края.

    Подготовка поверхности заготовки изделия описывалась в журнале «Сделай сам», № 2 за 1996 г.). Заготовка изделия, т. е. броши, должна быть зашпаклевана и отшлифована. На гладкую рабочую поверхность наносим рисунок с рабочей кальки.

    При помощи клея ПВА наживляем заготовленные блоки композиции на заготовку. Начинать нужно от центра, постепенно продвигаясь к краям. Все детали сухого набора свести в общий рисунок (склеить), просушить до полного высыхания заготовки.

    Отдельно сделать контрольный рисунок-оттиск на мягкой бумаге, чтобы впоследствии во время расчистки не потерять деталей.

    Если перламутровый слой получился высокий, то при помощи маленького шпателя или кончиком ножа заложить шпаклевкой заподлицо всю поверхность. Шпаклевка может быть как водной, так и нитроглифталевой (любая, важно хорошо просушить). Ее нужно наносить в два приема с промежуточной просушкой.

    Хорошо просушенную заготовку расчистить мелким напильником или мелкой шкуркой до выявления перламутрового рисунка, постоянно сверяя его с контрольным рисунком.

    После проявления деталей рисунка его нужно протереть мелкой шкуркой, смоченной керосином или уайт-спиритом, чтобы шкурка не забивалась на поверхности изделия, а оставила ее гладкой.

    Здесь очень важно чувствовать толщину слоя, чтобы не пробить перламутровые детали, особенно там, где более тонкий слой.

    Расчищенный рисунок протереть от пыли и тонкой кистью отписать фон черной гуашью, но лучше применять масляные краски, тщательно описывая силуэты цветов, листьев, бутонов. Делать это нужно маленькими кистями с острым кончиком. Опись фона нужно просушить, если она прописана маслом; если опись делалась гуашью, то нужно будет ее укрепить масляным лаком (т. е. поверх черной гуаши нанести лак).

    Закрепляем масляным лаком, желательно светлым. Сушим в негорячем режиме, чтобы, высыхая, лак не подгорел и не «зажелтил» цвет.

    По заматованной поверхности лака (блеск полированной поверхности затирают мелкой шкуркой) делаем необходимые прописи прозрачными масляными красками. Прописывая детали на изделии, можно сверяться с задуманным рисунком. Увести в глубину сердцевины цветков, листьев, написать тычинки, привязки и прочие мелкие элементы композиции. Детали тычинок прописываются плотными (кроющими) красками: белила, желтый и красный кадмий. Но не переусердствовать и не забить нежную окраску перламутра. Опись носит чисто вспомогательный характер. Главное — заставить играть плоскости перламутра. Несколько вариантов росписи представлены на рисунке 2.
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Рис. 2

    
Окантовка-«уборка» может быть написана краской, в виде рамки или венка из мелких точек, капелек, листочков.

    Заключительной операцией является лакировка. Изделие покрывается 2–3 слоями лака. Если перламутр был холодных оттенков, то лакировать изделие надо очень светлым лаком и не более двух раз.

    Готовое отполированное изделие с перламутром можно оправить в металлическую оправу — тонкое кольцо, но это особая работа и об этом в другой раз.
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО
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     Замки — не лают, не кусают, но в дом не пускают
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(Окончание. Начало см. в «Сделай сам», № 3, 1996.)

    
Замки дверные врезные с двухсторонними (сдвоенными) цилиндровыми механизмами

    Это замки, которые закрывают и открывают за один или два оборота вставным ключом с обеих сторон двери толщиной приблизительно 40 мм. Все замки оснащены двухсторонними цилиндровыми механизмами (рис. 9).
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Рис. 9. Замки дверные врезные с двухсторонними (сдвоенными) цилиндровыми механизмами:

    а — разъемный цилиндровый механизм; б — неразъемный цилиндровый механизм с круглым корпусом; в — неразъемный цилиндровый механизм с фасонным вытянутым корпусом типа МЦ1А по ГОСТ 5089—80; г — замок давнего производства ГОСТ 5089—56; д — замок типа ЗВ-1 по ГОСТ 5089—73; е — замок типа ЗВ1А-1 по ГОСТ 5089—80 (Руководство по эксплуатации 3300300000 РЭ); ж — замок типа ЗВ1А-Ц по ТУ16-589—76; з — замок типа ЗВ5 по ГОСТ 5089—73; и — замок с защелкой и фалевыми рукоятками по ГОСТ 5089—56; к — замок типа ЗВ-4 по ГОСТ 5089—73;

    1 — корпус; 2 — стопорный винт; 3 — сердечник (цилиндр); 4 — поводок цилиндрового механизма; 5 — крышка; 6 — засов; 7 — передняя планка; 8 — однобородчатый ключ; 9 — корпус; 10 — декоративная накладка; 11 — винт накладок; 12 — фиксатор; 13 — поводок фалевого узла; 14 — рычаг (отвода защелки ключом); 15 — косой засов (защелка), 16 — фалевая рукоятка; 17 — шуруп; 18 — винт регулировки фиксатора

    
Двухсторонние цилиндровые механизмы не с фасонным, вытянутой формы, а с круглым корпусом (рис. 9, а, б) стояли на замках давнего производства, например, по ГОСТ 5089—56. Причем один из этих цилиндровых механизмов (рис. 9,а) состоял из двух отдельных разъемных односторонних цилиндровых механизмов, вставляемых в корпус замка самостоятельно с обеих сторон. Способ крепления данных механизмов исключает возможность их демонтажа с наружной стороны двери.

    Все двухсторонние цилиндровые механизмы обычно имеют один общий поводок, расположенный перпендикулярно к оси сердечника. Каждый из цилиндровых механизмов действует самостоятельно и вступает в «содружество» с поводком лишь при вставленном ключе.

    Односторонние и двухсторонние цилиндровые механизмы в некоторых случаях взаимозаменяемы, например, в замке ЗВ1 по ГОСТ 5089-73.

    К первой группе описываемых замков относят такие, которые имеют «выход» к наружной и внутренней сторонам двери только через цилиндровые механизмы (рис. 9, г, д, е, ж), а через торец двери выступает лишь засов. Характеристики этих механизмов приведены в таблице 2.
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Замки предназначены для дверей подсобных помещений толщиной приблизительно в 40–50 мм. Эти замки двухоборотные. Закрывание двери осуществимо и на один оборот ключа, но тогда возможности насильственного отпирания замка путем отжима возрастают.

    Первая группа замков безопасна. Они сами не сработают при сквозняке или случайном захлопывании, ибо на них отсутствуют защелки и фиксаторы. Но засовы в выдвинутом рабочем состоянии при распахнутой двери следует спрятать внутрь корпуса, чтобы их не погнуть, скажем, при отбрасывании двери на косяк.

    Любые двери терпимы к замкам этой группы. Не подвела бы лишь толщина двери.

    Вторая группа замков с двухсторонними цилиндровыми механизмами — это те, в конструкцию которых по сравнению с первой группой добавлены фиксаторы. Следовательно, в торец двери замок данной группы (рис. 9,з) «выпускает» два «жала»: засов и фиксатор.

    Величина выступания ролика фиксатора регулируема с помощью винта. Это необходимо, во-первых, потому что щель между торцом двери и смежной поверхностью дверной коробки изменяется по мере эксплуатации, и, во-вторых, удары ролика о запорную планку тем выше, чем больше ролик «выглядывает». (То есть если принять для последнего случая, что стержни петель двери — центры кругов с одинаковыми радиусами, на одном из которых находится наружная образующая ролика, то ее радиус, отнесенный к оси стержня петли, должен на 2…3 мм превосходить радиус запорной планки с прямоугольником-впадиной для этого ролика.)

    Ролик со своей осью-скобой иногда удаляют, когда нет в них надобности. Винты крышки корпуса для этого выкручивают, снимают крышку и извлекают ролик с относящимися к нему деталями. Сборка в обратном порядке.

    Третью группу замков с двухсторонними цилиндровыми механизмами «захватывают» замки, имеющие в дополнение к фиксаторам еще и рукоятки (рис. 9, и, к).

    Замки второй и третьей групп в основном предназначены для входных дверей жилых помещений

    
Установка замка дверного врезного с двухсторонним цилиндровым механизмом

    
Замок (рис. 10) по введенной в предыдущей статье классификации отнесем к третьей группе. Он предназначен для запирания дверей толщиной 40–50 мм правого и левого расположения, открывающихся как внутрь жилого помещения, так и наружу.
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Рис. 10. Установка дверного врезного замка с двухсторонним цилиндровым механизмом (разъяснение буквенных позиций в тексте):

    1 — электродрель; 2 — долото; 3 — стамеска; 4 — засов; 5 — фиксатор защелки; 6 — стержень; 7 — планка с подъемной рукояткой; 8 — винт планки; 9 — шуруп 4x30 по ГОСТ 1145—80; 10 — планка с наружной рукояткой; 11 — корпус; 12 — защелка; 13 — поводок цилиндрового механизма; 14 — двухсторонний цилиндровый механизм; 15 — стопорный винт; 16 — передняя запорная планка; 17 — передняя планка; 18 — крышка; 19 — рычаг; 20 — винт крышки; 21 — дверь

    
Монтаж замка производят в определенной последовательности:

    1. Ознакомление с паспортом замка («Инструкция на замок…»). Особенно скрупулезно рассматривают рисунки, читая текст.

    2. Выбор места под установку замка в древесине двери толщиной не менее 37–40 мм. Возникает вопрос: исходя из чего выбран этот минимум толщины? Произведем простейший арифметический расчет. Толщина корпуса замка — в пределах 15–18 мм. Причем 18 мм — это, как правило, местное утолщение у защелки или фиксатора. Паз под корпус замка в древесине, следовательно, выбирают толщиной в 15 мм. На рисунках эти выборки озаглавлены «Схема врезки». При необходимости паз в местах выпуклости корпуса зачищают еще на 1,5–2 мм, где совершают возвратно-поступательное движение защелка или фиксатор. Но зачистку редко производят, ибо выбрать точно паз шириной в 15 мм от руки практически невозможно. Есть всегда уширения и сужения.

    Приступим непосредственно к расчету нужной толщины двери в месте установки замка. 37 мм — 15 мм = 22 мм, 22 мм:2 = 11 мм. Эти 11 мм — толщина древесины по каждую сторону вставленного корпуса, остающиеся в толщине двери после выборки паза. Хорошо, что в рассматриваемом замке винты (рис. 10,ж) стягивают планки. Однако в других конструкциях замков часто планки крепят к древесине двери шурупами. Вот для чего толщина стенок паза в обвязке двери должна превосходить 11 мм…

    3. Разметка места установки замка (без запорной планки) по рисункам паспорта и реальным размерам самого замка, ибо изменение конструкции замка не всегда отражают в его паспорте. «Пребывание» запорной планки на торце дверной коробки или торце дверной обвязки при двухпольной двери намечают позже (см. п. 10, к, л), потому что передняя планка с корпусом в процессе монтажа иногда отходит несколько от разметки. Последнюю допустимо произвести на бумаге, которую потом наклеить на древесину (рис. 10, а, е). С внутренней стороны контура будущего паза наносят острием гвоздя или бородка ямки, чтобы сверло дрели не уходило в сторону.

    4. Выдалбливание или высверливание паза. Удачнее комбинация этих операций (рис. 9, а, б, в) особенно, когда нет длинного сверла, которое бы достигло глубины, равной ширине паза плюс толщина передней планки. Конечно, вместо тонкого сверла диаметром в 2,5–3,5 мм можно найти сверло диаметром в 16–17 мм, которое сразу выберет всю ширину паза. Но для этого нужен спецпатрон или сверло такого крупного диаметра с утонченным хвостовиком. При отсутствии дрели паз выдалбливают долотом и стамеской, снимая слои древесины в 2–4 мм. Выжигание — тоже один из способов извлечения древесины из паза. Но это слишком опасный прием с пожарной точки зрения. Ведро с водой и мокрая тряпка должны быть рядом, и оставлять дверь с горячим пазом без присмотра нельзя.

    5. Закладывание корпуса замка в паз и окончательное обведение контуров передней планки и отверстий в ней под шурупы (рис. 10, г).

    6. Снятие такого слоя древесины, чтобы передняя планка оказалась заподлицо с торцом двери (рис. 10, д).

    7. Извлечение за переднюю планку корпуса из паза. Прикладывание передней планки и корпуса к разметке на наружной или внутренней поверхности двери. Это грубая контрольная проверка Ступенька между передней планкой и корпусом мешает точному исследованию (рис. 10, е). Если обнаружена разница, то ее нужно устранить. Острием гвоздя, бородка или шила наносим ямки внутри контуров отверстий.

    8. Засверливание с последующей зачисткой или выдалбливание отверстий под цилиндровый механизм, винты планок, стержень (рис. 10, е). Важно, чтобы отверстие под цилиндровый механизм было строго перпендикулярно к продольным стенкам паза. Круглый или полукруглый напильник вполне уместно применить для отделки отверстий.

    9. Возвращение корпуса в паз и возможное повторное его изъятие для зачистки отверстий. Кстати, скос защелки должен «гармонировать» с направлением закрывания двери. Если это не так, то отворачивают три винта крышки и снимают ее. Потом приподымают рычаг и переворачивают защелку. Ее скос теперь будет скользить по стороне прямоугольного отверстия запорной планки после монтажа последней. Затем опускают рычаг в углубление защелки, ставят крышку и прикрепляют ее винтами. Но перед окончательным погружением корпуса в паз или раньше следует обязательно подвижные части в корпусе обильно смазать техническим вазелином, салидолом или даже салом (цилиндровый механизм нельзя смазывать!).

    10. Засверливание через переднюю планку или без нее (рис. 10, ж) двух отверстий в торце двери на глубину, равную 1/2—2/3 длины шурупов, скажем 4x30. Это шурупы с диаметром примерно 4 мм в безрезьбовой части. Шурупами крепят переднюю планку, а, значит, и корпус замка к древесине. Сверло для засверливания выбирают приблизительно на 1 мм меньше, чем диаметр шурупа. Глубина засверливания тоже убавлена по сравнению с длиной шурупа, чтобы он прочнее сидел в древесине. Шурупы перед вворачиванием смазывают любым жиром. Это обеспечит их вкручивание с меньшим усилием и предохранит металл шурупов от ржавления. Третьим достоинством смазывания является возможность выкрутить шурупы даже через несколько лет при наличии лезвия лопатки отвертки, плотно входящего в шлиц головки шурупа.

    11. Нажатие на защелку до упора и «продевание» цилиндрового механизма со спрятанным внутрь его поводком сквозь корпус замка и стенки паза. Закрепление цилиндрового механизма стопорным винтом тогда, когда поводок этого механизма не будут тормозить стенки корпуса и крышки. Вставлению цилиндрового механизма не должны препятствовать ни края отверстий в стенках паза, ни края отверстий в планках при их монтаже в последующем. Ключ обязан свободно вращаться в цилиндровом механизме (рис. 10, ж), командуя при этом поворотом поводка.

    12. Стержень вставляют с внутренней стороны двери.

    13. Одевание на стержень и цилиндровый механизм планки с подвижной (внутренней) рукояткой. Затем установка планки с наружной рукояткой на цилиндровый механизм. Соединение винтами обеих планок так, чтобы корпус цилиндрового механизма не зажать. Если таковое произошло, то вывернуть винты и найти причину. Иногда для устранения зажатия цилиндрового механизма бывает достаточно расширить отверстия под винты и приливы планок. Категорически запрещено прилагать значительные усилия к наружной рукоятке при вводе трех приливов в отверстие стенок паза во избежание изгиба или поломки планки (рис. 10, ж).

    14. Нанесение (рис. 10, з) краски, чернил, свекольного сока и т. п. на торцы защелки и засова. (Другой вариант поиска места запорной планки приведен в п. 12 главки «Установка замка дверного врезного сувальдного»).

    15. Закрытие двери до упора в дверной коробке при условии, что подвижной рукояткой защелка введена в корпус замка (рис. 10, и).

    16. Отпускание подвижной рукоятки и возможное вращение ключом для выхода засова. На торце дверной коробки получение отпечатков засова и защелки (рис. 10, к). Если отпечатки частичные, то их дополняют, исходя из размеров защелки и засова.

    17. Накладывание прямоугольных отверстий запорной планки на отпечатки так, чтобы они были посреди этих отверстий. Очерчивание (пунктиром) контуров и отверстий запорной планки (рис. 10, л). Снятие ее. Нанесение концом гвоздя или бородка ямок вдоль контуров прямоугольных отверстий изнутри для последующего засверливания.

    18. Выдалбливание прямоугольных углублений под засов и защелку (рис. 10, м). Закрепление двери до упора в дверной коробке. Проверка засова и защелки на полное и свободное вхождение в возникшие углубления. Открывание двери. Устранение препятствий при необходимости.

    19. Снятие древесины согласно разметке с намерением «утопить» запорную планку (рис. 10, н) заподлицо с торцом двери.

    20. Накладывание запорной планки в образованное углубление. Закрытие двери. Проверка правильности и свободы выхода засова и защелки из корпуса и их возвращения. Открытие двери.

    21. Засверливание (рис. 10, о) на глубину 1/2—3/4 длины шурупов отверстий для прикрепления запорной планки.

    22. Многократная проверка работы замка отпиранием и запиранием открытой, а позже заведенной двери в дверную коробку. В последнем случае желательно быть с внутренней стороны двери или поставить там кого-то. При экспериментах следует учитывать, что: а) дверь с обеих сторон может быть закрыта на засов только поворотом ключа; б) защелка стопорится в открытом состоянии передвижением фиксатора в верхнее положение, утопание защелки при стопорении и снятии с фиксатора производят поворотом внутренней подвижной рукоятки;

    в) Ключ перед открыванием или запиранием замка вставляют в сердечник до упора, вынимание ключа производят только при вертикальном положении прорези сердечника цилиндрового механизма.

    
Замки дверные накладные сувальдные

    
Их именно и называли в прошлом веке ящичными, иных для широкого круга лиц не было.

    Характерная особенность этих замков — наличие направляющей трубки перед ключевиной (рис. 11). Трубка помогает «продеть» длинный стержень ключа через толщу двери и попасть бородкам! сначала в ключевину, а затем и в механизм замка.
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Рис. 11. Замки дверные накладные сувальдные:

    а — ящичный однозасовный замок-задвижка; б — ящичный трехзасовный замок-задвижка; в — замок-задвижка; г — типа «Москва» по ГОСТ 5089—56; д — замок-защелка по ГОСТ 5089-56; е — типа ЗН4 по ГОСТ 5089-73, ж — замок-задвижка типа ЗН4А по ГОСТ 5089—80;

    1 — накладка-ключевина; 2 — рычажок отвода защелки; 3 — кнопка предохранителя; 4 — личинка ключевины; 5 — корпус; 6 — круглый засов; 7 — защелка; 8 — запорный уголок; 9 — рукоятка отвода защелки; 10 — запорная коробка; 11 — трубчатая обойма

    
На заре нашего века использовали замок-задвижку (рис. 11, а). Засов-задвижку изнутри помещения двигали за рукоятку, а с наружной стороны двери применяли для открытия и закрытия ключ.

    Усложненная конструкция подобного замка приведена на рисунке 11, б. Здесь уже три засова. Причем изнутри помещения можно запирать дверь на один, два (нижней рукояткой) или все три засова. Извне на замок воздействуют ключом.

    Четырехсувальдный замок типа «Москва» еще стоит на дверях домов давней постройки. Его изготовляли по ГОСТ 5089-56. Замок двухоборотный со сдвоенными круглыми засовами (рис. 11, г), что заставляет, учитывая еще защелку, монтировать запорную планку с особой точностью. Ключ к этому замку обладает, пожалуй, самой изрядной длиной по сравнению с ключами других стандартных замков за последние 40 лет. Это, кстати, говорит о толщине дверей, на которые был рассчитан замок, а именно до 64 мм. Специальный рычажок позволял отводить защелку и фиксировать ее опусканием кнопки предохранителя. Причем, чтобы не ломать ногти, на рычажок воздействуют поворотом личинки. Засовами управляют как изнутри, так и снаружи ключом. Это весьма неудобно со стороны помещения. Внутри корпуса замка есть специальный рычаг, на который нажимает бородка при отпирании двери с наружной стороны. Поворотные личинки предохраняют замок от воздействий непогоды и не дают заглядывать вовнутрь помещения.

    Замок-защелка (рис. 11, д) семисувальдный. Его корпус коробчатый штампованный, прячущий сувальдный узел в трубчатую обойму. Снаружи двери сувальдным узлом управляет ключ. Это, пожалуй, единственный плоский ключ среди широко известных сувальдных ключей с круглыми стержнями. Ключ вводят в ключевину до упора, преодолевая сопротивление пружины. Если ключ «родной», то за его полоборота сувальдный узел входит в зацепление с поводком, который и отводит защелку. Трубчатая обойма сувальдного узла прикреплена к нижней крышке корпуса, а через верхнюю крышку корпуса «проступает» рукоятка отвода защелки и кнопка предохранителя, фиксирующего положения защелки.

    Замок типа ЗН4 (рис. 11, е) по ГОСТ 5089-73 обладает лишь засовом, что следует считать достоинством. Дверь не будет случайно захлопнута от сквозняка или иных причин. Но при открытой двери нужно засов возвращать в корпус замка. Если этого не совершить, то о засов можно порвать одежду или погнуть его при ударе о косяк дверной коробки.

    Замки накладные дверные сувальдные в настоящее время очень мало изготавливают. Например, по ГОСТ 5089—80 предусмотрен только один тип замка — ЗН4А, имеющий марки ЗН4А1 и ЗН4А—2.

    Частичный вывод по замкам этой разновидности, наверное, будет странным. От времен широкого распространения сувальдных замков прошли десятки лет. Отсюда и ключей сохранилось к этим замкам мало. Следовательно, и подобрать ключ к ныне здравствующему или новому замку гораздо сложнее, чем к замку, скажем, с цилиндровым механизмом.

    
Замки дверные накладные с односторонними цилиндровыми механизмами

    
Цилиндровые механизмы этих замков отличны от цилиндровых механизмов врезных замков. Их не спутаешь уже потому, что односторонний цилиндровый механизм (резных замков имеет резьбовое отверстие для крепления под поводком (рис. 7). Оно расположено перпендикулярно осевой плоскости цилиндрового механизма. Аналогичные по назначению резьбовые отверстия, например, у цилиндровых механизмов типов МЦ4А и МЦ5А (рис. 12, б, в) засверлены в торцах и помещены в осевых плоскостях этих механизмов. Второе отличие цилиндровых механизмов накладных замков от подобных для врезных в том, что они односторонние.
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Рис. 12. Механизмы цилиндровые односторонние для накладных замков:

    а — однорядный с планкой постоянной длины по ГОСТ 5089—73; б — однорядный типа МЦ4А по ГОСТ 5089—80; в — однорядный типа МЦ5А по ГОСТ 5089—80; г — однорядный с укорачиваемой планкой по ГОСТ 5089—73; д — однорядный типа МЦ6А по ГОСТ 5089—80; е — двухрядный по ТУ 4.404.009 и ГОСТ 538—88; 1 — планка постоянной длины; 2 — укорачиваемая (в зависимости от толщины двери) планка; 3 — стопорный винт М5х(30–40); 4 — монтажная накладка

    
Цилиндровые механизмы с постоянными планками (рис. 12, а, б, в) крепят непосредственно на крышки корпусов замков. Это до минимума сокращает трудоемкость установки замка. Всего одно отверстие, хоть и сложной формы, необходимо проделать в двери под цилиндровый механизм. И чем оно ближе к наружным размерам цилиндрового механизма, тем прочнее будет «сидеть» замок в древесине двери.

    Цилиндровые механизмы с укорачиваемыми планками (рис. 12, г, д) требуют большего отверстия в двери по сравнению с цилиндровыми механизмами с постоянными планками, да и деталей в них посолиднее. При минимальной толщине двери даже крепящие цилиндровый механизм винты «потребуют» сокращения резьбовой части. Такой цилиндровый механизм весьма сложно зафиксировать на металлической двери.

    Почти ко всем описываемым накладным замкам применимы цилиндровые механизмы как с постоянными, так и с укорачиваемыми планками.

    
Установка замка дверного накладного с односторонним цилиндровым механизмом

    Вначале рассмотрим установку подобных замков, обладающих цилиндровыми механизмами с укороченными планками.

    Замки дверные накладные с односторонними цилиндровыми механизмами в зависимости от сложности весьма условно разделим на несколько групп.

    К первой группе отнесем замки, имеющие засовы (рис. 13, а), но не засовы-защелки. Эти замки безопасны с точки зрения случайного захлопывания. Но если засов «выглядывает» из корпуса и последует удар двери о дверную коробку, то не исключен изгиб язычка-засова. Тогда снимают замок с двери. Его разбирают, правят и т. п. Кому нужны лишние заботы? Поэтому как и язык следует держать за изгородью зубов, так и засов при открытой двери должен находиться в корпусе замка.

    Замок типа ЗН1 по ГОСТ 5089—73 не имел даже предохранителя. Нельзя было изнутри противостоять открыванию замка снаружи двери ключом. Хотя рукоятка и предоставляла на этот вариант шанс для стопорения. Цилиндровый механизм замка крепили на двери, укорачивая планку (рис. 12, г) в зависимости от ее толщины.

    По ГОСТ 5089—80 выпускают замки типа ЗН1 уже с предохранителем (рис. 13, б) и цилиндровым механизмом, в частности, привертываемым к крышке корпуса замка (рис. 12, б, в). Но предохранитель используют только после закрытия замка изнутри. При открытом замке предохранитель не перемещается и не действует. Существуют и другие тайны в замке. Ключ для закрывания вставляют до упора в паз сердечника цилиндрового механизма и поворачивают на 180°. Затем ключ возвращают в исходное положение и вынимают его. Открывают замок в той же последовательности, хотя в противоположную сторону.
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Рис. 13. Замки дверные накладные с односторонними цилиндровыми механизмами:

    а — типа ЗН1 ГОСТ 5089—73 с засовом; б — типа ЗН1 ГОСТ 5089—80 и ГОСТ 538—78 с засовом и предохранителем; в — типа ЗН2А по ГОСТ 5089—73 и 1П4.404.008 РЭ с засовом-защелкой и предохранителем; г — по ГОСТ 5089—56 со сдвоенными вертикальными засовами, с предохранительной цепью и предохранителем; д — типа ЗН2АС по ТУ 4.404.009 и ГОСТ 538—88 с засовом-защелкой и односторонним двухрядным цилиндровым механизмом; е — типа ЗНЗ по ГОСТ 5089—73 с отдельными засовом и защелкой; ж — тип ЗНЗА по ГОСТ 5089—80 с отдельными засовом и защелкой (два варианта для правых дверей; открывающихся внутрь и наружу); 

    1 — запорная коробка; 2 — засов; 3 — корпус; 4 — цилиндровый однорядный механизм с укорачиваемой планкой; 5 — рукоятка (постоянный ключ); 6 — предохранитель; 7 — засов-защелка; 8 — запорная коробка с ушками под круглые засовы; 9 — засовы вертикального перемещения; 10 — предохранительная «переговорная» цепь; 11 — запорное гнездо корпуса; 12 — дверная коробка; 13 — цилиндровый двухрядный механизм с планкой постоянной длины; 14 — защелка; 15 — рычаг защелки; 16 — цилиндровый однорядный механизм с планкой постоянной длины; 17 — дверь.

    
[image: bin00000058.jpeg]
    

Ко второй группе дверных накладных замков отнесем такие, которые обладают засовами, одновременно являющимися и защелками. Это (рис. 13, в, г, д) слишком коварные замки, хотя правильно установленный замок работает безотказно и надежно запирает дверь. Опасность возникает тогда, когда дверь что-либо прихлопнет, а ключ остался в квартире. Вторая неприятность подстерегает, если при выдвинутом засове-защелке замок поставить на предохранитель. Удар засова-защелки о косяк дверной коробки приведет к загибу деталей внутри корпуса замка, и «сторож», увы, заболеет. Замок типа «САМ», например, настолько прост, что, если из него удалить пружины, толкающие засов иногда на невольное захлопывание двери, механизм «сломается». Подобный замок и типа ЗН2А (рис. 13, в).

    Оригинальным среди замков этой группы можно назвать такой, который имеет сдвоенные круглые, скошенные на торцах засовы, двигающиеся по вертикали (рис. 13, г). Замок еще имеет предохранительную цепь для предварительных переговоров с визитерами и кнопочный предохранитель. Управление замком изнутри — поворотной рукояткой, снаружи — ключом. Сбрасывание цепи производят автоматически после одного поворота ключа.

    Описанные замки второй группы оснащены цилиндровыми механизмами с укорачиваемыми планками, которые повышают, как было отмечено, трудоемкость установки. Зато замок (рис. 13, д) марки ЗН2АС снабжен односторонним двухрядным цилиндровым механизмом (рис. 12, е) фактически повышенной секретности. Этот механизм крепят двумя винтами с подтайными головками к крышке корпуса замка, что до минимума доводит трудоемкость установки. Причем сердечник цилиндрового механизма под влиянием «родного» ключа вращает планку постоянной длины. Последняя своим наружным концом «вступает» в прорезь набора шайб, одна из которых с внутренней стороны крышки корпуса «вооружена» рожками-рычажками, толкающими и втягивающими механизм засова-защелки внутри корпуса замка.

    Вообще замок ЗН2АС предназначен для замыкания дверей правого и левого расположения толщиной в 37–43 мм, открывающихся внутрь помещения в условиях умеренного климата и категории размещения 3,1 по ГОСТ 15150—69. Сам замок изготавливают по ТУ 4.404.009 и ГОСТ 538—88. Габаритные размеры замка: длина — 100 мм, ширина — 75, глубина — 100, ход засова — 22 мм. Масса комплекта — не более 0,9 кг. В комплект замка входит: 5 ключей, кольцо для ключей, накладка, запорная планка, шурупы (2 шт. — 4x16, 4 — 4x30, 4 шт. — 4x50 по ГОСТ 1145—80).

    После установки замка перед каждым закрыванием двери нужно убедиться, что механизм внутри корпуса снят с предохранителя. Красный сектор под выступающей частью движка сигнализирует о действии предохранителя. Движок сдвигают в направлении от сигнального окошка для снятия замка с предохранителя.

    Дверь при закрытии автоматически запирают на засов-защелку, который можно дополнительно продвинуть в запорную планку при повороте ключа снаружи или рукоятки изнутри.

    Замок в крайних положениях засова-защелки изнутри по необходимости ставят на предохранитель, передвигая движок в направлении сигнального окошка. Ключом в этом случае замок открыть невозможно.

    Третью группу (рис. 13, е, ж) дверных накладных замков с односторонними цилиндровыми механизмами составляют такие, которые имеют по два высовывающихся язычка в сторону запорной коробки. Вот где возможно победить защелку-пакостницу. Ее скромно удаляют при надобности. Винты корпуса над его крышкой выворачивают. Тоже делают с винтом на стержне защелки. Все, защелка готова к извлечению. Ее вне механизма замка собирают вместе с рычагом и… не выбрасывают, а кладут в коробочку «домашнего магазина». Еще нужна будет.
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     Лечение… лоскутной мозаикой

    

    [image: after_title]

О.Г.ЛЕТЧИКОВА

    
Школьные врачи и родители знают, как часто у детей переходного возраста, тяжело переносящих переутомление и стрессы, скачет артериальное давление. В данном случае таблетки — не лучший способ выхода из положения.

    Знаю об этом не понаслышке — в 12–13 лет я сама подчас не могла заниматься уроками из-за сильнейшей боли, словно железным обручем «стягивающей» голову. И до сих пор благодарна я нашей школьной фельдшерице с немалым стажем, посоветовавшей мне в такие моменты… разбирать разноцветные тряпичные лоскутки. Удивительно, но это действительно помогло! И поскольку человек я по натуре деятельный, бессмысленное перебирание лоскутков мне не подошло. В технике лоскутной мозаики я стала делать множество радужных вещиц.

    Спасибо Ольге Титовне — она не только помогла мне справиться с недугом, но и подтолкнула к творчеству. Испытайте на себе этот метод — и вы поверите в его действенность!

    А начать можно с несложной, но требующей достаточного терпения техники, известной еще нашим рукодельным прабабушкам. Она хороша тем, что в работу сгодятся даже совсем небольшие остатки ткани. С ее помощью можно оформить необычные коврики, покрывала, подушки, одежду.

    Для начала нужно подобрать подходящие яркие лоскутки, хорошенько их разгладить и нарезать одинаковыми квадратиками, примерно 5x5 см.

    Теперь приступаем к «лепке» своеобразных «пельменей»: каждый квадратик складываем пополам (рис. 1, а), затем загибаем углы (рис. 1, б, в) и прихватываем низ получившегося треугольника двумя-тремя широкими стежками — для того лишь, чтобы «пельмень» не раскрылся.

    Если у вас есть лишь очень небольшой лоскутик, из которого нельзя вырезать полноценный квадратик, можно немножко схитрить и начать складывать треугольничек не пополам, а так, как показано на рисунке 1, г.
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Рис. 1

    
Получившиеся пестрые треугольники — исходный материал для разнообразных изделий. Они могут быть многокрасочными. А если вам больше по душе сдержанная гамма и в вашей домашней кладовой не так уж много цветных лоскутов, то можно обойтись и двумя-четырьмя тканями. Шесть таких вариантов показаны на рисунке 2.
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Рис. 2

    
Технология выполнения таких изделий проста. Задумав сделать прямоугольный коврик, пристрачиваем треугольнички один за одним в ряд, начиная с нижнего. Затем постепенно поднимаемся выше: треугольники кладем словно рыбьи чешуйки так, чтобы между двумя предыдущего ряда оказалась вершина треугольника следующего ряда. После того, как ряд будет полностью пристрочен, хорошо бы закрепить его еще и швом «зигзаг».

    Круглый коврик сделать чуть сложнее. Но зато он получается объемный, пышный, как цветок георгина (рис. 3).
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Рис. 3

    
Из плотной нетянущейся ткани вырезаем круг-основу, а затем начинаем ряд за рядом нашивать треугольники от края к центру.

    Определенную сложность представляет оформление середины. Проще всего — оставить ее незаполненной. Тогда в середине будет проглядывать ткань основы, а последний ряд вкруг нее можно обработать тесьмой или шнуром, спрятав под него строчку. Сложнее, но красивее, сделать в центре своеобразную розетку из восьми лоскутных квадратиков. В готовом виде она показана на рисунке 4.
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Рис. 4

    
На рисунке 5 видны этапы изготовления квадрата. Заметьте, что в его основе — прямоугольный лоскутик. На рисунке 5, г красной линией показана строчка. Ее нужно проложить на машинке ниткой в тон лоскутку. Прошивка здесь необходима для того, чтобы квадрат не распался.
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Рис. 5

    
После того как все восемь «лепестков» будут собраны, розетку приметываем к центру круга, а затем дважды прострачиваем по кругу. Эти строчки показаны красной пунктирной линией на рисунке 4. Ваш коврик готов!

    При желании он может превратиться в забавную пляжную сумку, в диванную подушку или чехол для пуфика. Если его основу сшить из клиньев, то он будет выглядеть еще более объемным.

    С помощью этой несложной техники нетрудно оригинально украсить одежду: 3–4 ряда треугольников, подобранных в тон или по контрасту, можно разместить по подолу одноцветной юбки, на рукавах или вороте платья. А если вам хватит терпения, мастерства и смелости, сделайте жилет или даже жакет, расшитый такой веселой «чешуей». Будете в нем словно сказочная русалочка!

    Да мало ли какие еще идеи придут в Вашу голову, освободившуюся от нестерпимого «обруча» боли? Вы ведь помните — мы не просто занимались рукоделием, а еще и лечили головную боль. Будьте здоровы!
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     Старинный вензель — супермодно
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А.Л.СОРОКИНА

    
С притоком на российский рынок готовых нарядных блузок снизился интерес к рукоделию у большинства женщин. Но истинных рукодельниц, любящих самостоятельно украшать свои изделия, мы хотим заинтересовать оригинальной вышивкой — монограммой.

    Монограмма — модная отделка одежды не только женской, но и мужской. Она состоит из сплетенных в виде вензеля начальных букв имени и фамилии, может служить условным знаком и изображением цветка или животного, заменяющим подпись.

    Ассортимент изделий, украшенных монограммой, разнообразен — это столовое и постельное белье, платки, шарфики. На платьях и блузках ею могут быть украшены воротнички, карманчики.

    Вышивать монограммы можно и гладью и крестиком. Самая распространенная из монограмм — вышитая гладью вязь из двух начальных букв имени и фамилии. Но это могут быть и отдельные буквы, служащие для метки белья. Учиться вышивать такие метки-монограммы надо с наиболее простых и легко исполняемых, постепенно усложняя вышивку. Более роскошные монограммы требуют большого навыка в шитье. Вообще следует заметить, что совершенство в работе достигается только практикой.

    Наиболее сложные монограммы могут дополняться изображением виньетки (ленты) и небольшой короной. Такой рисунок вышивки был заимствован из геральдики, но постепенно утратил свое первоначальное значение.

    При вышивке монограмм с виньеткой мы используем не только гладьевой шов, которым зашиваем сами буквы, но и другие отделочные швы белой глади. Это могут быть швы кордоне, насыпь, стебельчатый шов, небольшие узелки.

    
Выполнение монограмм гладью

    
Гладь — один из самых известных видов вышивки. Еще в XVIII веке распространилась мода на вышитые гладью мужские камзолы, а в XIX веке белой гладью украшалось свадебное платье и приданое невесты. Цветной гладью украшались кисейные платья, платки, полош. Изящные монограммы украшали аксессуары.

    Предлагаем для составления и вышивания монограмм два алфавита (рис. 1, 2). На более широкую букву накладывают более тонкую, из второго алфавита. Составляют монограммы при помощи перевода букв на кальку.
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Рис. 1
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Рис. 2

    
Гладь — это прием вышивки, который выполняется плотно положенными стежками. Монограммы вышивают прямым гладьевым швом или косым гладьевым швом (рис. 3).
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Рис. 3

    
Прямой гладьевой шов выполняется белыми шелковыми нитками (можно мулине) на белом материале (рис. 3, а). Прямой гладьевой шов выполняется прямыми ровными стежками сверху вниз, укладывая их плотно друг к другу. В конце шва нитку закрепляют под шов, то есть иголку пропускают под вышитые стежки.

    Косой гладьевой шов выполняется подобно предыдущему, только стежки укладываются с легким наклоном (рис. 3, б). Косой шов применяется при вышивании горошин и отдельных мелких деталей.

    Прежде чем начать вышивку, переведем рисунок выбранной монограммы на ткань. Перевод делаем при помощи цветной копирки или «на просвет» (положив ткань на рисунок, обведем его по контуру простым карандашом). Затем прошиваем мелкими стежками «вперед иголкой» по контуру рисунка. Для того, чтобы монограмма выглядела более объемной, выполним настил (см. рис. 3, а, б). Настил — предварительное заполнение элементов рисунка вышивки, в последующем на него кладется гладьевой шов. Настил выполняют в две нитки, мелкими стежками, заполняя весь элемент вышивки. Стежки настила укладывают перпендикулярно или в противоположном направлении к лицевому гладьевому шву. После этого зашиваем рисунок гладью в одну или две нитки, захватывая и контур рисунка. Стежки укладываем плотно друг к другу. Следим за тем, чтобы нитка не перекручивалась, расправляя ее.

    Тонкие линии рисунка зашиваем стебельчатым швом. Стебельчатый шов — один из самых распространенных и известных. Он может быть тонким и толстым (рис. 3 в, г). Тонкий стебельчатый шов вышивается слева направо или снизу вверх, вкалывая иголку точно по линии узора обратным движением (острие иголки всегда направлено на себя). Закрепив нитку, делают стежок назад, набирая на иголку 3–4 нитки ткани, выводят ее на место прокола, снова делают стежок назад, набирая на иголку столько же нитей, выводят ее в место предыдущего прокола, и каждый последующий стежок вкалывается из ткани на уровне предыдущего. Стежки должны быть одинаковой величины (рис. 3,в). При выполнении шва надо следить, чтобы рабочая нитка все время ложилась только с одной стороны иголки, справа или слева. Небольшие стежки ложатся плотно друг к другу.

    Толстый стебельчатый шов выполняется так же, только здесь каждый последующий стежок заходит за предыдущий, примерно до его середины. В результате получается шов как при косой глади (рис. 3, г).

    Монограмму, выполненную плотной гладью, по желанию можно украсить небольшими элементами в виде узелков, расположенных вокруг буквы, а также лепесточками, цветочками и другими мелкими элементами (рис. 3, д).

    Узелки выполняют так: закрепив нитку в ткани, левой рукой делают 2–3 навива на иголку, затем опускают ее вниз и прокалывают ткань, при этом иголку придерживают пальцами, пока на поверхности не образуется затянутый узелок.

    Освоив плотную гладь, можно попробовать вышивать монограммы прорезной гладью (рис. 3, е). Узоры этой глади состоят из дырочек разной величины и формы. Поэтому при составлении монограммы, вышиваемой прорезной гладью, учитываем, где и какие элементы букв будут вырезаться. Выбрав монограмму, переведем рисунок на ткань, мелкими стежками «вперед иголкой» обшиваем контуры узора. Затем середину обшитой формы надрезаем маленькими ножницами по длине. Обшивая форму гладьевым валиком, подвертываем иголкой края на изнанку, очень плотно укладывая стежки. Лишнее подрезаем. Слишком большие вырезы украшают швом «восьмерка» или элементами мережки. Тонкие линии рисунка вышивают стебельчатым швом и дополняют мелкими элементами в виде шариков или дырочек (рис. 3, и). Такая вышивка выполняется в одну нитку мулине или шелком.

    
Монограмма на шифоне

    
На тонких прозрачных тканях можно выполнить монограмму в один прием — подкладным швом «восьмерка» (рис. 3, и). По переведенному на ткань рисунку мелкими стежками «назад иголкой» выполняется подкладной шов. На лицевой стороне ткани по линии контура рисунка делаем небольшой стежок (2–3 мм), уводя нитку наизнанку к противоположному краю, выполняем такой же стежок, переходим опять на противоположную сторону, вкалываем иголку в предыдущий стежок. Так выполняем все стежки, переходя с одной стороны на другую. На изнанке образуется переплетение в виде «восьмерки», или его еще называют «козлик».

    Выполняем монограмму в две нитки мулине в тон вышиваемой ткани или немного темнее, тогда рисунок хорошо выделяется на ткани.

    Монограммы, вышитые на тонких тканях, используют для отделки летних шарфов, платков, носовых платков, воротничков.

    
Еще немного о монограммах

    
Большую фантазию можно проявить в исполнении старинных монограмм, вышитых в рамке, т. е. на ажурном фоне в виде витьеватого орнамента (рис. 3, к). Такие монограммы можно увидеть на молитвенниках или старинных книгах.

    Очень красиво смотрится монограмма, выполненная на белой ткани кремовыми (золотистыми) или другими цветными нитками.

    Для выполнения можно воспользоваться готовыми рисунками из книг или разработать рисунок самостоятельно. После того, как вы перевели рисунок на ткань, приступайте к вышивке букв. Для вышивки такой монограммы подберите самую тонкую иголку. Буквы вышиваются гладью, а фон — стебельчатым швом по линиям рисунка.

    Для подсказки оригинального решения воспользуйтесь старинной таблицей букв, переплетенных вязью в «зверином стиле» (рис. 4).
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Рис. 4

    
Внимательно изучив нужную букву из старинной таблицы, попробуйте выполнить ее в той последовательности, по которой она переплетается в рисунке (рис. 5, а, б, в).
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Рис. 5

    
Выполняем букву сутажом, тонким шнуром швом «в прикреп» (рис. 6).

    
Рис. 6

    
Прикрепляющая нитка идет по изнанке и выходит на лицевую сторону только в местах прикрепа. В работе используются две иглы. Толстая игла, заправленная сутажом, переплетает рисунок, а вторая рабочая нитка (подобранная в тон сутажу) прикрепляет вышиваемый рисунок к материалу. При вышивке монограммы кончики сутажа прячем, зашивая гладью в виде листиков, нитками в тон. Места, выполненные гладью, указаны на рисунке 4 другим цветом.

    
Подготовка к вышивке

    
Научиться вышивать монограммы совсем нетрудно, требуется немного терпения и практики.

    Вышивку выполняют на пяльцах, на хорошо натянутой ткани. От этого зависит качество вышивки. При натягивании ткани на пяльцы следим за тем, чтобы она не была перекошенной. Для этого прокладываем через центр (по утку и до левой) цветную нитку, при запяливании в пяльцы будет видно, насколько перекошена ткань. На запяленую в пяльцы ткань переведем рисунок при помощи копирки.

    После окончания работы вышивку заворачивают в чистую ткань, которая при работе лежит на коленях.

    Для вышивания можно использовать различные нитки. Надо учитывать, что для начинающих вышивать шелком или любой вискозной ниткой сложно (нитки скользят и перекручиваются), поэтому советуем брать нитки мулине. Чаще монограммы вышивают в одну нитку, но более крупные — можно в две. Совсем нетрудно разнообразить одну и ту же монограмму, выполняя ее различными швами.

    Если вам нужно выполнить простую монограмму, то можно использовать различные швы — тамбурный, стебельчатый, шов в прикреп. По контуру переведенного рисунка шьем одним из выбранных швов.

    
Вышивка крестом

    Техника вышивания крестом позволяет создать прекрасные вещи. Но было бы ошибкой предполагать, что это самый несложный вид вышивки. Выполнить крест, ряд крестов или простой узор не представляет трудности. Но сложный многоцветный орнамент требует мастерства, тщательности и терпеливости при исполнении. Случается, что в результате допущенной ошибки узор «не сходится», то есть ошибка ведет к смещению рисунка. Тогда приходится распарывать и вышивать снова.

    Чаще рисунок крестом на полотно не переводится. Мы вышиваем его, глядя на образец или рисунок для вышивки. Для этого применяют ткани с крупной ровной нитью, составляющие правильные квадраты, например полотно. Вышивать можно по специальной ткани — канве. Канву нашивают или приметывают на материал и, считая квадратики, вышивают рисунок. Когда вышивка закончена, нити канвы осторожно выдергивают.

    Крест можно вышивать и по нанесенным точкам. Для этого на миллиметровке рисуется нужный узор. Затем миллиметровку с нарисованным рисунком накладываем на чистую кальку, соединив вместе, тонкой иглой делаем проколы на концах крестиков по всему рисунку. У нас получился сколок для неоднократных переводов рисунка на ткань. Сколок накладываем на ткань и при помощи тампона (это может быть кусочек ваты, смоченный в растворе керосина с синькой, сажей или белилами — учитывая тон вышиваемой ткани) натираем проколы. Проходя через проколы, раствор образует на ткани «припорох» — след по линии контура в виде маленьких точек. Точки, отпечатанные на ткани, указывают на места выполнения крестиков (рис. 7).
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Рис. 7

    
Одинарный крест

    Одинарным крестом выполняют орнаментальные узоры, но можно попробовать зышить и несложную монограмму.

    Крест выполняется двумя перекрещивающимися по диагонали стежками. Все верхние стежки должны лежать в одном направлении. При правильном выполнении креста на изнанке образуются ровные прямые линии в виде горизонтальных или вертикальных полос.

    Техника вышивания состоит в следующем. Рабочую нитку закрепляют с лицевой стороны в левом нижнем углу, затянув хвостик нитки двумя-тремя стежками, которые в дальнейшем закроют выполненный крестик (рис. 8, а). Начиная вышивку, отсчитываем на ткани 3–4 нитки (иногда берут две нитки) по длине и ширине, делают косой стежок слева направо вверх, вкалывают иголку в противоположный угол квадрата, образуя первый стежок. Отсчитав 4 нитки с изнанки, выводим иголку на лицевую сторону в левый верхний угол квадратика. Снова делаем косой стежок сверху вниз в правый нижний угол. Таким образом от пересечения двух косых стежков получился крест. Если по рисунку узора нужно выполнить ряд сплошных крестиков по горизонтали, то сначала все стежки выполняются в одну сторону, до конца ряда или рисунка.

    Затем они перекрываются стежками в противоположную сторону (рис. 8, б).
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Рис. 8

    
Очень часто в узорах рисунок выполняют по вертикали (рис. 8, в). Для этого по лицевой стороне, снизу вверх делают один косой стежок. Проходя по изнанке вверх (на величину крестика), выводим иголку на лицевую сторону и делаем следующий косой стежок, идущий сверху вниз. Затем, снова пройдя по изнанке вверх, выполним следующий косой стежок. Так продолжаем выполнять все стежки по рисунку. Обратным ходом покрываем сделанные стежки, образуя ряд крестиков. При этом на изнанке переходы также выполняются вертикальными стежками, выкалывая и вкалывая иголку в места проколов.

    Сложнее всего работа по диагонали, так как в этом случае приходится подводить второй диагональный стежок под уже выполненный (рис. 8, г). Это делается для того, чтобы все верхние крестики на лицевой стороне ткани шли в одном направлении, а на изнанке лежали прямыми полосами. Последовательность выполнения вышивки крестом по диагонали показана на рисунке.

    Крестики выполняются в две-три нитки, прилегая плотно друг к другу. Для выполнения монограмм крестиком предлагаем вам таблицу славянских букв (рис. 9). Тонкие элементы букв выполняются стебельчатым швом.
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Рис. 9

    
При выполнении монограммы крестиком используют нитки разного цвета. Для того чтобы монограмма читалась, одну из букв вышивают светлыми нитками, а другую — темными. Составляя монограмму из двух букв, сначала переведем букву на кальку, затем накладываем ее на вторую букву и переводим. Для примера представляем несколько готовых монограмм крестиком (рис. 10). Верхнюю букву вышиваем всю, а у нижней — те элементы, которые не пересекаются с верхней. Начинаем вышивать монограмму с нижней буквы нитками темного цвета, а затем верхнюю букву нитками светлого тона. Небольшие крестики выполняем в одну или две нитки мулине.
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Рис. 10

    
Как бы сложен ни показался с первого взгляда рисунок какой-либо монограммы, но, присмотревшись хорошенько, легко убедишься, что вышивка эта интересна и захватывающа. Трудность работы лишь в том, что она требует точности исполнения. Для этого надо отчетливо переводить рисунок на ткань и иголкой зашивать линию контура рисунка, а не шить по ней. Аккуратность — это не только внешний вид, но и качество.
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     Карманы по имени «саше»
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Г. А. ШИРОКОВА

    
В переводе с французского языка весьма романтичное по звучанию слово «sachet» означает не что иное, как род матерчатой сумки или конверта, украшенного вышивкой и лентами, предназначенного для хранения носовых платков, расчесок и т. д. Читая романы прошлого века, часто можно встретить упоминания о любовных письмах, хранимых в саше, или приятных ароматах, исходящих из саше, наполненных душистыми травами, положенными в белье или бумаги.

    Однако значимость данного предмета нисколько не убавилась и в наши дни. Сегодня, как никогда раньше, мы ценим время, максимальное удобстве и комфорт окружающего нас пространства. Конечно, мы не сможем передвинуть с, пены наших квартир, но изменить их не только эстетическое, но и функциональное назначение нам под силу при помощи карманов саше, поскольку они практически не занимают места и освобождают от приобретения дополнительной мебели.

    Давайте совершим экскурсию по стандартной двухкомнатной квартире, где проживает семья из четырех человек (мама, папа, дети). Начнем, как и полагается, с коридора, являющегося, как правило, и холлом, и прихожей и отличающегося весьма малыми размерами. С проблемой размещения здесь всяческих мелочей типа перчаток, варежек, расчесок, рожков для обуви и т. д. сталкиваются многие хозяйки. Карманы саше наверняка выручат вас, поскольку в них на разных ярусах вы сможете разместить все необходимые мелочи и не тратить время на утомительные поиски второй перчатки или щетки для одежды (рис. 1).
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Рис. 1

    
Далее наш путь лежит в ванную, также весьма скромную по размерам. Наличие подобных карманов здесь просто необходимо! Многочисленные мочалки, шапочки для душа, тюбики крема и пасты, расчески, пилки, массажеры и т. д. просто «съедят» все свободное место, если их не распределить в саше, повешенном на стене или двери (рис. 2).
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Рис. 2

    
В кухонном интерьере, насыщенном мебелью, посудой, различными электроприборами, карманы саше могут пригодиться для хранения всяческих хозяйственных мелочей, крышек для банок, полиэтиленовых пакетов, веревок, ножниц и т. д. На стене кухни может найти себе приют и саше с различными принадлежностями для домашнего рукоделия, которому всегда не хватает места в комнатах.

    В детской комнате саше можно использовать в самых разных вариантах в зависимости от возраста ребенка. Если в вашей семье есть новорожденный малыш, то карманы, наполненные чистыми пеленками, ползунками, подгузниками и т. д. и повешенные рядом с детской кроваткой, будут очень удобны для частых переодеваний малыша.

    Для дошкольника карманы саше могут стать не только хранилищем карандашей, фломастеров и т. д., но и игрушкой в виде домика с крышей, где можно поселить небольших кукол, зверушек, живущих на разных этажах. Бурная фантазия ребенка может подсказать в данном случае самые необычные решения.

    Школьник разместит в карманах саше всяческие канцелярские принадлежности (рис. 3, внизу).

    Пространство платяных шкафов можно сделать также более емким при помощи карманов саше. В этом случае их лучше всего закреплять на вешалке (о чем мы расскажем более подробно попозже) (рис. 3, вверху).
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Рис. 3

    
В случае совмещения детской и взрослой спальни или, наоборот, при наличии отдельной спальни весьма удобно рядом с зеркалом разместить саше с различными косметическими принадлежностями (рис. 4, вверху).
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Рис. 4

    
Надеемся, что наша импровизированная экскурсия зарекомендовала карманы саше с самой лучшей стороны и вы охвачены желанием иметь их у себя в квартире, а мы в свою очередь поможем осуществить данную мечту. Начать советуем с выполнения эскиза. Не страшно, если вы никогда не занимались подобным делом, возьмите бумагу в клеточку и начинайте. Еще раз внимательно посмотрите на то место, где будут располагаться карманы, и определите их форму и приблизительный размер. Ваши карманы могут быть в виде вытянутого по вертикали или горизонтали прямоугольника, прямоугольника с закругленными углами, квадрата, овала и т. д. Затем на листе бумаги нарисуйте основную схему расположения рядов карманов и их назначение, чтобы правильно сориентироваться в количестве. Далее возьмите большой лист бумаги, линейку, сантиметр и выполните чертеж в натуральную величину.

    Теперь вы обладаете готовой выкройкой и можете приступать к самому увлекательному этапу — подбору материала. Обратите внимание в данном случае на самые, казалось бы, неприглядные, старые, плотные материи или изделия из них, которые могут стать незаменимой основой для саше. Поверх старого серого пальтового драпа можно настрочить любой ситец или шелк — прекрасный фон для карманов. Для этой же цели годится старая льняная скатерть с неотстирываемыми пятнами. Карманы прекрасно замаскируют эти дефекты, а оставшийся материал скатерти можно разрезать на салфетки.

    Варианты сочетания тканей в каждом случае могут быть самыми неожиданными как по фактуре, так и по рисунку. Например, основа может быть выполнена из ткани серого цвета (мешковины, сурового полотна, рогожки, бортовки), а карманы — из разноцветных сатинов, ситцев, собранных из обрезков тканей, отслуживших свое вещей. Принцип шитья из лоскутов, о котором уже не раз рассказывалось на страницах журнала, превратит ваше изделие в произведение народного искусства. Подобное саше послужит не только помощником, но и прекрасным украшением кухни, детской или дачной комнаты.

    В другом случае соберите старые джинсовые изделия, потертые вельветовые брюки, обрезки узорной гобеленовой ткани, старые накидки на кресла, цветной драп от зимних пальто и т. д. и превратите эту груду ненужных вещей в элегантное саше для коридора. Срезы плотных тканей в данном случае можно не подшивать, а обрезать специальными ножницами «зигзаг». Благодаря этому операции по пошиву значительно сократятся, а внешний вид изделия только выиграет.

    Из шелковых тканей можно сшить весьма изящное саше для спальни с отделкой кружевом, тесьмой, рюшами, объемной стежкой.

    Для детской комнаты лучше выбрать самые яркие и различные по рисунку ткани. Горох здесь прекрасно уживается с полоской, причем можно использовать как горизонтальное, так и вертикальное направление рисунка. Каждый карман может быть не похож на другой.

    Надоевшая кухонная клеенка или занавес для душа могут превратиться в удобное саше для ванны. А можно воспользоваться прозрачной полиэтиленовой пленкой, пристрочив вместе полиэтилен и любую хлопчатобумажную ткань с узором для основы саше.

    Итак, вы закончили подбор материала и можете приступать к непосредственному раскрою и шитью саше. Мы постараемся дать вам все необходимые рекомендации.

    Условно саше можно разделить на два вида: первый — с плоскими карманами и второй — с объемными. От разновидности зависит размер лент для карманов. В первом случае их длина равна ширине основы, во втором — длина увеличивается на 10–15 см, в зависимости от числа карманов и глубины закладываемых складок. Все остальные измерения для раскроя вы определяете по своему эскизу.

    Для примера мы приводим подробное описание изготовления универсального саше, исходя из которого вы можете скорректировать свою работу (рис. 4, внизу).

    Раскрой: полотнище основания 70x100 см, полоса первого ряда карманов 22x102 см, полоса второго ряда карманов 36x66 см, полоса третьего ряда карманов 34x84 см. Резинка для второго ряда карманов — 62 см, для третьего — 64 см. Припуски на швы учтены, как правило, они равны 2–4 см по боковым швам, 6–8 см для кулисок верхнего и нижнего краев.

    — Стачайте все части полос, получив необходимый размер, если не хватает цельнокроенных полотнищ. Швы обметайте и разгладьте.

    — Проложите линию середины по всей длине основы. Отогните на изнаночную сторону по продольным срезам полотна основы 3 см, подверните вовнутрь 0,75 см, как припуск открытого среза, и притачайте, отступив от края 2 см.

    — Отогните на изнаночную сторону по поперечным срезам полотна основы 5 см, подверните вовнутрь 0,75 см, как припуск открытого среза, и притачайте, отступив от края 4 см.

    — Проложите линию середины на всех полосках.

    — Прометайте верхние продольные срезы всех трех полос карманов. Для этого отогните на изнаночную сторону 3,5 см, подверните вовнутрь 0,5 см и притачайте в край.

    — Нижний продольный срез подверните на 1,5 см и прометайте на каждой полосе карманов.

    — Во втором и третьем ряду карманов вставьте резинки в образовавшиеся кулиски верхнего края. Концы закрепите с двух сторон поперечных срезов, сшивая все три слоя (резинка + 2 слоя материала).

    — Отступите от шва притачивания верхнего среза основы 2 см, совместите линии середины прямоугольника основы и середины полоски первого ряда карманов. Приметайте и притачайте двумя строчками, отступая от линии середины по 0,5 см в каждую сторону. Шов замкните в прямоугольник.

    — Короткие срезы подогните на 1,5 см и прометайте, накладывая сгиб по шву притачивания продольных срезов полотна-прямоугольника. Притачайте в край на расстоянии 1 см.

    — Каждый из образовавшихся карманов сложите пополам, определив линию середины. Приметайте по ней и притачайте двумя строчками, образуя прямоугольник по аналогии с предыдущими швами.

    — Свободную ткань по нижнему краю каждого кармана заложите одинаковыми по величине односторонними складками по двум краям кармана, добиваясь полного натяжения ткани. Направление складок указано на схеме. Прометайте, прострочите в край на расстоянии 0,75 см одной строчкой сразу все карманы, одновременно закрепляя складки. Удалите нити наметки.

    — Приметайте и притачайте по серединной линии (аналогично первому ряду) вторую полосу карманов, отступив вниз 2 см. Сборки ткани при притачивании расправьте. Натяните резинку и, подогнув вместе с ней поперечные срезы, приметайте и притачайте их аналогично поперечным срезам карманов первого ряда.

    — Свободную ткань каждого кармана заложите в одну одностороннюю складку по внешнему краю, добиваясь полного натяжения ткани. Прострочите по нижнему краю аналогично первому ряду карманов.

    — Третью полосу кармана следует пришивать аналогично второму ряду. Величина складки будет немного больше.

    — В верхнюю кулиску основного полотна вставьте рейку, к концам которой прикрепите тесьму, веревку или шнур. В нижнюю кулиску также можно вставить рейку для поддержания формы.

    Наиболее простой метод выполнения саше с плоскими карманами состоит из следующих этапов: на первом этапе вы занимаетесь подготовкой материала основы, при необходимости собранной из нескольких частей, и раскроем и обработкой верхнего среза и нижнего среза лент карманов, подогнув его вовнутрь, приметав, а также выполнением вышивок, аппликаций и других украшений карманов.

    На втором этапе готовые ленты карманов располагаете на основе, оставив по верхнему краю припуск 5—10 см для кулиски под перекладину и намечаете вертикальные линии деления карманов. Затем прикалываете ленты булавками, приметываете и прошиваете по нижнему краю (линии наметки) и по вертикальным разметкам.

    На третьем этапе вы подворачиваете вовнутрь два раза нижний и боковые края основы вместе с краями карманов, приметываете и прошиваете на машине единым швом все три стороны. Затем верхний срез основы вы поворачиваете на изнаночную сторону на 1–2 см и на нужную величину для перекладины (например 3 см). Приметываете и прошиваете на машине, отступив от края подгибки 1 см. В готовое саше вставляете перекладину для шнура.

    В заключение нам хотелось еще раз обратить ваше внимание на следующие виды обработки деталей саше:

    — верхний срез карманов обрабатывается заранее при помощи двойной подгибки (с кулиской для резинки или без нее), тесьмы или ленты (припуски на швы отворачиваются на лицевую сторону и поверх них приметывается тесьма и прошивается двумя швами по краям), косой бейкой;

    — нижний срез карманов подворачивается один раз и приметывается;

    — боковые и нижний срезы основы могут быть обработаны аналогично верхнему краю карманов;

    — верхний край основы образует кулиску нужной величины для перекладины. Если в качестве нее вы используете вешалку, то оставьте припуск такой величины, чтобы вы могли прошить ткань вместе со вставленной вешалкой на машине, не мешая иголке. Шов на руках в данном случае недостаточно прочен;

    — при соединении двух тканей для основы можно сшить своеобразный мешок со швами внутри и располагать карманы по лицевой стороне, прошивая оба слоя. В другом случае их следует сложить изнаночными сторонами внутрь и прошить на машине по основным осям.

    Наиболее трудоемким украшением саше является стежка. Для ее выполнения необходимо подготовить лицевую часть саше, рыхлую прокладку (ватин, вату, синтепон) и подкладку. Выкроить детали необходимых размеров и сложить оба слоя лицевой стороной вверх, затем:

    — наметьте внутренние контуры стеганой рамы по четырем сторонам и прострочите. Образовавшийся средник полотна сколите булавками;

    — по всем четырем сторонам вложите прокладку, прометайте и прострочите на машине согласно выбранному узору стежки;

    — открытые срезы по всем четырем сторонам окантуйте косой бейкой и т. д. По верхнему краю в данном случае следует пришить заранее подготовленную кулиску. Для этого возьмите полоску ткани нужного размера с учетом припусков на швы, подверните два раза вовнутрь короткие срезы и прострочите. Затем сложите полоску пополам по всей длине лицевой стороной внутрь и прострочите. Выверните на лицевую сторону и пришейте к саше.

    Надеемся, что наше совместное творчество доставит вам удовольствие.
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     Приглашение к празднику
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Л.И.ГЕРАСИМОВА

    
Новый год настает…

    
Трудно подыскать более удобный случай для запуска и проверки в действии внутреннего механизма «подарения» себе, а значит, и другим, праздника, чем приход Нового года.

    Уже по самому определению он не имеет жесткого официального, социально регламентированного или просто обязательно исполняемого всеми протокола. Рекомендации самые общие — что это праздник семейный, к примеру. И кто-то всего себя вложит именно в придание «семейственности» характеру увеселения в этот вечер. А другие, наоборот, порвут со всеми традициями, выкинут, по совету итальянцев, в окно всю старую рухлядь и то, что к ней приравнено, и отправятся в теплой компании на дальний километр под елочку с шампанским и хлопушками.

    Мы же попробуем исходить из принципа золотой середины: не будем сотрясать основы, оставшись в пределах семейного очага, но попробуем отойти от привычного в сложившихся будничных формах.

    Разберитесь в себе для начала: будете ли вы рады гостям — близким друзьям дома, захотите ли в этот вечер чуточку расширить круг привычного общения (пусть ваши приятели приведут какого-то «свежего», интересного в компании или чем-то примечательного человека). Не исключено, однако, что как раз этот вечер даст возможность посмотреть на домочадцев, на любимого человека, так сказать, в чистом виде, без фона людей и обстоятельств, вклинивающихся в будни и порой затрудняющих доступ к близким. Запомните: заповедью, определяющей конкретный ваш образ действий и стратегию праздника, должно стать не выполнение ритуала, а полнота вашего собственного удовольствия, приподнятость настроения участников вечеринки.

    Потому-то и последовательность подготовки определяется теми приоритетами, которые вы сами себе наметите. Кто-то сочтет, что главное удовольствие, которое должна обеспечить хозяйка, — это удовольствие от вкусного застолья, а остальное приложится. Если учесть материальные условия нынешнего момента, обрекающие, в частности, нас на однообразный по будням стол, а также если у вас ожидаются такие гости и участники, у которых нет проблем с раскованностью и быстрым включением в общее веселье, то не исключено, что хорошее застолье — это действительно достаточная отправная точка для праздника. Но если вы больше соскучились по ярким зрительным впечатлениям, утонченным ощущениям, то приложите максимум стараний к организации эстетической стороны праздника, займитесь в первую очередь его внешним оформлением.

    Народная мудрость давно дала свои рекомендации готовить сани летом, но аккуратно возобновляющееся столпотворение в магазинах непосредственно перед самой праздничной датой свидетельствует об устойчивости наших привычек: постоянство откладывания всего на последний момент столь же непреложно, как и мудрость полезных советов, которых мы не в силах придерживаться. И все же повторим эту процедуру: дружески посоветуем — постарайтесь позаботиться о запасах на Новый год заранее. Это целесообразно еще и по причинам инфляции — чем раньше купишь необходимое, тем меньшими средствами обойдешься. И в смысле денег, и в смысле затраченной энергии: меньше толкаться в магазинах. Надо ли говорить, что запасаться имеет смысл в разумных пределах, чтобы чего-то не подать к столу несвежим. (Помните, в пьесе Маяковского «Клоп» мадам Ренесанс обращается к гостям на свадьбе своей дочери и Присыпкина: «Товарищи и мусье, кушайте, пожалуйста. /…/ Я купила этот окорок три года назад на случай войны или с Грецией, или с Польшей. Но… войны еще нет, а ветчина уже портится. Кушайте, мусье».)

    Разумеется, нет никакой необходимости кормить гостей «окороком мадам Ренесанс», но горячительные напитки, необходимые консервированные продукты, горошек, маринованные огурцы и т. д. (в пределах срока годности) полезнее запасти заблаговременно, чтобы больше сил осталось в самый канун праздника на сосредоточенное накопление просветленных, радостных эмоций.

    Задумали вы особое ударение сделать на кулинарных изысках или решили обставить все скромнее, в любом случае не обойтись без внимания к ухоженности, опрятности вашего жилища. Если вы решили пока обойтись без капитального ремонта и не имеете милой привычки обновлять обстановку ежегодно, рекомендации по наведению косметического порядка вы найдете в журнале «Сделай сам» № 3 за 1996 г. Требования чистоты, прибранности остаются в силе в любом случае — в пыльной квартире с небрежно разбросанными вещами бурное застолье с роскошными закусками проиграет, потускнеет, сведется к обычной «обжираловке». «Пир горой» должен происходить в достойной обстановке. Более скромная трапеза — тем более. Для Нового года можно и не полениться провести генеральную уборку. Такой большой праздник очень хорошо вберет в себя и какую-то перемену в постоянном убранстве обстановки. Пусть вы не затеете переменить обои во всей квартире, но, может, вам подарят или вы купите сами эффектную вазу, которая станет заметным элементом вашего интерьера. Или вы под Новый год закончите, наконец, работу трехлетней давности — доплетете макраме, начатое в минуту душевной смуты для поддержания жизненного равновесия. Если неподъемным начинанием станет перемена обивки мебели, тогда можно соорудить свежую занавеску с подзорами из бабушкиного сундука. А то и новая салфетка на журнальном столике внесет свою лепту в придание новизны устоявшейся обстановке. Жилища у нас не столь велики, потому даже одна деталь не может остаться незамеченной.

    Есть еще один пустячный секрет. Если вы любите интимный полусвет, трепет свечей — в домашнем застолье это более чем уместно. Но если вы накануне вкрутите новые лампочки достаточной мощности в люстры, то вспыхнув в какой-то «ударный» момент празднования, они помогут создать эффект парадности, как после свежей побелки.

    Конечно, особый колорит убранству придает такая традиционная «гостья» Нового года, как елка и вся елочная атрибутика: фонарики, мишура, блестки, канитель, дождь. Если у вас есть зеленая красавица, то сказочность интерьеру может придать уже одна она. Не огорчайтесь, если вы по тем или иным нехваткам (времени или средств) не запаслись новыми игрушками. Можно развесить старые в этаком новом расположении. На давно уже «прижившийся» у нас в доме шарик наклеить конфетти, блестки, снежинку или бабочку из цветной бумаги. Продернуть в давно знакомые вам украшения новые нитки из цветной канители или елочного дождя. Завернуть в фольгу орешки, конфетки, лакомства, цукаты или даже хоть причудливые, замысловатые пуговицы, которые затем будут играть роль «волшебных» талисманов на счастье со значением, снимаемых с елки Дедом Морозом. Всему этому тоже найдется место на елке, и ваша фантазия окупится веселой кутерьмой вокруг этих сказочных даров в процессе праздника.

    Причем не думайте, что эти забавы могут пронять только ребятню. Дети, как нам кажется, в такой вечер не могут быть помехой встречи самого Веселого праздника в году. Тем более что их присутствие оживляет теплую дружную родственную компанию, разнообразит палитру радостных эмоций — радость детей искренна, не фальшива и бесхитростна. Она отражается и умножается в радости взрослых…

    Очень «заряжает» хорошим праздничным настроением предварительная заготовка самоделок. Это давняя традиция, причем во всех странах и во всех культурах. Даже там и у тех, для кого доступны все ухищрения индустрии, без самоделок не обходится Рождество и Новый год.

    В убранстве елки и праздничного интерьера очень важен не только наружный блеск мишуры и блесток промышленного изготовления, но и энергетическая аура рукотворности, которая и в подарках, сувенирах, сюрпризах и в игрушках вливается в общую атмосферу вечеринки, в ее энергетический фон. Ведь символический смысл празднования смены одного года другим — это и новый прилив жизненной энергии, смена энергетических потоков. Проведите несколько лишних минут за изготовлением забавной раскрашенной рожицы из пустой яичной скорлупы (из которой через две аккуратные дырочки соответственно с тупого и острого конца выдули содержимое), соорудите смешную и трогательную кукляшку из двух, сшитых вертикально, клубков старой шерсти (голова и туловище), мотка ниток (челка или другая прическа), выразительных пуговок (глаза); посыпьте клочки обыкновенной ваты блестками и соорудите узорный снежный покров под елку; сделайте элементарную бумажную полумаску с наклеенными ресницами в разрезах глаз и прикрепленным по нижнему контуру отрезком кружева или сетки; раскрасьте по элементарному геометрическому трафарету флюоресцентными гуашевыми красками яркий кокошник, как у Василисы Прекрасной (неважно, если на маскараде он достанется мужчине), соорудите клоунский нос — и вы не пожалеете потраченного на дурачество времени. Эти небольшие ритуальные манипуляции не составят большого труда, не отнимут много времени, но выполнят роль праздничной настройки, обернутся «растворителем», в котором исчезнет большая доля напряженности, усталости, тревожности. Если эти нехитрые приготовления с вами разделят дети, то им надолго запомнятся те приятные ощущения, которые они испытали. Дети впечатлительны и восприимчивы — вы подарите им особо отчетливое ощущение домашнего праздника, которое, возможно, будет сопровождать их всю жизнь.

    А елка может быть украшена и как-то «тематически», авангардно — вы можете себе позволить в этот вечер любые эксперименты. Желаете — «ретро» с фарфоровыми куклами и потертыми плюшевыми медведями, а надоела традиция: стеклянные звезды, ватный снег и картонный Дед Мороз, — обвесим нашу елочку (можно и синтетическую) деталями от детского конструктора и будем ждать инопланетных пришельцев. А захотим — и выскажемся на модную «экологическую» тему — подвесим на ниточках под мохнатыми еловыми лапами какие-то аксессуары из природных материалов — сухие букеты, поделки из шишек, камыша, желудей, коряг, древесных распилов и грибов-тутовиков, бусы из деревянных или других декоративных пуговиц, связки ракушек, оставшихся на память от летних поездок к морю…

    Неисчерпаемые возможности сочетаний цветов и величины бусин дает изготовление их из длинных треугольных бумажных полосок (из цветных журнальных обложек, например): плотно скручиваем широким концом внутрь, заклеиваем конец, узкий, оставшийся сверху, а потом нанизываем на нитки любой «долготы» и хоть неводы плетем из них.

    Сегодня все в вашей власти, вы вправе заявить любые правила игры, лишь бы соблюдался принцип верности избранному стилю. Только последовательность убедительна.

    Надо ли говорить, что не обязательно во всех случаях втаскивать в дом пышные «полномерные» деревца — пусть побольше их останется украшением леса. Уже давно нашли распространение в быту и синтетические елочки — они имеют ряд своих преимуществ: ярко-декоративны, с ними меньше проблем по уходу. Есть елочки целиком из мишуры — такие даже в игрушках не нуждаются. Это могут быть искусственные, совсем миниатюрные, копии больших лесных красавиц, и какие-то символические сувениры по «елочным» мотивам.

    Эстетический закон: порой деталь дает куда более яркий образ целого, так что венок или гирлянда из веток со звездой или снежинкой может вызвать куда более остро переживаемое ощущение елки, чем самое громоздкое присутствие природного произведения, под потолок высотой.

    А символом обновления может послужить и присоединенный к старым любимым знакомцам всего один новый — но зато самый огромный и самый сверкающий! — шарик.

    Синтетические имитации елки символичны. Но что же все-таки заставляет нас склоняться к экологическому варварству? Чувство целесообразности не может заглушить в нашей культурной памяти тягу к запаху настоящей хвои, который сам по себе — прямая и явная (наряду с острым запахом мандаринов) ассоциация новогоднего праздника. Поэтому, коль мы уж все равно не можем себе совершенно запретить пользоваться милостями природы, можно хотя бы сократить величину претензий на них, ограничиться не установкой целого деревца (пусть небольшого), а охапкой елочных веток в подходящем сосуде. Или одной — пушистой, пышной — в красивой вазе.

    Кстати, можно обострить привычные ощущения контрастом: если в прошлом году вся ваша семья полностью выложилась, пока установила зеленую гостью в крестовине и обрядила ее стеклянными заветными реликвиями из картонной коробки на антресолях (вот эту сосульку еще сам дедушка покупал для бабушки), то в нынешнем году можно водрузить на изящную пушистую лапу в любимой вазе один-единственный, но самый огромный и сверкающий шарик. С таким «ограничением» вы не понесете никакого урона в эстетическом отношении: закон настоящего искусства — экономия выразительных средств. Художественный эффект при этом ничуть не страдает.

    Все эти перечисленные подсказки призваны дать толчок вашей собственной фантазии.

    Решили вы выложить весь наличный запас энергии на гастрономические ощущения гостей или обойтись более скромными приготовлениями, без застолья все равно не пройдет. А значит, не миновать и вопроса сервировки.

    Когда вы уже примите принципиальное художественное решение — будете ли вы, например, стилизовать праздник угнетенных и обставлять его как пиршество в стиле общежития имени монаха Бертольда Шварца — на пружинном матраце, поставленном на кирпичи, — либо отдадите дань традиционной трапезе за раздвинутым столом в центре композиции, вам не обойтись без скатерти. Пусть в первичном случае ее будут символизировать расстеленные газеты, они все равно будут играть роль этого атрибута, без которого застолье не может состояться. Можно иной раз обойтись без стола — например, дав «установку» себе и гостям, что это вы в новогоднем лесу, как сказочные персонажи, поджидаете Деда Мороза над скатертью-самобранкой. Но эта последняя — совершенно необходима.

    Какую же предпочесть? Возможно, вы можете себе позволить дорогую из художественного салона с вышивкой или кружевом ручного плетения. Тогда вас и ваших гостей ждет особенно торжественная трапеза. Но если это для вас слишком высокая планка, не чувствуйте себя обделенными. Ведь в конце концов каждая хозяйка накрывает стол по-своему. Одна предпочитает клетчатую, выглядящую как-то по-особому уютно. У других аппетит особенно разыгрывается над цветочным узором. А есть такие ревнители строгости и чистоты традиций, которые не испытают всей полноты торжества, не будь их скатерть строго белоснежной, туго накрахмаленной и без всякой пленки или клеенки сверху.

    При этом они, конечно, не забудут при крахмалении положить в вяжущий состав чуть-чуть мыла, чтобы крахмал лучше заварился, три кусочка сахара, чтобы скатерть блестела, и влить две чайные ложки молока, чтобы горячий утюг при наведении последних степеней совершенства не «приваривался» к полотнищу. Не забудут они, конечно, и о маленькой хитрости: под скатерть подстелить клеенку или мягкую ткань. Если не скатерть, так стол лучше сохранится, а посуда не будет стучать и греметь, как в общественной столовой.

    Можно стелить и не белую скатерть, и даже не классической фабричной выработки. Можно на однотонное полотнище любого понравившегося цвета из пригодной ткани (льна, тика, сатина, рогожки и т. д.) нашить аппликацию — квадратики или стилизованные цветочные узоры из набивной ткани, орнаменты, притачать подзоры и оборки из кружев с какой-нибудь фасонистой драпировкой (на манер оконных драпри, а можно сделать даже гарнитур — один и тот же стиль на окно и на стол).

    Но все-таки в новогоднюю ночь традиционно принято видеть праздничный стол застланным белым. Можно воспользоваться компромиссными вариантами: купить синтетическую скатерть, сочетающую в себе классический вид и декор и потребительские свойства повышенной практичности (как пленка). Можно расположить угощение на салфетках такой же фактуры — много импортных сейчас продается в наших магазинах.

    Салфетки под столовые приборы также могут стать и украшением стола, ничуть не менее эффектным, чем упомянутые выше аппликации или нашитые набивные орнаменты.

    Самая красивая посуда в новогоднюю ночь должна быть на столе. Даже заветный бабушкин кузнецовский сервиз должен хотя бы раз в году быть извлечен из горки или буфета. Иначе он будет не свидетелем и спутником жизни поколений семьи, а лишь почетным экспонатом.

    Надо ли говорить, что все на праздничном столе должно сиять и сверкать. Значит, советуем не забыть, что фарфор хорошо освежить теплой подсоленной водой (3 ст. л. на 1 л воды), водой с мылом или моющим средством для посуды, и сполоснуть прохладной (не горячей — от нее портится глазурь и позолота). Налет и потемнения снимаются питьевой содой. Для блеска надо вытереть фарфор чистым сухим полотенцем.

    Хрусталь также тускнеет от горячей воды. Бокалы вытирают насухо льняным полотенцем. Мельхиор «подчиняется» чистке зубным порошком, а серебро предпочитает добавку нашатыря в эту смесь. Споласкивается это «семейство» приборов теплой водой и вытирается насухо.

    Наиболее же распространенные ложки, вилки и ножи из нержавеющей стали тоже могут засверкать новым блеском, не свойственным им в будничном применении, если прокипятить их в воде, оставшейся от варки картофеля в «мундире».

    Но если у вас есть только разрозненная посуда из разных сервизов — это совершенно не повод чувствовать себя ущербно, неловко. Любую ситуацию можно обернуть художественно функциональной стороной. Да будь у вас вообще только посуда общепитовского вида и граненые стопки — это не может стать и не станет поводом для обеднения эмоционального «меню». Скромная посуда — так засверкает чистотой! Разношерстный комплект — так дополним это пестротой оформления стола — и вот эта разномастность — уже стилевой прием. Пусть в ход пойдут свечки, обернутые серпантиновой спиралью, фигурки и сувениры, приготовленные теми же способами, что и описанные выше украшения для елки. Сложите полотняные салфетки гармошкой, конусом, квадратом или розеткой, разложите их на тарелки или рядом. Положите под тарелки гостей шутливые поздравления в пестрых конвертах. Испеките фигурные печенюшки в виде сердечек или звездочек с именем гостя возле каждого прибора. Найдите место для распустившегося, специально выращенного к этому дню живого цикламена, гиацинта или хризантемы в горшочке. Украсьте «подкинутый» каждому гостю тропический плод: мандарин — очками-консервами из цветной бумаги. Пуговками-глазами — яблоко. Манжетку наденьте на апельсин, гофрированный чепчик из бумаги — на плод киви. И т. д.

    Не менее чем сервировочный декор, важны умения красиво расположить кушанья на блюдах, искусство их украшения, гарнирования.

    За столом в эту ночь соберется несколько больше народу, чем обычно. Поэтому важно помнить, что его делят на фрагменты, чтобы каждый гость мог попробовать каждое из блюд. Приготовленные кушанья делятся на количество нужных фрагментов и раскладываются по возможности в одинаковые блюда и одинаково гарнируются и украшаются. Если одно и то же блюдо на другом конце стола будет положено в отличающуюся по форме и стилю посуду, то надо хоть чем-то подчеркнуть его однородность.

    В новогоднее застолье особо уместно дать волю своему умению украшать тарелки с аппетитным содержимым Это целесообразно освоить по двум причинам: для развлечения, украшения, проявления своей фантазии и выдумки. А также по соображениям экономическим. Никто не допускает мысли, что то, что вы приготовите и подадите, будет скудно или недостаточно вкусно. Но таков закон гастрономического восприятия: аппетит в очень сильной степени подхлестывается «товарным» видом продукта или блюда.

    Это давно научилась учитывать западная индустрия питания. Не случайно импортные полуфабрикаты и консервы, штучные продуктовые товары, завалившие и наши киоски и витрины, имеют столь продуманно яркую обертку. Чего греха таить: «боевая» раскраска упаковки внушает зачастую куда более богатые эмоции, чем вкусовые качества содержимого. Нас давно уже втихомолку кормят… красивыми обертками.

    Мне кажется, наша национальная традиция побуждает нас куда больше, чем западного человека, реагировать на первозданный вид съестного припаса, на натуральное содержимое, а не на яркую упаковку. Поэтому особое значение для формирования у наших гостей нормальных гастрономических эмоций имеет то, чтобы блюда были украшены продуктами, входящими в состав этих же блюд, а не какими-нибудь «цацками».

    Пусть традиционному и всем известному салату «оливье» придадут вид экзотического кушанья фигурно нарезанные овощи. Другие блюда украсят пикантно выглядящие гирлянды из лимонных, апельсиновых долек. В Новый год каждый должен обнаружить в себе наивного и способного воспринять чудо ребенка, поэтому и для взрослого стола уместно соорудить из яиц и помидоров грибочки, гномиков, зайчат, рыбок, корзинки, божьих коровок, крокодильчиков и ведерки из огурцов… Забавно смотрятся и разнообразят меню такие сооружения: воткнутые в капустный кочан или каравай хлеба «шпажки» с нанизанными на них «шашлыками»: кусочками сыра, вареного мяса, колбасы, овощей, фруктов, моркови, огурцов, грибками и т. д. Сыр или колбаса даже просто на бутербродах могут быть нарезаны цветочками или кружочками. Словом, простор для выдумки большой. Однако неплохо помнить и еще одно художественное правило: чувство меры должно быть присуще и образу изобилия, пиршества, пестроты и разнообразия.

    В качестве украшения стола не следует пренебрегать специально к случаю созданными «зимними» мотивами: шариками, имитирующими снежки, например, — это может быть мороженое или обсыпанное сахарной пудрой, воздушное печенье и т. д. На десерт — взбитые сливки, белки и пр. Из сладких творожных сырков можно слепить сказочных снеговиков.

    Но как бы ни подумал читатель, что мы советуем вам весь акцент перенести на оформление, проигнорировав само угощение. Как бы ни был в современных условиях щекотлив вопрос меню, нет резона отказываться, особенно в такой «магический» праздник, как Новый год, от традиции хлебосольства. Наоборот, именно такую сказочную ночь и следует привлечь на помощь, чтобы вернуть нашим душам свободу проявления этой прекрасной привычки. Самое главное — искреннее желание получше угостить, посердечнее принять. А «идея», программа угощения может быть самой разнообразной.

    Нет возможности закатить полный торжественный банкет, не надо лезть из кожи вон, чтобы пустить пыль в глаза. Тем более не за чем устраивать «пир во время чумы», если ваши гости знают о скромности ваших средств, как и у большинства в наше время. Предположим, вам удастся свалить с ног честную компанию роскошеством обеда, учиненного наперекор всему: безработице мужа и внеочередной покупке ранца сыну-школьнику. Ваши гости сегодня — это близкие вашего дома, принимающие душевное участие в вашей жизни. Хорошую ли услугу вы окажете друзьям, если они будут содрогаться от мысли, сколько деньжищ это стоит, при каждом куске, отправляемом в рот?

    Если же вам хочется отдать дань устоям достатка и стабильности, приготовьте какое-то роскошное блюдо — знак процветания, пусть оно станет «гвоздем» застольной программы. Предположим, жареная утка с яблоками или отварные креветки будут приготовлены вами с особым вдохновением, а аккомпанементом этому станут более скромные закуски.

    Не исключено, что ими станут заготовки с вашего садового участка. Многие сейчас имеют это подспорье в хозяйстве. Очень многие достигли виртуозного мастерства в составлении и приготовлении маринадов, засолке огурцов придали уровень высшего пилотажа мастерства. Не смотрите на эти домашние огородные лакомства, как на золушек на фоне импортных банок с консервированными шампиньонами или мидиями в соусе из улиточьих рожек. В зимнюю стужу нет ничего поэтичнее умело засоленного блестящего грунтового огурчика с хрустцой. Если по осени в пору сбора урожая вы специально в преддверии будущего праздника позаботитесь о какой-то вкусности именно к этому столу, ваш энергетический посыл сообщит дополнительные оттенки вкусовому букету в часы зимнего застолья, открывающего год.

    Задача праздничной трапезы — отнюдь не утолить голод и не отъесться за месяцы недоедания или перед предстоящим воздержанием. Поэтому обыкновенно по праздникам — чего уж греха таить, это в традиции нашего народа — блюда подают с установкой на переедание. Такова норма и расчет. И если в редчайших случаях все же считается, что вечер не удался, то обычно под этим имеется в виду не то, что гостей пошатывало от недостатка полученных калорий, а то, что после застолья им не понадобилось воспользоваться средствами, облегчающими усвоение пищи. Поэтому никто не призывает вас урезать количество обычно подаваемой еды, просто советуем иметь в виду, что не надо терзать себя страхом, что ее мало: поверьте, за столом, где подано несколько наименований закусок, «гвоздевое» блюдо (заливной судак, пельмени с лосятиной, жареный кролик или расстегаи с сельдью и т. п.), десерт, сладкое, горячительные и прохладительные напитки, не может ощущаться дефицит питательных веществ для поддержания сил.

    Не заказана, как и во всем, выдумка в изобретении меню. Можно и не готовить бараний бок с кашей, а устроить целиком вегетарианское пиршество — это, кстати, по-моему, потребует более изощренного кулинарного искусства и поможет достичь нетрадиционной вкусовой палитры. А учитывая продолжительность новогоднего веселья (а значит, и сиденья за столом), то, может, и целесообразнее «набираться» всю ночь более легко усваиваемой пищей.

    Хороший выход — подавать новогодние пироги с какой-нибудь и традиционной, и экзотической начинкой — мясной курник, например, потом сладкий пирог. С хрустящей румяной корочкой, только что вынутый из духовки, пышущий жаром и лопающийся от питательных соков и замеса, в который хозяйка «вмесила» всю душу… Очень «удобное» кушанье, универсальное по богатству вкусовой гаммы. Более модная пицца по-европейски элегантнее, но и суше, строже, деловитей.

    В такой вечер, когда безнаказанными сходят сюрпризы, розыгрыши, оригинальные ходы, можно изобрести обед из… одних бутербродов, например, — и на закуску, и на горячее, и на холодное, и на сладкое. Существует даже рецепт бутербродного торта! Но его не возбраняется изобрести и самому. Эта затея, поверьте, хотя и нетрадиционна, но очень оживляет протекание застолья и ничуть не проигрышна по количеству доставшихся едокам калорий.

    А еще есть путь достичь не во всем пока осуществимого изобилия символическим, пародийным ходом. Тот самый «бараний бок с кашей» или лебединое жаркое, фаршированное перепелиными горлышками, можно имитировать более доступными продуктами, не скрывая, а обыгрывая «подделку». Например, приготовить фаршевую смесь из имеющегося в распоряжении, уложить все в виде какой угодно «дичи» — тушки кролика, поросенка или индейки или вообще какого-то сооружения, как для пиров в романах Рабле. И запечь в духовке, а потом, дымящееся, подать на соответственно украшенном блюде.

    Помните, главное условие вашего кулинарного успеха в эту праздничную ночь — не неловкость от недостатка роскоши и желания ее загладить ухищрениями, а ваше душевное стремление порадоваться вместе с гостями максимумом наличных материальных и духовных возможностей. И если вы не ошибетесь с гостями, они с радостью и благожелательностью, с участием к тому, что предоставляет вам в этом случае (и во всех других) ваша жизнь, примут сценарий пиршества. При этих условиях просто не может не получиться успешно.
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В.И.КОРЯКИНА

    

     «Признаваясь в любви, японцы прикладывают ладонь не к сердцу, а к желудку. Они уверены, что душа находится в животе, поэтому и делают харакири, выпуская душу на волю». Эти строки, принадлежащие авторам книги «Русская кухня в изгнании» Петру Вайлю и Александру Генису, можно дополнить известной пословицей: «Путь к сердцу (душе) любимого человека лежит через его желудок». Хотя любимым человеком может быть не только мужчина, но и собственная персона. А разве нет?! Вкусная, хорошо приготовленная, красиво оформленная еда может творить чудеса: поднять настроение, а вместе с положительными эмоциями прибавить и здоровья — а что еще человеку надо? И недаром за столом ведутся самые задушевные разговоры, и люди становятся добрее и терпимее, и душа прямо-таки радуется. Так устроим себе и своим близким, друзьям праздник души, тем более что Новый год и Рождество — лучший для этого повод.

    

    
Каждому — свое

    
Новый год, Рождество — какими только яствами не заставлен праздничный стол! Но несмотря на мировое распространение некоторых продуктов, традиции и обычаи каждой страны, каждого народа накладывают свой отпечаток на меню.

    К примеру, японские хозяйки приготовят пищу из продуктов, которые, как они считают, приносят счастье: из морской капусты (радость), из каштанов (успех в делах), из гороха и бобов (здоровье), из вареной рыбы (бодрость духа и спокойствие) и т. д. На праздничных столах Австрии, Венгрии, Югославии почти не встретишь блюд из птиц — считается, что может счастье улететь в этот вечер. В полночь каждый кубинец, испанец, португалец должен съесть 12 виноградин — 12 заветных желаний на каждый месяц, ведь виноград, виноградная лоза олицетворяют изобилие и счастливый семейный очаг. Орехи, чечевица и тот же виноград — символ здоровья, благополучия и долголетия у итальянцев.

    * * *

    Почти каждый новогодний стол в России украшают пироги — гордость любой хозяйки. Какие только пироги у нас не встретишь: открытые, закрытые, большие, маленькие, с капустой, с картошкой, с грибами, с ягодами, с творогом, с вареньем, с мясом, с рыбой… Недаром в народе говорили: «В пирог все завернешь».

    Но самый древний пирог — это кулебяка. Даже не все русские знают, что название его произошло от старого русского глагола «кулебячить», что когда-то означало «стряпать, готовить».

    
• Кулебяка

    
     Приготовьте тесто: растворите в 50 г теплой воды или молока 10–15 г дрожжей. Когда дрожжи растворятся, добавьте в этот раствор еще 100 г воды или молока. Всыпьте в раствор 400 г муки и замесите. В тесто добавьте 50 г сливочного масла, 2 яичных желтка и немного растительного масла. Поставьте его в теплое место и дайте подойти.

    

    Когда тесто поднялось, раскатайте его, придав форму полосы по длине противня, на котором вы будете печь кулебяку. Толщина полосы — 1 см, а ширина — 20 см. Затем на ее середину во всю длину положите узкой полоской начинку, поднимите края теста, соедините их и защипите. Украсьте кулебяку полосками из теста, затем смажьте яичным желтком, разведенным в воде, осторожно положите на противень и выпекайте в духовом шкафу 30–45 минут. Чтобы узнать, готова ли кулебяка, проткните тесто тоненькой деревянной палочкой. Если палочка будет сухой, то кулебяка готова.

    
     Начинка из мяса. Проверните 800 г вареного мяса через мясорубку. Смешайте его с поджаренным, мелко нарезанным луком и еще раз все прожарьте в течение 3–5 минут. Добавьте 3 мелко нарезанных крутых яйца, 1–2 ст. ложки масла, соль, перец, укроп — по вкусу.

     Начинка из капусты. Очищенную и нарубленную капусту (1–1,5 кг) ошпарить кипятком, откинуть на сито, обдать холодной водой, сложить в кастрюлю с растопленным сливочным маслом (80-100 г), прожарить на огне в течение 10–15 минут, непрерывно помешивая. После чего добавить вареные рубленые яйца, соль и чайную ложку сахара.

    

    * * *

    Во Франции, Америке, Англии праздник не праздник, если на столе нет традиционной жареной индейки. Можно сказать, что Рождество — это праздник и для поставщиков данной птицы.

    
• Настоящая праздничная индейка

    
     1 индейка, соль, перец, маргарин, ломтики шпика.

     Начинка: 100 г обжаренных панировочных сухарей, 100 г муки, кусочек дрожжей, величиной с орех, 2 яйца, мелко нарубленные потроха индейки, 1 ч. ложка майорана, цедра лимона на кончике ножа, 1 ст. ложка мелко нарубленной зелени петрушки, 2–3 ст. ложки сметаны или йогурта, соль, перец.

    

    Подготовленную тушку индейки натереть сверху солью, а изнутри перцем и солью. Из ножек удалить сухожилия. Индейку начинить, зашить и положить на решетку или противень грудкой кверху, запечь. Если индейка нежирная, на грудку и на ножки можно приколоть дольки шпика (или прикрыть эти части алюминиевой фольгой). Жарить индейку 2–4 часа в зависимости от ее величины. Во время жаренья индейку надо поливать выделяющимся соком. Индейка считается готовой, если мясо станет мягким и ножки будут проворачиваться в суставах. Жарить индейку на небольшом огне. За 30 минут до окончания жаренья фольгу или шпик удалить.

    Для начинки развести дрожжи в теплой воде, добавить молоко и яйца, сухари, специи и все хорошо перемешать. Добавить немного сметаны или йогурта. Рассчитано на 6–8 порций.

    
В ночь перед Рождеством подарком во многих немецких (да и не только немецких) семьях будет знаменитая дрезденская коврижка. Она считается вершиной саксонского кулинарного искусства, ведь еще в XVI веке саксонские князья дарили ее своим друзьям.

    Коврижку пекут, по крайней мере, за неделю до Рождества, но можно и раньше. Срок выдерживания коврижки перед рождественскими праздниками может равняться даже шести неделям.

    
• Дрезденская рождественская коврижка

    
     На 2 кг муки — 100 г смальца, 100 г очищенного сала, 800 г маргарина, 850 г изюма, 150 г сладкого и 65 г горького миндаля, 100 г цукатов, цедра лимона, 325 г сахара, 1/2 л молока, 15 г дрожжей, 20 г соли, 1/4 ч. ложки муската.

     Для смазки: 400 г масла, 125 г сахара, 125 г сахарной пудры, 1 пакетик ванильного сахара.

    

    Цукаты мелко порубить, миндаль смолоть, цедру натереть. Все необходимые продукты подготовить с вечера и поставить в теплое место. На следующий день развести в теплом молоке дрожжи и приготовить опару. Остальные продукты смешать с мукой и остатками молока. Хорошо все смешать с опарой и месить тесто до тех пор, пока оно не перестанет прилипать к рукам. Тесто не следует держать вблизи источника тепла, чтобы жир не вытекал. Тесто должно подходить по крайней мере 2 часа. Затем разделить тесто на несколько частей весом по 500— 1200 г и каждый кусок теста снова перемесить и раскатать в длинные полоски. Сделать в каждой коврижке продольное углубление типа желоба глубиной примерно 1 см и меньший край наложить на большой. Коврижки следует выпекать в хорошо разогретой духовке в течение 1 часа. Затем смазать маслом и покрыть глазированным сахаром. Еще раз смазать маслом и посыпать сахарной пудрой.

    
В эти дни в Словакии нередко хотят приготовить рождественские облатки с медом, жареного карпа и шницель или рождественские опеканце с маком; а если не готовить, то их можно купить в магазине. В каждой семье есть свои традиционные меню, свои секреты и сюрпризы. Так в некоторых семьях жарят рыбу, панированную в сухарях с молотыми орехами, другие готовят рождественские щи.

    
• Рождественские щи

    
     На 6 порций: 1/2 кг квашеной капусты, 2 л рассола, 100 г сушеных грибов, 50 г сушеных слив, 1 голова рождественского карпа (можно заменить 250 г копченой колбасы), 1 банка сгущенного молока без сахара (200 г) или сливки, 50 г сливочного или растительного масла (жира), 50 г муки, 1 луковица.

    

    Если квашеная капуста или ее рассол не содержит черного перца, тмина, лаврового листа, то их следует добавить по вкусу.

    Капусту с рассолом поставить варить. Если рассол слишком кислый, то часть его слить, заменив водой. Сушеные грибы ошпарить кипятком, промыть, крупные грибы порезать и положить в щи. По вкусу посолить, добавить черный перец, тмин, лавровый лист, сахар. В процессе варки в щи положить очищенную и промытую голову карпа, варить ее 8-10 минут и вынуть. Щи варить около 1,5 часа.

    Лук мелко нарезать, поджарить до золотистого цвета в растительном масле и добавить муку. Обжарить до желтого цвета, залить 0,3 л воды и прокипятить при постоянном помешивании. Готовую заправку влить через сито незадолго до окончания варки. Немного поварить, затем влить в щи сгущенное молоко или сливки, в которых размешано немного муки. Снова немного поварить и снять с огня.

    
Струдель, или фруктовый рулет, также является одним из популярных рождественских блюд.

    
• Рождественский струдель с фруктами

    
     500 г муки тонкого помола, 1 яйцо, 1 ст. ложка растительного масла, 0,2 л теплой воды, щепотка соли, 350 г сливочного масла, 100 г изюма, 1 пакетик ванильного сахара, 1–1,5 кг яблок, 1 банка консервированной черешни (или вишни) без косточек, 1/2 кг мака, 300 г орехов, 1 ч. ложка корицы, 150 г сахарной пудры.

    

    На доску просеять муку, в углубление в центре влить целое яйцо, ложку растительного масла и 0,2 л теплой воды со щепоткой соли. Тесто месить до тех пор, пока оно не станет гладким, блестящим и перестанет прилипать к рукам и доске. Из подготовленного теста сформовать каравай, смазать его поверхность растительным маслом и положить на скатерть, слегка посыпанную мукой. Прикрыть скатертью или нагретой кастрюлей и дать постоять 10–20 минут. Затем скатерть развернуть на весь стол и посыпать ее мукой. Тесто на ней немного раскатать скалкой. После такой подготовки тесто постепенно вытянуть за край стола. Вытянутое тесто сначала смазать растопленным сливочным маслом. Яблоки очистить, натереть на терке и равномерно разложить по всему тесту. Молотый мак и орехи насыпать на яблоки, добавить изюм, корицу, сахарную пудру и процеженную черешню. Сверху все снова сбрызнуть растопленным маслом.

    Лишнее тесто по краям обрезать. При помощи скатерти свернуть тесто с начинкой, придав ему форму рулета, положить его на противень, придав форму буквы «У». Сверху смазать растопленным маслом и печь сначала в умеренно нагретой духовке, потом огонь увеличить. В процессе выпечки и после того, как корочка рулета приобретет золотисто-коричневый цвет, необходимо смазывать его маслом. Готовый рулет посыпать сахарной пудрой.

    * * *

    В Болгарии, Польше, Чехословакии почетное место на столе занимает погача.

    Приготовить ее не сложно. Надо несколько раз просеять пшеничную муку, добавить в нее соль, сухие дрожжи, немного теплой воды и замесить негустое тесто. В него надо обязательно положить старую серебряную монету, которая передается в семье из поколения в поколение. Кому попадет кусок пирога с монетой, тот будет счастлив в наступающем году. Так гласит предание.

    Погачу выпекают на сковороде, обсыпанной мукой. После того, как пирог вынули из печи, его надо сбрызнуть водой и завязать в салфетку. Пока погачу не разделили, каждый член семьи внимательно осматривает ее: пузыри на поверхности означают семейное счастье.

    * * *

    Во многих странах национальным праздничным блюдом считается и карп. Так в Польше еще в стародавние времена карпа подавали к праздничному столу. Причем голова карпа подавалась только самому уважаемому и почитаемому за столом человеку.

    
• Карп по-польски

    
     1 карп средней величины, 2 ст. ложки уксуса, 1 луковица, 1–2 моркови, 1 лавровый лист, 1 корешок петрушки, кусочек корня сельдерея, лимонная цедра, 3 горошины черного перца, 2 шт. гвоздики, 1/2 л темного пива, по 30 г изюма и миндаля, 50 г сухарей (лучше, если это будет размельченная коврижка), 1/2 стакана красного вина.

    

    Карпа разделить на порционные куски, залить уксусом, добавить нарезанный лук, посолить, поперчить и оставить на 1/2 часа для маринования. Овощи мелко нарубить, добавить пряности, запить 1/2 л подсоленной воды и поставить кипятить на слабый огонь на 40 минут, после чего процедить через сито. Пиво, коврижку, изюм и измельченный миндаль поместить в кастрюлю с овощным отваром и дать этой смеси вскипеть. В этот же отвар вложить куски карпа и варить на очень слабом огне 15–20 минут. В конце варки добавить красное вино (по желанию). Подавать с отварным картофелем.

    * * *

    Согласитесь, что в такой праздник всегда «хочется чего-нибудь такого…». В смысле из еды. Словосочетание «экзотическое блюдо» в наше время не так пугает, как когда-то, когда экзотикой являлось большинство продуктов. Сейчас в магазинах и на рынках есть практически все — были б деньги. Однако «путешествие» по кулинарным книгам показало, что даже в приготовлении экзотических блюд можно обойтись «малой кровью», т. е. деньгами.

    
Банановый рай

    
Это не обязательно лазурное море с буйной тропической растительностью. Если б не зима и отсутствие пальм на улицах, то по количеству продаваемых бананов Россию можно было бы вполне признать за африканскую или латиноамериканскую страну.

    Александр Великий, придя в Пенджаб (Индия), попробовал бананы и они ему не понравились. Поэтому он издал приказ, которым запретил и своим солдатам есть их. Нам запретить есть бананы уже нельзя. По цене они стали доступней родных яблок, а по популярности, например, среди москвичей, сравнимы разве что с мороженым — их тоже едят везде.

    Но едят как-то однообразно. А вот в Африке бананы едят на первое, на второе, на третье, на десерт (естественно). Вам могут предложить кашу из ломтиков банана или омлет из ветчины и бананов. Бананы могут быть в… томатном соусе. Могут быть жареными, ну и, конечно, в качестве составляющего всевозможных салатов.

    Шоковая терапия — не для кулинарии. А потому приучать к банановым изыскам будем постепенно. Для начала попробуйте более привычное, сладкое.

    
• Бразильское блюдо из бананов

    
     На 4 банана: 1 стложка какао, 1/2 ст. ложки сахара, орехи, 4 ст. ложки взбитых сливок.

    

    Сахар и какао смешать. Бананы очистить и обвалять в этой смеси. Сверху посыпать толчеными орехами и покрыть взбитыми сливками.

    
• Банановый рулет

    
     Продукты: 3 яйца, 1/2 стакана сахарного песка, 1/2 стакана муки, 1/2 банки сгущенки, 125 г сливочного масла, 3 больших спелых банана.

    

    Приготовить бисквитное тесто: белки взбить до густой пены; желтки растереть с сахарным песком; в желтки добавить муку, затем белки и хорошо размешать. Полученную массу выложить на противень на кальку, смазанную маслом. Поставить противень в духовку, разогретую до 150 °C. Выпекать не более 10 минут.

    Для крема смешать сгущенку, сливочное масло или натертый на крупной терке или мелконарезанный банан. Массу взбить.

    Испеченному бисквиту дать чуть-чуть остыть и смазать кремом На крем положить 2 банана и завернуть в рулет. Рулет завернуть в фольгу или кальку и положить в холодильник на 3–4 часа.

    
• Банановый пудинг (португальская кухня)

    
     5 ст. ложек сливочного масла, 9 ст. ложек сахара, 2 яйца, 4 спелых банана, 1 ст. ложка сока лимона, 1 стакан панировочных сухарей, 2 чашки сока ананаса, немного сливочного масла или маргарина для запекания.

    

    Взбить масло, сахар и желтки. Бананы очистить, раздавить вилкой и, добавив лимонный сок, смешать (взбить в миксере) с ранее взбитыми желтками. Непрерывно помешивая, добавить сок ананаса и панировочные сухари. Взбить белки с сахаром и осторожно добавить в общую массу. Поместить все в специальную форму, смазанную маслом, поставить в разогретую духовку и запекать в течение 30–40 минут при средней температуре. Подать в горячем или холодном виде с красным вином.

    
• Банановый пудинг (итальянская кухня)

    
     2 крупных банана, 2 желтка, 100 г сахара, 1/2 л молока, 40 г муки, 1 апельсин, апельсиновый ликер, 1 банан для украшения.

    

    Взбейте желтки с сахаром в светлую пену, соедините с мукой и перемешайте до получения однородной массы. Вскипятите молоко и введите его в полученную массу, помешивая деревянной ложкой. Поставьте крем на огонь в водяной бане, постоянно помешивая, пока не загустеет, затем дайте ему остыть. Тем временем взбейте мякоть бананов с соком апельсина и соедините с чуть теплым кремом, перемешивая до получения однородной массы. Смочите апельсиновым ликером форму для пудинга, вылейте в нее крем и поставьте в холодильник на 5–6 часов. Перед подачей украсьте кружочками банана.

    * * *

    Теперь попробуйте представить, что бананы могут сочетаться с солью и перцем в экзотическом блюде. Представили? Тогда попробуйте.

    
• Африканский салат

    
     2 банана, 2 ст. ложки изюма, 2 ст. ложки кокосового ореха, натертого на крупной терке, 1 ст. ложка мелко нарубленной постной ветчины, 2–3 ст. ложки сливок, цедра 1/2 лимона, несколько листьев салата.

    

    Изюм замочить в воде. Бананы нарезать ломтиками толщиной в 0,5 см и смешать с кокосовым орехом, ветчиной и изюмом. Добавить сливки, сок и тертую цедру с 1/2 лимона. Все осторожно перемешать. Дать постоять 30 минут и подать на стол, украсив листьями салата и поджаренными ломтиками белого хлеба. Рассчитано на 2 порции.

    
• Банановый рис (южноамериканская кухня)

    
     1 стакан риса, 2 ст. ложки сливочного масла или маргарина, 1 щепотка черного перца, 2–3 банана, зелень петрушки, соль.

    

    Рис отварить в большом количестве подсоленной воды, не разваривая. Воду слить и обсушить рис. Бананы нарезать не слишком тонкими ломтиками и обжарить в горячем жире с обеих сторон. Осторожно смешать поджаренные ломтики с рисом. Перед подачей на стол посыпать черным перцем и мелко нарубленной зеленью петрушки. Подать на гарнир к рыбе или мясу. Рассчитано на 2–3 порции.

    * * *

    Бананы насчитывают около 50 сортов. И возможно, для мясных блюд используются какие-то другие, менее сладкие сорта, больше напоминающие наш картофель. Но можно рискнуть взять не очень спелые бананы (они тоже напоминают родную картошку) и попробовать блюда из казалось бы несочетаемых продуктов.

    
• Бифштексы с бананами (австралийская кухня)

    
     600 г говяжьей вырезки, 2 ст. ложки масла или маргарина, 1 яйцо, 1 желток, 2 банана, 1 небольшая луковица, 3 ст. ложки сливок, 1 неполная ст. ложка муки, перец и соль, панировочные сухари, 1 ст. ложка тертого хрена, 1 щепотка сахара.

    

    Мясо нарезать на довольно тонкие ломти и отбить. На сковороду положить 1 ст. ложку сливочного масла и зажарить бифштексы с обеих сторон в течение 6–8 минут. Бананы разрезать вдоль на две части, обвалять в муке, посыпать солью и перцем, затем обмакнуть в яйце, обвалять в панировочных сухарях и обжарить в оставшемся жире. Бифштексы посолить и поперчить и отставить на край плиты. Сливки смешать с тертым хреном и желтком и, помешивая, соединить с соусом, оставшемся от жаренья бифштексов. Приправить по вкусу солью, перцем и сахаром и вылить получившуюся смесь на бифштексы.

    
• Телячья печенка по-бразильски

    
     250 г телячьей печенки, 1/2 рюмки белого вина, 1 лимон, 1 небольшая луковица, 1/2 ч. ложки майорана, 1/2 лаврового листа, 3 ст. ложки растительного масла, 1 банан, черный перец на кончике ножа, 1/2 чайной ложки соли.

    

    Приготовить маринад из вина, сока 1/2 лимона, натертой луковицы, майорана, лаврового листа, черного перца и соли. Печенку нарезать тонкими ломтиками и оставить на один день в приготовленном маринаде. Затем ломтики печенки обжарить в горячем растительном масле, добавить маринад и жарить на небольшом огне в течение 3–4 минут. В конце жаренья добавить размятый банан, сбрызнуть лимонным соком, осторожно перемешать и сейчас же подать на стол с белым хлебом или отварным рассыпчатым рисом. Рассчитано на две порции.

    
Ешь ананасы, рябчиков жуй…

    
Сразу скажем: буржуи здесь ни при чем. Они как ели ананасы, так и едят, и ничего. Ну и мы хоть раз в году можем себе позволить пожить по-человечески!

    
• Светящийся ананас

    Если вы решились на покупку этого экзотического плода, смело можете использовать его в качестве новогоднего сюрприза. Для этого аккуратно срежьте у ананаса верхушку с листьями и немного (для устойчивости) срежьте донышко.

    Полностью до кожуры вычистите изнутри мякоть — это десерт. А в полый плод вставьте зажженную свечку и закройте верхушкой. Поставьте в центре стола этот экзотический светильник.

    * * *

    А если «спелый ананас приготовлен не для нас» (т. е. целый плод окажется слишком обременителен по деньгам), то на баночку ананасового компота (вовсе не дефицитную), да еще в праздник, можно раскошелиться.

    
• Ананасовый тортик (кубинская кухня)

    
     8 песочных пирожных, 3 ст. ложки панировочных сухарей, 1 консервная банка ананасов, 6 г желатина.

    

    Готовые или приготовленные домашним способом пирожные посыпать сухарями, сверху уложить нарезанные дольки предварительно обсушенного ананаса. Из сока ананаса (1/4 л) и желатина приготовить желе и полить им пирожные.

    * * *

    А что вы скажете про ананас с майонезом, или со свеклой, или с огурцом? Ну и что, что сладкое с соленым? Мы же едим утку с яблоками, и даже с удовольствием.

    Интересно, что блюда, где составной частью является ананас (консервированный), нередко встречаются в кухнях далеко не южных народов. О чем и свидетельствует следующий рецепт.

    
• Желе из огурцов и ананасов (канадская кухня)

    
     3 ст. ложки лимонного сока, 1/2 ст. ложки сока ананаса, 1/2 ч. ложки сока репчатого лука, 2 ст. ложки винного уксуса, 1 пакетик желатина, 1/2 ч. ложки соли, 1 ст. ложка майонеза, по 1 стакану нарезанных кубиков огурцов и ананаса.

    

    В 1/2 л воды развести винный уксус, сок лимона, ананаса и лука. Желатин развести в тепловатой воде, дать ему полностью раствориться, поставить на небольшой огонь и, как только желатин начнет сгущаться, влить в него смесь соков. Этой жидкостью залить разложенные в тарелки или формочки кубики ананаса и огурцов. Дать застыть. Подавать с картофельным или зеленым салатом.

    * * *

    Ананас придает неповторимый вкус мясным блюдам, что давно оценили, например, жители полуострова Индостан, и уже начинают оценивать по достоинству гурманы всего мира.

    
• Свинина с рисом и ананасом (индийская кухня)

    
     500 г нежирной свинины, 1–2 ст. ложки сливочного масла или маргарина, 1 луковица, 3 шт. гвоздики, 1/2 ч. ложки молотого кориандра, 1 ч. ложка соли, 250 г риса, 6 ломтиков ананаса, по 1/4 чайной ложки корицы и кардамона, 3 ст. ложки ананасового сока, 1 ст. ложка лимонного сока, 1 ст. ложка сахара.

    

    Мясо нарезать ломтиками величиной с яйцо. Масло разогреть и обжарить в нем мясо, добавив кориандр, гвоздику и мелко нарубленный лук. Не переставая помешивать, жарить 10 минут. Затем добавить 1 стакан воды и тушить до мягкости. Сваренный рис перемешать с тремя дольками нарезанных ананасов. Мясо смешать с готовым соусом и выложить в форму для запекания, сверху положить рис. Поверхность посыпать корицей и кардамоном и сбрызнуть 2–3 ст. ложками воды. Оставшиеся ломтики ананаса смешать с ананасовым соком, 1 ст. ложкой сахара и подрумянить слегка на небольшом огне. Эту смесь выложить на поверхности риса. Готовую форму поставить в духовой шкаф и запечь под крышкой в течение 10 минут.

    
• Курица в соусе карри (индийская кухня)

    
     1 курица, 1 пучок суповых корневых овощей, соль, 50 г муки, 2 ч. ложки пряной смеси карри, лимонный сок, 5 кружочков ананаса, 1/4 л. сметаны.

    

    Овощи очистить и варить нарезанными в подсоленной воде вместе с курицей, пока она не станет мягкой. Курицу вынуть из супа и нарезать кусками. Суп процедить. Из масла и муки приготовить белый соус, размешать в 1/2 л. куриного бульона и варить 10 минут. Соус посолить, добавить лимонный сок и карри. Кружочки ананаса нарезать на кусочки и прогреть в соусе. Куриное мясо также положить в соус и оставить в нем приблизительно на 10 минут. К этому блюду подается отдельно приготовленный рис.

    * * *

    Для тех, чья душа и воспитанные на национальных традициях чувства протестуют против непривычных сочетаний ингредиентов, предлагаем использовать ананас для приготовления немного необычных, но привычно сладких десертов.

    
• Жареные дольки ананаса (кубинская кухня)

    
     8 долек ананаса, 1 стакан пшеничной муки, 1 яйцо, 1 ст. ложка сахара, питьевая сода на кончике ножа, 1/8 л молока, жир.

    

    Дольки консервированного ананаса хорошо обсушить. Приготовить из указанных продуктов жидкое тесто. Обмакивая дольки ананаса в жидкое тесто, жарить их в жире (фритюре) до появления золотистой корочки. Посыпать сахарной пудрой и еще теплыми подать к кофе.

    
• Ананасовые шарики (индийская кухня)

    
     2 яйца, 120 г муки, щепотка соли, несколько ложек молока, 2 ст. ложки нарезанных ломтиков ананасов, жир, сахарная пудра.

    

    Муку просеять, взбить яйца, добавить соль и молоко, замесить крутое тесто. Прибавить ломтики ананасов, все смешать. Разогреть жир (приготовить фритюр) и с помощью чайной ложки опускать в кипящий жир небольшие шарики и зажаривать их до золотисто-коричневого цвета. Перед подачей на стол посыпать сахарной пудрой.

    
«И свинья зажарена прямо с апельсинами…»

    
Это слова из давнишней популярной застольной песенки. И означают они вполне определенную стадию «веселости», когда уже сочетаемость продуктов в закуске не имеет принципиального значения. Действительно, жареное мясо и апельсины — соединение если не абсурдное, то непривычное для ума и желудка русского человека. Это больше присуще восточной кухне. Но если кулинарные эксперименты не пугают вас, как не пугает уже давно Новый год по Восточному календарю, можете попробовать у себя дома небольшой импровизированный японский ресторанчик и даже, постелив коврик, вкушать экзотические блюда, сидя на нем, по-восточному поджав под себя ноги.

    
• Японский салат

    
     1 банка консервированных ананасов, 3 помидора, 2 апельсина, немного маринованного имбиря (по желанию и если есть таковой), сок лимона, соль на кончике ножа, неполная чайная ложка сахара, зеленый салат, 2–3 ст. ложки сливок.

    

    Кусочки ананаса, некрупно нарезанные помидоры, дольки апельсина, очищенные от семян и разрезанные пополам, и мелко нарезанный имбирь (повторяем, если есть) смешать с сахаром, солью и соком лимона и поставить в холодильник. Перед подачей на стол выложить все на листья салата, красиво расположив их на блюде, и полить смесью из сливок, сока лимона, соли и сахара.

    * * *

    Не исключено, что среди читателей найдутся и противники восточной кухни, где все как-то «не по-нашему» и где еще и не такое едят. Но может быть, вам придется по вкусу американская? Хотя типично американская кухня, утверждают Гюнтер Линде и Хайнц Кноблох, авторы книги «Приятного аппетита!» — это смешение всего и всякого.

    …Ну, а почему бы и нет? Почему все те же апельсины надо есть только на десерт, да еще присыпать сахаром, если посыпанные солью, перцем в сочетании с другими продуктами они делают блюдо еще вкуснее?!

    
• Пикантный рис с апельсинами (американская кухня)

    
     1,5 стакана риса, 1 ст. ложка сливочного масла, по 3 ч. ложки мелконарубленных лука и сельдерея, соль, сахар, 1 стакан апельсинового сока.

    

    Рис отварить в 3-х стаканах воды до полуготовности. Лук и сельдерей обжарить на сливочном масле. Как только лук станет золотисто-желтым, добавить рис, соль, сахар и апельсиновый сок. Прокипятить на слабом огне в течение 10 минут.

    Готовый рис можно посыпать тертой лимонной цедрой. Этот рис можно подать на гарнир к дичи или свинине. Рассчитано на 2–3 порции.

    
• Окорок по-вирджински (американская кухня)

    
     750 г сырого окорока, 1–2 ст. ложки сахара, 8 шт. гвоздики, 2 стакана гороха, 2 ломтика шпика, 1/3 стакана сливок, соль, перец, 2–3 персика или груши.

    

    Окорок нашпиговать гвоздикой, положить на сковороду, добавить немного воды, слегка посыпать сахаром (или смесью 1 ст. ложки сухой горчицы и 2 ст. ложек сахара). Подготовленное мясо поставить в предварительно разогретую духовку и запекать при средней температуре в течение 1 часа. Время от времени поливать выделившимся при жарении соком. С мясом можно запечь разрезанные пополам персики или груши, которые придадут блюду более утонченный вкус. Сок от жаренья подать отдельно в соуснике (если нужно, его немного разбавить водой).

    Горох поставить тушить в небольшом количестве воды, смешав с обжаренными кубиками шпика, жир от которых слить. Затем добавить сливки и приправить солью и перцем. На гарнир подается жареный картофель. Рассчитано на 6 порций.

    * * *

    Будем рады, если предложенные рецепты не только порадуют ваших близких и друзей, не только доставят удовольствие душе и желудку, но и расширят ваш кругозор в интересном, любопытном и бескрайнем мире искусства, имя которому — кулинария.

    Приятного аппетита!
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Н.К.КОБЯКОВА

    
В году много праздников, но самый лучший — Новый год. Его мы ждем с особыми настроением и трепетом. Оживают старые традиции и воспоминания, и мы стараемся создать в доме праздничную таинственную атмосферу. В предновогодние дни все живут как бы в ожидании чуда. Ведь Новый год приносит подарки всем — и взрослым, и детям. На этих страницах мы предлагаем идеи специальных новогодних подарков и сувениров. Они помогут вам в подготовке к празднику (рис. 1).
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Рис. 1

    
Подарки под елкой

    
Для того чтобы самая рядовая вещь, например кусочек мыла или шариковая ручка, стали настоящим новогодним сюрпризом, подойдите с выдумкой к их упаковке. Красиво заверните подарок и украсьте лентой с бантом. А если немного пофантазировать, то можно оформить подарок в виде «рыбки», «хлопушки» или игрушечной машинки. Вместо бумаги используйте куски накрахмаленной ткани и детали из цветной бумаги.

    Несложно сшить для подарка обычный мешочек из цветной ткани, а завязывая его сверху, добавить небольшой брелок в виде новогоднего символа — елочки, снеговика, деда Мороза. Такие брелки сделайте из ткани, наклеенной на плотную бумагу. Ткань на бумагу можно наклеить резиновым клеем или густым клейстером.

    Сложнее сделать для подарка специальный мешок в виде большого красивого носка. В европейских странах носок или чулок был традиционной «упаковкой» для специальных новогодних сладостей — конфет и пряников. Его находили дети в новогоднюю ночь у своих кроватей.

    Оригинальным новогодним поздравлением будет красивая вышитая открытка. Она представляет собой небольшую вышивку, вставленную в паспарту. Для вышивки крестом возьмите кусочек подходящей ткани или плотной канвы размером 15x15 см. Сделайте вышивку по схеме. Прогладьте ее через влажную ткань. Края обрежьте до размера 8x10 см так, чтобы рисунок располагался по центру.

    Заготовьте два прямоугольника из ватманской бумаги, один размером 24x17 см (для внешней стороны открытки) и второй размером 11x15 см (для вспомогательной детали). Из плотной бумаги красного цвета вырежьте по две полоски размерами 3x10 и 3x8 см. С помощью этих полосок приклейте вышивку в центр вспомогательной детали. Теперь займемся самим паспарту. Подберите подходящий кусочек ситца или сатина с мелким рисунком в зеленых тонах и наклейте его на больший прямоугольник. Для этого резиновый клей или клейстер из крахмала нанесите на бумагу тонким слоем, дайте слегка подсохнуть и соедините с изнаночной стороной ткани. Положите под пресс. Через несколько часов после полного высыхания обрежьте деталь по краям на 1 см. Эту операцию лучше выполнять не ножницами, а острым ножом по линейке. Получив прямоугольник размером 22x25 см, перегните его пополам. В верхней половинке открытки вырежьте окошечко для вышивки размером 5x7 см. Место и размер отверстия определите очень точно. Соедините обложку открытки и деталь с вышивкой, склеив их края.

    Складную открытку сделайте из плотной бумаги, обклеенной красивой тканью. Для нее потребуется квадрат 40x40 см. Форму открытки начертите по схеме (рис. 2) с помощью циркуля. Вырезав ее по этой форме, загните полукруглые части к центру квадрата по пунктирным линиям, вложив их одну в другую Поздравление поместите внутри в квадратной части открытки.
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Рис. 2

    
Новогодний карнавал

    
Карнавал — это праздник с переодеванием. Его истоки уходят к языческим временам и связаны со сменой времен года. В России «ряженые» бывали на Рождество и масленицу, а в наши дни карнавал обычно устраивают в новогодние праздники. Роли, как правило, несложные. Это герои сказок или книг: Петрушка, Скоморох, Клоун, Мальвина, Золушка, Кот в сапогах. Малышам нравится быть Мышкой, Обезьянкой, Бабочкой или Стрекозой. Смотрите рисунки 3, 4.
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Рис. 3
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Рис. 4

    
Какой бы костюм вы для себя ни выбрали, помните, что он должен быть и красивым, и удобным, чтобы в нем можно было легко и непринужденно двигаться, танцевать и веселиться. И совсем не обязательно полностью шить костюм специально для праздника. Постарайтесь приспособить для карнавала обычную одежду, добавив лишь отдельные детали.

    
Маски

    На глаза принято надевать полумаску черного цвета. Сделайте ее из любой плотной ткани, продублированной на клеевой прокладке. Внизу к маске иногда пришивают оборку из черного кружева, которое закрывает все лицо, и вы становитесь неузнаваемы.

    Также неузнаваемо меняется лицо, если натянуть на голову тонкий чулок. С его помощью легко изобразить Мышку, Обезьянку или Негра. Чтобы сделать на маске из чулка отверстия для глаз и рта, отметьте соответствующие места, помажьте их клеем и дайте высохнуть. Теперь петли по краям отверстия не убегут и можно спокойно вырезать дырочки. Верхний конец чулка зашейте или свейте в виде косицы. Пришейте или приклейте к маске нужный грим. Для Мышки или Обезьянки сделайте отдельно обруч с приклеенными к нему ушками.

    Оригинальную и простую маску можно сделать из большого бумажного пакета. Разрисуйте его в виде страшной или смешной рожицы. Приклейте нос, волосы и бороду из узких бумажных полосок. Чтобы они завивались, протяните их, зажав пальцем по лезвию ножа. Для глаз и рта вырежьте в нужных местах отверстия.

    
Парики

    Если вы захотите стать СКОМОРОХОМ, МАЛЬВИНОЙ или ИНДЕЙЦЕМ, то придется сделать парик. Возьмите моток мочала или упаковочной синтетической веревки, свяжите его в центре, чтобы волокна не запутались, и положите в таз с кипятком. Потом высушите. Материал для парика станет более мягким и ровным. Отрежьте верхнюю часть эластичного чулка (20–22 см), соберите обрезанный край на нитку и стяните. Получится шапочка, которая будет плотно сидеть на голове. Разделите волокна на части и нашейте их толстой ниткой на шапочку по линиям, начерченным на рисунке. Вы легко справитесь с этой работой, если наденете шапочку на любой круглый предмет, например, на банку или мячик. Готовый парик наденьте на голову и подравняйте «волосы» ножницами.

    Для парика Мальвины мочало или веревку после ошпаривания покрасьте красителем или разбавленными синими чернилами. А после того, как пришьете «волосы» к шапочке, завейте их на крупные бигуди. Локоны прикрепите в нескольких местах к шапочке.

    У индейца парик должен быть черным, а «волосы» прямые и длинные. Сзади заплетена коса, в основание которой воткнуты перья. Через лоб повязка из тонкой тесьмы или полоски кожи.

    А теперь рассмотрим рисунки костюмов повнимательнее. Вот перед нами веселый СКОМОРОХ — шутник и зазывала на всех народных праздниках. Костюм у него броский и удобный. Подойдет любая яркая рубашка свободной формы. Подберите подходящую взрослую одежду и пусть она будет немного велика. Рукава подверните или обрежьте. Подпоясывают рубаху веревкой или тесьмой. На шею надевают ленту с пришитыми к ней кусочками накрахмаленной ткани или цветной бумаги. На концах треугольничков — бубенчики, колокольчики и цветные кисточки. Брюки любые. На колени нашейте цветные заплаты. Заправьте брюки в высокие шерстяные носки и переплетите их веревкой. Обувь — мягкая.

    МАЛЬВИНА одет? в нарядное летнее платье с пышной юбочкой. На ногах белые колготки и туфельки, украшенные помпонами или бантами.

    СТРЕКОЗЕ подойдет полосатый джемпер, плотно облегающий фигуру, и коротенькая юбочка. Крылья сделаны из толстой полиэтиленовой пленки или плотной бумаги, которую можно промаслить и она станет прозрачной. Чтобы крылья держали форму, их желательно сделать на проволочном каркасе. Крылья пришейте к джемперу или привяжите красивой лентой. На голову наденьте маленькую черную шапочку и прикрепите к ней усики из проволоки.

    Костюм ИНДЕЙЦА состоит из двух рубашек, надетых одна на другую. Нижняя — облегающая, например, джемпер в резинку. Для верхней подойдет майка с большим вырезом. Рисунок на майке сделайте из цветной тесьмы или нарисуйте толстым фломастером. Брюки из любой хлопчатобумажной ткани или джинсы. Манжеты и нашивки для брюк сделайте из цветной бумаги и отделайте бахромой из старой кожи или замши.

    Для костюма АЗБУКИ или АФИШИ подойдет любая яркая одежда. Придется сделать дополнения: шляпу или колпак, широкий пояс и другие детали с изображением ярких букв, слов или частей афиши.

    Нетрудно подобрать одежду для костюмов ВРЕМЕН ГОДА. На нашем рисунке вы видите ЛЕТО, одетое в длинную цветастую юбку и маечку с бабочкой на груди. Дополнительные детали — крылышки в виде оборок и большой бант с цветами на голове.

    Будет хорошо, если наши идеи помогут вам придумать и выполнить свои собственные костюмы.
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    СДЕЛАЙСАМОВСКАЯ СМЕСЬ
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     Конструирование любительских сварочных аппаратов
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Н.И.ПУСТОВОЙТ

    
Многие конструкции в быту (в гараже, на даче, дома и т. д.) трудно построить без применения сварки, в особенности электродуговой. В последнее время на прилавках магазинов появилось большое количество электросварочных аппаратов как импортного, так и российского производства. Хорошие аппараты стоят дорого, а более дешевые не всегда обеспечивают качество сварочных работ.

    В предлагаемой статье хотелось бы поделиться некоторыми соображениями в основном практического характера по конструированию любительских сварочных аппаратов (СА) на основе личного опыта автора и анализа ранее опубликованных материалов. Это поможет не только в самостоятельном изготовлении любительского СА, но и при выборе и покупке уже готовых сварочных аппаратов.

    Сварочные аппараты бывают постоянного и переменного тока.

    СА постоянного тока используются при сварке на малых токах тонколистового металла (кровельная сталь, автомобильная и т. д.). Сварочная дуга на постоянном токе более устойчива, возможна сварка на прямой и обратной полярности. На постоянном токе можно варить электродной проволокой без обмазки и электродами, предназначенными для сварки как на постоянном токе, так и на переменном. Для придания устойчивости горения дуги на малых токах желательно иметь повышенное напряжение холостого хода Uxx сварочной обмотки (до 70–75 В).

    Для выпрямления переменного тока используются простейшие «мостовые» выпрямители на мощных диодах с радиаторами охлаждения (рис. 1).
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Рис. 1. Мостовой выпрямитель для сварочного аппарата. Показано подключение СА для сварки тонколистового металла на «обратной» полярности — «+» на электроде, «-» на свариваемой детали; U2 — выходное переменное напряжение сварочного аппарата

    
Для сглаживания пульсаций напряжения один из выводов СА подсоединяют к держателю электродов через дроссель L1, представляющий собой катушку из 10–15 витков медной шины сечением S = 35 мм, намотанной на любом сердечнике, например от магнитного пускателя.

    Для выпрямления и плавного регулирования сварочного тока используются более сложные схемы с использованием мощных управляемых тиристоров. Одна из возможных схем на тиристорах типа Т161 (Т160) приведена в статье А Чернова «И зарядит и приварит» (Моделист-конструктор, 1994, № 9). Преимущества регуляторов постоянного тока — в их универсальности. Диапазон изменения ими напряжений составляет 0,1–0,9 Uxx, что позволяет использовать их не только для плавной регулировки тока сварки, но и для зарядки аккумуляторных батарей, питания электронагревательных элементов и других целей.

    Сварочные аппараты переменного тока применяются при сварке электродами, диаметр которых более 1,6–2 мм, а толщина свариваемых изделий — более 1,5 мм. При этом ток сварки значителен (десятки ампер) и дуга горит достаточно устойчиво. Используются электроды, предназначенные для сварки только на переменном токе.

    Для нормальной работы сварочного аппарата необходимо:

    1. Обеспечить выходное напряжение для надежного зажигания дуги. Для любительского СА Uxx = 60–65 В. Более высокое выходное напряжение холостого хода не рекомендуется, что связано в основном с обеспечением безопасности работы (Uxx промышленных сварочных аппаратов — до 70–75 В).

    2. Обеспечить напряжение сварки Uсв, необходимое для устойчивого горения дуги. В зависимости от диаметра электрода — Uсв =18–24 В.

    3. Обеспечить номинальный сварочный ток Iсв = (30–40)∙dэ, где Iсв — величина сварочного тока, А; 30–40 — коэффициент, зависящий от типа и диаметра электрода; dэ — диаметр электрода, мм.

    4. Ограничить ток короткого замыкания Iкз, величина которого не должна превышать номинальный сварочный ток более чем на 30–35 %.

    Устойчивое горение дуги возможно в том случае, если сварочный аппарат будет обладать падающей внешней характеристикой, которая определяет зависимость между силой тока и напряжением в сварочной цепи (рис. 2).
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Рис. 2. Падающая внешняя характеристика сварочного аппарата:

    1 — семейство характеристик для различных диапазонов сварки; ΔIсв2, ΔIсв3, ΔIсв4 — диапазоны токов сварки для электродов диаметром 2, 3 и 4 мм соответственно; Uxx — напряжение холостого хода СА; IКЗ — ток короткого замыкания; ΔUсв — диапазон напряжений сварки (18–24 В)

    
Универсальный сварочный аппарат на токи от 15–20 до 150–180 А собрать достаточно сложно. Анализ промышленных СА показывает, что для грубого (ступенчатого) перекрытия диапазона сварочных токов необходима коммутация как первичных обмоток, так и вторичных (что конструктивно более сложно из-за большого протекающего в ней тока). Кроме того, для плавного изменения тока сварки в пределах выбранного диапазона используются механические устройства перемещения обмоток. При удалении сварочной обмотки относительно сетевой увеличиваются магнитные потоки рассеивания, что приводит к снижению тока сварки.

    Конструируя любительский СА, не следует стремиться к полному перекрытию диапазона сварочных токов. Целесообразно на первом этапе собрать сварочный аппарат для работы с электродами диаметром 2–4 мм, а на втором этапе, в случае необходимости работы на малых токах сварки, дополнить его отдельным выпрямительным устройством с плавным регулированием сварочного тока.

    Любительские сварочные аппараты должны удовлетворять ряду требований, основные из которых следующие: относительная компактность и небольшой вес; достаточная продолжительность работы (не менее 5–7 электродов dэ = 3–4 мм) от сети 220 В. Вес и габариты аппарата могут быть снижены благодаря уменьшению его мощности, а увеличение продолжительности работы — благодаря использованию стали с высокой магнитной проницаемостью и теплостойкой изоляции обмоточных проводов. Эти требования несложно выполнить, зная основы конструирования сварочных аппаратов и придерживаясь предлагаемой технологии их изготовления.

    Итак, выбор типа сердечника.

    Для изготовления сварочных аппаратов используют в основном магнитопроводы стержневого типа, поскольку в исполнении они более технологичны. Сердечник набирают из пластин электротехнической стали любой конфигурации толщиной 0,35—0,55 мм, стянутых шпильками, изолированными от сердечника (рис. 3).
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Рис. 3. Магнитопровод стержневого типа:

    а — пластины Г-образной формы; б — пластины П-образной формы; в — пластины из полос трансформаторной стали, S = a∙b — площади поперечного сечения сердечника (керна), см; с, d — размеры окна, см

    
При подборе сердечника необходимо учитывать размеры «окна», чтобы поместились обмотки сварочного аппарата, и площадь поперечного сечения сердечника (керна) S = a∙b, см2. Как показывает практика, не следует выбирать минимальные значения S = 25–35 см, поскольку сварочный аппарат не будет обладать требуемым запасом мощности и качественную сварку получить будет трудно. Да и перегрев сварочного аппарата после непродолжительной работы также неизбежен.

    Сечение сердечника должно составлять S = 45–55 см. Сварочный аппарат будет несколько тяжелее, но не подведет!

    Все большее распространение получают любительские сварочные аппараты на сердечниках тороидального типа, которые обладают более высокими электротехническими характеристиками, примерно в 4–5 раз выше, чем у стержневого, а электропотери невелики. Трудозатраты на их изготовление более значительны и связаны в первую очередь с размещением обмоток на торе и сложностью самой намотки. Однако при правильном подходе они дают хорошие результаты. Сердечники изготовляют из ленточного трансформаторного железа, свернутого в рулон в форме тора. Примером может служить сердечник из автотрансформатора «Латр» на 9 А. Для увеличения внутреннего диаметра тора («окна») с внутренней стороны отматывают часть стальной ленты и наматывают на внешнюю сторону сердечника. Но, как показывает практика, одного «Латра» недостаточно для изготовления качественного СА (мало сечение 8). Даже после работы с 1–2 электродами диаметром 3 мм он перегревается. Возможно использование двух подобных сердечников по схеме, описанной в статье Б.Соколова «Сварочный малыш» (Сам, 1993, № 1), или изготовление одного сердечника путем перемотки двух (рис. 4).
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Рис. 4. Магнитопровод тороидального типа:

    1, 2 — сердечник автотрансформатора до и после перемотки; 3 — конструкция СА на базе двух тороидальных сердечников; W1, W1 — сетевые обмотки, включенные параллельно; W2 — сварочная обмотка; S = a∙b — площадь поперечного сечения сердечника, см; с, d — внутренний и внешний диаметры тора, см; 4 — электрическая схема СА на базе двух состыкованных тороидальных сердечников

    
Особого внимания заслуживают любительские СА, изготовленные на базе статоров асинхронных трехфазных электродвигателей большой мощности (более 10 кВт). Выбор сердечника определяется площадью поперечного сечения статора S. Штампованные пластины статора не в полной мере соответствуют параметрам электротехнической трансформаторной стали, поэтому уменьшать сечение S менее 40–45 см нецелесообразно.

    Статор освобождают от корпуса, удаляют из внутренних пазов статорные обмотки, срубают зубилом перемычки пазов, защищают внутреннюю поверхность напильником или абразивным кругом, скругляют острые кромки сердечника и обматывают его плотно, с перекрытием хлопчатобумажной изоляционной лентой. Сердечник готов для намотки обмоток.

    Выбор обмоток. Для первичных (сетевых) обмоток лучше использовать специальный медный обмоточный провод в х/б (стеклотканевой) изоляции. Удовлетворительной теплостойкостью обладают также провода в резиновой или резинотканевой изоляции. Непригодны для работы при повышенной температуре (а это уже закладывается в конструкцию любительского СА) провода в полихлорвиниловой (ПХВ) изоляции из-за возможного ее расплавления, вытекания из обмоток и их короткого замыкания. Поэтому полихлорвиниловую изоляцию с проводов необходимо либо снять и обмотать провода по всей длине х/б изоляционной лентой, либо не снимать, а обмотать провод поверх изоляции. Возможен и другой проверенный на практике способ намотки. Но об этом ниже.

    При подборе сечения обмоточных проводов с учетом специфики работы СА (периодический) допускаем плотность тока 5 А/мм. При токе сварки 130–160 А (электрод dэ = 4 мм) мощность вторичной обмотки составит Р2 = Icb∙Ucb = 160x24 ~= 3,5–4 кВт, мощность первичной обмотки с учетом потерь составит порядка 5–5,5 кВт, а следовательно, максимальный ток первичной обмотки может достигать 25 А.

    Следовательно, сечение провода первичной обмотки S1 должно быть не менее 5–6 мм. На практике желательно использовать провод сечением 6–7 мм2 Либо это прямоугольная шина, либо медный обмоточный провод диаметром (без изоляции) 2,6–3 мм. (Расчет по известной формуле S = πR2, где S — площадь круга, мм; π = 3,1428; R — радиус круга, мм.)

    При недостаточном сечении одного провода возможна намотка в два. При использовании алюминиевого провода его сечение необходимо увеличить в 1,6–1,7 раза.

    Можно ли уменьшить сечение провода сетевой обмотки? Да, можно. Но при этом СА потеряет требуемый запас мощности, будет нагреваться быстрее, да и рекомендуемое сечение керна S = 45–55 см в этом случае будет неоправданно велико.

    Число витков первичной обмотки W1 определяется из следующего соотношения: W1 = [(30–50)/S]∙U1, где 30–50 — постоянный коэффициент; S — сечение керна, см, W1 = 240 витков с отводами от 165, 190 и 215 витков, т. е. через каждые 25 витков.

    Большее количество отводов сетевой обмотки, как показывает практика, нецелесообразно. И вот почему. За счет уменьшения числа витков первичной обмотки увеличивается как мощность СА, так и Uxx, что приводит к повышению напряжения горения дуги и ухудшению качества сварки. Следовательно, только изменением числа витков первичной обмотки добиться перекрытия диапазона сварочных токов без ухудшения качества сварки нельзя. Для этого необходимо предусмотреть переключение витков вторичной (сварочной) обмотки W2.

    Вторичная обмотка W2 должна содержать 65–70 витков медной изолированной шины сечением не менее 25 мм (лучше сечением 35 мм). Вполне подойдет и гибкий многожильный провод (например, сварочный) и трехфазный силовой многожильный кабель. Главное, сечение силовой обмотки не должно быть меньше требуемого, а изоляция — теплостойкой и надежной. При недостаточном сечении провода возможна намотка в два и даже в три провода. При использовании алюминиевого провода его сечение необходимо увеличить в 1,6–1,7 раза.

    Трудность приобретения переключателей на большие токи, да и практика показывают, что наиболее просто выводы сварочной обмотки завести через медные наконечники под клеммные болты диаметром 8—10 мм (рис. 5).
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Рис. 5. Крепление выводов обмоток СА:

    1 — корпус СА; 2 — шайбы; 3 — клеммный болт; 4 — гайка; 5 — медный наконечник с проводом

    
Медные наконечники изготавливают из медных трубок подходящего диаметра длиной 25–30 мм и крепят на проводах опрессовкой и, желательно, пропайкой.

    Особо остановимся на порядке намотки обмоток. Общие правила:

    1. Намотка должна производиться по изолированному керну и всегда в одном направлении (например, по часовой стрелке).

    2. Каждый слой обмотки изолируют слоем х/б изоляции (стеклоткани, электрокартона, кальки), желательно с пропиткой бакелитовым лаком.

    3. Выводы обмоток залуживают, маркируют, закрепляют х/б тесьмой, на выводы сетевой обмотки дополнительно надевают х/б кембрик.

    4. В случае сомнений в качестве изоляции намотку можно проводить с использованием х/б шнура как бы в два провода (автор использовал х/б нить для рыболовства). После намотки одного слоя обмотку с х/б нитью фиксируют клеем, лаком и т. д. и после высыхания наматывают следующий ряд.

    Рассмотрим порядок расположения обмоток на магнитопроводе стержневого типа. Сетевую обмотку можно расположить двумя основными способами. Первый способ позволяет получить более «жесткий» режим сварки. Сетевая обмотка в этом случае состоит из двух одинаковых обмоток W1, W2, расположенных на разных сторонах сердечника, соединенных последовательно и имеющих одинаковое сечение проводов. Для регулировки выходного тока на каждой из обмоток сделаны отводы, которые попарно замыкаются (рис. 6, а, б).

    Второй способ предусматривает намотку первичной (сетевой) обмотки на одной из сторон сердечника (рис. 6, в, г). В этом случае СА обладает крутопадающей характеристикой, варит «мягко», длина дуги меньше влияет на величину сварочного тока, а следовательно, и на качестве сварки.
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Рис. 6. Способы намотки обмоток СА на сердечнике стержневого типа:

    а — сетевая обмотка на двух сторонах сердечника; б — соответствующая ей вторичная (сварочная) обмотка, включенная встречно-параллельно; в — сетевая обмотка на одной стороне сердечника; г — соответствующая ей вторичная обмотка, включенная последовательно

    
После намотки первичной обмотки СА необходимо проверить на наличие короткозамкнутых витков и правильность выбранного числа витков. Сварочный трансформатор включают в сеть через плавкий предохранитель (4–6 А) и желательно амперметр переменного тока. Если предохранитель сгорает или сильно греется — это явный признак короткозамкнутого витка. Следовательно, первичную обмотку придется перемотать, обратив особое внимание на качество изоляции.

    Если сварочный аппарат сильно гудит, а потребляемый ток превышает 2–3 А, то это означает, что число первичной обмотки занижено и необходимо подмотать еще некоторое количество витков. Исправный СА потребляет ток холостого хода не более 1–1,5 А, не греется и гудит не сильно.

    Вторичную обмотку СА всегда наматывают на двух сторонах сердечника. Для первого способа намотки вторичная обмотка также состоит из двух одинаковых половин, включенных для повышения устойчивости горения дуги (рис. 6) встречно-параллельно, а сечение провода можно взять несколько меньше — 15–20 мм.

    Для второго способа намотки основная сварочная обмотка W21 наматывается на свободной от обмоток стороне сердечника и составляет 60–65 % от общего числа витков вторичной обмотки. Она служит в основном для поджига дуги, а во время сварки, за счет резкого увеличения магнитного потока рассеивания, напряжение на ней падает на 80–90 %. Дополнительная сварочная обмотка W22 наматывается поверх первичной. Являясь силовой, она поддерживает в требуемых пределах напряжение сварки, а следовательно, и сварочный ток. Напряжение на ней падает в режиме сварки на 20–25 % относительно напряжения холостого хода.

    После изготовления СА необходимо провести его настройку и проверку качества сварки электродами различного диаметра. Процесс настройки заключается в следующем. Для измерения сварочного тока и напряжения необходимо приобрести два электроизмерительных прибора — амперметр переменного тока на 180–200 А и вольтметр переменного тока на 70–80 В.
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Рис. 7. Способы намотки обмоток СА на сердечнике тороидального типа:

    1, 2 — равномерная и секционная намотка обмоток соответственно: а — сетевая; б — силовая

    
Схема их подключения показана на рис. 8.
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Рис. 8. Схема подключения измерительных приборов.

    
При сварке различными электродами снимают значения тока сварки — ICВ и напряжения сварки — UCВ, которые должны быть в требуемых пределах. Если сварочный ток мал, что бывает чаще всего (электрод липнет, дуга неустойчивая), то в этом случае либо переключением первичной и вторичной обмоток устанавливают требуемые значения, либо перераспределяют количество витков вторичной обмотки (без их увеличения) в сторону увеличения числа витков, намотанных поверх сетевой обмотки.

    После сварки можно сделать разлом или распиливание кромок свариваемых изделий, и сразу станет ясно качество сварки: глубина провара и толщина наплавленного слоя металла.

    По результатам измерений полезно составить таблицу.

    Исходя из данных таблицы, выбирают оптимальные режимы сварки для электродов различного диаметра, помня о том, что при сварке электродами, например, диаметром 3 мм, электродами диаметром 2 мм можно резать, т. к. ток резки больше сварочного на 30–25 %.

    Трудность покупки измерительных приборов, рекомендованных выше, заставила автора прибегнуть к изготовлению измерительной схемы (рис. 9) на базе наиболее распространенного миллиамперметра постоянного тока на 1—10 мА. Она состоит из измерителей напряжения и тока, собранных по мостовой схеме.
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Рис. 9. Принципиальная схема измерителей напряжения и тока сварки и конструкция трансформатора тока

    
Измеритель напряжения подключают к выходной (сварочной) обмотке СА. Настройку осуществляют с помощью любого тестера, которым контролируют выходное напряжение сварки. С помощью переменного сопротивления Из стрелку прибора устанавливают на конечное деление шкалы при максимальном значении Uxx. Шкала измерителя напряжения достаточно линейна. Для большей точности можно снять две-три контрольные точки и проградуировать измерительный прибор на измерение напряжений.

    Более сложно настроить измеритель тока, поскольку он подключается к самостоятельно изготовленному трансформатору тока. Последний представляет собой сердечник тороидального типа с двумя обмотками. Размеры сердечника (внешний диаметр 35–40 мм) принципиального значения не имеют, главное, чтобы уместились обмотки. Материал сердечника — трансформаторная сталь, пермаллой или феррит. Вторичная обмотка состоит из 600–700 витков медного изолированного провода марки ПЭЛ, ПЭВ, лучше ПЭЛШО диаметром 0,2–0,25 мм и подключена к измерителю тока. Первичная обмотка — это силовой провод, проходящий внутри кольца и подключаемый к клеммному болту (рис. 9). Настройка измерителя тока заключается в следующем. К силовой (сварочной) обмотке СА подключают калиброванное сопротивление из толстой нихромовой проволоки на 1–2 сек (сильно греется) и измеряют напряжение на выходе С А. По закону Ома определяют ток, протекающий в сварочной обмотке. Например, при подключении Rн = 0,2 ом Uвых = 30 В.

    Тогда Iвых = Uвых/Rн = 30/0,2 = 150 A. Отмечают точку на шкале прибора. Трех-четырех измерений с различными Rн достаточно, чтобы откалибровать измеритель тока. После калибровки приборы устанавливают на корпус СА, пользуясь общепринятыми рекомендациями.

    При сварке в различных условиях (сильная или слаботочная сеть, длинный или короткий подводящий кабель, его сечение и т. д.) переключением обмоток настраивают СА на оптимальный режим сварки, и далее переключатель можно установить в нейтральное положение.

    Несколько слов о контактно-точечной сварке. К конструированию СА данного типа предъявляется ряд специфических требований:

    1. Мощность, отдаваемая в момент сварки, должна быть максимальной, но не более 5–5,5 кВт. В этом случае потребляемый из сети ток не превысит 25 А.

    2. Режим сварки должен быть «жестким», а следовательно, намотка обмоток СА должна проводиться по первому варианту.

    3. Токи, протекающие в сварочной обмотке, достигают значений 1500–2000 А и выше. Следовательно, напряжение сварки должно быть не более 2–2,5 В, а напряжение холостого хода — 6—10 В.

    4. Сечение проводов первичной обмотки не менее 6–7 мм2, а сечение вторичной обмотки не менее 200 мм. Достигают такого сечения проводов путем намотки 4–6 обмоток и их последующего параллельного соединения.

    5. Дополнительных отводов от первичной и вторичной обмоток делать нецелесообразно.

    6. Число витков первичной обмотки можно взять минимально расчетное в связи с кратковременностью работы СА.

    7. Сечение сердечника (керна) менее 45–50 см2 брать не рекомендуется.

    8. Сварочные наконечники и подводные кабели к ним должны быть медными и пропускать соответствующие токи (диаметр наконечников 12–14 мм).

    Особый класс любительских СА представляют аппараты, изготовленные на базе промышленных осветительных и других трансформаторов (2–3 фазных) на выходное напряжение 36 В и мощностью не менее 2,5–3 кВт. Но прежде чем браться за переделку, необходимо измерить сечение керна которое должно быть не менее 25 см, и диаметры первичной и вторичной обмоток. Вам сразу станет ясно, чего можно ждать от переделки данного трансформатора.

    И в заключение несколько технологических советов.

    Подключение сварочного аппарата к сети должно производиться проводом сечением 6–7 мм через автомат на ток 25–50 А, например АП-50.

    Диаметр электрода в зависимости от толщины свариваемого металла можно выбрать исходя из следующего соотношения: dэ = (1–1,5)∙L, где L — толщина свариваемого металла, мм.

    Длина дуги выбирается в зависимости от диаметра электрода и в среднем равна 0,5–1,1 dэ. Рекомендуется выполнять сварку короткой дугой 2–3 мм, напряжение которой равно 18–24 В. Увеличение длины дуги приводит к нарушению стабильности ее горения, повышению потерь на угар и разбрызгиванию, снижению глубины проплавления основного металла. Чем длиннее дуга, тем выше напряжение сварки. Скорость сварки выбирает сварщик в зависимости от марки и толщины металла.

    При сварке на прямой полярности плюс(анод) подсоединяют к детали и минус (катод) — к электроду. Если необходимо, чтобы на детали выделялось меньшее количество тепла, например при сварке тонколистовых конструкций, применяют сварку на обратной полярности (рис. 1). В этом случае минус (катод) присоединяют к свариваемой детали, а плюс(анод) — к электроду. При этом не только обеспечивается меньший нагрев свариваемой детали, но и ускоряется процесс расплавления электродного металла за счет более высокой температуры анодной зоны и большего подвода тепла.

    Сварочные провода присоединяют к СА через медные наконечники под клеммные болты с наружной стороны корпуса сварочного аппарата. Плохие контактные соединения снижают мощностные характеристики СА, ухудшают качество сварки и могут вызвать их перегрев и даже возгорание проводов.

    При небольшой длине сварочных проводов (4–6 м) сечение их должно быть не менее 25 мм.

    При выполнении сварочных работ необходимо соблюдать правила пожарной и электробезопасности при работе с электроприборами. Сварочные работы следует вести в специальной маске с защитным стеклом марки С5 (на токи до 150–160 А) и рукавицах. Все переключения СА выполнять только после отключения сварочного аппарата от сети.
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     Насосы
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Л.А.ЕРЛЫКИН

    
Многие читатели журнала интересуются различными устройствами (в том числе и насосами), которые или вообще не потребляют энергию, или потребляют ее в незначительных размерах. Ниже приводятся три таких насоса. Один из них — волновой — потребляет энергию волн, второй — «Бабочка»— энергию падающей воды. Третий — фитильный насос Шухова — потребляет незначительное количество электроэнергии (если сравнивать его с другими электронасосами).

    Волновой насос (в различных вариантах) известен давно. Устройство одного из них (рис. 1) довольно простое. Четыре ошкуренных прямых кола 1 забивают в дно водоема так, чтобы воспринимающее волну бревно 2 было бы параллельно нагонной волне.
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Рис. 1

    
Колья 1, располагаясь в запилах бревна 2, не дают ему вращаться вокруг продольной оси. Верхние поперечные бруски 3 ограничивают движение бревна 2 вверх. Нижние поперечные доски 4 не дают бревну опуститься ниже определенного уровня. Это надо для того, чтобы во время большой волны бревно 2 через систему штоков 5 не разрушило бы насос 6. Насос 6 укреплен на досках 7, связывающих две пары кольев 1.

    Система штоков 5 позволяет бревну 2 слегка перекашиваться в горизонтальной плоскости и на несколько градусов вращаться вокруг продольной оси.

    Работает насос следующим образом. Волна, набегая на сооружение, поднимает на свой гребень бревно 2. Через систему штоков 5 это движение передается на диафрагму (или поршень) насоса 6. Происходит нагнетание воды. При проходе волны бревно 2 опускается вниз — насос засасывает воду.

    При изготовлении такого насоса обращают особое внимание на основной элемент конструкции — бревно 2. Берут, как правило, сухое еловое бревно, желательно менее смолистое и соответственно более легкое. В бревне не должно быть продольных трещин.

    Бревно 2 обязательно обрабатывают: пропитывают три-четыре раза смесью керосина и натуральной олифы в пропорции по объему 1:1. Смесь предварительно нагревают в водяной бане (осторожно с открытым огнем!). Торцы и запилы в бревне пропитывают горячей смесью еще три раза.

    Регулировка волнового насоса заключается в установке верхних поперечных брусков 3 и нижних поперечных досок 4. Они должны быть расположены так, чтобы бревно в верхнем и нижнем положении (через систему штоков 5) оптимально растягивало резиновую диафрагму насоса при его работе.

    Насос «Бабочка». Если поблизости от вашего дома или дачи имеется ручей или маленькая речка, то использование их энергии очень заманчиво. Но здесь есть проблема. Если ручей (речка) имеет большой и постоянный поток воды, то тут все ясно: можно ставить, например, мельничное колесо с приводом, которое обеспечит работу насоса и тихоходного электрогенератора (через соответствующий редуктор). А как быть, если летом ручей (речка) — маленький и хилый ручеек. Мельничное колесо в этом случае совершенно не эффективно. Здесь поможет насос «Бабочка». Он (рис. 2, а) представляет собой следующее. На стальных козелках 1 свободно качаются два ковша 2, связанные жестко друг с другом. На примитивной плотине имеется водосброс и специальный проток для воды, в котором установлен водонаправитель 3, сделанный из оцинкованного железа или дюраля и установленный на оси. Чтобы снизить шум и износ водонаправителя, под него подкладывают круг из пластика толщиной 3–5 мм.

    Через два блочка 4 переброшена тяга из капронового шнура, на котором в определенном месте укреплен поводок 6. Другим концом поводок 6 привязан к водонаправителю 3. Верхние два отрезка тяги 5 заключены в трубку 7 так, что поводок 6 при работе скользит по этой трубке.

    На рис. 2, а показан момент, когда правый ковш опустился вниз и вода из него выливается. При опускании правого ковша он тянет тягу 5, и последняя через поводок 6 переводит водонаправитель 3 в левое положение. Вода начинает наполнять левый ковш. При наполнении ковш идет вниз, вода выливается, а водонаправитель 3, переместившись в правое положение, опять начинает наполнять правый ковш. И так далее.

    На оси ковшей неподвижно установлен кривошип 8, который штоком 9 связан с насосом 10. При качании ковшей движение их через кривошип 8, шток 9 передается насосу, и он качает воду.
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Рис. 2

    
Фитильный насос Шухова. Наш гениальный русский инженер Шухов (за рубежом его называли русским Эйфелем) знаменит не только Шуховской радиобашней в Москве, но и большим количеством сооружений по всей России и в странах ближнего зарубежья. Здесь можно отметить прозрачную крышу перрона Киевского вокзала в Москве, десятки железнодорожных мостов, сотни нефтехранилищ и др.

    Наряду с грандиозными постройками Шухов изобретал и конструировал мелкие бытовые устройства. Так им был создан фитильный насос. Последний (рис. 3) представляет собой устройство, которое крепится на обрезе колодца и состоит из системы шкивов, по которым протягивается бесконечный шнур. Делают шнур из так называемого хлопчатобумажного французского шпагата (пучок толстых ниток, оплетенных сверху оболочкой) диаметром 5–6 мм.
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Рис. 3

    
Шнур попадает в воду колодца, обвивает шкив с грузом 1 и, намокнув в воде, подымается вверх. Далее он проходит через шкив 2 и ведущий шкив 3. Снизу к ведущему шкиву 3 прижимается пружиной 4 отжимающий (воду) ролик 5. Затем шнур огибает шкив 6 и спускается снова в колодец. На всех шкивах и особенно на ведущем шкиве 3 происходит отбор воды, которая по лотку 7 сливается в бочку.

    Насос приводится в движение электродвигателем 8 мощностью 5—10 Вт. Чтобы снизить частоту вращения электродвигателя (а он имеет 1500 об/мин) и увеличить мощность на валу, применяют червячный редуктор (рис. 3, б). За основу его взята подходящая тонкая шестерня 1, имеющая 40–50 зубьев. Червяк 2 — самодельный. На стальную ось (предварительно залуженную) плотно навивают две проволоки. Одна из них стальная залуженная, другая — нихромовая (или фехралевая). Затем это все пропаивают, удаляют нихромовую проволоку, припаивают два упорных колечка 3 из стальной проволоки — и червяк готов. Естественно, что диаметры обеих проволок выбирают в соответствии с профилем зубьев на шестерне 1. Зубья последней слегка подправляют надфилями так, чтобы вращение пары червяк — шестерня было бы свободным от заедания.

    Червяк 2 устанавливают на двух кронштейнах 4 и подсоединяют к электродвигателю. Шестерню 1 насаживают на общую с ведущим шкивом ось и закрепляют между щечкой 5 устройства и скобой 6.

    Материалом для изготовления насоса может служить металл, но изготовить из него все устройство не так просто (токарные работы, борьба с коррозией и т. д.).

    Проще насос сделать из листовой пластмассы, причем здесь имеется два варианта. Первый — сделать все из пластмассы, которая хорошо клеится (оргстекло, полистирол и т. п.). Второй — когда пластмасса не клеится (винипласт и т. п.). В этом случае детали придется собирать на заклепках или винтах. В обоих вариантах шкивы и отжимающий ролик делают составными (рис. 3,в). Например, для первого шкива надо иметь три кружка из пластмассы, которые в первом варианте склеивают, во втором — склепывают.

    На рис. 3, в (справа) изображен отжимающий ролик. Его гребень должен свободно входить в ручей ведущего ролика.

    Вырезают кружки из листовой пластмассы цапфинбором или простейшим инструментом, изображенным на рис. 3, г. Его делают из обломка ножовочного полотна от ручной ножовки по металлу. Полотно отжигают при температуре 78 °C (вишнево-алое каление). Сверлят отверстия, загибают и затачивают рабочую часть. Затем инструмент закаливают при температуре 80 °C (светло-вишнево-алое каление).

    Работают инструментом так. В пластмассе делают отверстие. Винтом с гайкой укрепляют инструмент в нужном месте. Вращают инструмент по часовой стрелке, приподымая его ручку После того как пластмасса будет прорезана наполовину толщины, ее прорезают с другой стороны.

    При изготовлении шкивов надо помнить, что их размеры некритичны, кроме ведущего. Чем меньше диаметр последнего, тем большее усилие будет приложено к нему. То есть чем меньше диаметр ведущего шкива, тем менее мощный электродвигатель можно применять, но скорость наполнения водой емкости, естественно, будет меньше.

    Пластмассовые щечки 6 (рис. 3, а), между которыми расположены шкивы, соединены четырьмя стойками 9 и винтами с пружинными шайбами. Стойки 9 представляют собой втулки с резьбой внутри (сечение А-А).

    Оси всех шкивов установлены не в самих щечках 6, а в металлических пистонах, закрепленных в соответствующих местах щечек.

    Вода, стекающая со шнура и шкивов, попадает в лоток 7 и по нему в емкость. В местах прохождения шнура через лоток 7 впаяны две короткие трубочки 10 (для экономии воды).

    Насос, как правило, используется в ночное время для наполнения бочек водой для полива огорода. Для того чтобы остановить насос, когда емкости заполнены, ставят автоматический выключатель (рис. 3, д). Он представляет собой коромысло 1, качающееся на оси. С одной стороны на коромысле укреплена банка 2, с другой — груз 3. При наполнении бочки вода льется в банку 2, она перевешивает груз и своим весом выключает микровыключатель 4 (типа Д703), а тот, в свою очередь, разрывает цепь питания электродвигателя.
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     Инструмент под рукой
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Золотое правило — инструмент всегда должен находиться под рукой. Хранить его навалом — значит терять много времени на его поиски.

    Садово-огородный инструмент лучше хранить развешанным на стене сарая. Первый вариант (рис. 1) — самый простой. В стенку забивают гвозди так, чтобы инструмент надежно фиксировался.

    
[image: bin00000095.jpeg]
    

Рис. 1

    
Более «капитальный» вариант показан на рис. 2. В двух горизонтально закрепленных планках делают отверстия: в нижней — глухие, в верхней — открытые. Верхние отверстия имеют крючки, изготовленные из листового металла, надежно фиксирующие инструмент.
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Рис. 2

    
В небольшом и низком сарае инструмент можно хранить у потолка (рис. 3). Для этого к потолку прибивают две рейки, на которые раскладывают инструмент.
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Рис. 3

    
Мелкий расхожий слесарный и столярный инструмент удобно хранить на специальной полке (рис. 4). Полка изготовлена из двух деревянных реек, в одной из них сделаны отверстия под инструмент.
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Рис. 4

    
Подобную полку можно сделать из рейки и скоб (рис. 5). Скобы делают из стальной проволоки диаметром 1,5–2,0 мм.
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     Холодное копчение при помощи электротока
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Холодное копчение рыбы и мясных продуктов — процесс длительный и трудоемкий. В специальных помещениях (коптильнях) эти продукты непрерывно обрабатываются дымом несколько суток, температура при этом должна быть не выше 25 С. Если температура хотя бы на короткое время превысит этот рубеж, то продукция будет испорчена.

    Известен технологический процесс холодного копчения с использованием высоковольтного электрического поля. Идея его не нова, например, в промышленности с помощью этого процесса красят автомашины и т. п.

    Копчение по этому процессу дает ряд преимуществ: не надо специального помещения, высокий КПД использования дров, значительное сокращение времени обработки, идеальные противопожарные условия, хорошие экологические результаты (установка практически не дымит) и другие.

    В нашем случае копчение продуктов занимает от 1,5 до 6,0 часов в зависимости от их единичных размеров.

    Коптильная установка (рис. 1) представляет собой короб 1 из оцинкованного железа. Одна боковая сторона короба — дверца 2, которую крепят на петлях. Дверца 2 имеет по всему периметру уплотнение (поролон, войлок и т. п.) и два запора 3 типа оконных (затягивающих уплотнение при закрытии).
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Рис. 1

    
Внутри короба 1 в два ряда расположено шесть-восемь вешал 4. Они представляют собой отрезки проволоки (лучше нержавеющей) диаметром 3,5–5,0 мм. Вешала 4 устанавливают во втулки 5, изготовленные из изоляционного материала (текстолит, эбонит и т. п.). Втулки закреплены в стенках короба.

    К каждому вешалу 4 с помощью зажима типа «крокодил» подключают плюсовой высоковольтный провод от блока разверток старого крупноэкранного телевизора. Минусовый провод («корпус») подключают к коробу. При отсутствии телевизора высоковольтный блок (на 18–25 кВ) можно сделать, руководствуясь описанием, приведенным в книге «Справочник по схемотехнике для радиолюбителей» (Киев, 1987).

    Здесь надо оговориться о технике безопасности. Высокое напряжение опасно для жизни. Поэтому все работы по обслуживанию установки должны проводиться при выключенном питании.

    Короб 1 неподвижно установлен на деревянном основании 6. У раструба 7 короба к основанию 6 закреплен электродвигатель 8 мощностью 300–350 Вт и частотой вращения 1500 об/мин. На оси двигателя насажен чугунный диск 9 диаметром 80—100 мм и толщиной 40–50 мм. К чугунному диску 9 мощной пружиной прижата ольховая чурка. При работе двигателя в месте трения диска и чурки образуется большое количество дыма. Дым в результате тяги поступает в короб и под действием электрического поля почти полностью оседает на развешанных продуктах. При идеальных условиях на выходе трубы не должно быть дыма. Регулируя тягу задвижкой 10, добиваются этого.

    Прижимное устройство (рис. 2) представляет собой следующее.
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Рис. 2

    
К фланцу электродвигателя 1 (с чугунным диском 2) закреплено на болтах основание 3 из листовой стали толщиной 3,5–4,0 мм. К основанию 3 приварена (прикреплена) коробчатая обоймы 4, в которой расположена ольховая чурка 5. К приливу 6 (через вращающуюся проушину 7) прикреплен рычаг 8, который свободно ходит в прорезях коробчатой обоймы 4. На втором конце рычага 8 свободно установлен стержень 9 с резьбой, по которой вращается гайка-барашек 10. На другом конце стержня 9 укреплена мощная пружина 11. Другим концом она зацеплена за прилив 12.

    Стержень 9 может отклоняться от вертикального положения, для этого отверстие под него в рычаге 8 слегка увеличено (рис. 2, сечение А-А).

    Работа с прижимным устройством. Отвертывают гайку-барашек 10, выводят рычаг 8 из прорези коробчатой обоймы 4, отводят рычаг 8 в сторону. В обойму 4 закладывают ольховую чурку 5, заводят рычаг 8 в прорезь обоймы 4, гайкой-барашком 10 натягивают пружину 11. Чурка 5 оказывается постоянно и плотно прижатой к чугунному диску 2.

    Просоленные продукты промывают, протирают насухо полотенцем и развешивают их на вешалах. Следят за тем, чтобы расстояние между рыбой (мясными продуктами) и стенками короба было не менее 30 мм.

    Включают электродвигатель и блок разверток. Когда пройдет половина предполагаемого времени обработки, установку выключают и меняют местами вешала с продуктами: верхние — вниз, нижние — вверх. Это делается для равномерного копчения загруженной партии продуктов. Причем в партии должны быть все продукты примерно одной массы (рыба одного размера).
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     Бустер для плеера
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А.М.НИЗОВЦЕВ

    
В современной технике под термином «бустер» обычно понимают какой-либо дополнительный блок, предназначенный для существенного усиления определенных свойств объекта. Например, дополнительные твердотопливные блоки, присоединяемые параллельно основной ракете-носителю и называемые в западной литературе бустерами, позволяют кардинально увеличить массу выводимой на орбиту полезной нагрузки.

    Ток, потребляемый аудиоплеером от источника питания, достаточно велик и для элементов типа 316, которые обычно применяются в аудиоплеерах, является чрезмерно большим разрядным током, в силу чего их истощение наступает весьма быстро. Этот недостаток в значительной степени можно устранить, если применить принцип бустера: использовать внешнюю дополнительную батарею питания на элементах типа 343, помещенных в специальном контейнере, подключаемую к плееру в соответствующее гнездо-разъем. Контейнер может быть любой конструкции. К примеру, можно использовать карманный фонарь. У него вместо лампочки ввернут цоколь от вышедшей из строя лампочки. К цоколю припаян тонкий двухжильный провод, другой конец которого соединен с соответствующим гнезду плеера штеккером. В качестве штеккера можно приспособить двухконтактный штеккер-вилку Ш2П от миниатюрного телефона типа ТМ-2.

    При отсутствии на плеере гнезда для подключения внешнего источника питания имеет смысл доработать плеер, установив в подходящем месте унифицированное гнездо типа ГК-2, предназначенное для подключения телефона типа ТМ-2, и подключив его в цепь питания плеера так, чтобы при подключении штеккера внешнего источника обеспечивалось отключение его внутренней батареи (рис. 1). Разумеется, необходимо обеспечить правильную полярность подключения внешнего источника питания. Попутно отмечу, что «+» должен быть на выступающем конце штеккера. Разумеется, в это гнездо может быть подключен и сетевой источник питания соответствующего напряжения.
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Рис. 1

    
Следует отметить, что элементы типа 343 очень хорошо поддаются подзарядке асимметричным переменным током. Поэтому для бустера целесообразно изготовить зарядное устройство (ЗУ). Схема ЗУ приведена на рис. 2.
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Рис. 2

    
Устройство — бестрансформаторное, асимметричный зарядный ток формируется с помощью балластного резистора R2. Лампа накаливания HL1 сигнализирует о работе устройства и, в некоторой степени, стабилизирует зарядный ток. Резистор R1 исключает возможность удара током при случайном касании вилки ЗУ после отключения от сети. Устройство собирается в пластмассовом корпусе, имеющем прозрачное окно в зоне нити накала лампы, и подключается к сети с помощью стандартной вилки.

    На выходе ЗУ устанавливается гнездо-разъем, по типу аналогичное уже имеющемуся на плеере. Из-за того, что блок бестрансформаторный, один из контактов разъема XS1 соединен непосредственно с сетевым проводом. Для исключения возможности поражения электротоком внутри корпуса следует обязательно установить бобышку (рис. 3), служащую для установки выходного разъема, благодаря которой разъем заглублен относительно наружной поверхности корпуса.
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Рис 3
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     Модернизируем «Киев-30»
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В нашей стране из миниатюрных фотокамер с форматом кадра 13x17 мм наиболее распространен «Киев-30» и его модификации. Камера в целом неплохая, однако имеет ряд недостатков, главный из которых — неудачный рамочный видоискатель — не устранен и в последней модификации «Киев-303». Все дело в том, что через рамку просматривается значительно менее 50 % кадрового сюжета, в силу чего кадрирование производим весьма условно, хотя при таком формате приходится дорожить буквально каждым квадратным миллиметром площади кадра.

    Поскольку габариты корпуса фотоаппарата «Киев-30» таковы, что возможности для расширения поля зрения видоискателя путем простого увеличения размеров передней рамки попросту нет, для увеличения поля зрения в качестве оптической системы видоискателя я применил зрительную трубку, состоящую из отрицательной (объектив) и положительной (окуляр) линз и представляющую перевернутую систему Галилея. Для положительной линзы был использован окуляр видоискателя кинокамеры «Спорт», представляющий установленную в оправе линзу с фокусным расстоянием 135 мм. Расчет фокусного расстояния другого элемента оптической системы видоискателя — объектива был выполнен по методике, приведенной в книге И.А.Турыгина «Прикладная оптика» (М.: Машиностроение, 1966). Из расчета было получено, что для объектива необходима линза, имеющая фокусное расстояние 85 мм. В соответствии с расчетом для изготовления объектива я использовал очковую линзу — 12 Д, которую обработал по размеру окна рамки видоискателя. Для установки окуляра в корпусе была нарезана соответствующая резьба. При наличии линз с несколько иными параметрами расчет оптической системы можно провести по вышеуказанной книге.

    Заметим, что если вы пользуетесь очками, то для обеспечения резкого изображения в видоискателе для невооруженного глаза расчетную диоптрийность линзы, примененной для окуляра, при близорукости необходимо уменьшить на диоптрийность ваших очков, а при дальнозоркости соответственно увеличить.

    Процесс проявления фотопленки шириной 16 мм, применяемой в фотоаппарате «Киев-30», вызывает некоторые затруднения ввиду того, что дополнительная вставка-диск, входящая в комплект этого фотоаппарата, недостаточно удобна в обращении, а рекомендованный инструкцией бачок производства НПО «Пластик» не всегда имеется в продаже.

    Этот недостаток можно устранить, если изготовить самодельный фотобачок путем переделки двухспирального бачка для широкой пленки, имеющегося в продаже. Самодельный бачок очень удобен в эксплуатации и, что немаловажно, экономичен: объем бачка после переделки составляет всего 80 мл, что дает возможность обработать пленку каждый раз свежей порцией проявителя.

    Переделка фотобачка заключается в следующем (рис. 1).
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Рис. 1

    
Необходимо уменьшить высоту корпуса и спирали на 44 мм (60 мм — 16 мм = 44 мм). Переделку спирали следует начать с укорачивания втулки верхней спирали на 4–5 мм (рис. 1, а). Втулку нижней спирали необходимо проточить снаружи по внутреннему диаметру втулки верхней спирали по всей длине (до нижней спирали) (рис. 1, б). На проточенной части рисками нужно отметить секториальное положение сектора-выреза, имеющегося на торце втулки. После этого втулку укорачивают на 44 мм, а на торце по рискам делают секториальный вырез. Внутри втулки приклеивают зацеп клеем «Момент-1» (рис 1, в).

    Корпус бачка уменьшаем по высоте на 44 мм, для чего вырезаем среднюю часть бачка: сначала отрезаем верхнюю часть бачка шириной 8 мм, высота нижней части бачка после обрезки должна составлять 32 мм (рис. 1, г). Верхнюю и нижнюю части корпуса бачка склеивают эпоксидной шпаклевкой либо эпоксидным клеем с наполнителем (алюминиевой пудрой или кварцевым песком) (рис. 1, д). Разрезание корпуса лучше произвести на токарном станке, так как в этом случае легче обеспечить фаску на поверхностях для лучшего склеивания и обеспечения надежной светозащиты.
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     Применение ламп накаливания на 127 В в сети 220 В
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Проблема увеличения срока службы ламп накаливания в некоторой степени может быть решена путем применения ламп накаливания на 127 В в сети 220 В.

    Заметим, что ввиду уменьшения спроса на лампы напряжением 127 В такие лампы довольно часто бывают в продаже по «очень смешным» ценам. Проще всего эти лампы использовать в сети 220 В в тех светильниках, где имеются группы в две или более ламп, включенных одновременно. Рассмотрим этот случай на примере трехрожковой люстры: параллельную схему включения пары ламп (рис. 1, а) здесь можно изменить на последовательную (рис. 1, б) и включить в эту цепь две лампы одинаковой мощности на напряжение 127 В. При такой схеме напряжение, действующее на лампу, составит половину сетевого, т. е. 110 В. Вследствие этого срок службы ламп заметно возрастет, но световой поток по сравнению с лампами такой же мощности, рассчитанный на напряжение 220 В, не уменьшится, так как светоотдача ламп на 127 В больше. При этом одиночные лампы будут служить как обычно, т. е. недолго.
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Рис. 1

    
После произведенной доработки светильника убедительно попросите своих домочадцев, особенно женщин, не напрягаться с заменой ламп: обычно первым телодвижением в этом направлении является перестановка соседней исправной лампы взамен перегоревшей, а это здесь приводит к полному погасанию люстры. Такой опыт имеется. Электрически подготовленным и сознательным гражданам объясните принцип действия схемы.

    Лампы на напряжение 127 В можно применять и в светильниках с одиночными лампами: настольных лампах, торшерах, бра и т. п. Для гашения избыточного напряжения необходимо последовательно с лампой включить балластный конденсатор соответствующей емкости (рис. 2).

    
[image: bin00000106.jpeg]
    

Рис. 2

    
Заметим, что при таком способе включения ламп заметно возрастет их долговечность, поскольку существенно уменьшается ток, проходящий через лампу в момент включения. Кроме того, при этом увеличивается величина cos φ в сети. Лучше всего здесь использовать типы конденсаторов, обычно применяемых с лампами дневного света, например, ЛСБ1-400-3,75У, TESLA WK70971-M, 3,8 mk-400 В и им подобные, поскольку они рассчитаны на длительную работу в цепях переменного тока с частотой 50 Гц.

    Для лампы на 127 В мощностью 60–70 Вт достаточна емкость конденсатора 8 МКФ на напряжение 250 В. Шунтирующий резистор Ri исключает возможность удара электротоком при случайном касании вилки при отключении светильника из розетки. Балластный конденсатор размещают в основании светильника.

    Следует отметить, что применение конденсаторов для продления срока службы и для ламп накаливания на 220 В вместо активных балластных резисторов или диодов представляется способом более предпочтительным. Емкость конденсаторов несложно подобрать опытным путем, контролируя напряжение на лампе с помощью вольтметра или по требуемой яркости свечения лампы.

    Лампы накаливания очень часто используются в качестве источника тепла, например, в инкубаторах и балконных контейнерах для хранения овощей. Работая здесь, как правило, в импульсном режиме, лампы обычно перегорают в момент включения, особенно ночью, когда сетевое напряжение становится больше. В этих случаях наиболее надежным токоограничивающим элементом, обеспечивающим длительную работу ламп, несомненно, будет конденсатор. К тому же снижение степени яркости накала нити лампы приведет к благоприятному в данном случае смещению спектра излучения лампы: зона максимума спектра сместится в сторону инфракрасных лучей.

    Довольно часто в продаже отсутствуют лампы накаливания малой мощности (15–25 Вт), в то время как в некоторых интимных местах чрезмерная освещенность действует на психику человека как средство пытки. Балластный конденсатор выручит вас, и в этом случае для лампы мощностью 40 Вт в ряде случаев достаточен конденсатор емкостью 3 МКФ. Пониженное освещение необходимо и при просмотре телепередач. При одиночном светильнике, подвешенном, например, под потолком, можно усовершенствовать схему его включения, установив двуклавишный выключатель с конденсатором, что обеспечит регулировку яркости свечения лампы (рис. 3).
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Рис. 3

    
На базе набора из конденсаторов и клавишного выключателя можно изготовить очень элегантный ступенчатый регулятор яркости. Регулятор на базе двухклавишного выключателя обеспечивает четыре градации яркости (рис. 4), регулятор с трехклавишным выключателем может обеспечить восемь градаций яркости за счет включения в цепь лампы разных сочетаний конденсаторов. Особенно важно то обстоятельство, что в отличие от тиристорных регуляторов, которые при малейшей неисправности в элементах фильтра создают мощнейшие помехи, нарушающие нормальную работу радиоэлектронной аппаратуры, данный регулятор совершенно не создает помех!
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Рис. 4

    
Регулятор может быть смонтирован в основании светильника либо выполнен в виде автономного устройства, представляющего собой плоский корпус из изоляционного материала, в котором размещены конденсаторы, а на верхней поверхности — клавишный выключатель, желательно объединенный с розеткой в единый блок. Неоновая лампа типа ТН-02 сигнализирует о работе устройства. Для подключения устройства к сети служит провод с вилкой.

    При использовании конденсаторного регулятора светильник целесообразно оснащать лампой на напряжение 215–225 В. Конденсаторный регулятор в автономном исполнении может быть использован и для регулировки степени нагрева жала паяльника, регулировки числа оборотов дрели небольшой мощности, а также других устройств, оснащенных электродвигателями коллекторного типа.

    Яркость свечения ламп, освещающих лестничные площадки, обычно не играет большой роли: важнее обеспечить длительную их работу, так как здесь лампы очень часто перегорают из-за значительного броска тока в момент включения группы ламп. Для светоточек такого рода весьма целесообразна установка балластных конденсаторов. Для одиночной лампы мощностью 40–60 Вт вполне достаточен конденсатор емкостью 5-10 МКФ на напряжение 400 В. Опыт показывает, что лампа будет светить практически вечно!
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     Оклейка дверей шпоном
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В.В.ТЕРЕХОВ

    
Вы получили новую квартиру. Это радостное событие, но, простят меня строители, качество отделки дверей, коробок и наличников зачастую оставляет желать лучшего. А какие красивые двери продаются в магазинах! Но цены!.. Современные двери, в том числе производимые в Европе, чаще всего отделывают шпоном. Шпон (нем. Span, Spon — щепка, подкладка) — древесный материал в виде листов древесины, получаемый лущением коротких бревен на лущильных станках (лущеный шпон), строганием брусков на шпонострогальных станках (строгальный шпон), пилением на фанеропильных станках или горизонтальных лесопильных рамах (пиленый шпон).

    Пиленый шпон (толщина 1-10 мм) вырабатывают из древесины ели, кавказской пихты и сибирского кедра. Отличается высоким качеством и используется для изготовления дек струнных музыкальных инструментов. Производство пиленого шпона связано с большими потерями древесины на опилки (полезный выход шпона из сырья не превышает 40 %).

    Лущеный шпон (толщина 0,1-10 мм) вырабатывают из древесины березы, дуба, бука, ели, ольхи, осины, сосны и других пород. Это наиболее массовая разновидность шпона, широко используется для изготовления фанеры, древесно-слоистых пластиков и других видов слоисто-клееной древесины, для фанерования деталей и узлов столярных изделий.

    Строганый шпон (0,2–5 мм) вырабатывают из древесины акации, бука, дуба, ильма, каштана, ореха, тисса, ясеня, карельской березы, красного дерева и других ценных пород, обладающих красивой текстурой дерева. Декоративный эффект текстуры, получаемый на разных разрезах древесины, определяет выбор направления строгания при изготовлении шпона. Различают радиальный, радиально-тангенциальный, тангенциальный и тангенциально-торцовый строганый шпон. Строганый шпон применяют для фанерования столярных изделий. Для отделки дверей чаще всего используют шпон дуба, ясеня (от светло-желтого до светло-коричневого цвета), ореха и красного дерева (от светло-коричневого до темно-коричневого цвета). Шпон дуба и ясеня твердый, после покрытия клеем и сушки ломкий, поэтому лучше немного недосушить. Шпон ореха и красного дерева мягкий, поэтому при обработке циклей и шкуркой необходимо соблюдать осторожность, чтобы не срезать шпон до клея.

    Попробуйте сделать двери похожими на те, что вы видели в магазинах, затратив значительно меньше средств. Прежде всего необходимо решить, как будут выглядеть двери. Совсем не обязательно украшать двери излишним количеством деталей. Двери, покрытые листами шпона с вертикальным расположением слоев, смотрятся строго и вместе с тем изящно. Можно в средней части двери сделать «окно» из шпона. Стыки между полосами шпона с разным направлением слоев можно скрыть, прибив поверх шпона деревянные резные рейки-раскладки. Некоторые варианты отделки приведены на рис. 1.
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Рис. 1

    
Итак, рисунок выбран. Закупите небольшое количество клея, шпона и лака. На дверь высотой 2000 мм и шириной 800 мм необходимо примерно 1 литр клея ПВА, 0,8 литра лака (лучше использовать нитролак НЦ-222, НЦ-218) и 0,4 литра растворителя. Если вы хотите поменять петли и замки, их необходимо закупить до начала отделки.

    Приступаем к подготовке дверей. Перед снятием двери с петель замерьте зазоры между полотном двери и дверной коробкой. Приклеивание шпона увеличит толщину и ширину двери примерно на 2–4 мм. Окрашенную дверь необходимо очистить от краски до дерева. Полиэтиленовую пленку, покрывавшую дверь, необходимо снять. Как правило, необходимо снимать 1,5–2 мм дерева с боковых (вертикальных) поверхностей двери со стороны петель и замка. Целесообразно также снять фаску на углу двери (рис. 2). Это предохранит угол двери, оклеенной шпоном, от задевания за коробку, а изгиб шпона и изменение толщины двери будут практически незаметны.
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Рис. 2

    
Подберите шпон по текстуре на все двери. Желательно, чтобы двери, находящиеся рядом, были похожи друг на друга. Разметьте лицевую и тыльную стороны двери в соответствии с выбранным рисунком. Разложите на двери листы шпона по разметке, пронумеруйте их лицевые стороны карандашом, начиная от левого края и верхнего края «окна». Аналогичную нумерацию нанесите на дверь. Тыльные стороны листов шпона и соответствующие поверхности двери покройте с помощью шпателя или кисти клеем ПВА. Клей необходимо подсушить минут 15–20, за это время он из белого станет почти прозрачным. Наложите на дверь лист шпона № 1 так, чтобы его края выступали за плоскость двери на 5–7 мм. Разгладьте (начиная от края двери) лист шпона горячим утюгом, установив регулятор в положение «шерсть». 0,5–1 см правого края листа шпона № 1, который будет стыковаться с листом № 2, утюгом не разглаживайте. Лист шпона № 2 накладываете внахлест на лист № 1 (рис. 3), средняя часть листа шпона № 2 слегка разглаживается утюгом.
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Рис. 3

    
Это нужно, чтобы зафиксировать лист № 2 на плоскости двери. На стык листов № 1 и 2 накладываете линейку и излишки шпона обрезаете ножом. Нож целесообразно держать под углом 40–60 градусов к плоскости листа № 1. После удаления излишков шпона стыкуемые торцы листов № 1 и 2 промажьте клеем, подсушите и место стыка разгладьте утюгом. Если между листами шпона образовалась щель (до 1 мм шириной), ее можно убрать путем расплющивания горячим утюгом листов № 1 и 2 навстречу друг другу. Если щель больше 1 мм, стык лучше переделать или вклеить на это место узкую полоску шпона, подобранную по цвету и текстуре. Так последовательно наклеивают все листы шпона. Если на двери есть «окно», зазор между листами шпона «окна» и остальными листами должен быть на 3–4 мм уже ширины реек «раскладки». Особое внимание, кроме стыков листов, необходимо уделить наклейке листов шпона к краю двери. Утюг при наклейке листа шпона к краю двери целесообразно держать под углом к плоскости двери. После полного высыхания клея (2–4 часа) выступающие за края двери листы шпона срезают ножом и рубанком. После оклейки всей поверхности двери со шпона с помощью цикли удаляют остатки клея и следы утюга и поверхность обрабатывают шкуркой. Помните, что направление перемещения цикли и шкурки должно быть только вдоль слоев шпона.

    Обработанную шкуркой и нарезанную по размеру раскладку закрепите на полотне двери с помощью клея и гвоздей без шляпок. Концы гвоздей забейте в дерево на 2–4 мм с помощью отвертки. Загладьте отверстия от гвоздя утюгом и зачистите шкуркой. Покройте дверь с помощью распылителя 2–3 слоями лака, установите петли, замок и ручки.

    Снимите наличники, очистите их от краски, смажьте наличники и шпон клеем, подсушите, наклейте шпон на наличник и прогладьте утюгом. Шпон хорошо гнется и приклеивается к наличнику, имеющему скругленные углы. Перед оклейкой шпоном дверной коробки ее надо очистить от краски. Шпон целесообразно сначала покрыть клеем и высушить, а затем разметить и нарезать на куски. Оклейку надо начинать с верхней планки коробки. Последовательность наклейки полос показана на рис. 4.
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Рис. 4

    
После наклейки каждой полосы излишки снимают ножом и рубанком. Наличник крепят к коробке гвоздями, отверстия закрывают кусочками шпона, подобранными по цвету и текстуре. Наличники и коробку лакируют кисточкой. Небольшие щели между листами шпона надверной коробке можно зашпаклевать. Для шпона красного дерева отличная шпаклевка получается, если смешать коричневую гуашь с клеем ПВА. Перед лакировкой необходимо высушить зашпаклеванные щели в течение 3–4 часов. Описанная технология отделки шпоном успешно может быть применена и для отделки мебели.
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     О полировке кусочков янтаря
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Ю.Н. НОВОЖИЛОВ

    
В журнале «СДЕЛАЙ САМ» № 3 за 1995 год опубликован обстоятельный и конкретный материал по обработке янтаря. Автор публикации — В.А.Воронов.

    В этом материале справедливо отмечается, что полировку янтарных кусочков шерстяным лоскутком или пальцами можно производить «в дороге, между делом, не тратя специально время». Действительно, полировать кусочки янтаря можно во время поездки в общественном транспорте, смотря телевизор или читая литературу, находясь в кино или театре, прогуливаясь по улице.

    Но вот беда! Порой практически готовый кусочек янтаря выскользает из пальцев и теряется на полу троллейбуса, на тротуаре.

    В кармане он тоже может затеряться среди других предметов или будет поцарапан ими.

    Чтобы эту возможность исключить, целесообразно из лоскутка шерстяной ткани сшить что-то вроде небольшого мешочка или кармана. Внутрь помещают кусочек янтаря, где его и полируют о ткань или пальцами.
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    ЖДЕМ ОТВЕТА!
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    • Анисимов Д.С., г. Курск

    Хочу собрать мощный регулятор напряжения. Нашел схему, но беда в том, что в ней не приведены номиналы электрических параметров. Какой нужен теристор, диод?.. Если можете, помогите.

    • Емельянов П.М., г. Чита

    Как сделать электронное устройство против комаров?

    • Горшков Б.И., Московская обл.

    Как можно отремонтировать портативный автокомпрессор АК-22?

    • Берников Б.В., Оренбургская обл.

    Хотел бы изготовить реле времени для переворота яиц в инкубаторе. Может, кто-нибудь из умельцев откликнется?

    • Тостеев М.В., г. Липецк

    Подскажите, как самому можно сделать фотоувеличитель?

    • Кононев, Литва

    Как при помощи электродрели можно создать нечто универсальное по обработке дерева: пиление, фугование, строгание и т. д.?

    • Ефимов А.В., Ивановская обл.

    Расскажите об окраске ткани и кожи в домашних условиях из доступных материалов.

    • Земцов А.В., Ростовская обл.

    Расскажите, как в районах, в которых долгое время не бывает дождей, можно сделать устройство по сбору воды. Слышал, что можно вырыть яму, заложить в нее крупную гальку. Яму герметизируют, оставляя отверстие для сообщения с атмосферой. Система дренажных и сборных приспособлений мне не известна. Но принцип работы заключается в использовании разности ночной и дневной температур и давлений.

    Если напечатаете об изготовлении такого приспособления, то многие дачники и жители засушливых степных зон будут вам благодарны.

    • Готовцев И.Н., Якутия

    Я занимаюсь изготовлением музыкального инструмента, который называется хомус.

    Корпус инструмента я делаю из нержавеющей стали, а язычок обязательно должен быть из простого углеродистого металла, но тогда он быстро ржавеет Хорошо бы сделать язычок с золотым покрытием, но напылением не получается, т. к. сталь теряет вибрирующее свойство. Сильно нагревать язычок тоже нельзя. Хочу научиться делать золотое покрытие химическим холодным способом. Допустим, у меня есть раствор золота в «царской водке». Чистое олово тоже можно достать, а вот с хлористой сурьмой будет туго. В кустарных условиях этим заняться трудно. Что посоветуете, дорогие умельцы?

   

   * * *
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Уважаемые подписчики!

   В ближайших номерах нашего журнала вы прочтете:

   • ТВОЯ ЗВЕЗДА — ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ (продолжение статьи).

   Это рассказ о пристрастиях еще шести знаков Зодиака

   • ВОЛШЕБНЫЙ ГОРШОЧЕК

   О приготовлении традиционных и экзотических блюд в глиняном горшочке

   • С НАМИ ШИТЬ ЛЕГКО И ПРОСТО

   Начало нового цикла статей о несложном крое и шитье

   • О ХОРОШО ЗАБЫТОМ СТАРОМ…

   Подборка материалов о всевозможных новшествах и усовершенствованиях, придуманных без малого 70 лет назад

   • МЕТАТЬ ЛИ БИСЕР?

   О старинном искусстве вышивания бисером

   • А ЛАРЧИК ПРОСТО… ДЕЛАЛСЯ

   О технологии изготовления лаковых шкатулок и их росписи

   • ПРАЗДНИК «БОЛЬШОГО КВАСА»

   Как организовать детский праздник А ТАКЖЕ:

   • ДРАПОВЫЕ ОДЕЯЛА — ЭКОНОМНО И КРАСИВО

   • ЭЛЕКТРИФИКАЦИЯ СЕЛЬСКОГО ДОМА И УЧАСТКА БУМАЖНЫЕ ФАНТАЗИИ ПРОСТОЙ УРОВНЕМЕР САМОДЕЛЬНЫЙ ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩИЙ ИНСТРУМЕНТ НЕСЛОЖНЫЙ И ДЕШЕВЫЙ ПАРНИК НАСТОЛЬНЫЙ СВЕРЛИЛЬНЫЙ СТАНОК и многое другое.

   Оставайтесь с нами!
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ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ АБОНЕМЕНТА!

   На абонементе должен быть поставлен оттиск кассовой машины.

   При оформлении подписки (переадресовки) без кассовой машины на абонементе проставляется оттиск календарного штемпеля отделения связи. В этом случае абонемент выдается подписчику с квитанцией об оплате стоимости подписки (переадресовки).

   Для оформления подписки на газету или журнал, а также для переадресования издания бланк абонемента с доставочной карточкой заполняется подписчиком чернилами, разборчиво, без сокращений, в соответствии с условиями, изложенными в каталогах Роспечати.
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Журнал «СДЕЛАЙ САМ» издательства «Знание» в 1997 году проводит в 2 тура конкурс среди своих читателей под девизом «Кто досужен, тот и нужен».

   Если ваши дни заняты обдумыванием и созданием разнообразных приспособлений, облегчающих или украшающих быт, — выкроите свободный часок вечером и напишите нам об этом. Не зря же говорят: «Скучен день до вечера, коли делать нечего».

   Авторские заметки будут рассматриваться конкурсной комиссией по тематическим рубрикам: «Обихаживаем дом», «Дела крестьянские», «Строителями не рождаются», «Для братьев наших меньших», «Игла да булавочка», «Секреты Марьи-искусницы», «Стоит попробовать», «Природа и творчество», «Спрашивай бывалого», «Если хочешь быть здоров», «Охота пуще неволи», «Не спешите выбрасывать», «Все четыре колеса», «Наш агросам», «Рыбацкие заботы», «Что старенького?», «Детский уголок». А самые оригинальные, необычные, «сумасшедшие» решения — в рубриках «Пятое измерение» и «Есть идея».

   Итоги 1-го тура будут подведены в июле 1997 года, второго — в январе 1998 года.

   Лучшие материалы будут опубликованы на страницах журнала. Победителей конкурса ждут также денежные премии, памятные дипломы и призы и 5 поощрительных премий — бесплатная подписка на журнал «СДЕЛАЙ сам».

   По материалам конкурса будет издан самостоятельный сборник.

   Ждем ваших писем с пометкой: на конкурс «КТО ДОСУЖЕН, ТОТ И НУЖЕН».

   * * *

   Издательство «ЗНАНИЕ» предлагает оптом и в розницу книги:

   • С. Зигуненко. РОБИНЗОНЫ ВО ВСЕЛЕННОЙ; РОБИНЗОНЫ ВО ВСЕЛЕННОЙ-II

   
    Как устроен мир? На "вечный” вопрос юных почемучек отвечают не только родители, но и школа-спецкурс "Человек и Вселенная". Своеобразным пособием по данному курсу, еще не имеющему учебника, является двухтомник "Робинзоны во Вселенной". Автор, 20 лет работающий в жанре научно-популярной литературы, собрал воедино последние научные данные об устройстве нашего мира, рассказал доступно и увлекательно о процессах, происходящих на Земле и в космосе. Книги снабжены цветными иллюстрациями.

   

   Мягкая обложка, формат 70x100 1/16, с. 192 и с. 224, ст. уп 20 Тираж 35000 экз. Цена первой книги — 10000 руб. Цена второй книги — 11500 руб.

   • НЕВОЗМОЖНАЯ ЦИВИЛИЗАЦИЯ? Составитель А.А. Маслов 

   
    Можно ли признать, что древние китайцы знали строение ДНК человека? Каким образом оказалось, что на древнейших арабских и японских картах изображены истинные очертания материков, которые на самом деле покрыты льдом?

    Где объяснение тому, что человек может предсказать дату собственной смерти и даже написать об этом?

    Пытаясь разгадать самые "непонятные следы" и загадки древнейшей культуры, авторы сборника подводят к выводу о существовании некогда на Земле цивилизации, в десятки раз превосходящей нашу.

   

   Переплет 7БЦ, формат 60x90 1/16, с. 464. ст. уп. 10. Цена 10000-12000 руб. (с учетом почтовых услуг 22000 руб.)

   Книги можно купить непосредственно в издательстве или получить по почте, выслав деньги с учетом почтовых услуг, на расчетный счет издательства.

   Для Москвы и Московской области:

   Издательство "Знание", ИНН 7701027067, р/с № 467896 в Лефортовском ОСБ 6901/393, корр. сч. 164408 Московский банк АК СБ РФ в Москве, уч. ВА, МФО 44583342.

   Для регионов РФ (кроме Московской области):

   Издательство "Знание”, ИНН 7701027067, р/с № 467896 в Лефортовском ОСБ 6901/393, корр. сч. 164408/342161600 Московский банк АК СБ РФ в ГРКЦ ГУ ЦБ в г. Москве, МФО 44583001

   В почтовом переводе укажите название заказанных Вами книг.

   Наложенным платежом книги не высылаются.

   Вы можете купить у нас также учебные пособия для студентов и старших школьников, художественную, детскую и научно-популярную литературу, и все это значительно дешевле, чем в магазинах.

   Наш адрес: 101835, Москва, Лубянский проезд, 4, Политехнический музей, подъезд 4, 2-й этаж, комн. 28 (проезд - станция метро "Китай-город” или "Лубянка”, выход к Политехническому музею).

   Телефоны для справок:

   928-15-31, 921-24-47, 921-50-58.

   * * *

   Редакторы В. В. Маркин, О.Г. Жукова

   Мл. редактор М.А. Долинская

   Худож редактор М. А. Бабичева
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   Техн. редактор Т.В. Луговская

   Корректоры С.П. Ткаченко, И.В. Бошданова

   Подписано к печати с оригинал-макета 18.09.96. Формат бумаги 70х100-1/16. Бумага тип № 2. Гарнитура "Таймс". Усл. печ. л. 11,70. Уч.-изд. л. 14,06. Тираж 33 730 экз. Цена в рознице договорная. Заказ 2906.
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   Отпечатано с оригинал-макета издательства «Знание» на Ордена Трудового Красного Знамени Чеховском полиграфическом комбинате Комитета Российской Федерации по печати. 142300, г. Чехов Московской области.
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