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Платье Pierre Cardin, 1965 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




К работе над этой книгой я приступил в мае 2020 года в условиях мировой эпидемии нового, доселе неизвестного планете, вируса. Я только вернулся домой после лечения, в больнице мне поставили диагноз двусторонняя пневмония. Один из тестов дал положительный результат на COVID-19, четыре были отрицательными. Впрочем, это ничего не значит. Последующий анализ на антитела показал, что я все-таки перенес коронавирус. Мне повезло, заболевание мое проходило не в такой тяжелой форме, как у моей коллеги по программе «Модный приговор» Надежды Бабкиной. Она провела в больнице месяц, а я только 10 дней. Меня не подключали к аппарату ИВЛ, как ее, в этом не было необходимости. И слава богу. Вирус унес больше миллиона жизней людей по всей планете. Мы все, жители Москвы и Петербурга, Нью-Йорка и Лондона, Мадрида и Милана, многих других городов, оказались в одной лодке. Всем пришлось сидеть на карантине. Сколько мы видели сюжетов по телевидению про Рим и Париж этих дней: опустевшие улицы мировых столиц, парикмахерские, рестораны, крупные торговые центры, музеи, библиотеки, парки – все закрыто. Безлюдная Венеция, ни одного туриста. Хотите, называйте происходившее биологической войной, концом света, апокалипсисом – ваше личное дело, как вы оцените пандемию. Но это вовсе не значит, что всем надо срочно закутаться в саван и медленно ползти в сторону кладбища. Нет!

Нам пришлось учиться сосуществовать с этим опасным вирусом, менять привычки и образ жизни. И в первую очередь свой облик – мы стали носить маски и перчатки. Это оказалось жизненно необходимым. Но что поделать! Каждый век приносит новые события, и из всех катаклизмов, я, конечно, выбираю пандемию, а не войну. Мне гораздо больше нравится, уж простите меня за такое кощунство, таблетки, капельница и две недели в больнице, нежели бомбежки, пожары и насильственная смерть миллионов людей. Да, мы вынужденно сидели дома несколько месяцев, многие потеряли свой привычный доход. Я тоже в их числе, поскольку были отменены мои лекции и выставки. Но я заметил по себе, что жизнь не стала совсем ужасной. Как только доход уменьшился, и траты почему-то перестали расти. Это, наверное, какой-то математический закон. Согласитесь, при желании можно обходиться малым, а радость бытия находить в самых разных проявлениях жизни. Даже в солнечном зайчике на стене кухни.

Раньше я так суетился, каждый день состоял из множества встреч с разными людьми, это был мой стандарт жизни. Я давал по 10 интервью, принимал участие в огромном количестве телевизионных съемок, всевозможного рода презентациях, ездил на открытие выставок, перелетал из одной страны в другую. Стремился везде поспевать, и в этом ритме чувствовал себя как рыба в воде. И вдруг все разом прекратилось, как в любимом мною романсе: «Ямщик, не гони лошадей, нам некуда больше спешить». Нет встреч, коктейлей, премьер, концертов, лекций о моде и выступлений. Я, как и остальные москвичи, все время проводил дома. И часто думал, стал ли я от этого несчастным? Нет. Чувствовал ли себя в чем-то ущемленным, потому что вокруг меня нет суеты? Нет. И это главный урок всем нам: довольствуйтесь тем, что у вас есть, и не мечтайте о том, чего у вас никогда не будет.

Мы привыкли к тому, что все идет своим чередом, по накатанной. А тут такой сбой! А осенью уже началась вторая волна эпидемии, вновь закрыты все кафе, рестораны: в Израиле, во Франции. Количество зараженных растет. Согласен, это испытание для многих. Но оно закончится. Конечно, мне не хватает привычных поездок в разные страны, но я прекрасно понимаю, с путешествиями можно и подождать. Зато во время карантина мне удалось разобраться в квартире, посмотреть огромное количество фильмов, послушать любимую музыку, дописать эту книгу. Я уверен, она понравится читателям, потому что в ней можно найти ответы на многие вопросы. Не стремлюсь заставить всех согласиться с моими мыслями, которые покажутся кому-то чудными или странными, как хотите. Первое, к чему я хочу призвать – к толерантности. Допустите, что у кого-то может быть совершенно иное мнение, не совпадающее с вашим, оно существует, и ничего с этим не поделаешь. Я занимаюсь прогнозами и футурологией моды как минимум 30 лет. И люди говорят: все, что Васильев предсказывает, сбывается.

Мы действительно сейчас стоим на пороге новой эры – перед дверью, открытой в неизвестность – перед нами туманное будущее, и нам придется изменить многие принципы, традиции, привычки. Так же, как и отношение к жизни в целом. Эти перемены коснутся экономического, политического, духовного мира. И, разумеется, индустрии моды. Нас ждет непростой период. Но это вовсе не значит, что надо опускать руки. Я всем желаю прекрасного настроения. Старайтесь вселить его в себя любыми путями, которые вам доступны. Для кого-то радость – дети, для иных – музыка, домашние животные, а для кого-то – поцелуй с любимым человеком. Будьте счастливы, невзирая ни на что.Часть первая



Мода на карантине
Глава 1



До и после
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Дамский костюм Henry Fredricks&Co, 1970 год, США, из Фонда Александра Васильева




Пандемия стала переломным моментом ХХI века, она разделила мир на до и после. Мы перешли в новую реальность. Изменилось даже расстояние между людьми, теперь надо соблюдать безопасную социальную дистанцию в полтора-два метра. Причем, на мой взгляд, изменения эти пришли всерьез и надолго. А ведь мода предыдущих десятилетий подразумевала постоянный близкий контакт человека с человеком. Если его нет, то макияж, дорогие украшения, стрижки, прически и какие-то аксессуары не так уж и важны.

На мой взгляд, новое поколение будет воспитано в гораздо более скромных условиях, ярмарка тщеславия уйдет из людских отношений. И в результате в моде восторжествует новое направление: тотальное стремление к комфорту. Наступит эра триумфа домашней одежды. Мой прогноз: нас ждет глобальный переход на удаленные формы работы, учебы. И это коснется не только журналистов, юристов, учителей, врачей, психологов, но даже банковских работников. В связи с этим роль халатов, пижам, пеньюаров, спортивных костюмов и домашней обуви возрастет в разы. Новый образ жизни, не такой активный, подвижный, как раньше, приведет к тому, что следующие поколения будут гораздо массивнее, чем предыдущие. Что приведет к изменению моды на фигуры. Мы увидим на подиумах, если таковые вообще останутся, моделей с совершенно иными параметрами.

Мир продолжит стремительно меняться. На протяжении двадцати лет ХХI века и долгого периода в ХХ столетии люди с удовольствием целовались друг с другом на улицах, не видя в этом ничего предосудительного или опасного. И не только в щеку, но и в губы, приветствуя знакомых. Так здоровались на всех мероприятиях, встречаясь в кафе и ресторанах, кино и театре, в парках и скверах. Сколько раз я лично обменивался поцелуями с Надеждой Бабкиной на программе «Модный приговор». Неужели теперь об этом придется забыть? Скорее всего. Так же, как о рукопожатиях, – классическом приветствии, появившемся в середине ХIX века в Викторианской Англии. Это тоже кажется невозможным в нынешних условиях. Даже если вирус победят, а вдруг на смену ему придет другой? Я уж не говорю о целовании рук дамам. Эта форма приветствия, казавшаяся кому-то столь архаичной, все-таки существовала до недавних пор в более изысканном высоком обществе. Уверен, о целовании рук мы скоро забудем навсегда.

Напуганные пандемией люди будут бояться тесных контактов. Канут в лету многие формы общения, характерные для прошлой жизни. Еще недавно подруги, сидя в кафе на берегу моря, запросто предлагали друг другу: попробуй моего коктейля, сока, смело протягивая бокал. В новой реальности об этом не может быть и речи. Именно кафе долгие годы было местом встречи модной публики. Люди одевались для того, чтобы быть увиденными. Где? В том же кафе, ресторане, кинотеатре, театре, на выставке, концерте, дне рождения, юбилее, свадьбе. В месте, где довольно много народа. Мы называли это «выйти в свет».

На своем веку я повидал много разных женщин, прошедших через программу «Модный приговор». В начале моей телевизионной карьеры, около 13 лет назад, к нам в студию привели одну даму, работавшую ассенизатором в зоопарке. Специальным маленьким пылесосом она отсасывала экскременты в клетках животных. На программе она сказала: «После работы я хочу переодеться и выйти в свет». Я спросил: «А что вы называете светом»? Она ответила: «У нас напротив зоопарка есть небольшая кафешка», это был ее уровень. А кто-то тем временем летал на показы мод в Париж и Милан, как это делала моя коллега Эвелина Хромченко, для иных пределом мечтаний был поход на концерт в Кремль. Каждый находился на своем уровне социальной активности, которая после пандемии сократится в разы.

Предполагается, что в театрах должны будут соблюдать безопасную дистанцию. Вот только представьте, если зрителей рассадят в зале через кресло. А как же в таком случае быть подругам, которые пришли вместе? Они не смогут даже пошептаться на ухо во время спектакля, выразить свои восторги по поводу игры того или иного актера, декораций. То же самое и в кино. Как сидеть зрителям на расстоянии двух метров друг от друга! Ведь многие пары ходили в кино, не только чтобы посмотреть фильм, но и чтобы целоваться в темноте на последнем ряду.

В одежде первых двух десятилетий нового века сильно звучала тема соблазна: женщины с удовольствием демонстрировали на улицах голые ноги, руки, спины, откровенные декольте. Этот тренд тоже полностью сойдет на нет. Прикрывать тело начнут просто в гигиенических целях. Забота о здоровье вообще выйдет на первый план.

Сильно снизится интерес и к сексуальному кружевному женскому белью. Главная причина – опасность случайных связей. Поэтому мой прогноз печален: количество людей, живущих без семьи, только с домашними животными, увеличится в разы. Нас ждет десятилетие одиноких женщин с кошкой и одиноких мужчин с собакой, которые, может, и хотели бы познакомиться друг с другом и встретиться, но как это сделать в условиях самоизоляции? Что остается? Переписка, онлайн-флирт и всевозможного рода виртуальные сексуальные приключения.

Что пострадает больше всего? Продажа ювелирных изделий. Это всегда происходит во время кризиса. Подумайте сами, ведь совершенно неважно, в каких сережках, браслетах и кольцах вы сидите перед компьютером и общаетесь с кем-то в режиме онлайн. Это обидно для тех, кто покупал бриллианты, изумруды, но такова жизнь. Если сейчас хозяйка дорогих украшений захочет продать свое «богатство», то его купят, скорее всего, только как лом, и это большое разочарование для тех, кто потратил на приобретение драгоценностей немалые суммы. Многие поняли, что деньги надо хранить в золотых слитках или монетках, но не в ювелирных украшениях.

Интерес к вечерней одежде будет также полностью потерян. Ее оставят в прошлом. Во время пандемии массовые праздники оказались под запретом. И тут же появились какие-то другие возможности, которыми мы раньше не пользовались. Например, виртуальные дни рождения. Довольно забавная картина, когда каждый включает свой компьютер из дома, выходит в общий чат, поднимает бокал шампанского у себя на кухне и говорит имениннице: «Света, я тебя люблю и поздравляю». И все в один голос кричат «ура». А та сидит за столом одна. Но я думаю, что такая форма виртуальных праздников приживется. В онлайн перейдут не только дни рождения и юбилеи, но и презентации, премьеры фильмов, разного рода вечеринки. И разве для них понадобится особая вечерняя одежда? Вы уверены?

Огромные преобразования коснутся не только женского гардероба, но и мужского. Сотрудникам банковской сферы, дипломатам, юристам, членам правительства долгие годы был необходим галстук. Я думаю, что этот аксессуар постепенно уйдет в прошлое и останется только для торжественных встреч, которые мы можем пересчитать по пальцам: свадьба, выпускной вечер, юбилей. Но ведь и справляться они будут по-другому. Свадьбы тоже начали отмечать в режиме онлайн-трансляций. Разве могли мы такое представить когда-то? Как бы то ни было, не беспокойтесь, мода и стиль никогда не умрут, даже если покупательская способность населения снизится чуть ли не до нуля. Мода изменит свое направление. Но интерес к ней никогда не пропадет, покуда живо человечество. Она станет совсем другой. А вот какой? Поговорим об этом дальше.
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Глава 2



До свидания, гламур!
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Вечернее платье Pierre Cardin, 1962 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Мода двух последних десятилетий была блестящей, яркой и гламурной. Но все переменится. Почему? Во-первых, потому что будущее всех массовых мероприятий совершенно неясно. Ведь шик, блеск, красоту неинтересно показывать самому себе в темном коридоре квартиры, нужен ночной клуб, коктейль, вечеринка, фестиваль. Представьте себе, а если все это будет под запретом из-за пандемии? К тому же на любой праздник требуются большие деньги. А где их взять в условиях экономического кризиса?

В 2020 году из-за коронавируса уже перенесли Олимпийские игры, отменили многие оперные, балетные и джазовые фестивали. В мае на Лазурном берегу Франции не провели Каннский кинофестиваль. Впервые за 73 года! Он был одним из самых модных, популярных светских мероприятий в мире, звезды блистали на красной дорожке в бриллиантах и платьях от знаменитых кутюрье, демонстрировали вечерние наряды со шлейфами и декольте. Увидим ли мы еще что-то подобное? Не уверен. Церемонию «Оскар» 2021 года уже перенесли с февраля на апрель. Но состоится ли она в это время? Неизвестно.

В октябре едва успели провести Московский кинофестиваль. С каждым годом он становился все более гламурным мероприятием: наши звезды понимали всю важность момента, знали, что их будут фотографировать, обсуждать наряды, разбирать по косточкам. Поэтому готовились к выходу на красную дорожку тщательно.

Не менее пафосно проходили мероприятия в шоу-бизнесе! Я лично присутствовал на «Новой волне», которую проводили еще в Юрмале. Причем меня не столько поражали своим видом звезды, сколько зрители в VIP-зоне. Женщины приходили в бриллиантах неимоверной величины, в таких нарядах, что часто затмевали артисток на сцене. А с какой помпой проходил в Баку музыкальный фестиваль «Жара»!

В эти годы всюду царила атмосфера бесконечного праздника, безудержного веселья. Как много надо было успеть за один вечер: поздравить с выходом новой коллекции дизайнера, заехать на открытие модного ресторана, потом на юбилей к подруге. Жили на широкую ногу. Но не надо забывать: русские люди не могут себя ограничивать. Мы любим: водки – так ведро, икры – так бочку, оливье – так тазик. Это черта нашего национального характера. Как поется в известной песне: «Широка страна моя родная, много в ней лесов, полей и рек». Вот и праздновали широко.

А как тратил деньги бывший хозяин Черкизовского рынка Тельман Исмаилов! Он построил в Турции самый дорогой в мире отель. На этот проект, по разным данным, ушло более миллиарда долларов. На церемонию открытия в мае 2009-го пригласили звезд мирового уровня Ричарда Гира, Шэрон Стоун, Монику Беллуччи. А теперь «Mardan Palace» заброшен, на территории никого нет, забор и некоторые элементы убранства, такие как люстры и светильники, разворованы. И он стоит пустой как памятник той эпохе, когда бездумно бросали на ветер колоссальные деньги. Но надо же было пыль в глаза пустить! На торги выставлен и элитный дворец торжеств в восточном стиле Safisa, который тоже принадлежал Исмаилову. Он находится в Москве на Воробьевых горах, там обычно отмечали юбилеи, свадьбы.

В Дубае построили гостиницу «Парус», в которой не было обычных комнат, а цена за ночь в улучшенном номере доходила до 15 000 долларов. И желающих там пожить это не останавливало. Отель обожали российские миллиардеры. Но сколько денег надо иметь, чтобы отдыхать так по-царски!

Шестидесятилетие фэшн-директора ЦУМа Аллы Вербер, ставшей олицетворением гламурной жизни Москвы, вспоминаю как одну из самых грандиозных вечеринок, которые я когда-либо посещал. Банкетный зал в Барвихе утопал в роскошных цветочных композициях из пионов и сирени, стены украсили огромными панно, мерцающими монограммой АV – Алла Вербер. Столы ломились от черной икры, крабов и других деликатесов, шампанское лилось рекой. А какое количество женщин, усеянных крупными бриллиантами, выплясывало под песни выступавшего Филиппа Киркорова! Не менее впечатляющие праздники устраивал Игорь Крутой. На свой юбилей композитор пригласил гостей в один из отелей в Турции на уикенд. Этот стиль жизни требовал постоянно находиться в тонусе, всегда улыбаться, радоваться всем и вся. Мы жили в эпоху угара гламура, когда нельзя было дважды показаться в свете в одном и том же коктейльном платье, не дай бог выйти в одних и те же туфлях, с одной и той же сумочкой. Когда люди могли полететь на свадьбу дочки русского олигарха в Лондон, где для них пела Дженнифер Лопес.

Я уверен, это время не вернется. Светская жизнь постепенно возродится, но в другой форме. Мы увидим иной состав людей, праздники нового формата. Появится другая «колода карт». Ведь что означает модное слово «тусовка», которым мы пользовались двадцать лет кряду? Этот термин явно пришел в наш разговорный язык из шулерского мира, когда можно было перетасовать одну и ту же колоду карт и раздать их игрокам. Кому даму, кому короля. Мне кажется, современная тусовка уйдет в прошлое. Шумных и пышных торжеств в ближайшее время не ждите.
Глава 3



Долой бренды!
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Платье «Мешок из-под картошки», 1965 год, США, из Фонда Александра Васильева




В последние двадцать лет мир охватила настоящая брендомания. Состоятельные покупатели из разных стран, в том числе России, Казахстана, Украины, Японии, Китая и Кореи, сломя голову гонялись за одеждой самых известных домов моды. В нашей стране это началось в 90-е годы. Люди думали, что если они купят какую-то вещь, на которой крупными буквами будет написано Versace или Gucci, то их рейтинг и статус тут же повысятся. Одежда, обувь, аксессуары от раскрученных марок придавали им уверенности в себе. С моей точки зрения, это ужасно – логотип напоказ крупными буквами. Как правило, такие вещи стоят немалых денег. И те, кто их покупает, хочет похвастаться. Типичная ярмарка тщеславия: «Обратите внимание, какая у меня сумка, очки, туфли». Как поется в песне Верки Сердючки: «Я иду такая вся в Дольче & Габбана».

Точно такое же ощущение возникает, когда люди приглашают вас к себе в дом и ведут сначала не в гостиную, а показать другие комнаты: вот моя спальня, смотрите, какая у меня кровать и телевизор на всю стену, вот кабинет. Заводят в туалет, с гордостью демонстрируют золотой унитаз.

В своей жизни я встречал женщин, которые надевали костюм от Шанель, даже вынося мусор. И спрашивал их: «А зачем вы так делаете?» Они отвечали: «А если меня увидит кто-то из знакомых?» Это неверное решение, потому что госпожа сама мусор выносить не должна, это делает прислуга. Тогда уж лучше вы оденьтесь невзрачно, в спортивный костюм, повяжите платок на голову, и никто не заподозрит, что у вас в гардеробе висит костюм от Шанель. Если вы выносите мусор, разодетая, как фифа, со стороны это выглядит очень глупо.

У брендомании появилась и оборотная сторона – процветало производство фальшивых вещей. Подделкой продукции известных марок занимались подпольные цеха в Китае, Таиланде, Индонезии и других странах. Тот, кто бывал в Венеции, наверняка видел у каждого моста африканцев, особенно по вечерам. Они выкладывали прямо на тротуар фальшивые сумочки якобы от знаменитых марок, и на этот сомнительный товар всегда находились покупатели. Стоили они дешево – примерно десятую часть цены их оригинала в бутике или даже меньше. Но тем не менее люди такие подделки приобретали и носили.

Я лично – большой противник преклонения перед брендами и считаю, что это своего рода маскировка отсутствия вкуса. Человек, покупающий себе одежду, где крупными буквами написан логотип, рассчитывает на то, что знаменитая марка «не подведет». Она станет защитной броней. Никто не посмеет его критиковать. На самом деле брендовые вещи могут вам совершенно не идти. К тому же многих основателей марок уже нет в живых. Шанель умерла в 71-м году, Кристиан Диор в 57-м году, Баленсиага закрыл свой дом в 68-м году. Поэтому говорить, что коллекции последних лет имеют отношение к этим дизайнерам, глупо. Получается, что модные дома предлагают людям носить одежду, сшитую тогда, когда дизайнера давно нет на свете. Его имя и фамилию наследники или новые владельцы бренда продолжают штамповать на футболках, сумках, платках и так далее. Это приносит им прибыль. Если уж на то пошло, покупайте хотя бы вещи ныне живущего дизайнера, Тома Форда или Стеллы Маккартни, например.

Однако мне кажется, потребность людей в такого рода одежде постепенно сойдет на нет. Не навсегда – временно, но это произойдет. Потому что даже у богатых покупателей понизится платеже-способность. Желание останется, а возможности, к сожалению, не будет.

Мой совет тем, кто не сможет позволить себе покупать дорогостоящие вещи известных марок: не переживайте. Совсем не обязательно, что они вам подойдут. Бренд – это не индульгенция и совершенно не гарантия хорошего вкуса. Ведь никто не делает вещи конкретно на вас. Вся одежда производится массовым тиражом. В ней нет совершенно никакого индивидуального подхода. Но давайте вместе подумаем, ради чего люди одеваются? Чтобы подчеркнуть свою индивидуальность через цвет, форму, ткань, украшения, аксессуары. Ищите то, что подойдет именно вам, а не вещь определенного бренда.
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Одна из самых неправильных форм подбора – одеться с головы до ног в вещи какого-то одного бренда. Это так называемый total look, одна из самых главных и частых ошибок богатых россиянок. По какой причине? Они заходили в бутик, и там их «обували» по полной программе. Продавец или стилист магазина говорила: «Светлана Петровна, ну вам надо и сумку, и брюки, и жакет померьте обязательно, это же так стильно – носить вещи из одной коллекции». И доверчивая Светлана Петровна начинала скупать все подряд.

События периода пандемии в США, которые иначе как погромом и не назовешь, коснулись в первую очередь дорогих брендовых магазинов. Реакция людей, которых задело убийство американским полицейским афроамериканского актера порнофильмов, пять раз сидевшего в тюрьме, была яростной. Чего же хотела толпа? Носить ворованную одежду с логотипами. То, что раньше могли себе позволить только очень состоятельные люди. В прошлом году во Франции так называемые «желтые жилеты» также разорили бутики Парижа. Протестные волнения, которые вызвала пандемия, влияющая не только на легкие, но и на мозги людей, приведут к тому, что отношение к дорогим товарам из категории люкс сильно изменится. Люди сделают выводы.

Бренды уже начали терять свою популярность. Есть такой популярный сайт eBay, где продается все что угодно, от собачьего корма до старинных картин. Там же можно было купить вещи известных марок, потому что они не подошли по размеру или хозяйке срочно требовались деньги. В связи с тем, что одежда известных брендов 2010-х годов резко вышла из моды – я имею в виду коротенькие платья в талию с глубокими декольте, летом на этом сайте было выставлено на продажу множество моделей размеров 40 и 42 от Versace, Moschino, Dolce&Gabbana, Celine, Dior и других марок по цене от трех евро за новые фирменные платья с бирками. В магазине эти платья трех и четырехлетней давности стоили около 3 тысяч евро, а теперь их предлагали за 12. Надеюсь, эта цифра позволит охладить пыл любительниц брендов, удержит их от безумных трат. Не надо выкидывать деньги на ветер, платить за одежду тысячи евро. Она того не стоит. 12 евро – вот реальная цена каждой вещи через четыре года.
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Глава 4



Для кого мы одеваемся
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Вечернее платье Jacques Heim, 1969 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Засев на длительный карантин, люди наконец-то задумались: а для кого же мы одеваемся? Значит, все-таки не для себя, для других, для выхода в город? На что я отвечу так: это индивидуальный выбор каждого. Мне хватает тех двух пар брюк, двух пар обуви, свитера и рубашки, которые я использую ежедневно. А ведь я человек, который в программе «Модный приговор» переодевается восемь раз за день. Но даже я пришел к выводу за время пандемии, что этот калейдоскоп разнообразной одежды мне не нужен. Во-первых, потому что никто меня в тот период не видел. А мой пес обожает меня в любом одеянии. И стоит ли так уж стараться наполнять гардероб все новыми вещами? Мне кажется, что в целом отношение к одежде переменится. Оно станет более осознанным.

Летом 2020 года люди после долгого перерыва вышли из дома на бульвары, в парки, на берега рек, на площади городов все в той же удобной одежде. И о моде они не особенно думали, а одевались так, как им удобно: практичность восторжествовала, и никаких особенных деталей, которые бы определили моду лета 2020 года в Москве, например, я не заметил. Скорее бросалась в глаза мода на образ жизни. Стали очень популярны поездки на велосипедах, катание на самокатах и роликовых коньках, прогулки с собаками. А также кофе на вынос, шорты и спортивная обувь, но ничего особенно пафосного мне лично, как историку моды, глазом зацепить не удалось. По-прежнему модным Бродвеем в Москве являются Патриаршие пруды, где собирается самая продвинутая публика с претензиями на гламурный образ жизни. И если вы, дорогой читатель, захотите поточнее узнать, что же сейчас носят в столице, усаживайтесь поудобнее на террасе одного из кафе на Патриках, упивайтесь бурлящей жизнью и наслаждайтесь демонстрацией мод.

Хотя переоценка ценностей уже началась. Я приведу вам пример: знаменитый певец Филипп Киркоров заявил о том, что хочет распродать свой гардероб, потому что он ему оказался не нужен. Правда, эффектных концертных костюмов, которые могли бы заинтересовать его поклонников, он не выставил. Зато можно было купить обувь, свитера, рубашки Филиппа довольно большого размера, потому что одно время он был гораздо полнее, чем сейчас. И вот эти большие вещи он распродавал по весьма доступной цене. Также онлайн-аукцион своего гардероба за прошлые годы организовала Алена Долецкая, бывший главный редактор журнала Vogue (Россия), к оторая продала вещи известных дизайнеров, чтобы освободить свой шкаф или из других соображений. Цены были довольно высокими.

Точно так же поступила и первая жена Эдуарда Лимонова, известная манекенщица Елена Щапова, во втором замужестве графиня де Карли, которая живет в Риме. Пандемия лишила ее средств, и она выставила на аукцион все картины, рисунки, любовно-эротические письма Лимонова и так далее, чтобы улучшить свое материальное положение. Но не факт, что она смогла на этом заработать много денег.

Интерес к аукционам, на мой взгляд, угасает. Они не будут столь же популярными, как когда-то, из-за отсутствия средств у людей. Пример: в Великобритании расположены два очень знаменитых аукционных дома «Сотбис» и «Кристис». Я являюсь клиентом и того и другого. И вот летом «Сотбис» прислал мне письмо: «В связи с новой экономической ситуацией и кризисом мы хотим опросить наших клиентов, есть ли у них желание и деньги в дальнейшем участвовать в наших аукционах? Что бы вы хотели на них видеть, и сколько бы хотели потратить?» Если такой огромный аукционный дом уже не вполне уверен в том, что стоит устраивать торги, это говорит о серьезном кризисе. Я уверен, что антиквариат в ближайшее время будет дешеветь.

Один из крупнейших западных аукционов недавно продавал гардероб киноактрисы Голливуда, известной своими музыкальными фильмами, Митцы Гейнор. И цены были довольно высоки. Начальная стоимость ее концертных платьев была около 700–900 долларов, а уходили они за 2–3 тысячи долларов за вещь. Также не так давно на аукционе продавались гардеробы актрисы Кэтрин Хепберн, кинозвезды 30-х годов Клодетт Кольбер и знаменитой Одри Хепберн. Три ее платья были приобретены для моей коллекции благотворительницей из Рима и переданы мне в подарок. Единственный известный мне аукцион отечественной звезды кино и шоу-бизнеса прошлых лет был связан с именем Людмилы Гурченко. Его устроил ее вдовец Сергей Сенин. Я присутствовал на показе-выставке этих вещей в одном из торговых центров Москвы, но, по имеющейся у меня информации, многое оказалось непроданным. И я знаю почему. У Гурченко была осиная талия, а у ее поклонниц – необязательно. Носить ее платья почти никто не сможет, это все экспонаты для музея.

Обесценится не только антиквариат, но и многие предметы роскоши. Люди научатся экономить. Последние двадцать лет мы, например, совершенно забыли о штопке, которой занимались все наши бабушки. Порвались носки, выкидываем. А что с ними делать? Вот увидите, мое предсказание сбудется: мы дойдем и до штопки. Люди начнут относиться к одежде бережнее, давать ей вторую, третью жизнь. Помните, как в фильме «Бриллиантовая рука» легким движением руки брюки превращались в шорты? Вспомним и об этом трюке. Мужчины возьмутся за ножницы и сделают из своих брюк бриджи, шорты, потом плавки.
Глава 5



На удаленке, или эфиры из кухни
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В 2020 году большой популярностью стала пользоваться платформа под названием Zoom для всякого рода видеоконференций. Количество ее ежедневных пользователей за год возросло с десяти до двухсот миллионов человек. Из-за пандемии мир стремительно перешел в режим хоум-офиса.

И многие обратили внимание на то, что во время онлайн-встреч могут происходить непредвиденные вещи. Например, дама-политик из Испании летом проводила вебинар, а в конце позабыла выключить камеру. Стояла жаркая погода, и она поспешила снять блузку, думая, что уже отключилась от своей аудитории, оставшись в одном бюстгальтере. Ее фотографии разместили многие испанские средства массовой информации. А она гордо заявила: «Я хоть женщина пожилая, но своим бельем и грудью горжусь».

Другой казус, когда на zoom-совещании собрались члены совета директоров крупной компании, как и полагается, в пиджаках, рубашках и галстуках. Но позже выяснилось, что некоторые при этом даже не соизволили надеть брюки – их же видели только по пояс. Один из боссов по окончании заседания встал, тоже не выключив камеру, и его коллеги видели, что он расхаживает по квартире в пиджаке, рубашке с галстуком и семейных трусах. Какой конфуз! Неловкая ситуация, способная навредить репутации. Мой совет: всегда на важные видеоконференции надевать деловой костюм полностью на всякий пожарный случай – так безопаснее.

Кстати, приспосабливаясь к новым условиям, японские дизайнеры уже предложили оригинальное решение для мужчин. Это спортивный костюм – брюки для джоггинга и свитшот, верхняя часть которого представляет собой белую офисную рубашку. Ее видно только от груди и выше. Весь остальной костюм сшит из трикотажа, даже низ рукавов. Этот комплект домашней одежды сделан специально для видеоконференции. Если начальство неожиданно вызовет сотрудника на совещание, его не застанут врасплох.

Моя знакомая семейная пара пожаловалась мне: они устроили zoom-встречу со своим адвокатом, а он появился на ней в растянутой футболке. Им его внешний вид страшно не понравился, и они сделали свои выводы: «Уж точно не будем пользоваться его услугами». Так человек лишился своих клиентов из-за неопрятной одежды.

Когда видеоконференция носит деловой характер, мужчине, конечно, стоит надеть пиджак, а женщине – жакет. И если это действительно очень важная встреча, нет ничего лучше, чем английская блузка с бантом. Плюс очки в стильной оправе – и можете быть уверены, что повышение ждет именно вас, а не коллегу, которая пришла на то же совещание в старой замызганной футболке. Это большая ошибка. Кстати, обычная футболка таит в себе много опасностей. Она может обтягивать самым невыгодным образом вашу неидеальную фигуру, подчеркивать лишние килограммы на животе, акцентировать внимание на каких-то дурацких изображениях на вашей груди или неоднозначных надписях на иностранном языке.

Ваш внешний облик во многом зависит от формата онлайн-общения. Если вы приглашены на деловую встречу, то, разумеется, лучше выбрать одежду нейтральных тонов в офисном стиле. Если ваш выход в прямой эфир носит неформальный характер, можно нарядиться во что-то более яркое, интересное. Советую заранее приноровиться к своему компьютеру, его камере и посмотреть, сделав несколько селфи, в чем вы смотритесь наиболее выигрышно. К вещанию в прямом эфире надо относиться серьезно и ответственно, как это делают на телевидении. Изучите свои селфи, определите, что идет вам больше – розовая кофточка, синяя водолазка или фиолетовый жакет.

Наше мировосприятие так устроено, что каждый цвет вызывает определенные ассоциации. И, видя какие-то цветовые сочетания, мы сразу можем составить впечатление о человеке. Вы скажете о женщине в платье цвета асфальта: «О, да она серая мышь». А при виде девушки в розовой блузке сделаете вывод: «Какая она яркая, прямо кукла Барби». Это самые простые примеры, которые приходят в голову. Но согласитесь, если серую мышь нарядить в ярко розовое, она тут же станет Барби. И обратное – типичная Барби превратится в серую мышь, переодевшись. Это же элементарно. Поэтому думайте о том, какого эффекта вы хотели бы достичь.

На помощь вам придут аксессуары. Например, нужен деловой образ – надевайте очки в строгой оправе. Хотите выглядеть экстравагантно – повяжите на голову яркий платок. Не забывайте про макияж: подкрасьте ресницы, губы. Конечно, если вы считаете, что ваш образ вообще играет какую-то роль. А может быть, важнее показать ум, логику, и внешние данные уйдут на второй план.

Я призываю также хорошенько подумать о том месте, откуда вы собираетесь выходить в прямой эфир. Взгляните новыми глазами на свою мебель, обои, занавески. Вы же не хотите, чтобы люди разочаровались: какая у этого человека неинтересная, обшарпанная квартира. Уверен, чем больше мы будем проводить времени дома, общаться с миром через компьютер, тем сильнее возрастет роль интерьера.

За несколько последних месяцев я пересмотрел много прямых эфиров и пришел к выводу: тот антураж, который я видел, меня совершенно не впечатлил. Возможно, я предъявляю завышенные требования, но согласитесь, интерьер – это зеркало души, отражение вашего «я». И как можно слушать того, кто собрался рассказывать об убранстве квартиры, модных тенденциях или выборе ткани, если у него дома совсем неуютно.

Кто-то вещал с кухни, и тогда за его спиной мы видели плиту, немытую посуду или холодильник. А почему бы тогда, спрошу я, не проводить zoom-конференцию из туалета? Или не гламурно? Конечно, всем хочется произвести хорошее впечатление. А это можно сделать только один раз в жизни, когда вас видят впервые. Второго шанса не представится. Первое впечатление, как правило, решающее. Поэтому, выходя на видеоконтакт из своей квартиры, вы должны учитывать, что окажется у вас за спиной. Найдите себе более достойное обрамление, чем кухонная утварь. Вы можете вещать на фоне произведения искусства, пусть это даже будет не подлинная картина, а репродукция или яркий плакат. Прекрасный вариант – ваза с букетом цветов или ваши любимые комнатные растения: пальмы, фикусы, гортензии. Весьма достойно выглядит домашняя библиотека, стеллаж с книгами, полки с небольшими скульптурами, даже какая-то эффектная штора, частично закрывающая окно.

А вот сидеть на фоне голой стены не советую. Это может сыграть против вас – возникнет впечатление, что вы находитесь в отеле или на съемной квартире. Если, например, молодая девушка начнет видеообщение с мужчиной, который ей нравится, в квартире с голыми стенами, он подумает: «Боже мой, да у нее дома шаром покати, ничего нет».

Во время карантина меня пригласили поучаствовать в программе «Пусть говорят» на Первом канале. Ее героиней была актриса Татьяна Васильева, к которой я отношусь с большой нежностью и симпатией. Она вышла в эфир через айпад из своей квартиры, но выбрала не самую лучшую зону – прихожую, где стояли тапки, висела верхняя одежда. Конечно, вешалки и тапки найдутся у каждого, но это вовсе не значит, что сниматься надо именно рядом с ними. Я понимаю, большинство людей живут в малогабаритных квартирах, часто однокомнатных. Не все владеют такими загородными особняками, как у Яны Рудковской, но можно же что-то придумать для съемки.

Мода ближайших лет потребует от нас организации специального пространства в своем доме, мини-телестудий, откуда будет комфортно проводить свои онлайн-встречи, прямые эфиры.
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Не забывайте, что вещание через айпад или телефон искажает лицо, деформирует его. Нос на экране выглядит небывало огромным, на первый план «вылезают» губы, брови тоже бросаются в глаза. Все эти нюансы надо учитывать.

Многое зависит и от освещения. Самое главное – не сидеть во время эфира спиной к окну, всегда помните, что источник света должен находиться либо сбоку, либо напротив вас. При желании можно найти правильные, интересные, комплиментарные ракурсы. Но их вовсе необязательно искать в вашей спальне, если, конечно, вы не собираетесь с кем-то открыто флиртовать.

Во время карантина стали также популярны zoom-вечеринки. Светская жизнь тоже переместилась в режим онлайн, и, возможно, в нем и останется. Рената Литвинова с друзьями, например, провела даже какой-то благотворительный ужин. Желающим на него попасть предлагалось заплатить пятьдесят тысяч рублей. И это только начало. Попомните мои слова, вход на такие мероприятия сделают платным. Хотя я не уверен, что гости получат то же удовольствие, что и в реальной жизни, где есть ароматы, звуки, атмосфера – то, что виртуальным способом невозможно передать. Но, как говорит русская пословица, на безрыбье и рак рыба. Мы вынуждены привыкать к новым условиям.

Как одеться на zoom-вечеринку? Не сомневаюсь, и тут появятся свои законодательницы моды. Мы увидим тех, кого раньше называли светскими львицами, и они начнут диктовать правила. Их наряды станут обсуждать в Интернете, обильно снабжая комментариями. Кого-то обольют помоями, а кто-то получит массу положительных отзывов, если придет в интересной одежде или в оригинальных очках. Его образ начнут тиражировать. Но без этого моды не существует. Ведь говорила же Коко Шанель еще в 1930-е годы: «Плохое не скопируют, копирование – признак вашей популярности».

В предыдущем десятилетии, с его вечеринками, презентациями, вернисажами и красными дорожками, мы разбирали всех по косточкам. Приходила Рената Литвинова на премьеру, и мы могли оценить ее целиком, с головы до пят. А сейчас, в zoom-эпоху – от талии и выше, только по пояс. Соответственно все акценты переместятся наверх – ближе к лицу. Оно вый-дет на первый план, если люди продолжат общаться в виртуальном пространстве. Мы же только делаем первые шаги на этом пути, и дальше будет еще интереснее.
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Шляпка женская Marie Mercie. 1995 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Глава 6



«Коля, Коля, Николай, сиди дома, не гуляй»
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В период пандемии некоторые браки не выдержали испытаний и начали трещать по швам. Режим самоизоляции пагубно сказался на семейной жизни. Как поется в частушках, «Коля, Коля, Николай, сиди дома, не гуляй». А Николай такой жизни не вынес.

Пресса писала, что в России за первый месяц самоизоляции количество заявлений, поданных на развод, возросло в десять раз. Почему так случилось? Потому что до карантина мужья и жены встречались, скажем честно, нечасто. У каждого была своя работа, свои увлечения: спортклуб – у него, салон красоты – у нее, рыбалка – у него, посиделки в кафе с подругами – у нее. А тут они оказались надолго заперты в загородном доме или двухкомнатной, а иногда и вовсе однокомнатной квартире. И выяснилось, что им не о чем даже поговорить друг с другом. Не будем скрывать, что поводом для свадеб многих молодых пар в России является секс. Людям кажется, что если они провели вместе пару-тройку страстных ночей без сна и отдыха, то надо обязательно жениться, хотя у пары нет ничего общего ни в интересах, ни в идеях, ни в жизненной философии.

Чтобы союзы не распадались, а сохранялись в такие периоды, как пандемия, надо проявить максимум толерантности, мудрости в отношениях со своей второй половиной. Я призываю всех укреплять семью, радовать друг друга по мере возможности, а не рушить брак упреками, претензиями и постоянной критикой.

Помните, что сохранить семью очень трудно. Разрушить – элементарно просто. На мой взгляд, брак – это цепочка взаимных уступок, соглашений, договоренностей. Только в такой дружеской обстановке он может существовать долго. А еще лучше, если брак сцементирован любовью.

Укрепить семейные отношения поможет смена образов. Внешний вид женщины играет в этом самую большую роль. Мой совет: чаще переодевайтесь дома. Не носите неделями одни и те же шаровары или пижаму. Если вы хотите, чтобы вами интересовался супруг, старайтесь каждый день радовать его разной домашней одеждой. Образы менять не так уж и сложно. Экспериментировать можно и с прической. Это не значит, что надо надевать парик или срочно стричься под мальчика, ведь даже при относительно коротких волосах можно преобразиться с помощью заколок, невидимок, обруча. Если муж любят яркую помаду, доставьте ему удовольствие и накрасьте губы.

Женщина должна быть особенно чуткой и деликатной в сложные периоды. Если вы понимаете, что супруг очень устал, он нервничает, потому что рушится его бизнес или подводят партнеры, можно придумать, как разрядить обстановку. Например, устроить дома романтический вечер при свечах. Только не делайте сюрпризов. Я думаю, если люди близки, не надо все держать втайне. Будет прекрасно, если, предположим, ваш муж отправится на пробежку или во двор подтягиваться на турнике, а вы за это время успеете приготовиться. Но почему бы не предупредить его: «Николай, дорогой, ты хотел бы сегодня провести со мной романтический вечер»? Спросите его, он вообще в настроении? Только не надо посвящать его во все детали, рассказывать, как это будет обставлено, чем вы его накормите, напоите, какие свечки зажжете. Но поинтересуйтесь, готов ли он к такому повороту событий. Если он не против и вы живете вдвоем, тогда вам на помощь придет прекрасный кружевной пеньюар, красивый браслетик на руке и новое нижнее белье. Но предупредить надо обязательно, чтобы он шел домой не с тягостными мыслями: «что там еще жена затеяла», а уже в каком-то приподнятом, игривом настроении.
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Вообще, советую избегать сюрпризов – они не всем нравятся. Если мужчина хочет поехать с женой к морю, ему стоит спросить у супруги: «Милая, хотела бы ты слетать со мной на недельку на курорт?» А не тащить ее в аэропорт, когда она не знает, что ей предстоит, и уже у трапа самолета может возмутиться: «Что ж ты мне ничего не сказал, я даже не взяла купальник».

На «Модном приговоре» я часто вижу, как люди обижаются, получив подарок, потому что они неуместны или совсем не в их стиле. Приведу пример. Каждый помнит управдома из фильма «Бриллиантовая рука», которую блистательно сыграла Нонна Мордюкова. Все смотревшие эту комедию помнят эпизод, в котором она заходит к герою Никулина и видит красивую коробочку, которую он привез из Стамбула. Героиня Мордюковой говорит: «Ой, какая прелесть», в нетерпении открывает ее и меняется в лице – оттуда выскакивает чертик. Ее настроение вмиг портится.

Почему-то на Западе любую новость, хорошую или плохую, всегда предваряют словами. Например: «У меня, к сожалению, печальное известие». И вам уже понятно: кто-то умер. Нельзя ошарашивать человека, сказав ему в лоб: «Ваша бабушка ушла в мир иной».

И мужа надо подготовить к вашему сюрпризу, в том числе и к романическому вечеру, подарку, новому наряду, путешествию, радостной новости. Вы просто обязаны сделать это. Берегите здоровье ваших любимых, близких, не играйте с их нервной системой, это может привести к печальному концу.
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Дефиле, жертвы моды, трендсеттеры
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Вечернее платье Pierre Balmain, 1964 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Мои прогнозы последствий пандемии в индустрии моды – не самые лучезарные. Модные дома и дизайнеры выживут, но их количество заметно сократится, кто-то непременно разорится. Нет сомнений, что в фэшн-индустрии грядут глобальные перемены. Французский бренд Saint Laurent решил отказаться от стандартного расписания показов в 2020 году. Дизайнеры пытаются адаптироваться к новым реалиям. Бренд Gucci отменил круизное шоу, которое должно было состояться в мае 2020.

Джон Гальяно, один из самых ярких дизайнеров конца ХХ века, полностью переходит на виртуальные показы и ищет форму, в которой можно представить зрителям свои модели, чтобы им было интересно. Может быть, дефиле, к которым мы привыкли, тоже уйдут в прошлое? Но ведь некоторые дизайнеры, особенно в России, работали только ради пафосного показа новой коллекции. Порой им даже были не важны продажи, потому что все расходы спонсировал «папик» – муж, жених или любовник. Человек, который мог сказать: «Ради тебя, Лида, я готов на все!» А Лиде хотелось, чтобы в зале сидело двести громко аплодирующих друзей, родных, знакомых, и виновницу торжества, заваленную букетами и подарками, снимали бы фотографы, а в Интернете на разных сайтах потом писали: «Показ коллекции талантливого молодого дизайнера Лиды Пупсиковой стал потрясающим триумфом стиля». А когда дефиле под запретом, то и интерес к созданию коллекций падает.

На самом деле это же довольно муторно и затратно: сначала что-то придумать и нарисовать, потом сделать выкройки, найти ткани, закупить их, проследить за пошивом, устроить примерки на манекенщицах. Это вам не шутки, а серьезное дело. И стоит ли тратить столько сил, энергии, если модный показ пройдет без помпы в пустом зале, а в виртуальной трансляции его посмотрят всего двадцать человек?

А что будет с теми, кто из года в год ездил на Недели моды в Милан, Париж, Нью-Йорк? Я называю таких людей «жертвы моды» и уверен, они точно не исчезнут. Они нужны. Эти люди всегда в курсе всех трендов, их жизнь – бесконечные походы по бутикам, просмотры новых коллекций в Интернете. Они знают все цены, размеры тех вещей, что продаются в ГУМе, ЦУМе, и не только. Им достаточно бросить один взгляд на фотографию вице-мэра Москвы Анастасии Раковой, и они сразу назовут вам стоимость ее костюма, пальто и шейного платка. А есть люди, которые даже не отличат дорогую сумку от дешевой, но «жертвы моды» никогда не допустят такой ошибки. Они также в курсе всех скандалов и сплетен в мире дизайнеров: кого убрали, кто куда перешел работать, кто кого подсидел. Каждый журнал Vogue или Harper’s Bazaar для них – библия, они читают глянец от корки до корки. Без таких людей модная индустрия не может существовать. И в России их немало, даже больше, чем во многих западных странах. Причина этого – железный занавес. Давайте вспомним, ведь в СССР долгое время все модные вещи были в дефиците, их доставали с трудом, как говорится, из-под полы. Процветала спекуляция. В 1961 году Яна Рокотова и Владислава Файбишенко показательно расстреляли за махинации с валютой и спекуляцию, в том числе и джинсами. По тогдашним законам им полагалось не более 8 лет колонии, но Никита Сергеевич Хрущев лично вмешался в ход дела и добился для фарцовщиков смертной казни. Подсудимые до конца не верили в реальность происходившего с ними. На первых заседаниях суда они легкомысленно шутили… Спустя полвека в США появился джинсовый бренд «Рокотов и Файнберг» с логотипом из восьмерки и двух летящих пуль. Но эта история – яркий пример того, как в СССР относились к людям, занимающимся перепродажей одежды. Только в 90-х годах в нашей стране все изменилось, и появилась возможность одеваться модно. Естественно, тут же возникло желание доказать, что мы-то не лыком шиты, мы не какие-то неотесанные внучки колхозниц, а очень даже модные штучки, готовые поддержать производителя любой ценой.

Кто же они? Во-первых, весьма состоятельные особы, готовые на большие траты: Ксения Собчак, Мирослава Дума, Яна Рудковская, Светлана Бондарчук, Софико Шеварнадзе, Ксения Чилингарова и другие. Их гардеробные ломятся от модных вещей. Хотя в мире у них немало конкуренток. Однажды я видел фильм про китайскую жертву моды, которая живет в Сингапуре. У этой женщины был специальный особняк, полностью оборудованный под гардеробную с бесконечными стеллажами и шкафами: в одном – только сумочки, в другом – исключительно туфли, в третьем – сплошь плащики. Поразительно! Такие люди раскупают модные товары в безумных количествах и рекламируют их, считая важным похвалиться каждым своим приобретением в «Инстаграме». Они же двигатель торговли. Лично я за то, чтобы жертвы моды существовали и процветали, но возникает вопрос, кому кризис и пандемия позволят так жить?

Не менее важны для индустрии моды и трендсеттеры, люди, которые сами задают тон другим. Им подражают, их копируют. Они могут быть как очень богатыми, так и не иметь больших капиталов. Зато у них есть харизма, чувство стиля, они создают тренды даже при минимуме средств. Безусловно, одним из самых известных мировых трендсеттеров стала Ким Кардашьян, она ввела в моду новый тип женской фигуры. Ее огромные бедра начали фотографировать, их обсуждали в социальных сетях, а закончилось все тем, что тысячи девушек во всех странах побежали вставлять себе импланты в ягодицы, чтобы выглядеть, как Ким.

Есть ли сегодня трендсеттеры в России? Я бы назвал стилиста Александра Рогова. Человек без специального образования, самоучка из Тулы, безусловно, очень смелый, не самый состоятельный, но добившийся большой популярности. Он не боится красить волосы в розовый, синий, зеленый цвет. И его копируют. Трендсеттером был в свое время и режиссер Федор Бондарчук – это он ввел в нашей стране моду на лысых мужчин. А вот художника Андрея Бартеньева называть трендсеттером я не стану, хотя он человек с очень оригинальным, эксцентричным внешним видом. Но ему подражать никто не станет и не сможет. Его наряды и головные уборы созданы в единственном экземпляре, конкретно под его образ. В России практически нет эксцентричной моды, которая, например, существует в Лондоне. Необычно одетый персонаж в Москве – событие небывалое. Здесь не принято привлекать к себе внимание какими-то чересчур эпатажными нарядами. Люди хотят быть, как все, или не хуже, чем все. На эстраде, на мой взгляд, очень эксцентрично одевается Кети Топурия. От нее не сильно отстает и певица Елка. Еще один пример – художница и галеристка Айдан Салахова. Но, возможно, круг замкнулся. Эксцентрику в целом в России не очень жалуют и часто порицают как движение, не близкое к массовой моде.
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Глава 8



Вирус и фэшн-индустрия
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Когда-то женщины не хотели отказываться от корсетов или снимать кринолины. Да, им было тяжело привыкать к новым правилам. Так и сейчас: не всем нравятся маски, перчатки. Но ничего не поделать.

Какие направления станут модными в этом десятилетии? Точно не скажу, но пофантазировать могу. Полагаю, что защитный стиль, навязанный нам коронавирусом, продолжится в моделях комбинезонов, капюшонов, масок, перчаток, специальных очков. Я уверен, что найдутся дизайнеры, которые каким-то образом перефразируют одежду, придуманную для врачей «Скорой помощи» и медиков госпиталя в модный тренд.

Я уже видел шейные платки с рисунком QR-кода. Мода, как и подобает зеркалу истории, всегда цепляется за остросовременное, актуальное. Чему удивляться, если в продажу поступили футболки с портретом Моны Лизы в медицинской маске. Уверен, если в поисковой системе вбить: «купить майку с изображением коронавируса», мы найдем и ее. И даже в скором времени отыщем ювелирные украшения с мотивами COVID-19. Молекула коронавируса запоминающаяся, оригинальная и по цвету необычная. Не надо ходить к гадалке, Васильев вам предсказывает: дизайнеры выпустят украшения из золота с эмалью и рубиновыми вставками, точно изображающие эту опасную молекулу. Все дизайнеры – такие же люди, как и мы с вами, они страдают теми же проблемами и живут в тех же условиях, которые нам диктует новая реальность.

Сама жизнь подскажет новые тренды. Возможно, скоро начнут выпускать одноразовую одежду из специальных материалов – поносил три часа и выбросил. Так гигиеничнее и безопаснее.

Но окончательные выводы делать рано. Несколько месяцев пандемии – недостаточный срок, чтобы с уверенностью строить прогнозы. Каждый день у нас разные новости, противоречащие друг другу. Одно ясно – маски надолго остаются с нами. Я уверен, что дизайнеры в будущих своих коллекциях сделают их из необычных материалов, не исключу, что даже из кружева.

Жан-Поль Готье уже представил свои маски под девизом «Защити себя, создай себя». Как обычно, дизайнер создал настоящие шедевры, которые в своеобразной манере повторяли его культовые коллекции. Здесь можно найти и знаменитый полосатый принт (матроска), и кожаные маски с застежкой-молнией, и модели, украшенные сложными аппликациями из перьев.
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А сколько оригинальных масок мы уже видели: и с губками, и с цветочками, и со стразами, как у Филиппа Киркорова. И в этом, возможно, проявится наша креативность. Русский народ талантлив в выдумке, особенно если ему указать направление. Разрисуют вам маску и под хохлому, и под гжель. Уже выпускаются прозрачные защитные экраны из пластика в виде забрала, несколько напоминающие рыцарские шлемы. Они крепятся на голове и полностью закрывают лицо. Но у них есть некоторые недостатки, например, от дыхания экраны запотевают.

Могу сказать точно, обратной дороги к старой жизни, увы, не будет. В 1930-е годы многим хотелось танцевать чарльстон, но в моду вернулось танго. Подробнее вы узнаете об этом из следующей главы.
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Как менялась мода
Глава 9



Катаклизмы ХХ века
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Дамское платье Дома моды Rouff, 1907 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Мода – это своего рода «зеркало истории». Она всегда отражает те процессы, которые происходят в обществе. Мировые войны, экономические потрясения, кризисы и катаклизмы – все это так или иначе сказывается на гардеробе. Предлагаю вместе вспомнить, как менялась мода в ХХ веке и какие события оказали на нее самое большое влияние.

Начнем с 1900-х годов, которые прошли под знаком триумфа стиля модерн. Этот стиль зародился в конце XIX века одновременно в разных странах художниками, архитекторами и другими творцами. В Испании модерн был связан и был связан с творчеством знаменитого архитектора Антонио Гауди, создавшего в Барселоне множество зданий удивительной архитектуры. Во Франции это был ар-нуво, его название произошло от одноименного бельгийского художественного журнала. В Германии новое направление назвали югендстиль. В Австро-Венгрии и Польше – сецессион, что значит «закатный стиль». Видите, сколько разных наименований одного и того же направления.

Модерн идеализировал новый тип женщины периода Belle Epoque, то есть прекрасной эпохи. Чем же этот стиль моды был прекрасен? Тем, что дамы из состоятельных классов не работали и при этом очень привлекательно одевались. Заработок лежал полностью на плечах мужчины, а его супруга могла уделять массу времени своему гардеробу, будуару и личным увлечениям.

В 1900-е годы в моде существовал ритуал переодевания. Женщины в богатых домах переодевались до семи раз в день. Этот процесс сопровождался шнурованием очень тугого корсета, стягивавшего талию до пятидесяти-пятидесяти пяти сантиметров в объеме, что занимало около тридцати минут. Вот так в постоянных переодеваниях и шнуровке время пролетало незаметно. Первый раз за день в те времена переодевались в пеньюар, второй – в домашнее платье, третье платье было прогулочным, четвертое – визитным, пятое – чайным, шестое – обеденным, седьмое – бальным.

Особенности силуэта того времени – тонюсенькая осиная талия, пышная грудь и юбка колоколом. Создавался образ женщины-стрекозы, бабочки или, благодаря объемной шляпе, распустившегося цветка. Следовать этой крайне женственной моде стоило огромных усилий и финансовых средств. Платья шили в пол, подолом подметали тротуары в эпоху, когда автомобили еще не получили распространения, а дамы и господа передвигались в ландо, каретах и бричках. Лошади оставляли на булыжной мостовой немало навоза. Все это цеплялось к платью, его надо было реанимировать после каждой прогулки: отстирывать, утюжить, крахмалить. Дамы из общества всегда имели как минимум две прислуги – горничную и кухарку, одна занималась столом и приготовлением еды, другая нарядами и уборкой. Но часто им в помощь привлекали еще и прачку, и домашнюю портниху. Такой стиль жизни могли поддерживать только состоятельные люди. Женщины в 1900-е годы еще не голосовали ни на муниципальных выборах, ни на государственных, не имели доступа к высшему образованию, права на развод и на курение в обществе.

Главными цветами эпохи модерн в женских нарядах стали природные и цветочные тона. Оттенки были нежными и пастельными, часто серо-зелено-голубой гаммы, напоминающей о затянувшемся тиной водоеме. Эти тона особенно нравились. Так же, как и цветочные аппликации в виде жуков, стрекоз, мотыльков, бабочек, чучела райских птиц и даже огромных чаек – они часто украшали головные уборы в эту загадочную эпоху.

Дама не должна была быть загорелой и смуглой, ценился бледный, болезненный вид, нежные цветочные запахи парфюмерии, тонкое шелковое белье в тон платьев и нижних юбок.

Главным реформатором этого стиля стал в начале ХХ века французский модельер Поль Пуаре. Он предложил женщинам новую форму корсета – грацию со вставками из резины, что носилась гораздо легче, а с другой стороны, изменила форму силуэта, подняв талию под грудь.
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Бальный веер на перламутровом остове в стиле рококо, 1765 год, Нидерланды, из Фонда Александра Васильева
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Дамское платье, автор неизвестен, 1904 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




В 1909 году знаменитый импресарио из России Сергей Дягилев привез в Париж труппу русского балета с яркими танцовщиками, декорациями и костюмами. Они невероятно повлияли на развитие мировой моды, ввели новые восточные сочетания цветов: оранжевого, изумрудного, лилового и красного. В результате от бледных, болезненных пастельных тонов перешли к очень энергичным ярким оттенкам «витаминного» характера. Уже к 1914-му году женщины облачились в более короткие платья, шляпы заменили тюрбанами в восточном стиле, как в балете Дягилева «Шахеразада». Макияж тоже сильно поменялся благодаря зарождению черно-белого кино с новым типажом актрис, которые получили название «женщины вамп». У них были глубокие, как у актрисы Веры Холодной, темные тени на веках, бордовая помада на тонких и аккуратных губках, сложенных бантиком.

Первая мировая война прервала эту вакханалию цвета и декаданса, молниеносно введя более практичный стиль, связанный с новыми заботами. Многие женщины начиная с 14-го по 18-й год становились сестрами милосердия, помогали в госпитале раненым, шили белье солдатам, знамена и шинели, занимали рабочие места на фабриках и заводах, так как большинство мужчин ушли на фронт. Стали пользоваться спросом вязаные вещи – шарфы, шапки, кофты, укороченные юбки. В моду вошли армейские цвета – хаки, черный, темно-синий, коричневый. Недостаток моющих средств, трудности с горячей водой заставили женщин остричь волосы. Это делалось также и во избежание заражения вшами.


1920-Е

Как ни странно это прозвучит, но самые интенсивные перемены в моде происходят как раз по окончании войн. И главная причина этого – физическое уничтожение большого количества мужчин. Так случилось и после Первой мировой. Многим вдовам пришлось устраиваться на работу, чтобы обеспечить себя. Мир охватила эмансипация. Политические, экономические и социальные преобразования закончились тем, что дамы к началу 20-х годов отказались от корсетов, укоротили юбки и остригли длинные волосы. В женские гардеробы проникли вещи, считавшиеся традиционно мужскими, например, брюки. Представительницы слабого пола закурили, стали использовать портсигары и мундштуки. Согласитесь, эти изменения выглядели весьма революционно.
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Платье парижского Дома вышивки Kitmir, 1927 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Во время войны многие недоедали, плохо питались. Четыре голодных года привели к тому, что у женщин уменьшились грудь и бедра, их фигуры стали худощавыми, сухопарыми, плоскими, как у мальчиков. Поэтому в моду 20-х годов вошли прямые платья с заниженной линией талии, не акцентирующие внимания ни на бедрах, ни на груди.

На женские образы сильно повлияло немое кино, благодаря которому появилась мода на выбеленные лица, маленькие губки, нарисованные с помощью темной помады, по форме напоминавшие крошечное сердечко, довольно темный, густой макияж вокруг глаз. Темноволосые в ту эпоху встречались гораздо чаще, чем блондинки. Модницы 20-х питали слабость к шляпкам клош, плотно облегающим голову. По форме такая шляпа с маленькими полями напоминала колокольчик или каску солдата и хорошо смотрелась со стрижкой каре.

Период 20-х годов в России синонимичен со стилем эпохи НЭПа, которая была ярко описана в романах Ильфа и Петрова, в рассказах Зощенко, в поэзии Маяковского. Центром модной торговли в Москве стал Столешников переулок, там находилось много частных ателье. А в государственных руках оказались все парфюмерные фабрики, созданные задолго до революции и выпускавшие мыло, косметику. Самым популярным ароматом эпохи стали духи «Красная Москва», существовавшие и ранее, но под другим названием – «Букет императрицы». Остались непроданными цистерны этих духов, выпущенных к трехсотлетию Дома Романовых в 1913 году, и их переименовали в «Красную Москву». Кстати, существующее и поныне печенье «Юбилейное» тоже создали в 1913 году к юбилею династии Романовых на кондитерской фабрике «А. Сиу и Ко», которая теперь называется «Большевик». К десятилетию Октябрьской революции на одной из парфюмерных фабрик создали духи «Красный мак». Новые духи имели стойкий аромат и нашли много поклонниц у нас в стране.

Обязательными атрибутами модного гардероба считались фильдеперсовые чулки, сделанные из шелковой нити, и обувь с перепонками, в которой обычно танцевали чарльстон и фокстрот. В этих танцах было столько энергичных движений, что если бы обувь не закрепляли ремешками, она бы спадала с ноги и улетала в самый темный угол дансинга.

После Первой мировой войны осталось немало вдов, которые мечтали прокормить свою семью. Им хотелось подзаработать, а так как профессионального образования они не имели, их спасением стало рукоделие. Многие из них вышивали бисером и стеклярусом, и делали это весьма искусно. Большая часть вечерних платьев, маленьких сумочек и кошельков на цепочке в 20-е годы была вручную расшита бисером, стеклярусом или пайетками. Платья в ту пору часто отделывали бахромой, она прекрасно смотрелась в танце в ритмах джаза. Дамам той эпохи нравились боа из перьев и пышный мех. Особенно ценили песца, из него шили накидки и горжетки. Мех на шубах предпочитали с длинным ворсом. Самым популярным украшением считалась длинная нитка жемчуга, она оборачивалась вокруг шеи один или несколько раз и свободно спускалась на грудь. Но не все могли позволить себе натуральный жемчуг, тогда в ход шел искусственный.

Все эти ухищрения были рассчитаны только на то, чтобы произвести наибольшее впечатление на мужчин. Ведь многие из них погибли в окопах Первой мировой, не вернулись с поля боя. Кавалеров на всех не хватало. За их внимание приходилось бороться. В 20-е годы в мире царила атмосфера бьющей через край энергии и бесконечного праздника, который всегда с тобой.


1930-Е

И вдруг эйфорию ревущих 20-х с их джазовыми вечеринками и фокстротом прервал разразившийся в Нью-Йорке банковский скандал. В результате осенью 29-го года доллар рухнул, деньги обесценились, компании разорились. Это привело к череде самоубийств среди банкиров, закрытию фабрик, заводов и массовой безработице. Мода 30-х годов началась с периода Великой депрессии. Я сравниваю ту эпоху с тем, что ждет нас после пандемии, и вижу немало общего. Людям и сейчас, и тогда пришлось учиться экономить. Женщины, потеряв работу, уже не могли себе позволить так часто менять наряды, покупать обновки. В 30-е годы платья стоили намного дешевле, чем в 20-е, их редко вышивали вручную, уже не декорировали бисером или блестками. Обычно покупали себе одно черное платье и надевали его каждый день с разными аксессуарами.
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Дамское платье, автор неизвестен, 1934 год, США, из Фонда Александра Васильева




Так как настоящие драгоценности в период экономического кризиса оказались многим не по карману, широкое распространение получила дешевая бижутерия. В этот период господствовали недорогие украшения. Многие элементы декора – пряжки, брошки, ожерелья – делали из бакелита, разновидности пластической массы, полимера. Аксессуарам – перчаткам, шляпке, сумочке и обуви – уделяли повышенное внимание. Их подбирали так, чтобы они совпадали по цвету и подходили к любому туалету.

Но мода не умерла. Правда, она уже в корне отличалась от того, что носили в предыдущем десятилетии. Доминировал крой по косой, но силуэт выглядел более женственно, грудь, талию и бедра старались подчеркнуть. Главная причина таких изменений крылась в том, что за десять лет женщины нагуляли телеса – они хорошо питались, в Европе и Америке в 20-е годы жили более-менее сытно. Если сравнить американские кинофильмы выпусков 29-го и 30-го года, изменения в женском силуэте очень заметны, просто очевидны. От юбок до колена отказались, платья в 30-м году стали шить много длиннее, закрывая икру, выбирая более женственный приталенный силуэт. Многие люди жили в минималистичных, функциональных, малогабаритных квартирах. В СССР это были коммуналки с многочисленными соседями и общей кухней. Такой вот стиль эпохи.

Мода 30-х испытала на себе огромное влияние Голливуда. В кино заговорили, появился звук, и продукция «фабрики грез» стала еще больше интересовать массовую публику. На экране теперь не только двигались под музыку, но и пели, объяснялись в любви, страдали от ревности. Новыми идеалами женской красоты были кинозвезды: чаще всего блондинки, иногда с севера Европы – Марлен Дитрих из Германии, Грета Гарбо из Швеции. Им хотели подражать все зрительницы, копировали их прически. В моду вошли гипертрофированная женственность, светлые волосы и укладка волной. Знаменитая в те годы американская актриса Мэй Уэст тоже была блондинкой, только крашеной. Ее примеру последовали многие, осветляя волосы при помощи пергидроля. Брови все чаще выщипывали, они стали тоненькими, тени для век использовали светлые, темными глаза не подкрашивали. Среди голливудских див распространился стиль гламур: вечерние туалеты им шили из серебряного или золотого ламе – блестящей ткани, платья на выход украшали перьями, стразами, мехами, и кинозвезды выглядели все более и более роскошно.

В те годы вообще ценились блестящие материалы: атлас, креп-сатин. Потом появились вещи из искусственного шелка – вискозы. Также надо отметить, что 30-е тяготели к тканям с цветочными рисунками. Из них шили платья, юбки и блузки.

Среди головных уборов лидировали шляпки, косо посаженные на голове, создающие диагональ. Они не закрывали лоб, как было принято в 20-е годы, а наоборот, приоткрывали его. Большой популярностью пользовались всевозможного рода меховые горжетки, особенно из чернобурки.

Это был непростой период в политическом плане, диктаторские режимы в Европе как раз набирали свою силу. В 1933 году в Германии к власти пришла партия национал-социалистов, пропагандирующая возрождение великой империи. Все лидеры – от Гитлера и Муссолини до Сталина и Франко – пытались навести у себя в стране строгий порядок. Он базировался на уважении к институту брака, поэтому мужчина должен был выглядеть мужественно, женщина – женственно, в семьях приветствовалось большое количество детей.

Подрастающее поколение регулярно занималось физкультурой. Государству требовались активные, физически развитые граждане. В связи с этим рос интерес к спортивным состязаниям. Он возник еще раньше. В 1924 году прошли Олимпийские игры в Париже, в 1936 Олимпиаду провели в гитлеровском Берлине. Эти события не могли не отразиться на моде. В гардеробах появились тенниски, шорты, трикотажные футболки, чешки, кеды и купальные костюмы. Спортивную одежду теперь носили и на отдыхе. Один из известных теннисистов в 1932 году впервые надел на корт короткие шорты, и вскоре в них щеголяли участники Уимблдонского турнира. Чуть позже в шорты облачились не только спортсмены.

Популярность завоевывал и трикотаж: джемперы, свитеры, пуловеры. К началу Второй мировой войны в гардеробах появились различные детали в стиле милитари, например, подкладные плечи. Их популяризировала дизайнер Эльза Скиапарелли. Она также предложила женщинам альтернативу – вместо скучного черного и надоевшего белого ярко-розовый цвет, который назвали в ее честь «шокинг Скиапарелли».


1940-Е

Тем временем наступили 40-е, тяжелый период, связанный со Второй мировой войной, которая затормозила развитие моды и сильно изменила внешний облик людей. И мужчины, и женщины надели гимнастерки, шинели, кирзовые сапоги и пилотки. Легкая промышленность работала только на обеспечение нужд фронта. И даже возвращаясь потом домой к мирной жизни, демобилизованные продолжали носить форму. Фронтовики долго еще ходили в брюках галифе, однобортных френчах, гимнастерках и кителях.

Женщинам приходилось экономить на всем, в частности на белье и чулках. Поэтому в середине 40-х распространилась мода на рисованные швы на ногах, которые имитировали наличие чулок, хотя на самом деле их не было. Ноги красили морилкой, делая их несколько более смуглыми, а потом рисовали посередине икры шов чулка. Тканей не хватало. Поэтому прямая юбка-карандаш вытеснила из гардеробов юбки-клеш.
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Платье из муара Дома моды Эльзы Скиапарелли, 1938 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Многие украшения делались простыми слесарями. Брошки изготавливали из жести, консервных банок. Следы войны ощущались даже в названиях ювелирных изделий. Например, браслет «танк», который повторял форму танковой гусеницы.

Но мода, как всегда, выжила в этих непростых условиях. Тренды в Европе и Америке по-прежнему во многом диктовались голливудскими фильмами и дивами той эпохи. Более того, именно в этот период зародился стиль пин-ап, символом которого стала девушка с обложки. Одетая, как правило, весьма фривольно, с удивительно сложной высокой прической, начесом, крупными локонами или пучком в сетке. Фотографии таких соблазнительных красоток в топах с открытыми плечами или в легких, струящихся платьях с глубокими декольте печатались в календарях, их пришпиливали к стене для поднятия боевого духа молодых солдат. Обычно девушками пин-ап становились молодые манекенщицы или начинающие актрисы. Плакаты с их изображениями шли на ура в американской армии во время Второй мировой войны.

В 40-х годах появилась модная обувь на платформе, ее изобрел французский дизайнер итальянского происхождения Андре Перуджа. Этот новатор много экспериментировал с туфлями и босоножками. Обувь на платформе обеспечивала женщинам больше комфорта при ходьбе по бездорожью. По улице, разбитой после боев и бомбежки, гораздо легче пройти в туфлях с плотной подошвой, чем с тоненькой. В 1947 году талантливый итальянский обувщик Сальваторе Феррагамо придумал и запатентовал обувь на танкетке. И даже получил за свое изобретение престижную премию.


1950-Е

В 1947 году случилось знаковое событие в Париже: прошел первый показ коллекции Кристиана Диора, совершивший настоящую революцию в моде. Дизайнер вернул на подиум утраченную за годы войны женственность, подчеркнув высокий бюст, тонкую талию и бедра – очень пышными юбками клеш. Предложенный им силуэт произвел фурор. Этот стиль получил название «нью лук». В СССР он пришел с большим опозданием. В 1956-м на советских экранах появился фильм «Карнавальная ночь», где актрису Людмилу Гурченко нарядили в платья как раз в духе первой коллекции Кристиана Диора. И произошло это почти 10 лет спустя. Именно этот фасон в свое время и предлагал кутюрье – осиная талия и широкая юбка. В конце 50-х в Европе уже носили другие платья – узкие. Но угнаться за модой при железном занавесе было трудным делом.
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Бальное платье Дома моды Paquin из гардероба маркизы де ля Фрессанж, 1953 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Девушки 50-х славились своими тонкими талиями. Кому-то это покажется неправдоподобным, но модели платьев Диора 1947 года на самом деле были рассчитаны на талии от 47 сантиметров в обхвате. Разве это возможно? Вполне, если вы пережили пять лет войны и недоедали.

Еще один хит тех лет – миниатюрные шляпки менингитки, украшенные мелкими цветочками, желательно ландышами. Это был любимый цветок мамы Кристиана Диора и его самого. Он стал своеобразным символом эпохи. Кто из женщин старшего возраста не помнит советские духи «Лесной ландыш»? Их выпускали как раз в тот период. Или песню Гелены Великановой «Ландыши, ландыши, светлого мая привет…», написанную в 1958 году композитором Оскаром Фельцманом? Это все типичные мотивы того времени.

Мечта всех модниц 50-х – остроносые лодочки на шпильке, которые испортили ноги целому поколению женщин и повредили паркеты во всех музеях мира. Но тем не менее именно эти туфли символизируют для нас целое десятилетие, как и небольшая сумочка на коротком ремешке, укороченная стрижка с химической завивкой, подводка глаз.

Эти годы также ознаменовались расцветом синтетических материалов. Женщины надели капроновые чулки, нейлоновые трусы и бюстгальтеры. В первое десятилетие после войны за женихов приходилось бороться, и побеждали молодые, красивые и модные. Именно таких хотели видеть в качестве жен и матерей своего будущего потомства. Во многих странах начался беби-бум. Создать семью, родить детей стремились многие. А для этого нужно было сначала обустроить квартиру, свить свое гнездышко. В 50-е люди стремились к комфорту и прежде всего покупали бытовую технику: появились холодильники, стиральные машины, пылесосы, кухонные комбайны, которые разгрузили жизнь западной женщины.

Вы спросите, а как это все повлияло на мировую моду? А так. У дам постепенно менялась фигура – они наплодили детей, превратились в домохозяек и не могли уже похвастаться тонкими талиями. Но тут на помощь к ним пришел Ив Сен-Лоран. Он первым придумал трапециевидные платья A-силуэта, которые скрывали все лишние килограммы.


1960-Е

В начале 60-х Ив Сен-Лоран еще работал помощником у Кристиана Диора в его модном доме. Платья без талии, которые он придумал, сначала были длинными, а потом становились все короче, особенно после полетов в космос Юрия Гагарина и Валентины Терешковой. Освоение галактики буквально перевернуло сознание людей. Многие принялись мечтать о том, как на Марсе зацветут яблони, а Луну разделят на части между всеми, кто влюблен, как пел Эдуард Хиль. В результате космическая тема стремительно ворвалась в моду. Андре Курреж, архитектор по образованию, в 1964 представил на суд зрителей футуристическую коллекцию одежды под названием «Космическая эра», где вместо натуральных тканей использовались пластик, силикон и неопрен. Много экспериментировал с материалами в тот период и Пако Рабанн, он тоже пришел в моду из архитектуры. В 1966 году он нарядил манекенщиц в платья из бумаги, пластика и металла.
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Платье «Мондриан» Yves Saint Laurent, 1965 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Кстати, Андре Курреж был известен и тем, что первым показал на подиуме мини. В одном из интервью он заявил: «Длинная юбка мешает при ходьбе и не позволяет жить динамично». Но создателем и изобретателем мини все-таки считается английский модельер Мэри Куант, имевшая собственный магазин в Лондоне. В его витринах еще в конце 50-х выставлялись платья и юбки короткой длины. Французские дизайнеры, в том числе Андре Курреж и Пьер Карден, подхватили эти идеи и внедрили в массовую моду. Так началось победоносное шествие мини по планете, девушки, отбросив стеснение, открывали колени все выше и выше.

Еще один символ 60-х – колготки, значительно упростившие жизнь женщин, сделавшие ее более удобной и спокойной. Вообще-то, в США колготки появились еще в 40-х годах. Но в них не испытывали большой потребности и спокойно носили чулки под длинными юбками, пока не началась эра мини. При юбках короткой длины колготки стали просто необходимы.

Под влиянием английского парикмахера Видал Сассуна сердца девушек многих стран завоевали короткие стрижки, как у певицы Мирей Матье. Среди знаменитых дизайнеров того времени я бы выделил Пьера Кардена, Андре Куррежа, Ив Сен-Лорана и Пако Рабанна, которые действительно много сделали для стиля женщин 60-х. А в Советском Союзе появился первый известный модельер Вячеслав Зайцев, своими коллекциями он сильно подстегнул интерес к моде среди молодых людей.

Мода 60-х годов продемонстрировала полную и безоговорочную победу пластмассы. Она стала часто появляться в быту, из нее делали подносы, тазы, ведра, лейки, кружки и много чего другого. В ресторанах быстрого питания в США внедрили одноразовую пластмассовую посуду. Но из этого материала создавались и многие украшения десятилетия. Тогда с удовольствием носили пластмассовые серьги, ожерелья, браслеты и бусы. Еще одним популярным материалом конца 60-х я бы назвал синтетический кримплен – из него шили и платья, и костюмы, и юбки.

Среди множества аксессуаров того времени выделю большие солнцезащитные очки, напоминающие по форме экраны телевизоров. В таких любила ходить Жаклин Кеннеди, модная икона того времени. Все, что носила первая леди США, обсуждали и копировали.
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Дамское платье Jacques Heim, 1970 год, Франция, из Фонда Александра Васильева


1970-Е

В конце 60-х в Америке расцвело движение хиппи. Группы длинноволосых молодых людей в джинсах и майках выступили против войны во Вьетнаме. Пацифизм – вот к чему они призывали: «Make love, not war», что в переводе с английского означает «Занимайтесь любовью, а не войной». Протест против системы выражался и в том, что «дети цветов» создавали свои коммуны, жили там, как хотели, свободные от всяких условностей и предрассудков. Хиппи начали диктовать правила совершенно новой моды целого десятилетия: распущенные длинные волосы, разделенные на прямой пробор и у женщин, и у мужчин, мягкие одежды ярких цветов в этническом стиле, сделанные, например, в Индии. Украшения – вовсе не из пластмассы, как в 1960-е, а из природных материалов – камня, дерева, ракушек. Главным аксессуаром хиппи были специальные браслеты, их называли фенечки, изготавливали их вручную из бисера, кожи, ниток и дарили друг другу в знак любви и симпатии. В одежде появились фольклорные элементы – блузки и платья нередко украшали вышивками.

Одежда хиппи не должна была выглядеть новой, только что купленной, с иголочки, особую ценность приобретали изрядно поношенные, многое повидавшие на своем веку вещи. Если футболка – то полинявшая, из старых запасов. Если джинсы, то потертые, с заплатками. Все это стало очень популярным в тот период. Также как и вещи, связанные своими руками – шарфы, свитера, жилетки, шапки. В СССР мотки шерсти и мохера раскупали тогда очень быстро. Спицы в руки взяли все: и бабушки, и мамы, и внучки, многие научились вязать крючком.

Если в 60-х любили перламутровую помаду, карандаши для глаз, тушь для ресниц, то в 70-е годы вернулись к натуральности: полное отсутствие макияжа только приветствовалось. Как и веснушки на лице, их не гримировали. Модницы нового десятилетия забыли про мини и перешли к длине макси и миди.

На моду тех лет, как ни странно, больше влияла уже музыка, а не кино. Подражали не артисткам, а певицам и даже певцам. Например, Джону Леннону, который носил джинсы клеш и круглые очки. В 70-х в музыке появился новый стиль – диско, связанный с такими группами как «АББА», «Бони М». Джон Траволта, Донна Саммер, Джо Дассен, Далида и другие звезды эстрады вернули в моду блеск: ткань атлас, золотые и серебряные материалы, которые выразительно поблескивали на дискотеках в лучах светомузыки. Их завсегдатаи обожали пышные прически, какие в молодости носила Алла Пугачева. Макияж в стиле диско требовал яркой помады, румян на щеках и блесток на лице.

В женском гардеробе прочно утвердились брюки, а платья уже казались старомодными многим, особенно молоденьким девушкам. Кроме вельветовых и атласных брюк они непременно стремились всеми мыслимыми и немыслимыми путями достать себе джинсы. Обязательно с высокой линией талии. Джинсы для модников и модниц той эпохи – самая заветная мечта.

Тем временем на смену хиппи из Англии пришли панки с ирокезами на головах. Они ввели в моду всевозможного рода вздыбленные прически и волосы, стоящие дыбом. Панк-культура с ее черными кожаными куртками, заклепками, булавками, пирсингом и бритвами, висящими на шее вместо кулонов, не могла не обратить на себя внимание. Как тут не вспомнить известного британского дизайнера Вивьен Вествуд, которая в молодости примкнула к панкам.


1980-Е

В конце 70-х годов в Париже вновь начали носить подплечники. Дизайнеры предложили женщинам силуэт с массивными плечами, и с ним уже никто не хотел расставаться в ближайшие 10 лет. Подкладные плечи станут главным направлением моды 80-х. Особенно часто их использовали бизнес-леди в своих деловых костюмах. Двубортные жакеты той поры больше напоминали мужские пиджаки. Образ сильной и властной женщины культивировали многие известные личности той эпохи. Например, Маргарет Тэтчер, которая в мае 1979 года надолго заняла пост премьер-министра Великобритании.

Кино постепенно теряло свои позиции, уступая их телевидению. И сериалы уже влияли на моду больше, чем фильмы. Яркий пример – сериал «Династия», транслировавшийся в течение почти девяти лет. Его главная героиня Алексис Колби в исполнении актрисы Джоан Коллинз стала олицетворением преуспевающей женщины и образцом стиля для многих.
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Дамский брючный костюм Sonia Rykiel, 1985 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Еще одна страсть тех лет, охватившая весь мир, – аэробика. Женщины уделяли все больше внимания красоте своего тела и, чтобы достичь идеальной формы, занимались специальной гимнастикой под музыку. Родоначальницей направления стала известная американская актриса Джейн Фонда. По телевизору тогда бесконечно показывали уроки аэробики. Для этих занятий требовалась специальная одежда: лосины или леггинсы, укороченные топы, боди, кроссовки, гетры и повязки на лоб. Сначала лосины надевали только на тренировки, а потом в них стали ходить повсеместно: в магазин, на прогулку, на танцы. Вот вам типичный образ модницы конца 80-х – на ногах лосины яркого цвета и полусапожки, сверху – куртка-ветровка, на голове – начес. Для укладки волос использовали большое количество лака. Макияж предпочитали хищный: румяна, помады и тени лиловых, свекольных, ярко-розовых оттенков. Такие же ядреные цвета преобладали в маникюре.

Конец 80-х – это эпоха расцвета трикотажа, всевозможного рода кофт с рукавами летучая мышь, больших свитеров с ассиметричным рисунком.

Главная вещь в гардеробе конца 80-х и начала 90-х – вареные джинсы. Но не всем в годы перестройки удавалось купить этот дефицитный товар. Тогда шли на эксперименты, брали обычные джинсы и вываривали их в домашних условиях, отбеливали в хлорке. Бывало, что результат не устраивал. Повторяли снова и снова, увеличивая концентрацию хлорки. Некоторые для получения характерного эффекта натирали джинсовые вещи белым кирпичом.


1990-Е

Последнее десятилетие ХХ века принесло много перемен в политической жизни. В первую очередь они были связаны с распадом Советского Союза и сносом Берлинской стены. Россияне тогда узнали новые для себя слова – «секонд-хенд» и «гуманитарная помощь». Из Европы везли не только продуктовые наборы, но и одежду, бывшую в употреблении. А некоторым удавалось найти для себя почти новые, никем не ношеные импортные вещи.

Тем временем в Америке набирал популярность новый стиль, получивший название «гранж». Дословный перевод термина на русский язык может звучать как «сарай» или «гумно», где хранят сено. Эти слова исчерпывающе характеризуют эстетику стиля, который пришел к нам из сарая. Его пропагандировали рок-музыканты, в их числе Курт Кобейн, лидер группы «Нирвана». Судьба молодого человека оказалась трагичной, он покончил с собой весной 1994 года в возрасте 27 лет. После этого количество его фанатов только выросло. Они долго еще носили такую же помятую и поношенную одежду, как у их кумира, рваные потертые джинсы, кожаные куртки, мешковатые свитера с дырами. Вещи в стиле гранж выглядели много дешевле, чем могли стоить. Завершали образ огромные, тяжеленные ботинки в стиле милитари из военных запасов бывшего ГДР.
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Летнее платье Emilio Pucci. 1965 год, Италия, из Фонда Александра Васильева




В то же самое время зародился и совершенно другой стиль, который получил название минимализм. Его девиз: «Ничего лишнего!» Американские, скандинавские, бельгийские, японские дизайнеры предлагали одежду лаконичного кроя: простые платья и деловые костюмы без каких-либо элементов декора. Минимум деталей, отделок, украшений, спокойные цвета, диктат серого, черного, четкие силуэты, простые прически. Этот стиль хорошо рифмовался с офисной работой, и многие бизнес-леди восприняли его с большим энтузиазмом. В интерьере он прекрасно сочетался с другим важным направлением под названием «хай-тек». Этот стиль некоторые в России называли «хай так», что значит «пусть будет». Его отличительные черты: большая часть мебели сделана из стекла и металла, строгие простые формы и линии, монохромные неяркие тона, гигантские окна от потолка до пола, огромные пространства, наполненные светом, мраморные поверхности. В 90-е годы у нас в России существовали интерьеры полностью в стиле хай-тек. Они были неуютными, на мой взгляд, но довольно практичными – не собирали пыль и очень ценились теми, кто страдал от астмы или аллергии. Одежда в стиле минимализм и интерьеры хай-тек существовали вместе в полной гармонии.

90-е годы стали также расцветом унисекса. Надо отметить, что многие женщины и раньше охотно переодевались в мужские куртки, рубашки, носили их головные уборы, например кепки и шляпы. Это продолжалось и в 70-е, и в 80-е. Но в 90-х произошло следующее. Известный американский дизайнер Кельвин Кляйн создал коллекцию для тинейджеров и включил в нее широкие джинсы, костюмы, одинаково подходившие как юношам, так и девушкам. Стиль унисекс проник и в парфюмерию. Бренды стали выпускать ароматы одновременно для него и для нее. Кстати, это происходит по сей день, и у таких ароматов появилось немало поклонников.

Одной из самых ярких фигур в модной индустрии того периода был Джанни Версаче. Итальянский дизайнер прилагал все силы для того, чтобы сделать женскую одежду как можно более сексуальной. Его платья туго обтягивали бедра, подчеркивали грудь, он часто использовал провокационные декольте и разрезы. А символом своего модного дома он выбрал голову Медузы Горгоны. Показная роскошь – к этому стремился дизайнер, жизнь которого трагически оборвалась в 1997 году. Его застрелили на пороге собственной виллы в Майами. В те годы мир моды часто потрясали загадочные убийства. В том же году, к примеру, был убит и Маурицио Гуччи, который поначалу руководил семейным бизнесом, а потом отошел от дел. Тем временем на дворе наступил новый век. Его первое десятилетие часто оценивают как одно из самых безвкусных и вульгарных. Я же называю этот период «порно-шик».




Глава 10



Кукла Барби и каноны красоты
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Два десятилетия XXI века в моде был определенный типаж: непременно блондинка с завитыми локонами, длинноногая, обязательно с пухлыми губами, пышной грудью, татуировками на ноге или плече. Меня поразило, когда в VIP-зале одного из аэропортов я увидел русских девушек с вытатуированными на шее именами: «Настена», «Катя». Я понял, что это шпаргалка для мужчин, которых эти особы готовились обслуживать – они летели на какое-то мероприятие – чтобы их имена не забыли в самый ответственный момент. И как их можно прочесть? Только в одной позе…

Эти женщины излучали сексуальность и особенно нравились успешным, состоятельным бизнесменам. Мужчины хотели иметь рядом с собой такую спутницу: жену ли, любовницу ли – без разницы. Это стандарт 2000-х: очаровательная Барби с кукольной, нарочито искусственной внешностью: ресницы не свои, волосы нарастили в салоне, их цвет – не природный, естественный, а результат окраски, ногти накладные, губы наколоты гиалуроновой кислотой, зубы – вставленные импланты, грудь увеличена при помощи силикона, даже брови – и то нарисованы.

Барби делали по несколько пластических операций, чтобы улучшить свою внешность. Они были сплошь искусственные и сразу выделялись в толпе своими огромными губами, которые мужчины на Рублевке называют «свисток». Символом красоты для многих являлась актриса Анджелина Джоли с очень пухлыми губами. И все хотели сделать себе подобные. После уколов красоты девушки становились похожими, как из инкубатора. Эта стандартизация внешнего вида была характерным признаком эпохи гламура.

Барби должны были обязательно ходить на высоченных каблуках, желательно на лабутенах, подчеркивать свою фигурку облегающими нарядами – лучше от Дольче и Габбана, постоянно сидеть на диете – от диетолога Маргариты Королевой, иметь персонального тренера в стиле Тарзана, который бы занимался с ними в зале. В роли их компаньона часто выступал маленький тойтерьер по кличке Мася или Дуся. Без него образ казался незаконченным. Я бы назвал девушек этого типа красавицами эпохи селфи, для которых стилем жизни стало бесконечное самолюбование. Они ставили перед собой цель поразить своих подписчиков в «Инстаграме» количеством цветов – чаще всего метровых роз, подаренных поклонником, той едой, которую они съели в модном ресторане скорее всего, у Аркадия Новикова, новым украшением – желательно от «Тиффани», отдыхом с мускулистым мужчиной на Лазурном берегу, фото в бикини с пляжа на Бали, на фоне морского заката на Мальдивах. Таким джентльменским набором пользовалась каждая из королев «Инстаграма». В тренде была жизнь напоказ, приоритет картинки над словом, ведь Барби порою и сказать-то было нечего.

Большинство из них родились и выросли не в столицах, поэтому говорили с украинским, ростовским или другим акцентом. И этим красавицам хотели подражать, на них равнялись, их образы популяризировали в прессе. Они стали воплощением мечтаний многих молодых особ, которые рвутся в столицу. Кому же не хочется добиться успеха, найти крепкое плечо богатого мужчины. И тут надо заметить, что эти мечты никогда не уйдут из женской жизни. А вот каноны красоты в ближайшее десятилетие, безусловно, изменятся. На смену фальшивым губам и ногтям придет мода на естественность. Поверьте моим словам, мы пойдем в обратную сторону. Белокурые локоны и пышная грудь уже не будут котироваться. Губы вообще перестанут играть важную роль, если нижняя часть лица закроется маской.

Поговорим про другой модный типаж десятилетия – it-girls. Предположу, что не все читатели знакомы с этим термином. Объясню: это героини светской хроники, завсегдатаи модных показов, гламурных вечеринок и постоянные читательницы глянцевых журналов. Обитают чаще всего в районе Новорижского шоссе и Рублевки. Как правило, это дочери состоятельных родителей или любовницы олигархов, поэтому посматривают на окружающих свысока, с легким снобизмом. Их любимые места в Москве – Vogue Cafe, а вечерами, возможно, Патриаршие пруды (в народе «Патрики»). Все как одна проповедуют ЗОЖ – здоровый образ жизни, следят за весом и правильным питанием. Один из главных критериев – возраст до 30 лет. Они же все-таки girls. Еще не замужем и в поисках жениха. Они дружили с владелицами картинных галерей, отечественными ювелирами и дизайнерами. Вели зачастую совершенно праздный образ жизни, но при этом имели большие амбиции. Хотели стать блогерами. В эпоху победы Интернета над живым общением профессия блогера оказалась очень востребованной и распространенной, а ее роль стала более значимой. Буквально десять лет назад каждая молодая светская девушка мечтала о карьере дизайнера модной одежды, ландшафта или интерьера. Но это все требовало специального образования и упорной работы. Блогером быть легче – сидишь себе перед ноутбуком и записываешь свои мысли, снабжая их фотографиями.
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Когда мы спрашивали: а чем занимается эта особа, люди часто разводили руками и говорили: «она светская львица». Эти девушки присутствовали на любом светском коктейле в столице, что гарантировало красивые фотографии, популяризацию этого мероприятия и их самих в модной дорогой одежде. It-girls публиковали в своем «Инстаграме» репортажи, отчеты с самых громких вечеринок. Их имен широкая публика часто не знала, но их любили устроители гламурных событий. Предполагаю, что и этот типаж выйдет из моды. Потому что для подобных прожигательниц жизни самым важным было место встречи: модное ли кафе, Петровский пассаж, бутик Hermes в центре города, их тянуло туда, куда стекался бомонд. Им обязательно надо было попасть на показы мод к Алене Ахмадуллиной, Ульяне Сергеенко, Александру Терехову и другим русским дизайнерам. Также, как и оказаться в числе приглашенных на премьеру голливудского фильма, открытие нового ресторана, презентацию коллекции известного итальянского, французского, американского, английского бренда, на юбилей балерины или певицы. А теперь представьте, где они могут покрасоваться в условиях пандемии, если нет премьер и презентаций в реальной жизни, и все только и говорят о переходе в онлайн. Думаю, на смену it-girls придут zoom-girls. И самый последний тренд – TikTok girls.
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Самое модное место в мире
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Дамское пальто из искусственного меха Collins and Aikman, 1977 год, США, из Фонда Александра Васильева




Нет, не в Париже и не в Милане, мечтали поселиться самые красивые девушки России, все эти длинноногие куколки Барби и it-girls, а в Монако на Лазурном берегу! И некоторым это удалось. В том числе Виктории Боне, звезде телевизионного шоу «Дом-2». Внешние данные Вики в свое время оценил сын ирландского миллионера. С ним она прожила несколько лет в гражданском браке. Виктория часто выходила на красную дорожку Каннского фестиваля, была гостьей многочисленных вечеринок в Монте-Карло, который в ту пору переполняли богатые русские. Для гламурной публики это маленькое декоративное европейское княжество, издавна привлекающее к себе богачей со всего света, стало олицетворением той самой dolce vita – сладкой жизни, вечного праздника. Наш бомонд полюбил Монако не случайно, ведь Россия была когда-то империей. Потом нас лишили царя, но тяга ко всему монархическому, видимо, осталась в генах. И поэтому новая русская элита, в которую вошли и политики, и олигархи, и звезды шоу-бизнеса, так стремилась проводить свободное время именно в княжестве. Мне приходилось не раз бывать в Монако. Всегда поражался тамошней публике: у дам огромные бриллианты, меньше десяти каратов я не видел. Ужин в ресторане La mare со счетом шесть тысяч евро на человека. Красиво, не правда ли? Богатые россияне говорили: «у нас в Монаковке» и чувствовали себя здесь прекрасно, как дома.

Среди огромного числа дорогущих автомобилей больше всего меня потрясла одна машина: советская «Чайка» эпохи Никиты Сергеевича Хрущева с открытым верхом, выкрашенная в ярко-розовый цвет. За рулем был водитель, а на заднем сиденье расположилась одна из экстравагантных русских миллионерш. Вот как раз такие особы там и проживали, это было их место обитания. Они, как правило, никуда не выезжали и устраивали себе бесконечные вечеринки, на которых их развлекал Тимати и другие представители российского шоу-бизнеса. Этот маленький рай так и манил к себе тех, кто искал свое место под солнцем и хотел бы взять от жизни все. Проехать с шиком в открытом кабриолете мимо отеля «Де Пари», неспешно припарковаться, сесть в кафе на улице с толстосумом-любовником, заказать самого дорогого шампанского и огромную порцию мороженого.

Очевидцы рассказали мне такую историю с пляжа Монте-Карло, где в свое время отдыхало немало русских олигархов. Один из них, довольно старый и обрюзгший, увидел красавицу-блондинку с завитыми локонами в черном купальнике и золотых босоножках на высоких каблуках. Хотя по песку и гальке ходить в них весьма неудобно, зато ноги выглядят длиннее. Она гордо продефилировала мимо, а олигарх остановил девушку и спросил: «Откуда вы, прелестное создание?» Та сказала с явным украинском акцентом, характерно произнося букву «г»: «Пусть это останется маленькой заХадкой». На этом пляже запросто знакомились с богатыми любовниками. Красотку могли пригласить на яхту, чтобы потом поплыть с ней на Сардинию или Майорку. Стареющие богачи с удовольствием цеплялись за возможность похвалиться перед друзьями: смотри, какую куклу я себе нашел. «Правда, золотко, моя девочка?» И это золотко с наколотыми ботоксом губами и огромными ресницами послушно кивало головой и нежилось на ярком солнце Лазурного берега.

Одна из моих знакомых рассказала мне очень характерную историю из жизни русских в Монте-Карло. Сюжет детективный: некий русский миллионер устал от всего, ему надоела собственная яхта, жена с детьми, подмосковный особняк, наскучила работа, он пребывал в полной апатии и решил провести месяцок-другой в Монте-Карло, чтобы вернуть себе вкус к жизни. Во время обеда или ужина в дорогом ресторане он краем глаза приметил девушку: рыжая, зеленоглазая, с модельными параметрами. Такой тип ему нравился и раньше. Он пристально взглянул на нее, она в ответ улыбнулась, уже через пару минут завязался разговор, из которого он узнал, что она – русская манекенщица, живет в Монте-Карло, одинока и тоже скучает. Они договорились тем же вечером вместе пойти куда-то потанцевать. Три часа они провели в ночном клубе, после этого мужчина проводил красотку до дверей квартиры, но, представьте себе, она не позволила ему войти к ней. Даже не пригласила на чашку чая. Озадаченный, он вернулся в свой роскошный отель.

На следующее утро в его номер тихо постучали. Принесли местную утреннюю газету, где он увидел портрет той самой манекенщицы, с которой танцевал полночи. Наш герой ахнул: в статье писали, что девушка найдена убитой в собственной квартире. Миллионер не успел даже сходить в душ и позавтракать, как зазвонил телефон, портье сообщил, что его разыскивает полиция. Ему пришлось впустить стражей порядка. «Вас видели в ночном клубе, вы танцевали с убитой. Расскажите, что произошло потом?» Он начал было оправдываться: «Да ничего не произошло, я проводил девушку до дома и пошел спать». Полицейские явно не поверили: «У нас есть ордер на ваш арест». «Да я вообще ни при чем», – взволнованно сказал миллионер и стал звонить своим адвокатам в Москву. Они выслушали его историю и не смогли ничем его утешить: «Ну, друг, ты влип».

Миллионера охватило страшное беспокойство, он принялся названивать своим друзьям, но никто из них не спешил протянуть ему руку помощи. Французские полицейские арестовали его и через неделю повезли на следственный эксперимент. В наручниках его доставили к дому той самой рыжеволосой девицы и попросили в подробностях описать, как все было. В сопровождении полиции он вошел в подъезд через прозрачную стеклянную дверь, тяжелой походкой поднялся на второй этаж. Указал на квартиру. Внезапно дверь открылась, и на пороге с букетом цветов появилась та самая манекенщица, целая и невредимая.

Оказалось, это был розыгрыш, и стоил он миллион евро. На него скинулись друзья апатичного миллионера, чтобы хорошенько встряхнуть его и вернуть к жизни. С тех пор он стал ценить собственную свободу, особняк, жену, детей и яхту. Но меня удивило другое, неужели не нашлось возможности иначе потратить эти деньги? Выяснилось, что в России существует специальный сервис по розыгрышу богатых людей. Работники этой компании пишут сценарии, находят подходящих артистов. Рыжую «манекенщицу» обнаружили где-то на Украине, привезли в Монте-Карло, сняли ей квартиру. Мало того подкупили французских полицейских, напечатали один номер газеты с фотографией «убитой», арендовали камеру в тюрьме. Боже мой, какие траты! Вот вам яркий пример из жизни Монако.

Трудно поверить в то, что это гламурное место опустеет после пандемии! Где же теперь прикажете искать миллионеров? На самом деле жизнь так непредсказуема, что судьба может преподнести вам сюрприз где угодно. Может так случиться, что, выгуливая свою собачку по пустынной набережной Москвы-реки с маской на лице, вы встретите того самого, объект ваших грез. А почему бы и нет?
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Судьба манекенщиц
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На карантине растолстели и потеряли форму многие модели. Тело манекенщиц должно быть в тонусе, а им приходилось вести малоподвижный образ жизни, и это сильно повлияло на их облик. Я вообще не уверен, что профессия манекенщицы будет такой же востребованной. Мне кажется, невероятная популярность моделей тоже останется в прошлом, и эту страницу придется перелистнуть.

В 90-х годах девушки, демонстрирующие одежду, стали настоящими звездами. Сколько же школьниц мечтали о такой карьере! За один выход Джанни Версаче платил топ-моделям огромные гонорары, его примеру последовали и другие дизайнеры. Длинноногих красоток снимали в рекламе, их ставили на обложки журналов и считали секс-символами эпохи. Это был золотой век звезд, чьи имена мы помним до сих пор: Синди Кроуфорд, Клаудиа Шиффер, Линда Евангелиста, Кейт Мосс, Наоми Кемпбелл, впоследствии ставшая гражданской женой русского миллиардера Владислава Доронина. Они познакомились в 2008 на Каннском фестивале. Предприниматель построил немало элитного жилья в Москве, в том числе и небоскребы Делового центра. Одно время Наоми даже жила с ним в Белокаменной и часто ходила в спортивные клубы, но только по ночам, когда посетителей было немного. Ей не хотелось привлекать внимание, а также рядом не хотелось фотографий и встреч. Но все-таки дело у них дошло до разрыва.

Женитьба на модели или королеве красоты стала трендом. Супругой бывшего президента Франции Николя Саркози была итальянка Карла Бруни, входившая в двадцатку самых высокооплачиваемых моделей мира. Жена президента США Мелания Трамп тоже провела всю молодость на подиумах Милана и Парижа, а потом сделалась первой леди.

Знаменитая русская манекенщица Наталья Водянова была замужем за британским аристократом лордом Джастином Портманом, некоторое время жила гражданским браком с Антуаном Арно, сыном французского мультимиллиардера, а недавно официально вышла замуж за своего возлюбленного. Другая звезда подиума Ирина Шейк родила дочь от популярного актера Голливуда Брэдли Купера. А сколько моделей вышли замуж за футболистов, хоккеистов, олигархов. Для богатых спутница с модельными параметрами является элементом престижа. А с другой стороны, мужчины тоже мечтают о детях и выбирают такую красавицу специально для улучшения породы. Им кажется, что у стройной длинноногой мамаши потомство будет тоже очень привлекательным. Красота часто является билетом в лучшую жизнь, но не гарантирует счастливого окончания этого путешествия.
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Культ молодости уйдет
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Последние годы в России царил культ молодости. Никто не хотел стареть и даже выглядеть на свой возраст – только моложе! В 2000-х годах началась дикая конкуренция за лучшую внешность, а внутренний мир стал не так уж и важен, он отошел на задний план.

Я задумался, почему культ молодости был так силен именно у нас в стране? И вот объяснение, которое пришло мне в голову: ведь в России, по данным статистики, в 2019 году проживало 78 648 000 женщин, а мужчин всего 67 897 000 – почти на 11 миллионов меньше. Это внушительные цифры. От этих недостающих одиннадцати миллионов мужчин мы отнимем ровно половину тех, кто уже или еще не интересуется женщинами – предположим, что у нас так много пенсионеров и подростков. Но все равно остается пять миллионов пятьсот тысяч. Это значит, что приблизительно такое же количество женщин будут пытаться разбить чужую семью, дабы найти себе пару, станут вести себя агрессивно и часто омолаживаться, чтобы привлечь внимание. Такая нехватка сильного пола ощутимо влияет на ситуацию: дамы считают, что «товарный вид» может иметь только молоденькая. А если выглядишь на 45, то кто на тебя посмотрит, кому ты нужна?

С другой стороны, многие женщины добились высоких позиций, сделали заметную карьеру, достигли в своей жизни финансового успеха и не зависели от чьей бы то ни было поддержки. Но, как выяснилось, все равно нуждались в мужчине, и, как правило, не ровеснике. Пошла такая мода – найти себе молодого спутника или выйти за него замуж. И звезды активно поддержали этот тренд – Алла Пугачева, Надежда Бабкина, Лариса Долина, Любовь Успенская, Лолита… Их список может быть очень большим. Успешным или нет оказывался этот брак, тут уж другой вопрос. Мало того, что стремились выйти за молодого замуж, но надо было еще стать для него привлекательной. Поэтому в первую очередь омолаживались женщины богатые и знаменитые. Мне кажется, в этом кроется главная причина того, почему наши женщины красили седые волосы, скрывали морщины, подтягивали лицо, ходили в фитнес-клубы, сидели на изнуряющих диетах.

Старости объявили войну. В ход шли пластические операции, подтяжки лица, уколы красоты, ботокс, всевозможные косметологические процедуры. В погоне за молодостью некоторые менялись радикально. Многие, в том числе и весьма известные женщины, прибегали к услугам пластических хирургов, но старались этот факт не афишировать. У тех, кто слишком увлекался пластикой, черты лица менялись до неузнаваемости. Бывало, что операции делались аккуратно и деликатно, но иногда результат получался неудачным. Этих женщин так и называли – жертвы пластики. У некоторых дам переставали открываться глаза, менялось не только лицо, но и дикция, они с трудом шевелили губами. Внешность портилась, а не улучшалась. Широко известен факт неудачных уколов красоты у телеведущей Оксаны Пушкиной. Ее лицо было изуродовано, и Оксана подала в суд на косметолога. Также в городе Краснодаре подали в суд на псевдохирурга без медицинского образования Алену Верди (настоящая фамилия Горбунова), которая проводила на дому косметологические операции и искромсала лица нескольким клиенткам. Летом 2020-го эта женщина сделала себе смертельную инъекцию инсулина. Доктор «Франкенштейн» из Краснодара, как ее называли, впала в кому и умерла за считанные дни до суда, на котором должны были огласить ей приговор. В ходе следствия она признала вину и рассказала о покупке липовых дипломов врача.

Тем не менее до пандемии во всех городах России зашкаливало количество салонов и клиник, предоставляющих услуги по омоложению и пластике. И такие объявления, как увеличение губ, изменение формы носа, круговая подтяжка, уколы красоты, уже никого не удивляли.

Уверен на сто процентов, что погоня за молодостью и совершенной внешностью в этом десятилетии закончится. В моду уже вошли седые волосы. Многие женщины в Европе и Америке перестают закрашивать седину, если она у них появляется. Пожилые звезды не боятся появиться на обложках модных журналов с седыми волосами: киноактрисы Джуди Денч, Мэрил Стрип, Джейн Фонда, а также американский дизайнер Айрис Апфель. Но и издатели глянца не видят в этом ничего криминального. В модных дефиле до пандемии активно принимали участие седые манекенщицы, и на подиуме их встречали овациями.

В России эти процессы пока развиваются не столь активно. Многие актрисы, певицы по-прежнему хотят показать, что годы их не берут. Поэтому певица Любовь Успенская, которой уже исполнилось 65, не стесняется носить на сцене короткие шорты. И уж точно не выйдет к публике седой.

Но, мне кажется, в новом десятилетии люди перестанут так бояться возраста, поймут, что в борьбе за вечную молодость выиграть невозможно. Изменится их мировоззрение. Я знаю, что в период пандемии кто-то работал волонтером в больницах, и многие воспринимали это как гражданский долг. Без нравственной перестройки внешних изменений не будет никогда. Должна произойти полная переоценка ценностей. Люди увидят в своей жизни другие цели, и это не может произойти за два месяца. Но начало уже положено.

В моду войдут естественность и натуральность. Это вовсе не значит, что все поголовно перестанут пользоваться кремами и делать маски для лица. Но такого количества уколов красоты, ботокса и искусственных грудей уже не будет.




Часть третья



Главное – формула
Глава 14



Элегантная или модная?
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Вечернее платье, автор неизвестен, 1968 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Карантин карантином, вирус вирусом, а женщины всегда и в любой ситуации хотят быть успешными, любимыми, красивыми и уверенными в себе. Мечтают о мужском внимании, ведь такова женская натура: она – всю жизнь цветочек и ждет того шмеля, который должен прилететь, сесть на лепесток и собрать пыльцу. А внешний вид тут играет большую роль. Многим хочется выглядеть модно и элегантно.

Но элегантность и мода – это совершенно разные вещи, не связанные друг с другом. Приведу примеры. Вспомним, как несколько лет назад в продаже появились сапоги угги. Их покупали все от мала до велика. Особенно удобно было ходить в них на даче, в загородном доме. Эта обувь из дубленой кожи и меха родом из Австралии не очень-то нравилась мужчинам. Угги критиковали за то, что они прячут тонкие щиколотки и лишают женскую ногу прелести и изящества, ведь эти укороченные сапожки по форме напоминают валенки. Они были страшно популярны, модны, но при этом не только не элегантны, но даже с эстетической точки зрения некрасивы. Другой случай – брюки с низко посаженным седалищным швом. Такой фасон зрительно укорачивал ноги и, прямо скажем, уродовал фигуру, создавая ужасные диспропорции. Но разве кто-то об этом думал? В модные штаны влюбились все, от звезд эстрады до тинейджеров.

Элегантность не допускает перебора ни в чем: ни в украшениях, ни в аксессуарах, ни в цветовых решениях. Главное – не переборщить. Тут на ум приходит знаменитая фраза Ленина «лучше меньше, да лучше». Основной принцип элегантности – не добавить что-то, а снять.

Однако, забывая о чувстве меры, легко совершить роковые ошибки. Например, как-то, гуляя по городу, я увидел на набережной Москвы-реки девушку, которая, как мне показалось, была совершенно обнажена. Лишь поравнявшись с ней, я понял, что она одета в шорты-велосипедки и кроп-топ телесного цвета, которые издали совершенно не были заметны и полностью обрисовывали всю ее довольно плотную фигуру. Подобного рода выбор одежды в городе не приведет ни к чему хорошему, на мой взгляд. Слава богу, что был день, а не вечер, и место достаточно безопасное. Но, не дай бог, оказаться в таком виде в неблагополучном районе! Если только вы не ищете себе приключений. А где можно носить подобного рода вещи телесного цвета? На пляже. Если вы хотите привлечь к себе всех мужчин мира, наденьте бежевый купальник – и вы точно станете победительницей. Но в городе так не ходите, это не только не элегантно, но и провокационно, даже вульгарно.

Если вы претендуете на звание элегантной женщины, это должно проявляться и в вашем стиле жизни. Это тщательный выбор всего – от игрушек для детей и музыки, которую вы слушаете, до той еды и посуды, которую подаете на стол. Ваш муж тоже должен быть элегантным, как и ваш дом, интерьер.

Я не представляю элегантную даму, которая после работы мчится в заведение фастфуд, чтобы принести семье на ужин картошку фри и гамбургеры в бумажном пакете. Но я вижу ее с бокалом вина за красиво сервированным столом с изысканными блюдами, например, форелью или морскими гребешками.

Стремиться к элегантности можно, но будет достаточно, если вы просто начнете одевается в более классическом стиле. Посмотрите, что носят сотрудницы авиалиний или банков. Они выглядят более-менее элегантно.
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А если вы приехали на дачу, гуляете в поле, работаете в огороде, то зачем вам элегантность? Нужна ли она на грядках? Я против того, чтобы каждая женщина выглядела элегантно. Это невозможно, если вы торгуете за прилавком на базаре или работаете в ресторане официанткой, бегая с подносами между столиками. Элегантная женщина вообще не обязана работать. Это муж должен зарабатывать на ее элегантную жизнь. Но нельзя запретить всем женщинам работать руками, ничего не шить, не мыть, не стирать, не готовить, не убирать.

Если верить рассказам моей коллеги по «Модному приговору» Эвелины Хромченко, она никогда не включала стиральную машину, не готовила ужин и не ходила в продуктовые магазины. Это элегантный образ жизни? Да, вполне. К этому прибавьте гардероб Эвелины – и вот вам хотя бы несколько граней образа элегантной женщины. Но таких единицы. Большинство россиянок славится своей хозяйственностью и искусством кулинарии.

В настоящий момент элегантных особ в России крайне мало. А вот богато одетые встречаются часто. Есть же люди, которые так любят себя, что готовы тратить огромные деньги на пафосный гардероб. Все мы знаем, что Филипп Киркоров накупал много одежды, да и Яна Рудковская тоже. А сколько жительниц Рублевки могли похвастаться огромными гардеробными! Но, как правило, все они были заполнены именно модными вещами. А как вы понимаете, модная одежда быстро теряет свою актуальность. Поэтому всем советую покупать вещи, составляющие классику гардероба – они прослужат вам долго.

Кстати, хочу заметить, что элегантные вещи не обязательно должны стоить баснословно дорого. Их можно купить даже в секонд-хенде. Я вас уверяю, одежду в классическом стиле – о днобортный или двубортный жакет, юбку-карандаш, брючный костюм, блузку с бантом – легко найти в любом ценовом диапазоне. Это все отголоски лондонской моды 1968 года. Так одевались в эпоху ансамбля «Битлз», в том числе и поклонницы группы. С тех пор прошло больше пятидесяти лет, но эти вещи не теряют своей актуальности. Так что сами делайте вывод, как вы хотите выглядеть: элегантно или модно.
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Глава 15



Стиль вечен
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Летнее платье Ricci Michaels, 1959 год, Великобритания, из Фонда Александра Васильева




Никогда не путайте моду со стилем, это не одно и то же. Стиль вечен, а мода ветрена. Каждый год во время очередного дефиле известного дизайнера зрителям показывали около десяти-двадцати различных тенденций, а то и больше. Например, массивные плечи, накладные карманы, леопардовый принт, обувь белого цвета, поясные сумки, брючные костюмы и так далее. Тренды могли быть жизненными, долгоиграющими или сиюминутными, однодневными. Иногда случалось так, что дизайнер предлагал яркую, неординарную идею, но публика ее не воспринимала по каким-то причинам. И все тут же о ней забывали. А бывало, что модный тренд приживался надолго. Так случилось с джинсами, рваными на коленях, которые носили в течение нескольких лет – они упорно не покидали гардеробы модниц.

Хотя мода всегда направлена на самосвержение. Это значит, что каждый новый сезон все то, что было произведено полгода назад, становится уже не актуальным, надо срочно идти в магазин и покупать новые платья, брюки, жакеты, сумки, пальто. Стиль же всегда смотрит в вечность. Мода из-за своей ветрености изменчива, и угнаться за ней почти невозможно. Да это и бессмысленно, она меняется каждые шесть месяцев в году, и довольно радикально. А стиль всегда остается с вами.

Примеры – одежда в классическом, деловом стиле, бохо, спортивном, этническом, сафари, леди лайк, минимализм и так далее. Эти стили существуют уже слишком долго, и назвать их переменчивыми нельзя. Выбирая себе вещи в одном, другом, третьем стиле, а их очень много, вы можете обезопасить себя от ошибок и промахов. Не следя за капризами меняющейся, как погода, моды, вы создадите свой гардероб, в котором будут вещи, сочетающиеся, а не противоречащие друг другу.

Гардероб каждого человека я бы сравнил с мозаикой, которую собирают из разных частей. Но для этого надо обладать художественным вкусом. Моя коллега Эвелина Хромченко считает, что вкус – как мускул, его можно развивать. Я все-таки придерживаюсь иного мнения. По-моему, хороший вкус – это врожденное качество, также как и слух. Человека без слуха практически невозможно научить петь и играть на музыкальном инструменте. Виртуоза из него точно не получится. А вот человека без вкуса можно научить одеваться в определенных стилях.

Когда женщина выбирает для себя комплект в духе спорт-шик, ей можно объяснить, что в него ну никак не впишутся такого рода элементы, как кружево или бахрома. А вот стиль бохо, наоборот, требует бахромы и этнических бус, которые, в свою очередь, неуместны с деловым костюмом в офисе. И эти правила можно выучить. Человек, у которого есть вкус, способен соединять вместе вещи разных стилей, даже если они кажутся другим людям абсолютно несочетаемыми. Но ему удается найти гармонию и по цвету, и по форме.

Люди со вкусом все-таки большая редкость. А вот специалистов, обученных правилам создания гардероба, сегодня развелось немало. Их называют стилистами. Они дают советы за деньги, проводят мастер-классы и делают полную ревизию вашего шкафа – разбирают, расчищают его, выкидывают ненужное, рекомендуют придерживаться какой-то конкретной цветовой гаммы, подбирают фасоны и вещи. Возможно, в будущем все стилисты перейдут исключительно на виртуальные консультации. Но, что бы вам ни советовали, помните главное правило – в гардеробе каждой женщины должны быть вещи разных стилей. Не зацикливайтесь на леди лайк или бохо. Совершенно не обязательно идти в одном направлении. Меняйте образы, экспериментируйте на здоровье.

С другой стороны, даже придерживаясь только одного стиля, например, делового, можно выглядеть очень современно и привлекательно. Тут вам помогут и очки в эффектной оправе, и неяркая помада, и аккуратная стрижка, и правильно подобранная сумка, и качественная обувь, что дает возможность бизнесвумен в офисном костюме выглядеть стильно, а не уподобляться героине Алисы Фрейндлих в комедии «Служебный роман». Если аксессуары верно выбраны и они соответствуют тенденциям современной моды, окружающие тут же скажут, глядя на даму: «Как она стильно одевается». А если оправы ее очков архаичны, сумку и туфли она захватила с собой из другого десятилетия, то женщина сразу выглядит старомодной. И таких в России немало.

Традиционный деловой стиль просуществует еще долго, что бы ни происходило в мире. И стиль леди лайк, в котором одевается большинство жен президентов и премьер-министров, тоже останется, что бы ни случилось с человечеством. На планете много женщин-руководительниц, их с каждым годом становится все больше. Они занимают посты министров, возглавляют банки, предприятия и крупные компании, становятся ректорами университетов и директорами музеев, принимают активное участие в политической жизни. А сколько женщин среди мэров городов! И многие из них отдают предпочтение одежде стиля леди лайк или делового.

Не забывайте про любимый всеми дальнобойщиками пин-ап. Никуда нам не деться от образа женщины с пышной оголенной грудью в корсете, мини-юбке и туфлях на высоких каблуках, такие «горячие штучки» пользуются максимальным успехом у большинства мужчин. И конечно же, стиль милитари – разве он может нас покинуть, когда вокруг столько вооруженных конфликтов? Как и спорт-шик, завоевывающий с каждым годом все больше поклонников на планете!
Глава 16



Иконы стиля
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Дамское платье Ceil Chapman, 1962 год, США, из Фонда Александра Васильева




Кто же эти женщины, которых называют иконами стиля своего времени? Вспомним Коко Шанель, Грейс Келли, Жаклин Кеннеди или Одри Хепберн. Это всего четыре имени, а мы можем назвать в десятки раз больше. И каждая из этих легендарных личностей имела свой стиль. Не сказать, что они были похожи. Разве глава модной империи Коко Шанель одевалась так же, как актриса Одри Хепберн или жена президента США Жаклин Кеннеди? Нет, их гардеробы отличались друг от друга, но при этом были очень элегантны. Могу добавить к этому списку и современную икону стиля Кейт Миддлтон, и леди Диану, которая погибла в автомобильной катастрофе в 97-ом году.

Жаклин Кеннеди тоже давно нет с нами, да и Шанель умерла в 1971 году, но ею создан стиль, который не успел ни состариться, ни выйти из моды. Я имею в виду определенные цветовые сочетания, фасоны, детали. К примеру, Шанель любила черно-бело-серое, часто сама носила жакет прямого силуэта из твида, без воротника, с окантовкой и металлическими пуговицами. И этот жакет не сдает своих позиций до сих пор. Можно дискутировать о том, нравится он вам или нет, идет ли он вам. Потому что женщинам с большой грудью жакеты такого фасона противопоказаны, они плохо сидят на их фигурах. Но, как бы то ни было, Шанель создала свой стиль, который в первую очередь ассоциируется с таким жакетом.

Упомянутые мною женщины всю жизнь высоко несли свой флаг элегантности, некоторые даже после смерти сохранили довольно большое влияние на людей – я имею в виду и Одри Хепберн, и Жаклин Кеннеди, и Грейс Келли, и других икон стиля. Это образцы, на которые можно равняться, если вы этого захотите.

Хотя на вкус и цвет товарищей нет. На любую красавицу, будь то неоспоримые дивы прошлого Грета Гарбо, Мэрилин Монро или Джина Лоллобриджида, сегодня найдется масса критиков, которые скажут: «да у них обычная внешность». Просто я сужу по своим постам в «Инстаграме» о Марлен Дитрих, меня там не раз спрашивали: «а что в ней особенного»? Новое поколение этого не понимает. А мне трудно объяснить, если вы этого не видите. Дитрих же не просто так признали иконой стиля и поставили на пьедестал.

Что такого было в Жаклин Кеннеди, если женщины всей планеты в 60-е хотели копировать ее платья и прически? Многие сегодня не понимают ее феномена. Объясню. Во-первых, Жаклин всег да придерживалась главного принципа элегантности – между женщиной и платьем должна существовать дистанция. В ее гардеробе не было вещей облегающих. Она никогда не демонстрировала свои коленки, потому что это не принято в высшем обществе, не носила глубокое декольте на спине или на груди для того, чтобы подчеркнуть свою сексапильность. В отличие от той же Мэрилин Монро. Первая леди США даже не подчеркивала свою талию как главный атрибут красоты. Она старалась носить однотонные вещи, которые не режут силуэт, а это всегда плюс. Любой агрессивный принт, цветочный или геометрический, уж не говорю о леопардовом, вызывает на себя огонь критики. Тогда как все однотонные вещи скорее элегантны. Жаклин никогда не носила одежды из мягких материалов, таких, как трикотаж или полупрозрачные шелка, под которыми выделяется нижнее белье. Госпожа Кеннеди верно выбирала головные уборы, которые сейчас мало кто носит, и обожала шляпы-таблетки. Тысячи женщин копировали ее стиль. В результате эти головные уборы стали невероятно популярными.

Большинство ее нарядов были созданы русским дизайнером Олегом Кассини, который, безусловно, шел в авангарде элегантной моды той эпохи, а речь идет о 1960-х годах. Но в России его фамилия почти никому не известна. Мы не хотим гордиться тем, кто родился в нашей стране, а потом эмигрировал в США, создателем таких потрясающих вещей для такой уникальной женщины.

И стиль Шанель, и леди лайк, и милитари кристаллизовались не один десяток лет. Поэтому зачатки чего-то нового, нам еще не известного, «стиля эпохи коронавируса», могут появиться довольно скоро, но апробирует его только время. Оно расставит все по своим местам и покажет истинную ценность и сущность происходящего.
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Туфли на шпильке бренда Heyravd, 1963 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Можно ли одеться стильно и практично? Конечно, да, но для этого нужен талант. Более того, чтобы выглядеть стильно, не надо тратить кучу денег. Огромное количество людей умеет, зайдя в секонд-хэнд или на распродажу, купить себе подходящую одежду и при этом значительно сэкономить. Такого рода личности есть в окружении каждого человека. Вот вы скажете: «А моя подруга Люся может создать запоминающийся эффектный образ из ничего». И это тоже дар, который можно развивать. Я как раз считаю, что видеоконференции на такие темы могут принести много пользы в новом десятилетии, когда денег у людей будет значительно меньше, а желание одеться стильно, современно, качественно, но при этом потратив минимум средств, останется.
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Не надо бояться секонд-хенда, вы можете найти там новые вещи, они даже продаются с этикетками. Регулярно посещайте распродажи. И самое главное – никогда не покупайте ультрамодные вещи, понимая, что их срок годности вот-вот закончится.

Самое безопасное – сделать ставку на классику с легким налетом шика. Этот стиль избегает крайностей и позволяет создать естественные, гармоничные, элегантные образы, которые к лицу большинству представительниц прекрасного пола.
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Глава 17



Аристократки
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Подвенечное платье Дома моды Олега Кассини, 1990 год, США, из Фонда Александра Васильева




Иконами стиля, примером для многих часто становились царственные особы. Герцогиня Виндзорская, урожденная Уоллис Симпсон, супруга бывшего короля Великобритании Эдуарда VIII, Грейс Келли, княгиня Монако, принцесса Ли Радзивилл, родная сестра Жаклин Кеннеди, вышедшая замуж за литовского князя, леди Диана, Кейт Миддлтон, герцогиня Кембриджская. А теперь к этому списку добавилась Меган Маркл. Ее образам хотят подражать миллионы. Выйдет Меган к публике в бежевых классических лодочках, и на следующий день все англичанки покупают такие же.

Почему именно монаршие особы как нельзя лучше подходят на роль иконы стиля? Принцессы олицетворяют собой мечту каждой девушки мира, которая хотела бы повторить судьбу Золушки и выйти замуж за принца. Да еще получить королевство в придачу! Я уверен, что в России даже больше, чем в других странах, живет тайная любовь к монархии, это особенность нашего менталитета. Во Франции я никогда не слышал, чтобы кто-то обсуждал гардероб Кейт Миддлтон, а у нас это в порядке вещей. Чем объяснить? Тем, что мы потеряли и уничтожили своими руками в 1917 году весь цвет аристократии. И теперь, глядя на другие государства, мы им даже завидуем. А эти титулы – герцогиня, принцесса, графиня, княгиня, маркиза, баронесса! У нас они недоступны даже самым богатым.

Одна россиянка, модель и победительница конкурса «Мисс Москва» недавно вышла замуж за короля Малайзии, но он быстро с ней развелся. Видимо, что-то пошло не так. Алла Пугачева внушила нам своей песней: «Все могут короли, и судьбы всей земли вершат они порой, но что ни говори, жениться по любви не может ни один, ни один король». Но ведь тут самое главное не жениться, а сохранить брак. Это не у всех получается. Кстати, сама Алла Борисовна в 90-е годы получила титул графини, что бурно обсуждалось в прессе.

Конечно, можно выйти замуж и за какого-то европейского аристократа. Продюсер мюзиклов «Метро», «Ромео и Джульетта» Катерина фон Гечмен-Вальдек стала супругой австрийского барона. Но был ли брак официальным, разошлась она с ним или нет, я точно не знаю. При личной встрече Катерина уверяла, что ее брак легитимен, а ее круг общения в Австрии высоко аристократичен. Но «Википедия» с этим не согласна.

Не раз читал в прессе истории о том, как какая-то россиянка вступила в брак с французским маркизом или немецким графом, получила титул, поселилась в родовом замке. И даже видел интервью с ними. Как правило, это весьма простенькие женщины, которые живут, как гувернантки или кастелянши. Они убирают в замке, готовят завтрак, обед, ужин своему возлюбленному. А тот экономит на всем, особенно – на отоплении. Их жизнь далека от гламура.

Другое дело Кейт Миддлтон – постоянно на виду: то с официальным визитом в Индии, то на Уимблдонском турнире, то на дне рождения Ее Величества. У герцогини стройная фигура, симпатичные внешние данные, она всегда одета безупречно. Но, согласитесь, не стань Кэтрин женой принца Уильяма, никто бы никогда не подумал называть эту приятную во всех отношениях молодую женщину иконой стиля. Интерес к ней, повсеместное восхищение вызваны только ее родством с британской королевой. Так же было и с Дианой, принцессой Уэльской, ее тоже возвели в ранг иконы стиля. Очень скромную девушку из аристократической, но обедневшей и малоизвестной семьи сделали одной из самых популярных женщин ХХ века. Кому это выгодно? Королевской семье. Это один из способов заработать народную любовь. С появлением Кейт при дворе рейтинг британской монархии только вырос. Герцогиню Кембриджскую и принцессу Диану часто сравнивают. Но леди Ди дружила со многими дизайнерами, например, с Джанни Версаче, и носила его вещи. Еще со знаменитым шляпником Филиппом Трейси, который создавал для нее головные уборы. А вот Кейт в дружбе с кутюрье не замечена.
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Она, как и королева Елизавета II, отдает предпочтение английским маркам. В Британии есть такая традиция: королева появляется перед своими поданными только в одежде отечественных производителей. И Кейт старается следовать этому правилу. Она одевается так, чтобы понравиться в первую очередь королеве и членам ее семьи. В ее образах прослеживаются все традиции старой Англии, ей по статусу положено выбирать не слишком обтягивающие наряды, платья и юбки определенной длины, одежду без вызывающих декольте. Она обязана носить шляпки, потому что при дворе существует такая традиция. Мировые средства массовой информации пристально наблюдают за Кейт и ее стилем. Ведь, скорее всего, она со временем займет трон. Миссия ответственная. Ей нельзя оступиться и допустить модный промах. Стилисты прекрасно справляются с подбором одежды, аксессуаров, причесок для Кейт. Они выбрали для нее леди лайк – мягкий, женственный стиль, который позволяет в любой ситуации выглядеть элегантно и изысканно. Силуэты и фасоны – классические. Талия подчеркнута, крой лаконичный, никаких экстремальных деталей, никакой асимметрии, аккуратные линии, традиционные фасоны, благородные материалы. Нет ни активного декора, ни ярких принтов. Предпочтительны пастельные оттенки, однотонные ткани. Обувь – туфли лодочки классического типа на не слишком высоком каблуке или ботильоны. Вещи: платья, пальто, блузки и юбки. Брюки – в самых редких случаях. Все сдержанно, спокойно и довольно консервативно.

Так что ничего особо модного на супруге Уильяма не увидишь. Разве может она позволить себе велосипедки или бомбер? Но Кейт нет надобности транслировать последние тенденции подиума, ведь она особа из королевской семьи и должна всегда выглядеть элегантно. Так что сами видите, икона стиля – это не модная женщина. Вот парадокс!

На самом деле почти все члены британской королевской семьи никогда не следуют модным трендам. Они, как и подобает настоящим монаршим особам, вне моды и времени. Но зато в этой стране всегда есть иконы стиля национального масштаба, которых, увы, нет во многих других государствах, в том числе и в России.
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Глава 18



Впечатление на окружающих
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Какое впечатление мы производим своим внешним видом? Самое разное. Но оно всегда зависит от тех, кто нас окружает. Сужу по себе, а в соцсетях обо мне высказывают диаметрально противоположные мнения. Кто-то пишет: «Боже, как вы похудели». А через день другой человек: «Как вы сильно поправились». Одни скажут: «какой красивый, импозантный мужчина», другие: «ой, какой урод». Всем подряд нравиться невозможно. Стоит ли в таком случае ориентироваться на мнение окружающих? Да, если они для вас являются авторитетом. Если вам кажется, что эти люди способны дать ценный совет. Если это ваши близкие родственники и вы уверены, что они точно не соврут. Или какие-нибудь профессионалы в области моды и стиля, имеющие художественное образование, вкусу которых вы доверяете.

А в каких случаях прислушиваться к чужим словам не стоит вовсе? Если это незнакомый вам, просто случайный прохожий – не обижайтесь на его критику и не принимайте сказанное им близко к сердцу. Собаки лают, караван идет. А если замечание по поводу вашего платья делает женщина, которой надо бы угодить? Например, свекровь. Хотите сохранить брак с мужем, идите ей навстречу. Но, согласитесь, далеко не все свекрови – милейшие особы. Встречаются ведь и настоящие мегеры. Бывает, что со своей свекровью невестка сходится очень быстро, а иногда враждует всю жизнь. Поэтому мой совет: если перед вами прекрасный добрый человек с хорошим вкусом, у вас с ней идеальные отношения, прислушайтесь к ее мнению. То же самое касается и вашей мамы. Но помните, что и свекровь, и мать старше вас, как правило, лет на двадцать, а то и больше. Вы – люди разных поколений. У вас могут быть абсолютно противоположные вкусовые предпочтения, взгляды на моду, траты, покупки. Маму надо слушать. А иногда и нет. Сколько мы знаем историй, когда родители ругали своих дочерей за прически, яркий макияж, высокие каблуки, короткие юбки и тому подобное.

Скажу вам по секрету, мне лично в этом отношении просто повезло. Моя мама никогда не критиковала мой внешний вид, и папа тоже. Я ни разу не услышал от них возгласа: «Ой, как ты странно оделся». Наоборот, они всячески поддерживали мои эксперименты в области моды. Тут надо отметить, что уже в 16 лет я выглядел весьма экстравагантно. Дело в том, что моя юность пришлась на эпоху хиппи, я носил брюки клеш, сабо, афганскую дубленку с вышивкой. Когда она стала мне мала, я вывернул ее наизнанку – мехом наружу, как гуцульскую курточку. Я хипповал на всю катушку. Отрастил длинные волосы, ходил с ткаными сумками через плечо, мы их называли торбами. Мне нравились всевозможные ожерелья, сделанные из камня, дерева или бисера, индийские вышитые рубашки. Все это воспринималось как некий вызов обществу, так мало кто одевался в 74-м году.

Потом я полюбил стиль диско, приталенные блестящие вещи из атласных тканей. Я обожал обувь на платформе, на мощных каблуках и выглядел в ту пору, как настоящий иностранец. Во французском посольстве в начале 80-х существовал киноклуб, где постоянно показывали интересные фильмы, которые я просто не мог бы увидеть в советских кинотеатрах. Я с удовольствием ходил туда, но требовались приглашения – на входе стоял строгий милиционер и никого не пропускал. Я же проходил без всякого приглашения, он считал, что я французский студент. Мне не надо было даже ничего говорить ему, я молча проходил мимо, и он никогда от меня ничего не требовал. Когда я шел на выставку или в музей, меня спрашивали: «Вам билет как иностранцу»? Я удивлялся: «Почему»? Мне отвечали в кассе: «Ну это же сразу видно». С юности я одевался оригинально и никогда не слушал чужой критики. И поэтому мне действительно удалось создать свой собственный, довольно уникальный стиль. Никто никогда, при том количестве троллей и хейтеров, которые время от времени атакуют меня в Интернете, не говорил мне, что я кого-то копирую или кому-то подражаю.
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Дамский комбинезон Gianni Versace, 1989 год, Италия, из Фонда Александра Васильева
Глава 19



Тролли, лайки и чертики с рожками
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Второе десятилетие нового века стало эпохой расцвета соцсетей в России. И у каждой из них есть свои особенности, я, как активный пользователь, знаю об этом не понаслышке. Например, в «Одноклассниках» сейчас больше всего пенсионеров и разведенных женщин. «ВКонтакте» используют школьники и студенты. «Фейсбук» – мощная международная сеть, объединяющая многих людей, в том числе интеллектуалов и творческие натуры из всех стран мира. Там можно найти друга в любой точке планеты. «Инстаграм», где главную роль играет картинка, наверное, самая популярная сеть среди знаменитостей. Если вы рассчитываете на большое количество просмотров, придется каждый день, а иногда и чаще что-то публиковать. Поэтому на «Инстаграм» уходит немало времени. У меня один миллион двести тысяч подписчиков, и число их растет. Другого историка моды и коллекционера с такой аудиторией вы просто не найдете. Но по сравнению с аудиторией Ольгой Бузовой, у которой больше 20 миллионов фолловеров, это ничто, она меня перещеголяла.

Почему у нас так процветают соцсети? Потому что в них ищут родственные души. Начинается все с переписки и общения в чатах. Кому ж не понравится, когда человек разделяет ваше мнение, вступает в обсуждение или просто лайкает фото. Но тут есть большой подвох. Публикуются, как правило, фотографии под фильтром. В телефонах теперь появились потрясающие функции: можно себя состарить, омолодить, поменять цвет волос, нарисовать улыбочку, корону, ушки собаки, рожки чертика, сердечки, цветочки. И поэтому достоверность образа того человека, который постит свои фото в «Инстаграм» или в других сетях, я всегда ставлю под вопрос. Случается много разочарований, когда люди в реальной жизни встречаются с авторами этих постов и глазам своим не верят: что-то там на фото мы видели совсем иное. Естественно, потому что соцсети созданы, на мой взгляд, именно для того, чтобы дезориентировать человека и ввести его в заблуждение. Поэтому я часто не доверяю той информации, которая там публикуется. Если вам ваша репутация дорога, не советую ставить фальшивые, ненастоящие имена. Например, Самая Умная или Сама собой красавица, Мария Великолепная, Настя Добрая, Самая счастливая. Прочитав такое, уже не хочется верить этому персонажу.

В соцсетях есть свои мода и тренды. Например, одной из тенденций во время пандемии стала непременная публикация фотографий в масках. Как тут не вспомнить образ «порабощенной женщины Востока», как говорили в фильме «Белое солнце пустыни» – в чадре, парандже, рот закрыт, нос тоже, только глаза видны.

Самый распространенный тренд – фотографии вашей еды. Кто-то, следуя примеру Яны Рудковской, регулярно выкладывает в Сети свои завтраки. Но не забывайте, у Яны очень просторное жилье, изысканная посуда, красивый стол, интересный интерьер. Если ей хочется такого внимания, она имеет на это право, не буду ее осуждать. Соцсети никого ни к чему не обязывают. Не хочется вам видеть, что ест Рудковская по утрам, не подписывайтесь на ее аккаунт. Многие каждый день выставляют себя в новом платье. Тина Канделаки, например, устраивает битвы собственных нарядов. Или показывает бесконечные тренировки в спортзале. Но Тина – красивая, успешная женщина, она тоже имеет право похвалиться стройной фигурой, она гордится ею и хочет это всеми способами подчеркнуть. Слава богу, что у нее есть такая возможность. Но Тина и Яна хотя бы показывают свои реальные тренировки и завтраки.

Меня гораздо больше беспокоят те, кто выдает в соцсетях чужие букеты или машины за свои. Я противник этого. Мне непонятно, как можно сниматься у припаркованного «Бентли», если это не ваш автомобиль! Некоторые публикуют сто роз высотой в метр с подписью «милый подарил», а на самом деле берут цветы напрокат. Говорят, это стоит тысячу рублей, курьер доставляет вам на дом огромный букет, дает десять минут на фотосессию, а потом уносит его к другой девушке. Поэтому я всегда отношусь настороженно к тому, что размещают в соцсетях незнакомые мне люди. Мой девиз: доверять, но проверять. Что для этого сделать? Если вы заинтересовались каким-то человеком, пройдитесь по всем его аккаунтам, неважно, привлекла ли вас дама или молодой мужчина. Как правило, все сейчас имеют не одну страницу, а сразу несколько. Проверьте, совпадают ли фотографии, даты рождения. А вдруг они везде разные? Не торопитесь встретиться, познакомившись через «Фейсбук» или «ВКонтакте», телефонного разговора для начала будет вполне достаточно. Наверняка в социальных сетях можно найти родственную душу, я верю в это, но есть опасность напороться на человека с очень плохими наклонностями – психопата, алкоголика, наркомана, который будет тщательно скрываться на первых порах.
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Второй совет: относитесь ко всему не слишком серьезно. Воспринимайте соцсети, которыми я и сам пользуюсь, как развлечение, своего рода игру, модное времяпрепровождение. Если вам присылают сердечки, цветочки, улыбочки, прекрасно. Оставляют трогательные комментарии – чудно. Вас лайкают, я рад. Ведь часто нам так не хватает одобрения других людей. Но не забывайте: в Интернете орудует огромное количество троллей, зачастую с фальшивыми фотографиями и именами, которые получают моральное удовольствие от того, что пишут гадости, в том числе и знаменитостям. Я все-таки придерживаюсь такого мнения, что у большинства россиян внутри сидит жаба, мы очень мало радуемся чужим успехам, нам это трудно. К вопросам стиля это имеет прямое отношение. Например, сколько бы ни восхваляли звезду на фотографиях за удачный имидж, всегда найдутся люди, которые выразят свое особое мнение: «Ой, нет, это платье точно не годится». Для чего они это делают, почему им хочется, лежа на диване, кого-то ущипнуть, мне объяснить трудно.

Эти тролли, как правило, просто портят настроение. Не надо обращать на них внимание и вступать с ними в переписку. Последуйте примеру Барбры Стрейзанд, певицы и актрисы – на нее в свое время набрасывались недоброжелатели, и она поначалу вела с ними диалоги. В результате на нее вылили тонны помоев, и когда они захлестнули аккаунт, Барбара перестала отвечать кому-либо. Так и вы поступайте. Вам пишут гадость, а вы – либо ничего, либо в черный список их. Когда вы не реагируете, тролли сдуваются. Я это знаю по собственному опыту, поскольку тоже пережил атаку вымышленных персонажей. Они писали полнейший абсурд: «Васильев все придумывает, говорит, что у него есть коллекция старинных вещей, а у него ничего на самом деле нет». Или: «Он утверждает, что написал книги, но это все неправда». Эти люди полностью отрицали все то, что я сделал за свою жизнь, мои достижения. Я даже не поленился, нанял специалистов, которые провели расследование, нашли, где эти тролли живут, их адреса, имена и фамилии, возраст. Я узнал, как они выглядят на самом деле. И выяснилось, что это совершенно незнакомые мне личности, с которыми я никогда не встречался. Они перепугались, подумали, что я их буду преследовать. Конечно, нет. Но теперь я понимаю, что совершил слишком много действий, лучше было никак не реагировать. Это правильный путь.




Глава 20



Меняться или нет?
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Меняться или нет? Быть разной или постоянной? Такие вопросы время от времени задает себе каж-дая женщина. У меня нет никаких сомнений, разнообразие лучше.

Вы не можете одинаково выглядеть в 20-летнем возрасте, в 40 лет и в 60, но могут прослеживаться какие-то общие черты того, что вы любите. Например, вспомним известную актрису кино и Московского художественного театра Софью Пилявскую. Многие знают ее по фильму «Покровские ворота», где она играла тетю главного героя Костика в исполнении Олега Меньшикова. Так вот Пилявская всегда носила одежду только трех цветов – серого, черного и белого. Никогда на ней не видели ничего коричневого, синего, розового или лилового. Она всю свою жизнь ходила так. И прекрасно выглядела, одевалась согласно последним тенденциям моды – в длине, крое и форме. Но любимым цветам не изменила ни разу.

Новые элементы в своем стиле одежды допускать надо, особенно если рядом находится мужчина, который к вам неравнодушен. А если вы замечаете, что он вообще начал охладевать, тогда пора активизироваться, допустим, купить новое платье или блузку. Многие мужчины России со временем начинают жить по принципу трех «Т» – тахта, тапочки, телевизор. Вся их былая прыть куда-то уходит. Поэтому если вы хотите поддерживать огонь страсти в отношениях – меняйтесь. Не хотите, тогда ходите целыми днями в одном и том же застиранном, много повидавшем на своем веку халате. Но не удивляйтесь тому, что ваш супруг все свободное время будет спать на диване. Это типичная проблема для замужних женщин в нашей стране, встречается сплошь и рядом.

Любое преображение в нашей программе «Модный приговор» начинается с прически, потому что это самое заметное и явное. Довольно трудно кардинально поменять прическу, перекраситься, постричься иначе. Новое обрамление могут дать и не столь радикальные преобразования – челка, прямой или косой пробор, завитые локоны.

Тут универсальный совет дать сложно. Как правило, кардинальные изменения бывают подобны шоковой терапии. Например, я разошлась с мужем, пошла и перекрасилась в блондинку. Когда в вашей жизни происходят глобальные перемены, надо срочно изменить свой имидж, если вы хотите найти в себе силы жить дальше… Тогда можно и коротко подстричься. Если вы перенесли какую-то серьезную болезнь, сильно похудели или, наоборот, растолстели – тоже повод изменить прическу. Это очень полезно. Вы как будто начинаете свою жизнь с чистого листа. А новый облик символизирует начало этого судьбоносного этапа. Или другое – я потеряла работу, пошла и тоже подстриглась. Есть такая потрясающая старинная поговорка: «Что делает артистка без ангажемента? Покупает себе новую шляпку».

Но есть женщины, которые не меняются годами. Например, Мирей Матье практически всю жизнь проходила с одной прической. Лишь один раз в 70-е годы, в эпоху хиппи, певица отрастила себе длинные волосы ниже плеч… И провалилась на концертах. Публика ждала появления звезды с ее фирменной стрижкой паж. И Мирей опять к ней вернулась. Сейчас, когда легенде французской эстрады почти 80 лет, она все равно не меняет свой облик.

Другой пример – ведущая Первого канала Екатерина Андреева. Много лет мы видим ее на экране с одной и той же прической, она остается верной своему имиджу. Думаю, что этого требует ее профессия. Она же ведет новостные передачи, очень серьезные, и зрителям нравится стабильность ее образа. И это хорошо. А вот, к примеру, моя коллега Надежда Георгиевна Бабкина, старается для каждой программы «Модный приговор» по-новому причесаться – сделает то пучок, то хвост, то какой-то начес, то косу заплетет, то какую-нибудь диадему наденет. И публика хорошо реагирует на эти эксперименты. Поэтому если вы задумали сменить имидж, надо понимать, какую цель вы преследуете, чего хотите добиться. Удивить и порадовать мужа – одно дело, произвести впечатление на ваших коллег – совсем другое. Ко всему надо подходить с умом.

Если дама меняется слишком часто, это говорит лишь об одном. О том, что женщина находится в поиске и жаждет мужского внимания. «Что-то давно никто со мной не знакомился, а попробую покраситься в блондинку. Нет, тоже дело не идет, ну тогда стану рыжей. Как бы мне украсить мою пристань, чтобы к ней причаливало побольше маленьких и больших кораблей»…
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Прически, маникюр и борода
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Поговорим о прическах и стрижках. Они должны соответствовать вашему возрасту, фигуре, овалу лица, высоте лба, форме ушей, длине шеи – это все очень важные детали. Мы не раз видели, как известные женщины, актрисы появлялись на красных дорожках с собранными в пучок или хвост волосами, и весь Интернет тут же начинал обсуждать их большие торчащие уши. Немаловажную роль в вашем образе играет и подбор цвета волос. В идеале он должен гармонировать с цветом глаз и кожи лица. Сегодня парикмахерское искусство достигло очень больших высот, и существуют сотни, если не тысячи разных оттенков красителей для волос. Поэтому выбор сделать так трудно. Для начала советую определить, какой у вас тон кожи: теплый или холодный. Если вы легко загораете, ваша кожа быстро становится смуглой, приобретает золотисто-оливковый оттенок, то вы относитесь к «теплой» группе. Если у вас светлая кожа, она имеет розовый оттенок, вы загораете с трудом – то к «холодной». И, например, «пепельный блонд» очень подойдет даме из «теплой» группы, но совершенно не украсит обладательницу «холодного» типа внешности. Еще один совет: ваша прическа не должна быть «незыблемой», ее надо менять в зависимости от цели – идете вы на важную встречу или в театр на премьеру, едете за город отдыхать с друзьями, отправляетесь в путешествие… Либо в зависимости от выбранной одежды – романтичный, классический, спортивный, деловой стиль требуют разных подходов. Но опять же отталкивайтесь от вашей индивидуальности. Кому-то лучше с поднятыми волосами, чем с распущенными, кому-то наоборот. Вот, например, брюнетка выпрямляет свои вьющиеся волосы и выглядит с ними довольно банально, как все. Оставь она свои природные непослушные кудри – с этой копной волос сразу рождается оригинальный образ, в котором появляется что-то роковое, бунтарское, даже магическое.

Смотрите на себя в зеркало внимательнее и учитесь подбирать прическу, не бойтесь радикальных перемен, смелее экспериментируйте, помните о том, что натуральный цвет волос выглядит всегда лучше, чем явно искусственный. То есть, выбирая оттенок «блонд», думайте о том, насколько он приближен к вашему реальному оттенку.

В последнее время в моду вошли яркие краски для волос, всех цветов радуги: фиолетовые, красные, синие, зеленые, желтые и так далее. Эта мода пришла к нам от панков. А потом появились новые маргинальные молодежные объединения, очень популярные, такие как эмо и готы. Они любили красить волосы в черный и розовый цвета. На мой взгляд, такие яркие пряди хороши только у подростков, молодым они идут, до 25 лет такие эксперименты возможны. Но не надо уподобляться тинейджерам в 50, это выглядит странно и нелепо.

Если говорить об общих тенденциях, то длинные волосы в последние 20 лет были популярнее, чем короткие. Все красавицы красились в блонд, стиль куклы Барби одержал полную и безоговорочную победу. Но наступили другие времена, и я прогнозирую большие перемены.

Думаю, нас ждет эпоха брюнеток и темноволосых. Количество блондинок заметно сократится. И на то будут объективные причины. Среди блондинок в последние годы встречалось много ненатуральных. В разгар пандемии парикмахерские, как известно, закрыли. И даже когда их открыли, женщины призадумались, а стоит ли тратить деньги на осветление. Любая процедура такого рода довольно дорого стоит, и дома ее не сделать. Ходить с отросшими темными корнями мало кто захочет. Поэтому эпидемия коронавируса поспособствует тому, что естественный цвет волос войдет в моду. Та же самая история произойдет и с маникюром. Последнее десятилетие популярностью пользовались накладные искусственные ногти, их украшали стразами, бабочками. Конечно, не все клиентки пойдут на маникюр в салоне в новых условиях, ведь эта процедура предполагает близкий контакт. А не безопаснее ли самой себе покрасить ногти?
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А если представить, что пандемия затянется, то люди начнут реже посещать парикмахерские и отращивать длинные волосы. И мужчины, и женщины. Я сужу по себе, у меня в период самоизоляции сильно отросли волосы. Как только появилась возможность посетить салон, я попросил: «Пожалуйста, постригите меня покороче – про запас». Сейчас опять отращиваю. В такой ситуации неопределенности рекомендую всем, кто уже попал к парикмахеру, на всякий случай сделать короткую стрижку.

В эпоху гламура были популярны локоны. Кто-то, как светская львица Лена Ленина, наворачивал себе экзотические полуметровые прически в виде гигантских шаров, башен и выходил с ними на красную дорожку каннского кинофестиваля. Это делалось для того, чтобы попасть в объективы камер телеоператоров и папарацци. Лена красивая женщина и даже несколько портила себя этими объемными прическами. Таких сложных конструкций из волос сейчас точно никто делать не станет. Потому что на создание экстремальной фантазийной укладки надо потратить много сил. Но ради чего, если все массовые мероприятия останутся под запретом? И маникюр не будет таким разнообразным и причудливым, ведь кто его оценит, если вы перешли на работу в режиме онлайн?

У мужчин в моду войдут бороды, причем, не маленькие, а длинные, окладистые. Почему? Сидя дома на карантине или работая удаленно, бриться очень лень. Бритье – трудоемкий процесс, и если его можно избежать, то мужчины этим обязательно воспользуются. К тому же борода скрадывает недостатки лица. Какие? Неидеальный овал, второй подбородок. Не будем забывать, борода и усы – это еще и символ мужественности, те признаки сильного пола, которых у женщины быть не может. Все остальное – джинсы, брюки, пиджаки, ботинки, галстуки, кепки и другие атрибуты мужского гардероба дамы себе уже забрали. А вот бороду пока не удалось.
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Глава 22



Макияж, герой-любовник и помады
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Интенсивный макияж – не лучший друг женщины. Ошибочно думать, что чем ярче краски на лице, тем вы становитесь неотразимее. Деликатный грим, едва подчеркивающий все ваши достоинства – вот что украсит любую даму, не только молодую, но и перешагнувшую определенный рубеж.

XX век был, безусловно, эпохой триумфа декоративного макияжа. Этому способствовало появление кинематографа и мировые войны. Женщинам приходилось бороться за внимание мужчин с помощью накрашенных губ, подведенных глаз, накладных ресниц, румян на щеках.

В этом десятилетии, по моему мнению, нас ждет эра «бровизма». Почему? Во-первых, если вы носите на лице медицинскую маску, то видны только ваши брови и глаза. Во-вторых, если мы все активно перейдем на режим онлайн работы и учебы, именно брови будут наиболее заметны на экране. Уверен, что широкие, я бы даже сказал, живописные брови не уйдут из моды. Будущее губной помады в связи с ношением масок ставится под вопрос. А ведь это главное и древнейшее оружие женского обольщения.

Принято считать, что первые помады появились еще 5000 лет назад в Месопотамии. Местные жительницы измельчали до состояния пудры драгоценные камни, например, сердолик красного цвета, смешивали их с животным жиром и такой нехитрый состав наносили на свои губы. Добавлять красители придумали египтяне. Но они иногда использовали токсичные и ядовитые вещества, сами того не зная. Это приводило к серьезным заболеваниям. Чтобы получить безопасный красный оттенок губ, царица Клеопатра использовала краситель, полученный от самок насекомого с поэтичным названием «кошениль» из отряда полужесткокрылых. А для того, чтобы придать губам блеск, из рыбьей чешуи добывали перламутровый пигмент. Твердую форму губная помада получила во времена Золотого века ислама, арабские косметологи произвели ее из спрессованных ароматических масел.

В Средние века в Европе красить губы запрещала церковь. Это делали только женщины легкого поведения. В XVI веке при королеве Елизавете в высшем обществе вошли в моду ярко-красные губы на выбеленных лицах. Макияжем пользовались настолько интенсивно, что английский парламент принял закон, позволяющий мужчине разводиться с женой, если после свадьбы он обнаружит, что она не так красива, как казалась в период сватовства. Во Франции при Людовике XIV губы красили и мужчины. Кардинал Ришелье обожал помаду с яблочным запахом.

В начале XIX века помада снова оказалась под запретом. Красить губы считалось верхом неприличия и вульгарности. Но через сто лет ситуация поменялась – этому способствовало развитие фабрик по производству помады. Во Франции для этого начали применять воск, касторовое масло и олений жир.

Мода на макияж и каноны красоты стала особенно сильно меняться сто лет назад. На рубеже веков к женщинам относились возвышенно. Они были музами, объектами поклонения. Этим прекрасным дамам посвящали стихи и поэмы. Аристократки совершенно не загорали, на солнце всегда ходили под зонтиками, пользовались пудрой мертвенных холодных оттенков – бледно-сиреневого, фисташкового. Румяна были не в почете. Все женщины носили длинные волосы, обожали гребни. Ими не только расчесывались, но и украшали прически. Символом красоты того времени в Европе считалась бельгийская танцовщица Клео де Мерод. Она окончила балетную школу и выступала на сцене с 11 лет. На Всемирной выставке в Париже в 1900 году Клео представила публике камбоджийские танцы. Она отличалась редкой красотой, ее портреты писали Тулуз-Лотрек, Дега, Климт и другие. Эта женщина свела с ума короля Бельгии Леопольда II, он регулярно посещал ее выступления. Клео ввела моду на прямой пробор и волнистые волосы по бокам, собранные в низкий пучок на затылке и закрывающие уши. Также красавица носила бандо – головной убор в виде повязки, который надевали непосредственно на лоб. Этот аксессуар уже в 20-х прекрасно смотрелся с короткими стрижками а-ля гарсон.
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В начале 1900-х годов в Париже пользовались популярностью кабаре и варьете. Грим танцовщиц был очень ярким, он считался сценическим. Так же интенсивно красились и те, кто принимал участие в балетных постановках. Например, у импресарио Сергея Дягилева. В его балетах экзотического характера, таких как «Шахеразада», танцовщики демонстрировали публике смуглые тела, что заставило Европу взглянуть на загар новыми глазами. Мужчины и женщины в то время купались по отдельности – так было принято. Первый совместный пляж открыли в 1921 году в Константинополе (ныне Стамбуле) русские беженцы. Он называется «Флория», существует и по сей день. Я не раз его посещал с экскурсиями. На пляжах Ниццы теперь тоже грелись под жаркими лучами солнца представители обоих полов, лежа бок о бок. Загар стал популярным, и это сильно изменило косметику. Ведь загорелым и бледным лицам подходят совершенно разные краски.

Грим стал уже более интенсивным – появились яркие румяна и тени цвета загара, оттенки пудры в россыпи, прессованной пудры тогда еще не существовало.

Объем волос на голове резко сократился. Стричься начали еще в 1913 году, когда грянула Первая мировая война. Из Японии и Китая в 1880-х годах в Европу пришли челки. Сначала это был исключительно детский вариант прически, но уже в 1910-х челки появились у взрослых дам. Они считались верхом экстравагантности. Эксцентричная итальянская маркиза Луиза Казатти, хозяйка личного зоопарка и устроительница грандиозных вечеринок, одной из первых отстригла себе челку.
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Женщины, работавшие в госпиталях во время Первой мировой войны, носили на голове небольшие крахмальные шапочки или косынки. Сестрам милосердия запрещалось иметь длинные волосы, поэтому они стриглись коротко. К тому же в ту пору длинные волосы после мытья сушили мучительно долго, как вы понимаете, без фена, по шесть часов сидя у печки.

Новый век внес изменения в каноны красоты. В США секс-символом стала звезда немого кино Теда Бара с огромными глазами и густыми тенями. Она воплотила на экране образ женщины-вамп и первой в истории сделала эпиляцию подмышками. Это случилось в 1910 году. Для актрисы придумали образ демонической красавицы, не имеющий аналогов в мире. Она играла коварных соблазнительниц, которые приносили мужчинам несчастья, загадочных особ с темным прошлым и гипнотизирующим взглядом. Теда густо подводила глаза, и это как нельзя лучше подходило к ее типажу. В 1915 она сыграла Кармен, через два года – царицу Клеопатру.

В 1913 году химик Терри Уильямс сделал тушь для ресниц из угольной пыли и вазелина для своей сестры Мейбл. И вскоре начал продавать свой продукт по почте, а компанию назвал в честь сестры Maybellin. Поначалу бизнес развивался со скрипом, но после того, как тушью принялись красить ресницы Теда Бара и Пола Негри, дело пошло в гору.

Секс-символ и другая звезда немого кино Пола Негри, героиня фильма с красноречивым названием «Раба страстей, раба порока» также повлияла на развитие косметики и на моду эпохи. Роковая красотка родилась в Польше и мечтала о славе. Она поступила в балетное училище Петербурга и считалась подающей надежды ученицей, но внезапно заболела туберкулезом. На балете пришлось поставить крест. Девушка вернулась в Польшу и дебютировала на сцене как драматическая актриса, а вскоре стала сниматься в кино. Ее заметили в Голливуде. Она ввела в моду алый, как кровь, лак для ногтей и головные уборы в виде тюрбанов.

В двадцатые годы женщины стали пользоваться декоративной косметикой еще больше – ими двигали желание познакомиться хоть с кем-то, жажда эротических приключений. После Первой мировой войны, как мы уже говорили, кавалеров на всех не хватало. Многие в те годы искали взглядом знакомства на улице. А для этого требовались яркие глаза и губы. Как же выглядел типичный герой-любовник того периода? Усики, торчащие вверх, тщательная укладка волос – для этого мужчины ложились спать в сеточке. К радости дам, появилась компактная пудра, которую можно было взять с собой в сумочке, пластмассовые переносные пудреницы брали на дансинг. В 1915 году в Америке изобрели первый металлический футляр для помады. И только через десять лет запатентовали его вращательный механизм, которым дамы пользуются до сих пор.
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Но, пожалуй, самое большое влияние на стиль 20-х годов оказала темноволосая актриса Луиза Брукс. Она первой сделала короткую стрижку с челкой и прямыми волосами. И все женщины от аристократок до телефонисток последовали ее примеру. Эту стрижку называли и каре, и боб. Поначалу она вызывала шок и возмущение. Священники и проповедники призывали прихожанок противостоять этой дьявольской напасти. Хозяева магазинов увольняли продавщиц, если они стриглись под Луизу Брукс. Но процесс пошел, и остановить его никто не смог. Актриса также подводила глаза и ярко красила губы бордовой помадой. У нее образовалась целая армия последовательниц. В их числе венгерская кинозвезда Лиа де Путти. В прическах с 1927 года лидировал косой пробор, волосы зализывали с помощью бриллиантина. Были популярны и маленькие родинки, нарисованные на лице карандашом как напоминание о мушках.

Настоящую революцию в декоративной косметике в Голливуде произвел Макс Фактор, польский еврей, выходец из Российской империи. В 14 лет он переехал из польского города Лодзь в Москву и устроился на службу в Большой театр помощником гримера. Впоследствии он открыл в Рязани свой собственный магазин, где продавали румяна, кремы, парфюмерию. Позже он несколько лет работал в Петербурге специалистом по косметике при царском дворе и императорских театрах. А в 1904 году эмигрировал с семьей в США. Макс снискал большую популярность среди голливудских звезд своими помадами, пудрами, тенями, румянами. Бренд Max Factor живет и сегодня и считается не только одним из старейших, но и очень качественным.
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30-е годы ознаменовали собой начало эры пергидроля. Крашеные платиновые блондинки начали появляться в Голливуде, а потом и по всему миру. В магазинах продавали средства для укладки волос и щипцы для их завивки. Тогда же пошла мода на брови в китайском стиле – выщипанные. В 1929 году актриса Грета Гарбо задала новое направление в прическах – открытый лоб без челки. Звезда увлекалась плаванием, поэтому была плечистой. И постепенно плечи начали играть большую роль в женском силуэте. Главным орудием красоты стала тушь, а про подводку глаз и тени временно забыли. Грета Гарбо, символ красоты того времени, красила ресницы, поплевывая на сухую кисточку, мокрых тушей еще не было.

Труднее было с декоративной косметикой в СССР. Самым популярным довоенным брендом, существовавшим в нашей стране, считался образованный в 20-е годы трест ТЭЖЭ, что означает «Трест «Жиркость». С 1932 по 1936 год руководителем ТЭЖЭ являлась Полина Семеновна Жемчужина, жена одного из высших руководителей Коммунистической партии Молотова. Полина (ее настоящее имя – Перл Семеновна Карповская) ездила для ознакомления с производством косметики в США и стала организатором первого салона красоты, в котором оказывали современные эпохе 30-х годов услуги по омолаживанию кожи, подтяжке лица, наносили декоративный макияж. Возможно, эта деятельность Жемчужиной в сфере красоты и привела к ее аресту и заключению в лагерь, откуда этого реформатора советской косметологии не смог спасти даже Молотов. Недостаток косметических средств после упразднения треста ТЭЖЭ привел к тому, что советские женщины сами стали изготавливать тушь для ресниц. Для этого они ножом измельчали хозяйственное мыло, добавляли в него гуталин и варили эту смесь в консервной банке на примусе, постоянно перемешивая. Когда смесь охлаждалась, ее разливали в спичечные коробки и выставляли в холодное место. Так самодельная тушь для ресниц застывала, и с помощью небольшой щеточки, поплевав на нее, можно было покрасить ресницы. От гуталина и хозяйственного мыла щипало глаза во время дождя или если внезапно нахлынули слезы, случались воспаления.

Во время Второй мировой войны особенно ценились яркие красные губы, их подводили карандашом, рисовали даже за естественным контуром губ для придания им пухлости и яркости.

В послевоенное время вошла в моду еще одна популярная подводка глаз – стрелочка. Ее происхождение связано с легендарной манекенщицей русско-казахского происхождения Аллой Ильчун. Она была музой Кристиана Диора, обладала раскосыми глазами и задала тон в моде на подводки глаз, которые имитировали восточный разрез. Стрелочки носили очень долго, вплоть до 60-х годов. А потом они не раз возвращались, например, в 90-е, в 2000-е. Примером яркого и женственного образа всегда считался макияж кинозвезды Мэрилин Монро. Она обесцвечивала свои волосы, красила их. Такая прическа с белыми локонами существовала еще в довоенное время. Например, у кинозвезды Джин Харлоу. Потом эту прическу копировала и Мэрилин Монро в 50-х годах, и Мадонна в 80-х. Блондинки нравились мужчинам, казалось, что их не надо уговаривать, они легкомысленны и на все готовы. Как видите, прошло 100 лет, а по большому счету, мало что изменилось. Ценятся те же яркие помады, накладные ресницы и белые локоны. Но тут пришел коронавирус…




Глава 23



Наведем в шкафу порядок
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В период самоизоляции все бросились первым делом разбирать свои гардеробы. Это всегда полезно. Очистка гардероба связана не столько с желанием убрать старое, сколько с наличием свободного времени. Появилось у вас три часа, чтобы разгрести завалы – не ждите, действуйте. У каждого человека в доме можно найти залежи разного «добра»: ненужных документов, детских игрушек, старой одежды, посуды, из которой вы даже не едите, а она стоит себе на полке и пылится годами. Это естественно, у нас в квартирах часто скапливается гораздо больше вещей, чем нам требуется. Русский народ не минималист по свой натуре, мы уродились такими: ничего не выбрасываем, и это нам пригодится, и то. Но таковы особенности национального характера, ничего плохого в этом нет. Еще Гоголь отметил эти черты в «Мертвых душах», вывел образы Коробочки, Плюшкина, Манилова. Эти персонажи ярко иллюстрируют нашу страсть к украшательству, собирательству и к изобилию вещей.

Давайте вместе попробуем навести порядок в вашем шкафу. От каких вещей отказаться? Вопрос весьма индивидуальный. Некоторые люди хранят что-то из-за сентиментальности. Вы скажете: «Я не могу расстаться с этим платьем, мне его подарила мама (или бабушка). А эти туфли – воспоминание о моем выпускном вечере (о свадьбе, путешествии, о чем угодно). И они очень греют душу».

Другое дело предметы, которые вам не близки и даже вызывают негативные эмоции по разным причинам. Допустим, серьги вам подарил мужчина, с которым вы расстались, да еще обижены на него – он изменил с вашей лучшей подругой. Одно воспоминание об этой неприятной истории вызывает у вас чувство омерзения. Или шарфик вам купила свекровь, с которой вы уже не ладите. Ведь бывает же такое. Зачем же вам его носить? Смело избавляйтесь от него.

Еще одна категория: одежда, которая вам просто мала. Многие женщины оставляют такие вещи в надежде: «Ну вот я похудею килограммов на десять и влезу в эту юбку». Мой совет таков. Если предмет памятный, по какой-то причине заставляющий его хранить, не расставайтесь с ним. А если вы просто перешли в другой размер, поправились, не держите этих вещей, особенно если они не входят в ваш базовый гардероб. Потому что они вернутся в моду только через 25 лет. Мода циклична, она обязательно потом повторится, вы это имейте в виду, но через четверть века. Это аксиома. Так что думайте: стоит ли ждать столько времени и есть ли у вас место в малогабаритной квартире, чтобы хранить юбку, в которую вы не влезаете.

Всем известна ситуация: купил что-то, например, джинсы, и носишь не снимая. А бывает и такое: провисели брюки в шкафу год и так и не пригодились. Я уверен, между каждым предметом и человеком возникают отношения. Есть вещи, которые носятся с удовольствием, соответствуют вашему образу жизни, стилю, профессиональной деятельности, положению в обществе. Но ведь у вас наверняка найдется и та одежда, которая кажется вам странной, чудной, ненужной. Непонятно даже, зачем вы ее когда-то приобрели. Вот от такой лучше отделаться и не захламлять ею пространство. Вы никогда не встречали женщин, которые не носят каблуки и тем не менее почему-то покупают себе туфли на высоченных шпильках? И за три года ни разу их не наденут. Возникает вопрос: а для чего же они нужны, в чем смысл этой покупки?
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Правильный шопинг
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Для чего люди приобретают себе вещи, одежду? Чтобы носить? Не всегда. Некоторые совершают покупки исключительно для удовольствия. Шопинг – это всегда стопроцентная терапия. Она нужна для положительных эмоций и даже для продления жизни. Первый признак того, что человек выздоравливает после долгой болезни – какой? Он идет что-то купить. Себе или жене, друзьям, совершенно неважно, кому. Потому что в магазине от покупки мы получаем порцию адреналина и показываем миру и самим себе, что у нас будет все хорошо. Мы рисуем в своем воображении это наше радостное будущее. Например: «Я подарю эти жемчужные бусы маме (тете, подруге или кому-то еще) на день рождения. Как она будет счастлива, как обрадуется, она всегда о них мечтала». Вы прогнозируете позитивную эмоцию. Другой пример. Вы покупаете вещи не для подарка кому-то, а себе, и думаете: «Как я буду красиво выглядеть, когда в этих сапогах и пальто выйду зимой на улицу». И это тоже положительная эмоция.

Терапевтическое воздействие онлайн- и офлайн-шопинга (то есть в магазине или бутике) – не одинаковое. Для шопинга в Интернете не следует одеваться, причесываться, наносить косметику и парфюмерию, держать приятную улыбку на лице, думать о своей обуви, сумочке. Даже доставать свою кредитную карточку. Онлайн шопинг не требует даже этого, ведь данные карточки уже введены, а делать покупки можно в халате, пижаме, ночной рубашке, спортивном костюме, с прической или без. Некоторые исследователи моды сегодняшнего дня пишут, что онлайн-шопинг в Интернете станет уделом менее обеспеченных людей, в отличие от того, ради которого нужно сесть в автомобиль, поехать в бутик, предварительно нарядившись, и покупать там. То есть в будущие годы произойдет резкое разделение по способам шопинга – на тех, кто может себе позволить одеться, выйти и купить что-то в городе, и тех, кто никогда не будет этим заниматься и все закажет в Интернете.

Любой шопинг связан не с прошлым, не с настоящим, а исключительно с будущим. Это то, чем лечится женщина, для которой нет других способов получения радости. Для многих поход в магазин или даже к компьютеру с целью покупки – спасение от депрессии. Некоторые люди даже перебарщивают, перегибают палку. Они становятся шопоголиками и накупают массу вещей, которые им никогда не пригодятся, просто потому, что у них нет другого источника положительных эмоций. И тут я могу дать ценный совет. Как я знаю, многие женщины, беспрестанно ходящие по магазинам, влезают в невероятные долги, кредиты, дабы насытить свой аппетит шопоголика. Конечно, для магазинов такие клиенты нужны, не спорю. Но мне хочется им помочь. У скольких женщин шкафы забиты неоткрытыми коробками обуви, неношеными сумками и ненадеванными пальто, блузками и платьями! Я знаю таких женщин, и вы наверняка встречали. Накупили всего, а зачем? Для хорошего настроения. Для эмоциональной подпитки также очень подходят горький шоколад, мороженое и леденцы. Некоторые дамы пользуются этим, ну, например, в ГУМе: покупать там вещи слишком дорого, зато мороженого можно съесть целых два стаканчика. Как бы в свете побывала, на витрины посмотрела и сладкого съела. Счастливая возвращается она домой и мечтает о том, что когда-то у нее появятся финансовые возможности реализовать свои мечты.

Если вы поняли, что погрязли в пучине этой ужасной шопингомании и не можете остановиться, дам вам совет: идите в магазины уцененных вещей. Результат абсолютно тот же, но траты значительно меньше. И в первом, и во втором случае женщины покупают ненужное им «барахло», которое они не наденут ни разу. Но одно дело заплатить за это десятки, сотни тысяч рублей, и другое – уложиться в восемь сотен. Учениц моей выездной школы я приводил в магазины Европы, где все товары стоили один евро. Они выходили с полной корзиной всякой всячины, потратив 20 евро. Это же экономно – сохранить две тысячи евро? Они соглашались. А результат тот же: довольная и улыбающаяся женщина.
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Но я все-таки выступаю против импульсивных, неосознанных покупок. «Ой, я себе приобрела такой модный желтый жакет, он так красиво на мне сидит. А с чем я буду его носить? Я еще не подумала». Когда человек осознанно покупает себе определенную вещь, у него в голове уже имеется четкое представление о том, что ему нужно. Он знает, как впишется то или иное изделие в его гардероб. С чем он будет это сочетать и носить.

В последнее время в тренде вещи с видимыми дефектами. Я имею в виду дырявые, протертые джинсы, оборванные рукава, висящие нитки и другие признаки деградации моды. Также параллельно с этим довольно популярна новая мода на рваные колготки. Чаще всего они темные или в сеточку, несколько напоминающие о стиле панк 1980-х годов, когда девушки в тяжелых, грубых ботинках надевали заведомо рваные, купленные в магазине колготки. И, как правило, женщины старшего поколения в ужасе реагируют на такую моду и нередко спрашивают у меня: «Где же берут такую рвань?» На что я отвечаю: «Там же, где вы покупаете свои рваные джинсы». То есть дыры на джинсах психологически не кажутся им аномалией, они готовы платить за них. А дыры на колготках – преступление и святотатство. Вот такой бывает двойной стандарт.

Стоит ли брать с собой кого-то на шопинг? Например, мужа? В качестве спонсора – да. В качестве компаньона – нет, он будет сидеть на диванчике в торговом центре, если только они не закроются во время очередной волны пандемии, скучать, грустить и мучиться те два или три часа, пока вы будете получать удовольствие. Лучше всего отпустить его со словами: «Дорогой, дай мне, пожалуйста, твою кредитку и иди, куда тебе нужно».

Я бы не брал с собой маму. Все-таки разница в возрасте у вас с ней как минимум двадцать лет, а то и тридцать. Мамы, как правило, мыслят очень старомодно. Это люди другого поколения, как бы они ни молодились.

Многие женщины часто ходят в торговые центры с детьми, особенно с дочками, и, на мой взгляд, совершают огромную ошибку. Дочь, примеряя вещь на маму, на самом деле думает уже о своем гардеробе. Она знает, что сейчас выберет маме платье, которое ей совершенно не подойдет и провисит месяц в гардеробе, а затем дочь сама станет его носить. Очень многие девочки поступают именно так. И многие мамы ведут себя подобным образом. Они подспудно присматривают то, что нравится им самим, с такими мыслями: «Ну ладно, у дочери денег полно, она хорошо зарабатывает, у нее и так шкафы от одежды ломятся, я у нее заберу потом. Да, разок наденет, и я заберу». Не могу сказать, что во всех семьях так происходит, не будем чесать всех под одну гребенку. Нет, но во многих.

Может, лучше взять с собой не родню, а подругу? Никогда. Об этом много пишет в своей книге дизайнер прошлого века Эльза Скиапарелли. Женщина всегда ревнует и подспудно обязательно посоветует что-то плохое. Вам скажут: «Ой, это платье тебе так идет, покупай срочно». А вы будете выглядеть в нем смешно и нелепо. Когда подруга увидит, что вы стали одеваться лучше, ярче, элегантнее, чем она, ее это не порадует. Поэтому на шопинг лучше всего идти с любовником либо с вашим другом парикмахером или персональным стилистом. Он точно не приревнует и даст вам изумительные советы.

В начале ХХI века самым популярным местом времяпрепровождения в выходные для многих россиян были крупные торговые центры. Мало того, люди считали, что это не столько шопинг, сколько культурный досуг, место встречи и даже знакомства. С большим удовольствием там еще и ели – в этих молах были так называемые фуд-корты, где продавали еду на любой вкус. Там ходили в кинотеатры, играли в боулинг и на бильярде. Но, кроме всех этих развлечений, в молы, конечно, шли за покупкой одежды, обуви, сумок, парфюмерии, продуктов.

Не замечали, что многие торговые центры не только в России, но и в других странах, в Арабских Эмиратах, например, часто пустовали? Я порой не встречал там ни единого покупателя. Бывая в молах еще до пандемии коронавируса, я спрашивал продавцов: «А как вы живете, у вас же ни души?» Мне отвечали: «Живем скромно». Теперь же существование огромных торговых центров под большим вопросом. В последнее время я задавался вопросом: а как они будут выживать, платить аренду? Сейчас, когда ситуация обострилась в десять, а может, и в сто раз, ума не приложу, как они выйдут из положения. Я слышал о том, что даже есть планы сносить торговые центры. А как еще можно их использовать? Сдавать офисы в почасовую аренду? Это будет довольно популярной услугой шопинг-центров – вы сможете арендовать комнату, купить кофе, сесть с коллегами по работе за круглый стол переговоров или за компьютер и поработать часа два.

Как написала мне одна из подписчиц моего аккаунта: «Нет ничего удивительного в том, что закрываются магазины одежды. У многих людей ее уже такое количество, что хватило бы на несколько десятилетий. Тем более что в условиях пандемии, когда некоторые остались вообще без зарплаты, «не до жиру, быть бы живу». Может быть, под воздействием этой ситуации люди пересмотрят свое отношение к излишнему потреблению. Для некоторых отраслей это станет губительным, но в конце концов все придет к разумному балансу». По оценкам налоговой инспекции Москвы после первого карантина не открылось 60 % предприятий мелкого бизнеса, в том числе торговых точек, парикмахерских, салонов красоты, турфирм, кафе, ресторанов и других: не выдержавших тяжести аренды частных предприятий. Безусловно, это сильно отразится и на характере шопинга в будущем, и на ценообразовании.
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Излишнее потребление товаров – беда начала XXI века. Самыми желанными клиентами торговых центров и бутиков всегда были любители так называемого импульсивного шопинга. Те, кто в магазине хватает все, что под руку попадется, часто совсем ненужное.

Сейчас многие призывают шопоголиков остановиться, делать только осознанные покупки. Легко сказать. А если у человека болезнь, если ему необходимы такие вливания адреналина? Кто-то покупает себе конфетки – сами знаете таких людей, и если он не поест сладостей, то чувствует себя плохо, день не удался. Кто-то получает необходимый гормон радости через шопинг, кто-то – через шоколад, который содержит эндорфины, особые химические соединения, поднимающие настроение.

Также не надо забывать, что почти все магазины и торговые центры снабжены корректирующими зеркалами. В принципе эта информация является профессиональной тайной. Зеркала, которые вы можете назвать кривыми, корректируют фигуру, делая ее несколько стройнее, чем в реальности. Покупатель этого не замечает. Зато это отражается на барышах владельца магазина – он-то видит разницу. Такие зеркала обычно устанавливают в примерочной. В них человек выглядит потрясающе стройным и красивым в любой одежде из магазина, и, естественно, торопится к кассе. А дома его или ее ждут разочарования. Там зеркала правильные, и вещь, которая, казалось бы, стройнила, вдруг начинает дико полнить. И многие клиенты пожимают плечами: «Как же так! В магазине я была такой красавицей в этом платье, а дома что-то не то». Им не приходит в голову мысль о том, что в магазине они смотрелись в корректирующие зеркала.

Большинство продавцов прекрасно знают, что требуется клиенту. Все просто: нужно повторить то, в чем он или она пришли. Минимум людей готовы к радикальным переменам. Никто не идет в магазин для того, чтобы полностью преобразиться, как это делается в программе «Модный приговор». Мы покупаем вещи, похожие на те, что висят у нас в шкафу. Кто-то предпочитает кожаные куртки байкеров, кто-то платья в духе ретро. Кто-то ходит в элегантном и женственном, кто-то стрижется под мальчика и носит спортивную одежду. И в этом проявляется стиль каждого человека, который зависит: а) от фигуры, б) от финансовых возможностей, с) от возраста и других ограничений. Не могу сказать, что советы продавцов играют основную роль в выборе покупки, но все же к ним иногда прислушиваются. Однако такая форма общения тоже может скоро исчезнуть.

Некоторые бренды уже заявили, что будут по максимуму переходить на продажи своих изделий в виртуальном режиме. И в связи с этим будущее онлайн-шопинга я вижу очень радужным и перспективным. В чем же можно найти преимущества? В том, что в скором времени клиентам будут предлагать смоделировать образ целиком. То есть загрузить параметры вашей фигуры, сделать фото в рост, описать цвет волос, глаз, другие детали. Дальше создадут виртуальную модель вашей фигуры и без всякого стилиста будут предлагать вам комплекты одежды на выбор в разных вариантах и стилях: хотите спорт, кантри, офис или коктейль? Что угодно. Вы увидите на экране виртуального человечка с вашим лицом и фигурой и варианты под номерами 1, 2, 3, 4, 5 или 25. Выбор за вами.

Онлайн-шопинг в принципе очень удобен. Никуда не надо ехать, идти, тратить время на дорогу, а всего-то посидеть часок в компьютере. Ведь шопинг в магазине длится порой и дольше, если вы не находите то, что нужно, а тут все доставят до дверей. Живя в Москве, я не могу сказать, как это происходит в других городах или в мелких населенных пунктах, но в столице курьерские службы работают просто превосходно. Я заказывал лекарство для собачки, еду для себя – все доставляют моментально. Но у онлайн шопинга есть и минусы. Вещи нельзя примерить до того, как их доставят, и реальный цвет на фотографиях часто не передается. Да и материал нельзя потрогать – какой он на ощупь. Ошибиться легко. Особенно с размером. Что делать?

Не заказывать вещей, которые должны подчеркнуть вашу фигуру, талию, грудь или бедра, а выбирать одежду свободного силуэта. Покупать базовые вещи. Какие? Нижнее белье: майки, трусы, футболки. Свитера, джинсы, кроссовки известных вам марок, в размерном ряду которых вы хорошо ориентируетесь и полностью уверены. Не прельщаться теми вещами, которые вы никогда не видели и они для вас абсолютно новы.

Для любого онлайн-покупателя идеальный вариант – просторная, практичная одежда, которая создаст комфорт, порадует ваших близких и в которой вы не ошибетесь.

Честно признаюсь, я никогда не заказывал вещи для своего гардероба через Интернет. Потому что, во-первых, не нуждался – я считаю, что у меня и так много одежды, меня даже пугает ее количество. Мне много чего сшили в связи с моей постоянной работой на телевидении.

Вещи, которые я покупал онлайн, как правило, не касались моего повседневного быта. Годами, если не сказать десятилетиями, я покупал на разных сайтах антиквариат: живопись, рисунки, гравюры, много старинной одежды, аксессуаров, украшений, брошей, диадем, флаконов из-под духов и прочего. Эти онлайн-покупки позволяли мне расширить свою коллекцию, приобретать очень выгодно.
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Глава 25



Главные ошибки
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Работая более десяти лет судьей в телепрограмме Первого канала «Модный приговор», я стал лучше понимать, какие ошибки чаще всего допускают наши женщины при формировании своего гардероба. Главное – они не могут адекватно оценить свою фигуру. Многие смотрятся дома в зеркало, но оно слишком маленькое. Я уже не раз повторял, что зеркало должно быть не по грудь, а в пол, чтобы женщины видели не только свое лицо. Оно, конечно, милое, симпатичное, но все остальное-то в кадр не входит. И вот почему, не видя себя в полный рост, дамы начинают совершать промахи. А именно: слишком обтягивать фигуру, придавая ей комичный вид. И это мы встречаем на каждом шагу. А ведь первое правило элегантности гласит: между женщиной и ее платьем должно быть расстояние. Парадоксально, но именно полные женщины зачем-то надевают слишком облегающие топы и платья, а стройные, наоборот, почему-то выбирают себе безразмерные балахоны.

Вторая ошибка, характерная для многих, – неподходящая длина. Большинству женщин идет самая элегантная длина – чуть ниже колена. Она делает любую ногу стройной, а фигуру изящной. Но не все с этим согласны. Есть те, кто упорно не хочет отказываться от мини, пребывая в полной уверенности, что у них шикарные ноги уже на протяжении 55 лет. Но такого быть не может. Да, мы встречаем исключения, но в большинстве случаев в определенном возрасте показывать колени уже не стоит. Вы хотите ходить в мини на пенсии? Пожалуйста, сколько угодно, но у себя дома. Да, есть женщины, которые сохранили ноги в хорошем состоянии, потому что занимались спортом, много ходили пешком или ездили на велосипеде. Но ведь есть и те, кто свои ноги, некогда красивые, «потерял». И с этим надо смириться. Молодые девушки со стройными длинными ножками тоже нередко допускают промахи. Они выбирают короткие платья или юбки и при этом очень откровенное декольте. Классическое правило элегантности гласит: если вы открыли низ, закрывайте верх, и наоборот. На вас сегодня короткая юбка? Значит, никакого декольте, а желательно блузка или топ с длинными рукавами. Тогда вы имеете шанс выглядеть достойно и прилично. Моя коллега по программе «Модный приговор» эксперт моды Эвелина Хромченко даже проводила на телевидении модный эксперимент: искала идеальную длину юбки, обрезая ее ножницами на один, два, три пальца ниже колена. Иногда и выше, если ноги позволяли. Поэтому я рекомендую вам либо пересмотреть эти архивные программы в Интернете, либо перед зеркалом дома выбрать лучшую длину с помощью вашей юбки в пол, которую вы можете поднимать и укорачивать постепенно, шаг за шагом, дабы узнать, что же вам действительно идет.

Немало женщин не слышат просьбы супруга. Сколько мы видели мужей, которые приходили на «Модный приговор» и жаловались: «Она у меня одевается все время в красное, мне это надоело». И жена не идет ему навстречу, категорично заявляет: «Не хочет, пускай не смотрит». И что остается мужу? Смотреть на другую женщину. А потом жена будет возмущаться: «Он – коварный изменник». Но не надо до этого доводить. Вообще, идея, что женщина должна придерживаться только своего мнения, своих принципов при составлении гардероба и не обращать внимание на вкус мужа, крайне губительна для семейной жизни. Надо каким-то образом находить компромисс, общее з ерно, точки совпадения. Если супруг просит: «Хочу, чтобы ты ходила на шпильках, в мини-юбке», пойдите ему навстречу. Ну, время от времени, пару раз в месяц, в виде исключения надо делать ему такой подарок. Но только обставить все соответствующим образом.




[image: bin00000016.jpeg]


В моей памяти всплывают любопытные истории. Одна из наших подсудимых дам носила только красное, включая нижнее белье, и мечтой ее жизни была охота на медведя. Она утверждала, что хочет найти медведеподобного волосатого мужчину, и что он клюнет на ее красное платье. Другая видела себя лишь в леопарде, включая все исподнее, третья хотела одеваться только в розовое, как кукла Барби. А одна требовала одежду со стразами, и ничего другого. Крайности в этой области могут выглядеть комично, они вряд ли приведут к какому-то действенному результату и не помогут сформировать личный стиль и цветовое решение гардероба. Никогда не забывайте о том, что элегантность никто не отменял.

Еще одна типичная ошибка – неумение разнообразить свой гардероб. Кому не знакома картина – открываем шкаф, а в нем однотипная одежда. Помните героя фильма «9 1/2 недель» в исполнении Микки Рурка, у которого было не меньше двадцати одинаковых пиджаков и сорочек. С женщинами тоже случается подобная история. Десять юбок купила – все одного фасона. И вам кажется, что гардероб полон, а, с другой стороны, вы как будто носите одно и то же. Или, например, одна дама заявила мне: «Я всегда хожу в черном, и так уже 15 лет». Были у меня раньше знакомые, не признававшие одежды других цветов. Я бы все-таки советовал вносить в гардероб нотки разнообразия, которые могут только украсить ваши образы.

Не у всех получается одеться к месту, особенно на праздничное мероприятие. Если дама приглашена на какую-то торжественную церемонию, но не представляет, что ее ждет и как там будут выглядеть другие гости, советую идеальный вариант – женский смокинг. И никто никогда вам не скажет: «фу»! Почему на вечеринках даже наши звезды часто одевались невпопад? Мы видели это на «Кинотавре» в Сочи, когда знаменитости выглядели несуразно, неуместно на красной дорожке в пляжных шортах и шлепанцах. Такое бывало, и не раз. Почему? Потому что их никто не учил. Ведь обычно такое воспитание дается в семье. Но не всегда. У нас на телевидении программы о стиле, как и книги о моде в магазинах, появились, в сущности, не так давно. Глянцевые журналы, извините, тоже стали издаваться только лет 20 назад.

Ошибочно без раздумий, слепо следовать моде и покупать те вещи, которые находятся на пике популярности, только потому, что все такое носят. Выбирайте не то, что сегодня в тренде, а то, что пойдет конкретно вам. Например, в одежде стиля милитари часто присутствует цвет хаки, который не всем к лицу. Большим успехом у модниц пользовались в последнее время комбинезоны, но их могут безбоязненно носить только стройные. Тех, кто имеет размер больше 44-го, эта вещь абсолютно не украсит.

Много ошибок совершают дамы, страдающие от лишнего веса. Если ваш размер ХХL, то вам лучше не носить ничего прозрачного, облегающего, того, что в невыгодном свете продемонстрирует особенности вашей фигуры, к примеру, большой живот. Скрыть полноту помогут легкие струящиеся одеяния, правильно подобранные цвета и рисунки, умелые драпировки. Одеваться надо так, чтобы подчеркивать ваши достоинства, а не умалять их. Если у вас сохранились стройные ноги, то почему бы не выбрать такую длину платья, которая это продемонстрирует. И наоборот, полные икры лучше скрыть юбкой до щиколотки. Если у вас короткая массивная шея, вас выручит V-образный вырез и вам противопоказан воротник-стойка.

Но и на дам весомых достоинств тоже находятся любители. Например, однажды в 2020 году в программе «Модный приговор» мужчина невысокого роста жаловался на свою жену, которая сильно похудела – вместо 160 стала весить 120 кг. Он просил модный суд вернуть ее вес обратно. Он не хотел стройную женщину. Ему нравилось «кататься на волнах, а не биться о скалы». На любой товар найдется свой покупатель. Но надо адекватно оценить самое главное: хотите ли вы быть рядом с тем «покупателем», которому нравится именно этот ваш образ.

Правильно подобранная одежда поможет не только скрыть недостатки, но и убавить годы. Например, все персиковые тона и оттенки розовой пудры прекрасно освежают цвет лица. Но у дам старшего возраста часто встречается безудержное желание «омолодить» гардероб, которое переходит все границы разума. Надо знать меру. Яркий пример – внучка Сталина, дочь Светланы Аллилуевой от четвертого брака, проживающая в США. Ее зовут Крис Эванс, ей уже под пятьдесят, она хозяйка магазина одежды, вся в татуировках, одевается, как панк, ходит в рваных колготках, шортах и коротких юбках. Безусловно, спортивный стиль всегда помогает скинуть лет десять, а то и больше. Как и косуха, джинсовые вещи, кроссовки. Но это не значит, что женщина в возрасте должна ходить только в такой молодежной одежде с головы до ног. Используйте ее, но дозированно. Помните мудрую пословицу: всему свое время. Дама, одевающаяся не по возрасту, выглядит вульгарно. На мой взгляд, не все модные вещи можно носить после пятидесяти. Как, например, будет выглядеть бабушка в брюках стиля обшарпе – выношенных, с торчащими нитками и вывернутыми наизнанку швами? Мне кажется, нелепо. А вот модная аккуратная стрижка поможет омолодиться. Но она будет совершенно бесполезна, если вы бросите в разговоре фразу «В мое время так не носили» или «А ты помнишь, как было в 80-е годы?»… Это никогда не надо произносить вслух. Или «Я не пользуюсь электронной почтой, а «Инстаграм» мне претит». Старит не одежда, а образ мыслей и отсутствие внимания к себе. На ухоженных, любящих себя и свой внешний облик женщинах хорошо смотрятся любые вещи. Вспоминается забавный анекдот. Две старые подруги встречаются после долгого перерыва, и одна другой говорит: «Помнишь, какими красивыми и привлекательными мы были в молодости? Сексуальными, модными, стройными, веселыми и жизнерадостными, особенно я. И посмотри, на кого мы стали похожи – старые, никому не нужные, седые, толстые, особенно ты». Поэтому будьте осторожны на встречах с одноклассниками, не ждите, что школьные или институтские подруги объективно оценят вас. Закончу эту тему еще одним забавным анекдотом: «На встрече одноклассников одна дама говорит другой: «Ой, Свет, я тебя только по блузке и узнала». Имеется в виду, что она не меняла блузку последние сорок лет.
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Ошибкой многих является и слепое подражание стилю какой-то известной личности. Это неверное решение. Я вообще за то, чтобы каждый человек старался обрести свой индивидуальный стиль. Возьмем, к примеру, королеву Елизавету II. Мы все помним, что она одевается очень ярко в свои 90 с лишним лет. То выходит к поданным в желтом, то в красном, то в лиловом. Но ее всегда видят с очень большого расстояния. Королева знает, что ее комплект одежды обязан состоять из вещей одного цвета: однотонных пальто, платья и головного убора. Поэтому Ее Величество не выйдет к поданным в розовой шляпке, зелененькой блузочке, голубенькой юбочке. Нельзя. Но стоит ли брать пример с королевы нашим пенсионеркам? Я думаю, нет. Во-первых, у нее совсем другой уровень жизни. Московские пенсионерки не ездят ни в каретах, ни на лошадях, ни даже в лимузинах с шофером. А вот деталь ее гардероба – перчатки – я бы взял на вооружение. Они не помешают в любом возрасте. Образ элегантной женщины без перчаток вообще немыслим. Поэтому если вы хотите, чтобы о вас составили хорошее мнение, носите на улице перчатки, но не трикотажные, а кожаные.

Представительницы прекрасного пола нередко ошибаются с аксессуарами, выбирают себе несоразмерные сумки, очки с оправами той формы, которая им совсем не идет. Или, например: пояс, ремень – очень удобный элемент. Им можно подчеркнуть тонкую талию, если она у вас есть, а коли ее нет, тогда этот аксессуар лишний. Ремень из кожи не обязательно должен быть очень дорогим, он может быть и простеньким, в этом нет ничего плохого. Вообще, никогда не стыдитесь цены вещи, не скрывайте ее, если вас вдруг спросят.

В женских гардеробах нередко можно найти и устаревшие фасоны. Многие прикрываются фразами типа «это платье мне так идет». Но такие больше не носят – с тех пор, как вы его купили, прошло десять лет. Тогда это был актуальный тренд, но его время прошло. Нет ничего хуже, когда женщина тащит за собой образ своей юности, например, яркий дискотечный макияж из 80-х. Совсем не обязательно соблюдать все последние тренды, их слишком много, главное уловить общие тенденции – длину юбки, особенности силуэта, модные цвета и принты, чтобы выглядеть современно, идти в ногу со временем, а не бежать позади паровоза.

Ошибка многих – отсутствие в гардеробе базовых вещей. В результате одежда покупается хаотично, импульсивно, и совершенно непонятно, с чем ее носить. Вроде блузка и дорогая, и модная, а ни с чем не сочетается. Комплект составить нет возможности. А вот были бы у вас базовые брюки классического фасона и нейтральной расцветки, вы бы не столкнулись с такой проблемой. Иная крайность – засилье вещей из базового гардероба. Слишком большое количество одежды исключительно серого, бежевого, черного цвета. Гардероб разрастается, а вашего индивидуального стиля в нем не видно. В таких случаях надо больше экспериментировать. Например, к базовой офисной рубашке белого цвета покупать не только строгую серую юбку-карандаш, но и яркие брюки с цветочным принтом или модные шорты, если вы обладательница стройных ног.

Я пришел к выводу, что для некоторых женщин создать правильный базовый гардероб – непосильная задача, с которой они не могут справиться. Это фундамент, основа ваших образов, но не всем понятно, как его строить. Есть предметы, которые должны быть в гардеробе обязательно. О них и поговорим в следующих главах.
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Базовый гардероб от Васильева
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В новом десятилетии начнут ценить прежде всего практичные и универсальные вещи. Но такое уже случалось в истории не раз. Один из ярких примеров – мода 1930-х годов, эпохи Великой депрессии, когда осенью 29-го года рухнул доллар и в Америке началась безработица катастрофических масштабов. Все эти события привели к тому, что одеваться стали гораздо более скромно. Уверен, то же самое произойдет в самое ближайшее время у нас. Люди не захотят тратить деньги бездумно. Выбор одежды станет осознаннее. Будут покупать те вещи, которые хорошо сочетаются друг с другом и легко комбинируются. Поэтому заметно вырастет роль базового гардероба.

Что же должно в него входить? Этот вопрос мне задают довольно часто. Отвечаю: общий совет дать нельзя. Во-первых, у всех разный доход. Во-вторых, различный образ жизни. Есть домохозяйки и работающие женщины, горожанки и жительницы села, нельзя подходить ко всем с одними мерками. Мои советы рассчитаны на жительниц большого города со средним достатком. На чем же строить их базовый гардероб? Для начала – деловой костюм, он пригодится всем и всегда. Даже если вы временно не трудитесь и ушли в декретный отпуск по уходу за грудным ребенком. Офисный костюм с юбкой или брюками придет на помощь молодой маме, если ей нужно посетить ЖЭК или МФЦ, чтобы решить какие-то свои проблемы. Или, не дай бог, появиться на бракоразводном процессе, или нанести официальные визиты. Выбирая брючный костюм, помните, что жакет должен закрывать паховую зону. Заломы и складки в этой области выглядят очень непривлекательно и выдают женщину, которая много времени на работе проводит сидя.

К костюму понадобятся блузки и водолазки. К жакету можно купить дополнительно шерстяные или фланелевые брюки. Также я бы обязательно включил в перечень базовых вещей вельветовые брюки, они практичнее, чем бархатные, хороши в носке, не лоснятся, спасают от холода в осеннюю и зимнюю погоду. Современный человек не может обойтись и без джинсов, они незаменимы для прогулок, выезда за город, пригодятся на даче и в любом путешествии. Нужна хотя бы одна пара. Если вы можете себе позволить 15, буду за вас только рад.

Стройным женщинам рекомендую иметь в своем арсенале хотя бы один смокинг из черной матовой ткани с атласными лацканами, это отличный вариант для всех парадных выходов, будь то коктейль, день рождения подруги, поход в театр на премьеру или вернисаж.

Никому не помешает и бархатный жакет, который вы можете сочетать с юбками, джинсами, брюками. В любой ситуации в нем можно выглядеть элегантно. Кстати, бархат не прибавляет лишние килограммы, как принято думать, а наоборот, стройнит, потому что создает четкие линии силуэта. Если этот материал вам по какой-то причине не нравится, купите себе твидовый жакет. Он прекрасно подойдет для деловых поездок, командировок, для самолета и поезда, а также повседневной носки. Он может быть в английском стиле в мелкую рябую клетку или однотонный. Подбирайте расцветку к волосам и глазам.

Безусловно, не обойтись без платьев, которые являются синонимом женственности. При выборе фасона исходите из особенностей комплекции. Если фигура не позволяет носить облегающие трикотажные вещи, то лучший вариант – платье с длинными рукавами А-образного силуэта, расклешенное от груди. Такие аксессуары, как брошь, шарфик или нитка жемчуга вместе с небольшой сумочкой сделают этот наряд весьма элегантным. Вовсе не обязательно, чтобы платье было черным, хотя это классика, но ведь вы можете выбрать темно-синее, темно-зеленое, темно-бордовое платье, все эти цвета вряд ли когда-нибудь выйдут из моды.

Внимание дам с лишним весом я бы обратил на платья-балахоны свободного кроя, не сомневаюсь в их огромном успехе в этом десятилетии. Они не подчеркивают талию, прекрасно скрывая набранные килограммы. А ведь многие, сидя на домашнем карантине, питались не так уж правильно, двигались меньше обычного и поэтому располнели. Балахон – палочка-выручалочка для любой весовой категории.

В шкафу каждой женщины должно висеть хотя бы одно вечернее платье длиною в пол. Каким оно будет – вопрос личного вкуса и опять же особенностей фигуры. Сошьют ли его из гипюра, парчи или шелка, украсят ли вышивкой или, наоборот, сделают очень лаконичным – решайте сами. Но без вечернего туалета не обойтись даже женщинам старшего возраста. Вы сможете надеть его на свадьбу сына или дочери, на свой юбилей, когда вам будет 50, 60, 70 или 80.

Нужная вещь для зимы – теплое вязаное платье из трикотажа или джерси подходящего для вас цвета, не слишком облегающее, желательно с карманами, куда удобно положить мобильный телефон, что бы не искать его везде и всюду. И не забудем также про летние платья, их вы наденете в отпуске, на даче – отдохнуть в беседке или в парк на прогулку со своей собачкой. В жару лучше носить одежду из хлопка. Выбирайте более плотные ткани, которые хорошо держат форму. Например, штапель или сатин. Будет ли ваше платье однотонным, в цветочек, полоску или клетку – неважно. Тут многое зависит от личных предпочтений и капризов моды.

Какая женщина может прожить без юбки? Если вы бизнес-леди, я бы предложил в первую очередь фасон «карандаш» длиной по колено, но не забывайте про другие варианты. Например, мини, если ваш возраст и состояние ног позволяют такую длину. Макси-юбка может стать альтернативой вечернему наряду. Юбка-солнце клеш будет бесподобно смотреться, если у вас тонкая талия. Обратите внимание на модели плиссе, они не мнутся, а потому очень удобны и хороши в носке.

Также не забывайте о трикотажных свитерах. Они необходимы в зимнее время года. Модель с V-образным вырезом, с воротником-хомутом или под горло спасет вас в мороз. Кардиган – еще один традиционный элемент базового гардероба. Широкая кофта на пуговицах особенно хороша для дома и прогулок. Свитер крупной вязки, с моей точки зрения, идет далеко не всем. Он выглядит несколько тяжеловато. Но климат диктует свои законы, и конечно, многие в холод с удовольствием носят эту вещь, особенно на даче. Сидеть в теплом свитере у камина с чашкой чая – просто одно удовольствие. Но выходить в нем куда-то в общество я бы не стал, он выглядит слишком уж по-домашнему.

Еще одна обязательная вещь – так называемая клетчатая рубашка канадского лесоруба. На даче, в поездке, электричке, зимой в вашей квартире она идеальна. Теплая, удобная, ее можно носить с футболкой. Помните, что в расстегнутой канадской рубашке в клетку с темной или светлой вы будете выглядеть очень стройной, потому что две вертикальные линии вытягивают силуэт. Это идеальный вариант одежды для того, чтобы пообщаться виртуально из дома с родственниками или подругами, выйти в онлайн-эфир с кем-то из знакомых. Расстегнутая рубашка с футболкой вас омолодит, особенно женщин в возрасте 50+.

Многие стилисты настаивают на том, чтобы в базовый гардероб вошла тельняшка, которую ввела в моду еще Коко Шанель. Она хорошо сочетается с любым верхом, особенно с джинсовой курткой. Не буду спорить. Не забывайте, что любые горизонтальные линии всегда расширяют силуэт. А если вы ограничите их расстегнутой рубахой, жакетом, плащом, курткой, пальто, чем угодно, то количество и длина полос сильно сократится, появятся две вертикальные линии, которые сделают вашу фигуру стройнее.
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Джинсовая куртка – еще один нужный предмет, спасение для многих женщин, как стройных, так и полных. С любой футболкой она выглядит замечательно, хорошо сочетается с мужской рубашкой, особенно белого цвета. Если вам не нравится фактура денима, замените его чем-то другим. Куртка любого цвета из вельвета тоже неплохой вариант.

Не стоит упускать из виду и плащ тренч, в котором британские солдаты спали в окопах в Первую мировую войну. Но для осени с тех пор не придумали ничего лучше. Бежевый цвет – классический, он идет женщинам с любым цветом волос и глаз. Тренч может быть и голубым, и серым, и цвета хаки. Мало того, если вы молоденькая девушка и по типажу похожи на куклу Барби, можете купить себе розовый плащ.

Среди верхней одежды я бы выделил пальто. В нем любая женщина выглядит гораздо элегантнее, чем в куртке. Пальто до колена или укороченное – выше колена – прекрасный вариант, если дама часто ездит за рулем. Легкое пальто нужно и осенью, и весной. А когда начнутся морозы, переходите на утепленные модели из плотной шерсти. Например, однотонный или клетчатый дафлкот с капюшоном. Сам с удовольствием ношу и всем рекомендую.

Уверен, что из моды в ближайшее десятилетие не выйдет и дубленка. В отличие от меховых шуб, судьбу которых я ставлю под сомнение. А вот у пуховиков, на мой взгляд, большое будущее, потому что это самая практичная, дешевая и демократичная форма теплой одежды. Только не забывайте о том, что все горизонтальные линии безумно полнят, поэтому ищите модели с вертикальной стежкой.

Некоторые стилисты включают в базовый гардероб белую футболку. Я не против. Но черная лучше. Белая футболка очень уж непрактична, любая капля от кофе, кока-колы, мороженого останется на век. С вещей белого цвета вывести пятно почти невозможно. А вот черная футболка вас не подведет никогда. Стройная девушка может купить себе облегающую эластичную модель. Женщине крупной лучше выбирать размер XXL, но ни в коем случае не в обтяжку. Футболка комбинируется с любым жакетом или курткой.

А вот кожаная куртка в стиле байкера или рокера вызывает у меня большие вопросы. Да, она молодит, но идет далеко не всем. Например, женщина с большой грудью будет выглядеть в ней слишком громоздкой. Кроме того, сбросить лет десять хотят далеко не все. Поэтому кожаную косуху я бы из базового гардероба исключил. Ну, конечно, не забудем про ту неотъемлемую вещь, которая должна висеть в шкафу каждой женщины, – маленькое черное платье. Оно достойно отдельной главы.
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Глава 27



Вся правда о маленьком черном платье
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Дамское платье Donald Brooks, 1965 год, США, из Фонда Александра Васильева




История жизни Коко Шанель не перестает волновать публику и спустя сто лет. Эта женщина сделала головокружительную карьеру в мире моды, оставив в наследство миру свой бренд, который до сих пор необыкновенно популярен. Каждая модница мечтала бы иметь в своем гардеробе что-то от Chanel: сумочку, духи, платок… Все вещи очень узнаваемы – вот главное качество марки. Имя Шанель окутано легендами и мифами, многие из которых не имеют ничего общего с правдой.

Главный миф связан с маленьким черным платьем. Считается, что Коко создала его в 1926 году в память о своем погибшем любовнике. На самом деле это все выдумки. Во-первых, Артур Кейпел, с которым у Коко был роман, разбился в автомобильной катастрофе в 1919 году. Согласитесь, очень странно вспомнить о возлюбленном через семь лет после его смерти. Во-вторых, личная жизнь Коко протекала бурно, после Артура у нее появились новые увлечения. Она славилась своей любвеобильностью. В-третьих, Шанель вообще нельзя назвать изобретательницей маленького черного платья. Да, она его популяризировала в моде, это факт. Но не она придумала.

Для того, чтобы во всем разобраться, вспомним биографию основательницы модного дома. Она мечтала бы родиться в замке в роскошном интерьере среди множества кружевных подушек, но появилась на свет во французской деревне в очень бедной семье, да еще вне брака. Ее мать была крестьянкой, отец разносил чулки и носки на рынке. Только по праздникам дети могли съесть пару кусочков мяса. В остальные дни питались в основном репой и другими овощами. Жили впроголодь, игрушками девочки стали носки, не проданные отцом. Как вспоминала сама Шанель в конце жизни, отношения между родителями были не самыми нежными. Чтобы доказать свою правоту, мать нередко кидалась в отца тарелками, он тоже бил посуду и занимался рукоприкладством.

Когда Шанель исполнилось 12 лет, мать умерла от неизлечимой болезни и непосильной работы. А отец отказался от всех шестерых детей и раздал их в два приюта. Габриэль попала в аббатство Обазин. Оно существует до сих пор. Я бывал там и видел выложенные из камня узоры, которые Шанель потом использовала для своих брошек. На витражах в окнах и по сей день сохранился орнамент эпохи Ренессанса: две скрещенные буквы «С». Коко оказалась умной и предприимчивой особой. Прошли годы, и она сделала эти буквы своим логотипом. Она его не придумала, а просто «достала» из закоулков памяти. После недавней публикации монастырских архивов также обнаружилось, что Габриэль сбегала из приюта на подпольные заработки. Чем могла заниматься маленькая, худенькая девочка в те годы на улице?.. Нужда породила и порок.

Каждой воспитаннице в монастыре выдавали черное платье с белым воротничком. И больше ничего. Эта сиротская униформа спустя много лет легла в основу, послужила прообразом маленького черного платья. Но вручить Шанель за это знамя первенства нельзя. Вдовы Первой мировой войны брали выкройки и сами шили себе черные платья. Просто образ овдовевшей женщины вызывает всегда жалость и грусть. А Шанель впоследствии сделала черное платье блестящим, модным и привлекательным. Оно больше не вызывало ассоциации с трауром. Как ей это удалось? Она украсила его стеклярусной и бисерной вышивкой, декольте на спине и разрезами на юбке, добавила те детали, которые привлекают мужчин. Черные платья Шанель на самом деле имеют разные фасоны, их фотографии можно найти в старинных журналах мод, в Интернете, они сохранились даже в некоторых музеях. Выглядят они довольно привлекательно и женственно, в отличие от мешкообразных, бесформенных нарядов вдов Первой мировой.
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Сама Габриэль часто одевалась в черное. Однажды, как гласит легенда, Шанель отправилась в маленьком черном платье на премьеру в Гранд-опера. В фойе этого знаменитого парижского театра она встретила своего конкурента, модельера Поля Пуаре. Он обратился к ней с вопросом: «Мадемуазель Шанель, вы всегда в черном. Это что, траур?» Она ответила: «Да, по вам».

Хотел бы также объяснить читателям, что в 1920-х годах Шанель создавала платья по моде той эпохи, прямого силуэта, и они были не такими уж и маленькими, ниже колена. В ту пору не знали длины мини, она появилось только спустя сорок лет. Но сегодня в голове современных модниц рождается совершенно превратный, не соответствующий истине образ – коротенькое черное платьице, сильно облегающее фигуру. Такие обычно носят официантки или барменши в Южной Америке, в кафе, куда ходят пенсионеры. Чем короче юбка, тем больше дают чаевых. Но эти модели не имеют ничего общего с тем, что предлагала Коко.

Не забывайте также, что фасоны маленьких черных платьев придумывала не только Шанель. Ведь у нее был большой перерыв в карьере, она ушла на заслуженный отдых в 1940 году и вернулась только в 1954. 14 лет она не работала в мире фэшн. В 1947 году открылся Модный дом Диор, и он тоже стал выпускать модели черных платьев, но в своем фирменном стиле new look. Они были с широкими юбками клеш и тонкой подчеркнутой талией. Пришедший в 1956 году к Диору юный Ив Сен-Лоран создавал для него маленькие черные платья уже с зауженной юбкой. Скажу больше, в Париже не было практически ни одного Дома моды, который бы не шил для своих заказчиц черных маленьких платьев.
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С тех пор прошло много лет. Но и сегодня этот наряд является палочкой-выручалочкой любой женщины. И главная причина его популярности заключается в том, что черный цвет может быть не только траурным, но и очень торжественным. Такие платья будут носить всегда. Другое дело, что не всем дамам удается сохранить фигуру, а маленькое черное платье требует стройности. Как поступать женщинам больших размеров? Я бы советовал им выбирать определенный крой: трапециевидный или свободный. Но помните, что наряды черного цвета надо все-таки приберегать для парадных выходов. Каждый день их не носят.




Глава 28



Про блузки
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Женская блузка Wiersma-Shaegen, 1930 год, Нидерланды, из Фонда Александра Васильева




Роль блузки в истории моды недооценить невозможно, без нее не представить гардероб современной женщины. А ведь ближайшие родственники женской блузы – мужские рубашки. Они были широко распространены еще в XVI столетии, в основном белые изо льна. Сначала они считались формой нижней одежды, близкой к белью, а затем, в эпоху барокко, когда у них появились манжеты, воротники, кружевные жабо – стали важным предметом мужского наряда. Женские блузки родились как форма домашней одежды в первой половине XIX века. Уже на модных иллюстрациях 1825 года мы видим у дам такое сочетание, как блузка с красивым воротником и юбка с подчеркивающим талию поясом. Но такие комплекты носили преимущественно дома. А вот на улицу в блузках стали выходить в эпоху стиля модерн в 1890-е и в 1900-е годы. Их надевали с прогулочными юбками, а также на службу. Развитие средств коммуникации позволило женщинам без высшего образования заняться новыми видами трудовой деятельности. Они стали телеграфистками, телефонистками, секретарями-машинистками, стенографистками. И все ходили на работу в блузках. Почему? Потому что их легче стирать и быстрее сушить. Юбку носили по несколько дней, а блузки часто меняли. Для работы идеально.

Этот предмет женского гардероба был популярен на протяжении всего ХХ века. Особый вклад в это внес французский дизайнер Юбер де Живанши, который создал знаменитую блузку «Сабрина» для Одри Хепберн. Летом 1953 года актрису утвердили на главную роль в фильме, который снимал Билли Уайлдер. Для начала режиссер отправил Одри в Париж – только для того, чтобы она подобрала одежду для своей героини, созданную именно французскими модельерами. По сюжету фильма юная девушка возвращается в Америку из Европы преображенная. Прожив некоторое время в столице Франции, Одри очень изменилась, стала одеваться с шармом и шиком. Актриса познакомилась с Юбером де Живанши. Дизайнер открыл собственный магазин 2 февраля 1952 года в возрасте 25 лет. На тот момент он был самым молодым творцом высокой моды, но уже успел заявить о себе. Специально для фильма он придумал несколько элегантных нарядов, в том числе и культовую блузку. Когда картина вышла на экраны, тысячи девушек захотели подражать стилю Сабрины.

Немало оригинального можно найти и в творчестве Ив Сев-Лорана, он популяризировал в своих коллекциях фольклорные нотки румынских национальных блузок и ретро-моделей начала века. Также свою лепту внес итальянский дизайнер Джанфранко Ферре, который сделал на блузках целое состояние. Сегодня все Дома моды выпускают блузки. И мне кажется, что именно в ближайшие годы они станут еще более популярными благодаря веб-конференциям. Платье на сидящей за столом женщине всегда мнется. А блузка, которую мы видим только в верхней части, идеально смотрится на экране и на фигуре любой дамы.

Особенно популярны сейчас так называемые английские блузки с воротником, завязывающимся бантом. Их очень полюбили в 2019-20-х годах и стали делать из блестящих шелковистых тканей, вискозы и натурального шелка.

Самый классический вариант из всех, конечно, белая блузка. Но прекрасно выглядят в деловой обстановке черные, голубые, бежевые модели. И еще мой совет: в жаркий период времени блузку с юбкой или брюками можно носить в офисе самостоятельно. Но в других случаях английская блузка обязательно требует жакета.

Количество блузок зависит только от ваших желаний и финансовых возможностей. Чем больше, тем лучше. Но не стремитесь к покупке только самых модных фасонов. Например, вы узнали, что в тренде рукава-фонарики. Но они будут неактуальны уже через год-два. Лучше всего купить классику, например, в стиле мужской рубашки, белую или голубую, которая прослужит вам десятилетие. Помните о том, что ваши глаза и волосы – главные индикаторы всех цветовых сочетаний.
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Не забывайте, что модели без рукавов опасны для тех, кому за 50, сильно оголяться в этом возрасте не стоит. Это не значит, что руки никому не надо показывать. У себя дома на кухне – сколько угодно, но не на улице. Фасоны блузок могут варьироваться до бесконечности: прилегающего силуэта с длинными рукавами на манжетах, английским воротником и пуговицами спереди – настоящая классика. А сколько других фасонов: свободного кроя и приталенные, с рюшами и жабо, с воротником-стойкой или V-образной горловиной, с асимметричным декором или баской, с карманами или погонами. Модели в стиле кантри тоже никто не отменял: с кружевной отделкой, с мелким цветочным рисунком или в клетку. Если вы любите экстравагантность, купите блузки в этническим стиле из узбекского или марокканского шелка, они вас украсят.
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Прогнозирование трендов – задача непростая. Но я свято верю, что блузки навсегда останутся в моде. Вопрос лишь в объеме воротника, длине манжета, форме рукава. Эта удобная альтернатива трикотажу или платью всегда будет разнообразить ваш гардероб, подчеркивать женственность, создавать образ, полный элегантности и шарма, в тот момент, когда вы не знаете, что надеть и как себя украсить. Пусть и в вашем гардеробе будет несколько блузок разного цвета и фасона, пусть эти блузки учитывают модные тренды и подарят вам счастье создания нового элегантного и женственного силуэта.
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Про джинсы
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Джинсы много десятилетий не выходят из моды. А появились они впервые в середине ХIX века в США как форма рабочей одежды для золотоискателей. Ткань, из которой их шили, до сих пор называют «деним», по названию города Ним на юге Франции. Там изначально производилась хлопчатобумажная ткань диагонального переплетения, которую окрашивали в синий цвет. Из нее шили мешки, фартуки и даже паруса кораблей. А само слово «джинсы» связано с названием итальянского города Генуя, которое пишется Genova. Именно оттуда в США пришли первые корабли на парусах из джинсовой ткани, которые не вернулись назад. Из этих парусов скроили рабочую одежду. Так как искатели не только мыли золотой песок, но и охотились за самородками, им нужны были брюки с большими просторными карманами – туда они складывали свою добычу. Эти карманы часто отрывались, поэтому пришлось изготовить заклепки из металла. Фирма, которая прославилась на производстве такой рабочей одежды, носила название Levis. В музеях США можно найти джинсы, сшитые еще в 1850-е годы. Они так бы и остались рабочей одеждой, если бы не Вторая мировая война. Тогда в джинсы, и особенно комбинезоны из денима, переоделись не только мужчины, но и женщины, работавшие на фабриках. Именно после войны джинсы впервые вышли на улицу, обрели популярность среди молодежи. И только в эпоху хиппи, в период 1968-69 годов, джинсы стали предметом культа, в том числе и благодаря группе «Битлз» – музыканты носили их на сцене, снимались в них для обложек своих альбомов. Хиппари особенно любили модели клеш с необработанным низом, заплатками, вышивкой.

Вспоминаю конец 70-х. Тогда о джинсах мечтали все, и только счастливчикам удавалось достать их всеми правдами и неправдами. Цена на импортные джинсы в СССР была огромной, дешевле ста рублей джинсы не стоили, а эта сумма составляла месячную зарплату. Но в иных городах цена доходила до двухсот рублей! Ими торговали фарцовщики, которые часто шли на жульнический ход. Они распарывали американские джинсы пополам по седалищному шву, герметично запаковывали в целлофан и шли продавать их в пешеходных переходах, туалетах, на вокзалах или рынках. А люди впопыхах покупали только половину брюк, потратив огромные деньги. Конкурентом американским джинсам производства фирм Lee, Levis, Wrangler были джинсы, сделанные в Индии, Болгарии, Югославии. Их ткань не отличалась большой прочностью, а их бренды не котировались. В Советском Союзе не изготавливали джинсы вообще, и многие модники шли на невероятные ухищрения. Какие, например? Они покупали наждачную бумагу на диагональной хлопковой ткани, вываривали ее в воде, наждак осыпался, а саму ткань потом красили синькой, сушили и дома на машинке «Зингер» строчили из нее новомодные джинсы. Известны стихи того времени: «По ночам в тиши я строчу клеши». И еще всплыли в памяти строчки, которые звучат так: «Роется папа в горстке углей, где же те джинсы за двести рублей?». Для того, чтобы штаны хорошо сидели модники надевали их, а потом залезали в горячую ванну. И в 70-е годы это был высший пилотаж. Впоследствии из денима стали делать юбки, сарафаны, куртки, жакеты, пиджаки, кепки, жилетки, рюкзаки, рубашки, батники. Даже обувь, например, сабо. Это считалось гипермодным. Скажу больше, 1970-е годы в СССР были эпохой расцвета, культа джинсовой одежды, что сильно повлияло на идеологию страны. В Советском Союзе могли сделать космическую ракету, танк, пулемет, автомат Калашникова, а вот джинсы шить не научились.

А в конце 80-х в моду вошли так называемые варенки. Они были зауженными книзу и часто имели два модных силуэта. Один из них назывался «банан», а другой – «морковка». Для того, чтобы произвести «варенки» безудержные модники стирали свои синие джинсы в хлорке, что приводило к возникновению этих самых белых пятен. Во времена перестройки появились многочисленные совместные предприятия, на которых стали шить разнообразные джинсы, стала продаваться китайская, турецкая продукция, помимо американской. И цена на джинсы стала падать. «Варенки», кстати, снова в тренде. Так что если у вас на даче найдутся модели конца 80-х – не выбрасывайте, смело надевайте.
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Даже в моем гардеробе недавно появились джинсы – мне их подарили на юбилей. Я ношу их, но не часто. Все-таки отдаю предпочтение брюкам. Считаю, что джинсы – идеальный вариант для путешествия, прогулки по парку, поездки на дачу. Но надевать их на торжественные мероприятия никогда не стоит. Более того, некоторые фасоны уродуют фигуру, как мужскую, так и женскую. Помните, в 2000-х годах джинсы носили очень низко на бедрах, а из-под них всегда торчали трусики разных цветов. На мой взгляд, полный ужас. О какой элегантности и красоте тут может идти речь? Джинсы с низкой посадкой сочетали с крошечными топами, едва прикрывающими грудь. С обнаженным животом ходили не только летом в жару, но даже в холодную погоду. Голый пупок демонстрировали все подряд. Верх неприличия!

Также меня всегда поражала мода на рваные джинсы, которая существовала в течение нескольких лет и сейчас, во время пандемии сходит на нет. Люди стали понимать: чем меньше открывать тело, тем безопаснее. Мне кажется, наши потомки громко рассмеются, увидев фотографии своих бабушек, и непременно замучают их расспросами: «О, какие дыры, неужели ты в таком рванье ходила? У тебя не было денег купить себе другую одежду»? А старушка ответит, сидя на веранде своего загородного дома: «Нет, внучок, я жила и тогда богато, но мода была такая – ходить с рваными коленками и дырками на попе. Это было дико популярно, все мы сходили от этого с ума». Разве могут быть как-то приближены к красоте или к элегантности джинсы такого фасона? Нет, дырки и элегантность несовместимы.

Поэтому я рекомендую всем классические джинсы без потертостей и дырок, аппликаций и вышивок. Какой фасон выбрать? Это очень индивидуально. Смотря у кого какие ноги, какая фигура и талия. Джинсы подобрать сложно, но возможно. Раньше мы все примеряли их в магазине, а сейчас неизвестно, останутся ли эти примерочные в будущем? А когда покупаете те же джинсы через Интернет, вам их привезут, и, может быть, они даже хорошо сядут на вашу фигуру, но сравнить их с другими моделями не будет возможности.

На мой взгляд, джинсы стали классикой, одним из самых важных элементов базового гардероба. Прогноз мой таков: из моды они не выйдут до конца этого столетия, хотя возможны изменения цветовой гаммы. Вы все знаете, что деним может быть и красным, и черным, и белым, и желтым, и зеленым, и голубым. И я верю в то, что дизайнеры с радостью воспримут новые сочетания оттенков и будут предлагать мужчинам, женщинам и детям джинсы и сопутствующие им товары в самой разнообразной цветовой гамме. Мода на рванину не может жить вечно, хотя идеологический ход мне понятен. Во время мирового кризиса многим хочется выглядеть беднее, чем они есть на самом деле, всячески подчеркивать внешним видом недостаток средств. Обездоленные всегда были, есть и будут на планете. Мое глубокое убеждение, что бедность перебороть невозможно. И мода часто использует образы оборванцев в своих корыстных целях. Вы ведь заметили, читатели, что джинсы с дырами, в пятнах от красок подчас стоят много дороже, чем те, что выглядят совсем новенькими. За вами выбор, какие носить, какие покупать.




Глава 30



Каблуки и ботфорты
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Не секрет, что многие модные девушки России в начале XXI века предпочитали носить весьма специфическую обувь на очень высоких каблуках. Ее называли «путанески». Такие туфли, босоножки, сапоги или ботильоны обожают жрицы любви, в них ноги выглядят аппетитнее и длиннее. Характерные черты – платформа в подносочной части, очень высокий каблук, блестящие материалы и цвета, чаще серебряные, золотые, со стразами, чтобы обращали внимание на ваш безупречный педикюр. Я уверен, все эти модели обуви потеряют актуальность. Также как и ботфорты, высокие сапоги, которые просто обожали наши красавицы Барби с Рублевского шоссе.

Я много раз видел женщин на каблуках 12 сантиметров и выше, в которых крайне неудобно передвигаться. Бывали такие ученицы и в моей выездной школе. Мы часто проходили пешком 15 километров в день с экскурсиями по Парижу, Риму, Лиссабону и другим прекрасным городам. И почти все дамы выбирали себе удобную обувь. Но бывали и такие, кто отваживался на высоченных шпильках обойти весь дворец Долмабахче на Босфоре, в Стамбуле, в котором ни много ни мало 248 комнат. И ничего, практически не останавливались в пути.

Высокие каблуки делали уже в конце ХVII века. Но их высота была не очень большой из-за отсутствия металлического стержня, который бы удерживал всю конструкцию. Эти каблуки выглядели довольно массивными, делались из дерева и обтягивались потом кожей. Носили такую обувь и дамы, и кавалеры. Вообще, мужчины тоже обожали каблуки, особенно при Людовике XIV. Но настоящая высокая шпилька, тонкая и изящная, появилась только во время Первой мировой войны, когда запчасти от самолетов пустили в производство обуви. Это был штырь, который раньше использовали авиаконструкторы. Обувщикам он очень пригодился. Он был сделан из нержавеющей стали и гарантировал прочность. Но высокий каблук еще долго не входил в моду. Этому поспособствовал Кристиан Диор в 1947 году.

Носить высокие каблуки или нет? Зависит от вашего роста. Часто у нас в программе «Модный приговор» стилисты предлагают обувь со шпильками 12 см довольно рослым женщинам. Рядом с такими я выгляжу лилипутом и карапузом. Но не только я, любой мужчина. Вообще у меня неплохой рост, 176 см. Но если дама 180 см стоит рядом в босоножках на высоких каблуках, вы представляете, как мы смотримся вместе.
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Поэтому надо знать меру. Может быть, вам стоит убрать шпильки из вашего гардероба, если ваш спутник невысок? Тем более, что мой прогноз – каблуки потеряют свою актуальность. Новое поколение начнет ценить в первую очередь комфорт.

Я думаю, что в ближайшее время на обувь будут обращать гораздо меньше внимания. Потому что в предыдущее десятилетие устраивали много тусовок, презентаций, встреч, коктейлей, вернисажей, где мы оценивали наряды людей сверху до низу, с головы до пят. А сейчас акценты смещаются на область от талии и выше.
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Дамские туфли Christian Dior, 1962 год, Франция, из Фонда Александра Васильева
Глава 31



Спорт-шик и триумф кроссовок


[image: bin00000067.jpeg]

В ХХI веке мы наблюдаем полную победу спортивной одежды и обуви. Женщины стали носить кроссовки с платьями, юбками, мужчины – с деловыми костюмами. Разве можно было такое представить еще 20 лет назад! Спортивные брюки с лампасами, которые называли раньше трениками, надевают с пиджаком на торжественные мероприятия.

Я никогда не был сторонником ношения одежды, купленной в спортивном магазине. Но в последние годы очень популярным стал так называемый спорт-шик. И вещи этого стиля, как правило, не продавались в спортивном отделе. Они были скорректированы с учетом спортивного направления, но их приобретали в любом бутике или торговом центре.

Спортивная одежда будет существовать всегда, потому что люди не перестанут заниматься бегом, гимнастикой, йогой и фитнессом. В залах ли, на свежем воздухе, группами или в одиночку. Прогуливаясь около дома с утра со своим псом, я видел, как мужчины спортивной наружности в шесть утра подтягиваются и отжимаются у нас во дворе. Во время этих упражнений вырабатывается тестостерон. Людям необходима такая разрядка. Встречал и женщин, которые совершают пробежки по набережной Москвы-реки. Некоторые бегают дома. Я читал совсем недавно в Интернете сообщение об одной даме, которая в собственной маленькой квартире преодолела на беговой дорожке 40 километров. Это надо быть одержимой!

Мой знакомый режиссер, дабы сохранить свою спортивную фигуру, во время пандемии ходил по квартире 12 километров в день от ванной до спальни по коридору и с гордостью сообщил мне, что похудел на четыре с половиной килограмма.

Так что одежда для физических занятий останется востребованной в любых условиях – даже на самоизоляции. В том числе и классический спортивный костюм, который состоит из штанов на резинке и свитшота с капюшоном или без. Этим вещам всегда будут предоставлены зеленый свет и широкая дорога.

В XXI веке триумф одержали кроссовки. Точно так же в XX столетии были популярны кеды. Это похожая по типу обувь. Но кроссовки в отличие от кед никогда не промокают, они выше, легче и порой обладают даже вмонтированной танкеткой с каблуком. Это делает такую недорогую в производстве спортивную обувь привлекательной для многих женщин, хотя их нога не выглядит в ней изящной и элегантной.

В США, где зародилась мода на спортивную одежду и обувь, женщины носят кроссовки с деловым костюмом очень давно, более тридцати лет. В нашу страну эта тенденция пришла гораздо позже, и многие женщины нового поколения, особенно те, кто родился в 90-е годы, с радостью микшируют деловую, вечернюю или даже коктейльную одежду со спортивной обувью. Тем более что кроссовки в предыдущее десятилетие часто делались блестящими. Их украшали стразами, золотой и серебряной виниловой фольгой, аппликациями, цветными шнурками, а главное – логотипами модных брендов. То есть кроссовки были неотъемлемой частью брендомании. Именно эта обувь стала одним из самых вожделенных объектов у мародеров в американских магазинах весной и летом 2020 года. В основном украсть хотели кроссовки. Значит, в этой обуви есть какая-то магическая сила?

От себя лично скажу, что у меня есть только одна пара кроссовок, подаренная мне на программе «Модный приговор» к юбилею, и я их надеваю приблизительно два раза в год на съемки передач. Но в повседневной жизни, увы, не использую. Отдаю предпочтение лоуферам и другой обуви из на туральных материалов: кожи, замши, ткани, даже джутового волокна. Возможно, главная причина такого моего отношения к спортивной обуви кроется в том, что лично мне не очень нравится, что в кроссовках ноги потеют. Но я знаю, что есть масса людей, которые очень любят носить кроссовки на голую ногу и чувствуют себя великолепно. Их ничто не останавливает. Это личный выбор каждого, который не подвергается никакой критике. Если вам удобно, если вас не смущает запах потных кроссовок у себя в коридоре, носите их.
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Особенности домашней одежды
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Несколько лет назад в моду вошла одежда в бельевом стиле. Светские львицы и звезды стали выходить в свет в халатах, пижамах и платьях-комбинациях, чего раньше никто никогда не делал. Мне кажется, это был маячок, предвестник того, что произойдет дальше. Ведь во время режима самоизоляции многие поняли ценность домашней одежды и взглянули на нее другими глазами. Сегодня пижамы, ночные рубашки нужны как никогда.

Уверен, роль домашней одежды в этом десятилетии будет только возрастать. А ведь в начале ХХI века происходили совершенно обратные процессы: из наших гардеробов стремительно исчезало то, что раньше называли домашней одеждой. Стало модным спать голышом. Или в лучшем случае в трусах и футболках. А дома все любили ходить в спортивных костюмах и шортах с майками. И такие важные элементы прошлых десятилетий, как пеньюар, пижама, ночная рубашка и домашний халат, казались ненужными и архаичными. Но тут у дизайнеров возникло страстное желание сохранить эти вещи, и они вцепились в них мертвой хваткой. Реанимировали комбинацию, которая покинула дамский гардероб ещё в 60-е и 70-е годы, как только женщины переоделись в джинсы и брюки. В ХХI веке вспомнили, как эротично выглядела комбинация: тонкий шелк, узенькие бретельки, отделка кружевом, гипюром, аппликациями. И она вернулась на подиумы, и не только.

Модницы поняли, что домашняя одежда смотрится очень комплиментарно. Только представьте себе, как завлекательно выглядит дама в шёлковом халате, встречая в своей спальне любовника! А в парчовом! Но не менее роскошно халат смотрится и на вечеринках в комплекте с брюками и белой рубашкой.

Само слово «пижама» связано с названием индийского штата Пенджаб. Это одеяние индусок, проживающих там, состоит из брючек и курточки. Пижамы вошли в моду сразу после Первой мировой войны. Их особенно полюбили в 20-е годы. В 30-е в них с удовольствием стали сниматься в кино голливудские звезды. В 50-е в пижамах спали все мужчины СССР. И когда пассажир поезда дальнего следования на полустанке выбегал купить семечек или квасу, он, как правило, был одет в полосатую байковую или фланелевую пижаму.

У всех вещей в бельевом стиле есть неоспоримый плюс. И халаты, и пижамы, и ночные рубашки идеально скрывают лишние килограммы. Пижама, как правило, имеет неприталенный силуэт, иначе в ней будет неудобно спать. Как вы думаете, почему женщины в прошлом веке так любили домашнюю одежду? Какая бы у дамы ни была фигура, она надевала ночную рубашку с кружевами и превращалась в спальне в настоящую королеву. Но если вы стройная и худощавая, нет нужды выбирать домашнюю одежду свободного кроя, скрывающую фигуру. Мне кажется, вам абсолютно нечего стесняться, можно носить и более облегающие фасоны.

Покупая домашнюю одежду, женщины часто совершают однотипные ошибки. Например, взрослые дамы пытаются изобразить маленьких девочек и поэтому приобретают розовые мягкие тапочки с бантиками или мордочками котят, пижамы с сердечками, барашками или медвежатами. Мой совет: если вам все-таки немного за тридцать, не стоит носить даже дома одежду в детском стиле. Вы же не хотите быть похожи на малыша, которого мама вывела погулять в песочницу!

В пижаме и ночной рубашке все же не стоит встречать посыльных, курьеров, которые доставляют на дом пиццу, еду из китайского ресторана или продукты из супермаркета. Иначе вас могут неправильно понять.

Если вы наденете шелковую красную комбинацию, обтягивающую тело, не удивляйтесь потом, что муж или бойфренд воспринял это как сигнал к активным действиям. Вы же сами выбрали наряд с намеком! Это именно то, о чем мечтают мужчины в своих тайных сновидениях: тонюсенькие бретельки, кружевная отделка, высокие каблуки, распущенные волосы, яркая помада. Но в таком виде ни в коем случае нельзя присутствовать на видеоконференции с коллегами по работе.
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А вот стильная пижама вполне может стать удобным повседневным нарядом. Если ее цвет и принт достаточно интересен, вы даже можете выходить в этой пижаме в прямой эфир. Я бы рекомендовал модели из бархата, которые помогут создать образ элегантной и шикарной женщины. В таком виде можно появиться даже на виртуальном показе мод.
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Только помните: надевая любой наряд в этом стиле, важно не выглядеть в нем, как в настоящем белье. Не стать похожей на женщину «пониженной социальной ответственности», как одно время любил говорить наш президент. Поинтересуйтесь, посмотрите, как выглядят современные жрицы любви – и вы поймете, как не надо одеваться, если вы не хотите, чтобы вас за них приняли.

И еще не забывайте про макияж, тайное оружие женщины. Он особенно важен, если на вас надет наряд в бельевом стиле. Если вы не накрасите губы, ресницы, не припудритесь, то возникнет впечатление, что вы только что встали с постели. И тогда в ваш огород полетят камни, а это ни к чему.
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Горох, клетка, леопард и другие
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Дамское платье в стиле new look Christian Dior, 1985 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Пожалуй, одним из самых модных рисунков прошедшего десятилетия был леопард. Он входит в группу анималистических принтов. А она, в свою очередь, включает в себя и жирафа, и тигра, и зебру, и змею, и питона. Все они имитируют кожу дикого животного или рисунок его шерсти. Для многих будет интересно узнать, что анималистические принты с леопардом известны с конца ХVIII столетия. Где же они появились впервые? Во Франции в виде имитации меха на плюше. Также леопардовые мотивы печатали и на ворсе ковровых скатертей. Мало того, мех настоящих леопардов был очень популярен в эпоху Поля Пуаре в 1910-е годы, в 1920-е, а также 1950-е. В моей коллекции есть пальто с леопардовым принтом 1958 года, принадлежавшее народной артистке СССР Людмиле Хитяевой, которая играла одну из главных ролей в фильме «Тихий Дон». Эта актриса любила одеться с шиком.

Уверен, что все анималистические рисунки останутся в моде, леопарда не забудут, так же как и жирафа с зеброй. Но имейте в виду, что вещи со звериными принтами надо дозировать, их не должно быть слишком много в вашем комплекте. Одного аксессуара вполне достаточно. Например, бежевое пальто и к нему сумка под зебру. А если к ним добавить сапоги под кожу питона, уже получится перебор. Одежда с анималистическими принтами требует очень сдержанных и спокойных аксессуаров. Если вы выбрали лео-пардовое платье, дополните его черными или бежевыми туфлями, но не золотыми или ярко-красными. Активные, броские вещи со звериным принтом не могут составлять основу вашего базового гардероба, который всегда тянется к нейтральности. А вот создать запоминающийся образ способны.

Вспомним еще один популярный в последние годы принт, ставший классическим. Одежду в мелкий и крупный горох человечество носит уже несколько веков. Особенно он любим в Испании. Уже в ХVIII веке художник Франсиско Гойя изображает на своих картинах испанок в платьях в горошек. И с тех пор этот принт не теряет актуальности. Советую каждой даме иметь платье или блузку в горошек – эти вещи никогда не выйдут из моды.
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Также стоит включить в свой гардероб и одежду с цветочными мотивами. Этот принт тоже стал классикой, хотя он не обладает универсальными свойствами. Платье с маками или ромашками, например, совершенно не вписывается в строгий деловой дресс-код. А вот для стиля кантри это очень характерно. Не придумать ничего лучше для загородного чаепития на веранде. Цветочный принт прекрасным образом существует в стиле ретро, а также в викторианском, особенно в блузах с пышными рукавами. Помните главный принцип: чем больших размеров женщина, тем крупнее должны быть цветы. Это очень важно. Нежные мелкие цветочки хорошо смотрятся на тонкой миниатюрной особе.
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Очень яркими трендами последнего десятилетия являются также ткани в полоску и клетку. Но и в них нет ничего нового. Шотландцы веками носят клетчатую одежду. А полосатые ткани нам известны с эпохи Древнего Египта. Например, головной убор фараона, который назывался «клафт», был полосатым. Шали с черными и белыми полосами – часть костюма древних иудеев еще в библейские времена. В Средние века полосатые ткани использовали шуты, лакеи, стражники. Полоску часто можно найти в национальном костюме средней Азии, в том числе в узбекских халатах. Но в Европе полоска пришла в моду довольно поздно – лишь в конце XVIII века. Англичане позаимствовали ее из турецкого национального костюма в период расцвета стиля тюркери, что значит «туретчина». С тех незапамятных времен портные, а позднее дизайнеры моды знают, что вертикальная полоска стройнит, а горизонтальная прибавляет килограммы. И даже тельняшка – не исключение. Ширина полоски, ее контрастность, а также расположение вдоль или поперек может решить образ вашего туалета как в положительном, так и в отрицательном направлении.

Иное дело клетка, которая издавна считается шотландским национальным орнаментом. Чаще всего он использовался в шерстяных тканях, называемых тартанами. Расцветка этих клетчатых материалов соответствовала гербу каждого аристократического клана Шотландии. И никто никогда не спутает клетки Стюартов, Мак Милланов, Мак Галенов и Мак Картни, потому что их цветовые решения различны. Некоторые знаменитые дизайнеры и марки одежды сделали карьеру на клетке. Например, бренд Burberry, где шарфы, кепи, сумки или подкладки плащей – именно клетчатые.

Размер клетки, ее форма – тоже вопрос очень тщательного выбора. Она может как испортить, так и улучшить ваш образ. Все зависит от стиля, который вы выбираете. Если вам нравится британский стиль, ковбойский или бохо, тут клетка может быть уместна. Но вряд ли она подойдет к нарядам в китайском, индийском направлении. Не очень хорошо клетка сочетается ис одеждой в стиле русского народного фольклора. И наверняка не впишется в костюм в испанском духе. Также думайте о том, какие цвета вас украсят. Хорошо смотрится контрастная клетка: красная с черным, белая с черным, сине-зеленая. Она может быть как в зимнем, так и в летнем наряде, как в пальто, так и в сарафане. Общих советов по поводу ношения клетки дать невозможно. Клетка, как полоска и горох, вечно будет возвращаться в моду. Иногда ярче, иногда слабее. Но не забывайте о ней, она всегда придает образу пикантность, игривость и заметность.
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Про цвета
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Дамское платье, Creations Papierne, 1965 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Не все женщины понимают, какие оттенки им идут, и часто допускают ошибки, связанные с этим. Я советую отталкиваться от цвета волос и глаз. Брюнеткам, как правило, подходит все яркое. Красный и цвет фуксии для них идеальны, особенно для смуглых и кареглазых. Рыжим к лицу оттенки терракотового, оранжевого, зеленого, оливкового. Эта цветовая гамма подчеркнет их необыкновенные внешние данные. Им очень подойдет также черный цвет, на его фоне хорошо смотрятся рыжие волосы. Шатенкам я бы рекомендовал варианты шоколадных, коричневых, бежевых, охристых тонов, для них это отличный выбор. Для нежных блондинок лучший вариант – все пастельные тона. Прекрасно подойдут и желтовато-золотистые оттенки. Также рекомендую коралловый и цвет розовой пудры. Внимание дам с седыми волосами я бы обратил на серо-черно-белую гамму. Хочу отметить, что интерес к седине в мире возрастает все больше и больше. Ее можно эффектно тонировать в пепельные оттенки, которые гармонируют с одеждой фиолетовых, сиреневых, темно-серых тонов.

Каждой женщине не помешает научиться подбирать цветовую гамму. Это лучше сделать в домашних условиях. Легче всего начать упражнения с шарфиков – самых дешевых элементов гардероба. Набрасывайте их на себя, стоя перед зеркалом, пока не поймете, с каким вы выглядите наиболее выигрышно. Не забывайте о том, что вечерний свет, как правило, желтоватый, дневной солнечный, а также свет офисных ламп дают три разных оттенка одного и того же цвета. То есть цвет вашего платья при разном освещении сменит три тона за день. Как решить эту проблему? Только опытным путем. Интересуйтесь, запоминайте, делайте выводы.

Теперь поговорим об опасных цветах. Ярко-розовый оттенок я называю цветом Барби и советую носить только девочкам до 12 лет. Взрослые женщины выглядят в ярко-розовом вульгарно, к тому же этот оттенок подчеркивает морщины и складки на лице. А все «съедобные» тона – цвет розовых леденцов, пастилы, зефира украсят даму любого возраста и сделают ее привлекательной.

Еще один коварный цвет – белый. Я всегда рекомендую помнить об этом и никогда не выбирать чисто белую блузку, платье или футболку. Потому что ваши зубы и белки глаз всегда будут выглядеть желтоватыми рядом с ними. Все познается в сравнении.

Третий цвет – красный. В чем же его опасность? В том, что, надевая красное платье, любая женщина обязательно становится центром внимания и притяжения всех взглядов. И если вы в своих силах и чарах не уверены, тогда красное надевать не стоит. А вот если вы хотите, чтобы вас заметили, тогда флаг вам в руки. Красное платье советую носить звездам на светских раутах, именинницам на дне рождения, ведущим концертов и корпоративных праздников. Но никогда не надевайте такой наряд, если вас пригласили на юбилей к подруге, родственнице, потому что вы отвлечете внимание от виновницы торжества. А это моветон.

У красного есть много тональностей. Если верно подобрать оттенок, каждая женщина может найти свое счастье в красном. Например, блондинка будет выглядеть великолепно в коралловом, но не в ярко-красном. Шатенке больше пойдет бордо. Эти нюансы стоит учитывать. Еще одно правило: красный цвет желательно поддержать каким-то аксессуаром или деталью. Это может быть и маникюр, и помада в тон, сумочка или обувь. Хорошо сочетаются с красным нарядом черные и бежевые лодочки. Сегодня модно экспериментировать, и меня не удивит красное платье с синими или зелеными туфлями, такое тоже возможно.

Красный гармонирует с черным и белым. Это всегда беспроигрышный выбор, но не для всех. Для блондинок, особенно со светлой кожей, – вариант провальный. Красное платье в черный горох нежную девушку с белыми локонами «задавит», а знойную итальянку наподобие актрисы Моники Беллуччи, наоборот, поднимет на пьедестал. Красное и черное – типичное испанское сочетание для танцовщиц фламенко.
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Также с осторожностью к красному надо относиться тем, у кого на лице близко к коже расположены кровеносные сосуды. Только представьте картину: вы в алом платье, да еще ваш лоб и щеки вдруг становятся пунцовыми. Я бы не советовал носить красное и румяным, в противном случае ваше лицо могут сравнивать с помидором.

Можно ли рекомендовать наряды красного цвета в преклонном возрасте? А почему нет? У меня была одна знакомая, выдающаяся женщина ХХ века леди Ия Абди, эмигрировавшая в Париж из России после Революции, эту даму считали эталоном красоты. Я с ней встречался, когда ей исполнилось 94 года, она вышла ко мне в ярко-красном платье. Выглядела она в нем так величественно и божественно, что я получил огромное эстетическое наслаждение от этой картины. Другая моя приятельница балерина, Ксения Триполитова (к сожалению, она недавно скончалась), носила красное платье в свои 99 лет. И оно тоже смотрелось на ней роскошно. Как видите, у красного цвета нет возрастного ограничения. Но я бы не рекомендовал носить его до 14 лет. Девочкам лучше выбирать более нежные тона. Красный все-таки очень страстный цвет, оставим его для взрослых.

Яркие цвета могут сильно раздражать тех, кто вас окружает: и ярко-оранжевый, и ярко-розовый, и оттенок фуксии, и лиловый. А вот темно-бордовый – ничем не испортит вам репутацию. И если вы очень любите одежду ярких цветов, почему не воспользоваться винно-бордовым, он очень благородно смотрится. Несколько лет назад этот оттенок назывался «марсала». Кстати, все наименования цветов – это тоже дань моде. Например, оттенки бежево-розового в ХVIII веке называли «цвет бедра испуганной нимфы», а сегодня это «телесный» или «нюд». Цвет один и тот же, но «бедро нимфы» звучит более поэтично.

Цветов не прибавилось. Конечно, химия дает о себе знать, но эти искусственные оттенки нам известны с самого начала 80-х годов. Изобрести новый цвет безумно трудно. А вот названия можно придумывать самые разные. Поэтому и существует некая чехарда. Раньше мы говорили «марсала», а теперь этот оттенок называется «винный». Цвет цикламена называли «шокинг», потому что так решила дизайнер Эльза Скиапарелли. Для тех, кто жил в 1930-е годы, в этом не было ничего странного, потому что так назывались ее любимые духи. А сегодня это название употребляется редко, все перешли на «Барби».


СЛИТЬСЯ С ГОРОДОМ

Русские крестьяне всегда любили яркие цвета, даже пели о них: «Не шей ты мне, матушка, красный сарафан». Посмотрите, как выглядит национальный костюм: в нем и ленты, и вышивка, и цветы. Это естественно, потому что жителям сел и деревень хотелось таким образом себя радовать, особенно в северных областях, где снег выпадает в ноябре и тает в апреле. Попробуйте выдержать полгода зимы, а иногда и больше! На фоне белоснежных полей и лесов очень хочется яркости.
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Жители города, наоборот, стремятся стать незаметными, слиться с толпой, одеться так, чтобы в маршрутке, на автобусной остановке никто не обращал на них внимания, не приставал с вопросами. А если женщина в поиске кавалера, тогда ей нужны розовая мини-юбка, красные лаковые сапоги, яркий маникюр и очень стойкие духи.

Если спуститься зимой в метро в час пик, вы увидите серую массу, редко кто в подземке одет ярко. Но это нормально, люди маскируются. И в этом лично я не вижу ничего плохого, они себя охраняют, оберегают от излишнего внимания. Яркие вещи в общественном транспорте ни к чему. Они хорошо смотрятся на солнце, на отдыхе, на пляже.

Вкус жителей большого города воспитывается его архитектурой. Идеальная ситуация, когда человек относится к своему городу с пиететом – к цветам тех зданий, которые его окружают. Мой совет: постарайтесь стать частью городской среды и одевайтесь так, чтобы жить в гармонии с улицами и площадями. А если вы хотите одеваться ярко и красочно, то сразу привлечете внимание. И реакция на ваш костюм может быть неоднозначной: «Вот вырядилась, фифа такая». Одевайтесь созвучно тому месту, куда вы идете. Если отправляетесь гулять в соседний парк, где в лужах лежат опавшие листья, подумайте о цветах осени, определенных оттенках. И пусть ваша одежда будет рыжеватой, багряно-красной, желтовато-охристой. А если на улице май месяц, помните, что осенние тона весной совсем не кстати. Для майской прогулки в парке идеальны нежно-голубые, нежно-зеленые, лиловые тона. Особенно если вокруг цветет сирень.

Оттенки мокрого асфальта, песочные и кирпичные смотрятся на человеке, идущем по улицам города, очень уместно и благородно. Ваш костюм сочетается с городской средой. Думайте о том, что город, если вы его любите, если вам в нем нравится, может стать для вас идеальным фоном.

Отправляясь в кафе, ресторан или на вернисаж, представьте, как цвета вашей одежды будут выглядеть в тех интерьерах, куда вы попадете. Да, конечно, всегда лучше использовать приемы интеллектуальной моды. И если вы приглашены на выставку картин какой-то авангардной художницы, почему бы не позволить себе что-то более яркое и экстравагантное? Вообще одеться к месту умеют не все. Мы видели женщин, которые приходили на похороны в розовом или на свадьбу в черном. Поэтому всегда помните о том, как важно правильно выбрать цвет.
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Часть пятая



Детали
Глава 35



О важности аксессуаров
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Бальный веер из страусовых перьев, 1890 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Очень часто в «Модном приговоре» мы проводим эксперимент: выбираем пять женщин, надеваем на них одинаковые платья, но с разными аксессуарами. И, представьте себе, все дамы выглядят совершенно по-разному. Пояс, шарф, брошь, сумка через плечо придают наряду новый акцент. Я рекомендую постоянно жонглировать всеми этими аксессуарами. Ими можно не только украсить наряд любой женщины, но и создать определенное настроение – сделать ваш образ более светским, серьезным, деловым или игривым.

Аксессуар может сказать о своей хозяйке даже больше, чем ее платье, пальто или блузка. К области аксессуаров относятся очки, как солнечные, так и оптические, сумочки, пояса, кошельки, горжетки, съемные воротники, шарфики, шали, платки, перчатки, головные уборы, украшения – ожерелья, бусы, колье, браслеты, кольца, серьги и даже чехлы мобильных телефонов. Они продаются сейчас во многих магазинах и стоят от одного евро. Такая вот модная деталь начала ХХI века. Не сомневаюсь, через сто лет появятся коллекционеры этих чехольчиков, они будут доставать экспонат и показывать его со словами «ну это же антиквариат, им пользовались еще в 2020 году».

Выбор аксессуаров сегодня чрезвычайно беден по сравнению с ХХ веком, и тем более с ХIX. Тогда у женщин были бисерные сумочки, веера, гребни, бальные книжки и много разных уникальных вещей, которые вышли из употребления по разным причинам. К тому же, если раньше многие предметы делались вручную в единственном экземпляре, то в наши дни аксессуары в большинстве своем массово штампуют из пластмассы. Тем не менее при желании можно отыскать что-то интересное не только на блошином рынке, но даже в собственном шкафу или в шкатулках на бабушкиных антресолях. Попробуйте, а вдруг вам удастся найти оригинальную брошь или браслет, которые сделают ваш образ незабываемым.
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Бальный веер из страусовых перьев, 1890 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




В 1930-е годы, во времена Великой депрессии из-за недостатка денег новых нарядов покупали мало, как правило, обходились одним черным платьем, которое декорировали, например, кружевным воротником, эффектным жабо, изящной брошкой. Кризис привел к тому, что женщины брали с собой корзинки со всякими небольшими аксессуарами, которые можно было надеть после работы, чтобы как-то преобразиться. И теперь, как я вижу, интерес к съемным воротникам, вязаным крючком, заметно возрос. Кто знает, может, эти аксессуары станут хитом в ближайшее время?
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Бальная книжка, перламутр, серебрение, 1780 год, Франция, из Фонда Александра Васильева
Глава 36



Его величество шарф
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В начале 90-х в России ваш покорный слуга внедрил в мужской гардероб шейные шарфы. Женщины носили их часто, а вот мужчина в шарфике был в то время большой редкостью в Москве. Сначала меня осуждали, но потом все привыкли. Мужчины поняли, что тоже имеют право самовыражаться и одеваться, как им нравится.

Шарф должен сочетаться с одеждой, глазами человека, цветом его волос, тоном кожи. Думайте и о том, чтобы он не утяжелял ваш образ своим рисунком. Часто в своих выездных школах в разных странах я провожу такие эксперименты: помогаю подобрать моим студенткам шарфы, которые им безошибочно подойдут. Большой выбор был в Венеции. Не меньший – в Марокко и Стамбуле. Если шарф гармонирует с вашими природными оттенками, он освежает лицо, подчеркивает и цвет глаз, и румянец на щеках. Если хотите привлечь к себе внимание, вам придет на помощь яркий аксессуар, который станет акцентом образа. Но тогда остальные вещи должны быть нейтральными.

Уверен, у многих из вас в шкафу найдется немало шарфов. Вы их ни в коем случае не выбрасывайте, а рассортируйте на летние и зимние, разберите по категориям, стилю, цвету и пользуйтесь хоть каждый день. Ведь всего с одним платьем и десятью шарфами, платками можно создать целую дюжину разных образов.

Вспомним историю. Шейные шарфы носили воины еще в древнем Китае. Солдаты Древнего Рима повязывали вокруг шеи платки. В XVII веке в эпоху барокко появился лавальер – галстук с длинными концами, отделанными кружевом, который стал прототипом и мужского шейного платка, и современного галстука. Он был назван в честь фаворитки французского короля Людовика XIV герцогини Луизы де ла Лавальер. Она первой облюбовала для себя этот аксессуар. И он, как и многие вещи из мужского гардероба, плавно перекочевал в женский.

В 1799 году Наполеон Бонапарт привез во Францию из Египта кашмирские шали, они были индийского происхождения. Жена императора Жозефина де Богарне ввела моду на этот аксессуар. С ее легкой руки в шалях стали расхаживать все аристократки Парижа. Позже шали начали производить на мануфактурах в Лионе из тонкого натурального шелка.

Женщины Европы часто надевали шали и косынки на рынок, чтобы скрыть под ними декольте. В России платки носили на голове замужние женщины, простоволосой выходить в люди категорически запрещалось.

Важную роль в истории моды сыграли испанские шали, большие, с кистями, двухсторонней вышивкой гладью и цветочным орнаментом. Сначала их выделывали в Китае для импорта в Европу, а затем торговцы завезли в Испанию. Местные рукодельницы, очарованные красотой этих шалей, стали вышивать такие же только с цветочными рисунками. Так исчезли восточные мотивы: пагоды, бамбук, драконы, вместо них появились розы, ромашки, гвоздики. Особую популярность шали получили в XIX столетии в Барселоне и Севилье, и стоили они недешево. Их носили дамы из высшего общества, но не только. Все танцовщицы фламенко непременно использовали подобные шали. Их называли манильскими только потому, что корабли, привозившие большие партии товаров из Китая, делали остановку в Маниле – столице Филиппин. Возможно, это и так. Но когда я посещал музей шалей в Барселоне, меня уверяли, что пароход, перевозивший шали, назывался «Манила».

В России выпускали платки, часто ситцевые. Они были популярны в широких слоях населения. Их продавали коробейники на ярмарках или вразнос по деревням. Любили платки с цветочным узором, красные, желтые, белые – в зависимости от возраста и настроения. Выпускались специальные партии к памятным датам. Например, с видами Москвы и Санкт-Петербурга в 1896 году в честь коронации Николая II и его супруги Александры Федоровны. В 1913 году пышно справляли 300-летие династии Романовых и к юбилею сделали платки с портретами царей и цариц. В ту эпоху в нашей стране были невероятно популярны и шали. Они не уступали европейским по качеству и сложности узоров. В них любили ходить и дома, и на даче. Для многих корпулентных женщин они стали спасением. Шаль свисала с одного плеча и вертикально «резала» фигуру, делая даму в два раза стройнее. Производством набивных платков и шалей славилась фабрика в Павловском Посаде.




[image: bin00000128.jpeg]

Летняя косынка с набивным рисунком, 1920 год, Великобритания, из Фонда Александра Васильева




Даже в 20-е годы в СССР сохранилась традиция покрывать голову. Большевички носили красные или белые косынки, некоторые из них были с пятиконечными звездами или портретами Ленина, с лозунгами, с конструктивистскими рисунками фабрик, заводов.

А в Европе появился знаменитый шейный платок-каре Hermès, объект желания многих модниц. Но это случилось только в 1930-е годы. Точкой отсчета для этого популярного аксессуара стала парижская выставка 1937 года. За минувшие восемьдесят с лишним лет платки выпускали не только для продажи, но и к свадьбам и юбилеям европейских монархов, для часовых и ювелирных компаний и даже к Олимпийским играм. Дизайнеры из разных стран придумывали изысканные рисунки к этим шелковым платкам, цена которых варьируется в зависимости от коллекции, года создания и их состояния, но в целом равняется 300–400 евро.

Размер шарфа или платка может быть от самого маленького – как у американской банданы ценою в один доллар, которую можно повязать только на шею, до огромной двухметровой шали, стоящей десятки тысяч, если она ручной работы и вышивки.

Некоторые дамы умели закутываться в шаль полностью, закалывая ее брошками и создавая из нее эффектный наряд. Так поступала знаменитая балерина Анна Павлова – она брала большую испанскую шаль и обматывала ей свою божественную фигуру, закрепляя булавками. Экспериментировать надо всегда. А не только слушаться модных советов и смотреть, что предложил тот или иной стилист или дизайнер. Если у вас есть возможность проявить свою фантазию, если вы способны придумать интересное стилистическое решение – действуйте.

Также можно обмотать любым шарфом голову, сделав из него тюрбан или чалму. Во-первых, это хороший выход из положения для тех, у кого нет прически. Во-вторых, помощь тем, кто страдает от невысокого роста. Такой тюрбан даст вам лишних 20 сантиметров, и вы будете казаться гораздо выше и стройнее. Чалма может оказать неоценимую услугу. Вот представьте, сидит женщина на карантине, не посещает парикмахерскую, а тут ее приглашают на родительское собрание к ребенку, на видеоконференцию с учителями. Она не знает, как появиться на виртуальной встрече без укладки – и тут тюрбан ей в помощь. Этот головной убор имеет ярко выраженный восточный привкус. Значит ли это, что костюм должен быть с ним в одном стиле? Ничего подобного. Наденьте простое строгое черное, серое, темно-синее минималистичное платье, соорудите на голове элегантный тюрбан, и уверяю, комплименты вам обеспечены. Совсем не обязательно, чтобы какие-то цитаты из этнического костюма – тюрбан ли, пояс или ожерелье – рифмовались с другими вещами из вашего комплекта. Не рекомендую придерживаться правила «я сегодня оденусь, как японка или мексиканка, с головы до ног в национальную одежду». Это подходящие варианты для тематического мероприятия: карнавала, маскарада, может быть, какой-то веселой вечеринки в восточном или латиноамериканском духе. Но не для родительского собрания.




Глава 37



Отвергнутые перчатки
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Бальные перчатки из ажурного полотна, 1930 год, Германия, из Фонда Александра Васильева




Я заметил, что последние лет десять этот аксессуар почему-то отвергали и игнорировали многие наши женщины. Может, это было связано с тем, что дамы бравировали своим маникюром, им хотелось его продемонстрировать. Да и потом, длинные накладные ногти просто не влезут в стандартный размер перчаток! Но появился вирус, и все изменилось – перчаткам нашли постоянное применение. Их роль в нашей жизни очень возросла.

У меня лично большая коллекция перчаток разных цветов, многие я приобрел в магазинах Венеции. Италия знаменита своими перчатками даже больше, чем Франция. Но придется признать, что сегодня в лидеры по их производству вырвался Китай.

Вообще изображения перчаток встречаются еще на древнеегипетских фресках. В Средние века этот аксессуар был распространен у духовенства, особенно католического. Возможно, того требовали нормы гигиены. Прихожане целовали руку священнику, а перчатка защищала от непосредственного контакта, ведь вокруг свирепствовали эпидемии таких страшных болезней, как холера, оспа, чума.

Особенно популярны стали перчатки в XVI столетии, о чем свидетельствуют портреты дам и кавалеров. В Европе в этот период носили довольно массивные, даже грубоватые перчатки, и не только из гигиенических соображений, но и как средство защиты от отравлений. В эпоху Ренессанса часто травили своих врагов во время рукопожатий: здороваясь, прижимали яды к коже, и потом люди в муках умирали.

Этот аксессуар был тесно связан с парфюмерией. Во Франции производство перчаток разместилось в Провансе. В городе Грасе всегда дурно пахло, потому что там занимались дублением кожи и ее выделкой. Не многие знают, что в те времена хорошую кожу до окрашивания вымачивали в голубином помете. Он, конечно, жутко вонял, и все это привело к тому, что в XVI веке стала развиваться парфюмерия. Чтобы отбить неприятный запах у перчаток, их душили разными ароматами.

До сих пор в странах, где вырабатывают кожу традиционным способом, например, в Марокко, в городе Фес в кожевенные мастерские нельзя войти без пучка мяты у носа. В противном случае есть риск упасть в обморок.

Со временем перчатки стали делать очень оригинальными, часто использовали светлую лайку, тонкую козлиную кожу. В XVII веке на них уже наносили рисунки. Это весьма ценилось в эпоху Наполеона. Потом научились делать высокие перчатки, которые доходили даже не до локтя, а много выше, поднимаясь почти к плечам. В них с трудом втискивалась рука, для этого использовали тальк. В домах аристократов имелись специальные щипцы, благодаря которым растягивали каждый палец перчатки для того, чтобы ее надеть. Вот такие были специальные приспособления! Когда сегодня берешь в руки старинные перчатки, они выглядят настолько малюсенькими, что диву даешься. Как-то посетители одной из моих выставок, глядя на пару перчаток позапрошлого века, сказали мне: «Они наверное съежились, сжались от времени». Нет, мои дорогие, просто руки были гораздо тоньше. Что подтверждают и крошечные старинные браслеты – они не застегиваются на запястьях современных модниц. Украшения из бисера ведь не могут съежиться!

Вообще в прошлые столетия люди были гораздо меньших размеров. Средний рост женщины составлял метр пятьдесят, не сравнить с нынешними манекенщицами. Согласитесь, совсем другие параметры! Приглядитесь к старинной мебели прошлых веков: кровати не такие длинные, как сейчас, кресла небольшие, стулья невысокие. Просто человечество заметно выросло за двести лет.

Маленькая изнеженная ручка встречается и сегодня у потомков аристократических семей. А у женщин крестьянского происхождения, как правило, довольно большие ладони. Их предкам приходилось собирать урожай, копать, полоть, доить, стирать, и для этого требовались крепкие, сильные руки. А как иначе! И что же делали аристократки своими руками? Вышивали бисером, шелком, собирали гербарии, а также играли на фортепиано.
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Бальные перчатки из белой лайки, 1900 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Если у женщины большие, рабочие руки, то скрыть их очень трудно, практически невозможно. Некоторые, например, для этого используют ажурные кружевные перчатки. Напрасно, подобный аксессуар в наши дни выглядит довольно старомодно. Крестьянке трудно стать барышней. Это бывает в художественной литературе, а вот в жизни встречается редко. И, может, даже нет смысла так переживать из-за этого. Женщина с большими ладонями найдет себе под стать мужчину с огромными кулачищами.

Кстати, именно перчатки были аксессуаром настоящих аристократов. Это подтверждают все живописные портреты, старинные фотографии. В чем ходил зимой и поздней осенью простой люд? В варежках. Валенки да рукавицы – элементы народной моды. Но их нечего стесняться. Мы же все в детстве гуляли в мороз в варежках, а на кухне до сих пор не обходимся без специальных стеганных рукавиц, когда достаем из духовки горячую сковородку или противень.

Как подбирать перчатки? По-разному. Они могут изумительным образом подойти к другому аксессуару. Например, к цвету оправы ваших очков, в тон сумки, шапочки, берета, любого головного убора. Перчатки можно купить к пальто, ведь мы чаще всего надеваем их теперь на улице. А раньше перчатки всегда носили в помещениях: на балу, в театре, даже на банкете – так было принято.

Перчатки могут вообще ни с чем не сочетаться. Но если они несут в себе третий вспомогательный цвет, то будут выглядеть очень даже элегантно. Например, черное пальто, бежевая сумка, красные перчатки. Помните о главном правиле – трудно сочетать в одном костюме больше трех цветов. Некоторым подавай десять или шестнадцать, но это выглядит слишком пестро, по-клоунски. А когда вы сохраняете верность принципу «три цвета в одном комплекте», то выглядите достойно, элегантно и стильно.

В период пандемии многие были вынуждены носить медицинские перчатки синего цвета, сделанные из резины. Я советую всем дамам продумывать свой образ даже с таким одноразовым аксессуаром и в дополнение к нему надеть, например, шарфик в тон, поддержать его какими-то деталями схожих оттенков.
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Глава 38



Сумки для принцесс и не только
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Сумочка минодьер, 1950 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Выбирая ту или иную модель сумки, женщине нужно оценить все свои надобности, хорошенько подумать о том, что она собирается носить с собой. Тут трудно дать универсальный совет, потому что у каждого существует свое видение. Новую сумку можно купить и в Интернете. Зайдите на сайты, внимательно изучите весь ассортимент, и вы приобретете то, что будет отвечать вашим запросам. И уж точно заплатите гораздо меньше, чем в бутике.

В последние двадцать лет сумки стали настоящим фетишем – то есть объектом поклонения. Модницы готовы были тратить на них любые суммы. Каждый солидный модный дом, к примеру Chanel, Dior, Celine, выпускал несколько новых моделей в течение года. Их-то и скупали состоятельные дамы. Многие терялись в выборе, им хотелось и то, и это. И каждый такой аксессуар стоил очень дорого. Конечно, квартиру в Бирюлеве на эти деньги не купишь, даже однокомнатную… Но поехать отдохнуть на море можно.

В июне 2017 года на аукционе в Гонконге за 380 тысяч долларов ушла с молотка одна из самых дорогих в мире сумок Birkin, сшитая из крокодиловой кожи, инкрустированная золотом и бриллиантами. Такой экспонат мог бы занять достойное место в музейной экспозиции. Что же это за такие сумки, которые называют культовыми? Любопытно, что почти за каждой из них стоит какая-то знаменитая на весь мир женщина.

Начнем с сумки Birkin, которая посвящена английской актрисе и певице Джейн Биркин. История создания модели окутана легендами. Якобы в начале 80-х годов Джейн летела из Парижа в Лондон в бизнес-классе, а рядом в мягком кресле расположился Жан-Луи Дюма, глава модного дома Hermès, основанного его прадедушкой по материнской линии Тьерри Эрмесом в 1837 году. Завязалась непринужденная беседа, и тут Дюма обратил внимание, как Джейн мается со своей небольшой сумкой. В нее ничего не помещалось, и в конце концов Биркин уронила ежедневник и еще какие-то вещи. Актриса принялась собирать упавшее с пола, а Дюма тогда пообещал создать специально для нее идеальную кожаную сумку – удобную, большую, очень вместительную. Джейн объяснила, что бы ей хотелось увидеть, прямо тут же набросали эскиз. И спустя какое-то время на свет появилась сумка, которой было суждено прославиться на весь мир. Кстати, в недавнем интервью Биркин призналась, что сама эту сумку не носит, она для нее слишком тяжела.

Цены на базовую модель Birkin начинаются с 12 тысяч евро, но это не отпугивает богатых модниц. Желающих купить это «сокровище» было столько, что несколько лет назад для них составляли специальный лист ожидания. Очередь выстраивалась даже не на месяцы, известен случай, когда одной даме пришлось ждать три года. Но это никого не смущало. Кстати, одна из самых известных модниц Великобритании Виктория Бекхэм заявила журналистам, что в ее гардеробной хранится около ста экземпляров Birkin разных цветов. Естественно, среди счастливых обладательниц этой модели найдется немало VIP-клиенток: звезд кино и шоу-бизнеса, жен шейхов, президентов и миллионеров, дочерей влиятельных политиков, любовниц бизнесменов.

У дома Hermès есть и другая именная сумка – Kelly, названная в честь Грейс Келли, иконы стиля и символа женской элегантности своей эпохи. История этой сумки началась в 1930 году, когда Роберт Дюма, кстати, отец того самого Жана-Луи, летевшего в самолете с Биркин, создал дорожную сумку с толстым дном в форме трапеции. Ее приобрели в 1954 году для режиссера Альфреда Хичкока, работавшего над фильмом «Поймать вора». Главную роль играла эффектная блондинка Грейс Келли, звезда Голливуда, американка немецкого происхождения. Актриса буквально влюбилась в эту сумку с первого взгляда и заказала себе десять штук. Спустя два года она вышла замуж за принца Монако, а вскоре после свадьбы забеременела, но не хотела привлекать внимание прессы к своему округлившемуся животу. И вот как-то, выходя из автомобиля, Грейс прикрылась своей любимой моделью сумки от Hermès. Эта фотография на следующий же день попала на обложку популярного американского журнала Life, и тысячи женщин в мире захотели иметь точно такой же аксессуар.

Самая известная модель от Chanel – «2.55» появилась на свет в феврале 1955 года. В своих мемуарах одна из самых влиятельных персон в модной индустрии жаловалась, что устала носить в руках ридикюли, к тому же она их постоянно теряла. Так родилась первая в мире сумка на длинной металлической цепочке, которую можно было повесить на плечо. Шанель не умела ни рисовать, ни шить, ни кроить, но у нее в голове рождались хорошие идеи, и она всегда находила прекрасных исполнителей, воплощавших в жизнь все ее задумки. Так вышло и в этот раз. По неподтвержденным данным, изначальный эскиз был выполнен по просьбе Шанель еще в 20-е годы великой княжной Марией Павловной Романовой, хозяйкой дома Kitmir. Но проект был отложен и нашел воплощение только в 1955 году. Сумка 2.55, как и все остальные вещи бренда, обрела популярность. Коко всегда добивалась коммерческого успеха. Она понимала, как сделать из франка – десять, из десяти – сто, из ста – тысячу. Первые версии сумки шили из шелка и джерси, только потом появились варианты из мягкой кожи. С тех пор прошло больше 65 лет, а за оригиналами 2.55 продолжают охотиться жертвы моды!

Знаковой модели Louis Vuitton Speedy тоже больше 50 лет. Это уменьшенная копия большой дорожной сумки Keepall, созданной в 1930-м. Поклонницей саквояжа была знаменитая актриса Одри Хепберн. Икона стиля своего поколения как-то пожаловалась владельцу марки, что не может носить сумку каждый день из-за ее больших размеров. И тогда специально для Одри создали уменьшенную копию из телячьей кожи с фирменными монограммами.

Как видите, все культовые модели – это классика, проверенная временем. У Модного дома Dior также есть свой повод для гордости – стеганая модель почти квадратной формы с тиснением, имитирующим обивку дорогой кожаной мебели времен Наполеона III, четырьмя золотыми брелоками, из которых можно составить слово «D», «I», «O», «R». В 90-е годы эта сумка оказалась в руках еще одной иконы стиля – леди Дианы. Такая поклонница для бренда – подарок судьбы. Поэтому вскоре сумке дали новое название Lady Dior. Модель нашла отклик в сердцах модниц, хотя мало кто помнит, а некоторые и вообще не знают, что она связана с именем принцессы Дианы.

Оставила свой след в истории сумок и итальянская актриса Моника Беллуччи. Звезду просто боготворят дизайнеры Доменико Дольче и Стефано Габбана, называют ее своей музой. Неудивительно, что в 2013 году они создали модель Monica в ее честь.

Дорогостоящие сумки все равно будут пользоваться успехом у модниц, невзирая на кризисы и пандемии. Единственное но – ваше «сокровище» должен кто-то увидеть. А если вы приобрели аксессуар за бешеные деньги и он лежит у вас в гардеробной, а вы не выходите из дома, то покупка теряет всякий смысл. Ни одну брендовую сумку не оценят люди в продуктовом магазине. Стоящим в очереди в кассу и продавцам совершенно все равно, что у вас в руках. Выбирая столь дорогостоящий аксессуар от какого-то определенного дизайнера, обычно рассчитывают на то, что люди, которые его увидят, все-таки разбираются в марках. Эти сумки имеют особую репутацию. Если вы хотите произвести впечатление на какую-то состоятельную модницу, это сработает, она модель узнает. Это как кольцо с бриллиантом, которым приятно покозырять. Но в обычной жизни вполне можно обойтись и без культовых моделей, не правда ли?
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Сумка-коробочка из черного бархата и латуни для косметики. 1945 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Каждой эпохе соответствуют свои сумки, которые могут рассказать нам о нуждах женщины. Например, в 1990-е процветали вещевые рынки, и многие носили поясные сумки, так называемые кенгуру. В первую очередь те, кто торговал. В них складывали только денежные купюры, другое не помещалось, потом кенгуру прятали под свитер или куртку. Торговцы переживали за крупные суммы, боялись, что их украдут, и носили сумки ближе к телу.

В 2010-е годы появились гаджеты, и женщины полюбили сумки огромных размеров, чтобы туда влезал айпад или ноутбук, мобильный телефон да еще косметичка, духи, кредитные карты, ключи от машины, бутылка минеральной воды и много чего другого. В ту пору, когда сумочки только появились, а это произошло в эпоху Наполеона в 1800-е годы, к платьям прилагались так называемые ридикюли весьма небольших размеров. Туда, в этот мешочек из ткани, вышитый бисером или синелью, мало что входило: флакон с нюхательной солью, носовой платочек, миниатюрный веер, бальная книжка, может быть, еще кошелечек с золотыми и серебряными монетками. Все предметы просто крохотные. Но и запросы тогда были гораздо более скромными.

А теперь, если с собой придется носить средства защиты: маску, перчатки, экран, антибактериальный гель и салфетки? Я думаю, что все больше очков будут набирать так называемые шопперы, напоминающие хозяйственные сумки на двух прочных длинных ручках, которые можно повесить на плечо. Туда вы при желании сложите не только маску с перчатками, но и продукты: и спагетти, и гречку, и котлеты, и помидоры с огурцами. Шопперы чаще всего делаются из текстильных фактур, поэтому они удобны: вместительные, большого размера и одновременно легкие, практически невесомые. А вот всевозможные маленькие театральные сумочки, клатчи временно (а может, и навсегда) потеряют свою актуальность. Как и модный курьез летнего сезона-2020 – микросумочки, напоминающие скорее детские кошельки. На мой взгляд, они совершенно ни к чему не пригодны, потому что в них ничего не положишь. Но таков каприз моды.

Модель кросс-боди на длинном ремешке, по моим прогнозам, еще долго не выйдет из употребления. Сумка такого типа создает диагональ, которая стройнит любую женщину. Это великолепный способ «разрезать» фигуру и таким образом ее скорректировать. И к тому же руки свободны. По этой же причине молодежь и дети-школьники по-прежнему будут ходить с рюкзаками. Они очень удобны, потому что высвобождают руки. Это один из устойчивых трендов моды ХХI века. Возможно, в скором времени рюкзаки станут делать из каких-то новых материалов. Поживем – увидим.
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Клатч, вышитый пайетками, 1950 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Глава 39



Выбираем очки
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Лорнеты из черепахи, 1860 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Мне кажется, мы с моей коллегой по «Модному приговору» Эвелиной Хромченко очень поспособствовали тому, что очки стали самым модным аксессуаром в России. Помните, раньше таких как мы дразнили в школе очкариками. А сегодня самые стильные люди, гламурные звезды и светские львицы с удовольствием носят очки, выходят в них в общество.

Расскажу одну курьезную историю. Несколько лет назад я отправился с ученицами своей выездной школы в Голландию. И конечно, находясь в Амстердаме мы не преминули заглянуть на улицы Красных фонарей. 80 процентов жриц любви в витринах стояли в кружевном нижнем белье, с волосами, собранными в пучок, и в строгих офисных очках. Я был поражен. Гид объяснил нам, что образ игривой, разнузданной секретарши босса пользуется гораздо большим спросом, чем образ обычной гетеры с распущенными светлыми локонами.

Судя по живописи, очки были изобретены давно. Первые идеи о том, как помочь людям, теряющим зрение, возникли еще в Древнем Египте. Пожилые придворные или жрецы использовали имевшее форму сферы увеличительное стекло. Его держали в руках как лупу и сквозь него могли видеть гораздо лучше. Оставалось решить одну проблему – придумать, как носить на глазах эти увеличительные стекла.

Раскопки Древнего Рима позволили обнаружить очки императора Нерона. Они солнечные, а их стекла сделаны из настоящих изумрудов. Так как в эпоху раннего христианства мало кто умел читать, большинству людей, даже слабовидящим, очки не требовались. С распространением грамотности, культуры манускриптов, а позднее и книгопечатания очки находили все большее употребление.

Считается, что первые очки для слабовидящих появились в Италии в эпоху Ренессанса. Кто их носил в те времена? Старые монахи, читая священные книги. Ростовщики, считая деньги. Ювелиры, выполняя свои работы. Эти очки больше напоминали пенсне, имели круглую форму, довольно грубую оправу, которую часто делали из панциря черепахи, и держались они на носу без заушных дужек. Существует другая версия, согласно ей, очки изобрели в древнем Китае. Возможно, в Италию их завезли тем самым знаменитым Шелковым путем вместе с фарфором, шелком, порохом, специями и другими товарами.

В ХVII веке изобрели лорнет – складные очки на изящной ручке. Женщины в то время носили очки редко, а вот лорнетом пользовались гораздо чаще в течение последующих двух столетий. Особенно в театре и на выставках. Через лорнет обычно рассматривали все произведения искусства, это считалось очень элегантным. Лорнет брали с собой и в ресторан, с его помощью читали меню.

В XIX веке использовали и монокль. Он был не совсем удобен, так как корректировал зрение только одного глаза. И тем не менее монокль считали предметом роскоши, его могли носить только богатые люди. Он крепился с помощью цепочки к одежде, в противном случае мог бы легко потеряться.

В эпоху Наполеона в моду вошли маленькие круглые очки, как у Пьера Безухова, с тоненькой оправой из серебра или стали, их называли паучками. Они держались за ушами на складных дужках. Для них делали специальные футляры из кожи, которые иногда вышивали бисером.

Постепенно очки добрались и до представительниц прекрасного пола. Ими пользовались пожилые дамы, которые занимались подсчетом денег, чтением книг, вышиванием, созданием гербариев. В конце 20-х годов ХХ века оправы делали из бакелита, а для пляжа начали использовать очки с темными стеклами. В 30-е годы очки в буквальном смысле популяризировала Коко Шанель – она плохо видела и для нее этот аксессуар стал необходимостью. Она часто носила их на цепочке, это было ей очень свойственно.

Яркие оправы начали делать только на рубеже 1930-х годов, когда стали использовать пластмассу. И с тех пор у людей появился большой выбор. Подбор очков – мероприятие ответственное, ошибиться тут нельзя. Форма оправы может как подчеркнуть ваши достоинства, так и акцентировать внимание на недостатках. Существует несколько правил подбора очков. Надо учитывать все нюансы: цвет глаз, овал лица, ширину висков, форму ушей, бровей, носа. Важна также высота лба, пропорции подбородка. Не забывайте и о том, что очки должны гармонировать с вашей прической.
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Очки из стали под названием «паучок». 1900 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Выбор во многом зависит от статуса, рода деятельности человека. Было бы глупо, если бы вы работали в крупной компании и приходили в офис в очках в каких-то ярких оправ, украшенных бабочками или цветочками. Так же нелепо отправляться в строгой офисной оправе на день рождения к подруге или в караоке-клуб. Очки у одного человека могут быть совершенно разных стилей и в зависимости от формы и цвета оправы менять ваше настроение. У меня есть несколько пар, которые придают мне очень строгий вид, поэтому я надеваю их на самые важные встречи. Очки могут как нельзя лучше подчеркнуть индивидуальность.

Я всем советую иметь в запасе как минимум три пары – одни для работы, вторые для отдыха и третьи для торжественных выходов. Но если у вас есть финансовые возможности, не экономьте, покупайте больше. Меняйте оправы раз в два дня, чтобы ваш образ не приедался на работе коллегам.

Очки надо менять и в соответствии с веяниями моды. Бывает, люди носят одну и ту же форму очков не годами, а десятилетиями, оправдывая это тем, что она им очень идет. Это совершенно неправильно. Помните, оправы интересной, актуальной формы могут сделать ваш образ более современным. Я знаю одну деятельную и творческую особу, которую по праву считают очень стильной женщиной. У нее есть знаковые элементы образа: крупные бусы, в которых она ходит всегда и везде, очки в характерной оправе, которые она носит начиная с 90-х годов. Но смею заметить, что с тех пор прошло много лет. То, что производило эффект в 97-м году, сегодня выглядит, мягко говоря, не совсем актуально.

Эвелину Хромченко, признанную икону стиля, в первую очередь узнают благодаря ее фирменным очками. Надо сказать, что я был частым гостем ее гримерной во время съемок и видел своими глазами, что каждый раз у нее на столе лежало не менее тридцати, а то и сорока пар различных очков, большинство из них в форме «кошачий глаз». Эта культовая модель появилась в 1950-е годы и с тех пор возвращалась в моду не раз. Их называли по-разному: «кошачий глаз», «киски» и даже «лисички». Для них характерны овальные стекла, обрамленные в оправу с заостренными внешними уголками, вытянутыми к вискам.

«Кошачий глаз» максимально походят к форме глаз и бровей Эвелины, овалу ее лица и стилю одежды. Очки этой модели создают несколько пикантный, я бы сказал, игривый и женственный образ – в духе ретро. Они даже стали логотипом ее аксессуаров, обуви и сумок, которые она производила совместно с одной известной компанией. Стиль Хромченко многие пытаются скопировать, выбирают такие же очки, но далеко не всем они идут. «Киски» хорошо смотрятся на классических овальных лицах. А вот квадратному широкому лицу эта модель противопоказана. Мне кажется, что подобного рода очки не стоит носить и при густой челке. Лучше открывать лоб. А вот косой пробор или любая асимметричная прическа составят с «кошачьим глазом» целостный гармоничный образ. Эта форма оправ также подходит обладательницам заостренных подбородков и высоких скул, так как она повторяет естественный контур их лица. «Кошачий глаз» – прекрасный аксессуар к женственному или деловому типу гардероба. А вот с вещами в спортивном стиле я бы не рекомендовал их носить.

Еще одна популярная классическая модель – «авиаторы» в легкой металлической оправе. Получили они свое название из-за сходства с защитными очками военных и гражданских летчиков. Были разработаны для Военно-воздушных сил США еще в 1936 году. По форме очки напоминают капли и скрывают большую часть лица, особенно хорошо сочетаются с джинсами и кожаными куртками. Наиболее всего идут обладателям овальных лиц. «Авиаторы» крупного размера визуально сгладят резкие и угловатые черты лица, а также скроют узкий лоб и массивный подбородок. Их могут носить и мужчины, и женщины. Особенно эффектно смотрятся солнцезащитные «авиаторы» с зеркальными линзами. Такие модели были популярными в 70-е годы и недавно снова вошли в моду. «Авиаторы», по моему мнению, больше идут мужчинам, они создают серьезный, брутальный и вместе с тем симпатичный, вызывающий доверие образ. Может быть, кому-то они покажутся архаичными, но это мнение ошибочно – авиаторы снова в моде, и я всегда голосую за эту форму оправ.

Вообще супермодные очки нужны далеко не всем, беспроигрышный вариант – классика. Мне кажется, директор предприятия, глава фирмы и не должен выглядеть супермодным, а вот серьезным, надежным человеком, которому хочется верить, – обязательно. Такого эффекта несложно добиться качественными дорогими очками в традиционных классических оправах. Этот аксессуар может создать образ делового человека с хорошей репутацией, который умеет ставить цели и добиваться их осуществления.

Некоторые модели солнцезащитных очков, наоборот, легко сделают из вас «плохого парня». Если вам такая роль по душе, пожалуйста: массивная темная оправа, затемненные стекла – стиль мафиози. А если добавить бритую голову, татуировки на руках, крест на шее, сразу возникают определенные ассоциации. Нравится ли вам образ серого кардинала теневого бизнеса или современного гангстера, решайте сами.

Очки с затемненными стеклами – своего рода броня, ограждение, сродни защитному стеклу в автомобиле. Это спасение для многих публичных людей, к которым часто приковано внимание публики. Сколько им приходится ловить на себе косых взглядов! Поэтому знаменитости чаще всего и выбирают темные очки. Но не забывайте, что слишком затемненные стекла в помещении, а не на улице, выглядят не вполне адекватно. Это моветон.
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Очки способны скорректировать ваше лицо, расширить его или сузить. Если у вас специфическая форма носа, например, он с горбинкой или большого размера, то оправы, допустим, массивные роговые, перетянут внимание на себя. Они отвлекут взгляды от переносицы и визуально уменьшат размеры вашего носа вполовину.

Неправильно подобранные по форме и размеру очки, наоборот, сыграют злую шутку. Например, большие круглые оправы создадут впечатление, что ваши глаза слишком маленькие – их размер уменьшится под объемными очками. Но зато они прекрасным образом уберут все несовершенства кожи под глазами: и мешки, и морщины, и всякого рода покраснения, окружающие их не заметят. И этим могут активно пользоваться дамы в определенном возрасте. Если же вы юная девушка, то не рекомендую носить слишком громоздкие оправы. Они для вас тяжеловаты. Выбирайте очки по возрасту, вы же еще не сотрудница офиса и не мать троих детей. Оправы интересной, оригинальной формы, но легкие, вам подойдут гораздо больше. Может быть, даже с цветными стеклами – голубыми или розовыми. Кстати, определенные оправы могут сделать образ и более молодежным.

Линзы без оправ – такой вариант тоже существует, его часто можно встретить на жителях Австрии, Германии и других европейских стран. Но чтобы носить такие очки, надо быть стопроцентно уверенным в форме ваших век, бровей и отсутствии мелких морщинок в районе глаз. Для молодых людей это прекрасный выбор, а для пожилых, может быть, и нет.

Цвет оправы имеет не менее важное значение, чем ее форма. Традиционные спокойные оттенки – черные, бежевые, коричневые, прозрачные, белые – придают образу больше элегантности и благородства. Яркие, насыщенные и необычные цвета – желтый, зеленый, лиловый, розовый – привлекают внимание окружающих, смотрятся порой даже вызывающе. И тут выбирать вам.

Большую роль при выборе оправ играет цвет волос и глаз. Брюнеткам, например, просто требуются яркие аксессуары. Уверен, красные оправы однозначно подойдут при темных волосах, карих глазах, женщинам и мужчинам с долей кавказской, итальянской, еврейской крови. А нежным сероглазым блондинкам и блондинам скандинавского или славянского типа лучше носить оправы натуральных цветов. Если у вас к тому же тонкие черты лица, то я бы советовал более светлые, золотистые оттенки. Большие темные оправы такому типажу не нужны. Они могут утяжелять ваш образ. Рыжеволосым советую очки в оправе с рисунком черепахи. Я и сам часто такие люблю носить.

Должен ли цвет оправы и дужек сочетаться с элементами вашей одежды? Желательно. Например, молодой человек выбрал для себя очки в черной оправе с яркими красными дужками. Они были в тренде некоторое время назад и многие сходили по ним с ума. Я думаю, подобного рода оправы будут неплохо смотреться с черным костюмом, хорошо сочетаться с обувью красного цвета: кроссовками или мокасинами. Красным может быть даже ремешок часов. Оттенки оправы могут совпадать с цветом вашего шарфика на шее, браслета на руке. И вообще не бойтесь. Как раз смелости-то многим людям и не хватает. Если вы женщина экстравагантная, оригинальная, найдите себе необычные оправы, экспериментируйте.




Глава 40



Чехлы как ваша визитная карточка
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Этот аксессуар не был известен ни в Древнем Египте, ни в Средние века. Он появился в нашей жизни совсем недавно, но стал таким важным и нужным. Даже незаменимым. Речь идет о чехле мобильного телефона, который не только надежно защищает ваш аппарат при падении, но может многое рассказать о вкусах своего хозяина или хозяйки. Это своего рода визитная карточка, и к ней нельзя относиться абы как.

Но и у чехлов тоже есть своя история. Мобильные телефоны до конца ХХ века не были широко распространены, но чехлами человечество пользовалось и ранее. Правда, они предназначались для других целей. Каких? Для хранения очков, вееров, зонтиков, перчаток. В бутиках клиенткам часто выдавали специальные тканевые мешки для хранения ценной обуви, дорогих сумок, а также чехлы для одежды. Что говорить о разнообразных чехлах, которыми закрывали старинную мебель на летний или зимний период в зависимости от нужды! Идея чехла существовала давно, но такого предмета, как мобильный телефон, не было. И вот он появился.

Что можно увидеть на чехле мобильного? Рисунки, надписи, логотипы брендов, любимые произведения живописцев, от Леонардо да Винчи до Винсента Ван Гога, пальмы, узоры, цветочки, сердечки… Выбор огромен! Есть детские варианты – со зверушками и героями мультфильмов. Стразовое покрытие под бриллианты, розовые камни, такое мне тоже попадалось на глаза. Видел и патриотические варианты, например, с портретом президента, российским флагом.

Но первый совет, который я бы хотел дать, касается даже не чехла, а выбора мелодии для звонка вашего телефона. Он не должен вызывать бурных эмоций. Нет ничего хуже, когда посреди спектакля, вдруг громко начинает звонить телефон и петь голосом Юрия Никулина: «А нам все равно, а нам все равно». Или: «Нас не догонят» из репертуара группы «Тату». Ведь телефон звонит в разное время: на совещании, в ресторане, на оперной постановке, иногда даже на похоронах. И если вы забыли отключить звук, то мелодия вашего мобильника может испортить впечатление о вас. Сколько раз я видел, как женщины, приезжая в Париж, идут в Лувр, и у них там внезапно начинает играть национальный гимн России: «Союз нерушимый». Все посетители музея моментально оборачиваются. Но это же просто нетактично! Конечно, каждый гражданин имеет право любить свою Родину, но надо понимать, что в чужой монастырь со своим уставом не ходят.

Второе. Никогда не кладите мобильный в ресторане рядом со своей тарелкой – это признак дурного воспитания. Значит, для вас телефонные разговоры важнее, чем встреча с тем, с кем вы пришли пообедать или поужинать. Это всегда производит плохой эффект. Телефон оставляйте в кармане, переключив на режим вибрации, в конце концов, можно извиниться и выйти, если вы чувствуете, что ответить на звонок вам просто жизненно необходимо. А лучше всего просто отключать звук на время вашего обеда или ужина, никто не обязан быть в зоне доступа 24 часа в сутки.

Когда кто-то говорит фразу: «Я всегда на связи», начинаешь относиться к человеку с настороженностью. На мой взгляд, это совершенно неправильно. Всегда на связи вы можете быть только для своей семьи, особенно если там происходят какие-то непредвиденные ситуации, несчастные случаи. Если у вас нет экстренной срочной работы, если вы не сотрудник пожарной части или врач в больнице, не вижу причин, по которым вы не можете иметь своего личного времени. Я, например, не отвечаю на звонки в субботу и воскресенье, для меня эти дни – выходные. Это мое правило. Не люблю, как и многие, звонки до девяти утра, потому что это еще нерабочее время. Мне не нравится, когда меня тревожат после двадцати одного часа: если это не близкие, то чего ради? Мне пришлось отучить журналистов, которые звонили бесконечно в любое время суток и обращались с просьбой прокомментировать то или иное событие. Я возмущался: «Вы посмотрите, какой сегодня день недели? Воскресенье, вы звоните в 23 часа. Что за спешка? Кто-то умер?». И они перестали меня беспокоить так поздно и в выходные.
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Теперь о чехлах мобильных телефонов, которые на самом деле отражают образ мыслей каждого человека. Тут все зависит от вашего вкуса и фантазии. Что вам дорого? Что вы хотите показать? Логотип Chanel. Зачем? Вы рекламное лицо этого бренда? Сомневаюсь. Вам же не платят за это! Купили чехол с изображением куколки. Если вы школьница – ради бога. Но взрослой женщине это совершенно ни к чему, куклы – для тех, кто не наигрался. Ведь не у всех детство бывает сытым и счастливым. Я видел жену олигарха, которая в свой особняк на Рублевке накупила больше ста кукол потому, что ее родители в свое время не имели такой возможности. Поэтому, выбирая аксессуар для своего телефона, поразмыслите над тем, что подумают люди о ваших мишках, птичках, рыбках на чехле, нужна ли вам такая форма самовыражения, такой способ выделиться на фоне других? Подходит ли вам это по возрасту и по статусу? Или лучше остановиться на чем-то нейтральном?
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Прощайте, шляпы
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Дамская шляпка Rose Valois. 1950 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




В одной программе Первого канала, которую вел Максим Галкин, трое его гостей пришли в студию в шляпах. И они сразу выделялись на фоне других, обращали на себя внимание. Известная ведущая радио Рита Митрофанова надела черную футболку с каким-то рисунком, белые джинсы, стильные очки и небольшую шляпу с узкими, сильно загнутыми полями, которая называется «трилби». Получился симпатичный, современный образ в европейском стиле. Так что имейте в виду, человек в шляпе выглядит заметнее других, более значимым, представительным и оригинальным. И это важные аргументы в пользу ношения головных уборов. Но в наши дни шляпы постоянно присутствуют лишь на голове британской королевы Елизаветы II и в ее ближайшем окружении. Увы, прошли те времена, когда модницы разных стран не могли себе представить жизни без этого прекрасного аксессуара.

Шляпы, как и перчатки, появились в древности. В Египте головные уборы надевали фараоны. Шляпы с полями – петасос – активно использовали путешественники в Древней Греции. Их делали из войлока или соломы. Средние века прославились как эпоха капюшонов. Широкополые шляпы начали носить в европейских городах лишь с XVI века. В том числе и знаменитые французские мушкетеры в эпоху барокко. У них были шляпы с очень широкими полями, а знаете почему? По традиции в те времена ночные горшки выливали через окно прямо прохожим на голову, поэтому такая шляпа была просто необходима – она защищала от фекалий. Тогда же появился ритуал: когда люди здоровались с кем-то, они кланялись, снимали шляпу и делали ею несколько движений в воздухе, стряхивая все то, что собрал головной убор на улице. Вот для чего придумали такие реверансы

В XVII столетии широкополые шляпы декорировали перьями и драгоценностями. Украшения крепились и к тулье, и по краям полей. При Людовике XIV головные уборы знати делали не только с перьями, но и лисьими хвостами. Потом наступила эра треуголок. Сначала они стали элементом военной формы, позже их уже носили и гражданские.

Мода на головные уборы постоянно менялась. Чепцы из кружева у дам чередовались с соломенными и фетровыми шляпами. Часто фасон зависел от формы укладки волос. Например, королева Франции Мария-Антуанетта обожала высокие, сложные и пышные прически. Для них использовали накладные волосы, и размеры шляп тоже заметно увеличились – они достигали метра в диаметре. В 1797 году в Англии изобрели цилиндр. Ну а среди женских моделей в ту пору было такое разнообразие форм, что разбегались глаза. Чем только ни украшали головные уборы: кружевом, лентами, букетиками роз, фиалками, камелиями, незабудками, даже чучелами птиц.

История возникновения некоторых шляп обрастала даже скандальными подробностями. Так произошло с «таблеткой», которую изобрел Чарльз Фредерик Ворт в 1860-е годы. Тогда дамы носили капоры, которые соединяли в себе черты шляпы и чепца. Они удерживались на голове при помощи широких лент, завязывающихся на бант под подбородком. Капор имел оборку, которая закрывала шею, уши также не были видны, и благодаря своему полукруглому ободку вокруг лба головной убор не позволял дамам смотреть по сторонам. Супруга Чарльза Фредерика стала первой женщиной, надевшей шляпу-таблетку на скачках под Парижем, и произвела фурор скандального характера. Поначалу это казалось столь революционным: как же, у мадам не закрыты уши и затылок, очень нескромно! Но позже эту шляпу-таблетку приняли на ура и носили ее и в ХIX, и в ХХ веке. В настоящий модный хит «таблетка» превратилась в 1960-е годы. Этому поспособствовала Жаклин Кеннеди, которая носила шляпы от дизайнера Олега Кассини. Потом в 80-е случился новый всплеск популярности «таблетки» – ее любила принцесса Диана в годы своей молодости.
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Шляпа капор из черного атласа, 1845 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Шляпы всегда считались одним из главных атрибутов и мужчин, и женщин из высшего общества. Но теперь даже аристократы надевают их все реже и реже. На мой взгляд, виноваты в этом автомобили. Дело в том, что крыши современных машин, как правило, делают настолько низкими, что шляпы перестали в них помещаться. Их приходится снимать, класть на соседнее сиденье, вперед или назад. Широкополые головные уборы особенно мешают водить машину дамам. Мужчины и так очень негативно относятся к женщинам за рулем, часто критикуют их манеру вождения, хотя те, как правило, ведут себя на дороге гораздо аккуратнее, реже идут на риск. Но представьте, какова будет реакция того, кто увидит за рулем женщину в шляпе! Ей точно несдобровать. Она и без слов, по жестам поймет, что о ней думают. Поэтому мое твердое убеждение: этот аксессуар погубили именно автомобили.

Теперь шляпа – редкость в гардеробе женщины. Все головные уборы носят сезонный характер: шапки, меховые или вязаные, закрывают уши и голову от холода, панамки и соломенные шляпы защищают от палящих солнечных лучей в жару. А фетровые шляпы с полями не покупает почти никто. Но ведь именно они придавали образу шарм, загадочность, томность и элегантность. Вы знаете, где пока еще не отказались от головных уборов? В церкви на венчании в западных странах. Осталась такая традиция для дам, которых приглашают на свадьбу. Шляпа – обязательный атрибут женского костюма на скачках. И, пожалуй, все.

Шляпницы России и до пандемии жаловались на небольшой спрос. Наши женщины ни в какую не хотят надевать шляпы с полями и даже боятся этого, а те, кто решается, не всегда могут подобрать то, что им пойдет. Молодежь к такого рода аксессуарам абсолютно равнодушна. Основные покупательницы – дамы в возрасте, которые любят старомодные темно-бордовые, темно-синие, темно-зеленые модели из фетра и носят их с демисезонным пальто. Экстравагантные варианты заказывают крайне редко. На свадьбы в шляпах у нас никто не ходит.

Напрочь забыли об этом аксессуаре и мужчины. Вспомните, как все поголовно носили шляпы в 1950-е. Это было связано с влиянием на моду героев кинематографа. Например, знаменитый голливудский актер Хамфри Богарт никогда не появлялся без шляпы. Она стала символом мужественности. Как и певец Фрэнк Синатра, который обожал трилби. Но постепенно все фетровые модели начиная от классических итальянских борсалино, в которых ходили мафиози, вышли из моды. На улицах современных городов их днем с огнем не сыщешь. А зря.

Лично я обожаю головные уборы. Ношу и цилиндры, и канотье, и кепки, и фески. В арсенале у современного мужчины достаточно вариантов, чтобы выглядеть интересно. Цилиндр добавляет роста, в нем сразу становишься выше. Канотье роскошно смотрится на солнечных пляжах. Фески незаменимы в мусульманских странах. А кепки я часто ношу в дождливую погоду.

Мой совет: всем, вне зависимости от пола, иметь в своем гардеробе несколько головных уборов. Есть такие модели, которые никогда не выйдут из моды, например, берет. Или кепка, которая пришла в женский гардероб из мужского, она сразу поможет даме создать дерзкий образ эдакого сорванца. И берет, и кепка на женской голове смотрятся очень симпатично.

На курортах в последнее время были очень востребованы соломенные шляпы. Они стали непременным атрибутом пляжного образа каждой уважающей себя светской львицы. В зимний тренд попали теплые вязаные шапки гнома с помпонами, которые с удовольствием носили тинейджеры, и не только. Они очень омолаживают образ. Но лично мне такие модели не идут, потому что у меня широкое лицо, и все сужающиеся кверху шапки подчеркивают эту характерную особенность.

Головной убор выбрать не так уж легко. Не каждый готов похвастаться идеальной формой лица. Не всем идут шляпы с полями. На женщине стройной они смотрятся гораздо лучше, чем на полной. И покупать головной убор нужно в соответствии с вашими габаритами, ростом.

Также советую не приобретать шляпы отдельно от наряда. Делая выбор, надо все время иметь в виду платье или костюм, с которым вы предполагаете носить шляпу. Она должна гармонировать с одеждой по цвету, форме, стилю, размеру, объему, иначе вы обречены на ошибку. Важно не выглядеть ряженой, как будто вы быстро забежали в костюмерную театра и взяли там первое, что под руку попалось. Такого эффекта допускать нельзя. Все-таки головной убор – сложный аксессуар. Он может как добавить элегантности и стильности, так и сыграть с вами злую шутку, создав комичный, несуразный образ, сделать вас посмешищем. Если у вас широкое лицо, массивная, грузная фигура, то вам пойдет то, что способно внести асимметрию. Например, берет, который можно поместить на голове по диагонали. Он сразу удлинит лицо. Или высокие шапки, которые могут добавить вам роста.

Только не выбирайте головные уборы с какими-то аппликациями, декором в виде цветов. Лучше найти что-то нейтральное, что можно носить каждый день. В берете с аппликацией вы сможете покрасоваться пару раз от силы, а дальше уже не получится, потому что его все запомнят. А черный, синий серый, красный надевайте хоть 20 раз, и никто не скажет, что вы ходите в одном и том же. То же самое правило действует и с вязаными шапками. Модели, украшенные бисерной вышивкой, стразами, бросаются всем в глаза.

Красивая форма головного убора – пилотки, они очень вытягивают лицо. Недаром их носят и стюардессы в самолетах, и бортпроводницы в поездах. Но большинство наших дам не решается надеть пилотку. Наш народ очень труслив ко всему оригинальному в гардеробе. Больше всего люди боятся экспериментировать, им кажется, что их засмеют, и это не позволяет многим одеваться интересно: а вдруг их осудят окружающие. Не надо бояться! Никогда свободный человек не будет интересоваться мнением соседей. Эти комплексы пришли к нам из глубины веков, от предков – крепостных крестьян. Такую нашу особенность описал еще Александр Грибоедов в своей бессмертной комедии «Горе от ума»: «Боже мой! что станет говорить княгиня Марья Алексевна!»…




Глава 42



Чем себя украсить
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Ожерелье чокер из черных гагатов, 1900 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Какие украшения будут модны в наступившем десятилетии? Я уверен, нас ждет век бижутерии из пластмассы, металла, мельхиора, дерева и других материалов с цветочными мотивами или в каком-то футуристическом стиле. Будущее только за этим, потому что после пандемии люди станут себе во многом отказывать, ограничивать свои желания. В эпоху кризиса бижутерия, которая априори стоит недорого, всегда выходит на первый план.

А вот спрос на бриллианты и другие драгоценные камни сильно упадет. И цены на них тоже. В последние годы российские звезды кино и шоу чаще выходили на красные дорожки не в собственных украшениях. Известные ювелирные компании предоставляли, или, проще говоря, одалживали им свои изделия для самых разных церемоний – открытия и закрытия Московского кинофестиваля, «Кинотавра», «Золотого орла» и так далее. Наша страна богата на красивых девушек и женщин. Ухоженные, молодые, привлекательные актрисы, телеведущие, певицы с прекрасными прическами, безупречным макияжем в длинных вечерних платьях демонстрировали публике очень дорогие колье, браслеты или серьги с бриллиантами, делая тем самым отличную рекламу брендам. Сверкать украшениями любили не только актрисы, но и it-girls, героини светской хроники, завсегдатаи модных показов, гламурных вечеринок, жены и любовницы олигархов. А когда все светские мероприятия переносятся, уже как-то не до драгоценных камней.


ПРО БРИЛЛИАНТЫ И НЕ ТОЛЬКО

Уж коль мы заговорили о драгоценностях, дам несколько рекомендаций. На самом деле бриллианты умеют носить не все женщины. Это вечерние и зимние камни. По правилам хорошего тона их не принято надевать летом и днем до 17:00. Конечно, они гораздо выигрышнее смотрятся в вечернем освещении. Однажды я сказал ученице моей выездной школы, что бриллианты носят только после пяти. Она ответила: «Так у меня все после пяти карат».

Драгоценные и полудрагоценные камни делятся на зимние и летние. Например, бирюза или коралл – для лета. Также, как и янтарь, в котором видны лучи солнца. Многие украшения связаны с морем, если в них присутствуют жемчуг, кораллы, янтарь, ракушки, перламутр. Поэтому их очень хорошо объединять. Коралл и янтарь прекрасно сочетаются в одной серии украшений. Например, коралловые серьги и янтарное ожерелье или янтарный браслет и перстень с кораллом. Жемчуг тоже подходит к янтарю и кораллу.

Не все знают, что существуют так называемые возрастные украшения, которые надо носить только замужним дамам, и те, которые рекомендуется юным девушкам. Девичьими считаются бирюза, кораллы, мелкий жемчуг. Для замужних все самое дорогостоящее – бриллианты, изумруды, сапфиры, топазы.


ПРО ЖЕМЧУГ

Один из любимцев дамской шкатулки – жемчуг. Иконой стиля XVI века считалась королева Англии Елизавета I. В ее коллекции было больше 20 кг жемчуга. Так что можете на досуге взвесить свои украшения и сравнить их с запасами Ее Величества.

Натуральные жемчужины тускнеют и умирают, если не прикасаются к коже человека. Спасти жемчуг – значит носить его на шее, спать в нем – жемчужины любят пот, тепло тела и боятся шампанского и уксуса. Капля шампанского, попадая на жемчужный перстень, способна убить его, растворить жемчужину полностью, как и капля уксуса. Именно так пропали крупнейшие жемчужины, принадлежавшие царице Египта Клеопатре. Для того чтобы доказать свою любовь к Юлию Цезарю, она растворила в вине две громадные грушевидные жемчужины, стоившие целое состояние, и выпила этот раствор у него на глазах. Это ли не способ показать, как вы любите своего мужчину?!




[image: bin00000024.jpeg]

Брошь из жемчуга и стразов, 1930 год, Франция, из Фонда Александра Васильева




Самой знаменитой красавицей Византии VII века считалась императрица Теодора, и она любила крупный жемчуг. Сегодня, если мы говорим о роскошных украшениях на шее или в ушах, вы всегда можете сделать комплимент даме, сказав, что она предпочитает драгоценности в византийском стиле. Это будет свидетельством ее царственного вкуса.

Классическое украшение, которое никогда не выйдет из моды, – жемчужные нити, они всегда хорошо смотрятся. При выборе жемчуга не забывайте, что он не должен спорить с цветом ваших зубов и белков глаз. Если он слишком светлый, а ваши зубы желтоваты, это бросается в глаза.

Для сероглазых советую серый жемчуг. Розовый подойдет, если у вас есть румянец на щеках. Черный добавит элегантности в вечернем образе. Вообще жемчуга выглядят очень красиво практически на любой женщине, просто они требуют соответствующей обстановки, обрамления, например, ужина при свечах с бокалом шампанского. А если просто выйти во двор погулять с собакой, тут жемчуг не нужен абсолютно. Это великолепное вечернее украшение для большого торжества.


ПЛЮС ДЕСЯТЬ ЛЕТ

Надевая украшения с блестящими драгоценными камнями, любая юная девушка будет выглядеть старше. Добавляют ли лет винтажные или антикварные колье, серьги или перстни? Это зависит от их внешнего вида. Наши бабушки жили во времена СССР, а ювелирные изделия той эпохи не отличались элегантным дизайном, в них часто использовали яркие камни, например, ярко-розовые, ярко-бордовые, ярко-желтые, а они невыигрышно смотрятся в розоватом дешевом золоте. В 60-е и 70-е годы были популярны драгоценные камни, к которым сегодня нет интереса, например, александриты. Сапфиры и рубины тех лет были на самом деле синтетические, искусственно выращенные. А вот драгоценности дореволюционного периода представляют собой большую ценность. Они изысканные и изящные.

В принципе старинные украшения не стоят таких уж огромных денег, как многие думают. И вам в помощь любой аукционный дом в Интернете, где можно найти очень интересные и весьма недорогие вещицы. Но только если вам идут аксессуары в таком духе. Нельзя советовать всем подряд: приобретите себе чокер на шею в стиле модерн. Кто-то будет выглядеть в нем прекрасно, а кто-то – ужасно. Универсальных украшений, которые пойдут всем, нет. Даже обручальное кольцо не на каждой руке смотрится красиво.
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Ожерелье чокер из черного бисера, 1900 год, Франция, из Фонда Александра Васильева


ВСПОМНИМ ИСТОРИЮ

Первые украшения появились несколько десятков тысяч лет назад. Для их изготовления первобытные люди применяли совершенно примитивные материалы: кости, рыбью чешую, черепашьи панцири, зубы и когти животных, перья птиц, ракушки. Из них делали бусы, браслеты и верили, что они несут в себе некую магическую силу, защищают от злых чар и болезней.

В Древнем Египте уже носили не только бусы, но и диадемы, ожерелья, оплечья из золота. Многие украшения снабжали бубенчиками, чтобы все мужчины слышали, что к ним приближается красавица. Правящие фараоны надевали на руки перстни и кольца, нацеп-ляли драгоценности буквально всюду – даже на парики (свои головы они брили наголо, боясь вшей и блох). Но египтяне не знали бриллиантов, они ценили ляпис-лазурит, бирюзу, сердолик.

Древняя Греция и Рим тоже не познали красоты бриллиантов. Но известно, что античные модницы обожали золото. Именно в Греции родился такой вид украшений, как золотые цепи. Во время раскопок древней Помпеи обнаружили останки женщин, сжимающих в руках золотые цепочки, браслеты, ожерелья. Они пытались спасти ценности во время извержения вулкана Везувия.

В Древнем Риме возникла новая форма ювелирного искусства. В Неаполе стали делать камеи – барельефные портреты из оникса. Во времена Византийской империи украшения славились активным использованием драгоценных камней – сапфиров, изумрудов, полудрагоценных аметистов. Но в ту пору еще не знали огранки, поэтому в византийских украшениях можно увидеть исключительно отшлифованные кабошоны – камни с круглыми или овальными гладкими поверхностями. Также широко применялся морской жемчуг.

В XIII веке в Европе воцарился готический стиль. В это время в стилистике ювелирных изделий пальма первенства принадлежала цветку лилии, похожей на королевскую корону. Украшения готического стиля до наших времен могли и не дойти, так как позже их переплавляли для изготовления новых, но «помогли» многочисленные эпидемии чумы – жертв хоронили прямо в драгоценностях, и грабители не рисковали разорять их могилы.

Во времена Средневековья уже появилось огромное количество самых разных колье, сережек, перстней, а в эпоху Возрождения дамы просто с ног до головы были увешаны драгоценностями. Их примеру следовали и кавалеры. Пуговицы мужских камзолов делались из золота, аристократы украшали свои сумки, кошельки и даже брагет – гульфик, призванный привлечь внимание женщин к экстраординарным мужским достоинствам его носителя.
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Приток золота в Европу случился в эпоху географических открытий. Разграбив Латинскую Америку, испанцы и португальцы привезли оттуда много золотых истуканов и переплавили их. Обилие украшений из золота в эпоху Ренессанса обусловлено именно этим. Тогда же Васко да Гама открыл путь в Индию, откуда стали доставлять драгоценные камни. Именно в ту пору на порт-ретах, даже детских, появилось огромное количество украшений.

Из золота выплавляли крупные цепи, которые быстро вошли в моду среди знати. Их размер привел бы в трепет многих сегодняшних красавиц. Аристократки носили на шее по пять килограммов золота! Чем не показатель богатства! Принадлежность к данной эпохе немецких или английских королевских особ легко определить на их портретах благодаря свисающим тяжелым цепям. Популярностью пользовались также массивные перстни, которые едва помещались на пальцах.

У каждого века были свои характерные украшения. Например, в эпоху Ренессанса делали настолько высокие прически, что их приходилось укреплять. В этом помогал сотуар – нитка жемчуга без застежки. Ее не закрепить на шее, но булавками можно приколоть на высокую прическу.

Во времена барокко популярным стал стилизованный бант с гранеными драгоценными камнями. В это время ювелиры уже научились огранке алмазов. На английском языке «jewelry» – «украшение», в этом слове трудно не увидеть корень «jew», что означает «еврей». Возможно потому, что первыми ювелирами в Европе были именно евреи. Если вы видели неограненный алмаз, то знаете, что он напоминает серую речную гальку. Впервые алмазы стали гранить в ХVI веке в Антверпене, и постепенно бриллианты вытеснили другие драгоценные камни.
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Украшения тоже отражали события, происходившие в те далекие времена. Так, после французской революции аристократки стали носить траурные черные ленточки на шее, в том месте, где должна была бы пройти гильотина. В ХIX столетии по окончании наполеоновской войны в моду вошли парюры – наборы ювелирных украшений, подобранных по качеству и виду камней, по материалу или по единству художественного решения. Сейчас этот термин заменен на более привычное слово «комплект». Все модницы Викторианской эпохи были без ума от нового типа украшений. Эгрет, похожий на брошь, крепился к головному убору или прическе, а его основным элементом было торчащее вверх птичье перо.

В начале XX века появилась стильная бижутерия. К этому приложила руку Коко Шанель. Ей приписывают такие фразы: «Люди, обладающие вкусом, носят бижутерию, а все остальные – золото». В свое время Шанель сделала грамотную рекламу фальшивому жемчугу, и изделия из него стали еще одной статьей дохода в финансовой империи знаменитой француженки. Модельер Эльза Скиапарелли, главная конкурентка Шанель, начала делать украшения из пластика. Одно из самых знаменитых ее колье выполнено в сюрреалистическом стиле – тараканы и жуки на прозрачном пластике как будто ползали вокруг шеи. Это было так необычно!
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Браслет из латуни и бакелита с изображением морских коньков, 1936 год, автор Jean Panleve, Франция, из Фонда Александра Васильева


СВОЙ СТИЛЬ

Именно при помощи украшений можно найти свой собственный неповторимый стиль. Ваши серьги, ожерелья, браслеты, перстни могут выделяться размерами, материалами, цветом и подчеркивать вашу индивидуальность.

Украшение должно быть соразмерным женщине. Если дама, скажем так, «полнометражная», ей стоит покупать ювелирные изделия большого размера. А если женщина «малогабаритная», то украшения надо выбирать скромные и небольшие. Крупные черты лица требуют большие клипсы или серьги, а мелкие – миниатюрные

Когда женщина размера ХХL вставляет себе в уши едва заметные серьги-гвоздики, это выглядит глупо. Они а) практически не видны, б) просто подчеркивают ее большие объемы. И наоборот, если невысокая хрупкая девушка выбирает себе огромные, громоздкие серьги, на ней они тоже смотрятся нелепо.
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Дамские клипсы из никелированного металла, 1980 год, Великобритания, из Фонда Александра Васильева




Во многом выбор украшений зависит от цвета глаз. Например, сероглазым и голубоглазым особенно идут все сине-серо-голубые камни. И не спешите покупать ювелирное изделие, которое вы увидели на другой женщине. К примеру, несколько лет назад в моду вошли чокеры. Но, чтобы носить их, надо иметь длинную тонкую шею. А если она у вас короткая, то чокер просто будет «съедаться» двойным подбородком, и зачем он тогда нужен?

Мне кажется, крупные цепи из золота на любом человеке выглядят, как бандитские украшения нуворишей – «златая цепь на дубе том». А если они не драгоценные, то могут придать образу элегантность. Например, многие украшения в стиле Шанель – сплошь цепи. И смотрятся замечательно.

Одна серьга в ухе – актуальный тренд. А в эпоху английской королевы Елизаветы в пьесах Шекспира одну серьгу носили пираты. Прошли столетия, и эта мода возродилась. А почему нет? Но серьга в одном ухе требует асимметрии в вашей прическе или одежде. Каждое украшение несет в себе какую-то задумку. Необходимо понять, что вы хотите сказать миру этой одной серьгой, толстой золотой цепью, гранатовым браслетом или чешской брошкой 1950-х годов.

Я обожаю брошки. В моей личной коллекции много прекрасных «экспонатов», расшитых бусинами, стразами и бисером, в виде короны, крупного бутона или ящерицы, есть райские цветы и экзотические птицы, порхающие бабочки из серебра с кристаллами, жемчугом и самоцветами, прелестные пчелки с аметистами и даже серебряные лягушки. В моем гардеробе имеется красная куртка из вельвета, которую я ношу с необычными брошками из мягких тканей. Среди них распустившийся цветок, тропический попугайчик и забавные брошки-куклы. Образ получается веселым и нескучным!

Сколько брошек может лежать в вашей шкатулке? Да хоть двести, но если у вас в запасе имеется хотя бы три штуки, их вполне достаточно. Взрослым дамам лучше избегать меленьких украшений, которые можно назвать детскими. Если вам за тридцать, то брошка в виде божьей коровки длиной в полсантиметра – это слишком инфантильный вариант. Она не подходит вам ни по статусу, ни по размеру. Подарите эту вещицу вашей дочке пяти лет или племяннице.
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Вечерняя брошь из позолоченного металла и смальты под бирюзу, 1960 год, Великобритания, из Фонда Александра Васильева




Глава 43



Часы и время
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Долгое время главным атрибутом богатого, преуспевающего человека считались часы. Мы к этому привыкли. Бизнесмены кичились дорогими моделями с бриллиантами, дарили их женам и любовницам. Но с тех пор, как в кармане каждого человека появился мобильный телефон, он скорее смотрит на мобильник, чтобы узнать время, реже на запястье. И на сегодняшний момент часы остаются именно атрибутом богатства, значимости. Известные производители часов, швейцарские компании с трехсотлетней историей создают очень высококлассные механизмы, циферблаты и знают, как украсить мужское и женское запястье.

Я работал в Швейцарии в самом крупном центре часового производства – городе Ла-Шо-де-Фон. Там производилось самое большое в мире количество наручных часов с механическим заводом. Потом пришли японские модели на батарейке и подорвали производство швейцарских часов. Электронные часы играют все большую роль в жизни человека. Но есть любители и старомодных моделей с механическим заводом, отделанных золотом, с украшенными бриллиантами циферблатами, стоимостью по 40, 140 и 540 тысяч евро, такие тоже бывают. Они всегда будут существовать в мире очень богатых людей: президентов, министров, губернаторов, мэров, шейхов. Это символ престижа и лучшая форма взятки должностному лицу. Но заметьте, что в Москве есть целая сеть по скупке элитных часов. Значит, есть желание их продать и купить.

Я считаю, что женщина должна ходить с часами, особенно массивными, только на подписание деловых контрактов. В иных ситуациях телефона ей будет сегодня вполне достаточно. Особенно не советую надевать часы с вечерним платьем. Этот аксессуар смотрится совершенно неэлегантно на красных дорожках, куда лучше надеть изящный браслет. Мне кажется, что в скором времени появится новая мода, от часов на запястье откажутся, но поживем – увидим.

Мы часто говорим о наручных часах. Но существует много других интересных, оправданных историей моды форм часов. Самые распространенные в старину назывались «часы-луковица» и были карманными. Их стали носить уже в XVI веке. Позднее в моду входят длинные фигурные, художественные, ювелирной работы брелоки для часов, которые получили название «шатлены». Сам термин в переводе с французского на русский язык означает «хозяин замка». И вот почему: к этому аксессуару крепилась гербовая родовая печать. На этом же шатлене висел и ключик, ведь все часы в ту пору были механическими, они работали не от батарейки или солнечного света, их все время подзаводили. Раньше многие часы для женщин делались на цепочке в виде небольшого медальона. Особенно это было популярно во второй половине XIX века. Дама открывает медальон, а там у нее небольшие часики. Очень изящно. Часики также монтировались во флаконы для духов в виде пробки и в каблуки бальной обуви эпохи ар-деко. Танцуя чарльстон, можно было взглянуть на каблук и узнать время. Некоторые дамы носили часы в перстнях, их и сейчас выпускают. Иными словами, часы могут быть по-разному внедрены в ваш образ. Если у вас есть тяга к оригинальности, если вы любите что-то очень необычное, новое, представьте, что часы могут украсить даже замок вашей сумочки или корпус вашего портсигара. Таким способом вы внесете свою лепту в развитие моды, свой вклад в оригинальность женского образа. Скажу вам больше, в странах, где было развито часовое производство, впоследствии успешно развивались и компьютерные технологии. Потому что и одно, и другое требуют кропотливой работы с микроскопом. А там, где в основном орудовали молотом и топором, ни часов не производят, ни компьютеров.

В любом случае, глядя на тикающие часы, вспоминайте древнеримское изречение – «мементо мори» «помните о смерти». Все конечно. Можно всю жизнь бить баклуши, ничего не делать, сидеть сложа руки в ожидании Судного дня. А если вы чувствуете, что еще много чего не успели, много чего хотите сделать для себя и для других, ради своей семьи или бизнеса – не теряйте времени. И второй совет: не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня. Вот вам пример. Хотели всю жизнь поехать в Венецию, мечтали об этом, но не торопились, а тут бах – эпидемия коронавируса! И в Венецию не поедешь. Но если вам очень хочется туда, посмотрите фильмы про Италию. Поэтому учитывайте, что необязательно все вами задуманное будет исполнено. Правда, есть поправка, особенно существенная для России. Помните наших трех китов? Они называются так: авось, небось и как-нибудь. Всецело надеяться на них не надо, но стоит помнить о том, что они рядом.
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Винтаж и блошиные рынки
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От пандемии сильно пострадал рынок антиквариата и винтажных вещей, которые упали в цене в несколько раз. Я видел своими глазами объявления: некоторые предметы старины продаются в Интернете за два евро. Такого никогда раньше не бывало.

И вообще, мне кажется, что, опасаясь вируса, к вещам, бывшим в употреблении, теперь будут относиться с осторожностью. Винтаж, который пользовался популярностью у модниц в последние годы, останется исключительно предметом коллекционирования.

Некоторые люди и раньше относились к такого рода вещам с предубеждением, им казалось, что в них живет дух бывших хозяев. Это полная чушь. Если вы христианского вероисповедания, то знаете, что души есть исключительно в живых существах, а не в предметах. Верить, что душа человека может поселиться в его пальто, перстне или зеркале – это язычество.

Лично я в своей жизни пользовался большим количеством старинных предметов, украшений и деталей гардероба, шарфов и головных уборов. И не могу сказать, что со мной после этого происходило что-то ужасное, я часто болел или случались какие-то невзгоды. Уверяю вас, ни один старинный браслет или брошка не может принести вам ни удачу, ни беду.

Что вообще принято называть винтажем? Этот термин пришел в мир моды из области виноделия. Винтаж – это поздний сбор винограда и вина на основе этого сбора. В мире моды этот термин обрел несколько другое значение. Винтажными считаются вещи 25-летней давности, антикварными – 50-летней давности, старинными – столетней давности. Винтаж – это те вещи, которые помнит ныне живущее поколение. Сейчас предметы одежды 90-х годов XX века считаются винтажной модой. А вещи 10-летней давности называются старомодными, им надо ждать еще 15 лет, чтобы стать благородным винтажем.

Обычно я покупаю и антиквариат, и винтаж на блошиных рынках разных стран мира. И всем советую. Там всегда можно найти за небольшую цену немало интересного: керамику, фарфор, столовое серебро, салфетки, кружевные скатерти, брошки, браслеты, сережки. Кто-то охотится за старинными сумочками, кого-то интересует бижутерия прошлого века. Поход на блошиный рынок – это еще и урок, как правильно торговаться. Первое, что надо помнить: ни в коем случае нельзя приходить разодетой – цена вещи сразу возрастет. На рынке она ставится только по лицу клиента. Если вы выглядите на сто долларов, с вас сотню и попросят. А если на тысячу долларов, вам скажут, что эта вещь стоит тысячу. Продавцы, как психологи, сразу определяют, сколько вы готовы потратить.

Главная ошибка, которую делают покупатели, найдя симпатичную тарелку, шкатулку или брошку, – они берут ее в руки и выражают свой восторг словами: «Люся, смотри скорее, какая прелесть, это то, о чем я мечтала». Такое можно сказать только в стенах гостиницы, когда вещь будет вами куплена. На каком бы языке мира вы ни говорили, продавец увидит, что вы восхищены его товаром, и повысит цену. Он никогда не пойдет на уступки, если поймет, что вы желаете во что бы то ни стало обладать этим «сокровищем».

Поэтому второе правило – сделать разочарованное выражение лица. Вы не должны показать, что влюбились в ту вещь, которую увидели на прилавке. И третий совет: всегда ищите дефекты. Небольшие трещины, скол, царапина является тем удешевляющим фактором, на который надо указать пальцем. Увидели нитки, торчащие из шва – рассчитывайте, что продавец сделает вам скидку. Четвертое правило: ваша первая реакция на любую цену, даже если она показалась вам небольшой, должна быть только такой – вернуть вещь продавцу и сказать: «слишком дорого». Ведь блошиный рынок – место, где принято торговаться. На восточных базарах, например, в Марокко, Стамбуле, вам могут уступить немало. На рынках Парижа, Лондона, Брюсселя или Рима иная ситуация. Тем не менее проявляйте настойчивость. Редко кому удается сбить полцены. Но треть – вполне реально. Что бы вам ни предлагали, демонстрируйте свой талант. Как известно, лучше всех на свете торгуют и торгуются представители трех наций – евреи, армяне и греки. Если у вас есть одна из этих кровей, из вас получится хороший продавец или покупатель. Если нет, учитесь.
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Мода в жизни
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От Марокко до Куршевеля
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Больше семидесяти лет Россия была за железным занавесом. Людям вообще не позволяли выезжать за рубеж, из-за этого они мало что знали о жизни других стран: о музыке, книгах, моде, парфюмерии, кулинарных традициях. Потом все изменилось, россияне начали колесить по миру. Очень жалко те поколения, которые мечтали побывать в Париже, но так и не смогли это сделать. Тех, кто не увидел Венеции, Барселоны, Лиссабона и многих других прекрасных городов. Это неправильно. Я считаю, что мечты а) должны исполняться, б) недемократично запрещать людям своими глазами увидеть мир, который принадлежит всем. И если у вас есть хотя бы маленькая возможность в молодости ли, в пенсионном ли возрасте посмотреть разные уголки планеты, оценить их, не отказывайтесь от этого. Я надеюсь, что пандемия закончится, и мы опять сможем путешествовать.

В последние двадцать лет наши соотечественники ездили за рубеж очень активно. Кто один раз в год, а кто и двадцать пять. Были деловые командировки в Милан или Шанхай, люди состоятельные имели счастье слетать в Куршевель, Монте-Карло или Лондон – покататься на лыжах, навестить свою квартиру, особняк. Некоторые довольствовались недорогим пляжным отдыхом в Египте или автобусной экскурсией через всю Европу – Польша, Чехия, Германия, Франция с маленькими остановками, в спартанских походных условиях. Как бы то ни было, каждое путешествие расширяло кругозор. Глядя на то, как одеваются их сверстники за рубежом, люди делали для себя какие-то выводы. Интересовались ценами, сравнивали, сколько стоит футболка в их родном Смоленске или Самаре и какова ее цена в магазине Берлина. Другие учились тому, как можно сочетать одежду, когда выходишь в парк, кафе, торговый центр. Шопинг за рубежом стал для русских привычным делом. Я много путешествовал по миру с ученицами моей выездной школы – дамами самого разного возраста. Где мы только ни были: от Макао до Марокко, от Португалии до Чили. Содержимого их чемоданов я не изучал, так как никогда не жил в номере ни с одной из моих учениц. Но в аэропорту у меня складывалось впечатление, что большинство из них едет налегке. Чемоданы, которые я видел при вылете из Москвы, были небольшими. А вот на обратном пути их число, как правило, утраивалось. Дамы делали много покупок, часто втайне от меня. Не думайте, что я сам ходил с ними по торговым центрам, давал какие-то рекомендации. Просто в свободное время после моих экскурсий по музеям, дворцам или соборам они самостоятельно отправлялись на шопинг.

Надо сказать, что в основном все ездившие со мной женщины были финансово независимы и самодостаточны. Многие работали в крупных банках, нефтяных компаниях или важных учреждениях, среди них встречались юристы, главные бухгалтеры, психологи, домохозяйки. Может, не самые богатые женщины страны, но весьма состоятельные. Некоторые обижались, когда я называл их миллионершами. Они говорили: «мы миллиардерши». Был такой случай, когда одна дама в шубе из соболя спустилась со мной за компанию в парижское метро. Ее тут же обступили дети румынских цыган, они часто промышляют в подземке воровством по карманам и сумочкам. Их столпилось немало. Она в недоумении спросила у меня: «Сан Саныч, почему они все идут именно ко мне»? Я ответил: «А вы не понимаете, моя дорогая, как вы одеты? В соболя, и они это оценили».

Уместность вашей одежды очень важна, в поездках особенно. В восточных странах, например, всегда лучше иметь при себе шарфик, которым можно закрыть плечи и волосы, если вы пойдете в мечеть. Такого рода вещи помогут избежать неприятных ситуаций. Учитывать традиции просто необходимо. Однажды в путешествие по Марокко со мной отправилась дама, которая явно мечтала познакомиться с каким-нибудь местным красавцем. С каждым днем ее юбки становились все короче, а в последний день она вышла из отеля в футболке и шортах, больше напоминавших трусы. Но на нее все равно не обратили внимания. Она сказала: «Все марокканцы – дураки». А мне кажется, она просто была не в их вкусе.




[image: bin00000006.jpeg]


А одна студентка, очень богатая женщина, поехала со мной в Стамбул, взяв с собой огромное количество мини, золотых босоножек и кофточек с голой спиной. У нее была хорошенькая фигурка, накачанные губки. Она ходила на большой базар вся в украшениях и короткой юбке, а турки кричали ей вслед: «Наташа, Наташа». Она удивлялась: «Ну почему они меня так называют, я же Ира». Не понимала, что такое неуместное одеяние в мусульманской стране вызывает у мужчин определенные ассоциации. Именем Наташа турки нередко называют девушек легкого поведения.

Некоторые мои студентки, наоборот, восхищали окружающих своим внешним видом, с ними даже фотографировались на память, им делали комплименты: «как вы элегантно выглядите». Я видел в путешествиях немало хорошо одетых женщин. Те ошибки, которые совершали мои ученицы, чаще всего были связаны с погодными условиями. Они брали слишком много или мало теплых вещей.

Много встречалось на моем пути и жертв моды, с ними происходили весьма неприятные приключения. Например, одна из дам отправилась с моей выездной школой в Италию в брюках клеш из шелка. Я сразу сказал ей, что не мешало бы их укоротить на десять сантиметров – они были такими длинными, что волочились по полу. На острове Капри она оступилась, упала и сломала ключицу. Ей экстренно наложили лангет в аптеке, травмпункта мы не нашли. Но она даже не думала подшивать брюки, не подвернула их и буквально через час, оступившись второй раз, упала на ту же ключицу. Только потом, уже в больнице, ее сестра взяла эти злосчастные брюки и порезала их на мелкие кусочки большими ножницами. Ну разве это не пример жертвы моды, готовой на все, чтобы выглядеть стильно? А какие мозоли натирали себе женщины на ногах во время путешествий, потому что им не хотелось менять модные туфли на высоком каблуке на удобные кроссовки…

Несколько историй касалось и ношения драгоценностей. Как правило, я советую женщинам не надевать бриллианты поутру. Не только потому, что это моветон, – ведь они сразу привлекут взгляды карманников на улице. Особенно когда мы со студентками отправляемся на блошиные рынки. Не все принимают это путешествие на ура, некоторые его отвергают и сидят рядом в кафе, им не интересен контакт с ношеными вещами, стариной посудой, столовым серебром. Но есть и настоящие любительницы блошиных рынков. Однажды в Париже я поджидал одну мою студентку – назначил ей свидание в 8 часов утра для того, чтобы прийти на рынок пораньше. И представьте себе, она явилась в вечернем платье, в золотом браслете и с прекрасными бриллиантовыми сережками. Я спрашиваю: «Вы куда так собрались»? Она отвечает: «Просто только что вернулась из ночного клуба». Я предлагаю: «Милочка, сходите переоденьтесь». Она отвечает: «Так некогда, мы же спешим». Я удивился: «Но вы понимаете, там бедные африканцы продают на рынке свою жалкое имущество, а тут вы вся в бриллиантах, в вечернем платье». Знаете, что она мне ответила? «А вы на мое лицо посмотрите! Никто ж не поверит, что украшения настоящие». Скажу честно, лицо у нее было простецкое, и она это знала. Так что вы думаете, ни одна цыганка к ней на рынке не пристала. Никто даже не мог предположить, что рядом с ними ходит между рядов миллионерша в очень дорогих драгоценностях.
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Ваш визуальный образ – это своего рода визитная карточка. И нельзя допускать промахов, которые помешают карьере. Небрежный, неаккуратный вид может сыграть отрицательную роль, как и старомодный наряд. Люди подумают, что вы идете не в ногу со временем.

Особенно важно произвести первое впечатление. На собеседование при приеме на работу, а их сейчас тоже все чаще проводят в режиме онлайн, нужно правильно одеться. Могу дать несколько советов. Во-первых, узнайте, кто будет проводить с вами собеседование: мужчина или женщина. Но в любом случае вашими главными аргументами должны быть скромность и деловые качества. Основная ошибка, которую допускают многие соискательницы рабочего места, заключается в том, что они приходят на собеседование в мини-юбке и декольте, с кудрями и макияжем, наивно думая, что на них будет смотреть директор компании – мужчина. И вдруг выясняется, что он доверил эту миссию своей заместительнице, а та сразу дает девушке от ворот поворот. Никогда не надо выглядеть моложе, ярче, эффектнее, моднее, красивее, чем та женщина, от которой зависит итог собеседования. Излишний макияж, слишком нарядный вид, вечерняя укладка волос, дорогие украшения, яркая, экстравагантная одежда не подходят для этой цели. Если компания, куда вы хотите устроиться, серьезная, лучше выбрать сдержанный офисный стиль. Правильнее выглядеть деловой, целеустремленной, энергичной. Одежда в спортивном стиле тоже может сыграть против вас, если только вы не идете работать в фитнесс-клуб. В других случаях не советую ни спортивных костюмов, ни футболок с коротким рукавом, ни кроссовок.

Если собеседование прошло успешно и вас приняли, это вовсе не значит, что теперь можно одеваться вызывающе. Если вы придете в первый же день с победоносным видом: я теперь тут новая первая красавица, вас точно невзлюбит женский коллектив. За спиной начнут шептаться, а потом и вовсе изживут, всячески подставляя вас профессионально таким образом, что любой ваш огрех будет выглядеть колоссальной ошибкой в глазах начальства. И каждый, кто работал в женском коллективе, это знает. Если в офисе преобладают мужчины, это тоже не повод надевать мини-платья и ярко краситься. В таком случае вы можете произвести впечатление легкодоступной женщины, и ваши коллеги подумают: «О, да с ней можно расслабиться после напряженного трудового дня». Тут есть опасность пойти по рукам.

Внешний вид работника играет огромную роль, но не менее важно его поведение. Надо быть внимательным к окружающим вас людям. Имейте в виду, что подарки любят все, поэтому принесенный букет цветов начальнице в ваш первый рабочий день, торт или коробка конфет не ей, а для всего офиса, сразу поднимет ваш рейтинг в глазах сотрудниц, создаст очень приятную ауру и хорошее впечатление о вас. Букет начальнице не должен быть слишком дорогим и вычурным. Будет правильно, если вы преподнесете его публично, у всех на глазах, со словами: «Сегодня мой первый рабочий день, я такая счастливая, что попала в ваш коллектив, хочу вручить вам в честь этого события небольшой букетик тюльпанов» (пионов, сирени, гортензий и так далее). Это не взятка, не подхалимаж, а выражение вашего радостного настроения.

Я не советую сразу переходить на «ты» со всеми вашими коллегами. Вы работаете первый день. Откуда вы знаете, сколько вы пробудете на этом месте? Зачем вам это панибратство? Перезнакомьтесь со всеми, и чем быстрее вы запомните имена ваших коллег, тем лучше они будут к вам относиться. Путать имена, отчества и фамилии у нас любят. Меня, например, постоянно называют Александр Васильевич, хотя я Александр Александрович. Я желаю переходить на «ты», когда это обоюдное решение. Не торопитесь!

Новой сотруднице хочешь не хочешь, а придется налаживать отношения с коллегами. И тут важна тактика. Как часто говорит Эвелина Хромченко: «Учитесь у Васильева делать комплименты». На самом деле это не так и просто. В каждом человеке есть что-то позитивное и хорошее. Но если вы сделаете общий комплимент «роскошно выглядишь сегодня», женщина вам не поверит. А если вы отметите что-то конкретное в образе, то человек подумает, что это справедливо и правдиво. Выразите восторг по поводу какой-то детали, будь то сумка, сапоги, пальто, прическа, аромат, перстень. Надо научиться это делать и отмечать в людях хорошее при первой же возможности, потому что всегда выгоднее создать благоприятную обстановку, чем негативную. Отрицательные эмоции никогда еще никому не решили ни одной проблемы.

Имидж современной деловой женщины базируется на классическом стиле. Так что не надо изобретать велосипед. В качестве генерального направления в вашем офисном гардеробе советую выбрать минимализм, который предполагает лаконичный элегантный крой, строгие силуэты, минимум декора, спокойные цвета, естественный макияж.

Многие женщины допускают в своем деловом гардеробе ошибки. Одна из самых частых – слишком большой разрез на юбке, способный сразу испортить впечатление. Юбка-карандаш не должна обтягивать ваши бедра, иначе в паховой зоне появятся складки. Еще одна из распространенных ошибок – очень узкая блузка, которая не выдерживает давления груди, в результате чего пуговицы расстегиваются. Нельзя надевать на работу и прозрачную блузку, которая продемонстрирует цвет вашего нижнего белья и его форму. Помните о том, что самый безопасный и незаметный – телесный бюстгальтер, а белый под прозрачной или полупрозрачной блузкой будет всегда сильно бросаться в глаза. Жакет, который слишком затянут в талии, тоже можно назвать ошибкой. Так же, как и любые вещи, сильно обтягивающие фигуру.

Деловой дресс-код требует определенной длины юбок. Я советую использовать длину за колено. Длина макси, ассоциирующаяся с вечерними нарядами, тоже не поспособствует созданию серьезной деловой обстановки. Поэтому макси мы скажем решительное «нет».

Теперь поговорим о цветовой гамме. Выбирайте ваши офисные костюмы с особой тщательностью. Для создания строгого делового образа идеально подходят все оттенки серого и синего, от светлого до темного. А если вы кареглазая – вам к лицу будут коричневые и бежевые тона, они тоже допустимы в офисе. Жакет и юбка зеленого цвета сделают вас похожей на проводницу поездов дальнего следования. Опасны также довольно яркие, кричащие оттенки синего – в таком костюме вас могут сравнить со стюардессой. Ведь порой мужчины зажигаются от этого образа. Помните фильм «Мимино» и фразу героя Вахтанга Кикабидзе: «Ларису Ивановну хочу»? Кстати, такие же ассоциации рождает в мужской голове и образ проводницы поезда. Поэтому надо хорошенько подумать, куда костюм такого цвета надевать. Возможно, он станет вашим козырем. А вдруг наоборот?

А вот костюм красного цвета, на мой взгляд, для работы абсолютно неприемлем. В нем нельзя идти на важные переговоры, подписывать контракты, принимать клиентов. Однако он очень подойдет для корпоративного коктейля. Представим, что у вас такое событие: в пятницу вечером вы празднуете день рождения вашей организации или юбилей директора, начальника, президента. Но только помните: костюм такого цвета имеет как положительные, так и отрицательные свойства. Как я уже говорил, женщина в красном становится мишенью для взглядов всех мужчин и объектом ненависти всех женщин. Поэтому вам надо узнать, кто придет на праздник, женский коллектив соберется или мужской. Если представителей сильного пола окажется больше, в красном костюме вы будете выглядеть настоящей победительницей, за вами могут ухаживать, говорить комплименты, вы добьетесь успеха. Если это женский коллектив, вас возненавидят так, что вы начнете проклинать тот самый день, когда купили этот костюм. Но точно такой же эффект может оказать и ярко-оранжевый, ярко-розовый цвет, а также оттенок фуксии. А вот темно-бордовый – никогда. Если вы очень любите яркие цвета, почему не воспользоваться винными оттенками, они окажут вам хорошую услугу.
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Стоит ли вообще использовать яркие оттенки в деловом образе: оранжевый, сиреневый, лиловый, желтый? В офисном дресс-коде есть определенные ограничения. Считается, что яркий цвет отвлекает внимание и мешает сосредоточиться на важных делах, а кого-то может вообще раздражать. Так зачем создавать напряженную обстановку? Но в небольших количествах яркие цвета присутствовать все-таки могут. Не запрещаются красный ремешок на часах, небольшая желтая брошка на лацкане синего жакета. Кстати, об украшениях. Тут лучше выбирать сдержанные лаконичные формы. Избегайте вычурных, громоздких украшений – они совсем не уместны на рабочем месте.

И еще один совет. Душераздирающие ароматы стойких духов могут убить атмосферу доброжелательности вокруг вас. Косметикой и парфюмерией пользоваться надо, но нельзя ни в коем случае употреблять убийственный, тяжелый аромат, который с вашим приходом в офис заполняет собой все его коридоры. Не всем такое понравится. Выбирайте более легкие запахи, которые не распространяются на расстояние в десять метров.

Многих волнует вопрос, можно ли сотрудникам офиса носить рубашки и блузки с короткими рукавами, например, в жаркий летний день? Это зависит от того, насколько серьезно вы относитесь к своей репутации, какой пост занимаете и какие традиции сложились у вас на работе. Рубашки с длинными рукавами все-таки выглядят более эстетично и стильно. Если вам так уж жарко, закатайте рукава до локтя.

Для делового образа важна и обувь. Дамы, помните, что если вы пришли на работу в туфлях на высоких каблуках, а потом их сняли, потому что ваши ноги устали, это заметят все сотрудницы. Поэтому лучше носить удобную обувь на невысоком каблуке или плоской подошве. Но не слишком спортивную, кроссовки я не рекомендую. А вот мокасины, лоферы, ботинки на шнуровке в мужском стиле идеально подойдут. Не забывайте следить за колготками и чулками, избегайте моделей со швом сзади. Колготки в сеточку в офисе под запретом – ни при каких условиях. Они слишком будоражат фантазию мужчин. Вы же заботитесь о своей репутации и не ищете приключений на работе? Если у вас в офисе строго придерживаются дресс-кода, то колготки надо надевать в любое время года, даже в жару. Телесные, тонкие, в тон вашей кожи будут незаметны на ногах. В более холодную погоду отлично подойдут дымчатые и серые тона, они смотрятся на ноге весьма элегантно. Тем, кто хочет добиться успеха, роста, продвижения по карьерной лестнице, часто приходится принимать определенные правила игры, но ничего не поделаешь. Такова жизнь!




Глава 47



Первое свидание
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Собираясь на первое свидание, девушка или женщина осознает всю ответственность момента. Естественно, хочется понравиться мужчине, но не все знают, как это сделать. Могу дать простые, но очень ценные советы. Ни в коем случае не одевайтесь дорого. Первое, что скажет кавалер: «Я не потяну, у нее слишком большие запросы». Не стоит производить впечатление дорогой фифы, которая не по зубам своему поклоннику. Второе правило: не одевайтесь слишком провокационно, исключите открытое декольте, мини-юбку, колготки в сеточку. Иначе ухажер подумает: «О, да она ищет приключений на свою голову». И будет рад провести с вами вечер и ночь, но дальше этого дело не пойдет. Не старайтесь выглядеть старше своих лет, не приходите в строгом офисном костюме, так вы тоже можете отпугнуть своим видом. Сто раз подумайте, прежде чем выбрать слишком яркую и пеструю одежду. А вдруг мужчине придет в голову такая крамольная мысль: «Ее вкус для меня неприемлем».

Вы удивитесь, но все женщины, которым удалось успешно выйти замуж, в моей практике работы судьей «Модного приговора» рассказывали одну и ту же историю: «На первое свидание я пришла в белом свитере». Как видите, в мужской голове белый цвет чаще всего ассоциируется с подвенечным платьем, браком и счастливой семейной жизнью. Так что мой вам совет: белый свитер с высоким горлом типа водолазки, подчеркивающий фигуру, акцентирующий внимание на груди и талии, станет наилучшим вариантом для первого свидания. Кроме того, белый цвет вызывает и другие ассоциации – в вас увидят невинную, чистую девушку, нежную, мягкую, как говорят, белую и пушистую.

Если наступили весна, лето, замените свитер на белую блузку, необязательно однотонную – подойдет и нежный цветочный рисунок. Также большую роль играет длина юбки: колени лучше закрыть. Потом у вас будет масса возможностей продемонстрировать длинные стройные ноги, но сразу не нужно. Вы же вообще не знаете, что за персонаж придет к вам, особенно если вы нашли его на сайте знакомств в Интернете. А может, он сексуальный маньяк? И вообще, для первой встречи не надо так сильно стараться. Вы же совсем не уверены, что этот человек – «тарелка из вашего сервиза». А если он совершенно вам не подойдет? Сколько девушек и женщин жаловались, что их первое свидание прошло впустую, история осталась без продолжения. Мужчина был или груб, или глуп, или скуп, или слишком напорист. Да мало ли почему может не понравиться кавалер. Не хватайте первого попавшегося и уж точно не делайте поспешных выводов в самом начале отношений. Не понимаю тех женщин, которые принимают предложение руки и сердца, совсем не узнав поклонника. И вообще, знакомиться лучше с тем, о ком хотя бы три слова может сказать вам кто-то еще – если вы не хотите попасть в сети авантюриста, который представится преуспевающим банковским работником, а потом выяснится, что он работает всего лишь охранником в отделении банка, у него два кредита, жена и трое детей. Это же типичная история, встречается сплошь и рядом.

Врунов развелось выше крыши, пруд пруди. Особенно на сайтах знакомств. Зачем девушкам и женщинам эти ловеласы, которые преследуют лишь одну цель – уложить вас в постель? Никакие серьезные, продолжительные отношения их не интересуют. Поэтому знакомьтесь там, где ваша коллега, подруга, приятель, родственник, кто угодно может дать вам достоверную информацию: «А вот Сергей, он работает вместе со мной учителем истории в школе, я хочу тебе его представить». Даже этих слов достаточно, чтобы у вас сложилось определенное мнение о том, кто стоит перед вами. Или: «Это Олег, наш сосед по даче, программист, они с мамой разводят патиссоны и выращивают сиамских котят, а еще он любит кататься на велосипеде и играет в теннис». Вам повезло – нарисована почти полная картина.

Для первого свидания также важно выбрать правильное место. У вас в голове должны иметься варианты. Понятно, что если это место публичное, ну скажем, кафе, вы все время будете сидеть. Значит вас увидят по пояс. Поэтому можете сделать акцент на каких-то аксессуарах: кокетливом платочке вокруг шеи, наденьте серьги или бусы, то, что мужчина увидит первым делом. Ваш кавалер тоже будет сидеть за столом, и вы сможете протестировать его привычки, особенности поведения. Узнаете, какие он выбирает напитки, еду. Сразу сможете оценить состояние рук, чистоту ногтей, его речь и чувство юмора. А также заметите, не потянется ли он первым делом за спиртным, не предложит ли вам: «Ну что, пивка для рывка?!» Или сразу что покрепче? Или же он спросит: «Что вы предпочитаете: кофе или чай?».

Не спешите переходить на «ты». Сохраняйте дистанцию, пока обоюдно не решите, что вам нужна более близкая форма общения. Ни в коем случае не назначайте первое свидание в квартире – это исключено. Приглашение в гости означает намек на то, что спальня за углом. Не советую также соглашаться на первую встречу в ресторане. Там, в отличие от кафе, более высокие цены, и вы сразу введете вашего спутника в серьезные траты. Можно предложить встретиться в театре, на концерте, но, не зная человека, трудно угадать, каковы его вкусы в различных видах искусства.

Старайтесь вообще разнообразить всю цепь ваших свиданий. Не сидите все время в кафе – вы тогда вообще не узнаете человека. Второй раз покатайтесь вместе на речном трамвайчике. Потом сходите в парк. На следующий раз – в кино, театр, музей, концертный зал, картинную галерею. Или на спортивный матч, если у вас такое общее увлечение. Тогда вы сможете посмотреть на человека с разных сторон.

А если первое свидание будет действительно интересным и вы соберетесь продолжить отношения и перейти на более близкую форму контакта, то не спешите с замужеством. Любой скоропалительный брак может преподнести вам неприятный сюрприз. А вдруг ваш новоиспеченный муж окажется домашним тираном? Вам же не хочется, чтобы вас поколотили вскоре после первой брачной ночи.

Прошу вас никогда ни за кого не выходить замуж, пока вы не съездите вместе в другой город на 3–7 дней. Только в совместном путешествии вы сможете по-настоящему узнать человека: на что он смотрит, куда он тратит деньги, как реагирует на ситуации, как ведет себя в быту.

Если дело дойдет до знакомства с родителями, то на первую встречу с ними надо одеться только в стиле леди лайк. Выберите либо юбку с блузкой, либо платье, но не брюки. Вы должны выглядеть чуть-чуть старше своих лет, чтобы понравиться маме. Сделайте неяркий, сдержанный макияж. Только не наряжайтесь в мини юбку, хотя это понравится папе и дедушке. Не проявляйте свой характер. Внимательно слушайте все, что вам рассказывают, и спокойно отвечайте на все поставленные вопросы. То, что может моментально покорить сердце матери вашего жениха, это предложение после чаепития убрать со стола посуду и помыть ее, если бы она не возражала. И не забудьте при знакомстве подарить маме букет цветов, при этом сказав: «Еще не знаю вашего вкуса, я купила вам эти тюльпаны (сирень, хризантемы)». Но никогда не начинайте с красных роз – это цветы для выражения страстных отношений любовников, вашей будущей свекрови они ни к чему.




[image: bin00000113.jpeg]




Глава 48



Онлайн-свадьбы, фата и флердоранж для невесты
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Подвенечное платье Дома моды Юлии Яниной, 2004 год, Россия, из Фонда Александра Васильева




Свадьбы играли с глубокой древности: египтяне, греки, римляне, византийцы, европейцы в Средние века. А вот моды на белые платья не существовало. Выходили замуж в лучшем наряде, который считался праздничным, а не в специально сшитом. Белые свадебные платья появились только в эпоху Наполеона Бонапарта. Считается, что его сестра, принцесса Каролина Мюрат, была первой знаменитой невестой в белом платье в истории моды. И эта традиция сохранилась до сих пор.

Свадебные платья на самом деле отличаются своей архаичностью. Мало кто готов выходить замуж в ультрамодном и цветном. Мы не говорим о бракосочетаниях панков, когда жених с невестой в кожаных куртках, с ирокезами на голове обмениваются клятвами верности. Мы имеем в виду среднестатистических новобрачных.

Интересно, что при множестве вариантов в последние десятилетия лидировал один классический фасон: облегающий корсет и широкая юбка. Мода середины ХIX века – эпохи кринолинов победила в начале ХХI. Платье невесты в любой стране мира чаще всего напоминало наряд Золушки на балу.

Бывают, конечно, такие, кто появляется на собственном бракосочетании в супермини с голой спиной, в комбинезонах и брючных костюмах. Но это скорее исключение из правила. Все-таки большинство свадеб проходят очень традиционно. Головы невест (некоторые из которых выходят замуж во второй и даже в третий раз, уже имея взрослых детей от предыдущих браков) часто покрывает фата, которая вообще-то является символом девственности, невинности. Раньше для украшения невесты использовались и венки. Они были особенно популярны в XIX столетии, состояли из цветов горького апельсина – флердоранж. Но так как апельсины цветут только дважды в году, а замуж выходили чаще, то венки стали делать из воска. Мода на апельсиновые цветы и бутоны пришла из романов Вальтера Скотта. Этот писатель высказал предположение, что в Средние века дамы украшали свой подвенечный наряд флердоранжем. Из этих цветов плелись не только венки, но и делали два букета для невесты, один из них прикреплялся к талии. После венчания в Викторианскую эпоху этот букетик снимали, помещали под стеклянный купол на красную бархатную подушку, ставили на камин и гордились им всю жизнь. Разводы были редкостью, и такие букеты на красной бархатной подушке дожили во многих европейских семьях до начала ХХ века.

При повторных браках белый цвет наряда обычно не используют. В Париже существовал русский дом моды, который назывался «Арданс», он принадлежал баронессе Кассандре Николаевне Аккурти, и одной из их специализаций были наряды для невест. Помню наряд под названием «Мой третий брак», который представлял собой темный костюм с жакетом, воротник которого декорировали мехом чернобурки.

Отдельно скажу о венчании в церкви, которое в последнее время так популярно у нас в стране. Платье, в котором идут к алтарю, не может быть открытым или длиной выше колена, это недопустимо. Если вы так уж хотите мини – то только не на венчание. Ни в коем случае! Голая спина тоже исключена. Вообще невеста на свадьбе не должна выглядеть раздетой. Это нонсенс!

Главный совет, который я могу дать: не покупать белоснежного подвенечного наряда, лучше выбрать кремовый, оттенок шампанского, экрю, цвет топленого молока или слоновой кости. Как только вы наденете белоснежное платье, ваши зубы на его фоне, так же как и белки глаз, покажутся желтоватыми.

Что посоветовать жениху? Выглядеть торжественно, благообразно и симпатично. Новобрачный ни в коем случае не должен напоминать своим обликом ни официанта, ни охранника, ни гангстера, ни персонажа из серии «их разыскивает милиция». Поэтому не рекомендую так называемые стрижки под ноль, иначе возникнет ощущение, что вы только вернулись из мест лишения свободы.

Как одеться гостям бракосочетания? Первое правило: никогда не стремитесь перещеголять невесту. Выбрать такой пафосный наряд, чтобы все гости вокруг умерли от зависти, это дурной тон. И конечно же лучше не надевать такие украшения, которые невеста себе позволить не может. Никогда не приходите на торжество в белом и в черном платье. Это совершенно неправильно.

Свадьба все равно, невзирая на все катаклизмы, карантины и эпидемии, останется самым важным и желанным событием в жизни женщины. Опыт многолетней работы в «Модном приговоре» привел меня именно к такому выводу. Половина женского населения России мечтает выйти замуж. И я уверен, что белый цвет останется свадебным навсегда. Просто боюсь, как бы в иных случаях платье невесты не заменили на белую футболку. Когда регистрация проходит дома в режиме онлайн, то зачем уж так стараться! Будут ли использовать кружево, гипюр, вышивке, аппликации, тюль, муслин, жемчуг, бисер или стеклярус и дальше – не знаю. Не уверен, что невесты нового поколения не откажутся от роскошных платьев с корсетами и юбками в пол. Потому что свадьбы почти всегда были массовыми мероприятиями, приглашались сотни гостей. В последние десятилетия в моду вошли как раз помпезные церемонии с большим размахом. Люди охотно шли на значительные траты. Это тоже являлось одним из элементов всеобщей ярмарки тщеславия. Чтобы знакомые, друзья, родные потом вспоминали праздник с восхищением: «Как же богато все прошло, в каком шикарном отеле (или роскошном ресторане) мы погуляли, какой торт в три яруса соорудил кондитер, каких артистов смогли пригласить, приезжал петь сам Коля Басков».

Воздвигались свадебные шатры на природе, снимались на сутки загородные дворянские усадьбы, залы дорогих ресторанов украшались цветами от пола до потолка. Молодожены въезжали в карете. Платья невест стоили баснословных денег. Да, многие не скупились. Я не против пафоса и пышного оформления свадеб, главное тут – не переборщить и остаться в рамках хорошего вкуса.

Но, к сожалению, новая реальность диктует иные правила, будущее торжественных мероприятий такого рода поставлено под угрозу. Женихи и невесты постараются выйти из положения, найдут какие-то новые форматы, например, виртуальные церемонии, когда все гости сидят по своим домам. Но не покажется ли вам такой праздник суррогатом? Конечно, можно заказать доставку одинаковых блюд для всех гостей, пить один сорт шампанского или вина, одновременно, каждый у себя дома, поднимать бокалы и кричать традиционное «горько». Но вы не сможете ни обнять жениха, ни поцеловать невесту, ни шепнуть им на ушко самые сокровенные пожелания…
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Глава 49



Надо ли переодевать мужа? А вдруг уведут!
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Справедливо считается, что русские женщины – одни из самых красивых в мире. Сбить людей с прочного фундамента этого устойчивого мнения невозможно. Его поддерживают и иностранцы, которые берут в жены девушек из России. Это распространено. Но никому не придет в голову назвать красивыми русских мужчин. Об этом писал Карл Лагерфельд, об этом говорил и французский дизайнер Жан-Поль Готье, когда приезжал в Москву. Мое с ним интервью вызвало целую волну пересудов и споров.

Многие приводили примеры: «А как же Василий Лановой, Вячеслав Тихонов, Игорь Костолевский? Или представители нового поколения Данила Козловский, Максим Матвеев?». Ну так в каждой стране есть красавцы киноартисты. И во Франции, и в Турции, и в Испании, и в США. Но мы говорим не о тех, кто на виду, кого мы знаем по экрану, а о тех, кто живет в соседнем подъезде, ходит по одной улице с вами, ездит рядом в вагоне электрички.

На самом деле многие мужчины в нашей стране не ухожены, не причесаны, не подстрижены, не выбриты. Одеты в то, что им не идет. У нас очень принято при худощавой фигуре носить что-то огромное: широкие брюки, куртки свободного кроя. А при полной фигуре надо обязательно надеть что-то облегающее. Например, обтянуть свисающий пивной живот свитером. А самое главное – наши мужчины довольно консервативны и трусливы при всем их показном геройстве и бахвальстве. Они боятся одеться не так, как все. «Красные носки? Нет, я в них не пойду». «Ой, зеленые кроссовки, да не дай бог». «Желтая рубашка? Что я, с ума сошел». «Яркий галстук, я же не попугай». Думаю, причина такого отношения к одежде кроется в следующем: мужчины в России очень избалованы женским вниманием. Почему? Потому что их на несколько миллионов меньше. И убедить их для какой-то цели одеваться, бриться, стричься, надевать чистые носки весьма непросто. А уж туалетная вода и дезодорант – это для многих вовсе ненужные вещи. Они не признают средства для укладки волос, гели, муссы, я уж не говорю про фиксирующий лак. Почти никто не использует кремы по уходу за лицом и от морщин. Они считают: «меня и так любят». И в этом они правы.

А если мужчина начинает менять галстуки, надевать новые рубашки или брюки, покупает себе трусы, бежит в парикмахерскую – первое, о чем думает его жена: «Мой-то завел любовницу. Для кого он так наряжается? Значит, стал смотреть налево. Навострил лыжи. Надо покопаться в его мобильном телефоне». Жены не любят, чтобы их мужья выглядели модно и стильно. Как же такой красавец, почти Ален Делон, пойдет на работу в офис, ведь там 70 % работниц – одинокие женщины! Преображение мужа для наших дам – сигнал тревоги. Это очень обидно.

Когда мы в программе «Модный приговор» в редких случаях переодевали мужчин, в редакции несколько месяцев спустя обычно раздавались телефонные звонки приблизительно следующего содержания: «А Борю-то увели. Вот вы его переодели, а соседка Тамара позвала его лампочку вкрутить, так он на месяц у нее и задержался».

Если женщина не боится и все же решилась пересмотреть гардероб своего супруга, советую перво-наперво понять, что ему идет. Как правило, это одежда, подчеркивающая цвет его глаз. Поэтому, дорогие дамы, если вы хотите хорошо одеть вашего любимого, определите, какие у него глаза – голубые они или серые, карие, черные, зеленые… И помните, любого мужчину украшает прическа. Главная ошибка русских мужчин – челка третьеклассника, которая хороша в начальной школе, но совершенно, ну никак не подходит взрослому мужчине. Так что второе, что вы должны сделать – найти ему приличного мастера по стрижке.
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И все-таки, к моей радости, количество тех, кто уделяет больше внимания своему внешнему виду и интересуется модой, в России постепенно увеличивается. В 2000-х даже появился такой термин – метросексуалы. Это вовсе не те, кто сексуально домогается пассажиров в метро, а те, кто следит за собой. Ну, во-первых, общество в целом стало более либеральным. Интернет, социальные сети объединили все страны мира. Люди запросто могут смотреть программы телевидения Европы, любые сериалы, фильмы, клипы, каналы о моде и стиле. И это идет им на пользу. Так же, как и путешествия. Можно сравнить, как одеты вы и ваши ровесники во Франции, Италии, Швеции, Америке, где угодно. И эти поездки по миру многим открывали глаза. Люди начали по-другому смотреть на себя. И как результат – на улицах больших городов России мы увидели мужчин, которые одеваются гораздо лучше, на них хорошо сидят пиджаки и брюки, их начищенные ботинки блестят на солнце, а отглаженные рубашки выглядят стильно и современно, у них есть шелковые карманные платочки, шарфы на шее, очки в интересныой модной оправе. Я уверен, что тоже сыграл свою роль в популяризации нескучных, оригинальных, альтернативных образов, которые идут в ногу со временем. Многие мужчины поняли, что в их гардеробе так же, как и в женском, должны быть вещи на все случаи жизни: не только деловые костюмы, но и вечерние, например, смокинг. А еще хорошая спортивная одежда, вещи для отдыха и дома, для путешествий.
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А если вам все равно – ходите всю жизнь в одних трениках и растянутых футболках. Но подумайте, чего мы добьемся таким образом. Покажем, что вам на все наплевать? К сожалению, мой прогноз на ближайшие годы нельзя назвать утешительным. Мне кажется, что стиль мужской одежды после пандемии заметно упростится. Деловые костюмы будут использоваться все меньше – а зачем они нужны, если вы работаете в удаленном режиме? Но я призываю все-таки следить за собой, даже если вы не выходите из дома по два месяца.




Глава 50



Берите пример с жены Макрона
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Президента Франции называют одним из самых элегантных мужчин Европы. Эммануэль Макрон всегда появляется на людях в безупречных костюмах, брюках правильной длины и ширины, пиджаках, которые сидят на фигуре идеально. Но и его жена тоже старается соответствовать мужу, одевается элегантно, следит за своей внешностью и видно, что она хочет ему нравиться. Хотя все знают, что первая леди значительно старше мужа, она была его учительницей в лицее, где преподавала французский и латинский языки. Эммануэль учился в одном классе с ее дочерью. Брижит также вела театральный класс, в котором обучался Макрон. Роман между ними вспыхнул в 1994 году. Родители семнадцатилетнего юноши опасались скандала и перевели его тогда в другое учебное заведение. Они еще не догадывались, что пройдет много лет и их сын станет президентом. В том числе и благодаря стараниям его бывшей учительницы. Уверен, это Брижит толкала его вперед, вселяла надежду. Тот самый случай, когда женщина выходит замуж за рядового солдата и делает из него даже не генерала, а маршала. Она дает мужчине уверенность в своих силах. Но не все умеют этим пользоваться. Есть дамы, способные продвинуть мужа вверх по служебной лестнице, а есть и такие, которые помогут уничтожить его веру в себя, повторяя как заклинание: «Да у тебя вообще ничего никогда не получится, да ты у меня болван и растяпа». Это самые ужасные слова, которые жена никогда, ни при каких условиях не должна говорить мужу. Не унижайте вашего благоверного. Исключите их своего лексикона такие фразы как: «Ты и гвоздь прибить не можешь, у тебя из рук все валится, ты все на свете проспишь, когда же тебя наконец повысят, говорила мне мама: не связывай жизнь с этим неудачником».

Если жена постоянно недовольна мужем, он сразу ищет поддержку и понимание на стороне. Это большая ошибка – постоянно пилить: не так сел, не туда встал, не то купил… Надо чаще хвалить: «Ты у меня молодец, просто герой. Я верю в тебя». И даже если супруг что-то натворит, например, разобьет свой автомобиль, ваша реакция должна быть спокойной: «Дорогой, не нервничай, ничего страшного, машина вообще старая. Я уверена, скоро ты купишь новую – в сто раз лучше». Это очень важные советы женщинам, особенно тем, кто не хочет потерять своего мужа. Самое ужасное, когда жены начинают ругать за подарки или букеты, например: «Ну что ты мне принес за цветы, ты разве не знаешь, что я терпеть не могу белые розы. И вообще я люблю тюльпаны». Это совершенно неправильно. В результате он не купит вам больше ни одного букета. Или: «Ой, ну ты мне и выбрал блузку, какая страшная! Неси назад в магазин, деньги забирай». Никогда так не поступайте. Скажите, что это самая красивая вещь, и лучше этой блузки вы ничего не видели. Если вас действительно совершенно не устраивает его вкус, предложите в следующий раз сходить в магазин вместе.

И еще один важный совет. Не забывайте, что все мужчины – существа полигамные. Верным одной женщине не бывает практически никто. И это, на мой взгляд, надо знать с самого начала отношений, вступая в брак. Какой бы страстной вам ни казалась ваша любовь, после свадьбы могут случиться измены, и к ним надо подготовиться, а еще лучше – заранее их простить.

Например, Жаклин вышла замуж за Джона Кеннеди, который был страшным ловеласом и всю жизнь в Белом доме досаждал ей супружескими изменами. Но она никогда не реагировала публично на приключения мужа-президента, не устраивала ему громких скандалов.

Пример другой. Грейс Келли, голливудская красавица, приняла предложение от князя Монако, и, между прочим, невеста принесла ему в приданое два миллиона долларов – согласитесь, немало. Грейс покинула Америку, поселилась с мужем в Монте-Карло после роскошной церемонии бракосочетания, за которой следила вся Европа. А он оказался неисправимым бабником. Изменял ей на каждом шагу, но делал это тайно, не у нее на глазах. Она допускала, что супруг ей неверен, но не устраивала из этого трагедии и благополучно родила князю троих детей.

Дорогие дамы, надо понять, что брак – это одно, любовь – совсем другое, а секс – вообще третье. Так бывает. Соединить все в одном флаконе довольно трудно. Кому-то это удается, но крайне редко. Сколько мы восхищаемся теми парами, которые долго прожили вместе! Извините, но у них случались романы на стороне, и они не мешали счастливой супружеской жизни.

Всякое бывает. Если вы чувствуете, что у вашего мужа появилась пассия, это абсолютно не значит, что он перестал вас любить. Дайте ему возможность пережить небольшое приключение. Просто не отдавайте его с концами. В этом проявляется мудрость женщины – сделать так, чтобы супруг совсем не ушел из семьи, если он вам дорог. Прилагайте все усилия, чтобы, несмотря на завязавшийся роман, он всегда возвращался вечером домой. Это очень важно. Тут большую роль играет и ваш внешний вид, и вкусный ужин, уют и чистота в доме, ваше настроение. Не стройте козью морду, не набрасывайтесь на него с криками: «Сволочь такая, где ты был?». Кому понравится жена в халате, ругающаяся последними словами! Наденьте кружевной пеньюар, подушитесь его любимыми духами, скажите ласковым голосом: «Как я рада тебя видеть, дорогой, наконец-то ты пришел. Уверена, ты хорошо провел время, но тебе надо отдохнуть, пора в постельку». Дайте ему понять, что вы в курсе, но не собираетесь его ругать за это. Женщины в большинстве своем, к сожалению, так не поступают, они громко скандалят, бьют посуду, грозят разводом. Мой совет: никогда не повышайте голоса. Чем тише вы говорите, тем больше вас будут слушать. Крики, ор – это ужасно. «Истеричка», – скажет он вам, и пойдет искать тихую.

Не забывайте, что семья это союз. А союз – это всегда компромисс. Приведу пример, чтобы вы лучше меня поняли. Некоторые из нас родились и жили в Советском Союзе. Давайте вместе представим, каким может быть единый государственный союз между Туркменией и Латвией, Грузией и Молдавией? Мы слишком разные, чтобы всех нас сложить в одно целое. Нас объединяли русский язык, общая валюта, одна столица, единая экономическая и политическая системы. Но это был компромисс, каждая республика, как потом выяснилось, может жить самостоятельно. Так и в семейных отношениях.

В браке побеждает лишь та женщина, которая делит с мужем его интересы. Если ему нравится разгадывать кроссворды, сядьте рядом. Увлекается шахматами – пересильте себя, сыграйте пару партий. Супруг любит рыбалку – обязательно поезжайте с ним и скажите, что вы очень хотите, чтобы он поймал гигантского карпа или леща. Приготовьте для него пикник и ухи попробуйте. Всегда показывайте, что вам все интересно. Когда мужчина чувствует, что его жизнь для женщины безразлична, он ищет поддержку в кругу друзей-приятелей, которые и на футбольный матч с ним сходят, и на охоту поедут. А может, найдутся и охотницы его поддержать, которые будут умнее вас и скажут: «Обожаю стрелять по уткам, я как раз купила себе охотничий костюм». Мужчины, как правило, любят женщин без проблем, легких в общении, веселых, в хорошем настроении. Поэтому всегда слушайте его анекдоты, посмейтесь, даже если они не смешные. Узнайте, какая музыка нравится вашему любимому, какие фильмы. Всегда спрашивайте: что тебе приготовить, чтобы доставить удовольствие? Путь к сердцу мужчины лежит через желудок. Напишите это крупными буквами. И конечно же никогда не поддавайтесь на разного рода провокации, как то: «Опять невкусный суп». Надо сразу же спросить ласково: «Милый, чего не хватает, добавить соли, перца или побольше помидорчиков? Я буду иметь в виду». Если вы чувствуете, что назревает конфликт, дело пахнет керосином – предотвратите скандал, не разжигайте огонь, скажите покорно: «Ты во всем прав». И вот увидите, обстановка сразу разрядится. А потом сделайте все по-своему.
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Не отпускайте любимого мужчину отдыхать без вас. Если ваш муж или бойфренд не может обойтись без горных лыж, всю жизнь увлекается этим, непременно летите с ним на курорт. Такие места – это зона повышенной опасности, он сразу найдет вам замену. Необязательно вставать на лыжи самой, вы можете не кататься, но должны его сопровождать, если он вам дорог. Еще один тревожный симптом, если супруг с друзьями повадился ходить в баню, это всегда плохой знак. Туда часто приглашают молодых жриц любви, которые обслуживают любителей париться по полной программе. Учтите это. Как правило, баня в России используется не только для мытья, это самый большой плацдарм для разврата. Никто ни от чего не застрахован, это все должны помнить.

Я как-то читал лекцию на Рублевке, она касалась сервировки стола. В зале сидело немало состоятельных женщин. Я запомнил троих. Одна сказала: «Мой муж в 40 лет поменял меня на двух по 20». Вторая добавила: «А мой в пятьдесят на трех по 16». А третья завершила: «А мой поменял меня в 60 лет на одного по 18». И тут повисла пауза, они уж и не знали, как на это реагировать. Только сочувственно улыбались: «С кем не бывает» …

А если так случится в жизни, что вы неожиданно, без звонка, вернетесь домой и застанете в своей спальне мужа с любовницей – как быть? Большинство из вас устроит страшный скандал с воплями и визгами. По квартире будут летать клочья волос, возможны сердечные приступы. На самом деле поступить надо иначе. Как только вы краем глаза заметите чужие туфли, плащ или сумку в коридоре, вы должны громко, на всю квартиру сказать: «Черт возьми, где эти очки, без них ну ничего не вижу, и в аптеку, глупая, забыла зайти». И тут же уходите из дома. Это даст им возможность спокойно одеться, расстаться и быть уверенными, что вы ничего не поняли. Зато какой козырь окажется у вас в руках!

И еще один совет: не дай боже, чтобы ваш супруг начал замахиваться на вас, проявлять жестокость, а, может даже и колотить. Он никогда не перестанет делать это. Если вы получаете от побоев физическое удовольствие, это одно, а если никакого – вам надо немедленно найти возможность, чтобы разъехаться. И постараться больше не встречать этого мужчину. Насилие может привести к самым печальным последствиям, и в современной России они широко известны. Один муж отрубил своей жене кисти рук, другой выставил ее на мороз. Третий заставил толкать машину при беременности в пять месяцев, пока у жены не случился выкидыш. Это все недопустимо. Женщины должны пресекать такое поведение с самого начала и не думать, что в их случае это не закончится трагедией. Терпеть такое отношение к себе не надо.
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Если в доме тинейджер
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Некоторые особенности современного молодежного стиля еще до всплеска пандемии коронавируса были обнаружены мною в соцсетях. И вот что я заметил в среде тинейджеров. Главная тенденция – больше не показывать свое лицо. Этот факт меня чрезвычайно поразил. Теперешняя молодежь мало того что пишет с грамматическими ошибками и ничего не читает, но еще и не уверена в собственной внешности. Это касается и школьников, и студентов обоих полов: и девушек, и юношей. Они с удовольствием натягивают на себя капюшоны, носят темные очки, выбирают прически, где волосы закрывают им половину лица. И маски, которые стали обязательным атрибутом в связи с распространением коронавируса, органично вписались в подростковый стиль.

Очевидна тенденция, которая прослеживается по фотографиям, – скрыть не только лицо, но и фигуру, встать спиной, боком, но не передом, наклониться, сфотографироваться частично – чтобы видна была половина туловища, одна рука, часть носа и уголок глаза. Также желательно исказить свое имя, придумать прозвище на своей странице в соцсети. Или поставить вместо собственной фотографии картинку с изображением персонажа из фильма, компьютерной игры. В общем, сделать все, чтобы не показать себя настоящего, реального. Уверен, с этим направлением молодежной моды мы будем постоянно сталкиваться все десятилетие.

Отсутствие возможности регулярно посещать занятия и распространение онлайн обучения, а мы к этому так или иначе придем, приведет к тому, что необходимость в какой бы то ни было школьной форме отпадет полностью. Самыми популярными элементами молодежного гардероба останутся футболка и худи – толстовка с капюшоном, похожая на кокон, в который тоже можно спрятаться. Худи носится с широкими штанами из трикотажа типа треников. На лампасах, если надо, можно написать название бренда тем, кто потратился на дорогие вещи. На майках приветствуются какие-то слоганы. Я узнал, что один из самых популярных журналистов, Юрий Дудь, выпустил собственную коллекцию одежды, в том числе и футболки с надписями «Я умный», «Сиди и слушай». Вполне возможно, что такого рода фразы понравятся молодым людям.

У подростков существуют и свои локальные течения в моде. Того, кто появится на онлайн уроке в майке в полосочку, могут принять или с восхищением, или с насмешками. А тот, кто наденет футболку с номером футбольного игрока, предположим, 19, вызовет либо восторг, либо отторжение. Все мы учились в школе, и в каждом классе у нас была своя мода, которая не имела никакого отношения к мировым тенденциям. Какая-нибудь девочка отстригала себе челочку, и все другие спешили последовать ее примеру. У кого-то появлялась зеленая жвачка во рту, и всем хотелось точно такую же. Мода всегда построена на подражании и копировании, тем более в юности.

Дистанционное обучение и образование через компьютер приведет к дальнейшим изменениям тинейджерской моды. Если до пандемии подростки могли ежедневно встречаться в школе или ином учебном заведении, разглядывать наряды друг друга, обмениваться ими (случалось и такое), схватывать настроение нового тренда и совместно развиваться, то новое поколение, возможно, будет этого лишено. Конечно, и на экране компьютера можно увидеть футболку или толстовку, но не охватишь весь образ. Последний тренд среди молодежи – делать небольшие видеоклипы о себе, где главным движением является подпрыгивание на месте. Хореографией это не назовешь, и, возможно, это новое увлечение не будет долгим. Но обязательной составляющей модного образа подростка являются кроссовки. В другой обуви так не попрыгаешь. Вполне возможно, что тинейджеры и дальше будут выбирать более спортивный стиль для своего гардероба, если сегодня физическое доминирует над интеллектуальным. Подпрыгивая ввысь, мы не развиваемся ни духовно, ни эмоционально и уж тем более не интеллектуально. Но сохраняем подтянутую спортивную фигуру.

С тех пор как карантин был частично снят в июне и июле, я не увидел на улицах Москвы серьезных изменений в стиле одежды молодежи по сравнению с предыдущим периодом. Маски постепенно исчезали с лиц до следующего витка эпидемии, перчатки тоже, а летняя жара диктовала людям свои правила: минимум одежды, шорты и майки. Практичность во всем побеждает, и особых стилевых трендов в городе незаметно. Юных девушек был очень много, и они по-прежнему в одиночку или группами сидели в кафе на летних верандах, в саду или парке. А юноши держались в своих небольших компаниях. Надо ждать следующих осенних и зимних месяцев, чтобы окончательно решить, изменится ли молодежная мода резко в 2021 году. Станет ли она новаторской или потечет по накатанному руслу? Ждать осталось совсем не долго. Но основное спортивное направление уже задано. Так что дело за немногим.
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Мода будущего
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Как будет дальше развиваться мода? Нет таких оракулов, вот поверьте, которые могли бы сделать предсказание на 20 лет вперед. Но я попробую.

Уверен, что человечеству все чаще придется задумываться о роли природы, которая оказалась огромной в нашей сегодняшней жизни. Мы наивно полагали, что человек – царь природы, но, как выяснилось, он может очень немного. Ему не дано управлять цунами, землетрясениями, наводнениями, ураганами и даже эпидемиями, которые быстро выводят из строя экономику многих стран.

Пандемия показала, что природа быстро восстанавливается. Буквально за месяц карантина вода в Средиземном море очистилась так, что стало видно дно. В Венецианском заливе появились дельфины, в каналы приплыли большие рыбы. И редкие животные, которых мы не видели годами, если не десятилетиями, вдруг стали забредать в города потому, что люди какое-то время не выходили из дома.

Какое это имеет отношение к моде? Прямое. Фэшн-индустрия двух первых десятилетий ХХ века часто пользовалась услугами химической промышленности. В тренд вошли мультипликационные, кислотные цвета, как говорят, «вырви глаз»: неестественные, яркие оттенки зеленого, желтого, розового, оранжевого, которых не встретишь в природе. В наступившем десятилетии на них наложат табу по экологическим соображениям, а их место займут натуральные природные оттенки, приятные для глаза: травянистые, землистые, болотные, песочные, небесные, цветочные и тому подобные.

Многие страны сейчас активно переходят к раздельному сбору мусора, чтобы не смешивать стекло и пластик, пищевые отходы и бумагу. И этот процесс окажет сильное влияние на моду. Важную роль начнет играть одежда из переработанных отходов или перешитая из старых вещей. Тем более что в последнее время дизайнеры все чаще поворачивались в сторону стиля, который я называю обшарпе (от слова «обшарпанный»), предлагали одежду, как будто вывернутую наизнанку – швы и карманы наружу, подкладка видна, край не обработан. В моду войдут вещи в стиле пэчворк – сшитые в лоскутной технике, будто из заплаток. Понравится ли вам одежда, с виду поношенная, испорченная временем, с торчащими нитками, неровными, рваными краями? Российские модницы, мне кажется, не примут этого еще долго. Объясню свою точку зрения. У нас в стране существует негласное правило, заведенное с 1990-х годов: если вы заплатили за блузку 200 долларов, она должна выглядеть хотя бы на 300. А тут отдаешь 150, а вещь «тянет» лишь на 50. Не все к этому готовы. Уже не раз в моду приходили вещи в дырках, футболки в искусственных пятнах, свитера со спущенными петлями, куртки и джинсы, испачканные краской. На Западе они пользуются большей популярностью, чем у нас в стране. Может, ситуация изменится?

За время пандемии люди пересмотрели свое отношение ко многому и поняли, что мир переполнен одеждой: и старой, кем-то ношеной, и совсем новой, никем не купленной. Знаете ли вы, что многие фирменные вещи, которые не были проданы, уничтожаются? Известный бренд Burberry не смог реализовать в один из сезонов часть своей продукции. В результате непроданные вещи общей стоимостью 120 миллионов евро сожгли. Но это же страшное варварство по отношению к окружающей среде, к людям!

Сегодня возникают новые бренды и дизайнеры, которые хотят заниматься перерождением одежды. Они готовы дать вещам вторую жизнь. Из никем не купленного или даже старого, поношенного намереваются «собирать», предположим, новый жакет – с джинсовыми рукавами от брюк, бархатной спинкой от платья, клетчатым хлопчатобумажным воротником от рубашки. Возможно, уже скоро мы увидим новое направление, которым пойдет мировая мода. Люди начнут проявлять фантазию, брать рукава от одной куртки и перешивать на другую, популярным станет сочетание разных фактур, рисунков и цветов, такой тренд уже наметился.

Планету также ждет полный отказ от изделий из натурального меха, что мы увидели во многих странах Европы и Америки. Еще до пандемии в моду вошла искусственная кожа, которая, уверен, постепенно вытеснит натуральную. Такая же участь ждет и замшу. И если раньше эти процессы в основном затрагивали производство одежды, то, поверьте мне, скоро они затронут и аксессуары. Возможно, мы придем к полному отказу от сумок и обуви из натуральной кожи и замши.

Лично я вижу в этом и плюсы, и минусы. Наши сумки, ремни, обувь часто делались из натуральной кожи. Будет ли так же комфортно телу в изделиях из искусственных материалов? Экологи все больше защищают животных. Это связано также с движением вегетарианцев, поскольку часть населения постепенно отказывается от употребления мяса, и количество таких людей увеличивается. Не в России, но в мире. В Европе, Америке увлечение вегетарианским питанием – овощами, фруктами, травами – распространяется с большой скоростью.

Еще одно мощное направление в моде – футуристическое. В подтверждение моих слов скажу, что в США уже выбрали первых туристов, которые осенью 2021 года полетят на Международную космическую станцию на корабле Илона Маска. Повышенный интерес к такого рода путешествиям наверняка найдет свое отражение и в коллекциях ведущих международных брендов. Стремление человечества выйти за пределы Земли уже не раз находило отклик в модной индустрии. В ближайших коллекциях дизайнеров обещают одежду из металлизированных материалов со светоотражающими элементами: голографические материалы, нео-новый нейлон, переливающуюся костюмную ткань. Специалисты прогнозируют, что в моду войдут вещи с гиперсвечением. Также характерная черта космического стиля – большое количество всевозможных карманов, капюшонов, застежек и молний. Новый тренд отразится и на обуви, появятся футуристические каблуки, причудливые формы, вызывающие ассоциации с ботинками астронавтов. Ждать осталось недолго. Ну а затем космическая тема найдет немало поклонников.

Еще один возможный вариант, к которому мы скоро придем, – виртуальное печатание одежды на 3D-принтере в массовых масштабах. Звучит фантастично, но за этим будущее. 3D-принтеры пока стоят очень дорого, однако на них можно воссоздать любую старинную модель, загрузить фотографии кружевного воротника позапрошлого века, и вам отпечатают его точную копию. Точно так же можно будет печатать индивидуальную одежду по фигуре конкретного человека. Чемпионом в этой области является Айрис ван Херпен, дизайнер фламандского происхождения родом из Дании, одна из самых талантливых и прогрессивных женщин в модной индустрии. С самого первого ее показа, прошедшего в 2007 году, была очевидна изобретательность ван Херпен. Во время создания одной из коллекций Айрис сотрудничала с профессором, занимающимся разработкой трехмерных тканей, чувствительные антенны которых способны вибрировать, реагируя на энергию, исходящую от человеческого тела. Благодаря этой коллекции ван Херпен стала первооткрывателем в изготовлении костюмов с использованием 3D-печати. Были задействованы весьма необычные материалы: силикон, зеркальная фольга, прозрачный акрил, лакированная кожа и кружево из полиэстеровой пленки. Сегодня на одежду будущего, напечатанную на 3D-принтере, смотрят как на диковинку, но, поверьте, в течение этого десятилетия она займет свое место в наших гардеробах.

Важную роль в имидже человека начнет играть и аватар – ваше изображение в сети. Не только фотография, но и объемная 3D-модель. В мире уже появляются компании, которые начинают делать одежду для этих аватаров. Их можно будет отправить вместо себя на вечеринку, совещание в офисе, встречу с друзьями. Это кажется сегодня фантастикой, но почему бы и нет? А что еще можно ждать от поколения, которое было воспитано не на сказках Ганса Христиана Андерсена и даже не на мультфильмах Уолта Диснея, а на всевозможных компьютерных играх?




Послесловие
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Вы заметили, что наше счастье нередко зависит от образа, который мы проецируем в обществе? От того, как нас воспринимают коллеги, партнеры по бизнесу, клиенты, семья, дети, соседи, прохожие, да кто угодно. А еще от того, как мы одеваемся, зависит наше настроение. Балерина Майя Плисецкая часто говорила: «Как я одета, так я себя и веду». Я надеюсь, что эта книга позволила вам по-новому взглянуть на себя, оценить свои плюсы и минусы (а они есть у всех, я вас уверяю!) и полностью исключить самоотрицание, которое, к сожалению, свойственно многим представительницам слабого пола. Они частенько говорят или думают: «Ну что со мной сделаешь? Как меня исправить?» Эта книга – не только ваш модный гид, но и руководство к действию, которое поможет вам посмотреть новыми глазами на свою красоту, свой возраст, оценить свой гардероб, узнать получше уходящие и приходящие тренды. А может быть, даже заставит кардинально измениться, стать счастливой, любимой, успешной и заметной в этом мире. Спасибо вам за то, что вы прочли этот скромный труд, написанный в нелегкий для всех год.




Искренне ваш, Александр Васильев
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