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Дима Зицер



Обязанности. Кто кому должен?


Предисловие


Сразу скажу вам правду: я совсем не думал выпускать эту книгу. Я рассуждал примерно так: за последние годы, которые я вел свою педагогическую программу на радио, все уже много раз сказано-пересказано, отвечено-переотвечено – зачем же переносить на бумагу то, что уже было озвучено? Но все чаще слышал я сетования: так на многом хочется остановиться и подумать, поспорить, посомневаться. Перечитать и проверить мысленно еще разок. Да и, как оказалось, формат аудио годится вовсе не для всех. Иными словами, подтвердилась народная мудрость, что «кто-то любит ушами, а кто-то глазами»… В общем, меня убедили.

Результат перед вами. В этих книгах вы найдете собрание программ и подкастов, звучащих на радио «Маяк». Для простоты и удобства они объединены по темам. Таким образом появились сразу несколько тематических мини-томов.

Должен сказать, формат действительно оказался совсем другим, ведь изложенный на бумаге материал предполагает совсем иной тип осмысления и внутреннего диалога. В написанном варианте сразу становится понятно, что в отношениях с близкими главное – это оттенки, что практически нет однотипных вопросов и проблем, что воистину Господь – в мелочах.

И еще одно: совершенно точно у этой книги намного больше одного автора. Она никогда бы не появилась, если бы не вы, дорогие мои читатели, слушатели, зрители. Думаю, не будет преувеличением сказать, что вы и есть мои СОАВТОРЫ.

Вам я и посвящаю это издание.

Любви вам!



Дима ЗицерНо у лалы-то обязанностей нет!


К нам дозвонилась Светлана из Великого Новгорода. Здравствуйте!



Здравствуйте! У меня два сына. Один дошкольник, другой совсем маленький. У нас такая проблема: сын берет с папы плохой пример. Папа очень не любит помогать по дому. Приходится указывать, долго пинать, чтобы он что-то сделал. Раньше сынок за все хватался, ему нравилось помогать. Я очень старалась в нем это поддерживать. А сейчас я замечаю, что он часто говорит: «А почему я должен это делать? Папа-то не делает». Я говорю: «Почему нет? Есть же какие-то обязанности». «Ноу папы-то обязанностей нет!» И я оказываюсь в тупике, поскольку и папин авторитет не хочется понижать, и сына к домашней работе привлечь надо…

Я готов дать несколько ответов. Речь идет о старшем или о младшем сыне?



О старшем. Я боюсь, что и с младшим будет то же самое.

Возможно и будет, вы правы. Старшему семь, да?



Да.

Что ваш муж обо всем этом говорит? Вы наверняка с ним беседовали наедине.



Он вообще не считает это проблемой. Жена пилит и достает. Мне кажется, это чисто мужское. Он же мне не говорит каждый день, что надо готовить или убирать. Я это делаю, потому что должна.

Тут есть некоторая проблемка. Почему? Потому что когда вас двое, вы в любом случае демонстрируете определенные модели поведения. Ребенок считывает папину модель, правда же? Так можно жить, и ему совсем непонятно, почему это плохо. Как добиться того, чтобы сын семи лет помогал по дому, а не вел себя, как папа? Вообще-то тут без мужа вам не обойтись. Посудите сами: «Я (ребенок) вижу общую модель, в которой папа лежит на диване, а мама занимается всем вокруг и как-то организовывает его жизнь. Зачем мне что-то делать? Когда я вырасту, у меня может быть такая же Светлана (не Светлана, так Ольга), которая так же чудесно обеспечит мою жизнь». Тут довольно серьезный вопрос: почему в этот момент надо помогать маме?
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Первый способ (прямой) – на эту тему пообщаться с мужем. Услышьте меня верно! Не пилить его, не скандалить, а рассказать ему о ваших опасениях, о ваших чувствах обязательно. В ваших словах, как мне показалось, я услышал обиду. Можно исправить ситуацию вне зависимости от разговора с мужем. Для этого нужно, чтобы мальчик испытал положительный опыт. Поменять эту модель можно только через удовольствие. Это очень сильный фактор. Страсть человеческая, когда человек наслаждается тем, что делает, заражает как ничто другое. Если вы придумаете, как сделать так, чтобы ваш сын получал удовольствие от того, что находится вместе с мамой, все изменится. Убирает, моет, что-то еще. На самом деле я почти гарантирую, что это сыграет свою роль. Изменит все. Очень часто интуитивно мы выбираем прямо противоположное, начинаем жаловаться. «Помоги маме, мама бедная». Я не утверждаю, что вы так говорите, но тем не менее. Что-то в этом роде вы, возможно, произносили. «Как тебе не стыдно? Мне никто не помогает». Это не лучший вариант, как вы понимаете, он работает лишь в том случае, если человек уже умеет получать удовольствие от работы.
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Попробуйте сделать так, чтобы это было в радость. «Давай мы сейчас с тобой придумаем, какой приготовим обед, а потом подумаем, как можно переставить мебель». Не бросайтесь в это с большевистским неистовством, просто попробуйте сделать из домашних обязанностей удовольствие. Это же так здорово – создавать дома уют, делать приятное близким. А там, глядишь, и папа заразится от вас, сами не будете знать, что делать.




Лет до шести сын мне во всем помогал, а теперь… Каждое действие мотивировать.

Это не мотивация, Светлана. Вы с любимым человеком семи лет (он почти достиг кризисного возраста) проводите время вместе. Вы еще можете сказать волшебные слова: «А давай-ка мы с тобой…», и они сработают. В восемь лет это будет уже невозможно, так что получайте пока от этого удовольствие. Я абсолютно уверен: когда вы говорите «а давай.» или «я придумала.», ваш сын бежит за вами вприпрыжку. Наработайте это, пока есть возможность. И с мужем, конечно, поговорите. У вас обнаружилась довольно серьезная разница во взглядах. Ругаться необязательно. Вам стоит сказать о своих чувствах, об опасениях относительно мальчиков, о том, как вы ощущаете себя дома. Удачи!
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К нам пришел вопрос от Ирины:




«У меня три дочери: старшей девять лет, средней четыре и младшей полтора года. Старшие совершенно игнорируют домашние обязанности, разбрасывают свои вещи и уходят. Комната у нас одна общая, мелкие вещи могут быть источником опасности для малышки. Средняя недавно передо мной плюнула на пол и отказалась убирать. С недавнего времени дочери начали хамить, обзывать меня. Муж постоянно работает. Я практически одна их воспитываю. Сама их не обзываю, объясняю, что в доме должен быть порядок, хотя бы чистота. Доходит до того, что из-за бытовых дел у меня не хватает времени на себя. Как выйти из этой ситуации? Я хочу, чтобы они хоть немного за собой убирали и уважали мой труд. Ну и конечно, меня не устраивают обзывательства».

Очень жаль, что мы не можем пообщаться лично. У меня сразу возникает немало вопросов. Вариантов слишком много. Я не сомневаюсь, что где-то есть подпитка для такого поведения. Где-то есть такая модель поведения, при которой позволено плюнуть на пол, развернуться и уйти. В четыре года это невозможно изобрести самому. Попробуйте проанализировать, где она могла это подхватить. Я не говорю, что вы так поступаете, может, дело в телевизоре, в ваших знакомых и т. д. Подумайте об этом. Если вы действительно хотите вместе убирать, должна возникнуть привычка совместного времяпрепровождения. Кроме того, общайтесь с ними по отдельности на эту тему. Найдите время поговорить об этом с каждой.

Еще одна очень жесткая рекомендация: делайте что хотите, но девочки должны видеть, что у вас есть святое время на себя. Пятнадцать минут, сорок – не знаю. Это лучший пример, лучший способ очертить границы, показать им, что любимой маме нужно дать время заняться собой. Вам это важно, и вы им тоже дадите такую возможность. Именно так появляются самостоятельные личности, понимаете?..




Девочка с твердым характером


С нами Елена из Архангельска. Здравствуйте!



Здравствуйте! У меня двое детей. Сыну вот уже завтра будет восемнадцать лет, дочери двенадцать. У нас такая проблема: очень часто мы не можем найти общий язык с дочерью. Это продолжается уже очень долго. Со старшим сыном у меня таких проблем не было, поэтому мне очень тяжело. Она совсем меня не слушается. Она категорична, она злится, она колючая. Не дает себя пожамкать (порой, придя с работы, хочется посидеть с ней в обнимку, а она не дается). И врет, бесконечно врет. Иногда начинает собирать чемодан и заявляет: «Я от вас ухожу, меня здесь никто не любит». Если мы пытаемся с ней обсудить что-то, говорим: «Ульяна, так нельзя», то…

Прикольно. А приведите мне какой-нибудь пример. Про чемодан было довольно красноречиво, но приведите мне что-то чуть более простое. И желательно более раннее, раз это происходит уже долго.

Простое… Пример ее непослушания?
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Да, то, что вы называете непослушанием.

Ну, в нашей семье уже давно заведено, что у нее с братом есть определенные домашние обязанности. Но из раза в раз он их выполняет, а она нет. И начинается ругань. Он с ней разговаривает, я с ней разговариваю. Объясняем ей все. «Нет, я не буду, не хочу». Опять же «вы меня не любите» и т. д. Когда она маленькой была, сын ее называл «мозгоклюйка», потому что каждое утро в детском саду она начинала с рева и истерик. «Не буду надевать эти колготки, это платье, эту кофту! Не хочу, не буду!» Дальше – больше. Сейчас ей двенадцать, и я понимаю, что все это копится, как снежный ком, я не могу найти подхода.

Лена, мы же с вами откровенно разговариваем?
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Да.

Я могу говорить то, что думаю?




Да.

Не обидитесь на меня?




Нет.

На прошлой неделе в передаче я цитировал замечательного Владимира Семеновича Высоцкого. Там были такие строчки:


Если поросенком вслух с пеленок


Обзывают, баюшки-баю, —


Даже самый смирненький ребенок


Превратится в будущем в свинью![1]



Это я к тому, что если человека в детстве называют «мозгоклюйка», то это в той или иной степени отражается на нем. Я не знаю, что под этим словом имел в виду ваш старший сын, но вообще-то он мог бы сообразить, что это оскорбительно, разве нет?




Ну конечно.

Отлично. Теперь смотрите, как ситуация может развиваться. Ей всего двенадцать лет, не переживайте, мы найдем выход. Для начала давайте поймем, как вы оказались в этом положении. Возможно, у нее такой характер. Ну мало ли что, может быть, ей в детстве снились страшные сны. Она в ужасе просыпалась, вся в слезах, хотела найти поддержку, но в ответ получала такое слово – «мозгоклюйка». Ничего себе! Постепенно ей стало довольно тяжело жить. И в какой-то момент она вдруг поняла, что поддержки, в общем, не будет. Я обобщаю сейчас. Понимаю, что рисую все очень темными красками, но у нас короткий разговор. Я делаю это умышленно. Безусловно, в ее жизни были и радостные события. А теперь представим, что у вашей дочки твердый характер. Кстати, похоже, об этом и идет речь. Возможно, ваш сын по натуре более мягкий, поэтому он беспрекословно выполняет домашние обязанности. А дочка в такой же ситуации либо задает вопрос: «А почему я должна это делать?», либо просто говорит: «Я не буду и все». Если это так (я сейчас делаю очень большие допуски), то лекарством у нас будет прямо противоположное. Ее надо вывести из западни, в которой она оказалась сама, но немножечко при вашем участии (я имею в виду вас и вашего сына). Понимаете, о чем я говорю, Лен?




Да, понимаю.

Как выйти из этой западни? Нужно сесть и поговорить с ней. Скажите ей то, что сказали мне, а именно: что иногда вам хочется «пожамкать» ее (чудесный глагол!). «Я хочу тебя пообнимать, поцеловать, побыть с тобой вместе» и т. д. Прямо так и говорите. Потом подберите правильные слова и скажите: «Возможно, я сделала что-то не так. Возможно, твой брат в чем-то ошибся. Ты прости нас, пожалуйста. Ты для нас такой дорогой человек! Я тебя так люблю, я так хочу, чтобы тебе было хорошо! Давай попробуем все изменить и исправить».

Теперь что касается ее работы по дому. Надо понять, где вам действительно нужна ее помощь. Какие-то вещи она наверняка делает просто потому, что есть договоренность. Попробуйте для начала оставить только то, что вам по-настоящему от нее нужно. У каждого это что-то свое: может быть, посуду надо помыть, а может, прибрать в комнате и т. д. Для чего это необходимо? Для того чтобы она не задавала себе вопросы: «А почему меня заставляют этим заниматься? Я Золушка, что ли, раз должна за всеми убирать?» Чтобы услышала, что мама в ней нуждается. Нуждается по-настоящему, на сто процентов.

И я бы хотел немного поговорить о ее брате. Если их отношения с детского сада так и не изменились, если он по-прежнему относится к ней высокомерно, то это одна из причин ваших семейных проблем. Вы об этом не сказали ни одного слова, так что проверьте.




Он к ней не относится так. Он просто видит все мои попытки взаимодействия с ней. Я пыталась наладить контакт по-всякому. Но ее отношение ко мне… Я никогда не упрекала ее, я просто уходила. Брат видит ее отношение…

Да, я очень хорошо вас понимаю. Лен, я совсем не думаю, что вы плохая мама! Я уверен, что вы хорошая мама. Люди, которые звонят на радио и с такой откровенностью и болью задают личные вопросы, не могут быть плохими родителями. Это лучшие родители в мире! Так что об этом и речи не идет. Просто все мы особенные, и ваша Ульяна тоже. Так сложилось, что у нее не очень удобный характер. Она оказалась в ситуации, когда близкие люди ее не очень поддерживают. Конечно, вы не были готовы к такому характеру, и это нормально: мы же не знаем, какими будут наши дети. Мы думаем одно, а оказывается совсем по-другому. Что в этой ситуации делать? Надо друг к другу привыкать. Я абсолютно уверен в том, что с ней нужно разговаривать наедине, спокойно и ласково. При этом я убежден еще в одном: необходимо твердо попросить (не сразу, конечно) ее не поступать так с вами. Я сейчас говорю о ее попытках уйти из дома. Попросите ее не манипулировать вами таким образом. Вы очень-очень просите ее остаться с вами. Она для вас очень дорога. Это непростая ситуация. Где-то она научилась такому манипулированию. Возможно, увидела в кино, возможно, подцепила у бабушки, у других девочек. Может быть, такая реакция заложена в ее характере и не связана с какой-то ситуацией, которая, как я предположил, была в детстве. Тем не менее если подобное поведение учащается, значит, оно чем-то поддерживается. Она, видимо, по той или иной причине не может или не умеет говорить о том, что ее беспокоит. И поэтому мой первый и главный совет – сядьте вместе с ней и поговорите как девочка с девочкой. Скажите, что понимаете, что, возможно, что-то сделали не так. Но надо идти дальше. Вы ее очень любите и будете ей очень благодарны, если она поможет вам выйти из этой ситуации, потому что вы хотите, чтобы дома ей было хорошо. Я желаю вам удачи! Эта ситуация и правда непростая.




Восемь лет – восемь поручений


Светлана из Ростова. Здравствуйте!



Добрый день! Моей дочке восемь лет. У нас есть небольшая проблема с порядком. Я на это не особо обращаю внимание. Когда я ее о чем-то прошу, она помогает, иногда сама предлагает свою помощь. У меня есть подруга, которая является монтессори-педагогом[2]. Она сказала мне, что детям надо давать задания. Вот сколько им лет, столько нужно давать обязательных заданий.

А ваша подруга нас сейчас слышит?



Нет.

Ладно, вы поймете, почему я спрашиваю. Задания – это какая-то ерунда. Вы спросите у своей подруги, сколько лет ее мужу. Допустим, ему сорок. Дает ли она ему сорок поручений в день? Или она раздает задания только тем, кто не может дать ей отпор? А еще поинтересуйтесь, хочет ли она быть с близким человеком в таких отношениях, при которых она будет выступать в роли начальника, каждый день раздающего поручения. Это полный абсурд. Выдающийся человек и педагог Мария Монтессори никогда ничего подобного не говорила, я это гарантирую. Живите спокойно, в любви, если хотите, давайте друг другу поручения, вместе убирайте и все.



То есть не надо переживать, что она сама не убирает?

Если я вам скажу перестать переживать, вы что, перестанете? Конечно, переживайте на здоровье, но к ней не приставайте. Это мамино и папино дело – переживать и волноваться. А комнату она не убирает, скажу вам по секрету, потому что не хочет. И если вам не хочется чего-то делать и у вас есть возможность избежать выполнения такой работы, то вы тоже ее не делаете. Потом, когда вашей дочери исполнится Х лет (не хочу фантазировать, не знаю, во сколько конкретно), она вдруг подумает о том, что надо бы комнату убрать, даже если лень. А сейчас убирайте вместе с ней, ведь она такая чудесная, отзывчивая, и если видит, что вам нужна помощь, – помогает. Вот и все. Наши переживания не должны быть поводом для того, чтобы наши дети страдали, правда же?



Да, просто все вокруг осуждают, и бабушки говорят…

Светлана, что касается соседей, дедушек и бабушек – ничего страшного, не нервничайте и повторяйте раз за разом, что у них своя жизнь, а у вас другая. Мы не будем менять дедушек и бабушек, тем более воспитывать их и портить с ними отношения.
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Вообще, когда человек начинает жить по-своему, это очень тяжело, потому что он сталкивается с настоящим общественным осуждением. Я несколько раз наблюдал подобное и при этом присутствовал. Вот представьте себе: все вокруг говорят: «Вы тупицы и поступаете неправильно. Результат будет страшным». Этому сложно противостоять. Это пугает. Но наши дети не должны становиться заложниками нашего страха.




[image: bin00000012.jpeg]Папа, а зачем читать?


Сергей из Челябинска. Здравствуйте!




Здравствуйте, Дима! Моей дочери девять лет, она средний ребенок в семье, учится в третьем классе. Проблема у нас в следующем: она делает не все, что входит в ее обязанности. Мы просим ее что-то сделать, а она отвечает «не сейчас» или «папа, потом-потом», а после забывает и не делает. Пли, например, в школе у них есть ежедневная обязанность – читать 25–30 минут. А она читать не хочет. Мы не можем ни заставить, ни уговорить – ничего не помогает. Как заставить ее читать?

Сергей, спасибо за вопрос. А готовы ли вы к моему честному ответу?




Готов.

Это невозможно.




Я знаю. Но какой-то способ уговорить, наверное, должен быть.

Нет-нет. Этого способа не может быть.

Обязанности – это такая сложная история! Разве родители должны давать обязанности детям? Разве они их начальники, надсмотрщики? Знаете, что мы делаем с удовольствием? То, что выбираем сами. Вы можете сказать: «Слушай, ну есть же то, что мы должны сделать». Есть, но этого очень мало. И чтение к этому, как ни странно, не относится. Мы с вами можем попытаться сделать так, чтобы она поняла, зачем ей нужно читать. Но для начала попробуйте ответить мне. Зачем читать? Вопрос от учителя литературы.




Она нам задавала этот вопрос.

Теперь я вам задаю.




Мы ей отвечали: «Для того чтобы расширить кругозор, повысить грамотность речи».

Сергей, это, как говорят наши с вами дети, «не катит». Потому что для расширения кругозора сегодня существуют самые разные инструменты. Количество информации, которое человек получает через интернет, социальные сети, во много десятков, если не сотен раз превышает количество информации из книг. Наши дети это понимают. И для них ваши аргументы не работают. Подобное могли говорить нам наши родители, и нам вольно или невольно приходилось это принимать, потому что у нас не было возможности это проверить. Ваша дочка интуитивно чувствует, что взрослые, мягко говоря, не совсем правы. Может ли человек, не читая, вырасти умным и интеллигентным? Я надеюсь, ваша дочь нас не слышит, а если слышит, тем лучше.




Не слышит.

Правильный ответ – может. Как учитель литературы вам отвечаю. Чтение является дополнительным инструментом взаимодействия с действительностью, ведь так? Я могу, например, поплакать, посмеяться над какой-то книжкой, могу что-то сопоставить – и меня это чему-то научит, я про что-то подумаю и т. д. Единственный ли это источник эмоций? Конечно, нет.

Это значит, что заставлять читать ее нельзя. Почему я поблагодарил вас за вопрос? Потому что абсолютно уверен, что сегодня он актуален для девяноста процентов населения планеты. В современном мире появился новый инструмент взаимодействия с реальностью. Мы с вами, естественно, хотим сохранить культуру чтения, хотим, чтобы нам с детьми было о чем поговорить, чтобы мы понимали друг друга. Мы пытаемся сделать так, чтобы они любили то, что любили мы. Сергей, если вы хотите, чтобы ваши дети читали, то достигается это следующим образом: приходите с работы, берете любимый томик, например Бунина, с полки, открываете его и начинаете читать. В этот момент наши дети усваивают культуру семьи (то есть некий объем привычек, поведенческих моделей и т. д.).
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Личный пример.

К сожалению или к счастью, большинство взрослых не особо читают. Если они иногда вечером читают в кровати или смотрят в планшет, то детям это ни о чем не говорит, они этого не видят.




Мы всегда читаем перед сном.

Невозможно в этот момент приучить, понимаете, какая штука? Получается, что, с одной стороны, взрослые говорят детям: «Читай, это огромное удовольствие», а с другой – дети никак не могут застать их врасплох, когда они получают от этого удовольствие. В результате возникает диссонанс. Поэтому единственное, что я могу вам посоветовать, – отступите и сами начните как можно больше читать. Читайте с ней вместе. И перестаньте говорить ей, что это большое удовольствие. Учась в третьем классе, она уже понимает, что доставляет удовольствие, а что нет.
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Спасибо за ответ.

Я счастлив буду, если наши дети будут читать. Но очень часто мы выбиваем из них это желание, когда говорим: «Читать нужно, просто потому что нужно, так было всегда». Из поколения в поколение продолжается эта история. А представляете себе, что почувствовала мама, ну, скажем, сто лет назад, когда ее дочка вместо того, чтобы корову доить, села в уголок, взяла книгу и начала читать? Представляете, что с мамой произошло? Это покруче будет, чем у нас с вами.

У меня есть вопрос к их учителю литературы. Зачем каждый день читать по 25–30 минут?




Ну, там это вменяется в обязанности.

А может, учитель литературы, если она нас сейчас слушает, в этот момент что-нибудь придумает? Хотите, я расскажу вам, как устроена библиотека в нашей школе? Я не хвастаюсь. Просто, может быть, кому-то это идея покажется интересной и он захочет сделать так же. Первое, что мы сделали (вы не поверите), – отменили урок чтения в школе. Почему? Потому что заподозрили, что урок чтения на самом деле только пугает и даже немного унижает. Вспомните, как он проходит: один читает, запинается, другие над ним смеются или скучают. Никому уже не важен смысл произведения, главное – быстро и складно прочитать текст. «Песни без цели, песни без стыда»[3], как говорил Борис Борисович Гребенщиков. Вместо этого мы открыли библиотеку и сказали, что туда можно приходить в любой момент, даже во время урока. Есть только одно правило (вообще, у нас не так много правил): в библиотеку заходят с пустыми руками. Там можно делать все что угодно: можно картинки смотреть, тихонечко перешептываться и т. д., но игрушки и телефоны оставлять у входа. И знаете, что произошло? В тот момент, когда они поняли, что мы над ними не смеемся, не манипулируем ими, не подначиваем их, они стали читать. Оказалось, что это доставляет невероятное удовольствие. Они сами могут выбрать книгу, могут зависнуть с ней в углу на любое время, это так здорово! А учительница, если ей нужно, например, повысить технику чтения кого-то из учеников, может сказать: «Ну-ка, Вася, пойдем со мной». И они один на один спокойненько занимаются техникой чтения. Никто его в этот момент не унижает, и он бежит бегом обратно к книжкам. Понимаете?




Понятно.

Так что из удовольствия делать обязанности уж точно нельзя.




Так дело в том, что ей нравится. Мы около часа читаем каждый вечер перед сном. Я ей вслух читаю.

Ну и прекрасно.




И в библиотеку ей нравится ходить. Она выбирает книги, приносит их, читает буквально две-три страницы – и все, ей не правится.

Ну что делать.




Мы говорим, что надо дочитать, раз уж взяла.

Нет.




Она – «нет, не хочу, не нравится».

Имеет право.




На этом тоже не настаивать?

Если эта книжка действительно интересная – помогите ей. Ну, почитайте вместе – немножко она, немножко вы. При этом человек имеет право одну книжку отложить и взять другую. Главное слово здесь – удовольствие.




Мы периодически читаем вместе, по ролям читаем, тогда ей нравится.

Вот, я уверен, что вы все делаете правильно.




Спасибо, вы мне дали надежду.

Просто не делайте чтение обязанностью. Не стоит.




Я все решу сам!


У нас на связи Светлана из Москвы. Здравствуйте, Светлана!



Здравствуйте! Я звоню насчет ребенка своей подруги. Мы с ней давно дружим, больше десяти лет. Девять лет назад она родила прекрасного мальчика. Я стала его крестной. Глобальных проблем с ним нет, но он ее не слушается. И не только ее, но и преподавателей в школе, и тренеров в кружках. Началось это, наверное, с последнего года детского сада. Воспитатели стали жаловаться, что он сам по себе ходит, может без спроса уйти куда-то, если ему что-то говорят – он не слышит. В последнее время он нам заявляет, что все решит сам. «Я решу сам, когда мне снимать куртку», «Я решу сам, когда это делать». Мы чего еще боимся? Он говорит, что хочет умереть. В сентябре он ушел из дома. Пошел гулять, и допоздна до него не могли дозвониться. Отец отправился его искать. В итоге мальчик вернулся за полночь со слезами на глазах и сказал маме, что, вообще-то, он ушел из дома. Его спросили почему – он ответил: «Зачем вам я?» Подруга меньше года назад родила второго ребенка, и, естественно, малышу требуется уход. Старший говорит: «Конечно, мелкий вам нужен больше. Зачем вам я, такой бестолковый?» Родители в ответ ему все высказывают:

«Ты бестолковый, что ли? Ты ничего не понимаешь и не слышишь!» Они ему это говорят, потому что он действительно не слышит. Мы ему объясняем, что если он будет слушать маму и преподавателей, то им будут восхищаться.



Как знать.

В общем, когда он делает что-то хорошее, его хвалят, дарят ему подарки, сладости, все пребывают в восторге. «Сашуля, молодец, молодец!» Но этого хватает на два часа. Через два часа опять начинаются проблемы, опять он что-нибудь выкидывает.

Светлана, сколько ему сейчас лет?



Девять. Он учится во втором классе.

А какой вопрос вы мне задаете? Вот точно спросите меня, пожалуйста.

Как до него донести, что он должен слушаться маму, не пререкаться? Как объяснить, что мама его безгранично любит? Ведь ему это повторяют дома как мантру, а он не слышит. В целом он прекрасный мальчик, но понимает только повышенные тона, когда его начинают отчитывать за проступки. И из этого он разу все раздувает, говорит: «Ну все, я опять идиот и т. д.». И опять у него все плохо.

Вот вы рассказали (не то чтобы я придираюсь, но вы сами привели такой пример), что он говорит: «Я решу сам, когда мне снимать куртку». А ему что говорят?



Мы говорим: «Ты, конечно, молодец, что такой самостоятельный, но в целом какой в этом смысл?» Просто для примерам: мы двести километров ехали до дачи, стояла адская жара. В машине мы сидели в футболках. А он был одет в зимнюю куртку, укутан был сильно. Я говорю: «Да ты разденься. Зачем ты так сидишь? Сейчас потеть будешь». «Я решу сам, когда мне ее снять. И все остальное тоже».

Света, а как вам кажется, зачем он это делает? Вы же взрослая умная женщина. Как думаете?



Видимо, для того чтобы показать, что он уже самостоятельный и ему надоело выполнять указания взрослых.

Отлично! Я с вами совершенно согласен. Если ему приходится показывать таким сложным, даже диким способом свою самостоятельность (я в этом никого не обвиняю), то, может, дать ему возможность продемонстрировать это иначе, если ему это так важно? Вы сказали, что «надо, чтобы он слушался маму». Но это общая формулировка.
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Мы с вами привыкли к ней, но если подумаем, то поймем, что не знаем, что имеем в виду. Ну что значит «слушался маму»? Делал все, что мама скажет? Но ведь это не очень правильно. Если так, то в какой-то момент человек (в девять лет, конечно, рановато) начинает все переосмысливать и говорит: «Мама не может все знать, все понимать и т. д.».
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Иными словами, ваш крестник начинает восставать против этого. Знаете, он как бы перетряхнул какие-то факты. Я абсолютно уверен, что мама у него самая лучшая на свете и его очень любит, но, даже любя, мы совершаем какие-то ошибки. Порой мы заставляем любимого человека делать то, чего он не хочет, в итоге он не знает, как из этого выбраться. Это вступление, общая часть. Здесь мне важно подчеркнуть, что, вообще-то, он имеет право на себя. И для начала хорошо бы понять, каким образом он может реализовать это право.
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Мне кажется, что вам нужно перестать слишком сильно фиксироваться на принципе «слушается – не слушается». Все равно мы не до конца понимаем, что это такое. Я уверен, что вы не имеете в виду беспрекословное выполнение всех приказаний старших. Ну правда же? Иначе это был бы не самый мудрый подход. Вы упомянули, что когда он ведет себя хорошо, он получает какую-то огромную награду, а когда, на ваш взгляд, плохо – получает наказание. Это надо убрать. Все его проявления – человеческие. С ним нужно говорить о том, как вообще ведут себя люди, обсуждать эти самые проявления и т. д. И не по принципу «доволен – недоволен», а «слушай-ка, вот я сегодня на работе поступил так, как ты думаешь, – я правильно сделал

или нет?». Рассказывайте о себе, и он начнет говорить вам о событиях своей жизни, научится понимать себя. Так вы и получите к нему доступ. Вы сможете общаться с ним на волнующие его темы.

Следующий пункт – вы сказали, что у него родился младший братик. Я считаю, что его необходимо подключить к ответственности за братика, чтобы ему не приходилось говорить, что «вы его любите, а меня нет». Я ни в коем случае не имею в виду, что старшему надо давать какие-то поручения, связанные с уходом за малышом. Просто с ним стоит обсудить, как можно сделать жизнь младшего братика максимально комфортной и при этом максимально интересной для старшего.

И последнее: если речь идет о том, что у вашего крестника эти проявления навязчивые, их много, он агрессивен и не только уходит из дома (это вообще очень яркий признак в девять лет), но происходит что-нибудь еще в этом роде, то я бы посоветовал вам для профилактики и самоуспокоения обратиться к хорошему неврологу. Просто чтобы узнать и быть уверенными, что с этой стороны его ничего не мучает.




А что, тебе так трудно повторить?


Нам написала Алина из Ростова:



Сыну тринадцать лет. Последний год он стал совершенно несамостоятельным. Если кратко – мальчик хочет жить по инструкции- Он в прямом смысле слова ждет указаний. С самого утра начинается – «умойся», «переоденься», «убери постель», «собери портфель», «помой посуду». Ему обязательно надо проговорить, что делать. Если сказать «почисти зубы», он их почистит, но не умоет лицо, не расчешет волосы. Если попросить после ужина помыть посуду, он ее не вытрет. Если сказать «вытри» – вытрет, но не поставит на место. Посуда будет стоять по всей кухне в разных местах вплоть до подоконника. Это происходит сутра и до вечера. Пыталась не обращать внимания, списывая эти странности на переходный возраст. Но это доходит до абсурда и усугубляется. С самого детства он был достаточно самостоятельным ребенком. Мы всегда давали ему возможность принимать решения самостоятельно, пусть даже, на мой взгляд, неверные. Считаю, что ребенок должен уметь принимать решения сам. Что с этим делать, даже не знаю.

Алина, вы очень умная радиослушательница. Простите меня за этот дерзкий комплимент, я говорю это искренне. Почему? Потому что в самом конце вашего сообщения вы даете ответ: «Считаю, что ребенок должен уметь принимать решения сам». Но он же в этих ситуациях на самом-то деле и принимает решения сам. Разве нет? Давайте попробуем навести порядок.
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Вы абсолютно правы, что связываете изменения поведения с переходным возрастом. Что происходит в этот период? У человека появляется очень много новых забот. У него, уж позвольте мне такое выражение, душа занята другим, да и голова тоже. Чем – мы не можем знать наверняка. Но жизнь вокруг него начинает крутиться совершенно иначе. У вас замечательный мальчик, потому что когда мама говорит ему: «Дружище, сделай то-то», – он делает и не спорит. Это может измениться, Алина, будьте готовы. Не из-за вредности, а из-за того, что сейчас его заботит совсем другое.
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Вы говорите, что ему нужно напоминать какие-то вещи вплоть до «почисти зубы» – ну и напоминайте, вам что, жалко? Почему бы лишний раз не напомнить?
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Когда моей дочери было три года, моя жена – ее мама – вошла к ней в комнату и в сердцах сказала: «Ну почему ты не убрала игрушки? Я тебе уже сто раз говорила!» Дочка посмотрела на нее таким чистым невинным взглядом и с жалостью ответила: «А что, тебе так трудно повторить?» Это был честный искренний вопрос трехлетнего ребенка.

Ваш сын сейчас переживает трудный период. Еще год назад, по вашим словам, он был другим. И он снова станет другим, обещаю вам. Сейчас ему нужна помощь. Даже про «вытереть посуду» он не помнит – ну и что? У него многомного чего в душе происходит. Не бойтесь и не волнуйтесь, Алина, поддерживайте его. Я говорю это совершенно искренне. Такой возраст. Самостоятельность прививается (вы пишете, что он должен принимать решения сам) в первую очередь поддержкой, тем, что мы уважаем его решения, обсуждаем их с ним, проговариваем их. Итак, я надеюсь, вы поняли, почему он не моет посуду без напоминаний. Ему сейчас нужно совершенно другое.
У нас дома маленький генерал


К нам дозвонилась Юля из Четы. Здравствуйте!




Здравствуйте, Дима! Моей дочери через два месяца будет пять лет. Она у нас маленький генерал. Почти каждое утро начинается с крика: не подали тапочки, включили свет без ее разрешения, пришли в комнату только по третьему зову и т. д. Идем в садик еле-еле, потому что ей не хочется идти быстро, а одеться заранее, чтобы раньше выйти и прогуляться, ей тоже не хочется. Она любит играть в малышку – специально коверкает слова, а мы должны угадывать, что она сказала. В общем, вот такое у нее к нам отношение. Вопрос: как себя вести, чтобы ребенок чувствовал себя ребенком, а не повелителем мира?

Она чувствует себя ребенком. Именно поэтому ее и заносит время от времени. Мне, конечно, было бы интересно понять, откуда это берется. Зачем-то ей надо чувствовать эту власть. Как это изменить? Надо довольно твердо сказать ей «нет». Попробую объяснить почему. А то возникнет диссонанс, вы скажете: «Ты же, Дима, всегда говоришь, что наоборот – надо любить». Надо любить, но любовь заключается и в том, что иногда мы помогаем нашим близким остановиться. Наверняка у вас такое было, когда вдруг начинает скандалить какой-то очень близкий человек и вы в этот момент говорите, например: «Ну ты что, остановись, мы же можем иначе поговорить». Ваша замечательная любимая девочка чуть-чуть заигралась, и вы заигрались вместе с ней. Мне кажется, разговаривать с ней надо следующим образом: «Дорогая, я тебя очень люблю, но ты знаешь, мне бывает очень неприятно и обидно. Я тебя очень прошу этого не делать. Ты для меня самый близкий человек, у меня никого ближе нет. Мне, конечно, не трудно приносить тебе тапочки, дело не в этом, но в тот момент, когда ты со мной так разговариваешь, мне хочется плакать, а иногда я даже злюсь на тебя. Мне самой это очень неприятно, я не хочу на тебя злиться, не хочу расстраиваться. Я тебя очень прошу этого не делать». Она вас поймет, в пять лет такие слова она знает очень хорошо. «Неприятно» и «обидно» – это о чувствах, с ней о чувствах нужно говорить. Это первая часть Марлезонского балета.
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Вторая часть зависит от того, насколько она развита в свои пять лет. Нужно договориться с ней о символах. Вот, например, она любит играть в малышку, так что надо ей сказать: «Мы сами, когда злимся, иногда не замечаем, что обижаем близкого человека. Бывает, я обижаю папу, бабушку, тебя, подружку и сама этого не замечаю. В таких ситуациях мне очень важно, чтобы мне дали это понять». Далее нужно с ней обсудить систему символов. Договоритесь, что при необходимости, если ситуация позволяет, вы можете подойти и тихонечко сказать ей на ушко, например, слово «зайчик» (или помахать рукой или еще что-то сделать), и в этот момент она должна понять, что что-то не так, что где-то она переходит ваши границы.
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И потихоньку соблюдайте договоренность, не забывайте о ней и не пропускайте ни одного случая, поскольку системность очень важна. Ей пять лет, ее еще не за что ругать и тем более не за что наказывать, об этом речь не идет, но остановить и помочь ей остановиться, конечно, необходимо. Кстати, объясните ей, зачем нужны символы: «Я не хочу при ком-то делать тебе замечания, поэтому давай у нас с тобой будет свой тайный язык». Заодно, раз она у вас такая игруля, можно поимпровизировать с символами. Язык-то может быть разный, например, «я тебя люблю» или какие-нибудь поцелуйчики, обнимашки и т. д.
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Еще почему-то при других взрослых она очень скромная и молчаливая, из нее слова не вытянешь, при сверстниках ведет себя нормально, играет с подружками.

Это нормально, она еще маленькая, чтобы о чем-то судить. И потом, что ей другие взрослые? Они же ей тапочки не принесут. А с вами она как будто играет роль, только слишком глубоко вошла в образ. Откуда-то это взялось, но я в это не полезу, да и вам копаться не советую. Конечно, это роль. Так закрутилось, завертелось. А у мужа и жены разве не бывает ролей, а у мамы с дочкой? Удачи вам! Я уверен, что все будет в порядке.




Чья это комната, или Как приучить ребенка к чистоте


Я приветствую Павла из своего родного Санкт-Петербурга.



Да, добрый день, Дима! Моей дочери Варе восемь. Уже несколько лет подряд мы с супругой замечаем такие странности за ребенком, которые с каждым годом все усиливаются и усиливаются. Дочка очень рассеянная, постоянно что-то забывает, оставляет вещи в школе, на тренировках… То есть видно, что у нее моментально все вылетает из головы. Но самое главное, что пугает нас больше всего, – она стала нас обманывать, причем постоянно. Например, на вопрос: «Варя, ты почистила зубы?» – она упорно отвечает: «Да». Подходишь к щетке, показываешь, что она сухая. «Ну, мама, папа, я забыла». Подобное происходит на каждом шагу. Плюс она вообще не хочет убираться в своей комнате. Если не заходить туда – а я принципиально туда не захожу (что называется, «это твоя комната, тебе в ней жить»), то спустя три дня создается впечатление, будто там произошел атомный взрыв. Понятно, что.

Стоп, Павел, вы меня запутали. Вы же сказали, что вы принципиально туда не заходите. Зачем же заходите через три дня?



Не то что принципиально… Я захожу, но не говорю: «Варя, уберись». Я вижу, что с каждым часом там увеличивается беспорядок, и я ее подталкиваю, нагнетаю обстановку: «Ну посмотри на свою комнату. Давай мы тут уберемся». – «Да, я сейчас уберусь, сейчас-сейчас». Через некоторое время у нее это вылетает из головы. Мы скандалы дома не устраиваем, дочку не ругаем, но я вижу, что супруга уже начинает нервничать. Может, к психологу ребенка сводить.

Подождите с психологом. Если захотите к психологу, можете сходить, а пока просто побеседуем. Что вас волнует-то? Вот если серьезно: что вас волнует в этой истории с чисткой зубов? В истории с уборкой в комнате? Это немного разные вещи, но, похоже, что-то их объединяет.



Больше всего меня волнует обман. Я понимаю, она не осознает, что врет. У нее нет чувства, что она делает что-то не так.

Начнем с простого. Почему человек восьми лет обманывает? Ответ простой. Вы его точно знаете.



Я предполагаю, что она боится какой-то ответной реакции, боится, что мы будем ее ругать. Хотя она знает, что мы не будем…

«Будем ругать – не будем ругать» – это довольно относительно. Да? Вот давайте поговорим про чистку зубов. Это такая больная тема у российских родителей. Она не чистит зубы, потому что не хочет. Это очевидный ответ, правда же? И в комнате, к слову сказать, она не убирает по той же причине. Теперь смотрите. Имеется такая ситуация: Варя чего-то не хочет делать, ее внутреннее «я» говорит ей: «Ты ничего не должна», или «Я не хочу», или «У тебя сейчас другие дела» и т. д. В соответствии со своим внутренним «я» она этого и не делает. Но при этом ей надо как-то взаимодействовать с близкими, любимыми людьми. Она попадает в ловушку. Что же ей делать? Папа говорит, как и положено папам: «О’кей, неважно: хочется не хочется, а сделать надо. Так устроена жизнь. Себя надо заставлять. Тогда тебе не придется обманывать». И соответственно, у Вари происходит довольно сильный душевный конфликт. Ругать ее за это вранье совершенно невозможно, потому что в определенном смысле она не знает, что врет. Вы правы, она защищается таким образом.



Мне кажется, она понимает первые двадцать-тридцать секунд, потому что в этот момент она плачет, проявляет эмоции, говорит: «Прости, мама, я забыла». Но как только мы расходимся, она снова все забывает, и ситуация повторяется вновь.

Паша, вы меня путаете. Если вы ее не ругаете и эта ситуация не является для нее неприятной…



Мы не то чтобы… мы не кричим, не орем на нее. Мы говорим с ней. Она понимает, что совершила какую-то ошибку.

Какую ошибку? Давайте попытаемся понять, в чем состояла ее ошибка в ситуации с уборкой в комнате или чисткой зубов.
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Она понимает, что у нее бардак в комнате, пытается убираться в ней, книжки какие-то перекладывает из стороны в сторону…

Вы говорите, что это ее комната?




Ее. Единолично ее.

А скажите, пожалуйста, что скрывается под притяжательным местоимением «ее»? Что это означает?




Ну, соответственно, что мы стараемся как родители туда не заходить.

Раз в три дня… я слышал. Давайте не будем лукавить. Либо она может там делать все что угодно (и тогда «все что угодно» означает все что угодно, включая бардак), либо не может.
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Вообще уборка в комнате – это действительно больная тема для родителей. Вы наверняка заметили противоречие, которое возникло в нашем разговоре. С одной стороны, это Варина комната. С другой стороны, вы как будто сдаете ей внаем угол, потому что требуете, чтобы в ее, подчеркиваю, комнате действовали ваши правила. Как с этим быть? Вы мне скажете: «Дима, ты что, дурак? Но в комнате же действительно надо убирать». И да, и нет, отвечу я вам. Этот вопрос достоин того, чтобы посвятить ему реально много времени. В тот момент, когда я вламываюсь, пусть даже раз в три дня, в пространство другого человека, чему я его учу?
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Во-первых, тому, что нет у него здесь своего пространства. И во-вторых, что сильный всегда может вторгнуться в твое пространство. Это важно. Это учит лучше любых слов, потому что это практика. И потом, знаете, что иногда бывает? Я беседую, например, с родителями более взрослых детей и слышу: «Он совершенно не уважает мои границы. Он может звонить мне по телефону, когда я прошу этого не делать, он может…» Ну так откуда это взялось-то? Это же мы его научили на самом-то деле. Мне кажется, если вы договорились между собой, что эта комната – ее, то – держитесь изо всех сил – комната должна быть ее. Теперь внимание: что делать, если моя отцовская душа все-таки разрывается в клочья оттого, что ее комната тихонечко зарастает грязью? Если человеку мешает беспорядок, кто должен его убирать?




Тот, кому он мешает.

Отлично. Тогда в чем проблема? У человека есть своя комната. Маме или папе мешает, что человек восьми лет не может содержать себя в порядке. Так возьмите и уберите сами. Только об этом тоже не забудьте договориться.

Чему вы научите дочь в тот момент, когда будете убирать? Двум вещам. Во-первых, самостоятельности. «Мне что-то мешает – я пошел и сам решил эту проблему». Во-вторых, она поймет, что может рассчитывать на вашу помощь. Ничего страшного не произойдет, Павел, если вы скажете: «Варечка, давай вместе уберем».

Сейчас нам как раз пишут в чате: «А как же приучить ребенка к чистоте?» Я уверен, вы знаете ответ на этот вопрос. Приучить ребенка к чистоте довольно просто. Вы же, наверное, человек чистоплотный? Если вокруг чисто, то удивительным образом ребенок привыкает к чистоте. Вспомните себя в детстве. Не правда ли, нам всем в какой-то момент вдруг хочется отведать того самого маминого борща, салатика, жаркого и т. д.? Это и есть воспоминания из детства. Если ребенок видит, как устроена семейная культура, то он к ней обязательно присоединяется.

Предложите Варе свою помощь. Гарантирую вам, что она не скажет: «Пап, если тебе надо, сам и убирай». Она присоединится, может, нехотя, а может, и с охотой. А потом, возможно, когда вы попросите ее помочь вам прибрать в гостиной или спальне (если это действительно будет необходимо), она поможет. Это происходит именно так. Привычка рождается из повторов, из рутины, из атмосферы комфорта. Вспомните себя в предподростковом возрасте. Вспомните ваше противостояние родителям. У вас было столько важных дел, а вам говорили: «Сейчас это надо отложить и заняться совсем другим». Почему же? Потому что нам, родителям, это кажется важным. Ведь мы очень любим своих детей. Мы боимся за их дальнейшую жизнь.

Вы переживаете, что если Варя не будет убирать свою комнату, то не приучится к чистоте, не будет следить за порядком. Будет. Хотя бы потому, что так поступают любимые мама и папа. В противном случае возникает модель, при которой вы заставляете ее, потому что можете заставить. Ей всего восемь лет. Она очень расстраивается, слезы льет, у вас уже немного испортились отношения. Зачем убивать несколько часов на скандал или нравоучения, если уборка могла занять всего десять минут? Павел, я не имею в виду, что вы должны быть на посылках у своей дочери. Если вы скажете: «Слушай, мне так мешает этот беспорядок. Давай ты отложишь свои дела, а я свои – и мы вместе уберем. Я тебе с удовольствием помогу», то тогда у Вари появится право ответить: «Спасибо тебе огромное! Давай приберем через пятнадцать минут. Мне надо закончить рисунок, игру и т. д.». Я ответил вам, Павел?




Ну, думаю, да.

Я знаю, что отчасти это звучит парадоксально. Но попробуйте. Это тот случай, когда я уверен в том, что говорю. Вы неожиданно обнаружите, что у вас улучшились отношения. Это такой побочный эффект, подарок от фирмы.

Теперь пару слов скажу про чистку зубов. Чистите зубы одновременно с ней – и все изменится.

Перестаньте быть следователем, который проверяет, сухая щетка или нет. Да ей неохота чистить зубы, в восемь лет это очень скучно. Чистите зубы вместе с ней, придумайте что-нибудь. Отбивайте по очереди чечетку ногами: то вы, то она.

Прочту еще одно сообщение из чата. Похоже, вопросом про уборку я разбередил душу радиослушателям. Сообщение такое:




Я не согласна оставлять неприбранной его детскую комнату, поскольку она находится в МОЕМ доме! И не согласна, что его представления о комфорте в комнате важнее, чем мои представления! Я не согласна на локальный свинарник (чувствуете, как повышается градус?), даже если уважаемый мною Дима Зицер разрешил ребенку не прибираться!

Послушайте, дорогая мама. Вы, конечно, дома можете делать все что угодно. Но я хотел бы обратить ваше внимание на некоторые детали. Вот вы пишете: «Я не согласна оставлять неприбранной ЕГО детскую комнату, поскольку она находится в МОЕМ доме». Простите, а ребенок у вас бездомный? Разве это не его дом так же, как и ваш? Он у вас угол снимает? Если это его дом, то тогда, извините, пожалуйста, он имеет на него такое же право, как и вы. Это ваш общий дом, в нем действуют законы, которые вы устанавливаете вместе. Это первое.

Второе. Мне кажется, что, сказав «локальный свинарник», вы использовали слишком сильное слово для описания того, что происходит в комнате любимого человека. Я знаю, что вы ничего плохого не имели в виду, и не собираюсь вас ругать. Но ведь слова имеют значение. Может, надо попробовать это как-то изменить?

И третье. Самое-самое главное. Если вам мешает беспорядок в его комнате, а ему нет, то что из этого следует? Разве не то, что вы и должны его убирать? Он же не маленький раб, который должен исполнять все ваши желания. «Мне мешает, что у тебя в комнате не прибрано, так что иди и убирай!» – «Мама-мама, но ведь мешает тебе, а не мне». – «Иди и убирай!» Это очень странно. Начните сами убирать, и он поможет вам непременно. Попросите его о помощи. И в этот момент он привыкнет к чистоте, поскольку будет видеть, что дома убирают. Ведь если мы говорим «иди убирай», мы учим ребенка подчиняться более сильному, а вовсе не любить чистоту. А если мы будем договариваться, действовать сообща, он легко сможет усвоить семейные нормы. Так что делайте, конечно, как хотите. Но все же подумайте о моих и о своих словах.

С нами Станислав из Петербурга. Здравствуйте!




Здравствуйте! Моей дочке Веронике десять лет. Мы вместе слушаем вашу передачу. Она сейчас рядом. У нас с Вероникой небольшая проблема, точнее, наверное, это моя проблема – я хочу, чтобы она каждый день убирала свою кровать, а она не хочет этого делать, никак у меня не получается ее уговорить. Единственное, о чем мы смогли договориться, – я говорю: «Вероника, если начнешь убирать кровать, будешь получать за это пять рублей и тратить деньги на что захочешь». И это сработало. Она даже начала проявлять инициативу и убирать кровать младшей сестры, говорит: «Давай мне еще пять рублей». Ну ладно, о бей.

Прекрасно. За что еще вы готовы приплачивать, Станислав?




Да дело в том, что я не нашел никакого другого способа, не смог уговорить. И в итоге пришел к такому неправильному методу.

Вы понимаете, чем рискуете, Станислав?




Конечно.

Я же сейчас отвечу, и Вероника услышит – и что мы будем делать потом?




Так я этого и хочу. Нам нужно решить этот вопрос, потому что когда я начинаю говорить, Вероника…

Давайте я честно вас спрошу, а Вероника пусть слушает. Почему вам мешает ее неубранная кровать?




Мне не нравится бардак в ее комнате, вот и все.

Еще раз повторите, пожалуйста, последнее словосочетание. Где бардак не нравится?




В ее комнате.

Если мы хотим, чтобы Вероника, равно как и все остальные дети, выучила, что такое личное пространство, это пространство должно быть ее. Вероника наверняка ведь не позволит себе вторгнуться в ваше пространство, не станет перебирать ваши носочки, нижнее белье или что-нибудь подобное. Полагаю, она сейчас кивает. Потому что она понимает, что это пространство принадлежит папе и маме. Вероника много чем интересуется, ей, как и многим людям (как мне, например), по утрам немного не до того. Она так хочет заняться любимыми делами, ей надо торопиться и т. д. Я абсолютно уверен: она знает, что надо убирать постель, как это делают папа с мамой, да? Вы, кстати, по очереди убираете постель с женой или как?




Нет, в основном я.

Вот маме Вероники повезло, а самой Веронике пока нет. У нее нет человека, который будет убирать постель за нее. В общем, шутки шутками, но очень важно помнить, что ее комната – это ее комната. Мы можем ей сказать: «Дружище, будет прикольно, если ты приберешь». Или: «Слушай, Вероничка, если тебе лень, давай я помогу, просто помогу и все». Она имеет право сказать «нет». Это важный момент. Иначе она не выучит, что такое личное пространство.

Теперь, Станислав, раз вы настолько открытый папа (я говорю это без всякой иронии, я просто в восторге), что можете сесть вместе с Вероникой и задать вопрос на радио, то вы точно сами способны сделать следующий шаг. Ну это же просто смешно – платить ей за что-то. Она как будто в этот момент продает свое время, навыки, умения. Это какая-то ерунда.




Ерунда, я согласен.

Что же делать, спросите вы, забегая вперед? Ничего. Наше родительское дело – напоминать время от времени. Не вторгайтесь в ее комнату без разрешения, все равно ничего поделать нельзя – эта комната ее. В этот момент вы защищаете себя, поверьте мне. Начнет ли она когда-нибудь убирать постель? Есть целых два варианта: первый вариант – начнет, и я даже представляю себе, в какой приблизительно момент, но не скажу в какой. И второй вариант – она найдет себе мужа, который будет убирать постель за нее подобно вам. И что не так, Станислав?




Все так. Я один пример приведу. Она уезжала в спортивный лагерь и, когда вернулась, месяц убирала кровать сама, без напоминаний. Потом это закончилось.

Ну и что? Так бывает. Станислав, у вас явно чудесные отношения, которых я хочу пожелать всем родителям. Это так здорово, когда папа звонит вместе с дочкой и не боится, что она услышит ответ, который может ему не понравиться. Это просто идеальный пример для подражания. Должен вам сказать, что я отец трех дочерей, я видел это дважды и переживаю в третий раз то же самое с младшей дочерью. Это полная ерунда. Пусть они нас просто любят, дайте им возможность нас любить. А мы будем любить в ответ, будем помогать им. Все получится, если у вас дома убранная постель. Она вспомнит об этой постели, когда станет старше, как вспоминают про вкус маминого пирога. Все будет хорошо, не переживайте. Любви вам.
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До нас дозвонилась Светлана из Ярославля.




Здравствуйте! Я мама четырнадцатилетнего подростка.

И так получилось, что сейчас мы с ним на одной волне.

То есть мы слушаем одну и ту же музыку.

Класс!




Он читает те же книги, что и я читала в юности. Его вкусы совпадают с моими. Докатились до того, что даже занимаемся в одном рок-клубе. Он играет на гитаре…

Мне кажется, Светлана, вы звоните, чтобы похвастаться.




Нет-нет. Дело в том, что я, похоже, теряю авторитет как родитель. Я ему как друг.

Ну а приведите пример потери авторитета.




Хорошо. Допустим, я прихожу к нему в комнату, и у него там в который раз не убрано, и я начинаю нудить. Я понимаю, что нужу, он понимает, что это обычный разговор. И он говорит: «Мам, у нас традиция, мы в воскресенье убираем». Хватает меня в охапку и выносит из комнаты.

А вам это неприятно?




Нет, это все происходит со смехом. Просто я боюсь потерять авторитет именно как родитель.

Во-первых, поздравляю вас с прекрасными отношениями. А во-вторых, он к вам в комнату тоже вваливается и, извините, указывает, где нижнее белье держать? Это уточняющий вопрос.




Нет, он никогда мне ничего не указывает.

Почему? У вас же равные отношения.




Ну, ему даже в голову такое не приходит, естественно.

Класс. Спасибо за этот ответ. А вам-то почему это в голову приходит?




Ну, валяется у него…

Слушайте, ему четырнадцать лет. Более того, в этот момент он не говорит: «Мама, иди к черту», он отвечает: «Мы же с тобой вместе придумали, что убираем в воскресенье». В этом смысле никакой авторитет вы не теряете. Но совет я вам дам. Простенький. Я понимаю вас как маму, понимаю, что вы очень хотите, чтобы у него в комнате все было аккуратно, но в продолжение предыдущего моего разговора скажу: он находится в возрасте, когда у него появляются собственные представления о порядке. Он точно знает, что в комнате должно быть прибрано. Но сейчас этот беспорядок – отчасти отражение того, что происходит в его жизни. Я не случайно задал вам вопрос про нижнее белье. Для меня было очевидно, что вы ответите «нет, конечно». Границы-то должны соблюдаться с двух сторон.




Субординация…

Нет никакой субординации. Она есть в тюрьме, в армии. Вы все перепутали. В семье должна царить любовь, а не субординация. В основе семьи лежит целый комплекс из взаимоуважения, любви, доверия, заботы и многого другого.

Если пошатнутся эти составляющие, тогда, наверное, будет повод для беспокойства. Из того, что вы рассказали, повода для беспокойства нет точно. Единственное, что я вам советую, – хорошо бы стучаться в дверь к четырнадцатилетнему подростку. И к трехлетнему ребенку тоже хорошо бы, но к четырнадцатилетнему точно надо. И еще: отступите чуть-чуть назад. Если хотите, я дам вам еще один совет. Если у вас полное доверие и все в порядке, послушайте с ним наш разговор по радио. Может, он и сам скажет: «Мама, слушай, мужик точно сказал». А может, и наоборот: «Мам, это полная ерунда. Дядька несет какую-то околесицу». Нет ни одной причины волноваться. Светлана, вы не представляете, сколько человек вам позавидовало во время нашего разговора. Я думаю, что вследствие наших передач у всех будут такие отношения. Потому что все это реально выполнимо.




Насчет того, что необходимо стучать в комнату подростка, я с вами согласна.

Ну и все. Если вы не хотите, чтобы он вас выносил из комнаты, скажите ему: «Старик, слушай, мне это неприятно». Достаточно поговорить – и все будет хорошо. Действуйте, Светлана. Желаю вам продолжения этих чудесных отношений.
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Алексей из Красногорска, здравствуйте!




Дима, добрый вечер. У меня дочь-подросток, я ей не раз говорил, что пока мы платим за квартиру, не нужно говорить: «Это моя комната. Я буду здесь жить как хочу и при этом наводить беспорядок». Я думаю, каждый родитель хочет, чтобы у него в доме был порядок. Если ребенок уже более-менее взрослый, то он должен поддерживать чистоту в доме. Вот как мне реагировать, когда ребенок начинает хамить, забывая об уважении к родителям? Дочь может сказать: «Меня все задолбали» и т. д.

Алексей, раз уж у нас такой откровенный разговор, то давайте я скажу, что думаю, а вы на меня не обижайтесь. Вообще-то, судя по тому, что вы говорите, ее действительно немного задолбали взрослые. Что я имею в виду? У вас, я уверен, замечательная девочка, которая любит своих близких и рассчитывает на то, что близкие любят ее. У нее своя комната. Своя в прямом смысле слова. Вы же сами дали ей эту комнату, вам же самому нравится, что у нее есть своя комната и что в ней она хозяйка. Вы же не сдаете ей эту комнату в аренду. Это значит, что для того чтобы научиться этой комнатой распоряжаться, она должна получить в ней полную власть (вообще она имеет на это право). Ведь почему она хамит? Она таким образом защищается, поскольку пока не умеет защищаться иначе. Хамство я ни в коем случае не оправдываю. Что она, возможно, хочет сказать? «Пап, ну слушай, это моя комната. Пусть у меня будет свой собственный уголок в жизни». Понимаете, что я имею в виду? Мы же говорим о подростках. У подростков везде передовая, у них везде борьба: то она с кем-то поссорилась, то испытала первую безответную любовь, то с учительницей отношения не сложились, то еще что-то. Любой взрослый хочет ее перевоспитать. Она приходит домой, чтобы оказаться в тылу. А если дома у нее снова передовая? Это вообще какой-то ужас. Понимаете? Поэтому мне кажется, что вам нужно взять ее за ручку, пойти с ней в кафе и сказать: «Я понимаю, что иногда поступаю неправильно. Очень тебя прошу, не срывайся на меня. Ты для меня самый близкий человек. Давай подумаем, как будем с этим жить. Конечно, эта комната твоя. Может быть, тебе нужна помощь, поддержка?» Она обалдеет от ваших слов. И быстро окажется на вашей стороне.

Между нами, Алексей: что вы привязались к ее комнате? Это комната подростка, у вас, наверное, была примерно такая же. Когда к ней впервые придут серьезные гости, например молодой человек, тогда в ее комнате будет идеальный порядок.
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У нас на линии Алексей. Здравствуйте!




Здравствуйте! Я звоню из Санкт-Петербурга. У меня трое детей разного возраста. Относительно уборки комнаты я, честно сказать, с вами не совсем согласен. Соблюдение порядка – действие элементарное и банальное, при этом оно может помочь в жизни. Потому что в дальнейшем, если человек в отеле, на пляже или где-либо еще будет мусорить, не станет убирать за собой, мешая таким образом другим, это выльется не в самые хорошие последствия.

А как уборка или неуборка в своей комнате приводит к тому, что человек ведет себя так, как вы описали? Как это связано?




Я думаю, это связано следующим образом: человек должен думать не только о себе и своих желаниях, но и о том, как его действия отразятся на других. Часто слышу в кафе, как какая-нибудь мамочка жалуется: «Мне сделали замечание, что мой ребенок бегал». А почему так происходит? Потому что этой мамочке в детстве никто не объяснил: «Ты не одна. Делай то, что тебе нравится, но не забывай об окружающих людях, которым это может быть неприятно и с мнением которых надо считаться. Ты живешь не на необитаемом острове».

Алексей, я с вами согласен – мы живем не на необитаемом острове. Но дело в том, что ваша дочь не к вам в комнату приходит разбрасывать свое нижнее белье. Мы говорим о ее комнате, о ее пространстве. Если я приду к вам домой и скажу: «А почему это стул у вас стоит здесь, а не здесь? Со мной надо считаться, я гость» – разве это хорошо будет с моей стороны? Как эта девочка сможет научиться соблюдать границы личного пространства? Только если будут уважать ее собственное пространство. Если я буду вторгаться в комнату своего близкого человека, чему я его научу? Тому, что любой человек имеет право вторгаться в чужое пространство. Так и появляются те самые люди, которые на пляже бросают свои трусы на чужие полотенца. Если папа перед тем, как зайти в комнату дочери, постучится, он чудесным образом научит ее деликатности.

Отступим немного назад: допустим, человеку три года, и мама очень хочет, чтобы он научился убирать игрушки. Как привить ему любовь к порядку? Если он увидит маму, которая убирает разбросанные вещи, поймет, что для нее это очень важно; если она будет предлагать ему убирать игрушки вместе, он без проблем этому научится. Если же мама будет говорить: «Пока не уберешь игрушки, не получишь мультфильм или мороженое», то он научится насилию.

Иными словами, Алексей, по сути вы правы, я вас понимаю. Только, мне кажется, в педагогике все устроено ровно наоборот.




Дима, ну тогда переделаем эту ситуацию. Выйдем за пределы отдельно взятой комнаты. С моей точки зрения, если человек не убирается в одном конкретном месте, то вряд ли будет убираться в другом. Мы многодетная семья., живем в одной общей квартире. Дочь выпивает чай и оставляет кружку, потому что считает, что мыть ее должен кто-то другой, ведь она точно так же решила, что в комнате убираются за нее. Это, на мой взгляд, взаимосвязано. То есть если есть какие-то общие правила…

А откуда правила взялись, Алексей?




Правила переходят из поколения в поколение. Как меня воспитывали, так и я воспитываю.

Боюсь, что нет. Тогда человечество не двигалось бы вперед. Вам надо сесть с вашей замечательной девочкой и поговорить.




Если посреди коридора оставляют ботинки и следующий входящий спотыкается о них и падает, то это повод поставить их на ков'рик, где стоит вся обувь.

Не преувеличивайте. Конечно, их можно поставить на коврик, а можно поговорить об этом с ребенком, напомнить ему, когда это необходимо, а иногда и убрать ботинки за него. Ничего страшного не будет, все в порядке. Это не война. Речь идет о вашем самом близком человеке, о вашей дочке, которая доросла до своего переходного возраста и говорит: «Пап, у меня есть определенные взгляды, есть свое пространство, есть некоторое право. Давай это обсудим. Давай договоримся, что у меня в комнате будет балаган. Это моя комната или не моя? Моя. При этом, пап, я могу, например, мыть посуду, или вытирать пыль, или делать что-то еще, что для тебя очень важно».
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Мне кажется, что это ведет к намного более спокойной жизни. В противном случае мы должны все время находиться в сражении. Если человек растет на поле боя, то он во всем будет искать войну и везде видеть врагов. Когда он сядет в трамвай, он будет ждать, что его кто-нибудь пнет, чтобы вовремя дать сдачи, и тогда он скажет, что мир жесток. Но на самом деле мир не жесток, рядом живут чудесные, замечательные люди, с большинством из которых можно договориться, если человек научился договариваться в детстве.
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А с нами связалась Елена из Москвы. Здравствуйте!




Здравствуйте! Буквально недавно у меня произошла перезагрузка сознания, я по-другому стала относиться к своей семье. Тем не менее какие-то нерешенные вопросы остались. У меня замечательный ребенок пяти лет, который находится на домашнем обучении, в детский садик не ходит. Я понимаю, что с ним нужно договариваться, но бывают такие ситуации, когда я впадаю в ступор и не знаю, что делать. Например, он не хочет одеваться сам или разбрасывает игрушки и отказывается их убирать. Что в таких случаях делать?

Это совсем разные ситуации. Если он разбросал игрушки, а вам прямо приспичило их убрать, то уберите, да и все. Желательно попросить его вам помочь. То есть вам мешает – вы и уберите. Я знаю, что сейчас в некоторых слушателях поднимается волна благородной ярости, но я повторяю в очередной раз: если вы хотите, чтобы ваши дети научились убирать, нужно показывать им пример, а не заставлять их. Скажите ему: «Ну что же ты раскидал? Давай приберем». И он будет наводить порядок вместе с вами, я вам это гарантирую.
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Что касается нежелания самостоятельно одеваться: такое часто происходит в пять или шесть лет. В этом возрасте детям порой требуется много времени, чтобы одеться. Обсудите это с ним, может быть, ему действительно нужно больше времени. Это самое простое решение. Может, ему нужно одеваться на пятнадцать минут раньше. Да и вообще с утра дети (как и некоторые из нас) встают в таком сомнамбулическом состоянии, что им бывает приятно, когда на них кто-то штаны надевает или просто садится рядом и т. д.




То есть ко всему надо спокойно относиться, пытаться договориться?

Да. Елена, жизнь длинная, рядом чудесный любимый человек. Это не означает, что совершенно все, что он скажет, надо делать, но вы ничего страшного и не спросили. Проблему разбросанных игрушек можно решить разными способами: можно нанять горничную, чтобы она их собрала, или самой их убрать. Некоторые мамы говорят: «Что же он обо мне подумает? Он мне на шею сядет». Не сядет. В этот момент надо сказать ему очень верные материнские слова и попросить его помочь – и он поможет. Помогайте друг другу – и тогда в семье будет идиллия.




Когда стираются границы


К нам дозвонился Вадим из Москвы. Здравствуйте!



Здравствуйте! Моей дочке шестнадцать лет. У нас с ней одна извечная проблема, которая уже стала семейной. Речь идет о порядке. Если раньше бардак был только в ее комнате, то теперь он потихоньку перетекает в остальную часть квартиры, в места общего пользования. Мы пробовали все: разговаривали, вываливали все вещи в кучу, заставляли разбирать, ссорились, ругались. Ничего не помогло. Как с этим бороться, я не понимаю. Любую снятую с себя вещь она оставляет тут же.

А дальше что происходит с этой вещью? Расскажите о ее судьбе.



Лежит.

Так, а дальше?



Она будет долго лежать. До тех пор, пока мы не заставим что-то с ней сделать. Бывает, сами убираем.

Сами тоже убираете? Позже я вам объясню, почему улыбаюсь. То есть вы сами поднимаете эту вещь и идете стирать или говорите: «Ну-ка давай, взяла и пошла»? Как это происходит?



И так и так. Суббота у нас начинается с традиционной уборки в комнате, с девяти до часу дня мы ее разбираем.

Какую комнату?



Ее комнату.

Ее комнату разбираете. Слушайте, у меня к вам вопрос: а зачем вы разбираете ее комнату?



Нет, она сама ее разбирает.

А зачем?



Ну потому что она не может находиться в таком виде.

Это неприемлемо.

Она так считает или вы так считаете?



Это мы так считаем.

Вы меня запутали. У нее комната своя?



Да.

У нее своя комната. А к вам-то она какое имеет отношение? Держитесь, Вадим, это сложный вопрос.



Ну, комната – это часть общего дома.

Ладно. Это, конечно, часть вашего общего дома, но вы не случайно говорите, что эта комната ее. Давайте перенесемся на шесть лет назад.



Давайте.

Ей десять. У нее есть своя комната.



Своя комната у нее появилась как раз в этом возрасте. Тогда мы переехали в Москву.

Отлично. Дальше поговорим не о вас и вашей дочери, а о каких-нибудь абстрактных людях, чтобы нам было попроще. Как человек может свыкнуться с тем, что у него есть собственное пространство? Если им он будет распоряжаться на сто процентов. Если в это пространство время от времени кто-то будет врываться и говорить: «Слушай, у тебя не там лежат штанишки, не там стоит картинка и т. д.», то человек не сможет привыкнуть к тому, что это пространство на самом деле его. В результате время от времени десятилетнего ребенка это будет сбивать с толку, он не научится распоряжаться этим пространством.

Вернемся к шестнадцатилетней девушке. Мне кажется, что если она спокойно поживет в своей комнате пару недель, а лучше месяц, то сама поймет, как ей удобно, а как неудобно. Что такое «своя комната»? Сейчас будет тяжелый момент, Вадим, держитесь. «Своя комната» – это комната, в которую никто не заходит без моего приглашения. Звучит ужасно, я знаю. Но с моей точки зрения, это довольно важно. Во-первых, по возрасту ей пора бы уже учиться тому, что такое «мое пространство», а во-вторых, она же взрослая совсем, вы вообще не боитесь к ней заходить? Мало ли что она смотрит, мало ли что делает?..



Я не все вам рассказал. Порядка полугода назад я ее выселил из комнаты. Объясню почему: потому что стол, шкаф, кресло были заполнены у нее непонятно чем. Горы были везде. Возможно, это мешало учебе, потому что уроки делались на краешке стола площадью два на два квадратных сантиметра.

Вадим, должен вас похвалить. Вы большой молодец, что звоните на радио и так откровенно говорите. Но сейчас я скажу вам прямо, что об этом думаю. Быть может, будет неприятно.



Хорошо.

Давайте еще раз попробуем понять. Эту комнату вы сдали ей в аренду? Она живет у вас на положении кого? Это ее квартира или нет?



Да. В том числе да.

«В том числе». Как вы можете! Это все равно что она скажет вам: «Уходите из спальни, я собираюсь здесь построить бассейн. Чего это вы кровать поставили посреди спальни, мне это неудобно». Понимаете? Я вас ни в чем не обвиняю. Мы, взрослые, так устроены, что порой не успеваем подумать, поддаемся эмоциям. И получается, что человек в шестнадцать лет оказывается в довольно дикой ситуации. Если это ее комната, то разве она не имеет права в ней жить так, как хочет? Если она не мешает вам, то не имеет ли она права жить там так, как хочет, спокойно? Вам нужно сесть с ней, спокойно все обсудить и договориться. Помните, что «договориться» означает, что каждая сторона высказывает свое мнение и что в итоге вы приходите к компромиссу. У нее в комнате все не так, как вам хотелось бы, а у вас в спальне все не так, как хотелось бы ей. Вы можете сказать ей: «Дружище, нам очень важно, чтобы ты стирала не раз в две недели, а раз в четыре дня» или «Доченька, стиркой у нас занимается папа, и ему очень нужно, чтобы твои вещи вовремя оказались в корзине для белья».



Нет-нет… Мы не ставим жестких условий, мы действительно готовы идти на компромисс, договариваться при условии, что всем членам семьи будет комфортно. Если же деятельность одного человека причиняет неудобства другим, то это уже вызывает негатив.

Но ведь деятельность этого человека находится в рамках его комнаты. Знаете, вспоминается старый анекдот. Человек звонит в полицию и жалуется: «У меня перед окном все время мелькают голые женщины». Приезжает к нему наряд и говорит: «Откуда голые женщины? О чем вы говорите?» Он отвечает: «У меня напротив женская баня». Полицейские выглядывают в окно и говорят: «Ничего не видно». А человек им в ответ: «А вы на шкаф залезьте». В определенном смысле для того, чтобы увидеть, что она не так себя ведет, вам приходится «залезть на шкаф»: вы идете к ней в комнату и обнаруживаете беспорядок.



Нет, это распространяется на всю квартиру. Чтобы найти последнюю вилку в доме, мне приходится приходить к ней.

Естественно, она должна жить в квартире, не ущемляя вас. Все в порядке. Но при этом каждый должен понять собственные границы, это очень важно, иначе границы сбиваются и получается ровно то, о чем вы рассказываете. «Я не знаю собственных границ, комнаты у меня, оказывается, нет, потому что сначала ко мне без спроса входили и рассказывали, как я должна жить, а потом вообще лишили комнаты. Раз меня лишили комнаты, то что же такое человеческие границы? Можно мне в ящик с маминым бельем залезать? Да или нет? Нельзя. Но если нельзя, почему тогда мама может залезать в мой? Мне шестнадцать лет».



Ну, когда очень хочется, она залезает.

Именно потому что границы размыты.



Дима, прошу прощения, она тоже слушает трансляцию, поэтому можно обращаться к ней напрямую.

А, это очень хорошо, как ее зовут-то?



Маргарита.

Маргарита, привет. Мне кажется, что вам надо садиться вместе и разговаривать: «Мы друг друга любим, живем вместе. Давай придумаем, как можно сделать так, чтобы всем было удобно. И не будем забывать о границах каждого из нас». Человеку в шестнадцать лет необходимо иметь собственное пространство, где он может закрыть дверь и, извините, скинуть штаны, лечь на кровать и просто помечтать, погрустить, поплакать или посмеяться. Это очень-очень важно, причем не только в шестнадцать, но в шестнадцать точно.

Вадим, с кем нам еще разговаривать кроме как с любимыми людьми? Да не с кем на самом деле. Скажите дочери: «Дружище, ты израсходовала все вилки в доме», она может ответить: «О’кей, я израсходовала все вилки в доме. Значит, мне придется взять для себя за правило, что вилки надо возвращать на кухню. А еще я иногда буду убирать в комнате».

Маргарита, а вы можете в двух словах изложить ваше видение ситуации?



Это сложно.

Чего бы вам хотелось?



Иметь свою комнату, конечно.

Ага. Слушайте, а как быть с историей, которую упомянул ваш папа? Я имею в виду вилки. Я не до конца понял ситуацию.



Ну, надо чуть-чуть подрасти, поумнеть.

Кому? Вы сейчас о ком?



Мне.

Да ладно, Маргарита, вы совершенно взрослый человек! «Поумнеть» здесь вообще ни при чем. Во время семейного разговора сформулируйте, чего вы хотите, очертите собственные границы. Я почти уверен, что папа с мамой вас услышат, а вы услышите их, и тогда наступит благоденствие. Или я чего-то не знаю? Вы хотите что-то еще сказать?



Нет. Попробуем так и сделать.

Да? Смотрите, вы обещали в прямом эфире!
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Мне тут параллельно в чате задают вопрос. Пишет папа шестилетней девочки: «Убираем вместе, сама она ни в какую не хочет. В этом возрасте самостоятельности ждать не стоит?» А смотря для чего вам самостоятельность. Вам что, жалко убрать, что ли? В тот момент, когда вы убираете, она учится наводить порядок. Зачем вам ее самостоятельность? Пройдет совсем немного времени – и вы слезы будете лить по ее несамостоятельности, потому что вам захочется, чтобы она снова залезла к вам на коленки и сказала: «Папочка, дорогой, хочу, чтобы ты прочитал мне книжку» или «Помоги мне игрушки убрать». Наслаждайтесь этими моментами, не пилите ее и убирайте вместе. Если она ни в какую не хочет, значит, она в этом видит какое-то наказание. Детям в ее возрасте очень хочется повторять за мамой с папой, не упустите это.




Он всегда говорит «нет»


С нами на связи Денис из Воронежа. Здравствуйте!



Добрый день! У меня два вопроса. Мне тридцать шесть лет, сыну три года. С женой мы находимся в разводе. Сын живет с мамой. На все мои просьбы – пойти погулять, помыть руки и т. д. – он отвечает отказом. Началось у него это буквально недавно. Видимо, проявляет первые признаки независимости. Я пытался ему объяснить, что нужно собраться и пойти, но в ответ слышу только «нет». Никакие уговоры не помогают. Какую мне выбрать линию поведения? Просто переждать такой переходный возраст?

А скажите, Денис, как часто вы видитесь?



Я стараюсь через день приезжать. Видимся три-четыре раза в неделю сто процентов. Мне нужно просто переждать этот возраст? То есть если он не хочет идти гулять, то идти не надо? Или все-таки не жить по его правилам, а выстроить границы, занять более жесткую линию поведения и стоять на своем («если надо, то надо»)?

Чтобы я мог дать вам точный ответ, приведите пример какого-нибудь «надо». Жесткого «надо».



Например, я приехал с работы, нам нужно одеться и сходить к врачу. Но он не хочет одеваться. Приходится его заставлять. Я всегда объясняю, зачем, что и почему. Но это уже не работает. Был у нас один случай. Он не хотел идти гулять. Я сказал: «Ну значит, я разворачиваюсь и ухожу». А он стоит и с любопытством смотрит, что я дальше буду делать. Говорит мне «нет» и ждет. В результате у меня закончилось терпение. Я говорю: «Либо ты собираешься – и мы идем вместе, либо я ухожу». Он опять за свое: «Нет». Я ушел. После моего ухода у него два часа была истерика. Я пришел на следующий день – та же самая история: «Нет, не пойду». Я развернулся, пошел к выходу, он побежал за мной, разыгралась душещипательная сцена, он просил не уходить. Мне, честно говоря, не очень хочется пользоваться этим шантажом.

Мы не будем этим пользоваться. Не-а.
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Да. И вот мне самому от этого не очень хорошо. Это был первый вопрос. И если позволите, у меня есть короткий второй вопрос. Через какое-то время ему нужно будет объяснить причину развода, почему папа с мамой не живут вместе. У меня, конечно, есть своя врсия, как ему объяснить это в четыре-пять лет, но хотелось бы узнать от вас какой-нибудь лайф'хак.

Лайфхак я вам дам непременно. Второй вопрос как раз простой. Начнем с первого. Денис, я вас понимаю очень хорошо, когда вы говорите, что вам не хочется им манипулировать и использовать такие жесткие инструменты, чтоб не сказать – жестокие. Это, конечно, никуда не годится. Вы наверняка видели, как родители поступают подобным образом даже на улице. Мама говорит ребенку: «Ага, ты будешь так себя вести? Тогда я ухожу». Что делает ребенок? Плачет и бежит за ней. До поры до времени, пока он не научится таким же образом отвечать маме. Мы этого, безусловно, не хотим, поэтому в эту сторону не пойдем. Тут есть несколько аспектов.
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Аспект номер один: вы рассказали, что был случай, когда он сказал: «Я не пойду», и вы развернулись и ушли. После этого он рыдал два часа. Но вы ведь могли никуда не ходить, вы же никуда не торопились, остались бы с ним дома и поиграли. Иногда мы сами загоняем себя в такие рамки, из которых не можем выйти. Вы же видите его довольно редко. Живете не вместе с ним. Это же здорово, что у вас есть возможность с ним пообщаться! Пусть этой возможностью пользуются двое, а не один. Я предлагаю вам посмотреть на эту ситуацию иначе. Это благословенное время, которое дано вам на общение с сыном, проводить его можно по-разному. Уж точно его жалко тратить на такое перетягивание каната.
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Ему очень хочется показать папе, что он уже самостоятельный, у него есть свое мнение. Он не думает об этом, но вы абсолютно правы: три года, кризис трехлетия. Он воспринимает себя совсем иначе. Очень важно, чтобы у него было право сказать: «Нет, мне нужно еще десять минут на то, чтобы собраться». Конечно, кроме острых ситуаций, которые бывают крайне редко. Если вы знаете, что он долго собирается, можно с ним договориться: «Значит, мы уйдем не в 19:10, а в 19:25. Или если надо уйти в 19:10, мы начнем собираться без четверти семь».

Аспект номер два: постройте такие рамки, в которых ему тоже будет удобно. В ситуации, когда вы забираете его от мамы, ему непросто, поверьте мне. Он не может это сформулировать. Поэтому его надо бы пожалеть и поддержать.

Совсем легкий вопрос про мытье рук. Мойте руки вместе с ним, радостно перебрасывая друг другу мыло, и все будет отлично. Может, в первый раз он не составит вам компанию, а во второй раз присоединится.

Я ответил на первый вопрос, Денис?




Да, ответили. Единственное: что делать, если этих «нет» в течение полутора часов накапливается критическая масса?

Что такое критическая масса?




Ну, это когда он на все отвечает «нет». «Собирай игрушки» – «нет». «Пойдем помоем руки» – «нет». Я согласен, что нужно отталкиваться от его интересов, как вы говорите…

И от его, и от ваших. От ваших тоже!




Но в то же время я не хочу жить только по его правилам. Вот мы приходим к врачу, надо встать на весы. И я не хочу долго объяснять, почему и что…

А придется, Денис. Это родительское дело. Ничего не поделаешь. Понимаю, что вы не хотите. У меня бывает абсолютно то же самое. Пример, который вы приводите про игрушки… Какой самый простой способ сделать так, чтобы он научился их убирать?




Сказать ему: «Давай вместе соберем».

Класс! Отлично! Или вообще убрать самому. Один раз убрать, другой раз убрать. И он увидит, что если папе мешают игрушки, он их убирает.

Теперь услышьте меня. Я понимаю, что иногда вам вообще не хочется ничего объяснять и ребенок может порой раздражать. Это правда. Но ничего не поделаешь, такова родительская доля. Если ребенок раздражает, делайте глубокий вдох, выпивайте пару глотков воды и продолжайте. Кто у него есть, кроме вас? Ну подумайте. Трехлетний человек. Поэтому хотелось бы, чтобы вы отыграли эту роль до конца – одного из немногих людей, которые будут на его стороне.

Второй вопрос почти напрямую связан с первым. Детям тяжело живется, когда они не понимают, на каком свете живут. Если родители скрывают, что они находятся друг с другом в плохих отношениях, что они в разводе, ребенок не понимает, куда делся папа, куда делась мама, ему становится трудно. Дети удивительным образом уже в три года и в четыре-пять лет способны понять ситуацию. Ситуация какая? А вот такая: «Я тебя очень люблю, правда? И мама тебя очень любит. Но мы, взрослые, решили, что нам лучше жить не вместе. Нам это абсолютно не мешает тебя любить. Более того, как взрослые люди мы находимся в хороших отношениях, все в порядке. Мы сделаем все для того, чтобы твоя жизнь была как можно интереснее, богаче. У тебя есть мой дом и мамин дом, они твои… Вот интересно: два дома – это совершенно чудесная история». Не бойтесь прямо такими словами объяснить ему это. Очень здорово, если он будет чувствовать, что имеет право задать этот вопрос.




«Я скачу, что ты мой папа»


До нас дозвонился Сергей из Касимова. Здравствуйте!



Добрый день, Дима! У меня двое детей: сыну десять лет, дочери полтора года. Сынишка учится хорошо, он парень доброжелательный, но когда я высказываю свое неудовольствие, он замыкается. Между нами возникает стена. Он молчит, глаза опускает, губами шевелит и ничего не говорит. Добиться от него чего-то невозможно, он впадает в какой-то ступор. Не знаю, что делать. Это может длиться десять-двадцать минут.

А какой реакции вы бы от него хотели?



Не знаю. Крайне редко он нормально реагирует, ну, с моей точки зрения.

Это как?



Отвечает на вопрос. Например: «Почему ты так поступил?» – «Ну, знаешь, пап, вот поэтому». «Ну отлично, хорошо». Может быть, я не вовремя к нему подхожу? Элементарный пример: он пришел со школы, побросал одежду. «Илья, а чего ты форму разбросал? Повесил бы на стул». – «Да, пап, мне некогда». – «Ну повесь сейчас». Бамс – и все, он занят, у него была какая-то игра.

Знаете, один из самых сложных вопросов, который мы задаем детям и который задают нам, – «Почему ты так поступил?». Если мы с вами подумаем, то сами, вероятнее всего, не сможем на него ответить. Например: «Почему ты получил двойку?» Ну как на этот вопрос ответить? И самое главное, какой ответ мы хотим получить, понять нельзя. «Я получил двойку, потому что я плохой ученик». Бред. А даже если бы можно было ответить на этот вопрос, это ничего не дало бы. Поэтому хотите верьте, хотите нет – уберите слово «почему». Уберите его. «Почему» можно говорить, только когда мы обсуждаем книги или фильмы. Вы привели блистательный пример, с ним очень легко взаимодействовать, его очень легко обсуждать. Вот вы спрашиваете: «Почему ты не убрал одежду?» Такой странный вопрос. Какой ответ вы рассчитывали получить? Не убрал одежду, потому что…



Ну мне-то ответ очевиден.

Тогда зачем вы спрашиваете? Это манипуляция, мой дорогой друг. Не задавайте вопрос, ответ на который вы знаете. У замечательного писателя Виктора Драгунского в «Денискиных рассказах» есть такой замечательный диалог:

«Однажды мы с папой пошли в зоопарк, и я скакал вокруг него на улице, и он спросил:

– Ты что скачешь?

А я сказал:

– Я скачу, что ты мой папа!»[4]

И дальше Дениска пишет: «Он понял!» Сын ответил ему образно, и папа сразу сообразил. У вас история глубже, потому что на ваш малоприятный вопрос: «Почему ты вещи не убрал?» – он вам отвечает: «Мне некогда». Вы хотели ответа – вы его получили. Этим ответом вы не удовлетворились. Если человек в десять лет может сказать «мне некогда», то у него довольно высокая степень осознанности. Он не опасается вам ответить: «Пап, мне есть чем заняться», и это правда здорово. Он не говорит вам «мне лень» и не мычит что-то бессвязное. Конечно, он замыкается в тот момент, когда вы говорите: «Тебе некогда, но все равно убери». Что ему еще делать? Вы понимаете меня или я не очень внятен?



Нет, почему, я давно слушаю ваши передачи, мне все понятно. То есть вы считаете, что у него нормальная реакция?

Какая у нас с вами цель? Чего мы хотим?



Я хотел бы получать от него внятный ответ. В принципе у нас с ним спокойное общение, мы не ерем друг на друга, я его насильно не заставляю что-либо делать.

Разве это не внятный ответ?



Теперь-то я понимаю.

Вы понимаете, у нас с вами, у родителей, голова полна галлюцинаций. И у вашего покорного слуги, конечно, тоже. Если вы хотите получить честный ответ, то ваш замечательный Илья вам его дает. Если хотите получить нечестный ответ, он мычит, потому что не хочет вас обманывать. Как со всем этим быть? Да никак.



Вы считаете, что нет смысла требовать дальнейших объяснений?

Ну какие объяснения! В этот момент ему стоит сказать: «Слушай, старик, как освободишься – повесь одежду, пожалуйста. Хочешь я тебе напомню?» – «Хочу». Это так по-человечески, не правда ли? Представьте, вы приходите домой и жена вам говорит: «Вынеси мусор», вы отвечаете: «Подожди, я сейчас дочитаю статью Чернышевского, мне ее прислали друзья, и сразу вынесу». А она: «Почему ты читаешь статью Чернышевского?» Ну очень странный вопрос. Вам будет приятно, если она скажет: «Хорошо, вынеси, когда дочитаешь. Если надо будет, я напомню». В итоге все любят друг друга, статья прочитана, мусор вынесен, полное счастье.
Какое участие Саша принимает в судьбе Маши?


С нами связался Андрей из Ульяновска. Здравствуйте, Андрей!



Здравствуйте! У меня двое детей: мальчику три с половиной года, девочке год и три месяца. Мальчик уже сам играет в свои игрушки, погружается в них, придумывает свой мир, фантазирует. Девочке, конечно, интересно, как он все это делает, она подходит к нему и начинает мешать, вклиниваться в его игру: берету него вещи, игрушки, и старший злится, рычит, напрягает кулачки и как-то физически пытается ее отогнать. Мы его ругаем, объясняем, что так нельзя, что она хочет с ним поиграть, ей с ним интересно, но пока ситуация не меняется. У меня два вопроса…

Задавайте сразу второй. Первый я уже понял.



Второй вопрос общий. Как наладить отношения между братом и сестрой, сделать так, чтобы они были друзьями, любили, уважали друг друга?

А как их зовут?



Саша и Маша.

Скажите, пожалуйста, какое участие Саша принимает в судьбе Маши?



Ну, когда ей исполнялся год, мы с Сашей выбирали ей в подарок куклу. Она ему от нас дарила трактор, и он всегда говорит: «Вот трактор мне Маша подарила». Но так то событий не так много было.

Класс. Нам таких событий надо много. Поскольку Саша старше, это может его увлечь. Ведь очень интересно укладывать Машу спать, смотреть, как она играет в ванной с утенком, помогать ей играть и, конечно, покупать ей самые разные вещи. Он еще маловат, конечно, чтобы нести ответственность взрослого брата, тем не менее ему три с половиной, и он уже воспринимает ее как отдельного человека и себя как отдельную личность.
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Все в полном порядке. Просто надо придумать, какое участие в судьбе друг друга они могут принимать. Нужно попробовать это реализовать. Таких ситуаций в день должно быть несколько. Можно много чего придумать: пусть они готовят друг другу еду, пусть Саша покормит Машу, придумает ей сказку и т. д. Понятно, что он еще не читает книжки, но рассказать ей сказку он может. Ну и, безусловно, вам нужно проводить время вместе. Постарайтесь организовать совместное времяпрепровождение. При этом обязательно скажите Саше: «Конечно, ты имеешь право на свое собственное время, которое ты мог бы проводить так, как тебе нравится. Ведь и у меня есть время на себя, и у мамы, и у Маши».
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А как нам поступать, когда он так злится?

Это другая история. Мне кажется, ругать его ни за что не стоит, потому что он просто ведет себя по-человечески, реагирует спонтанно. Представьте, как обидно Саше, если он, например, долго-долго строил домик, а Маша пришла и все сломала. Нужно его погладить, поцеловать, пожалеть, сказать: «Я вижу, что ты злишься, вижу, что сердишься. Чем я могу тебе помочь? Я могу дать тебе стаканчик воды, могу помочь починить сломанный домик». И уже отдельно от этой ситуации поговорить с ним о том, что у вас дома не принято друг на друга кричать и топать ногами, вы так не делаете, мама так не делает. «Я всегда на твоей стороне, так же как и на Машиной. Я не дам тебя в обиду, не волнуйся. И Машу не дам в обиду, и маму не дам в обиду. У нас в семье не принято обижать друг друга». Вы сказали, что во время гнева у него кулачки сжимаются. Расскажите ему, как разжимать кулачки. Тогда удивительным образом гнев проходит сам собой.
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Он еще маленький такой. Получится ли, поймет ли он? Ему что-то объясняешь, говоришь, а он не слушает, отвлекается, уходит. Ему как будто неинтересно.

Он еще не может долго держать внимание. Я надеюсь, вы не читаете ему нотации. Разговор должен длиться от сорока секунд до полутора минут. Это же очень короткое сообщение, когда вы держите его на руках, обнимаете и говорите какие-то приятные слова. Например: «Смотри, у тебя костяшки пальцев побелели. Давай я помогу тебе их разжать». Покажите, как их разжать, и он сразу повторит за вами, как повторяет за вами почти все. Не надо устраивать серьезный разговор со словами: «Сейчас, сын, я научу тебя технологии борьбы с гневом».




То есть таким образом он научится усмирятъ свой гнев?

Мне надо показывать ему, как это делать, да?

Он научится. Ему не надо его усмирять, какой там гнев! Он просто сердится в тот момент, когда берут его вещь. Вы поступаете так же, и я поступаю так же. Но мы с вами взрослые здоровые мужики, поэтому мы как-то научились с этим жить, а он пока нет. Он научится этому от вас. Он пока маловат, но пусть через год он сможет сам себе сказать: «Я старший брат, потому что я и куклу ей подарил, и обед с ней вместе варю, и знаю, как ее успокоить, умею ее рассмешить, знаю ее секреты, а она знает мои». Это случится позже, естественно, но случится!




Понятно, спасибо большое!
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У нас на линии Олег из Ростова-на-Дону. Здравствуйте!




Здравствуйте! Мы с женой всегда очень много внимания уделяли старшей дочке, воспитывали ее как могли, параллельно нам помогала няня. Сейчас у нее наступил трудный период. Недавно у нас родилась вторая дочь. Старшая начала очень сильно ревновать.

Как и положено.




Она играется, сюсюкается с ней, памперсы помогает менять. Днем старшая спит только в садике, а дома не хочет даже прилечь. В результате она сильно устает, и у нее начинается истерика. «Ничего не хочу, отнесите сестричку обратно». Я, может, и не переживал бы так, но она стала тяжело дышать. Мы обратились к неврологу.

Он сказал, что у нее это началось на почве ревности.

Задам вам свой любимый вопрос. А зачем старшей нужна младшая?




Ну, не знаю… Вообще она хотела сестричку. Мне кажется, она думала, что это будет игрушка, ей никогда не будет скучно и все в таком духе. А получилось, что она немного потеряла лидерство.

Нет, это вы отвечаете за нее. Вы от себя ответьте. Как папа. Зачем старшей дочке нужна младшая? Что она от этого выиграла?




Большую счастливую семью.

Это здорово звучит, но, к сожалению, очень абстрактно. Появление нового человека в семье – это изменение статуса для всех, правда же? Надо понять, как устроено это изменение статуса для вашей дочери. Я думаю, что она довольно много выиграла бы, если бы у нее появилась какая-то ответственность. Ну, например, в какую одежду одевается младшая сестренка, что ей покупают? Как устроена ее жизнь? В какие игрушки она играет? Если мы с вами подумаем, Олег, то ближе всего по возрасту к младшей будет ваша старшая дочь. Если вы начнете с ней на эту тему советоваться, статус потихонечку изменится. Вот, к примеру, вы идете в магазин покупать новые ползунки. Пусть мама спросит ее: «Слушай, дружище, а какие купить, как тебе кажется?» И объяснит ей, что она наверняка понимает в этом лучше. Тем более что это правда. Даже если старшая предложит купить ползунки дикого, на взгляд вашей жены, цвета, все равно купите. То же самое с игрушками. Начинайте ее включать в этот процесс. Она станет вам верным советчиком. Это не манипуляция. Вы не играете с ней. Она правда разбирается в этом. Тогда она начнет обращать внимание: «Ничего себе, вау, как я влияю на жизнь другого человека. Ничего себе, насколько я значима». Конечно, она в пять лет не будет так говорить, но внутри у нее будет жить это осознание.

А еще было бы здорово, если бы у нее (а в ее возрасте она имеет на это право) были не обязанности по отношению к младшей, а то, что доставляет ей настоящее удовольствие. Пусть играет с ней, веселится. А уставать она имеет право. Она же ребенок. Да и взрослый имеет право уставать.




Да, спасибо! Мы такую позицию и заняли, что старший ребенок не должен нам ничего. Хочет – помогает.

Да, но тут важно сделать так, чтобы младшая стала для нее значимой. А значимы для нас те люди, в которых мы вкладываемся так или иначе.




Будем пробовать.
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С нами Анна из Москвы. Здравствуйте!




Здравствуйте, Дима! У меня вроде как есть некий опыт. Старшему сыну одиннадцать лет, средней дочери девять и младшей пять. При этом на самом деле я какая-то беззащитная. Между детьми возникают конфликты. Иногда у меня просто опускаются руки, я не знаю, как реагировать. Бывают не очень хорошие ситуации, когда они подраться могут. Как я должна в таких случаях действовать? Наказывать всех, садиться за стол переговоров и разбираться, чья вина? Они втроем не могут сосуществовать. По двое могут.

Наказывать никого не надо и искать виновника тоже. Позиция царя Соломона прекрасна в притчах, сказках, а в жизни. Расскажите мне лучше, что происходит, почему они вынуждены таким образом решать свои проблемы?




Бывает, что не могут договориться. Слова заканчиваются.

Пример приведите.




Самый простейший – не могут поделить игрушку. Играл ребенок, лежала себе игрушка никому не нужная.

Тут младшая берет ее, а средняя заявляет, что это ее вещь: «Положи на место, не разрешаю брать!»

Как вам кажется, почему она вдруг так поступает?




Пытается удержать какие-то свои позиции, видимо.

Какие? У нее же не было никаких позиций.
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Отстаивает позицию старшей сестры. Я всегда прошу их помогать мне. Старший следит за средней, средняя за младшей, младшая за старшим.

Что это за функция – следить? Что они делают?




Мне, например, нужно отлучиться, я могу их на какое-то время оставить. Я назначаю ответственного, который будет замещать меня.

А как вы решаете, кто ответственный?




Тот, кто более свободен, наверное. Как правило, это старший сын.

Никто не может вас заменить, мама – это мама. Вы же не надсмотрщик, не старший по бараку, извините меня. Маму заменить нельзя. У них свои отношения.
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Я попробую поимпровизировать. Если старшая девочка относительно младшей должна завоевывать позицию старшей сестры, может быть, подумать вместе с ней, в чем заключается эта позиция? Если мы начнем думать, то найдем много моментов, когда старшая сестра проявляется в любви, а не в жестком воспитании. Если вас это действительно волнует, поговорите с каждым ребенком отдельно. Вы не должны все время жить как в колхозе. Поговорите, но не для того, чтобы реализовать принцип «разделяй и властвуй», а наоборот. Скажите старшей: «Мне не хватает тебя, я волнуюсь. Мне не хватает на тебя времени. Давай подумаем, как мы можем помочь младшей». Вы абсолютно правы, она действительно пытается быть старшей сестрой. Так пусть будет, но только не таким способом, а другим. Может быть, где-то она подглядела, что быть старшей – значит ругать и наказывать. На самом же деле быть старшей – значит любить, прощать, получать удовольствие от того, что я могу дать свою игрушку младшей и научить ее чему-то.
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То же самое касается старшего мальчика. Он стоит на пороге переходного возраста. У него уже довольно много дополнительных вопросов и своих проблем. Поговорите с ним, поинтересуйтесь, как он на это смотрит, в чем заключается его функция, что ему было бы интересно как старшему брату. Дети дерутся, когда хотят, чтобы на них обратила внимание мама. Поговорите с ними, и все получится.




Такие серьезные взрослые


Евгения из Москвы. Здравствуйте!



Здравствуйте! Моей дочке четыре с половиной года. У нее нет никакой концентрации. Во время самостоятельных игр она сконцентрирована, полностью увлечена игрой.

Вы же сказали, что у нее нет концентрации.



Как только с ней хотят серьезно поговорить, она меняется до неузнаваемости. Начинает заниматься чем угодно.

Ой, Евгения.



Залезать на стул, под стол, играться, ковыряться, все что угодно делать, но только не слушать. Что делать?

А можете привести для затравочки пример серьезного разговора?



Например, дочка накосячила.

Это как? Как человек четырех с половиной лет может накосячить?



Два взрослых человека разговаривают – она полностью перетягивает внимание на себя: кричит, топает. Я понимаю, она хочет, чтобы на нее обратили внимание, она не может допустить того, что не будет участвовать в разговоре. Папа начинает ей объяснять, что так делать нельзя. Она перестает слушать.

Почему, кстати?



Почему так делать нельзя?

Ага.



Два взрослых человека говорят о чем-то серьезном.

Я вас запутал немножко, а теперь попробую распутать. Во-первых, «диагноз», который вы ей поставили, очевидно, неверный. Потому что вы начали с того, что у нее нет никакой концентрации, а потом тут же рассказали, как чудесно она концентрируется на играх. Значит, дело не в концентрации.
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Судя по всему, происходит что-то, в чем она не хочет принимать участие. И дальше вы подтвердили этот тезис. Вы рассказали, что она отвлекается, когда мама или папа начинают ее отчитывать. Я полагаю, каким-то измененным голосом, знаете, как со взрослыми происходит? Вот вроде люди как люди, а потом вдруг у них случается педагогический припадок, и они начинают разговаривать совсем по-другому. Никогда не обращали внимания?




Да, есть такое.

Ваша дочь, поскольку она юна, свежа и тонка, чувствует эти вещи. Она, конечно, реагирует на это, притом совершенно непосредственно, например, залезая под табуретку. Как еще она может вам донести, чтобы вы оставили ее в покое? Мне очень жаль ее, раз она вынуждена от вас прятаться.
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Ей в этой ситуации очень неудобно, чтобы не сказать плохо. Евгения, вспомните свой личный опыт. Когда нам с вами некомфортно, мы вообще-то ничего не способны воспринимать. Мы думаем только об одном – как вернуть комфорт. Согласны?




Да, согласна.

Отлично. Тогда мы делаем следующий вывод – разговоры на темы, которые вас тревожат, должны вестись таким образом, чтобы она чувствовала себя комфортно. Верный вывод? Согласны?




Верный. Согласна.

Замечательно. Это значит, что если есть какая-то тема, которую следует обсудить, вам как взрослым людям нужно потерпеть, выбрать удачный момент, когда вам и ей комфортно, и спокойненько об этом поговорить. Вы же с мужем понимаете, как общаться на серьезную, волнующую вас тему? Даже если разговор предстоит непростой, его легче вести в благоприятной обстановке.




Я поняла. То есть надо на время отложить разговор, подобрать комфортные условия и обстоятельства и поднять волнующую тему?

Да, и понеслась.




Хорошо. Вопрос номер два…

Подождите, нет-нет. Даже не думайте. Меня немного смутило, что вы так жестко разделяете людей. Я даже не знаю, как с этим быть. Вы делите людей на взрослых и невзрослых. Что это такое? Это попахивает, знаете, почти дискриминацией. Прокомментируйте, если можно, Евгения.




Почему такое деление?

Да. Взрослые разговаривают. А если дети разговаривают? Что не так?




Ну хорошо, два невзрослых человека разговаривают на одну тему, ребенок (неважно, какого возраста) лезет в разговор с какими-то своими комментариями, не относящимися к разговору.

Так бывает и со взрослыми. И это всего лишь означает, что у нее пока нет опыта и навыка входа в разговор. Это очень характерно для людей четырех с половиной лет. Она не может и не считает нужным терпеть, ведь у нее произошло что-то важное: «Мама-мама, смотри, какая бабочка летит!»




Примерно так оно и происходит.

Да, я понимаю. Для нее это сейчас самое актуальное. Более того, как мы с вами знаем, бабочка улетит. Должен вам сказать, что нам не стоит гордиться своей взрослостью. Здесь нет никакой нашей заслуги, просто произошло некоторое старение тела вместе с мозгом – и мы стали взрослыми. Это ничего не означает. В этот момент мы уж точно не лучше тех, кто младше нас. Когда она вас отвлекает, то порой можно и отреагировать, послушать ее. Она маленькая, непосредственная, ей важно рассказать вам об этой бабочке. Если у вас не убегает молоко, никто не падает из окна, утюг не стоит у вас на руке и т. д., то можно ее выслушать. После это даст вам возможность честно поговорить с ней о том, как в вашей семье принято себя вести. Вы сможете объяснить ей, почему в этот момент стоит подождать, а главное – как подождать. Вот как подождать – это вопрос на миллион долларов.




Это точно.

Это ведь совсем не просто. У вас же тоже, наверное, так бывает, когда вы что-то хотите сказать и в результате говорите или терпите. Можно же сделать глубокий вдох, попить водички, постараться прокрутить в голове эту мысль, чтобы не забыть. Все это очень важные навыки, ими она сможет овладеть постепенно. Ей четыре с половиной года, когда ж она в разговор-то будет влезать, Женя?




Я вас поняла. Тороплюсь-тороплюсь.

Нет, вы не торопитесь, вы просто действуете в соответствии с той моделью, которую использовали относительно вас когда-то. Более того, данной моделью, возможно, пользуются еще и окружающие люди. Ей четыре с половиной года не будет больше никогда. Наслаждайтесь этой непосредственностью и радостью!

Знаете, из этой проблемы рождается такой частый родительский вопрос: «Как же мне его не воспитывать? Ведь если я не буду его прерывать, он всегда будет влезать в разговор, перебивать, он сядет мне на голову и т. д.». Уважение рождает уважение. Если мы уважительно относимся к нему – он уважительно станет относиться к другим, он этому научится. Бывают ситуации, когда человек действительно мешает, тогда нужно сказать: «Слушай, прости, подожди немножечко, мы поговорим об этом». Это очень важная модель, она должна быть именно такой. В противном случае если человек всегда будет получать от нас ответ: «Сейчас не до тебя, ты еще маленький, когда-нибудь потом», – он вынужден будет «воровать» собственное время на маму. Если же мы будем говорить с ним на равных, то со временем он усвоит культуру общения.




Неприветливая Алиса


У нас на линии Светлана из Мытищ. Здравствуйте!



Здравствуйте, Дима! У меня есть дочка, ей пять лет. Нас с мужем очень беспокоит, что она не хочет общаться с бабушками, дедушками и другими родственниками. То есть если ее заставить, принудить, попросить, она общается, но делает это крайне неохотно и иногда даже недоброжелательно. Хотя до четырех лет ситуация была абсолютно другая. Она бросалась на шею, очень любила ездить к бабушке и дедушке, которые живут недалеко от нас (мы с ними общаемся несколько раз в неделю). А сейчас бабушка, например, приходит и говорит ей: «Здравствуй, Алиса», а она сидит и демонстративно не здоровается с ней. Или я, например, предлагаю ей: «Давай пригласим бабушку на утренник». Она начинает хитрить: «Ну, у бабушки много дел, да на дороге пробки и т. д.». Иногда нам нужно оставить ее с бабушкой, с дедушкой. Но ее просто нереально отвести в гости – начинаются слезы. Она готова ехать только с мамой и папой.

А давайте попробуем понять, что произошло. Не будем исходить из того, что прилетел вдруг волшебник в голубом вертолете и заколдовал нашу очаровательную пятилетнюю девочку… Это началось год назад, говорите вы. Что-то изменилось. Надо понять, что именно. Я не знаю что.



Ну вот я тоже. Бабушка с дедушкой очень доброжелательные, очень ее любят, я даже считаю, что слишком ее балуют. То есть они никак не могли ее обидеть.

Я не говорю, что они ее обидели. Я говорю, не исключено, что она на что-то обиделась. Это не одно и то же. А может быть, она и не обиделась-то на самом деле, а просто что-то почувствовала, мелочь какую-то. Знаете, как у тонких людей бывает? Когда им по четыре-пять лет, они очень тонко чувствуют. Не знаю, не хочу подсказывать, короче говоря. У меня есть примеры, в случае чего я их приведу, но пока не буду. Давайте вспомним, как долго она говорила: «Пусть бабушка приходит в гости»?



Вы знаете, с другими родственниками она ведет себя так же. То есть раньше она была более открытой, а сейчас для нее мама – это пуп земли, центр вселенной, а остальные…

Света, это неплохо, что вы – пуп земли и центр вселенной. Я могу вас успокоить и одновременно огорчить – это довольно скоро пройдет, так что наслаждайтесь, пока есть возможность. А как она себя ведет или как должна себя вести, когда приходят родственники? Допустим, у вас какое-то семейное торжество. Приходят родственники. И что дальше? Какие ожидания?



Мы надеемся, что она побежит их встречать, как она и делала раньше.

Если она просто не бежит встречать, то в этом нет ничего такого. А еще что? Перечислите ожидания.



Ее не заставить съездить в гости. С папой и мамой – пожалуйста, но одна не хочет. Прямо до истерики не хочет. «Мне там неинтересно, мне там скучно, я хочу здесь…»

Пока все в порядке.



«Мне здесь хорошо».

Ну, пока не наказуемо. Есть более простой пример? Когда это происходит на ее территории. Вот пришли дядя с тетей, бабушка с дедушкой. Чего они ждут от нее? Чего вы от нее ждете? Что она делает не так, короче говоря?



Она не бежит встречать гостей, она неприветлива, иногда даже не здоровается, когда с ней здороваются. Уходит в полный игнор. Хотя, например, когда к нам приезжает тетя., которую мы крайне редко видим, она с удовольствием с ней общается.

И чему нас это учит, Светлана?



Она ее редко видит, всегда очень радуется ее появлению.

Может быть, другие гости слишком…

Да просто есть прикольные тети. До четырех лет она была в одной системе отношений с родственниками, а теперь она с ними в другой системе отношений. Она уж точно имеет право на то, чтобы у нее были свои дела. Да и гости, в общем, приходят не к ней, а к вам, правда? Между нами, девочками.



Ну да. Навестить ее пришли, а она не хочет…

У нас какая-то путаница, подождите. Если гости приходят ко мне, то имеется в виду, что я их зову, правда же?



Да.

Если я их не зову, то они приходят не ко мне. Я, может, и рад этим людям, но приходят в гости к вам, Света.



Я поняла, да.

Ура!



Раз она их не звала, то их посещение ее не особо трогает.

Это еще не конец, я не брошу вас в этой критической точке. Это не значит, что она должна из-за угла показывать им язык, плеваться, бросаться едой и т. д. Одно из другого совершенно не следует. Но для того чтобы выстроить логическую цепочку, нам надо бы понять, что это гости не ее.

Вы говорите, что одна она неохотно идет к бабушке с дедушкой. Ну так это вполне себе нормально. Вот представьте, ваш муж вам говорит: «Дорогая, сегодня ты идешь к моим родителям». Может, вы охотно и сходите. Ну раз, другой, третий. А потом вы удивитесь и скажете: «Слушай, муженек, с тобой-то я рада буду к ним сходить, но без тебя я как-то не всегда удобно себя чувствую». Разве не так? Так.

Можно ли сделать прямой перенос? Нет, нельзя, потому что это будет манипуляцией с моей стороны. У детей с бабушками и дедушками происходит не точно так же, но, видимо, в вашем случае что-то малюсенькое было. Я совершенно не утверждаю, что ее кто-то обидел или нагрубил ей, накричал, отнял что-то. Не в этом дело. Но, может быть, мелочь какая-то произошла. Вот ей в какой-то момент сказали: «Расскажи стишок», а она не хотела, но ей ответили: «Нет, надо, мы все очень хотим послушать». Или: «Давай мы сейчас с тобой доедим суп до конца». – «Я не очень хочу». – «Ну надо, бабушке будет приятно». Я фантазирую сейчас, но любая мелочь так или иначе эти отношения может изменить. Не развернуть на сто восемьдесят градусов, но чуть-чуть изменить. В этот момент она идет к маме, ищет у нее инстинктивной защиты, даже не формулируя этого.

Что со всем этим делать? Начать сначала. Например, в следующий раз, когда к вам придут гости, подумать, почему они должны ее радовать. Подумайте об этом без нее. Почему для нее это должен быть праздник? Может быть, она обожает с ними готовить или слушать их очень смешные анекдоты. Может быть, она любит, когда кто-то из гостей на четвереньках вползает в ее комнату – и дальше они играют в паровозики. Попробуйте зацепиться за что-нибудь и реализуйте это. И помните, что это вы принимаете гостей, а ваша замечательная девочка пяти лет вам помогает, находится с вашей стороны. Она может помочь вам готовить и накрывать на стол, а потом всех угощать.

Если она отправляется к бабушке с дедушкой, то точно так же надо очень хорошо понять, что ей там делать. Вот она зачем туда идет? Техническая причина мне понятна – вам надо пойти в театр, на работу, с подружкой встретиться и т. д. Все в порядке. Вы имеете на это право. Надо попробовать понять, зачем ваша дочь туда идет. Вы же ее не как мешок с картошкой отгружаете у входа? Я уверен, что бабушка с дедушкой у нее замечательные. Но для начала ей, а потом и им надо помочь. Ведь к бабушке с дедушкой пойти – это ж такое приключение, правда же? Там совсем другая жизнь, не такая, как дома. А какая? Вот за каким приключением она идет? Может, там что-то можно, чего дома нельзя? Может, там дедушка устраивает вместе с ней восхитительные спектакли? Вот в эту сторону попробуйте поискать, Свет. Ладно?



Да-да. А если ребенок плачет и не хочет идти?

Тогда есть только один выход. Какой? Вы знаете ответ.



Успокоить ребенка.

Да, успокоить, обнять, поцеловать. Критических обстоятельств у нас в жизни, к счастью, очень немного. Если вдуматься, сколько у вас бывает ситуаций, когда обязательно нужно отдать ее бабушке с дедушкой и убежать? Ну, одна такая была. Ну, может, две. Если это так, то там, где можно не настаивать, – не настаивайте. Не пугайте ее, не стройте вместе эту бетонную стену. Ведь иначе что происходит? Каждый раз, когда я делаю что-то через сопротивление, это входит в привычку. И дальше это сопротивление выскакивает раньше, чем возникает ситуация. Например, она ни в какую не хочет идти к бабушке с дедушкой. Почему? Потому что поход к ним связан у нее со страданием, переживанием, истерикой и т. д. В какой-то ситуации можно сказать: «Ничего страшного, не пойдем». Или: «Пойдем вместе». Или: «Дорогая, даю тебе честное слово, у меня безвыходная ситуация, я обязана убежать, у меня просто нет выхода». Но этим нельзя манипулировать, опять-таки это можно сделать один или два раза, иначе она поймает вас на обмане, – она же у вас смышленая девушка, я чувствую.



Понятно, спасибо.
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А к нам дозвонилась Ирина из Москвы. Здравствуйте!




Дима, добрый день! Моему младшему сыну недавно исполнилось шесть лет. У нас есть одна проблема с ним – он не здоровается с людьми. К нам приходит няня, которую он видит каждый день с самого рождения, и он не говорит ей «здравствуйте», «привет» или хоть что-нибудь еще. Когда мы идем в гости, он не здоровается с хозяевами дома. Как мне быть? Я пытаюсь объяснить: «Сынок, нужно быть вежливым, говорить “здравствуйте”, “до свидания”». Но это не помогает.

Дам вам сложный совет, а вы проверите меня. На проверку уйдет приблизительно месяц. Отстаньте от него на этот месяц. Я поясню. Я знаю, как вы нервничаете. Знаю, насколько в нашей культуре важна вежливость. Мне кажется, для вашего сына это давно уже превратилось в замечательную игру. «Надо поздороваться». – «А что ты со мной сделаешь?» – «А я…» Мы часто затеваем такую игру для наших детей. Я предлагаю выдохнуть. Вы здороваетесь, ваши близкие здороваются. Вы прощаетесь, ваши близкие прощаются. В шесть лет ничего лучше не будет. Вы лучшая модель. Дайте ему месяц понаблюдать. Отступите. Он удивится. Он приходит в гости и ждет, что вы скажете: «Не забудь поздороваться!» А вы ему этого не говорите. Когда будете приходить в гости или к вам придет няня, у вас может встать комок в горле. Сделайте доброе дело: вдохните глубоко и выпейте пару глотков воды. Передохните, отдышитесь. Будет трудно. Через месяц, думаю, что намного раньше, он начнет здороваться, прощаться и т. д. Проверьте меня.




Мы это делаем уже шесть лет. Мы здороваемся каждый день, говорим «спасибо». Он получает подарки от бабушки, дедушки. Конечно, они ждут от него благодарности. А ее нет.

Мне кажется, что это было не всегда. Или всегда?




Всегда. Он это слышит ежедневно.

Благодарности от него! Не от вас! Когда он был совсем малюсеньким, не было обратной связи?




Так откровенно «спасибо» за что-то он никогда не говорил. Он вообще такой немножко закрытый человек. Он говорит: «Я стесняюсь». Можно стесняться людей, которым не видишь каждый день, но этих людей он видит, знает.

Я понимаю. По той или иной причине он не хочет принять этот код. Возможно, моя гипотеза ошибочна, но мне кажется, что всем настолько важно было получить от него «здравствуйте/спасибо», что он вольно или невольно начал играть в противоположную игру. Вы сказали, что бабушке с дедушкой важно получить от него «спасибо». Я, кстати, почти уверен, что вы не правы. Бабушке с дедушкой важно, чтобы он обрадовался.




Не всегда. «Спасибо» им тоже нужно.

Ему важно что-то совсем другое. Важно противостояние. Как это получилось, я не знаю, я не волшебник. Но если вы от него отстанете, у вас есть шанс это изменить.




Этому его научил друг


Екатерина из Воронежа. Здравствуйте!



Добрый день! Дима, хотелось бы получить ваш совет. У нас есть сын Давид. Ему четыре годика. Общаясь с другими детьми, он быстро перенимает от них нежелательные привычки и манеры поведения: капризы, баловство. Хочется понять, как донести до сына, что необязательно копировать плохие привычки других детей?

Плохие-хорошие привычки – штука субъективная. Баловство, например. Такое странное понятие, что я даже не знаю, о чем речь идет. Любой человек четырех лет имеет право на баловство. Каким образом сделать так, чтобы он не то чтобы не перенимал, а понимал, как устроена культурная традиция вашей семьи? Практиковать эту культурную традицию и не сомневаться. Если дома вы едите вилкой и ложкой, то даже если он окажется на каком-то пикнике и будет там есть руками, когда он придет домой, возможно, после очень ласкового и коротенького напоминания он вернется к ложке и вилке. Есть такая фраза, которую я очень люблю. Четырехлетнему ребенку ее уже можно говорить. «У нас так не принято». В четыре года человек уже понимает, что живет с любимыми людьми. Он начинает понимать, что в одной семье может быть заведена одна традиция, а в другой – другая. Он один из тех, кто влияет на эту традицию и формирует ее. Тем не менее эта фраза дает ему возможность подумать, задать вопрос, инициировать очень интересный разговор. «Почему у нас так, а у дяди Пети иначе?» Уж точно его ни в коем случае не надо пилить на эту тему. У него такой возраст. Вообще, это прекрасно – копировать других людей, но только осознанно. Осознанность приходит из дома.



В нашей ситуации получается, что проходит какое-то время, и он возвращается к своему обычному поведению.

Но есть некоторые нюансы. Например, недавно в садике он показал попу воспитательнице. Этому его научил друг.

Вспоминаются разные чудесные стихи. Предлагаю вам чуть-чуть сменить терминологию. Его друг ничему его не учил. ««Нехорошие мальчишки из подворотни моему зайчику сказали нехорошие слова!» Это устроено вообще не так.

Относительно того, что он показал воспитательнице попу. Надеюсь, она знала, как реагировать. Что там дальше произошло?



Никто его не ругал сильно, просто объяснили, что неприлично так себя вести. Попросили поговорить с ним об этом дома.

Передайте воспитательнице вот что: человек в четыре года не понимает, что такое неприлично. Это заковывает его и делит мир на черное и белое. Намного понятнее будет, если воспитательница скажет: «Мне неприятно на это смотреть. Я не согласна, чтобы ты так себя вел. Здесь много людей, у каждого свои желания, привычки, но мы договариваемся о том, как вести себя так, чтобы каждому было комфортно». Мы подспудно возвращаемся к «у нас так не принято». Это человеческий разговор. Мы не ставим штамп «прилично/неприлично». Не во всех ситуациях, как мы знаем, попу показывать неприлично. Расскажу вам один случай из детского лагеря. Я тогда был совсем молодой. Там была маленькая девочка лет семи. Она приехала, к слову сказать, из детдома. Искала ласку все время. Старшая воспитательница, с которой мы работали, чудеснейшая женщина, однажды обнаружила ее в кровати у мальчика. Что делает семилетняя девочка в кроватке у мальчика? Ясное дело, сексом не занималась, а обнималась, искала тепла. У нее в голове не было ничего дурного. Старшая воспитательница была такой полной доброй женщиной. У Бабеля сказано: «Толстая ее, добрая грудь лежала…»[5] Марья Сановна ее звали. Я застал сцену, когда эта Мария Александровна, нависнув над девочкой, говорила: «А сейчас дай мне слово, что ты больше никогда в жизни не полезешь в постель к мальчику!» Представляете, как это звучит? Ерунда. Марья Сановна – милейшая женщина, она точно хотела хорошего.
Он не соблюдает режим дня!


У нас в эфире Анатолий из Самары. Здравствуйте!



Вечер добрый, Дима! Моему сыну восемь лет, в феврале будет девять. У нас проблема в том, что он все делает только через крик. Еще он на все отвлекается.

Кто-то о чем-то говорит – ему обязательно надо встрять.

Подождите, вы сказали, что он все делает через крик? Через чей крик?



Образная ситуация: зовем его кушать, он говорит: «Щас», время проходит, а его все нет, зовем снова – опять не идет, и только когда прикрикиваем на него – он приходит. И так во всем…

Давайте потихонечку разберемся. А вам зачем, чтобы он поел?



Просто мы вместе садимся кушать.

Ну, приятного аппетита. А вы едите не когда хотите, а когда время пришло?



Нет, когда хотим. Ноу нас есть распорядок дня. Со школы пришли, переоделись, умылись, покушали, занялись уроками, а потом – свободное время.

Слушайте, веселая у него жизнь, я прямо начинаю завидовать. Я иронизирую, конечно. А если у вас такой распорядок дня не работает, то, может, стоит его изменить?



Не получается.

А еще какой-нибудь пример, чтобы, знаете, я не придирался. Не связанный с едой.



Например, мы говорим: «Почисти зубы сутра». Заходим минуты через две, а он даже щетку не намочил, стоит перед зеркалом, кривляется.

Ужас какой! А вам обязательно надо, чтобы он в этот момент не кривлялся, а зубы чистил. Почему?



Время идет, как-то не знаю, мы спешим, надо дальше планировать свой день, свои дела.

Анатолий, попробуем осчастливить вашего восьмилетнего сына. Давайте?



Да, конечно.

Это разные случаи – про еду и про зубы. Но их можно объединить. Получается, что он довольно много живет по чужой воле, а не по своей. А когда мы живем по чужой воле, это часто бывает против нашего желания. Вот если бы вы меня спросили: «Дим, слушай, а как сделать так, чтоб человек чистил зубы? Че-то я волнуюсь, что он зубы не чистит», я бы сказал: «Толь, да иди с ним вместе чистить зубы и все. Ты взял щетку, он взял щетку, и вы такие – вжух, поехали и зубы почистили». А вы бы ответили: «Дима, ты уверен, что сработает?» Я бы такой: «Да, Толь, точно сработает, попробуй». Или: «Дим, а как сделать так, чтобы он ел, когда мы его зовем к столу?» Я бы сказал: «Так попробуй с ним поговорить, узнай, когда он хочет есть, и к этому моменту приготовь ему обед». – «А так можно?» – «Можно».
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Скорее всего, вас кое-что взволнует в моем ответе. Вы скажете: «Да подожди. Что ж, мне теперь все под него перестроить в семье?» Нет, не под него. Но вместе с ним. Чтобы он тоже был частью этого плана. Понимаете? Потому что если ему восемь, что произойдет дальше? Он привыкнет выполнять чужую волю. Мы же с вами не хотим выполнять желания других людей? И вы не хотите, и я. Поэтому все больше и больше он будет от этого убегать. Он не назло не идет есть, пока не назло, во всяком случае. Просто у него есть какие-то свои дела. Он же ваш любимый сыночек. Ну дойдите до него, погладьте его по голове, поцелуйте в лобик и скажите: «Нам так приятно будет, если ты с нами сядешь за стол». И тогда он, повизгивая от счастья, побежит, честно. Хотите, чтобы он почистил зубы? Ну так пусть почистит. Но я вам от себя скажу – это важный момент, слово педагога сейчас будет – очень важно покривляться перед зеркалом, я не шучу. Это ведь очень весело – вспомните себя или попробуйте по секрету от семьи пойти и покривляться. Вы получите удовольствие. Надо зубы почистить поскорее? Ну побежали вместе и почистили. Не хватает времени на чистку зубов? Встаньте на пять минут раньше. Анатолий?
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Да. Все понятно. Просто если дать ему волю, он не будет кушать весь день. В результате у него заболит живот и…

И что? Если дать ему волю не есть весь день, он отлично поест вечером или на следующий день. Вот проведите эксперимент. Пусть на мне будет грех. Не давайте ему есть весь день. Что значит «не давайте»? Холодильник же в доме присутствует, правда? Какие-то овощи, фрукты в вазочке есть?




Ну конечно. Он таскает куски.

Он не куски таскает, он ест таким образом. Есть вместе с вами за столом – это хорошая традиция, я обеими руками за. Но существует только одна причина садиться за стол вместе с вами – если вам приятно есть вместе с ним. Понимаете? Ему надо об этом сказать. Знаете, когда-то у наших дедушек и бабушек была такая традиция: все должны были сидеть за одним столом. Вот наши родители и сбегали при первой возможности. И это очень понятно, потому что неясно, чего там сидеть. А ведь приятно сидеть вместе за столом, потому что еда – это социальный акт в наше время. Мы болтаем, рассказываем друг другу о событиях из своей жизни. Мы смеемся, папа о чем-то шутит, нам вместе хорошо.
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К нам дозвонился Дмитрий из Ростова-на-Дону. Здравствуйте!




Добрый день! Сыну два года, я его бесконечно люблю. Так получилось, что я оказался в роли буки-отца. Я должен его наказывать. Послушал ваш подкаст. Понял, почему я так поступал. Я его шлепал по попе, до слез, до истерики доходило. Было не больно, но, видимо, очень обидно. Что мне делать, чтобы выйти из этого порочного круга? Ребенок может закатить истерику на пустом месте, а я не знаю, как его остановить. Он живет в жестком трафике, жена чуть ли не с секундомером укладывает его спать. Не знаю, насколько это правильно. Как сделать так, чтобы он слушался? У нас все со скандалом получается. Одеваться не хочет, раздеваться с улицы не хочет, мыть руки не хочет. Не знаю, что делать.

Вы задали сразу несколько вопросов. Не знаю, за что хвататься. Попробую с самого главного вопроса. Должен вас поздравить. Ему всего два года, и вы опомнились довольно рано. Вы все успеете, нет ни единой проблемы. Если вы изменили свое поведение, я понимаю, почему его еще заносит. Он так привык. Предыдущий опыт диктует ему определенное поведение. Если вы свое поведение меняете, то и он поменяется гарантированно. Если ему два года, вам для этого понадобится три недели, месяц. Чего вы хотите? И что будете делать?




Перебью вас. Он нас с женой бьет. Царапает до крови, у меня все руки исцарапаны. Я не знаю еще, что с этим делать.

Это же вы его научили.




Жена раньше говорила «нельзя» с радостной улыбкой.

И слово «нельзя» превратилось в классную игру.

Почему он дерется? Потому что вы деретесь. Это довольно просто. Он хочет быть как папа. Тут нечего анализировать. Чему научили, то и получили.




Что с этим делать?

Если вы действительно решили измениться, то встаньте на его сторону. Пусть каждый ваш приход домой будет для него и для вашей жены в радость. Как не ходить исцарапанным? Нужно просто сказать ему: «Нет». Если он вас царапает, крепко возьмите его за руку, обнимите и не давайте ему возможности это делать. При этом тихонечко приговаривайте на ушко: «Я тебя очень люблю. Я не дам тебя в обиду и сам не буду тебя обижать, но я не могу позволить тебе обижать маму, меня. Я не могу позволить какому-то другому человеку, чтобы он меня бил». Дома его гарантированно никто не должен трогать. Ни вы, ни жена. Иначе у него возникнет когнитивный диссонанс: вы говорите одно, а делайте другое. Двойной опыт получается. Просто сильно его обнимите. Помогите ему почувствовать этот кокон родительских объятий. Если, как вы говорите, ваша жена стоит над ним с секундомером, ничего особенно хорошего не получится. Таким образом вы ему говорите: «Мы тебя очень любим и принимаем, но когда тебе есть, спать или играть, решать будем сами».

За нас ведь никто не решает, когда мы голодны. У нас есть определенные семейные традиции. Я не говорю, что надо есть в четыре часа утра и ложиться спать в десять утра. Просто не получится с одной стороны жестить, а с другой ласкать. Это очень трудно понять и принять в любом возрасте. Человек в два года должен понимать, на какой планете он находится. У него должен быть режим. Он понимает, что мы вместе в какое-то время встаем, ложимся, купаемся, едим. Но он потихонечку должен учиться делать это все самостоятельно. Правда же мы с вами хотим, чтобы наши дети умели отличать чувство сытости и чувство голода? Если мы будем их пичкать едой, когда нам этого хочется, мы отобьем это ощущение напрочь. Это относится к очень многим сферам человеческой жизни. Я не хочу умалять роль режима. Однако преувеличивать с ним не нужно точно. Например, он погружен в какую-то увлекательную игру вместе с вашей женой, а она считает, что надо идти есть. Он говорит: «Я хочу еще поиграть». Это же здорово, что он хочет еще поиграть. Надо просто взять и поиграть. Человек в два года не может совершить ни одного поступка, который требовал бы наказания. В принципе, я думаю, что большинство людей за всю жизнь не способно совершить таких поступков. Дети уж абсолютно точно. Им нужны поддерживающие, прощающие мама с папой, которые в нужный момент скажут: «Слушай, что-то здесь не так. Я тебе помогу. Научу поступать иначе». И наказывать они точно не будут. Как вы видите, уже в два года наказание вызывает только обратную реакцию. Ничего хорошего от этого не будет.
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Нам пишет наша радиослушательница Ирина:




Как правильно укладывать двухлетнего ребенка спать, чтобы и мама была спокойна, и ребенок не нервничал?

Как решать все мирно, а не через строгое «пора спать, время игр закончилось» и тому подобное?

Все довольно просто. Нужно создать традицию. Традиция – штука прекрасная. Она появляется в нашей жизни постепенно. Когда мы знаем, что сначала идем мыться, а потом слушаем песенку, ложимся в кроватку и играем в какую-то игрушку, а потом читаем сказку – это и есть традиция. Воображаю себе, как вы говорите мне: «Дима, да мы все это пробовали – и все равно не получается». Да все получается. Попробуйте еще раз, а потом еще и еще. Человек, особенно в два года, очень хочет всякого разного. И бывает такое, что в восемь вечера, когда вы собираетесь спать, он во что-то еще не доиграл, чего-то не доделал. Тогда пусть он чуть-чуть доиграет, и скандала никакого не будет. Бывает ли такое, что строгость необходима? Бывает. Вопрос, что мы с вами понимаем под строгостью. Конечно, вы не станете кричать на любимого человека. Но иногда нужно сказать: «Дружище, нам абсолютно точно пора». А иногда мы шутим на эту тему, правда? И сгребаем человека в охапку и со смехом идем в ванную или в кроватку. Нет никакого единого правила. Вернее, одно правило есть, и я его произнес в самом начале – это введение традиции в отношения. Очень важно, чтобы в два года образовалась рутина. Не в плохом смысле слова, а в хорошем. Должно быть несколько действий, которые повторяются раз за разом, вечер за вечером (конечно, иногда бывают исключения).

На самом деле нет причин, чтобы нервничать. Что самого страшного может произойти? Что ваш ребенок ляжет спать на полчаса позже? Это повод радоваться – вы лишние полчаса пообщаетесь. Он или она слишком разбесились вечерком? Ну полюбуйтесь на это, помогите ему или ей успокоиться, поцелуйте, погладьте, спойте песенку, чайку попейте. Нет ни одной причины нервничать, правда.
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У нас в эфире Юлия из Москвы. Здравствуйте!




Добрый вечер! У меня есть сын, ему пятнадцать лет. Проблема такая: все, что я хочу до него донести (неважно что), воспринимается им в штыки.

Ну а как вы хотели бы, чтобы это воспринималось в пятнадцать лет? А вы, когда вам было пятнадцать лет, разве не так воспринимали то, что говорили родители?




Скажу честно, я своих родителей боялась.

Отлично. Вот и ответ.




Нет, это не отлично. Поэтому мне не очень понятно, как правильно реагировать и как ребенку донести какие-то моменты, которые я считаю правильными.

А приведите один пример.




Ну, например, режим дня. Мы учимся в хорошей школе, с хорошими нагрузками, он сам туда поступал, хотел. Понимали, что будет непросто.

Да когда это было-то, господи! Извините, что я смеюсь, я не над вами, честное слово. Я так сочувствую вашему пятнадцатилетнему сыну.




Я тоже смеюсь, причем над собой, как вы понимаете. Меня волнует, что он ложится поздно спать. Соответственно, когда мы встаем утром, у него красные глаза, он не высыпается, со школы или с прогулок с друзьями приходит злой, бывает, что срывается, потому что он устал, устал физически. И каждый раз, когда я ему говорю, что я прекрасно его понимаю, но если бы он все-таки попытался хоть немного соблюдать режим дня, как это было раньше, то он бы восстанавливался.

Вы абсолютно правы.




И я понимаю, что в какой-то момент он не выдержит и либо разболеется, либо у него будет нервный срыв. То есть все равно какой-то выход эмоций, этой усталости будет. И в силу возраста это будет не очень приятная ситуация. Как донести до него эту мысль? Я же его в девять часов спать не укладываю. Ну хотя бы часов в одиннадцать…

Нет, Юля. Мои слова будут тяжелыми, но приятными. Во-первых, не сочтите за рекламу, но прочтите мою книжку «О бессмысленности воспитания подростков». Во-вторых, мы довольно много говорили о том, что пятнадцать лет – это тяжелый период. Правда? Он тяжелый в первую очередь потому, что у нас меняются (в пятнадцать у некоторых людей наступает самый пик) все-все взгляды и установки. Ну почти все. Во всяком случае мы абсолютно все ставим под сомнение. Сейчас ваш пятнадцатилетний сыночек действительно проверяет все установки. Если хотите, проверяет жизнь на прочность. Поэтому он и не слышит ваших советов. Ничего нельзя поделать. И не слышит он не потому, что он маму вдруг разлюбил, а потому что проверяет принцип «я сам», или «аз есмь». Это то, чем он сейчас занят.

Поэтому главный мой совет вам – отступите. Знаю, это очень тяжело. Вместо этого начните говорить о себе. Вот вы сказали, что говорите ему: «Если ты будешь ложиться раньше, то больше отдохнешь. Если же будешь ложиться позже, то ты рано или поздно заболеешь». Рассказывайте о себе, о том, что вы волнуетесь. Скажите, что понимаете, что этот страх находится не в нем, а в вас. Спросите, чем ему можно помочь. Помощь, кстати говоря, может быть самая разная. Может, ему (вот мне тут один слушатель пишет: «А я, между прочим, в его возрасте прекрасно спал днем, а поздно вечером делал уроки») нужно организовать жизнь таким образом – отдыхать, например, днем. Надо найти этот способ, если он будет готов искать его вместе с вами. Самое главное, Юль, он не против вас восстает, на самом деле он таким сложным образом отстаивает собственную самость. Это тяжелый возраст для нас, не менее тяжелый, чем для наших детей. Я это пережил уже дважды и вот третий раз начинаю как раз сейчас – моей младшей дочке на следующей неделе исполняется двенадцать. Ничего нельзя поделать. Нам очень трудно, но при этом нам остается глубоко дышать и делать так, чтобы их жизнь была легче. Нам надо стараться быть рядом, когда мы нужны. Что это значит? Заткнуться? Да вообще нет. Они, конечно, должны знать, что мы здесь, мы волнуемся, они должны слышать наш голос. А мы еще больше должны говорить о себе, о том, что происходит в нашей жизни, как она устроена. По сравнению с жизнью это не очень длинный период. Сейчас они могут нам и не ответить, а иногда, наоборот, ответить жестковато и не очень приятно. Но они вернутся, абсолютно точно. Юля, я вам ответил?
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Да, ответили. Единственный вопрос: можно продолжать говорить ему о том, что он мне дорог и я его люблю?

Нужно! Но не забывайте, что это возраст, когда он может вам сказать: «Слушай, мама, надоела». Надоела и надоела, ничего не поделаешь. Он может говорить в этот момент о своих чувствах. Это принципиально меняет вектор. Потому что если вы говорите ему (я уверен, что не говорите): «Сынок, ты меня совсем не любишь», то все, это конец. Поскольку в этот момент мы говорим о нем, переходим на его территорию. Со взрослыми я, кстати, тоже не советую так разговаривать. Подростки в такой ситуации теряются, ершатся, не хотят вступать с нами в контакт. Если вы говорите «я тебя люблю», то что же может быть прекраснее? Но его это иногда может и раздражать, делать нечего. В этом смысле в этот тяжелый период нам приходится работать над отношениями намного больше. У нас больше опыт, у нас больше терпения, мы помним свой подростковый возраст. А они не могут его помнить, потому что сейчас в нем живут. На самом деле они живут как русалочка, которая после того, как у нее появились ноги, ходит по земле как по битому стеклу. Конечно, вам хочется, чтобы сын высыпался. Иногда не грех и песенку спеть, рядом прилечь или киношку посмотреть и поцеловать. Но я уверен, что вы все это делаете. Все будет отлично.




Спасибо вам огромное!
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У нас на линии Любовь Михайловна из Саранска. Здравствуйте!




Здравствуйте! Ребенку моей дочери (моему любименькому хорошенькому внуку) шесть с половиной лет. Через несколько месяцев он уже пойдет в первый класс. Проблема в том, что дочь считает себя совой, ложится спать в два часа ночи, и, соответственно, вся ее семья тоже. Утром они просыпаются с большим трудом. Вот сейчас ребенок в нулевой класс попадает не каждый день. А что будет в школе, вообще непонятно. Они меня предупредили заранее, что я должна буду к ним приезжать и наблюдать за этим процессом, но дело в том, что я уже как-то пыталась жить в их семье, но так и не смогла перестроить их режим жизни. Я вижу, как мальчику тяжело, и предчувствую, что невозможно будет убедить маму изменить режим. Я в панике от всего этого.

Любовь Михайловна, а в чем вопрос-то? Вы хотите, чтобы я вас успокоил – я могу, у меня есть все поводы.




Да, хочу. Может быть, я напрасно волнуюсь? Ведь это совершенно меня не касается.

С радостью успокою! Мне кажется, что нет никаких причин для паники. Единственное, что меня немножко задело в вашем рассказе, – что ваша дочь сова и, соответственно, вся семья ложится очень поздно. Довольно важно, что она сова, но если мальчик хочет идти спать раньше – пусть идет. Вообще очень здорово, если в шесть лет человек может сказать: «Ребят, пока. Вот вы здесь тусуйтесь до двух часов ночи, а я пошел спать». Сейчас я обращусь к вашей дочери. Дочь Любови Михайловны, я очень-очень вас прошу, если вы нас слышите, сделайте, пожалуйста, так, чтобы как и вы сами выбираете время ухода в объятия Морфея, так и ваш сын мог отправляться спать, когда захочет. Это ценное качество, оно пригодится ему в жизни всегда.

Теперь, предположим, выяснится, что он тоже сова и хочет с мамой много времени проводить, до двух часов ночи с ней веселиться и будет просыпать школу вместе с ней. Да или нет?




Вероятно, да, будет просыпать. Все же учатся в первую смену.

О’кей. Ну, будут просыпать. Давайте напугаем друг друга – что самого страшного может произойти, если они, например, пять раз в месяц будут опаздывать?




Да мне кажется, они ежедневно будут опаздывать.

Давайте напугаем себя до такой степени, что они будут опаздывать ежедневно. Что произойдет?




Просто ребенок не будет ходить в школу, только и всего.

Я думаю, что это довольно быстро выправится. Если бы у меня ученик вместе с мамой ежедневно опаздывал, то в какой-то момент нам пришлось бы поболтать об этом. «На это мы готовы, а на это не готовы». Школа – это все-таки отдельный институт, поэтому они скажут вашей дочери: «Ребята, вот мы хотели бы, чтобы вы приходили к девяти». Никуда не денешься, что поделаешь. И тогда, возможно, они перестроят режим. Еще раз – вы боитесь за мальчика, правда?




Конечно. Это очень тяжело.

В этом опасности нет. Да, тяжело. Думаю, ваш внук просто не хочет спать, потому что поздно встает и дальше с мамой тусуется до ночи. Если он начнет вставать раньше, он будет раньше ложиться. Ну а что такого-то? Главное, чтобы ваша дочка не пропустила этот важнейший момент. Знаете, довольно часто мне задают вопрос: «Дима, а как сделать так, чтобы он ложился спать, когда нам нужно?» Во-первых, не делать так, чтобы ему приходилось гоняться за нашим вниманием. Во-вторых, каждому из нас организм подсказывает, сколько часов сна нам нужно. Конечно, хорошо было бы, если бы ваш молодой человек спал по девять-десять часов. Он днем не спит у вас, правда же?




Нет, конечно. Не спит.

Отлично. Если он действительно ложится в два часа ночи (я самую малость сомневаюсь в этом), то он сдвинет время отхода ко сну и будет засыпать раньше. У мамы в этот момент проснется удивительная ответственность. Вы волнуетесь за его психику? Но в вашем рассказе нет ничего, о чем стоит волноваться. Если вы волнуетесь, что они будут опаздывать, – ну будут опаздывать, а потом перестанут.




Если дать им свободу выбора, то…


У нас на линии Фекла. Здравствуйте!



Здравствуйте! У меня такой вопрос. Если дать мальчику десяти лет, который пришел из школы, полную свободу в жизни – это правильно или нет?

Мне несколько мешает глагол «дать», потому что опять высшее существо позволяет что-то низшему существу. Если до этого ребенок рос в атмосфере отсутствия выбора, то есть мы говорили «сейчас вставай», «сейчас ложись», «ешь конфетку», «ешь кашу», «иди туда-то» и «учи то-то», а в десять лет он впервые обнаружит себя в ситуации выбора, у него сорвет крышу. Взрослые часто используют это как аргумент: «Вот видите? Я дал ему свободу, а он сожрал все сладкое». Манипуляция это, не правда ли? Если ребенок растет в атмосфере выбора, если с самого начала рядом с ним есть человек, который его поддерживает, дает ему советы, помогает установить рамки, то в десять лет он без проблем делает самостоятельный выбор. Я знаю много таких детей.



И что, съедают суп, второе и только потом сладкое?

Слушайте, суп, второе и сладкое – это такая придумка, о которой мы даже не задумываемся. Люди так ели пятьдесят лет назад. Сейчас много чего изменилось. Мы сами так не едим, а детям предлагаем питаться именно так.

У нас сразу чат оживился: «Что за бред несет?!» и «Чем вы кормите своих детей?» Вот это я люблю! Детей я не кормлю – они едят сами: и мои личные, и те, с кем я имею честь работать. Когда я спрашиваю родителей: «Хотите, чтобы дети научились отличать сытость от голода?», все родители отвечают: «Да-а! Хотим». Но сразу следом, на автомате, они произносят: «Надо доесть все до конца!» Или: «Хотите, чтобы у детей все было хорошо с терморегуляцией?» «Конечно, хотим! Как ты можешь задавать такие дурацкие вопросы?» И тут у них моментально вылетает: «Надень шапку». Дело не в здоровом или нездоровом питании, а в том, что мы не останавливаемся и не задумываемся. Я ем суп, потому что он вкусный, независимо от того, что в нем плавает. «Первое, второе и третье, а как иначе?» Иначе можно. Можно совсем по-разному. Тогда они научатся отличать вкусное от невкусного, не побоятся отставить тарелку, когда насытятся. Выбор начинается с этого. Если мы будем замечать только верхушечку айсберга, то, конечно: «Если мы дадим им волю, они…» И поехали. Да ничего не будет, если мы станем выбирать вместе с ними. Это начинается с мелочей – что надеть, куда пойти, какую музыку слушать, какой фильм смотреть, какую книжку почитать, о чем поболтать вечерком.



То есть вы считаете, что есть какие-то нормальные, натуральные вкусы, природой заложенные в человека?

И если дать ему выбор, то не возникнет такой ситуации, когда человек будет есть сладкое сутра до вечера?

Более того, Фекла, я не просто так считаю, а это хорошо исследованная тема. Во-первых, шоколад с утра до вечера никто не будет есть. Это такая родительская аллегория, в которой мы все живем. Давайте развеем этот страх. Он под вечер попросит соленый огурчик. Во-вторых, наши взаимоотношения со сладким устроены чуть сложнее. Мы ведь без остановки едим сладкое, когда оно становится запретным плодом. Нас научили, что сладкое – это награда, его получают только хорошие детки. Но в сладком есть плюсы и минусы. Как и в любой другой еде. Если он поймет, что еда бывает разная, что у каждой свой вкус и любить можно не только сладкое, если вы вместе будете ходить в супермаркет и обсуждать, что можно приготовить вечером, то с чего вдруг он станет есть сладкое с утра до вечера? То же самое касается шапки. Он же не побежит на улицу голый, если мы на него шапку не напялим. Наоборот, если шапка будет у него в кармане или у его мамы, он научится ее надевать, когда ему холодно. Дети не будут ложиться спать в три часа ночи, если мы не приучим их к тому, что сон – это наказание. «Когда я ложусь спать, родители начинают заниматься самым интересным». Прикольно же, когда они сами говорят, что хотят спать и идут в кроватку. Это мы сделали из сна некое наказание и пошло-поехало. Из-за нас они боятся. Они же когда-то не боялись. То же про чтение. Приходит ребенок поговорить про что-то, а нам не до него. Мы говорим: «Иди почитай». Странно ведь? И чтение из удовольствия опять-таки превращается в наказание или в средство манипуляции.

«По поводу еды Дима прав», – пишут нам слушатели. «У ребенка любимая еда – салат, хотя я ем один шоколад», – вот признание одного из родителей. Друзья, представления о здоровом питании сильно изменились за последние десятилетия. Раньше люди питались иначе, но ведь и продолжительность жизни была короче, и болели люди больше.
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А теперь у нас Алексей из Москвы. Здравствуйте!




Да, здравствуйте! У меня есть дочка, ей десять лет. Она не то чтобы стремительно, но растет вширь. Потому что не пропускает ни одной конфетки, ничего сладенького, вкусненького. Она все время ест. Я ей говорю: «Дочунь, ты понимаешь, что сейчас набираешь? В какой-то момент ты посмотришь на себя в зеркало и поймешь, что ты огромная. Тебе будет очень тяжело вернуться в прежнюю форму». Я не знаю, какие слова подобрать, чтобы она реально…

Я вам с большой радостью расскажу, Алексей. Мой ответ будет парадоксальным, но вы уже, наверное, привыкли. Слова подобрать на эту тему невозможно, но не отчаивайтесь, мы с вами сейчас придумаем какой-нибудь другой способ. Почему слова подобрать невозможно? Потому что люди устроены так (мы в том числе), что не видят никакого далекого будущего. Вот если человеку скажут: «Занимайся спортом, иначе потом у тебя будут проблемы со здоровьем», – ну разве он побежит после этого в спортзал?




Понятно.

Ваша замечательная дочка десяти лет, может, и могла бы взять себя за шиворот, но силы воли ей не хватает, ей хочется сладенького, вкусненького.




Да-да.

Поэтому мой совет следующий: оставьте ее в покое на несколько дней, и пусть ваше отцовское сердце обливается кровью. А потом начните вместе с ней ходить по магазинам, придумывать, что будете сегодня готовить и есть вечером, подумайте о том, какой будет десерт. Здорово, если он будет из фруктов. Мне кажется, что ее не нужно грузить на эту тему. Многие женщины могут подтвердить, что здесь возникает реакция от обратного. Простите, я совсем не сексист. Просто я очень много слышал именно от женщин об этой проблеме. Вот когда так грузят, рождается обратная реакция, внутренняя борьба с самим собой, которую начинают заедать сладким.




Когда я рядом, я стараюсь в мягкой форме все это притормозить. Но, бывает, она остается одна, причем на достаточно большое количество времени, а там вкусняшки. От карманных расходов это тоже зависит?

Я понимаю. Алексей, все в порядке, но надо создать новую привычку. Как? Перевести все ваши разговоры в практику. Не в смысле: «Не ешь. Прекрати жрать, или я тебе по рукам дам» или «Давай решим эту проблему». А в смысле: «Давай вместе продумаем наши вечера». Попробуйте, это абсолютно точно получится. Откуда я знаю? А вот откуда: когда мы начинаем принимать действенное участие в каких-то решениях, мы так или иначе берем на себя ответственность за них, и ваша дочка поступит точно так же. Это правило работает на сто процентов.
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С нами связался Сергей из Ростова-на-Дону. Здравствуйте!




Добрый день! Моя старшая семилетняя дочка аллергик. Ее приходится во многом ограничивать. Послушав много подкастов вашей передачи, я стал менять подход к детям. Многое разрешаю, но вместе с тем в вопросах, которые связаны со здоровьем, ограничения остались, все еще приходится ребенку запрещать что-то. Раньше я ел торт, дочь проходила, спрашивала: «Что это?» Я отворачивался, говорил: «Не твое дело».

Ужас какой, Сергей. Это вообще не по-человечески. Здесь история довольно простая. Человеку семь лет. Если бы вы при ней не ели торт, не посылали ее ко всем чертям, она бы к семи годам уже сама научилась и запомнила, что ей можно, а что нельзя. Поскольку к папе осознание пришло не так давно, она чуть-чуть задержится с этим. Она ведь знает, что у нее есть некоторые особенности. Ваша дочь уж точно к семи годам должна знать, что такое кислое, сладкое, что она любит больше. Если она сама выбирает еду, то про аллергию она способна понять в семь лет. Если бы речь шла о трехлетнем ребенке, мне было бы очень тяжело. Для нее же сильным аргументом является: «Я буду плохо себя чувствовать, если это съем». Она сильный аллергик?




Два года назад было сильнее, с возрастом симптомы уменьшаются.

А на что?




Клубника, молочные продукты.

Это у многих детей бывает. Клубника, конечно, очень сильный аллерген. Про уменьшение симптомов – посоветуйтесь с доктором. Мне кажется, можно пробовать потихоньку. Очень хочется творожок – ну пускай попробует, проконтролируйте. Она же не хочет наедаться творогом. Она научится отказываться от определенных вещей, если поймет, что какие-то продукты причиняют ей вред. Если умеет выбирать. Не волнуйтесь. И постарайтесь, конечно, при ней не есть торт. Это провокация чистой воды.




А верно ли будет наложить вето на всю семью на продукты, которые запрещены ребенку'?

Нет, неверно. Потому что она взрослеет. Она хорошо понимает, что каждый человек любит свое. Если вы сядете всей семьей и поболтаете о том, кто что любит есть, довольно быстро выяснится, что вкусы у всех разные. У каждого человека могут быть неприятные реакции на какие-то продукты. Не надо никакого вето, но не надо провоцировать! Это нормально, что она не ест молочного, мама мясного, а папа сладкого.




У меня есть еще один вопрос. У супруги очень высокие требования к безопасности детей. Раду она отказывается отпускать одну гулять на площадке. Мы уже купили специальные часы, которые отслеживают местоположение ребенка. У нас закрытый охраняемый комплекс. И все равно она не может через это преступить. То есть папа не против, а мама запрещает. Проблема касается не детей, а родителей.

Вы правильно определили. Проблема касается родителей, и заниматься ею должны родители. Если я чего-то боюсь, это не значит, что нужно брать других людей в заложники. Вам надо хорошо поговорить об этом с супругой, а может, ей стоит обратиться к психотерапевту. Если она осознает, что ограничивает свободу любимого человека из-за каких-то своих страхов, то этими страхами надо заниматься. Иначе они будут только расти, пока ваша замечательная Рада лет в тринадцать просто не хлопнет дверью.




«Драмкружок, кружок по фото, мне еще н петь охота»


Дивный вопрос пришел к нам на СМС-портал:



Добрый день! Ребенку девять с половиной лет. У него много увлечений: спорт, судомоделирование, рисование и др. Проблема у нас такая: если я не напоминаю, что сегодня у него такой-то кружок, он может о нем и не вспомнить. А потом он спрашивает меня: «Мама, а почему мы не поехали на занятие?» – и расстраивается. Так же со школой. Знает, во сколько нужно начинать собираться, но совершенно за временем не следит. Утром просыпается и находит себе массу интересных дел: наблюдает за муравьиной фермой, играет с собакой и т. д. Все остальное для него неважно. Получается, что если я не буду полностью контролировать его «рафик, он во времени потеряется совсем. Вопрос: нужно ли его немного приземлить и попросить, чтобы он сам следил за временем, или пускай летает?

Какой хороший вопрос! Конечно, хочется ответить «пускай летает». А я так и отвечу – пускай летает! Но я бы предложил подойти к этой проблеме совсем с другой стороны. Человеку девять лет. У него, что называется, «драмкружок, кружок по фото, мне еще и петь охота». Поскольку у него так много всего, ему очень трудно этим управлять. Может, вам и не надо это контролировать? Вы, наверное, могли бы сейчас ответить: «Но ведь ему это интересно, он сам попросил» Ничего, наша взрослая роль как раз и заключается в том, чтобы иногда сказать: «Дружище, если ты занимаешься и моделированием, и выпеканием пирогов, и рыбалкой, и не помню чем еще, может, нам надо подумать, как расставить приоритеты?» От чего-то можно отказаться, что-то само пройдет.

Что демонстрирует ваш сын, когда о чем-то забывает? Что в этот момент он увлечен чем-то более интересным. Он что-то предпочел. Порадуемся этому! Слава богу, он умеет предпочитать. Он занимается чем-то интересным. Утром он наблюдает за фермой – разве это не является более увлекательным делом, чем сбор в школу? Мне кажется, это действительно очень интересное занятие! Вы меня не спрашивали, что с этим делать, но я поставлю себя в сложную ситуацию – сам себе задам этот вопрос. По-разному можно поступать. Можно, например, вставать раньше. Вы скажете, что вам это неудобно. Ничего не поделаешь: если мы всерьез этим занимаемся, то ему нужно больше личного времени. Конечно, надо с ним бесконечно разговаривать и не говорить ему, что он занимается какой-то ерундой. Он занимается серьезным делом, и вам нужно ему сказать, что это здорово! Дайте ему право увлечься тем, чем он увлекается. И помогите ему взрослой поддержкой и советом. Напомните лишний раз, в этом нет ничего плохого.
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У нас на связи Феликс из Ставропольского края.




Здравствуйте! У меня два сына. Они хоть и маленькие (одному – три, другому – пять с половиной), но у них уже проявляются достаточно сложные характеры. Я хочу вырастить из них уверенных в себе, успешных людей. Это очень непростая задача, непонятная для меня. Как это сделать? Старшему сыну мама с самого рождения читала каждую ночь чуть ли не по полчаса-сорок минут, и он все это воспринимал. У него отличная память – уже в пять лет он кучу информации знает, он у нас достаточно восприимчивый. Мы его записали на музыку, на шахматы, на танцы, летом он занимается плаванием. Понятно, что ребенок хочет побегать, погулять, не хочет заниматься музыкой, отнекивается от шахмат, иногда просто протестует против всего этого. Вот как не переусердствовать, чтобы он потом не сказал: «Не хочу ничем заниматься, мне ничего не интересно, оставьте меня в покое»? И как в то же время подготовить ребенка к школе и к жизни? Как найти золотую середину, чтобы ребенок не сломался?

Попробуем во всем этом разобраться. Во-первых, его не надо готовить к жизни – он уже живет. Жизнь – это не что-то, что начнется потом, через десять лет, да? Это важно. Почему? Потому что иногда мы совершаем такую ошибочку: нам кажется, что сейчас – это репетиция и тренировка, а потом, лет в восемнадцать или двадцать пять, все и начнется. Понятное дело, что это отношение неверное. Он уже живет.

Во-вторых, если я верно вас услышал, вы спрашивали, как сделать так, чтобы они были уверенными людьми? Я правильно понял?




Да.

Как появляется уверенный человек? Уверенный человек – это тот, кто понимает, под воздействием чего он поступает так или иначе, это тот, кто проверяет все вокруг и принимает самостоятельное решение. Чтобы ваш сын стал таким, кружки надо выбирать вместе с ним. Человек демонстрирует уверенность в себе, когда говорит: «Папа, я хочу чуть больше заниматься танцами и чуть меньше шахматами. Почему? Потому что меня это интересует, у меня там хорошие друзья, там я чувствую, что становлюсь сильнее или умнее». Чем больше вы будете прислушиваться к сыну, тем сильнее он будет верить, что его мнение имеет значение. Иными словами, чем больше он будет чувствовать, что владеет ситуацией, тем более он будет уверен, что сам может эти ситуации формировать. Понимаете?




На самом деле не раз становился такой вопрос: «Хорошо, сынок, музыка тебе не нравится. Чем бы ты тогда хотел заниматься? Шахматами?» – «Нет! И плаванием я тоже не хочу заниматься». Почему так происходит? И если он ничего не любит – мы должны перепробовать все на свете, чтобы найти ему занятие?

Во-первых, Феликс, не торопитесь. В пять с половиной лет он имеет право хотеть просто бегать во дворе. Знали бы вы, как я иногда этого хочу, а у меня нет на это времени, к сожалению. Нам кажется, что, бегая во дворе, наши дети ничего не делают. А ведь там они получают удивительный жизненный опыт. Вспомните себя в юном возрасте. Когда ваши родители или бабушки с дедушками думали, что вы бездельник, в действительности вы познавали жизнь. Так что это очень важно.

Во-вторых, в пять с половиной лет человек не может сказать, чего он хочет. Он не знает. Но с вашей помощью он может понять, к чему у него есть склонность. Я бы на вашем месте разговаривал с ним не о том, чего он хочет, а о том, что ему нравится/не нравится и почему. Если ваш сын скажет: «Папа, я очень люблю двигаться», то: «О, спасибо сынок. Давай поищем занятия, связанные с какой-то активностью. Может, мы пойдем заниматься танцами или фехтованием?» Или: «Папа, я очень люблю петь». «Да ты что? Здорово! Пойдем в хор, на музыку».

Вот если ваши замечательные парни у вас научатся выбирать, тогда все будет в порядке. Выбирать – значит понимать, как я делаю выбор. Поэтому приставать к ним не надо, не надо спрашивать: «Почему вы ничего не хотите?» У них есть желания и интересы, они все время подают вам знаки, может быть, мелкие, а может, и крупные, чего они хотят. Им надо помочь, они маленькие еще. Какая опасность существует, Феликс? Опасность перенасыщения. Когда ребенок все пробует и у него настолько много всего, он прыгает с одного на другое, с другого на третье, а родители все добавляют и добавляют, то его организм начинает противиться этому. И он уже хочет сказать папе: «Папа, ну дай мне спокойно полежать на кровати, дай побегать с мальчишками и девчонками по двору, дай поиграть, посмотреть мультфильм». Рассказывайте им о том, что вам интересно, как вы сделали свой выбор, и помогайте им его сделать.
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Нас уже давно ждет Павел из Москвы. Павел, здравствуйте!




Добрый вечер! Хотел рассказать историю и посоветоваться. Я приехал за дочкой в детский сад, чтобы отвезти ее на балет. И тут она мне заявила: «Я не пойду сегодня на занятия». Перед этим я слушал вашу передачу. Тогда как раз позвонил отец, сын которого не хотел ходить на кружки. Вы давали ему различные советы. И вот я решил, что сейчас проявлю все свои навыки, знания и т. д.

Эмпатию.




Да-да. Но за те тридцать минут, что мы ехали, у меня ничего не получилось. На все мои вопросы и попытки ее переубедить она отвечала: «Я не хочу. Вообще никогда не хочу туда ходить». Я спрашивал: «Почему?» – она говорила: «Просто не хочу». «Может быть, преподаватель что-то сказала?» Она не ответила.

Вы сейчас подтверждаете то, что я когда-то говорил.




Возможно. В общем, когда мы подъехали к месту занятий, я ей сказал (ну не хочет ребенок из машины выходить, я ж не могу ее силком тащить): «Хорошо, давай так – мы посоветуемся с мамой, поскольку решение ходить на эти занятия мы принимали втроем». Звоним маме. Мама, к сожалению, не слушает ваши передачи. Она тоже попыталась буквально минуту провести переговоры, у нее ничего не получилось, и она говорит: «Значит так. Если ты не будешь ходить, то никаких сладостей и игрушек у тебя не будет».

Прекрасно.




После чего ребенок говорит: «Все-все, я пойду». У меня вопрос: что я сделал не так и как быть в такой ситуации в будущем?

Давайте поймем, что у вас произошло в результате разговора. В итоге было применено насилие. То есть что было сказано? «Мы лишим тебя того, что ты любишь, чтобы заставить тебя делать то, что мы считаем важными». Это очень печальный результат. Теперь относительно того, что вы сделали не так. Я объясню на примере. Представьте: сидите вы со своей женой и говорите: «Дорогая, сегодня мы идем в кино». А она отвечает: «Я не хочу». Вы спрашиваете: «А почему не хочешь?» Она говорит: «Ну не хочу и все». Вы настаиваете: «Ты что, не любишь французские фильмы?» Она отвечает: «Да нет, люблю». «Тебе не нравится запах в кинотеатре?» Она говорит: «Да нравится». Вы не отстаете: «Слушай, мы с тобой в прошлый раз покупали сок. Может, тебе сок не понравился?» Она отвечает: «Нет, понравился». «Почему же ты не хочешь в кино?» «Да не хочу я в кино, – говорит она. – Не хочу и никогда, кстати, не хотела». Что бы вы сделали в этой ситуации? Позвонили бы бабушке или дедушке, чтобы с ними посоветоваться?




Нет, конечно.

Нет. Она просто имеет право не хотеть, и мы высочайшее благородство проявляем в тот момент, когда даем другому человеку это право. Она может не объяснять это, а может когда-нибудь объяснить. Возможно, она сама это не понимает – почему. Она сказала «никогда не хочу». Это значит, что она вообще не хочет на балет. Самое простое и прямое объяснение. Такого разве не может быть?




Но парадокс в том, что она абсолютно спокойно занимается, и ей нравится, она приходит радостная после занятий, в следующий раз опять идет. Ноу нее бывают моменты, когда она не хочет идти.

Так и у нас с вами, Павел, бывают такие моменты. И когда из нас душу вынимают, почему мы хотим/не хотим, нам совсем плохо становится. Ну бывает, что такого-то? Сколько лет-то человеку?




Четыре с половиной.

Ну вы чего, Павел? Я, конечно, вам не указ, но поговорите с женой. В четыре с половиной года нельзя использовать метод дрессировки в общении с любимым человеком. Она замечательная, чудесная, пусть не идет на балет и ест сладкое, только в меру. Ладно?




Да. Спасибо!

Я это уже говорил в эфире, но не грех напомнить. Мы очень легко можем заставить четырехлетних-семилетних детей делать все что угодно. Потому что мы сильнее. Правда же? У нас очень много инструментов: мы можем их унизить, накричать на них, сделать что-то силой, лишить их того, что они любят. Мы можем манипулировать бесконечно. Но нам незачем это делать. До семи лет они смотрят на нас в прямом смысле слова как на богов. Они уверены, что мама и папа не могут ошибаться. Так устроена возрастная психология. Зачем нам этим пользоваться? Обратите внимание на историю Павла. Ребенок говорит маме или папе: «Я не хочу». Значит ли это, что моментально нужно взять под козырек, сказать «не хочешь – не надо»? Нет, но в этот момент она о чем-то сигнализирует. Например, о том, что она хочет что-то сказать, и тогда она вправе ожидать от человека сильного, поддерживающего, любящего, что он с ней поговорит. И не так, что в следующий раз она не станет обращаться к нему за помощью и пожалеет, что вообще открыла рот, а таким образом, что это сделает ее сильнее, умнее, понятливее. Ведь когда ребенок говорит маме или папе: «Я не хочу это делать», он в определенном смысле обращается к ним как к богам. В их власти, в их силе позволить ему это или не позволить. Нам нужно об этом хорошо помнить. Не забывайте, что мы не в равных условиях, что нам ничего не стоит, взмахнув одним пальцем, заставить их делать то, чего мы хотим. Но разве нам это нужно? Разве мы хотим, чтобы они росли в системе координат «кто сильнее, тот и прав»? Разве мы хотим, чтобы они платили нам тем же, как только у них появится больше силенок? «Ага, так вы со мной поступали? Теперь сидите и волнуйтесь, что меня дома нет. Вот попробуйте только заставить меня делать то, чего я не хочу!» Павел, я ни в коем случае не хочу сказать, что это произойдет у вас. Вообще я понимаю и вас, и вашу жену. Я уверен, что вы лучший в мире родитель. Но об этом аспекте отношений подумайте немножко. Мне кажется, что это может изменить всю вашу жизнь. Вне зависимости от того, будете вы ходить на балет или не будете.

Я иду дальше. Сейчас я прочту одно сообщение. Нам пишет Дмитрий:




Сыну пятнадцать лет. С шести лет таскаю его по горам. Он лыжник с неплохим уровнем фрирайда[6]. Пять лет назад он начал заниматься на барабанной установке.

Я сам музыкант, привил ему интерес. Все у него получается. Хороший, отзывчивый парень. Но примерно год назад интересы пропали. Сидит в соцсетях, на намеки «может, ты чем-то займешься?» отвечает, мол, лень и все такое. Давить не хочется. Я думаю, человек сам находит интересы в жизни. Вмешиваться или не вмешиваться? Жена считает, что я должен его постоянно направлять.

Спасибо за вопрос. Как обычно в таких случаях, в вопросе содержится намек на ответ. Пятнадцать лет, Дмитрий. Пятнадцать лет. Его жизнь изменилась. Вспомните, как это было у вас. Если не помните, я вам напомню. Жизнь стала диаметрально противоположной. Близкие оказались далекими, а далекие, возможно, близкими. Понимаете, что произошло? И интересы – это самое меньшее, что изменялось у вашего сына. У него изменилось, представьте себе, тело, голос, поменялись приоритеты, он иначе начал смотреть на девочек, на родителей. Поэтому вы абсолютно правы, надо отступить.

Я хорошо понимаю вашу досаду. У вас был такой замечательный партнер по лыжам, по музыке и т. д. Что делать? У меня есть три совета. Я не претендую на то, что все они верны. Первый совет: продолжайте заниматься тем, что вы любите. И не уставайте его приглашать. Второй совет: поговорите с ним на эту тему. Только не: «Слушай, старик, ты совсем у меня разболтался. Надо бы заняться лыжами и барабанной установкой, а не твоей ерундой». Скажите ему, как вам его не хватает, что вы с огромной радостью и ностальгией вспоминаете, как вместе катались. Дайте себе право быть нежным, любящим и слабым в определенном смысле.

Третий совет касается соцсетей. Вы говорите, что он в них сидит. Интересно же, чем он занимается? Вот когда-то, когда он был помладше, вы сумели подсадить его на свой интерес. Он заинтересовался тем, что было интересно папе. И это очень здорово, он будет вспоминать с огромной радостью этот период, обещаю вам. И вообще, может, еще вернется к этим занятиям. Чем он занимается? Попробуйте поинтересоваться этим. Знаете, нам, взрослым, очень часто кажется, что когда они сидят за компом или в планшете, они реально занимаются какой-то ерундой. Это связано с тем, что в пятнадцать лет у нас никакого компа не было. И мы боимся, поскольку происходит что-то, чего мы не понимаем. Нам кажется, что это опасно, они попадут в беду и т. д. Попроситесь к нему. Видеоигры – это же очень интересно. Я уже несколько раз говорил, что, исходя из последних исследований, видеоигры очень сильно развивают мозг. Выясняется, что в ряде случаев дети, которые серьезно занимаются видеоиграми, опережают своих сверстников интеллектуально и по скорости мысли. Такое бывает. Да и вообще, очень вероятно, что вы сами ими увлечетесь. Знаете, один папа, которому я дал такой же совет, сказал мне: «Дим, я послушался, попробовал поиграть в “Майнкрафт” и нырнул туда с головой. Вылез только через три дня». Ваш сын вас пустит. Он в определенном смысле будет вам благодарен. И когда вы посмотрите на эту ситуацию с его территории, тогда, возможно, и он отреагирует на ваше предложение побывать на вашей территории. Потому что вы любящий папа.
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У нас на связи Валентина из Санкт-Петербурга. Валентина, добрый вечер!




Здравствуйте! Дима, у меня вопрос о выборе. Моей дочке еще пять месяцев, но я уже думаю о том, чтобы в будущем отдать ее в музыкальную и в художественную школу. Меня в свое время никуда не отдали, хотя у меня были предпосылки – я постоянно пела, любила рисовать. В одиннадцать лет я сама попросилась в художественную школу, но после второго урока, когда на меня накричал учитель, я отказалась туда ходить, и родители успокоились и больше никуда меня не водили. Когда я спрашиваю «почему?», мне говорят, что я не хотела. В тот момент мне было десять-одиннадцать лет, я была домашней девочкой, и мне, наверное, было страшно общаться с другими людьми. В итоге все детство после школы я сидела дома, ни на какие кружки не ходила, шаталась по подъездам.

И только сейчас, в тридцать лет, я начинаю хоть как-то наверстывать упущенное – ходить по кружкам, заниматься тем, чем хотела. Но, к сожалению, теперь тяжело со временем. Вопрос следующий: как не упустить время и при этом не пытаться реализовывать свои упущенные возможности при помощи ребенка? Как найти эту грань?

Я уверен, что вам, Валентина, грань понятна. Выбор – это выбор, а принуждение – это принуждение. Я попробую ответить подробнее. Должен сказать, что по первому образованию я филолог, поэтому очень внимательно отношусь к словам. Я обратил внимание, что вы употребили глагол «отдать»: «отдать ее в музыкальную и в художественную школу». Давайте не будем никуда никого отдавать. Это мелочь, скажете вы, и я с вами соглашусь. Однако это тот случай, когда в мелочах Господь. Мы можем с вами подумать о том, куда пойдет ребенок. Как сделать так, чтобы она могла самостоятельно выбирать? Ответ довольно простой и логичный. Учите ее выбирать. Иными словами, делайте так, чтобы она оказывалась в ситуации, когда может сделать выбор, поначалу, конечно, с маминой помощью. Механизм выбора должен стать для нее понятным. Знаете, со взрослыми часто бывает так: «Я туда не пойду, мне там не нравится». – «Почему?» – «По кочану». Это значит, что человек с детства не научился анализировать свои шаги, делать осознанный выбор.

Для начала надо, чтобы ваша дочь понимала, что ей нравится, а что нет, понимала, чего она ищет, что ее интересует, куда ее тянет. Далее я скажу то, что будет противоречить очень многим установкам самых разных наших современников. Часто бывает так, что человек говорит: «Мама, я хочу петь». Хорошая мама отвечает: «Договорились, я записываю тебя в кружок пения». Он ходит туда раза два и говорит: «Мам, что-то я не хочу больше петь. Хочу рисовать». Мама возмущается: «Ну ты же сам все решил. Надо ходить. Теперь до конца жизни будешь ходить на пение. Какое рисование?» Иногда к этому добавляется «мы уже заплатили», «ты ничего не мог понять за два занятия» и т. д. Мне это кажется в корне неверным. Пока человек не начнет пробовать, он не научится выбирать. Базисное право человека – пойти в кружок и через два-три занятия отказаться от него. В чем наша с вами задача? В том, чтобы его отказ, как и выбор, был осознанным: «Я не пойду туда, потому что…» Вот вы, например, говорите, что на вас накричал учитель. Вы уверены, что это слабая причина для того, чтобы отказаться? Если я пойду куда-нибудь за собственным интересом и там на меня начнут орать, я скажу: «Ребят, это не ко мне». Тогда я, возможно, начну искать кружок пения в другом месте, там, где не позволяют себе кричать на людей или унижать их.

Вы сказали, что только сейчас, после тридцати лет, стали наверстывать упущенное. Это же здорово, что, глядя на вас, ваша дочь будет понимать, что никогда не поздно. Вот в школе довольно часто учат, что «будет поздно». Поздно почти ничего не будет. Когда-то, когда я был совсем юным (мне было семь или восемь лет), я учился музыке. И в какой-то момент к моей учительнице начал приходить дряхлый для меня старик. Мужчине было за пятьдесят. Меня это поразило. Но моя учительница музыки оказалась настолько тонкой, что объяснила мне: «Ну послушай, он всю жизнь мечтал играть на фортепьяно. У него не было на это времени. И вот наконец он нашел время и начал заниматься довольно серьезно». И что бы вы думали? Он делал большие успехи. Рихтером он, конечно, не стал, но он и не ставил себе цели стать Рихтером, он просто очень хотел играть на фортепьяно. Мне кажется, что ценнее свободы выбора почти ничего нет, особенно сегодня, в XXI веке, когда предложение поистине огромно. И поэтому нам нужно учиться этому самому механизму выбора.

И последнее (возможно, это было заложено в вашем вопросе): вы можете меня сейчас поймать и сказать: «Бывают же такие ситуации, когда человеку надо через что-то перешагнуть. Вот возникает какая-то трудность, а мы сразу бежим. Не всегда же нужно сразу отказываться». Но для этого у нее есть вы. Вы находитесь рядом, ваша задача состоит в том, чтобы понять, что возникла та самая ситуация и ей нужна поддержка. Тогда вам надо будет эту поддержку предложить. Не делайте ее жизнь невыносимой. «Ты что, не умеешь справляться с трудностями? Как же ты жить-то будешь?» – это полная чепуха. Делайте ее сильнее. В этом и состоит родительский долг.




Физическая культура и большой спорт


Анастасия из Москвы. Здравствуйте!



Здравствуйте, Дима! Мне очень приятно с вами пообщаться. Моему сыну одиннадцать лет, он профессионально занимается спортом. Вчера он разговаривал с тренером, и тот предложил ему поменять вид спорта: «Занимаешься уже долго, а прогресса никакого нет». Небольшая предыстория: когда начался новый учебный год, он не очень хотел возвращаться к тренировкам…

А чем он занимается, если не секрет?



Водным поло. Это командный вид спорта. Мне показалось, что ему будет полезно. Он не очень хорошо находил общий язык с детьми. Я подумала, что командный сперт поможет ему в обычной жизни. Кроме того, у него невралгия, поэтому спорт и достаточно жесткая организация времени ему помогли. Пропали некоторые симптомы, мы отменили все препараты. Плюс он даже учиться лучше стал. По себе знаю: когда мало времени – быстрее получается. Вопрос вот в чем: стоит ли мне предложить ему пересилить себя и продолжать заниматься? Я потом поговорила с тренером, и он сказал, что видит, что человек не хочет тренироваться, а у них все-таки команда, спортивная школа. Он мужчина, конечно, жесткий, прикрикнуть может, а моему сыну всегда нужно поощрение. Вы как-то говорили, что детям с СДВГ это поощрение необходимо.

Положительная обратная связь, да-да.



Да, понимаете, а там не было обратной связи. Тренер его часто провоцировал, как мужчины любят делать: «Ты такой слабак». А у ребенка вроде как должна появиться мотивация.

Так делают очень особые мужчины.



Таких у нас в стране очень много.

Это вам часто встречались такие мужчины. Мужчины бывают разные. Анастасия, мне кажется, что ваш вопрос нужно было задавать не мне, а вашему чудесному одиннадцатилетнему сыночку.



Я ему задавала.

И что он отвечает?



Он говорит: «Ты знаешь, мам, мне вроде нравится заниматься, но мне тяжело, я устаю»>. А я прошу его подумать и найти плюсы и минусы в этих занятиях: что ему нравится в спорте, а что нет.

Можно же пойти другим путем. Вы сказали, что спорт ему нужен. Можно заниматься спортом. Но необязательно ненавистным. Зачем он занимается водным поло, на ваш взгляд?



Чтобы быть сильным и выносливым. Ну и он помогает ему жить в прямом смысле этого слова. Жить без таблеток.

Отлично. А почему этим видом спорта?



Он лучше всего ему подошел.

Он ему лучше всего подошел на чей взгляд?



Конечно, на мой, потому что, когда он начал заниматься, он еще не знал, что это такое. Он не мог сам сделать вывод.

Понимаю. Теперь я попробую изложить ситуацию. Если я верно вас услышал, вы говорите следующее: человеку нужно заниматься спортом по медицинским показаниям. Однако ему, в общем, не то чтобы очень неприятно спортом заниматься, но есть два факта. Факт первый: в сентябре он не хотел возвращаться к этому виду спорта. Факт второй: недавно возникла ситуация с тренером, когда тот сказал: «Слушай, шел бы ты…» Отсюда возникает довольно естественный вопрос: зачем ему продолжать заниматься тем, что ему самому не очень нравится? Есть огромное количество разных видов спорта. И командных в том числе. Кстати, командным совсем необязательно заниматься. Пусть пойдет в другой спорт. Что не так-то? Возможно, я не до конца понимаю, в чем проблема?



Если бы он мне сказал: «Мам, все, не хочу заниматься и не буду», то вопросов не было бы. Когда мы разговаривали, я ему сказала, что ругать его не буду, просто надо разобраться. Когда его берут на игру и он участвует, он счастлив, доволен, воодушевлен. А когда наступает рутина, как бывает в любом спорте, ему перестает нравиться. Стоит ли порекомендовать ему все-таки собраться и отнестись к этому посерьезнее, чтобы добиться результата?

А что является результатом?



Его будут брать в игры, возьмут в сборную. Вот результат.

Вам надо, чтобы его взяли в сборную?



Ему бы этого, конечно, хотелось бы. Смысл просто так ходить?

Вы меня запутали. Давайте определимся, о чем мы говорим. Либо речь идет о том, что человеку нужно заниматься спортом, он любит им заниматься, это нужно ему в первую очередь для крепости, физического здоровья, для того, чтобы справиться с какими-то симптомами. Либо о том, что спорт – это инструмент для того, чтобы он научился побеждать, чтобы его взяли в сборную. Первое или второе?



А можно и то и другое?

Нет.



Почему?

Нельзя. Потому что у нас с вами лабораторный разговор. Предположим, что надо выбрать одно.



Мне кажется, мальчику одиннадцати лет будет интереснее побеждать. Может быть, я ошибаюсь.

Это правда. Анастасия, какой у нас интересный разговор. Обратите внимание, как у нас одна формулировка меняется на другую. Может, ему будет интересней побеждать, а может, и нет. Речь-то идет совершенно о другом. О том, что он в разных формах транслирует вам мысль, что ему не очень комфортно. Он говорит: «Мам, я не очень хочу возвращаться в эту секцию». В этой ситуации родители – единственные люди, которые могут оказаться на его стороне. Очень понятно, когда мы говорим человеку, что нужно заниматься спортом, потому что это делает его здоровее. Но почему это должно быть что-то ненавистное? И дальше, обратите внимание, какой головокружительный кульбит совершает наше взрослое сознание: сначала мы говорим, что спорт нужен для здоровья, заманиваем человека, он начинает тренировки, а потом меняем риторику: «Теперь будь любезен получи золотую медаль». «Да мам, подожди, у меня другие интересы. Я хочу заниматься спортом, мне нравится. Но я не очень хочу идти по этой линии». И в ответ он слышит категоричное «нет». Мы, взрослые, как будто говорим ему: «Ты мальчик одиннадцати лет. Тебе должно быть интересно побеждать». Нет, совершенно необязательно. Спортом заниматься хорошо. Но только выбирать его лучше вместе. У каждого из нас есть свои склонности и привязанности. И рассказать о них могут только наши дети.

Анастасия, вы произнесли такую фразу: «Вот если бы он пришел и сказал, что категорически не хочет…» Как он скажет такое? Он же вас любит, бережет, он понимает, что для вас спорт важен. Он расстроится, если вы расстроитесь. И поэтому он выбирает другие формулировки. А нам, взрослым, надо быть на стороне детей, помогать им.
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А сейчас Екатерина из Саратова. Здравствуйте!




Добрый вечер, Дима! Я боюсь быть невнятной, но думаю, что вы меня поймете. Когда родители задают вам вопрос про спорт, вы всегда спрашиваете: «А ребенок видит в этом спорте профессию?»

Точно, спрашиваю.




Положительного ответа я пока не слышала. А если он видит в этом спорте профессию, то я всегда ловлю себя на мысли – правильно ли я к этому отношусь. Моему сыну Савелию шесть лет, он обожает хоккей, и его мечта – я понимаю, что потом она, конечно, поменяется – стать профессиональным хоккеистом. То есть он видит в хоккее профессию. Он хочет играть за команду ЦСКА, занимается почти год. И два или три раза за весь промежуток времени было такое, что он говорил: «Я не хочу сегодня идти – я устал». Я ему говорю: «О’кей, мы останемся дома». Это было пару раз, наверное. Как вы относитесь к профессиональному спорту? И правильно ли я поступила, разрешив ему остаться дома?

Я начну с конца – я уверен, что вы поступили правильно. У человека шести лет могут быть свои желания, равно как и в любом другом возрасте, правда же? У него может быть плохое настроение, может болеть голова и т. д. Здорово было бы, если бы вы понимали, почему он хочет или не хочет идти в тот или иной момент. Очень часто родители приводят в пример большой спорт и говорят, что если в большом спорте человек не будет себя заставлять, он не достигнет успеха. Поэтому ответ очевиден – если вы идете в большой спорт по его желанию, значит, у него есть внутренний потенциал, внутренний ресурс к тому, чтобы себя заставлять. Если речь идет о физической культуре в самом лучшем смысле этого слова, то совершенно необязательно настаивать на том, чтобы он преодолевал себя.

Теперь попробуем пофантазировать: если человек говорит, что на сегодняшний день он действительно видит себя в большом спорте (вы абсолютно правы, это может поменяться тысячу раз), он говорит: «У меня есть такая мечта, идея. Я хочу ее реализовать», то ничего не поделаешь – надо помочь ему осознать, что в большом спорте следует заставлять себя. Очень часто в этом ему помогает мама. Не в смысле «встал и пошел», а «давай поймем, что происходит. Может, голова болит, водички надо попить, может, лень немножко – тогда я тебя пощекочу, и тебе станет менее лениво отдирать себя от дивана».




То есть моя задача – найти способы, как он сможет заставить себя?

Как ему помочь. Верно. Это прекрасно, что у человека в шесть лет есть такая мечта, и здорово помочь ему хотя бы попробовать осуществить ее на данный момент. Главное, чтобы эта мечта не превратилась в суровую необходимость, когда он уже сам не рад будет тому, что когда-то поделился ею с вами. Но на данный момент мечту нельзя предавать.




Я думаю, что такого не будет.

Ну и отлично. В этом смысле я могу вам только пожелать удачи. Я думаю, что вы абсолютно правы. В большом спорте, равно как и в профессиональном музицировании, надо себя заставлять заниматься. Внимание! Мы говорим о профессиональном спорте. Это важно.




А если он говорит: «Я не хочу сам себя заставлять, я хочу играть, а техникой заниматься не хочу»?

Если вопрос стоит так, то я меняю все свои показания.




Значит, это не профессиональный спорт?

Нет. Надо помочь ему понять, чего он хочет. Не надо говорить ему: «Ну-ка, расскажи-ка маме, чего ты хочешь». Поболтайте с ним, киношки посмотрите про хоккеистов, поговорите о том, как все устроено, пусть он расскажет вам, что ему нравится в хоккее. И тогда вы потихонечку поймете. Это прекрасно, если мальчишка играет в хоккей и получает от этого большое удовольствие. Пусть получает. Если он говорит, что хочет профессионально заниматься, то поддерживайте его в этом. В таком случае иногда ему придется действительно силой поднимать себя за шкирку и относить на тренировку. Екатерина, мне кажется, сам разговор на эту тему доставит удовольствие и вам, и ему. Он вообще не должен быть напряжным. Вы ж обо всем разговариваете, ну и об этом поговорите. Пока в силу возраста он не сможет сказать вам, профессионально или непрофессионально хочет этим заниматься. Но сказать, что доставляет ему удовольствие, я думаю, у него получится.




Да он уже рассказал.

А что рассказал? Скажите напоследок.




Что ему нравится сам процесс игры.

Отлично. Очень хорошо!




Надо доводить все начатое до конца


Александр из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!



Добрый вечер! У меня два вопроса. Моей дочери восемь лет. Как добиться того, чтобы она доводила начатое дело до конца? Как сделать так, чтобы получался результат?

А от всего ли надо получать результат? Можем ли мы получить результат в середине? Бросить – является ли результатом? И так далее. Я вечно привожу один и тот же пример. Предположим, человек в четыре года говорит: «Мама, папа, я хочу рисовать». Обрадованные родители записывают его в кружок рисования. Он там порисовал, возвращается домой, у него все хорошо, а через неделю они снова собираются в кружок рисования – и вдруг он говорит: «Мама, я не хочу рисовать, я хочу петь». Большинство родителей в этот момент начинают говорить что-то типа: «Что? Но как же так? Ты же хотел рисовать, это было твое желание! Мы уже заплатили на всю жизнь вперед и теперь до гробовой доски ты будешь рисовать, а петь будет какой-нибудь другой мальчик!» На самом деле в нас срабатывает какой-то механизм, какая-то модель, потому что мы думаем: «Ну как же так! Он же не научится доводить дело до конца». Но мне кажется, что если рядом с ним будет ответственный, спокойный, поддерживающий взрослый, он научится выбирать, а не бросать. Если он начнет что-то, что ему по той или иной причине «не зайдет», люди, которые находятся рядом, помогут ему понять, что произошло.



Процесс может нравиться, но важен результат. То есть бабушке нужно дарить полностью законченную открытку.

Я понимаю вашу мысль, но я с ней не вполне согласен. Рисование – блистательный пример. Даже у великих художников есть много незавершенных картин, а уж у людей, которые просто получают удовольствие от того, как краска ложится на бумагу, таких картин огромное количество.



Ну а как у нас в жизни?

Я расскажу вам как. Из подхода «надо доводить все начатое до конца» рождаются вещи не только положительные, но и, на мой взгляд, очень отрицательные. Одна из самых отрицательных, которую я знаю, – это неспособность человека поменять собственную жизнь. Например: часто после школы человек сразу идет в университет, потому что он сам сказал (я не беру тяжелую ситуацию, когда его заставили): «Я пойду в университет». Отучился он первый курс и понял, что пошел не туда и его интерес лежит вообще в другом поле. Подход «нужно доводить начатое до конца» приводит к тому, что все окружающие говорят ему: «Ты что, идиот? Ты отучился целый год. Доведи это до конца, а потом занимайся чем хочешь». И так человек может заниматься всю жизнь вообще не тем, чем хочет. Я уж не привожу в пример истории про дружбу, любовь и работу. Сейчас я скажу очень парадоксальную вещь: мне кажется, очень важно начинать и бросать. Другое дело, что бросать хотелось бы не в ущерб другим людям.



А если это постоянно происходит?

Проверьте, это происходит не постоянно. Она бросает то, что вам кажется важным. Если она все время чем-то занята, это уже большое счастье. Будьте рядом, обсуждайте с ней текущие события, рассказывайте о своей жизни, о своих интересах, позавидуйте ей, что она что-то может бросить, а вы нет. Я предлагаю вам посмотреть на эту ситуацию с другой стороны. Ведь многие люди даже не понимают, что если любимому человеку в школе плохо, ее можно поменять. «Что же нам делать? Ребенок не хочет в школу ходить!» Я отвечаю: «Так поменяйте», а они: «Да как поменять-то?»



Если надо менять, мы меняем. Она занимается музыкой и танцами, ей нравится, я не давлю. Она сама стала садиться за инструмент.

Ну а вы говорите, что она легко все бросает. Где же она бросает, если сама за инструмент садится?



Она довольно-таки развитый ребенок, и, как мне показалось^ нее появилась привычка почивать на лаврах. Музыка – это очень тонкая и четкая работа, и зачастую заигранные ошибки выливаются в не очень хороший результат. Как научить ее в нужный момент пересиливать себя и отрабатывать все до конца?

Скажите, пожалуйста, она хочет быть музыкантом?



Нет. Но я хотел бы, чтобы у нее была творческая профессия.

Как человек с творческой профессией скажу вам, это сумасшедшее счастье играть, но играть для чего-то. Знаете, когда я начал играть для себя? Когда понял, что и с девушками могу знакомиться…



Сколько вам лет было?

Мне было лет четырнадцать, а заниматься я начал с шести. До этого, чтобы родителей не расстраивать, я был довольно прилежным учеником. Что-то такое пиликал, какие-то этюды и не только. И играл, в общем, довольно сносно.

Не надо ее тыкать носом, чтобы она не заигрывала ошибки. Для этого есть училка.



Она начинает плакать, расстраиваться и наказывать себя.

Александр, это происходит только потому, что ее папе это чертовски важно. Она как человек, любящий своего папу, делает самое ожидаемое. Это пройдет в переходном возрасте, но лучше бы это прошло сейчас. Зачем человеку в детстве устраивать такую жесть? Если у нее есть музыкальный слух, если она получает от этого удовольствие, пусть получает, все в порядке. Знаете этот вечный вопрос: «А как же Моцарт? Если бы отец его не заставил…»? Если бы отец его не заставлял, он бы не умер в тридцать четыре года в сточной канаве. Не принимайте эту аналогию на себя, я совершенно не вас имею в виду. Не о Моцарте речь идет, а о ребенке, который получает удовольствие от того, что делает. Удовольствие – лучший результат. Самое прекрасное, что может быть: если она в двадцать лет сядет в компании друзей, красиво поставит бокал вина на рояль и на слух что-нибудь сыграет, да так, что все ахнут. Вот это настоящий результат, и возникает он из любви к делу. Удивительная штука музыка. Я искренне говорю сейчас, я фанат.



А как же работа? Удовольствие упирается в работу.

Такая логика основана на странном принципе: живут не для радости, а для совести. Вы сейчас разговариваете с человеком, который верит, что живут для радости и любви. Возможно, у нас с вами разные идеологические базисы. Работа работой, но я хотел бы, чтобы наши дети любили свою работу, чувствовали, что реализуются в ней, двигаются вперед. Говорят, счастлив тот, кто утром с радостью бежит на работу, а вечером домой.

Надо работать, она сама это понимает, она умная девочка. Как только ваша дочь захочет добиться чего-то конкретного, она это сделает. Я ни в коем случае не утверждаю, что не надо работать. Но из детей, которых все время заставляли делать то, что другие считали важным, вырастают люди довольно скучные и несчастные. Так что пусть ребенок получает удовольствие. Ваше дело его поддерживать.
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С нами Анна из Москвы. Здравствуйте!




Здравствуйте! Я постараюсь кратко. Старшему сыну в ноябре будет шесть. Я заметила, что у него проблемы с адаптацией к любым изменениям в жизни. У нас каждый год возникают проблемы с походом в детский сад. Даже если в мае все было прекрасно, в сентябре все начинается по новой. Стресс и слезы. Сейчас он начал ходить в секцию. Ходит с большой осторожностью, спрашивает, «зачем», «как», «что». На любое новое предложение говорит скорее «нет», чем «да».

Давно это началось?




Я наблюдаю это с детсадовских времен. Когда мы начали ходить, у него был очень долгий стресс. Больше трех месяцев слез. Я находилась там с ним, сколько могла. Сад позволял это делать сколь. угодно долго. В какой-то момент мы просто решили с этим покончить. Я его приводила плачущего, уходила, и это помогло ему перестроиться на садовский режим. Но я замечаю, что любые новшества его очень настораживают. На мой взгляд, это некий страх неудачи. «Кто-то умеет, а я не умею, поэтому лучше я не пойду вообще, чем попытаюсь».

Мне тоже кажется, что это может быть страх неудачи, а может, и какая-то другая история. А вы как относитесь к новому, Анна?




Очень настороженно. Я как раз себя во многом узнаю.

Что же мы теперь с вами будем делать?




В детстве я испытывала жуткий стресс.

Тогда мы идем самым простым путем. Самым прямым. Вам надо рассказать молодому человеку о вашем детстве, о том, что у вас есть такая особенность, и объяснить, как вы с этим живете. Люди с этим живут. И вы можете справляться вместе. Если наша догадка верна и он считывает мамину модель, тогда с ним нужно об этом поговорить. Скажите, что рады вашему сходству, что в нем узнаете себя. В шесть лет он, конечно, маловат для тяжелого взрослого разговора, но его и необязательно делать тяжелым, слишком серьезным. Можно же на очень простых примерах рассказать ему, как это было у вас. Отдельно нам надо понять, откуда он в свои юные годы узнал, что такое неудача. У вас есть какое-то предположение?




Мы пробовали с трех лет разный спорт: теннис, футбол, что-то еще. В основном все групповые формы, которые там предлагались, приводили к тому, что он начинал играть сам с собой. Десять секунд он готов был слушать тренера и что-то повторять, а потом моментально переключался и занимался уже собой. Попытки систематизировать эти занятия ни к чему не приводили. В итоге мы их оставляли. Папа у нас увлекается теннисом, он с интересом относится к видам спорта, которые предполагают выигрыш, и сам не любит проигрывать. Может быть, это как-то передалось.

Может. Нет ничего страшного в том, что вы оставляли какие-то занятия. Вопрос – как вы это делали. Пусть он будет риторическим. Я сам озвучу варианты. Вы могли сказать: «О’кей, у нас не получилось. Идем в следующую студию». Это, конечно, фиксируется как неудача. А могли подумать и понять, что человек в три-четыре года (как и в пять-семь лет), пробуя новое, учится выбирать. В этом возрасте здорово изучать самого себя, понимать (чаще всего при помощи мамы и папы), что что-то не очень нравится, и говорить: «Мама, а теперь я хочу заняться чем-то другим». Когда он будет пробовать новое, если не в этом возрасте? Все зависит от наших оценок. Если мы говорим: «Если ты с рисования переходишь на пение – это твой неуспех», то в сознании это фиксируется как неуспех. А ведь в шесть лет еще можно выучить, что каждый новый шаг – это открытие. «Я попробовал много чего, а потом выбрал. Я буду бежать, широко открыв глаза, навстречу этому самому новому».




А где эта грань, когда мы уже не способны ничем всерьез увлечься, все время порхаем от одного к другому?

Не волнуйтесь. Скажу сейчас непедагогичную вещь. Это такое удовольствие – порхать от одного к другому! Только большинство из нас не умеют порхать и не получают удовольствия от своих занятий. Вы рядом с ним находитесь не для того, чтобы говорить: «Что ж ты! У тебя не получилось, ты ничего не добьешься». А для того, чтобы понимать, почему он делает тот или иной выбор. Если он научился делать выбор – пусть порхает. В чем проблема? Если он может объяснить маме, почему это происходит, то все в порядке. Может, у учительницы строгий взгляд, может, в кабинете темно или его кто-то тихонечко щиплет за ногу под столом. Очень важно с ним об этом говорить. Остановитесь и подумайте, чего вы боитесь. Я знаю чего, даже могу озвучить. Вы боитесь, что он не научится сосредоточиваться на главном. А это на чем? Мы сами часто сбиваем наших детей, говоря: «Оставь свою игру и иди убирай в комнате» или «Хватит рисовать, надо идти ужинать». Мы лукавим, когда говорим, что «он ничего не может довести до конца». Ничего? Не может достроить башню из лего? Не может дорисовать картинку? Досмотреть до конца мультфильм? Пройти все этапы компьютерной игры? Или это не дело?

Мы боимся, что он все будет бросать.




Вот! Как наша бабушка говорит: «Он не научится доводить начатое дело до конца».

Бабушку оставьте в покое, а сами себе ответьте на вопрос: о каком деле идет речь? Мы все время пугаем себя разнообразными клише. Разве вы не хотите, чтобы ваш замечательный сын, начав неприятное дело, умел его бросить? Это очень важный навык. Силен тот человек, который может сказать: «Несмотря на то что я отучился два курса в этом институте, я разобрался и понял, что это не мое, и решил уйти». А вокруг все ему говорят: «Да ты что? Ты же теряешь время!» «Я не теряю время. Я его потратил на то, чтобы понять себя».




Можно тогда я спрошу по поводу садика? Как мне ему помочь, чтобы он мог быстрее преодолеть кризис вхождения в ритм?

Разговаривайте. Если уверены, что в садике его не обижают, там хорошо и комфортно. Рассказывайте, как прошел ваш день, в ответ он будет рассказывать, как прошел его день. Вместе составляйте планы. «Сегодня я собираюсь поговорить с Еленой Александровной о наших планах на ближайший месяц». А он скажет: «А я собираюсь с Сашей поесть гречневую кашу». Удачи, Анна.

Людмила из Башкирии. Здравствуйте!




Добрый день! Моей дочке шесть с половиной лет, она посещает секцию бадминтона. То есть она ходила, все было нормально, ей нравилось. Теперь она отказывается посещать занятия, говорит, что девочки в раздевалке обзывают ее детсадовкой. В секцию в основном ходят дети из первого класса. В данный момент я не могу понять – она не хочет, потому что ее обзывают детсадовкой, или есть какая-то другая причина, о которой она не хочет говорить. Когда я ее спрашиваю, она говорит, что не хочет ходить из-за девочек.

Это довольно простая история. В любой секции есть люди, за эту секцию отвечающие. Идите самым простым путем. Вообще, если у них в раздевалке происходит подобное, то это какая-то странная секция. В любом случае поговорите об этом с тренером, с организатором, с воспитателем, с тем, кто за это отвечает. Человеку нигде не должно быть плохо, особенно ребенку шести с половиной лет. Она вообще не должна это терпеть. И ваша твердая позиция изменит ситуацию. Я не имею в виду, что вам надо пожаловаться на этих девочек. Вам нужно сказать: «Дорогие друзья, наведите здесь порядок». Навести порядок можно разными способами. Например, взрослый может следить за ними в раздевалке.

Насчет ее нежелания ходить на занятия – ну, может, ей надоело, и она действительно больше не хочет заниматься бадминтоном, а хочет ходить на шашки. Мы же не будем переживать об этом?




Вот я хотела задать вопрос – это нормально, да? Она не захотела и все, мы бросаем?

Вы не бросаете. Давайте сменим глагол. Ей шесть с половиной лет, она попробовала какую-то секцию, какое-то занятие, ей оно некоторое время нравилось, ей было интересно и приятно. Теперь пришло время новому занятию. Что такого-то? Олимпийские резервы? Вроде нет.




Спасибо большое, я поняла.

Вы имеете полное право требовать, чтобы атмосфера была безопасной и комфортной. Не просить, а требовать.




Я к тренеру обратилась, он сказал: «Пусть не врет, у нас здесь хорошая обстановка».

Уходим. Ну что вы, Людмила! Это же то, чего мне недоставало. Уходите немедленно. Если взрослый человек обвиняет вашего ребенка во лжи, то есть оскорбляет его, то нет ни одной причины общаться с этим человеком.




Я вас поняла.

Мы не позволяем другим людям оскорблять наших близких, просто потому что мы на их стороне по определению. Вот и все.




Свободное время


Елена из Московской области. Добрый вечер!



Добрый вечер, Дима! Вы рекомендуете родителям подростков во время переходного возраста оставить их в покое, не давить на них, не требовать от них чего-либо в учебе.

Не совсем так, но допустим.



То есть как получается? Моей средней дочери десять лет, я не давлю на нее, ничего от нее не требую. И она действительно начинает заниматься тем, что ей интересно: рисует, что-то мастерит, с животными играет. Однако если я таким же образом поступаю со старшей дочкой, то она тут же хватает телефон и начинает залезать в соцсети – контакт, инстаграм, ютуб – и говорить: «Я смотрю фильмы, которые мне интересны». Но это не мультфильмы, не художественные фильмы, не мастер-классы какие-то. Она постоянно что-то смотрит, например фотографии в инстаграме, жует жвачку и все.

Елена, я понял. У меня вопрос к вам: а как вы проводите свободное время, если не секрет?



У меня свободного времени практически нет, много времени отнимает работа, какие-то домашние дела. Я работаю, как запряженная кобыла. Но когда у меня есть свободное время, час-два в неделю, я могу посмотреть фильм.

Отлично. Теперь я дам вам сразу несколько советов, а вы можете ими воспользоваться или нет, посмеяться надо мной, если хотите. Первый совет: заведите себе свободное время, произвольно, как взрослые люди умеют произвольно что-то делать: «Я решила, что у меня есть свободное время». И подумайте, чем вы в это время будете заниматься. Второй совет: ваша дочка явно очень вас любит и копирует, потому что в свое свободное время она занимается тем же, чем занимаетесь вы. То есть если мы продолжим с вами метафору запряженной кобылы, то если ей ослабить вожжи, она пойдет неведомо куда. Когда вы отпускаете вожжи, она выпрыгивает на лужайку и резвится, пока можно, она как будто крадет это время и крадет его на первое попавшееся, самое простое: ютуб, инстаграм и т. д. Сядьте с ней и поговорите об этом. Скажите: «Деточка моя дорогая, я боюсь». Объясните, чего боитесь. «Я сама не очень понимаю, что мне с этим делать. У меня у самой жизнь так устроена, что времени у меня на себя как будто и нет. Мне один человек по радио сказал: “Заведи себе, Лен, свободное время”. Слушай, может, мы с тобой рыбалкой займемся, выпиливанием, фитнесом, собиранием марок, готовкой?» Пригласите ее в это приключение. Ей тринадцать, да?



Одиннадцать.

Тогда она, повизгивая, за вами рванет. Возьмите ее на свою территорию, скажите ей: «Дружище, я подумала, что мы с тобой как-то пропустили такую важную часть жизни! Давай чем-то займемся, придумаем что-нибудь вместе». Я обещаю, что это сработает. Вы для нее пока еще очень важный человек, не теряйте этого, не бойтесь.



Дима, еще небольшой вопрос: а вы рекомендуете как-то ограничивать детям соцсети?

Речь идет о родительском страхе. Нужно понять, чего мы боимся. Страх номер один: нас пугает что-то, что является новым и неизведанным, мы боимся оказаться на территории, на которой не сможем им помочь. Ведь в нашем детстве этого не было, мы не понимаем, что такое детство с гаджетом и с социальными сетями. Страх номер два: мы боимся, что в опасной ситуации дети придут не к нам, а к кому-то другому, например в социальную сеть. Я предлагаю начать со второго. Давайте создадим условия, при которых дети все-таки придут к нам. Почему они могут не прийти? Потому что не уверены, что увидят протянутую руку помощи. Они очень боятся, что в этот момент мама или папа скажут: «Опять сидел в социальной сети? Вот и доигрался, вот теперь узнаешь, как это устроено». Мы имеем право бояться, примите свой страх. И несмотря на него, сделайте так, чтобы они могли прийти к нам. Запрещать? Я уверен, большинство слушателей хорошо знают ответ на этот вопрос – конечно, нет. Сегодня и запретить-то практически невозможно. Он выйдет на улицу и в подворотне зайдет с телефона. Вы отберете у него смартфон, он зайдет с телефона товарища или пойдет в компьютерный класс. Он будет красть настоящее, поэтому запрещать ни в коем случае нельзя. Что нужно делать? В чем заключается родительская ответственность? Учиться вместе с ним пользоваться этой самой социальной сетью, делать так, чтобы он не погружался туда с головой. Это происходит, потому что мы не можем им предложить альтернативы. Каким проектом мы хотим их заинтересовать? Что такого им предлагаем? Сделать уроки? Почитать книгу? Вымыть посуду? Так что наша задача – бояться и быть рядом, а еще делать так, чтобы они знали, что в случае опасности мы окажемся рядом.
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К нам на сайт пришло письмо одного из слушателей:




Здравствуйте, уважаемый Дима! Я привез любимую внучку шести лет к маме. Ее тут же поглотил планшет. Мне в это время пришлось отлучиться из дома по делу. Приехав домой, увидел, что моя внучечка так и сидит с планшетом. На мой вопрос, занималась ли она еще чем-нибудь, она ответила, что рисовала. Попросил показать рисунки. Она показала те, которые рисовала у бабушки накануне отъезда к маме. То есть сказала неправду. Она не ожидала, что я эту неправду пойму и ей на это укажу. Как поступать в дальнейшем, если возникнет аналогичная ситуация? Спасибо. Руслан, шестьдесят шесть лет.

А зачем нужна была эта пытка? Зачем надо было просить ее показать рисунки? В чем смысл? Ведь и так понятно, что сам этот вопрос неуместен. Ну, ребенок сидел в планшете. Знаете почему? Потому что не было ничего более интересного, чем планшет. Это довольно простой секрет. А если бы было что-то, она не сидела бы в нем. Если бы с мамой было интересно в этот момент котлетки жарить или пирожки печь, она бы с огромной радостью от планшета отвлеклась. А если ей говорят: «Дорогая доченька, не сиди в планшете, пойди что-нибудь порисуй», то в этот момент… Вот я вам предложу не сидеть в планшете, а что-нибудь порисовать, вы что выберете? Вероятнее всего, большинство из нас выберет первое. Ровно так поступает ваш чудесный развитый шестилетний ребенок. Я вас поздравляю, она это понимает. Как поступать в подобных случаях? Предлагать что-то более интересное, что-то, что нравится вам и при этом увлечет ее. Если планшет оказывается интереснее, так он интереснее, примите это. Нет никакой ценности в том, что человек отвлекается от планшета и рисует. Вот честное слово. Рисовать хорошо, если человек любит это делать, если он понимает, что таким образом развивает себя и что-то узнает о мире. Планшету всего десять лет. Понимаете? Поэтому в наше время это то же самое, что сказать: «На самом деле лучше уроки делать, чем читать» или «Лучше ходить на лыжах, чем вышивать крестиком». Ну кто знает, что лучше, а что хуже? Она выбрала то, что ей было интересно. Планшет – это очень-очень интересно, повторяю я в очередной раз.
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Лили из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!




Здравствуйте! Моему старшему сыну десять лет. У него все хорошо с общением, много друзей. Послушав вашу передачу, мы решили, поскольку парень со всем справляется нормально – в учебе все хорошо, увлечений у него много, – отпустить его на вольные хлеба, как говорится. И он с того года стал контролировать свое время прогулок – и все было прекрасно. Но тут я столкнулась с его компанией, и у меня случился шок, потому что они недавно подожгли помойку во дворе, еще что-то натворили. Я не говорю, что все они плохие, но я хочу вытащить его оттуда. Мы предложили ему чаще посещать музеи, театры и т. д. Как теперь вести себя? Ощущение складывается, что дальше будет хуже.

Во-первых, давайте вернемся на несколько шагов назад. Я не хочу сказать, что вы что-то сделали неправильно. В десять лет, а тем более в девять лет, он маловат для того, чтобы самостоятельно строить свою жизнь. То есть когда мы с вами говорим, что любой человек в любом возрасте является личностью, это не противоречит тому, что ему нужна помощь, поддержка. Она нужна и девятилетнему ребенку, и восьмидесятипятилетнему старцу. Мы же с вами понимаем, что ему трудновато справляться самому? В разном возрасте мы разные, так что в этом случае, боюсь, вы чуть-чуть поторопились. Конечно, в этом возрасте важно знать, как проводит время близкий человек. Другое дело, что не надо ему, как говорится, ставить горячий утюг на живот и пытать его.

Во-вторых, я не думаю, что сейчас вам нужно нервничать и говорить: «А давай пойдем в музей, в театр» и т. д. Просто спокойно решите, что вам будет интересно как его родителю, и зовите его с собой. В десять лет он с огромным удовольствием пойдет с вами. Это должно быть естественно. Я не фанат точки зрения, что ребенка надо занимать, чтобы ему некогда было дышать и заниматься глупостями. Во дворе тоже надо погулять, но тем не менее пусть у него будет богатая жизнь с семьей.

И последнее: про компанию и помойку. Если у вас доверительные отношения, нужно сесть и поговорить. Не надо ему морали читать, что, мол, нехорошо поджигать помойку. Он сам это понимает. Расскажите, как это влияет на вас, объясните, что волнуетесь, спросите, что его интересует, почему ему нравится эта компания, умеет ли он не поддаваться влиянию, сказать «нет», если чувствует, что происходит что-то не то.




Гонка вооружений


Анна из Москвы. Добрый вечер!

Здравствуйте! У меня вопрос по поводу пятилетней дочки. Он, наверное, больше меня касается. Дело в том, что у меня есть один пунктик относительно раннего развития. Для меня это очень важно. Я не могу не записывать ребенка в развивающие клубы, не читать с ней книжки, не ходить по музеям, в филармонии и все такое. Но я от этого сама очень устаю. Мне все это нравится, но у меня действительно не хватает сил. И когда я вижу подобных себе мам, мне начинает казаться, что я не успеваю. Я чувствую себя участницей гонки вооружений. Например, в книжном магазине был такой случай: мама ходила с ребенком и через каждую русскую фразу говорила фразу на английском. Я не знаю, как избавиться от тревоги.

Анна, какая вы молодец! Вашей девочке сколько лет? Пять?



Да. На самом деле мне очень стыдно. Но я не могу ничего с собой поделать.

А нечего стыдиться. И ничего не надо с собой делать. Спокойно. Сейчас вы описываете обычную родительскую ситуацию. Нам всем хочется, чтобы наши дети развивались. Борис Гребенщиков сказал когда-то: «Страх, что мы хуже, чем можем; и радость от того, что все в надежных руках…[7]
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Мы все время боимся, что мы хуже, чем можем быть. Эта амбивалентность нас и душит. На самом деле все в порядке. Это естественно, что вы хотите, чтобы она развивалась. Но вы сказали суперважную вещь: «Я сама устаю от этого». У меня к вам удивительное для педагога предложение. Попробуйте ориентироваться не только на нее, но и на себя. Если вы устали, дайте себе право сесть с ней и попить чайку, съесть пироженку. Это очень важное право. Потому что внутри этой центрифуги, гонки не видно самой центрифуги. Установите себе рамки. И они будут означать, что есть такое время, когда вы просто ничего не делаете.




Такое бывает.

Отлично! В это время болтайте, валяйтесь кверху попой на диване. Это был совет номер один. Совет номер два: попробуйте понять, что вас подхлестывает. Объясню, что имею в виду. Так называемое раннее развитие – это воронка, в которую нас затягивает общество. Вспомните, как все вокруг говорят: «А мой ребенок начал читать в три года», «А мой в два с половиной», «А мой как родился, так сразу читал».




«А после трех уже поздно».

Именно. ««Господи боже мой, все потеряно после трех лет! Я прочла статью о детях, там было написано, что в пять лет кто-то уже рисует, как Ренуар!» Вспоминается не очень приличный анекдот про двух мужчин. Мужчина у доктора на приеме говорит: «Доктор, я много чего не могу, а друзья говорят, что они могут». На что доктор отвечает: «Так и вы говорите, что можете». Это есть ситуация некоторого обмана. Все находятся в этом неврозе. Поэтому попробуйте понять, что на вас влияет. Может, статьи, соседка или передачи по телику. Может, даже моя передача. Вздохните и успокойтесь.
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Вообще раннее развитие – это коммерческая история. Я не бросаю камень в тех, кто этим занимается, но когда нам говорят: «Вы обязаны сделать так, чтобы ваш ребенок заговорил по-английски до года или до двух, потому что иначе он не заговорит», – это полная чепуха. Он заговорит. Есть очень много интересных исследований о том, что, может, и не стоит до года или до двух-пяти лет начинать говорить по-английски. Наша соотечественница Аделаида Симонович[8] (женщина, которая открывала в России первые детские сады) во второй половине XIX века написала коротенькую статейку, которая называется ««Плохая бонна или обрусение детской?». Она уже во второй половине XIX века задавалась вопросом (и, на мой взгляд, была абсолютно права): зачем учить французский язык и вбивать его в голову детям пяти лет, если после восьми они и так на нем заговорят, поскольку все вокруг на нем говорят?

Аня, вашей дочке нужно учиться выбирать и учиться бросать. Кто сказал, что читать важнее, чем рассказывать анекдоты так, чтобы получалось смешно? Никто, кроме организаторов курса «Чтение для детей четырех лет». Она все в жизни успеет. Есть еще один очень важный момент: хотелось бы, чтобы ваша дочь жила, а не готовилась к жизни, правда? Все эти истории про «после трех уже поздно», «в школу нас не примут» и т. д. подразумевают, что жизнь будет только когда-то потом. Вот сейчас подготовка к жизни, а дальше будет жизнь. А ваша замечательная девочка пяти лет уже живет вовсю. Если она с мамой сидит и нюхает цветы – это что, не раннее развитие? Мамино тепло рядом и удивительный запах роз вокруг, который она на всю жизнь запомнит вместе с ситуацией: «Мы с мамой как бы бездельничаем, а вообще-то не бездельничаем» или «Мама рассказывает на понятном мне языке, какие у нее отношения с подружкой и какую еду сегодня мы пойдем покупать. Мы вместе идем по магазину и придумываем, какой ужин будем готовить. И каждая покупает то, что ей важно и нужно, и обсуждаем мы это как две подружки». Это не раннее развитие? Самое что ни на есть настоящее раннее развитие. Но только без бесконечных манифестов о том, что наши дети обязаны, должны и т. д. Это важнее, потому что читать она научится на раз-два. А вот если она научится читать, но не будет уметь просто останавливаться и получать удовольствие от хорошего дня, от маминого голоса и многого другого, то это будет очень и очень грустно.




Примечания


1


«Песня про ребенка-поросенка», 1973 г.

Вернуться

2


Метод Монтессори – педагогическая система, созданная в первой половине XX века итальянским педагогом и врачом Марией Монтессори. В основе этого метода лежат идеи свободного воспитания и гуманистической педагогики. Основными принципами системы являются: самостоятельность ребенка, свобода в установленных границах, естественное психологическое, физическое и социальное развитие ребенка.

Вернуться

3


Отрывок из песни «Шары из хрусталя» группы «Аквариум» (1986).

Вернуться

4


Отрывок из рассказа «Что я люблю» (сборник В. Ю. Драгунского «Денискины рассказы»).

Вернуться

5


Из рассказа И. Э. Бабеля «В подвале».

Вернуться

6


Фрирайд – катание на сноуборде или горных лыжах за пределами подготовленных трасс.

Вернуться

7


Отрывок из песни «Сидя на красивом холме». Автор Б. Б. Гребенщиков.

Вернуться

8


Аделаида Симонович (1844–1933) – российский педагог, издатель, первый российский теоретик общественного дошкольного воспитания. Основательница первого в России детского сада (1863).
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