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Предисловие
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Жизнь после эпидемии. Какой она будет? Сегодня, наблюдая карантины, сметенную с прилавков гречку, упавший курс рубля и закрытые школы, так и хочется сказать: ну все, хватит… Довольно… Поиграли и будет… Давайте все вернем на свои места, и пусть все будет как раньше. А будет ли все как раньше? Вот вопрос, который мы пока не задаем себе. Почему не задаем? Потому что пока не понимаем до конца даже того, что происходит с нами сейчас… Статистика заболевших и умерших от коронавируса – это много или мало? Коронавирус – это страшно или нет? Карантины, неработающие предприятия, закрытие границ – это реально то, что нужно, чтобы не умереть, или так развлекается мировая закулиса? Еще один, пожалуй, самый важный вопрос… Каким будет коронавирус, который нас сегодня мучит, в будущем, когда закончится эпидемия? Коронавирус умрет сам собой? А может, приобретет еще более опасные свойства? Ведь с начала эпидемии он уже несколько раз мутировал. Означает ли это, что вакцины, которые разрабатываются сегодня завтра могут оказаться бесполезными? Какого мутанта мы получим в будущем? Статистика заболевших в мире уже внушительна, и опасность заболеть есть у каждого. В связи с этим актуален вопрос: каковы будут последствия для здоровья переболевших? Они будут жить долго и у них родятся здоровые дети или подтвердятся самые страшные прогнозы, согласно которым жизненный ресурс переболевших не более пяти лет?

Экономика. Что будет с ней? Последствия эпидемии специалисты уже сравнивают с Великой депрессией, выйти из которой удалось только ценой развязывания Второй мировой войны. Чем для мира обернется кризис, вызванный эпидемией? Кто победит, кто проиграет? Что ждет экономику России в будущем и как это отразится на жизни простых россиян?

Сегодня мы понимаем: когда эпидемия закончится, мир уже не будет прежним. В каком мире мы будем жить после эпидемии? Вот на этот вопрос мы и дадим ответы в данной книге.

Игорь Прокопенко
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Глава 1

Дети коронавируса
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Каким станет коронавирус в будущем? Самый важный вопрос. Когда закончится эпидемия, коронавирус умрет сам собой? А может, приобретет еще более опасные свойства? Ведь с момента начала эпидемии он уже несколько раз мутировал. Означает ли это, что вакцины, которые разрабатываются сегодня завтра могут оказаться бесполезными? Какого мутанта мы получим в будущем? Статистика заболевших в мире уже внушительна, и опасность заболеть есть у каждого из нас. В связи с этим актуален вопрос: каковы последствия для здоровья переболевших? Они будут жить долго и у них родятся здоровые дети, или подтвердятся самые страшные прогнозы, согласно которым жизненный ресурс переболевших – не более пяти лет?
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Коронавирус спасет человечество!
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В этом утверждении нет ни капли иронии. Да, спасет! Потому что беспрецедентная эпидемия коронавируса заставила ученых изучать вирус невиданными темпами, восполняя поистине вековые пробелы в знаниях… Сегодня в научном мире – скандал. С января по май 2020 года на специализированном сайте опубликованы 5300 (!) научных статей о новом коронавирусе, и поток материалов постоянно увеличивается. Похоже, науку сегодня ничего не интересует. Ничего, кроме коронавируса!

«Это безумие, – заявил профессор иммунологии и микробиологии Кристиан Андерсен из калифорнийского Института Скриппса: – Практически вся научная область сейчас сосредоточена на этом вирусе. Такого никогда не было».

Невиданная ранее скорость изучения коронавируса зашкаливает В течение лишь полутора месяцев более тысячи последовательностей генома коронавируса из разных мест по всему миру переданы в общедоступные базы данных. Их может увидеть любой специалист и попытаться разобраться с природой свалившегося на нас вируса. Ученые сейчас в такой ситуации, что годится любая информация и зацепка для анализа.

Еще одна скандальная сенсация. Впервые к исследованиям эпидемиологического бедствия привлечены математики. Они просчитывают возможное поведение коронавируса, строят модели развития ситуации, основываясь на эпидемиях, которые уже были.

Всегда считалось, что между бактериями и вирусами – пропасть. Одни – живые организмы, другие – нет. Этого параметра было достаточно, чтобы их не перепутать. Это качество было определяющим для понимания вирусов, возникновения инфекций и способов борьбы с ними. Это кажется странным, но первые знания о вирусах появились не так уж давно. Человечество двигалось сквозь смертельные эпидемии чумы, оспы, холеры, но что их вызывает и почему болезни распространяются? До начала ХХ века ответа на этот вопрос толком не знали… К активному изучению вирусов ученые приступят только в 60-х годах прошлого столетия. Всего-то чуть более полувека назад. Однако ни одно исследование до сих пор не дало полной информации о природе вирусов.

Существует несколько гипотез о том, откуда возникли вирусы. Причем единой точки зрения на механизмы возникновение вирусов по-прежнему нет.

Поэтому принято считать, что 4 миллиарда лет назад в мелких водоемах Земли образуется бульон, который позже назовут первичным. Именно в нем заваривается простейшая биохимическая жизнь. А следом появляются первые биомолекулы-планеты и возникает РНК-мир – с уникальным населением.

Не существа, не организмы… Совсем маленькие – по размеру намного меньше, чем бактерии. При этом они – единственные, кто умеет размножаться, не являясь живыми. И с генетическим кодом, подобного которому не будет ни у кого на планете.

Этому «нечто» до сих пор нет точного определения. Их не видно глазу, их нельзя потрогать. Но именно перед ними люди – большие, сильные, умные – оказались наиболее уязвимыми. Мы вынуждены лишь смиренно ждать, когда они с нами наиграются и уйдут.

Это вирусы. Так было всегда – тысячи лет и сотни веков… Так есть и сегодня… Их нападение всегда было страшней любой войны, потому что никто не знал, как будет завтра и потом, а главное – закончится ли.

Откуда же взялись вирусы? По одной из версий, вирусы когда-то были довольно крупными организмами, но случилось что-то в природе и им пришлось минимизировать затраты энергии. А эволюции не оставалось ничего иного, как с течением времени сократить у них часть функций и «подкоротить» самих существ. При этом они получили возможность размножаться – не самостоятельно, чтобы не тратить энергию, а встраиваясь в кого-либо. Например, в людей.

Наука вирусология существует давно, но по большинству направлений были лишь гипотезы. Многие из них шокируют, а часть и сегодня кажется не совсем неправдоподобной. Только сейчас, с пандемией коронавируса, эти гипотезы заново выверяются, получают новые обоснования. При этом немало самых невероятных версий подтверждается!

В 2015 году микробиологи из израильского Института Вейцмана сообщили о завершении большого эксперимента, который начался случайно, но на каждом этапе стал приносить научные сенсации.

В это трудно поверить, но целых два года ученые наблюдали за тем, как вирусы постоянно передают информацию друг другу!

Стартовало это исследование с рядового опыта – бактерии заразили вирусом и ожидали реакций. Ничего сверхъестественного не предполагалось. Но когда микробиологи изучили содержимое колб, увидели неожиданное: вирусы, размножившись, непрерывно общаются! Каждый сигнал имеет определенный смысл. Расшифровали такую «речь» не быстро… Несколько месяцев пришлось сопоставлять сигналы с действиями. Оказалось, что почти на всех «совещаниях» вирусы вырабатывают стратегию: как располагаться в зараженной клетке, в какой момент начать размножаться, когда отправляться на поиски новых жертв – еще не инфицированных клеток.

Такой системы коммуникации у вирусов быть не должно! Всегда считалось, что они действуют по определенному алгоритму, заданному природой. А оказывается, все не так!

Израильским микробиологам, сделавшим открытие, пришлось поднять еще один вопрос. Как могут общаться НЕживые? С точки зрения биологии вирусы относились не к существам, а скорей к веществам или к неким субстанциям.

Необыкновенное открытие позволило исследователям предположить, что в древнейшие времена разделение между организмами было нечетким и организмы имели возможность передавать фрагменты своего генетического кода друг другу.

То, что в вирусах могут быть намешаны свойства и от других древних микроорганизмов, недавно предположил французский микробиолог Жан-Мишель Клавери. Он побывал в экспедиции в Якутии, где взял образцы вечной мерзлоты. В марсельской лаборатории из промерзшей смеси почвы и льда был выявлен древний вирус, которому, по оценке исследователей, не менее 30 000 лет.

Вирус был помещен в специальные клетки. А вот то, что произошло дальше, стало настоящей сенсацией и полной неожиданностью для ученых и всего научного сообщества! Древний вирус «ожил», более того, очнувшись от тысячелетнего сна – он сумел заразить эти клетки.

Оказалось, что вирус не только не погиб за этот колоссальный период времени, но и даже набрал силу, развиваясь и эволюционируя.
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Кто создал искусственный вирус?
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По мнению одних ученых, вирусы – это искалеченные в процессе эволюции бактерии. Другие предполагают, что они остановились в развитии до того, как стали бактериями. Однако все сходятся в одном – вирусы представляют собой некую смешанную ступень эволюции.

Это открытие произвело настоящую революцию в вирусологии: существуют вирусы, которые противоречат всем основополагающим параметрам науки. Они доказывают, что есть переходная граница между мертвым и живым.

Немецко-американский профессор-вирусолог Экард Уиммер в своих работах заявил, что вирусы – это особая форма жизни. Он рассказал нам в интервью: «Когда меня спрашивают, является ли вирус неживым или живым, мой ответ в обоих случаях – «да». Я считаю вирусы объектами, которые способны переходить из неживой фазы в живую и обратно».

Опыты Уиммера называют самыми оригинальными в биологии. Он – единственный, кто открыто начал работу над созданием синтетического вируса.

В 2002 году он опубликовал работу о том, что сумел воссоздать в лаборатории полиовирус. Это был настоящий шок – не только для коллег Уиммера, но и для всех!

Работа Уиммера вызвала много споров. Его обвиняли в пособничестве биотерроризму. Но у Экарда Уиммера было одно обоснование: ничего более страшного, чем уже сотворено природой, в лабораториях не может быть придумано. Ни один рукотворный вирус не составит конкуренции тем вирусам, которые уже давно существуют на Земле.

У вирусов, недавно обнаруженных в вечной мерзлоте, очень большой геном. В нем 2500 составляющих. У коронавируса, который вызвал пандемию COVID‑19, геном в 85 раз меньше. Какой он силы – мы все уже знаем. То же самое – вирус Эболы. Он крошечный и простой по конструкции. А свалился на африканские страны одномоментно. Поселения, где были инфицированные, опустошались одно за другим. А течение болезни Эболы – одно из самых тяжелых.
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Коронавирус изменит геном человека?
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Некоторые вирусы ученые используют в качестве генетических «курьеров». При трансгенных экспериментах к ним прикрепляют участок ДНК, вирус доставляет его в нужную точку организма. Такие эксперименты ставят на лабораторных животных. В итоге меняется геном подопытного, иногда создается трансгенное существо – смесь двух разных видов.

Так работают генетики, но, оказывается, подобным образом может действовать вирус, когда проникает в человека и разносит свои копии по органам. Последствия таких вмешательств – вызванная вирусом инфекция. Однако это только первая ступень вмешательства в организм человека. Уже установлено, что изменения, которые вирус приносит в организм человека из внешнего мира, и есть один из элементов эволюции человека…

В это трудно поверить, но, согласно общепринятой гипотезе, порядка 8 % генома человека состоит из остатков вирусов, которыми человечество болело в прошлом.

Древние вирусы влияли на эволюцию нашего генома каждый раз, когда случалась эпидемия. Более того, генетики отследили, что наибольшие изменения произошли в эволюции человека именно после крупных вспышек двух заболеваний – оспы и чумы. Это кажется невероятным, но именно вирусы в эти исторические для человечества моменты вносили изменения в молекулу ДНК и обновляли генетический код человека. И теперь выяснилось совершенно невозможное: оказывается, пандемии – это и есть тот самый простой и быстрый способ перестроить генетическую программу развития миллионов людей практически одновременно.

Станет ли нынешний коронавирус новой ступенькой в дальнейшей эволюции человека? Скорее всего, да! Однако о том, что именно добавит коронавирус в ДНК человека, какие качества, можно будет сказать только спустя время. Впрочем, не очень долгое. Ученые говорят о том, что за коронавирусом и его последствиями нужно проследить хотя бы на протяжении нескольких лет.

Между тем стремительное изучение коронавируса дает самые неожиданные результаты. Нечаянно выяснилось, что, оказывается, вирусы принимали самое активное участие в формировании генов, необходимых для работы мозга человека… Британские нейробиологи доказали, что 350–400 миллионов лет назад в организм нашего далекого предка попал ретровирус, который привел к формированию гена под названием Arc. Он есть сейчас у всех млекопитающих. Этот ген крайне важен. Чтобы выяснить роль вирусов в формировании человеческого мозга, в лаборатории молекулярной биологии Кембриджа провели на мышах специальное исследование. Когда у них отключали тот самый ген Arc, мыши становились неспособными к обучению и формированию долговременной памяти. Отыскав сыр в лабиринте, уже на следующий день они забывали к нему дорогу.

Получается, что когда-то вирусоподобный ген и помог развитию нашего мозга. Остается только гадать, к чему приведет массовая эпидемия коронавируса, свидетелями и участниками которой мы и являемся.
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У этого коронавируса есть разум?
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Что с сознанием у вирусов? Вопрос не праздный, ибо действуют они настолько организованно и логично, что поневоле создают полное ощущение разумных существ. Действительно, вирусы всегда очень собранные, целеустремленные и словно очень скоординированные. Они с завидной организованностью идут от клетки к клетке, заражая каждую… Они помогают друг другу маскироваться от иммунитета. А, например, у полиовируса различные штаммы специально собираются вместе, чтобы обменяться генами и усилить свое потомство.

У вируса иммунодефицита человека, вызывающего СПИД, обнаружен механизм перемешивания генетического материала. Искрометность такого решения не может не восхищать… Смысл этого обманного маневра в том, что как только две вирусные участницы приобретают устойчивость к разным препаратам, они обязательно встречаются в одной клетке и перемеши-ваются… А в итоге – готова новая версия вируса, которому не страшен ни один препарат. Именно поэтому вирус практически непобедим.

Коммуникация, коллективные решения, координация действий, взаимопомощь и планирование – это всё признаки разумной жизни.

А если вирусы и сами обладают высшими мыслительные функциями? Например, приобретают их благодаря контакту с нашими клетками. Иначе зачем они изо всех сил стремятся к ним пробиться через иммунную систему человека? Только ли для размножения?

Древний РНК-мир с укороченными организмами, скорей всего, уже давно перерос в большой мир со своим устройством, правилами и очень продуманной тактикой поведения, направленной на очень успешную жизнь.

Специалисты говорят, что вирусы только на время замирают, но никуда не уходят. Подтверждение этому – оспа. Единственная вирусная болезнь, которую удалось убрать из жизни человечества. Но нет гарантии, что навсегда.

Считается, что вирусы не хотят убивать того, в ком находятся. Гиперагрессивные штаммы, которые быстро лишают подвижности своих хозяев, теряют возможность свободно распространяться и обрекают себя на гибель. Поэтому многие вирусы эволюционируют так, чтобы сочетать несколько стратегий. Это как умение правильно распределять свои ставки в казино. Тогда успех обеспечен.

По этой логике самым разумным является вирус, вызывающий простую ОРВИ, – сезонные простудные заболевания, вот что дает долгую, сытую и спокойную жизнь… По всем научным прикидкам именно таким и должен быть нынешний коронавирус. Но он повел себя иначе! С самого начала слишком агрессивен и меняться не собирается. Почему? Вот вопрос, от ответа на который будет зависеть будущее человечества.
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Что будет с коронавирусом дальше?
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Директор Центра исследований коронавирусов Пенсильванского университета Сьюзен Вайс — главный специалист по коронавирусам в мире. Она изучает их уже 40 лет. Но сейчас говорит, что даже ее знаний не хватает, чтобы понять природу нового вируса. Она убеждена, что SARS-CoV‑2 определенно нацелен на клетки легких. Сьюзен с коллегами пытается выяснить, инфицированы ли другие органы у заболевших. По ее словам, есть данные о том, что в ряде случаев пациенты получают инфекцию мозга или почек.

Коронавирус обрушился на человека слишком стремительно, по всей видимости избежав всякого переходного звена. Такое случается в природе один раз на миллион. Вирус летучей мыши имел абсолютно правильную комбинацию признаков, чтобы с самого начала эффективно заразить клетки человека. Ряд ученых выдвигает гипотезу, что со временем, по мере привыкания к организму человека, коронавирус станет менее агрессивным. Но это пока только гипотеза.

Есть нюанс. Когда вирусы преодолевают межвидовой барьер и впервые попадают от животных в человеческий организм, они не понимают, что происходит. Похоже, точно так же ошалел коронавирус. Подтверждение этому – быстрые смерти первых заразившихся, особенно много людей погибло среди медиков.

Примерно так же было и при «испанке» в 1918 году – одном из первых птичьих гриппов. Этот вирус всегда жил среди уток и кур и передавался только между ними, но каким-то образом попал к человеку, взял его часть ДНК и сразу же получил новую способность – заражать людей.

Коронавирус в течение нескольких месяцев не ослабевал. Американский тележурналист Крис Куомо переболел новым коронавирусом в марте 2020-го. Вот как он описывает свои симптомы:

«Теперь я знаю это чудовище и его методы. Оно изменяется. Лихорадка только ослабляет нас. Тело болит так сильно, что двигаться не хочется. Все, что хочет вирус, это проникнуть в легкие. Вот что он хочет сделать. Я чувствую, как моя грудь сжимается. Чувствуешь себя беспомощным. Это главный симптом COVID‑19. COVID‑19 хочет, чтобы ты не делал ничего. Врачи называют это нечувствительностью к боли. Вирус хочет, чтобы мы были пассивными, лежали и ничего не делали».

Это не первый коронавирус. Однако научные знания в этот раз сыграли с человечеством злую шутку. В свое время все разработки микробиологов по предыдущим вспышкам были остановлены! Посчитали экономически нецелесообразным создавать профилактические препараты.

Также были прекращены работы над препаратами для еще одного коронавируса. А он по-прежнему циркулирует в природе, заражая людей.

Ежегодно в Саудовский Аравии проводят конкурс красоты среди верблюдов. Голова, горб – всё должно соответствовать идеальным параметрам. Губы тайком увеличивают специальными косметологическими препаратами, а нужную форму ушам придает пластический хирург.

На таких конкурсах всегда много туристов. Но никто им не скажет, что верблюды – источник коронавирусной инфекции.

Именно с Саудовской Аравии в 2012 году началось распространение по миру ближневосточного респираторного синдрома, или MERS. Верблюдам он достался от летучих мышей, а затем перешел на людей. Заражаются те, кто работает с верблюдами, гиды, туристы. Достаточно прислониться, фотографируясь. Коронавирус MERS никуда не делся, он и в 2020 году продолжает инфицировать людей. Смертность – одна из высоких: около трети заболевших уходят из жизни. Вакцины нет.

Сейчас лекарства от коронавирусов собирают по сусекам – средство от малярии, препарат, когда-то разрабатываемый для Эболы, но не подошедший.
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О том, что коронавирус будет атаковать человечество, ученые знали!
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На самом деле о том, что совсем скоро будет эпидемия, знали все вирусологи. В ноябре 2018-го – к столетию пандемии «испанки» – выходит много научных статей, ученые выступают с лекциями, вспоминая детали той большой болезни, охватившей мир. Обязательно все говорят о том, что подобное может повториться.

В том же 2018-м, всего за два года до первых больных в китайском Ухане, Майкл Остерхольм из Университета Миннесоты скажет: «Мысль о том, что у нас не будет другого подобного события, как «испанка», глупа».

Но были и те, кто высказывался еще точнее: «Коронавирусы – вот главная инфекционная угроза для человечества»… Почему к ним не прислушались и не были приняты какие-либо профилактические и защитные меры?!

Кевин Оливал – ученый в общественной организации «EcoHealth Alliance». Он совершил сотни экспедиций в разные страны. Он исследовал не одну колонию летучих мышей, которые носят в себе коронавирусы. Его организация составила карту мест на планете, где возможны очаги инфекций – именно тех, что возникают при передаче вируса от животных к человеку. Конечная цель организации – поймать животных, собрать у них образцы крови и выпустить их. Затем отнести образцы в лабораторию и посмотреть на наличие новых вирусов. Кевин с коллегами пытались найти новые вирусы до того, как они распространятся, и предотвратить пандемию.

Питер Дашак – руководитель «EcoHealth Alliance». В 2018-м мы брали у него интервью, вот что он рассказал за два года до вспышки COVID‑19:

«Мы работаем в Китае более десяти лет. Мы нашли источник атипичной пневмонии, этот вирус распространился по всему миру в 2003 году. Мы обнаружили, что вирусы, которые переносят летучие мыши, во многом схожи с вирусом атипичной пневмонии. И у нас уже есть доказательства, что эти вирусы уже появляются у людей. Это пандемия, которая только начинается».

Питер Дашак – провидец? Нет, он – просто ученый, который точно знал.

Подтолкнет ли нынешняя пандемия исследования настолько, что они закончатся с конкретным и полезным результатом? Такое случалось в истории, но это единичные случаи.

В августе 1952 года началась эпидемия полиомиелита. Сейчас те события не на слуху, но они положили начало интенсивной терапии и использованию искусственной вентиляции легких.

Тогда число госпитализаций в копенгагенской больнице Блегдама было больше, чем когда-либо видел персонал. И люди продолжали поступать. Десятки каждый день. Они умирали от дыхательной недостаточности. Врачи и медсестры находились рядом, но были не в силах помочь без оборудования. В первые несколько недель эпидемии умерло 87 % людей с полиомиелитом. Вирус поражал ствол мозга или нервы, контролирующие дыхание.

Отчаявшись найти решение, главный врач Блегдамы созвал собрание. Бьёрн Ибсен, анестезиолог, высказал свои идеи, и одна из них была слишком радикальной. Но это изменило курс современной медицины. Именно тогда был придуман прототип аппарата ИВЛ, который применяют при лечении COVID‑19.

Ибсен предложил вдохнуть воздух прямо в легкие, чтобы они расширились, а затем позволить телу пассивно расслабиться и выдохнуть. Для этого нужно было сделать разрез на шее, через него трубка попадала в дыхательное горло и доставляла кислород к легким.

Известна даже первая пациентка, которой помогло наспех созданное оборудование. Это была 12-летняя девочка. И она прожила еще очень много лет после болезни, которая считалась неизлечимой.

Тот аппарат потом неоднократно дорабатывали, и сейчас ИВЛ относится к числу самой совершенной медицинской техники.

Многие анестезиологи и врачи интенсивной терапии отмечают 26 августа как «день Бьёрна Ибсена» – день, когда он предложил использовать вентиляцию для спасения жизней.

Полиовирус сейчас относится к тем, которые почти побеждены, но на изобретение вакцины ушли многие десятилетия.
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Наступила эпоха опасных коронавирусов. она в самом начале
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Точно будущее коронавируса предсказать трудно, но несколько важных для человечества последствий эта пандемия точно будет иметь. До появления этого вируса люди были несколько самоуверенны насчет обеспеченности лекарствами и вакцинами от всех мыслимых болезней. Впервые за несколько десятков лет человечество столкнулось с медицинской угрозой, для которой нет решения.

Есть данные, что летучие мыши – резервуар еще нескольких коронавирусов. Предугадать точное время, когда они начнут покидать своих носителей, невозможно. Но исследователи предрекают более серьезный расклад – параллельно могут случиться две вспышки разных заболеваний. Одно из них – грипп. Он никуда не делся ни из природы, ни от людей. Вирусологи по-прежнему прогнозируют, что он может стать главным виновником будущей масштабной эпидемии.

Грипп распространяется необычайно быстро. Он может распространиться по всему миру за 6 недель.

Кажется, что от гриппа у людей точно есть защита – вакцины давно существуют, более того, к каждому сезону выпускают новую, в соответствии с мутацией вируса и измененными штаммами. Но, как выясняется, то, что накоплено человечеством против гриппа, скорей всего не сработает.

Вот что о гриппе говорит Майкл Остерхольм, директор Центра исследований и политики в области инфекционных заболеваний Университета Миннесоты:

«Во-первых, технология 1950-х годов по разработке вакцины против гриппа просто изжила себя. Мы больше не можем на это рассчитывать. Так что если мы обратим внимание на эти сферы и решим, что мы должны быть более подготовленными к следующей пандемии, то это будет по-настоящему ценный урок. Одна из причин, почему так важно поддерживать наши научные исследования, это то, что с гриппом никогда не знаешь, чего ждать. Нам еще предстоит осознать, что мы не готовы к серьезной пандемии гриппа».

Некоторые пандемии продолжались сотни лет, например Юстинианова чума – она длилась больше двух веков, с 541 по 750 год нашей эры. Медицина была развита слабо или ее вообще не было, поэтому на смену чуме сразу же шла холера, а потом черная оспа.

И это только те болезни, что остались в памяти и сохранились в документальных источниках. Скорей всего, в действительности их было в сотни раз больше. Эти инфекции не были уничтожены людьми, от них не защитились какими-то препаратами в древности. Они просто ушли или затихли, как только сами этого захотели. Вирусологи, которые лучше всех знают природу этой формы жизни, говорят: сейчас будет то же самое. Вирус не разрешит собой управлять.

Сьюзен Вайс, со-директор Центра исследований коронавирусов Пенсильванского университета — как и многие другие ученые – не знает, как будет развиваться ситуация вокруг COVID‑19:

«В данный момент мы не знаем, есть ли смысл в исследованиях. Мы не знаем о других коронавирусах. А они, как SARS или MERS, опять появятся. И это будет продолжаться. На этом этапе мы не можем сказать, как будет. Все зависит от них самих, может быть так, а может немного по-другому».

Сьюзен Вайс уже неоднократно заявляла, что тот единственный способ защиты, который есть у людей, вирусы сами снисходительно позволили нам использовать, вероятно, еще сотни лет назад.

Наша реакция на коронавирус получилась одновременно сверхсовременной и практически средневековой. Ученые всего мира использовали передовые инструменты для выявления его генома и совместно работали над контрмерами. Но действенным ответом все же стала максимальная изоляция и выжидание. Точно так же, как предки пытались остановить вспышку чумы. Единственное отличие – наши видеоконференции и другие возможности общаться посредством гаджетов.

Карантинные меры были придуманы еще в Средние века для борьбы с чумой, и они показали свою эффективность. Позже в тексте этой книги мы исследуем этот вопрос подробнее.

Считается, что вирусы покидают своего основного хозяина-носителя, когда ему что-то угрожает. Например, если высока вероятность каких-то катастроф, которые в любом случае сведут его популяцию к нулю. Тогда вирус как можно быстрей стремится носителя использовать и передвинуться к другой популяции. В случае с коронавирусами, которые в течение 20 лет уже как минимум три раза покидали свои природные резервуары и переходили к людям, это значит, что они знают – человечество будет жить долго.

Не самое большое утешение при пандемии, но точно это еще одно свидетельство отлично продуманной стратегии существования этих структур, едва заметных под микроскопом, но сумевших остаться на планете со времен образования Земли.
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Глава 2

Как уберечься от новых эпидемий?
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Современная наука, пытаясь спасти нас от коронавируса, сегодня на наших глазах совершает гигантский скачок в познании природы этого таинственного возбудителя, и выясняется, что для победы над вирусом необходимо одно важное условие – иммунитет… Только он поможет эффективно бороться с коронавирусом, а также противостоять другим эпидемиям, любая из которых в современном мире может оказаться смертельной… Однако вот странно, наука почти ничего не знает о нашем иммунитете… Человечество, желая победить эпидемии, всегда сосредоточивало свои усилия над тем, чтобы убить вирус… А что такое иммунитет и почему в одном случае он работает, а в другом – нет? Этот вопрос всегда оставался на задворках науки… И вот сегодня выясняется, что, несмотря на все усилия медиков, таблетка от коронавируса не придумана… Лечат симптомы, но никак не болезнь… А потому главная надежда человечества сегодня – только на иммунитет… А значит, и изучать его мы начинаем сегодня практически заново.
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Каким будет наш иммунитет после окончания пандемии?
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Иммунитет – это не особенность организма, не орган и не функция. Иммунитет – это комплексная система безопасности, которая состоит из клеток, белков, молекул, где у всех своя роль. И эта система очень сложна. Можно сказать, что иммунитет – это торжество логистики и охранных мероприятий по защите организма от чужеродных тел. Одни, строго определенные, клетки постоянно перемещаются по организму в поисках патогенных микроорганизмов, в том числе вирусов; другие – стоят на месте и в своем «районе» контролируют ситуацию, при этом постоянно передавая информацию остальным участникам иммунного процесса.

Как только система идентифицирует нечто чужеродное или получает от зараженной клетки сигнал тревоги – возникает иммунный ответ. Иммунная система дает старт лихорадке, расширяет кровеносные сосуды. В результате у человека появляются покраснения, припухлость, жар, боль. Это знак нам: внутри обнаружен враг – вирус! И тогда иммунитет начинает борьбу с ним. Он борется сам и требует от человека посильной помощи. Иммунитет с благодарностью примет любую. Человек сбавляет жизненную активность – отлично. Человек начинает больше пить жидкости – это тоже иммунитету хорошая подмога. Человек принимает лекарство, это значит, своему иммунитету мы посылаем подкрепление. Бывает и так, что лекарство не помогает. Оно не берет вирус. Что ж, иммунитету тогда приходится справляться в одиночку, а это непросто. Иммунитет, как мышцы человека, может быть сильным, а может – слабым. Если иммунная система слаба и даже лекарства не могут ей помочь, коронавирус добирается до легких, и тогда наступает пневмония. Там он проходит последний бастион борьбы. Там иммунитет продолжает давать бой коронавирусу. Он его может победить, время играет на человека. Именно поэтому так важна на этом этапе искусственная вентиляция легких. Она дает фору по времени. Но иногда бывает так, что этого времени просто не хватает, ослабленный организм сдается или нет ИВЛ. И тогда наступает конец…
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Врачи отметили, что клиническая картина при COVID‑19 постоянно меняется. У кого-то очень высокая температура, у кого-то – существенно ниже. Все остальные симптомы тоже слишком разнятся.

Начало марта 2020 года, одна из стран собирается вырабатывать у всего населения стадный иммунитет. Но уже через несколько дней власти отказываются от своего плана! Почему? Речь идет о Великобритании. В начале пандемии премьер-министр Борис Джонсон делает заявления, которые сильно отличаются от мер предосторожности, принятых во всем мире.

Когда все вводят жесткие карантинные меры, он предлагает населению переболеть коронавирусом и тем самым выработать у организма защитную реакцию на последующие атаки вируса.

В некоторых случаях это работает. Например, достаточно перенести инфекцию кори один раз, чтобы потом всю жизнь ее не бояться. Как мы знаем, по этому принципу работают вакцины: в них, чаще всего, микроскопическая доза вируса, она вызывает болезнь в легкой незаметной форме, иммунная система знакомится с вирусом, в следующий раз при его попытках проникнуть в организм сразу же опознает и мгновенно уничтожает.

Каждый отдельный человек об этих внутренних процессах может не догадываться, главное – у него есть личный иммунитет, а у массы людей получается массовый, или стадный, иммунитет. Таким образом, снижается риск заразиться от кого-либо для людей с ослабленным иммунитетом. Угроза распространения заболевания уменьшается. Кажется, расклад идеальный: чем быстрее все переболеют, тем быстрее кончится карантин.

Однако эта идея не так уж хороша, как кажется на первый взгляд. Во-первых, такой подход подразумевает огромную нагрузку на систему здравоохранения, она будет фактически парализована. Представьте себе, сколько врачей умрет, сколько пациентов умрет, не получив медицинской помощи.

Борис Джонсон сам заражается коронавирусом и довольно быстро понимает, что страну надо спасать другими способами. В противном случае наступит медицинский, социальный, экономический коллапс.

Но все же в заявлениях британского премьера о стадной защите был плюс: специалисты-микробиологи сразу же подняли все материалы о схожей способности иммунной системы – хранить информацию в ячейках памяти. Оказывается, такие есть внутри этой громадной структуры! Но помогут ли они обуздать COVID‑19?
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Не так давно человек научился расшифровывать генетический код и получил такое количество информации о себе и об окружающем мире, что впору переписывать всю историю происхождения жизни. Однако самое невероятное в этом открытии то, что, оказывается, в ячейках памяти иммунной системы человека, как в архиве, хранятся сведения обо всех бактериях и вирусах, с которыми человек когда-либо уже сталкивался. Более того, эта информация передается по наследству. А это значит, что наша иммунная система помнит все: инфекции, вирусы, бактерии, которые терзали наших предков от сотворения мира. О них не сохранилось никаких исторических источников. Но когда генетики расшифровали содержимое иммунологической памяти человека – они открыли иное измерение нашей жизни. Итак, «книга вирусологического прошлого» еще ждет своих исследователей, и не исключено, что информация о том, чем болели наши предки, даст ответ на главный вопрос эволюции: почему человек получился именно таким?

Однако последние страницы иммунологической памяти человечества, то есть история ХХ века, может предоставить информацию не менее интересную. Кажется, в ней все известно, но не будем торопить события. Итак, «испанка» 1918 года – первая эпидемия. Она унесла, страшно представить, 100 миллионов человеческих жизней по всему миру. Следующая мировая эпидемия гриппа – 1957 год. Затем, в 1968 году, так называемый гонконгский грипп. И уже ближе к нам – птичий грипп 2003 года. На первый взгляд, с каждой новой эпидемией удар вируса по человеку имел все меньшие и меньшие последствия. Причина проста – как и предполагали ученые, на каждый новый вирус гриппа иммунитет давал все более точный ответ, опираясь на информацию о прошлых эпидемиях, так что все по науке. И вот сегодня мы имеем третью серьезную вспышку коронавируса за последние 20 лет. Он довольно похож на один из предыдущих вирусов – SARS 2002 года, или «тяжелый острый респираторный синдром»! И это поначалу вселяло надежду на то, что у людей должен быть хотя бы небольшой иммунитет. В январе и феврале исследования ученых подтвердили сходство этих двух коронавирусов по многим параметрам. Международный комитет по таксономии вирусов даже выпустил документ, в котором присвоил нынешнему вирусу похожее название – SARS-CoV‑2.

Однако надежды микробиологов на иммунитет против коронавируса неожиданно рухнули, и достаточно быстро.

24 февраля 2020 года становится известно о повторном заражении пациента этим вирусом. Получается, у людей не вырабатываются защитные механизмы, во всяком случае у некоторых. Более того, 3 марта появляется информация о том, что выявлен второй штамм коронавируса, то есть внутри себя коронавирус стал делиться на разные подвиды. Есть данные, что в Китае был коронавирус с одними признаками, в Италии и Германии – с другими, в России – с третьими! О чем это говорит?

К сожалению, подтверждается самый худший прогноз. Вирус постоянно мутирует и меняет свою генетическую структуру. Ученые готовы к этому, но когда все процессы, по сути, происходят «в прямом эфире», бороться с этим сложно. На наших глазах на планете произошло появление нового вируса. Сейчас продолжаются его мутации – он меняется, мигрируя из страны в страну, от человека к человеку.

Коронавирус SARS-CoV‑2, по последним новостям из Всемирной организации здравоохранения, не перестанет видоизменяться. В этом он ничем не отличается от других вирусов. Постоянные мутации – это их жизнь, их природа. Именно за счет непрекращающейся изменчивости они обогнали по скорости эволюционного развития не только все микроорганизмы, но и более крупных жителей Земли. И даже людей.
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Трудно поверить, но у вируса нет задачи убить человека. Оказывается, попадая внутрь, он стоит перед выбором: как бы здесь расплодиться, но особо не навредить хозяину. Это странно, учитывая количество смертельных случаев, но специалисты убеждены: гибель носителя, в котором живет вирус, для него самого – большой биологический риск.

Все новейшие опыты и наблюдения за природой вируса подтвердили: самый лучший вариант развития для самих вирусов – вызывать легкое заболевание, сопровождаемое выделением жидкости. А самые печальные последствия и гибель людей – это, оказывается, в первую очередь фатальный просчет самого вируса. И вот здесь самая удивительная загадка. Дело в том, что вирус изначально программирует силу своего удара с учетом средних значений силы нашего иммунитета. Ведь чтобы попасть в организм и поселиться в нем, ему нужно иммунитет пробить! И тут вдруг иммунитет оказывается слабее того уровня, на который запрограммирован вирус. И тогда вирус, не рассчитав силы, убивает человека, сам того не желая. Так что иммунитет и вирус – это единство и борьба противоположностей. Идеальное соотношение: сила вируса должна быть равна силе иммунитета. Тогда и вирус будет сыт, и человек цел. Увы, в реальной жизни не так. Иммунитет почти всегда проигрывает. В ослабленном организме и иммунитет ослаблен.

На фоне печальных новостей из Италии всемирную известность приобрела Нонна Розетта, итальянская бабушка-блогер. Ей 87 лет. Бодрая, экспрессивная, эмоциональная – она и в самый пик коронавирусной пандемии не переставала снимать ролики.

Таких, как Нонна Розетта, в Италии много. Страна впереди всех в Европе по числу долгожителей: не болезненных, не уставших от жизни, а радующихся и очень подвижных. Достигших столетнего возраста, по подсчетам итальянского института статистики, в стране около 14 500 человек. Тех, кому 105 лет и свыше, – 1112. За последние годы количество таких долгожителей выросло более чем в два раза. Так было до начала 2020 года.

Данные первых недель пандемии коронавируса на севере Италии: среди зараженных в тяжелом состоянии – люди в возрасте, они же среди большинства тех, кто не справился с болезнью. Атаки мощного вируса были не под силу иммунной системе пожилых.

Независимо от физической активности и от состояния психики, несмотря на жизнелюбие и все ту же эмоциональность – и неважно, в какой стране, – после определенного возраста иммунитет обязательно ослабевает. Но преклонные годы – только одна из причин.
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В США гибнут молодые. Возраст людей, находившихся в тяжелом состоянии, преимущественно молодой: 25–40 лет. Эксперты всего мира сразу же обратили внимание на эту разницу с Италией и попытались найти объяснение. Одно из самых очевидных предположений – в США нет такого количества долгожителей, как в европейской стране. Однако главная причина того, что среди жертв коронавируса много молодых американцев, – ожирение. Американская нация – лидер по избыточному весу. И это, по последним данным, сыграло ключевую и фатальную роль в развитии эпидемии на территории Соединенных Штатов. Ожирению всегда сопутствуют серьезные заболевания. Поэтому у таких людей чрезвычайно обессилена иммунная система: такой организм легко сломить любому заболеванию, даже менее коварному, чем COVID‑19. Чем выше степень ожирения, тем ниже иммунитет человека, а значит, он наиболее подвержен стать жертвой коронавируса.

Поэтому ответ на этот вопрос прост: нужно заботиться о своем теле, правильно питаться, достаточно спать, заниматься физической активностью и отказаться от вредных привычек, так как нездоровый образ жизни пагубно влияет на тело и способствует накоплению лишнего веса. Главное – избегать ожирения.
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Витрины наших аптек завалены аскорбинками и витамином С в самой разной упаковке, а также пищевыми добавками для повышения иммунитета. Трудно представить этот объем «добровольных» помощников иммунитета, но в России зарегистрировано более четырехсот безрецептурных «иммуномодуляторов». По советской традиции мы уверены: раз они существуют, значит – необходимы. Значит, они помогают укрепить иммунитет. Но так ли это?

Надо сказать, что аналогичный вопрос стоит и перед нашими западными соседями. Они тоже едят витамин С и другие витаминные добавки килограммами. Недавно в Европе этот вопрос был переведен из медицинской в юридическую плоскость. Суд Европейского союза в Люксембурге взялся решать спор о разногласиях между странами Европы по поводу доз витамина С. Казалось бы, мало подходящая тема для обсуждения на таком высоком уровне, но проблема, как выяснилось, серьезная и касается не только ЕС, но и нашей страны. Сколько витамина С нужно потреблять, чтобы была польза, а не вред? Что и говорить, мы давно подсели на аскорбинку, почти каждый россиянин с самого детства считает, что она при простуде – главное спасение. Хочу, чтобы мы все знали: Суд Европейского союза в 2020 году официально обязал медицинские учреждения Европы сократить нормы по употреблению витамина С. Более того, он запретил использовать в одном тексте рядом с термином «витамин С» слова «лечит» и «способствует излечению».

Итак, впервые официально было объявлено, что витамин С – это не медицинский препарат, не лекарство, а всего лишь добавка к пище. Что это значит? Если вы никогда не едите белокочанную капусту, не знаете вкуса клюквы или смородины, если встреча каждого Нового года проходит без мандаринов, тогда это добавка, возможно, нужна, но и это утверждение имеет натяжку.

Дело в том, что почти в каждом продукте питания есть свой набор микроэлементов, витаминов и других полезных для здоровья веществ. На сегодняшний день науке известно, что этих микроэлементов человеку нужно очень немного. Организм при этом имеет возможность собрать весь комплекс необходимых веществ просто из обычных продуктов, которыми питается.

Скажу больше, оставить организм вообще без витамина С невозможно, даже если принципиально не есть продукты, в которых он содержится. Дело в том, что в организме каждого из нас почти всегда есть запасы витамина С. В процессе эволюции тело человека выработало способность создавать резерв этого витамина на 3–4 месяца. Мало кто знает, что в коре надпочечников имеются особые клетки, которые способны резервировать аскорбиновую кислоту. Такие же клетки есть и в печени.

Так что, пичкая себя и детей витаминками, мы зря стараемся. Принципиальной разницы между биологически активными добавками и продуктами питания, которые мы потребляем, нет. Ничего плохого от небольших доз витамина С в качестве лекарства, конечно, не будет, но иммунитету они не помогут, как бы ни хотелось найти волшебную таблетку для его укрепления, пока таких средств не существует. Если иммунная система ослаблена, то на это были серьезные причины. Более того, иммунитет не падает в одночасье. Усиление или ослабление иммунитета – процесс длительный. Это месяцы нарушений, которые происходят в организме, а еще стрессы, без которых не обходится наша жизнь, и вредные увлечения: курение и чрезмерное употребление алкоголя. Это они убивают иммунитет почище вирусов, и вред от них не исправить ни лимоном, ни чесноком, ни модными экзотическими пилюлями.
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Иммунитет изучают уже не одно столетие. И нобелевских лауреатов по иммунологии больше, чем по какому-либо другому научному направлению. Как выглядит иммунитет? Если посмотреть на микрофотографии, сделанные с помощью мощных электронных микроскопов, то в воображении всплывают фантастические образы, похожие на далекие галактики или морские глубины. И этот мир внутри нас. И он до сих пор очень мало изучен.

Даже в виде упрощенной модели – там десятки типов клеток с сотнями разных рецепторов. Они разными способами реагируют на громадное число микробов, бактерий, вирусов. Некоторые процессы – непредсказуемы. Почему иммунитет себя так ведет?

Недавно ученые пришли к парадоксальному выводу. Сильный иммунитет – это не только хорошо, но и плохо. Более того, согласно новейшим исследованиям, защитная система организма, если ее «перекачать», ведет себя как автомобильная покрышка, то есть она может разорвать организм человека изнутри.

Впервые исследователи обратили внимание на это необычное явление около века назад, когда весной 1918 года мир столкнулся с эпидемией «испанки». Известно, что от испанского гриппа погибло гораздо больше людей, чем во время Первой мировой войны. Происхождение этого вида гриппа до сих пор неизвестно. Существует гипотеза, что заболевание было вызвано вирусом животного происхождения, который, как и коронавирус, пережил несколько мутаций и стал опасен для человека.

Печально известна картина знаменитого австрийского художника Эгона Шиле под названием «Семья». Художник и его беременная жена Эдит умерли от «испанки» в октябре 1918 года с разницей в три дня. Шиле писал свою самую страшную картину буквально за несколько часов до смерти, на ней – семья, которой не будет никогда: он, она и их нерожденный ребенок.

Художнику и его жене было по 28 лет. Это средний возраст десятков миллионов людей, которые уходили из жизни по всему миру, зараженные «испанкой». Сегодня мало кто на это обращает внимание, но тогда, ровно сто лет назад, испанский грипп в основном уносил жизни именно молодых и здоровых людей. Как ни парадоксально, но их быстрей и чаще всего настигали тяжелые осложнения. Для них пневмония оказывалась, как правило, смертельной.

Это странно. Казалось бы, иммунная система молодых людей должна быть сильнее. Например, тот же COVID‑19 имеет более логичный сценарий – он наиболее опасен для людей старшего возраста, с более ослабленным иммунитетом. Почему же «испанка» выкашивала молодых? Долгое время это было главной загадкой самой страшной эпидемии ХХ века.

Ответ на этот вопрос удалось найти только недавно, и он оказался сенсационным. Открытие было сделано учеными Национального института аллергий и инфекционных заболеваний США. Научный сотрудник этого института Джеффри Таубенбергер провел масштабное исследование, в результате которого ему удалось полностью восстановить генетику вируса «испанки». Беспрецедентная работа над генетической последовательностью вируса длилась около двадцати лет. Исследования проводились на основе останков человека, жившего на Аляске в деревне Бревиг-Мишн. Там менее чем за неделю пандемии «испанки» из восьмидесяти жителей осталось восемь. Ученому повезло, что тело одной женщины хорошо сохранилось в вечной мерзлоте. В ее легких и выявили живые гены вируса «испанки».

Результаты работы оказались поистине грандиозны! Американскому ученому впервые в мире удалось полностью реконструировать все процессы, которые протекали в организме человека, пораженного живым вирусом «испанки». Картину болезни восстановили до деталей: как вирус внедрялся в организм, какие органы и ткани поражал, каковы были реакции иммунной системы. Результат поразил группу ученых. Оказалось, что вирус «испанки» был настолько мощным, что организм молодого и здорового человека, желая как можно сильнее ответить вирусу, в результате убивал сам себя. В это было трудно поверить, но впервые в истории медицины было установлено, что причиной смертельно опасных воспалительных процессов, которые уносили жизни миллионов молодых людей, оказался иммунитет человека. Иммунный ответ был настолько мощным, что убивал человека раньше, чем вирус.

«Иммунный шторм». Сегодня это официальное научное название «взрыва», который происходил в организме при «испанке». Как все было? До обидного просто. Смертельный взрыв иммунной системы провоцировали самые маленькие молекулы – цитокины. Их роль в иммунной системе – полезнее не придумаешь. Именно они призваны ограничивать развитие воспаления. В силу особой ответственности их миссии эти молекулы активны даже в малых концентрациях. Но при внезапном появлении сильного раздражителя, который выводит из равновесия иммунную систему, количество этих молекул мгновенно увеличивается до катастрофических размеров, и в этот момент происходит страшное. «Добрые» цитокины как будто «сходят с ума» и вместо защиты просто уничтожают человека, буквально разрывая его легкие на куски.

Недавно этому масштабному исследованию ВОЗ придала статус научного открытия. Согласно ему причин, по которым люди умирали в 1918–1920 годах от испанского гриппа, было две. Люди умирали либо от первоначальной инфекции гриппа, либо от чрезвычайно сильного иммунного ответа на этот вирус, когда их легкие заполнялись жидкостью при слишком мощных попытках иммунной системы атаковать вирус.

Зачем нам нужно знать, от чего умирали молодые люди сто лет назад? Затем, что, оказывается, тот же самый процесс, то есть «иммунный шторм», скорее всего, был причиной смертей и во время недавних вспышек свиного и птичьего гриппа, которые потрясли мир в начале 2000 годов. Эти инфекции переносились молодыми и здоровыми людьми особенно тяжело. И теперь причина этого оказалась раскрыта.

Механизм «убийственного» иммунитета ученые описывают так: вначале опасные вирусы проникают глубоко в легкие и там размножаются, а когда иммунная система обнаруживает нарушителей в слишком большой концентрации, она запускает настолько мощный иммунный ответ, что это приводит к сильному притоку лейкоцитов. Легкие заполняет жидкость, которая и убивает человека, не оставляя пространства для того, чтобы дышать.

Сегодня ученые предполагают, что именно такой чрезмерно сильный ответ иммунной системы может быть причиной некоторых необъяснимо тяжелых осложнений при коронавирусе. Ответа на вопрос: как обуздать иммунную систему, чтобы она помогала, а не вредила, у ученых пока нет. Слишком много неясного в происхождении и возникновении самого коронавируса.
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Нет, не для всех. Когда число жертв коронавируса в Италии росло не по дням, а по часам, научный мир обратил внимание на одну странную особенность. Оказалось, что в одном из итальянских городков в самом эпицентре эпидемии нет ни единого заболевшего. Непонятно, как небольшой городок Феррера-Эрбоньоне с населением около полутора тысяч человек остался вообще не затронутым COVID‑19.

Расположен городок в провинции Павия в регионе Ломбардия, наиболее пострадавшем от пандемии. Здесь с самого начала было чрезвычайно высокое число инфицированных. Все больницы были переполнены на протяжении нескольких месяцев. Вся округа была поражена коронавирусом, и только жители Феррера-Эрбоньоне абсолютно здоровы.

Сегодня ученые пытаются найти секрет защищенности этих людей от заболевания, которое бушует на всей планете. У жителей взяли кровь и другие анализы. Но ответа пока нет. Предполагается, что все дело в особом составе крови местных жителей, в которой, по неизвестной на данный момент причине, присутствуют антитела, способные противодействовать коронавирусу.

Выходит, у жителей этого отдельно взятого городка невероятно высокий иммунитет. Это, конечно, хорошо, но почему тогда его нет у других? Со свалившимся на нас коронавирусом справляется далеко не каждый организм. Мы не ждали. Мы не готовы, расслаблены. Он с легкостью прорывает защитную систему нашего организма и крушит ее, добираясь до органа, без которого человеку не дышать, не жить. Считается, что у нашего иммунитета есть все необходимые механизмы, чтобы противостоять вирусам, но почему не получается в этот раз? От чего иммунитет не готов нас защищать?
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Потому что коронавирус – это совершенно новая разновидность вирусов, незнакомых человеку. «Нулевого пациента», от которого пошла болезнь COVID‑19, безуспешно искали в Китае, потом в Италии, а следом в Германии. Но в каждой из стран уже были первые, вторые, а нулевой – он один, самое начало цепочки – до сих пор остался невыясненным, а ведь на нем новый вирус отрабатывал свою стратегию и навык попадания внутрь людей. На нем учился преодолевать защитные барьеры организма. И именно в «нулевом пациенте» впервые коронавирус совладал с человеческой иммунной системой.

Первые данные о том, что происходит с заболевшими людьми, мы получили от китайского врача Ли Вэньлян. Он откровенно писал в соцсети о том, что стали поступать пациенты с неизвестной на тот момент инфекцией. Тогда подобная информация в стране расценивалась как лживая, ее распространение пресекалось. Тех же, кто осмеливался говорить, вызывали в специальные органы для беседы. Ли Вэньлян не боялся говорить и писать. Он почти сразу заразился от своих пациентов. Как специалист он понимал, какой процесс развивается внутри его. Он боролся за жизнь других и видел, что организмы людей не справляются. Иммунная система человека столкнулась с тем, чего она еще не видела. Ли Вэньлян был уверен, что ему осталось немного, поэтому очень торопился помочь людям прежде, чем наступит смерть. Так и случилось: он умер через месяц после проявления первых симптомов – 7 февраля 2020 года.

А затем уже по всему миру начался отсчет жуткой статистики с постоянно увеличивающимися цифрами. И только потом страны перешли к жесточайшему соблюдению санитарных требований.

Как больных коронавирусом сегодня содержат в европейских больницах? Персонал заходит к пациентам только в защитной спецодежде. Пациент может использовать только одноразовую пластиковую посуду. Из палаты ничего не выносят – ни единой бумажки или тряпочки. Мусор консервируют в плотные пакеты, только потом забирают и сжигают. На каждой двери в коридоре огромные таблички: «COVID‑19. Посещение запрещено».

Такие меры обязательны. Уже установлено: у этого коронавируса эффективность передачи чрезвычайно велика – в среднем один человек заражает троих.

Но средние подсчеты всегда приблизительны, а как на самом деле? Выяснилось, что коронавирус имеет одну страшную особенность. По неизвестному пока принципу он выбирает нужных ему людей с очень сильным иммунитетом, а затем именно их делает своими суперагентами. Эти люди и становятся самыми эффективными переносчиками коронавируса. Они – «суперраспространители». Есть данные, что один пациент с новым коронавирусом заразил 14 медиков, и не поддается подсчету количество зараженных им обычных людей!

Это явление суперраспространителей чрезвычайно редкое, а потому представляет особенный интерес. История женщины Мэри Мэллон – один из самых поразительных и необъяснимых примеров. Это случилось в Нью-Йорке в самом начале ХХ века. История похожа на страшный триллер. Дело в том, что милая девушка Мэри сама не болела, но являлась скрытым переносчиком бактерий, которые вызывают брюшной тиф. Будучи абсолютно здоровой, она заражала страшной болезнью всех, кто попадался на пути. Пообщавшись, девушка уходила, а наутро тот, кто был рядом, начинал корчиться в невыносимых муках. А потом – умирал. Сорок семь только выявленных случаев. То, что эта безобидная девушка – источник смертельной опасности, выяснилось далеко не сразу и практически случайно. В результате Мэри была помещена на пожизненный карантин и дожила до преклонных лет. Ее жизненная история закончилась хорошо, чего не скажешь о тех беднягах, которые имели несчастье с ней общаться…

От количества подобных скрытых суперагентов – носителей вируса – зависит скорость распространения эпидемии, а значит и масштабы трагедии. Но определить, кто является суперраспространителем, сложно. Оттого начало эпидемии происходит как будто внезапно. Все просто: носители коронавируса, которые сами не болеют, за короткое время инфицируют большое количество людей, и уже у них симптомы проявляются почти одновременно. Самая большая загадка – иммунная система таких суперраспространителей. Их иммунитет по неизвестной причине легко выдерживает массированную атаку коронавируса и не позволяет ему нанести организму удар. В худшем случае такие люди испытывают лишь легкое недомогание.

Нынешний коронавирус передается воздушно-капельным путем, то есть передвигается в составе водяных капель. Их размеры как у капель бытовых или лекарственных аэрозолей. Вирус ищет путь, чтобы проникнуть внутрь человека. Его цель внутри организма – любая клетка. Вирус атакует ее, впивается и передает часть своих генов. Так начинается процесс заражения. Инфицированная клетка полностью подчиняется вирусу и переключается только на производство его копий.

Человеку из XXI века, то есть нам с вами, проще объяснить, как это работает, на примере компьютерных вирусов. Их поведение очень похоже на настоящие вирусы. Они сами по себе не живут, им нужны компьютеры, в которых они заражают файлы, чтобы распространяться дальше. Для того чтобы жить и распространяться, коронавирусу тоже нужны живые клетки. Единственная преграда для вирусов – иммунитет.
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Мэр Ферреры-Эрбоньоне Джованни Фассина так и не смог найти объяснение невероятной устойчивости земляков к коронавирусу. По его словам, жители деревушки – такие же люди, как и повсюду. И они ничем не отличаются от соседей по провинции.

Тем не менее по всей провинции Павия к концу марта было зарегистрировано около двух тысяч инфицированных, по всей Ломбардии – цифры зашкаливающие. Этот регион был первым в Италии по уровню заболеваемости. А деревня Феррера-Эрбоньоне – в центре всего этого, как островок. Среди населения ни одного, кто бы пожаловался на симптомы коронавируса.

Пока остается только гадать, подтвердят ли клинические исследования гипотезу о том, что в иммунной системе этой довольно большой группы людей каким-то непостижимым образом образовались антитела к коронавирусу. Но подобное – не единственный случай в истории!

На Аляске во время пандемии «испанки» во всех деревнях и поселках вымерло население подчистую, а одна община осталась нетронутой вирусом гриппа – это жители поселения Эге-гак. Объяснения этому нет до сих пор.

Ховард Маркель, директор центра истории медицины Мичиганского университета, проводил расследование этого случая. У потомков выживших жителей взяты пробы для анализа, и в них не обнаружено никаких следов того вируса.

Возможно, выживание иногда сводится к слепой удаче. Или к чуду? Даже при таких невероятно тяжелых глобальных событиях оно случается. Пример тому – итальянская старушка по имени Италика Грондона. Пожалуй, ее биография – доказательство стойкости самого человека независимо ни от чего. В 2020 году Италике исполнилось 102 года. В детстве она излечилась от «испанки» – во время самой крупной пандемии гриппа. А сейчас бабушка поправилась после коронавируса. Она первый известный человек, который прошел через череду инфекций такой тяжести. Бабушку называют «Горцем» и «Бессмертной». Ее случай произвел большое впечатление на врачей и вирусологов. У Италики Грондона взяты образцы крови для исследований. В чем ее секрет – сама женщина сказать не может. Но два страшных вируса, потрясших население Земли с разницей в 100 лет, сдались перед ней.
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В 2002 году, когда на планету обрушился первый коронавирус, поиски нулевого пациента увенчались успехом далеко не сразу. Известно только было, что где-то на планете существует масштабный рассадник смерти, живой резервуар разнообразных вирусов. Но где?

Хуан Синчу, житель китайской провинции Гуандун, оказался «нулевым пациентом», который дал старт коронавирусу SARS, больше известному как «атипичная пневмония». Этот человек приложил много усилий за последние годы, чтобы в мире о нем позабыли. Даже фотографий в сети почти не найти. Известно о нем немного. Хуан Синчу работал поваром на кухне ресторана. Его иммунная система была почти совершенна. Казалось, она могла переварить гвозди. Надо ли говорить, что он оказался идеальным агентом-распространителем. К тому времени, когда этот роковой повар ощутил первые симптомы заболевания, вирус успел захватить 29 стран и унес тысячи жизней.

Цепочка, которую отматывали назад в поисках первого распространителя, позволила установить, что вирус он получил от животного под названием цивета, или виверра, которой Хуан Синчу решил полакомиться, а заодно и угостить близких. Однако и эта малоизвестная зверушка оказалась не первоисточником вирусной атаки в 2002 году. Отматывая генетическую память пораженных вирусом, ученым удалось выяснить, что незадолго до своей смерти на сковородке нашего повара злополучная цивета сожрала летучую мышь. Долгое время наука не обращала внимания на этих маленьких безобидных животных из мрачных сказок, и в качестве потенциальной угрозы они не воспринимались. Ученые были уверены, что эти животные настолько изолированы от людей, что эпидемиологического значения не имеют!

На сегодня установлено: именно летучие мыши на протяжении всей истории человечества были самым масштабным и самым страшным инкубатором как минимум для двухсот неизвестных науке вирусов.

Летучие мыши не очень заметны, они большую часть времени прячутся. Но их много по всему земному шару! Вторая по численности группа в классе млекопитающих после грызунов: более 1300 видов летучих мышей известно в мире. В России насчитали 20 видов, но это – пока.

Более того, существует целая группа коронавирусов, которые в живой природе встречаются только у летучих мышей. Эпидемический потенциал у этих вирусов чрезвычайно высок, как мы можем сегодня наблюдать. Исследователи коронавирусов много лет назад предупреждали, что риск подобной пандемии существует. И вот их предупреждения воплотились в реальность.

Причем, как выясняется, человеку вовсе необязательно было есть суп с летучей мышью, чтобы заразиться новым смертельным вирусом. Одна из теорий происхождения коронавируса 2020 года гласит, что китайские фермеры, которые распахивают все больше земель, входят во все более тесный контакт с летучими мышами. Они – рядом. Судя по всему, сделать шаг от животного к человеку вирусу ничего не стоит. Правда, все нюансы механизма этой передачи пока не установлены.

Наука не может ответить на вопрос, почему сами носители – летучие мыши – не болеют. Можно только сказать, что им, в отличие от нас, невероятно повезло с иммунитетом. Он не просто сильный, он мощный и не пробиваемый ничем. Летучим мышам абсолютно все равно, какой в них сидит вирус, размножается, там же мутирует и эволюционирует. Они его хранят, давая набрать силу, потом распространяют. Почему так повезло им и не повезло нам – загадка природы.

Самая большая проблема современной науки – как вирус адаптируется от одного вида к другому? Как вирус от животных попадает к человеку и затем начинает передаваться? Ученые сегодня лишь предполагают, что внутри «нулевого пациента» происходит очень быстрая эволюция вируса, и если она проходит успешно, то данный вирус может распространяться между людьми и привести к пандемии.

Коронавирус, который носили в себе летучие мыши, настиг нас и очень быстро решил свои две главные задачи: научился передаваться от человека к человеку и совладал с нашей иммунной системой. Или, может быть, все-таки не до конца? Сенсационный пример деревушки в итальянской Ломбардии, с которой мы начали эту главу, пока опровергает непреодолимость хватки COVID‑19.

* * *
Человечество заперто в битве с микроорганизмом – меньшим, чем каждый из нас, в пять миллионов раз! Он преодолевает нашу единственную защиту и очень быстро поражает главное, за счет чего мы существуем.

Что ему противопоставить? Врожденный иммунитет не успевает эволюционировать вслед за бесконечными изменениями в вирусах, приобретенный – дает сбои, и вакцина ему – не всегда помощник.

Оспа правила миром три тысячелетия! И люди, скорее всего, были убеждены: эту черную смерть не победить. Но смогли! Должно получиться и с другими. А наш иммунитет все же старается, помогая врачам. Кстати, врачам – сердечная благодарность. И не только от пациентов. От всех нас!
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История эпидемий
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Человечество не раз переживало эпидемии и пострашнее, но мы об этом почти ничего не знаем. Каковы были причины крупнейших эпидемий в истории человечества? Как удавалось победить пандемию? Какими оказывались их последствия и какие уроки нам стоит учесть в борьбе с распространением коронавируса?

* * *
Символом борьбы с эпидемиями в человеческой культуре стал зловещий костюм чумного доктора. Сегодня об этом мало кто уже помнит, но во времена, когда в Европе бушевала бубонная чума, врачи, чтобы уберечься от инфекции, натирали все тело густым слоем жира, а затем облачались в особое одеяние – длинный, до самых пят, защитный костюм, перчатки, шляпу, а также особенную маску с длинным носом, который напоминал клюв птицы.

В этот «клюв» клали ладан, уксус и чеснок, чтобы не вдыхать заразный воздух и запах мертвых. Маска имела стеклянные вставки, как прототип противогаза. Стекло, как правило, использовали красное – тогда верили, что этот цвет защищает от чумы. Наряд средневекового эскулапа – сочетание предрассудков и здравых соображений. Но насколько с тех пор человечество продвинулось в борьбе с эпидемиями?
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2020 год мы встречали небывало массовыми торжествами. И никто не мог представить, что вскоре жизнь на планете замрет. Всего через два месяца города буквально опустеют. И это не сюжет постапокалиптического блокбастера, это наша с вами реальность.

В мире еще никогда не было столько тишины и покоя. Замерли тысячи самолетов на стоянках крупнейших аэропортов. Без туристов Московский Кремль, Эйфелева башня и фонтан Треви. И Папа Римский еще никогда не молился один на площади Святого Петра.

Однако на самом деле эта пандемия, участниками и свидетелями которой мы являемся, не первая. Сто лет назад, весной 1918 года, все также поголовно оделись в марлевые маски, был карантин, были опустевшие улицы и города. Причина – таинственная «испанка» – самый смертельный грипп в истории человечества. Вы только представьте, «испанкой» переболел каждый третий житель Земли, а умерло около 5 % населения планеты.

Все было так же, как с коронавирусом: высокая температура и пневмония. Только больной сгорал быстрее – за 3–4 дня, а порой и за сутки. «Испанка» унесла от 50 до 100 миллионов жизней! Больше, чем все предыдущие войны плюс Первая мировая война, вместе взятые. Россию судьба хранила. Наша страна от той болезни пострадала меньше всех.

В чем была особенность «испанки»? Сегодня ответ на этот вопрос имеет практический смысл. Чтобы найти средство борьбы с коронавирусом, современные доктора вынуждены обратиться к «испанке».

Итак, в отличие от COVID‑19, «испанка» убивала в основном мужчин в возрасте от 20 до 40 лет и с отличным здоровьем. Медики начала XX века были в растерянности. Сильный организм имел сильный иммунный ответ, а значит, он должен был более успешно защищать инфицированного. Но все происходило с точностью до наоборот: чем сильнее был иммунитет, тем тяжелее протекала болезнь и тем чаще она заканчивалась летальным исходом. При этом у слабых и хилых больных реакция организма на вирус была слабой, и пациент выздоравливал. Всемирно известный писатель Франц Кафка страдал туберкулезом. Когда в 1918 году он подхватил «испанку», то шансов на выздоровление себе оставлял немного. Однако, вопреки собственным ожиданиям, перенес ее сравнительно легко и вскоре выздоровел.

Почему грипп называется «испанкой»? Гримаса истории. К Испании этот страшный легочный грипп не имеет никакого отношения. «Испанка» появилась не в Испании. Просто эта страна не участвовала в Первой мировой войне и там не было военной цензуры. Когда началась эпидемия, Испания официально заявила о новой болезни, в отличие от других европейских держав, где пытались скрыть, что их солдат косит неведомый мор. Мадрид в мае 1918 года официально объявил эпидемию. А массовое заражение началось еще осенью 1917 года одновременно в госпиталях на территории Франции, а еще в американском штате Канзас и в Китае.

Меры были предприняты точно такие же, как и сейчас. Сегодня в большинстве городов – жесточайший карантин. На улицах отличная погода, но нет никого, кроме дезинфекторов, курьеров и полиции. Почему именно так? Потому что это эффективно! Ничего другого против эпидемий не придумано. Чтобы приостановить распространение вируса, надо отправить людей по домам.

Изучение «испанки» актуально и сегодня, потому что одну непостижимую тайну «испанки» врачи не могут разгадать до сих пор. Дело в том, что в каждой стране при одинаковом уровне медицины вирус вел себя по-своему.

Более того, смертность отличалась, но не между богатыми и бедными, хотя богатые имели возможность лечиться качественнее, а между национальными группами! По непостижимой причине особенно сильно испанский грипп косил эскимосов в США и бурятов в России. При этом китайцы даже в Америке, казалось, к «испанке» были более устойчивы.

Ученые пытаются объяснить эту особенность различными генетическими факторами, однако единой теории пока не сформулировано. И все же некоторые исследователи выдвигают гипотезу, что это был природный прообраз генетического оружия, которое, вероятно, все же возможно создать.

Как обстояли дела в нашей стране зимой 1918 года? Повсюду нищета и разруха, толпы беженцев и воинские эшелоны. Антисанитария. Разрываемая Гражданской войной и голодом страна при этом потеряла от «испанки» всего 0,3 % граждан! И это на фоне эпидемий тифа и холеры, которые в то время унесли гораздо больше жизней.

Безусловно, жертвы испанского гриппа на территории России были. В их числе были даже знаменитости: звезда немого кино Вера Холодная и политик Яков Свердлов скончались именно от этого вируса.

Никакие деньги мира не могут защитить человека во время эпидемии! Например, в наши дни коронавирусом заболели актеры Том Хэнкс, Ольга Куриленко, Жанна Болотова, велогонщик Дмитрий Страхов, певица Пинк, принц Чарльз, Борис Джонсон и еще масса публичных людей.

Но почему сто лет назад Россия устояла против самого опасного гриппа в истории человечества? Климат точно не мог оказаться одной из причин – на Аляске и в Исландии смертность была крайне высокой. И не привычка есть чеснок – в Европе он тоже был. Что же оказалось тем фактором, который уберег Россию от массового вымирания? Сегодня эксперты считают, что, возможно, главную роль сыграло трагическое, на первый взгляд, обстоятельство.

Шла война, и врачей было мало, поэтому больных в России лечили дома. Это и помогло избежать массового заражения, которое происходило в госпиталях Европы. Кроме того, в 1918 году, опасаясь репрессий со стороны новой власти, жители бежали из крупных городов в глубинку – в деревни, на хутора и на заимки. Такая естественная самоизоляция и помогла Советской России выжить в условиях пандемии «испанки».
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Вирусологи убеждены, что эпидемия такого масштаба должна была случиться рано или поздно. Глобальный мир слишком уязвим.

В 2016 году сирийские беженцы, спасаясь от войны, завезли в ближайшие страны – Турцию, Ливан и Иорданию – кожный лейшманиоз. Эта страшная болезнь буквально разъедает тела пораженных ею людей. Она проявляется в виде язв на коже. Переносят ее москиты.

Врачи всерьез опасались эпидемии кожного лейшманиоза в Европе.

История знает несколько таких случаев. Очевидно, что вирусы, которые заносятся с других материков и островов, могут вызывать эпидемии, истребляющие местное население.

Во время завоевания Америки европейцы принесли черную оспу, которая бушевала среди индейцев в 1763 году и унесла значительную часть аборигенов.

А через три года после открытия Америки в Европе вспыхнула первая в истории эпидемия сифилиса. Болезнь привезли с собой моряки Христофора Колумба, подхватив ее от аборигенов.

Моряки часто становились обычными наемниками, вступая в ряды армий по всей Европе и разнося заболевание по всему континенту. Именно сифилис считается наиболее частой причиной смерти в Европе времен эпохи Возрождения. По приблизительной оценке, эпидемия унесла в те времена более 5 миллионов жизней.

Глобальная экономика, открытые границы, возможность поехать на любой край света грозят путешественникам всевозможными экзотическими заболеваниями.

Из Южной Америки можно привезти другую страшную болезнь. Микроскопические песчаные блохи проникают под кожу, начинают быстро расти и откладывать яйца.

Из тропических стран тоже можно вернуться с лишним багажом. Раньше в Европе с паразитом кишечная угрица сталкивались редко. Распространиться ему помог экзотический туризм. Сейчас опасного червя можно встретить даже в Московской области.

Теперь страшный вирус, который сначала парализовал Китай, с невероятной скоростью расползается по всему миру. Убивая тысячи людей.

Согласно официальной версии, источником заражения стали летучие мыши. Но есть и другие гипотезы.

Еще в 2015 году на научном портале Nature был опубликован любопытный доклад. Американские ученые исследовали коронавирус китайской летучей мыши и его потенциальное воздействие на человека. Биологи так переделали коронавирус летучих мышей, что получили штамм, которым мог бы заразиться человек. Вирус оказался смертельно опасным. Ученые выяснили: в мире не было ни профилактических, ни иммунотерапевтических средств для защиты от инфицирования.

Есть мнение, что вирус свиного гриппа тоже был рукотворным. В марте 2009 года в Мексике была зарегистрирована несвойственная для этого времени года эпидемия гриппа. В апреле аналогичная вспышка произошла в США, в Калифорнии. Тогда был впервые выделен новый штамм вируса, который получил название «свиной грипп».

Оказалось, что вирус H1N1 ранее никогда не циркулировал среди людей. О том, что он был выведен искусственно, заявил американский микробиолог доктор Леонард Горовиц. Он открыто заявил, что свиной грипп вывели в лаборатории, скрестив H1N1 со штаммом «испанки». Штамм якобы доставили в Мексику, где впервые испытали вакцину. Скрещенный вирус фактически представлял собой биологическое оружие, уничтожающее иммунную систему.

В 2005 году произошло похожее событие – вспышка неизвестного ранее «птичьего гриппа». Смертность среди заразившихся этим вирусом приближалась к 50 %.

Однако мало кто знает, что вирусы могут быть полезными! Американский микробиолог Сальвадор Лурия в 1969 году получил Нобелевскую премию за открытия, касающиеся механизма репликации и генетической структуры вирусов. Выводы его исследований были невероятными! Оказывается, внедрение вирусов в первоклетки помогло природе создать жизнеспособный генетический шаблон, который впоследствии стал основой для развития всех живых организмов на Земле.

И это еще не все. Науке известно, что именно вирус повлиял на процесс эволюции, в результате которого яйцекладущие животные стали живородящими. Но и это не единственная их роль в эволюции. Один из белков, который много миллионов лет назад был принесен в наш геном вирусами, сейчас активно участвует в формировании плаценты, то есть выполняет одну из ключевых функций во время беременности. Называется этот белок синтицин. Ученые предполагают, что именно он использовался вирусом для слияния с клеткой носителя. В человеческом организме он участвует в прикреплении будущего эмбриона к стенке матки.

Так что не спешите клясть коронавирус, который нарушил множество планов и закрыл людей по домам. Еще неизвестно, где бы мы с вами были, если бы его древние собратья не вмешались в свое время в ход эволюции.
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Как только в Китае поняли, что стране грозит новая вспышка респираторной инфекции, были предприняты беспрецедентные меры. Очаг коронавируса – Ухань – посадили на самый жесткий карантин. Два месяца он напоминал город-призрак.

А потом изолировали еще 13 городов. Однако до сих пор мало кто знает, как на самом деле в Китае был организован карантин. Дело в том, что китайцами было придумано немало интересных новшеств, которые позволили уйти, с одной стороны, от чрезмерных репрессий, а с другой – не допустить неразберихи и паралича городских систем. Например, с самого начала каждому человеку был присвоен QR‑код, который граждане КНР получали на смартфон. Система распознавания была очень эффективной. При проверке он выдавал цвета. Зеленый – иди куда хочешь. Желтый – сиди дома 7 дней. И красный – полный двухнедельный карантин.

Более того, на улицах запустили патрульных роботов, которые позволяли быстро и дистанционно измерять температуру тела человека и таким образом выявлять заболевших. В городе Ханчжоу, культурно-историческом центре Китая, охранникам выдали интеллектуальные очки с тепловизором – для той же цели.

Они могли определять температуру тела человека на расстоянии от одного до трех метров. Для этого нужно всего лишь полсекунды. Когда температура ненормальная, отображается предупреждение и подается сигнал тревоги.

Такие жесткие меры были необходимы потому, что даже больные китайцы все равно пойдут на работу или учебу. Долг для них важнее собственного здоровья.

Вирусы передаются от человека к человеку, поэтому карантин остается самым эффективным средством.

Карантин придумали итальянцы. По-итальянски quarantena – сорок дней.

Именно столько должны были простоять в гавани прибывающие в итальянские города корабли в XIV веке, когда повсюду бушевала «черная смерть». Если на судне были заболевшие, их высаживали на острове Лазаретто близ Венеции, там же хоронили погибших. Карантин на острове действовал до середины XVII века. В XVIII веке карантинный изолятор сделали из другого острова – Повелья. Чтобы попасть на него в наши дни, нужно разрешение властей, которое туристы ждут около 10 месяцев. Хотя мало кто из живых может пробыть здесь долго. Это жуткое место!

Во время эпидемий чумы сюда ссылали целые семьи людей, обрекая их на гибель. От чумы можно выздороветь, но никто не выбрался с Повельи живым! А мертвых просто скидывали в ямы и сжигали. По разным подсчетам, здесь лежат останки порядка 200 тысяч человек.

В 1922 году на острове открылась психиатрическая больница. По слухам, главный врач практиковал страшные опыты над пациентами. Многие побывавшие на Повелье туристы уверены, что остров населен призраками.
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Москву лишь однажды закрывали на карантин – 60 лет назад. Но тогда над столицей нависла угроза посерьезнее коронавируса!

Страна готовилась встречать Новый 1960 год. Настроение у граждан на подъеме – запущен первый космический спутник, ударными темпами строится новая жизнь.

На взлете была и карьера художника-плакатиста Алексея Кокорекина.

Он клеймил в своих работах империализм и прославлял советских тружеников, за что дважды становился лауреатом Сталинской премии. У художника была квартира в Москве, престижная дача, новенькая машина, загранкомандировки и отличное здоровье – в свои 53 года он ездил на мотоцикле в Крым.

В конце декабря 1959 года Кокорекин вернулся в Москву из Индии на сутки раньше, чем обещал жене, и провел ночь у любовницы. Приехав же домой, почувствовал себя плохо. Вызванный участковый врач поставил диагноз – грипп. Еще через два дня Кокорекину стало хуже. На «скорой» его увезли в Боткинскую больницу. И продолжили лечить от гриппа. А странную сыпь на теле списали на аллергию. Но до боя курантов художнику дожить не удалось. Всего через сутки он умер.

Медики забеспокоились. От гриппа так быстро не умирают. Но причину смерти заслуженного деятеля искусств РСФСР не смог установить даже патологоанатом.

Тем временем с такими же симптомами слегли участковый врач Кокорекина, медик из приемного отделения и даже истопник, проходивший мимо палат…

Собрали консилиум, и лишь пожилой профессор из Ленинграда смог распознать причину смерти, потому что он еще в молодости застал эту давно побежденную в Советском Союзе болезнь, черную оспу! Все эти события позднее были отражены в художественном фильме «В город пришла беда».

Врачи схватились за головы. Черная оспа в Москве! Во второй половине XX века!

Эта высокозаразная вирусная инфекция имеет смертность до 90 %! До революции от оспы погибал каждый седьмой ребенок. От оспы умер император Петр II, а Петр III – едва выжил. Оспины остались на лице Сталина и Максима Горького.

Но в Советском Союзе оспа была побеждена с помощью всеобщей вакцинации.

Более того! Выезжающих за рубеж в эпидемиологически опасные регионы не выпускали без свежих прививок. Как же заразился художник?

Скрепя сердце медики доложили об инциденте на самый верх. Сразу же были предприняты беспрецедентные меры. Милиция и спецслужбы начали устанавливать всех, с кем в командировке и после приезда общался Кокорекин. И выяснилось невероятное.

Неизвестно, как художник получил отметку, но прививки от оспы у него не было. Оказывается, художник попал на экскурсию в священный для индусов город Варанаси. Еще его называют «столица смерти».

Здесь на берегу реки Ганг сжигают тела уважаемых людей, а пепел развеивают над водами. Некоторые касты кладут мертвых в воду целиком. В этой же реке верующие совершают омовение.

Гостя из Советского Союза в декабре 1959 года пригласили поучаствовать в похоронах брамина. Кокорекин присутствовал на ритуале сожжения, а потом купил ковер покойника. От чего умер брамин, советскому туристу никто не сказал.

По приезде художник подарил коврик любовнице, которая немедленно снесла его в комиссионку. Жена свои подарки из Индии тоже продала, и таким образом черная оспа начала стремительно распространяться по Москве…

Самый населенный город СССР мог быть уничтожен вирусом за считаные дни.

Для борьбы с эпидемией были задействованы все службы: Госсанэпиднадзор, сотрудники МВД, сотрудники КГБ и армейские подразделения. Установили и отправили на карантин всех, с кем за неделю успел пообщаться Кокорекин, а это были сотни человек. Закрыли Боткинскую больницу, один университет и даже развернули в небе самолет, летевший в Париж, – в нем сидел друг Кокорекина.

Одновременно в кратчайшие сроки врачи и спецслужбы провели ревакцинацию. В столицу доставили 10 миллионов доз вакцины. Было привито все население Москвы и Подмосковья. Это был беспрецедентный подвиг советских врачей.

Они работали круглосуточно. И за 44 весьма напряженных дня им удалось подавить эпидемию в зародыше!

В результате черная оспа – вирус, который в Средневековье сносил целые города, – в Москве унесла жизни всего трех человек. И еще 42 заболевших выздоровели…

Тогда закрыли всю Москву – купить билет и выехать было невозможно. При этом привычный уклад не нарушался во избежание паники. Город превратился в один огромный изолятор, но даже не все жители это заметили.

В августе 1970 года под карантин попали советские курорты Крыма и Каспия. Тысячи людей приехали отдохнуть у моря: пляжи, кафе, танцплощадки – все было переполнено. Все эти счастливые люди совсем не ждали, что их отдых затянется.

Но очень быстро улицы и набережные этих портовых городов опустели. Причина тому – холера, болезнь грязных рук, завезенная на кораблях из Азии.

Вспышка стала частью мировой пандемии, пик которой пришелся на 1970 год. В июле заболевших выявили в Батуми и Астрахани, а в августе – в Одессе и Керчи. Города закрыли на карантин. Но в них осталось, по приблизительным подсчетам, не менее пятисот тысяч отпускников!

Именно этим событиям посвятил песню Владимир Высоцкий.

Не покупают никакой еды —
Все экономят вынужденно деньги:
Холера косит стройные ряды, —
Но люди вновь смыкаются в шеренги.


Иногородние туристы причиняли властям больше проблем, чем заболевшие. Они пытались вырваться из карантина любыми способами. Поэтому черноморские и каспийские курорты были окружены войсками. Берег контролировали катера, с воздуха беглецов ловили вертолеты. Люди успокоились лишь после 23 августа, когда по распоряжению Совета Министров всем вынужденно находящимся в зоне карантина продлили оплачиваемые отпуска.

В конце сентября холера была побеждена, и карантин отменили.

Участники событий запомнили это время как самый длинный отпуск в своей жизни.
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Откуда взялся коронавирус среди людей? Поиск «нулевого» пациента, который первым получил коронавирус, сегодня имеет все признаки международной спецоперации международного скандала. На самом высоком уровне Китай обвиняет США в создании коронавируса. США отвечают Китаю тем же. Почему так важен «нулевой» пациент? Потому что именно его организм может дать врачам ответ, откуда на самом деле пришел коронавирус. Если действительно от летучих мышей, то каков механизм адаптации этого таинственного вируса к человеческому организму?

Ведь раньше этот вирус к человеку был равнодушен. С самого начала эпидемии коронавируса поиски «нулевого» пациента были непростыми. Объявленные кандидаты на статус «нулевого» каждый раз оказывались все-таки промежуточными. Почему так важен этот «нулевой» пациент? Потому что до тех пор, пока его не найдут, будет существовать вероятность того, что коронавирус реально создан искусственным путем в лаборатории. Неважно, в какой, и неважно, целенаправленно или по ошибке.

Китайские власти утверждают, что нашли человека, вероятно, запустившего пандемию коронавируса! Им оказалась торговка креветками с рыбного рынка Уханя по фамилии Вэй. Еще в начале декабря мадам Вэй вроде как простудилась, но впоследствии успешно вылечилась, однако при этом заразив 24 своих покупателя, от которых вирус и ушел в мир. А как она сама получила COVID‑19, до сих пор неясно.

Вирусологи выяснили, в каждой эпидемии есть не только так называемый нулевой пациент, с которого все начинается, но и суперраспространители. Это те, которым удается заразить рекордное количество людей. При этом сами они могут не болеть, а лишь являться переносчиком вируса. Поэтому их надо находить как можно раньше.

Эпидемия в Италии, вероятно, имеет самое «модное» происхождение. Если такое выражение уместно. По одной из версий, эпидемия коронавируса в Италии началась с гламурной тусовки. Нга Нгуен, дочь вьетнамского сталелитейного магната и модная тусовщица, в середине февраля вместе с сестрой посетила в Милане показ новой коллекции модного дома. А через неделю девушки побывали на показе во время Парижской недели моды. После чего отправились в Лондон. На всех мероприятиях собирались сотни публичных людей, с которыми общались вьетнамские наследницы. Как показали тесты, азиатские тигрицы уже тогда были заражены коронавирусом. Сами они так и не заболели, но через неделю после их отъезда в Италии начали выбывать из строя самые богатые и знаменитые, а затем началась и вспышка эпидемии. Вьетнамские сестры признаны суперпереносчиками коронавируса, которые сами не болеют, но способны заразить огромное количество людей.

По особому сценарию эпидемия развивалась в Южной Корее. До середины февраля там было всего 30 больных. Но 31-й пациент стал роковым. Им оказалась 61-летняя кореянка, ведущая крайне активную социальную жизнь. Неизвестно, где она заразилась. Но всего за три дня, посетив две больницы, два церковных собрания, а также фуршет в отеле, она запустила вспышку.

Как сообщил Корейский центр по профилактике и контролю заболеваний, от пациента № 31 заразились 500 человек и еще 9000 пришлось посадить на карантин!

Подобные случаи фиксировались и раньше. В феврале 2003 года 64-летний врач Лю Цзяньлунь из города Гуанчжоу приехал в Гонконг на семейную свадьбу и поселился в отеле. Перед этим он лечил пациентов с симптомами ОРВИ. Несмотря на легкое недомогание, доктор пять дней гулял по Гонконгу, посещал торговые центры и людные места.

В итоге заболели 16 других гостей отеля из соседних номеров. Они разъехались, и вирус оказался в Канаде, Вьетнаме, Тайване и Сингапуре. Так в мире началась эпидемия атипичной пневмонии, от которой сам доктор вскоре и умер. ВОЗ даже назвала его «серийным убийцей».

Откуда берутся суперраспространители? Очевидно, что некоторые люди распространяют вирус намного интенсивнее, чем остальные. Это зависит и от вирулентности инфекции в организме-хозяине, и от восприимчивости этого организма, и от особенностей его иммунной системы. Есть предположение, что у таких людей происходит мутация или изменяется последовательность генома вируса, повышая его способность к репликации.
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Удивительно, но гораздо страшнее суперразносчиков суеверия и заблуждения. В 2014 году в Западной Африке началась новая эпидемия лихорадки Эбола. И медики обнаружили, что распространению заразы способствуют местные обычаи!

Так, в Гвинее на похороны популярной шаманки, которая якобы лечила от Эболы, после чего сама заразилась и умерла, пришли тысячи людей.

Через несколько дней половина из них оказалась в больницах.

Кроме того, местные жители не верят в существование вируса. Активисты объединяются в группы реагирования и помогают выявить болезнь на ранней стадии и успеть кого-то спасти. Но вести эту деятельность очень нелегко. Жители ряда африканских стран по-прежнему полагают, что все болезни вызываются духами. Духам нельзя перечить, а нужно задобрить. А доктора со шприцами только способны духов разозлить.

Но не меньше, чем суеверия, опасны заблуждения и антисанитария. Французы в Средние века придумали духи, чтобы перекрывать запах немытого тела.

Ведь даже аристократ вонял так, что требовались литры одеколона, чтобы заглушить запах. А все потому, что жители Европы мылись очень редко.

Хроники свидетельствуют, что жившая в XV веке королева Испании Изабелла Первая за всю жизнь мылась дважды: при рождении и на свадьбу. Папа Римский Климент V умер от дизентерии – болезни грязных рук. Папа Климент VIII и король Филипп II погибли от чесотки.

Сегодня светские дамы носят повсюду собачек в сумке или под мышкой. Мало кто из них знает, зачем изначально были нужны эти собачки. Или горностаи.

На них переползали блохи хозяйки – средневековой европейской аристократки! А собачьими выделениями осветляли волосы у блондинок. Вши были у всех. Держали даже специальных пажей для ловли блох или искали их друг у друга.

На многих картинах эпохи Ренессанса дамы изображены с красивыми украшениями – золотыми цепями с маленьким сундучком или флакончиком, инкрустированным драгоценными камнями. Это не что иное, как блохоловка. Сосуды наполняли медом или другими веществами, привлекающими блох и вшей.

В Средневековье избавляться от вшей было не велено. Их называли «божьими жемчужинами» и считали признаками святости. Уход за телом вообще считался грехом. На чистоту смотрели с отвращением. Такие порядки дорого обошлись Европе.

Именно блохи передавали людям чумную палочку от зараженных грызунов.

Три крупнейшие мировые эпидемии «черной смерти» унесли сотни миллионов жизней по всему свету. Чума длилась веками и каждый раз сокращала население вдвое! Следы тех событий находят до сих пор.

В 2015 году во время реконструкции на одной из улиц Лондона нашли могильник, где захоронены 3000 умерших от чумы. Эпидемиологи исследовали его и сообщили, что опасности нет.

И таких мест в Европе – много. В знаменитых катакомбах чешского города Брно лежит около 50 000 погибших от эпидемий в Средние века.

Средневековые авторы подробно описывали будни эпидемий. Однако кроме страшных подробностей гибели большого количества жителей они приводят и факты, которые трудно объяснить. Например, когда вокруг свирепствовала чума, жители средневековой Европы предавались небывалому веселью: устраивались чумные карнавалы и чумные вечеринки. Разврату предавались прямо на улицах, занимались сексом все и со всеми, уже не обращая внимания на приличия. Устраивали оргии на кладбищах. Так что пир во время чумы – вовсе не фигура речи. Причина такого, на первый взгляд, необъяснимого поведения была проста. Так одни люди пытались побороть страх смерти. А другие, понимая, что они обречены, старались, что называется, пожить напоследок. Во французском городе Авиньоне однажды разврат приобрел такой размах, что Папа Римский пригрозил отлучить всех от церкви, если не прекратят кощунство. Часто на улицах городов во время чумы появлялось нечто невиданное. Бродячие монахи, которые истязали себя напоказ в знак искупления грехов, хотя церковь и не поощряла публичные покаяния. Правда, были и лжемонахи, которые за деньги устраивали крайне экстремальные шоу. Они были столь извращенными, что власти скоро объявили их вне закона. Но это не уменьшало число зрителей.

Что касается блох… Кроме чумы они разносят тиф. Еще недавно казалось, что и эту болезнь человечество победило почти сто лет назад.

Однако эпидемия тифа грозит и сегодня – и не какой-нибудь Индии. А самым развитым городам самой богатой страны мира! Врачи выступили с шокирующими заявлениями. Оказывается, в последние годы в Лос-Анджелесе фиксируют сотни случаев заболевания, и это число растет.

Тиф переносят блохи, которые живут на крысах. А эти животные облюбовали лагеря бездомных, которых тут очень много!

Официально в Штатах 550 тысяч бомжей. Неофициально, по разным данным, до 3,5 миллиона. Из них 35 тысяч живут на улицах Лос-Анджелеса.

В это трудно поверить, но при рекордно высоком военном бюджете в 716 миллиардов долларов Америка не участвует в жизни ветеранов и инвалидов войн. В Сан-Диего, например, есть палаточный городок для бездомных, который принимает только ветеранов войны: вьетнамской, афганской, иракской. Здесь такие ночлеги устраивают на добровольные пожертвования. А в Нью-Йорке – нет.

Только коронавирус заставил власти убрать бездомных с улиц. На время их где-то разместили за государственный счет. Но стоит ожидать, что этот счет им предъявят по окончании пандемии COVID‑19.
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В наше время, пожалуй, главное отражение пандемия может найти разве что в интернет-мемах и «вирусных» видео.

И иностранцы, и россияне с удовольствием шутят про самоизоляцию.

Обилие свободного времени вызвало взрыв народного творчества.

Но мало кто знает, что именно карантин подарил культуре и искусству множество гениальных произведений.

Болдинская осень Пушкина в 1830 году стала такой продуктивной потому, что вокруг бушевала холера. Поэт закрылся в нижегородском имении, дописал роман «Евгений Онегин», циклы «Повести Белкина» и «Маленькие трагедии», поэму «Домик в Коломне» и более 32 лирических стихотворений.

Грибоедов создал половину «Горе от ума» во время эпидемии холеры в 1820-х. Чехов тоже написал свои лучшие рассказы во время холеры, но уже в 1890-х. Тогда он жил в поместье Мелихово и успевал работать врачом, помогая местным бороться с заразой.

Исаак Ньютон во время эпидемии чумы на карантине открыл гравитацию и изобрел калькулятор. В те же годы Шекспир создал «Короля Лира» и «Макбета». А сборник «Декамерон» Джованни Боккаччо написан в XIV веке тоже во время чумы. По сюжету 10 молодых аристократов покидают Флоренцию, где люди в ожидании смертного часа предаются похоти и разврату. Герои решают пережить чуму в загородном поместье. Они коротают дни за рассказами историй. Сюжет списан с реальности – так поступил и сам автор.

Мало кто знает, почему на главных площадях европейских городов стоят памятники в виде колонн. Это чумные столбы. Их воздвигали в знак победы над эпидемиями. Не случайно на вершинах этих столбов водружены ангелы или Мадонна. Так люди благодарили небеса за то, что болезнь ушла.

Воздвигали даже целые храмы! Величественный собор Санта-Мария-делла-Салюте в Венеции построен как раз в середине XVII века после очередной эпидемии «черной смерти».

Эта страшная болезнь не обошла и Россию.

В Суздале есть Успенский Княгинин монастырь. В нем хранится чудотворная Боголюбская икона Божьей Матери. В 1771 году во время эпидемии по просьбе народа она была принесена в город Владимир. Летописи указывают, что после этого среди 200 заболевших почти все выздоровели. А меньше чем через месяц чума ушла из Владимира.

Чудотворными иконами Богородицы с тех пор обносят города во время любых поветрий. Практика показывает: как минимум, это успокаивает много истерик.
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Прежде всего для победы над эпидемией нужны грамотные действия властей.

В 1778 году город-курорт Евпатория носил другое имя – Гезлев, и здесь находилась ставка Александра Васильевича Суворова. Главной задачей великого полководца было не допустить вторжения турок.

Но куда больше времени у него заняла борьба с эпидемией чумы.

Суворов не только установил жесточайший карантин. Он придумал неслыханное: заставил всех мыться! Омовение пять раз в день, как у мусульман, стало обязательным для всех. Многим это не понравилось.

Но все доносы на полководца остались без рассмотрения. Ведь Суворов добился главного – эпидемия чумы не затронула Гезлев-Евпаторию.

Саара-де-ла-Сьерра сегодня – это единственный город в Испании, в котором нет ни одного заболевшего коронавирусом. Как им это удалось? Когда стало ясно, что вирус разлетается по стране, мэр городка Сантьяго Гальван распорядился перекрыть все дороги, кроме одной. На ней стоят два поста. Один – полицейский. Проверяют, кто едет и зачем. А второй – санитарный. СМИ прозвали его секретным оружием городка. Там же стоят местные жители с распылителями и дезинфицируют машины хлоркой от шин до окон. Все то же самое, что делали китайцы и что делаем мы.

Казалось бы, очень просто. Но сработало! Городок не блокирован от внешнего мира, сюда привозят продукты и лекарства. А коронавируса в нем нет.

Но гораздо важнее – тяжелая работа врачей. В период эпидемии она требует такого мужества и самоотдачи, что любое действие становится подвигом!

В СМИ широко освещалась работа российских военных вирусологов, прилетевших спасать Италию от коронавируса. Жители итальянской Ломбардии вывешивали на балконах плакаты с благодарностью на русском, это ли не лучшее признание?
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Российские мобильные лаборатории постоянно действуют в Гвинее, где помогают справиться с Эболой. Российские врачи привезли в Африку первую в мире вакцину против этой страшной лихорадки. Так и была побеждена недавняя вспышка. Новая вакцина не излечивает, она направлена на предотвращение заболевания людей. Очень важно привить ею как можно больше людей, чтобы предотвратить дальнейшие вспышки.

Такая помощь не всегда оказывается бесплатно и осуществляется по просьбе принимающей стороны. Но к русским обращаются не только потому, что у нас много врачей и самолетов.

Важнейшую роль тут играет уникальный опыт специалистов, мощнейшая школа вирусологии, созданная даже не в Советском Союзе, а еще раньше.

Знаменитый форт «Александр», один из морских фортов в Финском заливе близ Санкт-Петербурга, еще называют «чумной форт».

Здесь в 1899 году начала работу особая лаборатория по производству вакцины от чумы. Она стала третьей в мире, еще две находились под Парижем и в Бомбее.

В эту крепость в полной изоляции поселились 20 врачей-эпидемиологов. Рискуя жизнью, они создавали противочумную вакцину. У них было самое передовое оборудование для того времени и все необходимое для автономной жизни.

Опыты по производству вакцины проводились на лошадях, верблюдах, северных оленях, обезьянах, морских свинках и других животных.

Несмотря на все предосторожности, четверо ученых все-таки заразились чумой. Двое из них погибли, а двое выздоровели. Но сыворотку и вакцину против чумы удалось создать именно в России. Более того, она поставлялась по всему миру!

Не меньшего героизма потребовало и создание вакцины от полиомиелита.

Эпидемии полиомиелита в СССР были настоящим бедствием. Около двадцати тысяч детей ежегодно превращались в инвалидов – частично или полностью парализованных. Еще восемь тысяч умирали.

Советские вирусологи нашли две лаборатории, которым удалось продвинуться в изучении полиомиелита дальше других. Одна проблема – они находились в США.

Американцы страдали от полиомиелита не меньше. В 1921 году эпидемия затронула Нью-Йорк, всего за три месяца унеся жизни более двух тысяч человек, и еще семь тысяч остались навсегда прикованы к инвалидному креслу.

В ту эпидемию и заразился Франклин Рузвельт, будущий президент США.

В начале 1950-х, в разгар холодной войны, наладить научное взаимодействие было почти нереально. Вмешался Анастас Иванович Микоян, зампредседателя Совета Министров. Он организовал создание Института полиомиелита и все-таки отправил в Америку двух лучших вирусологов страны: Анатолия Смородинцева и Михаила Чумакова.

Американские ученые согласились сотрудничать. Но им тоже было далеко до успеха. Созданная ученым Джонасом Солком вакцина была убитой, инактивированной. Ее требовалось вводить дважды, и она не давала стопроцентного успеха.

Необходимо было сделать живую вакцину.

Советским ученым удалось ее изготовить и опробовать на взрослых. Но ведь вакцина от полиомиелита предназначалась для маленьких детей! И насколько она эффективна и безопасна, можно было понять только после прививки детям.

Встал еще один острый вопрос – где же взять ребенка для испытаний?

У профессора Смородинцева была пятилетняя внучка Леночка. Но ученый лучше, чем кто-либо, знал, насколько опасен эксперимент по испытанию вакцины с живым вирусом. В случае неудачи девочка могла навсегда остаться инвалидом. И все же ее родители дали согласие…

Так вакцина от полиомиелита была создана именно в Советском Союзе.

Результат был отличным! Со страшной инфекцией в стране покончили за очень короткое время. Более того, СССР начал поставлять вакцину по всему миру.

Успех породил огромную шумиху. Советскую вакцину просили не только врачи. Даже матери, например в Японии, выходили на митинги с этим требованием.

Через несколько лет эпидемия полиомиелита в мире сошла на нет.

Пандемия «испанки» закончилась сама по себе и абсолютно неожиданно. Осенью 1919 года вирус исчез бесследно. Вирусологи считают, что он резко мутировал и перестал быть смертельным. Но причины этого неизвестны.

Сегодня уже ясно, что мир больше не будет прежним. И мы станем другими. Но не факт, что это обязательно плохо. В Средние века чума унесла пол-Европы. Население городов почти исчезло. Но это дало шанс многим крестьянам покинуть деревни, научиться ремеслам или увидеть новые земли. История показывает – несмотря на потери, после каждой эпидемии человечество становится более сильным, творческим и продуктивным, чем было раньше.
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Вирус паники, или Эпидемия страха
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Психиатрия в условиях эпидемии коронавируса переживает невиданный подъем. Современный мир, еще толком не пострадав, демонстрирует все признаки коллективной паники… Что говорят об этом ученые? Есть ли в истории похожие примеры? Что означает понятие «пир во время чумы», когда люди перед лицом возможной опасности пускаются во все тяжкие? Как не поддаться всеобщему страху? Как адекватно оценивать опасность? Какие меры предпринимать, чтобы помочь сохранить спокойствие и себе, и своим близким?
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Ее и правда предсказывали! Причем не мистические пророки, а американский миллиардер Билл Гейтс. Вот с каким заявлением он выступил в 2015 году:

«Если что и способно уничтожить более 10 миллионов человек в ближайшие десятилетия, скорее всего, это будет особо опасный вирус, а не война. Не ракеты, а микробы».

Специалисты утверждают, что Фонд Гейтса организовал «симуляцию» эпидемии коронавируса еще в конце 2019 года. Тогда ученые создали компьютерную симуляцию несуществующего вируса, который якобы впервые замечен на свинофермах Бразилии. По их задумке, смертоносный вирус по симптомам был очень похож на нынешний коронавирус. Исследователи поставили перед компьютером задачу: рассчитать потенциальные потери. Всего спустя полгода симуляции зараза распространилась на все страны мира, а спустя 18 месяцев после первых подтвержденных заражений убила суммарно около 65 миллионов человек. Остается только надеяться, что при моделировании ученые не учли жесткие предупредительные меры, которые принимают правительства по всему миру.

Прогнозировали страшную эпидемию и немцы. Известная немецкая газета Der Tagesspiegel в номере от 12 марта 2020 года процитировала документ, который хранится в архиве федерального правительства. Оказывается, еще 7 лет назад институт Роберта Коха спрогнозировал пандемию, очень похожую на нынешнюю. «Пандемия будет продолжаться в течение очень длительного периода времени. Следует ожидать, по крайней мере, 7,5 миллиона погибших в результате инфекции» – вот дословная цитата.

То, что сейчас происходит в Европе и США, очень похоже на сценарий, описанный в документе. Оригинал документа был размещен на ресурсе Бундестага от 3 января 2013 года!

На 5-й странице – краткое описание нового вируса, который так и называют – «коронавирус».

На странице 56 – информация о том, на что влияет пандемия:

«Пандемия будет продолжаться в течение очень длительного периода времени, следует ожидать «чрезвычайно высоких жертв и серьезных последствий» для человека, экономики, общественной безопасности и политики. Исследование предполагает, по крайней мере, 7,5 миллиона погибших в результате инфекции. Кроме того, смертность от ОРВИ Моди будет расти за счет резкого увеличения лиц, нуждающихся в уходе, и людей, страдающих другими заболеваниями».

На странице 57 точно описывается симптоматика:

«Симптомами заболевания являются повышенная температура и сухой кашель. Большинство пациентов страдают осложнением дыхания. На рентгене заметны изменения легких. Также симптомами являются озноб, головная боль, боль в суставах, сыпь и чувство слабости. Летальность составляет 10 %. Она напрямую зависит от возраста пациента. Для молодежи летальность – 1 %, для пожилых людей – до 50 %».

В документе указано даже, что «вирус появляется в Юго-Восточной Азии. Он передается к человеку от диких зверей, которых продают там на рынках».

Точно соответствует сегодняшней действительности все до сроков: «Пандемия начинается в феврале в Азии, а в Германию приходит в апреле» (стр. 60).

На странице 80 немецкого исследования дан сценарий изменения социального поведения. А это – грабежи, кражи, вандализм и продажа фальшивых медикаментов.

Неужели немцы могли знать о коронавирусе заранее? Но тогда почему ничего не делали? Не разработали вакцину?

Или ученые просто допускали такое страшное развитие событий в мире, исходя из каких-то закрытых данных? Так или иначе, люди, завоевывая все новые и новые территории, нарушают привычный мир животных и вирусов, которые в них живут. А как известно, Земля – это планета вирусов, и вступать с ними в конфликт смертельно опасно.
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Вопрос, который сегодня волнует многих из нас: как коронавирус – респираторная инфекция с летальностью не выше обычного гриппа – стал главной мировой угрозой? Спровоцировал масштабный экономический кризис? Заставил усомниться в истинности принципов современного мироустройства? Едва не поставил на грань распада Европейский союз? Вариантов ответа на эти вопросы – несколько. Одни утверждают, что эпидемия коронавируса – это только повод, которым воспользовались транснациональные корпорации, чтобы спустить пар перегревшимся экономикам и помягче войти в мировой кризис, отсюда и чрезмерное нагнетание истерии, связанной с коронавирусом.

Другие, напротив, считают, что угроза эпидемии коронавируса огромна и представляет для человечества глобальную опасность. Поэтому реакция адекватная.

Третьи утверждают, что эпидемия коронавируса не так уж и страшна, но именно она породила еще одну эпидемию, более страшную, которая и наносит главный ущерб современному миру. Имя этой эпидемии – Эпидемия Всеобщей Паники — массового психоза, если хотите, который скользкими щупальцами охватил добрую половину человечества и просто так теперь не отпустит. Эта эпидемия имеет свою логику, свои жертвы и свои цели. Ибо эпидемия паники – это технология… А значит, у нее есть и свои цели, и свои кукловоды!

Вспомним события роковой коронавирусной весны 2020 года. Еще ничего не произошло, а люди ринулись опустошать банкоматы и магазины. Сколько мегатонн крупы, муки, сахара, туалетной бумаги, наконец, и еще огромного количества нужных, еще больше – ненужных вещей по всему миру было скуплено в одночасье? Не сосчитать…

Теперь представим этот гигантский круговорот денежной массы по всему миру буквально на ровном месте. А движение товарно-денежных масс в таком объеме может быть не только средством борьбы за свою жизнь, но и целью. Целью тех, кому и эта истерия, и этот товарно-денежный круговорот выгоден. Кому это выгодно – тема следующей главы. Сейчас наша задача ответить на другой вопрос: как это делается? Как на ровном месте заставить миллионы людей испугаться и ринуться в магазин скупать то, что и так от них никуда не денется? Эпидемия коронавируса быстро превратилась в «инфодемию» – эпидемию страха. А ведь это не менее страшно, чем сам вирус.
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От плохих новостей на самом деле умирают! Сильный стресс может спровоцировать инфаркт. Однако учеными доказано: тот, кто боится коронавируса, наиболее перед ним и беззащитен. От сильной тревоги страдает иммунитет.

Канадский врач Ганс Селье еще в 30‑е годы прошлого столетия доказал, что на третьем периоде стресса – «фазе истощения» – сопротивляемость организма инфекциям падает почти до нуля. Человек, который боится заразы, через 2–3 недели гарантированно становится ее жертвой. Более того, постоянное психологическое напряжение обостряет хронические болезни. И виной всему – массовая паника. Несмотря на то, что изучают этот феномен давно, механизм его не очень хорошо изучен. Известно только, что паника, как и другие массовые психозы, разносится мгновенно. Кстати, паника не всегда случается от того, что кто-то ее намеренно запустил.

История знает массу примеров, когда природа массовых психозов так и не была установлена, причем зачастую они принимали самые фантастические формы. Например, известен пример, когда в Средневековье во время эпидемии черной оспы Европу атаковали эпидемии танцев. Люди в городах не могли перестать плясать и падали замертво от разрыва сердца. В африканской стране Танзания в 1962 году случилась эпидемия… смеха! Три школьницы в интернате начали хохотать и не могли остановиться. Вслед за ними в истерике стали кататься остальные подростки. Хотя казалось, что детям весело, на самом деле они страдали. Школу закрыли, но разъехавшиеся по домам девочки заразили смехом полстраны. Это продолжалось полтора года, после чего эпидемия смеха сошла на нет так же внезапно, как и появилась.

Ладно бы суеверные африканцы, но от массового психоза недавно пострадали даже сотрудники американского посольства на Кубе! Зимой 2016 года они жаловались на головную боль, плохой сон и звон в ушах. Администрация США даже официально заявила, что это следствие акустических атак кубинских спецслужб. Выдвигались гипотезы о микроволновом оружии, но недавно возникла более реальная версия. Скорее всего, дипломатов замучили кубинские сверчки! О чем изначально говорили и сами кубинцы.

Так что страхи американцев – самые настоящие тараканы в их голове!

Гораздо большую озабоченность вызвал шок от покемонов в Японии в 1997 году. После выхода 38-й серии популярного мультфильма сразу же 685 детей попали в больницы с симптомами эпилепсии. После повтора эфира число пострадавших увеличилось. А все потому, что в мультике использовался спецэффект из красно-синих вспышек типа стробоскопа. Его применяли и раньше, однако этот отличался особенной интенсивностью и яркостью. Неизвестно, намеренно ли так поступили создатели или нет, но частые мерцающие вспышки – это как раз одна из технологий зомбирования. Именно зомбирование – главный элемент искусственно созданного психоза или намеренно вызванной паники.
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Управлять нашим сознанием проще, чем нам кажется. Мало кто знает, что наш мозг реагирует в первую очередь на световые сигналы. Сильнее ритмичного света – только ритмичный звук. И ритмичные движения. Именно это происходит, например, во время сектантских ритуалов. Основная цель которых – настроить человека на исполнение нужных задач. Ритм в деле психологического зомбирования – страшная сила. Он может подчинить чужой воле даже равнодушного к тем или иным идеям человека! Вспомним недавние события на Майдане. Тысячи людей одновременно совершают одни и те же движения – подпрыгивают и произносят короткие ритмичные фразы про «москалей». Это метод зомбирования толпы. Он прекрасно работает. Через короткое время критическое мышление и воля участников массовых скаканий отключаются. Люди быстро и качественно вводятся в состояние транса, причем даже не догадываясь об этом. Это опасно не только тем, что человек теряет контроль. В трансе сознание зависает, как компьютер. Какой-то промежуток времени человек, введенный таким образом в транс, перестает жить своим умом. Он делает то, что и все. А толпа делает то, что ей прикажут. Кроме того, это состояние транса часто сопровождается нейромышечными блоками: напрягаются мышцы тела в районе спины и воротниковой зоны, что затрудняет приток крови и кислорода к мозгу, который начинает работать со сбоями. Мышцы грудной клетки тоже сжимаются – это затрудняет дыхание. В глубоком трансе человек может просто начать задыхаться. Поэтому так часто на таких мероприятиях, как массовые политические шоу (Майдан в Киеве), или рок-концерт, или выступление харизматичных лидеров религиозных организаций, люди, введенные в транс, теряют сознание, падают в обморок.

Между тем транс бывает разным. Транс может быть и полезным, например боевым.

Когда солдат бежит в атаку на вражеские штыки, он ничего не чувствует. Кажется удивительным, как можно заставить не бояться смерти и боли взрослых мужчин, находящихся в экстремальной ситуации, когда сознание работает особенно четко? А все дело в том, что транс выключает участок мозга, который отвечает за анализ ситуации. Активной остается самая древняя часть мозга, на которую транс не действует. Речь идет о тех частях, которые были еще у рептилий – иногда их называют «рептильный мозг».

Именно древний «рептильный мозг» заставляет бойцов идти на верную смерть, вставать из окопа, кидаться в гущу боя. Он нужен человеку в тот момент, когда анализировать ситуацию просто нет времени и быстрота реакции спасает жизнь. Но мозгу приходится выбирать: либо инстинкты, либо логика. И орган скорее выберет более старый вариант как наиболее проверенный эволюцией.
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Гипноз – более глубокое состояние транса. В нем полностью отключены те доли мозга, которые отвечают за восприятие реальности и выработку решений.

Многим еще с советских времен знакомы шоу массового гипноза. Одни считают это шарлатанством, другие – колдовством. Но когда ученые смогли сканировать мозг человека под гипнозом, факт воздействия стал бесспорен.

Однако мало кто знает, что загипнотизированный человек необязательно похож на сонного зомби. В отдельных случаях он может выглядеть и вести себя как обычно, причем довольно долго! В этом состоянии он может говорить странные слова или купить массу ненужных вещей, а потом не объяснить зачем. Порой только внимательный психотерапевт может вернуть такого человека в осознанную реальность!

Самое любопытное, что нами может управлять даже музыка. В семидесятых годах полицейские ЮАР начали применять «Музыкальный танк» для усмирения толп митингующих. В этом танке не было никакого вооружения, у него был брандспойт вместо пушки, а по бокам колонки, которые «стреляли» во все стороны ритмичной музыкой. Некоторая часть толпы, которая настроена не так решительно, как ее лидеры, начинала приплясывать, им становилось весело, и они чуть ли не забывали, зачем вообще пришли на эту демонстрацию. Не случайно перед митингами или матчами часто играет музыка или выступают артисты. Толпа невольно прислушивается, кто-то пританцовывает. К началу мероприятия фанаты выплеснули излишки энергии, успокоились, даже слегка устали. С помощью музыки публику программируют и в других общественных местах. Музыкальное оформление ресторанов, фитнес-центров, магазинов много значит. Под энергичные песни человек больше тратит. Классическая музыка ресторанов заставляет выбирать более дорогие блюда, а тяжелые ритмы в спортзалах повышают выносливость. Однако не только звуковые волны влияют на человека. Наш мозг – мощнейшая электростанция! Он излучает электромагнитные импульсы, в каждом состоянии сознания – разные… Когда ученые установили это, они задумались: что будет, если попытаться изменить эти волны извне? Первые же опыты показали: воздействуя на человека разным излучением, можно добиться невероятного влияния на мозг, вплоть до стирания личности!

Эти не самые гуманные опыты были начаты нацистами в Третьем рейхе. А потом исследования немецких ученых легли в основу секретных американских проектов «Артишок», «МК Ультра» и «Синяя птица». Американцы выяснили, что электромагнитные излучения нашего мозга подпадают примерно под четыре категории, это – тета, альфа, бета и гамма. И вот изменение господствующей модуляции, а именно переход с альфа-ритмов на бета-ритмы (и на более высокие гамма-ритмы) при определенных условиях способствует изменению сознания человека. Сегодня нейрофизиологи утверждают: чтобы внушить человеку нужные идеи или эмоции, часто даже гипноз не нужен. Достаточно применить излучатель, настроенный на определенную волну. Конечно, так просто личность со своими убеждениями не сотрешь. Это достигается долгим целенаправленным воздействием.
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Особых успехов в этой сфере достигли США. В 1962 году в Голливуде был экранизирован популярный роман «Маньчжурский кандидат». По сюжету советская разведка разрабатывает план покушения на сенатора, чтобы устроить коммунистический переворот. Убийство должен совершить американский солдат, попавший в плен во время войны в Корее и зомбированный врагом. Его программа активизируется при помощи сигнала – дамы бубен в карточной колоде. Теория «маньчжурского кандидата», то есть человека с «промытыми мозгами», вошла в массовое сознание. Маньчжурским кандидатом называли убийцу Джона Кеннеди, который провел полтора года в Советском Союзе. А также убийцу Роберта Кеннеди, который утверждал, что не помнит покушения.

Рассекреченные документы доказывают: ведомство в течение многих лет изучало способы внешнего контроля поведения человека. Когда в 1973 году Конгресс занялся расследованием деятельности ЦРУ, директор управления Ричард Хелмс в своих показаниях Конгрессу признал факт их существования.

Афганскую войну сегодня называют войной пси-технологий. Методики зомбирования военнослужащих с обеих сторон к концу восьмидесятых достигли такого высокого уровня, что невозможно было даже заподозрить само воздействие на человека.

Участники событий рассказывают, что в Афганистане существовал специальный полигон для применения пси-технологий в отношении молодых советских солдат. Как только формированиям моджахедов удавалось взять в плен кого-то из рядовых, за пленным приезжал специальный отряд Центрального разведывательного управления, члены которого сразу включались в разведопрос с последующей модификацией сознания и поведения пленного.

На это уходило всего несколько часов. Потом солдата с простреленной ногой или рукой выбрасывали в горы, в «зеленку». Здесь его подбирали свои. О плене такие люди ничего не помнили. Но под гипнозом описывали одну и ту же картину: тесное помещение, похожее на палату больницы, незнакомые люди, стакан с напитком, шприц, укол… После применения психотропного препарата в бойца загонялось до 4 программ поведения. Солдат выступал на стороне противника, писал листовки с призывами не стрелять в моджахедов, сдаться. На случай, если он будет схвачен, в него закладывалась еще одна установка с условным названием «Провалившийся агент спецслужб».

На суде изменник родины рассказывал, что работает на Запад. Срок – до семи лет лишения свободы. Но это только третья часть заложенной в подсознание программы. Четвертая включалась уже после выхода из тюрьмы. После освобождения такие осужденные не ехали домой. Они селились рядом с атомными станциями, неподалеку от военных объектов. И ждали сигнала.

Это и были самые настоящие спящие агенты.

Со времен афганской войны военные сильно продвинулись в методиках пси-воздействия. Ветераны спецслужб утверждают, что они научились проникать в подсознание без применения химии или техники.

В 2017 году ЦРУ обнародовало 13 миллионов страниц документов из засекреченных архивов за 50 лет. Они доказывают: военные США много лет разрабатывали проекты дистанционного воздействия на человека. Самая успешная программа Stargate – «Звездные врата» – заработала в середине 1970-х. До нее американцы с успехом завершили еще несколько: «Пейперклип», «Синяя птица», «МК-ультра», «Артишок».

Прежде всего ЦРУ исследовало мозг выдающихся людей: гениальных ученых, экстрасенсов, гипнотизеров. В рамках программы «Звездные врата» агенты работали со знаменитым израильским ясновидцем Ури Геллером. Прославился он тем, что гнул ложки силой мысли. Эксперты уверены – это было хорошим прикрытием для его работы с ЦРУ.

Опыты с участием Геллера проходили в августе 1973 года в Стэнфордском исследовательском институте. Например, агент ЦРУ в одной комнате рисовал рисунок, а в другой Геллер должен был его повторить.

Однако сам Геллер заявил, что в рассекреченных документах фигурирует лишь незначительная часть того, что он сделал для разведки. По его словам, одна из иностранных разведок попросила его мысленно остановить сердце свиньи. Что он и проделал, предположив, что далеко идущая цель этого эксперимента – дистанционно убить Андропова, который в то время возглавлял КГБ.

После чего Геллер якобы отказался от участия в экспериментах ЦРУ. Но кроме него было еще несколько одаренных человек.

За всеми программами стоял один и тот же смысл – скрытое управление врагом, то есть умение незаметно загипнотизировать одного или несколько человек и подчинить их своей воле.

Для этого военные перепробовали все. И сыворотки правды, и цыганский гипноз, и волновые излучатели, и нейролингвистическое программирование. Сложно сказать, где именно они добились бо́льших успехов. Известно, что, когда Борис Ельцин въехал в Белый дом, он вдруг стал жаловаться на сильные головные боли, которые в основном заставали президента в рабочем кабинете. Были вызваны специалисты, которые обнаружили встроенный за книжной стенкой аппарат. Сначала прибор посчитали подслушивающим. По другой версии, найденная аппаратура была высокочастотным радиоизлучателем, который мог быть предназначен для моделирования сознания.

Сегодня ученые утверждают: для того чтобы манипулировать сознанием человека, не обязательно создавать хитроумную технику. Оказалось, что практически все люди прекрасно управляются… словами!

Именно такой результат дала секретная программа «МК-ультра». Неожиданно в ходе экспериментов выяснилось, что человеком можно управлять, всего лишь изменив его словарный запас. Если мы можем управлять языком – мы можем управлять мыслями людей. А раз мы можем управлять мыслями людей, значит, мы можем управлять их мировосприятием. Интересно, что задолго до научных подтверждений именно так и поступили в России большевики, перепрограммировав миллионы людей с помощью слов. Сложные аббревиатуры из одних рычащих согласных, понятные только своим, – это был новый язык, на базе которого строилось новое мировосприятие.

Однако идеологи большевиков не только использовали новые слова. Не менее важно в массовой пропаганде было применение ярких образов, потому что наш мозг оперирует картинками. Конечно, в начале ХХ века это еще не было известно и научно обоснованно. Но именно эти приемы применял главный оратор революционеров Лев Троцкий.

Удивительно, но каждый из нас может транслировать массам свои эмоции! Этот эффект чрезвычайно занимал русского нейрофизиолога, основателя Института мозга Владимира Бехтерева. Великий ученый, дважды номинант на Нобелевскую премию, он заставил материалистическое советское правительство прислушаться к себе. Сначала его эксперименты воспринимались неоднозначно.

Ученый верил в телепатию и гипноз, который в то время считали шарлатанством. Но после того как Владимир Михайлович вылечил гипнозом от алкоголизма несколько сот петроградских пьяниц, к нему отнеслись серьезно.

Затем Бехтерева еще больше увлекли идеи влияния людей друг на друга. Как утверждают исследователи, вскоре ему удалось соединить свои разработки в области «психологии толпы» с достижениями инженерной мысли. И создать самый настоящий усилитель мысленных сигналов!

Для опытов Бехтерев с коллегами использовал обычную радиосеть и микрофон. В процессе экспериментов ученые выявили радиосигналы определенного ритма, вызывающие у слушателей легкое гипнотическое состояние. И выяснилось – дальше происходит вот что. Сперва на эти скрытые сигналы реагируют самые чувствительные, а дальше начинается процесс взаимного влияния, характерный для толпы. Так люди вводятся в завороженное состояние, названное Бехтеревым «гипнотическим очарованием». Через некоторое время частота сигналов менялась, чтобы внушенные идеи сильнее закрепились в подсознании. Этот метод стал использоваться в СССР, в том числе при демонстрации звукового кино.

Новое «идеологическое оружие» широко использовалось, чтобы воодушевлять миллионы советских граждан на свершение трудовых, а после и военных подвигов.

Владимир Ильич Ленин не случайно сказал, что важнейшим из искусств является кино. В первых советских фильмах были использованы все способы воздействия – четкие нужные ритмы, определенные мелодии, верные слова.
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Изучение лингвистического воздействия сегодня актуально как никогда. Если человек со всех сторон слышит слова коронавирус и погибшие в одной фразе, он неизбежно впадает в панику. Наш мозг услужливо дорисовывает недостающую информацию.

А если человек ничего не читает, кроме соцсетей, то в мозгу исчезают нейронные связи, отвечающие за сложные логические цепи и причинно-следственную связь. Чем проще язык, тем ленивее мозг.

Специалисты по НЛП утверждают – измени язык программирования, и получишь другую программу. Но как это работает? Удивительно, но, если сравнить человеческий мозг с компьютером, можно найти абсолютно идентичные элементы. Органы чувств – это устройства ввода и вывода информации, память для хранения данных – точная копия памяти человека, наконец, процессор – это сам мозг. Напрашивается вывод: быть может, и у нашего мозга есть творец, создавший когда-то совершенный биологический компьютер? Мог ли образоваться эволюционным путем такой сложный орган, как наш мозг, и зачем он нужен был животному, от которого якобы произошел человек?

На протяжении миллионов лет нашу планету населяли животные, у которых не было больших полушарий мозга. Только так называемый рептильный мозг, который отвечает за быстроту реакций и рефлексы. Долгое время его было достаточно. Окружающий мир не требовал эволюции мозга.

Если вытянуть все нейроны – клетки, из которых в основном состоит мозг, – в одну линию, она вытянется на тысячи километров. Эти невероятные факты все больше убеждают, что такой сложнейший аппарат не мог произойти эволюционным путем. Возможно, его кто-то доработал.

К похожим выводам пришли и в институте под руководством Натальи Петровны Бехтеревой, внучки академика. Сама ученый в своих мемуарах признается, что карьеру построила благодаря сверхпрограмме, которую вложила в сознание после слов матери: «получить высшее образование и стать ученым». Учиться в блокадном Ленинграде было крайне тяжело, из всех поступивших с ней семисот студентов закончили институт только четверо. Путь Натальи Бехтеревой – яркий пример самопрограммирования человеческого мозга. Исследование этого явления было одной из важных тем для великого ученого. Кажется, об этом интуитивно догадывались наши предки.
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Богачи готовы тратить любые деньги, чтобы спастись от эпидемии. На фоне коронавируса резко возрос спрос на элитную недвижимость. Миллиардеры в качестве убежища чаще всего выбирают шотландские замки, особняки с бункерами или же необитаемые острова Карибского архипелага.

Однако не все. 67-летний король Таиланда Маха Вачиралонгкорн в разгар пандемии коронавируса отдыхает в своем имении на курорте в Баварии. Для своих 20 любовниц и прислуги он снял отдельный отель. Несмотря на то что сейчас из-за пандемии все гостиницы в Германии закрыты, королю Таиланда разрешили поселить там свое окружение. При этом 119 человек из свиты Маха Вачиралонгкорн отправил домой в Бангкок, заподозрив у них коронавирус.

Несмотря на то что в Германии был введен комендантский час, а людям запрещено собираться больше, чем по двое, исключение для Махи Вачиралонгкорна сделано и тут – его несколько раз видели в округе катающимся на велосипеде с несколькими спутницами. Его супруга королева Сутхида проживает в роскошном отеле в Швейцарии.

Там же, в Швейцарии, в январе 2020 года прошла последняя богатейшая свадьба – экс-супруга Романа Абрамовича Дарья Жукова вновь сочеталась узами Гименея, на этот раз с греческим миллиардером Ставросом Ниархосом. На мероприятие были приглашены 300, а по другим источникам – 500 гостей. Их заселили в пятизвездочный отель, который обошелся паре в 5 миллионов фунтов стерлингов.

На свадьбе подавали икру и шампанское. Торжество обошлось в 6,5 миллиона долларов. В числе гостей были внучка британской королевы принцесса Беатриса Йоркская с женихом Эдоардо Мапелли Моцци, дочь принцессы Монако Шарлотта Казираги, кинозвезды Орландо Блум, Кейт Хадсон, Гвинет Пэлтроу, Лив Тайлер, супермодель Карли Клосс, дизайнер Стелла Маккартни и другие знаменитости. Церемония состоялась на горнолыжном курорте Санкт-Мориц 17 января. Сегодня он, как и другие, закрыт на строжайший карантин.

Больше трех не собираться. Сегодня в моде совсем другие свадьбы. Только невеста и жених. А все гости пьют за молодых онлайн. Дешево и со вкусом.

Сегодня не до торжеств. Внучка королевы Елизаветы II принцесса Беатриса переносит свадьбу на неопределенный срок. Вслед за певицей Кэти Пэрри и актером Орландо Блумом, которые отложили свадьбу из-за пандемии, свое бракосочетание перенесла и актриса Эмма Стоун.

Мир роскоши уже встал на паузу. В Европе и США массово закрылись модные бутики. Магазины одежды, обуви, ювелирных украшений ушли на карантин. Как надолго – неизвестно. Люди самоизолировались. В такой обстановке одежда и предметы роскоши – далеко не первая необходимость. Упали продажи автомобилей, в Китае – почти на 92 %. Ехать некуда. Демонстрировать бриллианты и дорогие наряды негде. Мировой бомонд впал в депрессию. Весь мир сидит на карантине.

Коронавирус ударил по мировой экономике стремительнее, чем любой другой кризис за многие десятилетия. Даже Вторая мировая война не отправляла экономику в такой внезапный нокаут.

Глава ВТО Роберту Азеведу уже заявил, что мир переживет сильнейший за последние 100 лет кризис из-за эпидемии.
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Словом можно убить и словом на самом деле можно спасти. В основе многих древних массовых обрядов лежит именно этот принцип – самокодирование через звуковые сигналы, то есть песнопения, молитвы.

Во всех службах в православных храмах есть определенные места, когда нужно сорок раз произнести фразу «Господи, помилуй!». Подобные слова-формулы существуют и в других религиозных культах. Их функция – не только обращение к Богу, это средство очищения сознания от мыслей-вирусов, средство гармонизации работы мозга. Именно к такому открытию пришла научная группа Натальи Бехтеревой, изучавшая феномен молитвенных состояний.

Представителей разных религий пригласили в институт. В опыте был задействован позитронно-эмиссионный томограф. Сначала у людей провоцировали какие-то сильные переживания, затем их просили читать молитву на родном языке. Удивительно, но их мозг мгновенно успокаивался, изображение на томографе из красного раскаленного менялось на сине-голубое.

Нормальная частота работы мозга, если ее измерить, равна 60 герц. На цветном изображении мозг в спокойном состоянии светится голубым светом. Если же он подвергается возмущению – когда человек испытывает негативные эмоции, – частота увеличивается до 100 герц. Цвет полушарий меняется на красный. Мозг становится похожим на кусок раскаленного железа. В таком состоянии практически невозможно трезво мыслить и принимать решения.

Не случайно карты распространения коронавируса по планете в интернете тоже чаще всего рисуют красным цветом. Информационный вирус также делает наш мозг раскаленным.

В свое время это интуитивно поняли святые старцы – Сергий Радонежский и Серафим Саровский. Каждый день они использовали молитву, чтобы убрать волнение мозга и поддерживать разум в спокойном состоянии, что не только позволяло достичь просветленности, но и дожить до глубоких седин.
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Как в мозгу зарождается мысль? Одна из теорий гласит, что ни одна из мыслей, собственно, человеку не принадлежит, они все берутся из космоса. Мозг в этом случае работает как радиоприемник – просто принимает определенную волну. Наталья Бехтерева выдвигала похожую идею.

Но сегодня мы наблюдем другой феномен. Мысли приходят из интернета! И порой заглушают собственный голос разума. Ученые выяснили: процесс самопрограммирования происходит по определенной схеме. Когда человек ставит перед собой задачу, в его мозгу появляется матрица. Что такое матрица? Матрица – это программа. Она всегда сопровождается детектором ошибок. Если матрица дает сбой, не срабатывает и человек по каким-то причинам не выполняет поставленную задачу, негативные эмоции буквально превращают детектор в детонатор.

Так детектор ошибок из помощника превращается во врага, не позволяя человеку перенастроить свой мозг после неудачи. На помощь может прийти только самодисциплина и работа с собственным сознанием. Потому что, если мы не будем программировать себя сами, это сделают другие.

Ученые часто сравнивают человеческий мозг с галактикой – он так же сложен по своему строению и малоисследован. Страшно представить, как легко вывести его из строя и нарушить его процессы. Окружающий мир полон вводящих в транс, травмирующих ситуаций, злоумышленников, ментальных вирусов.

Но быть может, эти опасности полезны для мозга? Ряд экспертов полагают: мысленные вирусы нужны, чтобы наша иммунная система находилась в тонусе.

Как противостоять эпидемии страха в эпоху пандемии коронавируса?

Главное оружие, которое убивает страх, – это смех.

Когда COVID‑19 пришел на территорию России, интернет взорвался мемами, пародиями и скетчами на эту тему!

И понемногу паника начала отступать. Каждый из нас увидел – никакой вирус не страшен народу, который так смеется в лицо смертельной опасности!

Смех смехом, но надо признать, что в условиях беспрецедентных мер, на которые страны идут ради защиты населения, нам бывает сложно адаптироваться к этой новой реальности. Многим тяжело оставаться все время в четырех стенах – одни страдают от беспрерывного пребывания в закрытом пространстве с родственниками, другие – от одиночества.

Людям сложно смириться с тем, что порушились их планы, сорвались деловые поездки и отпуска. Пугает неизвестность – никто не может сказать, когда и как пандемия закончится, когда мы сможем вернуться к нормальной жизни. Многие остались без работы. Аналитики уже говорят о том, что коронавирус повлечет за собой экономический кризис невиданного масштаба.

Все это способствует тому, что уровень страхов и тревоги растет. В связи с ограничениями и неопределенностью у людей стали проявляться легкие психические расстройства, которые в психиатрической среде уже стали неофициально называть «ковидофобией».

В России существует несколько телефонов доверия и служб психологической помощи населению. В условиях самоизоляции специалисты отметили значительный рост обращений граждан, которые не справляются со своими страхами по поводу распространения новой опасной инфекции. Средний возраст обращающихся за помощью 35–50 лет, звонят в основном женщины. Эксперты объясняют это тем, что женщины более коммуникабельны и открыты, а мужчинам сложнее признаваться в проблемах и говорить о своих слабостях.

Однако существует несколько простых способов поддержать себя в трудное время:

1. Позвольте себе испытывать страх и тревогу. Это важно. Наша жизнь кардинально изменилась, мало кто понимает насколько. В таких условиях точно не стоит стыдиться своих естественных чувств и пытаться побороть их.

2. Фильтруйте информацию. Не стоит целый день мониторить новости. Выберите несколько доверенных источников и выделите небольшой промежуток времени в течение дня, чтобы ознакомиться с произошедшими в мире и в родной стране событиями. Сократите общение с людьми, которые пытаются «заразить» вас паникой.

3. Занимайтесь любимыми делами, которые помогают снять напряжение и приносят удовольствие.

4. Общайтесь с близкими, которые поддерживают вас и радуют. Телефонные звонки и видеосвязь помогают быть рядом на любом расстоянии.

5. Заботьтесь о себе! Высыпайтесь, ешьте полезные продукты и пейте много воды.

Главное помните, что все проблемы и неудобства временны. Мудрые слова библейского царя Соломона о том, что все проходит, сейчас актуальны как никогда.
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Новые угрозы
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Эпидемия коронавируса свидетельствует о том, что глобальная опасность может прийти с любой стороны. Вирус, угрожающий человечеству, может быть изобретен в секретной лаборатории, а может – прилететь из космоса. Вирус может миллионами лет дремать под землей или просто мутировать… Но все это – ничто по сравнению с тем, как стремительно захватывают мир клещи и другие паразиты, которые под влиянием глобального потепления приобретают мутации, делающие их самыми смертоносными существами на планете. И это – та реальность, в которой нам придется жить уже в ближайшем будущем, где коронавирус вполне может показаться детской игрушкой.
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Правда. Грета Тунберг должна быть довольна. Правда, вряд ли ей предстоит вернуться в свою школу в ближайшее время.

Не летают самолеты, почти не ездит городской транспорт. Люди просто никуда не передвигаются.

В Китае резко снизилась концентрация диоксида азота. Этот токсичный газ появляется в воздухе в основном из-за продуктов сгорания тепловых электростанций и выхлопов автомобилей. Разницу хорошо видно на снимках китайских мегаполисов со спутника, опубликованных NASA и Европейским космическим агентством.

Не работает большинство производств. За считаные недели в Америке тоже резко улучшилась экологическая ситуация. Содержание угарного газа в нью-йоркском воздухе сократилось на 50 % по сравнению с прошлым годом. Причиной стало ограниченное перемещение людей из-за вспышки коронавируса.

Такой же феномен наблюдается на севере Италии, в Мадриде и Барселоне.

Сейчас нет туристов в Венеции, не ходит водный транспорт. Вода стала чище настолько, что впервые за долгое время туда заплыли дельфины. Вместо гондол по каналам стали плавать лебеди.

В опустевшей Барселоне дикие животные почувствовали себя хозяевами. На улицах каталонской столицы появились дикие кабаны. А в прибрежном городе Ареньс-де-Мар они ходят целыми стадами. Как говорится в официальном паблике города, противостоять нашествию кабанов пришлось городской полиции, которая попыталась выгнать животных обратно в лес.

Может быть, пандемия – это защитная реакция природы, с помощью которой она обновляется и избавляется от «агрессивного» человеческого вида?

Это грустная констатация известного факта. Высокая экономическая активность наносит вред окружающей среде. А ее остановка приводит к тому, что уменьшается уровень загрязнения атмосферы. Экоактивисты искренне надеются, что теперь у многих проснется сознание и они начнут видеть происходящее в ином свете.
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Клещи! При стократном увеличении они выглядят как чудовища – страшные и очень опасные. Они единственные, кто представляет для человека постоянную угрозу. Короткая передышка уже в прошлом. Клещи больше не собираются делать перерыв на зимние месяцы. В 2020 году их заметили в феврале. А из нескольких регионов страны сообщают, что первые нападения они совершили уже в декабре. Что же будет дальше? Клещи слишком опасны и мало исследованы. Одна самка клеща откладывает до 20 тысяч яиц! А теперь их размножение круглогодично. Изменение климата обеспечило их теплой жизнью. А человеческая кровь – сытой. Никто не знает точно, сколько клещей на Земле. Но их очень много! Каждый год биологи открывают по несколько десятков новых видов.

Всего на сегодня выявлено 55 тысяч видов, а по примерным оценкам их может быть миллион и более. И это только видов! В каждом из которых бессчетные миллиарды самок и самцов – носителей вирусов и инфекций.
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Принято считать, что жертвами клещей становятся только любители отдохнуть на природе. Это заблуждение. Встретиться с этим опасным паразитом можно не только в густом непроходимом лесу. В любом городском парке, где велосипеды, аттракционы, детская железная дорога, летний кинотеатр и беседки для любителей шашлыков, – везде обитают клещи, и многие из них с недавних пор – носители опасных вирусов… Несмотря на укол иммуноглобулина, который используется для экстренной профилактики и лечения клещевого энцефалита, риск заразиться этим тяжелым недугом очень велик.

Течение энцефалита проходит крайне тяжело: резкий подъем температуры – свыше 40 градусов, потеря сознания, головная боль, тошнота и рвота. В особенно тяжелых случаях у пациентов могут начаться бред, галлюцинации, может произойти остановка сердца. Больные впадают в кому. Но самое страшное, что после выхода из нее человек обнаруживает, что его тело сковал частичный или полный паралич. И вот это уже настоящая трагедия, перед которой последствия коронавируса – детская игрушка. Представьте себе, всего один клещ – самый обычный маленький паучок, решивший взобраться на тело человека, – и такой трагический итог.

Как получилось, что эти микроскопические твари стали терроризировать и убивать людей и остальных млекопитающих? Ответ сложнее, чем кажется. Клещ – существо древнее и фантастически сложное. Наука только в начале изучения, а уже понятно, клещ – это совершенная машина для самых изощренных пыток и самых жестоких убийств.

У клещей совершенно уникальная тактика нападения, продуманная до мелочей, – конспирация, и в качестве ударного оружия – смертельные вирусы, от которых у нас нет полной защиты.

Геном клещей расшифрован одним из первых. Многое стало про них понятно, но еще больше осталось вопросов.

Трудно представить, что природа создала клещей – этих безобидных с виду маленьких жучков – в одну эпоху с динозаврами. Они лакомились кровью еще доисторических ящеров. Те сказочные гиганты Древнего мира миллионы лет назад вымерли. А клещи? Они живы и пьют нашу с вами кровь, попутно убивая и калеча тех, кому не повезло встретиться им на пути.

Их называют самыми успешными животными, они и вправду приспосабливаются к любым условиям. Клещей нет разве что только в жерлах вулканов. Но это пока.
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В ближайшее десятилетие клещи могут стать на Земле основным видом, потеснив все живое. Тревожная тенденция фиксируется уже сейчас. Мало кто знает, что долгое время единственными существами на суше и в воде, на кого не нападали клещи, оставались… пингвины. Однако так было до недавнего времени.

В июле 2018 года ученые французского Центра биологических исследований заметили, что на территории Антарктиды резко сократилась численность королевских пингвинов. Когда на снимках со спутника ученые увидели почти опустошенный архипелаг Крозе, они были поражены. Популяция сократилась на 88 процентов! Это треть от общей численности всех королевских пингвинов на Земле!

Почему буквально за несколько лет погибла большая часть этих красивых и добрых представителей пингвиньего царства? Ответ искали долго. Казалось, что причина должна быть, как минимум, в каких-то непознанных глобальных природных изменениях. Однако все оказалось до обидного просто. Пингвинов поразил клещ! Причем произошло это с фантастической скоростью. Несколько сезонов – и целый вид оказался на гране вымирания… Исследование на месте покажет – пингвинов одного за другим подкашивала болезнь, которую переносили клещи. Пингвинам природой дано многое для выживания в непростых условиях, но противостоять атаке клеща пингвины не смогли. Клещ кусал один раз, но смертельно.

К моменту, когда ученые обратили внимание на внезапное вымирание пингвинов, клещи были уже повсюду на ледяном континенте. Они стремительно размножались, захватывая все новые территории. Российские биологи обследовали пингвинов, собранных в районе станций Мирный и Беллинсгаузен. В перьях тринадцати птиц были обнаружены более 20 видов клещей. Причем один из них родом из Центральной Австралии.

Причиной захвата клещами территории Антарктиды ученые считают стремительное потепление климата. Антарктида сдалась клещу первой. Опасное микроскопическое чудовище сделало первый шаг на пути к мировому господству. Куда клещ нанесет свой следующий удар? Этот вопрос стоит задать уже климатологам.
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Принято считать, что клещ опасен двумя страшными болезнями. Это энцефалит и боррелиоз. На самом деле болезней, которые переносит клещ, – сотни. О многих мы даже не слышали, но мало кто знает, что они уже сегодня в России получают все большее распространение.

Все началось в 2017 году в Новосибирске, когда был обнаружен новый невиданный до этого возбудитель. Он был выделен у трех человек, которые поступили в больницу после прогулки в лесу. Когда возбудитель был идентифицирован, врачи были поражены: оказалось, что выявленная бактерия относится к редкому виду риккетсий. Микробиологи знали, что такой род бактерий существует, но тревожная сенсация заключалась в том, что раньше клещи не передавали ее людям! Ситуация, аналогичная коронавирусу, который жил себе в летучих мышах и никому не мешал, пока однажды по необъяснимой до сих пор причине не перекинулся на человека. И вот теперь впервые опасная бактерия, которая переносится клещами, проявила способность поражать людей на территории России. Именно поэтому с недавних пор в нашей стране всех, кто получает укус клеща, проверяют на эту инфекцию. Ученые с тревогой отмечают: впервые обнаруженная в Новосибирской области эта бактерия вместе с клещами за несколько сезонов может захватить обширные территории от Северной Сибири и до южного берега Крыма. И тогда уже в ближайшем будущем нас может ждать настоящая эпидемия. Механизм стремительного распространения неизвестных науке вирусов, разносчиками которых являются клещи, до сих пор не изучен.
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Клещ – он как опытный рецидивист – никогда не повторяется. Ярким доказательством этого факта является Нью-Йоркская клещевая эпидемия. До сих пор этот случай, похожий на захватывающий детектив, один из самых ярких в мировой эпидемиологии. Это произошло в 1946 году. Более чем в сотне квартир Нью-Йорка одновременно у людей разных возрастов и достатка проявился странный набор симптомов. Как при гриппе в стадии осложнения – озноб и лихорадка. При этом на теле появились сыпь, как при оспе, и страшный зуд. Люди тяжело болели, чесались, гибли, заражали других, и никто не мог понять, в чем причина странного проклятия, которое обрушилось на жителей города. Как бывает в хорошем детективе, ответ был найден неожиданно. В квартире у одного из заболевших случайно отвалилась штукатурка, и изумленным жителям открылась страшная картина. Там, под штукатуркой, прятались целые полчища клещей. От них рябило в глазах, а в душе поселялся мистический ужас. Специальные службы пошли по квартирам, в которых были пораженные странной болезнью, и везде была одна и та же картина: под обоями, под штукатуркой, в щелях подоконников прятались миллионы клещей. Это они кусали несчастных американцев, оставляя микроскопические следы. Этими укусами объяснялся и невыносимый зуд, который мучил людей, и эпидемия совершенно новой незнакомой болезни. Однако это еще не конец детектива. Когда медики решили выяснить, как эти экзотические клещи попали в центр Нью-Йорка, обнаружилось, что клещи оказались на Манхеттене не сами по себе. Их из индейских краев принесли мыши. Мало кто знает, что именно мыши любимые жертвы гамазовых клещей, отряд которых насчитывает около 6000 видов. Так вот, оседлав несчастных мышей, клещи заставили их идти в самый центр Нью-Йорка, поближе к людям, которые и являлись главной целью кровожадных хищников.

Впрочем, клещи умеют попадать в нужное им место и без помощи подручного живого транспорта.

Как им удается покрывать огромные расстояния?

Долгое время для специалистов-энтомологов эта загадка была неразрешима! Только после долгих научных наблюдений выяснилось: клещи умеют летать. Да не просто летать, они настоящие короли ветров и ураганов. Чтобы оказаться в дальних краях, клещи ждут, когда подует ветер. И как только он подует в нужном направлении – раскрывают паруса и летят. Да! У клещей есть паруса. Именно паруса, а не крылья, как думали раньше. На крыльях далеко не улетишь, а паруса могут унести за сотни, а то и тысячи километров. И вот они, подобно быстроходным океанским яхтам, раскрывают паруса и, уловив воздушные потоки, летят в любую точку планеты. Туда, где тепло или где много теплой питательной и сладкой крови. Именно так, по мнению ученых, с начала изменения климата клещи в поисках новой крови вначале, покинув теплую Африку, оказались в Европе. И вот теперь покоряют нашу Сибирь, по дороге мутируя, развиваясь и приспосабливаясь к новым условиям теплеющей планеты.
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Чем обычный клещ отличается, например, от тропического? Разница, во‑первых, хорошо заметна на глаз. Тропический – это гигант! Именно такие клещи в 2019 году появились в Германии. А раньше их родные братья встречались только в Южной Азии и Африке. В немецких СМИ их тут же назвали «клещами-монстрами», и не напрасно, потому что они способны переносить самые страшные инфекции, например геморрагическую лихорадку. Более того, в одном из клещей недавно обнаружили даже бактерии сыпного тифа. А это уже опасность планетарной важности. Только представьте, как быстро с такой скоростью эти тропические гиганты с опасными для людей инфекциями могут оказаться в наших городах!
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Теперь об охоте клеща на свою жертву. Как клещ находит путь к теплой и питательной крови, для верности поражая жертву парализующей инфекцией? В это трудно поверить, но на одном квадратном метре можно обнаружить 20–30 тысяч особей разных видов и групп клещей.

Клещи незрячие и не обладают нюхом. И раньше было не совсем понятно, как им удается без промаха атаковать человека? Как эти крохотные создания безошибочно считывают присутствие любых живых существ? Оказывается, такое суперчутье заложено в клеще на генетическом уровне. Природа изрядно потрудилась над клещами, чтобы сделать из них совершенных убийц. Генетики отследили у них плотную связь генов с рецепторами, благодаря которым клещи обнаруживают жертву. Такая способность передается по наследству и имеется у всех без исключения. Не стоит надеяться, что где-то в потенциально опасном месте клещи, обнаружив нас, промахнутся, не догонят и, махнув лапой, начнут ждать следующую жертву. Нет! Не промахнутся. Запеленговав жертву, они гарантированно попадут именно на то тело, которое выбрали в доли секунды.

Клещ – это идеальный образец для современной робототехники. У них фантастически устроены лапы. Клещи уже стали референсом при создании беспилотников. Конструкторская мысль безгранична, но ученые уже сегодня признают: физика движения, механика мышц клещей не имеет себе равных по совершенству. Никто не может соревноваться с шустростью, гибкостью и многофункциональностью лапок клещей, на которых вдобавок еще и живут смертельные вирусы.
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В это трудно поверить, но клещи самые быстрые существа на нашей планете! Этот факт кажется невозможным, но это так! Скорость, с которой клещи способны передвигаться, замеряли в Федерации американских обществ экспериментальной биологии. Высчитывалась она относительно размера тела. Выяснилось, что один из видов клещей – размером не более одного миллиметра – развивает скорость до 322 длин тела в секунду. Это соотношение – невероятно! Представьте: гепарды пробегают только 16 длин тела в секунду. А если сравнить с нами, то скорость у клеща такая, как если бы человек пробегал 1650 километров в час.

В Нидерландах было проведено другое исследование – более масштабное, и его результаты оказались настолько же неожиданными. Ученые решили смоделировать на клещах битву хищных животных со своими жертвами. Результат оказался невероятным. Выяснилось, что клещи – самые изощренные хищники на Земле, наравне с гиенами, леопардами и змеями! При этом многие секреты клещей все равно были непонятны, поэтому, отслеживая поведение клещей, исследователи попытались понять, как нападающая сторона выбирает жертву, как двигается, чтобы найти ее, как атакует?

Выяснилось, что у человека нет шанса избежать укуса клеща, если он уже попал на тело! Почему мы снимаем клеща, когда он уже разбух от крови? Почему не чувствуем их? Не ощущаем укуса? Если обнаруживаем, то чаще случайно?

Это поразительно, но мы – люди, самые разумные существа и далеко не самые слабые на Земле, оказались заложниками у мелочи, ползающей под ногами… Мы стали жертвой, для которой у клещей все продумано для нападения.

Они подстерегают нас в парках и скверах, на даче и детских площадках, на лужайках и газонах около дома. Они повсюду – самые маленькие убийцы человека, и для этого у них хитроумные приспособления на теле и фантастические возможности организма.
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Клеща вытащить непросто. Те, кто сталкивался с их укусами, знают, как приходится помучиться. И не потому, что клещ глубоко всосался в кожу!

Если рассматривать каждый этап взаимодействия клеща с человеком, то возникает ощущение, что над клещами потрудились мастера, умеющие создавать отличные орудия смерти. Иного объяснения даже у науки нет.

Ротовые придатки клещей называются хелицерами – они режут кожу латро-медиальными движениями, то есть вбок – в центр, вбок – в центр. Это очень эффективный способ, но таких инструментов у нас нет, они слишком сложные. Более того, когда разрез на коже уже сделан, в него вводится гипостом, или хоботок. Причем этот хоботок устроен так, что его зубцы направлены в обратную сторону.

Нам сложно рассмотреть у маленького клеща такие детали. А на самом деле в той части тела, которую он погружает в человека, – сложнейшая конструкция. Она разделяется на три составляющие. Две из них растягивают и раздвигают поверхность кожи. Затем в возникшее отверстие погружается хоботок – это то, что начнет высасывать кровь и параллельно запускать заражающие вещества.

Все эти органы клещей покрыты крючками и зазубринами. Они действуют как гарпуны, фиксируясь в теле, и этим очень похожи на боевые стрелы с наконечниками в шипах и зубцах.

Задача у стрел и клеща одна – намертво закрепиться в теле человека или животного, смотря против кого направлено оружие.

А потом клещу надо раздуться от нашей крови. Это его мечта, главное удовольствие, цель всей жизни. Коварный паразит разрушает стенку поверхности капилляров и вен, в результате чего возникает геморрагия – кровоизлияние, из которого клещ насасывает пищевой субстрат – чистую кровь.

Питание клеща кровью жертвы продолжается до двух недель! И она вся в нем уместится. Растяжимость тела клеща такая, как ни у кого из живых существ. Это еще одно удивительное свойство клеща – быстрый рост кутикулы, покрывающей тело клеща. Она имеет несколько тонких, но очень плотных слоев. Поэтому, сколько бы клещ ни поглощал крови, как бы ни раздувался, его оболочка не лопнет!

Напившийся крови клещ становится похожим на воздушный шар с малюсенькими ножками, только в этом случае шар кровяной.

Самые прожорливые представители популяции клещей – это самки. Их масса может увеличиться в 120 раз! Если бы так ели люди, то после обеда они бы весили 700 килограммов!

Опасные вирусы содержатся в слюне клеща. Человеку и животным она несет горе, клещу же – главная помощница. Когда генетики изучали состав слюны клещей, разложив ее на ДНК, то поразились увиденному – там целый коктейль веществ!

Есть даже цементирующая жидкость: именно она закрепляет хоботок так, что он плотно стыкуется с телом жертвы и не упустит ни капельки крови и ни за что не оторвется. Вот почему клещ не слетает с нас, сколько бы мы ни ходили, ни двигались. И его не смыть, если не нащупать.

Ну и самое неожиданное открытие генетиков: в слюне обнаружили внушительную дозу средства для анестезии! Теперь понятно, почему люди не чувствуют укуса. Клещ как стоматолог, который, прежде чем сверлить зубы, делает пациенту укол с обезболивающим.

Действие анестетика отходит примерно через 20 минут, и только после этого в мозг человека поступит сигнал о боли. Такой промежуток времени фатален, если клещ – носитель вируса, он успеет запустить его внутрь.

Считается, что опасность низка, если извлечь клеща в течение суток после укуса. Это не так! Самое минимальное время, необходимое, например, для заражения боррелиозом, не установлено до сих пор. Поэтому счет может идти на секунды.
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Клещи угрожают не только человеку и животным. Клещи с невероятной скоростью в последние годы уничтожают пчел. Изощренность методов клещей по захвату новых территорий и новых жертв шокирует! Что бы ни пришлось делать, они добьются жизни, где много еды и комфорта.

В 2019 году трупами пчел были усеяны по меньшей мере 20 регионов страны. Это происходит не только в России, но и по всему миру. Летом 2019 года в России было даже заведено первое уголовное дело из-за массовой гибели пчел. В Орловской области следственный комитет пытался разобраться, чья в этом вина. Мор начался в мае-июне. В чем причина? Каких только предположений не возникало сначала: сотовая связь со своим электромагнитным излучением, химикаты, рассыпанные по полям…

Реальной причиной оказались клещи. Выяснилось, что персонально для пчел эволюция в ускоренном порядке создала специальный вид клещей. Существует как минимум два вида клещей, которые размножаются только в пчелиных семьях, постепенно убивая одну семью за другой. Вначале они забираются в улей, затем выедают у пчел жировую ткань и высасывают жидкость из кровотоков. Один вид можно обнаружить и попытаться уничтожить, с другим сложней!

Основные исследования по поводу гибели пчел по всему миру проводятся в США в Мэрилендском университете. Именно там выявили, что этих клещей интересует не кровь, а жировая ткань.

Деннис ван Энгельсдорп, профессор энтомологии, сделав это открытие, не смог скрыть удивления. Комментируя результаты своих наблюдений, он сказал однажды:

«Раньше о клещах мы говорили как о вампирах, но это не так. Они похожи на оборотней. Мы пытались вбить кол в них, но оказалось, что нам нужна серебряная пуля».

В лаборатории Мэрилендского университета рассказывают о клещах так, словно описывают сюжет триллера. Сначала клещи потребляют у пчел гемолимфу – жидкость вроде человеческой крови. Но в ней мало питательных веществ. Чтобы расти и размножаться с той скоростью, какая наблюдается у клещей, им надо гораздо больше. И тогда они начинают поглощать у пчелы ткань, которая пожирней… А это все внутренности насекомых!

Ученым нужно поторопиться, чтобы найти решение проблемы и помочь пчелам выжить, потому что известно: нет пчел, нет жизни на земле. Получится ли справиться? Есть еще один вид клещей, который выбрал пчел в качестве жертв. Его среда обитания такая, что сложно вообразить! Он живет внутри трахеи пчелы! В дыхательном органе клещи умудряются откладывать яйца и выводить личинок. Затем паразиты прокалывают стенку трахеи и высасывают из пчелы все, что можно, попутно заражая ее.

Могла ли Ванга предвидеть, а ученый-физик Альберт Эйнштейн просчитать нашествие клещей? Удивительно, но им обоим приписывают высказывания о массовой гибели пчел. Ванга предрекала их мор на начало 2000-х. А Эйнштейн спрогнозировал не дату, а масштаб катастрофы: через 4 года после того, как вымрут все пчелы, придет конец человеческой цивилизации.

Современный научный прогноз не менее устрашающий: если пчелы продолжат исчезать нынешними темпами, то к 2035 году их может не остаться.

Не будет пчел, опыляющих растения, не будет урожая. А потом что? Голод и всеобщее вымирание?

Расклад фантастический, но если он возможен, то клещи предпримут все, чтобы остаться в живых. И, скорее всего, природа им поможет. Именно так она делала до сих пор, поддерживая многомиллиардное размножение клещей, этих с виду ничтожных существ, а по сути своей – чудовищ.
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Эти вирусы бьют по самому главному в наших организмах – головному и спинному мозгу, центральной нервной системе.

Возбудитель клещевого боррелиоза распространяется в миокард, мышцы, суставы, в 25 % случаев нарушает работу нервной системы, вызывая паралич конечностей и проблемы с памятью. Если болезнь не лечить, то она может привести к смерти.

Боррелиоз – это одна из наиболее стремительно растущих в мире инфекций. И ее долгосрочное влияние на здоровье непредсказуемо! Болезнь может вернуться даже через 10 лет после снятия первых симптомов и начать разрушать мозг.

Клещевой энцефалит менее распространен, во всяком случае по официальной статистике. Но если посмотреть на географию регионов, где можно пострадать от укуса клеща с этим вирусом, то они тянутся через всю Россию – Дальний Восток, Сибирь, Урал, Поволжье, Тверская, Ярославская, Костромская, Ленинградская области. Примерно половина населения страны проживает в зоне риска!

Клещевой энцефалит считается одной из самых коварных болезней. Он может долго не проявляться, а потом маскироваться, выдавая себя за грипп или другую ОРВИ. Или, что еще хуже, может продолжаться дня четыре с ярко выраженными симптомами, а потом исчезнуть. И вернуться немного позже, но уже с гораздо худшими последствиями, когда человек решил, что он уже выздоровел. Именно при таком раскладе у трети зараженных происходит паралич центральной нервной системы, воспаление оболочек головного и спинного мозга. А далее – точечное отмирание мозговых тканей. Часто поражение заканчивается инвалидностью, иногда даже летальным исходом или, как минимум, сокращением продолжительности жизни после всех этих тяжелых последствий.

Для клеща наша кровь – еда, и ему все равно, что кто-то умирает после того, как он пробежался по телу, проткнул кожу и напитался.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Самый древний паразит на планете?


[image: after_title]

Правда, у науки даже нет гипотез, откуда клещи взялись, от кого произошли. Не найдены такие останки, на основе которых можно было бы предположить, что это – их предок. Науке известно только, сколько они существуют на планете. Это как минимум 390 миллионов лет. А значит, возникли клещи в еще более древнее время!

Существует около десятка находок, которые подтверждают давнюю активную жизнь клещей на Земле. В основном это фрагменты янтаря, а в них застывшие членистоногие. И не одного и того же вида, а разные.

В декабре 2017 года в янтарной плите в Мьянме нашли клещей, похожих на современные виды, и находились они на пере одного из древних динозавров! Клещи вполне могли пить кровь и у них! Там же, в Мьянме, в древних отложениях отыскали первых гигантов клещевого мира – это как раз те, что водятся сейчас у нас – иксодовый вид. И один из таких клещей обнаружен напившимся крови, но неизвестно чьей.

Из семи ледниковых периодов на планете клещи пережили как минимум четыре. Вымирали динозавры, другие животные. Клещи оставались. Они всегда находили тех, за счет кого можно выжить и кем питаться. Например, к концу мезозоя, после гибели практически всех динозавров, уже существовали мелкие позвоночные млекопитающие, типа наших грызунов. Вполне вероятно, что вместе с ними в норах могли обитать и клещи.

Когда клещи стали носителями вирусов и бактерий, установить невозможно. Скорее всего, такими они были всегда, с момента возникновения на Земле. Значит, динозаврам от них тоже доставались порции инфицированной слюны.

Что касается людей, самым древним человеком, заболевшим клещевым боррелиозом, который известен науке, является тирольская ледяная мумия. Ее обнаружили в 1991 году в Альпах на высоте более 3 километров. Во льдах тело мужчины отлично сохранилось. Возраст мумии, определенный радиоуглеродным методом, составляет примерно 5300 лет. Для полного обследования ученые разморозили ее в начале 2000-х годов. Удалось разглядеть внешность этого древнего человека вплоть до деталей: установить внешний вид, все элементы одежды, башмаки, шапку, сумку-мешочек. Но главное открытие состоялось, когда пришли результаты ДНК-анализа. У мужчины удивительная родословная, по поводу которой до сих пор спорят ученые. Но что не вызывает сомнений – это набор заболеваний, которыми он страдал. Одно из них – клещевой боррелиоз.
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Мы даже не представляем себе, насколько они живучи! А специалисты уже хорошо знают, как клещи способны вывернуться из любой небезопасной для них ситуации. И даже могут замедлить свое развитие на любой стадии. Например, взрослая самка без проблем приостановит кладку яиц на несколько месяцев, чтобы переждать плохие времена!

Мало кто знает, но в осеннее время самки вида Ixodes ricinus, собачьего клеща, могут напитаться и сделать кладку яиц, но личинки из них вылупятся только весной следующего года.

Позже выяснилось более странное и непостижимое даже для биологов! Личинка в состоянии взять и задержать свое созревание. Ученые проверяли их на жизнеспособность и в лабораторных условиях. Один из видов клещей положили в морозильную камеру. С каким же удивлением ученые обнаружили, что под действием низких температур особи задерживали свое развитие, а в нормальных условиях продолжили абсолютно нормальное развитие.

Такие невероятные для всего живого мира таланты достались клещам. Они без труда переносят недостаток пищи, засуху или резкое похолодание. Почему так? Как получилось, что паукообразные, которые размером всего-то в несколько миллиметров, одарены более, чем кто-либо еще в природе?

Американские ученые из университета Пердью в Индиане (США) при помощи коллег-генетиков из других научных институтов мира завершили исследование генома черноногих клещей – опасных паразитов. Они в том числе являются носителями вируса, вызывающего энцефалит.

Поскольку половина населения Земли находится под угрозой заражения болезнями, которые передают клещи, исследование было направлено на то, чтобы найти новые пути борьбы с этими болезнями.

Исследование лишь одного вида клеща заняло почти 10 лет. Результаты впечатляют. Выяснилось, что их геном настолько огромен, что достигает трети от генома человека! И что особенно важно, каждая из двух миллиардов основных генетических составляющих имеет копию – повредится одна, ее тут же заменит другая.

А выводы из этого для нас – удручающие. Это значит, что эволюция адаптировала гены клещей к любым мутациям и повреждениям, превратила их в существ, приспособленных к любым возможным условиям на планете, например даже к повышенной космической радиации.

С их вирусами тоже всегда будет все в порядке. Они неистребимы.
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Сейчас можно привиться лишь от энцефалита. А от сотен других клещевых инфекций защиты нет вообще. И вряд ли когда-нибудь будет. Почему нельзя изобрести вакцину от болезней, которые переносят клещи? Ответ на этот вопрос нашли российские микробиологи. В 2016 году им удалось выделить особый генетический код у клещевой бактерии. Тогда в ижевскую больницу поступил пациент с боррелиозом. Первый результат анализа показал данные, с которыми специалисты раньше не сталкивались. Ученые сразу же заподозрили либо ошибку в исследовании, либо появление на территории страны новой опасной бактерии, передаваемой клещами! Правдой окажется второй вариант.

Генетическое расхождение выявленной бактерии со старыми небольшое, но саму инфекцию это меняет кардинально, а значит, лечить ее надо совсем иначе! Новый штамм назвали по первым буквам города, где сделали открытие – Izh. Но открытие на самом деле пугающее. Это значит, что клещевые бактерии и вирусы одного вида слишком изменчивы. Более того, они могут отличаться, например, на Урале от японских или американских и даже от соседних – удмуртских… А в таком случае как изобрести вакцину, чтобы она помогла всем и везде? Даже внутри одной страны такая вакцина не будет эффективна. Омская геморрагическая лихорадка, кемеровская лихорадка, особая разновидность той же лихорадки на юге страны – это все болезни, разносчиками которых являются клещи. Они похожи, но имеют ряд отличий, и эта изменчивость вируса не дает ученым подобрать состав для вакцины.

На Дальнем Востоке во время Второй мировой войны было отмечено массовое заражение клещевым сыпным тифом, и проблема не решена по сей день. Сыпной тиф распространен во всем Азиатско-Тихоокеанском регионе, поражает около одного миллиона человек ежегодно и убивает до 10 % людей – тех, кто сразу же не принял сильнодействующие антибиотики.

Есть еще одна странность: территориальное разделение. В Тверской области заражаются клещевым энцефалитом почти повсюду, в соседней Московской – лишь в двух районах.

В Пензенской области вообще не обнаружили в 2019 году клещей с энцефалитом, рядом – в Ульяновской области – многие территории относятся к эндемичным.

Клещи не пересекают границ? Или вирус перестает быть вирусом на границе регионов? Такое, конечно, невозможно.

От чего зависит эволюция вирусов, разносимых клещами, – одна из больших загадок для специалистов, пытающихся найти защиту от заражения.

* * *
Оказывается, о том, что именно клещи заражают людей некоторыми опасными болезнями, медики узнали только в 1937 году. Тогда почти случайно удалось связать вспышки тяжелейших заболеваний на Дальнем Востоке с клещами, на которых до этого никто внимания не обращал. Никто от них не защищался и не беспокоился, заметив на себе. А в сельской местности и тем более на лесистых территориях людей тысячами разбивал паралич, и они не понимали – по какой причине.

Не так много осталось до столетнего юбилея открытия, а мы по-прежнему почти беззащитны перед ними…
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Мир после коронавируса
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Уже сегодня, когда эпидемия коронавируса еще даже не вышла на свой пик, можно сказать, что крупнейшим экономикам мира нанесен непоправимый урон. Последствия эпидемии специалисты сравнивают с Великой депрессией, выйти из которой удалось только ценой развязывания Второй мировой войны. Чем для мира обернется кризис, вызванный эпидемией? Кто победит, кто проиграет?
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Сам факт того, что вспышка коронавируса вырвалась из традиционной восточно-азиатской «резервации» и распространилась на весь земной шар, для всех мировых игроков оказался в высшей степени неожиданностью. Никто к этому не был готов. Первым от коронавирусного кризиса пострадал Китай – большая часть его производственных предприятий была закрыта.

Последние десятилетия Китай является главным мировым поставщиком промежуточных товаров, необходимых для высокотехнологичного производства Европы и США. Приостановка китайских поставок сразу же привела к нарушению цепочек производства. В результате западная промышленность еще до того, как коронавирус вышел за пределы Китая, вынуждена была сократить свое производство. Терять прибыль остальной мир начал еще до того момента, когда угроза эпидемии не казалась серьезной. А дальше проблемы пошли по цепочке. Остановилось производство, значит, снизилась потребность в сырье и энергии. А раз так, проблемы пришли в дом поставщиков нефти и газа. Именно этим фактом был спровоцирован нефтяной скандал между Россией и Саудовской Аравией, который обрушил цены на нефть до отрицательных показателей.

Однако это было только полбеды. Когда эпидемия вышла за пределы Китая и в Европе и США был объявлен карантин, выяснилось, что современная экономика еще никогда не сталкивалась с проблемами подобного масштаба. Никто не мог предсказать всю глубину последствий, а потому никто не знал, какие меры необходимо предпринимать.
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Если карантин по всему миру не закончится – кризис будет усугубляться. Почему? Потому что потребители будут в приказном порядке сидеть дома, а значит, сократят свои траты до физиологического минимума. В результате компании будут терять еще больше доходов, доводя себя до банкротства и массового увольнения работников, которое будет неизбежным. Оставшись без работы, люди будут сокращать свои расходы еще сильнее, что заставит сокращаться экономику вплоть до полного коллапса.

Что все это значит? Это значит, что впервые в истории нашего с вами индустриального общества на наших глазах произойдет паралич всей мировой экономики. Более того, страны одна за другой будут закрываться, прекращая всяческую коммуникацию и дальше. А с учетом того, что глобальный мир – единый организм, прекращение этих связей означает умирание всего организма. Иными словами, ситуация, при которой каким-то государствам – плохо, а другим – хорошо, уже невозможна. Если плохо Италии или Польше, плохо всем: и России, и Австралии. К началу мая 2020 года карантином в той или иной степени затронуто около 4 миллиардов человек. Причем это в основном богатые, высокопроизводительные страны, на которые приходится до 60 % мирового ВВП, что усугубляет мировые проблемы многократно.

4 миллиарда человек – это колоссальное число, и все эти люди за несколько месяцев оказались выключенными из экономической деятельности! По самым оптимистичным прогнозам, пандемия не утихнет до осени, а значит, мир на этот период будет фактически закрыт. Закрытие торговой индустрии приведет к потерям производства, следом пострадают сырьевые предприятия, затем – энергодобывающая отрасль. Параллельно под удар попадут транспортные компании, логистика, маркетинг и реклама, арендодатели и так далее. Все это приведет к тысячам закрытых предприятий по всему миру. Если все оставить как есть, люди начнут просто голодать, значит, велика вероятность всплеска мародерства и грабежей. Затем могут начаться акции массового неповиновения. Опыт предыдущих эпох свидетельствует о том, что если национальные элиты не в состоянии пойти на срочные шаги, то шанс для развязывания глобального военного конфликта, который «все спишет», чрезвычайно велик.
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Давайте проанализируем, насколько такая опасность может всем грозить.

Итак, самые консервативные прогнозы Международной организации труда свидетельствуют о том, что уже в текущем году работы могут лишиться порядка 25 миллионов человек! С учетом членов семей не будет ошибкой предположить, что без средств к существованию по всем миру останется 70–75 миллионов. Такая армия безработных и голодных способна свалить любые, даже самые сильные государства. Что же остается правительствам? Все экономисты в один голос говорят: правительствам придется раскошелиться, то есть платить! Другого способа нет – брать на содержание временно неработающие фирмы, давать беспроцентные кредиты, освобождать от уплаты налогов, поддерживать потребление граждан, чтобы после прекращения пандемии сохранить как можно больше предприятий и сразу запустить производство для компенсации потерь.

Однако проблема в том, что лишь малое число государств способно нести такие траты. Чтобы мы имели представление: антикоронавирусные мероприятия ЕС оцениваются в 1 триллион евро; США – в 2 триллиона долларов. Есть ли такие деньги у бедных государств, где живет более половины населения нашей планеты? Смешно и говорить.
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Кризис сожрет страны третьего мира… Такая опасность весьма реальна. У местных правительств нет средств даже на минимальную поддержку потерявших работу миллионов. А они будут, ведь, если верить прогнозам Международной организации труда, только 7 из 25 миллионов увольнений придется на страны с развитой экономикой! И взять денег неоткуда, ведь приостановленная западная промышленность сократит потребление сырья, которое и служит главной статьей дохода стран третьего мира. Приток жизненно необходимой валюты сократится в несколько раз. Что произойдет в результате? В результате страны третьего мира ждет голод, разруха и распад. Однако не стоит думать, что эта неприятность не коснется России, США, стран Запада! Коснется, причем всех. Ибо миллионы обезумевших от голода жителей третьего мира ринутся на Запад. Мы помним толпы мигрантов из Ливии и Сирии, которые Европа «переварить» не может до сих пор. Это были детские игрушки. Если в результате «коронавирусного» кризиса рухнет экономика Африки, Ближнего Востока, Азии, где сегодня проживает четыре миллиарда очень бедных жителей планеты (это без учета Китая), то сотни миллионов человек, которым нечего терять и которых уже ничем не испугать, пойдут на Запад в поисках уже не европейского комфорта, а просто пропитания. И велик шанс, что они затопчут западный мир, пытаясь спастись.

Таким образом, чтобы не допустить мирового хаоса, страны Запада, а также США, Россия и Китай должны будут оплатить издержки «коронавирусного» кризиса не только у себя внутри страны, но и взять на себя содержание экономик стран третьего мира. Однако платить никто не хочет. В целях «дешевого» выхода из кризиса проще развязать мировую войну. Как известно, ничто не приносит таких высоких прибылей «глубинному правительству», как война.
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Реальны. Денег на всех явно не хватит. Потеряв работу, бедняки будут брошены на произвол судьбы. Угроза голодной смерти может повлечь серьезные беспорядки в небогатых странах. Правительствам придется тратить деньги не только на расшатанную коронавирусом систему здравоохранения, но и на силовые структуры и армию, чтобы сохранить власть, а это еще сильнее ухудшит экономическую ситуацию. В бедности жить можно долго, но без еды смерть настает быстро. Если карантин продлится еще несколько месяцев, то взрыв насилия в этих странах неизбежен, вплоть до революций и войн, причем не только внутри, но и между странами. Что еще может снизить социальную напряженность внутри государства, как не «маленькая победоносная война»?
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А что ждет богатые и развитые страны, спросите вы? А там будет не намного лучше. Да, они способны на огромные траты для содержания десятков миллионов потерявших работу и сотен тысяч потерявших прибыли предприятий, но на всех денег все равно не хватит, а это чревато недовольством.

При этом государства не смогут полностью компенсировать гражданам потерянные доходы; выплачиваться будут только минимальные суммы для обеспечения жизнедеятельности. Учитывая наличие большого числа европейских и российских граждан, балансирующих на грани бедности, этот экономический кризис их непременно ввергнет в нищету. Уровень прежнего потребления не восстановится даже после прекращения пандемии. А это означает спад экономики как на Западе, так и в России, и затянется он на годы.

У западных стран достаточное количество силового ресурса, чтобы избежать крупномасштабных гражданских войн. Однако социальных взрывов не избежать и им. Для эффективного купирования недовольства понадобится усиление авторитаризма и сокращение гражданских прав населения. Слежка, принятие «чрезвычайных» законов, усиление полиции и армии отодвинут демократические права и свободы на второй план. Неспособность западной политико-экономической системы эффективно противостоять пандемии закономерно приведет к росту разочарования в ней во всем мире и прежде всего на самом Западе. Возможно, коронавирус и не нанесет окончательного удара по системе западного мироустройства, но очевидно, что после пандемии мы будем жить в более авторитарном и менее свободном мире.
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Вполне вероятно, что экономические связи по всему миру не восстановятся в полном объеме достаточно долго. Пауза в производственной деятельности из-за карантина вынудит транснациональные корпорации не возобновлять производство в Азии, Африке, Латинской Америке, Китае, а вернуть его значительную часть на родину. Так будет дан старт дальнейшей самоизоляции развитых стран. Какой смысл надеяться на межгосударственную интеграцию, если в любой момент новая инфекция может ее разрушить? Очевидно, что в будущем государства будут стремиться к большей экономической самодостаточности. Коллапс, связанный с тем, что в гостиницы никто не едет, комплектующие для телефонов не везут, товары никто не заказывает, повториться не может. Теперь все то же самое, но своими руками и для себя.
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Вспомним классику марксизма: политика – это продолжение экономики. С этим трудно поспорить, ведь политическое господство определяется в первую очередь экономическими показателями. Кто сильнее, тот и навязывает остальным свои правила игры в экономической сфере. И, судя по всему, мы стоим на пороге смены цивилизационного лидера. Китай, получивший первый удар от эпидемии, смог эффективно преодолеть ее последствия и теперь быстро восстанавливает свое производство. Сравните с катастрофической ситуацией в США, где вирус, по прогнозам, может убить до 2 миллионов человек и это открыто признается властью! Запад на всех парах несется к новой Великой депрессии. Неспособность западной модели справиться с мировым вызовом выделяется особенно сильно на китайском фоне.

А китайская система-то социалистическая! И Китай это неустанно подчеркивает. При этом массовое разочарование в западно-либеральной системе у самих граждан западных стран Пекин умело сочетает с пропагандой успешности социалистической системы и одновременно с оказанием широкомасштабной помощи Западу и миру в целом в борьбе с коронавирусом. На фоне, скажем, изначального наплевательского отношения ЕС к проблемам отдельных стран-членов и нескоординированной деятельности стран-участников в стиле «помоги себе сам» действия Пекина выглядят очень выигрышно. При этом экономическое ослабление Запада заставит его покинуть многие регионы мира и свернуть там экономическую деятельность. А свято место пусто не бывает: быстрее всех оправившийся Китай может легко занять освободившиеся ниши и расширить свою экономическую экспансию. А за экономической будет следовать и политическая.

В зависимости от продолжительности пандемии и связанных с ней проблем супердержавы могут настолько ослабнуть, что Китай будет иметь большой соблазн восстанавливать мировую экономику уже на своих условиях. Запад в этом случае может даже решиться в борьбе с китайской экспансией на силовые методы. Но может и испугаться. Ведь Запад крайне зависит от Китая. У Пекина колода более выигрышная. Нужно лишь не допустить в Поднебесной возникновения второй волны эпидемии. Так или иначе, мир после коронавируса будет беднее, нестабильнее, и он будет более жесток.
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Глава 7

Коронавирус и крушение экономик
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А теперь разберем, какое будущее ждет основные государства после того, как коронавирус ослабит хватку и мир попытается вздохнуть полной грудью? И самый важный вопрос: что ждет экономику России в будущем и как это отразится на жизни простых россиян?



[image: before_title]
Что ждет экономику США?
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Как гром среди ясного неба прозвучал прогноз одной из крупнейших консалтинговых и аудиторских компаний КМПГ: в США во второй половине 2020 года количество рабочих мест может сократиться на 25 миллионов. Но как? Как может самая развитая и богатая экономика мира с самой мощной медицинской системой так пострадать от пневмонии, пусть даже более смертоносной, чем обычно? Чтобы ответить на этот вопрос, обратимся к фактам.

Первый тревожный сигнал прозвучал еще 12 марта, когда заявления на получение пособий по безработице подали 700 тысяч человек. Даже для Америки – это много. Однако потом их число только увеличивалось. За следующую неделю было подано уже 3,3 миллиона заявок, а в последнюю неделю марта – рекордные 6,6 миллиона. За месяц пандемии работу потеряли почти 11 миллионов человек! Для сравнения: в нормальное время в неделю подается не больше 200–300 тысяч заявок.

И это только верхушка айсберга, ведь есть еще миллионы американцев, фактически потерявших работу, но не уволенных официально. Причем такие люди не имеют права на получение пособия и нигде как безработные не регистрируются.

Что же случилось? Американские фирмы и предприятия, столкнувшись с потерей доходов из-за карантина, просто начали массово увольнять работников, не дожидаясь каких-либо государственных директив, в отличие от европейских стран, где предприятия пытаются как можно дольше удерживать своих работников. Но почему такая разница в поведении? Элементарный инстинкт. Когда американская экономика начинает входить в кризис, государство начинает спасать ее, заливая деньгами. Только так можно сохранить поток кредитов и позволить реальной экономике поглотить удар через безработицу и политику жесткой экономии.

В этом есть трезвый расчет. Предполагается, что баланс между ценами, зарплатами и кредитными ставками сам отрегулируется в условиях перезапуска финансовой системы, и экономический рост вновь восстановится без вмешательства государства. Поэтому нет ничего особенного в массовых увольнениях. Такова американская специфика.

Однако в этот раз все пошло не так. Коронавирусная пандемия – это не тот кризис, который можно подавить испытанной тактикой. Экономика и на данный момент искусственно сдувается. Но возможность ее восстановления уже зависит не от финансовой системы и не от количества влитых денег, а от того, когда пандемия закончится. Мы помним, что президент Трамп долгое время противился введению длительного карантина, и у многих предприятий появилась иллюзия, что коронавирусный кризис не будет долгим. Но уверенность Трампа в том, что экономическая деятельность восстановится к Пасхе, не оправдалась. Пандемия только набирала обороты: количество заболевших росло день ото дня, при этом реальное число больных было гораздо больше, чем официально регистрировалось.

В результате – увольнения и рост безработицы, которые будут продолжаться и далее. Оценки Федеральной резервной системы дают рост безработицы до 32 % рабочей силы, что выше, чем максимум в 25 % во время Великой депрессии. В основном потери понесет сфера услуг. Отягчающим обстоятельством этого процесса является то, что в американской сфере услуг высок процент расовых и национальных меньшинств. И что многие из них будут делать, потеряв работу? Опыт предыдущих кризисов свидетельствует о том, что большинство из них, как правило, оказываются в криминале. Однако еще большую опасность представляет почти 35-миллионная армия нелегальных рабочих, которые будут просто выброшены на улицу без возможности получения государственного пособия.

Американская модель роста построена таким образом, что она не может закрыть свою активность, не нанеся себе же катастрофического ущерба. Поскольку эта модель рассчитана на преодоление кризисов за счет сокращения заработной платы и занятости, а не увеличения расходов на социальное обеспечение, то совершенно ясно, что масштабный карантин может привести к коллапсу. При этом слишком раннее открытие экономики может привести к катастрофе другого рода: до 70 % населения, которое, покинув дома, пойдет на работу, может заразиться, а если учесть, что для 10 % зараженных будет необходима интенсивная медицинская терапия, то приток дополнительных 10–15 миллионов тяжелых пациентов просто приведет к коллапсу медицинской системы, а экономика опять потеряет колоссальное количество рабочих мест.

Между тем перед благополучной Америкой сейчас встанет еще одна проблема. Трампу и Конгрессу придется решать, кому помогать в первую очередь – финансовой системе, бизнесу или простым людям? Куда направить в первую очередь те самые 2 триллиона помощи? Несмотря на что это самые большие деньги за всю историю американских кризисов, их все равно не хватит. Торговая индустрия США, в системе которой более 50 миллионов работающих с оборотом в 4 триллиона долларов, заявляет, что уже закрыла почти половину магазинов и торговых точек и теперь требует от государства взять ее на содержание, угрожая увольнением минимум 10 миллионов человек.

ВЫВОД: Соединенные Штаты с их 330-миллионным населением, 270 миллионами единиц оружия на руках у населения, 80 миллионами рабочих, не имеющих установленного законом пособия по болезни, и с 28 миллионами рабочих, не имеющих медицинской страховки, сталкиваются с трудноразрешимыми в нынешних условиях проблемами и необходимостью скорейшей выработки правильной стратегии борьбы с коронавирусом. Иначе страну ждут большие проблемы, превосходящие Великую депрессию 1929 года.
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Тем временем другой эпицентр коронавирусной пандемии, Европейский союз, ждет, по оценкам экспертов, еще более драматическое будущее.

Европа пострадает от нарушения как внутренних цепочек поставок, так и внешних, в частности, почти полностью нарушены китайские поставки.

Европейские цепочки поставок особенно тесно связаны между собой. По сути, это – единый экономический организм. Франция не может существовать без Германии, Испания без Франции и т. д. Эти связи поддерживаются через разветвленную транспортную сеть. Однако введение карантинов, ограничений на въезд и закрытие границ, которые, казалось бы, давно ликвидированы, стало шоком и для европейцев, и для европейской экономики. Перебои поставок коснулись всех товаров, но в особенности критически важных и скоропортящихся товаров. Поскольку подавляющее большинство компаний в производстве этих товаров являются малыми и средними предприятиями и не имеют большого запаса прочности, долгий перерыв в поставках неизбежно приведет к их массовым закрытиям и разорениям.

В нефинансовом секторе экономики Европейского союза функционирует 23,4 миллиона малых и средних предприятий, общее число сотрудников которых составляет 91 миллион человек. Малыми и средними предприятиями в 2019 году было создано 3,934 триллиона евро добавленной стоимости, или 56,5 % всей добавленной стоимости нефинансового сектора.

Чем все это чревато? Дело в том, что малые и средние предприятия, которые составляют большинство в этих отраслях, на 90 % состоят из небольших коллективов – менее 10 работников каждое. У таких предприятий нет ни большого оборота, ни резерва финансовых средств на случай неожиданного и резкого падения прибылей. Возможностей содержать бизнес и работников в случае кризиса у малых предприятий тоже гораздо меньше, чем у больших. Очевидно, что потеря источников прибыли даже на относительно небольшой срок оказывается смертельной.

Магазины, рынки, кафе, рестораны, отели, перевозчики сталкиваются с огромными финансовыми потерями, ведь их услугами по большей части никто не пользуется! Кроме того, из-за закрытия границ они не получают товары из соседних государств. Получается – и продавать некому, и торговать нечем.

Да, европейцы, временно не работающие, получают пособия и выплаты, которые нам кажутся признаком гуманности европейских институтов, однако эти выплаты слишком маленькие. На них европеец, потерявший работу, может не умереть с голоду, но он не может поддерживать прежний уровень потребления, он ничего не покупает, а значит, и здесь нарушается вся цепочка круговорота товаров и денег. В результате экономика продолжает лететь под откос.

По имеющимся данным, только в Великобритании сокращение продаж основных потребительских товаров, кроме продуктов питания, сократится на 20–50 %. Британская торговая отрасль в результате готовится потерять более 13 миллиардов фунтов стерлингов. И речь даже не о предметах роскоши. Как это работает, можно проследить на примере поставок фруктов и овощей. В Европе их уже не хватает – это факт. Почему? Потому что значительную часть такого товара ЕС импортирует из африканских стран. Однако карантин… Ничего толком ввезти нельзя… Да! Помидоры и зелень растут и в Европе. Тем не менее и здесь есть свои трудности. Европейские поставщики – Испания, Италия, Португалия… Но эти плантации уже давно не обрабатывают коренные граждане. Вместо них там гнут спины батраки-мигранты из африканских стран. Однако сегодня из-за эпидемии большую часть трудовых мигрантов пришлось отправить домой. Остальные сидят по своим общежитиям и дрожат в ожидании отправки. В результате даже зелень собирать некому, поступление фруктов и овощей на прилавки и рынки резко сократилось. Пополнение запасов не успевает за спросом, то есть в ближайшем будущем европейские страны ждет не только тяжелейший кризис сельского хозяйства из-за массового оттока рабочих-мигрантов, но и еще больший дефицит овощей и фруктов.

Однако наиболее тяжелая ситуация ожидает страны, которые не имеют промышленности и кормятся в основном от туризма и сферы услуг – это Италия, Испания, Греция, Португалия.

Давление на туристическую индустрию ЕС беспрецедентно. Сокращение туристического потока только в пределах ЕС наносит европейской туристической сфере потери в 1 миллиард евро в месяц. По оценкам Международной ассоциации воздушного транспорта, мировые потери доходов от пассажирского бизнеса составляют от 63 до 113 миллиардов долларов. С начала эпидемии цены на акции авиакомпаний упали почти на 25 процентов. Для сравнения, вспышка атипичной пневмонии в 2003 году повлекла падение только на 4 процента.

Особенно большой урон отрасли нанесло отсутствие крайне денежных китайских туристов. Мало кто знает, что только в 2019 году любознательные китайцы подарили европейской экономике более 100 миллиардов долларов.

В Италии в туристической сфере работает полтора миллиона человек. Количество туристов начиная с февраля снизилось почти на 80 процентов по сравнению с аналогичным периодом прошлого года и дошло до ста процентов к маю. Каждый месяц простоя стоит отрасли порядка 7,5 миллиарда евро.

Аналогичная трагедия разворачивается в Греции. Только вдумайтесь: туристическая сфера кормит четверть населения страны!

В целом в туристической сфере ЕС работает почти 12 миллионов человек. Коронавирусный кризис оставит их без работы и каких-либо доходов в лучшем случае до осени. Европейский туристический альянс 17 марта 2020 года выступил с заявлением о необходимости широкомасштабной государственной поддержки отрасли, в противном случае миллионы рабочих мест будут потеряны.

Европейская промышленность тоже в беде. Из-за эпидемии в Китае и последующего закрытия границ она осталась без необходимых товаров и сырья! Зависимость Европы от Китая оказалась тотальной и фатальной. Выяснилось, что металлургия, электронная и автомобильная промышленность Европы без китайских запасных частей, комплектующих, значительной части производственного оборудования работать не могут. Сети технического обслуживания приостановили работу. Большая часть нужных товаров ранее приходила из Китая. Теперь этих поставок практически нет. А в автомобильной промышленности и связанных с ней отраслях работает 14 миллионов европейцев! Европейские автопроизводители требуют помощи от ЕС, угрожая тем же масштабным сокращением рабочих мест и коллапсом отрасли.

Но будет ли она, эта помощь? ЕС собирается направить на программы борьбы с коронавирусом и поддержку экономики колоссальную сумму – 1 триллион евро. Однако с учетом вышеназванных потерь этот триллион – капля в море.

При этом значительная часть европейских работников находится, как у нас говорят, в сером секторе, и на них программы поддержки не распространяются. Только на юге Италии таких работников 4 миллиона. Для властей этих людей как будто нет. Но не приведет ли такое игнорирование к опасным социальным и политическим последствиям?

Что также стоит отметить – явное неравенство между государствами ЕС. Южные страны, в частности Италия и Испания, уже находятся в широкомасштабном кризисе, тогда как некоторые другие страны, например Дания, Норвегия и Германия, находятся в относительно стабильном положении.

ВЫВОД: Нынешний кризис будет, возможно, самой масштабной проверкой на прочность общеевропейских структур. Италия уже не в состоянии сама справиться с кризисом. Насколько эффективной будет выработка общей стратегии борьбы с пандемией и будут ли готовы более благополучные страны помогать «утопающим», тратя на них свои средства?

Все зависит от продолжительности пандемии. Но что очевидно уже сейчас, такие европейские страны, как Италия, Греция и, может быть, Испания, ждет почти неизбежный экономический крах. До конца года они явно не дотянут, а власти уже сообщили, что карантин будет продолжаться как минимум до летних месяцев.
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Чтобы ответить на вопрос, насколько серьезные последствия для всего мира будет иметь эпидемия коронавируса, достаточно осознать, что наш мир сегодня столкнулся с самым масштабным карантином в истории человечества. Представьте, 4 миллиарда работоспособного населения планеты проживают в странах, где введен жесткий карантин. Это 81 % рабочей силы всего мира. Проще говоря, все эти люди, по сути, выключены из мирового производства. К чему такое положение приведет мировую экономику уже в ближайшем будущем?

• Во-первых, к резкому обвалу производства внутри стран, вплоть до полного и безвозвратного закрытия предприятий.

• Во-вторых, потеря регулярного заработка приведет к резкому обвалу спроса: даже в случае введения компенсаций потребление все равно резко снизится.

Сокращение потребления станет дополнительным угнетающим фактором для производства – резкое падение спроса на производимые товары приведет к потере прибылей от их продаж и дополнительному сокращению производства.

Рухнет значительная часть сферы услуг и производства товаров, которые не являются товарами первой необходимости. В ближайшие годы не нужно будет столько одежды, машин, мебели, украшений. И не нужно будет столько услуг. Лозунги: «Едим – дома!», «Стрижемся – сами!», «Обслуживать – дорого!» надолго в современном мире станут главными.

Однако какие конкретные последствия ждут мировую экономику и работников, занятых в ней?

По оценкам Международной организации труда, по меньшей мере 1,25 миллиарда рабочих мест находятся под угрозой ликвидации или резкого сокращения зарплат, а это:

• оптовая и розничная торговля;

• общественное питание;

• жилищные услуги;

• малое количество работников останется на своих местах;

• обрабатывающее производство;

• транспорт.

Можно перейти на неполную занятость. Однако в этом мало хорошего: неполная занятость обычно подразумевает меньшую заработную плату и отсутствие социальных гарантий. Таким образом, мир ждет беспрецедентный кризис рынка труда: рекордный рост безработицы, ухудшение трудовых условий, рост бедности.

В таких государствах, как Индия, Пакистан, Бразилия, неформальная занятость составляет 60–90 % рабочей силы. В одной только Индии более 400 миллионов служащих рискуют остаться без работы и попасть на грань нищеты.

Проблема здесь еще и в том, что у бедных государств абсолютно нет средств на эффективное противодействие коронавирусу и поддержание производства и потребления.

В более долгосрочной перспективе коронавирусный кризис ставит хрупкие экономики мира на грань краха. В 2020 году самые бедные страны на Земле, а это, на минуту, 25 процентов мирового населения, должны выплатить более 40 миллиардов долларов частным и государственным кредиторам. В некоторых странах правительства вообще не могут позволить себе предоставлять основные государственные услуги своим гражданам, поскольку большая часть бюджета идет на обслуживание долга.

Таким образом, коронавирусная пандемия ставит под угрозу жизни огромного количества людей. Уже сейчас миллионы людей по всему миру теряют работу и источники к существованию.

От чего же зависит масштаб последствий эпидемии? Что сможет смягчить удар и минимизировать его результаты?

Сила кризиса зависит от двух главных факторов:

• длительности самой пандемии;

• эффективности глобального взаимодействия по оказанию помощи пострадавшим странам с целью не допустить взрывного роста безработицы, массовых разорений и голода.

Не трудно подсчитать, что экономически развитым странам понадобятся сотни миллиардов долларов для купирования последствий экономического кризиса в странах третьего мира. Но будет ли у них возможность оказывать эту помощь, когда им самим грозит вторая Великая депрессия и миллионы своих граждан голодают?

«Это величайшее испытание для международного сотрудничества за более чем 75 лет. Если одна страна потерпит неудачу, то и все мы потерпим неудачу. Мы должны найти решения, которые помогут всем слоям нашего глобального общества, особенно тем, которые наиболее уязвимы или наименее способны помочь самим себе».

Это пожелание гендиректора Международной организация труда Гая Райдера, к сожалению, в современных условиях скорее всего останется благим пожеланием, ибо мы не видим никаких подвижек к расширению международного сотрудничества, а наоборот, богатые страны отгораживаются от мира и даже друг от друга.

ВЫВОД: Всему миру стоит готовиться к жесточайшему кризису, и большинству стран придется надеяться только на себя.

«Выбор, который мы делаем сегодня, напрямую повлияет на то, как будет развиваться этот кризис, а значит, и на жизнь миллиардов людей», – с этим заявлением гендиректора Международной организации труда нельзя не согласиться.
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С распадом СССР в мире воцарилась система капитализма и неолиберализма. Запад долгое время был в состоянии эйфории от своей «победы». Однако учащающиеся масштабные кризисы неуклонно подрывают легитимность существующего миропорядка. И нынешняя пандемия в очередной раз показывает ущербность господствующей ныне неолиберальной системы.

Судите сами! Запад стал эпицентром смертельно опасного заболевания. Система здравоохранения не может справиться с наплывом заболевших: не хватает коек, аппаратов искусственной вентиляции легких, лекарств. Выяснилось, что ценность жизни на Западе не такая уж абсолютная: во многих странах стариков с определенного возраста просто не берутся лечить! Особенно это распространено в Италии, где больничных коек не хватает.

Все большему числу европейцев и американцев становится ясно, что нынешняя система требует радикальных реформ.

Среди западных граждан растет понимание, что решение глобальных проблем возможно только через совместную работу и государственный контроль. Все больше людей выступают за ликвидацию рыночного подхода к общественной и экономической жизни. Люди критикуют корпорации и их стремление к прибыли любой ценой как императив современной экономической системы. По их мнению, пандемия высветила пагубность рыночной системы и продемонстрировала необходимость государственного регулирования хотя бы жизненно важных сфер жизни. И здесь нет места погоне за прибылью любой ценой.

С другой стороны, пандемия дала повод западным правительствам усилить контроль над обществом и сократить основные демократические права и свободы. Судите сами: правительства Германии, Австрии, Италии и Бельгии пользуются данными крупных телекоммуникационных компаний для отслеживания движения людей. В Израиле Агентству национальной безопасности разрешили доступ к записям телефонных разговоров инфицированных лиц. Правительство Южной Кореи рассылает общественности памятки о том, как определить потенциально инфицированных людей, и предлагает гражданам сообщать полиции об их местонахождении.

Недавно принятый в Великобритании законопроект о коронавирусе дает полиции и иммиграционным чиновникам полномочия в течение следующих двух лет задерживать людей, если их подозревают в распространении вируса. Задержанные обязаны принудительно сдать необходимые анализы. Министерство юстиции США с самого начала эпидемии обратилось в Конгресс с просьбой о введении нового закона, который бы позволил в случае «чрезвычайных обстоятельств» задерживать и сажать в тюрьмы граждан без суда, если те представляют угрозу национальной безопасности.

Дальше всех зашло правительство Венгрии, приняв закон, расширяющий полномочия премьер-министра Виктора Орбана. Теперь он может управлять страной посредством декретов, причем без санкции выборного законодательного органа. Был введен режим ЧС, запрещающий любые забастовки и выражения протеста, а также выборы и референдумы, а журналистам за «публикацию ложных данных» теперь грозит до пяти лет тюрьмы. Так как в правительстве, да и в парламенте в основном заседают члены партии Орбана «Фидес», можно сказать, что в этой стране – члене ЕС, между прочим, – введена полноценная диктатура, так как правительство имеет право продлевать ЧС неограниченное число раз. Все это для борьбы с коронавирусом, конечно. Кстати, за несоблюдение карантина там можно «присесть» на 8 лет. Примерно по тому же пути пошел Израиль.

Хотя действия правительства Венгрии вызвали резкое осуждение в ЕС и даже призывы к бойкоту страны, тенденция расширения полномочий госвласти и контроля за гражданами стала заметна по всему Западу. Практика тотальной слежки через электронные устройства (информационные запросы, покупки, передвижение в реальном времени) властями уже введена почти везде.

Можно сказать, что злость и обида широких слоев общества на неспособность государств справиться с опасной пандемией усиливается явным дрейфом демократии к авторитаризму. Влиятельный британский журнал «The Economist» открыто пишет, что демократия будет сдавать позиции. Западное гражданское общество не слепое и видит попытки покушений на личные гражданские свободы во имя борьбы за общественное благо.

Широким слоям населения становится понятно, что постоянные кризисы элита использует как средство давления на простых граждан. 11 сентября 2001 года, финансовый кризис 2008-го – все эти события отнимали часть гражданских свобод ради национальной безопасности, «спасения» экономики и сохранения высокого уровня жизни. Однако кризисы продолжаются, уровень жизни падает, а элиты явно ведут дело к установлению диктатуры. Терпеть урезание прав и свобод и снижение доходов можно долго, но нельзя долго терпеть голод и нищету. Но сытый голодного не разумеет, пропасть между простыми гражданами и государством с его элитами растет.

Американская ассоциация медиков прямо заявляет, что борьба правительства с пандемией больше походит на борьбу с преступностью, то есть к больным относятся как к потенциальным преступникам. В докладе ассоциации сказано: «Люди, а не болезнь, становятся врагами».

А когда твое родное государство принимает тебя за потенциального врага – это разжигает недовольство.

Сопротивление уже начинает зарождаться на Западе. Западные интеллектуалы призывают общество к борьбе за свои права против авторитарности государств и надвигающегося экономического коллапса. И Запад будут сотрясать выступления и беспорядки.

Причем решительность гражданского общества, судя по всему, достаточно сильна. Но и элиты готовы принять вызов. Напряжение между двумя сторонами растет. Карантин должен продолжаться, и он будет поддерживаться любой ценой.

Вам это кажется невероятным? Но беспорядки и призывы к революции уже появляются в слабом звене Запада – Италии. Кризис системы здравоохранения здесь превратился в социальный: на юге страны начинаются акции гражданского протеста, которые, как опасаются власти, могут перерасти в беспорядки, подъем мафии и даже социальную революцию.

В Южной Италии распространился флешмоб: в социальных сетях собираются группы недовольных граждан, которые договариваются вместе совершить «набег» на ближайший супермаркет, набрать там как можно больше еды, при этом демонстративно не платить за взятое. Популярность приобрел лозунг: «Забери обратно все, что они у тебя отняли». В результате полиция и армия теперь вынуждены заниматься охраной супермаркетов! Люди выкладывают в соцсети видео с рассказами о своих проблемах, многие жалуются на отсутствие денег и еды.

В провинции Неаполь резко увеличились уличные кражи, у зазевавшихся граждан преступники выхватывают сумки с продуктами и убегают. Полиция только разводит руками – подобных преступлений столько, что раскрыть их просто невозможно. В этой части страны также постоянно подвергаются грабежам аптеки.

Силовые структуры относятся крайне серьезно к этим проявлениям гражданского недовольства. Попавший в испанские СМИ отчет итальянских спецслужб, направленный премьер-министру Конте и министру внутренних дел Ламоргезе, говорит о «существовании опасности беспорядков и восстаний, спонтанных и организованных прежде всего на юге Италии, где большая доля теневой экономики и всепроникающее влияние организованной преступности являются основными факторами риска».

В Италии наблюдается явный раскол между обществом и государством. Государство, а значит, и его силовые структуры готовятся к подавлению беспорядков. Карантин нужно держать любой ценой, а население должно с достоинством терпеть. Ясно выразил эту позицию мэр города Палермо – Леолука Орландо:

«Рядом с теми, кто переживает кризис в беспокойстве, но с достоинством, есть группы шакалов и профессиональных бунтовщиков, которые подталкивают к насильственным действиям, персонажи и группы, с гордостью заявляющие о своей причастности к мафии. Я прошу всех граждан сообщить о них в правоохранительные органы».

Как похоже на то, что писала Американская ассоциация медиков: правительства в своей борьбе с пандемией, со своими карантинами начинают относиться к своим гражданам как к преступникам!

И если такое серьезное сопротивление нынешней экономической системе начинает подниматься в ее цитадели – на Западе, то что и говорить об остальном мире!

Современный кризис заставит большое число государств погрузиться в решение внутренних проблем и резко сократит их внешнюю деятельность и, соответственно, экономическую экспансию. С другой стороны, часть государств, пострадав от пандемии, может закрыться от прочего мира и отказаться от участия в глобализации, включая закрытие границ для транснациональных корпораций. Вполне вероятно, что принцип максимальной эффективности сменится на принцип максимальной безопасности. Государства, получив дополнительную силу в борьбе с пандемией, будут сильнее влиять на транснациональные корпорации, во многих случаях даже навязывая последним свою волю. Неспособность международных организаций справиться с пандемией в мировом масштабе увеличит и политическую силу государств. Во всяком случае, чем дольше будет продолжаться кризис с пандемией, тем более будет чахнуть современная глобализация.
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На фоне стремительного роста числа заболевших во всем мире и угрожающего экономического падения очень даже неплохо выглядит Китай. Китайские власти после некоторого первоначального колебания приняли решительные меры, чтобы остановить распространение вируса, поместив пострадавшие районы под эффективный карантин.

В результате жестких мер эпидемию удалось остановить. Уже в марте ежедневное количество заболевших упало до нескольких десятков, тогда как во всем мире пандемия вступила в полную силу. По состоянию на начало апреля почти вся экономика вновь заработала. Открыты провинция Хубэй и ее столица – бывший эпицентр пандемии Ухань.

Неплохо? Отлично! Китайская система продемонстрировала свою эффективность: способность быстро среагировать на угрозу, быстро спланировать стратегию борьбы с ней, подготовить ресурсы, оповестить население и совместными усилиями с полной народной поддержкой проблему быстро решить. Такая четкость, быстрота и скоординированность китайской системы выглядят особенно выигрышно на фоне неэффективной и громоздкой западной системы.

США же проявили редкостную безалаберность: Трамп, придя к власти, первое, что сделал, так это урезал бюджет государственного Центра по борьбе с болезнями и распустил рабочую группу по пандемиям в Совете национальной безопасности, хотя рост угрозы пандемий был очевиден! Противоречивое поведение президента и правительства, то вводящего, то отменяющего карантины в разных штатах, а также наплевательское отношение к созданию медицинских запасов были одними из причин того, что пандемия в этой стране приняла такой размах.

Более того, Пекин выделяется тем, что осуществляет масштабную помощь другим странам в их борьбе с коронавирусом. Сербия и Италия первую помощь получили от Китая, а не от ЕС. Китайские врачи активно участвуют в ликвидации эпидемии во многих странах, в первую очередь в развивающихся. Американских медиков почти нет в других государствах. Западная пресса весьма восторженно отмечает успехи Китая в борьбе с пандемией, правда, добавляя, что китайская система «авторитарная и диктаторская». Но не лучше ли жить в диктаторской системе, чем умирать от коронавируса и сидеть без работы? На этот вопрос предстоит ответить жителям цивилизованной Европы.

Однако эпидемия коронавируса, несмотря на то что позволила Китаю продемонстрировать свои лучшие качества и эффективность, создала Поднебесной и немалые проблемы, не сильно заметные европейскому глазу. Например, пострадала инициатива «Один пояс и один путь» (BRI), а ведь это ключевая программа внешней политики Си Цзиньпина по наращиванию китайского влияния в мире.

Мало кто у нас отдает себе отчет о масштабах продвижения Китая в стратегически важные регионы планеты. А они – грандиозны. Китай ведет колоссальное строительство инфраструктуры и коммуникаций в Бангладеш, Индонезии, Непале и Шри-Ланке. Сейчас это движение приостановлено. Карантин не позволил китайским специалистам попасть на строительство инфраструктурных проектов, а остановка китайских заводов, поставляющих оборудование и сырье для иностранных проектов, заморозило их исполнение. Конечно, это не остановит Китай в реализации своих амбициозных планов, но темпы движения значительно снижены.

Кроме того, экономический застой Китая в первом квартале 2020 года, несомненно, вызовет ответные меры правительства, вероятно, в виде снижения процентных ставок, увеличения кредитования и мер фискального стимулирования. Даже если экономика восстановится, правительство столкнется с необходимостью инвестирования внутри страны, а не за рубеж.

Несмотря на серьезные неудачи, Пекин не откажется от инициативы «Один пояс и один путь». BRI – это символ становления Китая как великой державы. Недавно банк развития Китая заявил о планах по поддержке компаний, занимающихся реализацией проектов BRI и пострадавших от пандемии.

Страны, которые воспользовались инвестициями и возможностями развития, предоставляемыми инициативой, будут склонны ее и дальше поддерживать и не отбрасывать из-за возникновения временных трудностей, что также на руку Китаю.

Как только с пандемией будет покончено, страны, все еще пытающиеся оправиться от связанных с ней экономических потрясений, могут использовать эти проблемы в качестве предлога для отказа от неудачных или политически непопулярных проектов. И наоборот, Пекин может найти новые возможности для расширения деятельности инициативы в странах, стремящихся стимулировать экономическое развитие после рецессии.
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Особенность коронавируса в том, что он, как чума, поражает и богатых, и бедных, то есть политический истеблишмент. В западной прессе то и дело появляются новости о том, что видные политики и государственные деятели развитых стран заразились коронавирусом. Однако и в странах третьего мира политические лидеры болеют коронавирусной инфекцией почти поголовно! И в этом таится особая угроза. Политические институты этих стран известны своей слабостью – болезнь или смерть лидера неминуемо породит вакуум во власти, а это может спровоцировать оппозиционных лидеров на государственный переворот. Это специфическая проблема стран, где система сдержек и противовесов слаба, а политические партии не имеют сильных механизмов принятия решений. Речь идет о большей части стран Африки, Азии, Латинской Америки. В государстве, где политика более персонифицирована, смерть лидера может спровоцировать разрушительную борьбу за власть, которая может расколоть правящую партию и вылиться в военный переворот. В худшем случае этот сценарий может привести к гражданской войне. Известно о заражении политических лидеров таких стран, как Буркина-Фасо, Иран и Нигерия.

Меры, принимаемые правительствами для борьбы с коронавирусом, подрывают механизмы компенсации, которые отдельные местные сообщества используют для борьбы с последствиями нищеты. Например, в Индии премьер-министр Нарендра Моди запретил людям покидать свои дома в течение трех недель. Это вызвало массовый исход из городов и значительную панику; поскольку трудящиеся-мигранты пытались вернуться домой пешком, то дошли не все, некоторые умирали от истощения прямо на дороге.

В Зимбабве, где цены на продовольствие уже были непомерно высокими из-за безудержной инфляции, голодные граждане выступали против введения ограничений, опасаясь, что они умрут от голода раньше, чем от коронавируса. Правительства Нигера и Руанды уже приступили к осуществлению программ, направленных на обеспечение питанием уязвимых семей. Но и здесь есть риск: если настанет момент, когда правительства не смогут себе этого позволить, люди будут вынуждены нарушать режим изоляции, а это приведет к столкновениям с силовыми структурами.

Жесткие меры по введению комендантского часа только подрывают доверие граждан к власти. Имеются сообщения о широко распространенных нарушениях прав человека, совершаемых в Кении и Южной Африке, где полиция использует водометы и резиновые пули для обеспечения соблюдения режима изоляции.

Но это все локальные неприятности. Нас с вами войны и беспорядки в развивающихся странах напрямую не затронут. Однако коронавирусная пандемия может нести угрозу политической стабильности в развитом мире, в частности из-за возможной смены мирового лидера. Если по результатам эпидемии свое влияние на мировой арене укрепит Китай, Запад, естественно, будет не в восторге от «желтой угрозы». Поэтому с уверенностью можно утверждать о росте напряженности между Китаем и западным миром, особенно США.

Америка сделала ставку на пропагандистскую войну. Президент Трамп упорно пытается заклеймить новый коронавирус как военную разработку Китая и использовать пандемию в качестве предлога для закрытия границ от «нежелательных элементов». Чиновники Республиканской партии, консервативные аналитические центры и средства массовой информации утверждали или подразумевали, что коронавирус – это китайское биологическое оружие. С одной стороны, более умеренная критика заявляет, что китайское правительство сознательно занижало масштабы бедствия в первые недели, что позволило эпидемии нарасти и проникнуть в другие страны, так как Пекин поначалу не принимал достаточных мер борьбы. По сути, и те, и другие намекают на то, что в пандемии виноват сам Китай.

С другой стороны, в Соединенных Штатах вспышка усилила призывы к отделению от Китая и переносу оттуда американских производств. Пандемия усиливает озабоченность транснациональных корпораций, имеющих цепочки поставок и производств, базирующихся в Китае. Компании, которые рассматривали возможность диверсификации своих цепочек поставок из-за торговой войны между США и Китаем, вероятно, почувствуют еще большую необходимость переноса в условиях пандемии и нового витка напряженности между двумя державами, а значит, вероятно, ускорят свои планы. Также активно звучат предложения о необходимости сокращения зависимости Америки от китайского импорта, что угрожает доходам многих китайских фирм.

Кроме того, пандемия вызвала в западных странах недовольство по поводу растущего влияния Пекина в ключевых институтах глобального управления. На Западе растет уверенность, что Китай пытается взять под контроль международные организации. Всемирную организацию здравоохранения критикуют за то, что в разгар эпидемии в КНР она долгое время не объявляла о чрезвычайном положении, а также не допускала Тайвань на брифинги и совещания по борьбе с болезнью. Америка боится, что Си Цзиньпин решит примерить на себя мантию главного регулятора международных отношений. В западных СМИ ходят слухи о якобы возможном создании глобальной организации здравоохранения, возглавляемой Пекином и способной соперничать с ВОЗ.

Однако стоит ли ожидать, что растущая напряженность между Китаем и США может привести к силовому противостоянию вплоть до войны?
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Аналитики не верят в такую возможность. Существует несколько немаловажных обстоятельств, которые будут препятствовать слишком сильному давлению на Пекин.

В начале 2020 года наконец было достигнуто соглашение по прекращению торговой войны и взаимному наращиванию товарооборота. Трамп выставлял его как свою убедительную внешнеполитическую победу, ведь он сам инициировал торговую войну из-за «демпинга» и сумел добиться от Китая уступок. Возможный разрыв соглашений в преддверии очередных президентских выборов может здорово подмочить репутацию Трампа.

По сути, сумев подавить эпидемию, Китай оказался в выигрышной позиции. Обещанные 200 миллиардов для наращивания импорта из США могут послужить хорошей «морковкой» и поддержать на плаву значимые отрасли американской промышленности и сельского хозяйства в преддверии рецессии. В то же время Китай может заморозить условия сделки, сославшись на форс-мажорные обстоятельства. Таким образом, КНР при желании может усилить экономический кризис на Западе, сократив внешнеторговые операции под предлогом борьбы с пандемией. Не говоря уже о том, что Китай – один из лидеров по производству лекарств и медицинского оборудования в мире. Простые американские граждане недавно очень удивились, узнав, что их страна тотально зависит от поставок медикаментов и техники из Китая.

Главное, что есть у Китая и что может определить будущее состояние дел, – это стальная воля и готовность ради достижения главной цели идти на крупные временные потери.

Внешняя политика нынешнего председателя КНР подразумевает активную внешнеполитическую деятельность. Пандемия поставила внешние цели Пекина под угрозу, а это бьет и по группировке Си во власти. Поэтому, скорее всего, во время такого кризиса Си Цзиньпин не будет уступать западному давлению и продолжит восстановление утерянных позиций и экспансию своих инициатив на новые рынки. Ведь время работает на него. В новой реальности кризис разгорается не в Китае, а в других странах. И после окончания пандемии, вполне возможно, многие страны с удовольствием примут участие в китайских инициативах для восстановления своих экономик.

Главное для Китая – не допустить повторной вспышки эпидемии дома. В таком случае мы будем наблюдать закат Запада и восход пекинской звезды. Если США, конечно, не придумают, как этого избежать.
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Пандемия коронавируса, сотрясающая весь мир, добралась и до России. Мировой опыт показывает, что победить ее без значительных экономических потрясений уже не удастся. Россия выбрала стандартный путь борьбы с болезнью – массовые карантины.

Однако проблема карантинов в том, что они «выключают» большую часть потребления, в результате предприятия страдают от недостатка потребителей, теряя большую часть прибылей. Месяца будет достаточно, чтобы обанкротить большинство российских малых и средних предприятий. При этом происходит каcкадный процесс «заваливания на бок» всей российской экономики, начиная от торговых точек и заканчивая добывающей промышленностью и сельским хозяйством. Работники сидят дома на карантине. Что остается предприятиям? Либо платить неработающим сотрудникам и неизбежно обанкротиться, либо в попытке продержаться до конца пандемии уволить большую часть работников для экономии средств.

Казалось бы, к середине апреля в России относительно небольшое число заболевших. Однако оперативные данные показывают, что оборот предприятий розничной торговли, общепита, туризма, культуры, ресторанов даже в таких относительно тепличных условиях снизился на 50–80 % в зависимости от региона. Если не принимать быстрых и серьезных мер, масштабного карантина они не перенесут.

Эксперты прогнозируют, что большинство российских предприятий малого-среднего бизнеса просто пойдут по пути наименьшего сопротивления – уволят большинство сотрудников, чтобы максимально снизить расходы, пока доходов нет и не предвидится.

Получается, что необходимость мощного государственного вмешательства и финансирования таких компаний жизненно необходима.

Государство, конечно, не осталось в стороне. Выработан стандартный комплекс мер, направленный на смягчение последствий коронавирусной эпидемии. В чем их смысл? В основном это налоговые отсрочки, а также гарантия зарплат временно не работающим работникам на уровне МРОТ. Всего на борьбу с последствиями коронавирусной эпидемии направлено 1,4 триллиона рублей.

Однако, во‑первых, это касается только госпредприятий и крупных корпораций. Внушительная же часть россиян трудится в частном секторе, где зарплату за сидение дома никто выплачивать не будет… Во-вторых, этих средств будет явно недостаточно для ликвидации «коронавирусных» проблем. В результате Россия может получить экономический кризис, сходный с тем, что был в 1990-е. Давайте оценим возможные признаки.
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Бизнес явно недоволен озвученными мерами помощи и считает, что их недостаточно для спасения от банкротств. Общее мнение у бизнесменов такое: государство должно освободить частные предприятия практически от всех налогов, включая налоги на прибыль и доходы физических лиц; снизить ставку по кредитам, обеспечить льготное кредитование. Проще говоря, бизнес считает, что он не должен в этих условиях ничего платить государству, зато само государство должно его обеспечивать финансами и дешевыми кредитами. «Несправедливо!.. С жиру бесятся!» Такие настроения в аппаратных кругах присутствуют. Однако опыт других стран показывает, что не стоит отбрасывать эти тревожные сигналы. Даже если такие сигналы в правительство и сгущают краски, масштаб потерь среднего и мелкого бизнеса трудно преувеличить. Осознание этого за кремлевской стеной есть. Сам президент признает падение доходов и оборота предприятий сферы услуг. Между тем если от слов не будет перехода к делу и бизнес не добьется от государства запрошенного, то он просто и незатейливо уволит большую часть рабочих. В результате Россия получит еще несколько миллионов безработных.

Теперь что касается обещаний выплачивать временно неработающим гражданам пособия. Безусловно, инициатива важная и своевременная. Однако речь идет о минимальном размере оплаты труда. Этот пресловутый МРОТ. В России он, если кто не знает, – 12 тысяч рублей. Трудно найти такое место на территории нашей страны, где такая сумма была бы достаточной для обеспечения нормальной жизни взрослого, чаще всего семейного, человека, лишенного возможности работать. Что же касается больших городов, где как раз и сосредоточена большая часть граждан России, занятых в мелком и среднем бизнесе сферы услуг, то эти 12 тысяч рублей трактуются не иначе, как насмешка власти. Как долго продлится острая фаза кризиса, после того как закончатся карантинные мероприятия в России? Экономисты называют срок от года до трех лет.

Однако даже после нормализации экономической ситуации в стране многие люди так и не смогут восстановить свой прежний доход, а значит, и уровень прежнего потребления. И здесь круг замкнется: отсутствие возможности пользоваться услугами ударит по производству и сфере услуг. Если добавить примерно 7—10 миллионов потенциально безработных, то экономическая ситуация в России в этот период будет близка к критической.

Но и это не самый худший сценарий. Дело в том, что миллионы граждан России, как и в Европе, работают неофициально, в так называемой серой зоне. Сколько их? Существуют разные оценки количества таких работников – от 15 до 38 миллионов. Люди обеспечивают сами себя, не надеясь на государство, – это прекрасно! И все-таки проблема в том, что уволить таких работников значительно проще. Большинство таких рабочих мест приходится на средний и малый бизнес, поэтому они, как правило, не имеют особенных сбережений, а значит, потеря работы будет для большинства катастрофой.

В экспертной среде существует мнение, что российское государство принимает недостаточно мер реагирования на пандемию. Для сравнения: ЕС и США выделяют соответственно 1 триллион евро и 2 триллиона долларов для ликвидации последствий пандемии – 6,5 и 10,5 % от их ВВП. Россия собирается потратить на антикоронавирусные мероприятия около 1,4 % ВВП. Экономические перспективы ясно показывают, что 1,4 триллиона рублей явно не хватит на поддержку значительной части бизнеса и содержание миллионов временно неработающих граждан.

Недостаточность реагирования на появляющиеся экономические проблемы можно проиллюстрировать войной нефтяных цен между Россией и Саудовской Аравией. Из-за кризиса падение объемов мирового производства и резкое сокращение перевозок привело к перенасыщению мирового рынка предложением нефти. Возникла угроза серьезного падения цен на нефть и дополнительных экономических потерь для нефтедобывающих стран. Споры о том, надо ли дополнительно снижать добычу или нет, привели к разрыву соглашений между Россией и ОПЕК. В результате Саудовская Аравия объявила о наращивании своей добычи на 25 %, что привело к резкому снижению котировок на нефть. В марте РФ выступала против дополнительного снижения добычи. По мнению аналитиков, российская сторона посчитала, что коронавирусная эпидемия не окажет существенного влияния на мировое производство и что спрос на нефть не снизится настолько. Это оказалось серьезной ошибкой: дневное потребление резко сократилось – на 15 миллионов баррелей в сутки, и нефтяная промышленность оказалась в кризисе от потери спроса. Это нанесло ощутимый удар по российской экономике, зависящей от цены на нефть. В результате договоренность с крупнейшими игроками нефтяного рынка была достигнута. Ситуацию облегчило то, что саудиты сами крайне зависят от цен на нефть и нынешняя нефтяная война наносит им еще больший урон. По оценке Минфина, фактическая безубыточность торговли нефтью и нефтепродуктами сохраняется при цене за баррель российской нефти в размере 42,4 доллара. Соответственно и бездефицитный бюджет страны на 2020 год рассчитан исходя из этой цены. Но из-за нефтяной войны в начале апреля цена на российскую нефть обвалилась ниже 12 долларов за баррель. Это привело к огромным финансовым потерям.

А тем временем экономическая ситуация явно ухудшается: исходя из динамики электропотребления, уже к 30 марта экономическая активность в стране снизилась на 16 % в целом и на 22 % в Центральном федеральном округе.

Откуда брать дополнительные деньги? Бюджет не резиновый. Похоже, после окончания эпидемии нам грозит сокращение расходов на «социалку», образование, поддержку менее приоритетных секторов экономики, армию, дотации и так далее. Однако возможности перераспределения ресурсов весьма ограничены: опыт пандемии требует роста расходов на здравоохранение; регионы же задыхаются от недостатка средств, поэтому слишком сильно урезать дотации тоже опасно, особенно если учесть политические проблемы, связанные с национальными республиками, которые усилятся в случае «нарушения» федеральным центром «договоренностей». Следует также предположить, что расходы на правоохранительную деятельность будут расти.

Так или иначе, возможности у государства на купирование проблем, связанных с пандемией и карантином, будут сокращаться.

А траты-то государство ждут немаленькие! По приблизительным расчетам, за месяц изоляции предприятиям, чьи работники преимущественно ушли на карантин, для выплат обещанных зарплат предстоит потратить порядка полутора триллиона рублей, при этом потери от сокращения оборота и выручки могут составить до 5,5 триллиона рублей за тот же месяц. Где им искать деньги?
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Судя по всему, после окончания карантина государству придется лезть в свои резервы, формирующиеся из тех же нефтегазовых доходов. По оценкам, этих сумм хватит, чтобы компенсировать потерю нефтяных доходов на долгий срок. Однако и здесь существует опасность значительного сокращения этих средств. Поскольку резервы размещены в иностранных облигациях, номинированных в соответствующих валютах, и в наличной иностранной валюте в банках, а из-за кризиса курс евро к доллару упал, подешевели и европейские облигации, в результате российские международные резервы сократились на 30 миллиардов долларов только за вторую неделю марта. Эти деньги были потеряны для экономики. Кстати, часть средств Фонда национального благосостояния России также размещена в иностранной валюте в иностранных банках.

Подытоживая наш анализ влияния коронавирусной пандемии и связанных с ней мероприятий, влияющими на российскую экономику, можно сделать следующие выводы.

Значительная часть бизнеса, в первую очередь сферы услуг, из-за потери прибылей и оборота обанкротится.

Работу могут потерять миллионы человек, в худшем случае число безработных увеличится на 10 миллионов.

Промышленное производство отличается значительно большей устойчивостью, однако карантинные мероприятия неизбежно приведут к «эффекту домино», когда отсутствие спроса на товары по цепочке будет наносить урон производящим и добывающим сферам экономики.

Государственная власть же в своем реагировании на экономические проблемы отстает от реального положения дел. Недостаточно быстрое реагирование может привести к еще большим потерям. Бюджет недосчитается минимум нескольких сот миллиардов рублей, что, несомненно, уменьшит возможности в борьбе с коронавирусом.

Недостаток средств, в частности, для обеспечения сидящих на карантине миллионов работников неизбежно подорвет их финансовое состояние, что в будущем резко снизит потребление и спрос. Это замедлит восстановление экономики после завершения пандемии.

Худший сценарий развития ситуации может привести к обвалу экономики более чем на 10 % и резкому росту безработицы из-за массового разорения малого и среднего бизнеса.

Для избежания худшего сценария государству придется прибегнуть к использованию международных резервов, чтобы максимально купировать негативные последствия пандемии. 1,4 триллиона рублей государство, по мнению экономических аналитиков, не обойдется. По расчетам Минфина, вливания дополнительных 30–40 миллиардов долларов из резервов хватит для купирования последствий резкого снижения цен на нефть до 20 долларов за баррель. Если, конечно, такие нефтяные цены продержатся целый год.

Так или иначе, российская экономика даже в лучшем случае потеряет 1,5–3 % производства, а россиянам следует запастись терпением. Всякие проблемы случались в истории нашей страны. Переживем и эту.
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Сейчас, когда пишутся эти строки, многое в нашем, даже недалеком, будущем неясно. Как там все будет? Разум пока отказывается верить в то, что пройдет совсем немного времени: месяц, два… год, и многое в мире будет по-другому…

Уже сегодня наша жизнь расколота на «до» и «после» эпидемии… Я очень надеюсь, что мрачные прогнозы, которые мне пришлось привести в этой книге, не сбудутся. А если сбудутся, то большие потери обойдут нас стороной…

Как, оказывается, хрупок наш мир… Чтобы его нарушить, не надо даже каких-то особенных катаклизмов… Эпидемия коронавируса свидетельствует о том, что глобальная опасность может прийти с любой стороны. Вирус, угрожающий человечеству, может быть изобретен в секретной лаборатории, а может – прилететь из космоса… Вирус может миллионами лет дремать под землей или просто мутировать…

Но все это ничто по сравнению с тем, как мы – человечество – уничтожаем нашу планету вредными выбросами, созданием все новых, бесчеловечных видов вооружений, легкомысленностью нашей политической бюрократии, которая в стремлении обслужить потребности мирового капитала сама не ведает, что творит, сталкивая государства и народы лбами, разжигая конфликты, приближая войну.

И все-таки я верю, что большие беды обойдут нас стороной. Я желаю вам здоровья и крепости духа. Верю, мы преодолеем все трудности. Победа будет за нами!


Ваш Игорь Прокопенко
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