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— Эй, леди, что нового ты хочешь рассказать нам о сексе? — спросите меня вы.

    Неужели ты не знаешь, что в интернете есть килотонны порно на любой вкус? Что в магазинах пылятся десятки книг, а специалистов, готовых предоставить консультации в этой области, уже больше, чем клиентов? Чему ты хочешь научить людей, которые в постели собаку съели?

    ОК, если вы на самом деле из тех, кто съел в постели собаку, ответьте мне всего на один вопрос. Довольны ли вы своей половой жизнью или хотите, чтобы она стала лучше?

    Если вокруг столько отличных работающих рекомендаций, то где все эти великолепные любовники и любовницы и почему их так мало в нашей жизни? Если все эти советы работают, то почему у большинства интимная биография более уныла, чем овсяная каша на воде без соли, поездка в поезде Москва-Владивосток и съеденный молью бабушкин шарф?

    Да, сексуальная революция освободила женщин. Мы, в большинстве своем, не выходим замуж девственницами. Мы пробуем в сексе разные позы, ритмы, места и комбинации. Сегодня женщина может себе позволить менять мужчин чаще, чем начальников, и проще, чем колготки. Но стали ли женщины счастливее, их ощущения — насыщеннее, а их оргазмы — ярче? Я уверена, что нет.

    Теперь о мужчинах. Они получили желанное разнообразие и легкость завоевания. Им больше не нужно жениться на каждой случайной подружке, а ее отец не отстрелит им из ружья две ноги. Они могут хоть каждый вечер нырять в приложения для знакомств, исследуя, «кто на новенькую». Они пробуют в сексе такое, отчего у наших дедушек закружилась бы голова. Но вот вопрос: почему вместо радости и восторга многие мужчины чувствуют щемящее разочарование?

    Ответ на этот вопрос для всех нас один. Нам врут. Большинство из того, что вы читали о сексе раньше, — всего лишь набор унылых патриархальных штампов. Те рекомендации, которые дают обычно, больше рассчитаны на мужчину, чем на женщину. Они рассчитаны на то, чтобы, доставив мужчине удовольствие и заставив почувствовать его самцом, удержать его рядом. А некоторые секс-коучи, не стесняясь, рассказывают о том, как «насосать» на шубу. Советы же для мужчин, которых в разы меньше, настолько противоречивы и спорны, что любой девственник легко заткнет за пояс того, кто следует этим нелепым инструкциям.

    Скажу вам честно, что я устала слушать истории разочарованных женщин и не получивших удовлетворения мужчин. Я — одна из тех отчаянных девушек, которые хотели бы изменить ситуацию. Как когда-то куртизанка Нинон де Ланкло, открывшая школу наслаждения, я хочу рассказать вам о совсем другом сексе. О сексе с женским лицом. Он не слишком похож на ту занимательную физкультуру, которой вам приходилось заниматься. Он является полной противоположностью тому, что вы могли увидеть в порнофильмах. Он вообще не является сексом в классическом понимании этого слова. Это, скорее, своего рода идеология секса, манифест женского тела и женской души. Правила жизни, позволяющие пробудить ото сна древнюю богиню удовольствий. Прекрасную, смелую и ненасытную.

    Проблема тут может быть только одна — сделать свою жизнь прежней вы уже не сможете, а освобожденную энергию не загнать обратно, как птицу в клетку. Так что подумайте хорошенько прежде, чем открыть эту книгу и изменить свой секс навсегда…
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     Часть первая

     Теория большого секса
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      Секс: что, где, когда?
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      Совокупление — трение внутренностей и выделение слизи с каким-то содроганием.

      Марк Аврелий

     

     Ну что же, начнем, пожалуй, с разрушения основ. С разрушения тех представлений о сексе, которые веками считались единственно верными, но которые ни на шаг приближают нас к ни к удовольствию, ни к оргазму. Итак, что же такое секс?

     Если в детстве вы узнали об интимной стороне жизни из рассказов более продвинутых друзей, если родители подсовывали вам «Энциклопедию маленькой женщины» или что-то в этом роде, если вы посмотрели хотя бы парочку порнофильмов с незамысловатым сюжетом, то я могу предугадать ваш ответ. Вы ответите мне, что секс — это трение половых органов. Таким образом, к сожалению, до сих пор думает большинство людей.

     Однако, если речь идет о вашем личном удовольствии, то такая формулировка ничуть не приблизит вас к цели, а только уведет туда, где соревнуются между собой физкультурники. Я думаю, многие из вас замечали, что механическое движение далеко не всегда приносит удовольствие. Большинство мужчин могут вспомнить в своей жизни момент, когда они могли заниматься сексом и трение присутствовало, а удовольствия никакого и не было. Женщина не так пахла, была слишком худой, или, наоборот, полноватой, слишком активной, слишком пьяной, слишком старой… Короче говоря, не той. И, даже совершив механический половой акт, мужчина испытал вместо чувства удовольствия досаду и недоразумение.

     О женщинах, которые, несмотря на механические фрикции, не чувствуют радости, и вовсе слагают уже мифы и легенды. Одни из них грызут во время секса яблоко, другие вяжут, третьи успевают смотреть телевизор или говорить по телефону с подругой. Наверное с юридической точки зрения это действо можно назвать сексом. Хоть и очень плохим. Однако это не имеет никакого отношения к тому трансу, который мы испытываем в счастливых отношениях. К тому опьянению друг другом, к той эйфории и к тому чувству утраты реальности, ради которого в принципе стоило родиться на этой земле.

     Давайте формулировать правильно. Секс нас интересует прежде всего как наслаждение, а не как механическое трение тел. Именно к наслаждению, а не к количеству, разнообразию или вычурным комбинациям я призываю вас стремиться. Именно оно должно стать маяком в безбрежном море разного рода сексуальных концепций, учений и верований. Именно удовольствием, а не количеством толчков, обхватом пениса или весом партнерши мы будем измерять успехи и неудачи на этом пути. И именно наслаждение является смыслом этой книги и финальной наградой. И если вы готовы двигаться дальше со мной в этом направлении, давайте продолжим.
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      Где находится секс?
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На вопрос, где же локализуется секс в женском теле, некоторые из вас ответят — в вагине. За это ошибочное мнение женщины всей земли до сих пор поминают недобрым словом старичка Фрейда. Сколько поколений женщин мучаются уже от этой глупой и неподтвержденной жизнью теории, а мужчины снова и снова пытаются извлечь из них мелодию оргазма при помощи одной только флейты, и то — кожаной.

     Более продвинутые заявят: сексуальные ощущения локализуются в клиторе. Да, друзья, в какой-то степени вы правы. Большинство женщин действительно нуждаются в стимуляции клитора для того, чтобы достигнуть оргазма. Но черт возьми, что вы скажете о мужчине, который вдруг сгребет вас в охапку посреди улицы и начинает отчаянно нализывать клитор?

     Я думаю, что женщины, прочитав это описание, уже покрылись мурашками от ужаса.

     Никаким наслаждением тут и не пахнет. Женщина не испытает ничего, кроме отвращения, стыда и боли. Выходит и не в клиторе дело?

     Да, мы можем извлечь из себя оргазм за счет механических воздействий, испытать его, как рефлекс. Также, как дергаем ногой, когда врач на осмотре стучит по ней молоточком. Некоторые внезапно могут испытать оргазм в спортзале или при скрещивании ног. Но разве таких ощущений мы ждем от мужчины?

     Большинство из нас ожидает, что мужчина уделит внимание всему телу, что он дотронется до наших бедер, грудей, шеи, сосков. Многие женщины не отказались бы от того, чтобы кто-то приятный погладил нежно их пальцы, подул в ухо, уткнул свой нос в волосы. Мы хотим нежных слов, мы хотим искреннего восхищения, и мы хотим, чтобы даже после секса мужчина оставался джентльменом, а не бежал в душ с таким видом, как будто он только что сильно испачкался.

     Более того, кроме активных движений мужчины женщина оценивает и пассивные составляющие процесса: запах этого мужчины, его внешний вид. Она оценивает окружающую обстановку, полумрак комнаты, те неповторимые интонации в голосе, которые случаются только в стадии крайнего возбуждения… Женщина оценивает партнера не клитором или влагалищем, а каждой клеточкой своего тела, всеми органами чувств. И формирует окончательный и целостный образ происходящего в своем мозгу.

     Секс — не в половых органах. Он везде и нигде, во всем теле и в голове. Я хочу, чтобы вы и дальше шли по жизни с этой философией. Только отвыкнув концентрироваться исключительно на половых органах, мы можем выйти за рамки обычного трения.
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      Теперь о том, когда происходит секс
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Вы, наверное, уже поняли, что ответа вроде 23 марта с 20 часов 04 минут 56 секунд до 20 часов 7 минут 03 секунд, — мне явно недостаточно. Меня мало интересовало, когда именно вы схватили свою невесту за попу и во сколько часов по московскому времени вы эякулировали ей на лицо. Меня интересуют совершенно другие вещи.

     Мне интересно то теплое послевкусие, которое заставляет вас улыбаться, глядя через запотевшие окна. Мне интересны те нежные мысли, которые вы повторяете в голове, думая об объекте своей страсти. Мне хочется обратить ваше внимание на период ожидания секса, когда все ваше существо замирает в предвкушении.

     Согласитесь, что самый лучший в мире секс для вас совершенно обесценится, если после страстной ночи вы вдруг потеряете память. Минуты райского блаженства не будут стоить ровным счетом ничего, если ограничить их стрелкой часов на будильнике.

     Мы любим не только и не столько секс, сколько свое предвкушение его и мысли о нем. Секс никогда не бывает только здесь и сейчас. Он настолько глубоко пророс в прошлое и пустил корни в будущем, что вышел за пределы реального времени. Секс не только здесь и сегодня. Он с нами всегда. Он всегда внутри нас. От рождения и до самого последнего вздоха. Поэтому говорить мы будем не только о поведении во время секса, но и до него, и после.
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      Мужское и женское. Не только телепередача
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      Учебники секса — это инструкции по обслуживанию мужчин, адресованные не женщинам, а гениталиям.

      Божена Уминьская

     

     С самого начала я не делала акцента на том, кому я посвящаю эту книгу — джентльменам или дамам. Я сделала это намеренно — в моем представлении сексуальность не делится на мужскую и женскую.

     Наша сексуальность, подобно детским одеяльцам в роддоме, не бывает голубой или розовой с рюшами. Как отмечают очень многие сексологи, все мы — и мужчины, и женщины, — состоим из одних и тех же элементов. Одни из них выражены сильнее, другие слабее, но основа у всех нас одна и та же. Поэтому я обращаюсь к людям любого роста, веса, возраста и пола. Более того, будем откровенными, за свою жизнь мы можем попробовать множество сексуальных комбинаций, где людей больше двух. И эти ситуации также хорошо описываются категориями транса, сексуального заряда и точно так же возникают у нас в голове куда чаще, чем в других органах.

     Более всего я далека от модной нынче мысли, что мужская и женская сексуальность имеет разную цель (подарить свое семя как можно большему количеству самок или отхватить одного, самого лучшего, самца). Боюсь, что это худший и самый жестокий из обманов нашего времени. Он транслируется в фильмах, сериалах и книгах. Он транслируется в различных тренингах и в порно. Но тем не менее все это огромная сплошная ложь.

     Единственная причина, по которой я делаю упор именно на женское лицо не в том, что мужчины другие, и не в том, что женщинам требуется какой-то иной подход. Она в том, что женщины, увы, забиты этой двойной моралью настолько, что даже не знают о том, какого наслаждения лишают себя, гонясь только за деньгами и семейным статусом.

     Мы договорились мыслить исключительно категориями наслаждения, поэтому в этой книге не будет ни одного совета о том, как обогатиться за счет своих партнеров или как набить как можно большее количество одноразовых встреч, чтобы хвастать ими перед друзьями долгими зимними вечерами. Если вы хотите чего-то подобного, то вам не ко мне. Я считаю женскую сексуальность величайшим из даров создателя, и мне кажется оскорбительным оскорблять ее милостыней и подачками. Я считаю мужскую сексуальность лучшим подарком природы, и мне стыдно за мужчин, которые не познают ее глубокой сути, а будут бесцельно тыкаться всю жизнь из вагины в вагину, пока половые инфекции не заставят их пришвартоваться в клозете.

     Я хочу, чтобы вы действовали честно и экологично, а не решали вопросы собственного полового наслаждения при помощи обмана других людей. Поэтому мы не будем рассматривать манипуляции, позволяющие склонить к сексу, или извлечь из него выгоду. Мы не спортсмены, идущие на рекорд. Мы, скорее, жрецы тайного знания, которое может сделать счастливыми нас и наших любовников и изменить этот мир к лучшему. Мы несем людям свет и радость, а не манипуляции и боль! И мы ни в коем случае не воспринимаем своих партнеров как врагов на поле сражения.

     Однако, может случиться такое, что, приняв философию секса с женским лицом, вы станете чрезвычайно привлекательным любовником для очень многих людей. И, соответственно, будете выбирать из более широкого круга более качественных партнеров. Да, может такое случиться, что у вас будут богатые, знаменитые и красивые партнеры.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Раньше мужикам было надо одно. А теперь вообще ничего не надо
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Бытовые представления о сексуальных потребностях мужчин умещаются обычно в одну, произнесенную в сердцах фразу: «Всем им, козлам, только ОДНОГО и надо».

     Предполагается, что надо этого ОДНОГО гадким мужчинам много, часто и от разных женщин. Никаких других вариантов существования мужской материи эта убогая формула не рассматривает.

     Между тем такой активный, постоянно сексуально озабоченный мужчина с сильной половой конституцией — лишь вершина айсберга. Благодаря тому, что половые потребности заставляют таких мужчин постоянно проявлять сексуальный интерес к женщинам, кажется, что их много и они за нами следят. Однако в реальности на одного сексуального террориста приходятся десятки мужчин со средней и слабой половой конституцией, которым совершенно нет нужды постоянно бегать за юбками.

     Постоянно подогретый на медленном огне собственного желания мужчина интересуется многими женщинами. Вернее так — он интересуется женщинами вообще (если он не гей). Мужчине со сниженным либидо нужны какие-то выдающиеся условия для того, чтобы он разгорелся. И чем слабее блуждающий в нем сексуальный импульс, тем больше требований он предъявляет к потенциальной партнерше.

     К сожалению или к счастью, но большинство мужчин наших широт небогаты сексуальной энергией. Средний мужчина довольно критичен и требователен не только за счет воспитания обалдевшей от любви мамаши, хотя и такое случается. Ему просто нужен довольно серьезный стимул для того, чтобы «раскуриться». Да и частота этого «раскуривания» может сводиться к одному-двум половым актам в месяц.

     Кроме середнячков, есть мужчины с очень слабыми половыми потребностями. Секс для них годами может характеризоваться словосочетанием: «Нет и не надо». А женщин они оценивают исключительно с эстетической точки зрения, не особо в них и нуждаясь.

     Я хочу, чтобы вы поняли меня правильно — это ни в коем случае не «наезд» на мужчин. Не требование превратиться в южных темпераментных мачо. Это констатация факта, который нам, женщинам, придется иметь в виду. Мужчин с сильным либидо, которым постоянно «только одного и надо», — меньшинство. Большинство составляют «середнячки», которым надо не так уж и часто, и желательно, чтобы партнерша была привлекательна выше среднего. Тогда они, может быть, и зашевелятся. Но это не точно. Кроме того, есть целый теневой сегмент мужчин, которым вообще ничего не надо. И это как раз тот случай, когда ружье, висящее на сцене, вовсе не обязательно выстрелит.

     Мужчины не одинаковы в своих потребностях, и далеко не все они мачо, кобели, сексуальные террористы и эротоманы. Может быть, увы, а может, и к счастью.
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      Женщины порядочные и не очень
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      Пессимист утверждает, что все женщины шлюхи, а оптимист на это надеется.

      Народная мудрость

     

     Если мужчинам в соответствии с обывательскими представлениями о сексе надо одного, причем ото всех женщин в мире, то с дамами обстоит немного иначе. В маленьких городах девушек до сих пор делят на «порядочных» и «шлюх». Какие там девять типов половой конституции, потребности, либидо? Порядочные и шлюхи. Точка.

     Пожалуй, это нелепое представление о женщинах нанесло людям больше ущерба, чем все землетрясения, цунами, катаклизмы и пожары вместе взятые. Желая получить к женщине четкую инструкцию пользователя, мужчины упускают главное: все люди разные. Существуют не только черный и белый, но и оттенки, которых больше. Более того, в разные периоды жизни одна и та же женщина может быть и порядочной, и шлюхой, и мадонной, и блудницей.

     Однако в среднем по больнице женский аппетит в сексе ниже мужского. Чтобы подтвердить этот факт, наберите в Яндексе слово «проститутки» и полюбуйтесь на результат. Вы найдете сотни анкет на любой вкус, цвет и кошелек. Что касается мужчин-проститутов, то на средний провинциальный город их вряд ли найдется больше двух или трех, и те, скорее, скучающие озорники, чем профессионалы.

     Даже сайты знакомств в большинстве своем представлены мужчинами. Именно они главные охотники за сексом на один-два раза, даже несмотря на то, что в наших широтах, как мы выяснили, мужчины не отличаются сильным либидо. В чем причина такого чудовищного перекоса? В холодности дам?

     Нет. Проблема в том, что существующий стандарт среднего секса не устраивает женщин от слова совсем. 90 % женщин подтвердят вам, что они легче получат оргазм с вибратором или с собственными руками, чем со случайным любовником. Вдумайтесь — вечер в обществе куска пластмассы, интересной книги и бокала вина эмоциональнее и насыщеннее полового трения, почему-то называемого в нашем обществе сексом.

     Что предлагает средний мужчина, когда хочет секса на один-два раза? О, я расскажу вам по порядку. Поцеловать даму, засунув язык в рот. Дерзкой рукой ущипнуть за сосок (бр-р-р-р). Давить пальцем на клитор, как будто это звонок, а над ним надпись: «Звонить подольше, если не открывают». Проникнуть культяпкой с неаккуратными ногтями в вагину, пошуровать там, как будто взбиваешь омлет, и недвусмысленными движениями клонить женщину книзу, намекая на минет. Затем, матерясь впотьмах, распечатав презерватив, войти в женщину сзади или в миссионерской позиции и совершать фрикции. Потом быстро вынуть пенис и убежать в душ помочиться, потому что друг сказал, что так не заразишься.

     Итого: женщина испытала неприятные ощущения в области рта (внезапный слюнявый язык), соска (ласкать желательно область рядом с соском, это очень чувствительный орган) и боль во время хватания за клитор (ужасная мужская привычка, хуже этого — только лизнуть женщину в зрачок). А во время фрикций она, скорее всего, испытывала лишь скуку, потому что большинство дам не испытывают никаких вагинальных оргазмов. Мы потом еще поговорим об этом подробнее и вспомним добрым словом дедушку Фрейда, который хоть и без злого умысла, но всех обманул.

     Так вот, я хочу спросить вас, пошли бы вы в такое место, где вместо приятных ощущений вас хватают за соски, обмазывают слюнями и лижут в зрачки?

     Да, я намеренно утрирую некоторые вещи. Но согласитесь, распространенная нынче «мужская модель секса» выглядит приблизительно так. Я написала «мужская» в кавычках потому, что скучна она не только женщинам, но и мужчинам. И единственная причина, по которой мужчины еще пока ее ищут — это социальное одобрение этого убогого, скучного процесса.

     Как-то раз мой приятель, мужчина со слабой половой конституцией, в красках рассказывал, как противно ему было после красивого, вкусного, взрывного секса со своей девушкой заниматься этой скучной физкультурой со случайной партнершей. При этом его член стоял, его тело совершало поступательные движения, но в его голове билась одна только мысль: «Отвратительно, отвратительно, отвратительно!»

     Мужчины с сильной половой конституцией бывают более лояльными. Их голод столь велик, а напряжение столь мучительно, что они радуются, что смогли снять его хоть как-то. Иначе совершенно невозможно работать, творить, заниматься бытовыми делами. Но и они отличают хороший секс, похожий на транс, от просто «слива баллонов», как любят выражаться некоторые токсичные мачо.

     Самое страшное, что существующая система не устраивает никого: ни женщин, ни мужчин. Не стоит думать, что мужчина, ограничивающийся трением, обкрадывает партнершу. Он обкрадывает прежде всего сам себя. Мужчина, для которого секс — как в туалет сходить, не получает многих удовольствий от этой жизни. Он ищет снова и снова, но не находит ничего выдающегося, а под новыми юбками скрываются старые виды. В конце концов, на смену возбуждению приходят скука и пресыщение.

     Многие проходят через десятки и сотни неприятных и горьких сексуальных опытов прежде, чем находят кого-то, с кем у них вдруг «совпадет». Такой секс счастливчики долго не забывают, храня в своей памяти до последнего вздоха. Почему счастливчики? Да потому, что и это редкое наслаждение доступно не всем. Некоторые не испытают его ни разу в своей жизни, и так и умрут, думая, что секс — это две минуты пыхтения, сопения и трения об женщину пенисом.

     Я думаю, что только тогда, когда мы прекратим, взявшись за руки, танцевать вокруг члена в сексе, а переберемся к тем местам, где он находится на самом деле, то есть к голове, только тогда мы начнем получать наслаждение, а не просто трение. Пусть трением занимаются те, кто добывает огонь. Мы же с вами займемся вкусным и красивым сексом.
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      Кекса не будет. Почему мужчины уклоняются от половой жизни
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Раз уж речь пошла о том, что далеко не все мужчины — блудливые мачо, бегающие за каждой новой юбкой, давайте поговорим о тех, кто за юбками вообще не бегает. О тех, кто, оставаясь в числе здоровых мужчин репродуктивного возраста, тем не менее всеми способами уклоняются от половой жизни. И уверяю вас, таких мужчин больше, чем кажется на первый взгляд. Рассмотрим некоторые причины, из-за которых это происходит.

     Первая причина — это бредовые идеи мужчин

     Я не говорю о лицах с психическими заболеваниями, стоящими на учете у психиатра. У более или менее сохранных мужчин, являющихся клиентами психологов, тоже случаются приступы бреда. У бредовых идей есть охранительная функция. Их смысл — не допустить сексуального контакта. Расскажу вам, пожалуй, на примере.

     Молодой москвич, назовем его Федя. Высокий, довольно симпатичный, обеспеченный жилплощадью, машиной и хорошей работой. Юноше 27 лет, до сих пор девственник. Не то, чтобы на его невинность никто не покушался (при таких-то данных!), но есть одно большое и жирное «НО»: Феде кажется, что женщины хотят его убить. С ловкостью маньяка он собирает в отдельную папочку на компьютере статьи на одну и ту же тему. Его интересуют преступницы, заманивающие мужчин в ловушки.

     Подчеркнутая сексуальность, игривый взгляд, тяжелое дыхание и нотки желания в голосе — все это наводит Федю на мысль о том, что он попался. Вот сейчас женщина позовет его к себе на квартиру, предложит выпить бутылку вина, поцелует, а потом из шкафа появится жестокая банда расчленителей.

     Зачем устраивать такой балаган ради того, чтобы отнять у Феди, максимум, телефон, Федя объяснить не мог. Рациональные доводы о том, что найденным у него статьям о расчлененке больше 8 лет, он тоже не хотел слышать. Бред Феди имел только одну цель — оградить Федю от секса навсегда. В принципе, свою функцию он выполнил.

     Вторая причина уклонения от секса — мужские фобии

     Иногда они могут касаться непосредственно полового акта или всего лишь общения с женщиной. В других случаях уже имеющаяся у человека фобия несексуального характера делает половой акт с ним невозможным.

     Приведу еще один пример из реальной жизни. С детства Ваня страдал обсессивно-компульсивным расстройством. Он по 30–40-50 раз в день, а иногда и чаще, мыл руки, считая, что все вокруг заражено микробами. Ваня, как мог, уклонялся от рукопожатий, объятий, поцелуев — во рту ведь настоящая помойка, грязь и бактерии. Понятное дело, что такое расстройство делает половой акт с женщиной невозможным — черт его знает, что за бациллы живут у нее на коже, на ладонях, во рту, в попе и во влагалище. Таким образом, не имея никаких нарушений в работе половых органов, Ваня оказался отрезанным от сексуальной жизни навсегда. В то время как общественное мнение, я напомню вам, продолжает считать и его, и Федю злостными сексуальными террористами, которым только одного и надо.

     Третья причина — тревожное ожидание сексуальной неудачи

     Это расстройство описано в литературе достаточно хорошо, и о том, как его лечить, уже давно известно. Суть «лечения» сводится к тому, о чем мы с вами говорим постоянно — к тому, чтобы преодолеть представление о сексе как о трении половых органов и наслаждаться ласками без тревожной концентрации на собственном члене.

     Вместо того, чтобы наслаждаться партнершей, запахом ее волос, цветом ее глаз и вкусом ее губ, мужчина со СТОСН (синдром тревожного ожидания сексуальной неудачи) думает только об одном — встанет ли? Не просто так я говорила вам, друзья, об опасности мужской сексуальной парадигмы. Именно ей наши мачо обязаны тревогами, опасениями и, как следствие, психогенной импотенцией. Именно поэтому представление о сексе как о поступательных движениях члена не просто обижает и оскорбляет женщин, оставляя их неудовлетворенными. Она еще и чрезвычайно вредит психическому здоровью мужчин.

     Раз уж такое дело, вот вам наглядный пример жертвы собственной маскулинности. Молодой человек, 23 года, пережил болезненное расставание с девушкой. Оставшись в одиночестве, начал искать себе партнершу. Вернее, целью его была не какая-то конкретная девушка и даже не девушка в принципе. Он поставил себе целью никогда больше не влюбляться. И менять дам, как использованные презервативы.

     Все друзья парня согласились с этим планом, подвел лишь один «друг» — член. Его член не желал подниматься ради ненужных, нелюбимых, незнакомых и неприятных партнерш, которые легко соглашались приехать на чашку водки. Член просто отказался работать.

     Первый раз парень расстроился, второй раз насторожился. Но вместо того, чтобы услышать свой организм, он продолжил насиловать его неприятными бабами, предварительно закидываясь возбуждающими таблетками для верности. Кстати вы знаете, что подобных средств в России за второй квартал 2018 года было продано 39 млн таблеток? Причем далеко не все они безвредны, и многие из этих средств лучше принимать именно по назначению врача.

     Вот цена вашей крутости, мачо. Таблетки вместо наслаждения, галочка в записной книжке вместо секса и десятки неудовлетворенных женщин в анамнезе. И вы до сих пор утверждаете, что наши люди умеют заниматься сексом???

     Четвертая причина — низкое либидо мужчины

     Кто-то сочтет это удивительным, но в наше мирное, относительно сытое время, не омраченное затяжными депрессиями, массовыми репрессиями, Россия по данным ВОЗ находится в тройке лидеров по количеству самоубийств, уступив при этом только двум бедным африканским странам. Абсолютное большинство из этих самоубийств совершается мужчинами.

     Наши мужчины постоянно находятся в стрессе, и виной тому — снова зацикленность на своем половом органе. Они настолько боятся показаться немужественными, что выбирают самые рискованные, самые опасные линии поведения во всем. Отсюда столько самоубийств, не вошедших в статистику, — медленных самоубийств при помощи наркотиков, алкоголя, рискованной езды. Доказывая всем вокруг свою мужественность, «самцовость» и крутость, мужчины и сами не замечают, как загоняют себя в стресс. А гормон стресса кортизол блокирует все доступные им удовольствия от жизни, включая сексуальные. Впрочем у 1–3 % мужчин низкий уровень либидо не является следствием какого-то страшного стресса, а заложен от природы. И без медикаментозной терапии он не изменится.
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      Секс в контексте
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В предыдущей главе я много раз употребила слово «контекст». Я позаимствовала его у Эмили Нагоски, популярного зарубежного автора книг о женской сексуальности. Но мне бы хотелось поговорить с вами о контексте так, чтобы даже в деревне Большие Хомяки мужчины и женщины услышали меня. Но для начала я хочу спросить вас вот о чем. Вы помните свою первую сигарету?

     Лично я — помню. От первой сигареты, выкуренной взатяг, мне стало плохо. У меня закружилась голова, и я присела на лавочку. Мне было плохо, но, тем не менее, я с любопытством отслеживала то, что происходило с моим телом. Сигарета была символом взрослого мира. Манящего, таинственного и неизведанного.

     В юности, когда пришло время отделяться от мамы, сигарета стала для меня символом самостоятельности. Только я сама себе позволяю или не позволяю курить. И никто больше. Едкий горький дым как символ независимости. Почему нет? Именно независимость делала отвратительную привычку такой вкусной.

     Я много раз видела, как выпившие женщины в кураже курят свои тонкие длинные папироски. Они не просто курят, а просят у мужчин огоньку, намеренно обнажают запястья. Сигарета в этом случае служит символом флирта. Это пикантный возбуждающий элемент.

     А вот когда мы трясущимися руками шарим по столу, находим пустую пачку, и в ней — ничего… И это щемящее чувство разочарования от того, что курить хочется жутко, а сигарет нет… В данном случае сигарета могла бы послужить успокоительным. С другой стороны, я знаю женщину, которая жила с настоящим садистом. На руке ее остался шрам — ожог…

     Одна и та же сигарета может быть чем угодно. Орудием соблазнения, орудием пытки. Успокоительным или поводом понервничать. В маминых волнениях, в дамском кураже и в действиях садиста она играет ту роль, которую ей предназначили. И точно так же разную роль могут играть ваши ласки, поцелуи, прикосновения и проникновения.

     Сами по себе эти действия пусты и лишены смысла. Они не вызывают эмоций, как лежащая на столе сигарета. Но в зависимости от контекста все эти сексуальные действия могут стать и инструментом наслаждения, и орудием пытки, и скучным занятием вроде отдачи долга. Секс может быть чем угодно — в зависимости от того, чем наполнен контекст вокруг него. И если вы хотите, чтобы секс подчинялся вам, а не вы подчинялись сексу, тогда вы должны стать мастером собственного контекста.

     Расслабленность, расторможенность, доля бесстыдства… Сексуальная обстановка, наличие возбуждающих предметов, запахов и продуктов вокруг… Все это создает контекст. Именно поэтому курортные романы так упоительны. Половые органы, которые вы можете встретить в Сочи, не сильно отличаются от половых органов в каком-нибудь Воронеже. По улицам там ходят такие же мужчины и женщины, но знакомства происходят совершенно иначе. И если вы ищите секс, тем более — хороший, вы тем более ищете контекст. Никто и никогда не сможет нарушить законы контекста, великого и ужасного. Вернее это возможно, но только при наличии колоссального сексуального заряда внутри. Именно о нем мы и поговорим в следующей главе.
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В этой книге уже столько историй произошло с моими подругами, а я как замужняя женщина должна быть вне подозрений… Поэтому давайте представим, что следующая история случилась с Антониной, бухгалтером.

     Польстившись на предложение одного из массажных салонов, Антонина решила подарить себе услугу под названием «релакс». По крайней мере, так она была записана в прейскуранте. Ей показалось, что «релакс» — это что-то вроде массажа камушками или теплыми мешочками с песком. Вот как выглядел релакс в понимании Антонины. Однако на самом деле ее ждала совсем другая процедура.

     Комната наполнилась ароматами эфирных масел, играла расслабляющая приятная музыка. Движения массажиста были приятными и плавными и постепенно становились все нежнее. Антонина была заинтригована. Обычно мужчины уделяли внимание лишь трем частям ее тела: соскам, вагине и клитору. Дзынь-дзынь! Помните? Но на этот раз все было иначе.

     Массажист касался ее шеи и ушных раковин, он гладил ее волосы, веки и губы, плечи и переносицу. Он не обошел стороной поверхность между ее бедер, и ложбинку между ягодиц, и даже пяточки. Никогда еще Антонина не была так близка к оргазму только от того, что кто-то гладит ее ступни. Но долгожданной разрядки не наступило.

     Хорошо обученный массажист не увидел однозначного запроса на оргазм клиента и мягко завершил процедуру, не доведя женщину до пика. Перевозбужденная Антонина медленно одевалась и так же медленно и печально вызывала такси. Водитель, молодой горячий парень, решивший подработать в свободное от лекций время, был чрезвычайно обескуражен, увидев женщину в таком состоянии в своей машине.

     Секс, что и говорить, был бурным и прекрасным. Одной единственной минуты в объятиях горячего юноши хватило бухгалтеру Антонине 37 лет, чтобы поставить жирную точку в повести своего наслаждения. Все было волшебно, восхитительно и прекрасно. Однако следующая встреча с юношей не принесла никаких фейерверков.

     — 1 минута и все??? — уставилась Антонина на юношу. Это, конечно, крайне непедагогично — так работать с молодежью, но из песни слова не выкинешь. Тот смущенно посмотрел на нее.

     — В прошлый раз ты не жаловалась…

     Но ведь прошлый раз был заботливо проспонсирован ласками умелого и высококвалифицированного массажиста… Разница тут не только в контексте, но и в заряде, который несет женщина внутри себя. Если она уже изнемогает внутри от желания, то любое действие, приводящее к разрядке, будет восприниматься ею как хороший, удачный секс. Если же она холодна, то сначала следует потратить время на создание этого внутреннего заряда.

     Именно в высоком внутреннем заряде весь секрет бурного и удачного секса в поездах, самолетах, в примерочных и в командировках. Если внутренний заряд женщины, долгое время ограниченной внешними обстоятельствами, был высок, то практически любая разрядка будет желанной и бурной. Но это не значит, что всякая женщина стремится к таким экстремальным связям. Скорее уж, наоборот.
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      Секс — это как теннис. Со слабым противником и сам начинаешь играть хуже!

      Сериал «Отчаянные домохозяйки»

     

     Мы с вами так славно обсудили сексуальный заряд внутри женщины, что упустили из поля зрения одну важную деталь. Кажется мы забыли про мужчину. Ведь в той цепочке, что я описала, его вообще нет. Есть, к примеру, обстановка, она же контекст. Есть возбуждение самой женщины — заряд. А где же сам герой нашего романа? Внимание, спокойствие, сейчас он появится. Появится вместе со своим личным сексуальным зарядом, чтобы дополнить и усилить возбуждение женщины.

     Проблема в том, что сексуальные заряды нельзя сложить механически, как это делает первоклассник у доски с палочками. Это сложение и усиление импульса происходит только в случае сильной взаимной симпатии и влечения, это еще называют химией между людьми. В противном случае каждый просто занимается мастурбацией, которая мало чем отличается от мастурбации в одиночестве. Именно этим обусловлен тот факт, что чувствительные мужчины не особо любят снимать проституток, а предпочитают очаровать кого-то, для кого секс не является способом заработка. Не говоря уже о женщинах. Кстати именно на этом задумалась я однажды за пятым бокалом вина. Очень уж странные мысли приходят в этой ситуации в голову.

     Вы замечали, что проститутки крайне редко предлагают свои услуги женщинам? Мужчинам — пожалуйста, сколько угодно. Даже если ваш бюджет скуден, как растительность Исландии, то вы все равно найдете партнершу. Правда не первой свежести. Всего за несколько тысяч вы найдете шикарную молодую девочку, которая будет выполнять все ваши желания. Доплатив еще столько же, вы сможете попросить ее привести еще свою подружку и показать вам представление. Но очень мало женщин работает на лесбийский сегмент в плане удовлетворения дам. Лесби-шоу — пожалуйста. Секс втроем с подружкой — у многих есть такая услуга. Но удовлетворить женщину — нет. Это редкая, очень редкая услуга. Признаюсь у меня были иногда мысли, чтобы попробовать платный секс с жрицей любви. Но когда я представляла себе эту ситуацию, мне становилось не по себе. Вот я войду в дверь, вот приму душ, и что делать дальше? Ведь и она, и я, мы обе холодны. Я вдруг поняла, что что-то похожее испытает и она. Мысль о продажной любви за деньги больше не казалась мне такой привлекательной.

     Все-таки большая ответственность в деле сложения зарядов лежит и на мужчине. Не случайно большинство из нас инстинктивно любит проверять, испытывать мужское возбуждение. Поэтому берегите свой сексуальный заряд, джентльмены. Взращивайте его оптимальными физическими нагрузками, в зрелом возрасте корректируйте гормонально, если потребуется, и, конечно, не злоупотребляйте алкоголем и постоянным самоудовлетворением. Все-таки ваша энергия — это и есть тот самый элемент цепочки, которого нам так не хватало.

     Сразу скажу еще вот о чем: если вам не нравится женщина, и единственный ее плюс лишь в том, что она доступна — пожалуйста, не занимайтесь с ней сексом. Десятки и сотни беспорядочных половых связей украшают лишь тех токсичных мачо, о которых мы говорили в первых главах. И то, они украшают их в гробу, ведь секс без предохранения может привести к смертельным заболеваниям. Помните о том, что без химии и симпатии между вами обмена энергией не случится. В лучшем случае вы почувствуете небольшое облегчение, как при мастурбации. В худшем и вас, и вашу партнершу ждут скука и разочарование. Не перекладывайте на нас ответственность за выбор. Фильтруйте нас тоже, в конечном итоге — это выгоднее для всех!
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      Нимфоманка: женщина, одержимая сексом в такой же степени, как обычный мужчина.

      Миньон Маклофлин

     

     Каким красивым словом — нежным, воздушным, звенящим, словно колокольчик, назвали явление вовсе не романтичное. А именно — чрезмерное половое влечение у женщин, сочетающееся с сексуальной расторможенностью и пренебрежением общественными нормами. Мужчины в своих мечтах представляют нимфоманок красивыми, страстными, активными и сексуально раскрепощенными женщинами. Но если бы они увидели большую часть из них в реальности, уверена, что их энтузиазма бы поубавилось.

     Я слышала от мужчин очень красочные, яркие, эмоциональные описания нимфоманок. Группа мальчиков сельскохозяйственного техникума, например, сложила легенду о прекрасной молодой русалке, купающейся в пруду обнаженной. Там она хватала приглянувшихся путников, преимущественно старшеклассников и студентов, и принуждала их к соитию. Если очень долго ждать у пруда, то она непременно придет купаться.

     Один таксист в долгой поездке рассказывал мне о легенде всех таксистов — взрослой, развратной и при этом отлично сохранившейся женщине лет сорока, которая заманивает работников колеса и баранки в свою квартиру. Там она накрывает шикарный стол, наливает водки и трахает всю ночь, а к утру дает две тысячи рублей, чтобы было то, что можно принести жене. Очень похоже на правду, не так ли?

     Я слышала также о развратной учительнице, которая объезжает «дежурных» мальчиков вместо того, чтобы поливать цветы, слышала о развратной медсестре, которая отдает страждущим больным себя и немного медицинского спирта, и еще кучу баек о внезапно проявивших сексуальный интерес женщинах, от которых мужчины еле убежали.

     Если в этих фантазиях и имел место какой-то элемент реальности, то все это — не про нимфоманок. Нимфоманки — это, скорее, женщины «без дна», а не смелые женщины, бросившие вызов патриархальной морали. В некоторых источниках я читала, что они не могут получить удовлетворение и не испытывают оргазмы, но это, конечно же, не так.

     Нимфоманки иногда могут получать оргазм за оргазмом, десятки оргазмов, проблема не в них. Проблема в том, что от этих оргазмов не наступает чувство удовлетворения. Нимфоманка снова и снова нажимает кнопку на вибраторе или теребит пальцами клитор. Давление в ее голове поднимается до такой степени, что она боится инсульта. Половые органы растерты до синяков и ссадин. Но напряжение не уходит. Ей надо еще и еще, оргазм за оргазмом. Множество раз в течение дня. Десятки оргазмов в течение дня, которые надо совместить со своими повседневными занятиями, учебой, заботой о детях или работой. Это, скорее, тяжело, чем романтично.

     В легких, не обусловленных тяжелыми органическими нарушениями случаях, это помешательство может длиться несколько недель или дней. В тяжелых — дольше. Эти женщины чрезвычайно тактильны, сексуально-чувствительны, возбудимы. Их может выбить из колеи простое поглаживание по руке, сексуальный разговор, поцелуй в метро. Понятное дело, что за жизнь они имеют большое количество партнеров, что осуждается обществом, и вынуждены строить свою жизнь таким образом, чтобы окружающие прощали им их странности. Нет, все-таки нимфоманка — это не романтическая бабочка, взмахивающая крылышками. Это женщина, несущая на себе тяжелый груз собственной возбудимости, способный иногда разрушить всю ее жизнь.

     Мне довелось пообщаться с женщиной, которая стала жертвой гормонального сбоя, случившегося после родов. Если до этого она была просто возбудимой малышкой, то в послеродовый период она испытывала самые настоящие страдания.

     Пока ребенок был маленький, понятное дело, никакие интимные приключения были невозможны. Эта женщина была гипервозбудимой, но она не была ненормальной дурой, плохим человеком или плохой матерью. Выпускать пар ей помогал виртуальный секс, которым она занималась до десятка раз в день.

     Когда она вышла на работу, потребность в удовлетворении меньше не стала. Ей приходилось 4–5 раз за день отвлекаться на то, чтобы помастурбировать в туалете. Напротив двери в туалет находилась каморка вахтерши. Девушка постоянно думала о том, что старушка догадывается, чем она занимается в кабинке. Но к счастью, пожилая женщина списала все на цистит.

     Нельзя не сказать и о том, что эта девушка испытывала влечение практически ко всем мужчинам. Ее разум говорил ей, что промискуитет — вещь постыдная и некрасивая. Но ее тело хотело каждого, включая некрасивых, совершенно не подходящих ей по возрасту мужчин. Ее тело постоянно ныло и просило секса, что вызывало чудовищные ошибки в работе. И ей приходилось делать огромное усилие над собой, чтобы не флиртовать с мужчинами там, где она жила.

     Со временем страдания ее стали так сильны, что она решила разобраться со своим влечением при помощи гормональной терапии. Она подобрала противозачаточные, которые сумели значительно снизить ее либидо. В результате у нее освободилось много времени и жизненной энергии, пришел жизненный успех. Ее работоспособности сейчас можно только поражаться.

     Другая женщина жаловалась на то, что ее любовники занимаются с ней сексом слишком мало и уходят слишком быстро. Тех 3–4-х часов, которые они готовы были уделить ей, совершенно не хватало. Женщина была замужем, но, когда муж уезжал в командировку, она тут же писала СМС трем своим любовникам и назначала встречи с перерывом в полчаса. Она завела сразу трех потому, что один никак не мог удовлетворить ее бешеный аппетит.

     Так вот, занявшись с мужем сексом на прощание и проводив его до двери, она шла в душ, красилась и начинала сексуальный марафон на весь день, перемещаясь из квартиры в квартиру. Уходя от третьего любовника, она все равно чувствовала себя немного неудовлетворенной. И для того, чтобы хоть как-то получить свое, она занялась сексом еще и с таксистом, который вез ее домой.

     Многие мужчины, начитавшись псевдонаучных концепций, считают, что секс у женщин неразрывно связан с любовью. Это может быть так, может быть иначе, но это меньше всего относится к нимфоманкам. У них секс связан, преимущественно, не с любовью, а с постоянной очень сильной сексуальной потребностью. Поэтому, увы, они часто относятся к мужчинам как к взаимозаменяемым оловянным солдатикам, хотя это не исключает для них возможности влюбляться, страдать от неразделенной любви или находиться в брачном союзе.

     Более того, я думаю, что эти женщины страдали бы гораздо меньше от своей потребности, будь они мужчинами. Общество просто наградило бы их почетным прозвищем Кобель, и в случае, если бы они никого не насиловали, к ним вообще не было бы никаких вопросов. Но мы живем в другом обществе, где быть нимфоманкой — большая проблема.
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      Моя девушка всегда смеется во время секса. Вне зависимости от того, что она в это время читает.

      Стив Джобс

     

     Увы, фригидностью сегодня называют все подряд. Все то, что не нравится мужчинам.

     Не хочет женщина конкретного сантехника Петю, на двадцать лет старше, с двумя разводами и четырьмя детьми в анамнезе, она — фригидная! Не получает удовольствия от полового акта, который самому мужчине нравится: например, от анального секса, или минета, или вагинального секса без стимуляции клитора, она — фригидная. Доходит до того, что некоторые проституток обвиняют во фригидности. Особенно тех, которые плохо притворяются. Ну а что, я с ней сексом занимаюсь, а у нее ноль реакции.

     В результате женщины обрастают всевозможными комплексами. Они и сами себя считают неполноценными. А журналисты подливают масла в огонь. Кропают статейки, в которых написано, что 35, 40, 65 % женщин фригидны! Недавно я прочла статью, в которой утверждалось, что 80 % женщин фригидны. Вот что пишут блогеры и псевдоученые вместо того, чтобы хорошенько разобраться в этом вопросе.

     Начнем с того, что невозможность достигнуть оргазма в обычном половом акте с мужчиной без дополнительной стимуляции клитора — это никакая не фригидность, а норма. Оргазм от вагинального контакта получается только у небольшого процента женщин, и то, стимуляция клитора в этом случае все равно происходит. Она может происходить за счет трения о живот партнера или каким-то другим образом, но в любом случае в наших оргазмах по-прежнему виноват клитор. Так что если после полового акта вы вынуждены помогать себе руками в ванной, то вы не фригидная женщина. Вы совершенно обычная женщина, ставшая жертвой пропаганды.

     Существует такое явление, как аноргазмия. Речь идет примерно о 5 % женщин (хотя в разных источниках эта цифра может меняться), которые не испытывают оргазма никогда в жизни. Но при этом они могут испытывать возбуждение и приятные ощущения от полового акта в целом, и они тоже не являются фригидными. Неизвестно, сколько из этих женщин смогли бы испытать оргазм в подходящих условиях. Этого мы никогда не узнаем.

     Если ваша половая холодность не постоянное явление, а возникла на фоне конфликта с мужем, сильной усталости, перенапряжения и стресса, то вы не фригидны. Вы нормальны. Гормон кортизол, выделяющийся во время стресса, блокирует возбуждение. И даже самые утонченные любовные техники становятся бесполезными.

     Помните, я рассказывала вам о женщине, которая ходила на релаксирующий массаж — услугу, которую сейчас частенько предлагают в салонах. Испытав однажды чрезвычайное возбуждение, она захотела повторить процедуру. Но как назло, именно в этот день поругалась с клиентом.

     Искусный массажист делал то же самое, что в прошлый раз, и даже больше. Он водил руками по телу женщины, имитируя движения змей. Он капал подогретым маслом в ложбинку между ее ягодиц. Он массировал ее ступни, гладил груди и мочки ушей. Желая доставить удовольствие, он даже напихал какого-то ароматического масла ей в анус. Но все было бесполезно. Перед глазами женщины стоял исключительно клиент и его нелепые претензии. Удовольствие было испорчено. Такая холодность не имеет к фригидности никакого отношения.

     Не является фригидностью также и редкое желание секса. В том случае, когда женщине нужно 1–2 половых акта в месяц, но никак не больше, мы можем говорить лишь о слабой половой конституции. Некоторые мужчины точно так же имеют слабую половую конституцию и хотят заниматься сексом всего лишь несколько раз в месяц. Это все лишь индивидуальные различия.

     В своей жизни вы можете столкнуться еще с одним явлением, которое иногда путают с фригидностью. Оно называется вагинизм. По некоторым данным, им страдают около 2 % женщин.

     Речь идет о том, когда перед введением члена мышцы влагалища женщины как бы схлопываются и не впускают мужчину. Это спазм, механизм которого чем-то схож с морганием глазом, когда в него пытается проникнуть что-то постороннее. Это редкое явление чрезвычайно пугает и обескураживает мужчин. Особенно, когда случается уже во время полового акта. Тем более, заранее узнать по внешнему виду женщины, что у нее вагинизм, никаким образом невозможно.

     Это явление часто берет свои корни в бессознательном женщины. Она и сама не может объяснить, какой звук, слово, какая деталь вызывает такую защитную реакцию. Причина может быть в ожидании боли, последствиях изнасилования или навязанных родителями представлениях о сексе как о чем-то грязном, но мы должны разграничивать такой спазм и фригидность.

     Бывает, что в период климакса или гормонального сбоя женщина испытывает недостаток смазки. Ее разум сто раз говорит мужчине да, но ее тело при этом не увлажняется так, как это было раньше. При этом желание близости остается прежним. Это тоже не имеет ничего общего с фригидностью, и такая неприятность легко решается использованием искусственной смазки.

     Если исключить все эти ложные версии, под фригидностью понимается отсутствие приятных ощущений от прикосновений и ласк желанного партнера, отсутствие физической возбудимости в принципе. Причинами могут быть изменения гормонального фона, прием медицинских препаратов, болезни, последствия изнасилований и травм. Часть этих случаев проходят после коррекции, так что женщин, фригидных в истинном смысле этого слова, не так много. Речь идет о паре процентов.

     Правда состоит в том, что мужской мир предлагает нам вместо секса скучную и травматичную физкультуру, что с точки зрения эмоциональной составляющей, что с точки зрения техники. Женская сексуальность подавляется, женские желания не учитываются, а поиск партнера крайне редко происходит по признаку физической привлекательности. Женщины часто и сами не знают о возможности получать удовольствие другими способами, чем навязывает им культура. А уровень образования в этой области продолжает быть чрезвычайно низким.

     Отсутствие выдуманных «вагинальных» оргазмов принимается за холодность, равнодушие — за фригидность, а непонимание мужчиной той роли, которую играет стимуляция клитора — за неспособность достичь оргазма. Хотя иногда всего лишь ласковых рук умелого любовника достаточно для того, чтобы женщина из фригидной, как она думала о себе раньше, превратилась в чувственную.
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      Сексуальное возбуждение
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Знаете ли вы, что Маркиз де Сад однажды был осужден за то, что накормил проституток шпанскими мушками? К сожалению, вместо животного возбуждения у девиц случилось сильнейшее расстройство желудка. Кажется во все времена мужчинам и женщинам хотелось заполучить универсальный афродизиак, помогающий вызвать дикое желание партнера, не прикладывая к этому особых усилий.

     Однако на деле почему-то оказывается, что волшебные таблетки не работают так, как нам бы хотелось. И вот почему. Когда мы отправляем посылку с курьером, то понимаем, что успех этого действия будет зависеть от трех составляющих: от наших собственных действий, от курьера и от адресата. Примерно то же самое происходит и с нашим возбуждением. Важен и тот, кто возбуждает, и тот, кого возбуждают. В качестве курьера выступает прошлый опыт и культурный контекст, носителем которого является и искуситель, и его объект.

     Однажды в поезде, страдая от отчаянной скуки, я решила заняться укреплением мышц промежности. Я сжала и разжала влагалище примерно тысячу раз, и результат не заставил себя ждать. Он заключался в том, что я ощутила зверское желание разрядки: прямо здесь и сейчас. Мне пришлось укрыться одеялом и очень аккуратно довести себя до оргазма руками, надеясь, что попутчики не заметят это безобразие. Сразу скажу, что я не представляла себе никаких эротических сцен, не питала никаких романтических ожиданий. Все, что у меня было — это заполненные кровью половые органы, и этого было достаточно. Мой организм просто дал рефлекторный ответ на определенные физические действия. Многие дамы испытывают что-то похожее, когда их мочевой пузырь заполнен или когда их ноги плотно переплетены. Некоторые признавались мне, что испытывали куда больше удовольствия, если перед сексом выпивали небольшую бутылку воды. Если на вас это действует так же, вы можете взять этот метод себе на вооружение.

     Чаще всего нас возбуждает эротическая литература или порнография. Но есть и такие причины возбуждения, о которых неловко говорить вслух. Одна женщина поведала мне о том, как испытала сильнейшее сексуальное возбуждение, читая об изнасилованиях на новостном сайте. Она очень сочувствовала жертве, была полна негодования по отношению к преступникам. Но при всем этом ее половые органы словно горели огнем от возбуждения. Другая дама рассказала о том, как непостижимом образом ее сумела настроить на эротический взгляд случайно услышанная песня о лесбийской любви. Хотя в жизни она была строго гетеросексуальной женщиной. И хоть не принято говорить об этом вслух, но женское возбуждение далеко не всегда связано с любовью, страстью и отношениями, а иногда случается само по себе.

     Третий вид возбуждения — это тот, который возникает только в процессе общения. Для него обязательно нужен мужчин или другая женщина. Женщины иногда говорят об этом: «С меня сами слетели стринги». Или: «Когда я вижу его, мои трусики прилипают к потолку». Когда мы влюблены, и уж особенно тогда, когда мы думаем, что это взаимно, мы не часто не можем представить себе никого другого, кроме любимого. Мы становимся необычайно чуткими к его сигналам и действиям, мы ждем его инициативы, и каждое его действие воспринимаем с благодарностью. Большинство женщин все-таки хотело бы, чтобы ее партнер испытывал последний, третий тип сексуального возбуждения. Это крайне важно для нас. Когда мужчина говорит: я давно не трахался, у меня сейчас лопнут яйца — нам кажется это оскорбительным. Когда кто-то пишет в группе для знакомств: «Хочу секса прямо сейчас, готов заплатить», — это очень плохая рекомендация для всех, кроме проституток. Женщина не всегда ждет именно отношений. Иногда она готова быть с вами одну или две ночи, но… Ей всегда хочется, чтобы причиной вашего возбуждения выступала именно она.
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     Часть вторая

     О маленьких членах и больших задницах
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     Фантазии многих парней, к огорчению, навеяны порнографией. Они веруют, что дама должна получить оргазм за 2 секунды. Но секс — это как музыка: непременно необходимо репетировать!

     Ким Кэтролл
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Ах, сколько оргазмов мы потеряли только от того, что женщины в постели думают не о любовнике, а о форме своей груди. Сколько половых актов не было совершено мужчинами, не уверенными в размере или толщине своего члена. Сколько ночей проведено в одиночестве только потому, что реклама, глянец и недобросовестные блогеры внушают нам комплексы из каждого утюга. Мне кажется, если бы мы задались целью подсчитать суммарный недотрах из-за банального человеческого стеснения, то у нас получилось бы расстояние в три раза больше, чем от Земли до Луны.

     Мне надоела эта ситуация, я не могу оставить все так, как оно есть сейчас. Пусть я вступаю в неравный бой с огромной машиной рекламы и культа потребления, пусть мои усилия — лишь капля в море, но снова и снова, день за днем, я надеваю невидимый шлем и латы. Я иду бороться с системой за всех нас вместе взятых и за каждого из нас по отдельности. За то, чтобы люди перестали выращивать в себе комплексы и надумывать причины, по которым они хуже других. Я хочу, чтобы люди перестали сравнивать себя с героями фильмов и журнальных обложек.

     В следующей части книги речь пойдет об основных комплексах, которые портят сексуальную жизнь мужчин и женщин. Мы рассмотрим, как те или иные физиологические особенности влияют на секс на самом деле, а как — в наших головах. Я дам мужчинам и женщинам советы по преодолению собственного стеснения и покажу, какое ничтожное значение имеет размер члена или форма груди в нашей новой сексуальной парадигме, целью которой является наслаждение.

     Однако при этом всем я буду с вами честной. Я не буду вешать вам лапшу на уши, и врать о том, что, если у вас член размером со спичечный коробок, вы можете вести себя в сексе точно так же, как парень с обычным пенисом. Или о том, что парень, спускающий через 15 секунд после начала акта, может совсем не париться об этом маленьком недостатке. Я даже готова привести вам примеры из реальной жизни, не называя, конечно же, конкретных имен.

     Мы поговорим о досадных физиологических явлениях, которые могут случиться с вами в сексе и о том, что делать в этом случае, чтобы преодолеть возникшую неловкость. Рассмотрим основные мифы и легенды, которые слагают мужчины о женских влагалищах, даже если не раз бывали там на экскурсии. Я раскрою вам также механизмы такого явления, как фрустрация, и вы сразу поймете, почему некоторые люди ведут себя так отвратительно в интернете и в жизни. После этого вы поймете, почему именно с ними, а не с вами, что-то не так.

     Эта глава будет особенно полезна тем, кто думает, что весь мир вращается вокруг их маленького, тонкого, кривого члена, толстой попы, некрасивой формы груди или преждевременной эякуляции. Ведь на самом деле мир, как оказалось, вращается вокруг своей оси…
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      Маленький член в мире большого секса
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      В волшебной палочке главное не длина, а магические свойства.

      Анонимный мудрец

     

     Что такое маленький член? Приговор, физический недостаток или пикантная физиологическая особенность? Ответ на этот вопрос будет разным, в зависимости от вашего отношения к сексу.

     В традиционной патриархальной парадигме считается, что размер члена — это первое, что интересует женщин. Чего стоит расхожая мужская мудрость о том, что женщина всегда ищет член побольше, а кошелек — потолще. Сначала член, и только потом уже деньги. На третьем, восьмом и двенадцатом месте, соответственно, такие качества, как физическая привлекательность, доброта, интеллект… Так это или не так, давайте попробуем разобраться.

     Начнем с того, что в почте у каждой женщины любого возраста, пока ей не исполнится сто лет, постоянно оказываются десятки писем с членами на любой вкус. Нам присылают члены большие и маленькие, прямые и кривые, темные и светлые, с раздутыми венами, с головкой, похожей на шляпку гриба, с родинкой… Но я ни разу не видела, чтобы какая-то женщина вдруг радостно закричала: «О, это то, что нужно. Ты, именно ты, мужик с родинкой на члене и волосатыми пальцами — тот, о ком я давно мечтала!» Все эти члены всех размеров и цветов мы отправляем в корзину с одинаковым отвращением. Члены никогда не интересуют нас сами по себе, а только в приложении к их владельцу. Даже фаллоимитаторы в магазине покупают в основном для того, чтобы показать небольшое эротическое шоу своему возлюбленному. Мастурбируют женщины иначе. Но об этом мы поговорим позже. А пока вернемся к нашим баранам, то есть — отросткам.

     Будем откровенны: шутки про маленький член появились не на пустом месте. Их поддерживают не только мужчины, но и сами женщины. Я не знаю ни одного случая, когда женщина выбрала бы мужчину только по члену. Но знаю случаи, когда размер члена стал причиной расставания пары и даже стремительного бегства женщины из постели.

     Мне рассказывали о женщине, которая несколько месяцев позволяла мужчине ухаживать за собой. Мужчина был красив, богат и холост. Но в тот момент, когда он разделся, и она увидела его пенис, эта женщина была очень разочарована. Ни слова не говоря, она встала, оделась и ушла, оставив мужчину постели с парой-тройкой комплексов.

     Другая барышня стала в городе настоящей легендой. Знакомясь в баре, она требовала предъявить ей будущее орудие любви. И только увидев его, решала, продолжать ей знакомство или нет. Эти женщины действительно существуют, и, если я успокаивающим голосом психолога скажу вам: «Размер — это не главное», это будет означать, что мы с вами просто закрыли глаза на проблему.

     Мужчины, налейте себе кофе, берите стульчик и садитесь поближе. Разговор будет долгим. Для начала я хочу спросить вас — знаете ли вы, какой процент женщин в принципе получает оргазм при гетеросексуальном контакте? На данный момент исследования говорят нам о том, что таких женщин в лучшем случае две трети. Причину исследователи видят в том, что женщина нуждается в стимуляции клитора, которую по какой-то причине: комплексы, агрессия партнера, отсутствие настроя — осуществить не может.

     Среди лесбийских пар количество оргазмирующих женщин выше. Возможно потому, что лесбиянкам нет нужды имитировать друг с другом вагинальные оргазмы.

     Итак, мы выяснили, что треть женщин от гетеросексуального секса не получают оргазм, и вряд ли эта треть — партнерши мужчин с маленькими членами. Иначе слишком много оказывается маленьких членов в нашем распоряжении. Я вообще предлагаю сразу определиться с понятиями и решить, что маленький член — это член меньше 10 сантиметров. Мужчины с обычными 13–15-сантиметровыми членами, расходитесь, это все не про вас.

     Так вот, из оставшихся двух третей женщин еще часть не стесняются стимулировать себе клитор. Они завершают половой акт мастурбацией, или «догоняются» в процессе, или в их постели поселился вибратор — тут много вариантов. Но эти женщины также могут быть партнершами как мужчин с большими пенисами, так и тех, кому природа подарила более скромные агрегаты.

     И, наконец, те женщины, которые кончают именно в ходе полового акта, без дополнительной стимуляции. Их, заметьте, меньшинство. Но и у них не обходится без участия клитора. Но клитор в данном случае участвует в оргазмах подпольно.

     Вся проблема в том, что мало кто вообще понимает, что такое клитор. С детского садика и по сей день многие думают, что это та горошинка в капюшоне, которую можно увидеть, раскрыв половые губки женщины. Да, та самая кнопка, на которую надо звонить, чтобы дзынь… Ну, вы помните. Но это не так. Это лишь видимая часть клитора.

     На самом деле этот орган намного больше, просто большая его часть находится внутри. Клитор может достигать 13 сантиметров, но вы никогда не узнаете об этом. Поэтому в какой-то момент в определенной позе при определенном ритме можно получить эффект стимуляции клитора членом. И я уверена, что есть достаточно женщин, которые вполне себе приспособились к этому.

     У таких женщин действительно могут быть предпочтения даже не в плане длины — в плане толщины пениса. Хотя в определенных случаях, когда речь идет о совсем уж маленьком размере, и длина может играть роль. Но это совершенно не значит, что такие женщины не могут кончить при других видах стимуляции. Найти иной вид стимуляции — вот единственный вопрос и единственная проблема.

     Но сложность состоит в том, что старая патриархальная парадигма и не ставила перед мужчиной таких задач. Более того, трогать половые органы женщины ртом многие мачо до сих пор считают «зашкваром» и не достойным мужчины занятием. А мануальную стимуляцию и игры с игрушками считают признаком мужской слабости.

     Что же остается в этой ситуации женщине? Все, что ей предлагается в этом случае, это несколько фрикций членом такого размера, который она даже и не почувствует во влагалище. С таким же успехом можно просто набрызгать тут рисовым отваром или клейстером. Влагалище испачкано, секса нет, а несколько минут пачкотни наименованы гордым словом: «Секс». Вот и весь результат.

     Давайте снова вернемся к той бухгалтерше, Антонине, которая не развелась и часто меняет партнеров, а любезно служит для нас примером. Так вот, однажды добрый молодец двухметровой высоты пригласил ее на обед.

     Во время приглашения мужчина так нахваливал свой пенис, что Антонина была заинтригована. Кавалер рассказывал о том, как стонали и извивались женщины, как они мечтали о продолжении и как засовывали себе этот великолепный жезл в самые неожиданные места. Фантазия уже рисовала Антонине что-то прекрасное. Она облачилась в свое лучшее платье и отправилась в гости. И вот что она увидела.

     Закуска на столе действительно была отменной. Кавалер заботливо навертел бутербродов с икрой, купил бутылку вина, сделал салаты. Но вот продолжение банкета…

     После короткой двухсекундной прелюдии, которая заключалась в том, чтобы порвать бретельку дорогого платья, парень вынул член, который был меньше спичечного коробка. В эрегированном состоянии.

     Антонина, хоть и была женщиной опытной и долгое время находящейся в браке, понятия не имела, что с этим делать. Она ожидала всего, чего угодно, но не этого. Однако бежать было уже поздно. Распаковав презерватив, Антонина обнаружила, что он не надевается на пенис толком, вернее, надевается, но не держится. Потому, что для того, чтобы презерватив держался, нужна определенная длина, а не спичечный коробок. По этой причине мужчина был вынужден придерживать презерватив рукой. И это действо украло у Антонины еще примерно два сантиметра члена.

     В голове Антонины вдруг созрела шальная мысль: сзади глубже. Приняв колено-локтевую позицию, она почувствовала, как отросточек скользит по ее половым губам, даже не попав вовнутрь. Не успела она сказать мужчине об этом, как услышала: «У-у-уф, я все!» По неизвестной причине этот унылый «цирк» мужчина называл сексом. Он искренне считал, что женщина теперь полностью удовлетворена.

     Я рассказала вам пример, когда речь шла об очень маленьком члене. Однако и унылые тычки средним членом в патриархальной парадигме не сильно лучше. Но они дают возможность, во-первых, женщине как-то извернуться и приспособиться в процессе. А во-вторых, оставляют у женщины чувство, что хоть что-то произошло. Это может быть странно, больно, неприятно, или, напротив, слегка приятно. Но это процесс. Быстрый же половой акт маленьким членом не оставляет никаких эмоций, кроме недоумения.

     Кстати, если уж у нас пошел настолько откровенный разговор, насторожиться следует также обладателям тонких членов — возможно, еще больше, чем обладателям маленьких. Поскольку самая чувствительная часть — это именно вход во влагалище, то маленький и толстый или средний член стимулирует ее лучше, чем длинный и толстый. Это жестоко, и да, я понимаю, что мужчина не может изменить размер члена. Но он может изменить свое отношение к сексу, сделав его незабываемым для партнерши при любом размере, вот к чему нужно стремиться.

     Обладатели маленьких и тонких членов, я говорю с вами честно сейчас. Я не присаживаюсь вам на уши с вечной успокоительной фразой: «Размер не главное». В патриархальной парадигме размер и толщина члена — это все, что у вас есть. Но вы всегда можете заняться сексом так, как этого на самом деле хотят женщины. Если ваша любовница кончит несколько раз еще до того, как войдете, и она будет максимально лояльна. Более того, у меня есть для вас хорошая новость. Не питая ненужных иллюзий и разобравшись, как и что работает, вы можете стать лучшим любовником в ее жизни. И вздыхать она будет о вас, а не о самодовольных мачо с большой шишкой.
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      Орден большого члена
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      Член считается большим, когда девушка встает одновременно с ним и убегает.

      Анонимный мудрец

     

     Обладатели выдающихся пенисов, настало время и с вами поговорить начистоту. Я знаю, что комплексы мучают вас в меньшей степени, чем ваших миниатюрных товарищей. Но с другой стороны, проблем по жизни у вас не меньше, а больше.

     Женщины часто жалуются вам на то, что им больно. Ваш член с трудом входит в вагину. Его сложно обхватить ртом, а об анальном сексе с обычными земными женщинами, не посвятившими всю жизнь разработкам собственной задницы, вам лучше забыть навсегда. Вы не подвергаетесь насмешкам, не краснеете от стыда в бане, вы даже гордитесь собой. Но у вас, как у известного литературного героя Луки Мудищева, большая проблема с выбором партнерш. Вы сейчас поняли, о чем речь, если у вас действительно большой член (20 см +), а не большое самомнение. Как быть?

     — Прежде всего перестать считать себя центром Вселенной. Возможно лично вы так и не думаете, но вообще с мужчинами с большим членом это частенько случается. Единственное преимущество, которое дает вам ваш большой член — это льготное трудоустройство в фильмы для взрослых. Впрочем еще вы можете сушить на нем полотенца. Во всем остальном вам придется действовать в постели так же, как и мужчине с маленьким членом, но осторожнее.

     — Осторожность вообще должна стать вашим главным принципом. И даже если вы занимаетесь сексом с женщиной, которая точно не является девственницей, и у нее до вас были сотни мужчин, все равно будьте осторожны. При малейшем сомнении обращайте внимание на действия партнерши. Если она не хочет принимать определенную позу, не настаивайте — возможно, в этом положении вы упираетесь ей в яичник. Я знаю, что вам хочется разнообразия. Но может статься, что лучше всего вам подходит миссионерская позиция — она позволяет хоть как-то сократить глубину проникновения. Позы же типа «женщина на боку», или «женщина на спине, с задранными наверх ногами» могут превратить секс для партнерши в настоящий ад. Впрочем все настолько индивидуально, что ориентироваться вам придется все равно на местности.

     — Увы, но, скорее всего, вам не приходится рассчитывать на то, что кто-то исполнит для вас технику «глубокое горло». Если ваш член не только длинный, но и толстый, такие удовольствия становятся практически недоступными. Так что придется вам довольствоваться тем, что партнерша аккуратно оближет ваш член на манер мороженого. Возможно она сможет когда-нибудь изменить эту ситуацию, посетив курсы шпагоглотателей. Но пока вы, как джентльмен, на этом не настаивайте.

     — Самая плохая ситуация складывается с анальным сексом, хотя физиологически возможен и он. Вы, наверняка, видели порнофильмы, в которых в анусе порноактрисы оказывались вещицы и побольше, чем ваш член. Но для того чтобы женщине было комфортно, вам придется отдать лидирующую роль ей. Пусть она сама выбирает позу, темп и угол проникновения. Я знаю женщин, которым удалось приспособиться и к анальному сексу с большим членом. Но вы-то помните, что это вещь не обязательная, а факультативная. По выбору дамы. Это вообще всех касается, но вас, мужчин с огромными членами — особенно.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Вагина: великая и ужасная
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      Если вагина и является «отверстием», то это отверстие для связи с Богом.

      Наоми Вульф

     

     Если у вас слабая психика или повышенная чувствительность к ужастикам, пропустите эту главу. Тут сейчас будет откровенный разговор про ужасы женских вагин. Вернее, про то, как эти самые вагины представляют себе некоторые мужчины… Почти семь лет ведения блога, более миллиона полученных комментариев и множество бесед на интимные темы позволили мне сделать о выводы о том, чего боятся наши мальчишки. Ну и заодно рассказать о том, как устроено женское тело на самом деле.

     «Она постоянно расширяется. Как Вселенная».

     В сознании многих мужчин до сих пор сидит установка — чем партнеров больше, тем шире вагина. Некоторые утверждают, что они туда даже немного проваливаются. Нормально ответить на вопрос, как в такую Марианскую впадину плотно помещается тампон, они почему-то не могут. На вопрос, смыливается ли член от большого количества партнерш, только обиженно фыркают.

     На самом деле мысль о том, что вагина меняется от физических воздействий, не нова. Ее разделяют даже некоторые женщины, особенно те, что испытывают страх перед родами или дефлорацией. Но если говорить серьезно, то количество и качество половых актов меньше всего влияют на размер влагалища.

     Ощущение вагины как узкой тугой пещерки или как бездонного колодца зависит от нескольких факторов. От того, насколько развиты интимные мышцы влагалища и тазового дна. С возрастом они могут становиться слабее и могут вызывать не только «ощущение карандаша в стакане», но и неприятности, связанные с непроизвольным мочеиспусканием. Поэтому я рекомендовала бы женщинам регулярно тренировать эту область вне зависимости от того, есть у них мужчина или нет.

     Второй важной деталью является уровень возбуждения. У возбужденной женщины половые органы заполняются кровью и становятся плотнее. А во время оргазма член плотно сжимает и стимулирует так называемая оргастическая манжетка. Мужчина, который не потрудился хорошенько возбудить женщину, скорее всего, будет чувствовать себя свободнее. Понятное дело, что на размер влияют также и врожденные особенности конкретной женщины — наши вагины не одинаковы, как и наши лица. Но в целом правило одно — чем лучше ты возбудишь женщину, тем больше удовольствия получишь.

     «Оттуда постоянно что-то течет…», — вы не поверите, но такой комментарий оставил в моем блоге мужчина 55 лет. На вопрос, что же именно «постоянно течет» из влагалища дамы, он внятно ответить не смог, но подкрепил свои слова таким фактом: его знакомые женщины вынуждены менять белье каждый день, иногда даже два раза. В то время как он может носить одни трусы неделями… Выводы делайте сами.

     На самом деле выделения здоровой женщины не столь обильны, чтобы ей требовалось все время обращать на них внимание. Их количество в норме не превышает 2–4 мл в день. В основном, мысль о том, что в течение дня женщина дурно пахнет, услужливо донесла до нас реклама ежедневных прокладок, которыми, кстати, нежелательно пользоваться все время. Лучше приберечь их для поезда и подобных случаев. Если же выделения стали обильными и приобрели неприятный запах, то однозначно следует идти к врачу. Причем обоим.

     «Оттуда пахнет тухлой рыбой и гнилыми тряпками…», — утверждали несколько изысканных джентльменов. И мне даже страшно за их партнерш. Как-то не очень хочется думать о том, как именно они получили такой неприятный опыт. Скорее всего, у их партнерш был гарднереллез — болезнь сопровождается сильным гнилостным рыбным запахом, тухлой сельдью с вареным луком, идущим от влагалища и трусов.

     «Вагина, как старый матрас, впитывает выделения всех, кто в ней был», — утверждают поклонники телегонии. На стенках ее остаются разводы и пятна — это следы предыдущих мужиков, которые сношали вашу даму в студенчестве. Если поскрести там ватной палочкой, то можно собрать со стенок немного еще живых сперматозоидов. Дети, которых рожает женщина, имевшая сексуальные отношения, будут от ее первого мужика. Вероятно, если секс был в презервативе, вероятно, что дети родятся гондонами.

     На самом деле никаких опытов, доказывающих телегонию у людей, произвести не удалось. Да и опыты с животными последнее время ставятся под сомнение. Что же касается сперматозоидов, что в кислой среде влагалища они умирают достаточно быстро, и время их жизни исчисляется в минутах, но никак ни в неделях, месяцах и годах.

     «Когда из вагины вылезает ребенок, диаметр влагалища навечно остается таким, как его головка». Не очень представляю, с какими женщинами этот мужчина имел дело раньше. Думаю только с резиновыми. Ведь родовые пути и половые органы женщины приходят в прежнее состояние в течение примерно двух месяцев после родов. Кроме того, большинству дам сегодня делают в роддоме разрез, чтобы избежать разрывов.

     Один мужчина в ужасе писал о том, как нащупал у своей девушки рядом со входом во влагалище какие-то веревки. Он в ужасе потянул за них — они легко растягивались. Но совсем не отрывались. Наощупь были кожистые, мокрые. О малых половых губах парнишка ничего не слышал. А ведь они являются одной из мощных эрогенных зон женщины.

     Другой товарищ, который, кстати, является студентом престижного университета, считал почему-то, что вагина не имеет дна и уходит корнями в организм женщины. Случайно оставшийся в ходе полового акта презерватив способен потом долгие годы путешествовать по организму — ужасался он. Девушке своей в случае измены он угрожал незаметно подсунуть во влагалище пучок волос. Вероятно, чтобы они навсегда остались в ней и постепенно забродили.

     На самом деле студенту стоило бы знать, что размер влагалища составляет в среднем 7,5–10 см, а в возбужденном виде оно увеличивается примерно в два раза. Отверстие же шейки матки слишком мало, чтобы презервативы путешествовали туда и обратно в безвизовом режиме.

     «В старости половые органы женщин постепенно вываливаются наружу…», — утверждают некоторые эксперты. Сами они не видели, но другие мужчины рассказывали.

     Очевидно, речь идет о пролапсе матки, которой раньше случался у женщин от тяжелой работы. Но в наше время это редкое явление не стоит распространять на всех.

     Ну и, наконец, мое любимое утверждение. Знаете, на что похоже возбужденное женское влагалище? На отвратительного, слизкого сиреневого осьминога, готового схватить тебя своими мерзкими щупальцами. А вы говорите, сексуальная грамотность!
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      Эрогенная зона отчуждения
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      Все зоны нашего тела эрогенны. Задницу к этому можно приучить хлыстом и поцелуями, это же так просто! Члены с влагалищами стали просто чудовищами. Долой империализм гениталий! Каждый кусочек плоти кончать может! Неужели ты не понимаешь, что мы утратили? Почему мы должны отрекаться от стольких наслаждений в пользу того, что скрывается в исподнем? Да здравствует оргазм плеча! Колени разлетаются фейерверком! Волосы шевелятся!

      Леонард Коэн

     

     Однажды, будучи школьницей, во дворе своего дома я увидела влюбленную парочку. Они сидели на лавочке, легко соприкасаясь руками. Их щеки пылали, глаза были полузакрыты. В их позе, в их первых робких прикосновениях, в энергии, которая была разлита вокруг них, я чувствовала огромное сексуальное напряжение. Я видела, как наслаждались они этими нежными встречами рук, предвкушением, как слушали дыхание друг друга. Эта была самая крутая эротическая сцена в моей жизни.

     Потом я видела множество любовных сцен. Одни из них показывали в кино, другие — на сайтах для взрослых, третьи — под моим собственным одеялом. Но я до сих пор не могу забыть тех ребят. Думаю, что озабоченные своим положением в кадре, обколотые обезболивающими и ждущие окончания съемочного дня порноактрисы испытывают гораздо меньше кайфа на съемочной площадке, хотя каждое их отверстие заполняют одновременно несколько членов. И я говорю вам это не затем, чтобы вы фантазировали, вспоминая свое любимое порно, а лишь затем, чтобы вы понимали: эрогенные зоны — это не совсем про место на теле женщины. Это опять же про место в ее голове. Про контекст и про сексуальный заряд.

     Я уверена, что рука той девушки была гораздо чувствительнее, чем соски, рот, вагина и клитор актрисы со съемочной площадки. Не всегда, конечно, а именно в том моменте, о котором я вам говорю. Поэтому мне хотелось бы, чтобы вы читали главу об эрогенных зонах не как руководство по поиску каких-то особых точек на теле. О них уже написано множество книг, и тысячи людей посвятили жизнь их поиску. Мне хочется донести, что при определенных условиях ВСЕ тело женщины может быть сплошной эрогенной зоной.

     Мне вспомнилась история о женщине, которая имела неожиданный контакт с очень симпатичным ей мужчиной-садистом. Этот странный человек душил ее, давал ей пощечины и засовывал пальцы ей глубоко в горло. И каково же было ее удивление, когда там, в горле, на глубине, она обнаружила у себя эрогенную зону и испытала наслаждение.

     Необычная любовная практика настолько возбудила ее, транс был настолько сильным, что самый грубые действия, сопровождающиеся нецензурными словечками, шлепки, щипки и прочие садистские примочки заставляли ее тело трепетать и приносили блаженство.

     Наверное, невозможно в одном пособии описать все случаи, дать указания, как и в каком случае действовать, на какие точки давить, какие — целовать, а какие — слегка шлепать. Да, какие-то закономерности в этом деле есть. Но я боюсь, что те картинки, которые вы видели в глянцевых журналах, где красными точечками нарисованы зоны на губах женщины, ее шее и сосках, а также в области бедер и промежности, вам врут. Женщина, которая телом и душой желает мужчину, вся, от макушки до пяток, является сплошной эрогенной зоной. В противном случае остается жать на те точки, что отмечены красным в журналах, и ждать, пока что-то из этого сработает на уровне рефлексов.

     Я приведу вам аналогию, которая, как мне кажется, знакома каждому. Вспомните, как волнительно любое прикосновение человека, который вам чертовски нравится. Девушка, которая вас волнует, может невинно дотронуться до вашего плеча, или снять пылинку с вашего пиджака, или невзначай коснуться тыльной стороны руки. Но одного этого прикосновения достаточно для того, чтобы сердце замирало. С другой стороны, если пожилая, некрасивая, крикливая и потная женщина всем телом прижмется к вам в общественном транспорте, то никакого возбуждения вы не испытаете. Одно только раздражение и досаду.

     Мне кажется, что теория «эрогенных зон» так же, как и теория разных возбуждающих слов и техник поведения — это один из главных обманов человечества. Все эти вещи срабатывают лишь тогда, когда вы глубоко симпатичны человеку. В противном случае даже самые чувствительные ваши органы будут спать сном праведника, ожидая кого-то посимпатичнее. Боюсь, что дело снова и снова упирается не в механику, не в теоретические знания, а в давно забытое старомодное умение увлечь, соблазнить, произвести впечатление, создать обстановку. Черт возьми, кажется, сексуальная революция, подарив нам свободу, отняла кое-то очень важное: ухаживания как одну из важнейших составляющих хорошего секса.

     Еще больше у нас отняли порнофильмы, будь они неладны. Они рождают в наших мужчинах настолько нереалистичные представления о сексе, скорости возбуждения и способах достижениях оргазма, что большинство даже не задумываются о том, что есть что-то еще, кроме вагины, сосков и члена. Люди годами готовы копошиться в вагине своей подруги, хотя большого количества нервных окончаний там нет и не может быть по умолчанию. Но при этом они весьма скептически отнесутся к идее сделать ей массаж головы или массаж ступней, которые куда более чувствительны. Теперь вы понимаете, какой вред наносит порнография нашей сексуальной жизни?

     Меня крайне возмущает этот факт. Любая хорошенькая женщина может за полчаса найти себе в Тиндере мужчину, готового засунуть член в ее вагину и накрутить ей соски. Но если эта женщина решит найти любовника, который классно умеет делать массаж ног, на это уйдут годы.

     Попробуйте заставить мужчину искать в вагине точки А, В и С — и он тут же откликнется с огромным энтузиазмом. Возможно даже купит какое-то пособие и набор географических карт, а также работающий в условиях влажности фонарик. Однако если вы попросите этого же мужчину нежно коснуться своими руками кожи между вашими пальцами, он просто посмотрит на вас с недоумением. Вот что наделали порнофильмы.

     Показав нам вульгарную физиологическую сторону пенетрации, они заставили забыть нас о десятках точек на теле, которые нуждаются во внимании.

     Если вы хотите от меня универсальный совет по поиску эрогенных зон, мне будет очень сложно сказать вам что-то конкретное. И затылок, и мочки ушей, и щеки, и губы, и лоб, и поясница, и ступни, и даже пятки могут быть эрогенной зоной. Ищите всюду, ищите везде, кроме тех мест, где вы искали ранее.

     Уверена, что тело желающей вас женщины будет отвечать благодарностью чаще, чем вы думаете. И никуда не спешите. Этим вы будете сразу кардинально отличаться от большинства современных мужчин, которые привыкли употреблять женщин на бегу, как фастфуд. В то время как большинство из нас желали бы более искусной сервировки, более тщательного маринования и более глубокой прожарки.
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      Будь осторожен
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В прошлой главе я раскрыла вам главную тайну эрогенных зон женщины. Я обратила внимание на тот факт, что эти эрогенные зоны — это не просто статичные образования, находящиеся всегда в одних и тех же местах, а что-то вроде новогодней иллюминации, которая может быть выключенной вовсе, светить отдельными фонариками, либо включаться сразу всюду массой затейливых огоньков. И все, о чем я писала — чистая правда. Но есть один тонкий нюанс.

     Дело в том, что знание точек, помеченных красненьким в женских журналах, может все-таки оказаться для мужчины крайне полезным. И вот почему. Дело в том, что эти места — это зоны особой чувствительности тела в целом. Резкое и грубое прикосновение к ним не только не усилит возбуждение, а может свести его на нет. Именно в этом смысле нам важно знание об эрогенных зонах, чтобы трогать их как можно аккуратнее.

     Да, я знаю, что существуют такие практики, как БДСМ, где разрешено и даже желательно мучить соски прищепками, половые губы — тяжелыми грузами, в рот помещать металлические распорки, а чувствительную часть ягодиц со всей мочи стегать ремнем. Более того, ради этой боли и затевается вся сессия. И участники ловят свой мазохистский кайф, подписываясь на боль добровольно и совершенно осознанно. Однако если мы ведем речь о среднем романтическом вечере за бутылкой игристого вина с партнершей, не высказавшей пожеланий посвятить этот вечер садо-мазо, то здесь действуют совсем иные правила. Можно дотрагиваться лишь до кожи вокруг чувствительной точки, но никак не трогать ее напрямую.

     Женщины с чувствительным клитором расскажут вам о том, какую страшную боль они могут испытать, если вы только попытаетесь дотронуться пальцем или языком до его головки. Это похоже на полостную операцию без наркоза, черт возьми. Самый чувствительный орган в твоем теле вдруг подвергается такой жуткой атаке. Мне кажется, в этом мире нет худшей пытки. Хочется выть и кричать от боли, вот чего хочется в этот момент. Для того чтобы доставить женщине удовольствие, достаточно стимулировать область вокруг клитора, слегка касаться половых губ, прислушиваясь к ощущениям партнерши. Пусть будут прокляты любители лизать, кусать, давить, скрести и выкручивать клитор. Горите в аду!

     То же самое могу сказать о сосках. Многим мужчинам почему-то не терпится завладеть ими как забавной игрушкой, сжимать их пальцами и смотреть, что произойдет. Это конечно вопрос чувствительности женщины, но в большинстве случаев не произойдет ничего, кроме боли. Женщина сама может показать вам, каких прикосновений хочет, слегка касаясь соском вашего плеча, и вы можете почувствовать, как он твердеет под платьем. Также вы можете аккуратно дотрагиваться до кожи вокруг сосков и также наблюдать, как они превращаются в маленькие твердые столбики, хоть стекло режь. Но пожалуйста, оставьте навсегда привычку теребить, кусать, сжимать и выкручивать!

     Вообще мне хотелось бы, чтобы вы запомнили золотое правило секса. Звучит оно так: Лучше НЕДО, чем ПЕРЕ. Лучше недолюбить, чем перелюбить. Лучше быстро, чем бесконечно долго, лучше маленький член, чем слишком большой, и лучше немного поголодать, чем испытать пресыщение сексом, граничащее с отвращением.

     Соблюдение только одного этого правила уже сделает вас любовником выше среднего на фоне мужчин, пытающихся ставить рекорды. Как будто женщина это и не человек вовсе, а станок или тренажер. Если ваша фамилия не Стаханов, то избавьте нас от этих подвигов, и вы уже сделаете огромный шаг к нашему наслаждению.
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      Женские комплексы в постели
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Освободив женщин от лишней одежды, сомнений и целомудрия, сексуальная революция при этом отняла у них кое-что важное. Уверенность в себе. За право делать то, что нравится, и быть на виду дамы расплатились огромным количеством комплексов, которые мешают им полностью насладиться сексом.

     Вместо того, чтобы испытывать оргазм за оргазмом, они с беспокойством представляют себе, как партнер оценивает их груди, педикюр, складки жира на спине. Даже передвигаясь по улице, женщины часто думают о том, что неплохо было бы избавиться от лишнего веса, привести в порядок лицо, больше ухаживать за своими волосами. Сейчас, когда чужая красота и молодость всегда на виду, у женщины стало гораздо больше поводов для самоедства. И о них я и хочу поговорить поподробнее. Женщинам мои слова, возможно, помогут стать чуть свободнее, но помогут они и мужчинам. Избавив свою даму от ненужных переживаний, вы получите в сексе гораздо больше, чем могли себе представить.

     Фигура

     Это то, чем недовольны 95 % женщин. Все мы, худышки и толстушки, высокие и низкие, красивые и среднестатистические, мечтаем о том, чтобы выглядеть лучше. И эта мысль час за часом, день за днем, отравляет нам лучшие годы жизни. Красавицы при этом переживают не меньше дурнушек. Свободны от этих переживаний лишь женщины, уже смирившиеся с выходом на сексуальную пенсию. Уйдя из большого секса, они становятся очень расслабленными, раскрепощенными и спокойными.

     В сауне нашего фитнес-клуба я часто наблюдаю дам старшего возраста в самых невообразимых позах. Они не стесняются волос на теле, целлюлита, грудей, подверженных действию земного притяжения. Они просто наслаждаются горячим воздухом парной. Они могут принять самые невообразимые позы, например, упереться ногами в потолок только потому, что им так комфортно. При этом они обычно не носят трусы, что, конечно, естественно в сауне, и этим часто грешат молодые девочки.

     Женщины же репродуктивного возраста часто чувствуют себя более зажато. Реклама и общественное мнение каждый день внушают им, что у них не тот вес, форма груди и недостаточно гладкие бедра. На фотографиях, демонстрирующих эротическое белье, вы едва ли увидите хоть одну женщину с натуральными формами. Естественно, при таком давлении любой даме хочется спрятаться, стать меньше, принять более эффектную позу. Чуткий партнер вовремя предугадает и предотвратит это желание — иначе секс превратится в театр одного актера.

     Он расскажет, как ему нравится тело любовницы, ее груди, ноги и плечи, и найдет миллион мест, которые считает прекрасными. Только в этом случае женщина сможет расслабиться и перейти к реализации собственных желаний. А они могут быть весьма и весьма горячими. Кроме того, эти теплые и добрые слова женщина унесет с собой и будет вспоминать их долгими зимними вечерами. Таким образом, ваш с ней секс не окончится одной ночью или несколькими ночами, а будет длиться долгие и долгие годы, даря ей удовлетворение, тепло и счастье. Пусть будут благословенны мужчины, которые говорят нам такое. Пусть все у них будет хорошо, а стальная эрекция не покидает их до последнего вздоха. И хоть мы уже выяснили, что мир в нашей парадигме не вращается вокруг члена, я желаю им именно этого.

     Женщинам же я бы посоветовала как следует изучить любой порнографический сайт. Там вы увидите такое многообразие тел, грудей и поп, вызывающих эрекцию у мужчин, что вам станет намного, намного легче.

     Волосы в интимных местах

     Когда я была школьницей, бритым лобком еще можно было кого-то удивить. Сейчас ситуация изменилась, и лишенные растительности половые органы стали стандартом, а вот небритая «киска» — экзотикой. Если раньше женщины и знать не знали, что волосатый лобок — это плохо, то теперь у них появился дополнительный повод для переживаний.

     Понятное дело, что большинство недовольных волосами женщин эти волосы бреют или устраняют каким-то другим способом. Однако случаются и накладки. Брить каждый день ноги и зону бикини успевают не все, тем более это вызывает раздражение. А если сделать перерыв хотя бы в несколько дней, то потом появляется жесткая и довольно ощутимая щетина. Лазерная эпиляция тоже действует невечно, через полгода процедуру надо повторять. Кроме того, женщина может брить только ноги и подмышки потому, что это удобно, а зону бикини оставлять заросшей до знаковых жизненных событий, таких, как свидание с любовником, знакомство с новым начальником и посещение бассейна. Поэтому, будучи застигнутой врасплох, женщина может начать стесняться, и секс снова будет омрачен ее переживаниями.

     Чтобы этого не случилось, обязательно хвалите интимную «прическу» дамы вне зависимости от того, бреет она пах или нет. Поверьте мне на слово, дама будет вам благодарна. Что же касается женщин, им я скажу следующее. Большинству нормальных, адекватных мужчин совершенно все равно, что вы сегодня побрили. Наверное, бритый пах может иметь какое-то значение для куннилингуса, но и тут у всех разные вкусы.

     Истории же про то, как волосатый лобок вызывал у кого-то отвращение до рвоты, чаще всего сочиняют фрустранты, которые если и видели обнаженных женщин, то только в своем сне.

     С другой стороны, если какой-то мужчина решит покинуть вас только на том основании, что у вас не побрит лобок, это даже лучше для вас. Никакого сексуального счастья с таким мужчиной все равно нет и быть не может. Это человек, ищущий идеальную куклу, а не женщину. Так что, дорогие дамы, делайте все, как вам нравится: брейте лобок, если считаете, что это красиво и удобно, или отращивайте волосы и ничего не бойтесь.

     Форма половых губ

     Если мужчины переживают из-за размера и формы члена, то дамы комплексуют из-за размера и формы своих половых губ. Порностандарты сформировали представление о нормальных малых половых губах как о почти незаметных или обрезанных. Некоторые даже готовы сделать специальную операцию, чтобы избавиться от лишней, с их точки зрения, плоти.

     Я слышала истории о мальчишках, которые были удивлены и шокированы, увидев половые губы своей девушки. Однако любой более или менее представляющий женскую анатомию человек понимает, что малые половые губы — это одна из самых чувствительных зон, и резать их ради эстетики — варварство.

     Я, конечно, не стала бы рекомендовать мужчине нахваливать половые губы своей девушки отдельно от всего остального (хотя если вы действительно думаете, что они прекрасны, то можно озвучить и такой комплимент). Вместо этого вы можете показать, что вам нравится, когда ваше лицо находится с ними по соседству. И это тоже весьма и весьма приятно.

     Запахи

     Из всех женщин, которых я знаю, единицы пахли плохо. Но многие постоянно испытывали дискомфорт от того, что их половые органы могут иметь резкий запах.

     Это ощущение не дает многим женщинам полностью насладиться любовной игрой. И даже ежедневный душ и влажные салфетки не решают проблему.

     Большинство мужчин при этом не принюхиваются особо к половым органам партнерши. И не чувствуют отвращения даже тогда, когда вагина не скрипит от чистоты.

     Для меня отвращение к естественным запахам является показателем слабого либидо и большой силы тормозных процессов. Для таких людей лишний волос, звук, писк уже опасны — они могут сбить настрой. Людей с сильной возбудимостью и слабым торможением не так-то легко огорчить каким-то запахом.

     Поэтому мой совет — ориентироваться на либидо партнера. Партнера со слабым либидо лучше, действительно, не шокировать запахом тела даже через 3–4 часа после душа. Заниматься с ним сексом только в комфортных условиях. С партнером же, у которого сильное либидо, можно действовать так, как душа попросит.

     Шрамы и растяжки. Целлюлит

     На самом деле дефекты кожи есть и у молодых девочек, и у женщин старше 25 лет — практически у всех, кроме тех, чьи картинки отфотошопили. Я не буду рассуждать на тему того, хорошо это или плохо, но я руками и ногами голосую за мягкий свет, а не за полную иллюминацию. По крайней мере, в первые несколько встреч. Впрочем уверенные в себе девушки вполне могут это правило нарушить. А вот мужчине торопить события и сразу кидаться включать все лампочки не стоит.

     Прочие мелкие казусы

     К ним я отношу все то, что никогда не будет описано в любовных романах, но тем не менее существует. Это случаи, когда женщину может вырвать при оральном сексе (такое бывает, когда небольшой член полностью входит в горло, а потом резко распрямляется) или «вытекающие последствия» во время анального секса. Это внезапное пуканье или те звуки, которые издает влагалище после того, как в него попадет воздух в колено-локтевой позиции… Словом, физиологические проявления, о которых обычно не говорят.

     Женщины обычно реагируют на них крайне болезненно, и мне известны случаи, когда подобные казусы заканчивались даже суицидом. Что я могу сказать, если нас так воспитали? Большинство из нас действительно с трудом может говорить на сексуальную тематику и только с близкими людьми. А уж проблемы фекалий, соплей и пукающего влагалища могут обсуждать только под прикрытием шуток, как в передаче у Малышевой.

     Если вы сильно переживаете, как выглядите в этот момент в глазах партнера, то позвольте рассказать вам кое-что о возбуждении. Каждый из нас одновременно снабжен двумя системами — системой возбуждения и системой торможения. Если симпатия сильная и возбуждение достаточно велико, то досадная мелочь никак не повлияет на мужчину. Если симпатия слабая, и он в постели с вами только потому, что вы пообещали секс без вложений, а торможение при этом сильное, то партнер действительно может почувствовать отвращение. Единственным способом гарантированно быть на высоте в любой ситуации является выбор того мужчины, который от вас без ума. Или хотя бы сильно заинтересован.
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      Что сначала — искать мужчину или похудеть?
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— Если ты сейчас же не положишь этот пирожок на место, то года через три о сексе и не мечтай! — строго поучает молодую сотрудницу старший коллега.

     — Не бери салат с майонезом, тебе еще замуж выходить! — вставляет за праздничным столом при гостях свои пять копеек двоюродная тетушка.

     — Похудей и найдешь свою любовь! — убеждает вездесущая реклама то ли йогуртов, то ли мюсли.

     Неприятно, стыдно, противно. Поневоле задумаешься: а, может, все и правда так? Может быть, первым делом килограммы, ну а юноши — потом? Мне кажется, над этим неприятным вопросом хотя бы раз в жизни задумывалась каждая девушка, считающая себя толстой, пухленькой или просто «в теле».

     А, может, и правы доброжелатели? Может действительно начать с понедельника новую жизнь? Купить нежирный кефир и два листа салата. Похудеть до 40 килограммов. Прикупить красивых обтягивающих платьев, желательно красного цвета. И уверенной походкой худой обольстительницы идти штурмовать мужской пол? А пока одна посижу в растянутых трико в горошек? Увы, но те, кто так думают, сами делают свою жизнь противнее сельдерея.

     Феномен откладывания жизни «на потом» — вообще очень опасная штука. Жизнь проживается как будто на черновик, будто бы в возрасте 80 лет кто-то подойдет к вам и скажет: не хотите ли вы теперь перезапустить эту игру заново? Увы, но такого никогда не случается. Потерянных шансов, как и года, не вернуть. Поэтому будьте хоть худышкой, хоть пышкой, но лучше при этом дышать полной грудью, чем вполсилы. Веселая, румяная, довольная своей жизнью девушка куда привлекательнее, чем та, которая нервно грызет сельдерей в то время, как ее саму «грызут» комплексы.

     Поделюсь своим личным опытом: большинство моих подруг нашли свою любовь не тогда, когда были толстыми и худыми, а когда были наиболее открыты миру. Путешествовали, находили себе хобби, становились лучшими в каком-то деле, позволяли себе идти по жизни легко, вне зависимости от количества килограммов. Причем мужчины это были достойные и красивые, состоятельные и состоявшиеся. Ведь им, знаете ли, тоже хочется обмениваться энергиями с живым и теплым человеком, а не с тенью, в голове которой постоянно происходят подсчеты калорийности сельдерея.

     Я считаю откладывание на потом симпатичного мужчины, красивого белья или модного платья нецелесообразным и даже вредным. Ведь встречей возлюбленных управляют небеса, а не напольные весы.

     Иначе в один «прекрасный» день может случиться, что лучшее время жизни проведено за жеванием салатного листа, самообвинениями и приемом слабительного. А все принцы, которые в это время могли бы встретиться на пути женщины, в прямом и переносном смысле спущены в унитаз… Не лучше ли идти легкой походкой навстречу судьбе и новым знакомствам, спорту и творчеству, городам и впечатлениям? Так по крайней мере будет что вспомнить!
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В этой главе мне хочется рассказать вам о женщине, у которой дома вместо секса был, не побоюсь этого слова, оперный театр. Ее муж однажды пересмотрел порно и теперь считает, что нормальный половой акт должен сопровождаться дикими визгами. Если децибел не хватает, он обижается и называет жену фригидной. В ущерб своему удовольствию женщина уже много лет стонет, пытаясь не дать петуха в ответственный момент. Для этой цели у нее на тумбочке всегда стоит стакан воды. Секс эта несчастная жена, конечно, возненавидела.

     Кажется, я знаю, о чем вы сейчас думаете. Жена — дешевая актриса, а муж — напыщенный индюк, который не может отличить оригинал от подделки. И что уж вас-то порнографическими стонами на всю квартиру не проведешь. Но с другой стороны, мало ли мужчин, которые будто с ножом к горлу пристают к подружке с одной и той же фразой: «Ты кончила???» Мало ли мужчин, которые в интернете ищут, как отличить поддельный оргазм от настоящего, и советуются на форумах о том, как выводить обманщиц на чистую воду? Я видела самые страшные советы на эту тему, друзья. Самым нелепым из этих советов было в момент оргазма проверить состояние зрачков женщины. Мне кажется, что эта сцена достойна пера Маркиза де Сада.

     От тех страшных времен, когда про женский оргазм и говорить было неприлично, мы пришли к временам, когда неприличным для женщины считается не кончать. Одну формальность — пуританские нравы в постели — заменили другой. Требованием постоянных фейерверков. Но ведь и то, и другое уводит нас от сути, а суть, как вы помните, в удовольствии.

     Да, оргазм имеет некоторые признаки. У нас сбивается дыхание, закрываются на пару секунд глаза. Что самое главное — у нас быстро и ритмично сокращаются мышцы влагалища. Но вот ведь какая штука — все эти признаки точно так же можно сымитировать. Более того, некоторые девушки и не хотят никого обманывать. Они и сами часто не могут определиться в своих ощущениях. Кончила она или это просто подушка из-под попы выскользнула? Она не врет, она добросовестно заблуждается. И если ты будешь трясти ее как грушу в поисках ответа, то точно не приблизишь ее к заветной цели.

     Твоя задача как мужчины не превращаться в гестаповца, выведывающего количество оргазмов, изучающего зрачки с помощью фонарика и подсоединяющего электроды к мозгу. Твоя задача — всеми способами дать ей понять, что ты готов стать инструментом ее удовольствия и сделать ей приятное. Твоя задача — создать такую обстановку доверия, чтобы все эти актерские телодвижения стали лишними и ненужными, а на смену им пришло истинное наслаждение.

     Я бы не рекомендовала брать оргазмы, а тем более их количество, за точку отсчета. Иначе мы обедним свой опыт настолько, что сведем секс к механическому трению и нескольким секундам мышечных спазмов. Оргазм доставляет нам наслаждение только в определенном контексте, а сам по себе он не более ценен, чем чихание, моргание и дефекация. Следующая история, которая приключилась с одной из моих подруг, служит тому примером.

     Будучи женщиной разведенной, она много экспериментировала с новыми партнерами. Она зарегистрировалась в различных приложениях для знакомств, а также активно подавала мужчинам сигналы и в повседневной жизни. После длительной моногамии ей хотелось попробовать и с молодыми, и со зрелыми, и медленно, и быстро, и нежно, и жестко. Секс на первом свидании также входил в сферу ее интересов.

     Однажды на эту разбитную разведенку (будем называть вещи своими словами) клюнул совсем юноша. По паспорту ему было 19 лет, а с виду и того меньше. Возможно это был его первый секс со взрослой женщиной, или вообще его первый секс. Однако смелая экспериментаторша сама оплатила квартиру для свиданий, презервативы и бутылку вина.

     С самого начала что-то в этом странном свидании пошло не так. Возможно сама искательница приключений была чересчур зрелой, или парень — очень уж юным. Или они оба не подходили друг другу в плане химии. Но молодой человек не впал в тот любовный транс, который часто дарит нам сама природа. Вместо этого он залихватски ущипнул женщину за сосок и начал настойчиво давить ей на клитор. Звонить, как в звонок: «Динь-динь». Помните?

     От такой грубой ласки женщине хотелось взвыть, кричать, бежать как можно дальше. Она кое-как увернулась от настойчивого пальца. И сумела перенаправить его руку таким образом, чтобы встречными движениями к руке кое-как добиться нужного ей ритма. Через полторы-две минуты сосредоточенных, деловитых движений ей удалось кончить. После этого парнишка, чертыхаясь на презерватив, расчехлил свое орудие и сделал несколько фрикций. Женщина снова помогла себе стимуляцией клитора и достигла скомканного, безвкусного, как плевок с балкона, оргазма.

     — Мне пора бежать! — пробормотал юноша, в это время вдруг надевая штаны. — Все не так, как я себе представлял. — И его слова не разошлись с делом. Он так и исчез в лучах заката, оставив удивленную искательницу приключений на постели одну.

     «Это был худший, самый отвратительный оргазм в моей жизни», — признавалась потом она подругам. Отвратительно в нем было все — отношение к ней ее случайного любовника, его неумелые ласки и главное — его внезапное исчезновение с поля боя. И если оставить за скобками моральные качества участников этой истории и простить мальчишке его неопытное бегство, то вывод очевиден: вне контекста оргазм не значит ничего. Ничегошеньки!

     Открою вам небольшой секрет. Я отношу себя к счастливому меньшинству гиперчувствительных женщин. До такой степени, что мне даже страшно ходить в парикмахерскую или на педикюр. Мои эрогенные зоны разбросаны по всему телу, и нежное прикосновение девушки со щеткой или пилочкой для ногтей вызывает у меня иногда настоящее возбуждение. У меня изменяется дыхание, выделяется смазка, и я боюсь, что мое состояние заметят окружающие. Но черт возьми, педикюр — это всего лишь педикюр, и я никогда бы не назвала мастера по педикюру своей лучшей любовницей.

     У меня есть приятельница, которая испытывает оргазм… от стресса. Обычно гормон стресса кортизол блокирует, как мы уже говорили, все удовольствия. Но в данном случае все работает как-то не так. Во время сдачи самых что ни на есть мучительных квартальных и годовых отчетов она испытывает оргазм прямо в офисном кресле. Это происходит с ней непроизвольно, как чихание. И это снова не имеет отношения к сексу.

     Я рассказываю все эти истории не столько для того, чтобы вас насмешить, сколько для того, чтобы вы поняли: оргазм — слишком мелкая монета удовольствия, чтобы быть его главной целью. Всем правит не оргазм, а Его Величество контекст. Чтобы женщина смогла собрать из осколков ощущений витраж под названием «Хороший любовник», от вас требуется большее, чем заставить ее мышцы сокращаться в спазме. Тепло, доверие и страсть — вот те ингредиенты, без которых картина не сложится, хоть сто раз нажми на клитор. Даже если ваша мультиоргазмичная партнерша может кончить с вами 20 раз подряд, не пытайтесь заменить душу секса его механикой!
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      Причины, по которым женщины меньше любят секс (на самом деле — нет)
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Впрочем, давайте поговорим о том, как выглядит традиционный секс с точки зрения оргазма? Думаю вы и сами все знаете. Мужчина кончает всегда (если не пьян), женщина практически никогда не кончает, но имитирует, чтобы его не обидеть. В любых позах, в любых комбинациях действует этот принцип, и нарушается он лишь тогда, когда мужчина попадается на редкость совестливый и ответственный. Почему это происходит? Всему виной традиционная пассивная женская роль в сексе и полное игнорирование принципов работы ее организма.

     Долгое время секс находился под запретом, он и сейчас признается многими концессиями только в связке с деторождением. Но если говорить только о деторождении, то мужской оргазм, конечно, будет стоять во главе угла. Без него, скорее всего, не получится беременность. Женщина же, даже если она не получила удовольствия от секса, не кончила или вовсе была изнасилована, забеременеть может, и смысл в половом акте все равно сохраняется.

     Представьте, какая древняя традиция у мужского оргазма, и какая молодая — у женского.

     Мы научены заниматься сексом так, как это нужно для беременности. Вся остальная часть наслаждения обыкновенно находится в тени, поэтому мужской оргазм гарантирован, а женский — под вопросом. Мужчина признается основным звеном, а женщина — дополнительным. Он выбирает позу — она подстраивается. Он задает ритм — она старается приспособиться. Он выбирает способ, и стиль проникновения, и ласку, а она только тает под его руками.

     Вы можете, конечно, сказать, что существует множество поз и положений. Есть, к примеру, позиция наездницы, и в ней женщина с легкостью может регулировать движения и ритм. Но теперь присмотритесь к тому, как она исполняется обычно. Мужчина очень не любит просто лежать и ждать, пока женщина закончит. Он желает двигаться навстречу, задавать свой ритм, а если его в этом ограничивать, то через две-три минуты он запищит откуда-то снизу: «Я ничего не чувствую!»

     Если мужчина ничего не чувствует в такой позе, в таком ритме или при такой стимуляции, он тут же меняет все так, как ему нравится. Мужчин, согласных просто немного посидеть под дамой, пока она кончит, и не мешать, — единицы из сотен. Им уже сразу можно давать нагрудный орден лучших любовников. Если лишить мужчину возможности задавать темп, ритм или стиль секса и тем самым лишить его приятных ощущений и оргазма, этот мужчина просто офигеет. А говоря литературным языком, будет чрезвычайно обескуражен. Он скажет: «Зачем мне вообще нужен такой секс?!»

     Когда мужчина ничего не чувствует в сексе, это огромная, огромная проблема. Так почему же мы позволяем проводить половой акт так, что ничего не чувствуем мы? Представьте себе мужчину, который пересчитал бы всех мух на потолке, потом имитировал сладострастные стоны и в лучшем случае побежал заниматься мастурбацией в ванную (а в худшем — решил, что он неполноценный). Я не могу представить себе этого. Одна из важных причин, по которым мужчинам больше нравится секс, заключается в том, что они сами решают, каким будет этот секс. А женщине предлагается довольствоваться подстройкой. Но если желания не совпадут, то и ладно. Посидит голодная. Это похоже на то, как мужчина и женщина направились бы к праздничному столу. Мужчина бы вкушал яства, а женщине кидал объедки. Вот поэтому женщины, которые не пробовали ничего другого, и считают, что не любят секс.

     Я не могу винить в этом мужчин. Многие из них очень бы хотели быть лучшими любовниками и даже пытаются. Они начинают двигаться интенсивнее, быстрее или резче, начинают крутить женщину во всех позах и ракурсах, долбить ее так, как показано в порнофильмах. Хотя на самом деле актеры и актрисы во время съемок не испытывают никакого удовольствия вовсе, а только пытаются получше развлечь и возбудить нас. Так вот, во время этой бесполезной возни мужчина может тоже не получать никакого удовольствия. Поза ему неудобна, «мужественный» ритм не подходит, ноги устали. Теперь мы видим уже двух людей, которым очень наскучила вся эта физкультура. Но при этом она стонет, изображая удовольствие, а он работает перфоратором как стахановец, изображая страсть. Разница лишь в том, что в конце мужчина может все-таки расслабиться, выбрать нормальную позу и спустить, в то время как женщина этого сделать, скорее всего, не успеет.

     Есть и еще одна причина того, что большинство женщин остается после секса неудовлетворенными или удовлетворенными, но не на столько, как им бы хотелось. Эта причина — более «удачное» анатомическое расположение члена. Член не представляет собой никакой тайны, так как находится снаружи, и сразу понятно, что и кому надо ласкать. Даже если мужчине попадется самая ленивая женщина в мире, и она будет просто лежать, как бревно, мужчина все равно может делать фрикции и кончить, пока за женщиной не пришли.

     Орган удовольствия женщин — клитор — по большей части располагается внутри. Мужчина не очень-то и видит, что он стимулирует. В этой книге есть глава о вагине — в ней показано, как не самые худшие из мужчин представляют то, чего не видят. Но даже если вам попадется очень интеллектуальный мужчина, который прекрасно осведомлен о том, что у женщины есть клитор, то он все равно не видит его полностью, и может ориентироваться в лучшем случае на расположение его головки.

     Более того, этот нежный орган у всех женщин обладает разной степенью чувствительности. У одних клитор нужно лизать, его можно трогать и даже слегка покусывать. У других — и это большинство — стимулировать надо область вокруг клитора, иначе женщине будет неприятно. У третьих, и я отношусь к счастливому числу этих дам, область клитора нельзя трогать никому и никак, потому что она сверхчувствительна и реагирует на давление, сжатие соседних тканей. А если дотронуться до головки клитора напрямую, то я испытаю сильную боль.

     Все женщины разные, и даже если мужчина суперопытный любовник, и на его двери висит табличка «Суперопытный любовник», и все соседи подтверждают вам этот факт, все равно он не знает, как, где и с какой интенсивностью стимулировать ваш клитор. Ему нужно подсказать, и в этом нет ничего особенного, никакого унижения его мужского достоинства или вашего женского. Вспомните, как ведут себя в этом плане мужчины. Они спокойно кладут руку на вашу голову, когда вы делаете им минет. Они спокойно регулируют темп, как и когда им надо. Я уверена, что у женщины нет другого пути получать регулярные и качественные оргазмы в сексе, чем научиться активно участвовать в ситуации и менять ее так, как ей нравится.

     Это не значит, конечно, что мужчина должен уходить неудовлетворенным. Но принцип: «Пропусти даму вперед» — я считаю крайне важным. И если бы меня попросили написать лозунг для всех женщин мира, да такой, чтобы не стыдно было его повесить над кроватью, знаете, что я бы написала? «Женщина, думай прежде всего о своем удовольствии! Мужчина свое все равно получит, за него не переживай. А вот ты — под вопросом».
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      Справочник «скорострела». Сколько длится идеальный секс?
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      В биатлоне как в сексе: если не попал, то скорость тебе уже не поможет…

      ТВ-программа «Прожекторперисхилтон»

     

     Среди мужских комплексов на первом месте, пожалуй, стоит страх кончить слишком быстро. Это касается и тех мужчин, которые действительно страдают от преждевременной эякуляции, то есть кончают еще до того, как успели снять штаны. Это касается и мужчин, которые все-таки успевают совершить несколько первых фрикций. Но это относится и к мужчинам, половой акт которых с точки зрения врачей длится нормальное время — две, три или четыре минуты.

     Современная культура, пропитанная идеей вращения женщины на пенисе и называющая это сексом, относится к таким мужчинам презрительно. Их называют кроликами или «скорострелами» и упрекают в том, что женщина не успела получить удовольствия, и она только испачкалась, так и не поняв, что с ней произошло. В противовес этим мужчинам порнография рисует образ неутомимого, как перфоратор соседа, любовника.

     Некоторые мужчины не считают себя успешными в том случае, если не могут долбить женщину хотя бы сорок минут подряд, без перерыва на кофе. Другие доходят до того, что делают специальные операции, снижая чувствительность головки полового члена. Теперь, как они считают, они могут приносить райское наслаждение дамам. Третьи старательно пьют перед сексом большие дозы спиртного, полагая, что это позволит замаскировать их главный грех — быстрый финиш. Четвертые используют разные средства с замораживающим эффектом. Один мужчина рассказывал мне о том, как купил специальный крем, который должен был бы притупить ощущения. Он тщательно смазал им свой эрегированный пенис, надел презерватив и нырнул в женщину. Крем был с анальгетиком, поэтому мужчина ничего не почувствовал. Но все равно кончил очень быстро. Получилось, как говорится, ни себе, ни людям.

     Я рассказала вам обо всем этом, чтобы вы поняли, на какие жертвы идут мужчины, чтобы только перестать быть «скорострелами». А теперь я расскажу о том, что действительно думают по этому поводу женщины. На самом деле большинство женщин, у которых действительно есть достаточный сексуальный опыт, гораздо сильнее ненавидят марафонцев, чем спринтеров. Если мужчина-кролик оставляет после себя только чувство обиженного недоумения, то марафонец — ощущение визгливого ужаса. На самом деле половой акт, состоящий из одной только пенетрации, проходящий в течение нескольких часов, — это самая настоящая пытка. Помните, я говорила вам об основном правиле секса? Лучше «недо», чем «пере»! И оно, разумеется, относится и ко времени секса. Но я опять же прошу заметить, что говорю я непосредственно о времени фрикций.

     Сам секс, который должен включать в себя прикосновения к ее телу, волосами, лицу и бедрам, ласковые слова и поглаживания, должен длиться значительно дольше. Если говорить о сексе как об акте взаимодействия с женщиной в целом, я бы закладывала на него не менее трех часов. Если же говорить о сексе как о пенетрации, то это настолько индивидуальная вещь, что советовать что-либо сложно.

     Многим женщинам психологически важно ощущать член во влагалище какое-то время, иначе половой акт кажется им несостоявшимся. Но если вы не можете кончить на протяжении уже сорока минут, то я бы советовала вам ускориться или подхлестнуть себя жесткими сексуальными фантазиями. Потому что такой затянувшийся половой акт партнершу может и утомить. Лучше больше времени уделите ласкам и нежностям — это никогда не будет лишним.
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      Брезгливость. Несколько слов о душе́ и ду́ше
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      Секс не грязен, пока мы его не пачкаем.

      Из фильма «Париж, я люблю тебя»

     

     В этой главе я хочу всерьез поговорить с вами о брезгливости. Поверьте, нет ничего хуже мужчины, который, только вынув член из женщины, как ошпаренный, несется в душ, брезгуя своей дамой, ее соками, своей спермой на ней и в ней и вообще всем, чем только что занимался. Хуже этого может быть только смачный плевок в лицо.

     Над мужчинами, которые не дают женщине поваляться немного в кровати, обнявшись и целуя друг друга, а сразу бегут в душ, я бы устраивала товарищеский суд с трансляцией по всем государственным телеканалам. Я отбирала бы у них право заниматься сексом на год, как отбирают у непонятливых лихачей право водить машину.

     Однако не надо думать, что брезгливыми в сексе бывают только мужчины. Как-то раз, после пятого бокала шампанского в нашей дамской компании заговорили о ду́ше. С ударением на первый слог, разумеется. Одна из присутствующих женщин рассказала о том, что никогда не занималась сексом спонтанно. Ее передергивает от мысли, что ей к губам поднесут член, который — о ужас! — недавно использовали для мочеиспускания. Она заявила, что ее бы стошнило, если бы ей пришлось принять в свою вагину член, не отмытый и не отполированный хозяином до скрипа. Вот какова была брезгливость этой дамы.

     Другая женщина настолько брезговала собой, что стала легендой интернета. Она постоянно намывала интимные органы специальным пахучим гелем, принимала душ до и после секса и самое главное — боялась ходить в туалет при своем возлюбленном. В свои 24 года она считала, что все мужчины живут в стране эльфов и не готовы узнать, что находится у принцессы в кишечнике. Однажды она довела себя до такой степени, что выбежала на лестничную площадку и наложила большую кучу прямо там. Вот на что пошла эта женщина, чтобы сохранить хрупкий имидж принцессы.

     Долгое время изучая людей, которые обладают подобными реакциями, я выделила у всех у них одну и ту же черту. Это отношение к сексу как к чему-то грязному, постыдному именно потому, что он связан с «низкой» физиологией. Эти люди, хоть они состоят из той же плоти, крови и кала, что и мы с вами, относятся ко всему «грязному» с настоящей ненавистью. Мужчина, скорее всего, склонен будет употреблять уничижительные слова в адрес полигамных женщин: например, «общественный унитаз», «публичный туалет». Женщины же, страдающие от повышенной брезгливости, обычно немного лояльнее к мужчинам, зато беспощадны к женщинам, у которых больше одного партнера. Есть и такие, которые, узнав, что у их родственницы, например, есть любовник, всерьез отказывают ей от дома, да еще и обрабатывают стулья хлоргексидином.

     Это отношение закладывается еще в раннем детстве в семье. О грязи, грехе и непристойности говорят ребенку мать, отец, бабушка. Постепенно он приучается считать естественную физиологию мерзкой и постыдной. И секс вместе с ней. Хотите узнать, насколько брезглив ваш будущий любовник или любовница — поговорите с ними о сексе. Если вы услышите слова типа «грязь» и все его производные, то знайте, что к любым проявлениям физиологии этот человек нетерпим. И случайная сопля, вылезшая из носа, или остатки содержимого прямой кишки, оказавшиеся на члене во время анального проникновения, могут поставить жирный крест на вашей интимной жизни.

     Увы, но брезгливые люди крайне редко бывают хорошими любовниками. Хотя, возможно, они могли бы стать хорошими санитарами или проповедниками. Остерегайтесь их.
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      Оскорбили во время секса. Кто виноват и что делать?
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Если бы дьявол вдруг явился ко мне, обнаженной и прекрасной, прямо в ванную и спросил, чего я хочу в обмен на мою бессмертную душу, я бы загадала только одно желание. Я бы попросила, чтобы все мужчины в мире занимались сексом только ради секса, а не ради той идеи, что весь мир должен вращаться на их пенисе. В таком случае на первый план вышла бы женская сексуальная энергия — беспощадная и неудержимая. И никакого недостатка в истинном раскрытии своей эротической сущности не было бы ни у них, ни у нас. Но увы пока мы живем в другом мире. В мире, где секс у многих еще ассоциируется с унижением женщины, грязью, животными инстинктами.

     Однако, я не могу снять вины за то безобразие, которое сейчас происходит, и с женщин. Мне делается страшно, когда я вижу дам, вступивших в половые отношения только потому, что мужчина содержит их или решает их проблемы. Еще отвратительнее мне люди обоих полов, которые утверждаются за чужой счет в чужих постелях. Будучи гордой, решительной и честной амазонкой, я голосую только за чистый, не имеющий токсичных вонючих примесей секс. Я — за секс по горячему взаимному желанию.

     Увы, в этом мире люди занимаются сексом по десяткам причин, кроме главных — взаимное удовольствие, сложение сексуальных зарядов и долгий, полный сказочных открытий транс.

     Одни делают это потому, что хотят самоутвердиться, покорив полового партнера.

     Другие — потому, что собирают коллекцию людей, будто фантики.

     Третьи занимаются сексом потому, что считают полезным для здоровья, а четвертые — потому, что им просто скучно.

     Есть те, кто бежит в секс, спасаясь от одиночества, а есть и те, кто вдохновлен многочисленными порнороликами и ждет фантастических оргазмов.

     Некоторые женщины занимаются сексом потому, что их развлекают, кормят в ресторане, предлагают различные услуги и зрелища. Некоторые мужчины занимаются сексом потому, что не могут отказать, или потому, что без этого чувствуют себя немужественно.

     Вы должны знать, что кроме нашей с вами цели — удовольствия двоих — всегда найдется куча людей, которые занимаются сексом черт знает для чего. А о вашем удовольствии и не думают. Эти женщины не являются фригидными, а мужчины не являются импотентами. В принципе, они могут быть неплохими людьми, но может статься, что в сексе они просто используют вас для достижения своих несексуальных целей.

     Это нехорошо, неправильно, отвратительно. Это приводит к тому, что между полами разгорается война потому, что если удовольствия от секса слишком мало, то пользу из партнеров пытаются извлечь другими способами. Это приводит к тому, что в постели там, где вы больше всего обнажены, открыты и не защищены, вас могут обидеть и даже оскорбить, особенно если вы недостаточно знаете того человека, с которым отправляетесь в постель.

     Вы можете услышать что-то плохое о своих половых органах, запахе, о своей личности или возрасте, о фигуре и весе. Я бы очень не хотела, чтобы это случилось с вами, но, увы, иногда это случается. Если такое произойдет, мне хотелось бы, чтобы вы вспомнили эту книгу и мои слова. Значит этот человек имел другие цели — самоутвердиться, обогатиться, развлечься. Занимался сексом не ради секса, не ради транса, не ради удовольствия. Это эротический калека, который и так уже достаточно наказан судьбой.
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      Секс в элегантном возрасте
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Иногда, когда я читаю журналы или листаю ленту соцсетей, мне хочется спросить: кто все эти люди, которые пишут статьи о том, как нужно одеваться, если тебе исполнилось 35, 40 или 50 лет? Студенты? Школьники? Почему обычный средний человеческий возраст, который нельзя назвать ни старым, ни пожилым, вызывает столько вопросов? Почему кто-то всерьез рассуждает, есть ли у взрослых людей секс? Не пора ли отправить всех этих экспертов к чертовой бабушке?

     Но шутки шутками, а вопрос о том, когда все-таки секс заканчивается, и вправду волнует людей. Волнует он и мужчин, и женщин. Единственная разница состоит в том, что мужчина всегда может просто купить секс, если его потенция в порядке. Но покупает он лишь час механического трения половых органов с молодым партнером, но не привлекательность или любовь. А хочется-то ведь совсем другого!

     Здесь уже и окружающие наступают на больную мозоль: никто, мол, с возрастом привлекательнее не становится. Сразу скажу, что утверждение это — спорное. К сожалению или к счастью, человек — животное социальное. И на восприятие его как привлекательного или непривлекательного существа влияют два вида параметров внешности. Это социально-заданные параметры и биологические. К первым относится, например, стиль одежды и поведение, речь, манеры. Ко вторым — возраст, вес, кожа, фигура.

     С возрастом мы часто теряем в параметрах биологических. Понятно, что при должном уходе этот процесс можно замедлить, но не остановить. Об этом и сокрушаются не принимающие себя в зрелом возрасте граждане.

     Но ведь биологические параметры — это еще не вся привлекательность, а только ее 50 %. У нас всегда остается возможность манипулировать второй половиной своими социально-обусловленными параметрами. Мы можем выглядеть изысканными, шикарными, воспитанными и начитанными. Мы можем стать умнее, проницательнее, приятнее в общении. Мы можем прочувствовать свой стиль, сделать движения более грациозными, а от зажимов, вызванных стеснением и комплексами, наоборот, избавиться… Короче говоря, мы можем оставаться столь же привлекательными, если социально-обусловленные параметры внешности у нас становятся лучше. Это хорошая новость, правда?

     Да, плюс молодости в том, что она может быть прекрасной без усилий. Привлекательность в зрелом возрасте — это жизненная позиция.

     Кстати, существуют исследования, которые показывают, что в разных обществах роль тех или иных параметров неоднозначна. Чем общество примитивнее, тем большую роль играет биологическое. Чем общество более развито и дальше ушло от первобытных времен, тем больше ставка на социальное. Хотите оставаться привлекательным дольше — постарайтесь пробиться в более высокий общественный слой. Это сделает вас моложе и привлекательнее в глазах окружающих вас людей в большей степени, чем клизмы, диета из огурцов и пластические операции.

     Впрочем, есть еще один путь — найти любящего, понимающего и заинтересованного партнера. Это непросто, но результат стоит того. В любящих глазах все мы: и мужчины, и женщины — самые красивые и сексуальные. Ведь секс, как мы уже говорили, по большей части находится не где-то, а в голове…
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      …Пусть лучше кровать будет полупустой, чем заполнять ее всяким сбродом.

      Лассила Майю

     

     Однажды я случайно подслушала, как два парнишки примерно 18-ти лет рассуждали о том, есть ли секс в 35 лет. И если есть, то какой он? Очень сложный для них это был вопрос практически как: «Есть ли жизнь на Марсе?». С трудом сдержалась от того, чтобы не расхохотаться в голос. Мне, даме, которой вот-вот исполнится 35 лет, так и хотелось просветить молодежь на тему того, куда я обычно засовываю партнеру свою клюку и вставную челюсть.

     Но если серьезно, то кое-что во взрослом сексе, и правда, меняется. И при поиске его в том числе. В юности при поиске партнера мы ориентируемся на рост, вес, возраст, цвет глаз. Мы думаем: я хочу именно голубоглазого брюнета, подкачанного, ростом от 175 до 190 см, с родинкой на правой щеке. Кажется, что лучший в мире секс возможен только с таким цветом волос, только с таким ростом и только с такой родинкой. И никак иначе.

     Взрослея, мы начинаем понимать, что одной внешности недостаточно. Тот замечательный брюнет, на которого издалека «текут слюнки», может оказаться эгоистичным нарциссом, который, развалившись на диване, скажет что-то вроде: «Изнасилуй меня, детка». А оставшуюся часть полового акта будет смотреться в зеркало. Поэтому мы начинаем искать кого-то более интеллектуального, с высшим образованием и признающего значение слова «экзистенциальный». Нам кажется, что это оградит нас от подобных напастей.

     Однако, и это не всегда срабатывает. Человек может неплохо выглядеть, говорить грамотно, и в его вокабуляре есть слово «вокабуляр». Но при этом, если он непорядочный мудак, в сексе от него будут одни проблемы, а не удовольствие. Проблемы могут быть разного рода. Это может быть венерическое заболевание, подхваченное от крайней беспечности или, наоборот, паника на ровном месте. Это может быть шантаж, оскорбления или патологическая ревность. Измены, обман, внезапно появляющиеся неизвестно откуда жены с бензопилой. Оскорбления личности, критика половых органов и постельных умений, да еще черт знает что!

     В эти моменты понимаешь, что не уродство страшно в постели, не рост, вес и возраст, который мы в юности считали неподходящими. К таким вещам можно со временем привыкнуть, а если человек понравился, то даже считать их пикантной изюминкой. И материальное положение влияет на процесс постольку-поскольку, и образование — не всегда показатель развития личности. Лишь одно в постели действительно страшно: непроходимое, непорядочное, тупое мудачество. Только от него нет ни спасения, ни лекарства, ни противоядия. Бежишь, сверкая пятками, и уже не хочешь вспоминать ни рост, ни вокабуляр, ни родинку. И появляется еще один, самый главный критерий: только бы не мудак…

     Да, это то, что я хочу вам посоветовать. Главный ориентир и основная система координат. Вы можете заниматься любовью с людьми любого роста, веса, пола и возраста. Вы можете заниматься сексом с людьми любых профессий, уровня образования, привычек и увлечений. Вы можете заниматься любовью вдвоем, втроем, вчетвером или участвовать в оргиях. Вы можете использовать в своем арсенале все виды проникновений или обойтись вовсе без них. Вы можете предохраняться — это самое желательное, но можете и нет — если уверены в одном партнере, с которым вы пришли к моногамии. Вы можете делать все что угодно. Но я прошу вас об одном — пожалуйста, никогда не связывайтесь с мудаками. Вот единственное ограничение в сексе, которое должно прийти к вам вместе с возрастом.
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К сожалению, не все знакомства одинаково полезны. Большинство из них будут нейтральными, часть — позитивными, еще какая-то часть — это ваши будущие любовники. Но будут среди встретившихся вам людей и фрустранты. Увы, ни вы, ни я не можем остановить эту землю и попросить всех фрустрантов сойти.

     Помните, мы говорили о том, что 1–3 % всех мужчин и еще около 5–10 % женщин вообще не испытывают возбуждения или испытывают его крайне редко. Это асексуалы, их вообще не интересует секс. В отличие от этих товарищей фрустрантов секс интересует, весьма и весьма интересует. Но вот найти они его не могут и так и ходят голодные.

     Если с асексуалами на почве нехватки секса обычно ничего не случается, то фрустранты начинают, используя народную терминологию, немного «подтекать кукушкой». Они испытывают лютую ярость ко всему, что напоминает об их потребности, и изливают эту злость на всех, кто это позволяет. Если вы видели бабушек на лавочке, которые обзывают всех подряд проститутками — вот они, типичные фрустранты.

     Но не надо думать, что сексуальная фрустрация доступна только бабушкам и дедушкам. Она касается вообще всех людей, которые за счет своих психологических проблем и сложностей в общении не могут найти себе пару, которая их устраивает. Со временем их сексуальный заряд угасает, либидо глохнет, а внешний вид напоминает задницу из кустов. При этом теперь они бросаются не только на родных и соседей, но и на тех, кого могут зацепить в сети. Как говорится, это раньше, когда интернета не было, только в семье знали, что ты дурачок. Теперь такие мужчины и женщины могут оставлять сотни тысяч комментариев в интернете. Рекорд по количеству злобных комментариев о женщинах, который установил один из моих подписчиков, — полмиллиона. Вдумайтесь в эту цифру.

     Продемонстрирую вам несколько комментариев, «отловленных» на моих площадках в интернете. Может показаться, что в глазу у этих мужчин страшное кривое зеркало. Но это всего лишь фрустранты.

     «Типичная русская баба после 30 лет — это женщина с фигурой „дряблая груша“, либо широкозадая „тумбочка на поросячьих ножках“. Если у вас и есть какие-то внешние данные, вы их уже к тридцатнику теряете без остатка. Вместе со здоровьем. Ибо пьете, как полковые лошади, курите не меньше мужиков, а вместо тренировок жрете булочки и шоколадки на диване. Стресс у них… Жрут все, нажраться не могут.

     Причем больше всех выделываются эти самые „не толстые“. Мол, если к 45 годам не наела жопу — значит, еще ого-го красотка! А морщины, живот-беляшик с растяжками по всей тушке, дряблые ручки с отвисшим жирком на месте трицепсов, целюллитные ножки с валиками над коленками — это так, не считается…»

     Со следующим мужиком все еще печальнее, чем с предыдущим. Если того женщины до 30, без валиков, беляшей и прочих растяжек худо-бедно способны возбудить, то у этого планка еще выше. Интересуют только девушки до 20 лет. И то, только один раз. И то, на экране монитора, а не в реальности. 21-летние, даже не пытайтесь.

     
      «В свои 33 года я выбираю 18–20-летних девушек. Старше там уже все сильно б/у, много народу там побывало и оставило свою карму. Кроме того, сильно дряхлеет кожа, особенно шея. В голове — масса заморочек… А секс самый прекрасный — в порнухе и когда с девушкой первый раз. Остальное не так интересно, в браке это вообще извращение какое-то. Я после 3-х лет отношений во время секса представляю себе порноактрису, чтобы кончить. Потому что данное тело уже никак не возбуждает…»

     

     
      «Да понятно, что не возбуждает. Скоро будут возбуждать только девственницы, умытые слезами карликов, и только в полнолуние. А потом и вообще никто».

     

     
      «А вот этот мужчина уже утратил остатки не только потенции, но и критичности. Ему мерещатся повсюду молодые упругие богатые гурии. Не удивлюсь, если каждое утро они снова девственны».

     

     
      «Чего хотят мужчины от 30-ти летних одиноких старух? Как бы не пытались истерично всех убеждать, но старая, дряблая, потасканная, истеричная нищая в невесты ГОРАЗДО хуже, чем юная, упругая, свежая, ласковая, богатая». Я уже просто вижу эти толпы богатых фотомоделей, выстроившихся перед его дверью. Ну-ну.

     

     Женские комментарии, надо быть справедливой, тоже не блещут. В них 35-летние мужчины описываются как отвратительные «гнилозубые пузаны» с небольшим висящим корнишоном и неспособные к половому акту. Как человек, считающий 35 лет распрекрасным возрастом, я могла бы на них даже немного обидеться. Могла бы, но не буду, поскольку фрустрация — штука тяжелая не только для окружающих, но и для самого хозяина.

     У вас могло сложиться мнение, что фрустрация — привилегия пожилых и зрелых, но это не так. Случается такое и с молодыми. Я лично наблюдала юношу, который ни дня не мог прожить, не обзывая женщин шкурами. Имея довольно большую аудиторию в интернете, он лихо распространял различные сексистские идеи, чрезвычайно оскорбительные для прекрасного пола. Он учил унижать и воспитывать женщин и ставить их на место. Но с появлением партнерши, зрелой и мудрой леди, он резко присмирел, стал воспитанным и вежливым парнем. Все-таки секс в его случае обладал волшебной целительной силой.

     Словом, если вы когда-нибудь в интернете или в жизни увидите что-то подобное, то не переживайте. Дело не в вас. Речь, скорее всего, идет о незакрытой потребности в сексе, в страданиях, который испытывает одинокий человек, отсюда и его агрессия. Чем больше вы на нее реагируете, тем больше радуется обидчик. Не наступайте в фрустрантов, пожалуйста. Просто пройдите мимо.
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Чтобы подытожить наш разговор о разных мужских особенностях, почему бы и не пошутить? Поделюсь с вами небольшой шуточной классификацией сексуальных типажей мужчин. Она вас ни к чему не обязывает и создана только для того, чтобы отвлечься. Но помните, что в каждой шутке есть только доля шутки, а все остальное — печальный жизненный опыт, в том числе и описанный в предыдущих главах.

     «Мужчина-сельдерей». Пресный, унылый, лишенный сексуальной энергии диетический продукт. Во всех остальных жизненных сферах может быть талантлив и успешен, но в плане интима скучнее, чем овсянка на воде без соли, вечер знакомств «Кому за 80» в областной филармонии и путешествие в плацкарте «Москва-Владивосток». С юности глупостями не интересуется, от отсутствия секса сильно не страдает, ограничиваясь редкими визитами на порносайты. На окружающих смотрит со смесью удивления и жалости: чего они все суетятся из-за такой ерунды?

     «Мужчина — пьяная вишня». В обычной жизни может представлять собой довольно скромного работника метлы, станка или баранки. Но выпив, превращается в настоящего Казанову, искателя приключений и массовика-затейника. В кабаках пьет, шутит и танцует больше всех. Не пропускает мимо симпатичных женщин. Ближе к концу вечера раскрепощенно уходит с одной из них, чтобы подарить ей много монотонных, бесполезных и запоминающихся лишь своей бесконечностью фрикций. В самом плачевном случае просто неосмысленно смотрит в одну точку перед собой, пальцем показывая гостье на свой член и издавая нечленораздельные звуки.

     «Мужчина-перец». Еще в детстве кто-то, возможно, спьяну рассказал ему, каким должен быть настоящий мужчина. С тех пор он так и остался мальчиком, изо всех сил выпрыгивающим из штанишек, чтобы казаться «мачо». Отражается это и на интимной стороне жизни. Перчик не отказывает женщинам, в его голове постоянно работает яндекс-поиск, подыскивающий какое-нибудь «парковочное место». Часто занимается спортом, имеет подкачанную фигуру и искренний интерес окружающих девушек. В сексе суров и больше похож на физкультурника, чем на любовника. Любит вертеть даму в разных позах, показывая свою доминантность, мало внимания уделяет ласкам и никогда не делает куннилингус.

     «Мужчина-кабачок». Обладатель внушительного пениса, которым, как он считает, желают обладать большинство женщин на этой планете. Мог бы сниматься в кино для взрослых, но лень. Рано усвоив свое генетическое преимущество, становится вял, безынициативен, эгоистичен в сексе. Ну а чего там стараться, если все и так хорошо? Пусть радуется тому, что дают.

     «Мужчина-клубничка». Обычно обладатель средней зарплаты, тела, члена. Рано понял, что женщин надо брать другим, и даже научился это делать. Это самый приятный типаж, о котором довольные женщины украдкой вспоминают всю жизнь. Всегда поухаживает за дамой, подольет вина, подаст пальто, пропустит вперед при оргазме. Все время придумывает что-то новенькое, читает книги, смотрит фильмы на сексуальную тематику. Знает о теле женщины больше, чем она сама. После знакомства с «мужчиной-клубничкой» все остальные длительное время кажутся «фууу» и «беее».

     Короче говоря, за вас, «мужчины-клубнички». За листья, усы и ягоды! Без вас наша жизнь была бы безрадостной, бесцветной и унылой.
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     Часть третья

     В которой мы, наконец, перейдем к практике
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И начнем ее сразу с минета. Я далека от мысли, что меня читают невинные школьники (да и где вы нынче найдете невинного школьника?!), поэтому не буду объяснять аудитории, что такое «фелляция», «сквирт» и «анальный секс». Я думаю, вы слышали об этом раньше, а многое даже видели под своим одеялом. Однако мне бы хотелось представить новый взгляд на некоторые привычные вещи и показать, как то или иное «мужское» удовольствие может стать, наконец, еще и дамским.

     Эта практическая глава выстроена на принципах безопасности, удовольствия женщины и максимального избегания печальных последствий от сексуальных экспериментов. Она пригодится как невинным дамам, так и опытным, а также будет нелишней для мужчин, которые хотели бы иметь славу хороших любовников или доставить больше наслаждения одной, но любимой женщине.

     С некоторыми главами вы можете не согласиться, поскольку анатомически и психически люди все-таки различаются между собой. Но в целом я старалась не только развлечь вас, но и быть вам полезной.

    

     
[image: before_title]

      Минет. Не только мужское удовольствие
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Моя знакомая, дама состоятельная и состоявшаяся, любит быть компетентной во всем: от работы до сексуальных отношений. Это женщина, которая сделала себя сама, став настоящей легендой индустрии с соответствующим авторитетом и заработками. Однажды в качестве развлечения ей захотелось пойти на какие-то сексуальные курсы. Повысить свою сексуальную грамотность.

     — Расскажите в двух словах, зачем вы пришли сюда? — спросила ведущая участниц перед тем, как открыть им тайны фелляции. — Что вы хотите получить в итоге?

     — Я хочу получить шубу из выдры… из выдрочки… — мечтательно заявила одна из девушек. Страшный хохот потряс аудиторию. Бизнес-леди, которая может себе позволить любую шубу, старалась смеяться потише — у человека мечта все-таки.

     К чему я рассказала вам этот забавный эпизод? Да к тому, что большинство курсов и тренингов на тему орального секса рассчитано только на то, чтобы доставить удовольствие мужчине (и через это получить от него материальные блага, например, шубу). Вас научат позам, которые услаждают мужской взор, покажут техники шпагоглотания и расскажут, как ласкать член 12-ю способами, сопровождая эти действия визуальными эффектами и громким причмокиваниями.

     Все это, безусловно, интересно, но ведь мы говорим о сексе с женским лицом, правда? Поэтому я дам вам несколько советов, которые позволят сделать оральный секс максимально комфортным и возбуждающим не только для мужчины, но и для женщины. Желательно, чтобы это прекрасное занятие заканчивалось оргазмом обеих сторон (такое возможно, и об этом мы поговорим позже).

     Но сначала, дамы, позвольте задать вам вопрос: как изменилась ваша техника минета с тех пор, как вы взяли в рот у своего первого мальчика в 16, 17 или 18 лет? Вы так же осторожно берете член в руку и робко лижете его, как мороженое? Позвольте узнать, что нового увидел ваш муж или половой партнер за эти годы? Или он постоянно видит один и тот же затылок, и максимальное разнообразие наступает в тот момент, когда вы меняете цвет волос? Увы, так делают минет 90 % женщин, а остальные вообще не делают его, заявляя, что это противно или что у них устает шея.

     Теперь я задам вопрос мужчинам. А что нового внесли вы в оральный секс с тех пор, как, будучи студентом, получили от бойкой однокурсницы первый сексуальный опыт? Думали ли вы, что минет должен доставлять удовольствие и женщине тоже, а положен вам по умолчанию? Если нет, то это глава будет полезна и для вас… Мы с вами подробно рассмотрим, как можно воздействовать на все органы чувств партнера с мужской и с женской стороны, как заставить зрение, слух, тактильные ощущения стать частью удивительного любовного транса.
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      Визуальная составляющая
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Все-таки минет — это искусство, которое требует зрителя. Игра, которая затевается ради того, чтобы на тебя смотрели. Его суть — показать партнеру что-то невероятно пошлое, настоящий эротический театр двух актеров. Поэтому, если не хотите исполнять оральный секс «на, отвали», то лучше подготовиться к нему заранее.

     Я бы рекомендовала дамам наложить эффектный макияж перед сексом, а не отправляться в постель с «чистым» лицом. Пусть мужчина видит, как головка члена входит в ваш ярко накрашенный ротик, пусть видит черты вашего лица, глаза, брови. Даже если макияж немного сотрется от механических воздействий, то ничего страшного. Многие мужчины находят это возбуждающим. Если ваш мужчина имеет тягу к доминированию, ему особенно радостно будет наблюдать, как тушь, тени и подводка растекаются по вашему лицу, помада размазывается по щекам, а ниточки слюней свисают из вашего рта.

     С другой стороны, если вы отчетливо осознаете в себе мазохистские тенденции, вам радостно будет опуститься перед вашим мужчиной на колени абсолютно голой или в изящных прозрачных трусиках и в этой позе покорности попросить его о минете.

     Коленопреклоненная поза прекрасна еще по многим причинам, кроме садомазохизма. Она позволяет, держа мужчину за ягодицы, регулировать угол, скорость и глубину проникновения, а также открывает мужчине новые дивные виды, особенно если усилить эффект при помощи большого зеркала напротив.

     Некоторые предпочитают ту же позу, но только не опускаясь на колени, а сидя на корточках. В принципе, я не вижу в этом ничего плохого, но только если мужчина — «скорострел». В противном случае вам будет тяжело находиться на корточках длительное время, и вы можете растянуть связки на ногах. Популярной модификацией этой позы является вариант «Мужчина сидя, женщина на четвереньках».

     Следующей популярной позой для орального секса является та, в которой мужчина лежит или полусидит на кровати, а женщина располагается между его ног. Создать наглядность вы можете следующими способами: высоко задрав задницу и прогнув спинку, чтобы мужчина видел не только ваш затылок, но попу.

     Вы можете также оседлать мужчину задом наперед и взять член в рот, показав ему таким образом вашу киску. И вы можете повернуть лицо набок, а член взять за щеку, чтобы мужчина видел, как соблазнительно он оттопыривает кожу. Опять же хорошо действует зеркало, находящееся напротив кровати. Идеален шкаф с зеркальной створкой, который стоит параллельно кровати и, если нужно, открывается именно тогда, когда хочется пошалить.

     Вы можете также воспользоваться позой, которую в литературе именуют «Развратница». Когда мужчина кладет вашу голову на подушки и становится на колени над вашей грудью, получая полный контроль над вами. Произвольности в этой позе мало, да и наглядность не так велика. Перед собой мужчина будет видеть, скорее всего, стену. Однако награда найдет своего героя во время эякуляции. Мужчина сможет залить ваше лицо полностью, подарив вам питательную маску из спермы. Следите только за тем, чтобы вовремя закрыть глаза — попадая в них, сперма может вызывать сильное раздражение. Возможно вы читали про омолаживающую маску Клеопатры из спермы. Боюсь вас разочаровать, но это был всего лишь маркетинговый ход. Позвольте вашему партнеру насладиться своим автографом у вас на лице и идите в ванную.

     Возможно, вы видели в порнофильмах или в собственных фантазиях и другие позы для минета. Например очень популярной является фантазия о том, что голова женщины свисает со стола затылком вниз, а мужчина вкладывает в ее рот свой член. Снова боюсь вас разочаровать, но эта фантазия, скорее всего, останется просто фантазией. Если ваша партнерша не профессиональная гимнастка, то уже через минуту у нее очень сильно закружится голова. А оральный секс в позах, где мужчина держит женщину на весу головой вниз я рекомендовала бы исключительно работникам цирка и победителям соревнований по бодибилдингу.
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      Слух
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Теперь давайте обратимся к слуху. Он тоже играет большую роль в усилении сексуальных ощущений, особенно для женщин. Если услаждение слуха мужчины по понятным причинам ограничивается лишь громким довольным причмокиванием, то со слухом женщины можно поэкспериментировать.

     Если вы знаете, что ваша дама склонна к подчинению и ее возбуждают грязные словечки, вы можете, не стесняясь, называть ее похабными прозвищами, особенно если точно знаете, что они ее заводят. Если же ваша девушка хочет нежности, просто говорите комплименты ее телу, ее движениям, ее страсти. Поверьте, она это оценит.
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      Тактильные ощущения
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В разных пособиях разные авторы рекомендуют во время минета стимулировать мужчине мошонку, анус или даже простату. Хотя скажу вам откровенно, что наши российские мужчины не особенно любят, когда кто-то покушается на их анальное отверстие. Так что, такие покушения надо согласовывать заранее.

     Что же касается женщин, то я уже много раз писала в этой книге, что главный наш орган наслаждения — клитор, поэтому вы должны обеспечить даме его стимуляцию. И во время минета тоже.

     Вы можете ласкать свою девушку рукой или позаботиться о том, чтобы между ее ног, пока она ласкает вас языком, уютно устроился вибратор. Вы можете использовать свои ступни, особенно это подходит для сверхчувствительных девушек. И вы можете просто позволить ей расположиться лежа, чтобы стимуляция шла во время движений девушки под тяжестью ее тела. Но в любом случае помните о том, что клитор не должен скучать и оставаться без внимания.

     Мне много раз задавали вопрос о том, может ли женщина кончить только от минета. Некоторые считают это выдумками мужчин, другие утверждают, что такое бывает в действительности. Отвечу на этот вопрос однозначно — такое точно бывает, по крайней мере, бывало со мной. Но происходить это будет не из-за наличия во рту значимых эрогенных зон, а из-за крайнего возбуждения и стимуляции клитора.

     Некоторые задают и такой вопрос: является ли минет допустимым для феминистки? Не унижает ли это ее достоинство? Отвечу вам на него так: феминистка должна стремиться получить максимум удовольствия от секса. Более того, именно удовольствие, а не деньги или замужество являются ее главной целью. Поэтому если феминистке хочется взять член в рот, я не вижу в этом ничего плохого.

     Если феминистка любит быть в подчиненном положении и получать твердым членом по губам, в этом тоже нет противоречия с идеей феминизма. Противоречие наступает только тогда, когда женщина делает то, что ей не нравится и противно. Даже если она при этом одета в черную рожу, в одной руке держит страпон, а в другой — хлыст.

     Заниматься сексом по-феминистски — это значит делать то, что тебе хочется, а не только то, чего от тебя ждет общество. Так что смело делайте то, что вам нравится, и не бойтесь, что это опошлит идею секса с женским лицом. Как говорится, приятного вам аппетита!
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      Анальный секс. Чтобы не было мучительно больно
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Наверное, нет такого вида секса, который вызывал бы больше споров и имел столько противоположных отзывов. Одни женщины говорят, что получают от него нереальное наслаждение, другие жалуются на боль и разочарование. Одни мужчины жаждут его, как праздника. Другие только брезгливо морщатся. Мол делать мне нечего, только глину месить. Да что там обыватели! Врачи отзываются об анальном сексе совершенно по-разному. Одни строго-настрого запрещают его, а другие не видят в нем ничего особенного. Где же правда?

     Парадокс заключается в том, что правы в этом одновременно все и никто. Анальный секс действительно может быть очень разным: и желанным, и отвратительным, и приносящим наслаждение, и даже опасным для здоровья. Вопрос в том, кто, для чего и как им занимается.

     Сразу отвечу скептикам, которые не понимают, каким образом женщина получает удовольствие при этом виде близости. Дело в том, что механизм наших оргазмов при анальном сексе совершенно не отличается от такого же при сексе вагинальном. Те женщины, которые с удивлением спрашивают, есть ли в прямой кишке эрогенные зоны, могли бы спросить также, есть ли они в глубине их влагалища, которое, кстати, находится через стенку. Вот и весь ответ. При анальном сексе точно так же, как и при вагинальном, может стимулироваться клитор, и за счет этого будет нарастать возбуждение.

     Идея оргазма при анальном сексе ничуть не более бредовая, чем при вагинальном, так как вагина — это не тот орган, которым чувствует женщина. Иначе мы все бы умерли при родах. Вопрос состоит в том, почему тогда анальный половой акт является для большинства женщин куда более пугающим, чем вагинальный?

     Ответа на этот вопрос три:

     — боль;

     — страх;

     — смазка;

     Многие женщины действительно испытывают боль при анальном сексе, и я сразу скажу вам, что если это так, то не нужно терпеть. В норме анальный секс может быть для вас болезненным лишь первые несколько секунд, пока головка полового члена преодолевает сопротивление сфинктера. Если вам больно на протяжении всего акта, значит, что-то пошло не так, и это вовсе не тот путь, который приведет вас к наслаждению. Возможно вам не подходит поза, угол проникновения, или мужчина недостаточно аккуратен. Возможно вам следует занять лидирующую позицию и двигаться самой, как вам удобно. Или вообще отложить эту затею на другой день, но ради бога, ничего не терпите! Боль может говорить о микротравмах, которые вам совершенно не нужны. Вы же не хотите, чтобы любовные игры закончились трещинами?

     Впрочем, помимо энтузиасток, которые не замечают трещин и терпят боль ради мужского «удовольствия», есть и те, которые считают, что после первого же полового акта с ними случится страшное. Они думают, что если уступят желаниям мужчины в этом направлении и решатся попробовать, то у них тут же произойдет пролапс прямой кишки, отвалится шляпка и пожухнет матка. Ну а что они еще могут думать, если некоторые врачи на полном серьезе пугают людей тем, что после анального секса сфинктер никогда не закроется больше, со всеми «вытекающими» последствиями.

     Если честно, я не знаю, откуда берутся все эти городские легенды об анальном сексе. Возможно, что виной тому современное анальное порно — бессмысленное и беспощадное. Если еще двадцать-тридцать лет назад анальные сцены были относительно безобидными и только возбуждали, то сейчас в интернете можно увидеть такое, что волосы дыбом. Возможно, что какие-то небесные кары действительно грозят людям, затолкавшим в свое анальное отверстие, скажем, кабачок. Или демонстрирующим на камеру, как кишка выпадает наружу. Однако я совершенно точно знаю, что люди могут десятками лет заниматься этим видом секса аккуратно, не получая при этом никаких травм. Это вопрос техники, а не везения.

     Кроме того, мы, разумеется, говорим о врачах старшего поколения, которые работали в то время, когда презервативы еще посыпали тальком, а из смазок экспериментирующим парам приходилось выбирать между подсолнечным маслом, вазелином «Норка» и майонезом «Ряба». Но современная промышленность легко решает единственную проблему анального секса — проблему отсутствия в прямой кишке хоть какой бы то ни было смазки. Вы можете купить подходящий лубрикант прямо в супермаркете около дома, вот до чего дошла сексуальная революция. Времена меняются, и секс тоже не стоит на месте, так что не стоит увлекаться чтением древних медицинских книг, увы, они не успевают за этим безумным миром.

     Еще один тонкий нюанс, касающийся здоровья, — это наличие в прямой кишке кокковой флоры, которая не должна попадать во влагалище. Решается этот вопрос также проще простого — мытьем полового члена перед тем, как перейти из ануса в вагину. Если мужчина не желает, конечно же, чтобы его женщина мучилась от цистита.

     На моей памяти был только один случай травматизма от анального секса — он случился из-за использования анальных пробок не по размеру и заключался в кровотечении. В остальном же обошлось без того, чем пугают друг друга на форумах и в женских журналах. Ни у кого не выпала кишка, не стал выпадать кал, и сфинктер закрывается так же, как и двадцать лет назад.

     Последний рубеж, который стоит в сознании многих женщин, вынашивающих такие фантазии, — это страх увидеть что-то грязное на половом члене, в постели или на полотенце. Вот этот страх — один из немногих вполне обоснованных. Странно было бы предполагать, что этого случиться не может, а в прямой кишке женщины обитают розы и бабочки. Но полотенце, такт партнера и пара влажных салфеток легко помогут преодолеть любое недоразумение. Некоторые делают клизму перед этим видом секса, но мне кажется, что это может охладить порыв страсти. Спринцеваться можно, но это вовсе не обязательно. Многие пары с высоким уровнем доверия прекрасно обходятся и без этого. С другой стороны, если вы падаете в обморок при виде небольшого кусочка кала, анальный секс не для вас. Случиться может всякое, даже если вы сделали тысячу очистительных клизм.

     Однако, в любом случае анальный секс, как и любой другой, не может быть обязательной опцией, которую женщина должна предоставлять по умолчанию. И я, конечно же, категорически против анального секса в том случае, когда его используют как извинение за какую-то провинность или для того, что получить подарок подороже.

     Анальный секс совершенно точно не поможет удержать мужчину, наладить климат в семье и вернуть отца детям. Я знала женщин, которые готовились к анальному сексу с лицом Жанны д’Арк, считая, что идут на невообразимую жертву ради своего супруга. Но анальный секс не для этого! Не ждите от него, чем он не является.

     Единственное назначение анального секса — приносить наслаждение. Новые ощущения, раскрывать новые грани и оттенки собственной чувствительности. Это единственная причина, по которой женщине стоит им заниматься.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Сквирт и другие способы входить в дом через окно

     

     [image: after_title]

Хоть я и слежу пристально за всеми новинками, которые появляются в сексуальной индустрии и стараюсь быть в курсе модных направлений, но некоторые вещи я понять не могу. Это упорные поиски каких-то конкретных точек на теле, из которых можно выжать удивительную реакцию, о которой не знали наши предки.

     Поверьте, что наш организм — довольно консервативная штука, и он не адаптируется к изменениям окружающей среды так быстро, чтобы просто взять и открыть новый орган, суперспособность или железу. Если вы в очередной раз читаете об открытии какой-то волшебной точки, отнеситесь к этому с настороженностью, пожалуйста. Ведь если такое открытие действительно свершилось, оно должно появиться в мировых журналах по гинекологии. Все остальное — лишь способ привлечь на порносайты новый трафик.

     Одним из таких способов я, да распнут меня энтузиасты, считаю сквирт. Все те водопады, которые мы наблюдаем на экране, являются либо жидкостью, которую предварительно залили во влагалище для пущего эффекта, либо обычной мочой. И если вас это устраивает, то ОК, я готова засквиртовать вам весь диван. Но это совсем уж очевидный обман, который еще не раскусил лишь тупой да ленивый.

     Более тонкая коммерческая обманка состоит в том, чтобы продавать специальные насадки для сквирта или учить технике сквирта за деньги. Вся эта сволочная техника состоит, насколько я видела, в том, что женщине водится согнутый палец или палец в страшной крючковатой насадке во влагалище, и пока расслабленная женщина ничего не подозревает, ей наносится удар изнутри аккурат в мочевой пузырь. Если сделать это правильно, быстро и неожиданно, то из мочеиспускательного канала женщины полетят брызги. Эти закономерные брызги любовники и встречают радостными воплями: сквирт, сквирт! Это эффектно. Но бестолково и совсем не приятно. Повторять не советую.

     Третья часть адептов сквирта принимает за сквирт и вовсе обычные выделения, которые довольно обильно смазывают влагалище и половые губки дам во время возбуждения. Но в общем и целом и первые, и вторые, и третьи совершают одну и ту же ошибку. Они делают упор на какой-то конкретной методике, не поинтересовавшись, нравится ли она даме.

     Моя читательница, столкнувшаяся со вторым методом, жаловалась на то, что муж, увидев новенькое, начал заставлять ее «сквиртовать» по нескольку раз в день. Она была измотана, избита изнутри мерзкой насадкой и постоянно должна была брызгать мочой.

     — Оргазм, оргазм, я довел ее до струйного оргазма! — кричал муж. И лучше ему не знать, что единственное струйное, до чего он мог бы довести женщину, — это принтер.

     Вот вкратце мой обзор на эту странную новую моду. Возможно если кто-то из вас пришлет мне ссылки на журнал «Гинекология», я изменю свое мнение. А пока просто поверьте мне на слово, что, когда галантный желанный кавалер водит по твоей руке пальцами, это куда приятнее, чем все эти струйные принтеры, то есть оргазмы, которые добывают из тебя через силу.

     Помните первое правило секса, которое я описала в начале книги? Лучше «недо», чем «пере».
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Наверное, одной из самых частых фантазий на тему секса является секс в каком-нибудь неожиданном месте. Нам почему-то кажется, что, если мы предадимся страсти на природе или в примерочной, то ощущения будут ярче и острее. Увы, но огромное количество практических опытов убеждают нас в том, что это не так.

     Вот, например, занимающий первое место в списке фантазий секс в автомобиле. Он идеально вписывается в парадигму секса, вращающегося на головке мужского члена, но совершенно не подходит для секса с женским лицом. Автомобиль — это, скорее, крайний случай, когда ничего больше придумать невозможно. Но по факту ничего хорошего в нем нет. В позе сверху женщина бьется головой, в колено-локтевой позиции вываливается из двери, при анальном сексе не имеет возможности помыться, не говоря уже о том, чтобы как следует расслабиться. Автомобиль хорош только одним — он экономит деньги на гостиницу и дарит конфиденциальность. С другой стороны, мне кажется, что если у двоих нет денег на гостиницу, то им следует ходить не по свиданиям, а по собеседованиям. Общая оценка — допустимо.

     Вторым по популярности неожиданным местом сношений является лес. Это уже лучше, чем автомобиль — по крайней мере, тут возможно большее количество позиций. Но с другой стороны, удовольствие может испортить аллергия, грибники и неожиданно заползший в попу муравей. Я не говорю о том, что, кроме муравья, в лесу водятся клещи и змеи. Единственное исключение из правил — секс в походе, в палатке, когда страсть нахлынула внезапно. Но это удовольствие, скорее, вынужденное, чем запланированное. Общая оценка — допустимо.

     Третьим в хит-параде фантазий является секс в море (реке). Прямо в водичке. Фантазия эта плохо осуществима по той простой причине, что смывается смазка. А ведь именно она — один из важных компонентов удовольствия. Общая оценка — не стоит.

     На четвертом месте различные фантазии о сексе в публичных местах: душевые, раздевалки, примерочные, а то и вовсе — соитие посреди улицы. Еще лет десять назад эта фантазия относилась к разряду допустимых. Но сегодня осуществлять ее я бы не советовала — на каждом шагу стоят камеры. Получать штрафы или арест за нарушение общественного порядка не понравится, мне кажется, никому. Не говоря уже о том, чтобы стать героем растиражированной в интернете записи. Общая оценка — точно нет.

     На пятом месте, безусловно, различные вершины и экстремальные территории. Здесь главным выступает уже не секс, а, скорее, чувства завоевателя. Вот это мы смогли на крыше. Вот это мы сделали за шкафом во Дворце культуры. И так далее, и тому подобное. Такой секс вызывает, скорее, выработку адреналина, чем наслаждение. И пару раз за жизнь попробовать что-то подобное должен каждый. Но если говорить уж совсем откровенно, то секс в неожиданных местах — это, скажем, мужское удовольствие.

     Все дело в том, что мужчина (не читавший эту книгу, естественно) быстрее возбуждается, быстрее кончает, ему нужно меньше времени на ласки всего тела, и он большее значение придает доминированию над всем подряд: над женщиной, над природой… Однако состояния блаженного, расслабленного кайфа такие приключения, увы, не дают. Не стоит искать черную кошку в темной комнате, если ее там нет. А сексом по-прежнему лучше всего заниматься в уютной гостинице, на мягком ковре или на удобной кровати.
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Я уже говорила, что рассчитываю на то, что мою книгу читают взрослые мужчины и женщины. Поэтому я не собираюсь никого воспитывать, мы не в институте благородных девиц. Сегодня взрослая женщина способна сама решить, на каком свидании и как ей заниматься сексом. О мужчинах и говорить нечего — обычно они только рады, если секс случается достаточно быстро. Однако у такого приключения, как секс на одну ночь, есть ряд тонких нюансов, на которые мне хотелось бы обратить ваше внимание.

     Первый нюанс касается всякого рода негодяев и непорядочных людей. Пикаперов, желающих заснять ваши похождения на камеру, и шантажистов, желающих получить с вас деньги за подобные фото. Эгоистов, которые не желают давать никакого удовольствия, а хотят просто помастурбировать с женщиной в постели. Коллекционеров, собирающих свои зловещие коллекции барышень. Садистов, желающих отточить свое мастерство на случайной партнерше. И просто хамов и грубиянов всех мастей. Риск нарваться на что-то подобное при быстром переходе к сексу выше в разы, и это надо учитывать.

     Естественно, что риски гораздо выше для женщин — мужчины тупо физически сильнее. Кроме того, традиции предписывают именно мужчине позаботиться о месте встреч. Поэтому женщина оказывается еще и на незнакомой территории. Зачастую фоном таких контактов является алкоголь, что еще больше усугубляет дело.

     Если вы хотите мое мнение на этот счет, то в рамках секса с женским лицом я бы рекомендовала женщинам три вещи. Отказываться от контакта при малейшем подозрении, при малейшем неадекватном поведении партнера. В абсолютном большинстве случаев из маленького неадеквата потом вырастает большой неадекват, а иногда и огромный неадекватище. Но на то и дан нам такой дар небес, как интуиция.

     Второй нюанс касается территории, на которой происходит секс. Я бы не советовала приводить незнакомого человека к себе домой и тем более ехать домой к нему. Для одноразового секса идеально подходят гостиницы и съемные квартиры. То есть нейтральная территория, где, если что, вы сможете получить помощь. Кроме того, если вы небрезгливы, хорошо подходит для таких приключений поезд, санаторий и прочие места, где вы долго не задержитесь. Я также посоветовала бы вам решать вопросы, касающиеся предохранения еще «на берегу», а не надеяться, что у мужчины в кармане все-таки завалялся презерватив. Случайный секс не может быть незащищенным, это аксиома. Если мужчина начинает юлить или вещать что-то вроде: «Я чистый» или «Я же вижу, что ты чистая», то это уже сразу повод для расставания. Лучше пропустить одно любовное приключение, чем пропустить их потом все по болезни.

     Я не хочу, чтобы вы думали об этом постоянно, но стоит держать в голове также и то, не пытается ли человек внезапно снять вас на камеру или сделать фото. Слишком много пикаперов последнее время сливают в сеть свои «победы». И поскольку для женщины репутационные риски выше, ей необходимо внимательнее присматриваться к поведению кавалера.

     Последнее мое предупреждение касается, естественно, алкоголя. Если вы пьяны, тем более, сильно пьяны, учитывать все факторы, о которых я говорила выше, становится решительно невозможным. Поэтому мой главный совет — никогда не занимайтесь любовью пьяной. 2–3 бокала шампанского — это максимум, который может позволить себе девица. Если вы пьяны сильнее, чем это допустимо, просто скажите кавалеру, что перезвоните ему, когда проспитесь. Нормальный мужчина и сам не заинтересован сношаться с «дровами».

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Грани нашего мазохизма

     

     [image: after_title]


      Все, что вы делаете в постели, — прекрасно и абсолютно правильно. Лишь бы это нравилось обоим. Если есть эта гармония — то вы и только вы правы, а все осуждающие вас — извращенцы.

      Зигмунд Фрейд

     

     В начале этой пикантной главы мне придется признаться, что я немного мазохистка. Я сообщаю вам об этом факте не потому, что хочу от вас немного ударов хлыстом. Я просто хочу подчеркнуть, что мазохистские тенденции есть во многих людях, хотят они признавать это или нет. И особенно это касается женщин. Особенно это касается женщин, которые сейчас скажут, что вот они-то точно не такие.

     Нам трудно в этом сознаваться, но часто мы испытываем возбуждение, когда смотрим на эротические сцены с использованием насилия, изучаем учебники по истории или даже тогда, когда читаем об изнасилованиях в новостях. Мы фантазируем или когда-либо фантазировали о жестоком обращении, подчинении, насильственном половом акте и даже испытывали оргазмы во время таких фантазий. Самые смелые смогут признаться себе и в том, что часто фантазировали об этом, занимаясь любовью с мужчиной. Менее смелые сделаны из того же теста, просто свои природные склонности они вытесняют в бессознательное.

     Между тем, если эта мощная тяга к ролевым играм в подчинение и унижение присутствует в человеке, то она обязательно найдет выход. Наверное вы видели группы странных людей, преимущественно женщин, поклоняющихся Богу Кузе или какому-то столько же странному идолу, подходящему на роль бога, как я — на роль терминатора. Их ведут за собой нечистоплотные харизматичные лидеры, которые отбирают у них деньги, ценности, иногда даже здоровье и жизнь. А взамен не дают ничего, кроме небольшого количества унижений. Как правило, такие люди прикрываются религией или наукой, то есть чем-то совершенно асексуальным, скрывая свою истинную сущность. Но правда тут одна: какое-то количество унижений, пощечин, шлепков и грубых слов многие из нас желают получить в постели.

     С теми, кто практикует садо-мазо игры добровольно и совершенно осознанно, обычно подобного не случается. Правда и они иногда попадают в зависимость от своего влечения и, заигравшись, не могут испытать ничего, кроме своего мазохистского кайфа. Эти люди слетают с катушек даже при наличии различных ограничителей типа табу, стоп-слова и т. д. Но для большинства из нас постель — одно из тех мест, где можно осуществлять свои желания, в том числе БДСМ-желания, совершенно легально и безопасно.

     Подобные игры вы можете осуществлять не только на форуме знакомств для поклонников садо-мазо. Это касается и устойчивых пар, и семейных пар, которые (это доказано научными исследованиями) становятся только счастливее от осуществления своих желаний. Поэтому если вы находите в себе страсть к таким играм, вы можете попробовать их даже тогда, когда стаж вашей супружеской жизни уже достаточно велик.

     Если у вас нет подобного опыта, мне бы хотелось, чтобы вы познавали свою темную сторону, а не говорили, что это вовсе не про вас. В любом случае лучше знать о себе больше. Это совершенно точно придаст новый оттенок вашей половой жизни и даже станет ее украшением. Вопрос только в том, что для таких игр нужно абсолютное доверие. Но ведь оно, согласитесь, и для обычного секса необходимо… Я не говорю о том, то вы прямо сейчас должны приобрести веревки и кнут. Но игры в подчинение — это пикантно.
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Если вы опытный мастер, фанат порки и связывания, давно уже не практикующий ничего иного, кроме развеселых БДСМ-вечеринок, просто пропустите эту главу. Вы знаете о подчинении и унижении все и даже чуточку больше. Если вы — бывалая рабыня, не вылезающая с тематических форумов, вы тоже вряд ли найдете тут что-то интересное. Это глава для тех, кто не особенно интересовался подобными темами раньше, максимум, видел в порно. Но с радостью бы попробовал.

     Первое, чего вы должны опасаться в БДСМ (впрочем, как и вообще в сексе), — это мудаки. Дело в том, что есть большая разница между хорошим «верхним партнером» и ущербным человеком, который любит издеваться над людьми. Первый затевает все для удовольствия: своего и партнера. В итоге он хочет сделать своему «нижнему» партнеру максимально хорошо, пусть и жесткими методами. У ущербного подонка — другой кайф. Ему просто нравится издеваться, ломать, мучить. И разница между этими категориями такая же, как между игрой в изнасилование по просьбе дамы и реальным изнасилованием.

     Хороший «верхний» партнер берет на себя ответственность за безопасность, кайф, физическое и психическое здоровье «нижнего». Это роль, требующая определенных знаний, ведь иначе человеку можно нанести ущерб. Пороть тоже надо уметь, ведь тот же хлыст может быть серьезным оружием, особенно если касается, не дай бог, позвоночника. Связывание, неудобные позы, прищепки на теле — все это требует хотя бы элементарной теоретической подготовки, а не просто желания сделать кому-то больно.

     Помимо всего прочего человек должен обладать достаточным уровнем эмпатии, чтобы понять, какие действия вас больше всего заводят, а какие кажутся скучными. Чтобы ваши фантазии осуществились именно так, как вы хотите, нужно, чтобы «верхний» постоянно следил за вашей реакцией. Короче говоря, если вы выбрали «верха» недостаточно тщательно, то в сексе вам будет либо плохо, либо скучно. Давайте снова призовем на помощь нашу любимую разведенную бухгалтершу Антонину и ее обширный сексуальный опыт.

     Итак однажды Антонина решила осуществить свою давнюю мечту — «побыть предметом». Людям иногда очень нравится представлять, что они всего лишь игрушка в чьих-то похотливых, извращенных руках. Антонина смело высказала это пожелание своему любовнику, и они приступили к выполнению мечты. Если вдаваться в детали, Антонина мечтала быть столиком, на который усталый господин кладет ноги, когда смотрит телевизор и пьет пиво. Она облачилась в эффектную сбрую, которая придавала ситуации пикантности, засунула пробку в анальное отверстие и небольшую игрушку — в вагину. Женщина встала на четвереньки, а парень, как они договаривались, положил на нее ноги и включил телевизор. Как назло, там шел какой-то интересный матч, и господин совершенно забыл о своем столике для ног.

     Ровно через две минуты после начала игры Антонине стало отчаянно скучно. Она ожидала, что парень будет называть ее время от времени плохими словами, или шлепать по попе, или погрузит свои пальцы ей во влагалище. Она ожидала какой-то динамики процесса, а получила просто парня, который смотрит телевизор. Надо ли говорить, что подобные садо-мазо эксперименты можно сразу выкидывать на помойку? Если вы все-таки хотите поэкспериментировать, убедитесь, что ответственность того, кого вы назвали «верхом», достаточно высока, и в том, что он тоже заинтересован играть с вами в эти игры.

     Впрочем, если вы начинающий «верх», то для вас все тоже не так просто. Среди девушек, потенциально желающих быть «низом», большинство — наверняка, просто насмотрелись фильмов вроде «50 оттенков серого». Это серия фильмов о скучающих миллионерах, которые якобы доминанты, а ведут себя при этом как послушные рабы, предоставляя оплату всех услуг, деньги и вертолет в придачу. Многие будут ждать этого и от вас.
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      Секс между мужчиной и женщиной — нечто потрясающее при условии, что вы окажетесь между подходящим мужчиной и подходящей женщиной.

      Вуди Аллен

     

     Разбудите любого мужчину ночью, спросите, о чем он мечтает в сексе. С вероятностью 90 % мужчина ответит: «женщина-мужчина-женщина» (ЖМЖ). Оставшиеся 10 %, если исключить совсем уж асексуальных парней, тоже хотели бы это попробовать, но боятся не справиться с двумя женщинами. И первые, и вторые, скорее всего, мыслят в уже много раз упомянутой нами патриархальной парадигме. И представляют мысленно происходящее как вращение двух дам вокруг своего собственного члена. Большинство парней, которые хотели бы попробовать секс с двумя девушками, скорее всего, представляют себе двойной минет или же лесбийское шоу, в котором две красавицы язычками ласкают друг друга, и вдруг появляется он, герой, с членом наперевес.

     Эта история кажется большинству женщин скучноватой. Далеко не все из них обладают выраженной бисексуальностью и воспринимают другую женщину как эротический объект. Для того чтобы «тройничок» с двумя дамами прошел хорошо, нужно убедиться по крайней мере в том, что они также страстно желают друг друга, как и мужчину. Однако так ли обстоят дела в реальности? Большинство историй о групповом сексе, которые мне довелось услышать, были всего лишь исполнением мечты мужчины, уже пресытившегося старой подружкой.

     Речь не шла о какой-то особенной страсти и вожделении женщины к женщине. Речь шла о ревнивой жене, которая была вынуждена смотреть, как ее парень удовлетворяет другую. И получала от этого только боль, а совсем не удовольствие.

     Я прошу вас об одном, дамы: пожалуйста, давая согласия на такие эксперименты, спрашивайте, прежде всего, чего хочет ваше тело, а не член вашего мужчины. Если вы уже вынуждены удерживать его таким способом, спросите себя, что будет дальше? Свинг-вечеринка на 20 человек, которой вы не хотели? Или вы будете стелить простыни своему парню и его любовницам? Занимайтесь групповым сексом, ради бога, но не для того, чтобы кого-то удержать.

     Однако иногда в групповом сексе может нарисоваться совсем другая картина. Центром этого любовного треугольника может стать не мужчина, а женщина, получающая ласки с обеих сторон. Например от активной бисексуальной подруги и от партнера. Мы можем выстроить взаимодействие вокруг ее тела, клитора и вокруг ее удовольствия, и это будет ничуть не хуже, чем сцена из порно, где две девицы делят член как мороженое.

     Такое смещение акцентов будет полезно и тем мужчинам, которые хотят попробовать ЖМЖ, но боятся не потянуть. Совершенно очевидно, что ответственности за секс в таком трио на мужчину ложится меньше. Если что-то не получится, его всегда подстрахует подружка, а вялый пенис всегда можно заменить задорным ртом.

     Этот чудесный взгляд на секс как на женское удовольствие можно применить и к той ситуации, когда в баню идут двое джентльменов и одна дама. Частенько в таких случаях весь МЖМ заключается в том, что два парня пытаются одновременно поиметь женщину классическим способом и в рот. Насмотревшись на этот трюк в порнофильмах, мужчины бывают крайне разочарованы в реальности. Тот, который стоит впереди, недоволен тем, что женщина мотается в ритме, заданном партнером, входящим сзади. Партнер, входящий сзади, недоволен видом члена партнера спереди. А женщина, в свою очередь, пытается одновременно расслабиться и во время очередной фрикции не откусить кому-нибудь член.

     В результате все трое недовольны. Женщина не получает оргазма, так как расслабиться в такой компании ей сложнее, чем вдвоем. Мужчины остаются разочарованными банальностью действий и холодностью партнерши. И в довершение всех неприятностей у кого-то постоянно падает член. Тот самый, вокруг которого в патриархальной парадигме вращается все происходящее. В результате женщина со смешанным чувством стыда и раздражения отправляется домой на такси. А мужчины пьют водку, переживают и никому не рассказывают о своем провале.

     Совсем иначе выглядит это взаимодействие, если выстроить его вокруг женщины, а не вокруг членов. Если помнить о том, что ее тело является одной большой эрогенной зоной при умелом разогреве. Женщина становится более развратной, расслабляется и сама начинает подсказывать, чего ей хочется. Падение члена перестает быть фатальным. А приятные воспоминания надолго остаются у всех участников событий.

     Впрочем, если уж мы заговорили о групповом сексе начистоту — с кем бы вы еще поговорили об этом-то стоит обсудить и опасности, которые вас подстерегают.

     Опасности эти бывают двух видов — физические и психологические. К физическим я бы отнесла возрастающую вероятность забеременеть, причем, что самое страшное, неизвестно от кого. Увеличивающую опасность заражения ВИЧ или разными неприятными инфекциями, передающимися половым путем, если есть контакт с жидкостями партнеров. А уж если партнеры настолько отморожены, что решат попробовать некоторые сцены из порно с двойным проникновением без подготовки и опыта, то тут и до разрывов недалеко.

     Теперь оценим риски психологические. Все дело в том, что групповой секс и реакция на него — одна из тех вещей, которые никак нельзя предугадать. Вы никогда не узнаете, нравится он вам или нет, пока вы не попробуете. И тем более вам будет сложно спрогнозировать свою реакцию на то, что вашего любимого имеет при вас кто-то другой. Вы можете тысячу раз возбуждаться, когда пробуете это в мыслях. Однако на деле вы можете вдруг почувствовать страшный укол ревности или даже невозможность оставаться дальше в отношениях. Такое случалось на моих глазах не раз. Пары расставались из-за глупого эксперимента, который был им не очень-то и нужен.

     Ну и последняя серьезная проблема состоит в том, что для очень многих людей секс, даже групповой, неотделим от эмоций. Вы можете замечательно кувыркаться несколько встреч подряд и вдруг обнаружить, что хотели бы убить эту мерзкую женщину, которая забирает у вас внимание любимого человека. Вы можете поймать себя на мысли о том, что вам невыносимо видеть, как он ставит ей лайки или пишет сообщения. И это не будет поддаваться никакому контролю.

     Нет, я не хочу сказать, что события всегда будут развиваться именно по худшему сценарию. Однако, как мне кажется, для групповых забав больше подходит тот период в жизни, когда вы не связаны детьми и обязательствами, ни в кого не влюблены и встретили группу раскрепощенных и веселых ребят, разделяющих ваши эротические фантазии.

     Если же вы семья, связанная общими бытовыми заботами, и просто хотите разнообразить свой затухший секс с помощью приглашенной звезды, я бы крайне не рекомендовала вам это делать, так как последствия этих экспериментов непредсказуемы.

     Уж лучше прилагать усилия к тому, чтобы контекст, то есть обстановка вокруг вас, стала более сексуальной, а либидо увеличилось. Тогда для возникновения желания не нужно будет таких мощных и сильных стимулов, как наличие третьего. Можете считать меня крайне консервативной в этом вопросе, но свингерство подходит далеко не всем.
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      Вибратор — дефибриллятор женской чувственности.

      Анонимный мудрец из интернета

     

     Сорок кошек, вязание на спицах и вибратор — вот чем последние несколько лет пугают незамужних девушек мужчины в интернете, тем самым демонстрируя полное незнание физиологии. Для того чтобы вы поняли, что такого ужасного в этой маленькой жужжащей штучке, я раскрою вам их логику.

     Как мы выяснили, жизнь среднего патриархального мужчины крутится вокруг его великолепного члена (даже если чисто физиологически это весьма посредственный среднестатистический член). Мужчина считает, что если он получает удовольствие от введения члена в вагину, то и женщина может испытать оргазм только таким образом (от этой мысли Фрейд бы нервно вертелся в гробу). Именно поэтому многие мужчины уверены, что женщины во время мастурбации запихивают в свое влагалище различные предметы, мечтая при этом о куске реалистичного живого мяса в виде члена. Знали бы они, как они ошибаются.

     На самом деле этим мужчины, конечно же, путают вибратор с фаллоимитатором. Фаллоимитатор — как видно из его названия — это максимально приближенный к «оригиналу» предмет. Он нужен для услаждения взора мужчин и всяческих наглядностей.

     Вибратор же может быть любой формы, а свое действие он производит за счет именно возможности вибрации, а не каких-то других параметров. Никуда вводить его не надо — стоит лишь прижать к области клитора, причем не к его головке. Клитор большой, и может достигать 13 см, если учитывать его скрытую часть. Есть и такие устройства, которые действуют при помощи вакуума гораздо деликатнее. Это для тех дам, чей клитор является крайне чувствительным. Я, возможно, заставлю многих девочек покраснеть, но я знаю, что некоторые в детстве имели подобный опыт со стиральной машиной, например, прижимаясь к ней лобком. Механическая вибрация точно так же приводила к оргазму, но при этом ничего никуда запихивать было не нужно. Да, дорогие мужчины, для того чтобы кончить, нам не нужно ничего похожего на член. Хотя от любимого члена мы тоже не откажемся.

     Вибратор — это быстрый, дешевый и гарантированный оргазм, чего нельзя сказать о половом акте. Вы помните, что в трети гетеросексуальных контактов женщина не достигает оргазма, и, если вычесть те пару процентов женщин, которые не достигают оргазма вообще никогда, мы получим его абсолютное преимущество мужчин в плане получения оргазмов. Я считаю, что котики и вибраторы должны украшать жизнь каждой девушки, вне зависимости от того, замужем она или нет. Но почему-то этот предмет поселился далеко не в каждом доме.

     Увы, но в то время, как мужчины мастурбируют, немало не стесняясь, и при любой попытке прикрыть доступ к порносайтам готовы поднять всех на вилы, женщины очень смущаются собственных физиологических потребностей. Они стесняются мастурбировать во время секса, считая такой акт неполноценным. Они ищут «мужчину для здоровья», даже если этот партнер им не подходит и обращается с ними отвратительно. Они стесняются зайти в секс-шоп, чтобы привести в порядок, наконец-то, свою нервную систему, гормональный баланс и настроение. Мастурбация для женщины табуирована в разы сильнее, чем для мужчин.

     Помимо оргазма мастурбация несет для женщины еще ряд преимуществ. Она позволяет выяснить возможности своего организма (для женщин, которым интересно, может ли у них быть оргазм вообще). Или поможет выяснить максимально возможное для себя число оргазмов. Дело в том, что мультиоргазмическая женщина может получить их не один десяток, но так долго работать без перебоев вряд ли способен хоть какой-то живой мужчина.

     Мастурбация (не важно, происходит она с помощью вибратора или вы обходитесь своими руками) может помочь выяснить ваши сексуальные предпочтения. Ведь многие женщины толком и не знают о них. Мужчины обычно четко называют любимую категорию порно, а женские романы снабжены кучей ненужных подробностей, описывающих цвет ботильонов главной героини, но редко могут быть полезны для выяснения сексуальных предпочтений. За тем исключением, что все женщины в этих романах обычно любят сильных, мускулистых и богатых мужчин.

     Я скажу вам больше — правильно подобранная коллекция настоящих порнороманов или знание истории порнороликов больше повышает общую культуру человека, чем даже просмотр телеканала «Культура». Да, порно может быть красивым и даже гениальным.

     Однако есть ряд тонкостей, которые необходимо учитывать, ловя экстаз в одно лицо.

     Первый момент — это очень быстрое привыкание организма к дешевым и быстрым способам разрядки. Поскольку секс находится не в половых органах, а в голове (не только метафорически, но и в самом грубом физическом плане), то и у мужчин и у женщин часто возникает привыкание.

     У мужчин оно может выражаться в том, что эрекция куда стабильнее с собственной рукой и мышью в другой руке, чем с женщиной. Я знаю мужчин, которые годами оставались девственниками и занимались только мастурбацией. В 30–40 лет, даже найдя подходящую партнершу, они ничего не могли с ней сделать. Мозг больше не реагировал на живое тело и возбуждался лишь на мерцающий свет монитора. Преодолеть эту привычку можно. Но тут нужна очень уж понимающая партнерша, которая медленно, шаг за шагом позволит вписать себя в привычную игру.

     У женщин организм может «разлениться» и после многочасового марафона с вибратором требовать уже не мужчину, а только вибратор, даже если партнер находится рядом. Понятное дело, что всегда можно включить вибратор в любовную игру, можно дать его в руки мужчине и т. д. Можно купить вибратор, ни разу не напоминающий член, а похожий на котика, на браслет, на лист растения или на зайчика. Но привычка к определенному воздействию, позе, обстоятельствам оргазма в одиночестве может повлиять на секс вдвоем. Этот нюанс также надо учитывать.

     Если вас интересует мой личный опыт, то в том случае, когда я чувствую, что из-за механических приспособлений моя чувствительность снижается, я просто откладываю игрушку на пару недель для того, чтобы откатить тело к заводским настройкам. Процесс привыкания — процесс обратимый, и ничего особенно страшного в нем нет, это просто небольшая ремарка для тех, кто хочет всегда сохранять чувствительность высокой.

     Словом, мы ничего не теряем в плане чувствительности, но зато можем получить массу приятных бонусов, которые отмечают даже врачи. Это профилактика застойных явлений, геморроя, обезболивающее действие и стимуляция тонуса мышц…

     Так что пусть ехидные джентльмены, которые уже не знают, как и кого побольнее укусить возрастом, на сорок лет обязательно подарят мне котика и сорок вибраторов. Это во всех смыслах то, что доктор прописал!
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      Проституция. Что у нас для дам?
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Если вы женщина и вам вдруг вдумалось побаловать себя «клубничкой» за деньги, получив новый сексуальный опыт без отношений, то у меня для вас плохие новости. Скорее всего, если вы живете не в столице, то проститутов в вашем городе мало или нет совсем. В любом случае, их выбор будет в сотни раз меньше, чем проституток, предлагающих услуги мужчинам.

     Немного изучив рынок, вы быстро поймете, что часть тех анкет, которые выдаются по соответствующим поисковым запросам, является фейками, а часть — отчаявшимися дрочерами, которым и бесплатно-то не дают, не то, что за деньги. Что объявления размещают нелепые граждане, сфотографированные на фоне маминой шторы, к тому же часто это горячие южные гости, плохо говорящие по-русски. Вот такой цветник вам предложат за свои же деньги. Если вы не совсем уродливая леди, я уверена, что в жизни вы и не посмотрите на большинство тех мужчин, которые предлагают интим-услуги. Увы.

     Одна из моих подруг имела опыт вызова такого мачо. За две с половиной тысячи рублей к ней приехал мужчина под пятьдесят, лысый, полный, по имени Ибрагим. Ибрагима украшали элегантные морщины, пыжиковая шапка времен СССР и травмированная кисть руки, которая практически не функционировала. Зубы Ибрагима выглядели так, будто из них вот-вот выползет таракан. Вы можете сказать, что это все дело вкуса. Но проблема в том, что Ибрагим представился Сережей, спортивным мужчиной 27-ми лет, славянином и фитнес-инструктором. От этой картины подруге поплохело. Горе-инструктор был отправлен обратно, прихватив тысячу рублей за ложный вызов. Этот опыт, я чувствую, подруга не забудет никогда.

     Понятное дело, вы можете не поверить мне на слово, и сказать, что будете исследовать рынок самостоятельно. Ваше право. Но я просто предупреждаю вас о том, что на этом рынке капризных Ибрагимов под 50 больше, чем молодых красивых фитнес-инструкторов. Фитнес-инструкторы живут и работают в зале, и именно там вы можете попробовать с ними договориться.

     Однажды, когда бойкий инструктор пытался окучивать в зале даже меня, обещая быть со мной нежнее, взамен на материальную помощь в подготовке к соревнованиям. Он предложил посмотреть на свою страницу, где красовались различные плетки, ошейники и другие садо-мазо атрибуты. Томно курил, просил называть Мастером. От щедрого предложения я отказалась, но свято место пусто не бывает, и через несколько месяцев красавчику уже одолжили погонять красивую спортивную тачку.

     Иногда принимают коммерческие предложения парни в стриптизе. Эксклюзивную услугу, связанную с мануальной стимуляцией, иными словами, умелые ручки, может предложить массажный салон. Эта услуга, кстати, наиболее чистая, не является изменой в полном понимании этого слова, хорошо развивает чувственность и позволяет получить гарантированные оргазмы без страха заразиться. Мне кажется, это лучшее, что пока существует для дам в платном сегменте. Все остальное, увы — это высший ценовой сегмент. Красивые подкачанные ребята, которые занимаются своим телом, элегантны и изобретательны в любви, продают себя очень дорого. Это, скорее, альфонсы, чем одноразовые проституты. Среднего ценового сегмента, когда симпатичный молодой парень выполняет твои секс-капризы за деньги, у нас просто нет. Более того, очень редко оказывают такие услуги и женщины-проститутки.

     Вывод тут один: проституция с женским лицом — это очень дорогое удовольствие, дамы…
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      Эротическое белье
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Раз у нас пошел такой откровенный разговор, то скажите мне, для чего белье дамам? Очевидные ответы типа «прикрыть срамные места» прошу не предлагать, потому что они нам никак не подходят. Согласитесь, что тряпочка за 50 рублей и за 5000 рублей справляется с этим одинаково, но мы интуитивно понимаем, что дорогое белье и дешевое — это вовсе не одно и то же. Никто не ходит на свидания с крутым мужиком в дешевых трусах и не валяется дома в депрессии в дорогих.

     Дорогое белье, как бы ни врали всем женщины, что покупают его для комфорта, рассчитано на зрителя. Этим зрителем может выступать мужчина (мужчины, если вы полигамны) или женщина, если вы лесбиянка. Этим зрителем могут выступать посетительницы фитнес-клуба или врач, если вам нужно раздеться у него на приеме. Этим зрителем могут быть все вокруг, если белье видно из-под распахнутого пиджака.

     Причина, по которой женщины готовы отдать половину своей зарплаты за комплект из лифчика и трусов, заключается еще и в том, что образ женщины в белье невероятно эротизирован. Именно его мы привыкли видеть на большинстве мужских обложек.

     Сексуальные стимулы не существуют сами по себе, вне культурного контекста. Мы приучаемся с детства считать то или иное запретным, эротичным и крайне возбуждающим. Все мы (и женщины, и мужчины) знаем, что белье — это сексуально. И на этом знании построен основной вау-эффект дорогого белья.

     Дело даже не в том, что мужчина увидит на женщине две какие-то новые ниточки. Дело в том, что женщина, глядя в зеркало, сама начинает чувствовать себя эротическим объектом. Она видит свое сходство с обольстительницами из рекламы и понимает, что тоже готова на подвиги. В ней просыпается та хищность, которая так необходима для красивого и страстного секса. Но что же чувствует при этом мужчина? Боюсь, что почти ничего.

     Увы, но большинство мужчин в этом мире вопрос о том, надеты на вас дорогие трусы или дешевые и какой они фирмы, волнует меньше всего. Да, в первые несколько секунд он оценит необычный прикид. Возможно, отметит про себя то, как сидит белье. И конечно надо ли мне напоминать девицам, что белье должно быть исключительно свежим. Но дальше амбиций большинство мужчин, увы, не простираются.

     Им, по большему счету, все равно, купили вы эти стринги на рынке или в бутике известного бренда. Им не очень интересно, сколько вам будет служить этот бюстгальтер, пока его бретельки не растянутся. И даже изысканные комплекты с намеком на садо-мазо, увы, играют для них второстепенную роль и очень быстро бывают скинуты на пол, не вызвав и одной десятой тех восторгов, на которые мы рассчитывали.

     Поэтому дам совет мужчинам — заметив на даме интересный комплект, обязательно его похвалите и не спешите снимать. Дайте женщине полюбоваться собой в этом прикиде.

     Что же касается женщин, я бы не советовала им возлагать на белье большие надежды. Один из ста мужчин, который знает истинную цену ваших трусов, скорее всего, стилист или гей. А все остальные, если им что-то не нравится, пусть выберут белье на свой вкус.

     Хотя, конечно, как каждая женщина, я обожаю красивое и дорогое. Другое дело, ими не делаю я одолжение мужу, а просто наслаждаюсь собой в эротической ипостаси.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Часть четвертая

     В которой вы узнаете, что мужья и жены тоже занимаются сексом
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      Ничто так не отвлекает от секса, как выполнение супружеских обязанностей.

      Т. Клейман

     

     Благополучно миновав период красных тюлевых труселей, прогулок под луной и недовольных круглосуточным скрипом кровати соседей, любая пара рано или поздно замечает: секса стало меньше. Более того, его может стать еще меньше, чем если бы эти двое оставались холостыми и без проблем встречались с кем-то из Тиндера, не спеша после работы домой. Для тех пар, которые только и держались, что на сексуальном влечении, это может стать реальным и убедительным поводом для расставания.

     Один наивный гражданин, например, сменил пять официальных жен и прижил от них четырех детей. На вопрос психолога, что же в браках было не так, не моргнув глазом отвечал, что секс уже не был таким фееричным, как в первые месяцы. Эта жена поломалась — несите новую. Не знаю, как сейчас сложилась его судьба. Может быть, до сих пор разводится и женится, ищет женщину, с которой каждый раз как в первый раз. Брошенных детей очень жалко.

     Конечно, большинство нормальных людей строят фундамент своего брака на чем-то более прочном, чем секс. Они одновременно являются и близкими людьми, и родственниками, и деловыми партнерами, и родителями своих детей. И изменять им вовсе бы не хотелось — и в наше сумасшедшее время существует немало людей, которые мечтают о верной и вечной любви на всю жизнь. Эти люди пытаются не сломать, а как-то реанимировать свои отношения, чтобы вернуть былую страсть. Но только делается это не всегда правильно.

     Однажды я рассказывала своим читателям о мужчине, который, решив шантажом сделать жену более страстной, чуть не подвел ее под статью. Перечитав советов из соцсетей, мужчина под угрозой развода разнообразил интимную жизнь семьи бельем из секс-шопа. У полноватой и закомплексованной жены такие наряды вызывали лишь приступ визгливого ужаса. Там, где у моделей была талия, у нее выступал живот, а выглядывающее из дырок сетки тело напоминало любительскую колбасу. Какое уж тут возбуждение и раскрепощение! Женщина признавалась, что, если в следующий раз муж заставит ее надеть эту эротическую авоську, она будет защищаться любыми средствами. На месте этого мужа я бы крепко задумалась…

     Я вспомнила сейчас о женщине, которая, приготовив мужу эротический сюрприз, состоящий из наклеек на соски, чулок и броского макияжа, была крайне разочарована, не видя реакции на этот «подарок». Она строгим голосом гневно отчитала своего мужчину, особенно напирая на чувство вины, которое должно было у него возникнуть. Он, дескать, не оценил усилия. Я с ужасом представляю, что должен был переживать в этот момент ее супруг.

     Вообще, манера сваливать всю ответственность за брак, и за секс в том числе, на своего партнера, свойственна большому числу эгоистичных и инфантильных людей. Они кричат, обиженно топают ножкой и провозглашают свою вторую половину исключительной хранительницей очага возбуждения. Но в семье это так не работает. Все, что я писала ранее, работает, увы, только до тех пор, пока вы не слиты в одну систему.

     Как только два человека объединяются в нечто под названием семья и живут там, занимаясь выращиванием детей, формированием бюджета и бытовыми заботами, энергия системы становится общей. И чтобы поднять ее, недостаточно, сдвинув брови, как следует накричать на супруга. Уровень сексуальной энергии в системе нельзя увеличить шантажом, купить или наныть. Самый короткий путь к его увеличению — поднять его для начала у себя. А там, глядишь, и у супруга желания станет побольше.

     Этот эффект частенько отмечают те, кто завел связь на стороне. Жена, интересная любовнику, расцветает и снова становится интересной и мужу. Семейный секс становится более ярким. Некоторые не слишком чистоплотные советчики даже рекомендуют любовников и любовниц как способ оживить сексуальную жизнь. Но дело-то не в любовниках. Это срабатывает эффект сообщающихся сосудов. Энергии становится больше у жены — от нее подзаряжается и муж. И наоборот.

     Женщине полезно красиво одеваться. И не только дома. Полезно пройтись по улице в обтягивающем платье и на каблуках. Напитаться мужскими взглядами, услышать хруст шейных позвонков. Хорошо, когда у женщины в глазах есть «хотелочка». Я не про то, чтобы грешить направо и налево, я — про тонус и настроение.

     Мужчине полезно записаться в спортзал. Начать участвовать в конкурсах и конференциях. Поднажать на карьерном поприще, оставляя позади конкурентов. Помочь какой-нибудь попавшей в беду даме. Не для того, чтобы получить интим, а просто для того, чтобы на пару часов почувствовать себя героем… В конечном итоге это хорошо для семьи.

     Но самое важное — все это нужно делать для себя, а не для супруга. Не стоять над ним в эротическом белье и боевом макияже, с немым укором заглядывая в глаза. А получать наслаждение от жизни и собственной сексуальности. Вот тогда и супруг зашевелится — ведь рядом появилась такая интересная женщина. Незнакомая, чужая, но такая желанная…

     Поговорив о том, что делать, чтобы секс в браке все-таки был, не могу удержаться от того, чтобы рассказать, что делать, чтобы секса в браке не стало. Понятное дело, что то, что вы увидите перед собой — это, скорее, вредные советы. Однако многие действительно следуют в жизни этим нелепым рекомендациям день за днем, сами не понимая того. А в результате имеют то, что имеют — состояние, когда секса хочется с кем угодно, кроме мужа (жены).

     Итак свести секс в браке к нулю совсем не сложно. Многие прекрасно с этим справляются и без посторонней помощи. Но для тех, кто еще продолжает нелепые кувырки под одеялом, дам несколько полезных советов:

     1. Вам необходимо сделать так, чтобы интимная близость из удовольствия превратилась в долг. Долг — это очень неприятное, тяжелое слово. Долгов стараются всячески избегать. Чтобы превратить секс в долг, необходимо непременно придумать себе какую-то «нормальную» частоту половых отношений, например — пять раз в неделю. И требовать от партнера неукоснительного соблюдения режима. Жалобы на плохое самочувствие, усталость, занятость, возраст — считать отмазками. Делать страдающее лицо, сыпать упреками, обижаться.

     2. Почаще манипулируйте сексом. Если вы женщина, балуйте мужа только в день премии и аванса, под роспись. За плохое поведение лишайте доступа к телу — пусть супруг поймет, что он наказан. Если вы — мужчина, а ваша партнерша достаточно темпераментна — отказывайте ей в близости всякий раз, когда она не слушается, проявляет характер или флиртует с другими мужчинами. Пусть помучается. Рассматривайте секс не как акт спонтанности и радости, а как сладкую конфетку, которую еще надо заслужить.

     3. Если партнер по какой-то причине все еще продолжает заниматься с вами сексом, попробуйте уничижающие сравнения. Непременно отметьте, что ваша бывшая девушка не ленилась привести в постель подружку. Или что ваш первый парень имел половой орган в два раза больше и занимался любовью в девять раз чаще, чем нынешний. Это стимулирует и бодрит.

     4. Очень неплохо работает манера постоянно отказывать партнеру в его желаниях. Для этого вы всегда можете воспользоваться глупыми стереотипами. Сообщите партнерше, что куннилингус — это «зашквар». Заявите мужу, что сексом в коленно-локтевой позиции занимаются только проститутки. Если ваша фантазия работает не так хорошо, просто заявляйте на любую инициативу партнера: «Ну и мерзость!»

     5. Для закрепления полученного эффекта попробуйте критиковать тело своего партнера или партнерши. Намекать, что вы с ними от безнадеги, а где-то есть варианты получше. Засматривайтесь на стройных красоток, если ваша девушка полновата. Вдыхайте, разглядывая качка в телевизоре, если ваш парень — дрищ. Обязательно используйте самые обидные выражения, чтобы отметить недостатки. «Уши спаниеля», «целлюлитная задница», «жиртрест» — это все ваш партнер. Пусть не расслабляется.

     6. Всегда полезно превратиться в строгую учительницу, выставляющую оценки. После каждого полового акта отмечайте, что именно надо сделать вашему партнеру, чтобы стать лучше. Порекомендуйте подруге курсы орального секса, но не как веселое приключение, а как единственное средство от ее тотальной неумелости. Подсуньте партнеру как бы невзначай книгу «Сто один совет скорострелу». Картинно хватайтесь за голову и повторяйте: «Ну с этим же надо что-то делать!»

     7. С головой уйдите в родительство. Вы больше не женщина, а мать. Не мужчина, но отец. Носите дома старую, бесформенную одежду унисекс. Сделайте так, чтобы по вам нельзя было определить не только принадлежность к мужскому или женскому полу, но и вообще к человеческому виду. Всем известно, что для ребенка так лучше.

     8. Помните, что секс — это для молодых. Лет в сорок, а еще лучше — в тридцать пять, сколотите небольшой гробик, положите в него свою сексуальную жизнь и устройте по ней веселые поминки. Теперь вы можете спокойно доживать оставшиеся жалкие 40–50 лет своей жизни.

     9. Если возраст не позволяет вам сойти с сексуальной дистанции на законном основании, то придумайте другой повод. Женщинам я бы посоветовала возненавидеть свое тело за лишний вес, форму груди или растяжки. Мужчин очень украшают комплексы из-за формы или размера члена. Постоянно ставьте партнера в известность о ваших недостатках. Важно, чтобы проблемой были озабочены не только вы, но и он.

     10. Если ничего не помогает, попробуйте принуждать супруга к сексу угрозами. Особенно это подходит для мужчин. Не стесняйтесь, требуйте удовлетворения ваших нужд в любое время, вне зависимости от желания партнерши. Ей и делать ничего не надо, подумаешь — ноги раздвинуть. Мысль о том, что у партнерши тоже есть какие-то процессы возбуждения, не должна даже приходить вам в голову.

     Ну вот, кажется, и все. Надеюсь, что если вы все-таки наберетесь смелости и воспользуетесь моими советами, половая жизнь у вас если и случится, то только по чистой случайности.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Пресыщенность
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      Чрезмерные половые наслаждения гораздо вреднее, чем недостаток в них.

      Август Бебель

     

     Скажу вам честно, что больше всего в своей жизни я была удивлена в тот день, когда узнала, что в классе у дочери ребята научились скрывать порносайты. Черт возьми, это подрывало все мои представления о мире в целом и подростковой сексуальности в частности. В наше время, когда подростки находили порно, записанное на одну из родительских видеокассет, это было настоящим событием. Домой приглашались друзья, устраивался коллективный просмотр с обсуждением увиденного. Но и эта реакция — не самая бурная.

     Помню, что в детстве я слышала рассказ о пожилой семейной паре, которая на старости лет решилась посмотреть порно.

     — Сколько же всего мы пропустили в жизни! — покачали головами старички. И, как утверждают очевидцы этих событий, бросили наверстывать.

     Видите, какая разная реакция? Воспитанные в строгости бабушка и дедушка с головой бросаются в омут разврата, а школьники ищут средства убрать все эти груди, члены и попы с глаз долой. Надоело, мешает смотреть котиков! Небольшой заряд сексуальности пожилой пары оказался выше, чем буйство гормонов в пубертате. Что же тому причиной? Без сомнения, пресыщенность.

     Человек не может реагировать на один и тот же стимул всякий раз с прежней яркостью. Рано или поздно чувствительность к нему снизится, а потом и исчезнет вовсе. Такое явление называется десенсибилизация. Это похоже на то, когда мы в целях борьбы с аллергией вводим под кожу небольшие доли аллергена. Постепенно человек практически перестает реагировать на то или иное воздействие. Как это свойство может нам помочь, если речь идет о том, чтобы сделать сексуальную жизнь наиболее радостной и яркой? Мы можем просто задуматься о том, чтобы сознательно ограничивать определенные стимулы.

     Особенно это касается визуальных стимулов, таких, как порнография для мужчин и различных сериалов с налетом эротики для женщин. Сразу скажу, что мне бы не хотелось таких запретов, как в некоторых мусульманских странах, где слово «секс» запрещено, а мой блог, к примеру, считается порносайтом, и доступ к нему ограничен. Но каждый из нас может и должен иногда заниматься самоограничением.

     «Передоз» подобного контента подобен привычке есть нездоровую жирную и сладкую пищу. Поначалу это приятно, потом вовсе не доставляет никакого удовольствия и в итоге приводит к болезням. Если вы чувствуете, что вас окружает слишком много стимулов подобного рода, снизьте дозу. На неделю или даже на месяц защитите себя от просмотра порно, эротической продукции или просто сериалов о чистой и светлой любви миллионера к обычной воспитательнице из Тулы. Немного поголодав, ваш организм довольно быстро восстановит прежнюю чувствительность, и сексуальная энергия повысится.

     Это касается и одиночек, и людей в паре, и в особенности тех, кто находится в паре уже несколько десятков лет. Не зря, кстати, во многих религиях предусматривается период воздержания и очищения помыслов — пост. Один из смыслов этого действия еще и в том, чтобы вернуть человеку утраченный вкус к жизни.
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      Есть ли секс после родов?
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Мне не было и 8 лет, когда я в первый раз узнала о том, как нужно вести себя женщине после родов. Продавщица в ближайшем магазине просветила меня бесплатно. Итак, чтобы считаться настоящей матерью, женщине следовало:

     — «два года корми, мужика к себе не подпускай»,

     — набрать примерно 20 килограммов,

     — всю жизнь свою положить на ребенка.

     Судя по внешнему виду этой хамоватой продавщицы, все эти жизненные принципы ей удалось воплотить в полном объеме. По ней же можно судить и о тех установках, которые были в отношении секса после родов у наших бабушек и мам.

     Россия — страна культа матери. И не просто матери, а жертвенной матери. Увы, мужчина у нас часто считается родителем второго сорта, а из общей проблемы рождение ребенка часто превращается в водораздел между мужем и женой. Ведь теперь женщина обязана не подпускать к себе, растолстеть и положить всю свою жизнь на ребенка, а мужчина — смириться с тем, что теперь он не главный в доме, а, в лучшем случае, третий.

     Нет, я ни в коем случае не хочу сказать, что современные молодые девочки транслируют эти странные, опасные установки. Но менталитет меняется не так быстро, как нам бы хотелось. И вот уже молодая мать птицей бьется над ребенком, а отец слышит только: «Отойди, не мешай». Работать он должен больше, внимания получает меньше. Понятно, что эта ситуация естественная. Но во-первых, у нас она часто слишком утрирована, а во-вторых, оба родителя часто бывают к ней не готовы. Мужчина начинает все чаще убегать из дома, где он лишний, ощущая облегчение, а не вину. В конце концов, он отец, а не мать. Женщина же считает нужным замудохать себя до состояния полного истощения — иначе, какая же из нее жертва.

     Помимо всего прочего, есть в России добрая традиция — устраивать нашествие родственников, паломничество к маленькому ребенку. В квартиру к молодым может неожиданно нагрянуть теща, тесть, тетушка, бабушки мужа и жены, если они достаточно молоды. Вся эта родня дает противоречивые советы, врывается при попытке заняться сексом или покормить ребенка грудью. Тут уж не до интимных забав. Бороться с этой напастью могут лишь зрелые родители. Молодые же вынуждены терпеть — из-за желания получить свободное время, материальную помощь, из-за неопытности.

     Естественным препятствием к сексу в первые месяц-два после родов служат травмы родовых путей. Влагалище возвращается к первоначальному виду и размеру не сразу, многим женщинам делают разрез и накладывают швы. Понятное дело, что в такие моменты можно помочь мужу с разрядкой другим способом, но и общее самочувствие женщины в первые несколько недель после родов может быть не на высоте. Тело очень стремительно адаптируется к новому, небеременному состоянию, резко меняется вес, пропадают отеки, чувствуется слабость. Во время беременности и родов могут проявиться хронические заболевания — варикоз, геморрой.

     Помимо физических изменений происходят изменения и на гормональном уровне. Женщина находится под воздействием гормона окситоцина, который может сыграть с ней злую шутку. Одни женщины, особенно те, что занимаются интеллектуальной работой, замечают снижение свойств памяти. Другие — ощущают желание отгородиться от всего мира, видят во всех врагов. Именно таким образом рождается большинство антипрививочниц. Третьи и вовсе становятся как будто другой личностью — появляется странный новояз, типа «годовасик-тугосеря», над которым так смеются в интернете.

     Есть и еще одно грозное заболевание — послеродовая депрессия. Случается оно не так часто, но к последствиям может привести страшным, вплоть до суицида. И лечиться должно с назначением соответствующих медикаментов, а не по принципу: «Само пройдет».

     Я не говорю уже о том, что даже самый благополучный младенец — это тяжелое испытание для родителей само по себе. Он просыпается ночью, болеет, требует постоянного внимания все время, пока не спит. Если ребенок находится один всего лишь несколько минут — это уже может привести к большим проблемам.

     Я сейчас описала все те причины, с которыми может столкнуться любая семья, даже та, отношения в которой идеальны. Заниматься сексом после родов, безусловно, можно. Но все эти моменты совершенно точно придется учитывать.

     Но, кроме этого, есть специфические мужские и женские комплексы, которые могут повлиять на интимную жизнь со знаком минус. А то и вовсе свести секс на нет. Наиболее частый из них — комплекс Мадонны и Блудницы.

     Речь идет о таком восприятии женщин, когда все они делятся на матерей и шлюх. Матери полностью асексуальны, лишены женской привлекательности. Этими губами они целуют детей, убирают квартиру и варят борщ. Шлюхи же — яркие, распутные, непригодные для семейных отношений. С ними хорошо и весело заниматься сексом, с ними можно развлекаться, но любить — нет. От нарядной проститутки в чулках муж всегда возвращается к жене.

     Понятное дело, что такая двойная мораль не сказывается хорошо на семейной жизни. Более того, далеко не все мужчины пропагандируют такие взгляды осознанно. Но как мы знаем, нашей половой жизнью управляют не только осознанные тенденции. Если есть подозрение, что муж стал жертвой комплекса Мадонны и Блудницы, у жены есть два выхода — терпеть или обратиться к психологу. Иногда установки можно изменить. Но увы не всегда.

     Кстати, и женщина может быть обладательницей подобного комплекса. Он называется «Рыцарь-развратник». Женщина выбирает одного мужчину в качестве мужа и отца своих детей, но хочет совсем других — развратных, грубых, грязных. Эти желания сложно примирить.

     Немало женщин подвержены также тем установкам, о которых я говорила вам в начале.

     Они считают себя должными изменить свою жизнь, превратившись в нечто асексуальное — в мать. Мысли о сексе они считают греховными, стыдными. И объяснить такое поведение рационально практически невозможно. Это ценности, впитанные с детства. Как и в предыдущем случае, это поле для работы психолога. Впрочем это не все, что может случиться с сексуальной жизнью после родов.

     Некоторые женщины, напротив, чувствуют необычайный подъем либидо. Гормоны играют с ними злую шутку — вместо особой интимной привязанности к ребенку они начинают хотеть всех мужчин подряд и идут вразнос. Они постоянно мастурбируют, с кем-то знакомятся и становятся настоящими нимфоманками. И если нечто подобное произошло с вами, то вместо чувства вины вы можете подобрать адекватную контрацепцию, которая поможет снизить либидо, если вы этого хотите.
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      Моногамия и полигамия
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Раньше даже в научном мире считалось, что мужчины полигамны, а женщины — строго моногамны. Что мужчина желает распространять свое семя, а женщина — выбрать самого лучшего самца. Ученые, большая часть которых еще недавно являлись мужчинами, охотно поддерживали эту концепцию. Однако самые добросовестные из них со временем стали замечать, что видов, у которых самки исключительно моногамны, а самцы строго полигамны, не бывает.

     Масла в огонь подлила и сексуальная революция. Женщины получили средства контрацепции, право распоряжаться своим телом и ринулись в бой. Теперь, наблюдая огромное количество таких «революционерок», говорить о тотальной моногамии женщин было уже просто неудобно. Исследования стали расширяться и дополняться, и на данный момент большинство объективных людей пришло к выводу, что человек — очень хитрое существо, которое имеет в своем арсенале совершенно разные стратегии выживания. Одни реализуются, рожая детей от одного партнера, другие — от разных. Одни изменяют своих партнерам, у других не возникает даже таких мыслей. Одни ориентируются только на влечение и внешние параметры партнера, другие смотрят в суть. Более того, в разные периоды своей жизни человек может вести себя по-разному.

     Если мы хотим посмотреть правде в лицо, мы должны признать, что у женщин, как и у мужчин, существуют стратегии поведения, связанные и с полигамией, однако учитывая ту силу, с которой они подавлялись обществом раньше, наблюдать их было весьма затруднительно.

     В книге о сексе с женским лицом мне хотелось бы донести до многих мысль о том, что женщина далеко не всегда является моногамной. Речь идет и обо всей ее жизни, и о текущем моменте. Моногамия — это не опция по умолчанию, которая положена мужчине просто потому, что у него половые органы другой формы. О моногамии нужно договариваться, и постоянно поддерживать ее собственным правильным поведением.

     В то же время я бы хотела донести и до женщин ту мысль, что многие из них являются полигамными по своей натуре. Не зная об этом, находясь в плену доисторических представлений о сексуальном поведении, многие женщины обвиняют в своих же изменах собственных мужей. Они придумывают им мнимые грехи, недостатки, ищут повод избавиться от них или расстаться только потому, что не могут честно сказать самой себе: «Да, я такая. Я хочу спать с разными мужчинами, и мысль о том, что мне придется навесить на свой половой орган замок, кажется мне чудовищной».

     Есть женщины, которые настолько боятся признать себя полигамными, что словно нарочно выбирают подонков, которые оказывают на них давление, принуждают, словом, каким-то образом снимают с них ответственность за свой выбор. Они попадают в неприятности и во всякие ситуации, в которых с ними может случиться плохое. Это никак не снимает ответственности с мужчин, но мне кажется, что женщины были бы куда счастливее и находились бы в большей безопасности, если бы смогли посмотреть правде в глаза.

     Итак мы выяснили, что не бывает строго полигамных и моногамных мужчин и женщин. В наших генах заложено несколько успешных стратегий выживания, поэтому о моногамии следует договариваться «на берегу» и поддерживать ее всеми силами, а не надеяться, что она положена вам по признаку пола.
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      Не все девственницы — ангелы…

      И не все ангелы — девственницы…

      Из фильма «Территория девственниц»

     

     Сразу скажу, что я с большим уважением отношусь к решению людей верующих и обладающих прочными моральными принципами оставаться целомудренными до брака. Я также совершенно не настаиваю на том, чтобы терять девственность с кем попало только потому, что уже «пора». В принципе, человек может вообще никогда не жить половой жизнью, например, если он асексуал. И это никого не должно задевать за живое. Но проблема в том, что в отношении именно к женской физической девственности имеется столько чудовищных мифов, легенд и ожиданий, что невозможно не поговорить и о них.

     Начнем с того, кто именно входит в процент мужчин, ищущих жену по признаку наличия лоскутка кожи между ногами. Я уже сказала, что я исключила из этого множества людей религиозных — они-то, как раз, наибольшее значение придают чистоте душевной. Я не говорю также о тех случаях, когда так совпало, что понравившийся вам человек не имел половых контактов. Я говорю о тех, кто целенаправленно и совершенно осознанно ищет невинную девушку, при этом сам не будучи девственником.

     Увы, но весь мой женский опыт, весь мой жизненный опыт, опыт моих друзей и знакомых и больше миллиона комментариев в моем блоге говорят только об одном. Девственниц ищут люди крайне самолюбивые, склонные к сексизму, мизогинии и манипуляциям.

     Во-первых, их поиски, так или иначе, являются разновидностью фетишизма. Они ничем не отличаются от тех мужчин, кто ищет партнершу очень толстую, очень старую, мулатку, женщину в коже или с хлыстом, весом 300 килограммов. В этом я вижу полное обезличивание партнера. Понятное дело, что у всех у нас есть свои предпочтения. Но когда на первый план выходить какая-то одна деталь, это значит, что дело нечисто. Мне бы, например, было обидно, если бы меня выбрали исключительно из-за формы бедер или цвета чулок.

     Во-вторых, многие из этих мужчин лелеют мечту о «воспитании женщины под себя». За счет того, что все их познания о сексе скудны, убоги, привязаны к патриархальной парадигме и вертятся вокруг члена, им, соответственно, и кажется, что женщина, которую член не касался, есть белый лист, на котором можно написать все, что угодно.

     Более того, в их представлении о сексуальности женщина вообще лишена каких бы то ни было врожденных черт, а «просыпается» она лишь с первым партнером, и только его впитывает как губка. Странно, что в XXI веке такие странные представления еще живут в их голове. Но реальность жестока к их влажным фантазиям. Дело в том, что первые проявления сексуальности человека встречаются еще в раннем детстве. Они не ждут до 18–20 лет, пока девушка или юноша встретят свою любовь.

     В самом раннем возрасте ребенок уже обладает способностью влюбляться, возбуждаться, мастурбировать, испытывать оргазм. Если меня читает кто-то из адептов этой точки зрения, для них большим открытием будет тот факт, что оргазм, к которому они желают подвести невинную девственницу, может легко доставить себе девочка 6–7 лет. И способы его получения не меняются сильно со временем, если не прилагать к этому особых усилий.

     Им будет удивительно это читать, но невинные детские головки не так уж невинны, как они об этом думают. В детстве мы уже можем испытывать значительное сексуальное возбуждение, и происходит это намного раньше даже первых робких поцелуев. Эти игры со временем забываются, но уже по ним вы можете спрогнозировать предпочтения своей девственницы в будущем. Они есть, они существуют до того, как благодетель соизволит расписаться на чистом листе.

     Если вы хотите в действительности формировать эротические предпочтения девочки, то вам следует задуматься об этом раньше, примерно с грудного, ясельного, а потом и детсадовского возраста. Именно тут берут начало все желания, а не там, где вы бы их хотели видеть — на кончике своего члена.

     Но даже если вы проконтролируете все взросление вашей будущей жены, начиная с ее первого крика, то все равно какие-то характеристики будут заданы исключительно природой. Ученые с интересом исследуют, как передается сексуальный темперамент по наследству. И совершенно определенно отслеживают связи не только с поведением матери девочки, но и ее отца. Вам придется поднимать все генеалогическое древо выбранной династии, если вы хотите прогнозировать хоть что-то. Но даже тут вам может здорово навредить какая-нибудь распутная прабабушка, скрывшая истинного отца одного из членов семьи.

     Более того, даже если вы все-таки сможете проверить «от и до» и наследственную информацию и повлиять на детство своей невинной невесты, то это все равно ничего не решит. Дело в том, что готовность реагировать возбуждением на те или иные стимулы возникает не один раз и на всю жизнь, а развивается в течение всей жизни.

     Опросив несколько десятков своих подруг и знакомых, я выяснила, в каком возрасте ими было сделано последнее сексуальное открытие. Верите или нет, но никто не остался на уровне 18-летней девственницы. И в 40 лет, и в 43, и в возрасте за 50 женщины открывали для себя в сексе что-то новое. Конечно речь идет о женщинах, которые смотрят в эту сторону и намеренно исследуют себя и свое тело. Очевидно, что открытия происходят и позже. Вопрос только в том, что у меня попросту нет подруг более старшего возраста.

     Да, дорогие мои любители «целочек». У меня для вас очень плохие новости. Вы никогда, слышите меня, никогда не сможете спрогнозировать поведение женщины со стопроцентной вероятностью. Даже если она девственница уже в тридцати поколениях.

     В рамках своего подхода к сексу «с женским лицом» я бы крайне не рекомендовала мужчинам тратить свою жизнь на поиск подходящего «белого листа», для того чтобы наставить на нем своих клякс. Это мало того, что не этично, но еще и попросту невозможно. А если бы даже когда-то такое и удалось, вряд ли вы были бы довольны. Ведь секс представляет собой обмен энергиями, а не просто прописывание в прошивке невинной дамы своих извращений. Впечатление от обмена интенсивнее и богаче, а арсенал техник, который вам предлагает мой подход, куда шире, чем банальная скучная пенетрация.

     Гораздо реже, но болезнь, о которой я говорю, поражает и женщин. Я знавала дам, у которых при упоминании мужской невинности загорались глаза. Их маленькая слабость кажется мне более извинительной, чем мужская — ведь за своих мелких любовников они, по крайней мере, не рассчитывали выйти замуж. Но ощущение махрового фетишизма, где одна какая-то деталь важнее всей личности человека в целом, у меня сохраняется и по отношению к ним. Нет, я ничего не запрещаю вам, дамы и господа. Выбирайте, кого хотите. Дефлорируйте их нежно и со знанием дела. Но пожалуйста, не думайте, что статус «номера один» дает вам право на бесплатную рабыню или раба. Вы — всего лишь одна из ступенек бесконечной лестницы длиною в жизнь. Хоть и запоминающаяся, но «одна из».
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     Часть пятая

     То, о чем стыдно говорить вслух
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Если однажды вы захотите изучить статистику инфекций, передающимся половым путем, вам станет страшно. В последние годы Россия вышла в печальные лидеры по скорости распространения ВИЧ-инфекции. Огромное количество людей заражено хламидиями, трихомониазом, вирусом папилломы человека. Создается впечатление, что все вокруг только и заняты сексом, причем без предохранения.

     С другой стороны, удивляет то лицемерие, которое касается обсуждения любых сексуальных проблем. Тема секса считается грязной, постыдной, неприличной. Любое информирование приравнивается к пропаганде, а сексуальные просветители — к грязным растлителям, которые собираются развратить всех вокруг.

     Для разговора о сексе у многих не хватает даже приличных слов. Они могут общаться, лишь используя громоздкие медицинские термины. Или же из их ртов льется такая грязная похабщина, что от нее вянут уши. Я беру на себя смелость говорить о сексе открыто как раз потому, что умею это делать без излишней наукообразности, с одной стороны, и похабства — с другой.

     Увы, но для очень многих граждан нашей страны секс — это большая травма, особенно для женщин. Еще живо поколение, делавшее аборты на частных квартирах, без обезболивания и дезинфекции. Поколение женщин, которые не умели толком предохраняться, вынуждены были терпеть хамство безразличных и жестоких гинекологов, товарищеские суды и неуважение к личной жизни. К ним прибавилось поколение девочек, ставших жертвами разгула преступности в лихие 90-е, когда вместе с бандитизмом пышным цветом расцвели изнасилования и похищения женщин. Какое отношение к сексу может быть у них? Для них это — боль.

     Люди стараются оградить себя и своих детей от темы секса не потому, что ограничены, а потому, что крайне ею травмированы. В нашей культуре тема секса слишком плотно ассоциируется со стыдом, унижением, болью, по крайней мере, для женщины. Не так-то просто переломить эту тенденцию.

     Заметила также, что часто люди бывают настолько нелюбопытны, что им лень даже лишний раз залезть в интернет, чтобы расширить свои знания о сексе. В XXI веке, когда любую интересующую тебя информацию можно просто найти через поисковик, многие продолжают жить с тем скудным набором знаний, которым с ними поделились в 12 лет школьные товарищи.

     — О сексе не говорят, им занимаются! — любят повторять они, как бы намекая на превосходство практики над теорией. Однако жизненный опыт показывает: как правило, те, кто не умеет спокойно и с достоинством говорить о сексе, занимаются им тоже плохо. Невозможно хорошо заниматься тем, что искренне считаешь постыдным, отвратительным и грязным делом.

     Самое страшное, что каждый из нас, будучи членом общества, не избавлен от этого осуждающего и запрещающего фона. Каждый из нас родился и вырос среди мифов и легенд о сексе и так или иначе сталкивается с их влиянием. Поэтому следующую часть книги мне хотелось бы посвятить вещам вроде бы очевидным. Но вместе с тем таким, ошибки в которых могут стоить человеку здоровья, свободы и даже жизни. Что-то из перечисленного вы, возможно, знаете и без меня. А что-то может оказаться для вас чрезвычайно полезным.

    

     
[image: before_title]

      «Что-то венерическое есть в тебе»
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      Сексуальная революция завершилась полной победой вирусов.

      Патрик О’Рурк

     

     На тот момент, когда я была юной и подтянутой школьницей, для большинства людей существовало три венерических заболевания: СПИД, сифилис и гонорея. Причем СПИД, находящийся тогда еще внутри группы риска, хоть всех и пугал, но реальной опасностью на тот момент являлся не так часто.

     С тех пор многое изменилось. Наука, техника и медицина сделали шаг вперед. Речь идет о тех заболеваниях, которые сейчас диагностируют и лечат в связи с половой близостью. СПИД давно вышел из группы риска и теперь передается не между наркоманами, бичами и проститутками, а во всех возрастных группах и при гетеросексуальных контактах. А количество регионов, где бушует эпидемия, постоянно растет.

     Помимо сифилиса, который последние годы идет на спад и стал практически экзотикой, врачи стали диагностировать новые заболевания, о которых раньше и не слышали. И презерватив защищает не от всех видов заболеваний. Люди стали внимательнее к своему здоровью, и помимо социально-значимых инфекций сдают анализы методом ПЦР. Кроме того, практически 24/7 каждому доступна информация о венерических заболеваниях. Только вот меньше их не становится, увы.

     Обилие информации о венерических болезнях действует на людей по-разному. Одни, изначально отличающиеся повышенной тревожностью, начинают сходить с ума от обилия информации. Я встречала молодых мужчин, которые полностью отказывались от половых контактов до проверки на все заболевания, передающиеся половым путем, или выбирали исключительно безопасные сексуальные техники, например, взаимную мастурбацию.

     Другие относятся к заболеваниям уж очень беспечно. Поверхностно нахватавшись какой-то информации о том, что многие болезни можно вылечить одной таблеткой и почитав ВИЧ-диссидентов, они не предохраняются никак и никогда, повторяя как мантру: «Я не сплю с кем попало». И если они говорят вам это через пару часов после знакомства, то очевидно, что это «кто попало» является всего лишь психологической защитой, а не жизненной позицией.

     Скажу вам больше — венерические заболевания так распространены, а симптомы их так размыты, что человек может годами не знать, что заражен. Он может быть порядочным, социально активным, иметь высокий доход, жить 15 лет в законном браке и все равно страдать венерическим заболеванием.

     Хочу отметить также и еще одну крайность. Это вера в то, что презерватив спасает всегда и ото всего. Да, безусловно, презерватив — прекраснейшая штука, которая помогает на 80–99 % защититься от разных заболеваний. Но речь не идет о полной гарантии вашей безопасности. Единственное, от чего презерватив гарантированно может вас защитить — это ВИЧ. Но множество других заболеваний требуют более серьезных мер защиты.

     Если вы ведете моногамный образ жизни и полностью доверяете своему партнеру, это один вопрос. Но если количество ваших любовников перевалило за несколько десятков, а это для нашего времени не редкость, я рекомендовала бы вам дополнительно пользоваться антисептиком вроде Мирамистина. Он сведет к минимуму вероятность тех заболеваний, от которых не до конца защищает презерватив. Вы можете оставить его в туалетной комнате у себя дома или в номере в гостинице и обработать «рабочие поверхности» под предлогом, что пошли в душ. Старый добрый совет помочиться, кстати, тоже имеет под собой некоторые медицинские основания.

     В принципе, это все, что вы можете сделать, не спрашивая согласия партнера. Но если он у вас понимающий, вы можете использовать также тест-полоски на ВИЧ. Они бывают двух типов — одни определяют наличие вируса в организме по слюне и другие, делающие то же самое, но по капле крови. Эта простая вещица поможет вам и тогда, когда вы хотите узнать свой ВИЧ-статус, но стесняетесь идти в лабораторию. Точность таких экспресс-тестов довольно велика, а вероятность ошибки составляет десятые доли процента. Но анализ по крови будет точнее анализа по слюне.

     Пользоваться полосками довольно просто, и весь процесс займет около 20 минут. Однако следует помнить, что у ВИЧ существует инкубационный период, и за счет этого он может не выявляться до полугода.

     Следующий способ обезопасить себя окончательно — лабораторные исследования. Это для пар, которые решили жить вместе. Вы можете сдать анализ методом ПЦР и с очень высокой уверенностью в результате судить о наличии или отсутствии инфекций, передающихся половым путем.

     Сейчас много говорят также о вирусе, о котором 20–30 лет назад никто и слыхом не слыхивал. Это вирус папилломы человека, который в некоторых своих разновидностях может быть чрезвычайно онкогенным. Его у нас в женских консультациях отчаянно лечат, но все равно не вылечивают, и самое противное, что он передается через презерватив. Поэтому я бы рекомендовала все-таки идти на контакт только тогда, когда от партнера кружится голова, а не тупо «набивать количество».

     В принципе, даже если заболевание и будет обнаружено, это далеко не конец света. ВИЧ можно долгое время сдерживать при помощи таблеток. И при наличии адекватной антиретровирусной терапии пациенты живут столько же, сколько и ВИЧ-отрицательные. Многие распространенные заболевания лечатся курсом антибиотиков 7–10 дней, а есть схемы лечения с одной таблеткой тоже достаточно эффективные. ВПЧ, хоть им и пугают сейчас всех подряд, вовсю проявляет свои онкогенные свойства только в 1 % случаев. Словом, жить с венерическими заболеваниями сегодня можно. Но лучше, понятное дело, обойтись без них.

     Со своей стороны я бы рекомендовала вам всегда использовать комплексный подход: презерватив плюс антисептик, либо ограничиваться безопасными сексуальными техниками.

     Вначале я уже упоминала о людях с повышенной тревожностью, которые склонны раздувать из любой проблемы угрозу. Уверена, они знают о венерических заболеваниях все и без меня. И даже не имея толком половых контактов или имея одного партнера, все равно бегают проверяться и смотрят в бумажки с чистыми анализами с подозрением. Если вы ведете себя подобным образом, то я советовала бы вам, прежде всего, думать не о ваших страшных заболеваниях и способах диагностики, а о снижении общего уровня тревоги.

     Вы можете заметить, что мысли о том, что вы больны, посещают вас в стрессе, при повышенных физических и психических нагрузках. Вам следует добиться максимального расслабления и на период обострения как можно меньше залезать в интернет в поисках симптомов. Потому что опасность, которую такое поведение несет для вашей психики, выше вреда от ВИЧ. Будьте здоровы!

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Секс в законе

     

     [image: after_title]

Да, я знаю, что вы взрослый человек и знаете о сексе все. В начале этой книги мы с вами уже договорились об этом. Но я просто вынуждена включить в эту книгу главу о юридических тонкостях секса хотя бы потому, что большинство людей, с которыми я общалась, во время секса вообще не думают о законах.

     Мужчины и женщины, которые демонстрировали чудеса компетентности в других сферах, вдруг превращались в маленьких мальчиков и девочек, когда дело касалось секса и его юридических последствий. Они путались в том, какой в стране возраст согласия, не могли четко назвать критерии изнасилования, не знали о том, что бывает за заражение венерической болезнью, и были уверены, что проституция — это уголовное преступление.

     Если человек говорит о юридической стороне секса со знанием дела, то будьте уверены, что перед вами либо юрист, либо отбывавший наказание гражданин. Но мы с вами будем умнее и познакомимся с основными юридическими тонкостями заранее.

     Итак возраст согласия. В нашей стране он составляет 16 лет. Это та минимальная планка, на которую вы можете ориентироваться. Если вы вступите в близость с 15-летней, 14-летней или, не дай бог, 13-летней девицей, это будет преступлением. И женщин это тоже касается. Закон особо охраняет возрастную планку 12–14 лет, и наказания здесь строже, чем за половой акт с девушкой, которой уже исполнилось 14. А в случае, если ребенку нет и 12 лет, то ни о какой добровольном согласии на секс и речи идти не может — это изнасилование. Так что в любом случае вам придется подождать, когда партнеру исполнится 16 лет. Помните также о том, что у каждого преступления есть свой срок давности. И даже если ваша 15-летняя подружка без ума от вас сегодня, то совершенно неизвестно, что будет у нее в голове через 4, 5 или 6 лет. И если доказательства вашей связи сохранятся, вы можете попасть в большие неприятности. Еще один нюанс касается возрастной планки в 16–18 лет. Хоть возраст согласия и достигнут, закон охраняет девочек от вовлечения в проституцию. И если вы предлагаете деньги девушке такого возраста, то вы совершаете преступление.

     Отдельно о том, что в современном мире считается изнасилованием. Если раньше большинство людей было уверено в том, что изнасилование — это нападение маньяка в безлюдном парке, удар дубинкой по голове и порванная одежда, то сегодня под это определение попадают и те половые акты, когда женщина находилась в беспомощном состоянии и не могла осознанно сказать «Да» или «Нет».

     Речь идет о женщинах, пьяных до состояния бревна, например. О женщинах, не способных в силу своего психического состояния, ответить на ваше предложение разумно. Закон ограждает подчиненных от домогательств начальников и злоупотреблений на службе. Вы не можете угрожать женщине лишением ее каких-либо благ, если она от вас зависит. И вы не можете взять женщину силой только потому, что она — ваша жена.

     Если речь идет о венерических заболеваниях, многие думают, что достаточно предупредить партнера. Нет, это не так. С тех пор, как вы узнали об опасной венерической болезни, вы не должны заражать ею вообще никого, иначе вы — преступник.

     В этом случае, если вы предохранялись, не заразили никого и не сказали о заболевании — это намного лучше, чем если вы сказали о нем и тем более им заразили другого. Так что, если вы больны, выбирайте безопасные способы сексуальных контактов.

     Ну, и о проститутках. Проституция — давно административное нарушение, а не уголовное преступление, поэтому не надо думать, что ночные бабочки беззащитны. Они так же, как и вы, могут обратиться в правоохранительные органы и будут находиться под защитой закона.
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Одной из причин, по которой секс вне отношений до сих пор считается для женщины предосудительным, а для мужчины — лишь легкой шалостью, является незапланированная беременность. Пожалуй мы — первое поколение девочек, которые всю жизнь пользуются гормональными контрацептивами. У большинства наших мам, а тем более бабушек, еще не было такой возможности.

     Первые гормональные препараты имели множество побочных эффектов. Они так сильно били по организму женщины, что вызывали резкий набор веса, появление лишней растительности на теле, а иногда и появления гусарских усов, которые совершенно невозможно обыграть или как-то замаскировать. Естественно, что страшные легенды об этих женщинах оказались чрезвычайно живучими. И даже сейчас вы можете найти женщин, которые начинают биться в истерике только от того, что им придется пить «эти жуткие гормоны».

     С другой стороны, мы живем в мире токсичной маскулинности. Наши мужчины выращены в той патриархальной парадигме, о которой я упоминала, в которой внезапно повисший половой член приравнивается к концу света. Поэтому не удивительно, что они чрезвычайно стрессуют перед возможностью опозориться, надевая презерватив. Если однажды, будучи пьяным или в состоянии не слишком сильного возбуждения мужчина испытал конфуз, натягивая кондом, то он и в дальнейшем будет винить во всем именно означенный выше кондом (или женщину, с которой у него «не сработало», что еще хуже).

     В результате мы имеем дело с миллионами мужчин, которые «ненавидят резинки», отказываются ими пользоваться или вообще снимают их во время полового акта (такое тоже случается).

     Женщины не пьют таблетки потому, что это «гормоны», мужчины не надевают презерватив потому, что боятся потерять эрекцию. И что в итоге? Незапланированная беременность? Аборт? Угробленное женское здоровье и психика?

     Самое страшное, что, несмотря на разгромную победу сексуальной революции, до сих пор и среди мужчин, и среди женщин циркулирует немало теорий о том, что прерванный половой акт — неплохое и безопасное средство контрацепции. И даже статистика врачей о том, что после такого способа в течение первого года половой жизни беременеет каждая пятая женщина, их не останавливает. Есть те, кто, несмотря на наличие интернета, предохраняется до сих пор долькой лимона или бутылкой кока-колы (не спрашивайте меня как). А есть и такие, которые используют в качестве контрацепции правую руку. Они поднимают ее, машут и говорят: «Ну мы один разок, вдруг пронесет». Не проносит. Женщина беременеет, с трудом растит ребенка или делает аборт, и круг страха перед сексом замыкается снова. И напуганные взрослые снова и снова говорят детям, что это грязь, не рассказывая ничего более конкретного.

     Я не знаю, сколько еще должно вырасти поколений, воспитанных на возможности контролировать свое тело, чтобы ситуация изменилась. А пока мужчины и женщины пытаются переложить ответственность за предохранение друг на друга, считая, что защищаться от появления нежеланных детей должен кто-то другой, а не они.

     Говоря о сексе с женским лицом, я вижу лишь один подход к этому вопросу. Каждый, кто не хочет детей, предохраняется, будь то мужчина или женщина, будь то муж и жена, или любовники, или вообще незнакомые люди. Ответственность за себя и свое тело — неотъемлемая часть этой концепции.
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В тот момент, когда вы уже разогрелись, как хот-дог в микроволновке, когда ваши намерения очевидны, а ваши соски царапают шифоньер, вам может встретиться он — мужчина, ненавидящий презервативы. Это не та обширная группа людей, которая предпочитает половой акт с проверенным партнером без резинки при наличии других способов предохранения. К ним относитесь и вы, и я, и вообще все люди на Земле. Я говорю о тех мужчинах, которые наотрез отказываются надевать презерватив даже с незнакомой партнершей, наплевав на риски подхватить ВИЧ, обзавестись личной трихомонадой или до конца жизни выплачивать алименты. Они объясняют это многими причинам, но на самом деле причина только одна — снижение чувствительности и ослабление эрекции.

     Если обычный мужчина относится к презервативу как к возможности обезопасить себя и партнершу и сделать секс более расслабленным и гигиеничным, то необходимость натягивать латексный чулок для кондомоненавистника является суровым испытанием. В тяжелых случаях он готов отказаться от секса вообще, лишь бы не надевать резинку.

     Причин, по которым мужчина начинает нервничать, может быть несколько. Это, во-первых, сам неловкий момент надевания резинки. Так как пачка презервативов, которая будет использоваться для полового акта, чаще всего новая (это логично), то мужчина тратит какое-то время на ее вскрытие (часто в темноте). Учитывая, что на бумажной пачке находится плотно прилегающая защитная пленка, приходится доставать ключи или другой острый предмет, или пускать в ход зубы. Все это в итоге приводит к потере эрекции. Притом, приготовившаяся к проникновению барышня часто уже стоит в призывной позе, коленно-локтевой, например, и как бы посылает задом мужчине недовольные взгляды.

     Чтобы избежать этого конфуза, я рекомендовала бы барышням брать покупку презервативов в свои руки и освобождать их от упаковки еще до полового акта. Разумеется, имеется в виду коробка, а не индивидуальная упаковка презерватива. Презерватив можно спрятать под подушку и элегантно извлечь в процессе, особенно если кавалер уже привык, что контрацепцией заведуете именно вы.

     При покупке у вас будет шанс выбирать самые лучшие презервативы с тонкой стенкой, максимально сохраняющей чувствительность, а не первое попавшееся, что нашлось в ларьке. Возможно что мужчина как-то раз схватил некачественные презервативы, узкие и маленькие, больше похожие на напалечник. В этом случае у него может действительно развиться неприязнь к латексным изделиям. О важности покупать презервативы по размеру можно было бы говорить долго. Но часто барышня не обладает достаточными телепатическими способностями, чтобы угадать размер заранее. Поэтому ориентироваться следует на средний. Если же мужчина знает о себе, что ему нужны презервативы мини, или, наоборот, макси, пусть сам позаботится о покупке оных.

     Нет ничего лучше умелых дамских ручек, ловко и в нужный момент разрывающих упаковку латексного изделия и надевающих его на мужчину. Я часто читала на форумах об искусстве надевания презерватива ртом, но считаю его излишним вот по какой причине. Обычно презерватив покрыт смазкой, которая таким образом смоется, и проникновение станет менее комфортным. Кроме того, некоторые смазки современных презервативов способны при индивидуальной непереносимости вызвать изрядный понос.

     А это последнее, что нужно после секса благовоспитанным девицам.
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      Просвещайте своих детей сексуально, чтобы потом их не изгнали из рая.

      Станислав Ежи Лец

     

     Я думаю, что многих бед в нашей сексуальной жизни бы не случилось, если бы все то, о чем написано в этой книге, каждый гражданин знал заранее. Желательно еще до того, как он успеет нарубить дров. Однако культура секса в нашей стране находится даже не в зачаточном, а в противозачаточном состоянии.

     У нас существует три вида информирования об интимной стороне жизни. Никакое, запретительское и формальное. Ничего не лучше, все три плохи. Все наносит вред.

     В первом случае родители даже не считают нужным объяснять что-то ребенку, уповая на школу, друзей и параграф в учебнике биологии. Во втором случае они успевают только напоминать дочке, чтобы не принесла в подоле, а сыну — чтобы не отправился раньше времени в ЗАГС с какой-нибудь профурсеткой. При формальном информировании в школу просто приходит скучная тетенька и говорит банальности, к примеру, что девочки отличаются от мальчиков и у них бывают месячные. Оставив детей в глубокой задумчивости, она уходит. Или же родитель подсовывает своей давно уже живущей половой жизнью дочери детскую энциклопедию с картинкой яйцеклетки. Вот что происходит у нас в области полового воспитания.

     Поделюсь с вами своим опытом. Моей дочери уже 14 лет, и я еще ни разу не говорила с ней о сексе. Поясню свою позицию.

     Я не считаю нужным делать угрюмое лицо, отводить ребенка в уголок и там нудно вещать про тычинки и пестики, особенно тогда, когда это делать уже поздно. А «дите» уже вовсю развлекается петтингом и узнает о средствах контрацепции из интернета.

     Я не настолько застряла в прошлом, чтобы как будто невзначай забывать на видных местах книжки типа «Девушка становится женщиной» и ждать, что ребенок поймет все сам, рассматривая забавные комиксы про яйцеклетку.

     И я не настолько глупа, чтобы запугивать дочь на тему: «Принесешь в подоле», заранее объявляя секс грязным и непристойным занятием. Я не говорю с дочерью о сексе. Да, я никогда не говорю о нем специально. Я просто разговариваю со своим ребенком обо всем на свете, не делая никаких исключений. На понятном языке, разумеется.

     Секс пронизывает все аспекты нашей жизни, и, с моей точки зрения, нет никакой нужды в том, чтобы выделять его в специальную резервацию. Мы говорим об эпидемиях на Руси? Почему бы не упомянуть сифилис? Можно поговорить о том, как лечили его тогда и сейчас, а заодно и коснуться темы контрацепции, анализов, лечения венерических заболеваний.

     Мы говорим о нравах сталинской эпохи? Почему бы не ответить на вопросы о запрете абортов, а заодно и не обсудить особенности женского цикла, состояние беременности и роды, а также способы надежно защититься от появления потомства?

     Ей захотелось прочитать «Лолиту»? ОК, давай затронем юридические аспекты этой проблемы, а также выясним, что грозит Гумберту за срыв запретного плода…

     Я не говорю со своим ребенком о сексе. Я говорю с ней обо всем на свете без исключений. Я стараюсь быть максимально откровенной, компетентной и точной. Надеюсь, что когда-нибудь, тогда, когда она сама сочтет нужным, эта откровенность ей пригодится…
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В тот день я выглядела странно. Для съемок я выбрала небесно-голубой пиджак и прозрачную блузку, которая почти ничего не прикрывала. Лишь краешек этой блузки должен был быть виден из выреза пиджака. Но случилось неожиданное. Единственная пуговица, на которой держалось все это великолепие, оторвалась, продемонстрировав миру мою откровенную блузку.

     На фотографии это не повлияло — на них прозрачная ткань смотрелась очень эффектно. Но вот возвращаться домой нам пришлось в таком вызывающем виде. Мы сели в маршрутку, муж впереди, а я сзади, я уткнулась в телефон и думала, что все приключения позади. Однако произошло кое-то, что заставило меня насторожиться.

     Я вдруг почувствовала обжигающий взгляд. Да, это был один из тех взглядов, которые мы чувствуем кожей и никогда не ошибаемся. Я подняла глаза. Предчувствие не обмануло меня — я увидела горячего джигита. Его взгляд буквально сверлил мою прозрачную блузку, и я понимала, что в любой момент он может ринуться в атаку. Я быстро отвела глаза и стала усиленно делать вид, что занята своим телефоном.

     Но джигит не унимался. При первой возможности он сел рядом, и я буквально почувствовала его энергию. Это как раз тот случай, когда либидо высокое, сексуальной энергии много, и она разлетается из человека, как из пулемета. Спустя пару минут джигит начал толкать меня ногой.

     Я отодвинулась подальше, но это еще больше раззадорило джигита. Он был настолько возбужден и уверен в моей провокации (блузка), что любое мое слово или движение, кроме откровенного посыла к черту на куличики, интерпретировал бы в свою пользу.

     А посылать мне его не хотелось, так как это бы услышал муж, мог быть скандал и даже драка. Я подумала, что просто выйду на ближайшей остановке.

     Когда водитель остановился, муж вышел первым, а я за ним. Я только хотела облегченно вздохнуть, как увидела выходящего следом джигит. В один прыжок я догнала мужа и взяла его за руку и только это заставило моего преследователя разочарованно вздохнуть и пойти в другую сторону.

     Я рассказала вам эту историю для того, чтобы вы понимали, как по-разному выглядят наши намерения, мысли и мотивации для людей, выросших в разных культурах. Я со своей стороны не хотела ничего, кроме красивых фотографий и скорейшего возвращения домой. Но со стороны воспитанного в строгости джигита я явно была развратницей, нарывающейся на приключения.

     С этим связано множество недопониманий, с которыми мы сталкиваемся чуть ли не каждый день. Я заметила, например, что представители южных культур не привыкли, что женщины могут смотреть им прямо в глаза. Для них такой открытый, решительный взгляд, который демонстрируют наши соотечественницы без всякой задней мысли — откровенный вызов. То же самое можно сказать об одежде, манере говорить, появлении в общественных местах без мужчины и громком смехе. Неудивительно, что воспитанные на западной культуре женщины кажутся восточным мужчинам невообразимыми шлюхами.

     Кстати, такие различия могут встречаться не только в различных культурах, но и в рамках одной. Например у меня был знакомый, которого можно назвать настоящим асексуалом. Он жил высокими материями и совершенно не думал о низком — о постельных кувырканиях, поцелуях и прочих пошлостях.

     Однажды какая-то хищная, сексуально активная и совершенно отмороженная женщина решила его соблазнить. Они разговаривали об искусстве, и он с увлечением повествовал об эпохе Возрождения, а она в это время просто кивала и делала вид, что слушает. А сама в это время представляла свои ноги у него на плечах. И вдруг — о чудо! — он заявил, что хотел бы продолжить разговор, пожарив ей картошки.

     Все существо этой женщины, которая тоже делилась со мной переживаниями, забилось в радостном предвкушении хорошего секса. Вот сейчас все будет, соблазнение решительно удалось. Однако дома у юноши не произошло ничего. Он действительно почистил и старательно пожарил картошку, украсив ее зеленью. От попытки приставаний вежливо уклонился. Хотел снова говорить о высоком.

     — Зачем же ты позвал меня сюда??? — не выдержала девушка.

     — Я же сказал, жарить картошку… — пожал плечами парень.

     Так граждане одной страны, примерно одного возраста и социального положения, с общими интересами разошлись совершенно недовольными друг другом. Все дело, видимо, было в разном сексуальном заряде. У парня его почти не было, поэтому он не почувствовал хищную энергию подружки. У девушки он был в избытке, поэтому вся эта «картошка» не означала для нее ничего иного, как качественный, страстный и сопровождающийся довольными стонами секс.

     Видите, как по-разному видят люди одну и ту же ситуацию? Мы можем быть абсолютно уверены, что наш партнер жаждет и предвкушает ночь любви, но у него может быть совершенно иное мнение на этот счет. Поэтому, если у вас есть хоть малейшая тень сомнения, то спрашивать о сексе напрямую можно и нужно.

     Да, в нашей культуре большинство людей ограничиваются намеками, а фраза «кофе есть у меня дома» чаще всего означает именно то, о чем вы подумали. Но вероятность ошибки все равно существует. И лучше несколько раз отпустить сомневающуюся девушку, чем потом разбираться с той, которая секса не хотела.

     Я не знаю, как обстоит с этим дело в самом старшем поколении женщин, но я уверена, что женщины молодого и среднего возраста уже могут дать осознанное согласие. А его получение, если обставить все красиво, превращается в удивительно приятную любовную игру. Более того, я рекомендовала бы активным дамам, которые также играют в сексе роль соблазнительниц, спрашивать согласия. Потому что секс с сомневающимся, холодным мужчиной, пусть у него даже колом стоит член — это не самое приятное занятие.

     Да-да, половые органы могут реагировать и тогда, когда наш мозг не хочет контакта с этим человеком. Эта простая и понятная идея, увы, еще не поселилась в большинстве мужских и женских голов. Поэтому именно ей я посвящу следующую главу.
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Когда мы говорим о «желании секса», мы представляем себе увлажняющуюся вагину или хорошо стоящий член. С другой стороны, когда мы видим эрегированный член или чувствуем смазку, мы ни секунды не сомневаемся в том, что партнер готов к сексу. А зря. Хоть в большинстве случаев эти моменты и совпадают, но существую случаи, когда мозг, и то, что находится ниже, действуют отдельно друг от друга. Иногда мозг может даже думать: хоть бы это тело провалилось под землю.

     Такое однажды случилось и со мной. На одном из психологических тренингов группе далее задание: работать в парах. Нужно было водить пальцами по кисти своего напарника, как бы изучая. Смотреть, чем эта рука отличается от тысяч других, которые ты видел в жизни.

     Я уже говорила, что у меня крайне чувствительные руки, ноги, кожа головы и вообще все. В этот список особенно входят ладони, поэтому, когда мой напарник коснулся моей руки, я заметила, что дыхание мое участилось.

     — Что за черт!!! — в отчаянье думала я. Только этого мне не хватало. От стыда я готова была сквозь землю провалиться и как будто со стороны наблюдала за своим телом, которое дышало чуть чаще. Это не был приятный транс, который обычно сопровождает сексуальное взаимодействие. Это был какой-то кошмар, совершенно недопустимый тогда с моральной точки зрения. Но тем не менее тело давало реакцию.

     Я до сих пор с содроганием вспоминаю секс, описанный однажды одним из моих подписчиков. В юности они с друзьями в складчину приобрели дешевую проститутку.

     Мужчина в подробностях описывал, как не решился пойти наперекор друзьям, и «угостился» вместе со всеми, хоть и боялся заразиться. Он описал, как снимал с необъятной попы женщины огромные, дурно пахнущие трусы. Как двигался в ней деловито и торопливо, как с омерзением ополаскивал свой член раствором марганцовки из стоявшей рядом кружки. Все, что он описывал, можно описать словом «брезгливость». Но при этом его член стоял, как железный.

     В одной из групп, где проститутки общаются между собой — я иногда почитываю их, чтобы найти какой-то новый и интересный материал для блога — девушки делились, способны ли они испытать оргазм во время работы. Одна из девушек вспомнила свой самый сильный оргазм с клиентом. Это был отвратительный, толстый мужик, от которого плохо пахло. Выглядел он крайне отталкивающе, и она бы в жизни не согласилась заниматься с ним любовью бесплатно. Но вдруг она испытала сильнейший оргазм, при этом совершенно не изменив отношения к человеку. Видимо ей подошел его темп, те действия, которые он производил, или форма члена позволяла эффективно стимулировать клитор. Но как человек он был ей отвратителен.

     Все это я говорю вам для того, чтобы вы поняли, как могут разойтись желания нашего тела и наши мысли. Дело даже не в том, что человек сам не знает, чего он хочет. Дело в том, что две его части хотят разного, хотя в идеале они должны хотеть одного и того же.

     Именно поэтому я советовала бы смотреть не только на то, как человек реагирует на ваши действия (член встает, выделяется смазка), но и на то, что он говорит. И в случае противоречия опираться на слова, а не на внешние признаки возбуждения. Человек имеет право отказаться от секса, даже если очень сильно возбужден. Принять это его право — это и есть настоящее уважение.
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— Это она потому такая злая, что у нее мужика долго не было! — это самое мягкое, что можно услышать по отношению к женщинам, которых подозревают в отсутствии полового партнера. Ну а что еще можно услышать в парадигме, которая вся построена вокруг полового члена и вращается на его головке? Именно наличие пенетрации, которое для многих женщин вообще не обязательно, почему-то приравнивается к отсутствию оргазмов, а это, как мы выяснили, совершенно разные вещи. Именно непонимание той мысли, что оргазм не равно пенетрация, а пенетрация не равно оргазм и привело к массе чудовищных выдумок, мифов и легенд о том, что происходит со здоровьем женщины без секса.

     Отсутствие сексуальной разрядки у тех женщин, которым она необходима, действительно может иметь некоторые последствия. Я видела исследования, в которых упоминались снижение работоспособности и иммунитета, снижение настроения и другие неприятности. Но ведь разрядка — это вовсе не обязательно секс с мужчиной и его членом. Открою вам секрет, многие женщины занимаются сексом друг с другом, вообще не используя никакой член. Секс есть, а члена нет. И кстати, процент женщин, испытывающих оргазм, в таких парах выше.

     С другой стороны, далеко не каждый секс приводит к оргазму. Миллионы женщин никогда не получат его при супружеском сексе, даже имея регулярные половые акты. И как мы знаем, таких женщин, как минимум, треть. Боюсь, что такие дамы, если они стесняются помочь себе после секса пальцами и вибратором, — первые в очереди на дурное настроение. Кроме того, есть и такие женщины, которые вовсе не знают, что такое разрядка. Таких, по разным оценкам, около 5–10 %. Правда, неизвестно, они не способны испытать оргазм ни при каких условиях или просто не интересовались этой темой. Но они живут, даже не задумываясь об этой проблеме, и, более того, такая особенность не мешает им строить отношения.

     Итак друзья, давайте отделим мух от котлет, разделим отношения, секс, пенетрацию и оргазм. Это все совершенно разные вещи, хоть иногда они и могут совпадать в самых фантастических комбинациях. Именно поэтому я считаю бредовой идею хватать первого попавшегося мужика с целью улучшить свое здоровье. Более того, существует не менее тридцати заболеваний, которые легко можно получить, действуя таким методом.

     Почему же идея секса для здоровья является столь популярной, и женщины часто употребляют это выражение? Я думаю, все дело в том, что эта идея позволяет женщине освободиться от мысли, что секс должен быть только в отношениях. Воспитанная в традиционной системе ценностей женщина не может просто сказать себе и окружающим: «О, я хочу секса вот с тем классным мужиком, даже если на следующее утро он уедет куда-нибудь… в Данию». Она оправдывается перед собой и другими, и это оправдание приносит ей облегчение.

     Оно позволяет сохранить внутри себя образ «порядочной» женщины, не способной к сексуальной связи ради самой сексуальной связи, который для многих почему-то очень важен. Я думаю, что скоро большинство женщин будет ориентироваться в большей степени на свои потребности, чем на мнение соседей, коллег или вообще неизвестной тети Маши из Воронежа. И у них не будет нужды придумывать себе оправдания за то, что является их естественным желанием. Но все-таки важно помнить, что для здоровья нужен не мужчина, а разрядка. И то, не всегда, а только когда в ней есть потребность.
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     Часть шестая

     В которой мы научимся заниматься сексом вежливо
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      Когда мужчина просит о сексе и когда ему в этом отказывают, его реакция на отказ скажет вам все, что вы должны знать о нем.

      Стив Харви

     

     Удивительно, но в нашем обществе, где каждый подросток знаком с правилами этикета, необходимостью быть вежливым и говорить «волшебные» слова после обеда, знания о сексуальном этикете у людей практически отсутствуют. Секс загнан в такое глухое подполье, так перемешан с насилием и грязью, что сама мысль о том, что в нем могут быть какие-то правила, тем более правила приличия, многим непривычна и смешна.

     Однако есть ряд рекомендаций, соблюдение которых спасет вас от многих постыдных оплошностей. Их следуют применять и в том случае, когда вам было чудо как хорошо, и тогда, когда что-то пошло не так. Цель их — максимально беречь психику партнера и сохранять чувство собственного достоинства.

     Правило № 1. Адекватно реагировать на отказ. В случае, если ваше свидание по каким-либо причинам не закончилось половым актом, не следует оскорблять барышню, называть ее сутулой жирной уродиной и предрекать ей через три года смерть в окружении сорока кошек. Напротив, джентльмену следует принять отказ доброжелательно и максимально вежливо, после чего, пожелав барышне удачи, испариться из ее поля зрения.

     Барышням отказывают в сексе реже, но их переживания при этом намного сильнее. Я бы предостерегла барышень от попытки мстить, навязываться и распускать о несостоявшемся любовнике грязные слухи. После отказа надлежит немного поплакать, и пойти в одно из любимых девицами мест, например, в бассейн, на массаж или в ресторацию с подругами.

     Помните о том, что в заморских странах преследование несостоявшегося любовника или приближение к нему более чем на 50–100 метров является преступлением. Сказки о верной и вечной любви, которой надо добиваться годами, придумали для других случаев, вас они не касаются.

     Правило № 2. Понимать значение слова «нет» благородным джентльменам следует не только до, но и во время секса. Даже если некая барышня согласилась провести с вами ночь, и вы уже находитесь вместе в постели, следует дополнительно испросить позволения на анальный секс, или, к примеру, на попытку извлечь из барышни фонтанчик сквирта, слегка ударив пальцем в переднюю стенку влагалища. Если какая-либо практика кажется барышне неприемлемой, не следует настаивать, доводя барышню до неприличного визга.

     Правило № 3. Заботиться о контрацепции и защите от венерических заболеваний. Желательно, чтобы в кармане джентльмена лежала новая упаковка презервативов, а не один, оставшийся, как последний патрон, на всякий случай. То же самое касается и секс-игрушек. Если игрушку предлагает мужчина, то она должна быть новой, в упаковке. Негигиенично, некрасиво и просто невоспитанно предложить леди, лишенной девственности, вибратор.

     Стоит ли объяснять барышням, что постельное белье к приходу кавалера лучше постели свежее, а крошки в постели и вовсе не допустимы. Если вы успели заметить, ваш кавалер — не голубь. Вряд ли он любит крошки.

     Правило № 4. Следует скрывать от партнера излишнюю брезгливость. Если после секса джентльмен или барышня привыкли пользоваться антисептиками, например, мирамистином, то следует делать это, отойдя в туалетную комнату, а не нервно обливать свои половые органы с криками «дезинфекция».

     Правило № 5. Хорошим тоном в сексе считается также делать комплименты. Джентльменам надлежит хвалить тело барышни, ее груди и лодыжки, а барышням пристало отвесить комплимент члену кавалера и его сексуальным умениям. Надо ли говорить о том, что комплименты эти должны быть искренними, а не вымученными, и идти от сердца? Иначе нет никакого смысла в том, чтобы отправляться с этим человеком в постель, лучше отправиться в синематограф или посетить библиотеку. Хотя бы онлайн.

     Правило № 6. Беречь самооценку партнера. Благородный джентльмен и воспитанная барышня никогда не позволит себе язвительных или уничижительных замечаний о половых органах партнера, не будет сравнивать его с другими и не допустит двусмысленных высказываний в той ситуации, когда мы все беззащитны и чрезвычайно ранимы. Даже холодный, осуждающий взгляд на тело барышни — уже неприличен.

     Правило № 7. Это правило для благородных джентльменов и воспитанных барышень гласит, что в случае осечки с той или иной стороны надлежит максимально поддержать партнера. Барышне следует удостовериться в том, что ее искусство бессильно разбудить спящего змея, оставить свои попытки, убедив кавалера в том, что это норма и частенько случается (что, кстати, чистая правда). Джентльмену же, вдруг столкнувшемуся с проявлением, например, вагинизма, не следует сразу бежать к лифту, а следует немного успокоить барышню или потом ретироваться, обещая зайти еще раз.

     Правило № 8. Выходить из секса следует медленно и нежно, примерно так же, как вы в него входили. Но никак не выскакивать из постели девицы, натягивая на ходу штаны и с выражением ужаса на лице глядя на часы. Даже если вы очень занятой человек, заложите достаточно времени для того, чтобы дама успела понежиться с вами в постели, выпить кофе и, если нужно, сходить в душ.

     Правило № 9. Стоит особенно отметить, что благородный джентльмен легко отличается от недостойного пройдохи тем, что действительно заботится о безопасности барышни на протяжении всей встречи. Сюда входит также и перемещение барышни домой после секса, если такое необходимо.

     Правило № 10. Если вы хотите встретиться с дамой еще раз, обязательно подайте ей знак в течение суток после секса. Напишите нежную СМС, теплые слова, иногда подойдут даже смайлы, только не молчите. Исключения составляют замужние дамы, которые сами просили их не беспокоить. Мужчины, которые пренебрегают эти правилом и появляются спустя месяц после секса, рискуют остаться не у дел.

     Правило № 11. Даже если вы только что провели лучшие минуты в своей жизни в постели с этим человеком, и секс был потрясающим, это еще не значит, что вы становитесь хозяином или хозяйкой в его доме. Поэтому лучше спросить разрешения на ночевку, а не считать совместный сон само собой разумеющимся.

     Правило № 12. В случае проблем, которые могли возникнуть после секса, вся ответственность между партнерами делится пополам. Настоящий джентльмен должен четко понимать, что он будет делать в случае наступления беременности или венерического заболевания. Кстати, это касается и леди. В случае обнаружения непонятных выделений из половых органов, сыпи неясного происхождения и прочих приятных радостей через некоторое время после секса следует в максимально вежливой форме сообщить об этом партнеру, а не вносить его номер и контакты в черный список.

     Правило № 13. Если джентльмен женат, он обязан сделать все, чтобы месть супруги не коснулась любовницы. Это же касается и замужних женщин. Если ваша вторая половина очень ревнива и регулярно пытается оторвать вашим половым партнерам голову или ногу, лучше вообще не заводите любовников, пока не разведетесь. Никто не обязан страдать из-за ваших семейных отношений.

     Правило № 14. Если джентльмен или барышня состоит в сексуальной связи с лицом, находящимся в браке, следует особенно тщательно подходить ко времени написания СМС, сообщений в контакте и процессу массовых лайков у своей зазнобы в социальных сетях. В большинстве случае женатые люди дорожат своим браком и желали бы его сохранить.

     Не думайте о серьезных отношениях до тех пор, пока женатое лицо не уведомило вас об этом письмом с голубями, сообщением гонца или, на худой конец, телеграммой.

     Правило № 15. Соблюдать правило конфиденциальности в современном мире следует и джентльменам, и барышням. Но для джентльменов запрет на болтовню строже — поскольку до сих пор последствия от нее для женской репутации намного тяжелее. Что же касается дам, то они, конечно, могут рассказывать подругам о своих любовниках, но соблюдая два условия. Нужно быть крайне аккуратной, если дело касается людей женатых и тех, что стоят на вершине пищевой цепочки. Особенно осторожной нужно быть, говоря о любовниках, у которых выборные должности. Для них нарушение супружеской верности, ставшее известным широким народным массам, может стать настоящим приговором и концом карьеры.

     Правило № 16. В случае, если вы сношаетесь с двумя благородными девицами, не забывайте использовать новый кондом для каждой барышни. Иначе оные рискуют не только обидеться, но и чем-нибудь заразиться.

     Правило № 17. Даже самым воспитанным благородным девицам следует озвучивать свои грязные желания словами. Если у вас нет достаточных оснований предполагать, что ваш джентльмен телепат и обязан читать ваши мысли.

     Правило № 18. Воспитанный джентльмен в сексе использует правило: «Пропусти даму вперед». Это означает, что в идеале первой кончает дама. Однако в случае, если дама кончать не хочет или не может, не следует трясти оную даму как грушу, непременно вымогая у нее экстаз. Может, именно сегодня у нее болит голова, или у нее умерла любимая канарейка. В любом случае следует больше опасаться излишней навязчивости и фанатизма, чем отсутствия оргазма.

     Правило № 19. Следует помнить, что полового партнера стоит искать до выпивки или в самом начале вечера, а не после. Иначе наутро возможны различные неприличные в высшем обществе казусы. В случае, если барышня или джентльмен очень пьяны, следует отложить сношения до полного отрезвления.

     Правило № 20. Даже по прошествии нескольких лет после бурной ночи не следует делать вид, что не знаешь этого человека, при этом ускоряя шаг и закатывая глаза. С бывшей зазнобой следует с улыбкой поздороваться и идти себе дальше, не оставляя за собой дамских слез, мужских вздохов и незакрытых гештальтов.

     Золотое правило сексуального этикета гласит: поступай в сексе так, как хочешь, чтобы поступали с тобой. Разве это так сложно, леди и джентльмены? В конце концов, как говорила незабвенная Бриджит Бардо, мир тесен, и мы все обязательно встретимся в постели.
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      Женская инициатива. Руководство для благовоспитанных барышень
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Будучи осаждаемой ежедневно в сексуальном плане различными мужчинами барышня может не найти среди них того, к кому испытывает душевное расположение. Этому способствует дефицит мужского населения империи и особенности мужской душевной организации, например, привычка выбирать партнершу по длине ног. Попавшей в такую ситуацию девице не возбраняется и самой обратиться к мужчине с предложением согрешить. Соблюдая при этом, конечно же, некоторые правила.

     1) Инициатива любовного соития может исходить и от барышни, однако следует помнить о том, что мужчина, в большинстве своем, смотрит на прямые предложения секса настороженно. В 99 % из ста к нему раньше обращались с этим вопросом падшие женщины, кокетки, воровки, мошенницы, а также друзья, задумавшие розыгрыш. Поэтому девице следует быть максимально деликатной, чтобы не походить ни на одну из этих категорий.

     2) Следует помнить о том, что существует возможность отказа. И даже самый плохонький джентльмен может не хотеть конкретную барышню. Поэтому благовоспитанной девице следует так подавать свое намерение, чтобы в случае отказа самооценка ее не пострадала. И чтобы кавалеру не пришлось придумывать благовидный предлог для бегства. В этом случае тонкий намек лучше грубых физиологических подробностей.

     3) По той же причине барыше не следует делать предложения интимного характера коллегам по работе и соседям. Иначе ей каждый раз придется прилагать усилия, чтобы, встретив этого человека, сохранить невозмутимый и гордый вид. Пусть лучше барышня потратит время и усилия на другие вещи, если ей совсем нечего делать. Например, на волонтерскую деятельность.

     4) На всякий случай хочется напомнить, что благородная девица делает интимные предложения только тому кавалеру, которого видела вживую. Поскольку восприятие сексуальных стимулов у мужчин и женщин различается, кавалер может предложить секс, увидев лишь фото женщины (хотя кто ему после этого даст?). Барышне я бы рекомендовала сначала посмотреть на поведение мужчины, поскольку оно для женщин имеет большее значение, чем форма мужских ног.

     5) В случае согласия девице стоит помнить, что согласие получено именно на секс. А не на шубу, или, к примеру, на брак.

     6) В случае отказа девице следует держать себя в руках. Недопустимо снова и снова повторять свое предложение, думая, что кавалер его не понял или не расслышал. Иначе можно получить отказ в самых грубых выражениях, от которых у барышень вянут уши.

     7) Стоит ли мне напоминать барышням, что подло и низко в случае отказа мстить кавалеру, распространяя о нем грязные слухи и пороча его жезл любви перед коллегами? Конечно же, не стоит. Наибольшее, что позволено барышне — это немного порыдать на плече у верных подруг в ресторации. Желательно не называя конкретных имен.

     Единственным допустимым способом мести отвергнувшему ее притязания подлецу является вызывающе прекрасный внешний вид барышни и ее значительные успехи в карьере. На этом и следует сосредоточиться отвергнутой девице.
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     Часть седьмая

     Последние советы и секретные ингредиенты
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      Ужасы секса. «Стахановцы»
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      Камасутра — триста невероятно удобных поз, подарок индийских гимнастов советским пионерам.

      Слава Сэ

     

     Простите, что говорю вам это, джентльмены, но кто же еще вам скажет, если не я. Самый отвратительный мужчина в сексе — это «стахановец». То есть тот, кто со всей серьезностью подходит к сексу, как будто перед ним не женщины даже, а эротические тренажеры.

     Нелепого парнишку, кончившего в штаны еще до начала полового акта и смущенно краснеющего, забудешь уже через несколько дней. Унылая сексуальная двухминутка неласкового партнера забудется через неделю. И только «стахановцы» приходят к нам в кошмарных снах. Когда они во сне хватают нас за грудки, трясут и канючат:

     «Ты кончила, ты кончила, ты кончила?» — мы в ужасе просыпаемся и спим потом исключительно с включенным светом.

     «Стахановец» ни слова, ни жеста, ни поцелуя не может сделать в простоте. Он весь — ходячая библиотека, сборник советов секс-тренеров и коллекционер банальностей. «Стахановец» не просто спит с женщиной ради своего удовольствия. Он обязан причинить ей оргазм. А если женщина уже убегает, пряча на ходу трусики в сумочку, должен догнать и причинить наслаждение.

     Узнать «стахановца» вы сможете по нескольким отличительным чертам. Во-первых, постоянная собранность и попытки все контролировать. Как будто у него есть четкий план, как вас положить, где поцеловать, как погладить. Когда его голова находится у вас между ног, кажется, что он вот-то достанет из трусов тетрадку со схемами входов и выходов и скажет: «Дорогая, извини, я забыл». Отсутствие спонтанности — вот что отличает «стахановца», если говорить не бытовым, а научным языком.

     Второе зловещее предзнаменование касается количества сюжетов и поз, которые он желает испытать на вас в одном любовном акте. «Стахановец» не может просто трахать женщину в том положении, которое ей нравится. Или хотя бы в том, к которому она успела приспособиться. Нет. Ему нужно крутить, вертеть ее, как снаряд. Ему нужно непременно показать ей и себе, как внимательно он читал Камасутру, этот подарок индийских гимнастов советским пионерам.

     Ну а третий признак «стахановца» — это отвратительный, доставший уже до печенок вопрос: «Ты кончила? Сколько раз?» Да какая разница, сколько? Следи за моей правой рукой. Если я не кончила, я суну ее туда, где у меня кнопка. Я не буду молчать, я сама попрошу тебя о продолжении банкета. Я точно такой же человек, как и ты, и я прекрасно умею отвечать за свои оргазмы. Это понимает любой нормальный мужчина… кроме «стахановца». Наверное потому, что ему и оргазмы-то мои не нужны. А нужна отметка в своей маленькой записной книжечке: «Сумел! Бабу удовлетворил!»

     Мне кажется, что любой школьник-девственник лучше такой начитанной, самолюбивой, но совершенно бесполезной в постели сволочи. Я очень прошу вас. Прочитав эту или любую другую книгу про секс, не загоняйтесь слишком сильно, мужики. Наслаждайтесь партнершей и делайте, что хотите. Все. Мы собрались здесь ради удовольствия, а не ради звания «Секс-террорист года».
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      Куда уходит секс?
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Налейте себе чай с лимоном, устройтесь поудобнее. Сейчас будет глава для самых крутых, для сексуальных монстров, для секс-мастеров. Потому что иметь секс через 2 недели после знакомства много ума не надо. Это за вас сделает сама природа. А вот для того, чтобы сохранить его в зрелом возрасте, требуются усилия.

     Скажу вам по секрету, что в этой книге я немного сгущала краски. Я больше, чем уверена, что и без моих хитростей секс у многих влюбленных пар бывает прекрасным. Их страсть и внутренний огонь столь сильны, что не мешает ничего: ни отсутствие знаний мужчины об организме женщины, ни быстрый половой акт, ни задорный храп после этого акта.

     Первые пару месяцев парочки витают в облаках даже в том случае, если мужчина думает, что клитор — это американский президент. Но вот проходят месяцы, и первое опьянение эндорфинами, которым заботливо обманывает нас природа, заканчивается. И люди остаются один на один со своей настоящей физиологией.

     Мужчина, который раньше был великолепен (потому, что женщина была опьянена, и жадно ловила и пыталась прочувствовать любые ощущения), теперь становится… обычным мужчиной, который так и не выяснил, где у нее клитор. Розовые очки больше не закрывают глаза, вопрос нельзя закрыть обычными двадцатью фрикциями. Многие мужчины жалуются — так ведь я же сохранил к ней желания, хоть она и постарела, и растолстела, и вообще совсем не такая, как раньше. Я подхожу к ней с инициативой, а она, она…

     Что я могу тут сказать? Я могу только спросить: а ты уверен, что именно такой секс приносил женщине удовлетворение? Уверен ли ты, что она кончала с тобой, а не имитировала, что ритм, темп и фрикции были теми, что ей нужны?

     Мы много с вами говорили о контексте в этой книге. Тогда позвольте задать вопрос: «Что вы делаете для того, чтобы контекст вашей квартиры или вашего дома оставался сексуальным?» Если вы в свободное от секса время в этом доме не отдыхаете, а упахиваетесь на бытовом фронте, скандалите, грустите и мучаетесь, это делает контекст вашего жилища совершенно несексуальным.

     «Что вы делаете для того, чтобы ваше тело имело достаточный заряд сексуальности?» — тут я обращаюсь уже не только к мужчинам, но и к женщинам, и к ним — в первую очередь. Достаточно ли вы заботитесь о себе для того, чтобы быть в вас могло зародиться сексуальное желание? Замотанная бытовыми заботами, невыспавшаяся нервная женщина не может испытать желание в полную силу — большая часть импульса не доходит до ее мозга, блокируется. Лучший способ сделать женщину холодной — погрузить ее в стресс.

     Я уже говорила о десенсибилизации. «Что вы делаете для того, чтобы секс не был одинаковым изо дня в день и не протекал в одних и тех же позах, с одним и тем же ритмом, на одной и той же кровати?» Все это вопросы, на которые любящая пара нежных друзей, которыми, по моему мнению, должны стать супруги через 10, 20 или 30 лет, вполне может найти ответы, если не будет перекладывать ответственность друг на друга.

     Впрочем, действует и обратная связь. Чем лучше между вами секс, тем лучше и духовная связь между вами. Так что постарайтесь без особых причин не допускать больших перерывов в сексе — на месяц-другой, например, особенно если у вас сильная и средняя сексуальная конституция. Если связь прервалась, восстановить ее бывает очень сложно.
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      Секс, женщины и деньги
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«Тоже мне умная выискалась! Люди сотни и тысячи лет занимаются сексом, и это процесс выглядит примерно одинаково, а теперь она хочет изобрести велосипед…» — скажут некоторые скептически настроенные читатели. И будут совершенно правы. Однако они упускают из внимания одну из главных причин того, почему вот уже по крайней мере тысячу лет секс остается таким неудовлетворительным для женщины. Это связано, увы, с подчиненным местом женщины в жизни в целом, а не только в сексе. Следовательно, исправлять эту ситуацию надо не только сексуальным воспитанием женщин и мужчин, но и преодолением экономического неравенства.

     Все мои советы вам не помогут и не будут стоить и копейки до тех пор, пока вы сами не зарабатываете на свои желания (если вы женщина). Мужчины худо-бедно понимают необходимость уметь зарабатывать себе на хлеб насущный. До тех пор, пока вы озабочены вопросом выбивания из мужчины денег, жилплощади и подарков, вы не сможете в полной мере переключиться на секс ради удовольствия. Пока вы выбираете мужчин только по материальной составляющей, лучший оргазм в вашей жизни вам не светит. Если вы хотите конкурировать в постели с другими самками за ресурсного самца, вам нужны совсем другие советы. В этой книге я исходила из того, что мужчина и женщина стоят на равных позициях, и удовольствие их равноценно. Но если мужчина платит, то он, естественно, и заказывает музыку.

     О, я не хочу сказать, что вы должны срочно все бросить и начать зарабатывать, как Дональд Трамп. Речь идет лишь о том, чтобы отсутствие мужчины рядом не было для вас критическим. По той же причине вы должны быть достаточно зрелой личностью, чтобы уметь обходить сложные вопросы и плевать на общественные установки там, где они не соответствуют вашим личным целям. Вы вряд ли проникнетесь духом этой книги, если у вас отчаянно «тикают часики», если вам срочно нужно замуж, если вы очень беспокоитесь о том, что подумает о вас соседка или коллега по работе. Я не призываю вас вести себя, как социопат, но для того, чтобы принять принципы «секса с женским лицом», нужна определенная душевная зрелость и умение отстаивать собственное мнение.

     Поэтому работа над собственной чувственностью, которая предлагается женщинам, неотделима от экономической независимости и внутренней свободы. Вы не можете быть чудесной любовницей в том случае, если секс для вас не искусство, а ремесло.

     Вы также должны быть достаточно взрослой и для того, чтобы не относиться к мужчинам как к вещам, которые вы коллекционируете. Раньше этим грешил исключительно сильный пол, женщинам же приписывалась излишняя эмоциональность. Но теперь, вырвавшись из плена общественных стереотипов, некоторые дамы натурально слетели с катушек. Все дело в том, что, обезличивая мужчину и относясь к нему как к легко заменяемой вещи для собственного наслаждения, вы неизбежно и в ответ получаете такое же обезличивание.

     Поймите меня правильно, я вовсе не за то, чтобы превратить мужчин в ходячие вибраторы на ножках, наплевав на их собственные оргазмы. Я только за то, чтобы удовольствие стало взаимным, его стало больше, причем у обоих полов. И чтобы все мы получили от жизни чуточку больше сильных ощущений, транса и головокружительных оргазмов, чем это происходит сейчас.

     В принципе, все эти споры о том, кто должен платить за кофе на первом свидании, не стоят и выеденного яйца. Когда вам действительно хорошо в постели, вам наплевать, кто заплатит за кофе.
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      Последний, секретный ингредиент
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      Секретный ингредиент секса — любовь.

      Нимфоманка

     

     Теперь, когда наш разговор почти закончен, пора раскрыть главный, секретный компонент хорошего секса, о котором все знают, но стесняются говорить. Возможно я покажусь вам банальной, но это любовь. Пожалуйста оставайтесь на линии.

     Я не говорю о верной и вечной любви на всю жизнь. Но если вы не испытываете к человеку глубокой симпатии, пожалуйста, не занимайтесь с ним сексом.

     Я прошу об этом мужчин, которые часто готовы переспать с женщиной только потому, что она это предлагает. Помните, пожалуйста, о том, что вы мужчины, а не шлюхи. Какой толк вам от этой мимолетной постыдной связи, которая, скорее всего, закончится вашим фиаско? Я даже не о том, что у вас упадет член (хотя и такое нередко встречается), а о том, что вы ничего не почувствуете и не сможете дать женщине.

     Я хотела бы также предостеречь женщин от секса из мести. Вы, возможно, почувствуете выброс адреналина, отдаваясь в постели незнакомцу, но это тупиковый путь, который не позволит вам развить вашу чувственность. Соглашаясь на физкультуру без удовлетворения и оргазма, только на одном адреналине, вы теряете свой сексуальный заряд. Если вам так хочется адреналина, попробуйте лучше пилотировать кукурузник, прыгать с парашютом или другой экстремальный спорт. Удовольствия больше, а риски — меньше.

     Наша искренняя симпатия к партнеру и к людям вообще, наше природное любопытство, тяга к познанию, творческий подход, честность с самим собой — это те кирпичики, из которых строится хороший секс.

     Это не значит, что все, что вы делаете, вы делаете ради секса. Это совершенно не означает, что вы должны следить за своей кармой только потому, что у вас будет ярче оргазм. Но я обращаю ваше внимание на то, что без работы над собой, и, как следствие, активной и осознанной любви к себе, ваш секс не будет становиться лучше.

     Секс нельзя просто взять и вынести за скобки жизни. Он тесно связан с вашими жизненными успехами, а не призван затыкать дыры в вашей самооценке. Человек, относящийся к себе и другим с уважением, не станет заниматься любовью с кем попало только потому, что это модно.

     Я не прошу от вас абсолютной моногамии. Это, наверное, под силу очень немногим любящим парам. Если я встречу такую пару, я непременно поклонюсь им до земли. Но я прошу вас не превращать секс в соревнование, в котором важно не качество, а количество. Я прошу вас не поступать как многие современные «путешественники», которые увидели 139 стран из окна автобуса, не познали культуры ни одной из них.

     Дамы, это касается и вас. Я призывают вас не употреблять мужчин, как хот-доги на соревнованиях по скоростному поеданию хот-догов, когда главной целью является напихать в свой рот за короткий промежуток времени максимальное количество сосисок.

     Только любовь — к себе, к своему телу, к другим людям, к партнеру, к сексу в принципе — вот тот секретный ингредиент, без которого эту книгу лучше было бы выпускать в туалетных рулонах, а иначе все равно от нее не будет толку.
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      Секс в эпоху интернета
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Меня часто спрашивают, имеет ли смысл знакомиться в сети. Какие особенности приобрел секс в связи с тем, что все мы стали онлайн. Люди возлагают на сети огромные надежды или, наоборот, боятся их, считая глобальной помойкой. Но если вам интересно мое мнение на этот счет, то вот оно.

     Я — женщина, чье половое созревание и молодость совпали с приходом интернета в каждый дом. Я из тех, кто сидел в примитивных чатиках под ником Секси киса и осваивал переписку на форумах и по e-mail. Я из тех «динозавров», которые видели начало новой эпохи сайтов знакомств, и скоро от меня останется одно лишь воспоминание.

     Я не знаю, осознаете ли вы величие момента, но мы с вами — основатели новой эры отношений, аналогов которой попросту не существовало до нас. Мы — свидетели глобальных перемен, коснувшихся всего, что мы знали об отношениях раньше…

     Да-да!

     Найти не трудно. Трудно выбрать.

     — Еще немного — и ты никого себе не найдешь! — возмущаются наши мамы и бабушки. Мы с недоумением смотрим на них — они что, все с ума посходили? Как это никого, если из каждого Тиндера прямо на нас вываливаются десятки предложений о знакомстве?

     Уведомления о желании познакомиться не смолкают, даже если ты вышел из подросткового возраста, и тебе — о ужас! — 30, 40 или 50 лет. Так зачем же связывать себя по рукам и ногам? Вдруг есть кто-то получше?

     Постоянная свистопляска лиц, иллюзия выбора, предлагаемая сайтами знакомств и соцсетями, приводит к тому, что наш естественный механизм, отвечающий за выбор, ломается. Мы хотим посмотреть все варианты, дайте нам больше вариантов! Еще, еще!

     Мы истощены бесконечной реакцией на раздражители.

     Я не знаю, осознаете ли вы то, о чем я говорю, но сексуальные раздражители являются одним из мощнейших пожирателей нашей энергии. И вот почему.

     Человеческие инстинкты рассчитаны на то, чтобы с расстояния в несколько километров узреть женский силуэт, догнать отбившуюся от чужого стада самку человека и увести ее с собой.

     Природа наградила нас преувеличенной реакцией на сексуальные раздражители, что отлично видно по реакции на сексуальную рекламу. Ее смотрят, на нее кликают! Хочешь продать плоскогубцы — сфотографируй попу! Это работает!

     Между тем каждая обнаженная женская попа — это колоссальный пожиратель энергии. Мужчина переживает тот же выброс энергии, что и десятки тысяч лет назад, готовясь погнаться за самкой. Только вот догнать ее не получится, она — виртуальная!

     Подсовывая сексуальные раздражители на каждом углу, интернет истощает нашу психику. Посмотрите на мужчин, выросших в условиях европейской цивилизации. Они ходят усталые, обесточенные и жалуются на проблемы с потенцией. Кажется что-то сломалось!

     Мы желаем найти не «половинку», а партнера с высокой рыночной стоимостью.

     Как я уже сказала, мы больше не боимся остаться одни. Мы боимся, что можно было найти кого-то гораздо лучше и что наши отношения «недостаточно качественные». Если бы существовало бюро по оценке партнеров, то многие потащили бы туда своих мужей и жен, лишь бы узнать, не продешевили ли они по сравнению с их рыночной стоимостью.

     О, возможно, я сильно расстрою вас, но где-то в вашем городе, если он достаточно большой, есть кто-то получше, чем ваш муж или ваша жена.

     Возможно, этот человек даже был бы не против иметь отношения с вами. Эта мысль терзает десятки голов и пожирает энергию, которую можно было бы потратить на более разумные вещи.

     Люди стали плохо понимать значения клятв: «Быть вместе в богатстве и в бедности». Если их что-то не устраивает, они не работают над починкой, а просто пытаются «сдать» партнера обратно, как неработающий кондиционер на гарантии.

     Мы вступаем в вереницу непонятных отношений, с которыми не понятно, что делать.

     Кто этот парень, который с барского плеча пополнил твою банковскую карту, «чтобы у тебя поднялось настроение»? Что, ты даже ни разу не видела его в реале?

     Кто та страстная женщина, которая готова заниматься с тобой виртуальным сексом всю ночь напролет? О, кажется, ты не уверен в том, как она выглядит в жизни, не продемонстрирует ли она при улыбке 22 золотых зуба?!

     Поверьте, это не только ваша история. У всех у нас одна и та же история.

     Мы влюбляемся, ревнуем и заводим отношения с людьми, которых даже ни разу не видели.

     Я не знаю, хорошо это или плохо. И я совсем не отнимаю у вас право делать то, что вы хотите. Я просто хочу предупредить о том, что такие отношения не совсем нормальны и не всегда заканчиваются этим пресловутым: «Жили долго и счастливо».

     Вполне вероятно, что вы наобещаете с три короба человеку, который живет за миллион световых лет от вас. Вы не знаете, как он храпит, как ест, как пукает. Но ваше воображение уже дорисовало недостающие пробелы. Вы говорите: «Люблю» этим голосам в своей голове.

     Но самое страшное, что случилось с нами в эпоху интернета — мы часто перестаем замечать вещи, которые творятся за пределами нашего телефона. Пацаны, торчащие в светящихся пикселях своих экранов, не замечают, как жизнь и груди пятого размера проходят прямо мимо них. А девушки, увлеченные просмотром фильма «Оттенки серого» на планшете, вряд ли разглядят в сидячем рядом незнакомце свою судьбу.

     Все это цинично и немного грустно. Поэтому, если вам все же удалось встретить свою половинку в этом круговороте пикселей, держитесь за нее покрепче. Руками, а не лайками!

     
© Морена Морана, текст

     © ООО «Издательство АСТ»
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