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    «Религия даёт человеку духовный якорь, спасение, с таким чувством уверенности, которое он не может найти нигде больше».

    Австрийский психоаналитик Виктор Франкл

   

   Встреча с Никитой в нашей больнице произошла приблизительно в начале 1997 года. Записанная мною беседа осталась без окончания, так как Никита выписался. И пролежала бы эта запись не известно сколько времени, если бы мне не пришлось случайно встретиться со Светланой (его женой) спустя два года. На этот раз в одном из отделений нашей больницы лечился её свёкор. Как она процитировала его: «Отменно встретил праздник!» – с горькой улыбкой, опустив голову. Напомнив ей о наших встречах, я попросил её уделить мне время и ответить ещё на некоторые вопросы, чтобы завершить данный рассказ. На что она любезно согласилась.

   Итак, больница: больные, страдания, капельницы, каталки, операции и подвижнический труд окружающих меня медиков. Мне предстояла консультация больного по имени Никита, которому врачи восстанавливали здоровье. Это был высокий, полноватый человек среднего возраста, немного сгорбленный, с редкими волосами на голове и сетью морщин вокруг впалых глаз. Обращали на себя внимание замысловатые наколки на некоторых частях тела.

   – Вы по специальности художник? – спросил я.

   – Нет, ответил он, улыбаясь, и прибавил – грешки молодости…

   Слово за слово… и мы от телесных болезней перешли к его душевным переживаниям и прожитой жизни. Как сокрыта душа человека, и как в испытаниях и страданиях она может обнажаться и раскрываться с различных сторон. Медленно, с грустными нотками в голосе, Никита начал свой рассказ: – Да, молодость у меня была, если сказать буйной, значит, ничего не сказать. Учился, как все, специальность имею, в армии послужил. Всё шло своим чередом. Повстречал Свету, долго добивался её. Наконец, ближе к зиме поженились. А следующей осенью у нас родилась девочка, Ксюша. Конечно, мы были рады, и жизнь вроде протекала нормально, дочка подрастала. Но вот однажды Светлана с дочкой Ксюшей и бабушкой уехали на лето в деревню отдыхать. Я тоже должен был получить отпуск, и поехать к ним. Очень хотелось видеть их, соскучился.

   * * *

   В один из июльских вечеров мне позвонил мой старый товарищ, Вадим, которого я давненько не видел. Он сказал, что сейчас свободен и может вместе со мной провести выходные дни. Мы с ним собрались и съездили за город: загуляли, загудели! А в следующие выходные он снова пригласил меня в свою тёпленькую компанию, а там – картишки, да на деньги! Мне повезло, я был в выигрыше! И так мне понравилось таким лёгким способом “зарабатывать” месячную, а то и побольше, зарплату! Так я быстро втянулся в азарт, что не заметил, как стал проигрывать и по-крупному! Пришлось продавать вещи из дома. Света неоднократно звонила, спрашивая, когда я приеду. Конечно, стал врать да обманывать, отговариваться всякими небылицами… Женским чутьём она, наверное, почувствовала неладное и раньше срока вернулась домой, оставив дочку в деревне с бабушкой. Увидев, что в доме отсутствуют ценности и в особенности тёплые детские вещи, она поняла, что стряслось что-то ужасное. В истерике она закричала: “Как ты посмел продать и пропить детские вещи? Кто попутал тебя? Что ты натворил?” Упав головою на стол, она разрыдалась. Когда Света немного успокоилась, я рассказал ей всё, думая, что она меня поймёт. Но не тут-то было. От ужаса, который её объял, она выкрикивала сквозь слёзы слова об отсутствии у меня совести, о помрачении моего ума! И в своей истерике не могла придти в себя. Тогда я повернулся и ушёл из дома.

   Ночевал у Вадима. В нашей компании были две-три женщины, с которыми мы могли проводить время. Постепенно наша группа стала помимо игры в карты выходить и на криминальную “дорожку”. Денежные проигрыши мы покрывали воровскими вылазками. И, вроде, всё сходило с рук. Когда я приходил домой после воскресных похождений, Светлана, всхлипывая, говорила, что уйдёт от меня. Тогда я пригрозил ей, сказав, что “смотри, я и тебя проиграю”.

   – Скажите, Никита, а у вас в это время не было хотя бы небольшого желания оставить эту зависимость?

   – Нет, я был в полной власти этой страсти. Старался выигрывать побольше, а когда проигрывал, всё равно продолжал рисковать: авось пронесёт, а вдруг повезёт…

   Никита помолчал. Затем стал осторожно проводить рукой под правой грудью, где виднелся грубый рубец. Прервав молчание, Никита продолжал: – Я вам уже говорил, что у меня было ножевое ранение в лёгкое. Врач сказал, что я потерял много крови и был на волоске между жизнью и смертью. Тогда в больнице Светлана для меня много своей крови отдала. Да так, что самой худо было. Она потом долго болела и медленно восстанавливалась.

   – Никита, а ранение, которое вы перенесли, внесло ли какую-то ясность в вашу жизнь? – спросил я.

   – Светлана думала, что после этого я одумаюсь, но мои друзья не оставляли меня. Светлана старалась оторвать меня от них, однако все её усилия были напрасны, потому что я сам хотел видеться с ними и продолжать свои игры до победного конца, не думая, что могу остаться голым или погибнуть. Она ещё боялась за меня потому, что наши похождения вышли за рамки карточных игр, я мог за соучастие в преступлениях сесть в тюрьму.

   Как-то у меня появилась мысль задобрить Светлану, пригласив её на банкет. У одного нашего дружка было сорокалетие. Для банкета мы облюбовали место, с бойкой музыкой и танцующими молоденькими красотками. В общем, всё, что надо. Когда я высказал ей это приглашение, она была удивлена и растерянно сказала, что посоветуется с бабушкой Ефросиньей.

   – Никита, а у вас с Ефросиньей были добрые отношения?

   – Я с ней виделся не раз. Ну, о чём она могла сказать? Всё на путь истинный наставляла. А я ей отвечал, что, когда буду в вашем возрасте, я об этом подумаю: “Хочу в собственной жизни дышать полной грудью”. А она мне и говорит: “Смотри, дыши, но только задумайся, каким ты воздухом дышишь”.

   Когда-то в день нашей свадьбы, Ефросинья подарила нам икону Спаса Нерукотворного. Она принесла Его к нам и поставила на купленном ею же небольшом столике. Когда Фрося разместила свадебный подарок, то, обратившись к нам, сказала: “Смотрите, мои дорогие, Кто всегда смотрит на вас, и старайтесь жить в любви, мирно и дружно. Молитесь Ему во всех радостях и бедах”. Первое время мы как-то прислушивались к её словам. А потом всё пошло у каждого по-своему. С бабушкой Фросей я не хотел видеться, стыдно было. Чаще с ней виделась Светлана.

   – Никита, а Светлана приняла ваше приглашение на банкет?

   – Она согласилась после того, как посоветовалась с бабушкой, и та отпустила её со мной. Видимо, боясь, чтобы я “не наломал дров” и “кабы, чего не вышло”.

   Света, конечно, была ослеплена заведением, куда я её пригласил. А в середине пиршества, когда она кое-что увидела, опустила голову, стараясь не смотреть. После хорошей выпивки и закуски у всех развязались языки, и понеслось разноголосье. Вдруг кто-то из гостей выкрикнул: “Я всем задам головоломку! А ну-ка ответьте, что означает чёрный квадрат Малевича? Что находится за тёмной завесой? Отгадавшему правильно, обещаю денежную премию”. Тут каждый стал тараторить на свой лад, перебивая друг друга. Когда страсти улеглись, осталось два, так называемых, претендента на премию: юбиляр Лаврентий и Гоша. Лавруша с видом знатока изрёк, что, мол, за чёрным квадратом он видит полную свободу со всеми радостями жизни и свободную любовь. Ещё ему кажется… кажется… – повторил он несколько раз, растягивая слово, что там за чёрной завесой стоит большой стол, на котором лучшие кулинарные кушанья и хорошо настоянные чёрные вина. От них долгое головокружение и взлёты под небо вместе с бабочками, которые здесь танцуют! Тут от восторга поднялся невообразимый рёв. Те, кто сидели рядом, подхватили и подняли юбиляра вместе со стулом так, чтобы все видели Лаврентия. А он от неожиданных почестей размахался руками, словно крыльями, имитируя полёт, да так, что, потеряв равновесие, повалился на сидящих за столом. Получилась комическая картина, не вверх взлетел, а полетел вниз наш потешный Лавруша. Вообще-то он головастый и мастер в игре! – смеясь, сказал Никита.

   А второй, кто вызвался ответить на эту загадку, был Гоша. Своим зычным голосом он как бы диктовал нам: “А мне кажется, что за этим чёрным квадратом скрывается гениальный лидер с жёстким характером и железной рукой”. Все захлопали, но проголосовали за ответ Лавруши, которому загадывающий эту загадку, преподнёс перевязанный тесёмкой конверт!

   – А как Светлана оценила их высказывания о картине Малевича? – поинтересовался я.

   – Я так увлёкся Лаврушей и Гошей, что, когда повернулся к Светлане, увидел её какой-то подавленной. Когда я легонько тронул её за плечо, она подняла голову и посмотрела на меня с такой тоской и болью, что испортила мне настроение. Еле слышным голосом она произнесла: “Я – домой!” – встала и направилась к выходу. А я удивлялся, как ей могло не понравиться такое богатое застолье, прекрасный дуэт под джазовый оркестр, показ мод, танцевальные номера с красивыми юными бабочками. Как можно не чувствовать всей этой прелести. Какая тупость! Я был зол на неё, и даже не вышел её проводить. После выпитого коньяка мое настроение постепенно, выровнялось, и веселье продолжилось. Догуливали на даче у Лавруши. Там перекинулись картишками, и я оказался в немалом минусе. В уме винил Светлану за то, что испортила мне вечер и этим сглазила мою удачу.

   Около восьми часов утра в озлобленном состоянии вернулся домой. Голова раскалывалась. Дочка ещё спала в детской. В нашей комнате я увидел завернутую в плащ и с зажатым в руке платком, дремавшую Светлану. Когда я подошел и обратился к ней, она испугано вздрогнула и села на постели. Подняв на меня опухшие от слёз глаза, она, молча, смотрела на меня. Затем перевела взгляд на образ Спаса, свадебный подарок бабушки Фроси и долго смотрела на него. В её глазах был немой укор, мол, погляди, Кто смотрит на нас. Но, так как я был в проигрыше и не в духе, то пришел в бешенство. Не помня себя, я изо всей силы ударил ногой по столику! Он перевернулся и Образ Спасителя полетел на пол. Тогда в ярости, глядя на жену, выпалил: “Что ты так уставилась и веришь картинкам и выдумкам? Это сказки и обман – для таких как ты и твоя бабка. Так учил меня мой папа. А он человек образованный, не то, что твоя тёмная Фрося”. Светлана стояла с опущенной головой в немом страхе. В это время, услышав шум, из детской вышла наша заспанная Ксюша. Она смотрела на нас обоих своим детским и ясным взглядом. К моему удивлению она подняла столик и Образ с пола и поставила их на место. Затем, поцеловав Спаса, она с детской чистотой произнесла: “Папочка, это Боженька. Я Его люблю, а ты бросил Его на пол…” Мы со Светланой стояли рядом, как вкопанные. Повернувшись к нам, наша дочка обняла нас обоих за ноги и расплакалась. В это время я, как бы очнувшись и придя в себя, поднял Ксюшу и отнёс в её постель, а сам вышел из дома и уехал к Вадиму. После этого у меня отношения с женой не складывались, жили как соседи по коммунальной квартире.

   * * *

   Шли дни и месяцы. Я думаю, во мне мало что изменилось. Но вот со стороны жены ко мне прекратились ежедневные выговоры, требования, раздражение, гнев. Появилось терпимое отношение, незаслуженная забота и пристальное внимание. Мой приход домой был непредсказуем. Мог по несколько дней не являться. Я жил своей жизнью, считая, что настоящее там, где игра и риск, выигрыш и проигрыш.

   – Никита, неужели Света не делала вам замечаний, не выговаривала, ведь терпение любого человека может лопнуть от такой жизни?

   – Вы знаете, она стала говорить со мной мало и осторожно, как с больным человеком. Сначала меня это бесило, а потом успокоило. И всё же её отношение ко мне было странным и непонятным для меня. А однажды, придя домой ночью, я через приоткрытую дверь в детскую увидел жену на коленях. Она не то плакала, не то тихо молилась. И ещё, хотя мы редко виделись, я стал замечать, что Светлана с Фросей часто вместе куда-то уходят. Но и это, по большому счёту, меня совсем не волновало. Жизнь моя становилась всё круче и круче. У нас должна была состояться сходка. Замышляли мы одно выгодное дельце, о котором знал наш «командор» и близкие ему люди. Я по телефону несколько раз переспросил о месте встречи. Она должна была состояться в одном из парков нашего города. Ориентиры были четко оговорены. Как я потом понял, жена слышала весь этот разговор.

   Встретившись в условленном месте и обговорив необходимые действия, мы медленно двинулись из зарослей в сторону домов. И вдруг неподалёку за деревом я заметил Светлану. На коленях, с опущенной головой и со скрещенными на груди руками, она, глотая слёзы, тихо произносила какие-то слова. Те, кто видели Светлану на юбилее, сразу узнали её и стали подмигивать мне. А один из наших, по кличке «медведь» сквозь зубы процедил: «Она и там была с нами, и здесь всё слышала, как бы не продала нас всех! Прибьём её и закопаем! Никто не узнает, и Никитку освободим от неё». Не знаю, что со мной сделалось в этот момент, но я как будто окаменел. Тут подошёл наш «командор», за которым было последнее слово. Он, внимательно оглядев её, словно инопланетянку, медленно и строго произнёс: «Не троньте её, она святая… Она не продаст». Все, оглядываясь на Свету, медленно гуськом ушли. И я вместе с ними. Во мне и прежде не раз просыпалась совесть, но в это время она заговорила столь явственно, что я почувствовал себя предателем, и кровь прилила к ушам и к щекам. Мне хотелось вернуться к Светлане, пасть на колени, сознаться во всём, просить прощения, но какая-то сила держала меня в оцепенении. Когда мы вышли ближе к улице, наш командор, к удивлению всех, произнёс: «Мне кажется, что эта женщина не случайно послана. Может быть, она как предупреждение нам о неминуемой опасности? Я думаю, надо оставить наш план. Отбой! Я уже не один срок отсидел, и мне не хотелось бы попасть туда на “санаторно-курортное лечение” снова или погибнуть!» После этих слов, сев в машину, он с несколькими нашими парнями умчался. Мы все были поражены его решением, зная его смелость, дерзость и упрямство. Оставшиеся начали спорить, разделившись во мнениях. А некоторые из горячих голов сказали, что справятся и без нас. Как я потом узнал, тот, который предлагал убить Светлану, «медведь», был застрелен охраной, а двое других с немалыми сроками попали в тюрьму.

   – Никита, а после этого эпизода у вас к жене отношение изменилось?

   – Вы знаете, со мной творилось что-то непонятное. Что-то болезненное прикасалось к моей совести. Как назвать это чувство? Наверное – стыдом! Видя её жизнь и поведение, и сравнивая со своей жизнью и поведением, конечно, я чувствовал стыд. Да ещё слова, которые произнёс командор: «Она святая…» дали мне почувствовать гордость за свою жену. А ведь он человек грубый и алчный, а такие слова о ней сказал!

   В этот день я пришёл домой за полночь. Хотел выпить, но не выпил. Хотел закурить и не закурил. Какое-то странное состояние. Всё-таки, когда выпьешь, как-то притупляется сознание, и проблемы отходят на задний план. Отстраняясь от жизни и от её проблем, как бы пребываешь в наркотическом состоянии. Попадаешь в иллюзорный мир прекрасных миражей или очень страшных, смертельных видений, сотрясающих душу до отчаяния, до желания смерти и освобождения от жизни.

   Я вышел из дома. В эту ночь не получилось у меня с выпивкой, и я, не выкурив сигарет, после долгой прогулки по улицам, вернулся домой. В квартире было тихо. Все спали. На кухне мне был оставлен ужин и, чтобы он не остыл, Света завернула его в старенькое детское одеяльце. Я поел и лёг в постель, медленно засыпая со своими думами и переживаниями. Около четырех или пяти часов утра, когда было ещё темно, я вдруг увидел яркое видение. Не то сон, не то явь.

   Некто… разворачивает и показывает предо мною всю мою жизнь, как в кино. Мой характер, похождения, прошедшее, настоящее, будущее! И даже план нашего последнего предприятия и что ожидало бы нас впереди, осуществи мы его. Даже тех из наших «горячих голов», которые поплатились. А в конце я увидел лестницу, ведущую, в подземелье… Кто мог знать всё это?.. Наверное, мозг… моя память выдаёт. А как же будущее, которого я не знал? Может это Ангел показывает мою жизнь предостерегая меня?

   И потом, эта зияющая тёмная яма, чем-то похожая на чёрный квадрат – загадку о котором разгадывали на юбилее. Как всё это понять? А ведь всё показанное – правда моей жизни! Меня охватил страх, но не только страх животный и холодный, а какой-то трепетный, отрезвляющий. И тогда у меня возникла мысль предупредить эти «горячие головы», друзей, которые пошли на рискованное дело. А, если я им увиденное перескажу, то не сочтут ли они меня за безумного и не поднимут ли на смех? Но что меня поразило в этих мелькающих показанных кадрах? Ну, как вам сказать… Я увидел самого себя со стороны: в одном из них я был почти обнажённым. И как позже мне объяснил отец Виктор, таково было моё нравственное состояние.

   После всего увиденного, я впал в покаянное состояние, и я, сам от себя не ожидая, подскочил к иконе Спаса Нерукотворного и, упав на колени, громко завопил: «Прости меня, Боже, прости пройдоху».

   Из другой комнаты вышла встревоженная Света и тихо произнесла: «Что с тобой, что случилось?» Но я не откликался, весь уйдя в себя. В какой-то миг очнувшись, и видя жену рядом, я, ещё стоя на коленях, стал целовать полы её халата, прося прощения: «Ангел мой, прости меня, прости». Поняв, что со мной происходит, она осторожно подняла меня, как мать дитя; видя, что я дрожу всем телом, она побежала на кухню и, приготовив наскоро горячий чай и накапав в него сердечное, дала мне выпить, и, укрыв тёплым одеялом, уложила спать.

   Я хотел ей рассказать об увиденном, но она, понимая моё состояние, приложила ладонь к губам и прошептала: «Потом, потом, успокойся»… Так я проспал часов десять. А Света с Ксюшей, чтобы меня не тревожить, ушли к бабушке. При этом жена приготовила и оставила у кровати всё самое необходимое для меня.

   – Скажите, Никита, после этого у вас произошли какие-то перемены в жизни?

   – Доктор, вы знаете, я упустил ещё один важный момент в этом видении. Дело в том, что я давно курю, можно сказать, с восьмого класса. За это время у меня развился ярко выраженный бронхит. А в последние годы я дважды перенёс воспаление лёгких. Ну, и если прибавить спайки, помните, я вам говорил о ножевом ранении лёгкого, то здоровье мое приближалось к инвалидности. В особенности весной и осенью или при перемене погоды я остро чувствовал сильную нехватку воздуха, было тяжело дышать. Поэтому я вынужден был каждый раз прибегать к лечению. А упустил я вот что. В конце этого видения, как будто нечто теплое прикоснулось ко мне. И вот после этого прикосновения я забыл о своём заболевании лёгких. В последующем Светлана и бабушка Фрося посетили своего духовника и спросили, чтобы это значило. Батюшка ответил, что он усматривает в этом исцелении знамение, чтобы Никита не сомневался, думая, будто этот сон или явь вызваны больным воображением. Господь и во сне, и наяву может вразумлять человека, чтобы спасти его. Об этом есть свидетельства в Библии и у великих подвижников веры. Только потом я узнал, сколько за меня простояли в посте и молитвах бабушка Фрося, которую я называл «темнотой» и моя бедная жена, которой я принес столько горя и даже изменял ей.

   После этого случая я пришёл в себя. Светлана создавала для меня все условия, чтобы я успокоился и осознал своё состояние. Прошло еще некоторое время. И, как-то ближе к воскресному дню, я изъявил желание пойти со Светланой и Фросей в храм. Вот так, не сразу, усилиями моих молитвенниц, я стал превращаться в цельного человека, не то, что раньше: голова жаждет одного, руки – другого, живот – третьего и так далее. В общем – разброд, но ещё много надо было приложить усилий, чтобы осознать и изменить гибельный путь моей жизни. И мне порою об этом нелегко говорить, – с тяжелым вздохом произнес он.

   – Никита, я очень прошу вас познакомить меня с вашей женой, так как мне интересно, каким образом она преодолевала эти испытания с вами. И если Светлана согласится, попросите её, пожалуйста, подойти к вам в палату, в пятницу вечером, в половине седьмого и уделить мне минут пятнадцать. Большое вам спасибо за искренность и доверие. Спокойной ночи. До свидания.

   В конце недели в назначенное время я направился в палату, где лежал Никита. Он оделся, и мы вышли из палаты. Он выглядел растерянным, и извиняясь, сказал: «Вы простите, но Светлана пока не может подойти, потому что она должна подумать, посоветоваться. А вы, доктор, зайдите в понедельник в это же время. Извините, что не получилось. Меня пока не выписывают».

   Через два дня вечером, я, идя по больничному коридору, увидел среди больных, Никиту. Заметив меня, он с улыбкой указал на сидящую рядом жену. Я подошел и поздоровался с ними. Тут Никита положил руку на плечо жены и с воодушевлением произнёс: «Вот она – мой ангел… Она у меня добрая и любит делиться». Словно в подтверждение этих слов, Светлана протянула мне красивое красное яблоко. Затем он представил меня: «Я тебе уже говорил о докторе, который хочет с тобой встретиться, так как после консультации он ещё и заинтересовался моей прожитой жизнью. Ну, как бы сказать, в нравственном плане хотел по этому поводу побеседовать с тобой». Светлана кивнула и, склонив слегка на бок голову, застенчиво сказала: «Да, пожалуйста, я вас слушаю». А я, впервые увидев Светлану, подумал: «Как эта, напоминающая чем-то подростка, хрупкая, с маленьким чуть вздёрнутым носиком и веснушками на щеках, со светлыми детскими глазами женщина, могла сдвинуть такую “гору” как Никита». Светлана, видя мою улыбку и, по-видимому, догадавшись о моих мыслях, доброжелательно проговорила: «Вы чем-то удивлены?» Когда я спросил, какой же скрытой силой она обладает, Светлана кротко ответила: «Сама бы я не смогла понести такое, если бы не помощь свыше». Мы попрощались с Никитой, вышли в холл, и расположились напротив сестринского поста, Светлана предложила: «Доктор, задавайте мне вопросы, и я отвечу вам на них».

   – Я хочу узнать о жизни Никиты с вашей точки зрения. О ваших мыслях и действиях в спасении вашей, стоящей на грани развала, семьи.

   – Вы уже многое узнали от Никиты, о том, что произошло в его личной жизни и в нашей семье? Его картёжная зависимость и образ жизни в первое время вызвали у меня чувство мести. Хотелось сделать ему больно, досадить так, чтобы поставить его на место за то, что он избрал такой эгоистический путь, нанёс материальный урон семье, не пожалев даже детские вещи Ксюшеньки. Пропадал совершенно неожиданно, без предупреждения, по несколько дней не появляясь дома. Да ещё нас стали преследовать звонки каких-то сомнительных женщин. И когда он в очередной раз появился дома, я сгоряча выплеснула на него всю мою обиду и негодование. Не помня себя, я сказала, что тоже загуляю, как он. Никита стоял, опешив. И тут я резко повернулась и, захлопнув дверь, выскочила на улицу. Извините за откровенность, но уязвлённое женское самолюбие и ревность могут быть неконтролируемы. Ну, так вот, о мести я не забыла. У нас на работе был мужчина, которому я нравилась. Теперь у меня, по отношению к нему, появились всяческие домыслы и фантазии. Именно теперь мне нужен был человек, которому я могла бы выговорить всю боль души. Мне казалось, что, если я не изолью своё переживание тому, кто может меня выслушать и понять, я не выдержу. Я бродила по городу и зашла в одну «забегаловку». Решила для успокоения выпить стакан вина. И вот в этом хаосе мыслей я вдруг вспомнила о бабушке, которая могла бы меня как-то понять и утешить. Хорошо, что мама часто забирала Ксюшу к себе, и я имела сегодня свободное время. В душе мелькнула надежда, и я «полетела» к бабушке Фросе. Придя к ней, я искренне в слезах поведала ей обо всём. Она знала о моей нелёгкой жизни, но не хотела раздражать Никиту звонками или приходом к нам, так как он недолюбливал её и даже оскорблял. После моей, так называемой, исповеди, бабушка опустила голову, и я увидела, как слезы, стали падать на ее старческие натруженные руки. Я и сама не выдержала и расплакалась. Вдруг, в этой тёплой и уютной тишине раздался тихий, любящий голос бабушки:

   – Светик, у каждого человека в этой жизни есть свой крест. Никита упал, он тяжко болен пороком, грехом… Кто его поднимет? Его мать сама мучается со своим нелегким характером и не имеет никакого влияния на сына. Его отец ни во что не верит и живёт своими прихотями. Ваша дочка Ксюша будет повторять то, что сделаешь ты, как мать. Ты сломаешь её жизнь, свою и Никиты, если будешь жить женской ревностью и местью. Знай, что если женщина упадёт, то за ней, как карточный дом, упадет и вся семья. Женщина – фундамент семьи, и если ты начнёшь трясти фундамент, то от этого «землетрясения» падут стены твоего дома. А этот ухажёр, на работе, воспользуется ситуацией, использует тебя и выбросит, как ненужную вещь. Ваша дочь Ксюша ему и подавно не нужна. Ты же со своими отместками дойдёшь до ручки. А горе вином не зальёшь. Иди с миром Божьим, внученька, и да вразумит тебя Господь, да помилует и спасет тебя и семью твою.

   – Мне как-то стало не по себе после её слов, – проговорила Светлана. И когда она о вине заговорила, я поняла, что по мне, видимо, было заметно, что я выпила, может даже пахло. После этого мы ещё часок посидели вместе, затем бабушка, накормив меня, отпустила домой. «Вот так, Светик, – сказала она мне дрогнувшим голосом, стараясь не выдавать своего волнения, – собирайся домой, а то уже поздно. А перед Никитой извинись за обидные слова. Тебе самой надо очиститься за такие мысли, а ещё берёшься кого-то судить. Светик, ты свой крест одна понести не сможешь, только с Божьей помощью. И поторопись, помни, пока я жива, я буду молиться за вас, но дни так быстротечны, а я уже стара. Сходи со мной храм, в который я хожу, чтобы тебе и без меня было бы где укрываться и спасаться». Бабушка перекрестила, обняла меня и, трижды поцеловав, напутствовала: «Дай Бог тебе мудрости и силы нести свой крест и всё перенести». Когда, медленно удаляясь от дома, я несколько раз оглянулась, бабушка всё стояла у окна с опущенной головой, держа руки у подбородка.

   После этого случая, Никита пришёл домой через два дня. Я забрала дочку от матери. В это время мы ужинали. Не поздоровавшись, и не смотря на нас, он прошёл в комнату. Сердце моё забилось, и я, сделав над собой усилие, и переступив через свою гордость, когда он вновь проходил мимо нас, встала из-за стола и медленно проговорила: «Никита, прости меня, пожалуйста, за то, что я погорячилась и обидела тебя, ради Бога прости, я виновата». Слёзы брызнули, и я разрыдалась. Ксюша, увидев происходящее, повернувшись к отцу, и чуть не плача, произнесла: «Папочка, ты пожалей мамочку, как я Петрушу». При этих словах Света улыбнулась, поясняя мне: «Петруша – это, смешной большой клоун с которым она играет: ставит в угол, когда он не слушается, потом прощает, жалеет его, гладит, поучает и целует».

   – Светлана, а как повлияли слова дочери на отца, он успокоился?

   – Во всяком случае, ничего обидного не сказал, а дочку обнял и поцеловал. Я подала ему ужин. В этот вечер он вёл себя спокойно, а на следующий день даже сказал «до свидания», что раньше редко бывало.

   Вообще, после посещения бабушки, мне полегчало, и прежние фантазии развеялись. Бабушкины слова запали в душу, в особенности эти: «Поторопись, помни, пока я жива, я буду молиться за вас, но дни так быстротечны, а я уже стара. Сходи со мной храм, в который я хожу, чтобы тебе и без меня было бы где укрываться и спасаться». Я чувствовала, что душа требует общения, утешения, какого-то подкрепления. Помню, Никита уехал в очередную «командировку». Так он называл свои отъезды из Питера. Ксюшу взяла мама, и я, созвонившись с бабушкой, встретилась с ней у дверей Троицкого собора Александро-Невской Лавры. Увидев меня, она бросилась ко мне навстречу и, расцеловав, приговаривая «дождалась, дождалась», повела меня в храм. После богослужения моя Фрося подошла, как я поняла, к своему батюшке, с которым я была заочно знакома по её рассказам. Показывая на меня, она что-то ему говорила. А я, погруженная в свои мысли, не заметила, как они подошли ко мне. «Здравствуй, Света, рад тебя видеть. Я уже давно тебя жду. Слава Богу, что в нашей жизни есть среди родных и ближних такие добрые проводники, как Евфросиния», – ласково сказал священник. Высокого роста; статный и красивый, с окладистой бородой, он напоминал мне больше богатыря Илью Муромца, из русских былин. После общения с ним смущение и тревога немного приутихли. Когда мы выходили из Церкви, я услышала, как одна пожилая женщина, показывая в сторону, сказала другой: «А вот там стоит матушка отца Виктора, со своей младшей дочкой Ангелиной». Я обернулась и увидела невдалеке жизнерадостную круглолицую женщину средних лет в длинной юбке, необычного покроя накидке, в светлом вязаном платке, с маленькой бледнолицей девочкой на руках.

   – Светлана, а что из общения с отцом Виктором вам запомнилось?

   – Когда у меня из-за всех этих переживаний начались проблемы со здоровьем, и я не знала, лечиться мне или, как говориться, ограничиться только посещением храма, батюшка меня вразумил. Он любил говорить словами из Евангелия: «Не здоровые имеют нужду во враче, но больные». Так я, послушав его совет, подлечилась, а то никаких сил уже не было, нервы не выдерживали. Мне повезло, что отец Виктор жил сравнительно недалеко от нашей Фросеньки и изредка навещал её. Бабушка считала его приходы праздником. Она всегда заранее предупреждала меня о них, и я торопилась придти на эти встречи. Домашними общениями батюшка подготавливал нас, вернее меня, к таинствам исповеди и причастия, толковал места из Евангелия, рассказывал о подвижниках и учителях церкви, и отвечал на мои вопросы.

   А какие из бесед и проповедей мне запомнились? Ну, например, с познавательной точки зрения меня интересовали больше исторические события. От батюшки я впервые узнала о значение Креста. В храме, на празднике Крестовоздвижения, батюшка говорил, что царица Елена разрушила на Голгофе воздвигнутый языческий храм. На том месте были найдены три одинаковых креста. Встал вопрос, как узнать крест Христов. В это время мимо несли покойника для погребения. Тогда патриарх Макарий попросил скорбную процессию остановиться и повелел возложить найденные кресты на покойника. И в тот момент, когда на усопшего был возложен третий крест – Крест Христов – покойник ожил и сел. Это чудо произошло в четвёртом веке в Иерусалиме на глазах у множества людей. Отец Виктор сказал, что крест из орудия казни превратился в оживотворяющее древо жизни, победы и воскресения. Потом он говорил, чтобы мы в покаянии оставляли свои грехи у подножия жертвенного Креста, и что кровь Христова очищает от всякого греха. И сегодня Он, Воскресший, призывает нас: «Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас».

   Вторую историческую справку, тоже связанную с крестом, отец Виктор поведал нам с бабушкой из записей историка Евсевия. О том, как святой царь Константин в 312 году повёл своё войско против гонителя христиан Максенция. Приблизившись к Риму, царь и его войско увидели на небе Крест. О видении царь лично поведал Евсевию так: «Однажды в полуденные часы дня, когда солнце начало уже склоняться к западу, я собственными глазами видел составившееся из света и лежавшее на солнце знамение Креста с надписью «сим побеждай». Это зрелище объяло ужасом, как самого царя, так и всё войско, которое само не зная куда, следовало за ним и продолжало созерцать явившееся чудо. Константин был в недоумении: «Что бы значило такое явление?» Царь в течение долгого времени пребывал в размышлении. А ночью во сне явился ему Христос и повелел изготовить знамя, подобное увиденному. Тогда царь приказал мастерам сделать изображение Креста. С этим знаменем войско Константина одержало победу над Максенцием.

   В тот раз (после беседы с батюшкой) я осталась ночевать у бабушки, так как Ксюшу забрала мама. После ужина мы с Фросенькой ещё долго рассуждали об услышанном. Перед сном бабушка мне напоминала: «Запоминай, Светик, у тебя головка хоть и молодая, но «повторенье – мать ученья». Заведи дневник и записывай все услышанное и увиденное в храме и у нас дома, размышляй об услышанном. Эти записи понадобятся тебе и твоей семье, а может быть и ещё кому-нибудь принесут пользу. Старайся хотя бы в неделю раз посещать церковь, когда служит или дежурит батюшка. И не забывай подавать записочки о здравии за Никиту, Ксюшеньку, за мою доченьку, твою маму Ларису, которая нянчится с моей внучкой. Молитва Церкви имеет огромную силу, я в этом не раз убеждалась».

   У меня было много вопросов к отцу Виктору. Например, остался на душе у меня неприятный осадок от того, как Никита грубо поступил с Нерукотворным Образом, прежде всего, из-за неблагодарности к бабушке и к её свадебному подарку. Я напрасно ей тогда рассказала об этом. Она, ничего не говорила, только тихо плакала. Надо было поберечь её…

   В один из наших приходов в храм я попросила о. Виктора объяснить мне значение Нерукотворного Образа. Тут же окружили нас такие же, ничего не знающие об этом прихожане, и батюшка объяснил.

   – История свидетельствует, что во времена проповеди Спасителя в сирийском городе Едессе правил князь Авгарь. Его тело было поражено проказой. Слух о великих чудесах, творимых Господом, дошёл до Авгаря. Не видя Спасителя, Авгарь уверовал в Него, как в Сына Божия, и написал письмо с просьбой прийти исцелить его. Он послал своего живописца Анания с письмом. Когда Анания прибыл в Иерусалим и желал подойти ко Христу, то не смог приблизиться из-за многолюдства. Тогда он попытался на расстоянии нарисовать лик Спасителя. У него ничего не получалось. И вдруг Христос, назвав живописца по имени, просил подойти к Нему. Взяв воду и полотенце, Он умылся и, вытерев лицо полотенцем, отдал его Ананию. На полотенце отпечатался Лик Спасителя. После этого Господь, напутствуя живописца, передал ему полотенце с письмом, сказав, что пошлёт Своего ученика из семидесяти – Фаддея. Анания вернулся в Едессу и доставил чудное полотенце князю Авгарю. Тот, взяв святыню, и увидев живое изображение Христа, пал на колени, и целуя его, стал со слезами молиться. Тотчас он почувствовал себя здоровым и исцелённым. После же страданий Христовых в Едессу с проповедью Евангелия явился апостол Фаддей. Он крестил князя Авгаря и весь дом его, а также многих уверовавших жителей города. После этого князь поставил Нерукотворный Образ на воротах своего города и повелел, чтобы всякий проходящий поклонялся Ему. Над Образом он сделал надпись: «Христе Боже, всякий, надеющийся на Тебя, не постыдится».

   Однажды в храме отец Виктор подозвал меня и сказал: «Светлана, ты как-то мне говорила, что у Никиты уже совести не осталось, «сгорела вся», и у тебя опускаются руки. Ты временами уже теряешь надежду. Но знаешь ли ты каким образом ты сама стала приобщаться к духовному, к храму? За всё это – низкий поклон твоей бабушке Ефросинье; её молитвам и слезам. А по поводу Никиты, что «совесть сгорела», то да, это так, но не вся сгорела. Я не зря часто привожу слова святого Серафима Саровского, который каждого приходящего грешника, а среди них может быть были и похуже твоего мужа, встречал словами: «Радость моя, Христос воскресе». Когда ты увидишь самую себя, какова ты есть сама со своими недостатками, прегрешениями в помыслах, словах, действиях, и будешь искать путь преображения, тогда у тебя отношение и к Никите изменится. А то, что он тогда ударил ногой по святыне, то это по незнанию: «Прости его, Господи, ибо не знал, что делает». Не бросаем же мы на пол фотографии дорогих нам детей или родителей? Есть же такие понятия, как культура, уважение к человеку. Тем более, что Христос приходил в этот мир в образе Человеческом. Поклоняясь и воздавая честь изображению, ты ведь не доске поклоняешься, а возносишься сердцем от почитания образа Спасителя к Первообразу Его на небе. Ты должна уразуметь, что непонимание этого греха, это его беда. Видишь, что гибнет твой муж в страсти игрока, надо встать за него в проломе. Теперь ты проводница в своей семье, как для тебя – Ефросиния. Знай, за спиной святых мужей стояли, прежде всего, благочестивые матери и жёны. Из истории Церкви – продолжал отец Виктор, известно, как падшие люди через спасительную Христову благодать очищались, освящались и становились святыми, совершая чудеса: такие, как бывшая блудница Мария Египетская или бандит Моисей Мурин и многие другие. Любовью к Богу, к Слову, подвигами и благодатью они достигали высот святости, прозорливости и пророчеств. Святые любили грешника, ненавидя его грех».

   Вы знаете, доктор, я иногда возражала батюшке, говоря, что ведь это же святые, а я просто слабая женщина… Но отец Виктор пояснял: «Они были такими же людьми, как мы, может нам и не достичь таких высот, но они могут быть для нас примером». Приводил слова апостола Павла – «подражайте мне, как я Христу». Утверждал, что мы получаем помощь здесь в храме через таинства и наши усилия. Да, может быть, мы и не в состоянии достичь такой святости, но стремление и труд с каждым разом стать лучше облагородит нас и преобразит. Каждому даётся по силам его. Много раз он говорил мне: «Не унывай, Светлана, и не падай духом, у нас есть Ходатай – Иисус Христос, который рядом с нами и поддерживает тебя и крест твой, прибегай в молитвах к помощи своего Ангела-Хранителя, и твоя искренняя молитва не даст Никите совсем пасть». Благословлял меня, и напутствовал по-отцовски. Я выходила из стен храма несколько успокоенной.

   * * *

   – Светлана, меня интересуют, какие пороки особенно затрагивал батюшка в ваших беседах или проповедях? – спросил я.

   – Да, отец Виктор говорил о пороках. Мне особенно запомнилось о тяге к спиртному, такая страсть была у Никиты и у моей сестры, которая старше меня на два с половиной года. Она во время беременности частенько пила вино или шампанское. Ей казалось, что употребляет она их умеренно, и что эти напитки для неё не алкоголь, а просто лимонад. Хотя бабушка Фрося её не раз предостерегала во время беременности и просила не употреблять подобных напитков. Сестра это поняла уже после того, как первая девочка, которая родилась у неё, была с пороком сердца, и её прооперировали, а у второй девочки что-то с нервной системой и со слухом не в порядке. Отец Виктор даже привёл пример о «пьяном зачатии» из греческой мифологии. Как Вулкан (бог Огня) родился хромым, ибо был зачат Юноной от пьяного Юпитера. Оказывается, в древней Спарте даже был издан закон, запрещавший молодожёнам пить вино. Ещё батюшка привёл латинскую пословицу, «дети всасывают вместе с молоком матери добродетели или пороки». Я вам говорила, что мне нравились и запомнились исторические случаи, о которых я ничего не знала. Например, отец Виктор рассказал нам, что римский император Тит был подвержен разнообразным болезням, так как имел нездоровую кормилицу. Известно, что кормилицы Калигулы были кровожадными и жестокими. Вследствие этого он, будучи свирепым тираном, охотно проливал людскую кровь. Другой же римский император, Тиверий, был пьяницей, так как кормилица его употребляла вино.

   Отец Виктор говорил, что женщина во время зачатия, беременности, кормления ребенка, должна особенно блюсти себя и отвращаться от недостойных и бесстыдных зрелищ, агрессивных и развратных фильмов и пития даже легких опьяняющих напитков. Так как в последующем худые впечатления, оставшиеся в памяти, могут отразиться на ребёнке. Многое в характере матери и в её образе жизни передаётся детям. Чтобы потом у родителей не возникали вопросы: «Откуда такое в ребёнке, да в кого же он пошёл?» Поэтому эта проповедь особенно запомнилась мне. Батюшка неоднократно утверждал, что человека может исправить только Господь и Церковь Его. И, если даже у него, на первый взгляд, есть что-то непоправимое, один Господь силен вдохнуть в него новую жизнь и облегчить его состояние и без врачей или при их помощи. Потом я обо всём этом пересказала своей старшей сестре. После чего она расплакалась и ушла в другую комнату.

   – Скажите, Светлана, а какая проповедь или беседа в храме, или из домашнего общения подвигла вас к покаянию? – спросил я.

   – Вы знаете, этот процесс у меня состоялся не сразу, а прошло какое-то время. Точно не могу сказать. Но каким-то пусковым моментом явилась беседа в храме на тему: «Блаженны нищие духом». Эти слова вначале вызвали у меня внутренний протест, как это «нищие духом блаженны»? Ведь хорошо быть богатым материально, щедрым и счастливым от собственной щедрости. В общем, всё смешалось и вызвало какое-то неприятие этого. Но отец Виктор стал объяснять, что «нищий духовно» – это тот, кто увидел себя самого, свое несовершенство в Евангельском свете. Как именно? Что он «богат» обидчивостью, непрощением, злопамятностью, гневливостью, невоздержанностью в пище и питие, обезображен сквернословием в речи, ненасытен в половых взаимоотношениях, захвачен блудными помыслами, жаждой обогащения любыми путями, рвением командовать и властвовать, самооправданием вместо самоукорения, (без которого нет духовного роста) и так далее. Таким образом, через эту первую заповедь «Блаженны нищие духом», говорил отец Виктор, мы можем узнать о, так называемом, нашем духовном «богатстве» и стремиться обнищать им, чтобы постепенно по ступеням обогатиться добродетелями, такими как смиренномудрие, кротость, незлобие, любовь к врагам… Батюшка Виктор напомнил слова святого Иоанна Кронштадтского: «Видеть грехи свои в их множестве и во всей их гнусности – действительно есть дар Божий». Когда человек начинает видеть самого себя и осознавать, каков он есть на самом деле – тогда и просыпается совесть к покаянию. А это – самоосуждение пред Богом, примирение с Ним ведёт к исправлению собственной жизни. Так возникает сердечный плач и желание очиститься от нечистоты, понимая, что кровь Голгофского Страдальца очищает нас от всякого греха.

   В беседе с такими же как я «праведниками», батюшка разъяснил нам вторую ступень заповедей: «Блаженны плачущие, ибо они утешатся». Отец Виктор говорил, что, не пройдя и не увидя себя на первой ступени, нельзя взойти на вторую. Он ещё добавил, что в течение всей нашей жизни мы должны проверять свои мысли, слова и действия. Если возникает малейшее угрызение совести, то постараться, не откладывая в долгий ящик, покаяться. Сердечный плач за свои грехи чрез исповедь и причастие на этой ступени очищают и успокаивают кающегося. За второй ступенью следует третья: «Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю», – продолжал батюшка. Он вновь подчеркнул, что не пройдя этих двух ступеней невозможно взойти на следующую. Кроткий человек – тихий, незлобивый, скромный, бескорыстный, незлопамятный, услужливый. Чтобы «земля» нашей души стала плодотворной, она нуждается в трудах возделывания. И все эти средства находятся в Священном Писании и в Церкви. Дух Святой, передаваемый через сокровенное (таинство) своею благодатью, будет сопутствовать трудящемуся. Так постепенно водворится кротость и смирение. «И вот, вернёмся опять к третьей заповеди: “Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю”,– продолжал наш неутомимый батюшка. Какую землю наследуют? А это, как мы уже говорили, во-первых, “земля” нашей души, во-вторых – наш дом и домочадцы. А, в-третьих, и на месте нашей работы, то есть нашего окружения, сослуживцы будут чувствовать этот благодатный мирный дух. Давно сказал святой Серафим Саровский: “Стяжи мирен дух и вокруг тебя тысячи спасутся”».

   Батюшка привёл нам очень мне понравившееся поучение о земле и её связи со смирением (в свете третьей заповеди). Он сослался на рассуждения митрополита и врача Антония Сурожского, который писал, что если мы возьмём «землю», как притчу, то она лежит безмолвная и открытая под небом. Она принимает безропотно и дождь, и солнце. В неё врезается плуг и глубоко ранит, но она остаётся открыта безмолвно и всё принимает, и из всего приносит плод. Смирение – это именно такое состояние человеческой души и жизни, которая безмолвно и безропотно принимает, что ей дано, и из всего приносит плод.

   А ещё батюшка привёл пример из жизни Макария Великого.

   Как-то пред ним предстал демон и сказал: «Ты постишься – я же не ем вовсе; я – дух; ты мало спишь – я же не сплю совершенно, но ты можешь смирить себя перед другими, а я смириться не могу даже перед Богом. Смирением ты побеждаешь меня!»

   Я, доктор, недавно прочитала как св. Сергий Радонежский воскресил умершего мальчика. И чтобы ему не была приписана слава, так как святые избегали славы человеческой, он сказал, что мальчик замёрз, и он его просто отогрел.

   А отец Виктор, рассказывая нам о святых, отмечал как они могли воздействовать на жестоких людей и предотвращать бедствия. Так варвар – гунн Атилла пощадил Рим. Страшась Аттилы, император Валентиниан хотел бежать из Рима. Но перед этим он попросил римского папу о помощи. Папа Лев, не страшась, в сопровождении двух сенаторов явился в лагерь Аттилы, который стоял у стен Рима. С Божьей помощью папа Лев так обратился к варвару: «Ты победил почти всю вселенную, теперь просим тебя, победи самого себя – милостью к другим. Ты достиг высшей степени человеческого величия; теперь не остаётся ничего, как уподобиться Богу, который милует смиренных и покорных».

   Батюшка Виктор говорил, что примеры святых помогут и нам грешным, малым и большим, известным и безвестным, подражая, черпать хотя бы часть из их святого опыта, проверяя себя, каясь и очищаясь благодатию Христовой. Запомните, напутствовал нас батюшка: «Самооправдание питает эгоизм и гордость, а постоянное покаяние ведет к смирению». По-моему, эти слова и подвигли меня к покаянию. Окончательным толчком к этому была услышанная мною проповедь в день Прощённого Воскресения. Меня словно встряхнули и заставили пересмотреть своё поведение слова о. Виктора: «Кто не может простить ближнему своему, тот и сам не будет прощён Господом, и живёт ещё во тьме, оставаясь рабом греха, сохраняя в себе духовную болезнь – гордость. Простим же нашим ближним, которых не поняли, обидели, оскорбили в гневе, накричали, мстили, бросали злобные слова. Взглянем на Христа распятого, Который понес весь ужас нашего греха, чтобы очистить нас от проказы пороков. Согласитесь, что многие из нас друг на друга в обиде. Родители не прощают детей, дети – родителей; в семьях – конфликты. К сожалению, в таком же состоянии пребывают и дедушки, и бабушки. Вот сколько в нас ещё постыдного живёт. Все святые постоянно каялись даже за мысли недолжные. Так что же нам говорить? Прощая, мы приближаемся к Богу и к ближнему! Не прощая же, мы ещё бродим в безблагодатных потёмках».

   Я как-то явственно увидела себя со стороны. Во мне жили обиды, непрощение Никиты, да ещё страстное желание мести. Хотела отомстить ему изменой! И думала, как получу зарплату, так отдам дочку на время матери и загуляю с человеком, которому я нравлюсь. Почему это мужу можно, а мне нет? Чем я хуже его? Но тут же, наверное, ангел хранитель, напомнил мне слова Фросеньки: «Не открывай души своей, Светик, пред чужим и лукавым человеком. Наплюёт в душу твою распахнутую и будешь ходить замаранная. Остановись и вразумись! Какой пример подашь Ксюшеньке? А ведь девочки, в основном, берут пример с матерей». Конечно, если бы тогда не всплыло в памяти бабушкино предостережение, то быть беде – заключила Светлана, тяжело вздохнув. Помолчав она продолжила. «У меня есть близкая подруга, с которой мы вместе учились. Жизнь её сложилась удачно. Хороший муж, уютный, чистый дом. Добрые, нежные отношения в семье. Подруга приглашала меня на дни своего рождения, и я иногда приходила к ним. И, откровенно говоря, видя её устроенную семейную жизнь, их взаимоотношения, во мне поднималась противная волна зависти. А чем я хуже? Почему у меня так, а у неё всё так здорово! И так – волна за волной. Я уходила от них, не радуясь их счастью, а с чувством, отравляющей мою душу, зависти. А ведь Катя была моей подругой и в школе, и в институте. Да, что там говорить. Потом я и покуривать начала, оправдывая себя, “мол, с горя”. Но об этом никто не знал».

   Повернув голову в сторону окна, и всматриваясь в вечернее небо, Светлана проговорила: «Завистливая, неблагодарная и гордая. Имела гадкие грехи, только не хотела в этом признаться. А других судить была мастерица…»

   Сделав небольшую паузу, она продолжила: «Представляю, что со мной было бы, не остановись я вовремя. Стала бы пить, курить да распутничать. И семья бы развалилась. Как вспомню, так страшно становится. И ещё припоминаю в одной из бесед, когда были одни женщины, батюшка сказал нам: “Если от вас отдаляются и уходят мужья, вспоминайте, что вы не так делали: присутствовал ли в вас командирский тон, ревность, бесконечные укоры, болтливость, словесная колкость, желание первенствовать в споре и прочее”».

   Отец Виктор привёл нам пример всепрощения, смирения и любви в четверостишии Сергея Бехтеева. Первую строчку этого стихотворения я запамятовала, – сказала Света – а остальные помню:

   
    
     «…Вдохни в уста Твоих рабов,

     Нечеловеческие силы

     Молиться кротко за врагов».

    

   

   Это стихотворение, переписанное Великой Княжной Ольгой Николаевной в Тобольске, поддерживало их в ссылке. Если за врагов и в заточении так молились царственные мученики, то какими любвеобильными должны быть мы, живя в семьях, с родными. Батюшка Виктор, говоря о Любви, привёл также интересное изречение: «Любовь смотрит через телескоп, а злоба через микроскоп». Злость способна преувеличивать недостатки других, а любовь – уменьшать. Если бы мы имели эту христианскую любовь, то вокруг нас многие бы спасались. Этими словами батюшка окончил общение с нами. Я поспешила к бабушке Фросе, поделилась с ней тем, что узнала. Бабушка из своего духовного опыта рассказала мне о практическом, ступенчатом применении покаяния, за ним смирения, затем любви, которые и ей когда-то преподал батюшка. Дело было так: у моей бабушки возникла конфликтная ситуация с соседями, которые жили на пятом этаже и постоянно заливали её квартиру. В этой квартире семья: мать, дочь и зять которые регулярно вместе выпивали. Никаких обращений к ним они не слушали. Однажды квартиру бабушки так залили, что ей пришлось вызывать аварийную службу. Соседка, живущая рядом с Фросенькой, уговаривала её, чтобы она проучила верхних соседей и обратилась в суд, с оставленным аварийной службой актом, и таким образом привлекла их к ответственности. В отчаянии бабушка отправилась к батюшке, который дал такой совет: «В суд вы всегда успеете, но этим соседей не спасёте, не приобретете для Господа, а ожесточите их сердца. Попробуйте молиться за них. А перед исповедью и причастием, помимо подготовительных правил, просите у Господа, чтобы Он помог вам удалить из сердца вашего обиду и злопамятность, гнев и всё греховное, которое знаете только вы. То есть обнищать этими недобрыми качествами. И в то же время, обогатиться верою, смирением, прощением, любовью и доброделанием. Я бы посоветовал вам подарить им небольшую икону Спаса Нерукотворного и рассказать историю этого чудотворного образа. Христианин призван творить мир и любовь вокруг себя. В первую очередь к своим родным, затем к недоброжелателям, затем и к любящим нас. И не забудьте подать за них в Церкви записки о здравии, если они крещены». Бабушка так и поступила. Через некоторое время ситуация стала меняться. Первой прекратила употреблять алкоголь и стала жить нормально дочь. Потихоньку стали проявляться добрые росточки и в матери, и в зяте. Да, я забыла вам сказать, что когда наша Фросенька подарила образ Спаса Нерукотворного верхним соседям, она им сказала: «На вас смотрит Господь с Любовью и ждет добрых перемен в вашей жизни».

   Так вот, совесть моя как-то растревожилась и не сразу, но привела меня к покаянию. Тогда в слезах (перед батюшкой и Господом) я выдохнула из души всё грязное и постыдное. После исповеди батюшка посоветовал мне подготовиться к причастию. Он говорил, что причастие – есть таинство, а не просто хлеб и вино. Об этом прямо и чётко указал Сам Христос в Евангелии. Истории церкви известны случаи, когда после этого таинства люди исцелялись. Это не психотерапия, а сверхъестественное влияние благодати Божией. О таких неоднократных исцелениях тяжко болящих отец Виктор приводил примеры из жизни св. Иоанна Кронштадтского. Так я постепенно входила в «корабль спасения», как называла Церковь моя бабушка. И училась понимать, прощать, поститься, молиться.

   Когда я приходила в очередной раз жаловаться на Никиту и его зависимость, батюшка мне вновь напоминал евангельский стих: «Сей род изгоняется постом и молитвой». Он учил меня, как это правильно надо было совершать, и что личный пример христианского поведения – самое действенное свидетельство. Я, конечно, старалась, но не всё получалось, часто «спотыкалась». А батюшка наставлял меня молиться за себя и Никиту: «Господи помилуй меня грешную и помоги мне…». «Господи, Иисусе Христе, помилуй Никиту и помоги ему». И повторял: «Упала, кайся и вставай, упала, кайся, и вновь вставай и иди ко спасительному таинству – Причастию. Только запоминай на чём споткнулась: на зависти ли, ревности ли, пересудах, блудных мыслях и противостань противоположными добродетелями». Кстати я «споткнулась» на курении сигарет, никак не могла бросить. Но через три искренних и сердечных подготовительных исповеди и причастия бросила. Ещё батюшка так увещевал меня: «Неси, Света, крест своих трудностей и скорбей, потому что скорби и страдания истерзанного пороками Никиты – его боль – и твоя боль, как жены – его второй половины. И знай, что со креста нисходят потоки благодатного света, которые прежде всего преобразуют тебя. Свет Христов осветит и очистит, и поддержит тебя. Рассеет тьму твоего сердца – гордыню и наполнит терпением, смирением; рассеет сомнение и заполнит любовью. Насколько ты откроешь сосуд твоего сердца через покаяние и послушание Его заповедям, настолько и будешь наполнена. Крест примирит тебя с Богом и с Никитой. И ты сможешь получить благодатную силу помощи для себя и твоей семьи».

   Светлана, а вы рассказывали священнику о банкете и высказывании друзей Никиты о «черном квадрате» Малевича? Интересно было бы узнать мнение батюшки, – спросил я. – Этот вопрос задал батюшке наш знакомый – Валентин Андреевич. Доктор, я забыла вам сказать, что к нашим церковным и домашним беседам у бабушки Фроси присоединился и Валентин Андреевич со своей женой

   Раей. По специальности он преподаватель в каком-то ВУЗе. Валентин Андреевич напоминал мне пытливого студента или журналиста со своими недоуменными и каверзными вопросами, аккуратно и очень быстро записывающего ответы батюшки. Когда Валентин Андреевич задал этот вопрос отцу Виктору, батюшка задумался и ответил: «Я тоже когда-то размышлял о “Чёрном квадрате” Малевича. По-моему, чёрный квадрат символизирует ночь, тьму, беспросветный страх, тревогу, зло. Но при этом я не претендую на полноту или совершенство моего мнения. Моё рассуждение постараюсь пояснить значением слова “Культура”. Культура (от лат. cultura) – возделывание, воспитание, образование, развитие, почитание— самая необходимая составная человека, его вторая природа, не менее важная, чем биологическая и физиологическая. Культуру, как особую сторону человеческой жизнедеятельности, нельзя увидеть, услышать, почувствовать или попробовать. Реально можно наблюдать только её отдельные проявления в виде различий в человеческом поведении, в тех или иных типах деятельности. Наличие в сознании и в сердце человека понятия о Культуре, Добре, Вечности, Истине привело к тому, что многие творчески одарённые писатели, поэты, музыканты, художники и философы, каковыми были Ф. М. Достоевский, Н. В. Гоголь, В. С. Соловьёв, И. Н. Крамской, П. И. Чайковский и другие, вбирали из светозарный источника Божественной Любви – Нового Завета; Его идеального Учителя – Иисуса Христа. Эта рассеевающая тьму Истина и до сегодняшнего дня имеет непреходящее влияние на умы ищущих, думающих и рассуждающих людей. Когда мы отрицаем Культуру с наличием в себе самих этой грани, значит мы отрицаем и душу. Тогда получается, что мы живем умом и инстинктами. Возьмем извечную проблему взаимоотношения родителей и детей. Отчего таковое? Не оттого ли, что потеряна воспитательная передача Культуры образованного взрослого поколения молодому. Может быть в этом кроется восстание детей на родителей? Если молодая, неокрепшая душа не имеет духовного питания и руководства от Возвышенного и Светлого, то в ней преобладают движения низменных тёмных инстинктов. Я думаю, что в “черном квадрате” проглядывается новый вид полукультуры, полуверы, полуправды, суеверия, обесценивание незыблемого, непоколебимого, стойкого, неизменного и равнодушие к своей жизни и к жизни ближних. С такими представлениями о “культуре” можно со своей жизнью сделать всё, что хочешь, и в том числе продать, пропить и проиграть её… А, звучащая ежедневная реклама: “бери от жизни всё, наслаждайся, живём один раз, получай удовольствие, в жизни надо всё попробовать” – не призывает ли нас и нашу молодёжь ко вседозволенности, к деградации личности, к рабству греха над нами?»

   Один физик в беседе со мной, – продолжал батюшка, – высказал такую гипотезу, что когда на земле накапливается зло, то есть агрессивные действия людей между собой и по отношению к природе, то возникает ответная реакция. Проявлениями этой реакции являются: засуха, землетрясения, пожары, снегопады там, где их никогда не было, наводнения, ураганы, проливные дожди, там, где они обычно бывают в другое время года, заражения всякими вирусами, эпидемии…

   Воспользовавшись паузой, я спросила: «Батюшка, пока не забыла, хотела у вас спросить… тогда… на том банкете, на котором я была с Никитой, Гоша предположил, что за черным квадратом скрывается гениальная личность – лидер с жестким характером и железной рукой! Как понять это?»

   – А понять это можно через пушкинские слова «Гений и злодейство – две вещи несовместные!» А Валентин Андреевич тут же перебил: «Как же тогда христианство, которое является носителем любви к Богу и людям, могло допустить кровопролитные крестовые походы, инквизицию, погромы?» На этот вопрос батюшка ответил: «Валентин Андреевич, к большому нашему сожалению и к стыду, служителей церкви порой поражает “вирус” гордыни и фанатизма. И в этом имеет место человеческий фактор, который наносит вред Церкви. Знаменательным актом стала переоценка Римским папой Иоанном Павлом II исторической роли инквизиции. По его инициативе в 1992 был реабилитирован Галилей, в 1993 – Коперник. (В 2000 году от имени католической церкви римский папа Иоанн Павел II принес покаяние за “грехи нетерпимости” и преступления инквизиции). Вера в Бога, лишенная дел любви и милосердия, приводит к крайностям». После этих слов отец Виктор, благословив нас, ушел. Затем я немного помогла бабушке, и вместе с Валентином Андреевичем и Раей мы вышли на улицу.

   Валентин Андреевич все время ворчал, как бы разговаривал сам с собой, еле слышно выговаривая: «Хм… хм… Какая точка зрения на картину Малевича? И… я думаю… в этом что-то есть…» Рая улыбнулась, глядя на него, и осторожно обойдя его, стала возле меня. «Света, Валентин много читает и работает над собой. Он хорошо знает английский язык, историю и Евангелие, я пришла к вере через него. Мы вместе читаем Священное писание, обсуждаем, порой спорим. Но я прислушиваюсь к его мнению. С Валентином мы обошли множество храмов, но остановились на том, где служит отец Виктор».

   А почему, вы могли бы сказать?» – не выдержала я.

   – Проповедует батюшка громко, чётко, просто, понятно и с яркими примерами из нашей современной жизни.

   Я рада, что подружилась с Раей и Валентином Андреевичем. Ему я особенно благодарна потому, что он записывал беседы отца Виктора, а потом давал их мне, я перепечатала и храню их до сих пор. Перед тем как придти к вам, я перечитываю их и восстанавливаю в памяти пройденный путь с моим духовным отцом.

   Расскажу вам об одном поучение. Однажды во время поста мы с Раей так увлеклись разнообразными рецептами блюд, что батюшка нас предостерёг. Он сказал, чтобы мы не забывали главного: молитвенного общения с Богом, воздержания устами и глазами, добавив, что и постными блюдами можно объедаться, а злыми словами можно «заесть» ближнего. А ненасытная страсть к нескончаемым телесериалам, портит не только зрение, но и отнимает время общение с Богом. Ещё он нам рассказал о тесной связи восьми страстей. От излишества чревоугодия происходит блудная страсть, так как кровь в обилии притекает к нижней части живота; от блуда – сребролюбие, от сребролюбия – гнев, от гнева – печаль, от печали – уныние.

   А в тщеславие и в гордость мы впадаем особенно часто после победы над нами перечисленными выше страстями.

   Батюшка пояснял, что не сама пища – зло, а невоздержанность в еде, и не деторождение – зло, но блуд. Он учил отсекать худые помыслы, как только они появятся, и стяжать дар Божественной благодати – рассудительность. И ещё он пояснял нам, что у так называемых хороших хозяюшек – «кулинарок», приготавливающих обильные мясные и жирные блюда вне поста, члены семей болеют чаще, что теперь и наша медицина согласна, что соблюдение постов благоприятно действует на очищение организма человека и приносит пользу. Но для больных, детей, беременных и немощных людей Церковь делает послабление, батюшки в конкретных случаях благословляют употреблять рыбу или молочные продукты.

   * * *

   Как-то в начале сентября ко мне позвонила Рая и сказала, что они вернулись из отпуска и будут сегодня в храме. Раиса в этот день выглядела особенно приятной и нарядной. Её живые голубоватые глаза светились радостью. Когда после службы к нам подошёл батюшка и поздравил её с именинами, она торжественно объявила нам, что испекла по этому поводу пирог и приглашает батюшку и меня к себе домой на чаепитие. Боясь, что он откажет по занятости, она бросилась к нему, что-то лепетала… ну, как ребёнок… Батюшка Виктор, широко улыбаясь, приговаривал: «Ну, полно тебе, полно. Служба только закончилась. Подождите меня в храме минут двадцать, я должен еще кое-что доделать, и тогда поедем». Рая, обрадованная, крепко обняла и расцеловала меня. В общем, она добрая и открытая, батюшку она любит, можно сказать, как отца родного. Приехав к ней, мы увидели накрытый для гостей стол. После молитвы и благословения батюшки, мы пропели для нее «многая лета» и сели обедать. Потекла свободная беседа. В разговор включилась Рая, обратившись к отцу Виктору.

   – Среди моих знакомых есть много крещенных. Они ходят в разные церкви, но, к сожалению, мало, что знают о вере. Как ни спрошу их, так отвечают, что «отстояла службу, хорошо пели, был праздник, а о чем проповедь – не поняла»… Вот и все дела. Столько среди нас крещенных, которые ничего не знают о таинствах Церкви, не читают Евангелие. Мне больно слышать это. Почему так получается? Если посетить тюрьмы, то многие признаются, что они крещёные, если пройти по кладбищу, то увидим немалое число молодых, лежащих под плитами с надгробными крестами, которые погибли от пьянства, наркомании. Мне больно видеть это. Где же ответ? – спрашивала Раиса. Видя, что жена разволновалась, в беседу вступил Валентин Андреевич: «Батюшка, вы простите меня, я думаю, что люди должны слышать во всех храмах, читать в журналах и газетах объяснение живого Слова Божьего. Сам Христос проповедовал на доступном для народа того времени арамейском языке. А наш русский язык входит в число красивейших языков мира и имеет такую корневую духовную глубину, которую может понять и крестьянин, и интеллигент. Если бы все прихожане слышали живое Слово, тогда мы, наверное, избежали бы того невежества и пороков, которые имеем. Может быть, поэтому у нас произошла революция, кровопролитие и братоубийство? Те, кто крушили храмы, издевались и убивали священников, верующий народ и интеллигенцию, наверняка были крещенными и знали Закон Божий. Если вспомним такие христианские державы, как Византия и Российская империя, то падение их было не случайным. Может, в церквях было какое-то несовершенство, уклонение в обрядовость или ещё что-то? А сейчас, как живут те же крещенные? Батюшка, мне кажется, – продолжал Валентин Андреевич – что для нашего, пребывающего в беготне за приобретением благ земных и хлеба насущного, современного народа, нужен особый подход со стороны духовных учителей. Нужны такие проповедники, которые полученной от Бога благодатью могли бы внести свою лепту в духовное и культурное становление народа. А то мы все смотрим назад, живя прошлым, часто повторяя «Святая Русь», «народ Богоносец». И крайних, и виноватых ищем во всех, кроме себя. Я думаю, что многие революционеры были крещёнными. Но с какой ненавистью они уничтожали книги великих святых, писателей, поэтов, философов. И с каким упоением поджигали и смотрели, как горит дача поэта Александра Александровича Блока с его богатейшей библиотекой. Что это? Как понять? По-моему, если я не ошибаюсь, Генрих Гейне сказал, что «там, где начали сжигать книги, скоро начнут сжигать и людей». Что и случилось. Но что вызывает недоумение? Ведь многие наши гении, не говоря о святых, прозревая будущее через свои произведения, наставляли и предостерегали нас. Тонкий знаток человеческих душ, великий писатель Фёдор Михайлович Достоевский в романе «Бесы» правдиво показал духовно больной народ. А Михаил Юрьевич Лермонтов за 87 лет до революции пророчески в стихах предрек, что «…царей корона упадет; забудет чернь к ним прежнюю любовь…» Почему ж мы не внимаем этим голосам? Где найти ответ?» Последние слова Валентина были высказаны с глубокой грустью и тревогой. Возникла пауза, и вдруг раскрасневшаяся Раиса скороговоркой произнесла: «Простите, батюшка, простите, пожалуйста, за дерзость. За всё, что мы сегодня выговорили вам, для нас очень дорогому человеку. В этих словах наша боль и беспокойство за наших родных, нашу страну. И сегодня, в такой день…» Тут Рая не выдержала и расплакалась. Батюшка, погладив её как маленькую по голове, сказал: «Не плачь Раечка, не плачь, я постараюсь, по возможности, ответить, не плачь. Я понимаю, у тебя доброе и беспокойное сердце». Рая не поднимала головы и только попеременно прикладывала салфетку то к одному глазу, то к другому…

   – Конечно, на нас, священниках, лежит высокая ответственность пред Богом. Во-первых, нам самим необходимо постоянно освящаться и обогащаться духовно. Во-вторых, без устали проповедовать, наставлять и воспитывать паству. Ещё в 19 веке св. Феофан Затворник отмечал, что «две стихии питают Церковь, это слово Божие и таинства». А наш великий писатель Достоевский говорил: «Горе народу без слова Божия». Поэтому мы должны особенно тщательным образом готовиться к проповеди на литургии, учитывая особенности нашего времени. С любовью и терпением доносить до людей значение символа веры, Любви Господней, покаяния, крещения, исповеди, причастия, торопиться организовывать воскресные школы для детей и взрослых. Хорошенько обдумать, как в нашей многоконфессиональной стране ввести в общеобразовательные школы знания о вере? Кому поручить написать новые современные учебники? Из кого вырастить учителей, обладающих не только знаниями, но являющихся в собственной жизни примером христианской любви? Обязательно учесть все огрехи дореволюционного религиозного образования. Да, Церковь сейчас поднимается и возрождается. Умножаются храмы, золотятся купола, расцветает благолепие. И это правильно; Церковь должна быть на высоте – маяком в жизненном пространстве. Но, мне кажется, сейчас мы должны прежде всего не забывать о внутренней сущности наших прихожан, возрастании их духовности, то есть, как обогатить души людей бесценным Словом Священного Писания и опытом подвижников благочестия, просвещая непросвещенный мир. И Церковь, и священство призваны быть примером и нести свет знания и святости от Солнца

   Правды, – Христа Спасителя. К большому сожалению, люди крестятся, годами ходят в храм, а Евангелия не читают, хотя теперь эту книгу можно купить почти в любой церковной лавке. Раз уж к слову пришлось, то прочту вам несколько строчек из моих зарифмованных мыслей:

   
    
     Как много на Руси крещенных,

     Но больше нехристей на ней,

     Крещенных, но не обращенных,

     Не зрящих дьявольских сетей…

    

   

   Простите, меня, грешного, наизусть не могу прочесть, запамятовал…

   Наш любознательный Валентин Андреевич тут же забросал батюшку вопросами: «Сейчас другой век: и люди другие, и темпы жизни скоростные, а люди немощные, как предсказывали святые отцы. Какие стихи из Писания злободневны и актуальны для современного человека? Какими должны быть современные отцы Церкви?».

   «Я думаю, – неторопливо произнёс отец Виктор, – в наше бурное время мы живём в некоем поле агрессивных влияний на человечество. И поэтому проповедующий вечные нравственные и духовные истины должен быть образованным, всесторонне подготовленным и даже иметь научные знания, чтобы уметь говорить с различной аудиторией. Расскажу о митрополите Ленинградским и Ладожским Никодиме. Будучи одарённым и благодатным, он имел мудрость говорить на равных и с высокопоставленным, и с простым человеком. Как в Писании сказано… «и говорил Иосиф с братьями по сердцу их». И можно сказать, благодаря Божьей помощи и мудрости владыки Никодима, светские власти не смогли закрыть Духовные школы в нашем городе.

   По поводу того, какие именно стихи Священного Писания злободневны и относятся к духу нашего времени, я попробую, Валентин Андреевич, вам ответить. Я часто задумывался над следующими тремя стихами, высказанными великим Павлом – апостолом язычников. Я вижу в них всеобъемлющее служение людям. Итак, первое место: – «…Для всех я сделался всем…» Это прочитаете в первом послании к Коринфянам в 9 главе. Второе – «…Я должен и эллинам, и варварам, мудрецам и невеждам…» Это найдёте в послании к Римлянам в первой главе. И третье – «…Уста наши отверсты к вам… сердце наше расширено…» Это место находится во втором послании к Коринфянам в шестой главе. Через эти стихи, как и через множество других стихов, мы должны обратиться к этому страдальческому миру с пониманием и милосердием, вмещая измученную его душу, а не грех. И не дай Бог нам (священнослужителям) считать себя «безгрешными», выпячиваясь в церковной гордыне. Мы должны стараться стяжать Духа Святого, стремясь к Боголюбию, миролюбию, уважительному отношению к человеческой личности, как к образу Божьему. Католическая монахиня, мать Тереза, получившая Нобелевскую премию мира, основательница женского ордена «Посланцы милосердия» говорила, что в глазах каждой страдающей души она видела глаза страдающего Христа…

   После некоторой паузы о. Виктор продолжил: «И мы, священники, нуждаемся в вашей помощи и молитвенной поддержке. К сожалению, все те Послания, написанные апостолом к Церквам две тысячи лет тому назад, остаются злободневными и в наше время: в геометрической прогрессии возрастают в нас эгоизм и гордость, зависть и корысть, гнев и ненависть. И все мы собираемся в храме, в этой духовной лечебнице, чтобы стать здоровыми. А для этого нам всем надо учиться, молиться, трудиться над собою, исправляться, чтобы личным примером и добротой, спасаясь самим, спасать и ближних. И каждый из нас должен служить тем даром, которым одарил нас Господь. Будет время, когда Россия вымолвит свое слово из открытого клада премудрости, накопленной христианским опытом. Бог – есть любовь! Ответьте, – обратился к нам о. Виктор, – какой Он спасительный дар нам дал?» Валентин Андреевич не заставил себя ждать и ответил батюшке: «Нам дан дар от Бога, начало начал и радость радостей – покаяние».

   – Правильно, покаяние – мать радости, – с удовлетворением произнёс батюшка. Сейчас я приведу вам свидетельство одного престарелого коммуниста, рассказанное им мне когда он готовился к исповеди. Этот человек в течение всей своей длинной жизни претерпевал невыносимые муки совести и сделал для себя такие выводы: «У нас, коммунистов, было немало кардинальных решений в переустройстве старой дореволюционной системы. Но мы совершили роковые ошибки. Взрывая церкви, уничтожая священство и избавляясь от самого цвета русской интеллигенции, мы разрушили фундамент нашей тысячелетней культуры и религиозных традиций. Тогда в далекой моей молодости, я спорил с моим отцом о преимуществе нашего нового учения о переустройстве царского режима в мир всеобщего братства и счастья. И доказывал ему, что мы будем использовать даже заповеди Божьи. Но мой отец, видя в горячих речах молодое упрямое рвение, предупредил меня: «Сынок, ты становишься на путь крайности, где моросит кровавый дождь. А крайности всегда опасны, там почва нетверда и зыбка. Держись лучше “срединного пути”. Послушай, сынок, “дерево” – учение, которое ты хочешь насадить, будет стоять на краю обрыва; без корней. Жизнь его будет недолговечна. А “дерево”, посаженное у “срединного пути”, имеет глубокие долговечные корни. И оно проживёт столетия. А по поводу Божиих заповедей, которые вы хотите использовать, то вы, может быть, из них некоторые и выберете. Но самое главное – при этом вы отвергнете – Создателя, Который их дал и нарушите заповедь: «не убий»! В своём максимализме отвергнете и заповедь почитания отца и матери. Таким образом, дети восстанут на родителей, родители – на детей… Я не знаю, сынок, сколько тебе придётся прожить, но, может быть твоё поколение, или же то, которое будет жить после тебя, сможет увидеть плачевные результаты жизни без Христа в сердце. Возможно, я ошибаюсь, но время покажет, кто прав. Но если, вдруг, сынок, с тобой заговорит совесть, остановись, задумайся и зайди в храм. Не забывай, что ты крещённый. А больше я тебе ничего не скажу». С тех пор, – продолжал этот престарелый человек, – прошла целая жизнь. Однажды в поликлинике, сидя в очереди на приём к врачу, я оказался рядом с одной пожилой женщиной, почти одногодкой мне. Больных было много и мы разговорились. Как в таких случаях бывает, разговор касался болячек, лекарств и лечения. В начале нашего знакомства я заметил, что левая рука её (по сравнению с правой) менее подвижна. А когда она встала и пошла к врачу, то заметил, что она подволакивает левую ногу. После посещения одного специалиста нас направили на осмотр к другому. И опять очередь, и есть время для беседы. Когда я спросил её, что случилось с её рукой и ногой, эта женщина, опустив голову, расплакалась. Оказалось, что её муж был священником, и в 1937 году он вместе с другими был арестован и расстрелян. В это время она отсутствовала с детьми, так как ездила к больной матери, чтобы помочь ей. Когда она узнала о смерти мужа, то домой больше не вернулась. После этого с ней случился удар. И если бы не помощь добрых врачей и сердобольных людей, она с детьми погибла бы. Она сказала, что с детства верующая и, как христианка, просила, чтобы Господь дал покаяние тем, кто совершал эти злодеяния. Тогда в сердце моём что-то дрогнуло, заныло, закололо. Всю ночь я не сомкнул глаз. Я вспомнил свою революционную молодость, «геройские дела»… У меня было такое впечатление, что жертвы прошлого смотрят на меня. Одним из них был молодой священник. Он стоял на краю вырытой могилы напротив меня, и я запомнил его раскрытые, ясные глаза, которые смотрели на меня с такой тревогой и с сожалением, что я не смог выдержать его взгляда. Какой парадокс! Не мы жалели его, в постигшей его участи, а он нас! Батюшка хотел на расстоянии перекрестить нас, но пуля настигла его на середине крестного знамения, и он упал с протянутой в нашу сторону рукой. Я об этом ещё долго помнил, но последующие революционные задания, не менее жестокие, сгладили в памяти первый кровавый опыт. Это воспоминание и слова моего отца, сказанные мне в далекой молодости, обожгли мое пропитанное чужой кровью сердце, и на закате жизни, проснувшаяся совесть повела меня в храм.

   Заканчивая рассказ отец Виктор отметил, что после исповеди и причастия этот человек подошёл после службы к нему и взволнованным, прерывающимся голосом, почти шепотом, произнёс: «Полегчало, полегчало мне, батюшка. Лучше поздно, чем никогда! Спасибо, что вы терпеливо выслушали меня. Спасибо. До свидания. Простите». И он медленно удалился из храма. Вот, дорогие мои, что совершило исцеляющее покаяние, о котором, я уверен, молился его отец до конца своих дней, пока не ушёл в вечность. Молитва, и слёзы этой несчастной женщины, которая встретилась на его пути, тоже помогла совершению этого запоздалого покаяния, а также слёзы миллионов жён и матерей, потерявших кормильцев, но молившихся о покаянии за тех, кто не ведал, что творил. После этого рассказа мы с Раей, растроганные, прослезились.

   – Во второй раз этот человек посетил храм на Сретение Господне – продолжил батюшка.

   «Могу ли я попросить у вас, дорогой отец Виктор, молитв?» – обратился он ко мне.

   Я, подумал, что он хочет, чтобы я помолился за его нужды, но к моему удивлению он сказал: «Отец Виктор, помолитесь, пожалуйста, за молодое поколение, и за сирот, и за детдомовцев, о воспитании их и просвещении, о том, как им жить в нашей многонациональной стране, и о тех Истинах, которые могли бы соединять народы, а не разъединять. И пусть Господь укажет “срединный путь”, о котором говорил мой отец, чтобы не повторился прошлый “кровавый дождь”. Простите меня грешного, батюшка». Такова история его многотрудной жизни. Давайте же помолимся за себя, за свои семьи и о прошении этого престарелого страдальца. И тогда, может быть, говоря образно, тряска наших душ, домов и земли прекратится. А если еще всем миром, всем нашим обществом покаемся, тогда может произойти чудо. Вспомним историю, когда в V веке в Константинополе было землетрясение, и рушились здания. Тогда император Феодосий с царицей и патриархом, и всеми жителями вышли из города и стали молиться Господу, прося Его о милосердии. Когда народ в страхе молитвенно вопиял: «Господи, помилуй», внезапно один мальчик незримой силой был восхищен из толпы народа на недосягаемую высоту. Затем через час он был невредимым возвращен на землю. Мальчик рассказал царю, патриарху и всему народу, что слышал ангелов, воспевающих на небе песнь: «Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный». И весь народ начал тотчас повторять эту трисвятую песнь, присоединив к ней небольшое прошение: «Помилуй нас», и землетрясение прекратилось. С того времени в христианской церкви вошло в употребление пение трисвятого.

   Мы, зачастую, обсуждаем проблемы спасения мира, забывая о непорядках в нас самих и в наших семьях. Было бы больше пользы, если бы каждый начал с себя. О, Господи, – от всего сердца произнёс батюшка, – отведи вражду от нас и от домов наших. И отведи, Господи, катаклизмы природы и возмущение её, которые мы можем вызвать нечестием своим. И мы все вместе с батюшкой трижды пропели: «Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас». А также принесли ко Господу прошения престарелого страдальца. У нас было такое чувство, как будто мы присутствуем на богослужении в церкви.

   Мы стали собираться домой, Рая подбежала к батюшке и сложила ладошки под благословение. «Не бойся, Раечка, за своих родных и близких. Господь по нашим немощным молитвам, а главное по молитвам Церкви не оставит их без милости Своей и спасёт», – благословляя, сказал батюшка. Так неожиданно для нас был проведён день рождения Раисы – завершила рассказ Светлана.

   – Света, сможете ли вы в ближайшее время принести в больницу дневниковые записи о встречах с о. Виктором? Я хочу узнать какие ответы или советы получали от него при встречах? Я вам буду очень благодарен, – попросил я.

   – Мне это, конечно, нетрудно, я же прихожу к свёкру в больницу и могу взять с собой тетрадь, – ответила она.

   * * *

   При следующей встрече Светлана рассказала ещё об одной встрече с батюшкой. – Однажды на праздник «Вход Господень в Иерусалим» Валентин Андреевич привёл к отцу Виктору молодую, ярко одетую женщину. Как оказалось, она была родственницей Раисы. Звали её Инна. Эта дама с горячностью говорила о жизни, о людях, которые по своей природе добры, а злыми их делают не семьи, а общество. Еще она утверждала, что Мать Иисуса Христа была обычная женщина, и что после рождения Его, она от своего мужа Иосифа родила ещё нескольких детей.

   Батюшка мягко остановил её и произнёс: «Человек по учению Священного Писания – творение Бога и несёт в себе бессмертную душу. После грехопадения человечество оказалось запятнано грехами, наследственными и своими личными. Чтобы спасти его, в мир явился Спаситель. Вы говорите о природной человеческой доброте; давайте вспомним историю. Люди придумали жестокие орудия пыток, которые существовали во все времена. Вы называете добрыми от природы тех палачей, которые с живых людей сдирали кожу, бросали в кипящую смолу, распинали христиан, разрывали тела, привязывая к деревьям, истязали людей, привязывая к диким лошадям и пуская их вскачь? Заглянем и в наше недавнее прошлое, до чего додумалось цивилизованное человечество: концентрационные лагеря, газовые камеры, убиенные за веру мученики и простые невинные люди. Стоит задуматься о так называемой природной доброте человека.

   Истинную доброту человеку может дать его искренняя вера в Бога и соблюдение заповедей. Или когда человек воспитан родителями в совестливости. Об этом сказано в Послании Апостола Павла к Римлянам во второй главе. Там говорится о таковых, что дело закона у них написано в сердцах, о чем свидетельствует совесть их и мысли их, то обвиняющие, то оправдывающие. To-есть они живут, прислушиваясь к совести своей, а совесть – отражение образа Божьего внутри нас, подсказывающее, что есть добро, а что зло. И всё же основа основ – воспитание в семье, так как «яблоко от яблони…» Воспитанный в добре человек не совершит злодеяние. Ибо от доброго дерева и плоды добрые.

   * * *

   А по поводу вашего высказывания о Божьей Матери, что она была обычной женщиной, я расскажу вам сохранившееся известное историческое повествование. И батюшка рассказал, как трехлетнюю Марию её родители, Иоаким и Анна, принесли в Иерусалимский храм. Как мать поставила девочку на первую ступень лестницы, которая состояла из 15 ступеней. Незримой силой девочка без посторонней помощи поднялась на верх крыльца храма. Поражённый увиденным первосвященник, к удивлению верующих, повел за собою отроковицу во Святая Святых. В это священное место не позволялось входить не только женщинам, но и священникам. Единственная привилегия была у первосвященника, который мог войти во Святая Святых раз в году, имея при себе жертвенную кровь агнца.

   Так осталась маленькая Мария при храме, воспитываясь и подрастая. Когда юной Деве исполнилось двенадцать лет, первосвященник (по библейским правилам) предложил ей оставить храм и выйти замуж. Но Пречистая Мария ответила, что дала обет Богу и вся её жизнь посвящена Ему. После долгих молитв первосвященнику было открыто, что попечителем и хранителем Девы Марии может быть праведный вдовец, старец Иосиф. Тогда ему было 80 лет и в браке от Соломен у него уже было две дочери и четыре сына. Обручившись с юною Марией, старец Иосиф привёз её в Галилею, в небольшой городок Назарет. В шестой месяц был послан к Ней Архангел Гавриил, который сказал: «Радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; благословенна Ты между женами… Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое Святое наречётся Сыном Божиим». И Она на этот горний призыв смиренно ответила: «Се раба Господня; да будет Мне по слову Твоему». Из множества женщин, населявших тогдашний мир, Господь обратил внимание на единственный Им избранный драгоценный сосуд. Как вы думаете, даже если взять простую логику, может ли кристальной чистоты Пречистая Дева, родившая Богочеловека – Христа, рождать детей от восьмидесятилетнего старца?

   Затем отец Виктор вдохновенно помолился: «Богородице Дева, радуйся, благодатная Мария, Господь с Тобою, благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших. Пресвятая Богородице, помогай нам».

   Неожиданно для нас, батюшка дал нам домашнее задание: рассмотреть картину Рембрандта «Возвращение блудного сына». Обратить внимание на руки отца, которыми он обнимает своего блудного, кающегося сына. Если внимательно посмотреть на его руки, можно заметить на них, что правая ладонь у него узкая с утончёнными пальцами – женская, а левая ладонь широкая, пальцы короче и толще – мужская. Гениальный художник отразил показал правую руку отца, выражающую материнскую Любовь, Верность, Смирение, Прощение. А левая рука, характеризует отцовскую Веру, Мудрость, Строгость и Назидание. Отец любил своего блудного сына и верил в его возвращение в Отчий дом. Прощал и ждал. Великого художника в написании этой картины вдохновила «Притча о блудном сыне», которая записана в Евангелии от Луки, в 15 главе.

   Под отцом земным здесь подразумевается Отец Небесный – Всемилостивый Бог. Благодарный сын, любящий своего земного отца и исполняющий пятую заповедь – почитания родителей, с большей вероятностью может почувствовать покаянное влечение и к Отцу Небесному. И соответственно вера отца в любой семье позитивно влияет на семейный климат. Так же неожиданно батюшка предложил нам новое задание: «А сейчас давайте мысленно перенесёмся и войдём в горницу, где собрались ученики Иисуса, когда Он явился к ним Воскресшим, и, став посреди них, сказал: «Мир вам!», затем обратился к Фоме с тем, чтобы тот коснулся Его ран и убедился, что перед ним не призрак, а воскресший Учитель. После этого Фома воскликнул: «Господь мой и Бог мой!» А Иисус ответил ему: «Блаженны не видевшие и уверовавшие». Вот так Христос может войти и в нашу жизнь, когда мы бываем «Фомами» и начинаем сомневаться в Нём. Но когда мы вновь и вновь ощущаем и убеждаемся в победоносной силе Господней над смертью, мы укрепляемся в вере нашей. И страхи проходят, и мы успокаиваемся. Потому что воскресший Христос, как услышал Фому, так слышит и нас и незримо присутствует везде. И, как некогда просили ученики Его, и мы попросим: «Останься с нами». И прибавим: «И с нашими семьями».

   – Батюшка, а как нам быть – нетерпеливо перебила его Инна – ведь Христос приходил тогда в их горницу, и Его можно было осязать! А сейчас, как быть?

   – А сейчас быть так – продолжил батюшка – прикоснуться к Нему через молитву, исповедь и причащение, чтение Евангелия и ощутить не букву, а дух новозаветных стихов. Потому что «Христос вчера и сегодня и во веки Тот же». (Евр.13:8). Только путём терпения, а главное уважения и служения друг другу, поможем себе восстановить мир в семье. Обратите духовные очи, взор свой, на Великий Четверг (Чистый четверг) страстной седмицы. Так называли издревле этот день на Руси, в который все христиане исповедовались и причащались. В этот знаменательный день Христос отдаёт всего Себя ученикам и всем нам; Свою кровь и плоть для нашего спасения. И представьте мысленным взором картину тайной Вечери, на которой он умывает ноги Своим ученикам. Сколько в этом примере Уважения и Любви, Милосердия и Смирения. Всё это – непобедимое оружие против духа зла, разрушителя, как отдельного человека, так и его семьи. Вспомните Евангельские стихи о Воскресшем Спасителе, как Он сорок дней пребывал со Своими учениками, вдохновляя и укрепляя их. И как, по Вознесении Своем, обещал не оставить их сиротами, а вымолить у Отца Небесного Духа Святого Утешителя, и послать Его ученикам…

   Батюшка попрощался, благословил нас и собрался уходить, но Инна остановила его и стала что-то тихо говорить ему, как бы оправдываясь. Как мы поняли, у неё дома возникла конфликтная ситуация, и она кого-то в ней обвиняла. Батюшка ответил ей негромко, но так, чтобы и мы услышали, и нам было в назидание: «То, что у вас произошло, мне понятно: это не люди так кричали на вас, а та злая сила, которая их подстёгивала и делала своим орудием. Они дали место в сердцах своих этой злой силе». Батюшка предупреждал её, что, если мы так поступаем, это значит, что мы недостаточно серьёзно готовимся к Исповеди и Причастию. Нам надлежит судить самих себя и быть требовательным к себе, а прежде чем идти в церковь к причастию, попросить прощение у тех, кто нас обидел или кого мы обидели. За нашим постоянным покаянием, даст Бог, последует смирение. Батюшка советовал ей помимо правил, в иных случаях, читать псалмы Давида по десять или двенадцать стихов из 41, 50, и 90 псалма, а также Евангелие от Иоанна третью главу, а когда окрепнет духовно, то готовиться к причастию по молитвослову. Далее отец Виктор посоветовал ей размышлять над теми отрывками из Евангелия, о значении которых, он сам нам рассказывал: «Хлеб наш насущный дай нам на сей день… Мы принимаем пищу для нашей плоти трижды в день, так хотя бы один раз в день, утром или вечером, примем же со вниманием «хлеб наш Над Сущный», читая Слово Божие для нашего освящения, спасения и душевного здравия. В Над Сущном хлебе заключается также и Таинство Причастия, о котором я вам раньше говорил. Закончил батюшка такими словами: «Знаешь, милая, как гласит русская пословица – “Смиренье – девичье ожерелье. Девичье терпение – жемчужное ожерелье”».

   – Света, а ответ батюшки удовлетворил Инну, она не обиделась, что её представления были опровергнуты? После этого она посещала храм?

   – Не знаю, как насчёт обид, но она еще долго оставалась в задумчивости и молчании около иконы Божьей Матери. А по поводу посещения богослужений – я её встречала вместе с Раей, хотя и не часто. Помню, как однажды Инна привела с собой в храм мужчину, лет сорока, который выглядел измученным и потерянным. Она подвела его к отцу Виктору. В последующем Инна рассказала мне историю этого горемыки, которого звали Стасом. Оказалось, что у него появилась страсть легко и быстро разбогатеть и он начал искать пути к этому. Ему недолго пришлось блуждать в поисках, так как «рыбак рыбака видит издалека». Ему посулили хороший заработок с торговлей некачественной водкой и ещё кое-чем. Действительно, через некоторое время он разбогател. У него стало появляться всё, что он хотел. Но через некоторое время, все заработанные нечестным трудом деньги растаяли. Кто-то из их компании был посажен в тюрьму, появился страх, что и его посадят. «Друг», укрывавшийся с ним вместе некоторое время, обокрал его и исчез. Тогда он взял у родителей жены большие деньги в долг. Но, основанное на обмане дело, лопнуло, как мыльный пузырь. Стас впал в длительную депрессию, навалились болезни, распалась семья. Он с горя сбежал в деревню; в пустой родительский дом. Однажды вечером напившись, он сел на ступеньки своего крыльца, и разрыдался. Пожилая женщина, которая жила в домике по соседству, хорошо знала его и его родителей. Подойдя к нему, она спросила, что, мол, сыночек, с тобой стряслось? И он ей всю свою горечь поведал: как заработал, и как всё уплыло; как жена ушла с детьми, как друг украл последнее. Послушала его соседка и такой совет дала: «Ты, вот, что, милый, поди-ка в церковь да покайся! Господь милостив. А что нечестьем соберётся – тем же ветром унесётся. Отсель до Питера недалеко. Я когда-то Александро-Невскую Лавру посещала, живя в городе. Мне там нравилось. Подойди к любому священнику и начистоту весь свой грех и выложи. Господь милостив! Только оставь, горькую, сынок, от неё совесть сгорит и превратишься в тварь бессловесную… Иди же с миром, покайся и начинай новую жизнь. Скоро Рождество Христово и пусть Спаситель и в твоем сердце родится».

   Я потом периодически встречала Стаса возле батюшки Виктора, особенно после праздничных богослужений, – сказала Светлана, – А еще запомнилось мне, как Стас на праздник «День Святого Духа» привёл своих старых друзей: странного вида мужчину в русской косоворотке, лет сорока, и такую же странно одетую женщину. После богослужения мы вызвали батюшку из алтаря, и тогда я впервые услышала от этих людей о новом учении. Мужчина категорично заявлял, что Россия страдает от того, что не знает и не называет имя Бога. Его подруга вторила ему, прибавив, что видит видения и черпает знания только из Библии. И не признаёт никаких учителей, наставников и отцов церкви с их поучениями и толкованиями. Она говорила, что только их община знает имя Бога и живёт согласно Библии. А об Иисусе Христе говорила, что Он был воплощением архистратига Михаила и был распят на столбе, а не на кресте. И воскрес из гроба как дух. По их пророчествам второе пришествие Христа уже скрыто произошло в 1914 году. В это время Христос установил Своё царство на небесах и в избранной Им их общине на земле. А 144 тысячи спасённых, о которых сказано в Откровении Иоанна Богослова, относятся к ним, знающим имя Бога, и живущих по Библии. Она ещё много подобного высказывала. Последнее её замечание касалось того, что душа человека в крови и смертна. А врачи, переливая кровь, совершают большой грех, так как не могут понять этого. Существуют кровезаменители, которыми только и надо пользоваться. О. Виктор терпеливо слушал её и временами, поднимая взор, внимательно всматривался в неё, взгляд его был таким сострадательным, как будто перед ним стоял несчастный и больной человек. Когда она выговорилась, батюшка её предостерёг: «Те видения верны, которые показывают нам наши собственные грехи, а подобные ваши «откровения» – прелесть, прельщение сатаны». Затем батюшка попросил у этой женщины её Библию, и, открыв Евангелие от Иоанна, в первой главе указал ей на искажение напечатанного у них текста и сказал, как должно быть правильно[1]. Далее он пояснил ей, что учение их не новое, а древнее заблуждение Ария, которое было изобличено ещё в 325 году на Никейском соборе. А если вы внимательно прочитаете не ваш Новый Завет, а наш, то вы узнаете, каким образом родился Христос и как был распят не на столбе, а на кресте, о котором говорят Священное писание, очевидцы, история и данные раскопок. И как главное таинство Церкви, которое вы не признаёте, на Тайной Вечере было дано Христом своим ученикам – Двенадцати Апостолам, среди которых был в тот вечер и предатель – Иуда.

   Затем отец Виктор поднялся и обратился к собеседнице: «Подождите, пожалуйста, минутку, я вам принесу одну небольшую книгу, которая поможет вам разобраться в том, что вы здесь ошибочно изложили». И он быстрыми шагами удалился. Когда батюшка вернулся, мы увидели у него в руках брошюру, которую он протянул собеседнице, сказав: «Дай Бог, чтобы эта тоненькая книжица послужила лучиком света к вашему спасению». После этого отец Виктор, благословив, отпустил нас. Женщина, нехотя приняв подарок, вместе с мужчиной в косоворотке направилась к выходу. Как после сказал мне Стас, они больше ему не звонили.

   * * *

   Когда Светлана закончила свой рассказ, я попросил её к следующей встрече просмотреть свои дневниковые записи, есть ли там беседы отца Виктора о супружестве и воспитании детей?

   – О. Виктор касался этих тем, но мне надо заглянуть в свои тетрадки. Я помню только отрывочно. Извините, что сразу сделать этого не смогу, так как мне на короткое время надо уехать к себе домой, в область. Беспокоюсь о своей семье и о бабушке Фросе. Я скоро вернусь. Дорога длинная и можно будет в пути просмотреть мои дневники. Затем улыбнувшись, Светлана добавила: «У меня специальность такая, быть мамой и женой. До свидания». Когда она повернулась, чтобы уйти, я окликнул её, сказав: «Я думаю, что это самая высокая специальность на земле. Счастливого вам пути».

   Через несколько дней Светлана вернулась и позвонила мне. Она сказала, что кое-что успела сделать по дому, что все без неё скучали, но все понимают, как нужна сейчас поддержка больному свёкру. Светлана выглядела бодрой. Она сказала, что просмотрела свои записи и принесла мне очередную тетрадку. Вот что в ней было изложено.

   К батюшке приходила одна скорбящая мать. Она горевала по поводу единственной, двадцатисемилетней дочери, которую кто-то уговаривал поехать на заработки за рубеж. Девушка была очень красивая, любила наряжаться, посещать рестораны, жить роскошной жизнью. С ней дружил парень, который хотел на ней жениться. Долго беседовал батюшка с этой матерью и, в конце концов, посоветовал, как можно скорее выдать девушку замуж за этого простого работящего парня. Тем самым охота на поездку на «заманчивый Запад и лёгкий заработок» у неё отпадёт. Иначе в этих полётах дочка может сгореть, как бабочка, бросившаяся на свет горящей свечи. Стыдливость девушки есть её покрывало. И, если девушка допустит, чтобы оно спало с её головы, что будет? Заглушают совесть и чувство девичьего стыда: неверие, алкоголь, курение, наркотики. А бесстыдность притягивает лживость, блуд и другие пороки. Этого ли вы желаете своей единственной дочери?

   В последующем от матери я узнала, что она поступила так, как ей посоветовал батюшка, уговорив дочку устроить тихую семейную жизнь. И всё у молодожёнов сложилось очень хорошо.

   Замечательным для нас, женщин, был праздник в неделю жен-мироносиц. Мы тогда собрались вокруг батюшки. С нами были Рая с Инной и ещё другие прихожанки, кажется, его духовные дочери. Батюшка вынес несколько небольших голубых книжек и произнёс: «Как возвещал нам святой Серафим Саровский: «Белыми платочками Русь спасётся». Поздравляю вас, мои дорогие!» Потом он написал несколько назидательных слов для каждой из нас на первой страничке книжечки, поставил число и подпись со словами: «На молитвенную память и в помощь в воспитании детей». А потом добавил, что правильное воспитание детей требует родительской мудрости. Если мы всё время будем твердить ребёнку, что он нехороший, негодный, так он таким и вырастет. А частая, постоянная угроза наказания детей ремнём, когда надобно и не надобно – действует пагубно на психику и душу ребёнка. Гневное, – насильственное воспитание в детстве, может в последующем подростковом и взрослом периодах их жизни принести плачевные плоды. Отец и мать, дедушки и бабушки обязаны, прежде всего, воздействовать на ребёнка личным примером культурного поведения: сдержанностью, обходительностью, скромностью в словах и одежде. А если есть вредные, порочные привычки, то постараться избавиться от них. Потому что дети наблюдательны и эмоциональны, схватывают, запоминают и впитывают всё увиденное, и услышанное. В особенности это касается матерей, так как дети ближе к ним и больше времени пребывают с матерями. У мирной матери и семья мирная. Никто не заменит детям мать. И поэтому она должна больше общаться с детьми, прививая им любовь к папе, братикам и сестричкам, уважение к старикам и немощным людям, приучая к посильному по возрасту труду, давая жизненный ориентир к познанию окружающего мира через чтение не только букваря, но и Библии для детей. Мы живём, как в буре… Постоянное нестроение в семьях: крики, брань – это плохие, губительные примеры для детей. Нам нужно привести себя в такое состояние, чтобы на нас, как на волнорезе, эта буря была остановлена, погашена. И чтобы за нашими спинами был штиль, утешение, умиротворение. Батюшка наставлял нас, женщин, бережно относиться к мужьям, к детям, к родным, умножая в себе и в семье мирный дух: «Будем же наблюдательны и внимательны к своим мыслям, словам и поступкам, а также к окружающему нас миру. А теперь давайте переведём наши взгляды и всмотримся в образ Богородицы. Что увидим мы в Ней? Материнскую Любовь и Сострадание, глубокую скорбь за страждущих и молчаливую молитву. Это о Ней сказано в Ветхом Завете, что «семя жены сотрёт главу змия». А в Новом Завете именно через Неё «Слово стало плотию». Мне хотелось бы здесь, – продолжал о. Виктор, – вам кратко, как мне запомнилось, передать описание внешности и характера Богородицы, которые нам оставили церковные историки Никифор Каллист и Игнатий Богоносец. Роста она была немного больше среднего. Волосы имела златовидные, а глаза цвета маслины. Брови умеренно черные, дугообразные. Лицо и нос несколько продолговатые. Руки длинные и пальцы на руках удлиненные. В характере отмечалась кротость, молчаливость. В трудных жизненных обстоятельствах, в гонениях и бедах, в нуждах и нищете не огорчалась, но имела радость. Если её оскорбляли, то на таковых не гневалась, но даже благодетельствовала им. Ко всем относилась милостиво, особенно к бедным, которым помогала, чем могла. Исполненная смирения и благочестия, она учила всегда добрым делам. Я думаю – продолжал отец Виктор, что этот неполный характер и образ Пресвятой Богородицы может быть примером для женщин. Продолжая наш разговор о семье, мы знаем из Писания, что женщина дана мужу как помощница. Она должна содержать в чистоте дом. Следить, чтобы не потух огонь в очаге! Следить, чтобы не погасла лампадка перед иконой, где по вечерам собирается вся семья и благодарит Господа за каждый прожитый день. Какое благо, когда женщина являет пример и мужу и детям в послушании, трудолюбии и миролюбии. Кто не знает что наставления и молитвы мудрой матери, лучше всего ложатся на сердце ребёнка. А также известно о молитве матери, которая и «со дна морского поднимает». Славно, когда женщина являет пример милосердия и не подрывает авторитет мужа в глазах детей и родных. С молоком матери передаётся ребёнку вера и культура. Мужчина – глава семьи. В его обязанности входят: ответственность за семью, обеспечение её, забота о ней, воспитание детей, контроль над ними, дабы они не подпали под дурное влияние. Оба супруга содействуют, чтобы семья их жила в Заповедях Господних и преобразилась в домашнюю Церковь. Здесь я хотел бы добавить вот ещё что, – продолжил батюшка, – каждая из сторон не должна роптать и винить друг друга, а укорять каждый самого себя, раскаиваться и смиряться. Как сказано оптинскими старцами: «Супруги не будьте друг к другу упруги». Хочу привести в назидание всем нам рассказ Ивана Сергеевича Тургенева «Воробей». В нём говорится о том, как выпал из гнезда воробышек. А собака, которая вместе со своим хозяином шла по аллее сада, вдруг остановилась и стала подкрадываться, почуяв добычу. В это время стремглав на землю бросился черногрудый воробей и оказался перед зубастой пастью собаки. Весь взъерошенный, с растопыренными крылышками с отчаянным писком – напротив огромной морды собаки, защищая своего желторотого детёныша. Родительская Любовь воробья придала ему такую силу, что пёс смутился и попятился. Так ли мы поступаем, когда наши дети в период полового созревания «выпадают из дома»? Прилагаем ли мы все наши усилия в благоразумии, любви и терпении отцовской и материнской, защищая и спасая детей от оскала зла? Да, мои дорогие, нам ещё многому надо учиться у бессловесных животных. В наше время известно немало случаев, когда матери оставляют своих новорожденных больных и даже здоровых детей в родильных домах. А отдельные нелюди-блудницы, не веруя в ответ перед Богом на Страшном Суде, выбрасывают новорожденных деточек в мусорные ящики. До чего же ожесточились, без знания о Божественной Любви наши сердца! В наше, относительно мирное время у нас больше беспризорных и брошенных детей, чем во время войны!» Вот такие слова мы услышали от батюшки, грозные, но правдивые…

   Светлана посмотрела на часы и заторопилась.

   «Ой, доктор, мне надо бежать домой, а то свекровь моя, Татьяна Власовна, будет браниться, что, мол, в субботний день я у свёкра в больнице слишком засиделась. Я ей не рассказывала о наших встречах и о том, что вы интересуетесь жизнью нашей семьи и советами отца Виктора. В следующий раз я принесу вам другие конспекты.

   * * *

   Когда мы встретились в следующий раз, Светлана принесла мне исписанную мелким убористым почерком ученическую тетрадь и, попросив прощения, за то, что у неё изменились планы на сегодняшний вечер, и она не может уделить мне времени, быстро ушла.

   Запись в тетрадке велась от первого лица о празднике, посвящённом первоверховным апостолам Петру и Павлу.

   В тот день, как записала Светлана, к сожалению, батюшка Виктор был очень занят церковными обязанностями, и общения с ним не получилось. Я выходила из храма немного раздосадованная. И в этот момент я вспомнила слова, которыми нас наставлял батюшка: «Вы приходите в церковь к Богу, ко Спасителю, а не ко мне…» После этого я успокоилась. Медленно выходя из храма, я вдруг почувствовала, как кто-то сзади обнял меня. Повернувшись, я увидела радостное лицо Раи, которая воскликнула: «Мы с Валентином решили пригласить тебя в гости. Света, не отказывайся». И я согласилась.

   * * *

   Пока Рая возилась на кухне, Валентин Андреевич пояснил мне значение этого праздника: «Знаешь, Света, я хотел бы сегодня высказать свои мысли и особенно остановиться на апостоле Павле – этом великом апостоле язычников. Ты помнишь, когда на дне рождении Раисы мы задавали вопросы отцу Виктору о нашем непростом времени, и он нам напомнил о трех изречениях из его Посланий. Я после этого перечитал эти места несколько раз, а потом и все его послания прочёл. Затем я задумался, почему апостол Павел был направлен к язычникам? Во-первых, потому что он был «избранным сосудом», хорошо знал Священное Писание, во-вторых, он был высокообразован и имел глубокие понятия об эллинской культуре и философии, и, в-третьих, он имел мудрость говорить с ними на понятном для их культуры языке. Поэтому напоенный соком веры и любви принесли бесценные плоды – написанные им (с Божьей помощью) четырнадцать посланий к церквям и многочисленные созданные им христианские общины. Он искал, что может соединять христиан, а не разъединять. Но что изменилось с той поры? То же множество людей со своими суевериями. А сколько этот великий апостол от язычников страдал, от самих христиан, которые его не понимали? А сколько сил, трудов и терпения приложил апостол Павел, как миротворец! В своих посланиях он пишет о себе в отношении их, «как кормящая мать». Какую надо было иметь любовь, чтобы претерпеть все обиды, упреки, эгоизм от христиан. Он отдавал им всего себя, вразумляя, увещевая, творя добро. У него есть удивительные слова: «мы нищи, но многих обогащаем». Разговор с Валентином Андреевичем прервался Раиным приглашением к обеду. Перед едой глава семьи помолился, после этого он хотел продолжить прерванную речь. Однако жена, приложив указательный палец к своим губам, с шутливой улыбкой остановила его, сказав: «Когда я ем, я глух и нем». Через некоторое время Валентин Андреевич, обращаясь ко мне с нарочитой серьёзностью, заметил: «Ты знаешь, моя жена Света, маленькая чревоугодница. Для неё еда, всякие старинные блюда и рецепты дороже серьёзных разговоров. Заметь, это отражается на её талии, так как некоторые платья ей уже тесноваты. Я уже не раз моей женушке напоминал поговорку долгожителей: «Чем уже талия, тем длиннее жизнь». На эту реплику Рая отреагировала так: «Чем пища проще, тем жизнь дольше!» Видимо они привыкли к дружескому пикированию, и ничто не могло омрачить мирное течение их супружеской жизни. После еды Рая обратилась к мужу: «Я на кухне внимательно слушала, о чём ты говорил. Думаю, нам со Светой будет интересно послушать и дальше нашего философа». Ободренный словами жены, Валентин Андреевич помолился благодарственной молитвой за пищу и продолжил: «Меня тема, которую я вам изложу, интересовала вот в каком плане. Почему всё же во Франции и в России произошли революции? И почему в Англии на протяжение пятисот лет революция не возникла, тогда как во Франции и в России они случались. Зная английский язык, я копался в разных соответствующих источниках. Всё это заняло у меня немало времени. Я получил интересную информацию. Оказывается, в Англии в 18 веке появился христианский подвижник вроде апостола Павла. Звали его Джон Весли. Он объездил всю страну, проповедуя Христово Слово, просвещая трудовой народ. Джон Весли повсеместно формировал группы по изучению Библии, выделяя наставников. При этом он организовывал медицинские кабинеты и дома для престарелых англичан. Возможно, будь и у нас в странеподобное движение просвещения, мы бы избежали революционных кровопролитий и бедствий, выпавших в 20-м веке на нашу страну. А ведь известный наш писатель Н. С. Лесков с грустью и болью отмечал непросвещённость нашего народа в словах «Русь крещённая, но не просвещённая». По-моему, отсюда и беды наши. В связи с темой «лесковского» изречения о Руси, я вспомнил один эпизод, который вычитал в книге Владимира Марцинковского. В ней автор описывает, как он ехал в поезде, заполненном красногвардейцами. Один из солдат хвалился грабежами и убийствами. Тогда Владимир Марцинковский не выдержал и из своего угла спросил у солдата: «Разве Христос в Евангелии учил так делать?». «А что, мы его читали? Мы только крышку Евангелия целовали, а что в нем писано, того не знаем», – ответил тот.

   Ответ этого солдата о многом говорит. Отсюда революционные события берут начало, по-моему! Батюшка как-то сказал, что если бы мы имели настоящую Любовь, о которой сказано в Евангелии, какую имели подвижники благочестия, то вокруг нас многие бы спасались. Он тогда подробно разбирал этот гимн любви, описанный апостолом Павлом в 1 Послании к Коринфянам в 13 главе. Жаль, что тебя тогда, Света, не было. Но об этом можно прочитать в Новом Завете, место известное, а толкование на этот гимн Любви есть у Феофилакта Болгарского. В разговор вступила Рая, сказав: «Мне, как женщине, имеющей детей, особенно близко чувство материнской любви. И поэтому Любовь Бога к Своему созданию, как к чадам, мне представляется безграничной, беспредельной. Тем более, что Он послал Сына Своего на землю, на крест Голгофский, ради нас грешных, чтобы кровью Его пресвятой очистить нас от всякой неправды. Мы об этом не раз вспоминали и размышляли с Валентином. Однажды мы попробывали представить: что бы было, случись чудо: вдруг, на какое-то время все стали исполнять только одну заповедь. Какую? Любви к Всевышнему и ближнему. Нам с Валентином тогда подумалось, что возникни такое чудо – наш мир бы освятился и преобразился! Прекратились бы ненависть, вражда и войны! А мы, как всегда, вместо себя в наших неустройствах крайних ищем в ближних и дальних, в бесовщине, в глобалистах и масонах…»

   А сейчас я хотела бы вернуться к Джону Весли. Поясни пожалуйста, Валентин, как можно сравнивать маленькую Англию с огромной Россией?

   – Как я понимаю – ответил Валентин Андреевич, братоубийственная революция началась с Петербурга и охватила всю Россию. Все доброе и противоположное ему начинается с малого и распространяется. Иисус Христос начал проповедовать с малой Галилеи (область в Палестине). Его же верные Апостолы и их неутомимые подвижники-ученики понесли свет Евангелия по всему миру. Воцарилась тишина. Я посмотрела на часы и собралась уходить, но Рая остановила меня, прося отведать её фирменное блюдо, – яблочный пирог. И я задержалась ещё на полчасика. Уже перед выходом, я спросила у Валентина Андреевича: «А по поводу ваших размышлений о Джоне Весли, с подвижнической деятельностью которого вы ознакомили меня, вы делились с отцом Виктором?

   – Нет ещё, – ответил он – но расскажу, когда представится возможность, мне бы очень хотелось узнать его мнение.

   Всю дорогу домой я думала об этом знаменательном и праздничном дне Петра и Павла и в тот же вечер записала в свой дневник всё, что мне запомнилось. Слава Богу, что моя бабушка Фрося надоумила меня на это доброе дело. Я помнила её слова: «У тебя, внученька, головка молодая, старайся запоминать и записывать». А помогал мне иногда в этом добрый Валентин Андреевич. Я очень уважаю этого человека за его пытливый и творческий ум. И жена его Рая для него – интересная собеседница и советчица… В довершение хотела досказать о том, как Валентин Андреевич и Рая приводили к батюшке своего сына Евгения, который живет в Москве, и никак не может устроить свою семейную жизнь. Дружит там со своими однокурсницами, с которыми вместе учился. Девушки обе хорошие, а на ком жениться, не знает. Отец Виктор, поговорив с ним, спрашивал, как они к вере относятся и ещё о чем-то, об этом мне Рая рассказала. Но, что мне запомнилось из её слов, – это как батюшка посоветовал Евгению посмотреть на матерей этих девушек, и та, которая добродетельная, к той и свататься. Так как дочка, как правило, похожа на мать. И я это обязательно учту. Ведь и у меня растёт дочь, и мне надо подтягиваться!» На этом месте запись Светланы закончилась.

   * * *

   Когда мы встретились в следующую субботу, я спросил у неё:

   – Светлана, вы говорили, что у Никиты есть старшая сестра. У вас с ней добрые отношения?

   – Да, я стараюсь ладить с Ириной и в споры с нею не вступать. Я её приглашала в храм, но она отказывалась. Недавно она рассказала мне о причине отказов. После окончания школы Ирину на лето пригласила в Новгород Даша, родственница со стороны отца. Когда Ирина гостила у нее, во время одной из прогулок по городу, они вошли в церковь. Дарья поставила свечи перед образом Богородицы и о чём-то горячо просила, стоя на коленях. Ирина стояла в стороне и наблюдала. Она впервые видела, как молятся. Перед отъездом Ирина зашла в магазин рядом с домом. Там в одном из отделов она увидела свечи. У неё возникло непреодолимое желание купить их и также как Дарья войти в Церковь, поставить их перед иконой Спасителя и тоже от всей души попросить, чтобы Всемогущий Бог помог ей найти работу рядом с домом, родителям послал спокойную старость, а брату Никите помог избавиться от зависимости к игре в карты. Возвратившись в Петербург, она исполнила свое желание. Войдя, в ближайшую Церковь, Ирина зажгла и поставила на подсвечник купленные в городе свечи. Внезапно перед нею появилась свечница и задула поставленные ею свечи.

   Ирина испугалась и оторопела, а придя в себя, еле вымолвила: «Я всего второй раз в церкви и первый раз в жизни хотела от души помолиться…» Но свечница резким голосом парировала: «Юбку бы подлиннее одела, да платок на голову, молитвенница!» После чего свечница удалилась. Может быть жизнь Ирины сложилась по-другому, если бы эта женщина имела любящее сердце, и тактично, по-матерински, научила элементарным правилам поведения в храме.

   Такова грустная повесть Ирины, – продолжала Светлана, – Я тогда не знала, что ей ответить. Промолчала, чтобы случайно не обидеть её, а сама подумала, лучше спрошу у батюшки, как можно помочь ей? Я задала этот вопрос батюшке после литургии, во время его дежурства в храме. Он мне так ответил: «Мы все приходим в Церковь, как в духовную лечебницу, я вам об этом уже говорил. И все мы имеем свои недуги. Представьте, если в больницу войдет больной, а ему нагрубит санитарка или медицинская сестра, то кто виноват? Поведение человека зависит от его воспитания, культуры, степени духовности. А если этого нет? Значит врачам надо учить персонал обходительности и милосердию. То же самое относится и к нам, но только ещё в большей мере с нас, с нерадивых служителей в храме, спросится, если пришедший страдалец лишится спасения. А мы, христиане – посланцы Спасителя, чтобы спасать и облагораживать сей мир. Но что же нам делать? Все мы имеем свои недостатки и болезни. Икона должна быть не только в жилище нашем, а, самое главное, в сердце нашем. Будем прощать и сами воспитываться и воспитывать в Любви таковых. И взирать умом и сердцем на Единственного Всесвятого Христа Спаса нашего, который распростёртыми руками на кресте всех нас грешных принимает такими, какие мы есть. Помните о заповедях блаженства и то, о чём я вам в связи с ними говорил: постоянно каяться за промахи и исправляться. И ещё раз напомню вам, если регулярно мы анализируем свои поступки-промахи, записывая в уме или в дневнике, каемся в них и как положено, готовимся один или два раза (по возможности) в месяц к исповеди и причастию, стараемся чаще читать Писание, то маловероятно, что подобное с нами случится. Уходя, батюшка спросил меня о Никите и просил не унывать, а надеяться и ждать помощи от Бога.

   – Света, скажите, пожалуйста, а когда у Никиты всё же начались подвижки к освобождению от его зависимости?

   – Помните, я вам рассказывала о первой такой «встряске». Это было ранним утром, когда ему как-то сверхъестественно была показана вся его жизнь. После этого он некоторое время пробыл в одиночестве. Я думаю, что переосмысливал свой жизненный путь. Я не оказывала на него никакого давления, а только молилась и старалась поддержать в семье понимание и мир. Если раньше он не хотел и слышать о духовных истинах, то теперь проявлял к ним некоторый интерес. Приходя из храма, я ненавязчиво рассказывала ему о богослужении и общении с отцом Виктором. Он мне сказал: «Светик, я столько всего наделал, не знаю, есть ли мне прощение? С тех пор, как мне была показана моя жизнь, и я увидел самого себя со стороны, от начала моей жизни до конца её, мне стало страшно и жутко жить. Можешь ли ты меня понять?» При этих словах Никита, приложив руки к голове, стал медленно ходить по комнате из угла в угол, что-то тихо приговаривая, но что, я не расслышала.

   Тогда я ответила ему: «Никитушка, милый, ведь посмотри, как Бог любит тебя и какую милость явил, спасая от неминуемой гибели. Ведь Бог каждого человека ведет Своим путем ко спасению. И я раньше ничего не понимала, но войдя в храм – в этот «непотопляемый корабль», как называла его наша бабушка, обрела то, что ни за какие деньги не купить».

   – И так мы с ним по вечерам в таком духе общались, – продолжала свой рассказ Светлана. Конечно, были у него и возражения, но я уже была немного подготовлена, старалась отвечать ему кратко, с терпением и любовью. «Когда сама изменишься в лучшую сторону и станешь примером, тогда и мужа сможешь изменить, будь требовательной к себе!» – учил меня батюшка. Особенно теплым у нас с Никитой было общение в воскресный день, когда я возвращалась с дочкой домой после богослужения. Он не садился обедать, ждал нас, чтобы я перед обедом произнесла молитву «Отче наш». А вместе со мной её повторяла и Ксюша.

   На следующий день, в понедельник, вернувшись после работы, я увидела, что завтрак, который я приготовила Никите, не тронут. Дома Никиты не было. Меня охватила тревога. Всякие мысли полезли в голову: «Неужели опять вернулся к старому? Спаси его, Боже, мой!» А встревожилась я особенно потому, что Никита сказал мне, что недавно ему звонил Гоша и приглашал с ним встретиться. Якобы, есть какое-то дельце. Я этого Гошу запомнила тогда, на банкете. Особенно его высказывания о картине Малевича. Я подумала, что он просто несчастный человек и хоть тогда я его испугалась, но в то же время сердцем понимала его. Сейчас же я боялась за Никиту. Как бы он его вновь не втянул в постыдные дела. Защемило сердце, непроизвольно потекли слёзы, и я – скорей молиться! Часа через три Никита вернулся. Весь какой-то поникший, глаза покрасневшие. Я бросилась к нему навстречу: «Что с тобой, Никитушка? Что случилось? Не заболел ли?»

   «Нет, не заболел. Давай-ка лучше посидим, и я тебе кое-что расскажу. Сегодня утром, когда ты ушла на работу, я подумал, что и мне пора искать нормальную работу. Поспрашивав и поискав немного, я решил где-нибудь перекусить. Вдруг меня потянуло в то место, где мы отмечали Лаврушин юбилей. Войдя туда, я заказал легкий завтрак. И здесь на меня нахлынули воспоминания: наш «пир на весь мир», денежная премия за головоломку с черным квадратом, комическая сценка с падающим со стула Лаврушей, танцы с девушками и твой уход… А потом в памяти всплыл парк, наша сходка и обсуждение наших «делишек». Как наши увидели тебя, молящуюся у дерева. И как один из них предложил тебя «убрать». Вспомнил слова командора, который не позволил тебя трогать, назвав «святой». Каким же я тогда был нелюдем! Вспомнил всё, что я натворил за эти годы и всё думал, кто может простить меня за всё содеянное? После этого в памяти моей, как молния, блеснуло воспоминание с показом моей жизни, конец её, судьба некоторых моих дружков. Всплыли в памяти все мои игры, обманы и вымогательства, кражи, пьянки с разбитными девками… И вдруг я представил как всё это наше общее зло, окутанное большим чёрным облаком, ложится неимоверной тяжестью на плечи распятого Христа, Он истекает кровью… А на меня смотрят Его дивные смиренные и любящие глаза! Я сидел за столиком, не знаю сколько времени… На память приходили разговоры с тобой, после того памятного дня, когда ты успокаивала меня. Света, а помнишь, как ты принесла домой фотографию с Ликом Христа Спасителя, запечатленным на Туринской Плащанице? Ты сказала, что отец Виктор просил передать эту фотографию мне. Какое образное и понятное наставление он через тебя мне дал, что наша жизнь сравнима с поездом, и важно сесть в нужный поезд и ехать в нужном направлении. И что пусть этот Лик Христа послужит для меня Вифлеемской путеводной звездой к новой жизни. Каждый раз, когда я рассматривал эту фотографию, меня поражали глаза Христа, которые пристально смотрели на меня: в них светились Любовь и Сострадание ко мне. Через чистоту этого любящего взгляда, во мне как будто прозвучали Его слова: «Я сошел в этот мир… и ради тебя. Взошёл на Крест и пролил кровь… и ради тебя! Я принял твои пороки, мучающие и терзающие тебя… ради тебя! Приди ко Мне, преобразись!»

   Знаешь, Света, я больше не мог, у меня помимо моей воли полились слёзы. Когда я взглянул на лик Христа, мне почему-то показалось, что и Он со мной плакал. Как и две тысячи лет тому назад, так и сейчас Он страдает за нас.

   – Когда Никита рассказывал мне это, – продолжала Светлана, – он разрыдался. Он повернулся ко мне, и обняв за плечи, тихо сквозь слёзы проговорил: «Что бы я без тебя делал, а? Правда, что ты у меня…» И стал меня называть словами, которых я недостойна. Затем попросил меня произнести вслух молитву «Отче наш». Я медленно молилась, а он повторял. Мне показалось, что он успокоился, и ему стало легче.

   А знаете, доктор, что батюшка, когда я начала посещать храм, посоветовал наизусть выучить молитвы «Отче наш» и «Символ веры» и усиленно молиться за мужа. Я стала молиться от начала до конца и за себя и за Никиту, вплетая в молитву имя мужа. Например: «Да придет Царствие Твое на Никиту» или «И не введи нас во искушение и Никиту». И так я молилась в течение долгого времени, стараясь исполнять и другие советы батюшки. И само собою, соблюдала посты. После всех этих событий, Никита попросил меня сходить с ним в храм. В ближайшее дежурство батюшки Виктора мы с мужем после богослужения подошли к нему. Я представила ему Никиту и отошла, чтобы не мешать их беседе. Так начиналось и его вхождение на этот «корабль спасения», как любила говорить моя бабушка Фрося.

   – Светлана, а как сложилась ваша дальнейшая семейная жизнь?

   – В конце 1998 года мы переехали жить в область, так как Никита нашел там подходящую работу. Приезжаем к родителям в город теперь не часто. Только когда им надо в чём-то помочь или когда болеют. Бабушку Фросю мы взяли к себе. Когда был у бабушки юбилей – 85-летие, к ней приехали её старенькие подруги. Одна из них даже работала вместе с бабушкой. Она сказала, что Фросенька на работе старалась услужить всем, кому могла, добрыми делами, и никогда ничего не просила взамен, поэтому сотрудницы на работе между собой называли её «угодницей Божией». Никита преподнёс ей красивый букет цветов, в котором белел еле заметный листок. Поцеловав и поздравив её, он поставил цветы в её комнате.

   – А какие слова ты написал бабушке Фросе? – поинтересовалась я, когда все разошлись.

   – Прости меня, бабушка Фрося, прости меня! – просто ответил Никита. При этих словах глаза Светы наполнились слезами. Затем, она продолжила, – Кстати, он то же сделал на дне рождения у своих родителей, с которыми раньше конфликтовал, но совершил он этот поступок только после того, как услышал от батюшки один рассказ. Это древняя библейская история. В те далекие времена к одному раввину обратились двое еврейских юношей. Они просили его научить их исполнению пятой заповеди – «почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле». Для этого раввин посоветовал им идти в одну местность, где жил известный языческий военачальник. Юноши недоумевали: откуда язычник может знать заповеди, которые были открыты Богом через Моисея библейскому народу, однако пришли в эту местность. Жители показали им здание, где пребывал военачальник. Стоя на площади и разговаривая, юноши вдруг увидели бегущую в сторону здания седую женщину в полурасстёгнутом халате с растрепанными волосами. В одной руке она держала тапки и что-то выкрикивала. Когда юноши спросили: «кто эта женщина?». Им ответили, что это мать того военачальника, о котором они спрашивали. Затем они спросили: «Куда она бежит и что хочет сделать?» Последовал ответ, чтобы они сами вошли за ней в это помещение и увидели. Юношам открылась картина, которая их поразила до глубины души. Мать бросилась на сына и стала осыпать его руганью, плевать и бить его тапками. В это время сын обнял мать, разгладил её волосы, застегнул халат, надел обувь на босые ноги. Затем, нежно взяв её за плечи, успокоил и проводил домой. Изумлённые юноши вернулись к раввину с глубокой благодарностью за то, что учитель преподал им эту важную заповедь не на словах, а воочию.

   Да… Никита у меня стал понятливым, он примирился с родителями и теперь у нас всё, Слава Богу, хорошо. Теперь мы всей семьёй ходим после служб в воскресную школу. Здесь, на новом месте, при церкви у нас образовалась небольшая группа родителей, дети которых учатся в воскресной школе. Мы, взрослые, тоже стараемся учиться Закону Божьему в наших встречах-беседах, которыми руководит наш священник. А когда он занят, то беседует с нами его матушка, очень образованная, терпеливая и эрудированная, отлично знающая Святое писание.

   – А какие темы вы поднимаете в ваших общениях? – поинтересовался я.

   – На этих беседах возникают различные вопросы, к примеру, как правильно понимать Священное Писание, о смысле жизни, о семейных отношениях, о воспитании детей, как побеждать греховные наклонности, о значении сердца в евангельском понимании, о чудесах, о нищих, о здоровье и другие.

   Когда одна наша сестра вернулась из Питера, она сказала, что возле храма, в который она ходит, часто видит нищих. Притом некоторые из них относительно молодые и могли бы работать. И она не знает как быть: подавать милостыню или не подавать? Я рассказала, как учил наш батюшка поступать с такими нищими. Он говорил: «Купите им хлеба и брошюру о спасении души, а если есть возможность, то вместе с хлебом подарите Евангелие. То есть поступайте по расположению сердца вашего и по средствам. И преподнесите это, помолившись, нищему со словами: это вам хлеб – для тела, а это хлеб – для души». Кстати я так попробовала сделать для нескольких нищих, которые казались мне не старыми и работоспособными. Во всяком случае, двоих из них я больше не видела у храма с протянутой рукой. Я думаю, что подаренное Слово возымело свое действие – с той же затаённой радостью промолвила Светлана.

   – Да, вот что ещё хотела бы я вам рассказать, как доктору. Может быть, вы уже знаете об этом!? О сердце! Об этом таинственном органе говорил нам отец Виктор следующее. У батюшки был знакомый врач, который ему рассказал о достижениях медицины в этом вопросе. Оказалось, что человеческое сердце имеет обособленную нервную систему и содержит приблизительно столько же тысяч нервных клеток, сколько имеются и в головном мозге. А значит, сердце может мыслить и ощущать радость, печаль и все положительные и отрицательные чувствования. О. Виктор пояснил нам, что в Священном Писании об этом феномене написано: «Однажды сказал Бог, и дважды слышал я это…» То есть услышал умом и сердцем. И в Евангелии Христос учит, что из сердца исходят и злые и добрые помыслы. Здесь, – сказал о. Виктор, – требуется гармоническое воспитание ума и сердца через ступени Нагорной Проповеди и всё то, чему учит Мать Церковь.

   * * *

   Когда Светлана закончила рассказ, я спросил у неё: «С тех пор, как вы уехали, вам не доводилось встретиться с отцом Виктором?»

   – К сожалению, я в Питер приезжаю на короткое время, по нуждам родителей. Время мое очень ограничено. А там, где мы живем, у нас хозяйство, и нельзя надолго оставлять его… Никита как-то приезжал в город по своим делам. На обратном пути он заехал в Троицкий собор Александро-Невской Лавры, где служил о. Виктор и справлялся о нашем батюшке. Ему ответили, что отец Виктор в этом храме уже не служит, что теперь наша Лавра имеет статус монастыря и батюшку перевели служить в другое место.

   – Светлана, а когда выписывается ваш свёкор?

   – Его подлечили в одном отделении, а теперь перевели на другое из-за болезни сердца. Но, как сказала врач, ничего опасного для жизни нет, и свекор пролежит там недолго, а продолжить курс лечения в последующем можно и дома. Так что выписка его не за горами. А я каждый раз, посещая больницу, вспоминаю отделение, где лечился Никита и наши с вами встречи.

   – Светлана, Никита тогда не случайно назвал вас «ангелом».

   – Да что вы, какой я «ангел». Во мне еще столько недостатков, которые надо преодолеть. А все, что произошло с Никитой – это милость Господня, проявленная через молитвы бабушки Фроси, нашего батюшки и Церкви, а я укреплялась, вы знаете как. И ещё у нас есть маленькая «просительница» – Ксюша – с улыбкой сказала Светлана.

   – Ксюша… она же ребёнок…. Каким образом она могла помочь? – спросил я удивленно.

   На мой вопрос Светлана ответила так: «Наша Фросенька, когда ей позволяло здоровье и время, приходила к нам и гуляла с Ксюшей. Во время прогулки они брали с собою хлеб и кормили голубей. И вот однажды Ксюша с хлебушком в руках повела меня к скверику. Разбрасывая крошки хлеба, я вдруг неожиданно изумилась услышанным от неё словам: “Птички, голубушки, полетите на небо и попросите у Боженьки за моего папочку Никиту, чтобы он был добрым и здоровым”. И ещё она прибавляла: “Мамочка Боженьки, попроси за моего папочку, чтобы он всегда домой приходил здоровенький и добренький”. Я поняла, что её научила наша любимая бабушка. Так что у нас есть ещё одна “просительница” – дитя с чистым сердцем», – с нежностью проговорила она.

   * * *

   Мы со Светланой выходили из больницы в субботний день около пяти вечера. Спускаясь к выходу через приемное отделение и видя кипучую работу дежурных врачей и сестер, Светлана с сочувственными нотками в голосе сказала: «А для медиков нет ни выходных, ни праздничных дней. Они, не покладая рук, трудятся, помогая нам. Бабушка хотела, чтобы я была врачом. Но не знаю, смогла бы я сутками дежурить и видеть жизнь и смерть и всё, что с ними связано? А живу я сейчас у свекрови, недалеко отсюда, всегда возвращаюсь из больницы пешком».

   – И я с вами немного пройдусь, нам – в одну сторону…

   Мы, выйдя из больницы, медленно направились по улице в сторону, где жила Светлана. Она начала разговор о том, как красива природа за городом. Рассказывала о своём хозяйстве, к которому успела привыкнуть, как ей помогает вся её семья и даже бабушка, когда позволяет ей здоровье. Что Никита починил старую, выброшенную соседом лодку, и в свободное время плавает по озеру и ловит рыбу. Прошлым летом он для меня и нескольких сестер из воскресной школы устроил прогулку по озеру.

   Некоторое время мы шли молча. Завернули за угол. Перед нами открылся парк. Ещё светило уходящее зимнее солнце. Выстланная снегом земля в парке напоминала огромный пуховый ковёр. Я спросил у Светланы: «Если вам будет интересно, то я могу вам пересказать некоторые понравившиеся мне житейские высказывания: о смысле жизни, о Родине, о любви, чудесах, которые я услышал от пациентов, лечившихся у нас в больнице.

   Вот, например, как высказалась о смысле жизни одна пожилая, восьмидесятидвухлетняя больная, бывшая врачом по образованию: «Смысл жизни нам дан свыше в Заповедях Божьих, чтобы жизнь эту, нам данную, прожить не уродливо, а красиво».

   О Родине. Молодой человек, который также лечился в нашей больнице говорил, что в школе, где он учился, у них была замечательная учительница. Она всем им являла любовь, как родная мама. Став студентами, они, её бывшие ученики, старались каждый год навещать её, чтобы поздравить с днем рождения. И в одну из таких встреч со своими бывшими учениками она произнесла речь, которая оставила неизгладимый след в слушателях:

   «Дорогие мои, взрослые дети, входя в новую для вас жизнь и в новый мир, старайтесь не испачкать, не запятнать её. Не умножайте страдания мира бедами, а вносите свою лепту добра. После окончания институтов, куда бы вы ни уехали, будучи ли в нашей стране или за рубежом, не будьте равнодушны к Родине. Слово «родина» имеет созвучие со словом «родитель», «родительница» – мать. Помните гнёзда, откуда вы вылетели, и кто питал вас, расправлял крылышки и поддерживал, пока вы не вышли с их помощью в свободный полёт. Родительница-мать обязательно когда-нибудь состарится, станет болеть и нуждаться в помощи. Кто может поднять свое крыло или навострить свой клюв на свою стареющую мать? Кто посмеет разорить родимое гнездо, вместо того, чтобы помочь отремонтировать его? Прилетайте же на помощь на тех крыльях, которые получили от неё! Как замечательно сказал ещё в XIX веке врач московских тюрем Фёдор Гааз: «Спешите делать добро!» Но, как я понимаю, добро должно быть зрячим. А если не можете сделать ничего доброго для Матери-Родины, то хотя бы не вредите Ей ни словом, ни делом, дабы не явить неблагодарности и не прибавлять страдания к страдалице».

   Моя собеседница достала блокнот и стала записывать.

   – Кстати, Светлана, вы говорили, что там, в новом храме, вы обсуждаете и вопросы, связанные с чудесами. По этому поводу я могу поведать вам один рассказ, услышанной в больничной палате. Когда я вошёл в неё на консультацию, то увидел оживлённых больных, которые о чем-то спорили. А тема у них была такова: есть ли чудеса в нашей жизни? В разговор вмешалась одна пожилая женщина, ухаживающая за своим тяжелобольным мужем. Она разочарованным тоном произнесла: «Да, и в наше время бывают чудеса, когда встречаешь воспитанного человека читающего полезные книги». Я заметил, что ей никто не смог возразить. Да, и последнее, что я хотел бы добавить к изложенному – это высказывание о любви врача нашей больницы – Юлии Аркадьевны: «Любовь – это когда кто-то ждёт тебя и думает о тебе. Разделяет с тобой счастье и горе. Молится о тебе. Принимает тебя таким, каков ты есть. Поддерживает тебя в нужный момент и помогает на пути к познанию Бога. А после смерти эта любовь поминает тебя»… Я повернулся к Светлане и вдруг заметил, что из глаз её текут слёзы.

   – Светлана, что случилось? Простите, не обидел ли я вас? – встревожено спросил я.

   – Нет, нет, это я так, о своём…

   Левой рукой она как-то по-детски старалась смахнуть набежавшие слёзы. Они падали, как бусинки на блокнот, который она не успела положить в сумку. Поправив шапочку, она тихо, с некоторым волнением в голосе, произнесла.

   – Нет, нет, вы не обидели. Мне не хочется идти домой. Просто мне немного тяжеловато со свекровью. Я просто подустала, но нам уже общаться с нею стало легче. В трудные моменты я вспоминаю и поступаю, как учил о. Виктор, читаю псалмы Давида: 50-й, 90-й и «Богородица Дева радуйся», а заканчиваю Господней молитвой «Отче наш». Потом перед сном я духовными глазами взираю на распятого за нас Христа. На Его раскинутые руки, которыми Он обнимает весь мир: добрых, и злых, больных и здоровых, и ходатайствует перед Отцом Небесным за нас. Какая в этом великая Любовь, уважение, смирение, служение и отдача всего Себя апостолам и всему миру. Батюшка Виктор учил никогда никого не проклинать, даже мысленно, а всех благословлять. Жить в твёрдой вере и помнить, как сказано в Писании… «надеющийся на Господа не постыдится». Он говорил, что Господь по нашим немощным молитвам не оставит нас и за кого мы молимся без милости Своей. Он говорил, что размышление, рассуждение, Богомыслие – это одно, а молитва – совсем иное. Во время молитвы ни в коем случае не должно быть образного представления.

   Светлана остановилась, и показывая на дом на противоположной стороне улицы, сказала: «Вот здесь мы живём со свекровью. Слава Богу, что свёкра скоро выпишут, и я уеду к себе. Спасибо, что проводили меня».

   Я протянул ей на прощанье руку, я с благодарностью произнёс: «Спасибо вам, Светлана, за великодушие, за то, что вы откликнулись на мою просьбу поделиться свидетельствами из вашей жизни. За встречи, за рассказы, за дневники, которые вы приносили мне, большое вам спасибо. Дай Бог вам и семье вашей здоровья и воздаяния за ваше добро».

   Светлана несколько растерянно, после небольшой паузы, произнесла: «Пожалуйста, пожалуйста, ничего особенного; и вам я желаю всего доброго и семье вашей, и медработникам вокруг вас вдвойне, того что вы пожелали мне. Храни вас всех Господь!»

   Попрощавшись, она направилась к переходу, но вдруг повернулась и, возвратившись ко мне, открыла сумку и что-то достала.

   – Возьмите, – сказала она, протянув мне фотографию – это Лик Христа с плащаницы, который подарил мне отец Виктор для Никиты, сказав, что, может быть, для него это будет импульсом к добру. Батюшка подарил мне два таких Лика. Может быть, второй был предназначен для вас?! С радостью подарю вам его, доктор. Пусть лик Христа будет напоминанием вам о Никите.

   Провожая взглядом Светлану, я подумал о том какую «гору» смогла сдвинуть эта хрупкая женщина. Какая огромная у неё внутренняя сила. А в её слегка заметной улыбке светилось что-то сокрытое и нежное, услужливое и доброе. Я сравнил бы её с сестрами милосердия. Наверное, заслуженно Никита называл её «мой ангел»! В это же время я постарался проследить те звенья в отрезках жизни Никиты, которые привели его ко спасению. Это бабушка Ефросиния, которую за добрые дела и бескорыстие прозвали «угодницей Божьей». Она была первой, указавшей своей внучке дорогу к храму. Жена-подвижница Светлана, и её духовный отец. Он, руководствуясь наставлением св. Феофана Затворника, о том, что «две стихии питают Церковь, это Слово Божие и таинства», сумел доступным и понятным языком донести до прихожан в храме Слова Священного Писания. А в них – Правда Божия, Любовь и Доброта. Я продолжил свой путь и в этот момент в памяти всплыли стихи Николая Алексеевича Некрасова:

   
    
     «Есть женщины в русских селеньях!

     …В игре её конный не словит.

     В беде не сробеет – спасёт:

     Коня на скаку остановит.

     В горящую избу войдет…»
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    Послесловие
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Священников с одинаковыми имёнами немало. Сопоставив всё услышанное от разных людей, я установил, что священником, о котором свидетельствовала Светлана, был протоиерей Виктор Грозовский[2].

   Царствие ему Небесное!

   
20.12.2011.

   Санкт-Петербург.

   Валерий Геворков.
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   Примечания

  

  


    1

   

   Это было какое-то сектантское издание Библии с текстом, отличающиеся, местами от нашего Синодального. (Прим, ред.)

  

    2

   

   О. Виктор Грозовский был поэтом и писателем
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