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    Внимание — конкурс!
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    «Что город, то норов; что деревня, то обычай», а заметили это наши предки еще в стародавние времена. И вправду, в разных концах необъятной России по-разному строили дома, разбивали сады, украшали быт, делали утварь и инструмент, шили одежду, рукодельничали, готовили пищу и даже пели песни, а какими-то из всем известных ремесел владели лучше, чем в иных местах.

    Своеобычай, особица — этими почти забытыми исконно русскими словами гордо именовали в старину то, что сейчас принято называть особенностями менталитета.

    Сегодня нам остается лишь удивляться, почему, например, в Рязани «пироги с глазами» и чем «тамбовский волк» и «брянская коза» отличаются от своих соплеменников из других губерний, уездов, волостей… Современные фольклористы, этнографы, историки черпают из бездонного кладезя мудрости и опыта наших пращуров ныне забытые знания и умения.

    Вы, дорогие наши читатели, конечно, наслышаны о том, что отличает ваш край от всех других городов и весей. Именно для вас мы начинаем новый краеведческий конкурс. Может быть, у вас дома готовят особые блюда, по-особому кроют крыши и роют погреба, делают игрушки или посуду, придумывают оригинальные орудия труда, выращивают растения, рукодельничают, строят…

    Напишите нам об этом поподробнее. А мы опубликуем ваши письма на страницах журнала.

    В конце года будут подведены итоги конкурса и определены победители. Как и в прошлом году, вас ждут денежные, поощрительные премии, памятные подарки и дипломы.

    Не мешкая, садитесь за работу, ведь итоги будут подведены уже в 4-м номере за этот год.

    Мы ждем ваших писем с пометкой на конкурс: «Что город, то норов; что деревня, то обычай» до 1 сентября 1998 гола.

    Более подробно о конкурсе читайте на странице 141.
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    ВСЕ ЧЕТЫРЕ КОЛЕСА
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     «Жигули» — блок цилиндров, система смазки, регулировка клапанов
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Н.Л.Плиско

    Этой статьей мы начинаем публиковать серию материалов с советами по эксплуатации и ремонту популярного автомобиля — «Жигули» и не только.

    
Блок цилиндров, система смазки

    
Заделка трещин в блоках цилиндров

    Заделка в домашних условиях трещин в блоках цилиндров двигателей, изготовленных из сплава алюминия, до настоящего времени сводилась в основном к постановке заплат, металлизации и пайке. Однако эти операции довольно сложны и не всегда под силу автолюбителям, которые чаще всего располагают лишь тисками и небольшим набором сверл, метчиков и лерок.

    Для ремонта алюминиевого блока цилиндров можно с успехом применить шпатлевку на основе клея БФ-2.

    Например, вертикальная трещина блока цилиндров находится между первым и вторым цилиндрами с правой стороны двигателя. Ремонт проводится без снятия двигателя с шасси автомобиля.

    Вначале снимают выхлопной коллектор с карбюратором и генератор. Концы трещин засверливают и в отверстиях нарезают резьбу под винт на М4. Затем на поверхность винтов М4 наносят слой клея БФ-2 и просушивают в течение двух минут. Винты заворачивают до отказа в блок цилиндров, а их выступающие части зачищают напильником. Место трещины также зачищают и промывают бензином до полного удаления жира.

    Затем, смочив жгутик хлопчатобумажных ниток в клее БФ-2, укладывают его в трещину. Зачищенное место смазывают клеем и просушивают в течение 30–40 минут электрической лампой для инфракрасной сушки деталей. Впадину заполняют шпатлевкой, изготовленной на основе клея БФ-2. Наполнителем служат мелкие алюминиевые опилки (шпатлевка изготавливается за несколько минут до нанесения. Она представляет собой кашицеобразную массу, быстро сохнущую на воздухе). Сушка продолжается 2 часа. После этого наносят слой клея БФ-2 по шпатлевке и снова просушивают в течение часа.

    На следующем этапе стенку блока цилиндров смазывают клеем, подсушивают в течение 1–2 минут и затем последовательно заклеивают тремя заплатами из тонкой ткани, смоченными в клее БФ-2.

    После ремонта поврежденное место два часа прогревают электрической лампой. Систему охлаждения двигателя заполняют водой, ремень вентилятора снимают, а двигатель запускают в работу до тех пор, пока температура воды в системе охлаждения не поднимется до 90 °C. На этом ремонт заканчивают.

    
Исправление резьбы

    В практике эксплуатации карбюраторных двигателей бывают случаи, когда при замене свечей, особенно на горячем моторе, вследствие небольшого перекоса сминаются или повреждаются первые нитки резьбы свечного гнезда в головке блока цилиндров. Исправление этого сравнительно небольшого дефекта связано с определенными трудностями из-за отсутствия специального инструмента.

    Предлагаемый способ состоит в следующем. У отслужившей свой срок свечи (желательно с удлиненной резьбовой частью, например А7, 5СС или А-20Д1) на токарном станке снимают резьбу до основания на длине 8-10 мм, как показано на рис. 1.
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Рис. 1. Свеча-резьбоисправитель

    
Теперь проточенная часть свечи обеспечит удовлетворительную центровку и при осторожном ввертывании надежно восстановит поврежденные витки резьбы. Такую свечу каждому автомобилисту и мотоциклисту целесообразно иметь в наборе инструментов.

    
Приваренные гайки

    Остатки обломившихся шпилек в агрегатах автомобиля обычно высверливают. Это трудоемкая, требующая аккуратности работа. Если же есть возможность применить сварку, приварите к выступающей части шпильки гайку через отверстие, как показано на рисунке. Теперь, вращая гайку ключом, можно вывернуть остаток шпильки (рис. 2).
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Рис. 2. Извлечение обломанной шпильки при помощи приваренной гайки:

    1 — остаток шпильки; 2 — гайка; 3 — сварка

    
Осмотр втулок

    Если после пробега 80 тысяч километров двигатель «Жигулей» в холодном состоянии начал «троить» — один цилиндр периодически отключается — причина скорее всего в том, что в цилиндр поступает много масла. Если компрессия во всех цилиндрах примерно одинакова, об этом свидетельствуют «незалегающие» компрессионные кольца. Возможная причина попадания масла в цилиндр двигателя — повышенный износ маслоотражательных колпачков клапана.

    Обратите внимание на направляющие втулки клапанов первого цилиндра. Выпрессовав их из головки блока, внимательно осмотрите. Если повреждений нет, эти же втулки запрессуйте в головку блока, предварительно смазав посадочную поверхность смесью из эпоксидного клея, алюминиевой пудры и ацетона. Весовая пропорция указанных компонентов составляет соответственно 3:1:1.

    После такого восстановления сопряжения «втулка — головка блока» количество масла, попадающего в первый цилиндр, резко уменьшится и, как следствие, прекратятся перебои в работе двигателя.

    
Болт вместо шпильки

    Крышка головки цилиндров у двигателя ВАЗ-2105 соединена с верхней защитной крышкой зубчатого ремня шпилькой и гайкой. Когда возникает необходимость добраться до привода клапанов, то, прежде чем снять крышку головки, приходится проделывать три подготовительные операции по разъединению ее с защитной крышкой ремня: ослабить два болта, стягивающие верхнюю и среднюю защитные крышки, отвернуть гайку, потянув вверх защитную крышку, снять ее со шпильки.

    Замените шпильку с гайкой обычным болтом М6х15, и количество подготовительных операций сократится до одной — надо будет лишь отвернуть болт.

    
Упрощение демонтажа

    В «Ниве», чтобы снять крышку головки цилиндров для регулировки зазоров в механизме привода клапанов, необходимо предварительно удалить коробку воздухопритока отопителя, прикрепленную к кузову четырьмя болтами. Этой процедуры, тем более нежелательной, что установить коробку обратно без помощника очень трудно, можно избежать. Изготовьте две проставки (рис. 3), а два штатных болта М6х40, расположенных ближе к двигателю, замените удлиненными М6х55.
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Рис. 3. Проставки для коробки

    
Под них поместите проставки пазами в сторону от коробки. Теперь для демонтажа крышки достаточно ослабить четыре болта коробки, снять проставки с болтов М6х55 и отклонить переднюю часть коробки вверх до упора в головки болтов.

    
Заслон от пыли

    Обычно цилиндры двигателя быстро изнашиваются, если через воздушный фильтр в него попадают абразивные частицы. Крышка воздушного фильтра у «Жигулей» крепится к корпусу тремя гайками на шпильках. Через щели в этих соединениях может подсасываться воздух с пылью. Чтобы предупредить это, подложите под шайбы на шпильках резиновые прокладки, имеющие форму шайб.

    
Приклеивание прокладки

    Случается, в двигателе ВАЗ-2108 вытекает масло из-под крышки головки блока. Установка дополнительных резиновых шайб на шпильках не всегда дает положительный результат. Приклейте ее клеем «Момент» к крышке, предварительно обезжирив поверхности. Течь прекратится.

    
Поможет пленка

    У ВАЗ-2108 иногда подтекает масло из-под клапанной крышки двигателя и, попадая на свечи, вредит их работе. Чтобы уплотнить место стыка крышки с головкой блока цилиндров, надо очистить соединяемые поверхности и положить между ними прокладку шириной 20 мм, вырезанную из полиэтиленовой пленки толщиной 0,3 мм. Кроме того, шпильки для крепления крышки, в которых резьба М6, заменить на самодельные (рис. 4) с резьбой М8.

    С помощью таких же прокладок, положенных сверху и снизу штатной, устраняется течь масла в соединении поддона с блоком цилиндров.
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Рис. 4. Шпилька для крепления клапанной крышки

    
Дополнительная прокладка

    У ВАЗ-2105 со временем прокладка под крышкой головки цилиндров чрезмерно обжимается, и подтягиванием гаек, крепящих крышку, не удается устранить течь масла из-под нее. Достаточно подложить в канавку, которая сделана в крышке для резиновой прокладки, тонкую (1 мм) картонную прокладку шириной 4 мм. Надежное уплотнение здесь будет обеспечено. Но следует иметь в виду, что затягивать гайки, крепящие крышку, надо с небольшим усилием, достаточным лишь для некоторой деформации резиновой прокладки, а не для изгиба литой алюминиевой крышки.

    
О прокладке «Жигулей»

    На этих типах машин стоит два-три раза снять крышку головки цилиндров (например, для регулировки клапанов), как начинает пропускать масло прокладка, установленная пол крышкой. Отверстия в ней приобретают каплевидную форму, а их острия направлены внутрь мотора. Причина в том, что при затяжке гаек, крепящих крышку, наружный край прокладки удерживается отбортовкой, и она раздавливается только внутрь.

    Чтобы этого не происходило, обрежьте прокладку по наружному контуру, оставляя зазор около 1,5 мм до отбортовки крышки и округляя немного кромки отверстий. Затем прокладку приклейте к крышке клеем «Момент».

    
Внимание: винты

    Иногда в ВАЗ-2105 происходит утечка масла из двигателя, что загрязняет моторный отсек. Подтягивание гаек и замена уплотнения крышки механизма газораспределения, замена сальников всех валов и герметика под держателем сальника распредвала к положительному эффекту приводят не всегда Причина может быть в том, что ранее при установке средней защитной крышки (рис. 5) привода газораспределения вместо крепежного винта 2 в крышку двигателя вворачивался винт большей длины. Винт упирался в блок цилиндров 3, отгибал крышку 4 и нарушал плотность стыка, а при дальнейшей затяжке обламывался. Резьбовая часть оставалась в крышке, а в стыке возникала щель, через которую постоянно и просачивалось масло.
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Рис. 5. Вид двигателя спереди:

    1 — средняя крышка; 2 — винт; 3 — блок цилиндров; 4 — внутренняя крышка. Стрелками показан путь течи масла

    
Именно это служит зачастую причиной утечки масла в двигателях ВАЗ-2105. Даже если винт и не ломался, то уж обязательно отгибал крышку, тем самым навсегда нарушая плотность стыка крышки с блоком в этом месте. Дефект устраняется просто — крышку надо отрихтовать. винт заменить.

    Щит, предохраняющий поддон картера двигателя «Жигулей», закреплен болтами на поперечине передней подвески. Со временем болты ржавеют, сминаются от ударов о неровности дороги так, что отвернуть их без излома не удается.

    Закрепите заднюю часть щита на поперечине без болтов, сделав на его конце захват, как показано на рисунке. Для этого сначала закруглите заднюю кромку щита радиусом 400 мм (по кривизне поперечины), затем загните ее в тисках молотком, используя монтажную лопатку из бортового инструмента (она имеет толщину 5 мм). Устанавливая щит, вложите в изгиб полоску тонкой резины, надвинув его на кромку поперечины и закрепив переднюю часть двумя имеющимися винтами.

    Снять щит для очистки (это часто приходится делать в сельской местности) теперь не составит никаких затруднений (рис. 6).
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Рис. 6. Переделка крепления щита:

    1 — поперечина передней подвески; 2 — резиновая прокладка; 3 — щит. Пунктиром показаны линии сгиба

    
Доработайте маслоотделитель

    Ухудшение вентиляции картера в двигателях «Жигулей» приводит к увеличению расхода масла, неустойчивой работе двигателя на холостом ходу, замасливанию корпуса воздушного фильтра. У большинства моторов очень мал зазор между верхним краем маслоотделителя (2101-1014200) и крышкой сапуна (2101-1014210).

    Чтобы увеличить здесь проходное сечение для выхода отработанных газов, срежьте края длинных стенок на 3–4 мм, как показано на рисунке 7. После этого у автомобиля снизится расход масла, а корпус воздухоочистителя станет чистым.
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Рис. 7. Маслоотделитель после доработки

    
Чтобы сделать это, достаточно снять крышку сапуна и вывернуть шпильку (если нет шпипьковерта, то при помощи двух гаек), извлечь маслоотделитель из гнезда, напильником спилить стенки (рис. 7).

    
Пружина держит патрубок

    У «Жигулей», если поддон картера не защищен, при наезде на препятствие иногда отламывается заборный патрубок масляного насоса. Если это произойдет в дальней поездке, закрепить патрубок удастся при помощи двух скоб и пружины, как показано на рисунке. Скобы согните из проволоки диаметром 2,5 мм, причем размер их надо выбрать таким, чтобы они не могли пройти в отверстие масляного насоса, если соскочит пружина

    Вместо скоб можно, конечно, применить и шайбы подходящего размера (рис. 8)
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Рис. 8. Крепление отломившегося патрубка масляного насоса:

    1 — скобы; 2 — пружина

    
Выручит магнит

    Если вы при ремонте двигателя «Жигулей» уронили в картер болт с шайбами крепления звездочки на распределительном валу, не снимайте поддон картера. На эту работу уйдет слишком много времени.

    Поступите иначе. Отсоедините от сапуна шланг системы вентиляции картера. Сняв крышку сапуна, выверните шпильку и извлеките из гнезда маслоотделитель. В результате образуется достаточно большое отверстие для доступа внутрь двигателя. При помощи толстой проволоки с надежно закрепленным на ней магнитом «выудите» из поддона все оброненные детали.

    
Проверка датчика

    Давление в системе смазки двигателя — важнейший контрольный показатель. При его отклонении от нормы прежде всего нужно знать, исправны ли указатель и его датчик. Если есть ножной шинный насос, снабженный манометром, сделать это несложно.

    Вывернутый датчик плотно соедините со шлангом насоса, используя прилагаемый к нему продувочный наконечник и подручные обрезки шлангов подходящего диаметра. Корпус датчика прижмите к любой металлической детали машины, создавая контакт на «массу» (провод к датчику при этом подсоединен), и включите зажигание. Затем нажмите на педаль насоса, чтобы создать давление, и следите за соответствием показаний манометров на насосе и на щитке приборов. При этом надо учесть инерционность электрического манометра: чтобы его показание установилось, нужно в течение нескольких секунд выдержать постоянное давление. Обычно проверяются три точки — 2; 4 и 6 кг/см2. Этого достаточно для полной оценки исправности прибора.

    
Постоянный контроль за давлением масла

    Когда стрелочный прибор заменен или дублирован сигнальной лампой («Жигули», «Запорожец», «Волга»), нужно быть абсолютно уверенным в правильности регулирования указателя аварийного снижения давления масла.

    Имеется очень простое приспособление, позволяющее легко и точно определить, как работает датчик и сам прибор (рис. 9).

    Из стального, латунного шестигранника делается переходная втулка (рис. 9,а). С одной стороны в нее вворачивается датчик давления, который нужно проверить, с другой — стрелочный манометр (рис. 9,б).
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Рис. 9. Переходная втулка (а) и собранная схема (б):

    1 — манометр; 2 — втулка; 3 — датчик

    
Берется прибор с пределами измерения 16 кг/см2 и шкалой диаметром 100 мм. Этого вполне достаточно для точного замера. В полость втулки между датчиком и манометром залито обычное моторное масло.

    Корпус датчика «заземляют» на массу автомобиля, а выходную клемму соединяют с прибором или контроль ной лампой (рис. 9,б). Если теперь включить зажигание, не заводя мотор, контрольная лампа загорится. Вворачивая манометр 1 во втулку 2, мы плавно увеличиваем давление масла, и сразу видно, при каких показаниях красный сигнал гаснет. Вновь выворачивая манометр, определяем давление, при котором контакты датчика замыкаются и лампа опять загорается. Повторив проверку несколько раз, точно устанавливаем исправность датчика.

    Теперь известно, что, например, на «Запорожце» лампа загорается при давлении в системе смазки 0,8 кг/см2, а гаснет при 1 кг/см.

    
Доработайте шестерню

    У «Жигулей» причиной выхода из строя привода масляного насоса обычно является срез шлицев в шестерне.

    Предлагаем способ ее ремонта, но он пригоден, если есть возможность воспользоваться токарным станком. Надо срезать нижний торец шестерни на 5 мм, как показано на рисунке, чтобы после установки ее на место в зацепление вошли неповрежденные участки шлицев (рис. 10)
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Рис. 10. Доработка шестерни

    
Полезно двигателю

    Известно, что после замены масляного фильтра у двигателя «Жигулей» система смазки, после того как он заработает, некоторое время остается сухой — пока не заполнится маслом корпус фильтра.

    Разумеется, режим сухого трения вредно сказывается на наиболее нагруженных деталях.

    Чтобы избежать ненужных двигателю нагрузок, заполните масляный фильтр свежим моторным маслом еще до установки.

    
Повреждение исключено

    Для установки маслоотражательных колпачков на направляющие втулки клапанов в моторе «Жигулей» можно применять приспособление, показанное на рис. 11.
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Рис. 11. Приспособление для установки колпачков:

    1 — сухари; 2 — оправка

    
Два сухаря 1, которые можно сделать, разрезав пополам точеную втулку, наденьте на колпачок, сняв с него пружину, а сверху — оправку 2. Легкими ударами молотка по оправке напрессуйте колпачок на направляющую втулку.

    Сухари, опираясь на плечики колпачка, исключают повреждение его сальниковой части, а значит, и рабочей кромки.

    
Нужна надставка

    Если при замене маслосъемных колпачков в двигателе «Жигулей» отламывается выступающая часть направляющей втулки клапана, обычно снимают головку блока и заменяют втулку.

    Избежать этой сложной и большой работы позволяет специальная надставка на втулке, которую можно выполнить по одному из двух предложенных вариантов. В первом — маслосъемный колпачок запрессовываем внутрь (левый рисунок), а во втором — напрессовываем снаружи (правый рисунок) надставки. В обоих вариантах эти детали устанавливаем под пружины клапана, а штатные опорные шайбы снимаем, поскольку их роль выполняет фланец надставки. Под него можно подложить уплотнительную шайбу, вырезанную из маслостойкой резины толщиной 1 мм (рис. 12).
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Рис. 12. Надставка (1) с внутренним (слева) и наружным (справа) расположением колпачка (2) и шайбой (3)

    
Через обычную воронку

    Для заливки масла в коробку передач и в задний мост «Жигулей» удобно пользоваться небольшой воронкой, на которую надет кусок шланга (рис. 13). При заправке коробки передач воронку размещают в моторном отсеке, возле картера рулевого механизма А чтобы залить масло в задний мост, выведите шланг в багажник через среднее отверстие в его передней стенке, сняв резиновую заглушку.
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Рис. 13. Приспособление для заправки масла в коробку передач и задний мост «Жигулей»:

    1 — воронка; 2 — резиновый шланг

    
Как определить сорт масла

    Наберите проверяемые масла (конечно, в одинаковых количествах) поочередно в стеклянный чертежный рейсфедер или в медицинскую пипетку и, открыв верхний конец, заметьте, сколько капель вытечет за единицу времени (удобно взять 30 секунд или минуту). Естественно, что менее вязкое промывочное масло будет вытекать значительно интенсивнее. Так же можно отличить более «густое» летнее масло от зимних сортов.

    * * *

    Если на банках с маслом отсутствуют этикетки, что часто бывает в гаражных запасах у автолюбителей, определить, какое из них моторное (М8Г1, М63/10Г1, М12Г1), а какое трансмиссионное (ТАд-17), по запаху и цвету могут только специалисты.

    Есть простой надежный способ. Капните масло в воду. Если капля в виде линзы плавает, не изменяясь несколько минут, масло моторное, а если в считанные секунды расплывается по поверхности воды, образуя переливающуюся радужную пленку, — трансмиссионное.

    
Регулировка клапанов

    
Два щупа вместо одного

    При регулировке клапанов на «Жигулях» инструкция рекомендует пользоваться щупом толщиной 0,15 мм, который должен выходить из зазора с некоторым усилием. Эта работа требует навыка, иначе она занимает очень много времени и не дает уверенности в точности регулировки. Лучше всего производить измерение зазора двумя щупами — «непроходным» толщиной 0,16 мм и «проходным» — 0,14 мм. Если первый не входит в зазор между рычагом и кулачком, а второй входит без усилия, значит, действительная его величина лежит в пределах от 0,145 до 0,155 мм, что и требуется. Этот способ легче, чем с использованием одного щупа.

    
Изготовить скобу

    При регулировке клапанных зазоров в двигателях ВАЗ-2108 и ВАЗ-2109 на станциях техобслуживания применяют довольно сложное приспособление для сжатия и фиксации пружин.

    Но можно обойтись только скобой, показанной на рисунке, выполняя работу следующим образом. Вращайте распределительный вал по часовой стрелке (если смотреть со стороны ремня), пока нужный кулачок не сожмет пружину настолько, чтобы скоба своей нижней гранью С уперлась в ребро направляющего цилиндра толкателя, а грань В встала на ребро самого толкателя. Поддерживая ее, вращайте вал далее, пока кулачок не перестанет давить на регулировочную шайбу, миновав ее. Теперь замените шайбу, а затем освобождайте и снимайте скобы, вращая вал в обратную (против часовой стрелки) сторону, чтобы избежать встречи клапана с поршнем (рис. 14).
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Рис. 14. Скоба-упор

    
Так удобнее

    Регулировать клапанные зазоры на двигателе ВАЗ-2105 будет удобнее, если на шкиве распределительного вала, который имеет 42 зуба, через каждые 10,5 зуба, начиная от заводской метки, сделать «зарубки» кернением или стойкой краской. Такая разметка упрощает установку вала в процессе регулировки.

    
Для точной установки вала

    При регулировке зазоров клапанов у автомобилей «Жигули» распределительный вал требуется поворачивать последовательно на 90 градусов. Измерять этот угол приходится приблизительно, поворачивая коленчатый вал каждый раз на пол-оборота.

    Чтобы более точно устанавливать распределительный вал, предлагаем на его звездочке нанести дополнительные метки (хотя бы кернером), как показано на рис. 15.
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Рис. 15. Расположение меток на звездочке:

    1 — существующая метка; 2 — дополнительные метки. Прочие цифры — порядковые номера зубьев от первой метки

    
Готовые метки

    Регулировать клапанные зазоры на «Жигулях» нужно поочередно в четырех положениях распределительного вала. Чтобы точно находить их, сделайте простое приспособление. На вышедшей из строя крышке распределителя срежьте (как показано на рисунке) верхнюю часть, а нижнюю во время регулировки ставьте на распределитель вместо штатной крышки. Контакты на ее внутренней стороне, расположенные через 90 градусов, служат метками, против которых и надо останавливать пластину ротора при повороте коленчатого вала (рис 16).
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Рис. 16. Общий вид приспособления для установки распределительного вала в четырех положениях

    
Стук исчезнет

    Когда в двигателе «Жигулей», отработавшем половину ресурса, при хорошем состоянии поверхностей кулачков распределительного вала и рычагов даже после тщательной регулировки тепловых зазоров прослушивается характерный стук, можно с большой долей вероятности предположить, что на торцах клапанов появилась выработка. Демонтируйте корпус подшипников и, если обнаружите на стержнях клапанов углубления, выровняйте их торцы наждачным бруском вручную или при помощи подходящего инструмента. Разумеется, место обработки надо изолировать так, чтобы частицы металла и абразива не попали в двигатель. Клапану эта операция не повредит, поскольку стержень закален на глубину 1,5–3 мм, а выработка составляет доли миллиметра.

    Стук после выравнивания клапанных торцов в большинстве случаев исчезает.

    
Чтобы провернуть коленвал

    Чтобы легче и удобнее было проворачивать коленчатый вал двигателя ВАЗ-2108 (2109) при регулировке клапанов и проверке зажигания, просверлите отверстие диаметром около 25 мм в правом брызговике напротив болта, крепящего шкив на коленчатом валу. Отверстие закройте резиновой заглушкой.

    
Снимать крышку проще

    Пластмассовая крышка, закрывающая на двигателе ВАЗ-2105 ременный привод распределительного вала, крепится в трех местах. Когда надо добраться до ремня, а это приходится делать регулярно при проверке его натяжения, самое сложное — отвернуть, а потом завернуть левый со стороны радиатора болт. Па это уходит чуть ли не час.

    Работа заметно упростится, если вместо овального отверстия в крышке сделать паз, как показано на рисунке. После такой переделки достаточно ослабить болт — и крышка снимается вверх (рис. 17).
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Рис. 17. Отверстие для болта в верхней защитной крышке на двигателе ВАЗ-2105 легко и без ущерба для прочности детали переделывают в паз:

    1 — крышка; 2 — удаляемая часть пластмассы

    
Подручными средствами

    Если в дальней поездке на вашем автомобиле ВАЗ сильно вытянется цепь привода кулачкового вала и возникнут ощутимые шум и стук, а регулировка натяжения уже не помогает, то воспользуйтесь таким советом.

    Снимите одну из четырех распорных втулок с резиновой прокладки корпуса воздушного фильтра и плотно насадите на выступающий конец штока регулирующего устройства натяжения цепи, тем самым несколько удлинив его.

    
На кусочке битума

    Для притирки клапанов у четырехтактного двигателя обычно используют приспособление с присоской, которая прилипает к чистой клапанной тарелке. Если его нет, то изобретают всевозможные замены. Вот один из способов. Отрежьте кусочек круглого металлического стержня высотой 10 мм (можно использовать головку подходящего винта) и прорежьте в нем паз под большую отвертку. На чистой тарелке клапана расплавьте кусочек твердого битума и к нему придавите изготовленную шлицевую головку. Когда битум застынет, получится соединение, прочности которого вполне хватает, чтобы вращать клапан во время притирания, вставив в шлиц отвертку или ее стержень, зажатый в патроне ручной дрели.

    
Ремень из двух половин

    Если у ВАЗ-2105 на ремне в приводе распределительного вала срезалось несколько зубьев, то, сняв ремень, разрежьте его вдоль на две части и установите их на двигатель, сместив одну относительно другой так, чтобы срезанные зубья оказались с противоположных сторон. На составном ремне можно благополучно доехать до дома, где и заменить его новым.

    
Как натягивать цепь

    На некоторых автомобилях марки «Жигули» после подтягивания цепи привода газораспределительного механизма усиливается общий шум, а иногда возникает и стук, исчезающий при увеличении или уменьшении оборотов коленчатого вала.

    Это явление связано с биением, вероятно допустимым, звездочек, охватываемых цепью. В результате цепь при движении то натягивается, то ослабевает. В этом легко убедиться, если полностью отвернуть гайку, фиксирующую стержень натяжителя, и понаблюдать за его концом, вращая коленчатый вал рукояткой. Стержень будет перемещаться в продольном направлении в пределах от нескольких десятых долей миллиметра до миллиметра (у разных автомобилей величина разная).

    Фиксировать стержень следует в положении, когда он максимально выдвинут наружу. Тогда шум и нагрузка на детали цепного механизма получаются наименьшими.

    
Успокоитель не сломается

    В двигателях «Жигулей» успокоитель цепи нередко ломается даже при своевременной ее подтяжке. Чтобы исключить эту неприятность, укрепите успокоитель следующим образом. Сняв крышку головки блока, на стенке головки наметьте точку, расположенную против нижней части успокоителя (координаты точки и соответствующее место на успокоителе приведены на рис. 18,а, б).
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Рис. 18. Координаты отверстия в головке (а); б — успокоитель. Крестом отмечено место, куда упирается конец болта

    
Затем, сняв успокоитель, под то место, где он стоял, заложите салфетку. Сверлом диаметром 5 мм просверлите отверстие по намеченной точке и нарежьте в нем резьбу М6. Осторожно выньте салфетку с попавшей на нее стружкой, установите успокоитель и вверните в отверстие болт длиной 60 мм так, чтобы его конец уперся в успокоитель. Законтрите болт гайкой, предварительно навернутой на него, а течь масла исключите, подложив под нее шайбу из мягкого алюминия (рис. 18).

    
Переделайте храповик

    При обслуживании двигателя ВАЗ-2105 необходимо специальным ключом поворачивать коленчатый вал и, кроме того, периодически проверять момент затяжки храповика. Для обеих операций требуется разный инструмент Чтобы упростить дело, несколько измените конструкцию храповика Суть изменения заключается в том, что от храповика отрезают (рис. 19,а) совершенно ненужную часть под пусковую рукоятку, которая не входит в комплект инструмента и для которой на машине даже нет отверстия; растачивают внутреннюю цилиндрическую поверхность храповика на глубину до начала резьбы, туда вставляют отрезок торцевой головки с квадратным отверстием и затем приваривают по периметру электросваркой, как показано на рис. 19,б.
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Рис. 19. От храповика отрезана ненужная (показана пунктиром) часть 1, а внутренняя поверхность 2 расточена до диаметра вставляемой сюда головки (а); б — переделанный храповик ВАЗ-2105: 1 — храповик; 2 — сварочный шов; 3 — отрезок торцевой головки

    
Длина отрезка головки — 12 мм, наружный диаметр — 22–25 мм. Разумеется, отверстие в храповике следует растачивать в соответствии с диаметром головки. После такой переделки поворачивать коленчатый вал легко при помощи воротка-трещетки из набора торцевых ключей, а проверить момент затяжки храповика можно динамометрическим ключом ДК-25 без каких-либо переходников.

    
Поможет баллонный ключ

    Для проворачивания коленчатого вала двигателя при регулировочных работах в ВАЗ-2105 пользуются специальным воротков или большим гаечным ключом, надеваемым на шестигранник храповика. Если этих инструментов у вас нет, их с успехом заменит баллонный ключ. В зависимости от положения храповика его вставляют одной или другой стороной, как показано на рис. 20.
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Рис. 20. Возможные положения храповика и ключа

    
* * *

    Есть и еще один способ. Надо вывесить заднее колесо, вывернуть свечи и включить четвертую передачу. Поворачивая руками поднятое колесо, вращать коленчатый вал совсем не трудно.

    
Так проще

    Провернуть коленчатый вал у ВАЗ-2105 при регулировке клапанов без специального инструмента — проблема. Но можно не изготавливать специальный ключ и не переделывать храповик. Проще просверлить в переднем бампере и панели облицовки радиатора два отверстия, через которые, как на прежних моделях «Жигулей», вставлять обычную заводную рукоятку и вращать ею коленчатый вал. Рукоятка, кстати, при необходимости может выполнить и свою прямую задачу.

    
Восстановление прокладки

    При каждом техническом обслуживании «Жигулей» и «Москвичей», согласно сервисной книжке, надо снимать крышку газораспределительного механизма для регулировки клапанов. Со временем прокладка крышки твердеет, деформируется и не обеспечивает герметичного соединения. Если масло начинает протекать по отверстиям для шпилек, уплотнить эти места иногда удается резиновыми колечками высотой около 5 мм, нарезанными из шланга подходящего диаметра, которые надевают на шпильки под крышку. Когда эта мера не помогает, прокладку приходится заменять.

    Восстановить работоспособность старых прокладок можно кипячением их в воде в течение 45–50 минут. Для этого нужна посуда, где прокладки размещаются свободно, без изгибов. Чтобы они не всплывали, придавите их подходящим грузом. После высыхания прокладки приобретают почти первоначальную форму и толщину. В дополнительных средствах для уплотнения они не нуждаются.

    
Ремонт натяжителя

    В двигателях «Жигулей» натяжитель цепи иногда не выполняет своего назначения (цепь остается ослабленной), из-за того, что плунжер 6 (рис. 21) зажимается перекошенной пружиной 5 или шайба 9 заклинивается по наружному диаметру.
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Рис. 21. Натяжитель цепи:

    1 — фиксирующая гайка; 2 — зажимной сухарь; 3 — регулировочный стержень; 4 — корпус; 5 — пружина (большая); 6 — плунжер; 7 — контролирующая трубка; 8 — пружина (малая); 9 — упорная шайба; 10 — стопорное кольцо; 11 — головка стержня; 12 — резиновый демпфер

    
Чтобы устранить эти явления, надо уменьшить наружный диаметр шайбы с 11 до 10,4 мм, а на стержень 3 надеть трубку 7 длиной 20–25 мм с толщиной стенки 0,4–0,6 мм (ее можно свернуть из металлической полоски), которая защитит его от защемления внутренней поверхностью пружины

    Одновременно надо проверить, свободно ли перемещается головка стержня 11 в гнезде плунжера. Если чувствуется заедание, надо обработать головку абразивной шкуркой, а можно и проточить ее на небольшой конус. Чтобы после этого не усилился стук стержня о донышко плунжера (поскольку масло, как демпфер при увеличенном зазоре, будет работать хуже), достаточно поставить шайбу 12 толщиной 2,5–3,5 мм из маслостойкой резины. Периодически состояние шайбы надо проверять.

    Для выполнения всей этой работы натяжитель разбирают, отвернув гайку 1 и удалив стопорное кольцо 10.

    
Регулировка по прибору

    Регулируя натяжение цепи у «Жигулей», можно пользоваться индикатором часового типа, который входит в комплект прибора для регулировки клапанных зазоров. При помощи переходника (рис. 22) его устанавливают вместо колпачковой гайки на натяжитель цепи. Шток прибора, упираясь в стержень натяжителя, измеряет его перемещения при повороте коленчатого вала. В положении, когда цепь наиболее натянута, то есть стрелка максимально отклонилась влево от нуля, снимайте прибор, ставьте и затягивайте колпачковую гайку. Можно выбрать и среднее положение стержня натяжителя по показаниям прибора.
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Рис. 22. Переходник для индикатора

    
Полноценный заменитель

    Для притирки клапанов автомобильного двигателя инструкция рекомендует специальный шлифовочный порошок, но не всегда в нужный момент он оказывается под рукой. Полноценным заменителем порошка может служить «Полироль для старых покрытий», применяемая при шлифовке лакокрасочного покрытия кузовов и содержащая абразив в достаточном количестве.

    (Продолжение следует)

    
[image: bin00000023.jpeg] НОВЫЙ КРАСОЧНЫЙ ОБЩЕДОСТУПНЫЙ ЖУРНАЛ О ДОМЕ, УКЛАДЕ, ДОМОУСТРОЙСТВЕ, ИНТЕРЬЕРЕ 

    "КВАДРАТНЫЙ МЕТР" — настоящая находка для обладателя типовой городской квартиры.

    С помощью журнала "М2" вы решите массу больших и маленьких "квартирных" проблем, приобщитесь к традициям домоустройства разных народов и сможете использовать их опыт и достижения при создании собственного интерьера, познакомитесь с последними разработками отечественных и западных дизайнеров…

    Внимание! У нас новый адрес: Москва, ул. Ивана Франко, д. 8.

    Телефон/факс: (095) 440-79-85, 440-79-86, 440-72-41
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     Электрообогрев и зимовка пчел
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А.В. Череватенко

    
Несмотря на то, что пчеловодство как область хозяйственной деятельности человека существует уже много столетий, зимовка пчел была и остается для многих пчеловодов проблемой номер один. В данной статье я хотел бы поделиться положительным опытом зимовки пчел на воле с применением электрообогрева ульев. Исследования ученых и опыт пчеловодов говорят о том, что при хорошей обеспеченности доброкачественными кормами пчелам не страшен холод и они прекрасно переносят зимовку на воле. Основной бедой пчел при зимовке на воле является влажность в улье из-за неспособности пчел в данный период его вентилировать. Теплопроводность окружающего пчел клуба воздуха и стенок сильно переувлажненного улья значительно увеличивается; рамки, стенки улья и дно плесневеют, что является причиной заболеваний и плохой зимовки пчел.

    Система электрообогрева ульев в зимний период, которую я использую на своей пасеке, обеспечивает удовлетворительную зимовку пчелосемей любой силы. Я бы назвал ее скорее всего СИСТЕМОЙ КОНВЕКТИВНОГО ВЕНТИЛИРОВАНИЯ УЛЬЯ (в дальнейшем система в зимний период), потому как она удаляет влагу из улья благодаря движению теплого воздуха. Принцип действия системы представлен на рис. 1 (поз. 1 — утеплитель, поз.2 — крышка, поз. 3 — подкрышник, поз. 4 — кормушка, поз. 5 — холстик, поз. 6 — корпус, поз. 7; 9 — обогреватель, поз. 8 — днище).
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Рис. 1

    
Теплый воздух от электрообогревателей, поднимаясь вверх, проходит либо через холстик, утеплитель и отверстия в крышке, либо через верхний леток наружу, осуществляя таким образом ВЕНТИЛЯЦИЮ УЛЬЯ. Из статей, опубликованных на эту тему, следует, что мощность, необходимая для обогрева одной улочки пчел, не должна превышать 1–1,5 Вт На своей пасеке я использую многокорпусные ульи с рамкой 435x230 мм. Зимовка семьи пчел проходит в одном корпусе, при моей системе пчеловождения такая сила семей меня полностью удовлетворяет. Учитывая тот факт, что пчелы будут проводить зимовку на 8–9 рамках, я принял суммарную мощность обогревателей для одной семьи равной 8–9 Вт (один мощностью 6,8 Вт, другой — 1,8 Вт). В моей системе обогреватели расположены по краям зимнего гнезда (см. рис. 1), так как считаю данное расположение наиболее удобным по сравнению с расположением над или под рамками: упрощается конструкция (размеры обогревателя не зависят от числа рамок в улье); улучшается микроклимат в улье; поскольку обогреватели разной мощности, то исключается возможное раздвоение клуба пчел в зимние оттепели (клуб уходит в сторону более мощного обогревателя); в связи с тем, что рассеиваемая мощность распределена по всей боковой поверхности улья (сравните с лампочкой 6 Вт — точечный обогреватель), удаление конденсата будет проходить более эффективно. Общеизвестно, что для семей средней и большой силы холод не страшен, а для слабых и нуклеусов необходимо тепло извне (вспомним зимовку нуклеусов в ульях с сильными семьями). В моем случае обогреватели суммарной мощностью 8,6 Вт обеспечивают обогрев клуба пчел, занимающего 8–9 улочек (мощность рассеивания на 1 улочку ~= 1 Вт). Совершенно очевидно, что эти обогреватели обеспечат мощность рассеивания на каждую улочку 2 Вт и 3 Вт, если пчелы будут проводить зимовку соответственно на 4 и 3 рамках. То есть система обеспечивает благоприятную зимовку на воле в отдельном улье нуклеусов и семей любой силы, что и подтверждает практика.

    Система состоит из источника питания — понижающий трансформатор с 220 В до 12–40 В, электрообогревателей и электропроводки. Конструкция обогревателя представлена на рис. 2 (поз. 1; 3 — стенка, поз. 2 — каркас, поз. 4 — планка, поз. 5 — обмотка, поз. 6 — соединительные провода, размеры обогревателя даны для ульев с рамкой 435x230 мм, для ульев с рамкой 435x300 мм размер по высоте соответственно должен быть увеличен на 70 мм). Детали поз. 1, 2, 3, 4 выполнены из ДВП толщиной 4 мм.
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Рис. 2

    
Технология изготовления состоит в следующем.

    1. Изготовить детали обогревателя, руководствуясь рис. 2 и ниже приведенной информацией:

    поз. 1; 3 — 4x235x445 мм,

    поз. 2 — 4x200x445 мм (глубина прорезей 5 мм),

    поз. 4 — размеры см. на рис. 2,

    поз. 5 — высокоомный провод (согласно расчета),

    поз. 6 — любой многожильный изолированный провод (длина в зависимости от расположения электропроводки).

    2. Уложить высокоомный провод в прорези детали поз. 2 и закрепить его концы.

    3. Взять соединительные провода поз. 6, соединить их с концами высокоомного провода и пропаять.

    4. Соединить детали поз. 1,2,3 гвоздями длиной 20 мм, протянув в отверстие детали поз. 3 соединительные провода поз. 6.

    5. Соединить оставшуюся деталь поз. 4 гвоздями с деталями поз. 1, 3.

    В качестве примера привожу расчет действующей на моей пасеке системы.

    
Исходные данные:

    1. Количество обслуживаемых семей — 30.

    2. Мощность обогревателей: малого — 1,8 Вт, большого — 6,8 Вт.

    3 Источники питания:

    а) больших обогревателей — трансформатор ТП190-5, напряжение первичной обмотки — 220 В, вторичной — 40 В, диаметр провода вторичной обмотки — 1 мм;

    б) малых обогревателей — трансформатор (маркировка отсутствует) мощностью 100 Вт, напряжение первичной обмотки — 220 В, вторичной — 12 В, диаметр провода вторичной обмотки — 1,8 мм.

    4. Высокоомный провод диаметром 0,4 мм, сопротивление: 1 метр — 11,5 Ом.

    
Расчетные данные:

    1. Мощность трансформатора.

    2. Диаметр вторичной обмотки трансформатора.

    3. Диаметр проводов электропроводки.

    4. Диаметр соединительных проводов обогревателей.

    5. Число витков высокоомного провода на каркасе.

    Схема системы питания больших обогревателей представлена на рис. 3 (поз. 1 — трансформатор, поз. 2 — обогреватели, поз. 3 — электропроводка).

    Общую потребляемую мощность большими обогревателями вычислим по формуле:

    Ро = 30∙Роб = 30∙6,8 = 204 (Вт),

    где Ро — общая потребляемая мощность;

    Роб = 6,8 Вт — мощность одного обогревателя;

    30 — число обогревателей.

    
Мощность трансформатора ТП190-5 — 190 Вт, а общая мощность больших обогревателей составляет 204 Вт. Следовательно, один трансформатор не обеспечит питание всех обогревателей, тем более, что режим работы системы продолжительный (более 6 месяцев). В данной системе я использую два трансформатора ТП190-5, включенных параллельно (см. рис. 3). Получим таким образом источник питания мощностью 380 Вт, значительно превышающий потребляемую мощность, что обеспечивает надежную и безотказную работу источника питания по мощности.
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Рис. 3

    
Ток, протекающий в выходной обмотке трансформатора, вычислим по формуле:

    I = Ро/U = 204/40 = 5,1 (А),

    где Рo = 204 Вт — общая потребляемая мощность;

    U = 40 В — выходное напряжение;

    I — ток в выходной обмотке трансформатора.

    
Трансформатор ТП190-5 имеет две выходные обмотки с диаметром медного провода 1 мм. Допустимый ток для медного провода диаметром 1 мм — 1,57 А, при плотности тока 2 А/мм2 (см. таблицу 1). Следовательно, четыре выходные обмотки двух трансформаторов могут обеспечить ток потребления

    1,57∙4 = 6,3 (А),

    что превышает ток потребления обогревателями (5,1 А). Таким образом 4 вторичные обмотки двух трансформаторов обеспечивают надежную работу источника питания по току. Соответствие диаметра медного провода допустимому току, при плотности тока 2 А/мм2, приведено в таблице 1.
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Диаметр медного провода электропроводки подбираем из таблицы 1 по току потребления. Току потребления 5,1 А соответствует диаметр провода 1,9 мм.

    Ток, потребляемый одним обогревателем, вычисляем по формуле:

    Iоб = Pоб/U = 6.8/40 = 0,17 (А),

    где Роб = 6,8 Вт — мощность обогревателя;

    U = 40 В — напряжение источника питания;

    Iоб — ток, потребляемый одним обогревателем

    
Диаметр медного соединительного провода подбираем из таблицы 1 по току потребления. Току потребления 0,17 А соответствует диаметр провода 0,41 мм (практически для этой цели можно применить любой, имеющийся в наличии, многожильный изолированный провод).

    Число витков высокоомного провода обогревателя (в дальнейшем — «обмотка обогревателя») лучше всего определить экспериментальным путем, используя амперметр и макет каркаса обогревателя. Размеры макета каркаса представлены на рис. 4А.
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Рис. 4

    
Высота макета — 200 мм и глубина пропилов — 5 мм должны быть одинаковыми с такими же размерами каркаса обогревателя (см. рис. 2, поз. 2). Размер 600 мм (см. рис. 4А) ориентировочный и зависит от числа витков обмотки обогревателя. Сопротивление провода обмотки обогревателя определяется по формуле:

    Roб = U/Iоб = 235 Ом,

    где U = 40 В — напряжение источника питания;

    Iоб = 0,17 А — ток, протекающий в обмотке обогревателя;

    Roб — сопротивление обмотки обогревателя.

    
Размотайте и разложите высокоомный провод на земле во дворе или на полу в комнате так, чтобы его части нигде не соприкасались друг с другом и с помощью омметра подберите такую длину провода, чтобы его сопротивление было примерно равным или несколько большим, чем 235 Ом. Разместите полученный отрезок высокоомного провода в прорези макета каркаса (см. рис. 4А) таким образом, чтобы витки не соприкасались друг с другом и закрепите его концы. Подсоедините концы обмотки макета каркаса к источнику питания через амперметр и измерьте потребляемый ток. Если полученный ток ниже расчетного, то следует уменьшить число витков, а если выше, то соответственно увеличить, подобрав таким образом ток потребления как можно ближе к расчетному (0,17 А). Подсчитайте полученное число витков обмотки обогревателя (в моем случае — 51 виток). Изготовьте каркас обогревателя (см. рис 2, поз. 2) и сделайте в нем ножовкой по металлу прорези глубиной 5 мм так, чтобы полученное число витков (51) распределилось на каркасе как можно равномернее. Если вы изготавливаете несколько обогревателей, то прорези лучше всего сделать на пакете из 6–7 каркасов, соединенных струбцинами. Уложите высокоомный провод на каркас и соберите обогреватель согласно рис. 2.

    Методика расчета системы питания малых обогревателей, а также технология их сборки аналогична.

    Общую потребляемую мощность малыми обогревателями вычислим по формуле:

    Ро = 30∙Роб = 30 1,8 = 54 Вт,

    где Ро — общая потребляемая мощность;

    Роб = 1,8 Вт — мощность одного обогревателя;

    30 — число обогревателей.

    
Мощность трансформатора 100 Вт значительно превышает общую потребляемую мощность малыми обогревателями (54 Вт), что обеспечит и безотказную работу источника питания по мощности.

    Ток, протекающий в выходной обмотке трансформатора, определим по формуле:

    I = Po/U = 54/12 = 4.5 (A),

    где Рo = 54 Вт — общая потребляемая мощность;

    U = 12 В — напряжение источника питания;

    I — ток в выходной обмотке трансформатора.

    
Трансформатор системы питания малых обогревателей имеет две выходные обмотки с диаметром медного провода 1,8 мм каждая. Допустимый ток для провода диаметром 1,8 мм определяем по таблице 1, он равен 5,09 А. Следовательно, две выходные обмотки трансформатора могут обеспечить ток потребления 10, 18 А (5,09∙2), что превышает ток потребления обогревателей (4,5 А) и обеспечит надежную работу источника питания по току. Диаметр медного провода электропроводки подбираем из таблицы 1 по току потребления. Току потребления 4,5 А соответствует диаметр провода 1,7 мм. Ток, потребляемый одним обогревателем, вычисляется по формуле:

    I = Роб/U = 1,8/12 = 0,15 (А),

    где Роб = 1,8 Вт — мощность обогревателя;

    U = 12 В — напряжение источника питания;

    I — ток, потребляемый одним обогревателем.

    
Диаметр медного соединительного провода подбираем из таблицы 1 по току потребления. Току потребления 0,15 А соответствует диаметр провода 0,31 мм. Следовательно, для этой цели можно использовать любой многожильный изолированный провод. Для определения числа витков обмотки малого обогревателя используйте макет каркаса обогревателя представленного на рис. 4А с уложенным в прорези высокоомным проводом. Подсоедините концы обмотки макета к источнику питания (12 В) через амперметр и измерьте потребляемый ток. Если потребляемый ток ниже расчетного, то следует уменьшить число витков, а если выше, то соответственно увеличить, подобрав таким образом ток потребления как можно ближе к расчетному (0,15 А). Подсчитайте полученное число витков обмотки обогревателя (в моем случае это 16 витков). Изготовьте каркас обогревателя, сделайте в нем прорези ножовкой по металлу, уложите высокоомный провод в прорези каркаса и соберите обогреватель согласно рис. 2. Поскольку малый обогреватель устанавливается с другой стороны гнезда, то отверстие 5 мм (см. рис. 2) для подвода соединительных проводов должно быть выполнено не в детали поз. 3, а в детали поз. 1.

    В связи с тем, что при изготовлении данной конструкции обогревателей полностью выдержать все параметры выше приведенной системы удастся не каждому (другой диаметр и сопротивление высокоомного провода, другое выходное напряжение и т. д.), хотелось бы обратить внимание на следующее, а именно: температуру высокоомного провода. Общеизвестно, что при одной и той же мощности потребления величина напряжения и тока может быть различна. Например, мощность 6,8 Вт. Тогда:

    а) U = 40 В, I = 0,17 А;

    б) U = 4 В, I = 1,7 А.

    Хотя рассеиваемая мощность и в случае «а», и в случае «б» одна и та же 6,8 Вт, температура нагревательного элемента (высокоомного провода) будет в случае «а» ниже, чем в случае «б» (вспомним лампочку в карманном фонарике: 6 В; 0,2 А, мощность всего 1,2 Вт, а температура нагревательного элемента (нити накаливания) до 2500 °C, при этой температуре ДВП, естественно, обуглится). Поэтому при проектировании электробогревателей это обязательно надо учитывать.

    Сделать это можно следующим образом. После определения числа витков обмотки обогревателя изготовьте каркас для проверки температуры нагрева высокоомного провода (можно использовать макет каркаса представленный на рис. 4А). Расстояние между прорезями (5 мм) надо выполнить как можно меньшим, но с таким расчетом, чтобы после укладки высокоомного провода витки не соприкасались друг с другом. Уложите расчетное число витков высокоомного провода в прорези каркаса и закрепите концы. Уложите каркас на деталь поз. 1 (см. рис. 2), на каркас (поз. 3, рис. 4Б, между обмоткой высокоомного провода) установите термометр (поз. 2) и, подключив обмотку к источнику питания, накройте утеплителем (поз. 1). Испытание необходимо провести при температуре окружающего воздуха +20 °C. Через 2–3 часа, когда обогреватель прогреется и температура установится, снимите показания термометра. Температура не должна быть выше +40 °C (в моем случае она равнялась +28 °C, при температуре окружающего воздуха +22 °C). Почему не выше +40 °C? Потому что эта температура является критической для жизни пчелиной семьи, так как выше этой температуры погибают яйца, отложенные маткой.

    При подготовке пчел к зимовке изготовленные обогреватели необходимо установить по краям зимнего гнезда В первую половину зимовки (с октября и до первого очистительного облета) система у меня включена при температуре окружающего воздуха в тени до +5 °C, при превышении указанной температуры — выключена. После очистительного облета и до 10 мая — включена при температуре до +25 °C и выключена при превышении указанной температуры. Во все время зимовки нижний леток (15х375 мм) и верхний леток (диаметром 25 мм) открыты на всю ширину.

    Энергетические возможности системы. Пчелиная семья средней силы расходует в первую половину зимы по 20–25 граммов меда в сутки. С конца февраля, когда в семье появляется расплод, расход меда возрастает примерно вдвое. Калорийность 1 г меда в среднем составляет 3,15 ккал. Если семья потребляет в сутки 25 г меда, то следовательно, при этом выделяется около 79 ккал (3,15х25 = 79) тепла за сутки.

    Суммарная мощность обогревателей для одной семьи составляет 8,6 Вт. Тепло, отдаваемое обогревателями, составит:

    за 1 секунду — Q = Р∙Т = 8,6∙1 = 8,6 (Дж) = 2 (кал),

    где Q — выделенное тепло;

    Р = 8,6 Вт — суммарная мощность обогревателей в одном улье;

    Т = 1 сек — время обогрева;

    1 кал = 4,182 Дж;

    за 1 час — Q = 2∙3600 = 7200 (кал) = 7,2 (ккал);

    за 1 сутки — Q = 7,2∙24 = 173 (ккал).

    Обогреватели на моей пасеке работают с середины октября и по начало мая, т. е. примерно 6,5 месяцев (около 200 суток). За это время они отдают около 34600 ккал (173∙200 = 34600) тепла. Для того чтобы пчелам за данный период выделить такое же количество тепла, им необходимо потребить около 11 кг меда (34600:3150 = 11), потребляемая электроэнергия за этот же период составляет всего около 42 квт. час на одну семью.

    Статистические данные трех зимовок приведены в таблице 2.
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Сейчас уже далеко не все представляют, что такое набойка.

    Набойка или набивка — вид народного или прикладного искусства, печатание на ткани цветного узора повторяющегося (раппортного) или уникального единичного. Делается она с помощью деревянных резных досок, медных пластин, укрепленных в деревянную форму. Эти формы назывались «манеры», «цветки». Набойкой называется не только процесс печатания, но и ткань, на которую нанесен рисунок.

    Когда мы говорили о батике, то отмечали, что искусство украшения ткани зародилось в глубокой древности. Способы нанесения или воспроизведения узоров вручную были разнообразны. Ручное производство с течением времени совершенствовалось, придумывались различные приспособления, которые превратились в станки, и ручная печать заменилась механической более дешевой, но массовой. Можно было обслужить запросы множества людей. Все разнообразие современных тканей с рисунком шерстяных, шелковых, хлопчатобумажных и тканей из искусственных волокон корнями уходит в искусство набойки.

    Если проследить, как совершенствовалась роспись, орнаментация ткани, то начать следует с того, что узоры на материю наносятся кистью от руки. Это первый наиболее древний этап. Сейчас мы называем такую технологию «свободная роспись». К этой технике прибегают театральные художники и художники, работающие по уникальным проектам, когда произведение необходимо в одном или нескольких экземплярах. Чтобы ускорить процесс и повторить узоры, ручная роспись была усовершенствована работой по трафарету: вырезался кусок картона, бумаги или другого полотна материала, на нем делался контур узора, излишки картона вырезались. Картон накладывали на ткань и валиком наносили краску, затем переносили трафарет дальше по материи. Неудобство технологии испытывали не только древние, но и современные художники. Ткань не удается плотно зафиксировать, поэтому она тянется, искажая рисунок. Завершением процесса эволюции орнаментации ткани стало изобретение специальных деревянных форм (по-русски — «манеры» и «цветки»), с помощью которых наносимый рисунок оставался на поверхности материи неизменным и практически без затеков, так портивших работу. Образцы старинных деревянных «манер» вы видите на рисунках 1–6.
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3
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Рис. 4
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Рис. 5
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Рис. 6

    
В настоящее время тканей в продаже достаточно много с самыми разными рисунками-, но для художников и людей, интересующихся старинными технологиями и просто прикладным искусством, набойка не утратила своей привлекательности. Она имеет художественную ценность и значение, как любая рукотворная, самостоятельно сделанная вещь.

    Сейчас набойкой занимаются народные мастера Грузии и Азербайджана (знаменитые синие скатерти и шелковые платки, покрывала), кустари Средней Азии и Прибалтики, профессиональные художники Москвы и Санкт-Петербурга.

    Кто-то сохраняет традиционную технологию, идущую из глубины веков от далеких предков, а кто-то пытается усовершенствовать технологический процесс, применив современные клеи, краски, пластик и линолиум вместо дерева и металла.

    Обратимся к истории: набойка в России была известна с XII века. Печатались рисунки по льняным и хлопчатобумажным тканям, а с XIX века и по шерстяным (знаменитые платки «в розу» и «в турецкий огурец» из Павловского Посада).

    Раньше ручная набойка кормила в центре страны целые уезды, но исчезла практически бесследно в деревнях и городах к 20-30-м годам XX века.

    Многочисленные образцы набивных тканей бережно сохраняются в крупнейших музеях страны, в фабричных музеях текстильных краев (Иваново, Владимир, Москва). Это наследие старательно изучается. Ведь ухитрились мастера — набойщики скомпоновать отдельные части узоров, взятые из наследия разных культур, в сложнейшие композиции, создали русское, ни на что другое не похожее искусство набойки.

    Ткань, которую украшали мастера в домашних условиях с помощью несложных подсобных инструментов, сначала ткали из льна, хлопка или делали смешанную ткань из хлопка и льна. В отдельных местах использовали грубую материю из конопли. Потом на нее набивался рисунок в одну или несколько красок. Эти узорчатые полотнища применяли для украшения церкви (самого внутреннего убранства храма), одежды церковнослужителей, переплетов книг — для этих целей специально заказывались определенные набивные рисунки, пошива походных шатров и знамен полков, занавесей в избах, которые служили перегородками и разделяли внутреннее пространство — интерьер домов, покрывал для лавок, делали перины и тюфяки (чехлы), оклеивания сундуков — снаружи и изнутри, пошива телогрей, душегреек, сарафанов для женщин и девушек, рубах и кафтанов для мужчин, разнообразнейших платков, которые имели чрезвычайно широкое хождение как в городе, так и в деревне среди женского населения.

    И самое главное: набойка встречается в женской и мужской одежде в качестве внутренней подкладки или чехла, например, для овчинных тулупов и шуб. Очень часто исследователи находят интересный рисунок набойки, который вшит в женский головной убор изнутри.

    Этот подробный перечень приводится для того, чтобы показать, как широко было применение домашних тканей в быту.

    
* * *

    
Что же необходимо для работы набойщика? Главное и первейшее — изготовление печатных форм — резных «манер», с помощью которых делается набойка. Второе — наличие красок (отдельный разговор). И третье — мало-мальски оборудованное рабочее место.

    Для ручной набойки также необходимо иметь: приспособление для того, чтобы покрывать готовую вырезанную доску с рисунком — краской; приспособление для просушивания ткани.

    Давайте вкратце разберем, в чем заключается технологический процесс нанесения узора на ткань (набойки).

    В начале выбирается орнамент или рисунок, который переводится на доску, где он получается в обратном изображении, доска вырезается — ее выступающие части будут контуром рисунка. Подбирается ткань, на которую наносится орнамент: материя закрепляется неподвижно на столе, мастер разводит краску, наносит ее на сукно в ящике, где краска растирается и уходит в эту суконку, затем форма прикладывается к сукну, все ее выступающие части равномерно покрываются краской. После этого с формы печатается ткань. Каждый раз берется форма, опускается на сукно с краской и опять на ткань до тех пор, пока не заполнится весь кусок ткани, который затем аккуратно снимается со стола и просушивается.

    Ручной способ набойки заключается именно в том, что все выступающие части печатной формы («манеры») равномерно покрываются краской. Краска переносится на ткань подробно тому, как ставятся печати на документах. Отпечатанная материя развешивается: набитые краской места не должны соприкасаться друг с другом и пачкать оставленные не закрашенными части. Она висит в таком виде до окончательной просушки.

    Теперь рассмотрим все элементы процесса исполнения набойки, начиная с изготовления формы. Хотим сразу оговориться, что технология специально взята из старых, в основном, источников, где рассказывается, как работала кустари-красильщики. Если вам покажется, что какую-либо часть процесса или составные элементы можно изменить, усовершенствовать, сделать по-другому — дерзайте.

    В нашу задачу входит ознакомить с основными операциями, чтобы они были понятны и доступны.

    Самое главное в набойке — печатная форма или «манера», которую изготавливали всегда очень тщательно.

    Как же она делается? Формы бывают разные по размеру (от нескольких квадратных сантиметров до полуметра и больше) и по использованному материалу. Разберем последовательно, как делаются деревянные и металлические «манеры».

    Вначале создавался рисунок на бумаге, предназначенный к воспроизведению. Что изображалось на тканях, выполняемых с помощью набивных досок? Простые геометрические формы: кружки, треугольники, полоски — «дороги». Влияние на орнаментику оказывало буквально все, с чем сталкивался набойщик: животный и растительный мир, архитектурные мотивы и детали, народные вышивки и ткачество, церковное шитье, лубочные картинки, узорные изразцы на печах, украшение рукописей и печатных книг. Словом, в перечисленном списке видно, что находило отклик в душе русского мастера и служило источником вдохновения. Вам, читатель, также предлагается посмотреть вокруг. Может быть, что-то вдохновит на создание неповторимой картины — набойки на холсте. Что сейчас можно воплотить? Да все: любимый дачный домик или баньку, соседский куст экзотического растения, кота или собаку, уютно устроившихся в кресле, зимнее или летнее дерево под окном.

    Итак, рисунок выполнен на бумаге в натуральную величину. Далее с него снимается калька, где контур надо постараться сделать одной линией без большого числа окружающих черточек. На кальке рисуют мягким карандашом. Если нужна печать в несколько цветов, то контур каждой краски делается отдельно на отдельный лист кальки, ибо для каждого цвета вырезается своя доска. С кальки рисунок переводится на дерево, из которого будет изготовлена форма.

    Для деревянной формы берется несколько сортов дерева. Она изготавливается трехслойной. Дерево предварительно хорошо просушивается, затем три слоя склеиваются между собой казеиновым клеем (рис. 7).
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Рис. 7

    
По большей части клеют из трех слоев, но могло быть и больше. Слои дерева клеются так, чтобы его волокна были перпендикулярны один другому. Верхний слой делается из более дорогих сортов. Перечислим все, даже самые экзотические и нереальные: самшит, орех, белый клен, бук, пальма. В центре России наиболее вероятно использовать клен или грушу. Для второго или среднего слоя выбирается сосна. А для самого нижнего можно применить березу. Для чего делается несколько слоев и перпендикулярная склейка? Для того, чтобы склеенный таким образом щит не «вело» со временем, и он не давал трещин при высыхании. Размер щита выбирается в зависимости от рисунка и характера ткани, ее предназначения. Высота щита может быть от 2–3 см до 10 см. Зависимость прямая — чем больше площадь плоскости «манеры», тем выше должен быть щит, чтобы не расколоться при работе.

    Переводим рисунок с кальки на дерево: прибиваем кальку мелкими гвоздиками по углам и легким молотком перестукиваем карандаш на слегка увлажненное дерево (калька ложится лицевой стороной вниз). Узор переводится в негативном изображении, чтобы быть напечатанным в прямом.

    Перестукивая рисунок, сделанный мягким карандашом, приподнимаем время от времени кальку, следя за переводимым контуром, чтобы не оставалось пустых мест и белых пятен. Рисунок должен быть переведен ровно и равномерно.

    Переведенный таким образом узор покрывается какой-либо корпусной краской, чтобы при резьбе не сбиться в целом ряде переведенных линий. Лучше всего поверхность орнамента (он остается в виде печатной формы) покрыть слабым раствором какого-либо красящего вещества — можно даже акварельной краской или марганцовкой, чтобы не ошибиться при резьбе.

    Затем начинается очень важный процесс — надсечка рисунка. Здесь очень важна аккуратность и точность глаза и руки. Весь контур обводится «вставочками» (таково название инструментов у мастеров набойки) разными по ширине и величине с вогнутым и прямым лезвием. То есть берется режущий инструмент по дереву типа штихелей и стамесок. Резчик обходит все границы переведенного рисунка так, чтобы контур был ровным, без заусенцев и образовывал одну непрерывную линию.

    Когда контур обойден, то необходимо начать следующую операцию: надо выбирать фон из доски, оставив неприкасаемой плоскость обойденного узора. Фон подкалывается стамесками, снимая слои его до нужной глубины: от нескольких миллиметров до нескольких сантиметров. Оставшиеся углубления — ямки, неровности заглаживаются обушком стамески, гладилкой, лопаточками.

    Если фон имеет большое пространство, то углубления делают довольно глубокими, а в малых пространствах — совсем небольшими. Так как при печатании воздух может втянуть ткань, и она испачкается краской, набранной на форму, — исказится рисунок.

    Выбранный и зачищенный фон и всю форму покрывают и пропитывают лаком. Раньше это был шеллак, растворенный в древесном спирте, сейчас можно использовать политуру, продающуюся в магазинах хозтоваров.

    Пропитывают несколько раз. Сначала слабым раствором, чтобы он прошел возможно глубже в поры дерева и защитил его от действия влаги при работе красками.

    После нанесения нескольких слоев лака (политуры) форма приобретает желтовато-коричневую блестящую поверхность. Надо дать ей хорошо просохнуть.

    Теперь берется стеклянная бумага, то есть наждачная бумага со стеклянной крошкой, продающаяся в магазинах стройматериалов, ею обертывается небольшая ровная дощечка. Можно стеклянную бумагу очень ровно наклеить на деревянную доску. Стеклянной бумагой счищают лак с выпуклых мест формы. После этого к очищенным от лака местам краска пристает очень хорошо, а края формы и фон (углубления), покрытые лаком, остаются защищенными.

    Приготовленная таким образом форма опиливается крутом под углом 45–60°, а с обратной стороны в ней делаются два отверстая — ямки для того, чтобы набойщик мог взять форму и работать с ней. Другим вариантом может быть прибивание полоски кожи или другого пластичного и прочного материала, под который пропускается рука мастера при работе.

    Боковые части и обратная стороны (затылок) формы окрашиваются масляной краской для предупреждения от расклеивания дерева. В XVII–XVIII веках иногда формы делались двусторонними: резьба занимала как лицевую, так и затылочную часть. Вот деревянная форма для работы и готова.

    Эта форма годится для набивания только одной краской. Если мы хотим сделать многоцветную набойку, то для каждой краски делается своя отдельная форма. Сколько цветов — столько и досок. Вспомните какими многоцветными бывают павлово-посадские платки. Этот вид набивания наиболее сложен. И даже у опытных мастеров бывают сбои при многоцветной печати: сдвигаются доски, и краски «наезжают» друг на друга.

    Узор выходил чистый — края одного тона не закрывались другой краской, на углах деревянной формы делают выступающие над поверхностью рисунка небольшие иголки. По этим иголкам ориентируется мастер при набивании — отдельные части форм попадают именно на те места, которые им предназначены.

    Чтобы каждая краска попала на свое место, иголки на формах делаются с таким расчетом, чтобы набойщик мог ставить каждую следующую форму в точки, оставленные предыдущей формой. То есть во всех сделанных формах, сколько бы их ни было, иголки должны быть в одних и тех же точках.

    Иногда обходятся при набивании узора и без иголок, руководствуясь выдающимися углами формы или выступающими частями узора.

    Мы рассказали о сложном и важнейшем процессе изготовления формы для печатания набойки. Наверное, сейчас такой трудоемкий процесс посилен не многим, очень увлекающимся людям.

    Здесь стоит сказать о том, что в кустарных мастерских были формы, где доски делались не с выдающимся вверх рисунком, а с углубленным, то есть именно фон оставался выпуклым, а орнамент углублялся. В этом случае, во многих мастерских печатали не доской, а саму ткань накладывали на набойную доску и прокатывали деревянным катком. Ткань окрашивалась в один цвет, который наносился на фон, выступающий из доски, а рисунок оставался белым в тех местах, где были углубления в доске, куда краска не попадала.

    Помимо деревянных форм, изготавливаются формы из металла. Иногда, когда в деревянных формах необходимо сделать тонкие «ювелирные» детали, которые с трудом вырезаются из дерева и быстро ломаются, эти части делались из металла и вводились в деревянную форму.

    Металлические детали врезаются в форму следующим образом: красную медь или латунь, которые в листах можно приобрести в художественных салонах и магазинах для художников, режут узкими полосками, шириной около 1 см, щипцами выгибают их по рисунку и, наметив очертания нужного узора на деревянной доске любым режущим инструментом, вставляют в образовавшиеся углубления полоску ребром, вбивая ее в доску молотком. Если в рисунке присутствуют отдельные точки, то в форму опять же вводят толстую металлическую проволоку различной ширины, а лучше — кусок отрезанной пластины, отсекая и заостряя его с одной стороны. Тонкой дрелью в набойной доске просверливают дырочки, сколько необходимо, а затем вбивают заготовленный отрезок металла (рис. 8а, б).
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Рис. 8

    
Поверхность медного или латунного набора формы уравнивается с выступающими деревянными частями рисунка напильником и зачищается тонкой шкуркой.

    Встречаются композиции с крупными деталями, когда много гладкого фона, например: широкие кроны деревьев, большие лепестки цветов, то часто можно видеть, что краска ложится неровно, неравномерно, получается брак. Чтобы подобного не выходило, вместо крупных и гладких деревянных поверхностей в доску вбиваются медные пластины, обходящие эти плоскости, как бы ограничивающие их контуром. В пустоту, ограниченную этими пластинами, в XIX веке забивали поярок (овечью шерсть) от старых шляп или войлок, отчего эти формы назывались войлочными. Можно использовать для этих целей кусок от старого суконного пальто, достаточно толстый, но ровный и плотный. Этот материал можно заменить составом на льняной олифе или на клее ПВА, которыми заполняют до краев огражденную площадь. Когда состав подсохнет, поверхность его засыпается мелкой суконной стрижкой или шерстяным пухом. Если брать другой клеевой состав, то клей должен быть водостойким. Набойную доску можно сделать целиком из металла без использования дерева. Медные пластины и штифты (штыри) напаиваются оловом на лист меди. Как уже рассказывалось выше, щипцами выгибается полоска металла по контуру узора и припаивается к медной пластине. Такая металлическая форма привинчивается на деревянную доску для прочности (рис. 9а, б). Чтобы верхние части выступающего орнамента были одинаковой высоты, их выравнивают — шлифуют на горизонтальной каменной плите или камне с наклеенной шкуркой.
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Рис. 9

    
Форма из металла обладает несколькими положительными качествами по сравнению с деревянными. Деревянные делаются раз и навсегда. Их нельзя передать. Форма из металла может быть изменена, ее разбирают и делают из того же материала другие узоры. Она более мобильна и современна.

    Есть еще способ изготовления формы путем отливки, который мы не будем подробно разбирать ввиду его трудоемкости и того, что при этом используются не безопасные для здоровья и для работы в домашних условиях материалы. Формы отливаются из легкоплавких сплавов свинца, олова, сурьмы и висмута.

    Как сделать набивную доску, мы разобрали, а теперь необходимо подготовить рабочее место для набивки ткани.

    
* * *

    
Нам нужен небольшой ящик, величина которого зависит от величины выбранной доски. Он заполняется старой краской или другим густым составом, можно клеевым, который должен немного пружинить. На поверхность кладется неглубокая рамка, обтянутая клеенкой, провощенной или какой-либо другой водонепроницаемой тканью. Все это у профессионалов называется «шасси».

    Теперь подробности: ящик для печатной краски состоит из двух частей — наружной в виде деревянного ящика примерный размер которого 60x60 см, а глубина около 25 см, просмоленной изнутри, наполненный наполовину крахмальным клейстером или остатками старой печатной краски; и внутренней — рамки, размер которой зависит от величины ящика. В данном случае примерно 55x55 см и глубиной около 6–7 см. Она входит свободно в ящик, а дно ее из туго натянутого холста, пропитанного любым водонепроницаемым раствором. На дно рамы кладется суконка, обильно пропитанная печатной краской. Эти приспособления создают условия для полного набирания краски на рельеф «манеры» — формы. Она прикасается к сукну, пропитанному краской и благодаря упругой поверхности полностью покрывается краской, что дает четкую печать. Каждый цвет при печатании имеет свою отдельную рамку и отдельную суконку.

    При ручной печати существует определенная система наложения «манер» на ткань: сначала печатается контур рисунка, затем последовательно наносятся светлые тона, затем потемнее и, наконец, совсем темные. Фон наносится в самом конце печати. Рабочий стол должен иметь размеры, соответствующие композиции набойки. Раньше столы сколачивались длинные из твердого материала, очень устойчивые и массивные, иногда на них клали мраморные доски. Стол застилается несколькими слоями сукна, которое закрепляется с боков на крючки, чтобы не двигалось. Сверху для предохранения от загрязнения сукна печатной краской кладется суровая ткань. Она может быть и тонкой из льна или хлопка. На нее уже непосредственно укладывается набиваемая ткань. Тонкая ткань при загрязнении меняется.

    Края набойки прикалываются булавками, чтобы не морщило. Раньше при набивании платков с очень мелким и сложным рисунком ткань просто крахмалом наклеивали на небольшой стол, покрытый клеенкой, и так печатали. Готовый платок сдирали с клеенки и вешали для просушивания.

    Самые древние набойки на Руси выполнялись масляной краской. Краски высыхали после печати, и материал шел в дело. Особенно была популярна синяя краска с печатью по белому холсту, а также черная краска с печатью по краснофонному холсту.

    Сейчас масляные краски тоже используются. Они наиболее пригодны для работы в домашних условиях, так как любые другие красители требуют дополнительной обработки — закрепления и запаривания красителей в специальных камерах или хотя бы в больших баках для кипячения белья.

    Масляные и темперные краски нужно приготовить так, чтобы они были пригодны для печати. Их ожижают, но по-разному. Масляные краски ожижаются разбавителями № 1 и 2 с применением сиккатива.

    Темперные краски ожижаются водой с последующей обработкой печатных рисунков опрыскиванием 3 % раствором формалина (его можно приобрести в магазине химреактивов). Опрыскивание производится на открытом воздухе с применением респиратора.

    Помимо темперных и масляных красок, существует ряд различных составов красок, которые можно использовать для определенного типа тканей или универсально — для всех видов волокон, как натуральных, так и искусственных. Краски, приготовленные из органических красителей, после печати и просушивания закрепляются в запарных камерах, а в домашних условиях необходимо для этого иметь большой бак, объемом от 50 л. На дно бака наливается вода и доводится до кипения, ткани вешаются на деревянные распорки и в подвешенном состоянии опускаются в бак так, чтобы отдельные части материала не соприкасались между собой и с водой. Воды заливается столько, сколько необходимо, чтобы за время обработки (20–30 мин) она не выкипела вся. На дно можно положить ложки, вилки, чтобы вода не сильно бурлила, а испарялась более равномерно. Конечно, запаривание лучше всего делать летом на открытом воздухе, чем в городской квартире.

    Мы предлагаем печатать масляными или темперными красками, но даем и другие рецепты для работы, а также названия красок, которые применяются для набойки. Органическими красителями, которыми можно красить дома, являются: для шерстяных тканей — кислотные: фуксин кислотный, патентованная голубая, пунцовая, светопрочная желтая, гвинея зеленая и другие; для хлопчатобумажных — протравные: ализарин красный, ализарин синий. Помните только, что работа с протравами особенно вредна для здоровья. Для хлопчатобумажных тканей можно использовать красители, получаемые из экстракта растений. В предыдущих номерах журнала мы говорили о применении растительных красителей для крашения ткани Напомним лишь некоторые, использующиеся для печати по ткани — экстракты тутового дерева, гранатовой корки, ольховой и дубовой коры и т. д.

    Наибольшее распространение как в работе в технике «батик», так и для набойки имеют так называемые основные красители: аурамин, сафранин, радамин основной ярко-зеленый, виктория чистоголубая, хризоидин, метиленовая голубая. Эти красители пригодны и для работы по шелку и для вискозных тканей. Приобрести их можно в сухом виде.

    Даем примерный состав краски для печати. Готовый из пакетика кислотный краситель растворяется в теплой воде, процеживается и смешивается с остальными компонентами, также предварительно растворенными в воде. Приготовленная печатная краска перед употреблением процеживается.

    
     Вот состав печатной краски: краситель кислотный (любого цвета) — 50 г; вода — 500 г; бритишгум сухой — 300 г; глицерин — 20 г; щавелевая кислота — 20 г; квасцы — 10 г; вода — 100 г. Итого — 1000 г.

    

    Все составные части приобретаются в аптеке, хозяйственном магазине и магазинах химреактивов.

    Теперь более подробно опишем последовательность процесса печатания:

    — из банки или горшка берется щеткой готовая краска и равномерно разравнивается по сукну, лежащему на рамке («шасси»);

    — краска набирается на форму: форма («манера») прижимается к сукну и двигается в разных направлениях, чтобы поверхностный слой краски был ровным;

    — форма переносится на ткань, которая разложена на столе (хорошо выровнена и приколота). «Манера» ставится по иголкам на определенное место (если рисунок многоцветный), опускается на ткань равномерно и по ней ударяют рукой или деревянным молотком, чтобы краска лучше перешла на ткань;

    — затем краска вновь набирается на форму и набивка постепенно заполняет всю поверхность ткани, если рисунок раппортный (повторяющийся). Если рисунок уникальный, единичный, то форма прикладывается один раз;

    — отпечатанную ткань подвешивают для просушки под потолок. Для хорошей просушки должна быть стабильно высокая температура.

    Существовал способ набойки путем резервирования, который сейчас практически не применяется. Он по характеру процесса аналогичен работе с воском в технике «батик».

    Наиболее простой способ механического резервирования ткани — покрытие ее поверхности составом, не пропускающим краску. Эти составы могут быть нанесены на ткань в виде несложных и сложных узоров. После полного высыхания материал подвергается сплошной окраске в охлажденном красящем растворе, затем промывается в холодной воде, а резервирующий состав удаляется промывкой в горячей воде — 80–90°. В настоящее время такие ткани не производятся. Интересен процесс работы и состав резерва.

    Резерв назывался вапой. Он приготавливался из белой глины (каолина), которая несколько раз процеживалась в жидком состоянии через частое сито, то есть «отмучивалась». Другими компонентами этого состава являются медный купорос, раствор камеди (растительный клей) и вода.

    
     Состав вапы дается в граммах: глина белая 50 г, медный купорос 21 г, раствор камеди (1:1) 18 г, вода 1 л.

    

    У разных мастеров, работавших в многочисленных мастерских страны, были свои секреты составления красок, вапы, и они их тщательно скрывали. Рецепты передавались только по наследству или ближайшим и доверенным подмастерьям. Если записывали, то изобретали даже шифры и тайнопись.

    Для примера даем еще один состав вапы, который применялся в Калужской губернии Основные части те же, что и данные выше, но есть и разница: камедь, белая глуховская глина, медный купорос, сахар сатура (рафинированный —?), деревянное масло (худший сорт оливкового масла), черная краска (часто — сажа).

    Компоненты смешивались между собой в следующей последовательности: медный купорос растворяется в воде, вливается постепенно в раствор камеди, затем смешивается с глиной и другими составляющими, разбавляется водой и варится до тягучего состояния. Перед употреблением обязательно процеживается. Подобные резервы употребляли для набойки в России с незапамятных времен. Мастера-кустари выполняли работу с вапой в следующем порядке:

    — холст для набивания рисунка проклеивался слабым раствором столярного клея;

    — его сушили,

    — «каляный» холст раскатывали по верстаку — столу;

    — посредством самодельной кисти наносили резерв — вару на суконный круг, положенный на круглую подушку;

    — навойную доску накладывали сначала на сукно с выпой, затем на холст, ударяя по форме «колотушкой;

    — холсты с выпой складывали «пластами» — большими складками, сшивали и навешивали на большой деревянный крут, который опускался в клуб с краской;

    — в состав красящего раствора входили (как один из возможных вариантов): кубовая краска (индиго), известь, которую предварительно гасили, железный купорос и вода;

    — круг с навешанными холстами раза четыре опускали в краску, чтобы не было непрокрашенных частей;

    — материал вытаскивали и промывали в воде — сначала в холодной (можно в речке), затем в горячей, чтобы смыть резерв;

    — сушили во дворе на козлах почти в горизонтальном состоянии;

    — высохшая набойка натиралась куском воска — вощилась:

    — затем вощилась с помощью стеклянного толстого круга, укрепленного на пачке, вследствие чего набойка становилась глянцевой.

    Готовый материал складывался на полку в скатанном в «трубки» виде, рисунком наружу. Вот, собственно, и все о технологии производства набойки в прошлом и сегодня.

    Ручная набойка обладает богатыми возможностями воспроизведения самых сложных безраппортных (неповторяющихся) композиций, дает человеку возможность богато фантазировать. Печать снимает боязнь пустого пространства ткани.

    Приступая к работе, надо четко представлять, для чего изготавливается вещь — ее место в интерьере, или в вашем туалете. Перед переводом рисунка, стоит подумать для чего и какие художественные задачи вы решаете. Всегда сложно начать делать эскизы для тканей.

    Постарайтесь определить масштабы элементов или их величину, количество фона и узора, цветовое решение.

    Можно посмотреть книги по декоративно-прикладному и народному искусству, осмотреться в своем доме. Изобразить силуэт гжельского чайника или скопинского квасника, можно перевести картинки из детских книжек с понравившимися формами деревьев и облаков, цветов.

    Набивными тканями украшается квартира: делаются настенные ковры, покрывала, ширмы, драпировки, скатерти, занавески. В технике набойки исполняются детали одежды или целые ее части: воротники и пелерины, шляпки и платки, юбки или купоны для костюма.

    Давайте теперь разберем, как сделать небольшую сумочку-мешочек, который может быть использован как косметичка, кисет, пакет для хранения лечебных трав и многое другое. А также приведем ряд мотивов для набойки, которые можно воплотить в виде настенного панно, покрывала, занавески.

    
Сумочка-мешочек (косметичка) (рис. 10).

    Размер нашего изделия в готовом виде равняется 25x20 см (рис. 10,а). Порядок работы таков:

    
[image: bin00000039.jpeg]
    

— берем простой серый холст (только не бортовку), отрезаем полоску длиной 52–53 см и шириной 22–23 см;

    — берем металлический лист, отрезаем полоски и делаем с помощью щипцов форму для набойки по данному рисунку. Предлагаемый рисунок — стилизованная фигура женщины в средневековом костюме (рис. 10,б).
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В рисунке много тонких линий (специально под металлические полосы) и мало плоскостей (всего пять). Эти не столь крупные отверстия забиваем в форме войлоком и суконной стрижкой (см технологию выше);

    — металлические полоски с помощью паяльника припаиваем к металлической пластине, которую привинчиваем к неширокой деревянной дощечке для прочности.

    Если металлический узор у вас получился не сплошной, то есть в контуре возникли перебои, то их тоже можно запаять оловом и зачистить шкуркой;

    — набойку делаем в одну краску, поэтому берем какую-либо масляную краску в тюбике (ведь работа небольшая), ожижаем ее (см. технологию выше), наносим на суконку и печатаем;

    — печатаем два раза: лицевая и изнаночные части сумочки. Получаются две женские фигуры, обращенные головами в разные стороны (рис. 10,в);
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— когда наша набойка подсохнет, выбираем яркую подкладку, контрастную к верху: ярко-желтую или-бордово-красную, синюю.

    Вырезаем полоску этого материала (сатин, шелк, бязь, ситец). Размер 52x22 см;

    — складываем набойку и подкладку лицевыми сторонами и стачиваем две длинные и одну короткую стороны, оставляя не простроченными отрезки по длинным сторонам: 2 см с обеих сторон, а от края на расстоянии 4 см. Это боковые отверстия для шнурка (рис. 10,г);
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Рис. 10

    
— выворачиваем на лицо, утюжим, подворачиваем и прострачиваем (или подшиваем вручную) четвертую оставшуюся сторону;

    — делаем четыре шва, которые создают кулиски для шнура;

    — складываем пополам и стачиваем боковые стороны до отверстий, куда вдевается шнур;

    — берем длинный шнурок, разрезаем его на две части и вдеваем в кулиски так, чтобы концы выходили в разные стороны: шнурки дублируют друг друга. Можно на концы шнурков одеть по деревянной бусине и завязать узелки.

    Панно с домиками. На рисунке 11 даны несколько различных вариантов домиков, которые можно сделать в технике набойки и украсить различные домашние интерьеры квартиры, дачи. Мы не будем подробно разбирать технологию изготовления, так как она описана выше.
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Рис. 11

    
Воспроизведем только последовательность работы:

    — по клеточкам увеличиваем понравившийся рисунок, который можно усложнить или упростить в соответствии со своим вкусом;

    — переводим его на кальку, берем металлический лист и щипцами по рисунку делаем форму,

    — отдельные части соединяются между собой при помощи пайки оловом;

    — припаиваем на металлическую пластину и прикрепляем на деревянную дощечку;

    — готовим краску и «шасси» для нее;

    — берем ткань нужного размера, растягиваем ее. Если изображение одно, то берем небольшой кусок материи, а если собираемся делать раппортный узор, то есть повторять несколько раз, то сначала вычисляем, сколько домиков уложится в нашем отрезке ткани и в какой последовательности они будут чередоваться. Кстати, подобный домик можно напечатать на майке, сумке, рубашке, других предметах одежды.

    Хорошо освоив технику, можно выполнять большие настенные панно-картины, сочетая другие технологии: свободную роспись, батик, вышивку. Можно запечатлеть портрет всей семьи с животными в интерьере в стиле испанских или голландских портретов XVII века. Словом, вариантов для разработки масса, и остается только дерзать.
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     …А телегу — зимой
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В.В.ПОПОВ

    
Повозки, телеги и поныне наряду-с грузовыми машинами оказывают немалую помощь особенно сельским жителям при перевозках каких-либо тяжелых грузов, при проведении сельскохозяйственных работ.

    Лошадь в отличие от машины экологически чище, ее использование на селе безвредно для земли, а экономически подчас и выгоднее, учитывая возможные перебои с горючим или даже отсутствие последнего.

    Устройство телег и повозок весьма разнообразно. Это связано с конкретными местными условиями и с характером перевозимого груза: удобрения, сено, сельскохозяйственные продукты, бревна, доски и пр. Любая повозка состоит из двух главных частей: колес с осями и кузова различной формы. По количеству колес повозки подразделяются на двухколесные (так называемые одноколки) и четырехколесные (телеги). Кроме того, повозки делят на конные и воловьи.

    Кузов в одноконной повозке бывает также не однозначным. Он может быть в виде большого ящика, а может быть и решетчатым. Последний, как правило, употребляется при перевозке сена, соломы. Решетки делают короткими, их крепят в стойках, соединяя сверху общими брусками. Кузов в виде опрокидывающегося ящика используют при перевозках сыпучих веществ. Для транспортировки прочих материалов и вещей устраивают четырехколесные телеги, называемые роспусками. На их площадке размешают койки. Для перевозки бревен и досок применяют специальные составные роспуски, состоящие из передка и задка с крючьями и цепью.

    Как мы отмечали, разнообразие в повозках весьма велико. В статье мы остановимся на основных, наиболее употреблявшихся не в столь уж далекое время, да и сейчас употребляемых особенно на селе. Но прежде всего расскажем об изготовлении колес.

    
Колеса

    
Заметим сразу: речь пойдет об изготовлении деревянных колес. Составные его части для любой повозки следующие: ступица, спицы, обод.

    Ступицу делают, как правило, из твердых пород дерева — дуба, вяза, березы. Целесообразно ее обрабатывать, когда древесина в полусухом состоянии. Впоследствии при усушке ступица плотнее сожмет спицы. Деревянную ступицу охватывают двумя металлическими обручами по концам и двумя в середине. Таким образом, спицы будут ограничены с обеих сторон. Сами спицы вставляют в среднюю утолщенную часть ступицы несколько наклонно. Изготавливают спицы из сердцевины дуба, акации или ясеня. Концы спиц, противоположные ступице, вставляют в обод колеса. Последний в изготовлении может быть цельным, гнутым из дуба, ясеня или вяза, а также составным (то есть составленным из нескольких кусков, а именно косяков, число которых колеблется от 6 до 8). На рис. 1,А буквами а обозначены косяки, б — ступица, в — спица, гг — металлическая шина, охватывающая обод колеса. В каждый косяк вставляют по две спицы. Косяки между собой соединяют при помощи шипов или нагелей. Сколько бы ни было у колеса спиц, оно представляет собой систему рычагов первого рода, то есть таких рычагов, у которых точка опоры находится между силою тяги и грузом. Рассмотрим пример. Колесо (рис. 1,Б) должно преодолеть препятствие Н. Отрезок ОБ будет означать силу тяги. OS — вертикальная линия к оси О. Сила, действующая на колесо сверху (груз повозки) по направлению OS, и сила тяги, действующая по направлению ОБ, должны преодолеть сопротивление при точке Н. Прочертим линии HЛ и НМ. Получим равновесие сил. Но если сила тяги преодолеет некую точку, то повозка соответственно преодолеет наше препятствие. В данном примере в Н находится точка опоры рычага ОН, на который в Н действует как груз, так и сила, направленная на ОБ. При каждом перемещении колеса новый рычаг вступает на место прежнего.
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Рис. 1

    
Как мы уже говорили, колесо представляет собой обод, состоящий из косяков, соединенных с помощью спиц со ступицей. Ступица (рис. 2,б) — это толстый кусок дерева с высверленной посередине дырою (отверстие ступицы) для насадки колеса на ось. На обод колеса натягивают металлическую шину гг, а на ступицу железные кольца (ж), прикрепляемые при помощи гвоздей. В отверстие ступицы вставляют металлическую втулку (рис. 2). По форме ступица может походить на цилиндр, а может походить на конус. Чаще всего она сочетает в себе и ту и другую формы (рис. 2,б). В ступице высверливают конусообразное сквозное отверстие для насадки оси. Это отверстие должно находиться строго посередине ступицы, а последняя — по центру колеса. Естественно, обработка отверстия ступицы должна быть тщательной, ровной, гладкой с тем, чтобы при возможных выбоинах впоследствии колесо не било. Отверстие не должно быть слишком широким, ибо тогда увеличится трение, а ход повозки будет не ровным, шатающимся, тряским. Конечно, и долговечность колеса резко уменьшится.
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Рис. 2

    
В той средней части ступицы, в которой выдалбливают или, лучше, высверливают конусообразные отверстия под спицы, ее делают потолще (называют эту часть брюшком). Переднюю часть ступицы именуют щекою. Площадь шейки называют передней щекою, а площадь той части, которая соприкасается с лопастью оси, — задней щекою. Для усиления прочности брюшка ступицы на нее нагоняют металлические кольца по обеим сторонам около спиц. Длина ступицы обычно не превышает 30 см. Вообще следует отметить, что размеры ступицы, как, впрочем, и всего колеса, должны быть сообразны повозке. Более короткая ступица (для легкой повозки) перед длинной (для повозки тяжелой) имеет ряд преимуществ: меньше требуется смазочного материала, уменьшается трение, повозка при тесноте дороги выигрывает. Тем не менее более длинная ступица придает больше устойчивости. Слишком короткая ступица приводит к непрочности посадки колеса. Повозка становится дребезжащей и шатающейся. Минимальная длина ступицы примерно 12–15 см. По окружности брюшка ступицы выдалбливают четырехугольные отверстия под спицы на одинаковом расстоянии друг от друга (рис. 1,в). Спицы изготавливают из прочного прямослойного дерева, так как на них ложится основная нагрузка. Число спиц определяется количеством косяков, на каждый из которых приходится по две. Количество спиц колеблется от 10 до 16. Но таковые встречаются редко. Чаще всего их делают 12 шт. на одно колесо. При расчете расстояний между спицами учитывают их парность на один косяк (то есть спицы ставят попарно). Это делается для того, чтобы концы спиц, вставляемых в обод колеса, не приходились на соединения косяков. Ромбоидальная форма по всей длине спиц наиболее предпочтительна. Причем острые ребра их направлены друг против друга в вертикальном поперечнике колеса. В старину колесных дел мастера концы спиц называли так. Тот конец, который вставляли в ступицу, именовали шипом, а противоположный, вставляемый в обод, — застрехой. Обычное число косяков 6 или 8. Изготавливают их одинаковыми по размеру из кряжей так, чтобы древесные слои шли параллельно хорде дуги у косяка, образующего часть обода. Для усиления прочности колеса на его обод натягивают металлическую шину. Ее натягивают в горячем состоянии. Остыв, железо стянет обод колеса. Шину приколачивают гвоздями. Эта оковка колеса называется обшиновкой. В том случае, когда металлическая шина ослабнет, ее снимают, укорачивают и вновь натягивают на колесо. Такая перетяжка называется перешиновкой.

    Колеса не всегда делают из косяков. Порою ободья делают из одной или двух деревянных частей, изогнутых кругообразно.

    Гибка прямоствольной древесины для различных целей в наших русских деревнях была всегда не редкостью. Так и для изготовления тележных колес часто прибегали к этому способу. Для этого свежесрубленное дерево распаривали, иными словами, размягчали при помощи пара и кипятка. А саму гибку осуществляли на специальном станке. Этот станок представлял из себя деревянную площадку, сколоченную из брусьев. Посередине укрепляли сплошной деревянный круг. Диаметр этого круга равен диаметру будущего колеса. Высота его 15–20 см. Вокруг этого круга и гнули ободья колес. Поэтому и называли этот круг гибалом. Вокруг него в деревянной площадке (полке) на расстоянии 9 см просверливали несколько отверстий, куда вставляли так называемые кулаки для фиксации изогнутого обода. Начальный кулак обычно вставляли намертво. Его называли плечом. По четырем концам станка устанавливали вороты. Один конец обода вставляли в плечо, укрепляли. А другой поочередно при помощи воротов заводили вокруг гибала, фиксируя изгиб очередным кулаком. Следует заметить, что гибку обода осуществляли одновременно с наложенной металлической шиной. Таким образом к минимуму сводился расщеп обода колеса. Концы обода связывали и оставляли для просушки. Просушенный обод сохранял заданную форму.

    Изготовление обода колеса при помощи гибки менее хлопотно, меньше при этом бывает отходов. Нередко такое колесо бывает долговечнее изготовленного из косяков. Для телег, рассчитанных на небольшой груз (до полутонны), выгоднее делать колеса из гнутых ободьев. Для ломовых телег (груз до 5 тонн) выгоднее делать ободья колес из тесаных косяков, так как выгнуть обод большой толщины (до 25 см) довольно трудно.

    Обод тележного колеса может иметь форму цилиндрического или конического кольца. В первом случае поверхность обода, соприкасающегося с землею, имеет строго вертикальное направление к оси. Во втором случае спицы колеса образуют тупой угол с осью (рис. 3). Они (спицы) лежат конусом, и каждый раз при вращении колеса те спицы, которые оказываются внизу, будут направлены к поверхности земли под прямым углом, то есть строго перпендикулярно.
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Рис. 3

    
Цилиндрические колеса целесообразнее для ломовых телег, предназначенных для езды по хорошим дорогам.

    Для небольших сельских телег, рассчитанных на езду по ухабистым деревенским дорогам, предпочтительнее коническая форма колес. При этом кузов телеги можно сделать шире. Конические колеса лучше отбрасывают грязь. Их ступица лучше защищена от ударов с встречными какими-либо предметами (камни, отвесные стенки дорожных ям, углы домов и т. п.).

    Коническое направление спиц и степень их наклонения к оси и ободу колеса называют падением, величина его равна высоте конуса (вг). Ширина обода колеса крестьянской телеги, как показал многолетний опыт, должна быть соразмерной. Хотя в изготовлении широкоободные колеса сложнее, но для сельских дорог они предпочтительнее. В этом случае теяега будет более устойчивой, менее шаткой. Земле при этом телега принесет меньше вреда при выезде на луга, поля и т. д. Широкоободные колеса меньше портят и сами дороги. Они их как бы укатывают, а не взрыхляют, как узкие колеса. Приведем таблицу соотношения груза четырехколесной телеги с шириной обода колеса.

    
     Вес груза, кг ∙ Ширина обода колеса, см

     1500 ∙ 6

     2300 ∙ 9

     3000 ∙ 12

     4600 ∙ 18

     6000 ∙ 24

    

    Эта таблица приблизительная. Колеса указанной ширины могут выдерживать и большую нагрузку. Так, телега на четырех колесах с шириной обода от 12 до 18 см может выдержать груз до 4500 кг. Телега с колесами шириной 18 см выдерживает вес до 6000 кг. Ширина колеса 9-12 см позволяет также увеличить груз до 3500 кг.

    С увеличением веса груза цилиндрическая форма колеса предпочтительнее конической.

    
Собираем колеса

    
Пооперационно сборка колес выглядит так. На ступице с внешней стороны на так называемом брюшке по одной и той же окружной линии выдалбливают четырехугольные отверстия на одинаковом расстоянии друг от друга. Отверстия можно вначале просверлить соответствующим сверлом, а затем выдолбить. В эти отверстия вставляют спицы, шип которых имеет такую же четырехугольную форму. Спицы вколачивают в ступицу деревянным молотком (киянкой). Затем на внутренней стороне обода просверливают круглые отверстия под верхние концы спиц — застрехи. Нередко верхние концы спиц и отверстия в ободе колеса (особенно в гнутом) не совпадают. Тогда подгонку осуществляют при помощи киянки (рис. 4,А). Застрехи спиц обычно входят в обод колеса так прочно, что необходимость в каких-либо дополнительных клиньях не возникает. Чтобы косяки не расходились, их одновременно соединяют еще и между собой при помощи нагелей (рис. 4,Б).
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Рис. 4

    
Далее сверху на обод колеса натягивают металлическую шину. Чтобы она села прочно, ее предварительно нагревают. Шину изготовляют из полосного железа, подгоняя по размеру под соответствующее колесо. В ней просверливают отверстия под винты, шурупы или гвозди. В отверстиях снимают коническую фаску для того, чтобы головки винтов можно было утопить в металлическую шину. А затем натягивают на обод колеса. Закрепляют соответствующими гвоздями или шурупами. В косяках предварительно также высверливают отверстия с тем, чтобы их не расколоть. Концы гвоздей, выходящие с внутренней стороны косяков, загибают. А на концы винтов накручивают гайки.

    
О тележных осях

    
Тележные оси служат для того, чтобы на них были надеты колеса и закреплен кузов. Они могут быть железными (естественно, они прочнее) или деревянными (используются твердые породы деревьев — дуб, вяз, ясень, реже береза). По размерам деревянные оси крупнее железных, так как они должны выдерживать достаточный груз. На них идет больше смазочного материала, чем на железные (сила трения больше). Чтобы увеличить век деревянных осей, их нередко укрепляют различными железными кольцами или полосами. Железные оси более целесообразны. Но они не должны быть перекаленными, то есть хрупкими. Железо должно быть достаточно вязким, хорошо работающим на изгиб.

    Любая ось состоит из двух частей: средней аа и боковых бб (рис. 5).
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Рис. 5

    
Среднюю часть оси еще называют лопастью, боковые части, на которые надевают колеса, — концами. Лопасть оси имеет четырехгранную форму. В этой части ось должна быть совершенно прямая, достаточной толщины, ее устанавливают вполне горизонтально по отношению к кузову. Концы оси бывают либо полуконической формы, либо полностью коническими. Полуконические концы используются при конических колесах. Нижний конец б (рис. 5,А) лежит в одной плоскости с поверхностью в. Верхняя же поверхность а имеет наклон. Благодаря этому колесо получит такое положение, при котором нижние его спицы в движении всегда будут перпендикулярно направлены к дороге. Подобная форма концов оси называется прямою.

    Встречается и другая форма концов оси, когда они загнуты несколько вниз, образуя тупой угол а (рис. 5,Б). Такие концы тележной оси удобны особенно для легких повозок. В ступицах колес проще высверливать центральное отверстие (по форме оно цилиндрическое), меньше возникает трения между колесом и осью. Тупой угол должен соответствовать тупому углу, образуемому между верхними спицами в коническом колесе и перпендикулярным положением нижних. Понятно, что к размерам концов оси и к чистоте их обработки предъявляются строгие требования. В диаметре концы оси должны быть такими, чтобы иметь достаточную и твердость и крепость при работе. Как правило, у конических осей наименьший диаметр составляет 1/6 длины той части, которая скрывается в ступице или во втулке. Наиболее часто встречаемая толщина самого конца оси для большого колеса — 30–35 мм. Толщина лопасти оси и ее концов находятся в прямо пропорциональной зависимости от ее длины. Расстояние между колесами на одной оси принято называть ходом повозки. Он не должен быть слишком широким или узким. Ход повозки — достаточно стандартизированное понятие, так как речь идет о движении, как правило, на одной дороге. Наиболее употребимые размеры следующие. Если диаметр колеса будет составлять примерно 90 см, то ход повозки должен быть приблизительно 100 см. Высота нагрузки над осями составит 60 см. При диаметре колес 105 см ход повозки будет равен примерно 120 см. При диаметре колес 168 см ход повозки составит 155 см. При сочетании таких размеров, как установлено практикой, повозки могут катиться почти прямо по самым покатым сторонам дороги (наибольший уклон не должен превышать 18°) без риска перевернуться. Но на практике, как правило, высота загрузки превышает вышеозначенные 60 см в 2–3 раза. Понятно, что в таком случае желательна дорога без уклонов, а ход повозки должен быть гораздо шире 100 см. Все повозки по ее ходу подразделяют на узкоходные (100–120 см), среднеходные (120–150 см) и широкоходные (150 см и более). Раньше не употреблялись одноходные повозки при кажущейся выгоде стандарта. Наоборот, целесообразнее были разноходные, так как в этом случае на дорогах не образовывалась одна колея. В связи с этим даже в одной четырехколесной повозке хорошо сделать переднюю и заднюю оси разноходными. Передняя ось покороче задней на ширину обода колеса. При движении такой повозки получится колея двойной ширины. Ход телеги будет легче, а для лошади менее трудоемким. Однако одноколейные повозки при езде на полях, лугах приносят меньше вреда, чем разноходные.

    Рассмотрим далее устройство тележных осей. Их концы размещают во втулках ступиц. Эти втулки изготавливают либо из железа, либо из меди. У самых простых повозок поверхность внутреннего отверстия ступицы не обивают втулкой, что, естественно, увеличивает трение и расход смазки. С хорошо подогнанной втулкой ход телеги становится гораздо легче. Обычно втулку прикрепляют к задней стороне ступицы (щеке), как показано на рис. 6,А. Отворот втулки может быть и другим (рис 6,Б). Сами втулки делают сплошными и полыми. Первые облегают полностью всю внутреннюю поверхность ступицы. Допускается нужный промежуток для смазки между втулкой и концом оси.
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Рис. 6

    
На рис. 6,В показан конец оси а во втулке ff. Втулка прикреплена к ступице при помощи отворотов или крыльев сс к задней щеке и шейке последней. На рис. 6,R показана частично полая втулка в продольном разрезе: а — конец оси; вв — втулка, укрепленная в ступице пп при помощи крыльев; ссс — выступающие плоские ободья внутренней поверхности втулки, на которые опирается конец оси; d — желобки во втулке, наполненные смазкой. В последнем случае сила трения меньше, чем при сплошной втулке. Наиболее удобными могут быть такие втулки, которые закрыты. Из них смазка при движении колес не вытекает, и конец оси, таким образом, все время погружен в смазывающее вещество. На рис. 7 показана такая полая втулка: а — конец оси, в — втулка.
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Рис. 7

    
Конец оси входит в нее только до точки с. Далее до конца втулки при шейке ступицы находится пустота d. Спереди втулку закрывают гайкой е. Эта гайка имеет в центре просверленное отверстие f с нарезанной под винт резьбой. Через отверстие поступает смазка в пустоту d. Затем, завинтив соответствующий винт, отверстие закрывают. Во внутренней поверхности втулки в частях gg и hh, а также на концах оси высверлены желоба, которые наполняются смазкой из пустоты d. С тем, чтобы конец оси прочно сидел во втулке, поперечник его в kk несколько толще общего диаметра и образует как бы кольцо. Напротив него привинчивают к задней щеке другое кольцо ll. Оно запирает втулку, фиксируя в ней конец оси Кольцо или шайбу, аналогичную ll, привинчивают и впереди при шейке ступицы (рис. 7,Б). Здесь же на рисунке видны гайка е и отверстие для смазки f Через точки m проходят три железных прута оо с резьбой на конце. Они пронизывают ступицу насквозь и с противоположной стороны завинчены гайками mm. Таким образом конец оси, ступица и втулка собираются в одно целое. При таком устройстве втулки расход смазки и сила трения не так уж и велики.

    Самый простой способ закрепления колеса на конце оси следующий. На конце оси просверливают отверстие. В него вкладывают длинный гвоздь, загнутый несколько вверху. Этот загнутый гвоздь называют чекою. Чека и удерживает ступицу колеса на тележной оси. В качестве чеки может послужить не только гвоздь, но и обычный стальной прут 5–8 мм в диаметре.

    
Телега двухколесная

    
Распространенное название двухколесной телеги — одноколка. По сравнению с четырехколесной повозкой одноколка легче на ходу, маневреннее при узком проезде, требует меньшей силы тяги и вообще удобна для передвижения по сельским дорогам. Однако конструктивно одноколка должна быть более прочной, да и лошадь, запряженная в нее, должна быть более выносливой, так как часть тяжести груза через оглобли попадает на ее спину. Для езды по дорогам с частыми ухабами и крутыми склонами одноколки неудобны

    У одноколки три главные части: два колеса, ось, кузов. Колеса собирают из твердых пород дерева, как описывалось выше. По размеру они обычно в два раза больше колес двухосной телеги. Слишком большие в диаметре колеса делать не следует, так как тогда чересчур высоко придется размещать кузов и соответственно подымать груз. При сооружении одноколки особенное внимание обращают на ось, на ее размещение в ступице колеса. Наиболее удобен вариант размещения, представленный на рис. 8.

    
[image: bin00000086.jpeg]
    

Рис. 8

    
Из рисунка видно, что а — конец оси помещен внутри втулки без выступа наружу. На стенках втулки имеются утолщения из двух стальных колец. Более толстая в диаметре часть конца оси в не позволяет последней сдвигаться. Шайбообразные пластины сие герметично закрывают втулку ступицы с двух сторон. Они также связаны между собой болтами dd. В пластине с имеется гайка, которую при смазке отвинчивают. Ось одноколки выковывают из железа, но лучше из некаленной стали. Ось может быть и деревянной. Но в таком случае последнюю для прочности лучше оковать железом. Стальная ось наиболее прочна, а следовательно, и удобнее для одноколки. Кузов делают из дерева крепкого и вязкого (дуб, вяз, ясень и т. п.). Для большей прочности и деревянные связи в кузове оковывают железными пластинами, уголками и т. д. На рис. 9 показан вид сверху и сбоку решетчатого кузова большой одноколки.
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Рис. 9

    
Главные его части: а — подушки, в которые вкладывают ось, поддерживаемую снизу специальными скобами и винтами; в — накладка, защищающая ось от засорения; сс — оглобли; d — решетка, настланная на пять поперечных брусков, связывающих оглобли; f, g — подмоги, изготовленные из металла или дерева и имеющие на концах гнезда или отверстия h для вставки нижним концом боковых стоек кузова; mn — тормоз (концом рычага m давят на брусок, прижимающий две накладки или колодки n к колесам одноколки); о — длинные бруски, составляющие обрешетку телеги.

    Еще кузов делают коротким, низким, со сплошной обшивкой, обычно дощатой. Кривые стойки kk съемные, они служат при загрузке телеги большой копной сена, соломы. На вороте i накручена веревка, на свободный конец которой привязано кольцо, предназначенное для пропуска притяга (тоже веревки) при закреплении груза в повозке; t — упряжная цепь коренной лошади. К концам оглобель приделывают крючья, с помощью которых запрягают лошадь; S — крюк чересседельника, на который давит лошадь, когда требуется осадить повозку.

    
Конные тачки

    
В наше время при проведении сельскохозяйственных работ (да и не только) на дачных или приусадебных участках широко используются ручные тачки. Тачки механизированные, с применением мини-тракторов, мотоблоков стоят дорого, с одной стороны. С другой, при перебоях с горючим вся техника замирает. На наш взгляд, для читателя-умельца не лишним будет знание устройства и иного вида транспорта. В не столь далекие времена вместо человеческих рук люди использовали силу коня в так называемых конных тачках. Последние гораздо производительнее ручных тачек. Кузов в них можно сделать в виде опрокидывающегося ящика, что значительно облегчает выгрузку. Чаще всего ящик опрокидывают на переднюю сторону оси, где он совершает вращательное движение на железном болте, соединяющем нижние бруски с дрогами или оглоблями телеги. В горизонтальном положении кузов фиксируется при помощи чеки или цепи с рычагом. Понятно, что для опрокидывания необходимо вытянуть чеку или отстегнуть рычаг и навалиться на край кузова. К ящику приделывают иногда зубчатую железную полосу d (рис. 10), задвижку а и рычаг с. При помощи рычага задвижку перемещают вверх, фиксируют соответственно в зубьях железной полосы. Сам кузов в это время поднимается до нужного нам положения. А необходимость в таковом может возникнуть не только при погрузке-разгрузке, но и при учете какого-либо склона местности.
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Рис. 10

    
Для перемещения более тяжелых грузов применяют, помимо одноосной, и двухосную конную тачку. На рис. 11 показана такая конная тачка, которая удобна в больших и малых крестьянских хозяйствах.
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Рис. 11

    
Медведки — телеги для перевозки тяжестей

    
Когда возникает нужда перевезти бревна, доски, камни, кирпич, металл и другие нелегкие грузы, используют так называемую медведку (рис. 12).
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Рис. 12

    
Она состоит из толстого бруса г (подушки), прикрепляемого к тележной оси скобами вв. В этот брус вделана стрела а, которая служит дышлом для тяги. Чтобы закрепить, скажем, бревно, стрелку а поднимают перпендикулярно к земле. Цепь б подводят под комель бревна, закрепляют. Затем стрелку а, как рычаг опускают, приподнимая комель бревна. Вершину последнего также скрепляют со стрелкой либо цепью, либо толстой веревкой. За конец стрелки закладывают лошадей, и бревно вывозят из лесу. Вывозку бревен можно осуществлять на одном передке телеги, снабженном кольцом, веревкой или цепью. Бревно комлем прикрепляют к передку телеги, а вершину дерева волочат по земле. Понятно, что такой способ перевозки для лошади особенно тяжел. Но он удобен именно при вывозке бревен из лесу.

    Наиболее удобно перевозить тяжести на так называемых раздвижных роспусках (рис. 13).
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Рис. 13

    
Как они устроены, хорошо видно из рисунка. Передок телеги А с железной осью. На нем закреплена подушка (брус) с кольцом и цепью. Задок телеги Б мало чем отличается от передка. Дополнительно он снабжен двумя изгибающимися и соединяющимися брусьями. Их называют крючьями. При погрузке, например, бревен задок роспусков отодвигают назад на расстояние несколько меньше длины самих бревен. Комлем бревна грузят на задок, а вершинами — на передок. Вершины обматывают цепью или веревками, которые протягивают к крючьям. Затем веревки или цепь закручивают при помощи палки (закрутки). После перевозки и свалки груза к нужному месту задок роспусков подкатывают к передку. закрепляя с ним крючья при помощи цепи или веревки. Таким образом образуют короткий ход. Поверх роспусков кладут доски, служащие сиденьем для работников.

    
Телеги о четырех колесах

    
Телеги такого типа наиболее употребительны. При всем своем разнообразии они состоят из двух так называемых ходов — переднего и заднего, а также дрог и кузова. Различают телеги одноконные и двуконные. Первые снабжены оглоблями, вторые — дышлом. Об осях и колесах четырехколесных телег говорить не будем: об этом выше речь уже шла. Отметим только, что передние колеса, как правило, в диаметре меньше задних. Это облегчает движение телеги накатом задних колес (более тяжелых) на передние.

    Пароконные телеги характерны для больших крестьянских хозяйств. Одна из таких телег представлена на рис. 14, 15, 16.
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Рис. 14
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Рис. 15
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Рис. 16

    
Передний ход снабжен дышлом А (рис. 15, 16), которое своим концом соединено с двумя спицами ВВ (на рисунках дышло условно изображено отдельно от телеги). Последние закреплены между подушкой оси i (рис. 14) и накладкой у при помощи двух стремянок kk. С — дрожина, соединяющая передний ход с задним (рис. 15); Д — поперечина, расположенная под дрожиной и соединяющая спицы ВВ, тем самым поддерживая дышло; у — накладки, соединенные с поддонными подушками Z при помощи шкворня или сердечника 3. Из рис. 14 видно, что этот шкворень позволяет переднему ходу вокруг себя вращаться, то есть поворачиваться вправо, влево под поддонной подушкой и кузовом. Для облегчения вращения передка к поддонной подушке и накладке прикрепляют два круга — что-то вроде шайб. Конец дышла оковывают железом, здесь имеется крюк для пристегивания упряжных лошадей и цепь для осаживания; v — подвижная вага; х — вальки на передке; а — ось, утопленная в подушку (окончание шкворня); в — концы оси; с — обварка; d — чекушка с шайбой (в нижний конец чекушки продет ремешок, при помощи которого она и крепится; часто вместо чекушки используется гайка); f — втулка; h — накладка (она предохраняет ось от засорения).

    Задний ход. Он состоит из задних спиц ЕЕ (рис. 15, 16), одни концы которых размещены между подушкой оси и поддонной подушкой, а другие закреплены с железной оковкой дрожины при помощи болтов 4 и 9 (рис. 14). Вынув эти крепежные болты, задний ход по мере надобности можно сблизить с передним ходом или раздвинуть. Z — поперечный поддонный брусок, проходящий над серединой дрожины и поддерживающий кузов (рис. 15). Аналогичные поперечные бруски Z расположены под дном кузова по краям. В эти поперечные бруски вделаны при помощи шипов стойки 1 (рис. 16). Последние поддерживают обрешетку кузова, состоящую из больших продольных брусков 5 и решетки 6. Ворот 7 предназначен для стягивания груза. Решетки держатся по краям при помощи двух крючков. Для перевозки сена, соломы используют кривые отводы, которые связывают поперечиной в двух стойках обрешетки.

    На рис. 17 представлена так называемая эльзасская пароконная телега. Она обладает довольно длинным ходом.
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Рис. 17

    
Кузов ее обрешетчатый. По величине диаметра передние колеса не намного меньше задних. К тому же пол кузова (настил) находится на уровне 3/4 диаметра колес, что не позволяет телеге совершать полные повороты. Телега успешно может быть использована для перевозки зерновых культур, сена, соломы и т. п. Боковые решетки укреплены наклонно (под тупым углом по отношению к полу кузова), связаны поперечниками по концам, которые можно передвигать или вовсе убрать. На переднем ходу у этой телеги установлена стойка с долевой палкой, при помощи которой скрепляют и стягивают воз сена или соломы. Ободы колес собраны из шести косяков с 12 спицами. Дубовая ступица окована железными кольцами для прочности. Железные оси снабжены втулками и шкворнем. На рис. 18 представлена еще одна пароконная телега (гриньонская) — ратка.
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Рис. 18

    
Кузов-ящик у этой телеги может опрокидываться, что удобно при перевозке сыпучих грузов. Телега обладает коротким ходом. Разница в диаметрах передних и задних колес значительная (задние на 2/3 больше), благодаря чему получается приличный накат, облегчающий движение. Дно кузова проходит над передними колесами, из-за чего телега имеет хорошую маневренность при поворотах. Гриньонская телега в целом обладает легким ходом, что в дополнение позволяет успешно применять ее в крестьянском хозяйстве.

    
Телеги одноконные

    
Простейшая одноконная телега, некогда широко распространенная в России, изображена на рис. 19.

    
[image: bin00000095.jpeg]
    

Рис. 19

    
Название ее — ломовые роспуски. Предназначение — перевозка различных грузов и товаров. Устройство роспусков несложное. Поверх площадки размещают так называемую койку, которая внутри обшита досками Разновидности койки следующие: 1) дровяная (длиною во всю длину телеги); 2) песочная (короткая и чуть выше дровяной); 3) мусорная (ее длина такая же, как и у песочной, но зато эта койка более высокая).

    Ломовые роспуски изготавливают на деревянных и железных осях. Понятно, что последние предпочтительнее, так как прочнее. Колеса имеют прямые спицы, широкий обод, прочно окованную ступицу, железную чеку. Как видно из рисунка, передние колеса диаметром меньше задних, расположены ниже грузовой площадки. Они поворачиваются вместе с осью на шкворне. Задние колеса из-за большего диаметра имеют небольшой накат на передние. На их оси размешены деревянные крючья, которые своим другим концом прикреплены к поперечному бруску, проходящему под площадкой роспусков. Сама площадка состоит из двух круглых стволиков, расположенных в длину телеги (их называют грядками), и двух поперечных, врубленных по концам грядок. На образовавшуюся прямоугольную продолговатую раму настилают доски, получая при этом сплошную площадку (настил). На последнюю либо напрямую размещают груз, либо предварительно устанавливают койку. Понятно, что площадку крепко соединяют с передней и задней подушками, которые приделаны к осям и для крепости окованы полосным железом. Прямые оглобли, как правило, делают из березы и снабжают веревочными тяжами. Один конец этих тяжей надевают на конец передней оси, а другой длиною до 3/4 самой оглобли закрепляют к последней при помощи гвоздей и железной накладки.

    На рис. 20 показана одноконная телега, некогда широко распространенная на юге России.
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Рис. 20

    
Внешне она похожа на эльзасскую пароконную телегу. Но так как она предназначена для тяги одною лошадью, то размеры ее несколько меньше. Кузов этой телеги расположен довольно низко. Он снабжен площадкой со сплошным настилом и боковыми решетками, связанными между собою при помощи поперечных брусков.

    
Рессорные грузовые телеги

    
Эти телеги по сравнению с предыдущими можно охарактеризовать как более совершенные. Их преимущество очевидно — они менее тряски при езде. На рис. 21 показана рессорная телега, которая получила название «качка».
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Рис. 21

    
Из рисунка видно, что к подушкам осей прикреплены рессоры, обычно четыре: две передние и две задние. Поверх этих рессор размещена платформа, к поперечным брусьям которой тоже укреплены рессоры при помощи болтов. При таком устройстве телегу принято именовать экипажем, который во время езды проделывает качающие движения. Из-за этих качающих движений экипаж и получил название «качка».

    У качек оси делают всегда железными, колеса дубовыми с широким ободом и прямыми спицами. Поверх платформы размещают ящик, служащий кузовом, или делают сплошной настил из досок. Качки могут быть не только одноконными, но и пароконными.
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Н.Н.Логинова

    850-летию любимой столицы посвящается

    
«Пир велик на Москве»

    
Владимир Мономах, сам человек образованнейший, и своим сыновьям, по обычаю того времени, подыскал грамотных наставников-дядек. Сына Юрия отдал на воспитание в образованную семью суздальского тысяцкого Георгия Шимановича. Многому учил сына и сам князь: трудолюбию и учтивости, бесстрашию и защите Отечества, человеколюбию и «гуманным быти»… Не все, однако, из «Поучения» Мономахова усвоил сын. Был жесток порой, властолюбив, не гнушался и кровопролития. Почти всю жизнь свою провел он в борьбе с племянником Изяславом II за великокняжеский престол и Киевское княжество. Именно стремление Юрия из далекого Ростова и Суздаля дотянуться до Киева и дало, вероятно, основание книжнику XVI века, составителю Степенной книги, дать князю прозвище «Долгорукий». «Дотянуться» удалось ему в 1155 году. Но два года спустя Юрий неожиданно умирает: он заболел после пира у киевского боярина Петрилы и через пять дней скончался. Ненависть киевлян к Юрию была так велика, что, узнав о кончине, разграбили они дворец его и сельский дом княжий за Днепром, называемый Раем, также и имения суздальских бояр, умертвив многих в злобном исступлении. Не хотев, чтобы и тело Юрия лежало рядом с Мономаховым, погребли его вне города, в Берестовской обители…

    Летописи неохотно говорили плохо о государях, добром вспоминали и Юрия Владимировича, хвалу воздавая за создание многих русских городов. В одной из летописей находим и первое упоминание о Москве, которое принято за точку отсчета возраста нашей столицы.

    Довольный победой над братьями Изяслава, князь Юрий пожелал лично угостить союзника своего Святослава, сын которого Олег подарил тогда же будущему тестю редкой красоты парда (барса). Были князья не просто союзники, но и товарищи, да и женаты оба на дочерях половецкого хана Аепы. «Буди, брате, ко мне в Москов…» — приглашал Юрий. И 28 марта 1147 года был «пир велик на Москве», отмечает летописец, хвалит искреннее дружество, веселую беседу князей, щедрость Юрия, наградившего бояр Святославовых, и великолепие обеденного пиршества. Сам князь потчевал гостей, ел и пил вместе с ними и «дух братства сближал сердца».

    Так чем же могли потчевать гостей на московском пиру 1147 года? В одном из преданий об основании Москвы встречается диалог между князем Юрием, будущим ее хозяином, и зажиточным боярином Степаном Ивановичем Кучкой:

    «…— Хорошие у тебя села, богатые, — говорит князь Юрий Владимирович Кучке.

    — Богатые, — соглашается Кучка.

    — Знать, поля хорошо родят?

    — Хорошо.

    — Гляжу, стада большие, видать, и выпасы хороши.

    — И выпасы хороши.

    — А река рыбна ли?

    — И река рыбная…»

    Да и раскопки археологов показывают, что уже в XI веке Москва существовала, а в слоях XI–XIII веков в Зарядье обнаружено было останков крупного рогатого скота — 376 особей, 76 лошадей, мелкого рогатого скота — 164 особи.

    Значит, было чем угостить гостей хлебосольному князю в пору ту. Несомненно, по обычаю того века поднесены были к столу ендовы и мутормы ведерного размера с квасами медвяными и ягодными; ходили по кругу братины и братинки с медами: можжевельными и вишневыми, оборньши и приварными, красными и белыми; подносили кубки с греческими винами; а в оловянных и деревянных мисах ручной работы с позолотой по краям подавали жаренье. К зайцу в отдельных мисах подали репу, к баранине и говядине — толченый чеснок.

    Как водится было и непременное русское хлебово — кислые щи со свежей и соленой рыбой; черная уха с гвоздикой, белая — с перцем, голая — без пряностей, а к ним — каша. Потчевали гостей разными приготовлениями из гороха, на Руси довольно почитаемого: горох цеженый, сыр гороховый (мятый и твердо сбитый с постным маслом); коливо из овощей, хрен и редька в разных видах тоже не были забыты. Ели кислую капусту и ставленную, свеклу с уксусом, разного рода грибы: «масляники», грузди, рыжики…

    Наутро вносили «похмелье». Топлены были мытни, квасом поддавали на каменья «для духа» и кислым же квасом обливались для здоровья. После мытни ковшами черпали из кадок горячий перевар из зверобоя, шалфея, листа лаврового, имбиря и стручкового перца. Перевар горячил и без того горячую молодецкую головушку — и пошла на пиру хвальба силою, удалью богатырскою, службой и всем прочим, чем можно похвалиться перед людьми.

    «Пир велик был на Москве» 1147 года, и летопись… не преувеличивала.

    
• Квас хмельной

    Из ржаного хлеба приготовить 1 кг сухарей, поджарив до легкого подрумянивания, залить 10 л воды в дубовом бочонке, закрыть и дать настояться при 20°. Затем добавить 200 г хмеля, сваренного в небольшом количестве воды, оставить на сутки, процедить через марлю и хранить на холоде.

    Для улучшения вкуса добавить стакан-два сахара.

    
• «Похмелье»

    Холодную баранину разрезать на тонкие ломти, смешать с мелкоискрошенными солеными огурцами, огуречным рассолом, уксусом и перцем. К «похмелью» подать ржаной хлеб.

    
• Хлебово грибное

    Соленые грибы отмачивали, отжимали, затем добавляли в них брусничную воду и квас. Кислые ягоды и квас придавали грибам специфический вкус. Ели с ржаным хлебом.

    
• Печеная репа

    Старорусское постное блюдо.

    Репу или брюкву сначала помещали в печь (можно в духовку) целиком, затем печеную репу доставали, очищали, крошили, добавляли растительное масло и толокно, немного воды, солили и запекали в печи. На столе добавляли в репу измельченную редьку, которая и придавала блюду особый вкус.

    
• Хряпа

    Старинный рецепт квашения капусты из зеленых листьев. Белую капусту на Руси стали квасить лишь в прошлом веке. Зеленые листья капусты мелко шинкуют, слегка присыпают ржаной мукой и плотно прижимают гнетом. Через двое суток гнет снимают, в утрамбованной капусте делают отверстие, наливают в него кипяток, чтобы ушла горечь, и оставляют без груза еще на сутки. Когда капуста начнет закисать — «подниматься», на нее кладут деревянный круг, сверху — гнет и ставят в прохладное место. Для приготовления хряпы не дожидались появления кочанов, а рецептом этим можно воспользоваться и сейчас: 5 кг капустных листьев, 1/2 литровой банки ржаной муки, 1 л кипятка.

    
• Солянка из хряпы с рыбой

    Одну луковицу мелко нашинковать, поджарить в масле, положить 4 стакана хряпы, сполоснув ее в воде и отжав, размешать, накрыть крышкой. Чуть погодя положить 2–3 очищенных, мелко нарезанных кислых яблока: тушить вместе с капустой, постоянно мешая, чтобы не пригорело, подправить ложкой муки, размешать, переложить в плоский сотейник. Уложить рядами: ряд капусты, рад испеченной или поджаренной рыбы: щуки, сига, судака, осетрины, вареной лососины или какой другой рыбы 600 г, посыпать немного перцем и зеленью, наверх опять ряд капусты. Украсить сверху мелко нарезанными солеными огурцами, маринованными или промытыми солеными грибками, облить соусом из печеной рыбы, подрумянить в печи или в духовке. Подать в том же сотейнике, посыпать мелко истолченными сухарями.

    
• Щи кислые с осетриной или осетровой головой

    1200 г свежей осетрины или осетровой головы вымыть, залить водой. Когда закипит, снять накипь, варить с луковицей и специями, пока мясо не отделится от костей, процедить. В процеженный бульон положить 3 стакана кислой капусты, слегка выжатой и поджаренной в 3–4 ложках постного масла с 1–2 луковицами, сварить капусту до мягкости, подправить ложкой муки, разведенной холодной водой, прокипятить, вылить в миску на рыбу, всыпать зелени.

    
• Дичь на вертеле

    Прежде дичь жарили на вертеле или над углями. Можно жарить прямо в перьях: обмазав в глине и выпотрошив, кладут птицу либо в жаркие угли, золу, либо, если обмазка очень толста, прямо в огонь догорающего костра; когда глина высыхает и начинает давать трещины дичь готова; перья пристают к глине, а тушка птицы легко отделяется; внутрь в этом случае кладут лишь масло и соль. Куропаток и рябчиков можно жарить и в духовке.

    
Для гостей — все «лучшей доброты»

    
В царствование Ивана IV свершилось немало великого. Но история сохранила память и о страшных казнях, и о разбоях опричников. Однако ж, несмотря на такую раздвоенность, современник первого русского царя с уважением отмечает: «Иван Грозный в умственном отношении был одним из самых образованных людей своего времени, близко знакомый с письменностью своей земли, один из лучших писателей своего времени. Блеск, юмор, огромная начитанность, логичность изложения отличают все его произведения…»

    Вот в письме к Курскому царь припоминает: «Нас же с единородным братом, святопочившим Юрием, держали как посторонних и убогих детей. Каких только лишений не вынес я в одежде и пище?!..Вспомню хоть это одно: играю я в детстве, а князь Иван Васильевич Шуйский сидит на лавке, локтем опершись и положив ногу на постель нашего отца… Кто может вынести такую гордыню? Трудно исчислить, сколько страданий вынес я в детстве! Много раз поздно ел не по своей вине… Что сказать о казне родительской? Все лукаво расхитили…» И то, о чем поведал царь в письме своем, естественно, не могло не наложить отпечаток на характер будущего государя.

    Что же касается богатства двора царского, то им остался-таки он славен, и Иван Васильевич гордился этим, еще за несколько дней до кончины показывал английскому послу свои алмазы, яхонты и другие самоцветные камни, подробно рассказывал о таинственных и чудодейственных их свойствах, в которые верил.

    Детские лишения в одежде и пище компенсированы были царскими пирами, которые давались государем на широкую ногу. Бесконечен, например, перечень кушаний, приведенный безымянным автором «Слова о богатом и убогом». А вот как описывает пир, устроенный Иваном Грозным для своей братии из 700 опричников, А.К.Толстой в романе «Князь Серебряный»:

    «…Множество слуг в бархатных кафтанах фиалкового цвета, с золотым шитьем стали перед государем, поклонились ему в пояс и по два в ряд отправились за кушаньем. Вскоре они возвратились, неся сотни две жареных лебедей на золотых блюдах. Этим начался обед.

    …Когда съели лебедей, слуги вышли попарно из палаты и возвратились с тремя сотнями жареных павлинов, которых распушенные хвосты качались над каждым блюдом в виде опахала. За павлинами следовали кулебяки, курники, пироги с мясом и сыром, блины всех возможных родов, кривые пирожки и оладьи».

    Обед продолжался. «На столы поставили сперва разные студни; потом журавлей с пряным зельем, рассольных петухов с имбирем, бескостных куриц и уток с огурцами. Потом принесли похлебки и трех родов уху: курячью белую, курячью черную и курячью шафранную. За ухой подали рябчиков со сливами, гусей с пшеном и тетерок с шафраном.

    …Отличились в тот день царские повара. Никогда так не удавались им лимонные кальи, верченые почки и караси с бараниной… Хороши и вкусны были также зайцы в лапше, и гости, как уже нагрузились, но не пропустили ни перепелов с чесночной подливкой, ни жаворонков с луком и шафраном…»

    И иного стола быть не могло. Будь по-другому, это расцепилось бы как недостаточное уважение. Обеды Ивана IV продолжались до шести часов кряду. А однажды в кремлевских палатах обедало две тысячи нагайских воинов.

    На невеликих обедах прием был куда скромнее. Кушали и пили по большей части из деревянной посуды, коей края, правда, были позолочены и посуда была позолочена, а делали такую красоту в монастырях.

    На званые же пиры все облекалось в праздничный вид, и даже в поварню отпускалась посуда «лучшей доброты».

    Сам же царь, однако, был в еде скромен. А больше иного любил он русских «штец» похлебать. Будучи горяч на руку, использовал порой и их не по назначению. Объезжая как-то свои владения, царь остановился отобедать и пригласил за стол спутников, среди коих был и князь Гвоздев. Во время царского обеда тот возьми и пошути неосторожно. Царь в гневе вылил на шутника целую мису горячих щей. Несчастный завопил, хотел бежать… Это и вовсе не понравилось царю, и он ударил князя ножом. Тот упал, обливаясь кровью. Царь опомнился, велел поскорее позвать своего лекаря Арнольфа, сказал ему:

    — Исцели слугу моего доброго, я пошутил с ним неосторожно.

    — Так неосторожно, — заметил лекарь, глянув на рану, — что разве только Бог и твое царское величество может воскресить его.

    Тогда Иван Грозный, махнув рукой, проговорил:

    — Ну его, пса! — и продолжил трапезу.

    «Зело пьяным» питием нередко наполнял государь «чашу великую», желая, верно, забыть многое из того, что творилось вокруг и чему потакал он сам. Для своей опричины в Москве на Балчуге Иван IV построил кабак, дозволив пить сколь угодно. Но «пьянствующий» народ не любил, однако, и разрешал веселиться четырежды в году лишь на большие праздники.

    В фолианте XVII века, правда, не по медицине, а в исторических записках, автор сообщал: «Когда Иван Грозный позволял себе лишнее на пиру или слишком расстраивался от доносов Малюты Скуратова, отпаивали его богородицыной травой, морсами, настоянными на ромашке и душице». Ученые долго ломали голову: что же это за богородицына трава? Помог старинный травник: «Она, (богородская, богородичная трава, или чабрец) имеет свойство укреплять желудок, голову и сердце, унимать рвоту и резь в животе, исправляет всякую дурноту в желудке, производит аппетит, прогоняет спячку и дурноту из головы…»

    С начала 1584 года царь стал чувствовать себя все хуже и хуже. Иноземные врачи истощили все свои усилия, чтобы помочь ему. В пятьдесят три года он казался уже дряхлым стариком. По приказу суеверного царя с разных концов Русской земли в Москву свезены были волхвы. Они-то и должны были гадать: выздоровеет ли царь?

    Вот тут, хочешь верь, хочешь нет, но волхвы предсказали точную дату — 18 марта. Однако Бельский, поставленный во главе кремлевских докторов и знахарей, не решился сказать царю об этом. Накануне, после теплого купания, царь почувствовал себя лучше и дал было приказ казнить на другой день предсказателей, а заодно и Бельского, утаившего о предсказании.

    В некоторых источниках XVII века историки встречали намеки на насильственную смерть Грозного от рук его «ближних» людей. Царь оказался жертвой заговора трех лиц — Бориса Годунова, Богдана Бельского и врача-англичанина Йоганна Эйлофа. А причиной заговора послужило сватовство Ивана IV к Мэри Гастингс, племяннице английской королевы Елизаветы. Они опасались, что брак закрепит за английской короной право наследовать русский престол в ущерб слабоумному Федору, женатому на сестре Годунова Ирине.

    И вот 18 марта, а царь снова чувствовал себя хорошо, он призвал в свои покои Родиона Баркина, зятя дворцового дьяка, сыграть с ним в шахматы. Внезапно Иван IV повалился навзничь, поднялась суматоха, бросились за лекарством и духовником. Возле царя остались Годунов и Вельский, которые, предполагают, и удушили его. Сделать это было несложно, так как после утренней бани Вельский поднес Грозному снадобье, прописанное Эйлофом, в которое добавил отраву. Уже мертвого царя, вопреки православному обряду, постриг духовник, нарекая его в монашестве Ионою…

    В 1963 году в Архангельском соборе Кремля были вскрыты гробницы Ивана Грозного и его сына Ивана, и химический анализ показал в них большое наличие ртути, что «не позволяет полностью исключить возможность острого и хронического отравления ее препаратами».

    
• Кислые щи

    Отварить белый бульон (т. е. без поджаренных кореньев с букетом из зелени петрушки, сельдерея, репой, морковью) из говядины пожирнее, можно прибавить фунт (около 400 г) ветчины или паровой свинины, процедить. 3 стакана кислой шинкованной капусты выжать. Сок приберечь. Если капуста кисла, обдать ее кипятком, откинуть на решето. Коль капуста средней кислоты, достаточно промыть в двух холодных водах. Распустить 0,5 ложки масла, положить 1 мелко нашинкованную луковицу и изрубленную капусту, мешая поджарить. Ложку поджаренной муки развести 1 стаканом отвара из 2–3 сушеных грибков, развести до гладкости, влить в капусту, залить процеженным бульоном, кипятить в продолжении часа на легком огне. Если щи окажутся не кислыми, подлить оставленного сока и 1 стакан сметаны, вскипятить, подать с разварной говядиной и нарезанной ветчиной.

    Сметану можно подать и отдельно, а также гречневую кашу.

    
     На 2 фунта (800 г) говядины — 1 фунт (400 г) ветчины или паровой свинины, 2–3 грибка сушеных, 1 ложка муки, 1 луковица, 1 морковка, 1 репа, 5-10 зерен английского перца (черного горошком), 1 лавровый лист, 3 стакана кислой капусты. 1 стакан сметаны.

    

    Крутая гречневая каша, подаваемая к щам 400 г гречки-ядрицы всыпать в горшок такой величины, чтобы крупа на полнила немного более половины его, посолить — 0,5 ложки соли, положить ложку сливочного масла, залить кипятком, чтобы воды оказалось на палец только выше крупы, размешать, поставить в горячую печь (в духовку). Когда подернется корочкой, перевернуть вверх дном. Часа через 3–4 каша готова, переложить в круглое небольшое блюдо, подать к щам.

    Каша будет еще вкуснее, если перед варкой гречку слегка обжарить со сливочным маслом на сковороде.

    
• Ушное

    Это старинное русское блюдо во времена Ивана Грозного чаще готовили из баранины.

    Баранину нарезают кусочками по 25–30 г: посыпают перцем, солью и обжаривают. В горшочек кладут морковь, лук, репу, брюкву, нарезанные ломтиками, солят, закрывают крышкой и тушат до готовности. В конце тушения добавляют чеснок. Часть бульона отливают, разводят им обжаренную муку и соус вливают в горшочек.

    
     Баранина 500 г, жир 30 г, 2–3 луковицы, морковь 2–3 шт., репы 2 шт., брюквы 1 шт., мука 1 ст. ложка, 3 дольки чеснока.

    

    
• Холодное тельное

    Тельным называют в русской кухне рыбный фарш. Упоминается только в этом значении в рукописях XVI–XVII вв. Приготовляли его как в горячем виде, так и в холодном, как закуску.

    Рыбу очищают, потрошат, промывают и разрезают вдоль по позвоночнику. Затем отделяют реберные кости и позвоночник. Полученное филе кладут на доску кожей вниз и срезают мякоть с кожи. Мякоть мелко рубят (или промалывают на мясорубке), добавляют слегка обжаренный на масле лук, рубленое куриное яйцо или отварные сухие грибы, соль, перец, зелень петрушки.

    Муку слегка обжаривают с маслом, разводят с молоком, прогревают до загустения. Этот соус добавляют к рубленой рыбе и все хорошо перемешивают.

    На марлю или лист целлофана кладут промытую рыбу, на нее фарш, оформленный в виде батона, толщиной 8–9 см. Фарш обертывают кожей и марлей или целлофаном и перевязывают.

    Можно приготовить фарш иначе: к рубленой рыбе добавляют замоченный в молоке хлеб: слегка обжаренный лук, сырые яйца, перец и хорошо перемешивают. Можно добавить в фарш чеснок.

    Сформованные батоны кладут в котел или другую посуду, наливают немного воды или рыбного бульона, добавляют соль, лавровый лист, закрывают крышкой и варят, затем охлаждают. Готовое тельное разворачивают, нарезают кружочками, укладывают на блюдо с гарниром из соленых огурцов, отварных мелко нарезанных овощей, зеленого горошка и зелени. Отдельно подают хрен с уксусом или чеснок рубленый с квасом (уксусом).

    
     Рыба (судак, треска, щука, морской окунь и др.) без костей 300 г, яйцо 1 шт. или грибы 4–5 шт., мука 2 ст. л., молоко 1/4 стакана, лук 2 шт., масло топленое 2 ст. л.

     Рыба без костей 300 г, хлеб 50 г, молоко 1/4 ст., лук репчатый 2 шт., масло топленое 3 ст. л., яйцо 1/2 шт., чеснок 2 дольки.

    

    Гарнир произвольно.

    
• Жаворонки с луком и шафраном

    Жаворонков потрошить осторожно, стараясь вынимая внутренности, не вынуть жир. Обрубив ножки и головку, из внутренностей готовят фарш, который подают на гренках, гарнируя ими жаркое.

    18-20 жаворонков жарить минут 10 и стараться не пережарить, беспрестанно поливая их маслом.

    Эти же жаворонки лучше подать под соусом. В кастрюлю положить 100 г масла, 2 мелко изрубленные луковицы, дать им немного обжариться. Потом прибавить чайную ложку шафрана, настоянного на рюмке кипяченой воды, немного соли, мускатного орешка, 1 рюмку белого вина, сок 1 лимона, дать вскипеть, положить туда нажаренные жаворонки, довести до самого горячего состояния, подать вместе с соусом.

    Наблюдать, чтоб не разварилось.

    На стол подать гарнированными гренками с фаршем из внутренностей жаворонка и зеленью.

    
• Грибы душеные

    Отварить до полу готовности 100 г сушеных белых грибов, 2 измельченных корня петрушки и две луковицы поджарить в кастрюле с 2–3 ст. л. растительного масла, всыпать 1 ст л. муки, развести грибным отваром, вскипятить. Прибавить щепотку корицы, 2–3 гвоздики, 8 горошин перца, 3 лавровых листа, L нарезанный ломтиками лимон, соли по вкусу, 1,5 ст. л. уксуса. Положить грибы, накрыть крышкой, по краям обмазать тестом и поставить кастрюлю в духовку, чтобы упрело.

    
• Взвар с вином

    Сушеные плоды (3–4 яблока, 3 груши, по 2–2,5 горсти вишен, малины, изюма, чернослива, кураги) промыть, сложить в кастрюлю, добавить 5 гвоздичек, немного корицы, залить водой и сварить до полуготовности. Затем влить 0,5–1 стакан белого столового вина, положить 0,5 стакана сахарного песка, несколько раз довести до кипения. дать настояться, остудить и подать к столу.

    
Званые обеды царя Бориса

    
«Царь Борис благолепием цветущ и образом множество людей превосшед, возрасту посредство имея; муж зело чуден и сладкоречив, вельми благоверен и нищелюб, и строителен вельми о державе своей, и многое попечение имея, и многое дивное от себя творяше, — отмечал современник в хронографе, не забыв, однако, сказать и нелестное: — Единоже имея несправление — ко волхвам сердечное прилежание и ко властолюбию несытное желание: от сего же и возмездие прият».

    Еще в царствование Федора Иоанновича Борис Годунов первым ввел званые обеды, на которые приглашал думных сановников и угощал их в своих чертогах, обнаруживая перед ними всю гостеприимность обыкновенного русского хозяина. Самым величайшим упреком было, когда избегавшему званых обедов говорилось: «Ты забыл мой хлеб-соль!» Да, собственно, обеды и приемы гостей были тогда, пожалуй, единственным развлечением на Московии, и к тому же великолепие их так щекотало честолюбивое сердце Бориса…

    А царем Годунов очень хотел быть и замыслил это еще при жизни Ивана Грозного. Желаемое свершилось в 1598 году — Борис Годунов лукавил, правда, ибо, по его собственному выражению, «нерешительно и по принуждению согласился исполнить волю Божию», принял скипетр и торжественно венчался на царство в Кремле.

    Как и положено, с еще большим размахом и великолепием начал обставлять он торжественные обеды, особливо, если принимал и честил гостей иностранных. Так, на обеде в честь английского посла Кармеля было выставлено 500 блюд с кушаньями. Во дворце царя «от сего стола» ежедневно обедало до тысячи человек.

    «Как царь Борис любил и жаловал иноземцев», видно, например, из того, как принимал он ливонцев, искавших спасения в России от преследования поляков, занявших Ливонию. «…Царь пригласил их к обеду. Пожилые и знатнейшие от немцев заняли места так, чтобы царь их всех мог хорошо видеть. Прислуживали всем бояре. На столе, покрытом скатертью, находился белый вкусный хлеб и соль в серебряных солонках. Пир начался тем, что сразу, в один принос, было подано столько блюд, что весь обширный стол был заставлен; носили кушанья до самого вечера. Много было всякого рода пива, меду и вин заморских. Царь, отведав с поданного ему блюда, сказал:

    — Приглашаю вас, любезные немцы, на мою царскую хлеб-соль.

    Так же приветствовал царь немцев, выпив вино. Бояре старались напоить гостей допьяна, но те, видимо, воздержались, зная от приставов, что царь любит трезвость.

    Заметив, что гости стесняются, царь засмеялся.

    — Я вас потчую как хозяин, — сказал царь. — Веселитесь, как хотите, не опасайтесь нарекания, пейте за мое здоровье! Лошади готовы, когда настанет время, вас отвезут невредимо».

    Но более всего в царствование Бориса Годунова ослепило блеском и пышностью глаза иностранцев принятие датского принца Иоанна, жениха царской дочери Ксении, которая, кстати, была «зельною красотой лепа», бела, «млечною белостию облияна» и лицом румяна; очи большие, блестящие, особенно красивые, когда сверкают в них слезы жалости; брови союзные (сросшиеся); телом изобильна (полна), ростом не высока и не низка; черные волосы ее «аки трубы» лежат по плечам». Но к тому же была Ксения чудного разума, в книжном деле искусна и любила пение, особенно духовное. Жених был ей подстать, а потому и царь старался. Столы просто трещали от серебра и золота. «Посредине столовой находился четырехугольный стол, искусно украшенный серебряными подносами, чашами, блюдами, кубками из чистого золота…» А «честил» царь будущего зятя пышными обедами ежедневно.

    Остались в истории и пиры Годунова, даваемые им в Серпухове в продолжении шести недель. Под раскинутыми шатрами всякий день угощалось до десяти тысяч человек, среди коих в основном были воины. Кушанья подавали в серебряной посуде. А расставаясь с войском, дал Борис обед в поле пятидесяти тысячам пировавших на лугах по берегу Оки. Яства, мед и вино развозили обозами; чиновников одарили бархатами, парчами и комками. Посол германского императора Варбоч не мог исчислить серебряной и золотой посуды, которая горой лежала в комнате, смежной со столовой. При нем подали на стол около сотни различных блюд.

    Обычно за обедом при царе Борисе служили по двести-триста жильцов в парчевой одежде с золотыми цепями на груди и в черных лисьих шапках. Государь садился на возвышенном месте, слуги низко кланялись и потом по два в ряд отправлялись за кушаньем.

    Между тем подавали водку — на столах тогда ничего не ставилось, кроме хлеба, соли, уксуса, перцу, ножей и ложек. Кряду затем приносили по сто и более блюд, отведанные поваром при стольнике, затем блюда отведывались кравчим на глазах царя. И это не было лишним — коварство подчас не знало меры, опасаться было чего. Затем царь посылал гостям ломти хлеба, яства, вина, мед и в конце стола раздавал сам сушеные венгерские сливы.

    По словам современника царь Борис не только «наружностью и умом всех людей превосходил, но много устроил в Русском государстве похвальных вещей… Был он светлодушен, милостив и нищелюбив». Казалось, золотая пора настала для Русской земли с воцарением Бориса. Но скоро все изменилось. В продолжение трех лет, начиная с 1601 года, были неурожаи. Царь велел открыть все свои житницы, продавать хлеб по дешевой цене, а беднякам раздавать деньги. Милосердию царя, казалось, не было меры, а казне его — конца. Тогда же, в истории России впервые, Годунов прибег к любопытному обычаю Древнего Рима — «менса гратуите» — акту раздачи бесплатного хлеба из государственных пекарен. Хлебные запасы из южных областей привозили в Москву, пекли хлеба и эти даровые хлеба раздавали голодающим. Но все эти меры, однако, не могли остановить бедствия, слишком уж велико оно было!.. Появились многочисленные разбойничьи шайки и среди этого бесшабашного, гудящего люда уже ходила молва о царевиче Димитрии, который намерен воевать за свое отцовское наследие с Борисом…

    Недолго длилось царствование Годунова. «Ох, тяжела ты, шапка Мономаха!» — в сердцах восклицал царь Борис, решившийся ради нее на «Углицкое дело». Но… конечно же восклицание было вовсе не по поводу «званых обедов».

    
• Курица, налитая яйцами

    В XVI веке особенностью старинных мясных блюд было частое применение яиц для фарширования. Вот одно из них, довольно оригинальное блюдо того времени:

    Яйца взбивают; у курицы (обработанной) отделяют кожу от мякоти у шеи, наливают взбитые яйца и завязывают. Внутрь тоже наливают взбитые яйца с зеленью укропа; курицу зашивают и жарят в печи. Конечно, не стоит забывать, что и курицу, и яйца необходимо посолить. Можно еще и поперчить, и нашпиговать чесноком.

    
• Гуси соленые

    Тушки гусей очистить, вымыть в проточной воде, осушить полотенцем, разрезать каждую на 4 части, обвалять в мелко истолченных пряностях. Дно кадочки выложить лавровым листом, потом положить слой гусиного мяса, пересыпать солью с селитрой (в старину при засоле и копчении селитра всегда употреблялась. Но она — компонент необязательный. Внимание: техническую селитру, идущую на удобрение, конечно, использовать нельзя!), и опять — слой лаврового листа, опять — слой гусиного мяса и т. д., пока кадочка не наполнится. Сверху еще обязательно покрыть лавровым листом, наложить гнет и вынести в погреб. Через три-четыре недели гуси усолеют, их можно употреблять Они хороши в борще или отварные, если подать их с несладким соусом.

    
     На трех гусей — 100 г ягод можжевеловых, 200 г селитры, 100 г перца, 400 г соли, 100 г лаврового листа, корицы, гвоздики, кардамона — по вкусу.

    

    
• Сливы сушеные венгерские

    Для сушки годятся сливы, у которых хорошо отделяются косточки.

    Важным условием при сушке является выдержка их на дереве до полной зрелости. Тогда в них накапливаются сахара, сушеные плоды станут сладкими и стойкими при хранении.

    Плоды обмыть обильным количеством воды, Промытые плоды разложить на решетки-сетки для отцеживания воды Затем в течение 2–3 минут пробланшировать в 0,5-процентном растворе питьевой соды. После этого сливы немедленно погрузить в чистую воду и отмыть. Это делается в целях образования многочисленных мелких трещин на кожице, через которые лучше испаряется влага, процесс сушки ускоряется.

    Лучше всего комбинированная сушка: 5–6 суток на солнце при хорошей вентиляции и затем в печи при температуре 70–75 °C в течение 8—10 часов.

    Для улучшения внешнего вида высушенные сливы можно бланшировать в кипящей воде при температуре 80–90 °C в течение 1–3 минут. Затем сливы досушить и хранить в сухом и хорошо вентилируемом месте.

    
• Квас с лесной душицей

    Для городских жителей, для которых солод — вещь почти непонятная и недосягаемая, можно предложить упрощенный, но не менее вкусный квас с душицей.

    
     1 кг подрумяненных сухарей из черствого хлеба залить 10 л кипятка и оставить для настаивания 10–12 часов. Затем процедить, добавить закваску, состоящую из 30 г прессованных дрожжей, 50 г муки и небольшого количества воды с сахаром. Смесь поставить для брожения. Затем добавить стакан настоя душицы и дать постоять часа три.

    

    Разлить квас в бутылки, закупорить пробками и поставить часов на 10–12 в холодное место.

    
• Морс монастырский

    Стакан отобранной, очищенной и бланшированной клюквы (бланшировать, значит опустить свежую ягоду на 2–3 минуты в кипящую воду), размять пестиком, кипятить 5 минут, сок процедить, добавить 2 ст. л. меда, настоять час-два. Подавать охлажденным.

    Живителен сок березовый, и прежде его употребляли куда как часто.

    Собранный по весне березовый сок разлить тотчас по бутылкам, положить в каждую по 2 ч. л. сахара, цедры с четверти лимона и по четыре изюминки. Закупорить как можно лучше и поставить до теплой погоды в погреб в песок, а когда жара грянет, то и на лед. Перед тем, как налить эту водицу в стаканы для питья, положить в каждый по 1 ч.л. сахара и, наливая, сильно мешать. Питье получится обильно пенистым и приятным.

    
• Витушки

    Дрожжевое опарное тесто раскатывают в жгут, разрезают на куски весом 100–150 г. Каждый кусок раскатывают в виде овальной лепешки. Лепешки смазывают маслом и по длине сворачивают в рулет, концы его соединяют, плотно прижав, чтобы он не разворачивался. После этого рулет разрезают вдоль, разворачивают надрезы в разные стороны (как книгу) и укладывают на смазанные маслом листы, поверхность смазывают яйцом и выпекают.

    
     Для теста (на 1 шт.): мука 75 г, сахар 7,5 г, масло 5 г, яйцо 1,5 шт., дрожжи 1 г, соль 1 г, вода 30 г.

     Для смазывания противня на 10 шт.: масло 3 г. Для смазывания витушек на 10 шт. 1 яйцо.

    

    
• Оладьи из тыквы

    Тыква, репа, брюква — самые популярные овощи прошлых веков. Полезные, вкусные — и блюда из них получаются аппетитными.

    750 г очищенной тыквы нарезать небольшими кусочками, добавить 200 г рубленного репчатого лука и потушить на медленном огне до мягкости. Затем тыкву и лук протереть сквозь сито, положить 500 г вареного протертого картофеля (это, сознаемся, уже добавка современная, но она улучшает вкусовые качества, и ею не стоит пренебрегать), 2-3 яйца и столько муки, чтобы получилась достаточно густая масса. Ложкой выкладывать ее на сковородку с кипящим маслом или жиром и жарить до румяной корочки. Подать с медом, сахаром, сметаной, а самое лучшее, как едали прежде, — с грибной подливой.

    Кусок свежей ветчины нашпиговать чесноком и положить на сутки в квас. На другой день поставить в духовку и зарумянить со всех сторон. Подавать с горчицей, тертым хреном и уксусом.

    
 «Роспись царским кушаньям»

    
«Имея наружность некрасивую — рост средний, грудь широкую, волосы рыжеватые, лицо круглое, белое, но совсем не привлекательное, глаза голубые без огня, взор тусклый, нос широкий, бородавку под правым глазом, также на лбу, и одну руку короче другой — Отрепьев заменяв свою невыгоду живостию и смелостию ума, красноречием, осанкою», — вот такой портрет Лжедмитрия I живописует современник. И верно, надо было иметь много смелости и смышленности, чтобы так обморочить Русскую землю.

    У самозванца и того, и другого было довольно. Он ни от чего не становился в тупик, ни перед чем не робел, все казалось, ему нипочем. И забравшись на царство, он со всем справлялся, как будто это было для него дело обычное.

    А к царствию готовился он долго. Сын бедного служшого человека из Галича, на пятнадцатом году Гриша Отрепьев постригся, бродил по разным монастырям, пока в Чудовой обители в Москве за «грамотность гораздую» не взял его к себе патриарх Иов. Бывая же с патриархом у государя во дворце, Гриша зорко присматривался к обиходу царскому, прислушивался к речам, особо к тому, что тайно шептали об убиенном царевиче Димитрии. И дал он слово себе и монахам чудовским, что станет-таки государем московским.

    Волею судеб и боярским интригам благодаря сделалось дело на Руси невиданное: бродяга, обманщик, монах-расстрига взобрался на царский престол. В песне того времени поется:

    
     
      На нас, Господи, разгневался,

      На славное царство Российское,

      На Российское царство, на Московское,

      Дал, Господи, царя нечистивого…

     

    

    При всем своем разуме и досужестве Самозванец «был человек легкомысленный, подчас ребячливый, нрава живого, нестойкого, без выдержки». И мудрено было такому человеку усмотреть за каждым своим словом, за каждым шагом. Домашняя жизнь царя стала подвергаться сильному осуждению.

    Во время царского столованья не по обычаю играла музыка, пелись песни; перед обедом он не молился, после обеда не умывал рук. Среди прочего упрекали Лжедмитрия и в том, что не ложился он спать после обеда, что считалось проявлением неуважения к заветам предков. Еще великий князь Владимир Мономах поучал детей своих: «… не только человеку, но и зверям и птицам Бог присудил отдыхать в час полуденный». И послеобеденный сон не менее трех часов соблюдался на Руси свято.

    Бурю негодования вызвало и желание Дмитрия Самозванца в угоду польской знати ввести в обиход царского стола телятину. В России же в то время резать теленка, чтобы полакомиться нежным мясом, крестьяне считали преступлением, и запрет этот не решались нарушить даже цари.

    Самозванец жил на широкую ногу, как-будто ведал, что недолгим будет царствование его. Иностранцы, описывая блеск лжедмитриева двора, с изумлением говорили о его престоле, «вылитом из чистого золота, обвешанном кистями алмазными и жемчужными, утвержденном внизу на двух серебряных львах и покрытом накрест четырьмя богатыми щитами; над ним блистали золотой шар и золотой орел». Имел Самозванец и сани, окованные серебром, обитые бархатом и соболями. На конях его узды, седла и стремена сияли золотом, изумрудами и яхонтами. Он беспрестанно заказывал драгоценные вещи и в три месяца издержал на одну пышность царскую более 7 миллионов рублей серебром. А что за подарки расточал он, будучи женихом Марии Мнишек и родственникам ее — на 230 000 червонцев! Народ роптал, он не любил расточительных государей, страшась новых налогов.

    Все более замечая «нерусскость» царя, народ обращал внимание на любые мелочи. Ублажая в Москве Мнишека с сыном, в знак особого к ним уважения новоявленный царь распорядился подать именитым гостям тарелки, которых на Руси еще не знали. Во время бракосочетания с Мариной Мнишек в Грановитой палате Кремля Лжедмитрий демонстративно воспользовался и завезенными из Польши вилками. Вилка стала весомым аргументом, доказывающим нерусское происхождение самозванца, поскольку истинно русским инструментом за обеденным столом считалась тогда только ложка. Это вызвало взрыв справедливого возмущения боярства и духовенства.

    А пиршествам, шумному веселью и разгулу отныне на царском дворе не было конца. Царь, казалось, забыл все, отдался весь удовольствиям, веселью, разным потехам и затеям, роскошным пирам — музыка и пляс почти не прекращались во дворце, сам царь не уступал ни в чем полякам. «Крик, вопль, говор неподобный, — восклицал летописец, о, как огнь не сойдет с неба и не попалит сих окаянных!»

    В это самое время, как царь веселился и пировал, против него уже зрел заговор Шуйского…

    И вот Лжедмитрий свергнут. На престол взошел Василий Шуйский. Однако, не успел еще развеяться пепел выпущенного из пушки в сторону Польши сожженного Самозванца, как в двенадцати верстах от Москвы, у села Тушина словно из земли вырос большой город, где пир «шел за пиром, веселье за весельем», — объявился Лжедмитрий II, прозванный метко «тушинским вором». Поляки захватили почти всю страну и вошли в Москву. Казалось, Русское государство погибло.

    Но рассыпалась и тушинская воровская сила, московские бояре согласились избрать царем сына польского короля Владислава и присягнули ему. Но что это за «русский царь», который и обычаев-то русских не знает!?

    Чем это может обернуться, хорошо представляла Марина Мнишек. И вот по ее поручению было решено ознакомить польского царевича с «русскими порядками». И начали, заметим, с кушаний. Боярину, что ведал «Сытным двором» было приказано составить их перечень. Так появилась своеобразная поваренная книга, книга рукописная — «Роспись царским кушаньям». В «Роспись» вошло около 700 блюд, причем для каждого из них сделана была подробная раскладка.

    Вряд ли польский кандидат на русский престол успел отведать русские блюда, предложенное «Сытным двором», но до нас дошел этот любопытный исторический памятник начала XVII века — свидетель не лучшего для России Смутного времени.

    
• Шейка гусиная фаршированная

    Это блюдо польской кухни подавалось на стол в XVI веке. Популярно оно в Польше и по сию пору.

    Телятину, сало и гусиную печень пропускают через мясорубку вместе с замоченной в молоке и отжатой булкой. Полученную массу растирают с желтками и соединяют с мелко нашинкованными шампиньонами. Приправив по вкусу солью, перцем, мускатным орехом, фарш размешивают с пеной из белков и начиняют им подготовленную гусиную шейку (не очень туго). Шейку зашивают с обеих сторон, прокалывают в нескольких местах, кладут в подсоленный кипяток и варят под крышкой на слабом огне около 50 минут.

    Подают в горячем виде или холодном. В последнем случае ее выдерживают под прессом, а затем нарезают ломтиками.

    
     Шейка гусиная, печень гусиная, сало 50 г, телятина 100 г, шампиньоны 50 г, булка черствая 50 г, молоко 120 г, яйцо 2 шт., перец молотый черный, орех мускатный, соль.

    

    
• Фляки

    Когда поляки хотят пообедать, как «польские короли», они заказывают в ресторане фляки — старинное национальное блюдо.

    Рубец тщательно промывают в нескольких водах, натирают солью, заливают кипятком, кипятят и отцеживают. Эту процедуру проделывают дважды. Затем рубец заливают процеженным бульоном из костей и овощей, и варят около 3–4 часов до мягкости. Морковь, петрушку, репчатый лук тонко нарезают и отваривают в небольшом количестве воды. Рубец вынимают из бульона, нарезают тонкой соломкой длиной 3–4 см и смешивают с отварными овощами. Введя заправку из жира и муки, добавляют соль и пряности. Все это выкладывают в огнеупорную посуду, посыпают тертым сыром и сухарями и зарумянивают в жарочном шкафу.

    
     Рубец говяжий 160 г, кости 50 г, овощи (морковь: петрушка: лук репчатый) 50 г, сало 10 г, мука 5 г, сыр 10 г, сухари толченые 5 г, зелень петрушки 5 г, майоран, перец молотый красный и черный, имбирь, орех мускатный, соль.

    

    
• Сельдь со сметаной

    Можно считать исторической случайностью тот факт, что еще в XIV столетии в Польше одновременно появились сельдь и водка. Они неразлучны были и во времена Лжедмитрия, неразлучны и теперь. В Польше так уж повелось, что к селедке всегда подают водку, а к водке сельдь!

    Сельдь очистить, разделить вдоль на две половинки и вымочить в молоке в течение 1–2 часов, затем как следует обсушить. Приготовить маринад. Смешать вино и винный уксус, добавить нарезанные ломтиками лук и чеснок, перец-горошек, а также соль и прокипятить. Опустить в маринад сельдь, при необходимости влить немного горячей воды, так чтобы жидкость покрыла сельдь, и кипятить 7 минут. Бульон, полученный после кипячения, процедить, остудить и смешать с желтками, сметаной, горчицей и красным перцем. Полученный соус вылить на сельдь. Подается в холодном виде.

    
     На 4 свежих сельди: 0,5 стакана молока, 1 рюмка белого вина, 2 ст. л. уксуса, 1 луковица, 1 долька чеснока, 1 ч. л. горчицы, 2 желтка, 2 ст. л. сметаны, 1 ч. л. красного молотого перца, 6 горошин черного перца.

    

    
• Схаб из свинины

    Это уже русское национальное блюдо прошлых веков.

    1,2–1,5 кг нежирной свинины нарезать кусками, посолить, уложить в горшок слоями, чередуя с шинкованной кислой капустой (всего — 800 г), добавить 0,2 л воды и тушить на среднем огне до готовности.

    
• Баранья няня

    Вымыть баранью лопатку, осторожно поднять на ней пленку, положить внутрь упревшей гречневой каши, смешанной с рублеными яйцами и сливочным маслом, обмотать ниткой, посолить, смазать сливочным маслом и жарить в нагретой духовке до готовности. Перед подачей нитку снять.

    
• Желудок бараний фаршированный

    Обработанный бараний желудок наполняют сырой бараниной, нарезанной кусочками и заправленной чесноком, лавровым листом, солью, отверстие зашивают, изделие натирают солью, кладут на противень швом вниз и запекают 3–4 часа до появления золотистой корочки. Подают горячим.

    Для длительного хранения желудок запекают повторно в течение 1,5 часов, охлаждают и вновь запекают час. При такой обработке блюдо можно долго хранить в прохладном месте.

    
     Желудок бараний, баранина 500 г, чеснок 10 г, перец, лист лавровый, соль.

    

    
• Лошье в лапше

    Конину нарезают мелкими брусочками и припускают в чухонском (сливочном) масле вместе с мелко нашинкованным репчатым луком и специями до готовности. Затем мясо перемешивают с горячей отварной домашней лапшой.

    
     Конина 180 г, масло сливочное 30 г, лапша 100 г, перец молотый черный, лист лавровый, соль.

    

    
Губница

    Готовят ее из губчатых грибов: белых, подберезовиков, подосиновиков, моховиков, маслят.

    Чистые, нечервивые грибы мелко нарезают и закладывают в горячую воду вместе с промытым пшеном. Варят на медленном огне до готовности. В конце варки нужно добавить пассерованный репчатый лук, соль. Подают со сметаной, зеленью.

    
     Грибы 60 г, пшено 25 г, лук 20 г, сметана 20 г, соль.

    

    
• Русский квас

    Рецепт кваса непременно входил и прежде во все поваренные книги. Приготовление кваса по старинным рецептам весьма сложная, трудоемкая и длительная процедура. И все-таки хоть раз в жизни, но испробовать настоящий русский квас, ей-Богу, стоит.

    Но прежде необходимо приготовить солод — вот это-то и займет немало времени. Для его приготовления лучше всего подойдут деревянные кубовые бочки (только где их взять?), но, на худой конец, обойдемся и эмалированным ведром.

    Для приготовления солода зерно (рожь, ячмень) промывают в теплой воде, заливают водой комнатной температуры так, чтобы оно было покрыто полностью. Выдерживают 5–6 дней, постоянно перемешивая массу. Через 2–3 дня воду сменить, а зерно промыть в теплой воде. Как только появятся ростки (они должны быть длиннее зерна в 2–3 раза), зерна вынимают, просушивают на печи или в теплой духовке (30–40 °C). Высушенные зерна пропускают через мясорубку, а затем кофемолку. Хранят смолотый солод в сухом прохладном месте в холщовых мешочках.

    Солод нельзя заваривать крутым кипятком, при этом разрушаются ферменты — биологические вещества, способствующие брожению. Для лучшего брожения к солоду добавляют пиво, хмель, кефир, простоквашу. Можно заменить солод и дрожжами. В русские квасы добавляют ароматные травы, мед, хрен, крупы, овощи, фрукты.

    Итак, русский старинный квас.

    Смешать ячменный и ржаной солод, пшеничную и ржаную муку, облить кипятком (не крутым!) так, чтобы мука стала влажной, дать постоять час, развести горячей водой, дать остыть. Вмешать жидкие дрожжи, свежую зеленую мяту и выдержать под салфеткой до появления пены. Отстоявшуюся жидкость слить, прибавить еще мяту, поместить на лед (в холодильник). Через 3–4 дня квас готов.

    
     4 л воды, 1 стакан ржаной муки, 1 стакан пшеничной муки, 1 стакан ячменного солода, 1 стакан ржаного солода, 2 ст. л. жидких дрожжей, 1 горсть свежей мяты.

    

    
• Борщок с кислицей

    Очищенную свеклу с листьями, кислицу (иначе ее называют «заячьей капустой») шинкуют соломкой. Черешки свеклы мелко порубить. Проварить в подсоленной воде 2–3 минуты, охладить. Забелить сметаной.

    
     3 молодые свеклы с листьями, 0,5 стакана мелко мелко нарубленных листьев кислицы, 1,5 л воды, сметана, соль.

    

    
«Питье доброе и… гораздо укусно»

    
По выражению одного из историков «немало в истории найдется примеров, когда бы новый государь вступил на престол при таких крайне печальных обстоятельствах, при каких избран был шестнадцатилетний Михаил». И хотя у юноши Михаила Федоровича, первого царя из династии Романовых, характер был мягким, уступчивым, иногда даже слабым и легко поддающимся чужому влиянию, несмотря на это Московское государство за время правления его, успело залечить тяжелые раны, причиненные Смутным временем.

    Царь старался водворить на Русской земле новые полезные промыслы и производства и поднять промышленность, преобразовать армию. Сознавал он и важность образования, особенно прикладных наук. Все больше укрепляются связи России с иностранцами. Послов иностранных царь принимал особенно торжественно, с истинно русским широким гостеприимством и хлебосольством, хоть нередко и с некоторым недоверием. Всякий раз царь велел спросить послов здоровы ли они и не имеют ли в чем недостатка и сказать им, что он соблаговоляет, чтобы они в тот же день кушали от его стола. На званых обедах в это время впервые подаются дорогие заморские вина.

    Особо высоко ценились разные кушанья из рыбы. Больше иной почиталась волжская, которая была даже дороже дичи. Считалось, что чем больше рыбы на столе и громаднее ее размеры, тем выше почет для гостей. И русские повара на царском дворе в своем искусстве достигли такого совершенства, что подобно магам, «превращали» рыбу в петухов, кур, гусей, не только придавая блюдам форму этих птиц, но даже имитируя их вкус. Такие кушанья называли поддельными: «поддельный заяц», «поддельный гусь»…

    Сам же государь был больший охотником до «народных яств». Употребляли тогда при дворе царском различные исконно русские напитки: морсы, брусничную, вишневую и агрусную водицы, мед простой и с пряностями, распространен был сбитень — медовый напиток со зверобоем, шалфеем, лавровым листом, корней валерианы, имбирем и иными пряностями, различные исконно русские рассолы — огуречный да капустный. В обиходе был кисель, постепенно из густого принимавший вид знакомого нам. Видя, что нравственность народная падает от злоупотребления зельем, Михаил Федорович уничтожил кабаки, разрешая продавать «питие» только большими мерами, на случай семейных торжеств

    При царе Михаиле Федоровиче московский двор славен был квасами, до коих царь был немалый охотник. Но вот когда прознал он про квасы монастыря Антония Сийского Холмогорского уезда, Архангельской губернии, что «превзошед квасы московские», послал туда «для ученья квасного варенья» своих хлебников и пивоваров.

    В 1638 году в Московское государство завезен был чай. Это было новшество, и не сразу пришелся напиток цареву двору по вкусу. А привез его из монгольской орды боярский сын Василий Старков, который был послан к алтынскому хану с дарами. В ответ ему дали около четырех пудов чая — 200 пакетов по 3/4 фунта каждый, хотя посол и отказывался упорно от такого подарка. Обидно было боярскому сыну: московский царь одарил Алтын-хана соболями и иными ценными дарами, а здесь… трава! Однако при дворе царя Михаила напиток был опробован и хоть «с опаской», но вошел в употребление. Сначала для лечения хворей, хвалили, дескать, способен «освежать и очищать кровь», Хорош оказался чаек и после парной с веничком. Оценил и государь: «Питье доброе и когда привыкнешь — гораздо укусно».

    Царь не могуч был здоровьем, а потому не только чай шел на лечение. Прознав про лечебные свойства трав, повелел государь разбить возле Кремля аптекарский огород. В 1620 году создан был и Аптекарский приказ как высшее руководящее учреждение, ведавшее аптекарским и лечебным делом. Во главе приказа стоял именитый боярин, которому подчинялись «дохтуры» — врачи по внутренним болезням «лекари» — хирурги, «аптекари» — занимавшиеся приготовлением лекарств и аптечными огородами, где возделывались лекарственные растения. Особую ценность представлял цветок, называемый «собачьей розой» — шиповник.

    Хранились плоды шиповника в Кремле, в том самом Аптекарском приказе царя. Ценились плоды дороже золота и признавались весьма редким и исключительно важным лекарством. Их обменивали только разве на атлас, бархат да меха собольи.

    Большую роль как вообще за русским, так и за царским столом во время царствования Михаила Федоровича играл хлеб, причем, ржаной кислый хлеб из заквашенного текста, что приводило в изумление иностранцев. «Мы совершенно не в состоянии есть его, ибо… кисел, как уксус, да и запах имеет тот же», — отмечали в своих воспоминаниях заморские очевидцы.

    К труду пекаря на Руси всегда относились уважительно, а хороших хлебопеков именовали обычно полным именем, прибавляя порой даже фамилию или прозвище. От пекаря помимо мастерства требовалась честность. Ведь в стране случались частные неурожаи, народ голодал. И тех, кто допускал «подмес» или порчу хлеба, а тем более спекулировал им, наказывали строго. В 1624 году царь издает указ, вернее, специальную инструкцию: «Память приставам, назначенным в Москве для смотрения за печением и продажею хлеба», кстати, содержащую одну из первых рекомендаций по использованию хлеба в лечебном и профилактическом питании. Этим указом продавать и есть свежеиспеченный хлеб не рекомендовалось. Строго соблюдался при дворе и обычай: на первой неделе Великого поста во дворец приезжали стряпчие из тридцати пяти монастырей и подносили государю и каждому члену царского семейства от всякого монастыря по хлебу, по блюду капусты и по кружке квасу — наиболее почитаемые кушанья на Руси. Повелев принять эту обычную дань, Михаил Федорович жаловал монастырских стряпчих «погребом», т. е. приказывал поить их вином, пивом и медами своего погреба. Русское хлебосольство, как видим, у государей было в чести.

    
• Ржаной хлеб

    Тесто замешивают с вечера. Очень сухую ржаную муку всыпают в квашню, наливают столько воды, чтобы можно было замесить довольно густое тесто Посолив, тесто сильно вымешивают и, посыпав сверху мукой, ставят в тепло, чтобы оно поднялось. На следующий день в продолжение получаса тесто вымешивают снова, всыпая при этом столько муки, сколько нужно для хлеба, и, накрыв тесто холщовым полотенцем, оставляют снова подниматься 2–2,5 часа. Потом, сделав хлебы, кладут их на стол, предварительно расстелив на нем холщевину, дают еще раз подняться и, слегка обмазав теплой водой, сажают в печь (только — в печь, духовка здесь не подойдет). Насыпают на лопату (специальную, деревянную с длинной ручкой) муки, можно подложить и капустный лист, и кладут по одному хлебу в печь. Печь должна быть очень горяча и предварительно выметена, а хлебы будут печься, в зависимости от величины 1–2,5 часа.

    Квашню мыть не надо, в ней всегда остается немного теста, которое годится для заквашивания нового хлеба.

    Когда хлеб испечен, его слегка смачивают водой. В холодное место его можно вынести лишь тогда, когда он совершенно остынет.

    Процесс, как видим, несложный, но времени он потребует от 15 до 20 часов. Однако ж, испробовать хлеб XVII века стоит — это действительно чудо!

    При выпечке хлеба можно добавить тмин — вкус его будет еще удивительней.

    
     На 1,5 ведра ржаной муки: 0,5 ведра воды, 4 ст.л. соли.

    

    
• Кисель из меда

    Мед разводят горячей водой, доводят до кипения, снимают пену, добавляют разведенный водой крахмал и заваривают кисель. В сироп из меда можно добавить лимонную кислоту. К киселю отдельно подают молоко или сливки.

    
     На 1 л — мед 200 г, крахмал 50 г.

    

    
• Кисель слоеный

    На противень, смоченный водой и посыпанный сахаром, наливают слой молочного киселя и хорошо охлаждают. На застывший слой молочного киселя наливают остывший, но еще не полностью загустевший клюквенный кисель и вновь охлаждают. При подаче на стол кисель режут на порции и укладывают в вазы или тарелки. Можно готовить слоеный кисель и в формочках. Выглядит он очень эффектно.

    
     1. Кисель клюквенный густой: клюква 20 г, сахар 20 г, крахмал картофельный 8 г.

     2. Кисель молочный: молоко 80 г, сахар 10 г, крахмал 7 г.

    

    
• Кисель из кваса

    Как сам квас, так и кисель из кваса в XVI–XVII веках были очень распространены. Рискните, испробуйте!

    Хлебный квас процеживают, добавляют сахар, доводят до кипения, добавляют разведенный водой крахмал и заваривают кисель.

    
     На 1 л: квас I л, сахар 130 г, крахмал 50 г.

    

    
• Верещалка

    Свиную грудинку разрубить на куски, посолить, поджарить с двух сторон до готовности, сложить в кастрюлю, влить немного воды и столько свекольного кваса, чтобы соус получил кисловатый вкус. Добавить 5 горошин душистого перца и 5 — горького, 1 измельченную печеную луковицу, прокипятить, положить несколько столовых ложек тертого ржаного хлеба — с учетом того, что соус не должен быть слишком густым; размешать, еще раз вскипятить, дать настояться.

    
• Старинный курник

    Замесить тесто из 2 яиц, 100 г сливочного масла, 200 г сметаны, 0,5 ч. л. соли и 400 г муки. Раскатать 2 разновеликие лепешки. Из большой раскатать лепешку толщиной около 1 см, положить ее на сковороду так, чтобы стенки последней были закрыты тестом. Приготовить начинку: курицу отварить в небольшом количестве соленой воды, разрезать на куски, удалить кости; сварить кашу из 1 стакана гречневого продела с 0,3 л воды, 2 ст. л. сливочного масла и солью, остудить, смешать с 4–5 мелко изрубленными крутыми яйцами и зеленью укропа. На уложенную в сковороду большую лепешку теста положить половину приготовленной каши, на нее — куски курицы, потом остальную кашу, сверху посыпать укропом, закрыть второй лепешкой, защипать края. Посредине пирога проткнуть отверстие, влить в него немного куриного бульона, верх смазать яйцом и поставить в духовку на 45 минут. Более точно на готовность пирога укажут следующие признаки: фарш должен закипеть, а сам курник — легко отставать от сковороды.

    К ржаной муке грубого помола прибавить исландский мох (лишайник) и лист черной смородины. Размолотую рожь соединить (1:1) с измельченным и вымоченным в воде сухим исландским мхом, залить кипятком (1 ведро на 1 кг смеси). После охлаждения добавить дрожжи. Оставить для сбраживания на 6 часов, добавить горсть черной смородины и оставить для настаивания еще на два-три часа. Процедить и перелить в дубовый бочонок.

    Вымачивать исландский мох надо не менее двух суток, меняя воду два-три раза в день, пока не исчезнет горечь.

    
Почитай старый уклад…

    
Только первые восемь лет царствования второго царя из Дома Романовых прошли относительно спокойно, остальное время, отведенное Алексею Михайловичу судьбой, было нелегкой порой для Русского государства: долгие и трудные войны, постоянные внутренние смуты и беспорядки, безденежье таким было его время. А между тем, отмечает история такого добродушного ласкового и приветливого ко всем государя до тех пор еще не знала. И двух мнений о личных качествах Алексея Михашовича не было. «Алексей Михайлович бесспорно представлял самое привлекательное явление, когда-либо виденное на престоле царей московских», — утверждал русский историк той поры. Немецкий купец Рейтенфельс писал из Москвы на родину: «Алексей Михайлович такой государь, какого желают иметь все христианские народы, но немногие имеют». Даже вовсе не расположенный к царю англичанин Коллинс не мог отозваться о нем, как о «добрейшем и мудрейшем государе». И, конечно же, недаром еще при жизни получил он прозвание Тишайшего. Правда, как все добрые люди, и он бывал вспыльчив, по склонности к шутке и веселью порой над кем-нибудь и пошутит жестоко, но тут же старался загладить нанесенную обиду, смягчить неловкую выходку свою.

    Наружность царя, по описанию современников, соответствовала его нраву. «Белолицый, с проницательно-голубыми глазами и темно-русой, слегка рыжеватого оттенка бородой, довольно высокий ростом и крепкого телосложения, благодаря частому пребыванию на свежем воздухе во время соколиных охот, цветущий здоровьем царь Алексей Михайлович всем своим видом производил величественное и вместе с тем приятное впечатление на всех окружавших». И внешний этот облик государя способствовал всей той торжественности, что совершалась при церемонии во время больших праздников, при приемах иноземных послов и своих бояр и особенно при царских выходах в церковь. Все это делалось при нем по строго установленному чину и гораздо торжественнее и пышнее, чем прежде. Вся жизнь царя тоже представляла как бы стройный обряд. И свято почитая все заветы старины, любил он древнерусский уклад жизни.

    Почитание заветов предков и добродушие государево особливо сказывалось в домашнем обиходе: был он прекрасным семьянином и жил со своей супругой Марией Ильиничной душа в душу. Когда не было праздничных обедов или торжественных столов, которые по обычаю призывали государя делить трапезу и пировать в кругу боярства и иных чинов, он всегда обедал вместе с царицею. Повседневные столы накрывались иногда в комнатах государя, иногда в царицыных хоромах. И представляли они образец умеренности и простоты. По свидетельству иноземцев, «к столу Алексея Михайловича подавались всегда самые простые блюда, ржаной хлеб, немного вина, овсяная брага или легкое пиво с коричным маслом, а иногда только одна коричная вода. Но и этот стол не сравнится с теми, которые государь держал во время постов…» А другой дополнял: «Великим постом царь Алексей обедал только три раза в неделю, а именно: в четверг, субботу и воскресенье, а остальные же дни кушал по куску черного хлеба с солью, по соленому грибу или огурцу и пил по стакану пива. Рыбу он кушал лишь два раза в Великий пост и соблюдал все семь недель его. Кроме постов, ничего мясного не ел по понедельникам, средам и пятницам; одним словом, ни один монах не превзойдет его в строгости постничества. Можно считать, что он постился восемь месяцев в году».

    Впрочем, несмотря на такое постничество, за обеденным столом государя в мясные и рыбные дни подавалось семь-десять блюд, но почти все они расходились на подачи боярам и другим лицам, которым государь рассылал их, как знак своего благоволения и почести. Для близких лиц иногда сам выбирал их любимое блюдо. Подавались сначала холодные и печенья (печеные), разное тельное, потом жареное, и затем уж похлебки и уха или ушное.

    Порядок комнатного стола соблюдался неукоснительно: стол накрывали дворецкий с ключником. Они настилали скатерть и ставили судки — солоницу, перечницу, уксусницу, горчичник, хреноватик. В комнате перед государевой столовой накрывался кормовой поставец — стол для дворецкого. В присутствии дворецкого или стряпчего всякое блюдо, как только отпускалось оно с поварни, прежде отведывал сам повар. Затем блюда принимали ключники и несли во дворец во главе со стряпчим, который охранял кушанье. Ключник, подавая его на поставец дворецкому, также сначала отведывал его, за ним — и дворецкий, всяк со своего блюда. И только после этого блюдо сдавалось стольнику, который и нес его государю. Он держал его в руках, ожидая, когда потребуют. Момент тот наступал, и яства, и питие принимал уже кравчий, охранитель стола, особо доверенный государев человек, прямо подававший кушанье государю, конечно, предварительно также его вкусив. Подобное происходило и с винами: прежде, нежели они доходили до царского чашника, их множество раз отливали и пробовали. Чашник держал кубок во время всего застолья, и всякий раз, как государь спрашивал вина, отливал в ковш и предварительно выпивал сам. Для вин устраивался особый питейный поставец — стол с полками, красиво изукрашенный. Все это делалось для охраны царева здоровья от порчи, а предосторожность в этом все еще не была излишней.

    В дни обычные Алексей Михайлович тоже следовал обычаям и вкусам предков. Готовились всевозможные водицы, легкая брага и старый мед, до которого царь был охоч. Не забывали при дворе и русские квасы, причем, отменного качества. Рассказывали, будто как-то на докладе царю из домового дворца было указано, что квасы, что там варили на царский обиход, не удались а один сорт кваса вышел так плох, что разве только стрельцам споить. Царь на доклад сей разгневался и указал раздраженно докладчику: «Сам выпей!»

    Благодаря высокому искусству мукомольного дела на Руси, при «Тишайшем» постоянно совершенствовался и расширялся ассортимент печеных хлебов. В эти времена насчитывалось 25 сортов ржаной и 30 сортов пшеничной муки. Русские тестоводы и пекари, мукосеи и калачники так преуспели в мастерстве своем, что нередко послы других государств отправляли российский хлеб в качество особого лакомства к европейским дворам.

    Хлеб при Алексее Михайловиче, как, впрочем, и всегда на Руси, имел особую цену. По большим церковным праздникам патриарх присыпал государю из собора «укруги хлеба и целый хлеб». Да и сам царь в Великий пост раздавал боярам и прочим чинам помимо иного те же «укруги» — «братские калачи», то есть. Пеклись калачи и к цареву столу. Чаще это были калачи смесные. А назывались так оттого, что пеклись из смеси пшеничной муки с ржаной. И не из экономии вовсе, а ради особого вкуса. Московские пекари уверяли еще, что настоящие калачи можно печь только в Москве, на воде из Москвы-реки, другая вода, мол, для них не годится. Зимой московские калачи отправляли обозами прямо в далекую Сибирь. Их замораживали особым способом, горячими, из печи прямо, а перед едой полагалось отогреть их в теплых сырых полотенцах. И были они не менее вкусны, чем в Москве, «с пылу, с жару».

    В одном из шутливых писем к Матюшкину Алексей Михайлович поддразнивал его, что, когда того нет, то и некому царя покормить плохим хлебом «с закалкою». Но свой намек на какую-то кулинарную оплошность своего любимца, государь заключал милостиво: «Будь здравъ».

    О «добром питье» — чае, завезенном в Москву при батюшке Алексея Михайловича, успели подзабыть. И вот русский посол в Китае Иван Перфильев вновь привез чай в Россию. Первым настой чая попробовал придворный врач Самюэль (Самойло) Коллинс, так как не решался дать царю траву, не указанную в травниках. В 1675 году, когда царь занемог животом, врач успешно использовал настой чая для лечения. Замечено было, что помимо лечебных качеств, чай «удерживает от сна во время служб церковных». А это его свойство было куда как кстати: государь, как известно, случалось и ночи проводил в молитве, нередко предпринимал и «благочестивые походы» — богомольные поездки по монастырям.

    В 1665 году в России впервые узнали о кофе. Тот же придворный лекарь Самюэль Коллинс, ведая, что «вареное кофе, персиянами и турками знаемое, изрядное есть лекарство против надмений, насморков и главоболений», прописал его Алексею Михайловичу. И хоть, надо отдать должное, русский царь более привечал русские напитки, но и иностранные постепенно входили в национальную кухню, занимая там прочное место.

    По свидетельствам старинных хроник, при Алексее Михайловиче для дворцовых нужд под Москвой выращивали десятки тысяч огурцов, и даже полагали, что в России они растут заметно лучше, чем в иных европейских странах. А в селе Измайловском по царскому указу заложены были плодовый и ягодный сады, создана образцовая ферма. Однако они уступали царским фруктовым садам, занимавшим площадь свыше 50 десятин, украшавшим любимое его детище — Коломенский дворец.

    Держась старины и обычаев предков, царь привечал и новшества. В Россию из-за границы ввозили «великанские ягоды» — арбузы. Сочные сладкие арбузы подавались к царскому столу во время дворцовых ассамблей, правда, приготовленными странным, на наш взгляд, способом: нежные ломтики вымачивали в сахарном сиропе. А любимым арбузным лакомством считалась патока с перцем и пряностями, сваренная из мелко нарезанной и вымоченной в соде мякоти арбуза. Но вот впервые вырастили диковинный овощ астраханцы, и им велено было доставлять арбузы в Москву к царскому столу. В 1660 году вышел царский указ, повелевавший выращивать арбузы на юге России на степных просторах вдоль Волги, в Харьковской губернии.

    Царь Алексей Михайлович не был противником разных лицедейств — заморских игр и забав, к которым так благоволила вторая его супруга Наталья Кирилловна Нарышкина. Но по его собственным словам, не было ничего сладостнее для него, как слушать в часы отдыха повествования тогдашних бухарей-сказочников. С особой охотою привечал он при дворе и столетних старцев — верховных богомольцев, ведавших про старину и обычаи предков. А пока вносили сказочнику его гусли и он садился ладить их, дворцовые слуги подносили чарку доброго вина гусляру и проходили между скамьями с кубками романеи и мальвазеи, рейнского и с ковшами разных медов. Царским детям подавались сахары и леденцы в виде якорей, птиц, всадников и городов с башнями и стенами; на серебряных блюдцах обсахаренные дынные и арбузные корки, мускатные орехи и в продолговатых синих кувшинчиках — индийские сласти, кишмиш и имбирь в меду. А особый рында останавливался перед царем и подносил ему обычную вечернюю его закуску: ломоть ржаного хлеба, стопу овсяной браги и кружку легкого немецкого пива с коричным маслом.

    Сказочник же, испив романеи и утерев усы и бороду, изредка поигрывая на гуслях, с расстановкой начинал сказывать свою повесть:

    
     
      Что на небе взыграло две радуги,

      В княжем тереме стало две радости…

     

    

    19 января 1676 года Алексей Михайлович в последний раз слушал музыку и сказочника в потешной палате Кремля. Ему было всего сорок семь лет, но он чувствовал упадок сил, развившаяся чрезмерная тучность ускорила приближение смерти. Вечером 29 января в опочивальне зажег он лампадку у образа Богоматери и долго молился в тишине смолкнувших златоверхих теремов. Молитва царя была за детей, за царицу, за Русь и за свою душу. В 9 вечера ударил в большой колокол вестник, и Москва узнала о кончине своего «тишайшего» царя, самого добродушного из всех московских государей.

    
• Потрох гусиный или утиный

    С желудков снять кожу и порезать их, печенку разрезать пополам, головы разрубить пополам (без кости и глаз), шею порубить на куски, с лапок содрать жесткую кожу и порубить. Все это сварить в крепком мясном отваре с добавлением большого количества мелко нарезанного лука и петрушки. Добавить мучную «подпалку» (мука поджаренная до золотистого цвета).

    
• Гусь «верченый»

    Хорошо потрошеного гуся от могущих остаться маленьких перышек или пуха опаливают, моют, натирают солью как снаружи, так и в середине, обсыпают тертым белым хлебом и жарят на веретеле.

    Жаренье на вертеле было всегда блюдом пиршественным. Блюд «верченых» было много: утки, языки, поросята, баранина, почки и т. д. На «Сытном дворе» держали специального вертельщика, обычно поваренка, оборачивающего ручной вертел.

    
• Утка с груздями

    Берут целую утку, дикую или домашнюю, обрабатывают и фаршируют фунтом (около 400 г) соленых груздей и жарят в печи, потом разбирают на 4 части и обливают соусом белым с мелко нашинкованными оливками или маринованными корнишонами (но соус — это уже современная добавка).

    
• Зайчатина

    Зайца вымыть, очистить от пленок, не задевая мяса, разрубить поперек, вымочить в течение 1–1,5 суток в квасе, затем натереть смесью соли с толчеными можжевеловыми ягодами, нашпиговать салом, порезанным на маленькие брусочки и обваленном в смеси толченого перца, гвоздики, майорана и можжевеловых ягод, взятых поровну, обмазать маслом, положить на противень, политый водой, и поставить в предварительно хорошо нагретую духовку с сильным огнем на 10–15 минут, чтобы заяц покрылся румяной корочкой. Затем уменьшить огонь и через каждые 10 минут в течение 1–1,5 часа поливать стекающим соком, а в конце сметаной.

    
• Сычуг бараний

    Вареную мякоть с бараньих голов и ног мелко порубить с луком, добавить рассыпчатую кашу (гречневую, пшенную), мозги рубленые, этим фаршем набивают сычуг (желудок) и варят в печи, положив в горшок.

    
• Цукат из апельсиновой корки

    Подавая на десерт апельсин, снимать корки осторожно, надрезая корку каждого апельсина на 4 части, потом мочить эти корки от 2 до 6 дней, пока не наберется достаточное количество апельсинных корок, каждый день меняя воду. Вынуть их из воды, налить холодной воды, сварить до мягкости, осушить. Приготовить на 2 фунта корок сироп из 3 фунтов сахара и 6 стаканов воды, опустить корки, варить их, пока сироп не погустеет и его останется очень мало, тогда перелить все в салатник, слегка остудить.

    Между тем приготовить блюдо, осыпать его мелким сахаром, на лист бумаги насыпать также кучку мелкого сахара, всего 0,5 фунта; брать каждую корку, обвалять ее в сахаре, класть на приготовленное блюдо, поставить в комнате. Когда обсохнут, сложить в стеклянную банку, завязать бумагой, держать в сухом месте. Следовательно, на 2 фунта корок — 3,5 фунта сахара и 6 стаканов воды.

    
• Пасха царская

    Взять 2 бутылки густых сливок, 10 сырых яиц, 4 стакана сметаны. Смешать прежде яйца со сметаной, а потом уж понемногу разводить сливками, и когда все будет хорошо перемешано, то влить всю массу в кастрюлю. Кипятить, мешая постоянно, пока не покажется сыворотка. Тогда перелить в салфетку (или марлю в несколько слоев) и дать стечь сыворотке в холодном месте, после чего переложить на блюдо, растереть хорошенько или протереть сквозь сито, прибавить тогда, на эту порцию, 1 чашку мелкого сахара, истолченного с ванилью, растереть хорошенько, сложить в пасочницу и — под пресс.
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      Как «разговорить» громкоговоритель
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В. А. ВОЛКОВ, электрик 5-го разряда

     

      
       Песня ширилась потоком,

       Стала в микрофоне током.

       И его погнали к нам

       В тишине по проводам.

       В коробке простом и скромном

       Завершился путь огромный.

       Наш волшебный коробок

       Снова песней сделал ток!

       (Загадка)

      

     

     
7 мая 1895 года А.С. Попов впервые показал свой прибор. Он доказал возможность передачи звуков без проводов. Поэтому день 7 мая мы считаем днем радио. А осенью 1896 года Попов продемонстрировал первую радиопередачу. На расстоянии 250 метров от передатчика телеграфный аппарат с помощью азбуки Морзе передал слова «Генрих Герц». Ведь Герц первый практически «пощупал» электромагнитные волны. В это время уже существовали телеграфная и телефонная проводные связи.

     Мы не будем рассказывать вам об огромной ценности беспроводной связи. Вы сами это прекрасно знаете.

     В сентябре 1922 года заработала первая московская радиостанция, а в 1925 году в Москве были созданы первые установки проводного вещания. Казалось бы, зачем? Но не спешите удивляться. В пределах города или сельского района проводное вещание имеет много преимуществ.

     Оно значительно дешевле и по расходу электроэнергии при передаче, и по стоимости приемника, так называемого абонентского громкоговорителя, и по стоимости строительства узлов Проводного вещания по сравнению с радиостанциями.

     Качество передачи может быть очень высоким из-за небольшого уровня помех.

     Пользоваться абонентским громкоговорителем проще, чем радиоприемником.

     В одном городе или районе легко организовать местное вешание, передавать местные новости, а если есть национальные районы, то вести передачи на национальном языке.

     По системе проводного вещания легко оповещать население о стихийных бедствиях.

     Огромную роль сыграло проводное вешание в период Великой Отечественной войны 1941–1945 годов. В это время уже 11 000 узлов проводного вещания обслуживало 6 миллионов абонентских громкоговорителей. Сигналы воздушной тревоги, новости и другие важные сообщения шли по проводам. В тех условиях радиовещательные станции могли служить средством наведения вражеских бомбардировщиков и поэтому работали не всегда.

     Недостатком проводного вещания было то, что оно передавало только одну программу. Поэтому в 1962 году в Москве, а затем и в других городах ввели трехпрограммное вещание.

     При однопрограммном вещании микрофон на передающей станции преобразует колебания, создающие в воздухе звук, в переменный электрический ток. Амплитуда и частота этого тока точно соответствуют амплитуде и частоте звуковых колебаний, т. е. программу передают токами звуковой частоты. Изменение этого тока во времени показано на рис. 1. Головка громкоговорителя преобразует пришедший по проводам ток звуковой частоты в звук.
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Рис. 1. Ток звуковой частоты

     
Если при трехпрограммном вещании идти этим путем, то для каждой программы потребуется своя пара проводов. Это, во-первых, очень дорого, а во-вторых, потребовало бы переделки всей уже существующей радиосети. Поэтому все три программы передают одновременно по одной паре проводов. Первую программу передают, как в однопрограммном вещании, токами звуковой частоты, а для второй и третьей программ выделены две так называемые несущие высокие частоты 78 и 120 килогерц. На рис. 2,а показано изменение во времени тока несущей высокой частоты. Сам этот ток, понятно, никакой информации не несет. Если на этот ток наложить ток звуковой частоты, идущий от микрофона (рис. 2,б), то получится так называемый модулированный ток (рис. 2,в).

     
[image: bin00000045.jpeg]
     

Рис. 2. Амплитудная модуляция:

     а — ток несущей высокой частоты; б — ток звуковой частоты; в — модулированный ток

     
По одним проводам идут переменный ток звуковой частоты первой программы и модулированные токи второй и третьей программ. Трехпрограммный приемник устроен так, что он различает эти токи и принимает ток той программы, которую мы задаем. Принимая модулированные токи, приемник должен преобразовать их так, чтобы остались только токи звуковой частоты. Вот почему трехпрограммный приемник содержит электронные приборы, для работы которых требуется еще ток от электросети.

     Российский рынок в наши дни переполнен радиоаппаратурой. Но абонентские громкоговорители (АГ) и трехпрограммные приемники (ПТ) бывают в магазинах чрезвычайно редко. Поэтому и даны рекомендации, как устранить неисправности в собственных АГ и ПТ. Причем текст и рисунки в высшей степени упрощены.

     
Сеть народного вещания

     
Вся информация к АГ и ПТ поступает по сети проводного вещания, оканчивающейся в комнатах зданий розетками.

     Оттого, как успешно дойдут провода до радиорозетки, зависит радиопередача. Поэтому проследим «траекторию» проводки хотя бы в «области» многоэтажного дома приблизительно за последние пятьдесят лет. Это не ради праздного любопытства. Это необходимость, ибо после периодических ремонтов в комнатах не найдешь не то что радиорозетки, но и проводки…

     В домах давней постройки стояли и стоят темные эбонитовые круглые радиорозетки для открытой проводки. Розетки монтировали на деревянных подрозетниках в кухне и комнатах на высоте 1,5 м от пола. Открытую проводку укрепили к стенам скобами на расстоянии 0,25 м от потолка. Ограничительная коробка у входной двери квартиры собирала концы радиопроводки. Два провода из этой коробки через отверстие в стене выходили на лестничную площадку к другой коробке, маркируемой четырьмя буквами «ПЛИТ». Проводки из всех квартир лестничной площадки собирала ПЛИТ, из которой два провода шли к радиостояку, выполненному кабелем или проводами с более солидной жилой, чем в квартирной проводке.

     Радиостояк пронизывает этажи дома от чердака до подвала. Коробка марки ПЛИТ на каждой лестничной площадке не обязательно расположена между квартирной проводкой и радиостояком. Бывает, что квартирная проводка прямо «вступает» в радиостояк, который представляет из себя металлическую составную трубу, собирающую в пучок все квартирные проводки секции тома высотой в 4–6 этажей. Назначение трубы или труб в секции — защита проводки от механических повреждений.

     Радиопередачи получает радиостояк чаще всего от трубостойки (рис. 3) на крыше.
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Рис. 3. Трубостойка:

     1 — оттяжка; 2 — траверса уголковая; 3 — изолятор штыревой фарфоровый; 4 — провод марки ПСБАВ-1,2; 5 — провод марки БСМ-3 (БСМ-4); 6 — трансформатор марки МГРС ТГ-10; 7 — труба стальная; 8 — крыша

     
Воздушная радиолиния из двух биметаллических проводов марки БСМ-3 или БСМ-4 приземлена на изоляторы трубостойки. Это омедненные на толщину 0,1–0,2 мм стальные провода без изоляции диаметром 3 или 4 мм. Таким проводам, шагающим с крыши на крышу, не нужна специальная подвеска благодаря стальной сердцевине. Расстояние между проводами на трубостойках — не менее 0,3 м. Трубостойки в домах давней постройки ставят из расчета одна штука на две-три секции дома. Объединение радиостояков этих секций проводят на чердаке дома, поэтому радиоремонтников можно увидеть на чердаке или крыше дома.

     Жильцам, бывающим по какой-либо причине на крыше многоэтажного дома (сброс снега, ремонт металлической крыши и т. п.), следует четко помнить о технике безопасности и высотной и электрорадио!..

     Напряжение в воздушных радиолиниях при наличии распределительного фидера бывает свыше 100 В, а безопасным считают напряжение до 42 В. В противном случае зазор доводят до 2,5 м, чтобы «умники» не коснулись проводов. Прохождение электротока данной величины через человека — смерть!..

     Нечто похожее на перевернутую бутылку венчает каждую трубостойку на крыше. Пластмассовая бутылка, в частности, начинена абонентским трансформатором марки МГРС ТГА-10. Он понижает напряжение со 120 до 15 В (30 В). Два провода марки ПСБАВ-1,2 выходят из «бутылки» корпуса трансформатора к проводам воздушной линии. Прочные контакты в местах накрутки обеспечивают смазка по верху, водостойкая бумага и изоляционная тканевая лента. Еще два провода, несущие 15 В (30 В), идут изнутри «бутылки» прямо внутрь трубы. Это безопасное напряжение и поступает в радиостояк, а оттуда в квартирную проводку. Место понижающего трансформатора непременно на трубостойке. Трансформатор любой марки располагают и на чердаке.

     ЖИЛЕЦ может проверять свою радиопроводку ТОЛЬКО до РАДИОСТОЯКА или ПЛИТ!

     Это запрет для домов давней постройки, в которых этажный электрощит полностью по местопребыванию отделен от радио-, теле- и телефонных стояков. Этажный электрощит бывает в нише другой стены, чем электростояки иного назначения.

     Этажные шиты в многоэтажных домах, возведенных за последние 20–30 лет, — «коммунальные». Отделений «комнат» в этих щитах хватает на все стояки, за исключением, конечно, сантехнических. Правая узкая часть щита, имеющая отдельную дверцу. посвящена радио, телефону и т. п. (рис. 4; 5). Радиостояк прямо и проходит по тыльной стороне отделения. Он «выпускает» ответвление в ограничительную (или соединительную) коробку марки УК, стоящую тут же в отделении. Дверца отделения закрыта на замок, рассчитанный на открывание плоскогубцами.
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Рис. 4. Схема радиопроводки многоэтажного дома современной постройки:

     1 — трубостойка; 2 — радиостояк; 3 — ввод радиопроводки в квартиру; 4 — этажный щиток; 5 — дверь в квартиру
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Рис. 5. Схема этажного щитка квартир лестничной площадки:

     1 — дверца высоковольтной части щитка; 2 — высоковольтная часть щитка с однополюсными автоматическими и пакетными выключателями; 3 — ограничительная коробка марки УК для подсоединения радиопроводки; 4 — слаботочная часть щитка; 5 — коробка подсоединения телевизионного кабеля; 6 — дверца слаботочной части щитка; 7 — телефонная проводка; 8 — высоковольтная часть щитка с электросчетчиками; 9 — дверца

     
Радиопроводка от УК в щите по направлению к квартире проложена по стене лестничной площадки в плинтусах. Это не деревянные плинтусы, сглаживающие прямой угол между стенами и полами. Пластмассовые плинтусы на стенах состоят из доньев и крышек с рядом продольных перегородок. Донья плинтусов пристыковывают к стенам. Большинство квартирных проводок ведут по углублениям между перегородками доньев плинтусов и сверху «прихлопываю!» крышками плинтусов. Длина отдельных плинтусов — около метра.

     Через отверстие в стене радиопроводка попадает в квартиру и шествует на кухню в радиорозетку, расположенную приблизительно на высоте 0,2 м от пола. Плинтусы из трудносгораемой пластмассы снова маскируют проводку на стенах в кухне. «Подпольная» авария проводки устранима пробиванием отверстия в стене между кухней и комнатой или обходным маневром. Проводку тянут обратно по электротехническому пластмассовому плинтусу и вводят в комнату через ложбинку собственного изготовления в дверной коробке. Деревянные плинтусы комнаты — превосходный материал для оседания на нем или под ним проводки. Понятно, что провод под деревянным плинтусом нет необходимости фиксировать. Но подымать ради провода деревянные плинтусы вряд ли стоит. Кстати, на такой плинтус и радиорозетка с удовольствием «присядет».

     Какой провод используют при ликвидации подобной аварии или проведении дополнительной розетки? Конечно, родной радиопровод ПТПЖ-0,6. Это означает «провод трансляционный с полиэтиленовой изоляцией, двужильный, с оцинкованными стальными жилами».

     Неплохо использовать и провод ПТПЖ-1,2. Здесь диаметр жилы уже 1,2 мм. Аналогичное применение проводов ПТВЖ («провод трансляционный с изоляцией из поливинилхлоридного пластиката, с оцинкованными стальными жилами, двужильный»), ПВЖ, ППЖ, и т. п. Таким проводом монтируют радиостояк и лестничную проводку. Внешне оба эти провода — «лапша», рассчитанная на гвоздики, забивание между жилами.

     Когда нет радиопроводов, то используют любые имеющиеся в наличии. Весьма полезны телефонные провода «лапшой», в них медные жилы, обладающие меньшим сопротивлением, чем «железные» радиопровода, изоляция сдвоенных телефонных ПВХ в форме восьмерки с удлиненной перемычкой. Электропровода тоже предпочтительно «лапшовые». Такие провода благодаря изоляции обеспечивают постоянное расстояние между жилами. А если взять провода, предположим, с обмотки трансформатора, рассчитанного на напряжение 127 В и 220 В, то мучение обеспечено…

     Некоторые скажут: «Подумаешь, напряжение 15 или 30 В!» Однако замыкание между проводами приведет к немоте ваших ЛГ и ПТ не только в собственной квартире, но и у соседей подчас. Правда, при наличии ограничительной коробки с резисторами на выходе радиопроводки из квартиры соседи в других квартирах бывают спасены. Величина сопротивления этих резисторов в интервале 75–92 ом.

     Кроме воздушных линий радиопередач существуют и подземные кабельные линии, без которых не обойтись в местах широких улиц, рек, прудов, железнодорожных путей и т. п. Воздушные радиолинии тем удобнее, что их можно подвешивать на опоры электросети, линий связи, собственные опоры.

     
Радиорозетки

     
Круглые темные эбонитовые розетки рис. 6,а) монтировали на деревянные подрозетники двумя шурупами примерно в сороковых-шестидесятых годах. Эти розетки использовали как для открытой, так и для скрытой проводки. Даже когда проводку прятали под обоями, розетка продолжала выступать над поверхностью стены.
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Рис. 6. Радиорозетки с завалыдованными гнездами:

     а — для открытой проводки; б — для скрытой проводки; 1 — шайба 2,5; 2 — шайба пружинная 2,5; 3 — винт В М2,5x0,45, ГОСТ 17 473—80; 4 — клемма; 5 — гнездо завальцованное; 6 — корпус эбонитовый; 7 — крышка; 8 — винт самонарезающий 3x1,25x18, ГОСТ 10 619-80; 9 — основание

     
Розетки из эбонита обладали еще рядом недостатков. Так, чтобы проверить закрепление проводов на гнездах, следовало вывернуть пару шурупов, отсоединяя розетку от подрозетника. Развальцованные по краям гнезда по мере эксплуатации увеличивали свои отверстия, конструкция штифтов некоторых вилок не позволяла скомпенсировать износ гнезд. Это приводило к отсутствию постоянного контакта между вилкой и розеткой. Результат — ослабление и перерывы в радиопередачах. Клеммы, притянутые к гнездам завальцовкой. с годами «приобретали вольность». Возвращение клемме неподвижности ударами по завальцовке гнезда часто вело к возникновению трещин в корпусе и т. п.

     Розетка для скрытой проводки (рис, 6,б) обладает рядом недостатков, отмеченных в предыдущей розетке и связанных с завальцовкой гнезда. Но розетку без опасности замыкания между проводами вмазывают в углубление стены. Уродующий предмет почти спрятан в стену. Крышка розетки с внутренней стороны имеет два выступа, которыми она фиксирует свое положение в основании. Нужно не забывать, что винты, притягивающие крышку к основанию, самонарезающие резьбу в пластмассе. Избыток силы вызовет срыв резьбы, поэтому следует осторожно вращать отвертку.

     Расстояние между гнездами описанных выше розеток — 19 мм. Это стандартное расстояние для отечественных электророзеток. Но в соответствии с ГОСТ 18286-88 на приемники трехпрограммные проводного вещания вилки для радиотрансляционной сети должны исключать возможность подключения к розеткам электросети. Поэтому в последние годы выпускают вилки с плоскими штифтами, расстояние между которыми 15 мм. Розетки для них показаны на рис. 7.

     
[image: bin00000050.jpeg]
     

Рис. 7. Радиорозетки марки РПВ-1 с гнездами-пластинами, с креплением к подрешетнику:

     а — одним винтом (шурупом); б — двумя винтами; 1 — корпус; 2 — пластина; 3 — шайба 2,5; 4 — шайба пружинная 2,5; 5 — винт В М2,5x0,45, ГОСТ 17 473—80; 6 — крышка (вид изнутри); 7 — крышка с защелкой (вид изнутри); 8 — основание; 9 — подрозетник (вид изнутри); 10 — гайка четырехгранная; 11 — гайка шестигранная

     
Гнезда современных розеток с межштифтовым расстоянием 15 мм принципиально отличны от завальцованных гнезд. Пластины этих гнезд зафиксированы в корпусе или основании винтами, которые несут еще одну нагрузку. Под несколько выкрученные их головки заводят петли жилы проводки, затем головки винтов снова вворачивают в гайки, которые вставлены в углубления с обратной стороны корпуса или основания.

     Углубления повторяют шестигранную или четырехгранную форму гаек, что устраняет необходимость придерживать последние для устранения проворачивания. А самоотворачивание винтов предупреждают шайбы под головками винтов.

     Принято концы жил проводки для уверенного контакта выполнять в виде петли с диаметром отверстия меньшим, чем диаметр головки винта. Для современных розеток таковое не позволительно. Допустимо лишь выгибать жилу в виде вопросительного знака и потом его заводить под выкрученную всего на 2–3 оборота головку винта. Эти винты имеют минимальные размеры по длине. Если вывинтить винт полностью, то гайка в «чреве» корпуса или основания розетки отпадет. Для восстановления статус-кво снимают корпус или основание с подрозетника, на торец карандаша кладут гайку, заводят сие сооружение в соответствующее углубление. Винт пальцами другой руки вставляют в отверстие и тычут винтом до тех пор, пока он не поймает резьбу гайки. Отвертка довершит стыковку…

     Пластины розеток схватят любые штифты радиовилок благодаря очень остроумной форме отверстий на крышках, допускающей включение вилок с межштифтовым расстоянием как 15, так и 19 мм. Причем эти крышки изнутри имеют приливы или защелку для крепкого сочетания с корпусом розетки.

     Двухполюсные электророзетки (рис. 8) выпускал в прошлом з-д эл. уст. изд. ГЗМ МИНТЯЖСТРОЙ в Риге.
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Рис. 8. Электророзетка на 10 А, 250 В с гнездами из латунных пластин и стальных скобок завод электроустановочных изделий Рига):

     1 — основание; 2 — дно; 3 — корпус; 4 — винт 2 М3х0,5, ГОСТ 17 473-80; 5 — стяжка; 6 — пластина; 7 — скоба; 8 — рамка; 9 — винт В М2х0,4, ГОСТ 17 473-80; 10 — крышка

     
Этот адрес изготовителя был выгравирован на пресс-форме, и соответствующий отпечаток возник на внутренней стороне пластмассовой крышки розетки, предназначенной для скрытой установки. Межгнездовое расстояние электророзетки практически совпадает с тем же расстоянием у современной радиорозетки. Разница в пару миллиметров не имеет значения, ибо плоские штифты «намертво» не зафиксированы в корпусе вилки. Следовательно, рижские электророзетки вполне применимы при монтаже радиолиний в квартире, доме и т. п.

     Разборку рижской розетки производят без ухищрений, ежели она уже даже замоноличена в стене. Выворачивют винты. Снимают крышку. Вынимают рамку с корпусом… Поддевают лезвием отвертки стяжки со стороны дна, и доступ, например, к гнездам полный.

     Вообще электророзетки с нормальным, 19 мм, межгнездовым расстоянием, как для скрытой, так и для открытой проводки радиолиний пригодны с учетом тех недостатков, о которых говорили. При наличии на громкоговорителе шнура с неподходящей вилкой последнюю заменяют или «соображают» переходник, например, из вилки с круглыми штифтами и рижской или иной зарубежной розетки с плоскими штифтами. Удобнее всего переходник поместить в коробочку из материала, не проводящего ток. Причем клеммы, рассчитанные на заземление (зануление), следует оставлять без подсоединения.

     Электророзетки и электровилки, подобные рижским, выпускают в Канаде, США и Японии. Эти электроустановочные изделия не рассчитаны еще и на заземление. Даже существует отечественный ГОСТ 7396.1—89, который отражает международный стандарт МЭК 83–75. Этот ГОСТ приводит сведения практически о всех типах электроустановочных изделий, применяемых в главенствующих странах мира.

     С одной стороны — это отсталость. Электроустановочные изделия не обеспечивают нужный класс электрозащиты для людей. Но с другой стороны, в отечество в массовых количествах завозят электробытовую аппаратуру, требующую для подключения рижских или других аналогичных розеток. Если таковые отсутствуют, то и переходник «не произведешь». Современные радиорозетки не рассчитаны на силу тока и напряжения, которые существуют в электросети. Однако понятно, что розетки типа рижских вполне по вкусу радиосети.

     Подключение иностранной электробытовой аппаратуры, когда нет нужных розеток, возможно все же. Информация об этом в главе «Радиовилки».

     
Абонентские громкоговорители

     
Абонентские громкоговорители (АГ) принимают только одну программу, передаваемую током звуковой частоты. Несмотря на то что все шире внедряется трехпрограммное вещание, отечественная промышленность выпускала и продолжает выпускать АГ. АГ могут быть I, II и III классов в зависимости от диапазона воспроизводимых частот и частоты звучания. В основном в продаже бывают АГ III класса, иногда АГ II класса. АГ прежних лет, такие как «Балтика», «Нева», «Волна», «Москвич» и др., имеют более узкую полосу воспроизводимых частот (150—5000 Гц для АГ III класса) по сравнению с современными АГ того же класса «Лира-202», «Орфей-311», «Невский-319» и т. д. Диапазон воспроизводимых ими частот 160 — 10000 Гц. Однако основные элементы конструкции современных АГ остались те же, что и прежде.

     
Радиовилки

     
Каждый АГ или ПТ начинается с вилки. Радиовилки (рис. 9) конструктивно разделим на две группы. Расстояние между штифтами вилок — главный ориентир для деления.
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Рис. 9. Радиовилки АГ и ПТ:

     а — AГ «Москвич» III класса, ГОСТ 5961—51; б — АГ «3енит-301», ГОСТ 5961-76, ТУ Г23.843.034; в — ПТ «Веспер ПТ 305», ГОСТ 18 286-88, ТУ 4.074.00.000; г — «Ритм-304», ГОСТ 5961-84 с маркировкой ВПВ-1 по ГОСТ 8659—78; 1— шнур; 2— винт 2x8; 3 — штифт резьбовой; 4 — крышка эбонитовая; 5 — шайба; 6 — гайка; 7 — лапка; 8 — корпус эбонитовый; 9 — штифт штампованный; 10 — жила шнура; 11 — основание; 12 — гайка закладная четырехугольная; 13 — крышка с гайкой; 14 — штифт с головкой; 15 — шуруп 1–2,5x10; 16 — крышка; 17 — корпус; 18 — штифт плоский; 19 — корпус уменьшенный; 20 — шайба фигурная; 21 — винт М2х6; 22 — крышка уменьшенная

     
Первая группа вилок «обладает дистанцией» между штифтами приблизительно в 19 мм. Это крупнейший недостаток. Каждую из вилок вполне устраивает как радиорозетка, так и электророзетка. Напряжение в последней в 7-15 раз значительнее, чем допустимое в радиорозетке. Последствия для АГ гибельны.

     Меньшую опасность перепутывания розеток испытывают ПТ (трехпрограммные приемники). Если хочешь «вкушать» три программы, то электропитание обязательно. Даже трехпрограммные приемники, выпущенные всего несколько лет назад, имели вилки с одинаковыми межштифтовыми промежутками.

     Конечно, на задней крышке трехпрограммника у шнура включения в радиорозетку есть надпись крупными буквами «ВНИМАНИЕ! Радиошнур в электросеть не включать! Напряжение радиосета 15 или 30 В».

     Еще есть предохранители 0,15—0,16 А на линии шнура электросети и пара предохранителей на линии радиотрансляционной сети.

     Но в квартире есть дети, да и взрослые в спешке могут вилку «посадить» не туда, и разыскивай потом предохранитель или их пару. Ставить проволочные перемычки нельзя, даже если чудится, что волосок подобранной жилы провода как раз выдержит только силу тока в 0,16 А.

     Вторая группа радиовилок, которая существует уже около 20 лет и теперь признана обязательной ГОСТ 18286-88 (рис. 9,в), устраняет почти все проблемы. Расстояние между штифтами здесь порядка 15 мм и штифты плоские, требующие специальной радиорозетки. При замене радиорозеток не возникает трудностей.

     В последние годы некоторые радиозаводы стали выпускать АГ в комплекте с радиорозеткой (АГ «Невский-311», «Тембр-313»),

     Радиовилки — дефицит, а радиовилки с плоскими штифтами — тем более. Поэтому можно использовать электровилки с плоскими штифтами и подходящим расстоянием между этими штифтами. К таким вилкам относим электровилки Рижского завода электроустановочных изделий (бывший завод ГЗМ МИНТЯЖСТРОЯ СССР) и некоторые типы электровилок, производимых в Канаде, США, Японии и др. странах. ГОСТ 7396.1-89 приводит базовые размеры зарубежных электровилок.

     Электровилка рижского завода (рис. 10) и похожие устройства других зарубежных фирм устарели, не обеспечивая нужного класса электрозащиты. К данной беде следует добавить еще одну. Названные вилки встраивают непосредственно в бытовые электроприборы для подключения к электросети. Однако квартиры в нашей стране и странах СНГ не оснащены нужными розетками. Препятствия преодолимы несколькими способами.
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Рис. 10. Электровилка двухполюсная на 10 А, 220 В:

     1 — винт В 2x0,4x6, ГОСТ 17 473—80; 2 — шайба 2,5; 3 — половинка корпуса; 4 — винт В 2x0,4х10, ГОСТ 17 473—80; 5 — штифт плоский; 6–7 — половинка корпуса с гайкой 

     
1. Заменить отечественную розетку на зарубежную, адекватную вилке на зарубежном электроприборе.

     2. Воспользоваться наличием на зарубежных плоских штифтах отверстий; подбирают подходящие к отверстиям винты, шайбы, гайки и шнур со стандартной отечественной вилкой, имеющей расстояние между штифтами 19 мм (рис. 11), соединение штифтов и шнура тщательно изолируют.

     
[image: bin00000054.jpeg]
     

Рис. 11. Переходник без розетки к радио- или электроприбору зарубежного производства:

     1 — штекер; 2 — корпус; 3 — изоляционная лента; 4 — винт; 5 — шайба, 6 — шайба пружинная; 7 — гайка; 8 — шнур; 9 — плоский штифт; 10 — электровилка

     
3. Изготавливают переходник при наличии зарубежной розетки с межгнездовым расстоянием «возле» 13 мм.

     Радиовилки — простейшие узлы АГ и трехпрограммных приемников. Шуруп или винт стягивает крышку и корпус (основание). Иногда для выворачивания шурупа необходима отвертка с «крестовым» лезвием. Крышка после этого не отходит. Ее поддевают лезвием отвертки и вынимают.

     Крепление шнура к штифтам гайками, винтами или пайкой (рис. 9,б) обеспечивает нужный контакт при соответствующей зачистке жил и придания им соответствующей формы

     Хуже контакт в вилках, имеющих штифты с головками. Здесь жилы кольцеобразной формы, не всегда опаянные, на штифтах в каждой вилке фиксируют двояко: шайбами и путем вдавливания крышки в корпус (рис. 9,г). Такая вилка — не «награда». Успешнее всего пустить вилку на запчасти, а вместо нее подсоединить даже электровилку.

     
Шнуры

     
Шнур — это две или более изолированные особо гибкие жилы сечением до 1,5–4 мм2, скрученные или уложенные параллельно, поверх которых в зависимости от назначения накладывают неметаллическую оболочку и защитные покрытия. Шнуры служат для перенесения электротоков, в частности, от розеток к радио- и телеаппаратуре.

     Качественно изготовленный шнур в сечении (рис. 12) напоминает несколько смятую восьмерку. Толщина изоляции в месте перемычки должна превышать вдвое толщину изоляции жил по оболочке. Формы сечения шнуров есть и иные, но их реже применяют в АГ и ПТ.
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Рис. 12. Шнуры:

     а — ШПП; б — ШВП-2

     
Преимущественное применение шнура марки ШПП по ГОСТ 7399—80 в АГ, если шнур редко подвержен механическим деформациям. Цвет шнура, исходя из практики, серый и белый. Шнур рассчитан на напряжение до 100 В, как постоянное, так и переменное. Но опять-таки исходя из практики, ШПП монтируют и на шнур электросети ПТ. Конечно, этот шнур «перетерпит» напряжение и в 220 В. Однако внешне у ПТ невозможно лишь по шнурам угадать их предназначение. Какой шнур для радиотрансляционной сети, а какой для электросети?

     Расшифровка марки шнура ШПП: шнур с полиэтиленовой изоляцией, с параллельными жилами, без разделения основания, слаботочный.

     При отсутствии шнура ШПП для замены дефектного используют шнуры других марок: ШВП-1, ШВП-2, ШВП-3, ШПС, ШВВП и т. п. Внешне эти шнуры солиднее и рассчитаны на более высокое напряжение.

     
Головка громкоговорителя

     
На рис. 13 показан АГ изнутри. Основная часть его — электродинамическая головка громкоговорителя (ГГ).
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Рис. 13. Принципиальная схема абонентского громкоговорителя:

     1 — радиовилка; 2 — корпус; 3 — резистор: 4 — трансформатор согласующий; 5 — головка громкоговорителя

     
Для АГ используют катушечные ГГ (рис. 14).
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Рис. 14. Головка громкоговорителя:

     1 — провод звуковой катушки; 2 — центрирующая шайба; 3 — кольцевой постоянный магнит; 4 — звуковая катушка; 5 — керн; 6 — колпачок пылезащитный; 7 — фланцы магнитной цепи; 8 — «заплата» на прорыве диффузора; 9 — диффузородержатель; 10 — гибкий вывод; 11 — вставка резиновая; 12 — пластина; 13 — провод монтажный; 14 — диффузор

     
Их центральная деталь — звуковая катушка. Это цилиндрический, чаще всего бумажный, каркас с намотанным на него изолированным медным или алюминиевым проводом марок ПЭВ или ПЭВТ. Возможно применение и других проводов. Звуковая катушка подвешена в кольцевом зазоре магнитной системы (рис. 14) и соединена с диффузором, самой габаритной деталью АГ. Большинство диффузоров сделано из бумаги. В последние годы стали применять полимерные и композитные материалы. Диффузор восседает в металлическом диффузородержателе, жестко скрепленном с магнитной системой. Магнитная система состоит из постоянного магнита и магнитопроводов.

     
Пайка

     
В кольцевом зазоре она создает постоянное магнитное поле. Центрирует катушку в зазоре центрирующая шайба. Это гофрированная мембрана, которая позволяет катушке смещаться лишь в осевом направлении. Сверху к диффузору приклеен бумажный пылезащитный колпачок. Звуковая катушка соединена гибкими выводами с электрической схемой АГ.

     Когда перед микрофоном узла проводного вещания звучит речь или музыка, микрофон преобразует их в переменный ток звуковой частоты. Этот ток по проводам приходит в звуковую катушку ГГ. Переменный ток создает в ней переменное магнитное голе. Оно взаимодействует с полем магнитной системы. В зависимости от силы и направления тока катушка колеблется вдоль своей оси. Колебания передаются диффузору, а он «сотрясает» окружающий его воздух. Возникает звук, повторяющий то, что говорили или пели перед микрофоном.

     Отечественная промышленность выпускает большой ассортимент элекродинамических ГГ. Для АГ и ПТ специально разработаны 1ГД-52А, 1ГД-8А, 0,5ГД-42, а также используют ГГ широкого применения — 5ГДШ2-8, ЗГДШ-13 и другие.

     
Регулятор громкости

     
Для регулирования громкости АГ в его цепь включен переменный резистор (рис. 15).
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Рис. 15. Резисторы переменные:

     а, б — проволочные; в — непроволочный одинарный типа СП; г — непроволочный одинарный типа СП со снятой крышкой; д — непроволочный сдвоенный типа СП; е — непроволочный одинарный типа ТК по ТУ УС 4 680325; ж — непроволочный сдвоенный типа ТК по ТУ УС 4 680 325; 1 — рукоятка; 2 — вывод контакта ползунка; 3 — вывод контакта токопроводящего слоя; 4 — токопроводящий слой; 5 — крепление оси; 6 — ползунок; 7 — контакт ползунка; 8 — корпус

     
При вращении рукоятей резистора увеличивается или уменьшается сопротивление? цепи. А чем больше сопротивление, тем меньше ток, тем тише звук, и наоборот. Резистор имеет три контакта с проводами. К самым крайним припаяны провода шнура, соединенного с вилкой, к одному из крайних и среднему — провода, идущие к трансформатору.

     Переменные резисторы бывают проволочными и непроволочными. Для АГ и ПТ — применяют непроволочные резисторы. Но в старых АГ вы можете обнаружить и проволочный резистор. Поэтому стоит иметь представление о том, как он устроен (рис. 5.а, б). На полоску изоляционного материала намотан никелиновый, нихромовый или константановый провод, имеющий большое сопротивление. Полоска изогнута в виде окружности. По ней движется ползунок, соединенный с рукояткой резистора. При своем движении ползунок скользит по проводу. Электрическое сопротивление между выводами от начала обмотки и от ползунка меняется. В непроволочных резисторах роль обмотки играет токопроводящий слой, нанесенный на подковку из непроводящего материала (рис. 15,в-ж). Этот слой имеет большое электрическое сопротивление, чтобы ввод участков токопроводящего слоя в электрическую цепь при движении ползунка существенно сказывался на ее параметрах. Резистор имеет три вывода: два от концов токопроводящего слоя и один от ползунка.

     На резисторы, как правило, наносят маркировку. На корпусе резистора вы увидите буквы СП. Это значит — резистор переменный. Буква «С» осталась от прежнего названия резистора — «сопротивление». В новой системе обозначений буква «С» заменена буквой «Р» (резистор). В следующей цифре закодирован материал токопроводящего слоя (1 — непроволочные углеродистые и боруглеродистые; 2 — непроволочные металлодиэлектрические и металлоокисные; 3 — непроволочные композиционные пленочные; 4 — непроволочные композиционные объемные; 5 — проволочные; 6 — непроволочные тонкослойные металлизированные). В новой системе эти обозначения упрощены: 1 — непроволочные; 2 — проволочные или металлофольговые. В АГ чаще всего ставят резисторы с маркировкой 3 (СПЗ). Далее через тире идет порядковый номер изделия, а затем номинальная мощность рассеяния и номинальное сопротивление и пределы его колебаний. Перед значением мощности часто ставят функциональную характеристику сопротивления, т. е. характер зависимости сопротивления от угла поворота регулятора. Она может быть линейной — А, логарифмической — Б и показательной — В. Для АГ чаше всего используют резисторы типа А.

     На малогабаритных резисторах величины номинального сопротивления и его допустимых колебаний закодированы по ГОСТ 11076. Если сопротивление находится в пределах от 0 до 99 Ом, то ставят букву Е. Причем целое число Ом ставят перед, а дробное — после Е. Пример: 3,3 Ом — 3ЕЗ; в пределах сопротивлений от 0,1 до 99 МОм ставят букву К. Пример: 3,3 кОм — ЗКЗ. А 330 Ом пишут в виде 0,33 кОм и кодируют К33. Мегаомы в пределах сопротивлений от 0,1 до 99 кОм обозначают буквой М. Так, 3,3 МОм обозначают 3М3, а 330 кОм представляют в виде 0,33 МОм и обозначают М33, т. е. буква определяет положение запятой десятичного знака.

     За величиной сопротивления следует буква, обозначающая его допустимое отклонение в %. Буква В соответствует ±20 %, буква Ф — +30 %. Эти отклонения характерны для переменных резисторов.

     В новом обозначении буква R означает омы, К и М, как прежде, килоомы и мегаомы, а буква М в конце — допустимое отклонение сопротивления +20 %.

     Номинальные сопротивления резисторов для АГ чаще всего составляют 33 кОм или 68 кОм. Такие, казалось бы, «некруглые» значения соответствуют шкале номинальных сопротивлений, предусмотренных ГОСТ 2825-67.

     
Согласующий трансформатор

     
Вы уже знаете, что максимальное значение напряжения, подаваемого на АГ, составляет 30 В (для Москвы 15 В), а электрическое сопротивление ГГ равно всего 4–8 Ом.

     Если на ГГ мы подадим напряжение сети, то это будет для нее чрезмерная нагрузка. Поэтому между переменным резистором и ГГ включен так называемый согласующий трансформатор. Специально для АГ отечественная промышленность выпускает трансформаторы типа ТАГ.

     
Домашнее лечение АГ

     
Случается, что АГ перестает работать, а гарантийный срок ремонта уже истек. Прежде чем обратиться в мастерскую, можно самому попробовать его отремонтировать.

     Первая задача — найти «виновника»: АГ или проводная сеть с розеткой. Если ваш АГ замолчал одновременно с соседским, повреждена радиосеть, и нужно сообщить соответствующим службам. Если у соседей все в порядке, следует включить ваш АГ в их розетку. Работает — неисправна розетка или проводка в вашей квартире, молчит — «виноват» АГ. Для верности не мешает включить соседский АГ в вашу розетку. Работает — ваши розетка и проводка полностью оправданы. Ведь бывают случаи, когда «оба виноваты».

     При наличии тестора легко проверить, подается ли напряжение на розетку. Для этого вольтметром надо измерить напряжение на выходе из розетки.

     Когда описанные способы проверки невозможны, сами сделайте пробник. Для этого послужат старые ненужные головные телефоны (наушники). Для пробников пригодны только высокоомные наушники выпусков прежних лет. Современные головные телефоны, имеющие низкое сопротивление, например 32 Ома, будут испытывать перегрузки в цепи с напряжением 15 или 30 В.

     К клеммам наушников подсоедините два провода. Их концы должны быть хорошо зачищены. Противоположные концы также зачистите, каждый сложите вдвое и скрутите плоскогубцами, чтобы контакты были тверже. Лучше подсоединить к ним наконечники. Для этого годятся штифты разобранной электро- или радиовилки. Соедините их с концами проводов и контакты с проводами обмотайте изолентой. Пробник готов.

     Вставьте контакты пробника в радиорозетку. Звуки радиопередачи свидетельствуют об исправности проводки и розетки. Только не забудьте, что в проводном вещании в определенное время бывают перерывы.

     Если в наушниках нет звука или у вас чет возможности проверить абонентскую линию описанными способами, вскройте розетку. Как это сделать в розетках разной конструкции, описано выше. Там же на рис. 6–8 показано, как соединяются провода с различными розетками. Обнаружив отсутствие контактов, восстановите их.

     Абонентская линия также подробно описана ранее. Проверьте по возможности проводку в своей квартире. За проводку вне квартиры ответственность несет радиоузел.

     Когда абонентская линия исправна, ищите дефект в АГ. Начните с вилки. Разновидности вилок и способы крепления к ним шнура описаны выше (рис. 9). Разберите вилку и проверьте прочность контакта доводов шнура со штифтами. Если провод в месте контакта порвался, зачистите его заново, а оторванный край удалите. Крепко присоедините провод к штифту.

     Если в вилке все окажется в порядке, проверьте, цел ли соединительный шнур. Прежде всего осмотрите его и прощупайте пальцами. В месте разрыва оголите провода, зачистите их и плоскогубцами сделайте прочную скрутку. Лучше, конечно, разорванный провод спаять. Таким простым способом разрыв можно и не обнаружить. Проверяют провода обычно омметром, являющимся составной частью тестора. Для этого снимите заднюю стенку АГ, отвинтив несколько шурупов, соединяющих ее с корпусом. Перед вами откроются «внутренности» АГ. Просмотрите все места пайки. Если где-то провод отпаялся, припаяйте его. После этого включите АГ, установив громкость на максимум. Если места пайки в порядке или после припайки АГ не заработал, пускайте в ход омметр.

     Один контакт омметра присоедините к одному из мест соединения шнура с резистором, а второй — к штифту вилки. Если стрелка не отклонится, приложите контакт ко второму штифту. Ведь вы могли присоединить контакт прибора к штифту другого провода. Точно так же проверьте другой провод. Если провода окажутся разорванными, найдите место разрыва и соедините провода, как уже было рассказано.

     Когда нет тестора или отдельно омметра, его может заменить пробник. Представьте себе, что в сделанном вами пробнике провода оканчиваются радиовилкой, а один из проводов разорван и концы разрыва соединены с наконечниками (штифтами разобранной вилки) или просто хорошо зачищены (рис. 16).
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Рис. 16. Проверка шнура абонентского громкоговорителя (впредь АГ):

     1 — радиорозетка; 2 — электровилка (или радиовилка); 3 — один проводник шнура наушников; 4 — высокоомный наушник; 5 — корпус АГ; 6 — резистор АГ; 7 — второй проводник шнура наушников; 8 — один проводник шнура АГ; 9 — второй проводник шнура АГ; 10 — корпус радиовилки; 11 — штифт радиовилки

     
Если пробник включить в радиосеть, а наконечники замкнуть на концах проверяемого провода, то наушники заработают только в том случае, если провод цел. Назовем это пробником 2, а предыдущий — пробником 1. Оба они нам понадобятся.

     Пробник 2 можно сделать, не пользуясь в качестве источника питания радиосетью. Это целесообразно, когда у вас нет высокоомных наушников. Любые наушники, телефонный капсюль от старого телефона, лампочку для карманного фонаря можно подсоединить к батарейке, а один провод разорвать и сделать контакты, как в пробнике 2. Чтобы не изобретать способ соединения проводов с полюсами батарейки, можно воспользоваться футляром от карманного фонаря.

     Если контакты пробника замкнуть на проверяемом проводе, то в наушниках или в телефонном капсюле буден слышен щелчок — признак того, что провод цел. В пробнике с лампочкой она должна загореться.

     Соединительный шнур проверьте пробником 2 так, как вы действовали омметром и как показано на рис. 16. Только теперь ориентируйтесь не на отклонение стрелки, а на звук наушников или свет лампочки.

     Работоспособность шнура можно проверить и пробником 1. Включите громкоговоритель со снятой задней стенкой в радиосеть и приложите контакты пробника к внутренним концам шнура. Звук есть — шнур исправен. Здесь стоит повторить, что по правилам техники безопасности безопасной считается сеть переменного тока напряжением до 42 В.

     Если вы уже совсем беспомощны и у вас нет ни пробников, ни омметра, возьмите «со стороны» два любых провода и зачистите с обеих сторон их концы. Раскройте вилку так, чтобы обнажить контакты шнура со штырями. Включите штыри в розетку. Приложите концы проверочных проводов к концам шнура со стороны вилки и со стороны АГ. Делать это лучше в четыре руки. Ведь надо обеспечить четыре контакта. Рукоятку резистора при этом устанавливают на максимум громкости. Если АГ заговорят, то причина беды — шнур. Если нет, то двигайтесь дальше в глубь АГ.

     Омметром или пробником 2 можно проверить целостность электрической цепи в резисторах, в обеих обмотках трансформатора и в звуковой катушке ГГ. Но для этого они должны быть отпаяны одним концом от цепи АГ. Если вас это не устраивает, воспользуйтесь пробником 1.

     Включите АГ в розетку и приложите концы пробника к тем контактам резистора, провода от которых идут к трансформатору. Рукоятку резистора поставьте на максимум громкости. Если в наушниках зазвучит радиопередача, резистор работает. Поворотом рукоятки проверьте, регулируется ли громкость. Если наушники молчат, резистор — «виновник» неисправности. Но это случается крайне редко. Бывает, что непроволочный резистор со временем начинает плохо регулировать громкость. Она меняется скачками. Следует сказать, что это одна из самых частых причин выхода АГ из строя.

     Если резистор стал хуже работать из-за ухудшения контакта между токопроводящим слоем и ползунком, то этой беде можно помочь. Включите АГ в радиосеть, предварительно сняв рукоятку с оси резистора. Сильно потяните ось на себя. Уменьшив этим продольный люфт, вы прижмете контакт ползунка к токопроводящему слою. Повращайте ось в таком натянутом положении. Если регулировка звука станет плавной, проложите вокруг оси под разрезной стопорной шайбой проволочку подходящего диаметра и закрутите ее концы. Тогда ось не вернется в прежнее положение и контакт ползунка и токопроводящего слоя останется хорошим. Бывает, что эта процедура не помогает. По-видимому, токопроводящий слой со временем просто стерся и резистор подлежит замене.

     Приобретите новый резистор, имеющий подобную маркировку. Подходящие резисторы можно найти в старых, вышедших из строя телевизорах. Если даже вы не разобрались в маркировке, попробуйте включить резистор в цепь. Но прежде его надо проверить. Подсоедините новый резистор к цепи АГ, как показано на рис. 17.
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Рис. 17. Проверка резистора для замены стоящего на абонентском громкоговорителе (впредь АГ):

     1 — кусок провода; 2 — радиорозетка; 3 — штифт радиовилки; 4 — крышка радиовилки; 5 — корпус АГ; 6 — резистор АГ; 7 — трансформатор АГ; 8 — динамик АГ; 9 — резистор для замены

     
Установите рукоятку старого резистора в положение максимальной громкости, т. е. практически выведите его из цепи. Вращая ось нового резистора, проверьте, плавно ли регулируется громкость. Если качество регулировки вас устраивает, впаяйте в схему новый резистор взамен старого.

     Если резистор исправен, у нас остаются двое «подозреваемых»: трансформатор и ГГ.

     Пробником 1 можно проверить исправность трансформатора. Для этого концы пробника приложите к контактам, соединяющим трансформатор с ГГ. Если звука нет, а провода, ведущие от трансформатора к резистору и к ГГ целы и надежно припаяны, трансформатор неисправен.

     Нет пробника, двумя проводами выведите трансформатор из цепи. Для этого приложите их концы к контактам трансформатора с резистором, а другие — концы к контактам трансформатора с ГГ. Эта проверка должна быть кратковременной, чтобы не вывести из строя звуковую катушку ГГ. Если в этом случае АГ заработает, трансформатор неисправен. Надо выпаять его из цепи АГ я проверить целостность обмоток омметром или пробником 2. Перематывать обмотки — дело специалиста. Если вам удастся приобрести аналогичный трансформатор, можно его поменять. Годный трансформатор можно извлечь из выброшенных по какой-то другой причине АГ или ПТ. Закрепить Я впаять его не представляет особой сложности.

     Когда трансформатор исправен, вся «вина» падает на ГГ.

     Иногда нарушается контакт между проводами звуковой катушки и их гибкими выводами. Отверните шурупы, соединяющие ГТ с корпусом АГ, и выньте ГГ из корпуса. На вогнутой стороне диффузора вы увидите место пайки. Если контакт нарушен, пайкой восстановите его. В том случае, когда провод отклеился от диффузора, подклейте его клеем «Момент» или другим универсальным клеем. В некоторых ГГ выпуска прежних лет гибкие выводы к проводам звуковой катушки прикреплены металлическими заклепками. При обрыве провода вблизи заклепки можно оторвавшийся провод припаять непосредственно к ней.

     Если все внешние контакты в порядке, значит, случилось самое худшее — обрыв провода звуковой катушки. В таком случае звуковую катушку меняют. Это длительная процедура, состоящая из размыва клеевых соединений растворителем, разборки всей системы, замены катушки, затем сборки, центровки и склейки. Причем предварительно надо намотать или где-то достать новую звуковую катушку. Для неспециалиста это неосуществимо. Дома реально заменить целиком ГГ, если вы найдете годную и подходящую по размеру. Только перед установкой и пайкой подсоедините ее к АГ и проверьте звучание.

     Иногда звук ГГ дребезжит. Причиной может быть сползание витков звуковой катушки. Тогда ее нужно менять. Но случается, что дребезжание вызвано отклейкой пылезащитного колпачка и диффузора или дырой в диффузоре, возникшей из-за неаккуратного обращения с ним. Тогда резиновым клеем, «Моментом» или другим осторожно восстановите клеевое соединение, а для диффузора подберите близкую по толщине бумажную заплату и приклейте ее так, чтобы площадь утолщения в месте склейки была минимальной.

     
Домашняя помощь трехпрограммному приемнику (ОТ)

     
ПТ начали эксплуатировать в 1962 году, когда было введено трехпрограммное проводное вещание.

     Принципиально конструкция ПТ давних выпусков не отличается от конструкции современных ПТ. Они различаются лишь некоторыми узлами, о чем будет рассказано позднее.

     ПТ — аппарат гораздо более сложный, чем АГ. Выше был описан принцип передачи и приема трех программ. Наличие в схеме усилителей требует включения не только в радио, но и в электросеть.

     ПТ давних выпусков («Маяк», «Аврора» и др.) принимали первую программу без участия электросети, как АГ. Но в дальнейшем в 80-х годах ток первой программы стали усиливать, и для ее передачи тоже потребовалось включение в электросеть (ПТ «Маяк-202», «Маяк-204», ГОСТ 18286-82). Такая передача может звучать громче, но не всем нужна повышенная громкость. К тому же включение электросети — это дополнительная трата электроэнергии.

     Позднее выпустили ГОСТ 18286-88 на трехпрограммные приемники проводного вещания, который требует, чтобы был обеспечен прием первой программы по дополнительному каналу при отсутствии напряжения электросети.

     Поэтому в ПТ, изготовленных после введения ГОСТа, для первой программы предусмотрены два канала: первый с усилением, четвертый без него («Веспер ПТ305». ГОСТ 18286-88 по 4.074.00.000 ТУ).

     При включении ПТ следует быть очень внимательным, чтобы радиовилку не включить в электросеть. Правда, как было сказано ранее, современные радиовилки не подходят к электророзеткам. Но не всегда так было.

     Если ПТ не работает, прежде всего надо проверить, не сгорели ли предохранители. Их расположение указано в руководстве по эксплуатации, приложенном к каждому ПТ.

     Предохранители целы. Проверяйте электро- и радиосеть, розетки и вилки. Электросеть легко проверить, включив в розетку любой бытовой прибор, например настольную лампу. В современных ПТ есть индикатор работы электросети — светодиод. Он светится, когда электросеть исправна. Но в светодиод подается ток, уже прошедший через трансформатор и выпрямитель, и при неисправности последних свечения не будет.

     Здесь мы не будем касаться вопросов ремонта электросети и электророзетки.

     Радиосеть можно проверить, включив первую программу, когда она работает без напряжения электросети. Если первая программа не включается или нет возможности такой проверки, действуйте по рецептам, предложенным для АГ.

     Электро- и радиошнуры можно проверить омметром или пробником 2 (см. «Домашнее лечение АГ»).

     В ПТ давних выпусков для проверки электрошнура не нужно снимать заднюю стенку корпуса. Еще в 80-х годах выпускали ПТ, в которых было предусмотрено включение в электросеть напряжением 127 и 220 В. Для этого в ПТ была вмонтирована вилка, на штифты которой снаружи надевали специальную розетку (рис. 18).
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Рис. 18. Спецрозетка приемника трехпрограммного («Маяк», «Маяк-202», «Аврора»):

     1 — предохранитель; 2 — контакт предохранителя; 3 — контакт жилы шнура; 4 — винт; 5 — гайка; 6 — корпус эбонитовый; 7 — остов эбонитовый

     
Положение розетки меняли в зависимости от напряжения электросети. Электрошнур таких ПТ проверить просто. Достаточно отсоединить розетку от вилки и ввести шнур с розеткой в цепь омметра или тестора 2, как было описано выше.

     Для проверки радиошнура, а также электрошнура современных ПТ отверните шурупы и снимите заднюю стенку корпуса. ПОМНИТЕ, что раскрывать ПТ при включенном в сеть электрошнуре КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО!

     В некоторых ПТ («Сибиряк-303», ГОСТ 18286—82) такая возможность включения устранена самой конструкцией. В заднюю стенку ПТ вмонтирована колодка. В ней расположены концы шнура электросети и предохранитель, а с внутренней стороны находятся гнезда. В них вставляют силовой трансформатор с помощью штырей на его корпусе. Поэтому включить ПТ в сеть можно только при закрытой задней стенке.

     Внутри ПТ над печатной платой гордо возвышаются постоянные резисторы, конденсаторы, полупроводниковые диоды, транзисторы (рис. 23).

     В схемах выпрямителей и усилителей может разобраться только специалист или радиолюбитель. Но не надо пугаться. Чаще всего ПТ перестает работать по более простым причинам, которые доступны пониманию и неподготовленного мастера.

     Бывает, что в современных ПТ один из концов электрошнура припаян непосредственно к выводу кнопочного переключателя, включающего электросеть. Причем выводы могут быть вставлены в плату. Для того чтобы до них добраться, нужно отвернуть шурупы, крепящие плату к корпусу, и поднять ее. Предварительно снимите рукоятку регулятора громкости. Найдите на выводе переключателя конец шнура. Второй конец расположен у входа в ПТ. Проверьте целостность шнура омметром или пробником. Тем же способом проверьте целостность радиошнура. Его концы внутри ПТ вы легко найдете.

     Случается, что в давних выпусках ПТ («Маяк», «Аврора») от спецвилки внутри ПТ (рис. 19) отламывается штифт и обрывается припаянный к нему провод.
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Рис. 19. Спецвилка приемника трехпрограммного («Маяк», «Маяк-202», «Аврора»):

     1 — панель; 2 — корпус пластмассовый; 3 — штифт; 4 — пружинный контакт предохранителя; 5 — пластинчатый контакт; 6 — жила провода

     
Это видно, когда снята задняя стенка корпуса. Припаяйте провод и соберите ПТ. Вставленная в спецвилку специальная розетка (рис. 18) будет фиксировать положение отломанного штифта. В более поздних ПТ («Маяк-202», «Маяк-204») конструкция спецвилок и спецрозеток несколько иная, но опасность отрыва штифта остается.

     Шнуры и вилки исправны. Теперь внимательно всмотритесь во «внутренности» ПТ и легко узнаете «старых знакомых». Вот ГГ, занимающая треть корпуса, вот соединенный с ней согласующий трансформатор. Появился силовой трансформатор. Он понижает напряжение электросети на входе в выпрямитель. А регулятор громкости (переменный резистор) стал сдвоенным. Ведь он регулирует громкость нескольких каналов.

     И еще на один элемент схемы, которого нет в АГ, следует обратить внимание. Это — переключатели. Они включают электросеть я переключают каналы ПТ. Переключатели часто бывают источником многих бед.

     Переключатели. В давних выпусках ПТ применяли поворотные (галетные) переключатели (рис. 20).
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Рис. 20. Переключатель двухплатный галетный (поворотный) типа ПГГ:

     а — в сборе; б — плата; в — поджатие лепестка контакта; 1 — стяжка; 2 — плата (галета); 3 — ось; 4 — насадка металлическая; 5 — рукоятка пластмассовая, 6 — контакт удлиненный; 7 — контакт секторный; 8 — контакт укороченный; 9 — отвертка

     
Галетный переключатель состоит из основания, на котором закреплены платы из гетинакса. В зависимости от необходимого числа контактов их может быть от одной до пяти. В ПТ, имеющем три канала, используют две платы на три положения. Плата состоит из двух частей. На неподвижной части закреплены 12 металлических контактов. Причем три из них удлинены (каждый четвертый). Подвижная часть платы жестко скреплена с осью. На ней установлены три симметрично расположенных сектора. Каждый сектор имеет выступ. При повороте оси каждый выступ выходит между губками одного из коротких контактов. Остальная часть сектора доступна только для данных контактов. При выключенном положении выступы замкнуты длинными контактами. К неподвижным контактам припаяны провода, замыкание и размыкание которых переключателем обеспечивает включение и выключение программ. Схема подсоединения проводов достаточно сложна и едва ли доступна неподготовленному мастеру.

     При длительном пользовании переключателем губки неподвижных контактов несколько расходятся и контакт исчезает или становится некачественным. При этом есть программы, которые совсем не включаются или их звучание сопровождается шумом и треском. Губки можно осторожно подогнуть, нажимая на них отверткой. Это легко сделать на верхней плате. Для нижней платы возьмите тонкую отвертку и, введя ее между платами, проделайте то же самое. Разбирать переключатель — дело сложное. Зачищать контакты нельзя, т. к. на них нанесено специальное покрытие.

     Маркировка старых галетных переключателей — ПГ. Далее следует порядковый номер разработки. Современная система обозначений сложнее. Она содержит еще указание материала плат: Г — гетинаксовая, К — керамическая. Далее цифра с буквой П указывает число рабочих положений. Затем следуют буквы и цифры, характеризующие еще ряд параметров переключателей. Для ПТ используют переключатели ПГГ.

     Если ваш ПГ плохо работает и вам удалось добыть новый, его можно поменять. Для этого снимите с осей рукоятки ПГ и регулятора громкости. Выверните шурупы и откройте заднюю стенку ПТ. Вывернув несколько винтиков, отделите печатную плату от корпуса. Повернув плату, отвинтите гайку, соединяющую ее с ПГ. Осторожно, чтобы не порвать провода, извлеките переключатель. Теперь остается самое сложное. Перепаяйте провода со старого ПГ на новый, не перепутав их. Соедините проводками те неподвижные контакты, которые соединены на старом ПГ. Не ошибитесь! Если вас не страшит эта процедура, то дерзайте!

     В некоторых первых ПТ («Маяк») рукоятка ПГ расположена под прямым углом к его оси и выведена на переднюю панель ПТ через боковое отверстие (рис. 21).
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Рис. 21. Приемник трехпрограммный «Маяк» (№ 0317106):

     1 — рукоятка переключателя; 2 — рукоятка регулятора громкости; 3 — шнур электросети; 4 — шнур радиотрансляционной сети; 5 — переключатель двухплатный галетный; 6 — регулятор громкости (резистор сдвоенный переменный); 7 — трансформатор согласующий; 8 — головка громкоговорителя; 9 — корпус; 10 — стенка задняя пластмассовая; 11 — трансформатор силовой

     
Бывает, что пластмассовая рукоятка ломается или отваливается и металлическая насадка оказывается недоступной для пальцев. Самый простой и неудобный выход — переключать программы узкогубцами, ухватив ими обломок рукоятки или насадку. Удобнее надеть на обломок рукоятки или насадку металлическую трубку подходящего диаметра и длины и вращать ею ось переключателя. А можно выпилить в пластмассовой панели отверстие, обнажающее насадку, и двигать ее пальцами. Обозначения программ при этом следует перенести на целую часть панели несколько правее, например, нарисовав их на бумаге и наклеив.

     Вот насколько не продумано управление переключателем программ в ПТ «Маяк» по сравнению с ПТ «Аврора» (рис. 22). На рис. 21 и 22 показаны лишь те узлы ПТ, конструкция и назначение которых понятны неподготовленному мастеру.
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Рис. 22. Приемник трехпрограммный «Аврора» (0820331):

     а — компоновка узлов на панелях; б — вид спереди (часть); 1 — шнур радиотрансляционной сети; 2 — уровень чувствительности (резистор) II программы; 3 — переключатель двухплатный галетный поворотный типа ПГГ; 4 — уровень чувствительности (резистор) III программы; 5 — регулятор громкости СП-III (сдвоенный переменный резистор); 6 — розетка магнитофона; 7 — головка громкоговорителя; 8 — трансформатор согласующий; 9 — конденсатор электролитический К50-3 (500, 25 В); 10 — шнур электросети; 11 — спецвилка; 12 — трансформатор силовой; 13 — стенка задняя; 14 — рукоятка регулятора громкости; 15 — рукоятка переключателя двухплатного галетного поворотного типа ПГ; 16 — корпус

     
В современные ПТ ставят кнопочные переключатели. Их два: ПКн41 для включения электросети и ПК2 для переключения программ.

     Переключатель ПКн41 (рис. 23) имеет два фиксированных положения кнопки.
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Рис. 23. Приемник трехпрограммного проводного вещания «Веспер ПТ305», ГОСТ 18286-88 по ТУ 4.074.00.000 (№ 13092):

     а — вид спереди; б — вид сзади; в — электромонтажный чертеж платы (частичный); 1 —трансформатор силовой; 2 — держатель плавкой вставки (предохранитель электросети); 3 — гнездо для подключения магнитофона на запись; 4 — плавкие вставки (предохранители) радиотрансляционной сети; 5 — регулятор громкости СП-III (сдвоенный резистор); 6 — светодиод; 7 — кнопка включения электросети; 8 — кнопка включения первой программы без электроусиления; 9 — рукоятка регулятора громкости; 10 — рукоятки регулировки чувствительности на первой, второй и третьей программах (резисторы); 11 — шнур подключения радиотрансляционной сети; 12 — шнур подключения электросети; 13 — крышка плавких вставок радиотрансляционной сети; 14 — печатная плата; 15 — ячейки переключателя кнопочного типа П2К включения программ; 16 — переключатель кнопочный типа ПКн-41 электросети; 17 — резистор регулировки чувствительности первой программы; 18 — головка громкоговорителя; 19 — трансформатор согласующий; 20 — резистор регулировки чувствительности второй программы; 21 — резистор регулировки чувствительности третьей программы; 22 — трансформатор силовой

     
Перевод из положения «включено» в положение «выключено» осуществляют повторным нажатием кнопки. На одной стороне переключателя находятся 6 выводов диаметром около 1 мм каждый. Провода ПТ припаивают к А,В,Г и Е выводам. При положении «включено» замыкаются А с Е и В с Г выводами. Переключатели крепят к плате металлическими скрепками. Таково крепление в ПТ «Маяк-202», «Маяк-204». Но часто выводы вставляют непосредственно в плату («Веспер ПТ305») и пайку производят с обратной стороны платы. Тогда в креплении скрепками нет необходимости.

     Кнопочный переключатель П2К (рис. 23) состоит из ряда ячеек. Каждая ячейка имеет отдельную кнопку и служит для включения определенного канала ПТ. Выключить ячейку можно, лишь нажав на кнопку другой ячейки. Если ПТ выключен, кнопки должны быть отжаты (в положении «выключено»), Это продлит срок службы переключателя. Контакты ячейки расположены с двух сторон. Это удобно, если нужно припаять два провода к одному контакту. Ячейки выполняют одного размера. Они могут различаться только длиной. Их устанавливают в линию и сверху крепят металлической скобой.

     В ПТ давних выпусков переключатель содержал три ячейки. В современных ПТ, где по требованиям ГОСТа предусмотрен еще один канал, работающий без включения электротока, их четыре.

     Если в ПТ, где первую программу можно принимать без участия электротока, она работает, а остальные нет, основное подозрение падает на переключатель, включающий электросеть.

     В ПТ с кнопочными переключателями часто случается, что переключатель ПКн41 выходит из строя. Это легко проверить, если у вас есть тестор или пробник 2. Снимите заднюю стенку корпуса ПТ. Если выводы переключателя вставлены в плату, отсоединять ее от корпуса ПТ нет необходимости. На задней стенке переключателя видны концы выводов. Этого вполне достаточно для проверки. БЕЗ ВКЛЮЧЕНИЯ СЕТЕВОГО ШНУРА нажмите кнопку переключателя в положение «включено». Приложите концы омметра или пробника 2 последовательно к концам выводов А и Е, а затем В и Г. Отклонение стрелки омметра или звук в пробнике укажут на то, что провода замкнуты. Отсутствие сигнала — свидетельство того, что переключатель не работает и его надо заменить.

     Отсоедините от корпуса плату, отвернув несколько винтов. Отпаяйте от выводов провода, предварительно заметив, к каким выводам они припаяны. Лучше повесьте на них бирки. Если переключатель соединен с платой скрепками, отогните скрепки и снимите переключатель. Если у вас есть аналогичный переключатель, установите его, действуя также, но в обратном порядке. Переключатели ПКн41 бывают с круглой и прямоугольной кнопкой. Если в дефектном переключателе круглая кнопка, а в годном — прямоугольная, замените ее на круглую, иначе переключатель не войдет в отверстие ПТ.

     Можно переключатель ПКн41 заменить другим видом переключателя. Лучше всего для этого подходит перекидной переключатель типа «тумблер»

     В тумблере ТП1 (рис. 24) при одном положении рукоятки замкнуты контакты 1 и 2 и 4 и 5, во втором положении рукоятки — контакты 2 и 3 и 5 и 6.
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Рис. 24. Перекидной переключатель типа тумблера

     
Припаяйте провода, которые должны быть замкнуты при включении, к соответствующим контактам тумблера. Выведите его рукоятку наружу корпуса ПТ через отверстие, предназначенное для кнопки переключателя ПКн41. Закрепите тумблер в корпусе гайкой и отметьте на корпусе положения рукоятки «включено» и «выключено». Но прежде тумблер следует проверить омметром или пробником 2. Проверка аналогична проверке переключателя ПКн41. При фиксированном положении рукоятки присоедините контакты омметра или пробника к контактам тумблера, которые должны быть замкнуты, и убедитесь в том, что они действительно замкнуты

     Если какие-то программы можно включить, а какие-то нет, обратите внимание на переключатель П2К. Конструкция его настолько проста, что выход из строя переключателя маловероятен. Но его контакты вставлены в отверстия платы и укреплены на ней с помощью пайки. Пайка выполняет две функции: создание электрического контакта со схемой и фиксация переключателя на плате. При не очень качественной пайке припой не выдерживает силовой нагрузки, на нем в месте пайки появляются трещины, и электрический контакт нарушается.

     Отсоедините плату от корпуса ПТ, переверните ее и внимательно просмотрите места припайки контактов, особенно тех ячеек, которые не включают соответствующие программы. Делайте это с помощью лупы. Мелкие трещины невооруженным глазом можно не заметить. Восстановите пайку в тех местах, где это нужно, паяльником с тонким жалом при ширине незачищенной грани не более 2–3 мм. Этот предел определен расстоянием между контактами переключателя 5 и 7 мм.

     При неточном изготовлении переключателя П2К его кнопки могут быть утоплены глубже, чем предусмотрено чертежом. Иногда кнопки «садятся» глубже в процессе эксплуатации. Включение ячейки приводит к тому, что верхняя плоскость кнопки оказывается ниже края отверстия в корпусе. При переключении на другую программу край отверстия может помешать кнопке подняться и переключения не произойдет.

     Этой беде легко помочь. Вложите в гнезда кнопок шайбочки из кусочков дерева или проволоки так, чтобы кнопки в отжатом состоянии своими выступами упирались в край отверстия, не сжимая при этом пружину. Выступы существуют для того, чтобы кнопки при переключении не соскакивали с предназначенных им мест. Всю эту процедуру можно проделать, сняв заднюю стенку ПТ и отсоединив плату от корпуса.

     Чтобы приподнятые кнопки плотно держались на концах нажимных штоков, намотайте на эти концы какой-нибудь тонкий материал, например, кусочки клейкой ленты «скотч».

     Регулятор громкости. Много неприятностей может доставить и резистор, регулирующий громкость. Он редко полностью выходит из строя, чаще всего когда подходящие к нему провода бывают оборваны. Это маловероятно внутри закрытого корпуса ПТ, но все же… Обнаружить обрыв сложнее, чем в АГ. К обоим «этажам» резистора припаяно много проводов. Разве только торчит вблизи оторванный конец провода, а на одном из контактов резистора видны остатки припоя. Восстановите соединение и проверьте, работает ли ПТ. Если при этом вы должны включить ПТ в электросеть, закройте предварительно его заднюю стенку.

     Чаще всего резистор начинает со временем хуже работать. Громкость меняется рывками. Ее трудно отрегулировать. Причины здесь те же, что и в АГ, и способы «лечения» аналогичны.

     Сложность в некоторых ПТ («Маяк-202», «Маяк-204») заключается в том, что, для того чтобы добраться до оси резистора, его нужно демонтировать. Для этого снимите заднюю стенку ПТ, отсоедините плату от корпуса и отгоните скрепки, соединяющие резистор с платой. Осторожно, чтобы не оборвать провода, выньте резистор. Оттяните рукоятку резистора, положите проволочку подходящего диаметра под стопорную шайбу и закрутите ее концы, как это делают в АГ. Чтобы проверить, улучшилось ли качество регулировки, вам придется полностью собрать ПТ, т. к. при открытой задней стенке включать ПТ в электросеть КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО.

     Если вы решили, что резистор надо заменить, приобретите новый с подходящей маркировкой. Сдвоенный резистор маркируют буквами СП со следующими за ними римскими цифрами, например. I, II, III, IV. Это обозначение написано в центре торца корпуса. Для ПТ обычно используют резисторы СП-III.

     Вам надо ориентироваться на сопротивление, закодированное значение которого стоит в первой строчке. Для ПТ, работающих в Москве (напряжение 15 В), оно должно быть 15 кОм, для остальных — 68 кОм. Если в ПТ, рассчитанном на 15 В, вы установите резистор с сопротивлением 68 кОм, лишь звучание первой программы, работающей без включения электросети, т. е. без усиления, будет несколько тише.

     Если у вас есть омметр или пробник 2 с высокоомными наушниками, включающимися в радиосеть, перед установкой в ПТ новый резистор можно проверить. Для этого приложите контакты омметра или пробника к крайнему и среднему контактам одного из двух резисторов и, вращая ось, посмотрите, плавно ли движение стрелки омметра или изменение звука в пробнике. Так же проверьте второй резистор пары. Для замены резистора извлеките подпорченный так, как было описано выше. Прежде чем выпаивать его из схемы, заметьте, как к нему припаяны провода, и повесьте на провода бирки. Надежнее отпаивать по одному проводу и тут же припаивать его к соответствующему контакту нового резистора. Далее установите новый резистор на место и соберите ПТ.

     Для того чтобы резистор был долговечнее и для того, чтобы получить неискаженное звучание, нужно отрегулировать чувствительность всех программ, работающих с усилением. Рукоятки чувствительности с указанием программ вы найдете на задней стенке корпуса ПТ. Для регулировки рукоятку резистора поставьте в положение максимальной громкости и, поворачивая рукоятки чувствительности каждой программы, добейтесь неискаженного звучания одинаковой громкости для всех программ. Установите резистором нужную вам громкость. Теперь каждый раз при переключении программ вам не нужно будет регулировать громкость.

     Головка громкоговорителя. Если ПТ не работает, ГГ можно проверить, не включая ПТ в сеть. Возьмите пробник 2. Включите его в радиорозетку. Концы пробника приложите к местам контакта ГГ с вторичной обмоткой согласующего трансформатора. Этим мы введем ГГ в цепь пробника последовательно с наушниками. Если будет звук из ГГ, значит, она исправна. Можно просто от радиорозетки двумя проводами подать напряжение на ГГ. Но эти проверки должны быть очень кратковременными из-за опасности перегрузки звуковой катушки и вывода ее из строя.

     Методы ремонта ГГ аналогичны описанным для АГ.
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      Дополнения к телефону
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О.Ю.ПРОКОПЦЕВА

     
Большинство находящихся в эксплуатации домашних телефонов имеют простую конструкцию, не обладая многими полезными качествами более развитых моделей. Поэтому пользование ими часто сопряжено с досадными неудобствами. В известной степени исправить положение могут даже несложные самодельные приставки, речь о которых пойдет ниже. При разработке конструкций ставилась задача — свести к минимуму или вовсе избежать вмешательства в устройство телефонного аппарата, поскольку схема и режим работы его зачастую неизвестны, а исполнитель дооборудования не располагает необходимой квалификацией. По этой причине приставки рассчитаны на питание от автономных источников, не обременительных по затратам на них.

     
Держатель линии

     
У ряда современных телефонов можно видеть кнопку «Hold» — она выполняет очень полезную функцию, если в другом помещении имеется второй, параллельно включенный телефонный аппарат. Чтобы при необходимости перейти к нему, не прерывая установленной связи, достаточно нажать эту кнопку и вернуть трубку на место. Когда затем поднимают вторую трубку, связанный с кнопкой электронный узел возвращается в исходное состояние.

     Устройство и принцип работы нашей приставки, выполняющей аналогичную функцию, поясняет схема на рис. 1.
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Рис. 1. Схема Hold-приставки

     
Здесь есть цепочка с резистором R4, присоединенная к линии параллельно телефонному аппарату; когда цепочка включена контактом оптоэлектронного реле DA1, создается дополнительная нагрузка на линию. Ее величина достаточна для сохранения связи с телефонной станцией при положенной трубке. Длительность режима удержания выбирается такой, чтобы успеть перейти к другому аппарату. У нас такая выдержка обеспечивается электронным реле времени, основными элементами которого являются конденсатор С1 и транзисторы VT1, VT2. Чтобы запустить отсчет времени, кратковременно нажмем и отпустим кнопку SB1. При нажатии происходит заряд С1 от источника GB1 через токоограничитель R1 и разряд на R3 конденсатора С2 (заряд его может «натечь» через проводимость запертого VT2). Когда кнопка отпущена. С2 временно шунтирует контакты DA1 (выводы 7, 8), готовя путь для тока через цепочку светодиодов DA1 к коллекторам транзисторов. Последние откроются, как только С1 присоединится к базе VT1. Начавшееся свечение светодиодов у DA1 вызовет замыкание его контактов, обеспечивающих самоудерживание и исполнение функции «Hold». После разряда С1 все устройство возвращается в исходное состояние. Светодиод HL1 дает сигнал о подхвате и «держании» линии.

     Устройство некритично к выбору типов и расположению деталей на монтажной плате, за исключением транзисторов, которые должны в режиме насыщения иметь напряжение между коллектором и эмиттером около 0,3 В. Конденсаторы могут быть типа К50-6, резисторы R1…R3 — МЛТ-0,125…0,5, R4 — МЛТ-0,5. Источником питания служит один 1,5-вольтовый элемент — можно 316, но лучше более емкий, например 343. Дополнительная секция, показанная пунктиром, может понадобиться для увеличения времени выдержки; здесь достаточно элементов с емкостью меньшей, чем у 316.

     Сопротивление резистора R4 подбирается при закороченном HL1 такой величины, чтобы обеспечивалось удержание линии при минимальном токе (трубка должна быть положена). Если ток удержания линии превышает 20 мА, то параллельно светодиоду подберите разгружающий его резистор R5.

     Для удобства пользования приставкой ее лучше укрепить сбоку на телефонном аппарате.

     Производя присоединение приставки к линии, помните о необходимости соблюдать осторожность — появление сигнала вызова, имеющего напряжение до 120 В, способно причинить ощутимый электрический удар.

     По этой причине цепь R4-HL1 должна иметь изоляцию, исключающую касание ее.

     
Сигнализатор обрыва линии

     
Отказ телефонной линии порою обнаруживается в самый неподходящий момент, когда нужно срочно вызвать врача или ожидается важный для вас звонок. Если заметить отказ своевременно, можно от соседей связаться с бюро ремонта, пока оно не закончило работу, и тем быстро восстановить положение. Когда ваш телефон спарен с кем-то еще, устройство реагирует также на занятие линии соседом — в обоих случаях напряжение на вашей телефонной розетке падает до нуля. И хотя приставка не различает этих случаев, все же длительный сигнал об отсутствии связи со станцией позволит выяснить причину, обратившись к «спаренным» соседям, и принять при необходимости упомянутые меры. Связь приставки с линией по постоянному току (см. рис. 2) — через резисторы R1, R2, мостовой выпрямитель на диодах VD1…VD4.
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Рис. 2. Схема сигнализатора обрыва линии

     
Пока линия исправна и не занята, протекающий через резистор R3 ток держит транзистор VT1 открытым, отчего VT2 заперт и не пропускает тока к мультивибратору на транзисторах VT3, VT4. Вызывной сигнал (переменного тока) не изменяет положения схемы благодаря выпрямителю на входе. Исчезновение напряжения на розетке XI приводит к запиранию VT1 и открытию VT2, отчего мультивибратор начинает переключаться, заставляя с частотой порядка 1 Гц вспыхивать светодиод HL1. Его яркое мигание наверняка привлечет ваше внимание. Понятно, что действие сигнализации имеет смысл, только когда кто-то есть дома В иных случаях следует отключать питание выключателя SA1 — это убережет батарею GB1 от вероятного бесполезного расхода энергии. Приставка в режиме ожидания практически не потребляет тока, в рабочем режиме его величина составляет около 10 мА.

     Для сборки устройства можно взять резисторы MЛT-0,5 (R1, R2) и МЛТ-0,125 или большей мощности остальные. Конденсаторы — К50-6 или другие с аналогичными параметрами. В источнике питания может работать батарея «Крона», хотя более емкая надолго избавит вас от забот по своевременной замене на свежую. При наладке подбирается резистор R5, от которого зависит степень открытия VT2. Правильным может считаться положение, когда обеспечивается нормальное свечение HL1 (ток в импульсе до.10 мА). В некоторых случаях для четкой работы может потребоваться уточнение номинала R3. Заметим, что «молчание» сигнального устройства рассчитано на напряжение ненагруженной линии (порядка 60 В); поэтому, если вы снимаете трубку и напряжение падает до 10… 15 В, сигнализатор может сработать. Понятно, что при установленной связи мигание светодиода должно игнорироваться; на время разговора достаточно просто отключить питание.

     
Усилитель

     
Весьма часто слышимость собеседника бывает столь слаба, что приходится утомительно напрягать слух, то и дело переспрашивая. Тут не обойтись без усилителя. Ясно, что его как-то необходимо присоединить к цепям внутри телефонного аппарата, но попробуй разберись — куда, если перед глазами паутина печатного монтажа. На самом деле выполнить это вовсе несложно. Нас будут интересовать адреса лишь двух концов, идущих от наушника BF1 трубки (рис. 3) к начинке аппарата.
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Рис. 3. Схема соединений трубки и аппарата

     
Обратим внимание, что эти концы не равнозначны: один не связан ни с чем, кроме аппарата, другой имеет связь с выводом микрофона ВМ1. Проследить связь легко, сняв крышку трубки и донышко аппарата. Обычно провода различаются цветом изоляции; чтобы не путаться в дальнейшем, зарисуйте соединения, их признаки и обозначьте номерами контактные площадки на плате аппарата. Для подключения усилителя нужно отсоединить от площадки 3 конец наушника и связать его с выходом усилителя; вместо отсоединенного наушника между площадками 2, 3 включим резистор, имеющий то же сопротивление. На нем теперь будет выделяться тот слабый сигнал, что был плохо слышен в наушнике, — отсюда и подадим его на усилитель. Как это делается в реальном устройстве, показывает рис. 4.
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Рис. 4. Электрическая схема усилителя

     
Здесь еще имеется переключатель SA1, позволяющий слушать с усилением или без него, если слышимость достаточна и незачем «гонять» элемент питания GB1. Усилитель рассчитан на распространенные теперь аппараты, у которых в качестве наушника используется низкоомная динамическая головка (порядка 8…10 Ом). При показанном на рисунке положении контактов SA1 телефон работает без усилителя, в первозданном варианте. Переводя контакты в позицию «усиление», мы переключим наушник BF1 на выходную обмотку трансформатора Т1, введем резистор с эквивалентным наушнику сопротивлением R2 и подадим питание на транзистор VT1. Налаживается усилитель просто: подбирая величину сопротивления R1, установим коллекторный ток транзистора в пределах 6…7 мА. Развиваемое усиление столь значительно, что может возникнуть акустическая связь между наушником и микрофоном, проявляясь в виде свиста. Достаточно вложить в рукоятку трубки брусочек поролона, чтобы это явление полностью устранилось.

     В конструкции используется выходной трансформатор от любого «карманного» радиоприемника, резисторы МОН-0,5 (R2) и MЛT-0,125, конденсатор К50-6. Для переключателя подойдет модульно-блочная конструкция с кнопочным переключением серии П2К. Для питания достаточно одного 1,5-вольтового элемента 316 — его хватит на несколько месяцев работы, только не надо оставлять усилитель включенным, когда не пользуетесь им.

     Детали усилителя (кроме переключателя) без труда размещаются на фольгированной плате размером около 20x40 мм, что позволяет разместить его внутри корпуса телефонного аппарата. К его стенке плату в сборе крепят полоской лейкопластыря.

     Чтобы не дырявить корпус, переключатель и гальванический элемент укрепим сзади на пластине, привинченной к донышку аппарата. А через отверстия в нем введем провода, связывающие переключатель и источник с усилителем.

     
Блокиратор для параллельного телефона

     
Мы уже говорили, что нередко в квартире имеются два включенных параллельно телефонных аппарата. Такому соединению свойствен недостаток, способный нервировать многих: во время набора номера на одном телефоне второй начинает отчетливо позванивать. Помимо чисто шумового эффекта, эти звонки сбивают с толку находящихся вблизи, и те хватают трубку, полагая, что звонок из города. Если указанное явление нетерпимо, соответствующий аппарат можно снабдить блокиратором, который отсоединит «страдающую» сторону от линии на время набора номера (рис. 5).
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Рис. 5. Схема временного блокиратора

     
Поднятая трубка телефона А1 соединяет его разговорную цепь с линией, откуда начинает потребляться ток порядка 25…40 мА (в зависимости от конструкции телефона). Этот ток, протекая через светодиод оптоэлектронного реле DA1, включает замыкающий контакт последнего, чем подается питание на транзистор VT1 и микросхему-таймер DA2. После небольшой задержки транзистор запустит таймер, и появившееся на его выходе напряжение заставит сработать электромагнитное реле К1. Один замыкающий контакт реле обеспечит удержание таймера в моменты «хлопков» на выходе DA1, другой, размыкающий контакт, разорвет один из линейных проводов к телефону А2. Тем самым он будет выведен из работы, что и требовалось. Длительность выдержки таймера определяется выбором величин емкости С3 и сопротивления R7. По истечении заданного времени таймер возвращается в исходное состояние и обесточивается, а телефон оказывается вновь присоединенным к линии.

     Чтобы светодиод микросхемы DA1 не попадал под высокое напряжение обратной полярности вызывного сигнала, включать его следует внутри аппарата в разговорную цепь. Для наглядности на рис. 5 показано присоединение к такой цепи у аппарата «Спектр-3». Поскольку потребляемый аппаратом ток скорее всего превосходит средний допустимый ток светодиода у DA1 (до 20 мА), к его выводам 1, 2 необходимо подсоединить резистор R1 с таким сопротивлением, чтобы ток светодиода не превышал 15 мА (нормальная работа обеспечивается при токе 5 мА).

     Для комплектации устройства нам подойдут конденсаторы К50-6 (С3) и КЛС остальные, резисторы МЛТ-0,125…0,5, реле РЭС-6 РФ0.452.136. Источником питания может служить миниатюрная гальваническая батарея типа 11028, которая дает напряжение 12 В.

     Разместить блокиратор лучше у телефонной розетки отключаемого аппарата, «врезав» непосредственно в линейную проводку. Вынесенная в «ведущий» телефон микросхема КР293КП2А связывается с блочным узлом блокиратора двужильным проводом телефонного типа.

     Если микросхемы приобрести не удастся, «тяжесть» автоматического отключения второго аппарата можно переложить на механически управляемую пару контактов (от старого реле, например), которая замыкается при поднятии трубки. Тем самым напряжение от батареи будет подано непосредственно на реле, разрывающее цепь второго телефона. Такой вариант позволяет использовать практически любое доступное вам электромагнитное реле, у которого будет задействован всего один размыкающий контакт. Напряжение батареи должно соответствовать рабочему напряжению реле, а ее емкость быть более значительной, поскольку реле работает не только во время набора номера, но на протяжении всего разговора, пока поднята трубка.
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     ♦ ДЕТСКИЙ УГОЛОК
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      Играем в лоскутки..
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О.В.Каракозова

     
Куклы-«обереги»

     
При слове «кукла» в нашем сознании возникает некий тряпичный, резиновый или иного рода образ, похожий на человека. С ним связано наше детство… Но всегда ли куклы имели такой вид и когда, где они возникли впервые? Ответ на этот вопрос найти трудно, так как, по словам ученых, куклы, точнее нечто похожее на них, появились давным-давно и сопровождали человеческий род на протяжении всего многовекового пути его трудного «взросления». Но если сейчас кукла почти полностью повторяет облик человека, то раньше она могла быть на него почти непохожей. Например, на Руси куклой детям могло служить простое полено. Все зависело от детского воображения и фантазии.

     Но именно тогда, в те далекие времена придумали наши предки куклы-«обереги». Мастерили их россиянки для своих детишек или кому-то в подарок.

     Ведь люди верши в духов живой и неживой природы. Они до сих пор напоминают нам о своем существовании, живя в старинных легендах и сказаниях.

     Были свои духи, по поверьям, и в домах. Вот и придумали хитроумные хозяйки куколок, которые могли уберечь дома и скарб от недобрых духов.

     Называли их также и «закрутками», так как они делались без помощи иглы, а просто скручивались. Во время изготовления такой куклы хозяйка нашептывала какой-либо наговор-заговор (например, на хороший урожай, на выздоровление скотины, на лад в семье и пр.). Помогало или нет, трудно сказать, но ведь недаром говорят, что главное — верить…

     Как же выглядела эта таинственная кукла, обладавшая такой чудесной силой?

     Главное — она не имела… лица. Считалось, что кукла с лицом может сглазить, принести несчастье.

     Что касается наряда «закрутки», то у каждой хозяйки имелись свои представления о моде того времени — об одежде, головных уборах, сочетании цветов, и внешний вид куклы это отражал, а, вглядевшись попристальней, можно было обнаружить и некоторое сходство куклы с самой рукодельницей!..

     Если вы решили сшить себе куклу-«оберег», то в вашем доме поселятся счастье, удача, любовь…

     А для этого вам потребуется:

     — белый лоскут хлопчатобумажной ткани размером 25x45 см, причем он должен быть плотным, так как из него изготавливается тело куклы;

     — белые нитки (прочные);

     — квадрат ткани (той же, что и для туловища) размером 20x20 см;

     — кусок материи для сарафана (любой расцветки) размером 15x13;

     — две полоски для бретелек сарафана (можно кружева) — 13x7 см;

     — небольшой кусочек ваты;

     — игла.

     Все размеры указаны приблизительно, в процессе работы вы должны сами выбрать размеры для своей куклы. Перед началом работы не забудьте прогладить ткань.

     Возьмите лоскут для туловища (45x25), положите узкой стороной к себе. Подвернув срезы с боков, начинайте скатывать валик, стараясь делать его плотным (рис. 1,а).

     Прежде чем закончить валик, вы должны подогнуть нижний срез ткани так, чтобы не было видно торчащих ниток. Держа готовый валик в руке, свободной рукой обмотайте ниткой талию как можно туже, а затем шею. Вот и получилось туловище.

     Переходим к изготовлению рук. Для этого возьмите квадрат (20x20 см). Начните с ладошек: загните два противоположных уголка ткани и заутюжьте срезы; затем сложите квадрат по диагонали (рис. 1,б). Места, отмеченные пунктиром, завяжите ниткой, чтобы было похоже на кисти рук.
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Рис. 1

     
Теперь берем туловище и надеваем на него получившийся треугольник. В местах шеи и талии (надо же ее подчеркнуть!) еще раз обматываем ниткой. После этого в получившиеся рукава следует подложить немного ваты для придания пышности формам вашей куклы (рис. 1,в).

     Теперь осталось лишь нарядить ее. Это вы можете сделать по своему вкусу, но могу предложить и свой, очень простой наряд, который тоже можно изготовить без помощи иглы, но в нашем случае следует воспользоваться иглой для того, чтобы кукла выглядела не жалкой нищенкой, а солидной барышней.

     Лоскут для сарафана (15x13 см) следует подшить снизу и сверху (стороны по 13 см), по желанию можете пришить кружева, после чего стачайте неподшитые части с изнаночной стороны и получите юбку сарафана.

     Полоски для лямок подвернуть с обеих сторон и, сложив пополам, сделать строчку по подогнутым краям.

     Надев на куклу юбку, просуньте под нее лямки, чтобы не было видно их концов. Наметкой пройдитесь по верху сарафана, после чего, потянув за конец нитки, присборите сарафан таким образом, чтобы лямки не выскочили. Для красоты повяжите кружевной поясок в месте сборок, что к тому же скроет нитку. Ваша кукла-«закрутка» готова. При желании можно и платочек повязать.

     Ничего, если первая кукла вышла не очень удачной. Чем больше вы тренируетесь, тем лучше будет получаться. Потом вы сами удивитесь, какое множество самых разнообразных вариантов вы придумаете, и в следующий раз кукла будет уже с волосами и в кокошнике, с длинной косой или просто в вышитом платочке… Кто знает, на что вы еще способны?

     А тот, кто хочет, чтобы кукла выполняла свои прямые обязанности (а для чего же еще вы ее делали?), тихонько, одними губами нашепчите на ваше «милое создание» старинный наговор или приворот на милого, или просто загадайте желание. Главное, чтобы это было сделано для добра и от чистого сердца!

     А, вообще-то, если вы делали куклу с желанием, любовью и удовольствием, она и так будет излучать энергию любви и добра. Ведь делали вы ее СВОИМИ РУКАМИ!!!

     Если традиционные куклы-«закрутки» показались вам слишком примитивными, безликими, попробуйте сделать веселую игрушку с лицом — некое подобие духа — хранителя домашнего очага — домового.

     
Егорка — «домовой»

     
Поговорим о домовых… Когда-то это была одна из излюбленных тем деревенских жителей, да и не только их…

     Кто он такой, этот невидимый дух? Добрый хранитель очага или злодей, карающий нерадивых хозяев за вольные или невольные их прегрешения? Некоторые даже утверждают, что видели и общались с ним. Только вот описания его всегда почему-то отличаются друг от друга. Наверное, это зависит от фантазии рассказчика… Одни «свидетели» рассказывают, что он маленького роста, с большим носом, на котором непременно «сидит» большая бородавка; другие — что это просто-напросто добродушный старичок с седенькой бородкой и оттопыренными ушами.

     А вы верите в домовых? Вдруг на самом деле и у вас где-нибудь на балконе, в кладовой или в другом укромном уголке квартиры живет он и наблюдает за вами?..

     Ну а для тех, у кого его нет, но очень бы хотелось заиметь, я предлагаю смастерить его… своими руками! Ведь в наше время все возможно!

     Итак, приведите в рабочее состояние свою помощницу — швейную машинку; не забудьте про утюг, ножницы, нитки и различные мелочи, необходимые в работе.

     Что касается размеров и расцветки ткани, которая вам понадобится, то нельзя указать это точно, так как вы по своему желанию можете их определить. Приведем лишь последовательность выполнения работы и перечень необходимых материалов.

     Итак, вам потребуется:

     — мешковина или другой подобный материал для туловища, головы, ножек, носика (учтите, что этих частей нужно по паре);

     — любой ситец, желательно яркий, — для ручек;

     — небольшой лоскут белой ткани (ситец, сатин) — для глаз;

     — черная ткань — для зрачков;

     — красная — для рта;

     — волосы могут быть различными (из шерстяных ниток, полос ткани или из ниток мешковины);

     — одежда домового — русская рубаха (как ее изготовить, будет рассказано отдельно), материал для которой лучше брать яркой расцветки и желательно светлый;

     — красная кайма шириной 6–7 см;

     — кружева (ширина 2–4 см);

     — пуговка;

     — для набивки используйте синдепон, вату или просто старые капроновые чулки.

     Начинать работу будем с туловища. Возьмите кусок мешковины и вырежьте из него круг с элементом шеи (рис. 2,а). Длина шеи примерно 4–6 см, при этом учтите припуски на швы (1 см).

     Вырезав два одинаковых круга для туловища, отложите их в сторону и приступайте к выкройке ног (рис. 2,б). Деталей ножек должно быть четыре. Они могут быть любой формы, но лучше всего сделать их сразу с ботиночками. Если вздумаете сшить босые ноги, то учтите, что впоследствии нужно будет выворачивать и набивать пальчики ватой, что требует аккуратности и терпения. Форма ножек не зависит от величины туловища — коротенькие и пухленькие, длинные с большими ботиночками или без них… В конце концов, они могут быть сделаны из отрезанных старых детских колготок. Готово? Тогда и их отложите пока в сторонку.

     Руки лучше делать с четырьмя пальцами. Это облегчит нам работу при выворачивании и набивании готовых пальчиков ватой. Ну, а если для вас это сложно, то можно сделать форму обыкновенных варежек.

     Выкройка ручек показана на рис. 2,в.
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Рис. 2

     
Здесь также не указаны точные размеры. Все это — дело вкуса. Только количество деталей строго оговариваем. Их должно быть четыре. Вот и они готовы.

     Теперь переходим к работе на швейной машинке (хочу предупредить, что по мешковине следует работать мелким стежком, чтобы ткань не рассыпалась).

     Готовые части туловища (всего 10 деталей) начинаем стачивать. Сначала «животик» — не забудьте оставить дырочку в шее для того, чтобы впоследствии набить его ватой.

     Ноги и руки стачивайте осторожно, особенно в местах между пальчиками на руках и в местах закругления ботиночек на ножках. Дырочки на руках и ногах должны быть в тех местах, где они будут крепиться к туловищу.

     Когда все швы прострочены, обязательно сделайте небольшие надрезы в местах закруглений и между пальцами (это необходимо сделать для того, чтобы при выворачивании эти места были округлыми и не сборили). Выверните все части (туловище, две руки, две нош), тщательно отпарьте. Если все это сделано, можно начинать набивать ватой (или тем, что вы для этого приготовили), но все-таки туловище лучше набить синдепоном — так потом будет легче пришивать к нему остальные части. Старайтесь набивать туго, избегая складок и сгибов.

     После того как туловище заполнили, приступайте к такой же операции для рук (и опять постарайтесь, чтобы руки были набиты легким материалом — ведь они должны быть легкими, а не висеть плетьми!). Забегая вперед, скажу, что для набивания ног как раз и могут понадобиться капроновые чулки или колготки — от этого они получатся «тяжелыми», и ваш «домовой» сможет на них даже стоять, если вы того пожелаете.

     Так, за разговором, и ножки готовы!.. Все части пока отложите.

     Переходим, пожалуй, самому интересному в изготовлении «домового» — голове. Интересному потому, что здесь от вас потребуется немалое воображение, немного умения, а остальное получится само собой.

     Итак, голова. Какой она будет формы и размера, решайте сами. Выбрав нужные, нарисуйте выкройку на мешковине и вырежьте в двух экземплярах. Теперь на одной из ее половинок вам предстоит сделать лицо (рис. 2,г).

     Для этого изготовьте из белой ткани глаза (опять же форма может быть самой разнообразной — вплоть до треугольной!); после этого наложите их на круг для лица, приколите булавками и прострочите «зигзагом» на машинке по контуру (это нужно делать белыми нитками). Затем из черной ткани вырежьте два кружочка (будущие зрачки), наметкой пройдитесь по их контуру (они должны находиться, естественно, в центре глаза), а для того чтобы подчеркнуть их «выпуклость», подложите под них Немного ватки; потом можно уже пришить их покрепче вручную. Глазки готовы!

     Осталось — рот и нос. Нос оставляем на потом. Сначала — рот. Вырезаем его из красной ткани. Возможно, он будет круглым (как будто «домовой» зевает), а можно смастерить и улыбающегося «домового». Что смотрится гораздо веселее!

     Рот пришивается также «зигзагом», красными нитками. Теперь осталось изготовить нос, который является главной достопримечательностью его облика. Он может быть длинным или «картошкой». Для этого опять же из мешковины вырежьте детали носа нужной вам формы (2 шт.), сшейте их, выверните «налицо» и набейте ватой. Пришивать нос к лицу не спешите Эту операцию мы проделаем тогда, когда голова домового станет объемной.

     Все нитки, которые остались на лице, уберите на изнаночную сторону. Складываем 2 части головы так, чтобы изнаночные стороны были сверху, и сшиваем их по кругу. Только нужно обязательно оставить дырочку в месте, куда будет прикрепляться шея.

     Выверните голову, отутюжьте и набейте опять же желательно синдепоном! Ведь голова не должна быть тяжелой. Теперь пришейте нос потайным стежком. Волосы пока не следует пришивать — надо закончить туловище.

     Соберите все части тела вместе: сначала пришейте ноги (тоже потайным швом), затем — руки и в последнюю очередь — голову. Теперь остается пришить волосы.

     После того как вы определились с материалом, из которого они будут сделаны, надо уточнить их длину. Вообще, принято считать, что домовые очень лохматые существа. Так что, вы можете сделать его косматым и даже с челкой.

     Нужной длины нити берите по 10–20 штук и пришивайте на верхний шов головы (здесь у вашего домового будет макушка). Если вы решили делать челку, то оставьте на нее примерно 1/3 прядей и пришивайте, учитывая эту длину. Если же домовой без челки, то берите длину в два раза большую. Пришив пряди, отогните одну половину нитей назад. Гак волосы домового будут казаться гуще. Таким образом вы пришиваете волосы примерно до того места, где должны быть уши.

     Пусть вас не удивляет, что об ушах домового мы до сих пор не обмолвились ни словом. Дело в том, что они могут отсутствовать и вовсе, ну, а если вы не представляете своего «дружка» без них (должен же он знать все семейные тайны!), то этот атрибут можно вырезать из поролона и пришить в нужном месте.

     Вот голова и готова, а это значит, что и домовой в полном порядке! Осталось лишь нарядить его.

     От одежды тоже многое зависит. Не зря же говорят, что встречают по одежке…

     Русский народный крой, по сути своей, очень прост. Ведь при его создании хозяйки старались сэкономить в материале, и поэтому швы были сведены до минимума.

     Возьмите ткань, приготовленную для рубашки, и вырежьте из нее квадрат, учитывая, что длина рубашки — это сложенный пополам квадрат. После этого вырежьте горловину (рис. 3,а), на задней части разрез горловины делать не надо. Затем возьмите приготовленную заранее кайму (обтачку), отрежьте от нее прямоугольник (его длина равна длине разреза передней части горловины), приложите его к изнаночной части выреза, сделав надрез посередине, оставьте внизу ненадрезанным 1 см. Потом сделайте шов вокруг разреза (расстояние от разреза — 1 см).

     Выверните изделие на лицевую сторону и аккуратно отпарьте горловину, после чего сделайте окантовочную строчку (также вокруг выреза на расстоянии 1 см). Края, которые получились необработанными, обшейте кружевом. Следует быть предельно аккуратными при обработке уголков.

     Теперь осталось обработать саму горловину. На изнаночную сторону приложите кайму и приметайте ее, аккуратно загнув концы около ее выреза (рис. 3,б). Прострочив по наметке, опять выверните кайму налицо, подворачивая 2 раза по 0,5 см. Сделайте окантовочную строчку. Горловина готова. Не забудьте пришить пуговицу и сделать «воздушную» петельку для нее.
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Рис. 3

     
Теперь — рукава. Выверните квадрат рубахи наизнанку, сложив его пополам. Сколите в нескольких местах булавками, чтобы он не расползался, пунктиром обозначьте рукава (рис. 3,в). Отрежьте лишнее и приступайте к отделке рукавов.

     К изнаночной стороне, лицом вниз, приложите кайму (рубашка должна быть в развернутом виде, сделав по строчке на каждом рукаве (рис. 3,г), выверните кайму налицо, отпарьте, и точно так же, как разрез горловины, обработайте кружевами.

     Теперь подшейте низ, подвернув два раза по 0,5 см. После этого сложите рубаху пополам и сделайте последнюю, завершающую строчку, начиная снизу (рис. 3,д). Рубаха готова. Осталось только хорошенько отпарить ее и нарядить «домового», который с нетерпением ждал этого момента,

     Я надеюсь, вы справились с работой. Не думаю, что это было слишком трудно. Осталось лишь дать имя вашему «творению». На кого он похож? На Кузю, Степку, Федотку?.. Своего, например (рис. 4), я назвала Егоркой. И, по-моему, это имя ему очень нравится.
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Рис. 4

     
Надеюсь, что ваш «домовой» принесет вам удачу и станет хорошим вдохновителем и помощником в делах домашних…

     А по тому же принципу можно будет потом сделать вашему «домовенку» веселую компанию (рис. 5).
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Рис. 5
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     ♦ ИГЛА ДА БУЛАВОЧКА
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      Праздничный наряд за час — сейчас или никогда!
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Г.А. ШИРОКОВА

     
До праздничного торжества остался ровно час. Все мысли в головах прекрасной половины человечества исчезают, кроме одной, заполняющей все сознание, — что делать? Очень хорошо, если вы об этом подумали заранее и приобрели что-то новое или, наоборот, решили отдать предпочтение самому любимому наряду, который больше всего вам подходит. А если нет? Если до последней минуты вас одолевают сомнения, вам надоели все платья, блузки и т. д. и хочется чего-нибудь нового? Прекрасно! У вас есть замечательная возможность осуществить свою мечту! На пороге множество сказочных зимних праздников, связанных с волшебством, карнавалом! Ваше превращение должно состояться сейчас, сейчас или никогда! Неважно, сколько вам лет и насколько идеальна ваша фигура. Вы прекрасны в своем желании преображения, и именно такой вас увидят окружающие. Вы верите в себя, а мы постараемся помочь вам осуществить это превращение. В нашем распоряжении имеется целый час!

     Ножницы, нитки, иголки вам практически не понадобятся. Вместо них достаньте из шкатулки самые красивые пряжки, броши, заколки, декоративные булавки, разнообразные пояса, шнуры, тесемки и английские, надежно застегивающиеся булавки разных размеров. Главным участником вашего превращения станет ткань. Постарайтесь вспомнить, где в доме хранится и ждет своего звездного часа давно купленный материал на блузку или платье. Может быть, еще от бабушки остался удивительный по расцветке шелк. Самые яркие и необычные шелка, шифоны, крепдешины, платки, палантины, шали — это именно то, что вам нужно, т. е. легко драпирующиеся полотна любой длины и ширины. Достаньте все подходящие материалы и разложите перед собой.

     Итак, вы потратили 10 минут на поиски, но в запасе есть еще целых пятьдесят минут для творчества. Сегодня ваш успех зависит не от того, насколько аккуратно и профессионально вы шьете, а только от вашей фантазии и вкуса. Праздничное одеяние будет состоять из полотен, задрапированных по вашей фигуре и скрепленных пряжками, булавками и т. д. Не секрет, что в начале нашего века некоторые модницы не раз отправлялись на прием или в театр в подобных туалетах, о чем можно прочитать в романах. Подобный наряд не только романтичен, но и практичен. Вы блистаете и покоряете сегодня, а завтра вы можете использовать эту же ткань в другом варианте.

     Для драпировок вам подойдут любые тонкие ткани, такие как шифон, шелк (натуральный или искусственный), трикотаж, бархат и подобные материалы. Используя их в сочетании с различными деталями костюма (прямая юбка любой длины, тонкий джемпер, водолазка, лосины, блузка), вы сможете достичь потрясающего эффекта. Главный принцип в создании комплекта — сочетаемость деталей между собой по цвету и фактуре. Здесь можно использовать контрастное решение, когда основная деталь спокойного ровного цвета, например, черная, синяя, коричневая, а драпировка — красная, желтая, золотая или, наоборот, — более мягкое тональное совпадение, когда основа синяя, бордовая, зеленая, а драпировка — голубая, розовая, салатовая. При этом ткани могут быть как однотонные, так и с рисунком.

     Возьмите выбранное вами полотно, шарф или палантин, сочетающийся с вашим платьем или блузкой, и перекиньте через правое или левое плечо, глядя на себя в зеркало. Определите желаемую длину драпировки (рис. 1,А). Подогните внутрь кромки полотна и прикрепите с внутренней стороны английскими булавками к плечевому шву. Затем заложите свободную ткань складками по плечу, также скрепляя булавками и маскируя их в складках. Свободные концы спереди и сзади можно заправить в красивую пряжку, для которой найдите место на платье. Снимите ваше одеяние и пришейте пряжку (аналогично поступите со второй пряжкой на спине). Наденьте платье, заправьте в пряжки драпировки и расправьте складки. Если нет подходящих пряжек, концы драпировок можно заправить под пояс, красивый ремень. Особенно элегантно выглядит сочетание драпировок со шнуром, кисти которого вторят складкам полотна (рис. 1,Б).
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Рис. 1

     
В другом варианте полотно, шарф, палантин можно перекинуть через плечи в виде шали, шарфа, закрепить при помощи булавок на каждом плече, а концы также заправить под пояс или связать свободным узлом (рис. 1,В).

     Свободно завязанные узлы на концах полотна превратят его в элегантный шарф, который можно обернуть вокруг шеи. Длинным узким шарфом или блестящим полотном вы можете обвязать грудь. Удобнее это сделать вначале спереди, а затем перевернуть на спину или завязать в виде большого банта поверх блузки или платья.

     Красивый, изящный большой платок можно не только завязать в виде банта, галстука на шее, но и, протянув его под жилетом, превратить в «летящие» рукава (рис. 1,Г). Прямоугольное полотно для этой цели лучше сшить мелкими стежками с изнаночной стороны, как показано на рисунке, затем вывернуть налицо и надеть под жилет (рис. 1,Д).

     Из широких и более длинных полотен материала вы имеете возможность сделать весьма элегантную тунику или платье (рис. 1,Е). Возьмите выбранный материал и проденьте его в пряжку, располагая ее посередине длины. Если у вас нет подходящей по размеру пряжки, то используйте красивый шнур, тесьму, заколку или ленту, платок и туго завяжите посередине, собрав полотно в «гармошку». Расположите пряжку на плече и раздвиньте ткань по бокам (рис. 1,Ж) Определите начало боковых швов на переднем и заднем полотнищах, снимите полотно и скрепите при помощи мелких стежков или мелких булавок с изнаночной стороны. А можно сколоть ткань несколькими красивыми брошками по лицевой стороне. Подобная туника дает возможность использовать ее в виде длинного открытого вечернего платья или мини-платья в сочетании с лосинами, водолазкой, джемпером, макси- или мини-юбкой. Словом, с тем, что вы выберите для себя.

     Из полотна шириной 1–1,10 м и длиной более 3 м при помощи узлов можно создать два экзотических, весьма открытых длинных платья для смелых дам (рис. 2,А,Б).
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Рис. 2

     
Концы полотна свяжите на шее или на спине. Нижний край пропустите между ног и поднимите до талии или до уровня груди. Свободные концы свяжите спереди тугим узлом. Если вам кажется, что в столь открытом одеянии вы будете чувствовать себя не столь уверенно, то попробуйте использовать верхнюю часть купальника, подходящего по цвету. Более демократичный вариант платьев этой формы получится с использованием лосин, водолазки и т. д., даже гимнастический купальник может быть в этом сочетании весьма элегантным и удобным. Завяжите аналогичным способом полотно не на шее, а на талии и у вас получится очень эффектная юбка-набедренная повязка.

     Наш последний совет для тех, кто возьмет на себя смелость и рискнет воспользоваться ножницами и швейной машиной для создания блузона. Возьмите большой платок или максимальной величины квадрат ткани. Сложите по диагонали на изнаночную сторону и прошейте на машине по боковым сторонам (рис. 2,В). Определите центр диагонали и сделайте аккуратный разрез для горловины. Примерьте — уточните форму и глубину выреза. Снимите блузон, срежьте все лишнее, как показано на рисунке. Подгоните и обработайте срезы рукавов, горловины и низа, по желанию можно вставить резинки.

     Теперь, когда вы закончили манипуляции с тканью, переходите к аксессуарам и макияжу. В зависимости от желаемого образа и использованных тканей вы можете придать своему облику неповторимое очарование. Откажитесь от привычного набора оттенков теней и помады. Попробуйте создать новый уникальный образ. Рискните и превратитесь, например, в роковую женщину с бледным лицом, припудренным светлой пудрой, яркими сочными губами и выразительными глазами с темной подводкой, черными пушистыми ресницами и тенями глубокого темного тона в духе Веры Холодной.

     Романтичный образ сказочной феи можно воплотить с помощью серебристо-розово-фиолетовой гаммы всего макияжа. Не забудьте использовать блестки вокруг глаз, на скулах. Если вы носите прическу с открытым лбом, то обязательно нанесите немного легких розовых румян с блестками на виски и около переносицы.

     Современные косметические средства позволяют осуществить любые фантазии. Вы легко можете сразить наповал всех гостей своим обольстительным загаром, приобретенным не в Сочи и не на Таити. Специальный проявляющийся крем или крем-пудра темного тона станут вам верными помощниками. Перед нанесением подобных средств на тело следует предварительно смазать кожу легким питательным кремом, затем смочить губку для макияжа водой, отжать. После этого возьмите влажной губкой нужное количество крема или пудры и равномерным тонким слоем покройте все открытые для взора части тела. Подождите, пока крем впитается, остатки удалите бумажной салфеткой и слегка припудрите рассыпной пудрой при помощи большой кисточки

     Для дам, выбравших открытые платья, мы рекомендуем макияж а ля Мерилин Монро. Все лицо равномерно припудривается светлой пудрой. Глаза по контуру верхнего века обводятся четкой черной стрелкой. На ресницы наносятся несколько слоев туши для наибольшей выразительности. Губы при помощи карандаша приобретают округлые контуры и покрываются сочной яркой помадой. Для большего шарма вы можете добавить очаровательную родинку — «мушку», нарисовав ее при помощи черного или коричневого карандаша в любом месте на щеке или над верхней губой. Между прочим, в прошлые века женщины ловко маскировали при помощи «мушек» различные неприятности и шероховатости на лице.

     Любительницам экзотических нарядов следует отдать предпочтение японскому или индийскому макияжу с их характерными особенностями. В первом случае следует покрыть лицо белой пудрой. Глазам придать миндалевидную форму с поднятым внешним углом. На губы нанести помаду спокойного естественного розово-красного тона. В индийском варианте глаза обводят по обоим векам широкими стрелками с продленной линией во внешнем углу, а на лбу рисуется характерная точка. Тон помады произвольный.

     После завершения макияжа дополните свой наряд блестящими ожерельями, бусами, браслетами, декоративными цветами. Словом, всем тем, что завершит ваш праздничный наряд.

     Сегодня вы можете все, ведь на пороге праздники волшебные и прекрасные! Вы узнаете себя? Вы прекрасны! Будьте счастливы сегодня и всегда!
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      Смелые переделки для храбрых портняжек
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Н.К.КОБЯКОВА

     
Как заставить одежду подрасти

     
Бывает: бережете красивую одежду, наряжаетесь только по торжественным случаям — и в очередной торжественный день одежда вдруг оказывается до обидного коротка.

     Возможно, что раньше вам пришлось укорачивать юбку, платье, брюки по росту. Теперь пора отпустить запас длины. Да не тут-то было. На многих тканях, а особенно на трикотаже, след от прежнего сгиба никак не хочет исчезать, как его ни отглаживай. Это остаточная деформация текстильных волокон. Попробуйте поступить так. Отпорите подгиб, отверните его на лицевую сторону по той же линии сгиба и временно приметайте. Прогладьте утюгом через влажную тряпочку. Затем распорите наметку, расправьте подгиб и прогладьте его с двух сторон Ворсистую ткань или пушистый трикотаж потрите жесткой платяной щеткой. След старого подгиба должен исчезнуть.

     Иногда короткие веши надставляют. Хорошо, если сохранилась такая же ткань. Но и она обычно отличается оттенком: лоскутки-то новые, а ткань одежды могла немного выцвести.

     Надставленная одежда, как правило, и выглядит надставленной, и это ее не украшает. Лучше перекроить ее, скомбинировать с другой контрастной по цвету тканью. Удлинит юбку и пришитая по низу отделочная бахрома либо оборка.

     Если уж надставлять подол платья или халата полоской цветной ткани, то выкроенные из этой же ткани новый воротничок, пояс и кармашки создадут новый облик модели. И почему обязательно надставлять платье снизу? Для простого неотрезного детского платьица хороша декоративная кокетка из новой ткани, а можно удлинить его и снизу, и сверху. Отрезное по талии платье удлинит вставка нарядного лифа или широкого пояса из контрастного материала. Длинные рукава надставлять не обязательно, лучше даже укоротить их (рис. 1).
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Рис. 1

     
Да и обязательно ли непременно надставлять одежду, которая стала коротка? Иногда, наоборот, полезно сделать ее еще короче, и тогда из надоевшего платья получится блузка или туника, из пальто — полупальто или куртка.

     Брюки, которые стали короткими, можно удлинить. Это может быть вставка на коленках. Обе штанины обрезают выше колена. Выношенный материал на коленках можно срезать. Из подходящего по фактуре и толщине, но не обязательно подходящего по цвету материала выкраивают вставки, которые должны быть настолько шире срезанных участков, насколько надо удлинить брюки. Их притачивают по изнанке к верхней и нижней частям брюк, разглаживают швы и по лицу отделывают декоративной строчкой или узкой цветной тесьмой.

     Брюки, которые стали коротки в шагу, надставляют за счет нового, более широкого пояса. Так можно выиграть 2–3 сантиметра. Еще больше позволит выиграть широкий пояс, в котором выстрочены кулиски и вдеты 3–4 резиновые тесьмы. Застежка в таких брюках не нужна, ее застрачивают с изнанки.

     
Особо о джинсах

     
Может быть, ваши любимые старые джинсы очень потрепаны… Ничего, у них еще вся жизнь впереди.

     Самый простой способ продлить жизнь старых джинсов (да и просто брюк) — укоротить их и превратить в шорты или модные полудлинные штаны — бриджи. Из отрезанной нижней части брючин, если стачать на машинке срез и в подгиб вдеть шнурок, получится мешок для сменной обуви.

     Куртка из старых джинсов. В конце концов жизнь джинсов может быть заметно продлена благодаря многократным заплаткам, которые вырезают из другой пары джинсов. Бывает, что оставленных на заплаты джинсов набирается несколько пар, и тогда из них можно сшить отличную джинсовую куртку (рис. 2). Используйте для нее любую подходящую выкройку.

     Для такой куртки понадобятся три пары старых джинсов (а если они сильно выношены, то и четыре); 2,5 м подкладочного материала шириной 90 см, одна длинная металлическая молния для застежки и две короткие для карманов (эти можно выпороть из джинсов). Несовпадение оттенков джинсовой ткани нестрашно, это даже придаст модели свой шарм, как и несимметричность некоторых швов. Симметричными их сделать будет трудно, поскольку каждую деталь собирают из уцелевших кусков джинсов, как мозаику. Подобрав их по направлению долевой нити, разложите на вырезанных из плотной бумаги деталях выкройки куртки. Стачайте куски на машине запошивочным швом (это двойной шов, не имеющий изнанки, каким обычно шьют джинсы). Разгладьте и только теперь переносите детали кроя на ткань.

     Скроите по той же выкройке подкладку.

     Эффектные детали джинсов можно использовать в отделке куртки: карманы с молниями, эмблемы.

     Детский комбинезон. Если в семье есть малыш, то из остатков старых джинсов для него получится удобный и практичный комбинезон. На подкладку понадобится около 1 м узорчатой хлопчатобумажной ткани типа бумазеи или байки шириной 90 см, 1 м резинки и несколько металлических кнопок. Простой крой детского комбинезона на 8-15 месяцев показан на рисунке 2.
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Рис. 2. Комбинированная куртка и детский комбинезон из старых джинсов

     
Перед и спинку выкраивают одинаково, только на спинке не вырезают линию горловины. Если понадобится, куски джинсовой ткани предварительно соедините, чтобы разместить на каждом одну из четырех деталей выкройки. Эти же детали выкройте из подкладочной ткани Воротник и кармашек выкройте из одной подкладочной ткани. Рукава в готовом виде подворачивают, чтобы получились как бы манжеты из узорчатой подкладочной ткани. Внизу на штанинах прострочите кулиски и вденьте резинки. На кармашке и на особенно потертых участках джинсовой ткани можно сделать несложную вышивку нитками мулине: 2–3 цветочка петельным швом. Установите кнопки для застежки. Кажется, все.

     Модные юбки из джинсов. Для расширенных юбок понадобятся добавки из другой джинсовой ткани либо из плотных хлопчатобумажных тканей: плащевой, репса, поплина, вельвета. Чтобы добиться цветового единства моделей, все эти ткани должны быть сине-серой гаммы. При добавке джинсовой ткани другого оттенка иногда выгоднее использовать ее изнаночную сторону (рис. 3).
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Рис. 3. Юбки из старых джинсов

     
• I модель. Кокетка вырезана из верхней части джинсов, основная часть состоит из шести или восьми клиньев. Половина их скроена из нижней части брюк, остальные — из новой джинсовой ткани. Примерный размер клина дан на выкройке. Точный же его размер будет зависеть от ширины (объема) кокетки.

     Шейте юбку так:

     1. Стачайте клинья между собой.

     2. Нижний срез кокетки подогните на

     1 см и приметайте. На примерке соедините обе части юбки, накалывая булавками кокетку на юбку так, чтобы она хорошо сидела на фигуре. Линию соединения обеих деталей отметьте мелом или наметкой и отколите булавки. Нижнюю часть юбки сложите по средним линиям переда и спинки, срежьте лишнюю ткань, оставив на шов 1,5 см.

     3. Кокетку настрочите на юбку двумя строчками — в край и на лапку. Не забудьте обметать срезанные края швом «зигзаг».

     4. Низ юбки подогните на 1 см и сделайте тоже две строчки.

     
• II модель сделайте из джинсов и хлопчатобумажной ткани, гладкой или в мелкий набивной рисунок.

     1. Срежьте брюки, отложив от пояса длину юбки (50–60 см).

     2. Распорите верхние швы брюк и разутюжьте их. Передние и задние швы юбки образуйте, соединив по прямой линии передние и задние части брюк. Возможно, что для этого вам придется вшить по центру дополнительные маленькие клинышки.

     3. Боковые части брюк вырежьте и на их место вшейте детали из другой, более легкой ткани (их форма — на выкройке) (рис. 4). Верх этих деталей соберите на сборку или застрочите в мелкую защипку.

     Швы можно обработать с помощью тесьмы, закрыв ею срезанный край брюк.
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Рис. 4. Выкройки юбок: 1 — клин для I модели, 2 — клин для II модели, 3 — клин для III модели.

     Выкройка платья из мужской рубашки: 4 — перед лифа, 5 — спинка лифа, 6 — рукав.

     Выкройка блузы: 7 — перед и спинка, 8 — рукав

     
• III модель — комбинированная юбка из лицевой и изнаночной сторон джинсовой ткани (рис. 5).
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Рис. 5. Раскладка выкроек при переделке вещей

     
1. Разрежьте джинсы, отмерив от пояса нужную длину юбки (50–60 см). Распорите швы: боковые — на 35 см от низа, внутренние — полностью, передний — до конца молнии, задний — до кокетки.

     2. Каждый из четырех швов срежьте по прямой. Вставьте в швы клинья из отделочной ткани. Форма клина — на выкройке. Клинья вшейте обычным стачным швом.

     3. Подогните и подшейте низ юбки так, чтобы клинья не выступали.

     
Вторая жизнь мужской рубашки

     
В каждой семье найдутся поношенные мужские рубашки из красивой добротной ткани. Из них можно сделать красивые и полезные вещи. Например, симпатичные детские платьица.

     • I модель (рис. 6) — к прямому удлиненному лифу, выкроенному из рубашки так, чтобы сохранилась застежка, пришита коротенькая юбочка в сборку. Рукав — вшивной или маленькая «японка». Выкройка дана на рисунке 4.
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Рис. 6. Платья и блузы из мужской рубашки

     
Воротник рубашки отпорите или отрежьте, оставив стойку. Для отделки платья понадобится вторая подходящая ткань, которую также можно подобрать из старых вещей. Раскладка выкройки показана на рисунке 5.

     Шейте платье так:

     1. Края стойки загните внутрь и отстрочите в край.

     2. Сшейте боковые швы лифа.

     3. Низ рукавов отделайте бейкой из отделочной ткани. Для этого скроите полоску ткани шириной, равной ширине рукава, и высотой 15–16 см. Перегните ее пополам и пришейте к низу рукава Отогните отворот так, чтобы шов был внутри. Сшейте рукава вместе с отворотами. Вшейте заделанные рукава в пройму.

     4. Сшейте клинья юбки. Верх соберите на сборку. Пришейте юбку к лифу.

     5. Подшейте низ платья.

     
• II модель — платье, скомбинированное из нескольких тканей. Здесь можно соединить детали, скроенные из нескольких мужских рубашек с разным рисунком, куски ситца, сатина, а также тесьму, кружева, шитье. Чтобы сделать эту модель, придется пофантазировать, поиграть в «лоскутки». Это платье кроите по той же выкройке, что и предыдущее, внеся соответствующие изменения в пропорции деталей.

     
• III модель — вариант комбинированной блузы или платья, собранного из прямоугольных деталей. Небольшой скос имеет лишь плечо и 3–4 см прибавлено для головки рукава. Выкройку каждый может сделать самостоятельно по нашему рисунку. Такая модель хороша для малышей.

     
Немного о технологии переделок

     
Теперь обсудим, как все это происходит на деле.

     Во-первых, предназначенную для переделки одежду надо аккуратно распороть специальным ножичком-поркой. Такой ножичек обычно прилагается к комплекту швейных машин. Его можно заменить шилом, кончик которого немного расклепан и заточен так, чтобы сбоку острия образовался режущий край. Им поддевают стежки шва с изнанки и перерезают. Многие пользуются для этого лезвием безопасной бритвы, но это нежелательно. Не такая уж она безопасная. Во-первых, легко порезаться, а во-вторых, еще легче случайно прорезать и испортить ткань.

     Детали надо очистить от очеса, обрывков ниток и выстирать. Теперь решите, какая сторона будет лицевой. Для многих тканей это однозначно, но некоторые шерстяные, синтетические и шелковые ткани допускают перелицовку, их изнаночная сторона мало отличается от лицевой. А сохраняется она обычно лучше — не вытирается и не выцветает.

     Чуть влажные детали тщательно разгладьте по той стороне, которую вы решили сделать изнаночной. Внимательно осмотрите детали и все изъяны обведите мелком или заостренным кусочком мыла. Так будет легче проследить, чтобы при раскрое они попали за линию кроя или по крайней мере в шов.

     Сложите симметричные детали вместе лицом друг к другу. Старайтесь выкраивать одинаковые части новых деталей из этих пар. Следите за направлением долевой нити! Даже если детали придется стачивать из отдельных небольших кусков, направление долевых нитей в них обязательно должно совпадать. Иначе через некоторое время детали «поведет», и ваш труд окажется потраченным зря. Очень важно совпадение направления ворса в таких тканях, как вельвет, бархат, некоторые виды шерсти и синтетики. Как правило, ворс должен быть направлен сверху вниз. Детали, в которых ворс направлен кверху, выглядят более темными. Впрочем, иногда это может быть использовано для получения контраста между соседними деталями.

     И не думайте, что со старым материалом можно работать наспех, кое-как. Во-первых, жалко времени и труда, если кое-как переделанная одежда не будет пользоваться успехом. А во-вторых, жаль напрасно испорченного материала, который, если подумать, в чем-то лучше нового он не доставит неприятных неожиданностей, потому что все, что может сесть или сваляться, — уже село и свалялось, что должно было выгореть и полинять — выгорело и полиняло. Материал стал мягким, податливым, цвет его окончательно определился (если хотите изменить его — покрасьте распоротые детали, но это недолговечно и чревато неожиданностями). И какой же новый модный материал может вызвать к жизни столько выдумки, фантазии и терпения? Только в школе переделок окончательно вырабатывается настоящая квалификация шитья.
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      Камин для дачи и садового домика
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А.В.БАЛЯШИН

     
Дачи и садовые домики, как правило, используются в весенне-летне-осенний периоды года, то есть в теплое время. Поэтому в них можно устанавливать не отопительные печи, а камины, которые служат больше не для обогрева, так как отдача тепла у них 10–20 %, а для вентиляции и оформления интерьера, для куража

     На дачах и в садовых домиках размеры комнат, как правило, невелики, камин поэтому желательно делать небольших размеров и располагать его в одном из углов комнаты. Конструкция углового камина с фасадом, вертикальным разрезом и со всеми порядовками прилагается на рисунках 1–7.

     Имеется много других вариантов конструкций и размещения каминов. Он может располагаться и посредине комнаты, и у стены. Могут быть разборные легкие камины, которые используются в холодное время года, а на теплый период их убирают.

     Предлагаемый тип углового камина предназначается для комнаты площадью 12,5—13,0 м2 с примыканием его к кирпичным стенам. Для комнаты площадью 15–16 м2 высоту портала нужно увеличить на 1–2 ряда кирпича, ибо размер портала зависит от площади комнаты, в которой размещается камин.

     Потребность в кирпиче на строительство дачного камина составляет 415–420 шт.

     
Фундамент

     
Фундамент выкладывают на хорошем основании из прочных материалов — бутового камня, известняка, кирпича-железняка или бетона. В сырых грунтах следует применять кирпич-железняк (обычный кирпич от сырости может разрушиться), бутовый камень или бетон. Размеры фундамента в плане должны быть шире основания камина на 5 см во все стороны.

     По размерам фундамента выкапывают яму, глубина которой зависит от плотности грунта и гидрогеологических условий строительной площадки.
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Рис. 1. Фасад камина

     
Глубина заложения фундамента под камин должна быть не выше глубины заложения фундамента самого дома. Дно котлована тщательно выравнивают, а при слабом грунте уплотняют с втоплением щебня.

     Кладку фундамента ведут на цементном растворе состава 1:3–1:6. Для экономии цемента применяют сложные или смешанные растворы в соотношении 1:2:8 или 1:1:9, то есть на 1 часть цемента берут до 2 частей известкового теста и 8–9 частей песка.

     Кладку фундамента заканчивают ниже уровня чистого пола на 140–150 мм (на 2 ряда кирпичной кладки). Поверхность фундамента проверяют на горизонтальность (желательно уровнем) и выравнивают цементным раствором. Затем кладут ряд кирпича, а на него — гидроизоляцию из 2-х слоев рубероида. Сверху гидроизоляции укладывают еще ряд кирпича, который практически доходит до уровня пола. Выше кладут сам камин.

     Фундамент должен отстоять от фундамента дома на 50 мм. Промежуток засыпают песком.

     
Работа и материалы

     
Общие сведения о кладке.

     Толщина швов должна быть не более 3–5 мм, а при кладке из тугоплавкого и огнеупорного кирпича — 3 мм. Толщина швов кладки трубы на известковом и сложном растворе допускается до 10 мм.

     Обмазывать глиняным раствором топливники и дымовые каналы категорически запрещается. Их швабрят (протирают) мочальной кистью или мокрой тряпкой. Все повороты и углы надо обязательно закруглять, а сужение или расширение делать плавным — это увеличивает тягу.

     Колосниковую решетку располагают ниже топочного отверстия на 1–2 ряда кладки с зазором между решеткой и кладкой по всему периметру не менее 5 мм.

     Нормально обожженный кирпич колют без насечки, слабо обожженный — с предварительной насечкой глубиной до 5 мм по всему контуру скола.

     Кирпич предварительно раскладывают насухо (из расчета 3–5 мм на шов). Затем кирпичи по одному, смочив в воде, кладут на глиняном растворе на место. Смачивают в воде красный кирпич 5-10 сек (пока не будут выделяться пузырьки воздуха). Алый кирпич мочить нельзя — он размокает и разваливается. Огнеупорный кирпич лишь споласкивают.

     Огнеупорный кирпич кладут на раствор огнеупорной глины без примеси песка.

     Вместо него в раствор вводят мелко измельченный шамот в пропорции 1:1.

     Толщина распушки делается не менее 260 мм с изоляцией деревянных конструкций листовым асбестом. Деревянные стропила и обрешетки должны отстоять от наружных поверхностей наружных труб не менее чем на 130 мм (на полкирпича).

     Для крепления рамок дверок поддувала используют полосовую сталь 15–20 х 2–3 мм. Закреплять дверки печной проволокой непрактично.

     После кладки камин следует хорошо высушить. В процессе сушки все задвижки и дверки должны быть открыты круглые сутки. На сушку требуется примерно 10–12 суток.

     Не разрешается применять для кладки очагов и дымоходов силикатный и дырчатый кирпич.

     При кладке камина следует выдерживать следующие нормативы:

     1) площадь сечения дымохода должна быть при высоте трубы в 6 м размером 14х27 см, отношение ее сечения к площади портала 1:3–1:10. Сечение дымохода лучше выполнять размером 27х27 см;

     2) размеры портала зависят от размера помещения и обычно составляют 1/50 его площади. Большой портал будет переохлаждать комнату и образовывать сквозняки, малый — не дает достаточно тепла;

     3) при розжиге камина, пока не прогреется дымоход, имеет место забивание дыма в комнату. Чтобы избежать этого, дымоход нужно прогреть сжиганием жгута из газеты или обеспечить искусственную тягу посредством переносного бытового вентилятора;

     4) для регулирования горения и устранения забивания дыма в комнату желательно сделать заслонку из кровельного железа или дюралюминия или декоративную решетку.

     В связи с тем, что кладка камина идет с толщиной стенок в полкирпича и на слабом глиняном растворе, перевязку швов нужно обеспечить min в 1/4 кирпича.

     Обратить особое внимание на тщательность тески и обработки поверхности кирпича для выкладки «зуба» и участков соприкасающихся с огнем, что достигается первоначально кирочкой, затем шлифовкой корундовым камнем или жестким кирпичом (кирпич об кирпич). Обрабатываемый кирпич предварительно можно намочить — он становится несколько мягче.

     Размер зольника уточняется по месту в зависимости от размеров и типа колосниковой решетки и дверки поддувала.

     Задняя стенка топливника с 1/3—1/2 высоты должна образовывать наклонную плоскость. Чем ровнее и глаже внутренние стенки топливника, тем больше выделяется тепла.

     Чтобы повысить теплоотдачу топливника, его заднюю и боковые стенки облицовывают листами бронзы толщиной 8-10 мм.

     Высота дымовой трубы зависит от ее расположения по отношению к коньку крыши (см. рис. 6).

     Кирпичные трубы выше кровли, а также на 50-100 мм ниже кровли оштукатуривают цементным раствором.
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Рис. 2. Вертикальный разрез

     
[image: bin00000109.jpeg]
     

[image: bin00000110.jpeg]
     

[image: bin00000111.jpeg]
     

Рис. 3. Укладка кирпичей по рядам
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Рис. 4. Окончание строительства камина
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Рис. 5

     
Рекомендации по приготовлению растворов

     
Для приготовления раствора песок просеивают через сито с ячейками от 1x1 до 1,5x1,5 мм. Глину замачивают на 1–2 суток и процеживают через сито с ячейкой 3x3 мм.

     Насыпают в ящик слой песка, затем наливают процеженную глину, засыпают ее вторым слоем песка и все тщательно перемешивают. Хорошим раствором считается такой раствор, когда при растирании его между пальцами ощущается шероховатый слой песчинок, а не скользкая пленка с отдельными песчинками в ней. Нормальный раствор похож на густую сметану, он легко сползает со стальной лопаты, а не растекается по ней. Раствор готовят не менее чем за 1–2 суток до использования.

     На кладку требуется количество раствора, равное 1/10—1/13 наружного объема камина. В среднем считается, что на 100 кирпичей надо взять 2,0–2,3 ведра глины и 1,5–2,0 ведра песка.

     Глиняные растворы — растворы низких марок (прочность их 4–8 кг/см2). Чтобы повысить прочность, на 1 ведро раствора добавляют 100–250 г поваренной соли или примерно 0,75-литровую банку цемента. Соль предварительно растворяют в небольшом количестве воды и только после этого добавляют в раствор. Цемент затворяют водой до получения жидкой сметанообразной массы, которую и вливают в раствор.

     При составлении известкового раствора на 1 объемную часть известкового теста берут 0,5–5,0 объемных частей просеянного песка (чаще 2–3 части).

     Сложный раствор обычно состоит из 1 части цемента, 1–3 частей известкового теста и 6-15 частей песка.

     Для оштукатуривания камина рекомендуются растворы следующих составов:

     1) глина, известковое тесто, песок, асбест — взятые в соотношении 1:1:2:0,1 (части по объему);

     2) глина, песок, цемент, асбест (1:2:1:0,1);

     3) гипс, известковое тесто, песок, асбест (1:2:1:0,2).

     Растворы приготовляют следующим образом. Просеивают все сухие материалы через чистое сито. Затем составляют сухую смесь и все тщательно перемешивают.

     Замешав густое глиняное молоко (или известковое), хорошо перемешивают его с

     сухой смесью других компонентов и получают штукатурный раствор.

     Для обрызга в раствор добавляют воду до получения сметанообразной массы. На свеженанесенный обрызг наносят второй слой грунта, разравнивают его и затирают.

     Растворы с гипсом надо пускать в дело не более чем через 4–5 минут с момента его приготовления.

     После высыхания штукатурки и исправления возможных трещин и неровностей стены окрашивают (белят) известковым молоком с солью (на 1 ведро известкового молока берут 100 г соли).

     Успехов вам, дорогие умельцы!
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     ♦ ПРИРОДА И ТВОРЧЕСТВО
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      Плетись коса… бумажная
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В.А.ВОРОНОВ

     
К истокам ремесла

     
Искусство плетения, как художественный прием обработки материалов, можно смело отнести к одному из древнейших народных промыслов. Археологи, проводя раскопки в странах Ближнего Востока, Европы, среди древних захоронений нередко находят плетеные изделия. Выполнены они в основном из мягкого растительного материала: тростника, папируса и других трав. Позже, в античные времена, широко стали использоваться тонкие ветки деревьев, кустарников, особенно ивы, а также кору деревьев. Расцвет искусства изготовления плетеных изделий пришелся на вторую половину XIX в. «Плетенки» стали повсеместно использоваться не только в быту, но и в торговле, промышленности, сельском хозяйстве. Во многих странах мира, в том числе и в России (80-е годы XIX в.), организовывались специальные школы, где в течение нескольких лет шло обучение приемам плетения. Мастера выплетали причудливую красивую и удобную мебель, дорожные принадлежности, различные емкости для дома: корзины, короба, хлебницы, сахарницы, тарелки и многое другое.

     Среди материалов, используемых в настоящее время в плетении, как и в прошлые времена по-прежнему «лидирует» растительное сырье (листья и стебли болотных растений, солома злаковых культур, береста, древесная стружка, корни сосны, молодые побеги лещины, ивы, бамбука). Помимо «растений» в работе широко применяют различные текстильные продукты (шнуры, бечевки, шпагат, ленты), а также мягкую проволоку в оболочке, синтетическую пленку и наконец БУМАГУ.

     
Особенности плетения из бумаги

     
Из всех материалов, используемых в плетении, бумага является пожалуй самым… неподходящим. Тонкая, малоэластичная, неводостойкая, легко сминаемая, недолговечная… — вот причины, по которым плетеные бумажные изделия встречаются нечасто. Тем не менее, при аккуратном обращении с бумагой, соблюдении нехитрых приемов можно получать красивые коврики, дорожки, салфетки, вазы, чашки… Плетенки удобны, как оригинальные закладки для книг. Яркие пестроокрашенные плетеные игрушки — необычные украшения новогодней елки, памятные сувениры.

     Бумага для плетения должна обладать повышенной механической прочностью, быть устойчивой к поверхностному увлажнению, иметь привлекательный вид. Таким условиям отвечают переплетные, тисненые, цветные глянцевые сорта бумаги, некоторые виды печатной и упаковочной. При работе с бархатной бумагой места сгибов предварительно слегка смачивают, чтобы избежать изломов.

     Желательно полоски бумаги, «заготавливаемые» для плетения, брать одного вида или близких, родственных, обращая внимание в первую очередь на их толщину. Она должна быть одинаковой, иначе рисунок плетенок исказится.

     На характер рисунка, его цветовое решение существенно влияет цвет подобранной бумаги. Проще всего пользоваться материалом одинаково окрашенным с обеих сторон. В том случае рисунок плетенок с лица и изнанки идентичен. Использование в работе нескольких разноцветных полосок приводит к появлению дополнительных (изнаночных) тонов, которые зачастую перегружают рисунок изделий. Исключением является гофрированная (креповая) бумага. Нарезанная на отдельные полоски и собранная в жгутики, она значительно облегчает работу.

     Непосредственно в ходе плетения следует соблюдать некоторые общие правила. Вот они:

     — всякая работа с бумагой проводится только на плотной, ровной поверхности стола;

     — руки должны быть тщательно вымыты;

     — получающиеся места сгибов полосок заглаживаются гладилкой (деревянная палочка с чуть заостренным кончиком) или ногтем;

     — образующиеся линии сгиба должны иметь четкий рисунок без случайных складок, заминов, потертостей.

     
Разнообразие приемов

     
Способы получения бумажных плетенок, как из любого другого подходящего материала, весьма многочисленны. Наиболее известны работы, в которых полоски в различных комбинациях, под прямым углом, переплетаются друг с другом. Подобные изделия составляют группу так называемого плетения (см. рис. 2–8). При надрезании основы под некоторым иным углом или наклонного вплетения полосок характер рисунка плетенок существенно меняется. Реже прибегают к смешанному плетению, где бумажные ленты переплетаются между собой как под прямым углом, так и наклонно.

     В двойном плетении, скрепление сложенных полосок бумаги и образование «полотна» осуществляется за счет последовательного продевания их друг в друга (см. рис. 9-11).

     Довольно необычно выглядят изделия, выполненные в технике уголкового переплетения (см. рис. 12). Частые косые, полукруглые или иной формы надрезы, отгибание и заправка уголков дают возможность, не прибегая к дополнительному вплетению полосок бумаги, получать оригинальные плетенки

     Обширную группу приемов составляет плоское ленточное плетение (см. рис. 13–22). В зависимости от количества полосок или концов бумажных лент проводят плетение из двух лент (двухконцовки), трех (трехконцовки), четырех (четырехконцовки) и т. д. Каждый из этих приемов, в свою очередь дает различные рисунки плетенок. Количество и вариации их возрастают с увеличением числа лент.

     
Простое плетение

     
Отличительной особенностью простого плетения, как отмечалось выше, является переплетение отдельных лент друг с другом или лент с надрезанной основой под прямыми или иными углами.

     Самым элементарным и распространенным является прямое переплетение. Чаще его выполняют по прорезанной основе. Для облегчения прохода вплетаемых полосок цветной бумаги через прорези основы, изготавливают нехитрое приспособление — узкую тонкую пластинку из плотного картона или пластика с заостренным кончиком. На противоположном конце ее имеется двойная прорезь, куда заправляется край бумажной полоски (рис. 1).
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Рис. 1. Приспособление для фиксирования и протягивания бумажных лент через прорези основы

     
Для изготовления книжных закладок широкую полосу цветной бумаги осторожно складывают пополам окрашенной стороной внутрь. По предварительно размеченным линиям, на равном расстоянии друг от друга, делают надрезы. Затем, развернув основу, вставляют несколько ярких узких бумажных лент одинаковой ширины, подбирая задуманный рисунок (рис, 2,а). Закладку можно выполнить и несколько иначе, согнув основу пополам по другой — длинной стороне (рис. 2,б).
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Рис. 2. Варианты плетения книжных закладок:

     а: 1 —складывание полосы-основы подлинной стороне заготовки; 2 — разметка и надрезание основы; 3 — основа, подготовленная к плетению; 4 — разметка и нарезка длинных цветных бумажных лент; 5 — сплетенная закладка; 

     б: 1 — складывание полоски-основы по короткой стороне заготовки; 2 — разметка и надрезание основы; 3 — разметка и нарезка коротких бумужных лент; 4 — сплетенная закладка

     
Технология выполнения ковриков повторяет предыдущую работу. В зависимости от рисунка «полотна» определяют форму основы: квадратная, прямоугольная или иной конфигурации. Заготовку из достаточно плотной тонированной бумаги складывают пополам и делают глубокие надрезы, не доходящие до края основы, примерно на 1,5–2 см. Надрезы в подобных случаях лучше выполнять с помощью ножа, не прибегая к предварительному складыванию листа бумаги, так как образовавшаяся линия сгиба может ухудшить внешний вид будущего изделия. Затем нарезают необходимое количество полосок из цветной бумаги шириной, равной раскроенной полосам основы (ширину заготавливаемых полосок из практических соображений лучше делать на 1–1,5 мм меньше) далее по задуманному рисунку ведут плетение, тщательно придвигая полоски друг к другу, чтобы не образовалось просветов (рис. 3,а-в).

     Путем прямого переплетения легко изготовить коврики, в которых переплетающиеся ленты точно передают особенности строения тканей (рис. 3,г-з).
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Рис. 3. Плетение ковриков, с прямым переплетением бумажных лент:

     а — складывание основы; б — разметка и надрезание; в — протягивание лент; г-з — варианты рисунков ковриков имитирующих переплетение нитей в тканях

     
В технике прямого плетения просто изготовить буквы, цифры, составлять из них небольшие заголовки. Если вертикальные и горизонтальные элементы букв будут иметь одинаковую ширину, то получается шрифт близкий к брусковому. Для его изготовления основу, размером близким к квадрату, складывают пополам. На равном расстоянии друг от друга (примерно в 1 см) делают 6 надрезов. В полученные надрезы заправляют полоски цветной бумаги в соответствии с начертанием букв. В местах обязательных скосов (В, И, К, М, X и др.) удаляют уголки или подклеивают новые, отдельно вырезанные (рис. 4).
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Рис. 4. Последовательность плетения букв из полосок бумаги

     
Будущие изделия-плетенки можно несколько усложнить и разнообразить, прибегнув к дополнительному складыванию бумажной основы. Количество сложений основы, направление надрезов, расстояние между ними, ширина заправляемых лент, их цвет определяют рисунок выплетаемого «полотна» (рис. 5).

     
[image: bin00000121.jpeg]
     

Рис. 5. Изготовление салфеток путем неоднократного складывания бумажной основы:

     а-в — последовательное складывание основы; г — разметка и выполнение надрезов; д — разворачивание основы; в — салфетка с заправленными полосками цветной бумаги

     
Реже прибегают к так называемому угловому плетению. Отличие его — полоски цветной бумаги заправляют в основу или в отдельности перекрывают друг друга под углом, отличающимся от прямого (рис. 6).
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Рис. 6. Коврики с угловым переплетением

     
Приемы прямого и углового плетения можно смело сочетать друг с другом. Получившееся смешанное переплетение выглядит необычно (рис. 7).
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Рис. 7. Образцы изделий со смешанным переплетением бумажных лент

     
Наряду с прямым «раскроем» основы изредка прибегают к косым надрезам. В этих случаях сложенную основу подрезают не под прямым углом, а наклонно (рис. 8). Вся технология плетения в точности повторяет предыдущие работы.
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Рис. 8. Плетение закладок с косыми надрезами

     
Чтобы вплетенные ленточки крепче держались на основе, концы их иногда дополнительно закрепляют с изнаночной стороны капельками клея. Можно также с изнанки подклеить защитный лист плотной бумаги.

     
Плетение двойными бумажными полосками

     
Особенностью двойного плетения является последовательное введение сложенных и надрезанных заготовок друг в друга. Получаемые при этом изделия типа кармашка, сумочки, игольницы одинаково красивы как с лицевой, так и изнаночной стороны. Кроме того, в работе не требуется клей для закрепления концов полосок.

     Подготовив две бумажные полосы различного цвета с соотношением сторон примерно 1:3, сгибают их по длинной стороне пополам. Для ограничения глубины надреза на расстоянии, равном примерно ширине заготовки или чуть больше, проводят прямую линию. Затем, разметив линии надреза на расстоянии в 1 см друг от друга, раскраивают полоски.

     Не разворачивая заготовок, двойные полоски вплетают друг в друга: Первую, светлоокрашенную полоску, продевают сначала внутрь первой темной полоски, а затем ее же надевают на вторую темную. Снова продевают в третью темную и надевают на четвертую… и так протягивают светлую полоску до конца. Заправленную полоску отодвигают до границы надреза и переходят к вплетению второй светлоокрашенной полоски. Ее плетут в обратном порядке: надевают на первую, третью, пятую и т. д., при этом продевая во вторую, четвертую… Третью полоску вплетают как первую, четвертую — как вторую (рис. 9).
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Рис. 9. Изготовление плетеного кармашка-сумочки:

     а-б — складывание заготовок; в, г — разметка и надрезание «полос»; д — последовательное «вплетение» полос друг в друга; е — фигурная обрезка края изделия; ж — законченная работа 

     
Основное правило, которым руководствуются в работе: полоски поочередно продевают одну сквозь другую.

     После выполнения работы поделка легко раскрывается, показывая получившийся шахматный рисунок. Необработанные края изделия фигурно обрезают, после чего можно отогнуть один из углов

     Наиболее часто прием плетения двойных полосок используется при изготовлении закладок. С этой целью заготавливают две или три длинные бумажные полоски, отличающиеся по цвету. Ширина их одинаковая. Все полоски складывают пополам окрашенной стороной наружу. Короткие детали поочередно сначала надевают на одну, потом продевают в другую, длинную полоску. Со следующей поступают наоборот — продевают в первую длинную и надевают на вторую (рис. 10). По окончании — длинные полоски слегка растягивают в разные стороны, чтобы подтянуть короткие друг к другу и устранить просветы. Выступающие кончики всех полосок фигурно обрезают.
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Рис. 10. Плетение закладки с выступающими зубчиками:

     а, б — складывание ленты-основы; в, г — складывание лент-поперечин; д-ж — последовательность вплетения полос

     
Из двойных полосок получаются хорошо известные зигзагообразные плетенки, идущие на изготовление корзиночек, сумочек, украшений и т. д. Для плетения зигзагом необходимы однотонные полоски с соотношением сторон 1:4. Концы полосок загибают внутрь, а затем складывают пополам. Полученные бумажные «скобки» вставляют друг в друга, сочетая цвета в определенном порядке (рис. 11). Плетеные ленты легко соединить друг с другом с помощью нитки, мягкой проволоки в широкие полосы, идущие на изготовление всевозможных плоскостных или объемных изделий.
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Рис. 11. Плетение лент приемом «зигзаг»:

     а, б — получение отдельного «звена» ленты; в — крепление звеньев друг с другом; г — варианты получения непрерывной ленты; д — соединение лент плетения в полотно; е — игольницы

     
Уголковое плетение

     
Особенностью данного приема плетения являются надрезанные и отогнутые на бумажной ленте уголки, переплетенные определенным образом между собой. Это могут быть закладки, коврики, салфетки, отделочные детали объемных изделий.

     Для поделок необходима бумажная лента, окрашенная лишь с одной стороны, так как цвет «изнанки» также «участвует» в общем рисунке изделия. Полоску с соотношением размеров сторон 1:3, складывают пополам. Под углом 45° (величина угла должна соблюдаться точно) к линии сгиба размечают места надрезов. Первую — на расстоянии 10 мм от края заготовки, остальные — через 7 мм друг от друга. После чего выполняют надрезы, число которых четно.

     При сплетении узора, заготовку укладывают надрезанными уголками вниз и, прихватив верхний уголок — полоску, отгибают вверх. Точно так же поступают с остальными, чередуя их только через один уголок-полоску (рис. 12).
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Рис 12. Изготовление закладки способом уголкового плетения:

     а — складывание бумажной полосы; б — разметка и надрезание основы; в — расправленная бумажная лента; г — отгибание и закрепление уголоков; д — законченное изделие; е — варианты рисунков уголков закладки

     
После окончания плетения закладку наклеивают на более плотную основу (можно с оставлением кончика) или подклеивают с изнаночной стороны полоску цветной бумаги. Получившийся уголковый рисунок в изделиях может быть и иным: дуговым, сегментным, фигурным и т. д.

     
Плоское ленточное плетение

     
Описываемые приемы плетения наиболее интересны и занимательны среди других подобных работ. Они весьма многочисленны и зависят в первую очередь от числа используемых полосок бумаги.

     Начало всякого плетения сводится к закреплению концов полосок. Если в будущей плетенке четное количество концов — 2, 4… полоски зачастую просто складывают пополам, как бы огибая друг друга. При нечетном числе полосок — 3, 5… концы аккуратно закрепляют на клей кусочком бумаги. Наконец, надежное крепление полосок получается… из самой полосы бумаги предназначенной для плетения. Ее размечают по всей длине заготовки на равные по ширине отрезки и глубоко надрезают, не доходя на некоторое расстояние до края (рис. 13).
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Рис. 13. Варианты крепления концов полосок:

     а — способом переплетения; б — с помощью крепежной детали; в — надрезанием

     
Двухконцовка прямая. Узкую длинную полоску складывают пополам под углом 90°. У получившегося угольника один из концов еще раз складывают под прямым углом. В результате ленточки расположились параллельно друг к другу — это исходная позиция (рис. 14,а-в).

     Приподняв левую полоску, сгибают ее под прямым углом и сразу отгибают вниз, пристраивая к оставшейся ленточке. Такую же «операцию» проводят со следующей, левой полоской и так до конца (рис. 14,г-з). при необходимости расплетающиеся концы подклеивают. Качество работы здесь зависит от четкости угла складывания и аккуратности обработки линий сгиба.
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Рис 14. Плетение двухконцовок под прямым углом:

     а-в — получение исходной формы плетения; г-з — последовательность плетения

     
Если изменить последовательность переплетения полосок, рисунок плетения меняется (рис. 15). С этой целью у сведенных вместе полосок отгибают левую, подворачивая ее под правую И загибая вниз. Тот же прием повторяют с очередной левой полоской — под правую и вниз. Недостатком обоих приемов является слабое скрепление полосок в плоскости и между собой.
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Рис. 15. Вариант плетения прямоугольных плетенок двухконцовок с новым рисунком

     
Двухконцовка — «зигзаг». Полоску, предназначенную для плетения, складывают под углом 60°. Левую ленточку заводят на правую и прижимают к ней, следя за тем, чтобы углы совпали. Верхнюю полоску отгибают вниз, при этом линия сгиба параллельна нижней. Затем левую верхнюю отгибают вниз и перекрывают ее оставшейся полоской. После чего цикл плетения повторяют, но уже в другую сторону (рис. 16). Получающаяся зигзагообразная плетенка интересней предыдущих двухконцовых своим рисунком, к тому же она более прочная в плоскости.
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Рис. 16. Плетение двухконцовок с углом в 60°:

     а, б — получение исходной формы; в-з — последовательность плетения

     
Объемная двухконцовка. Узкие полоски цветной бумаги наклеивают кончиками друг на друга под углом 90° или под тем же углом складывают пополам длинную бумажную ленту. После чего, попеременно «хвостики» накладывают друг на друга. Полученную сложенную «стопку» растягивают и в руках — необычная объемная ребристая лента — змейка, гирлянда, которую можно использовать, например для украшения новогодней елки. Если «змейку» свернуть по кругу и закрепить концы, выйдет занятная игрушка — ребристый круг (рис. 17).
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Рис. 17. Объемные двухконцовки:

     а-д — последовательность плетения; е — расправленная, вытянутая лента-гирлянда; ж — ребристый круг

     
Косичка-трехконцовка. Плетение в три полосы, хорошо известный способ получения закладок, украшений, игрушек, отдельных деталей. Кладут перед собой три разноцветные полоски бумаги. С одной из сторон с помощью кусочка бумаги и клея закрепляют кончики. Или, взяв отдельную цельную бумажную ленту, размечают, а затем глубоко надрезают ее, получив три одинаковые, более узкие полоски с общей кромкой.

     У подготовленных ленточек под прямым углом отгибают крайнюю левую, заведя ее под крайнюю правую. Из двух оставшихся полосок снова отгибают левую поверх правой. Наконец, отгибают верхнюю горизонтальную вниз. Подобным образом, поочередно отгибая под прямым углом и накладывая сверху левую и правую полоски, выплетают изделие (рис. 18). По окончании работ концы полосок для большей прочности дополнительно закрепляют клеем и обрезают под желаемым углом.
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Рис. 18. Плетение в три полосы

     
Четырехконцовки. Плетение в четыре полосы требует значительно большего внимания, сосредоточенности и терпения. Существуют различные способы получения четырехконцовых плетенок, заимствованные из приемов обработки других материалов и в первую очередь природных.

     «ШАШЕЧКА» КВАДРАТНАЯ. Четыре полоски желаемого цвета закрепляют кусочком бумаги, смазанным клеем. Крайнюю левую, осторожно, под прямым углом, загибают на лицевую сторону, заведя ее под третью полоску. Снова отгибают на лицевую сторону левую крайнюю полоску, заведя ее под третью, которая является уже крайней справа. В полученной исходной позиции (рис. 19,в) плоскости располагаются поровну по разные стороны угла.

     Верхнюю правую отгибают на изнаночную сторону вниз, заведя под соседнюю полоску. Затем, отгибая левую крайнюю, перекрывают отогнутую сверху. В такой последовательности выплетается вся закладка (рис. 19).
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Рис. 19. Последовательность плетения четырехконцовых закладок типа «шашечки» (квадратной)

     
«ШАШЕЧКА» РОМБОВИДНАЯ. В отличие от квадратной «шашечки», угол между полосками составляет 60°. Поэтому в центре плетеной полосы образуется ромб. Другая особенность — берутся две длинные полоски, которые оплетая друг друга, выходят на исходную позицию (рис. 20,в).

     Положение полосок в исходной позиции, последовательность плетения, в точности соответствует предыдущей работе (рис. 20).
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Рис. 20. Плетение «шашечки» ромбовидной

     
«ПАРКЕТИК». Для получения рисунка, напоминающего укладку дощечек паркета, на лицевую сторону отгибают две крайние полоски под четвертую. В образовавшейся исходной позиции верхнюю полоску загибают на лицевую сторону поверх, соседней нижней. Затем по очереди загибают парами нижние (левые) и верхние (правые) полоски как показано на рисунке 21. Плетение (загибание) полосок ведется постоянно на лицевую сторону.
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Рис. 21. Последовательность плетения закладок типа «паркетик»

     
СКОШЕННАЯ. У подобных плетенок характерный смещенный асимметричный рисунок. Для выхода на исходную позицию первую левую полоску отгибают на левую сторону, заведя под четвертую. Так же поступают с соседней ленточкой, располагая ее поверх всех остальных (рис. 22,а-в). Плетение ведут по лицевой стороне по схеме: верхняя правая — через одну, крайняя нижняя левая — через две полоски (рис. 22,г-е).
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Рис. 22. Плетение четырехконцовых закладок со скошенным рисунком:

     а-в — выход на исходную позицию; г, д — последовательность плетения; е — законченное изделие

     
ЗУБЧАТАЯ. Эффектно выглядят плетенки имеющие зубчатый край. Для их изготовления требуются две длинные полоски.

     Одну из них складывают пополам, огибая другую. Между согнутыми концами лент образуется угол равный 60°

     Выход на исходную позицию в точности повторяет рисунок плетения «шашечки» ромбовидной. Сначала отгибают «на лицо» левую верхнюю полоску. Затем на «изнанку», с выходом на лицевую сторону, верхнюю правую (рис. 23,а, б).

     Последовательность плетения такова. Правую крайнюю полоску, обогнув с изнанки ближайшую левую, выводят поверх крайней левой и сразу отгибают вниз, обернув ее. Ту же «операцию» проводят теперь уже с левой крайней полоской, сначала заводят направо, а затем под углом вниз (рис. 23). Чередуя в описанной последовательности плетение полосок друг с другом, заканчивают работу.
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Рис. 23. Плетение зубчатых закладок:

     а, б — выход на исходную позицию; в-з — последовательность плетения и закладка в готовом виде

     
* * *

     
В плетении пятью и большим числом полосок ориентируются на приемы, используемые при выполнении четырехконцовок. Необходимо лишь следить за точной повторяемостью рисунка, появляющегося на плетенке.

     Следует иметь в виду и помнить, что бумага тонкий и легкосминаемый материал.

     Поэтому при изготовлении плетенок в пять и более полос предпочтение отдают другим материалам, более прочным, гибким, эластичным, несминаемым и долговечным.

     Плетение из полосок креповой бумаги и бумажного шпагата

     Креповая бумага, которую часто можно встретить в магазинах и отделах канцтоваров, представляет немалый интерес как материал для плетения и изготовления различных объемных игрушек, сувениров, искусственных цветов. У нее есть ряд преимуществ по сравнению с другими бумагами. Это яркая окраска, большая прочность, способность вытягиваться (эластичность), принимать и сохранять объемную форму…

     Для плетения используются отдельные нарезанные вдоль гофры ленты шириной до двух сантиметров. Начинают плетение независимо от количества полосок, с закрепления концов. Ленты складывают друг с другом и увязывают больший верхний конец ниткой. Связанный конец для удобства закрепляют иглой или гвоздиком на деревянной подкладной доске, после чего переходят к плетению. В ходе работы стараются избегать тугой перетяжки. Ленты должны ложиться легко, ровно, в одной плоскости.

     Любой из приведенных выше способов можно использовать для плетения ленточками креповой бумаги. Однако из креповой бумаги хорошо получаются и более сложные изделия, сравнимые с работами выполненными из различных природных материалов: листьев, стеблей и корней некоторых растений, соломки, мочала и т. д. Технология изготовления их описана в специальной литературе.

     Бумажный шпагат представляет собой сильно скрученные ленты из прочной бумаги, по свойствам приближающейся к креповой. Однако прочность шпагата намного выше последней, а эластичность несколько ниже. Сходство в свойствах, внешнем виде материалов дают возможность широко применять шпагат как в скрученном, так и в расправленном виде в плетении
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      О включении мощных трехфазных электродвигателей в однофазную сеть

     

     [image: after_title]

И.Б.ИВАНОВ

     
Тем, кто в домашних условиях занимается созданием электрофицированных приспособлений, приходится сталкиваться с проблемой приобретения электродвигателей. При этом зачастую однофазный двигатель необходимой мощности достать не удается, а использование более доступного трехфазного двигателя требует некоторых знаний.

     Необходимые рекомендации можно найти в технической литературе, но большая их часть освещает схемы с фазосдвигающими конденсаторами. При этом мощность двигателя ограничивается 2-мя киловаттами, так как пусковые токи двигателей большей мощности превышают 20 А, на которые рассчитана бытовая электропроводка. А так как конденсаторная схема позволяет получить от двигателя не более 60 % от номинальной мощности, то предел мощности электрофицированного устройства ограничивается 1,2 кВт. Этого явно недостаточно, например, для электропилы или электрорубанка, которые, исходя из условия длительной работы, должны иметь мощность 1,5–2 кВт.

     Решение проблемы связано с применением двигателя большой мощности, например 3–4 кВт. Такие двигатели, как правило, рассчитаны на рабочее напряжение 380 В и в клеммной коробке имеют всего 3 вывода, то есть обмотки соединены по схеме «звезда». Включение таких двигателей в сеть с напряжением 220 В снижает номинальную мощность в 3 раза и еще на 40 % она снижается при работе в однофазной сети. Такое снижение мощности делает неприемлемым применение двигателя для работы, но может быть использовано для раскрутки ротора вхолостую или с минимальной нагрузкой. Большая часть двигателей уверенно разгоняется до номинальных оборотов, и при этом пусковые токи не превышают 20 А.

     Далее следует перевести двигатель в рабочий режим, используя один из 3-х возможных вариантов:

     — переключение обмоток в «треугольник» (ожидая получить от двигателя 60 % номинальной мощности);

     — применение комбинированной схемы — включение одной обмотки непосредственно в сеть, а 2-х других, соединенных последовательно, через фазосдвигающий конденсатор (с отдачей до 85 % Р номинальной);

     — перевод двигателя в однофазный режим (получая 50 % Р номинальной).

     Два первых способа связаны с доработкой двигателя, которая хотя и осуществима в домашних условиях, но не заслуживает внимания, так как схема коммутации получается достаточно сложной, а двигатели зачастую работают «жестко», то есть имеют повышенный шум и вибрацию.

     Переключение в однофазный режим также требует доработки двигателя, но технически осуществляется намного проще. Необходимо вскрыть крышку клеммной коробки и определить, со стороны какой крышки корпуса двигателя подходят выводы обмоток. Далее отворачивают болты крепления этой крышки и выбирают ее из корпуса двигателя. Затем находят место соединения 3-х обмоток в общую точку и, либо разъединяют их, делая 3 дополнительных вывода, либо подпаивают к общей точке дополнительный проводник. Во втором варианте снимают со скрутки проводов изолирующую трубку и, не разрушая сварку 3-х выводов, отгибают один из проводников, зачищают от изоляции и залуживают, а затем подпаивают гибкий проводник с сечением, соответствующим проводу обмоток. Скрутку с подпаянным проводником изолируют с помощью изоленты или полихлорвиниловой трубки, а дополнительный вывод протягивают в клеммную коробку. Крышку корпуса устанавливают на место.

     Схема коммутации двигателя приведена на рис. 1.

     
[image: bin00000141.jpeg]
     

Рис. 1

     
При разгоне используется соединение обмоток «звездой» с подключением фазосдвигающего конденсатора Сп. В рабочем режиме в сеть остается включенной только одна обмотка, и вращение ротора поддерживается пульсирующим магнитным полем. После переключения обмоток конденсатор Сп разряжается через резистор Rp.

     Работоспособность схемы проверена на целом ряде самодельных деревообрабатывающих станков и заслуживает положительной оценки.

     Хорошие результаты получены при применении двигателей типа АИР-100Б2УЗ (4 кВт, 2800 мин-1).

     В качестве коммутирующего устройства S1 следует применить пакетный переключатель на рабочий ток не менее 16 А. Автором применен переключатель ПП2—25/НЗ (двухполюсный, на 3 направления с нейтралью, на ток 25 А). Переключатель S2 — любого типа на ток не менее 16 А. Если реверсирование двигателя не требуется, этот переключатель можно из схемы исключить.

     В том случае, если возникнут трудности с приобретением пакетного переключателя, можно собрать схему коммутации на магнитных пускателях первой величины, например типа ПМЕШ, ПМЕИ2 с втягивающими катушками на напряжение 220 В, и универсальных двухконтактных кнопках типа КЕ ОН. Схема приведена на рис. 2.
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Рис. 2

     
Пусковой конденсатор к каждому двигателю подбирается индивидуально в пределах 250–400 мкф и состоит из параллельно соединенных металлобумажных конденсаторов типа КБГ-МН, МБГП, МБГО, МБМ на рабочее напряжение не менее 400 вольт. Батарея получается внушительных размеров, поэтому можно рекомендовать применение электролитических конденсаторов типа К 50-7, К 50-3, включаемых по схеме рис. 3
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Рис. 3

     
Для указанного выше типа электродвигателя применены конденсаторы К50-ЗИ (500 мкф, 450 вольт) и диоды Д231. Разрядный резистор Rp номиналом 2–4 ком должен иметь мощность рассеяния не менее 10 Вт.

     Налаживание схемы сводится к подберу пускового конденсатора Сп. Начав с емкости 250 мкф, переводят переключатель S1 из нейтрального положения в положение «разгон»: Двигатель без нагрузки должен в течение 3-10 секунд разогнаться до номинальных оборотов. Если же он гудит, а ротор покачивается, емкость следует постепенно увеличивать. Отдельные экземпляры двигателей имеют «мертвые точки», при нахождении ротора в которых двигатель не разгоняется. Достаточно бывает, сняв напряжение, повернуть вал двигателя на небольшой угол и, повторив включение, получить положительный результат.

     Если увеличение пусковой емкости (свыше 500 мкф для двигателя мощностью 4 кВт) не решает задачу разгона, придется искать другой двигатель. Так, не удалось запустить двигатель серии 4AM100S2 (4 кВт, 2880 мин-1).

     После разгона двигателя переключатель S1 переводят в положение «работа» и приступают к проверке устройства в рабочем режиме.

     Как недостаток предполагаемой схемы следует отметить чувствительность двигателя к перегрузке. Как только нагрузка на валу превышает половину номинальной мощности, двигатель начинает резко снижать обороты до полной остановки. В этом случае необходимо снять нагрузку и перевести переключатель в положение «разгон», а затем «работа» и снова продолжать работу. Для верности на магнитных пускателях схема восстанавливается нажатием кнопок «стоп», а затем «разгон» и «работа».
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      Электроконтактная (точечная) сварка в быту
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Н.И.ПУСТОВОЙТ

     
«Конструирование любительских сварочных аппаратов» — под таким названием опубликована в журнале «Сделай сам» № 4 за 1996 год моя статья о конструировании и сборке в домашних условиях несложных электросварочных аппаратов из различных доступных материалов.

     В предлагаемой ниже статье речь пойдет об электроконтактной сварке.

     Традиционно ей всегда уделялось меньше внимания и отводилось меньше места на страницах технических журналов. Поэтому прежде чем рассмотреть основы конструирования электроконтактных сварочных аппаратов, кратко остановимся на основных принципах самой электроконтактной сварки.

     Электроконтактные сварочные аппараты (ЭСА) условно можно разделить на стационарные и переносные. Первые используются на промышленных предприятиях, интереса для нас не представляют и в данной статье не рассматриваются. Переносные ЭСА используются как на промышленных предприятиях, так и в быту.

     Электроконтактная сварка разделяется на контактную стыковую сварку, точечную сварку, включая одностороннюю точечную сварку, и шовную сварку.

     При контактной стыковой сварке свариваемые детали закрепляют в зажимах и пропускают через них ток сварки — Iсв (рис. 1).
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Рис. 1. Контактная стыковая сварка. Показана сварка различных типов деталей (а, б):

     1 — свариваемые детали; 2 — стык свариваемых деталей; 3 — медные зажимы для подключения напряжения сварки — Ucb

     
При сдавливании в месте соприкосновения (контакта) торцы деталей разогреваются до пластического состояния (плавления) и свариваются. Этот вид сварки применяют для соединения проволоки, стержней, труб, полос.

     При точечной сварке свариваемые детали собирают внахлестку и помещают между двумя медными электродами, к которым подводят сварочный ток (рис. 2).
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Рис. 2. Точечная сварка. Показана сварка листовых материалов:

     1 — свариваемые детали; 2 — точка сварки деталей; 3 — медные электроды (зажимы) для подключения напряжения сварки — Ucb.

     
В месте соприкосновения (контакта) детали нагреваются протекающим через них электрическим током до температуры, близкой к плавлению, и затем сдавленные внешним усилием свариваются.

     Этим способом сваривают, в частности, тонкий металл при изготовлении и ремонте кузовов автомобилей.

     При односторонней точечной сварке детали сваривают сразу в двух точках (рис. 3). Сварочный ток проходит через электроды 4, свариваемые детали 1 и медную шину 3 (при отсутствии шины ток проходит через детали).
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Рис. 3. Односторонняя точечная сварка. Пунктиром показан основной путь прохождения сварочного тока:

     1 — свариваемые детали: 2 — точки сварки деталей: 3 — медная шина: 4 — медные электроды для подключения напряжения сварки — Ucb

     
Наиболее сильный разогрев происходит в точках соприкосновения электродов с деталями. Когда металл в этих точках достигает температуры, при которой образуется расплавленное ядро, под действием приложенного усилия сжатия происходит сварка. Детали одновременно сваривают в двух точках.

     Односторонняя точечная сварка часто используется для приварки деталей к конструкциям коробчатого сечения (например, дверям кузова, лонжеронам пола), а также к самому кузову автомобиля.

     При шовной сварке свариваемые детали сжимают вращающимися электродами (роликами), через которые пропускают сварочный ток для нагрева и расплавления металла (рис. 4)
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Рис. 4.Шовная сварка:

     1 — свариваемые детали; 2 — точка сварки деталей; 3 — вращающиеся ролики (электроды) для подключения напряжения сварки — Ucb

     
Ток может проходить кратковременными импульсами или непрерывно. После каждого импульса образуется сварная точка, причем для получения плотного шва каждую предыдущую точку перекрывают последующей. Этот вид сварки применяют при изготовлении тонкостенных баллонов, бензобаков, огнетушителей и других изделий.

     Рассмотрев основные принципы электроконтактной сварки, более подробно остановимся на конструкции переносных ЭСА, которые наиболее интересны для домашнего мастера.

     По конструкции переносные ЭСА представляют собой обычные сварочные аппараты переменного тока, имеющие ряд принципиальных конструктивных и технологических особенностей, эти особенности связаны, в первую очередь, с достаточно большим током, протекающим во вторичной (сварочной) обмотке (тысячи ампер) и конструкцией сварочных электродов. Однако те, кто имеет некоторый опыт сборки и налаживания обычных сварочных аппаратов, без больших проблем смогут собрать аппарат для электроконтактной сварки.

     ЭСА состоит из собственно трансформатора, двух электродов и механизма их крепления. При достаточной его мощности, толщина свариваемых изделий может достигать 3–4 мм.

     Для нормальной работы электроконтрактного сварочного аппарата в первую очередь необходимо:

     1. Обеспечить номинальный сварочный ток — Iсв, величина которого может колебаться от 4 до 5–6 тысяч ампер в зависимости от типа и толщины свариваемых изделий.

     Обычно тонколистовые кузовные детали автомобилей сваривают током 4000–4500 А.

     2. Обеспечить требуемое усилие прижима электродов и длительность сварки, которое устанавливают эмпирическим путем после проверки качества сварки на опытном образце.

     Как правило, усилие при сварке не превышает 20–25 кг, а длительность ее — 0,8–0,9 с.

     3. Обеспечить оперативное включение и выключение ЭСА.

     В отличие от обычного сварочного аппарата, выходное напряжение холостого хода Uxx электроконтактного сварочного аппарата не имеет существенного значения и в зависимости от его конструкции может изменяться в достаточно широком диапазоне — от 1–2 В до 5–7 В и более, однако чаще оно не превышает 4–5 В.

     В любительском ЭСА коммутация первичных и тем более вторичных обмоток (что конструктивно более сложно из-за большого протекающего в ней тока) в отличие от промышленных аппаратов, использующих сложный в изготовлении механизм переключения, не предусматривается.

     Для обеспечения требуемого тока сварки при различной толщине свариваемого металла возможно использование балластного сопротивления, которое состоит из куска нихромовой проволоки диаметром 3–4 мм соответствующей длины. Балластное сопротивление включают последовательно в цепь сварочной обмотки и подбирают опытным путем.

     ЭСА, используемые в быту, должны удовлетворять ряду требований, основные из которых следующие: относительная компактность и вес, возможность работы от сети напряжением 220 В. Вес и габариты аппарата могут быть снижены благодаря использованию стали с высокой магнитной проницаемостью, в частности сердечников тороидального типа, а правильный расчет и намотка обмоток обеспечат его работоспособность от сети напряжением 220 В.

     Особенно хотелось бы подчеркнуть необходимость наличия удобных и безопасных зажимов для сварки и коротких, с большим сечением, сварочных проводов. Вышеуказанные требования не сложно выполнить, зная основы конструирования ЭСА и придерживаясь предлагаемой технологии их изготовления.

     Итак, выбор типа сердечника.

     Для изготовления промышленных ЭСА используются магнитопроводы стержневого типа, поскольку в исполнении они более технологичны. Но и для изготовления бытовых ЭСА сердечники данного типа также могут быть использованы. Сердечник трансформатора набирают из изолированных друг от друга пластин электротехнической стали, стянутых шпильками. При подборе сердечника необходимо учитывать размеры «окна», чтобы поместились обмотки сварочного аппарата, и площадь поперечного сечения сердечника (керна), которая должна быть не менее 50–55 см.

     Несмотря на более простую технологию сборки ЭСА на магнитопроводе стержневого типа, хотелось бы все же рекомендовать именно для сборки ЭСА сердечники тороидального типа, которые обладают более высокими электротехническими характеристиками, примерно в 4–5 раз выше, чем у стержневого, а электропотери невелики.

     В отличие от электродуговых сварочных аппаратов, трудозатраты на изготовление ЭСА на сердечниках тороидального типа не намного выше, чем на сердечниках стержневого типа. Это объясняется тем, что ЭСА имеют большую площадь поперечного сечения сердечника (керна), а следовательно, и небольшое число витков первичной обмотки.

     Во-вторых, как указывалось выше, напряжение холостого хода сварочной обмотки ЭСА невелико и составляет единицы вольт (в обычном сварочном аппарате — 60–65 В). Это предопределяет число витков вторичной обмотки, которое обычно не превышает трех-пяти.

     В-третьих, секционная равномерная намотка на торе не сложнее намотки обмотки на сердечнике стержневого типа.

     Основные принципы изготовления сердечника тороидального типа уже неоднократно описывались в литературе, в том числе достаточно подробно в моей статье на страницах данного журнала.

     Выбор обмоток. Напомним кратко основные правила. Для первичных (сетевых) обмоток лучше использовать специальный медный обмоточный провод в х/б (стеклотканевой) изоляции. Удовлетворительной теплостойкостью обладают также провода в резиновой изоляции.

     Между слоями витков прокладывают изоляцию. Первичную обмотку отделяют от вторичной и от магнитопровода изоляционным картоном. Вторичная обмотка трансформатора состоит из нескольких секций, соединенных параллельно.

     Подбор сечения обмоточных проводов проводится с учетом специфики работы ЭСА — периодически-кратковременный.

     При токе сварки 4000–5500 А мощность вторичной обмотки составит Р2= Iсв∙Ucb = (4000∙5500)∙1 ~= 4–5,5 кВт, мощность первичной обмотки с учетом потерь составит порядка 5,5–6 кВт, а следовательно, максимальный ток первичной обмотки может достигать 25–30 А.

     Следовательно, сечение провода первичной обмотки S1 должно быть не менее 5–6 мм2. На практике желательно использовать провод сечением 6–7 мм2. Либо это прямоугольная шина, либо медный обмоточный провод диаметром (без изоляции) 2,6–3 мм. (Расчет по известной формуле S = π∙R2, где S — площадь круга, мм2; π — 3,14; R — радиус круга, мм).

     При недостаточном сечении провода возможна намотка в два провода. При использовании алюминиевого провода его сечение необходимо увеличить в 1,4–1,6 раза.

     Число витков первичной обмотки W1 определяется из следующего соотношения; W1 = [(30–35)/S]∙U1, где 30–35 — постоянный коэффициент; S — сечение керна, см; U1 — напряжение сети, В. Для U1 = 220 В и сечения керна S = 50–55 см2, W1 ~= 140–145 витков.

     Вторичная обмотка W2 должна содержать 4–5 витков медной изолированной шины суммарным сечением не менее 200 мм2 (лучше сечением 240–250 мм). Вполне подойдет и гибкий многожильный провод (например, сварочный) и трехфазный силовой многожильный кабель. Главное — сечение силовой обмотки не должно быть меньше требуемого, а изоляция — теплостойкой и надежной.

     Выполнить вторичную обмотку из одного толстого провода требуемого сечения трудно. Легче сделать несколько обмоток и соединить их параллельно.

     Рассмотрим порядок расположения обмоток на магнитопроводе стержневого типа. Сетевая обмотка ЭСА состоит из двух одинаковых обмоток W11, W12, расположенных на разных сторонах сердечника, соединенных параллельно и имеющих одинаковое сечение проводов. Намотку первичной обмотки выполняют равномерно по всей длине сердечника.

     После намотки первичной обмотки ЭСА необходимо проверить на предмет наличия короткозамкнутых витков и правильность выбранного числа витков. Сварочный трансформатор включают в сеть через плавкий предохранитель (4-6А). Если предохранитель сгорает или сильно греется — это явный признак короткозамкнутого витка. Следовательно, первичную обмотку придется перемотать, обратив особое внимание на качество изоляции.

     Если сварочный аппарат сильно гудит, а потребляемый ток превышает 2-3А, то это

     означает, что число первичной обмотки занижено и необходимо подмотать еще некоторое количество витков.

     Вторичную обмотку ЭСА также наматывают на двух сторонах сердечника поверх первичной. Намотка секционная, равномерная. Например, если на одной стороне керна намотано три секции по пять витков, то и на противоположной стороне должно быть намотано такое же количество секций и витков. Все вторичные обмотки соединяют параллельно (рис. 5).
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Рис. 5. Намотка обмоток ЭСА на сердечнике стержневого типа:

     1 — равномерная намотка сетевой обмотки; 2 — секционная намотка силовой обмотки (точкой отмечено начало обмоток)

     
Порядок намотки и расположения обмоток на магнитопроводе тороидального типа более прост. Сетевая обмотка состоит из одной обмотки W1, равномерно намотанной по всей окружности сердечника. Вторичная обмотка состоит из нескольких параллельно соединенных обмоток, также равномерно намотанных по всей длине окружности сердечника. Число обмоток (секций) определяется толщиной провода и может составлять от двух-трех до пяти-шести. Подчеркнем еще раз то, что суммарное сечение сварочной обмотки должно быть не менее требуемой. Схема намотки и соединения обмотки показаны на рис. 6.
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Рис. 6. Намотки обмоток ЭСА на сердечнике тороидального типа:

     1 — сетевая обмотка; 2 — секционная намотка силовой обмотки (а — медные пластины для соединения обмоток и подключения сварочного кабеля)

     
Контактно-точечную сварку производят с помощью электродов, изготавливаемых из медных прутков, диаметром не менее 15–16 мм. Концы медных электродов имеют форму заточенного карандаша с плоской контактной поверхностью. Диаметр контактной поверхности должен быть равным двойной толщине свариваемых листов плюс 3 мм, т. е. D = (2 х S) + 3, где D — диаметр контактной поверхности, мм; S — толщина свариваемого материала, мм2.

     С течением времени контактная поверхность электродов изнашивается. Она становится значительно больше первоначальной, что изменяет режим сварки и снижает ее прочность. Чтобы качество сварки было всегда высоким, электроды необходимо периодически зачищать напильником с мелкой насечкой, приводя их контактную поверхность в первоначальный вид.

     Периодически, при большой интенсивности сварки, электроды для охлаждения опускают в коробочку с холодной водой, при этом напряжение питания должно быть отключено.

     По конструкции сварочные электроды могут быть стационарными и переносными. Вариантов их изготовления много: у кого есть какие возможности и материалы. Одна из удачных и достаточно простых, по мнению автора, конструкций переносных сварочных электродов приведена в статье В.Мотузаса «Контактно-точечная сварка» («Сельская молодежь», 1991, № 11). Основные его конструктивные особенности показаны на рис. 7. По желанию они могут быть изменены в достаточно широких пределах, было бы удобно работать.
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Рис. 7. Конструкция переносных сварочных электродов:

     1 — медные электроды; 2 — направляющая трубка; 3 — ручка; 4 — зажимы для подключения сварочных проводов; 5 — изоляционные стоики

     
Электроконтактную сварку можно проводить двумя способами:

     1) в момент замыкания электродов при включенном питании;

     2) путем кратковременного включения напряжения питания при заранее установленных сварочных электродах.

     При первом способе сварка происходит в момент замыкания сварочных электродов при постоянно включенном напряжении питания ЭСА. Свариваемые детали предварительно скрепляют (сжимают), например, струбцинами. Данный способ чаще используется при устройстве стационарных сварочных электродов. Время сварки регулируют, изменяя время замыкания и размыкания сварочных электродов.

     Второй способ заключается в том, что в исходном состоянии ЭСА выключен. Проводится подготовка к сварке: скрепляют (сжимают) детали, устанавливают сварочные электроды. Далее кратковременно, путем нажатия кнопки управления магнитным пускателем, подают на ЭСА напряжение питания.

     И в заключение несколько технологических советов по сварке.

     Подключение сварочного аппарата к сети должно проводиться проводом сечением 6–7 мм2 через автомат на ток не менее 30 А, например АП-50. В свою очередь к сварочным электродам сварочную обмотку подключают с помощью сварочных проводов. Длина их должна быть минимальной. Возможно использование двойного-тройного сложения обычного многожильного гибкого сварочного кабеля сечением порядка 35 мм2. Особенно необходимо обратить внимание на надежность и качество всех контактных соединений.

     При стационарном способе сварки вторичную обмотку через объединяющую медную контактную пластину подключают непосредственно к сварочным электродам.

     Детали, подлежащие сварке, должны быть предварительно очищены от ржавчины, краски, масла и плотно сжаты.

     По внешнему виду сварной точки трудно определить качество сварки, а следовательно, и прочность соединения. Поэтому, прежде чем приступить к сварке на деталях, необходимо сделать пробную сварку на образцах.

     Пробная сварка заключается в соединении двух листов такой же толщины, как у свариваемых деталей, с последующим разрывом этих листов при помощи молотка и зубила. Если режим сварки выбран правильно, то на одной из оторванных пластин в месте сварки должен остаться вырыв от второй пластины, а на другой — отверстие, равное диаметру контактной поверхности электрода.

     Расстояние между точками (т. е. шаг сварки) должно быть больше 2,5 см. При уменьшении этого расстояния прочность соединения не увеличивается, а, наоборот, уменьшается, т. к. ток, который имеет тенденцию распространяться по пути наименьшего сопротивления, отклонится в значительной мере к близлежащей точке.

     Не следует также ставить сварные точки близко к краю листа, поскольку ядро расплавленного металла может прорваться наружу. Минимальное расстояние от центра точки до края листа должно быть не менее диаметра контактной поверхности электрода. Если, например, у электрода диаметр контактной поверхности 4 мм, то центр сварной точки должен быть от края не менее чем на 4 мм.

     И последнее: при выполнении сварочных работ необходимо строго соблюдать правила пожарной и электробезопасности.
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      «ИЖ» и «ЯВА» без аккумулятора
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С.А.МЫРОВ

     
Для переоборудования мотоциклов «Ява-350», «Ява-250» и «ИЖ» с 6-вольтовым электрооборудованием можно использовать комплект генератора 7-вольтовый от «Минска» или старого «Восхода» с контактным или электронным зажиганием. С 12-вольтовой «Явой» и «ИЖ» используется генератор от «Восхода» на 14 вольт. Причем ротор может быть в том и другом случае с несъемным или съемным кулачком (ротором датчика). Со съемным кулачком легче процедура установки.

     Для двухцилиндровых двигателей потребуется дополнительно еще одна катушка датчика (всего 2 шт.), а если генератор с электронным зажиганием, то потребуется еще один электронный коммутатор (всего 2 шт.).

     Вначале демонтируем старый генератор с реле-регулятором и конденсаторами и вынимаем шпонку из коленвала.

     Для монтажа потребуется металлический фланец с опиленными сегментами (рис. 1), выточенный на токарном станке.
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Рис. 1. Фланец

     
Перед установкой нового генератора необходимо его несколько модернизировать. Со съемного кулачка ротора удаляем шпонку (ее можно оставить, но в этом случае ротор будет устанавливаться как с несъемным кулачком). У «Явы» с 6-вольтовым зажиганием необходимо опилить при перегулировке со статора одно из крепежных ушек (см. рис. 2), так как оно будет мешать установке защитной крышки картера. 

     Таким образом, на «Яве» 6В крепление статора к фланцу осуществляется только двумя болтами М5.

     Кроме того, для 2-цилиндровых двигателей потребуется дополнительная модернизация статора. Под 180° от первой катушки датчика выпиливаем гнездо (рис. 2) под вторую катушку (лучше выпилить при настройке).
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Рис. 2. Статор генератора

     
Крепим к картеру фланец. Убедившись, что защитная крышка картера плотно прилегает, приступаем к установке ротора нового генератора на цапфу коленвала.

     Грубо определяем В.М.Т. одноцилиндрового мотоцикла и правого поршня двухцилиндрового для последующего удобства крепления статора. Затем надеваем ротор и заворачиваем штатный болт «Явы» и «ИЖа», но не затягиваем. Производим центровку ротора — прокручиваем коленвал (для облегчения вывернуть свечи). Теперь нужно затянуть болт ротора. А чтобы не проворачивался коленвал, нужно включить передачу и заклинить заднее колесо (вставить ручку молотка в спицы). Закрепи! ротор, необходимо найти момент искрообразования. На генераторе этот момент определяется совпадением паза ротора датчика с выступом на каркасе катушки датчика (рис. 2), когда поршень не дошел до В.М.Т. у «Явы-350» 2,8–3,3 мм, у «Явы-250» — 3,3–3,7 мм, у «ИЖ» двухцилиндровых 2,5–3,1 мм, одноцилиндровых — 3–3,5 мм. В этом положении крепим статор. Зазор между ротором и сердечником катушки датчика должен быть в пределах 0,3 + 0,05 мм.

     Теперь для «Явы» и «ИЖ» двухцилиндровых соответственно установим поршень левого цилиндра. Затем к статору нужно приложить второй каркас с катушкой датчика и наметить место выпиливания гнезда на статоре. Выпиливаем гнездо и в нем закрепляем винтами с гайками каркас с катушкой датчика, расположив паз ротора датчика напротив выступа каркаса катушки датчика, выдержав зазор.

     При переоборудовании в мотоцикле используется старая проводка. Разводка проводки осуществляется по упрощенной схеме (рис. 3).
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Рис. 3. Схема подключения нового генератора (2 цилиндра):

     1 — статор; 2 — электронный коммутатор; 3 — катушка зажигания; 4 — замок зажигания

     
Коммутаторы удобно установить в ящике, где ранее была аккумуляторная батарея.

     И последнее — для полного комплекта потребуется от «Минска» или «Восхода» звуковой сигнал и реле поворота, работающие от переменного тока.

     Эта схема не требует ухода во время эксплуатации и настраивается один раз — при монтаже.

     Я свою «Яву» переоборудовал 8 лет назад, а в настоящее время и «ИЖ». Жалоб на работу схемы нет.
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      Бесконтактный счетчик для бытовых вязальных машин
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А.И. ДОНСКИХ

     
Бесконтактный счетчик для бытовых вязальных машин с использованием микрокалькулятора типа «Электроника МК-42» и Других.

     Достоинства. Предлагаемое устройство исключает неприятный стук кулачка о шток механического счетчика при движении каретки в процессе вязания.

     Отсутствие механически сопряженных частей, подверженных поломке.

     Возможность выполнять необходимые расчеты во время выполнения работ.

     Использование в схеме доступных деталей.

     Простота в изготовлении и наладке.

     
Описание счетчика

     
На корпусе вязальной машины крепят плату из изоляционного материала (гетинакс или др.) размером 1,5x30x150 мм, на которой размещены три контакта в стеклянных колбах, используемых в охранной сигнализации дверей или стекол. Колбы с контактами на плате размещены на равном удалении друг от друга, как показано на рисунке 1. Слишком близкое размещение контактов ухудшает работу схемы.

     Подключение контактов следующее: крайние колбы с контактами подключены параллельно к кнопке «+», а средняя — к кнопке «1» микрокалькулятора.

     На подвижной каретке вязальной машины жестко закреплен магнит, применяемый в той же сигнализации или часть магнита от испорченного громкоговорителя, обладающего более сильным магнитным полем.

     Магнит крепят таким образом, чтобы при передвижении каретки он проходил над колбами с контактами на расстоянии 1–1,5 мм.

     Во избежание повреждения колб с контактами рекомендуется залить их на плате тонким слоем эпоксидной смолы.

     Для удобства на микрокалькуляторе можно закрепить 5-штырьковый штепсельный разъем, применяемый в радиоаппаратуре. Это позволит легко отключить микрокалькулятор для использования его в других целях.

     Схема работает следующим образом. При движении каретки из правого или левого крайнего положения под действием магнита последовательно замыкается цепь кнопки «+», затем цепь кнопки «1» и снова цепь кнопки «+». На индикаторе микрокалькулятора загорается цифра 1. При движении каретки в обратную сторону процесс повторяется, но на индикаторе загорается цифра 2 и т. д При выборе микрокалькулятора для использования в качестве счетчика необходимо проверить его работу во включенном состоянии, последовательно нажимая кнопки «+», «1», «+». И т. д. На табло должны последовательно отображаться цифры 1, 2, 3…
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Рис. 1

     
При монтаже необходимо соблюдать осторожность при изгибе металлических выводов из колбы. В целях предотвращения поломки колбы при изгибе токовыводов рекомендуется их сжимать между местом изгиба и колбой пинцетом.
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      Рекомендации по ремонту пультов дистанционного управления
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В большинстве пультов дистанционного управления (ПДУ) отечественных телевизоров и многих марок микрокалькуляторов (МК) используются резиновые кнопочные платы. Рабочие поверхности кнопок в процессе работы часто теряют проводимость, что вызывает затруднения в переключении (коммутации) с ПДУ (МК). Для устранения неисправности предлагаю осторожно разобрать ПДУ (МК) и на рабочую поверхность кнопок резиновым клеем ГОСТ 2199-78, выпускаемым АО «Новбытхим» г. Санкт-Петербурга, или резиновым клеем другой марки по площади рабочей поверхности кнопки наклеить фольгу, вырезанную из ленты пробитого конденсатора или обертки шоколада (рис. 2). Ваш ПДУ (МК) будет работать надежно.
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Рис. 2

     
P.S. Предлагаемые «Устройство» и «Рекомендации» разработаны, внедрены и опробованы в работе в течение 4 лет мной лично и нигде не опубликованы.
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     ♦ НАШ АГРОСАМ
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      Арочный парник
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Л.А.ЕРЛЫКИН

     
Известно, что в стационарных парниках необходимо ежегодно менять землю. Если этого не делать, то болезни растений через год-другой не дадут получить нужный урожай Заманчиво иметь большой (площадью 15–18 м) парник, капитальный по конструкции и легко переносимый с места на место. На зиму его можно было бы убирать в помещение. В этом случае применим трехпольный севооборот, почти исключающий заболевание сельхозкультур и обеспечивающий ежегодные высокие урожаи.

     На одной из выставок предлагался вниманию арочный парник (рис. 1) с пленочным покрытием. Он легок в изготовлении и дешев (делают его из отходов лесотоварного производства). Арки парника собраны из отрезков брусков с сечением от 40x40 до 60x60 мм и длиной 80-100 см. Продольные связи — бруски 2 того же сечения и длины.
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Рис. 1

     
Средний брусок арки 3 прикреплен к стойке 4. Все продольные бруски 2 просверлены вдоль точно посередине. Арочные бруски 1 просверлены по концам. Сквозь узлы арки и продольные бруски пропущена проволока 5 диаметром 4–6 мм и все связи стянуты ей с помощью двух гаек с шайбами с обеих концов парника.

     У любого умельца возникает вопрос: как просверлить точно продольные бруски 2? В домашних условиях это сделать невозможно. Предлагается выход из этого положения, почти не влияющий на прочность конструкции парника. Арочные бруски 1 (рис. 2, вид снизу) остались без изменения. Продольные же бруски заменяют на отрезки узкой доски 2 толщиной немного (на толщину проволоки) менее половины толщины арочного бруска. Проволока 3, стягивающая конструкцию, проходит теперь снаружи. Фиксируют проволоку три скобы 4 из листовой стали (лучше оцинкованной). Они привернуты к доске 2 двумя шурупами каждая: две — по краям, одна — посередине.
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Рис. 2

     
Если парник небольшой, го скобы можно сделать из стальной проволоки диаметром 3,0–3,5 мм.

     У досок 2 и брусков 1 подструганы выступающие наружу углы (на рис. 2 — даны пунктиром).

     Для большей устойчивости парника необходимо на каждую арку парника установить две растяжки 6 (см. рис. 1), которые представляют собой отрезки стальной проволоки диаметром 2,5–3,0 мм с закрепленными по концам проушинами из листовой стали толщиной около 1 мм.

     Крайние арочные бруски (затесанные снизу) плотно вставляют в отрезки стальных труб, забитых в землю в нужных местах. Так же поступают и со стойками 4.

     При необходимости иметь дверь в парнике делают следующее. К первому горизонтальному арочному бруску 1 (рис. 3) вместо стойки прибивают две боковинки косяка 2. Снизу закрепляют порожек 3 и навешивают дверь.
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Рис. 3

     
Пленку прибивают к рейке 4, идущей сверху по всем горизонтальным арочным брускам 1, с помощью тонкой планки 5 и гвоздиков.

     Конструкция парника позволяет использовать более дешевую узкую пленку. Ее прибивают тонкими планками к продольным доскам.

     Замечено, что на такой конструкции парника пленка сохраняется значительно дольше. Это объясняется тем, что на парнике арочной конструкции пленку при ветре меньше полощет. Для того чтобы парник дольше служил, все деревянные детали пропитывают два-три раза горячей смесью натуральной олифы и керосина в пропорции 1:1 по объему.
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      Очаговый полив
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Очаговый полив — эффективный, экономичный и надежный способ полива ягодных кустарников и плодовых деревьев в засуху или при ограниченном количестве поливочной воды.

     Из нашей недалекой истории известно, что в засушливые годы виноградари Крыма (а тогда Крымского канала не было и влаги не хватало) спасали свои виноградники благодаря этому способу. По наблюдениям ученых, такое внесение небольших количеств воды даже инициировало подтягивание значительных объемов воды из больших глубин.

     Очаговый полив позволяет ввести строго определенное количество воды непосредственно под корень. Вода нагнетается в глубину с помощью обыкновенного опрыскивателя и подключенного к нему (с помощью шланга) бура (рис. 1).
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Рис. 1

     
Бур (рис 2) представляет собой трубу длиной 1,5 м, заостренную на одном конце и имеющую приваренную ручку с другой стороны. Там же к буру закреплен шланг, по которому поступает вода. Внизу у заостренного конца бур перфорируют — делают 12–16 отверстий диаметром 3,5–4,0 мм в четыре ряда. Для полива деревьев высота перфорации — 20–25 см, для кустарников — 10–15 см.
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Рис. 2

     
На самом буре яркой краской делают кольцевые отметки глубины погружения.

     Бур вводят в землю, нагнетая воду, без накачиваний, при этом вода не выходит из скважины наружу. Надо отметить, что вместо опрыскивателя можно использовать любой ручной насос. Рассмотрим теперь как осуществляют очаговый полив различных культур. Ягодные кустарники поливают за один раз (3–5 л воды). Полив осуществляют в центр корневой системы на глубину, см: крыжовник — 30–40 смородина — 30–40 малина — 20–35 облепиха — 30–40 черноплодка 35–45.

     Плодовые деревья поливают за несколько бурений. Здесь надо отметить следующее.

     Молодые яблони и груши, а также вишню и сливу всех возрастов поливают по схеме, показанной на рис. 3,а (волнистой линией показана проекция кроны). Глубина забуривания около 40 см.

     Взрослые яблони и груши поливают по следующей схеме (рис. 3,б).
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Рис. 3

     
Причем, четыре скважины, расположенные ближе к штамбу (стволу дерева), делают на глубину 60–80 см. Внешние скважины забуривают на глубину около 50 см. В каждую скважину дают 3–5 л воды.

     При очаговом поливе вместе с водой можно вводить любые растворимые удобрения.
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      Пластмассовая бутылка на службе у цветовода
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О.Г.ЛЕТЧИКОВА

     
Сравнительно недавно появились у нас в продаже 1,5–2 литровые пластмассовые бутылки с газированными водами, а землю мы ими захламили уже достаточно. Хитроумные умельцы нашли им применение самое разнообразное. Из них вырезают вороньей, глубокие совки для сыпучих продуктов, стаканчики для зубных щеток и карандашей, формочки для желе, кольца для скрепления рулонов бумаги и карт, многое другое.

     С пользой для дела могут использоваться такие бутылки и любителями-цветоводами. На рисунке 1,а, б, в показано, как можно соорудить временные горшочки для рассады или даже для комнатных цветов. Наружная часть бутылки становится глубоким поддоном, а внутренняя часть — воронка засыпается землей, в пластмассовой пробке делается отверстие для нормальной циркуляции воды. Из бутылки усложненной формы, показанной на рисунке 1,г, несложно сделать контейнер для перевозки саженцев, отростков домашних растений. В таком контейнере они будут защищены от внешних воздействий — в сумке они уже не помнутся, не зачахнут, да и внутри закрытой бутылки создается свой микроклимат. Обрезаем верх и низ бутылки, как показано на рисунке. В нижнюю емкость кладем растение, заливаем немного воды, затем закрываем верхней деталью так, чтобы она ушла вовнутрь нижней, а на стыке проклеиваем полоской клейкой ленты (рис. 1,д).
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Рис. 1

     
Если ваше растеньице слишком высоко и не уместится в одной бутылке, можно склеить для него контейнер из нескольких. Как это сделать, хорошо видно на рисунке 1,е.

     В местах соединения приклейте полоску клейкой ленты.

     А если вы надолго уезжаете из дома, то ваши зеленые питомцы не зачахнут без полива, если потрудитесь соорудить для них «поилку», тогда вода и в ваше отсутствие будет поступать к корням дозировано.
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     ♦ ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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      «ЭВРИКА» — лечебные ванны с применением лекарственных трав
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Н. А. УНИЖУК

     
Травяные ванны являются одним из самых древних способов оздоровления, при котором используются природные, естественные лекарственные веществе (не химические, чуждые организму), способ, испытанный веками нашими предками, применяемый в народе и в настоящее время.

     Приятная и ароматная ванна, которую вы можете легко и быстро приготовить, хорошо снимает усталость, успокаивает нервную систему, омолаживает и очищает кожу. Лечебные вещества трав, проникая через кожу в ваш организм, способствуют его оздоровлению, улучшают ваше самочувствие. Кроме того, травяная ванна придает вашему телу своеобразный, тонкий, неповторимый аромат.

     Таким образом, общие и местные ванны играют огромную оздоровительную и косметическую роль. Применение ванных процедур с гигиенической и лечебной целью помогает коже с теми функциями, которые она должна использовать для организма. Это в первую очередь защитные функции — защита от вредных внешних механических и химических воздействий, от проникновения микроорганизмов; во-вторых, выделительные функции — выделение продуктов обмена, токсинов, вредных веществ. Кожа обеспечивает осязание, теплорегуляцию и газообмен, выполняет эндокринные и иммунобиологические функции. Все вышесказанное о коже, возможно, заставит вас больше о ней заботиться.

     Вот почему так важно для здоровья, чтобы кожа была чистой. Этому способствуют банные процедуры, прием гигиенических и лечебных травяных ванн.

     
Кому противопоказаны теплые травяные ванны?

     Применение травяных ванн в гигиенических и лечебных целях противопоказано в состоянии любого острого заболевания, а также при повышенном спинно-мозговом давлении, отеке мозга, открытом туберкулезе легких, обширной пневмонии, миокардитах, инфаркте миокарда, коронаритах, гипертонии, острых флебитах и циррозе печени.

     В любом случае, даже считая себя здоровым, всегда перед приемом теплых травяных ванн вам необходимо посещение врача и получение его рекомендаций.

     
Как готовить и принимать травяные ванны?

     Гигиеническую и лечебную ванны следует принимать только тогда, когда ваша кожа чистая, т. е. тело надо предварительно хорошо вымыть с мылом. Во время приема травяной ванны повторно пользоваться мылом не следует. После ванны также не следует ополаскиваться водой. Проводить эту процедуру можно только в эмалированных ваннах, пластмассовые и оцинкованные ванны для этого непригодны.

     Гигиенические ванны принимают один-два раза в неделю, температура воды должна быть 36–38 С, продолжительность процедуры 5-20 минут в зависимости от вашего самочувствия

     Лечебные ванны следует принимать только в строгом соответствии с рецептурными требованиями, одновременно выполняя указания и рекомендации лечащего врача.

     Нельзя принимать гигиеническую и лечебную ванны сразу после еды (можно спустя час, полтора). Лучше принимать ванну рано утром или вечером, при этом хорошей добавкой для гигиенической ванны может быть морская, поваренная или ароматическая соль (0,5 кг). Если вы принимаете ванну перед сном, то необходимо применять травы, снимающие напряжение, успокаивающие. Для приготовления ванны с травами, лучше всего использовать настой трав, который можно приготовить по следующему методу: 100–150 г сухой травы (смеси трав), 600–800 г сырой травы (смеси трав) поместить в эмалированную посуду, залить 3 литрами воды и довести до кипения, грубые части растений (корни, ветки, стебли) кипятить 15–20 минут, затем настоять в течение одного часа, укрыв плотным материалом. Настой процедить, отжав траву, вылить в ванну и добавить необходимое количество воды.

     При приготовлении настоя для лечебных ванн надо точно выполнять рецептурные дозировки и рекомендации.

     
• Гигиенические ванны

     Гигиенические ванны — это источник здоровья и красоты, — отличное средство для повышения защитных сил организма, улучшения обмена веществ. Травяные ванны хорошо очищают кожу, придают ей эластичность, упругость и нежность. Красивая, бархатистая кожа — мечта каждой женщины, а чтобы эта мечта стала реальной, вы должны регулярно принимать эти замечательные ванны красоты. Для этого необходимо иметь небольшой запас всего нескольких распространенных видов растений, таких, как ромашка аптечная и пахучая, лист смородины черной, крапива, спорыш, шалфей, чабер и т. п. Если же в вашем распоряжении есть большой выбор трав, то вам можно готовить самые разнообразные смеси трав.

     Для гигиенических ванн в рецептурных смесях трав цифры обозначают весовое соотношение частей компонентов, исходя из того., что общее количество трав должно быть 100–150 г сухой травы или 600–800 г сырой.

     
• Ванна красоты: душица обыкновенная (трава) — 1, крапива двудомная (лист и стебель) — 5, ромашка пахучая (трава) — 3, смородина черная (лист) — 2, тимьян ползучий (трава) — 2, череда трехраздельная (трава) — 5; береза (лист) — 4, клевер луговой (лист, цветки) — 4, ромашка аптечная (трава) — 4, малина (лист) — 4, мета перечная (трава) — 2.

     Эти ванны придают коже нежный золотисто-оранжевый цвет и приятный запах.

     
• Ванна с чаем: 4 десертные ложки черного чая заваривают 250–300 мл кипятка и настаивают 10–15 минут.

     Чайная ванна хорошо тонизирует, придает коже цвет легкого загара.

     
• Соляные ванны: для полной ванны требуется 1,5 кг морской или поваренной соли. Ее бросают в теплую воду ванны и растворяют. Соляная ванна хорошо раздражает кожу и способствует выведению лишней воды из организма. Она вызывает усиление притока крови к коже, улучшая ее питание, что благотворно сказывается на обмене веществ. Соляная ванна полезна при дряблой, морщинистой коже, а также для тех, кто желает похудеть.

     
• Ванна при жирной коже: липовый цвет — 4, душица (трава) — 4, зверобой (трава) — 3, хвоя и молодые побеги можжевельника — 2.

     
• Ванна для сухой кожи: приготовить отдельно настой из льнянки обыкновенной и цветков ромашки аптечной и по 100 мл каждого настоя влить в ванну. Продолжительность ванны 10–15 минут. 300 г пшеничных отрубей залить холодной водой, довести до кипения и процедить. Полученный отвар влить в ванну.

     Кожа после таких ванн становится упругой и эластичной.

     
• Ванна поливитаминная: собрать в августе в сухую погоду листья облепихи, березы, вишни, груши, рябины, боярышника (достаточно широко распространенных деревьев). Листья хорошо высушить в проветриваемом помещении без воздействия прямых солнечных лучей.

     Смешать по 1 столовой ложке измельченных листьев каждого вида, залить 2 л кипятка, подержать 10–15 минут на медленном огне и дать настояться 2–3 часа.

     Эта ванна прекрасно питает кожу, оказывает оздоровительное воздействие на организм.

     
• Ванна общеукрепляющая, успокаивающая:

     1. Душица (трава) — 3, крапива двудомная (трава) — 4, пустырник сердечный (трава) — 5, ромашка аптечная (трава) — 4, горец птичий (трава) — 5, хмель (шишки) — 4.

     2. Береза (лист), крапива двудомная (трава), лопух (молодые листья), одуванчик (все растение), череда (трава), душица (трава).

     Для приготовления настоя нужно взять 200 г смеси указанных трав и 200 г сенной трухи. Сенную труху запаривать отдельно в полотняном мешочке.

     3. Пырей (корень), ромашка аптечная (трава), горец птичий (трава), хвощ полевой (трава), пустырник (трава), чабрец (трава). Берется 200–250 г смеси трав и 250 г сенной трухи, готовится настой.

     Лечебные ванны с настоем лекарственных трав необходимо принимать только в эмалированной ванне; температура воды 36–38 С, продолжительность лечебных процедур от 5 до 20 минут с постепенным увеличением времени, начиная с минимального. Лечебные ванны принимаются 2–3 раза в неделю до наступления нужного терапевтического эффекта. Принимать лечебные ванны необходимо только по рекомендации врача и под его наблюдением. Врач в каждом конкретном случае для того или иного заболевания определяет режим приема лечебной ванны (температура, продолжительность, периодичность).

     Описанные ниже лечебные ванны доступны всем. Для их приготовления можно приобрести травы в аптеке, но лучше всего необходимые травы заготавливать заранее в лесу или поле. Для лечебных ванн можно собирать грубые части лекарственных растений, т. е. всю наземную часть травы, а также употреблять молодые ветки, кору, корни облепихи, ивы, малины, черной смородины, шиповника, барбариса, боярышника, а также листья березы, липовый цвет, хвою сосны, ели, кедра, пихты, почки деревьев и т. п.

     Лечебные травяные ванны — великолепное природное средство для укрепления вашего здоровья, повышения защитных сил организма и его устойчивости к различным заболеваниям.

     
• Нервная возбудимость, бессонница:

     1. Багульник болотный (трава) — 100, пустырник (трава) — 100 измельчить и смешать вместе, залить 2 л кипятка, настоять в тепле 2 часа, затем процедить и настой вылить в ванну с водой (36–38 °C). Ванну принимать через день по 15–20 минут. Курс лечения — 10 ванн.

     2. Донник лекарственный (трава) — 100, чебрец (трава). — 100. Способ приготовления и применения такой же, как в предыдущем рецепте. Курс — 10 ванн.

     3. Корень валерианы — 200 г залить 5 л кипятка, настаивать 3–4 часа. Ванну принимать через день. Курс лечения — 10 ванн.

     4. Листья мяты перечной, шишки хмеля, полынь обыкновенную — каждые по 100 г смешать вместе, залить 5 л кипятка, настаивать 3–4 часа. Ванну принимать через день. Курс лечения — 10 ванн.

     5. Хвойный экстракт (жидкий — 30 мл); порошок — 100 г; брикет — 1 шт., растворить в 2–3 л горячей воды, вылить в ванну с водой (34–36 С). Ванну принимать ежедневно или через день по 10–15 минут. Курс лечения — 10–12 ванн.

     
• Бронхит, пневмония:

     1. 300–400 г горчичного порошка размешать в теплой воде до консистенции жидкой кашицы и растереть до появления резкого, едкого горчичного запаха. После этого кашицу вылить в ванну (150–180 л воды) и хорошо перемешать. Ванну принимать в течение 5–6 минут (температура воды 35–36 °C). После ванны постоять 1–2 минуты под теплым душем и затем закутаться в теплое одеяло.

     
• Заболевания кожи (экземы, дерматиты, псориаз):

     1. Листья и корень лопуха (по 100 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, процедить и вылить в ванну с температурой воды 36–37 °C. Ванну принимать через день по 15–20 минут. Курс лечения — 6–7 ванн.

     2. Почки березы (100 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 ч и залить в ванну с водой (35–36 °C). Ванну принимать через день по 15–20 минут. Курс лечения — 6–7 ванн.

     3. Траву тысячелистника (300 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 часа. Далее как в предыдущем рецепте.

     4. Листья подорожника, листья лопуха, крапива двудомная (трава) по 100 г каждые залить 5 л кипятка, настоять 2–3 часа. Далее как в предыдущих рецептах.

     5. Кора дуба, лист лопуха, можжевельник (по 100 г каждый) залить 5 л кипятка, настаивать 2–3 часа. Далее как в предыдущих рецептах.

     
• Радикулиты, артриты, остеохондроз:

     1. Свежие ветки ели (0,3–0,4 кг) залить кипятком, настоять 2–3 часа. В охлажденный настой (37 °C) погрузить ноги на 30 минут. Ножную ванну принимать через 2 дня при ревматическом полиатрите. Курс лечения — 5–7 ванн.

     2. Траву спорыша (300 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, настой вылить в ванну с водой (32–34 °C). Ванну принимать через день по 15–20 минут при остеохондрозах и полиартритах. Курс лечения — 10–15 ванн.

     3. Цветки ромашки аптечной (300 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, настой вылить в ванну с водой (34–36 °C). Ванну принимать через день по 15–20 минут при ревматоидном полиартрите. Курс лечения — 10–15 ванн.

     4. Зеленые побеги папоротника (300 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, настой вылить в ванну с водой (30 °C). Далее принимать ванну, как в предыдущем рецепте, при ревматизме.

     5. Лист шалфея (200 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, настой вылить в ванну с водой (34–36 °C). Ванну принимать через день по 8—10 минут при ревматизме. Курс лечения — 8—10 ванн.

     6. Овсяную солому (200 г) залить 5 л кипятка, кипятить 30 минут. В охлажденный отвар 35–36 °C погрузить ноги на 20–30 минут. Ножную ванну принимать через день при ревматоидном артрите, подагре. Курс лечения — 5–6 ванн.

     
• Атеросклероз:

     1. Душица (трава) — 100 г, шалфей (лист) — 100 г, лист березы — 100 г измельчить, смешать и залить 3 л кипятка, настоять 2 часа в теплом месте. Настой вылить в ванну с водой (35–37 °C). Ванны принимать 2 раза в неделю по 20–15 минут при начинающемся атеросклерозе. Курс — 10 ванн.

     2. Донник лекарственный (трава) — 100 г, лабазник вязолистный (трава) — 100 г, укроп огородный (семена) — 100 г смешать, залить 3 л кипятка и настоять 2 часа. Применять, как в предыдущем рецепте, при начинающем атеросклерозе.

     3. Чебрец (трава) — 100 г, листья березы — 100 г залить 3 л кипятка и настоять 2 часа. Далее принимать, как в предыдущих рецептах, при начинающемся атеросклерозе.

     
• Заболевания почек и мочевого пузыря

     1. Хвощ полевой (трава) — 100 г залить 3 л кипятка. настоять 1–2 часа в теплом месте Настой с водой 36–38 °C применять для сидячих ванн ежедневно или через день по 20 минут при острых циститах и камнях в мочевом пузыре. Курс лечения — 10–15 ванн.

     2. Корень бадана — 50 г, трава тысячелистника — 50 г измельчить, смешать и залить 3 л кипятка, настоять 1–2 часа. Применять, как в предыдущем рецепте при острых циститах и камнях в мочевом пузыре.

     3. Осока (трава) — 200 г залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, настой вылить в ванну с водой 34–35 °C. Ванну принимать через день по 10–15 минут при мочекаменной болезни. Курс лечения — 5–7 ванн.

     4. Хвощ полевой (трава) — 750 г для полной ванны, 400 г для половины заливают холодной водой и кипятят 30 минут. Настой добавляют в ванну с водой 32–34 °C, принимать через день по 10–15 минут при судорожных состояниях почек и мочевого пузыря, при катарах и слабости мочевого пузыря. Курс лечения — 5–7 ванн.

     
• Геморрой

     1. Корень кровохлебки — 40 г залить 0,5 л кипятка, кипятить 30 минут на слабом огне, настоять 1 час в теплом месте. Настой добавить в сидячую ванну с водой 31–35 °C. Процедуры принимать ежедневно или через день по 10–15 минут. Курс лечения — 10–12 ванн.

     2. Корневище бадана — 40 г залить 0,5 л кипятка, кипятить 30 минут на слабом огне, настоять 1 час в теплом месте. Далее, как в предыдущем рецепте. Курс лечения — 10–12 ванн.

     3. Овсяную солому — 50–70 г, мелко нарезать, залить 3 л кипятка, настоять 2 часа в теплом месте. Настой с водой 25–26 °C применять для сидячих ванн 3 раза в неделю по 15 минут. Курс лечения — 10–15 ванн.

     4. Хвощ полевой (трава) —50–70 г залить 3 л кипятка, настоять 2 часа в теплом месте. Далее, как в предыдущем рецепте. Курс лечения — 10–15 ванн.

     
• Варикозное расширение вен:

     1. Кора дуба — 250 г, измельчить, замочить в 3 л холодной воды на 2–3 часа, затем кипятить 30 минут. Настой вылить в воду 34–36 °C и принимать ножную ванну 20–30 минут ежедневно. Курс лечения — 10–15 ванн.

     2. Сушеница (трава) — 100 г залить 5 л кипятка, настаивать 8-10 часов. Принимать ножные ванны с температурой 35–37 °C 20–30 минут ежедневно. Курс лечения — 10–15 ванн.

     3. Кора дуба — 150 г, кора вербы (ивы) — 150 г измельчить, залить 5 л холодной воды и замочить на 3–4 часа, затем кипятить 30 минут. Настой охладить, вылить в воду 36 °C и принимать ножные ванны (до колен) 30 минут через день. После ванны надеть на ноги бандаж (резиновые чулки) и отдыхать, положив ноги на возвышение (на уровень головы). Курс лечения — 10–15 ванн.

     В глубокой древности ученый Архимед открыл свой знаменитый закон, погружаясь в ванну с водой. Кто знает, может быть, поспособствовали этому и какие-нибудь лекарственные травы? В любом случае травяная ванна поможет и вам восторженно вскричать «Эврика!», ведь благодаря ей вы избавитесь от тяжелого недуга. Нам же останется лишь пожелать всем крепкого здоровья!

    [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    ЖДЕМ ОТВЕТА!
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    • Макеева Е.В., г. Ростов-на-Дону

    Недавно видела в музее г. Азова чудо из чудес — старинную плоскую стеклянную бутылочку (вроде коньячной), а в ней композицию на библейский сюжет. Три картонные фигурки, крест, вокруг сухие веточки, цветочки — одним словом, красота! Знаю, что есть умельцы, которые каким-то хитрым способом «заталкивают» в бутылки целые макеты кораблей. В чем здесь секрет?

    • Харасов P.P., г. Нижнекамск

    Меня очень интересует технология изготовления гончарных изделий: посуды, игрушек, плитки, изразцов — стеновых и печных.

    Может, кто из умельцев подскажет, как их изготавливать?

    • Сафин М.М., Казахстан

    В наше рыночное время каждый вынужден выживать так, как может. Малоимущее население, составляющее 80–90 %, брошено на произвол судьбы. Злободневным становится такой вопрос: как сделать жерновые мельницы для помола муки с использованием энергии водяного потока?

    • Мошкин Ю.М., Алтайский край

    Очень прошу рассказать на страницах журнала об изготовлении мини-гидроэлектростанций или гелиоэлектростанций. А то энергокризис нас замучил: то 150 В, а то свет совсем отключат.

    Хотелось бы заняться разведением вешенки или шампиньонов. Как можно получить мицелий и где?

    • Рякин А.А., Кировская обл.

    Расскажите о технологии изготовления в домашних условиях пихтового масла.

    • Харитониди А.П., Приморский край

    Напишите в подробностях о работе с эпоксидным клеем. Меня интересует, как устранить пузырьки воздуха, которые образуются при смешивании эпоксидки с отвердителем? Как сделать эпоксидку более жидкотекучей, но без ухудшения ее клеющих свойств — прозрачности, крепости? Можно ли эпоксидку заменить чем-либо аналогичным, но чтобы у клея была черная полупрозрачность?

    • Довнорович Э.С., г. Мурманск

    Меня интересует, как обеспечить максимальную безопасность при работе с водородно-кислородной горелкой?

    • Васильев М.И., Чувашия

    Как изготовить снегоуборочный агрегат, используя в основе мопед «Рига»?
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    КРОССВОРД
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Вид изобразительного искусства. 6. Процесс распада органических веществ, вызываемый микроорганизмами. 8. Декоративное садовое цветочное растение семейства ирисовых. 11. Поделочный и облицовочный камень, разновидность агата. 14. Гибкие элементы-растяжки для крепления висячих конструкций. 15. Суровая тонкая хлопчатобумажная ткань. 16. Предпринимательская деятельность. 17. Путь, направление земного предмета, небесного светила. 21. Вывоз товаров или капиталов за границу. 22. Русский иконописец XVI–XVII веков. 23. Шест с лопастью для гребли. 26. Инструмент для письма и рисования при помощи краски, стекающей из резервуара. 27. Приспособление, закрепляющее что-либо в нужном положении. 28. Электроизоляционный материал.

   ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Художник-конструктор. 2. Ручной инструмент для доводки и зачистки деревянных изделий. 3. Свободное время. 4. Украшение в книге или рукописи. 7. Деревянный молоток с ровной ударной поверхностью. 9. Книжный знак, указывающий на принадлежность книги какому-либо владельцу. 10. Котлета из говяжьего фарша, подаваемая обычно в круглой разрезанной булке. 12. Инструмент для проведения прямых линий на плоскости. 13. Стекловидное защитно-декоративное покрытие на керамике. 18. Ценная разновидность асбеста. 19. Тонкая прочная нить для упаковки. 20. Пластинчатый съедобный гриб. 24. Пластина из электроизоляционного материала для установки и соединения радиоэлементов. 25. Масса, получающаяся при смешивании муки с жидкостью.

   Составил Л. Малявко

   
Конкурс

   
«Что город — то норов, ЧТО деревня — то обычай» — а заметили это наши предки еще в стародавние времена. И вправду, в разных концах необъятной России по-разному строили дома, разбивали сады, украшали быт, делали утварь и инструмент, шили одежду, рукодельничали, готовили пищу и даже пели песни, а какими-то из всем известных ремесел владели лучше, чем в иных местах.

   Своеобычай, особица — этими почти забытыми исконно русскими словами гордо называли в старину то, что сейчас принято именовать особенностями — менталитета. И уже тогда было подмечено в народных присловьях, что: арзамасцы — лукоеды и гусятники; боровичи — луковники; валдайцы — колокольники; варнавинцы — медовики; ветлужане — санники; вычуговцы — салфеточники; владимирцы — клюковники; вологжане — масленники; вытегоры — камзольники; вязьмичи — прянишники; галичане — овчинники; егорьевцы — рудометы и коновалы; кадуевцы — кадошники; кимряки — сапожники; кинешемцы — суконщики; климовцы — лапотники; кологривцы — дегтярники; москвичи — водохлебы; судиславцы — грибовики, солигаличане — бревенники и известняки; суздальцы — богомазы; туляки — стальные души; усольцы — огуречники; устюжане — черносеребренники; шуяне — мыловары…

   А сегодня нам остается лишь удивляться, почему, например, в Рязани «пироги с глазами» и чем «тамбовский волк» и «брянская коза» отличаются от своих соплеменников из других губерний, уездов, волостей… Современные фольклористы, этнографы, историки черпают из бездонного кладезя мудрости и опыта наших пращуров ныне забытые знания и умения.

   Вы, дорогие наши читатели, конечно, наслышаны о том, что отличает ваш край от всех других городов и весей. И именно для вас мы открываем НОВЫЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ КОНКУРС.

   Может быть, у вас дома готовят особые блюда, по-особому кроют крыши и роют погреба, делают игрушки или посуду, придумывают оригинальные орудия труда, выращивают растения, рукодельничают, строят…

   Напишите нам об этом поподробнее. Какова история ремесла или промысла, давно ли он зародился в ваших краях, процветает сейчас или позабыт, и конечно же, каковы технология, инструментарий, материал. Пишите нам, даже если вы давно покинули малую Родину, но голос предков-мастеров призывает помнить о ней.

   В конце года будут подведены итоги конкурса, определены победители. Как в прошлом году вас ждут денежные и поощрительные премии, памятные подарки и дипломы.

   «Московский час — подожди» — так говаривали встарь, когда ходили в Москву «за правдой», осознавая, что дело это не скорое. Потому мы советуем вам не мешкая садиться за работу, ведь итоги будут подведены уже в 4-м номере за этот год.

   Ждем ваших писем с пометкой на конкурс: «Что город — то норов, что деревня — то обычай» до 1 сентября 1998 года.

   * * *

   Русский дом
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Журнал для тех, кто все еще любит Россию

   Три маковки — купол православного храма, шлем воина и свод старинного терема — известный логотип телепрограммы «Русский Дом» теперь можно увидеть не только на экране телевизора. Вышли в свет первые номера ежемесячного, ярко иллюстрированного альманаха. «Русский Дом» справляет новоселье и в журнальном мире.

   — Наша телепрограмма — это практически единственная на отечественном телевидении патриотическая, национально ориентированная передача, которую делают православные люди, — говорит главный редактор альманаха А.Н.Крутов. — Однако ее могут принимать только жители Московской и сопредельных с ней областей. По понятным причинам, места ей ни на одном из так называемых общенациональных каналов не находится. Что ж, альманах будет рассылаться по территории всех стран СНГ, значительная часть тиража направляется в русское дальнее зарубежье, где к новому изданию уже проявлен интерес.

   В альманахе используется творческий потенциал лучших авторов телепрограммы. В его редсовет вошли, например, настоятель московского Сретенского монастыря игумен Тихон, генерал-лейтенант, профессор МГИМО Н.С.Леонов.

   Внимание телепрограммы «Русский Дом» к жизни простого русского человека, почти полностью вытесненное в большинстве средств массовой информации подборками скандальной хроники и описаниями тусовок бомонда, естественно, будет характерно и для альманаха. В каждом его номере планируется иллюстрированный репортаж под рубрикой «Семья». Такие материалы в конечном итоге и должны явить собой коллективный портрет современного русского дома. Как работается и отдыхается главе семьи и его супруге, какую пенсию и медицинское обслуживание получает старшее поколение, как идет учеба у детей, что на дачном участке, — такие житейские ситуации зачастую дают более достоверную картину, чем многочисленные «проблемные» статьи.

   Когда мы задумывали альманах, в первую очередь встал вопрос: для кого он? Ответ пришел такой: ДЛЯ ТЕХ, КТО ВСЕ ЕЩЕ ЛЮБИТ РОССИЮ. Любит, несмотря ни на что. Любит — значит — надеется на ее лучшие дни.

   Несмотря ни на что, сохранен уникальный научно-технический потенциал, жива воинская честь и доблесть, руки рабочего и крестьянина не разучились трудиться Мы есть и будем Великой Державой, населенной народом, который одухотворен святоотеческой православной верой.

   «Русский Дом» мы воздвигаем своими руками, на святой земле, находящейся под покровом Пресвятой Богородицы. На земле, в которой покоятся поколения и поколения наших предков. Веками род накладывался на род — вот и русский народ. Вместе с пращурами мы образуем единую мистическую общность. Вернуть людям историческую память — еще одна задача нового издания.

   Фундамент «Русского Дома» прочный Его двери всегда открыты для друзей. А в его красном углу — образ Спасителя.

   Подписной индекс альманаха «Русский Дом» в основном каталоге агентства «Роспечать» 45987.

   * * *

   ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, опубликованный в № 4 за 1997 г.

   ПО ГОРИЗОНТАЛИ:5. Гарнец; 6. Кровля; 10. Батик; 11. Эгрет; 12. Журавский; 15. Кишлак; 18. Шплинт; 19. Молоток; 20. Примула; 21. Лужение; 24. Старица; 26. Цукаты; 27. Шлафор; 31. Регулятор; 33. Изгиб; 34. Вафля; 35. Скалка; 36. Оксшыш.

   ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Ватин; 2. Жемчуг; 3. Орудие; 4. Фляга; 7. Датчик; 8. Новатор; 9. Щебень; 13. Сантиметр; 14. Шпренгель; 16. Котлета; 17. Голубцы; 22. Приплод; 23. Чумиза; 25. Цоколь; 28. Редька; 29. Рококо; 30. Тиски; 32. Балык.

   * * *

   Издательство «РОМАН-ГАЗЕТА» предлагает учащим и учащимся, любознательным читателям и книгораспространителям оптом и в розницу книжные издания

   БЕЛЛЯРМИНОВ И. Курс русской истории… 2 000

   БУТРОМЕЕВ В. Русская история для всех… 2 000

   Забавы вокруг печки. Народная традиция в играх 1… 100

   КОКШЕНЕВА К. Умеет ли кукла плакать?… 1 000

   Мастера. Сборник… 1 200

   Первоцвет. Рассказы о природе… 1 200

   МИРОНОВА Т. Необычайное путешествие в Древнюю Русь.

   Грамматика древнерусского языка для детей… 4500

   Русская душа. Хрестоматия по истории русской философии Х-ХХ вв…. 1 500

   Русская школа. Выпуск № 1… 1 000

   Русская школа. Выпуск № 2… 1 000

   Русская школа. Выпуск № 3… 1 000

   Русская школа. Духовно-нравственные проблемы воспитания… 10 000

   К. Д. Ушинский и русская школа. Сборник… 1 200

   СЕЛИВЕРСТОВ Ю. Из русской думы. В 2-х томах… 20 000

   Светлое Воскресение. Подарочный альбом о Пасхе Христовой… 22 000

   Поучения Иисуса Христа… 800

   Возбранный России Воеводо. Сергий Радонежский… 1 100

   МЕДВЕДЕВА И., ШИШОВА Т. Книга для трудных родителей… 2 200

   ПЛАТОНОВ О. Русская цивилизация… 3 500

   Полководцы… 5 000

   ВДОВИН А. Российская нация… 10 000

   ГАНИЧЕВ В. Росс непобедимый… 3 500

   I Всемирный Русский Собор. Материалы… 800

   II Всемирный Русский Собор. Материалы… 2 200

   III Всемирный Русский Собор. Материалы… 3 000

   Ядерные вооружения и национальная безопасность России… 3 300

   Наш адрес: 107078, г. Москва, ул. Новая Басманная, 19, ком. 403. Метро «Красные ворота», тел. / факс: 261-95-87.

   * * *

   В ближайших номерах журнала «СДЕЛАЙ САМ» читайте

   • Молниезащита и заземляющие устройства на приусадебном участке

   • Малая механизация при индивидуальном строительстве

   • «Жигули» — система охлаждения, отопитель салона, подшипники и сальники

   • Евроремонт в «хрущевке»

   • Веселая аппликация

   • Электронные помощники в быту

   • Универсальная электропила

   • Обработка капа — творчество, доступное миллионам

   • Новый взгляд на проектирование ручных хозяйственных тележек

   • Установка для переработки сельхозпродуктов

   • Плашки, клуппы, воротки, труборезы, тиски

   • Подушечки-«подружечки»

   • Обед добычливых мужчин

   • «Ласковые сети» кружева филе

   и многое другое

   * * *

   Издательство «ЗНАНИЕ» предлагает оптом и в розницу книги:

   
    • Хорст Хольц. МЕБЕЛЬ СВОИМИ РУКАМИ.

   

   Идеи, советы, рекомендации. Пер. с немецкого. Изд. 3-е. — М.: Знание, 1997. Книга содержит советы общего характера (обращение с материалом, инструментом) и частного плана (обустройство новой квартиры, переоборудование жилья в старом доме с учетом состава семьи и возраста ее членов; усовершенствование садового домика, посильное строительство на загородном участке).

   Рекомендации автора при всей их конкретности дают простор для самой смелой фантазии.

   Мягкая обложка, формат 60x90 1/16, с.224. Цена книги 7500 руб. за экземпляр (с учетом почтовых услуг — 15000 руб.)

   

    • ДОМАШНЕЕ КОНСЕРВИРОВАНИЕ.

   

   Сост. Мельничук Н.П. — 3-е изд., испр. — М.: Знание, 1997.

   Эта книга — прекрасный подарок хозяйкам, которые узнают, как правильно приготовить варенье, соленье, замораживать, сушить овощи и фрукты и консервировать без сахара.

   Мягкая обложка, формат 84x108 1/32, с.176. Цена книги 5000 руб. (с учетом почтовых услуг — 10000 руб.)

   

    • Ганичкина О.А. МОИМ ОГОРОДНИКАМ.

   

   Изд. 3-е. — М.: Знание, 1997.

   В предлагаемом издании содержатся конкретные советы по выращиванию и сбору овощей на приусадебных участках. Читатель познакомится с подробными рекомендациями о том, как выбрать сорта овощных культур, правильно чередовать их на участке по годам, готовить почву и сами семена к посеву. Автор рассказывает об опыте выращивания овощей в открытом грунте, под пленочными укрытиями и на ранней грядке, о борьбе с болезнями и вредителями растений.

   Мягкая обложка, формат 84x108 1/32, с. 192. Цена книги 5000 руб. (с учетом почтовых услуг — 10000 руб.)

   

    • КОЖА — В УМЕЛЫХ РУКАХ.

   

   Авторы сборника приглашают на необычную ярмарку. На ней есть: сумки, обувь, перчатки, шляпы, кошельки, заколки, украшения и многое другое из практичной, элегантной, вечно модной кожи. Выбирайте на свой вкус любую модель. Сделанная вашими руками, она окажется именно тем, что вы тщетно искали в магазинах. А ее цена — лишь ваше умение, терпение, желание и фантазия.

   Мягкая обложка, формат 60x90-1/16, с. 192. Цена 7500 руб. за экземпляр (с учетом почтовых услуг — 15000 руб.)

   
Ждем покупателей по адресу

   101835, Москва, Лубянский проезд, д.4 (здание Политехнического музея), подъезд № 4, комн.28.

   Справки по телефону: 928-15-31 Факс: 921-24-47

   Книги можно получить по почте, выслав деньги на расчетный счет издательства:

   Издательство «Знание», ИНН 7701027067, р/с 40702810738120100515, в Лефортовском ОСБ 6901, корр. счет 30101810600000000342

   Московский Банк АК СБ РФ в г. Москве, БИК 044583342.

   * * *

   Редакторы: B.В.Маркин, О.Г.Жукова

   Мл. редактор М.А.Долинская

   Худож редактор М.А.Бабичева

   Художники: Н.В.Беляева, Р.Г.Бикмухаметова, Н.К.Кобякова, В.Н.Щербань

   Техн редактор Т.В.Луговская

   Корректоры: C.П.Ткаченко, И.В.Богданова

   
Издание зарегистрировано в Комитете РФ по печати. Регистрационный № 1828. Подписано к печати с оригинал-макета 25.12.97. Формат бумаги 70x100-1/16. Бумага тип № 1. Гарнитура «Таймс». Печать офсетная. Усл. печ. л. 11,70 Уч.-изд.л. 14,58. Тираж 22700 экз. Цена в рознице договорная. Заказ 2212. 

   Издательство «Знание». 101835, ГСП, Москва, Центр, Лубянский проезд, д.4 

   Отпечатано с оригинал-макета издательства «Знание» на ордена Трудового Красного Знамени Чеховском полиграфическом комбинате Комитета Российской Федерации по печати. 142300, г. Чехов Московской обл.
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