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Желание написать эту брошюру возникло у меня очень давно, буквально в первые дни моего священнического служения. Очень часто люди приходят в Церковь, когда у них случается что-то неладное, когда просто плохо живётся, и в этом состоянии человек просит Бога ему помочь. Бывает так, что помощь приходит в форме утешения или принятия своей горькой судьбы, но при этом жизнь остаётся прежней с её хроническими тяготами и болезнями. В чём же тут дело? Причина, как мне представляется, состоит в том, что человек хочет от Бога того, что должен прежде сделать сам, а именно подготовить себя к общению с Богом. Часто представление о Боге и о Его отношениях с человеком носят совершенно произвольный характер, как правило, наивно потребительский. Например, если плохие отношения в семье, то человек просит: «Господи, сделай так, чтобы всё было хорошо!» Но «хорошо» будет тогда, когда человек поймёт, почему было плохо, поймёт, что и как нужно изменить в себе, а главное, захочет этих изменений. Тогда придёт помощь от Бога. На эти изменения могут уйти годы, это серьёзная и глубокая работа души, и если она выполнена, то благодать Божия будет поддерживать и укреплять человека, тогда действительно станет всё «хорошо». Иными словами, Богу нужно отдать Богово, а человеку нужно взять своё – ответственность за себя и за то, что можно и должно изменить в себе. И не «приставать» к Богу с тем, что мы должны сделать сами. Разобраться в этом, понять, что такое вера, от чего она зависит, как состояние и опыт души влияют на нашу веру и здоровье, поможет эта брошюра.
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Прежде всего необходимо уточнить, что такое религиозная вера и чем она отличается от веры вообще. Вера, по определению толкового словаря, – это твёрдая убеждённость, глубокая уверенность в ком-либо или в чём-либо. Например, вера в добро или справедливость. Иными словами, вера в добро означает, что человек убеждён в существовании добра, то есть существование добра в данном случае является таким же очевидным убеждением, как, например, дважды два четыре.

   В Послании к Евреям содержится единственное в Св. Писании определение религиозной веры: Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом (Евр. 11, 1). В религиозной вере предмет веры невидим, а главное, здесь предполагается «осуществление желаемого». Обязательно в жизни верующего должно происходить осуществление желаемого, если этого не происходит, то, видимо, что-то не так с верой. То есть, если мы верим, что Бог благ, то это благо должно обязательно осуществляться в нашей жизни. Если мы верим, что Христос – наш Спаситель, то спасение должно обязательно осуществляться в нашей жизни, спасение мы должны видеть, чувствовать, ощущать. Если этого спасения нет, то это повод задуматься над тем, хорошо ли мы веруем во Христа Спасителя.

   В Христианстве тема Спасения является самой главной. Как мы его понимаем? Быть спасённым – значит быть вызволенным из опасности, грозившей гибелью. Иисус Христос спасает больных, исцеляя их (Мф. 9, 21; Мк. 3, 4; 5, 23; 6, 56). Он спасает апостола Петра, идущего по водам, и учеников, застигнутых бурей (Мф. 8, 25; 14, 30). Самое главное – веровать в Него, именно вера спасает больных (Лк. 8, 48; 17, 19; 18, 42). Вот оно, «осуществление желаемого»! Конечно, мы знаем, что окончательное спасение человека состоит в стяжании вечной жизни в Боге, в Царствии Небесном, но тем не менее жизнь христианина должна быть исполнена усилий по приближению этого, уже в этой жизни мы должны как-то почувствовать наше спасение, оно не должно оставаться для нас умственной абстракцией: Ибо ныне ближе к нам спасение, нежели когда мы уверовали (Рим. 13, 11). Об этом говорит и наша литургическая практика. Ведь за Божественной литургией мы молимся «о Свышнем мире и о спасении душ наших», а также «…о изобилии плодов земных», «о недутующих, страждущих, плененных и о спасении их».

   Итак, наша вера, то есть «осуществление желаемого», должна нам давать это желаемое, то есть спасение. Но если не спасение, то хотя бы значительное облегчение наших невзгод. Очень многие люди получают это, и слава Богу! Но есть и такие, и их немало, которые лишены этой благодатной помощи. Почему же так, ведь Бог …хочет, чтобы все люди спаслись (1 Тим. 2, 4)? Конечно, можно сказать, что Бог их специально испытывает, проверяет веру в страдании и т. д., но мне так думать о Боге не хочется. Скорее всего, в данном случае причина в самом человеке, сам человек не готов или не хочет принять своё спасение. Давайте в этом разберёмся.

   На групповых занятиях я предлагаю одно простое упражнение. Думаю, что и вам оно тоже будет интересно.

   Упражнение первое

   Представьте, что Вы – маленький ребёнок и Вы один или одна отправились погулять в лес. Тропинка, по которой Вы идёте, становится всё уже, лес все гуще и гуще, начинает смеркаться, где-то рядом раздаются зловещие звуки, и Вы в страхе бросаетесь бежать. Вы, маленький ребёнок, бежите сквозь чащу и вдруг проваливаетесь в глубокую яму. После падения, когда первый страх прошёл, Вы понимаете, что яма очень глубока, доносятся тревожные звуки ночного леса, чуть виден отблеск лунного света. Продолжите, пожалуйста, рассказ.

   Продолжения рассказа бывают самые различные. Вот наиболее распространённые:

   – Я начну копать руками ступеньки.

   – Но яма очень глубокая, – говорю я.

   – Тогда не знаю. Буду плакать и готовиться к смерти.

   Другой вариант отличается немногим.

   – Буду из одежды делать верёвки и пытаться вылезти.

   – Но яма очень глубокая, – говорю я.

   – Тогда буду молиться.

   – Ну и что будет дальше? – спрашиваю я.

   – Не знаю. Посижу и подумаю.

   Только 1–2 человека из 10 завершают рассказ примерно так: «Я стал звать на помощь. В это время рядом проходил лесник (или грибник), он быстро меня вытащил, и мы вместе пошли домой к маме».

   О чём говорят эти результаты? Только 1–2 человека из 10 уверены в возможности получения спасения просто так, даром, по одной лишь просьбе. А остальные участники группы в этом не уверены. В представление о мире таких людей не входит возможность получения спасения от кого-либо, таков их жизненный опыт, таковы их жизненные убеждения, сформированные ещё в детстве, в общении с родителями и учителями, в различных жизненных ситуациях. Такой человек может произносить слова молитвы ко Христу Спасителю, но в глубине души не верить в своё спасение, потому что в его жизни было мало любви и защищенности, мало доверия к миру и людям и много обид и унижений. Такие жизненные впечатления, опыт неверия и недоверия людям мешают человеку получить помощь и от Христа Спасителя. А теперь самое время немного рассказать о нашей психике.
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Эти несколько слов о психике нужны только для того, чтобы лучше разобраться в нашей теме. Эти сведения носят исключительно вспомогательный характер.

   
Для верующего человека более привычно слово «душа». Это слово аналогично греческому «психи», которое в Св. Писании и христианской традиции имеет много значений.

   Например, этим словом («душа») обозначается всё живое: И сказал Бог: да произведёт земля душу живую по роду её, скотов, и гадов, и зверей земных по роду их (Быт. 1, 24). Этим же словом обозначается человек как целое, как уникальная живая сущность: И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, стал человек душею живою (Быт. 2, 7).

   Христианское богословие выделяет свойства души: невещественность, разумность, бессмертие и иногда самобытность, то есть способность отличать своё бытие от жизни тела. Многочисленные высказывания о душе святых отцов являются, как правило, описаниями души, построенными на личном опыте. Эти описания касаются в основном религиозного опыта человека и всего того, что с этим связано. И подчинены они главному – очищению души от страстей и греховных помыслов, формированию целомудренной религиозной личности.

   В настоящее время слово «душа» больше употребляется в религиозном контексте или в повседневном общении, когда хотят подчеркнуть глубинный, сокровенный характер человеческих переживаний.

   Слова «психика», «психическое» появились сравнительно недавно в результате целенаправленного и разностороннего изучения внутреннего мира человека. Цель этого изучения – помочь человеку понять самого себя в разнообразных душевных состояниях, понять других людей и свои отношения с ними, понять, почему происходят душевные болезни, почему душевно страдает человек и как ему можно помочь. Из этого знания нам понадобится совсем немного.

   Прежде всего важно понять, для чего нам нужна психика. Психика нужна человеку для восприятия окружающего мира и взаимодействия с ним. Внешний мир воздействует на человека, психика, если так можно сказать, перекодирует эти воздействия в определенные образы или представления. Совокупность этих образов создаёт психическую реальность, в которой человек проживает свою жизнь. Образы, созданные нашей психикой, могут быть очень простыми, например, «камень, лежащий у дороги», и очень сложными, например, «мир в целом». Образ «мир в целом» включает переработанный определённым образом жизненный биографический опыт человека, жизненный опыт, переданный родителями, представления о мире, содержащиеся в культуре, и ещё многое другое.

   Состав психики очень сложный и, можно сказать, необъятный. Главным для нас является наше сознание, но помимо сознания существует значительная часть психики, которую наше сознание не контролирует и практически не знает. Это наше бессознательное. Сознание воспринимает и представляет мир на основе или в результате мыслительной деятельности, которой ребёнка учат родители. Наше бессознательное тоже воспринимает, перерабатывает и хранит жизненные впечатления, но по-своему. У нашего бессознательного своя, отличная от сознания, логика, свой язык и, можно сказать, своя особая жизнь. Бессознательное человека наполнено специфическими содержаниями, которые отличаются от содержаний сознания. Ещё очень важно отметить, что у бессознательного нет «прошлого» и «будущего». Оно живёт в настоящем времени. Это означает, что любые события и впечатления из нашей прошлой жизни бессознательным воспринимаются как действующие, как настоящие. Только наше сознание способно относить их к прошлому или далёкому прошлому, исключая эти события из нашего настоящего.

   Бессознательная часть психики воспринимает весь наш жизненный опыт как настоящий, то есть как действующий и влияющий на нас постоянно. Например, какие-либо неприятные впечатления детства или душевные травмы далёкой юности «живут» в бессознательном и воспринимаются как происходящие сейчас.

   Можно сказать, что сознание и бессознательное являются связанными частями психики. Бессознательное воздействует на сознание человека, существенно влияя на его поведение. Причём это влияние бывает очень сильным, а самое главное, оно редко осознаётся самим человеком. Тело человека управляется нашей психикой, можно сказать, от того, как психика «относится» к телу человека, зависит состояние тела, зависит здоровье человека.

   Представим такую ситуацию, когда ребёнку плохо в семье, его мало любят, мало ему уделяют внимания, у него нет ощущения безопасности, особенно тогда, когда приходит домой пьяный папа. Этот жизненный опыт запоминается психикой, и на его основе формируется представление о самом себе, об окружающем мире и отношениях с ним. Если окружающая семейная среда некомфортна и вызывает тревогу у ребёнка, то в психике может сложиться представление о самом себе как о плохом человеке, который заслуживает постоянных наказаний. Получение этих наказаний представляется совершенно естественным и заслуженным, потому что человек чувствует себя плохим, так «научили» его относиться к себе в детстве. В этом случае человек будет организовывать свою жизнь в соответствии со своим глубинным, может быть неосознаваемым, убеждением. Обстоятельства внешней жизни должны соответствовать внутреннему ощущению самого себя. И в этом случае человек будет отказываться от благополучной семьи, интересной работы и хорошего здоровья, вовлекая себя в разнообразные заболевания и жизненные конфликты. Причём всё это делается неосознанно, в соответствии с глубинным убеждением, что так правильно, потому что так было всегда, с самого начала жизни.

   Можно привести ещё один пример влияния негативного психологического опыта на здоровье человека. Вернёмся опять в детство. Представим, что ребёнок мало получал любви и заботы от мамы и единственной возможностью почувствовать себя любимым была болезнь. Во время болезни ребенок получал от мамы то, чего ему постоянно не хватало – любовь и заботу. Только во время болезни ребёнок мог почувствовать себя нужным и любимым. Такие отношения между матерью и ребёнком «делают» ребёнка болезненным и слабым. А главное, в психике закрепляется механизм получения любви и заботы от окружающих – для этого надо заболеть, чем сильнее, тем больше ты получишь любви и заботы. Такой человек, став взрослым, стремится повторять уже проверенные и хорошо освоенные в детстве приёмы получения самого главного – любви и заботы. Поскольку любви и заботы, как правило, нам всегда не хватает, то такой человек постоянно будет хворать – в надежде на получение любви. В этом случае избавление от болезней придёт с осознанием и пересмотром своей главной жизненной стратегии, сформированной ещё в детстве, стратегии получения любви в награду за болезнь.
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Наша религиозная вера и всё, что с ней связано, относится к психическому и подчиняется закономерностям психики. У верующего человека в душе «живёт» Бог. По определению катехизиса: «Веровать в Бога – значит иметь живую уверенность в Его бытии, свойствах, и действиях и всем сердцем принимать слово Откровения Его о спасении рода человеческого» (п. 76). Наша вера, наша «живая уверенность» имеет свои индивидуальные особенности, обусловленные нашим собственным жизненным опытом.

   Психологические особенности нашей личной веры точно так же, как и все остальные наши индивидуальные особенности, определяются особенностями нашего рождения, воспитания, обучения, теми или иными событиями в нашей жизни.

   Представим, что ребёнок рос в условиях жёсткого обращения со стороны родителей, был лишен любви, ласки, заботы. Душа такого ребёнка не развивалась, она научилась только бояться окружающего мира и избегать возможного наказания. Как уже отмечалось, взрослый человек выстраивает свою жизнь, как правило, по такому же сценарию, что и в детстве. Поскольку психика, душевный строй человека, представляет собой целостное образование, то и отношение к Богу такого человека будет настороженным, недоверяющим. Богу будет очень сложно помочь такому человеку, поскольку сам человек не доверяет вообще, насторожен и постоянно ждёт скорее наказания, чем милости. Такой человек будет представлять Бога контролирующим, жёстким, немилосердно карающим. А если в душе у человека «живёт» образ такого Бога, то именно такой образ и будет соответствующе и действовать на человека, постоянно наказывая его болезнями и несчастиями. А человек будет думать, что «так мне и надо, так Бог ко мне относится». Милосердие Божие будет искажаться неправильным внутренним представлением о Боге. В этом случае верующему человеку хуже, чем неверующему. Ведь Бог Всемогущий и Всеведущий, и если Бог представляется человеку только наказывающим, то в случае незначительной провинности наказание должно быть неотвратимым и особенно суровым. Человек с таким представлением о Боге неосознанно будет создавать в своей жизни эти самые «заслуженные от Бога» наказания и думать при этом, что так и надо. На самом же деле это действие искажённого представления о Боге, составленного под влиянием неблагоприятных жизненных обстоятельств. Это искажённое представление о Боге можно изменить, переработав свой негативный жизненный материал. Результатом может стать другое представление о Боге, Милующем и Оберегающем человека.

   Представим другой вариант развития ребёнка в условиях понимания, любви и заботы. Самое главное для детской души – любовь родителей – ребёнок получал просто так, без всяких усилий, потому что он есть и у него есть родители. В этом случае картина мира у ребёнка и потом у взрослого будет иной. Мир будет представляться доброжелательным, расположенным к человеку. Конечно, взрослая жизнь внесёт свои коррективы в детские радужные представления. Если всё сложится благополучно, то взрослый человек будет думать, что мир разный: «плохой» и «хороший», и от нас самих зависит, что в нём выбрать. Это уже отдельная тема. Но главное то, что Бог в этом случае будет представляться человеку любящим, поддерживающим и оберегающим. Тогда человек действительно верит во Христа Спасителя, чувствует Его спасение в своей жизни. В этом случае Бог действительно может спасать человека, так как сам человек не противится этому спасению, готов и жаждет его получать. В этом случае для человека получение от Бога помощи и исцеления представляется совершенно естественным.

   Мы рассмотрели всего два возможных варианта отношений в семье, они приводят к очень разным восприятиям Бога. Конечно, таких вариантов в жизни может быть множество, но, как правило, все варианты отношений к Богу находятся между двумя описанными полюсами: Бог карающий, контролирующий и Бог Милующий, Любящий. Мне кажется, духовный подвиг христианина состоит в том, чтобы возродить или создать в своей душе образ Милующего и Спасающего Бога, потому что так на самом деле, потому что …Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8). Надеюсь, что у большинства верующих существует именно такое представление о Боге.
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    Заповеди Божии и психология
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Название этого раздела может показаться очень странным. Какое отношение имеет боговдохновенное Священное Писание к психологии, области знаний о человеческой душе? Оно же, Священное Писание, абсолютно, – так думают очень многие. Да, это действительно так, но наша человеческая психика постоянно изменяется. Психика младенца отличается от психики подростка, психика юноши отличается от психики зрелого человека. В психологическом отношении последующее поколение всегда отличается от предыдущего. Это связано с изменением условий жизни, изменением культурных особенностей, появлением новых знаний, влиянием социальных и природных катаклизмов и еще очень много другого.

   Давайте попробуем представить отличия нашей психики от психики человека, жившего, например, 3 000 лет назад? Это сделать совершенно невозможно, слишком велики различия в жизни людей тогда и сейчас. Смысл текстов Священного Писания неизменный, но люди и их психика постоянно меняются. Правильно ли современный человек понимает вечный смысл Священного Писания, особенно в том, что касается отношений между людьми? Церковь дает нам исчерпывающее толкование отношений между человеком и Богом, но практика показывает, что в области отношений между людьми не все обстоит так благополучно. Например, седьмая заповедь: Не прелюбодействуй. А как «не прелюбодействовать», если этого невыносимо хочется, а пост и молитва не помогают? Возможно, когда психика человека была иной, например, 3 000 лет назад, достаточно было одной веры для соблюдения заповедей. Практика показывает, что современному человеку даже при наличии веры нужна дополнительная помощь в соблюдении заповедей. И эту помощь он может получить со стороны психологии, если, конечно, он сам того захочет.

   Причиной супружеских измен чаще всего является попытка найти вне семьи то, что отсутствует в семейной жизни. Прежде всего это любовь, уважение, признание и еще многое другое. Мой опыт – как священника, так и практикующего психолога – показывает, что очень многие современные люди, в том числе и очень церковные, не умеют любить, не умеют выражать это чувство. Этому они не научились в своих родительских семьях, потому что их родители в свою очередь тоже не умели любить как друг друга, так и своих детей, не могли или не хотели уважать членов своей семьи. Так жили родители, так живут и их дети, отказавшись от возможности семейного счастья или в вечном его поиске где-то за пределами семьи. В современной семейной психологии хорошо изучена динамика таких отношений, существует множество возможностей помочь человеку соблюдать седьмую заповедь, если, конечно, он сам того захочет. Помощь состоит именно в том, чтобы помочь научиться любить и чувствовать другого человека, научиться понимать самого себя и тех, кто рядом. В этом случае уже не нужны усилия для соблюдения седьмой заповеди. «Борьба» за седьмую заповедь начинается тогда, когда из семьи уходит любовь или её вообще не было.

   Существует еще несколько причин, по которым может нарушаться седьмая заповедь. Например, уже взрослый человек пережил сильную психологическую травму в личных отношениях, и с тех пор он боится любить, боится доверять близким. Из страха повторного переживания подобной травмы такой человек позволяет себе только легкие, поверхностные отношения, лишенные любви и ответственности. Это не приносит душе удовлетворения, но возникает иллюзия, что спасение принесет разнообразие подобных отношений. Так возникает то, что мы называем словом «блуд». И в этом случае психология может помочь человеку переработать травматическую ситуацию и избавиться от страха любить и доверять близким людям. Если удастся это сделать, то нарушать седьмую заповедь не будет никакого желания.

   Еще один возможный сюжет, связанный с бессознательной преданностью и верностью своей родительской семье. Допустим, супруги счастливы и любят друг друга. Но в семье одного из супругов папа изменял маме, и это сопровождалось запоминающимися скандалами. У ребенка из такой семьи в подсознании складывается именно такой образ семьи, такая модель семейного поведения. Эта модель семейного поведения, опять же подсознательно, считается правильной и единственно возможной, так как других семейных отношений ребенок не видел. Вырастая и находясь даже в счастливом и благополучном браке, мужчина из такой семьи, возможно, захочет проявить «преданность» этой семейной модели и изменить своей жене. А женщина из такой семьи, находясь в счастливом браке, бессознательно будет ожидать измен мужа, омрачая жизнь себе и мужу необоснованными подозрениям. Это, как правило, разрушает отношения и приводит в конечном итоге к изменам. И в этом случае психология может помочь человеку переработать негативный «детский» образ семьи, может помочь отказаться от «родного», но деструктивного семейного поведения. Если супруги любят друг друга, то семейному счастью со стороны подсознания уже ничто не будет угрожать.

   Психологический подход может оказать существенную помощь в понимании и соблюдении остальных заповедей Божиих. Заповеди Не убивай… Не кради… Не произноси ложного свидетельства… Не желай дома ближнего твоего… (Исх. 20, 13, 15, 16, 17) – имеют для современного человека одно общее психологическое ядро. Это некая внутренняя пустота, можно сказать «душевная дырка», которую человек пытается заполнить доступными ему средствами. Универсальным средством решения всех жизненных проблем подавляющее большинство наших современников считают деньги и материальные блага. Если ощущается какой-то жизненный дискомфорт, то наш современник «знает» его причину: «У меня мало денег» или «У меня плохая машина». И теперь все жизненные силы надо посвятить решению этой «проблемы» – любой ценой повысить свой материальный статус. Человеку кажется, что достижение определенного материального уровня наконец-то даст ему желанный душевный покой и радость жизни. Этой борьбе он без остатка посвящает свою жизнь, ему кажется, что он борется за свою хорошую жизнь и за хорошую жизнь своих детей, а в этой борьбе все средства хороши: можно и украсть, и обмануть, и оклеветать, бывает и так, что и смерти кому-то пожелаешь. А сколько в этой борьбе ненависти к более успешным конкурентам!

   Если удается достичь желаемого материального уровня, то, как ни странно, удовлетворения от жизни не наступает. И уже готов ответ – материальный уровень должен быть еще выше! Эта погоня за материальным статусом может продолжаться всю жизнь, поскольку причина жизненной неудовлетворенности – в душевной пустоте, которая заполняется совсем не материальным, а душевным. Борьба за материальный статус может быть очень увлекательной, наполненной страстями, драматическими коллизиями и временным торжеством победы, но «душевная дырка» остается на своем месте и постоянно о себе напоминает.

   Приведу один запомнившийся мне случай. Ко мне на прием пришла успешная бизнес-леди, ее запросом являлось одиночество, неспособность создать семью. В процессе работы мы выяснили, что в ее систему жизненных ценностей не входят человеческие отношения, любовь и доверие к мужчине, там были одни только деньги, дорогие машины, квартиры и т. п. Для человека естественно стремиться к тому, что для него ценно, и естественно избегать того, что второстепенно и незначимо.

   Поэтому женщина и была одинока, но при этом очень обеспечена. Для этой женщины было большим открытием, что человеческие отношения могут являться ценностью, а также и то, что наша душа имеет свои особые потребности и их надо обязательно удовлетворять. Если душевные потребности человека не удовлетворяются, то общее качество жизни будет неудовлетворительным, даже несмотря на всевозрастающий материальный достаток.

   Подобные истории повторяются довольно часто с молодыми людьми, подростковый период которых пришелся на девяностые годы. В это время почти во всех семьях взрослые были озабочены отсутствием денег и поисками путей выживании, большинство разговоров в семьях велось только об этом. И у многих подростков тогда сложилось представление, что главное в жизни – это деньги, и ничего другого, более важного, чем деньги, в жизни нет. Во многом это было справедливо в тяжелые девяностые годы, но молодые люди остались с этими убеждениями до сих пор, и причину любых своих жизненных затруднений (в том числе душевных, психологических) они связывают только с деньгами или чем-то материальным. В этом случае борьба за деньги, за социальный статус приобретает смысл справедливой борьбы за свою счастливую жизнь, и в этой суровой борьбе неизбежно нарушаются многие заповеди Божии.

   В этом случае психологическая консультация может помочь человеку не только понять, в чем истинная причина его жизненной неудовлетворенности, но и научить его жить по-новому, с более правильным отношением к самому себе и окружающему миру, в гармонии с заповедями Божиими. Часто люди осознают, что живут неправильно, знают, в чем эта неправильность, но ничего не могут изменить в своей жизни, потому что не знают, как жить правильно, а если и знают, как правильно, не могут и не умеют так жить. Можно сказать, что у них нет навыка правильной и хорошей жизни. И этот навык можно сформировать. Психологическая консультация – это интересная и полезная работа, в которой душа развивается, растет, совершенствуется, получает то, что не получила в родительской семье и во взрослой самостоятельной жизни. В душе или в психике формируются определенные структуры или новые поведенческие навыки, которые позволяют человеку жить правильно, воспринимать и ценить душевное в самом себе и в других. В этом случае, при наличии навыков и умений жить правильно, соблюдение заповедей Божиих будет для человека совершенно естественным.

   Очень важно сказать о сложностях, связанных с выполнением пятой заповеди: Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле… (Исх. 20,12). Мой практический опыт и священника и психолога показывает, что наибольшие трудности в выполнении этой заповеди связаны прежде всего с непониманием глубинного, психологического, смысла этой заповеди. Эта заповедь регулирует отношения между родителями и детьми, особенно с взрослыми детьми, с одной единственной целью: «… чтобы продлились дни» жизни, чтобы передавалась сама жизнь из поколения в поколение. Часто приходится видеть, особенно среди церковных людей, что взрослые дети, в сорок или в пятьдесят лет, так «почитают» своих родителей, что отказываются от своей личной жизни, не создают своих семей, как им кажется, из долга перед родителями. В таких семьях создается невыносимая атмосфера постоянного раздражения, а порой и ненависти друг к другу, которая, конечно, не продлевает дни ни родителям, ни детям. Причин в этом случае может быть много. Это может быть эгоизм родителей, не позволяющий им отпустить взрослых детей в самостоятельную жизнь. Это может быть страх самих детей перед взрослой жизнью и их эмоциональная зависимость от родителей. Бывает и так, что непрощеные детские или подростковые обиды привязывают взрослых людей к родителям крепче цепей и превращают их жизнь в сплошное мучение. Чтобы искренне и глубоко почитать родителей, надо в своей душе найти все, что мешает этому, а главное, избавиться от мусора обид. Одному человеку, без профессиональной психологической помощи, сделать эту работу очень трудно. В любом случае это надо делать, так как уважительное и благодарное отношение к родителям достойно само по себе, к тому же это «продлевает дни на земле» и нам, и нашим родителям.
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    Психика и здоровье
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Эта брошюра написана с практической целью: помочь верующему человеку в восстановлении своего здоровья. Как уже отмечалось, наши представления о Боге влияют на нашу жизнь, в том числе и на наше здоровье. Если человек всё время ждёт от Бога наказания, причём не важно – обоснованно или нет, то эти наказания будут неизбежно происходить в его жизни. И это будет происходить не потому, что так хочет Бог, а потому что так устроена наша психика. Чаще всего эти наказания приходят в форме болезней, особенно хронических, так как именно хронические болезни во многом поддерживаются внутренним психологическим состоянием. Изменение психологического настроя, прежде всего, – отношения к Богу, приводит к восстановлению здоровья и улучшению жизни в целом. В этом случае человек уже не мешает Богу помогать себе. Что в этом отношении можно сделать практически? Прежде всего важно определить, как вы представляете себе Бога. Для этого будет полезно упражнение 1 на странице 7. Это упражнение поможет понять, надеетесь ли вы на помощь свыше, готовы ли вы её получать или нет.

   Упражнение второе

   Подумайте о своей жизни. Возьмите лист бумаги и ручку. Напишите список всего того, что вам приходится терпеть в жизни, всё то, что составляет несение вашего креста. Это может быть плохая учёба ребёнка, отсутствие денег, плохие отношения на работе, вредные привычки (курение, алкоголь), шум соседей, собственная болезнь или болезни близких, грубость людей в транспорте и т. д. На составление списка даётся 10 минут. Составив список, возьмите другой лист бумаги и распределите всё, что вы написали, на две группы (они могут быть равными или нет):

   1. Это я терплю и буду терпеть, потому что так хочет Бог.

   2. Это я терплю, но хочу перестать это делать, потому что так хочет Бог.

   Сравните эти группы. Если первая группа явно больше второй, то, видимо, главным качеством Бога вы считаете наказание. Если вторая группа значительно больше первой, то Бог для вас прежде всего Спаситель.

   Можно продолжить работу со списком второй группы. Бог хочет, чтобы вы перестали это терпеть, но вы по каким-то собственным причинам продолжаете это делать. Если удастся найти эти причины и их устранить, то в этом случае вы сможете обрести жизненный комфорт и радость от согласованности своей жизни и воли Божией. Следующие упражнения направлены на выявление причин болезней и избавления от них. Эти упражнения можно применить к любым вашим жизненным затруднениям, эти упражнения помогут найти путь их преодоления.

   Упражнение третье

   Часто случается так, что болезнь возникает в силу какой-то, как говорят, вторичной выгоды (например, уход от ответственности). Но возникнув, болезнь сохраняется уже ради какого-то другого преимущества (например, удержания внимания близких). Попробуем разобраться и с тем, и с другим. В левом столбце таблицы перечислены возможные преимущества любой болезни, в двух соседних столбцах надо оценить вероятность возникновения и сохранения болезни по десятибалльной шкале, от 1 – маловероятно, до 10 – весьма вероятно. Преимущества, которые вы оцените как наиболее вероятные причины возникновения и сохранения болезни, скорее всего и окажутся вашими самими главными преимуществами, которые необходимо устранить в первую очередь, то есть найти более рациональный способ получения этих преимуществ, но только уже без болезни. Например, уход от неприятной ситуации на работе может быть достигнут простым увольнением, тогда болезнь будет уже не нужна.
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Упражнение четвертое

   Если удалось понять причину своей болезни, то можно помочь себе и выздоровить. Для этого необходимо понять, что мешает этому выздоровлению, ведь наш организм обладает способностью к восстановлению здоровья, к тому же нам в этом помогает Бог. Далее приводится список «ключей выздоровления», то есть таких слов, которые помогают задавать вопросы самому себе по поводу собственного выздоровления. Вопросы задаются в предположении, что сам человек является причиной своей болезни. Использование этих «ключей» в вопросах к самому себе наверняка откроет путь к выздоровлению.

   
Список «ключей выздоровления»

   Сдерживать; препятствия; ресурсы; попытки; неудачи; последствия; оценки; внутренние запреты; неудержимое; навязчивое; ошибки; беспокойство; мешать; игнорировать; неправильно понимать; изменяться; подавлять; скрывать; забывать; возражать; не хватает; достигать; учиться; убеждения.

   Например, ключ «неправильно понимать» может быть переведен в вопрос так: «Может быть, я неправильно понимаю, что такое выздоровление?» Ниже приводятся примеры вопросов с каждым ключом.

   • Может быть, я как-то сдерживаю своё выздоровление?

   • Есть ли препятствия к моему выздоровлению?

   • Какие у меня есть ресурсы для выздоровления?

   • Какие попытки выздоровления я делаю?

   • В чём неудачи моего выздоровления?

   • Какие могут быть последствия моего выздоровления?

   • Каковы оценки моего выздоровления?

   • Есть ли у меня внутренние запреты, связанные с выздоровлением?

   • Есть ли у меня неудержимое желание выздороветь?

   • Есть ли у меня навязчивые мысли, мешающие выздоровлению?

   • Совершаю ли я ошибки в процессе выздоровления?

   • Испытываю ли я беспокойство по поводу моего выздоровления?

   • Мешает ли мне кто-то или что-то в деле моего выздоровления?

   • Игнорирую ли я что-то в моём выздоровлении?

   • Может быть, я или другие неправильно понимают что-то в моём выздоровлении?

   • Изменилось ли что-то в процессе моего выздоровления?

   • Может быть, я сам подавляю процесс выздоровления?

   • Может быть, я скрываю от себя собственное выздоровление?

   • Может быть, я забыл о необходимости выздоровления?

   • Возражает ли кто-то против моего выздоровления?

   • Может быть, мне чего-то не хватает для моего выздоровления?

   • Готов ли я достигать больших результатов в моём выздоровлении?

   • Чему я научился в процессе выздоровления?

   • Какие убеждения помогают мне выздоравливать?

   
Приведенные упражнения далеко не единственные, их главная цель – показать связь нашей психики и здоровья, показать возможность влияния нашей психики на наше здоровье.
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    Заключение

   

   [image: after_title]

Современная медицина признаёт, что лечит не человека, а болезнь. Поэтому «подлеченные» болезни возвращаются, обостряются и прогрессируют. Если посмотреть на больного человека как на творение Божие, грехом неверия ввергающего себя в болезнь и страдания, то возникают новые возможности восстановления здоровья. Изменение образа жизни, изменение отношения к себе и к окружающему миру, а главное, правильное восприятие Бога могут творить чудеса. Глубокое, искреннее восприятие Иисуса Христа как нашего Спасителя способно исцелить не только человека, но и весь мир. Если в душе верующего человека будут постоянно звучать слова Господа: …радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет совершенна (Ин. 15, 11), то такой человек будет здоров, будут здоровы и его близкие!

   Дополнительную информацию по теме брошюры можно найти на сайте: www.likidushi.ru
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    Приложение
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Ответы на письма читателей «Лечебных вестей» (2007, № 10)

    
Дорогие читатели! В нашей постоянной рубрике «Дежурный по номеру» на ваши письма отвечает психолог и специалист по духовно-психологическому консультированию, кандидат богословия, священник Игорь Поляков.

    Психосоматика – напрвление в медицине и психологии, занимающееся изучением влияния психологических факторов на возникновение соматических заболеваний. Согласно основному постулату этого направления, в основе психосоматического заболевания лежит специфическая реакция всего организма в целом на то или иное деструктивное эмоциональное состояние. Если нарушения в психической (душевной) жизни не устраняются, то они соматизируются, выражаются в виде болезни. Можно сказать, что соматическое заболевание обращает внимание человека на его внутреннее, психическое состояние. Самое главное – найти психологическое содержание симптома.

    Изменяя психологическое состояние, человек влияет на свой симптом.
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     Проблема стройных ног
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Пишу вам уже второй раз, жду – не дождусь, когда мою просьбу, мой крик о помощи наконец-то опубликуют в газете. Проблема вот в чем, последнее время, примерно год, у меня начали деформироваться х-образно ноги. Насколько я знаю, это обычно признак рахита, но я им не страдаю. Тогда что же это? И, не зная причины, я не могу найти средство избавления. Все врачи утверждают, что мои ноги совершенно прямые, хотя все знакомые уверяют в обратном, как и родители (они, кстати, первыми заметили странность). Мне 17 лет, жизнь только начинается, а ноги становятся все кривее, даже не знаю, какие физические упражнения мне можно делать! Более того, эта проблема в моей жизни она из самых простых (я уверена в том), так почему бы ее не решить побыстрее, ведь потом не будет на это ни времени, ни сил. Очень прошу, пожалуйста, помогите мне! Вспомните себя в 17 лет! О чем вы думали (конечно, в мирное время)? Я надеюсь на вашу помощь.

    
Уважаемая госпожа Королева!

    Очень трудно ответить на Ваше письмо, имея так мало информации. В Вашем письме я обратил внимание на то, что Вы очень торопитесь в решении своих проблем, слышится опасение, что жизнь вот-вот закончится. Чувствуется какая-то нервозность. Я бы хотел продолжить свой ответ в психологическом направлении, поговорить о том, что сформировало у Вас такое отношение к себе, к своему телу и такие ожидания в будущем.

    Как человек видит себя в мире, как он себя идентифицирует в нем, так и складывается его жизнь. В зависимости от представления о самом себе формируются те или иные особенности нашего тела.

    Из короткого текста о себе видно, что Ваши убеждения разделяют не все, например, врачи не согласны с Вашим видением своих ног. Ваши же близкие, в поле влияния которых Вы находитесь, видят все по-другому. Пусть это будет так. В Вашей психологической реальности и психологической реальности Ваших близких это так, и мы не будем это оспаривать. Для Вас это психологическая истина. Вы воспринимаете себя как молодую девушку с искривленными ногами. Я могу всего лишь предложить некоторое объяснение этому, которое, я надеюсь, сможет Вам помочь.

    Человек живет в своей психологической реальности, которая складывается на основе собственного жизненного опыта, под влиянием семьи, под влиянием определенной семейной мифологии. Это влияние может сформировать отрицательное отношение к себе, неприятие себя, неприятие собственного тела. А если есть неприятие собственного тела, то в нем надо обязательно найти «дефекты», и человек их находит, например, кривые ноги или избыточный вес. И начинается отчаянная борьба с кривыми ногами или избыточным весом, при этом ноги или вес могут быть совершенно нормальными. Борьба с собственным телом бывает беспощадной. Девушки делают дорогие коммерческие операции, в которых ломают кости ног в нескольких местах, потом их вытягивают. И таких операций бывает несколько, т. к. ноги в собственном восприятии остаются прежними, и результат по их «исправлению» никогда не будет достигнут. Причина этого в глубинном неприятии себя и собственного тела. Такое отношение к себе формируется чаще всего неосознанно, под влиянием каких-то травматичных обстоятельств в семейном окружении. В большинстве случаев причиной такого отношения к собственному телу является неосознаваемое негативное отношение к одному из родителей. Как правило, для женщин это негативное отношение к своему отцу. В этом случае изменение отношения к своему отцу приводит к иному отношению к себе и собственному телу.

    Еще очень большое значение на восприятие себя и отношение к себе имеет опыт нашего рождения. Если роды были тяжелыми и травматичными, то этот опыт фиксируется в психике и формирует у человека негативное отношение к миру и к самому себе со всеми вытекающими из этого последствиями. Этот опыт можно переработать, то есть изменить свое отношение к нему и, следовательно, отношение к себе и окружающему миру. Конечно, эту работу следует проводить с опытным психологом.

    Уважаемая госпожа Королева, я поделился своими предположениями по поводу Вашего состояния. Прошу к ним относиться именно как к предположениям, которые, может быть, Вам чем-то помогут.

    Желаю Вам всяческого благополучия.

    С уважением, И.П.
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     Псориаз – жалоба кожи
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Помогите моей дорогой дочери, ей 30 лет, болеет псориазом с 17 лет, особенно это обострилось после родов в 19 лет. Коркой она покрыта вся, чешется страшно, страдает. Последнее время стали опухать руки, ноги. Месяцами лечится, не выходя из квартиры, не может ничего делать по дому, а у нее десятилетняя дочь, и муж от нее ушел. Перебивается случайными заработками, так как на работу ее никуда не берут. Причем полное обследование организма показало, что все анализы – клинические, биохимические, ревматоидные в идеальном состоянии. Мы пробовали ее лечить разными методами, и традиционными и народными, были у травницы, помогало ненадолго, да и дорого. Живем мы небогато, я – пенсионерка, но все еще работаю, медсестра клинической лаборатории, получаю 4 тыс. руб., все деньги уходят на лечение.

    Но какие еще моральные страдания, помимо физических! Ведь дочь еще молодая, симпатичная, ей еще жить да жить, растить дочь, а не сидеть в квартире месяцами, чесаться и плакать.

    Помогите, добрые люди!

    
Уважаемая Наталья Михайловна!

    Очень трудно давать рекомендации заочно, без беседы с Вашей дочерью. В этом случае по поводу болезни могут быть только предположения, которыми я могу поделиться. Мои предположения не должны влиять на то лечение, которое назначают врачи Вашей дочери.

    Псориаз является одним из самых распространенных психосоматических заболеваний. В Вашем случае на психосоматику указывают идеальные «клинические, биохимические и ревматоидные» анализы. Если предположить, что псориаз является психосоматическим заболеванием, то он в данном случае является специфической реакцией Вашей дочери на жизненные обстоятельства. В личности больных с таким диагнозом, как правило, преобладает чувство физической и социальной неполноценности, склонность к изоляции из-за страха отвержения. Что произошло в Вашей семье, когда дочери было 17 лет? Не было ли потерь близких? Очень важно при таких заболеваниях учитывать психологические особенности Вашей семьи и непосредственного Вашего общения с дочерью. Известны случаи, когда ребенок на гиперопеку или холодность матери отвечал подобными кожными реакциями, которые впоследствии закрепились в его жизненном поведении.

    Было бы очень хорошо обратиться за консультацией к специалисту по психосоматическим заболеваниям. Но если такой возможности нет, то Вашей дочери можно предложить ряд полезных упражнений. Например, представить, что кожа «говорит» о внутреннем состоянии, о невысказанных потребностях. Что хочет «сказать» кожа своим состоянием, на что хочет «обратить внимание»? Очень хорошо, если Ваша дочь поймет это состояние, начнет описывать его словами и рассказывать об этом своим близким. Еще очень важно понять, какие выгоды дает человеку болезнь. Например, это может быть право не работать или получать внимание и заботу близких. Если в этом смысле удается «понять» свою болезнь, то эти выгоды для себя можно получать более здоровым и рациональным способом. Например, вместо болезни можно просто сказать: «Мама, пожалей меня». И получить внимание и заботу, тогда болезнь будет уже не нужна.

    Еще можно предложить нарисовать на бумаге или слепить из пластилина образ своей болезни и таким образом «понять» ее. А дальше образ болезни можно превратить во что-то полезное, например, собственную способность переносить трудности. В процессе творческой «переделки» образа болезни в полезный ресурс происходят внутренние изменения в психике человека, ведущие к выздоровлению. А главное, помогайте выходить Вашей дочери из изоляции, помогайте ей общаться с людьми. Дайте ей почувствовать, что мир любит ее и она нужна ему.

    Желаю здоровья и благополучия Вам и Вашей дочери.

    
С уважением, И.П.
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     Когда не хватает воздуха
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Мне 54 года, из них вот уже три года я болею вазомоторным ринитом с аллергическими компонентами. На первый взгляд, это как вроде и простудное заболевание, но очень коварное. Сначала был заложен только нос, и все это время я пользуюсь закапыванием по несколько раз в день и ночью тоже, но сейчас я стала задыхаться, мне не хватает воздуха, я не сплю по целым ночам, во рту стоит ком и идет постоянно слизь. Капли и уколы в нос мне помогают ненадолго. Может, кто болел этим заболеванием и вылечился при помощи трав, очень надеюсь на вас и ваши письма. Да, и еще у меня от этого заболевания появился хронический бронхит.

    
Уважаемая Людмила Дмитриевна!

    Я могу поделиться лишь своими предположениями по поводу Вашего заболевания.

    Это не диагноз, а скорее интуитивные предположения. Поскольку Вы пишете, что лекарства не помогают, то можно предположить проявление более глубинных, психологических причин, причин, не связанных с простудой. В этом случае облегчение наступает, когда человек понимает, как это парадоксально ни покажется, для чего ему нужна эта болезнь. Невыраженные эмоции, неотреагированные чувства, если накопилось их очень много, выражаются в теле в виде тех или иных заболеваний. Ваше заболевание носоглотки, тот «ком, который постоянно стоит во рту», возможно связано с какой-то обидой, с какой-то невысказанной болью, может быть «проглоченным» когда-то унижением. Когда человек это не осознает или не хочет это признать, тогда происходит, образно говоря, концентрация этих эмоций в виде телесных симптомов.

    Хочу обратить внимание на то, что Вам не хватает воздуха, что Вы не спите целыми ночами. О чем Вы думаете? Может быть, недостаток воздуха – это недостаток жизни? Возможно, какие-то тяжелые мысли, что-то очень неприятное вызывает ощущение кома в горле. Стоит подумать, какие эмоциональные переживания сопровождают Ваши симптомы.

    Что может Вам помочь? Прежде всего надо дать возможность выразиться Вашим эмоциям и чувствам, может быть, признать какую-либо жизненную неудачу (если она есть), принять то, что не хочется принимать в свою жизнь. Но это, подчеркиваю, только мои предположения, основанные больше на интуиции, чем на длительном и серьезном изучении Вашего состояния.

    Хронический бронхит, о котором Вы пишете, также бывает часто связан с хронической обидой, может быть с самого детства. Если это так, то осознание этой обиды, прощение своих обидчиков приведет к улучшению состояния.

    Желаю Вам выздоровления и больше радости в Вашей жизни.

    
С уважением, И.П.
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     «Без серьезных отклонений»
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Вот уже около 8 лет нашего сына (ему 33 года) преследуют непонятные симптомы – то сильные головные боли, то ему кажется, что он несет что-то тяжелое на плечах, то задыхается, то где-то внутри сковывает органы, то горит огнем кровь. Мы обследовали все органы и системы, но серьезных отклонений не выявлено.

    Даже лечились в ПНД. Результат – временная заторможенность и все те же чувства, только притупляются. Сейчас он стал верующим, молится и на иноязычии (что-то от арабского), хотя он его никогда не учил. Если бы не вера в Бога, я и не знаю, что бы могло быть. Обращались неоднократно к целителям, но он в это не верит, и ему не помогает. Обезболивающие лекарства тоже не помогают. Очень прошу всех, кто, может быть, сталкивался с подобным, откликнитесь, помогите нам спасти сына! Кто-то говорит, что это порча.

    
Уважаемая госпожа Зимина!

    Если предположить, что обследование Вашего сына было проведено основательно и органических нарушений в органах и системах не обнаружено, то можно предложить психологическое объяснение состояния Вашего сына. Что произошло с Вашим сыном 8 лет назад? Каковы были обстоятельства его жизни, не было ли психотравм? Часто на эти вопросы люди отвечают: «Да ничего не было». И этим ответом пытаются скрыть от себя что-то очень важное, очень травматичное. Не торопитесь с таким ответом. Наверно, что-то было, и с этим можно работать и устранить неприятные последствия. Хочу продолжить предположения на тему болезни Вашего сына.

    У Вашего сына сильные головные боли, тяжесть в плечах, удушье, внутреннее сковывание и ощущение, что «кровь горит огнем». Это очень напоминает ощущения ребенка во время родов. Были ли благополучны роды Вашего сына? Не было ли родовых травм, не было ли удушья? Так устроена человеческая психика, что она помнит все, что было для нас важным и существенным, особенно то, что связано с угрозой нашей жизни. Если ребенок столкнулся с угрозой жизни во время прохождения родового канала (это могло ощущатся как тяжесть в плечах, сдавливание головы, удушье и т. д.), то это переживание запоминается и оно как бы «живет» в психике, хотя сознания у ребенка тогда не было. При каких-то обстоятельствах жизни, напоминающих травматичное родовое переживание, возможно вхождение в состояние родового стресса. Часть психики может переживать это состояние постоянно, возможна фиксация на этом состоянии. Может быть, подобная история произошла с Вашим сыном. Если это так, то это нарушение восстанавливается. Для этого нужна работа специалиста по психосоматическим заболеваниям.

    Что можно посоветовать кроме обращения к специалисту? Первая рекомендация в таких случаях: отреагировать травматичный опыт, если, конечно, он был. Каким образом? Это можно делать так. Когда начинает болеть голова или возникает удушье, то надо рассказывать кому-либо из близких, как болит голова, какое удушье и т. д. Например, «голова сейчас подобна бочке, которую стягивают железные обручи, они очень сильно, сильно давят, оно сделаны из толстого ржавого железа…» Образ боли может изменяться и становиться все менее напряженным. Таким образом человек переживает свой травматичный родовой опыт заново, «знакомится» с ним, уже осознанно включает его в свою психику. Теперь этот опыт становится частью осознанной жизни человека, и он может свободно распоряжаться им, например, рассматривать его как опыт выживания, который позволил ему стать сильным и жизнедеятельным, а не больным.

    По поводу молитвы на «иноязычии». Существуют разные объяснения, в том числе и религиозные. Мир не только материален и психологичен, но он наполнен разными духовными сущностями. Серьезное заболевание выводит человека из рамок так называемой нормальности, открывает другие горизонты. Может быть, «иноязычие» как раз является результатом измененного под влиянием болезни сознания. Уверен, что это пройдет само собой после устранения основного симптома.

    Желаю здоровья и благополучия Вам и Вашему сыну.

    
С уважением, И.П.
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     Аллергия на лебеду
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С 1976 года у меня аллергия на лебеду. Нос закладывало только в сезон обострения. Но вот уже 5 лет каждые 3–4 часа закапываю нафтизин и днем и ночью. Иначе не могу дышать носом. Какие только физиопроцедуры не принимала. Ничего не помогает. Диагноз ставят – вазомоторный ринит. Может, кто из читателей вылечился народными способами?

    С уважением Людмила Александровна

    
Уважаемая Людмила Александровна!

    В описании Вашего заболевания явно угадывается его психосоматическое происхождение. Я подчеркиваю, что именно угадывается. Для обоснованного заключения необходима дополнительная информация. Что произошло с Вами в 1976 году?

    Если говорить об аллергии как о психосоматическом заболевании, как о специфическом проявлении нашего отношения к кому-то или к чему-то, то в этом смысле аллергия является реакцией агрессии или отвращения к кому-то или к чему-то. Можно предположить, что в 1976 году произошло что-то, что вызвало Вашу сильную агрессию или обиду. И может быть, это было как раз летом, во время цветения луговых трав. В этом случае пыльца лебеды стала для Вас неким маркером, сигналом, напоминающим о травматичных событиях лета 1976 года. Эти события остались в Вашей психике непереработанными, по-прежнему эмоционально значимыми, и пыльца лебеды является напоминанием об этом. Можно сказать, что пыльца лебеды «запускает» реакцию Вашего организма на очень значимые события лета 1976 года. В этом случае лекарственные препараты, в том числе и народные способы лечения, будут малоэффективны, если не проработан психологический компонент Вашего заболевания. На психологический компонент указывает и то, что каждые 3–4 часа днем и ночью приходится закапывать нафтизин, хотя лебеды в это время года нет. Это говорит о том, что Вы «подружились» со своей болезнью, болезнь стала заменителем кого-то или чего-то. Так бывает в жизни, когда наши утраты психика заменяет болезнью. И мы начинаем жить с этой болезнью, начинаем уделять ей столько же внимания, как близкому человеку или любимой работе. Болезнь начинает заменять то, что отсутствует в жизни. Это всего лишь предположения и один из подходов к пониманию Вашей болезни, который совершенно не исключает той терапии, которую Вы проводите. Чем разнообразнее взгляды на болезнь, тем больше вероятность того, что Вы найдете правильное решение и победите болезнь.

    Желаю Вам скорейшего выздоровления.

    С уважением, И.П.
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     Интервью корреспонденту газеты «Лечебные письма». 2007, № 27
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Все мы знаем, что бесполезно лечить только тело, когда у больного не в порядке психика или его мучают духовные проблемы. Ведь человек – целостное существо, соединяющее в себе тело, душу и дух. К сожалению, на практике мало кто представляет, как связи между этими тремя компонентами человека проявляются в нашем здоровье. И не удивительно, поскольку телом в основном занимаются врачи, душой – психологи, а духом – Церковь. Однако есть люди, которые по роду своей деятельности больше других способны внести ясность в эти проблемы. На вопросы «Лечебных писем» отвечает психолог и специалист по духовно-психологическому консультированию, кандидат богословия, священник Игорь Поляков.

    
– Отец Игорь, как выглядит в самом общем виде зависимость между нашей религиозной верой и здоровьем?

    – Эта зависимость очень мощная, сильная, но она бывает как позитивной, так и разрушающей, то есть религиозные представления влияют на здоровье человека далеко не однозначно. У каждого из нас, независимо от того, какую веру он исповедует, и даже в пределах одной и той же конфессии, могут быть совершенно разные представления о Боге. В их формировании участвует вся наша психика в целом, в том числе ее бессознательные компоненты. А содержание этих бессознательных компонентов формируется у нас в раннем детстве и отчасти даже раньше – во внутриутробном состоянии.

    У каждого человека были в детстве те или иные отношения с родителями, какие-то травматические события, у него есть свой особый невротический опыт, и все это участвует в формировании представления о Боге. Мы можем произносить по поводу Бога одни и те же слова из катехизиса, но на глубинно-психологическом, целостном уровне эти представления о Боге могут быть совершенно различны. Не забираясь в тонкости, можно говорить о двух противоположных представлениях, с которыми мы чаще всего сталкиваемся.

    
– Какие же это представления?

    – Бывает, что ребенок живет с авторитарными родителями, которые наказывают, подавляют его, поддерживают по отношению к нему репрессивную атмосферу в семье. Возможно даже, этим они выражают свою любовь и заботу – просто по-другому не умеют. Но когда ребенок с таким опытом выходит в жизнь и начинает искать Бога, его представление о Высшем существе насыщается теми же самыми компонентами. В его целостном, глубинно-психологическом восприятии Бог – очень жесткий, репрессивный, контролирующий субъект, при этом наделенный сверхмогуществом. Он ограничивает, контролирует и наказывает. Вот такой Бог у этого человека. Спрашивается, каковы будут его отношения с таким Богом и каково будет его здоровье?

    Естественно, такой Бог за любое отступление от правил будет наказывать – болезнями, страданиями, разрушением социального и прочего благополучия. У этого человека не будет хорошей работы, не будет хорошего здоровья, все будет не так. Возникнут и личные проблемы, например, он будет одинок, потому что наказан, потому что таков его Бог, иначе никак нельзя. Это один вариант представлений о Боге.

    И есть другой вариант, противоположный, когда отношения в семье хорошие, эмоциональные. Ребенка любят, ласкают, его желания выполняют, любовь он получает даром, просто потому, что он ребенок, а это его родители. Любовь на него изливается водопадом, он это чувствует и счастлив. Естественно, когда он формирует свои представления о Боге, то в них Бог представляет как Сверхличность, которая его любит, доверяет, помогает, опекает, изливает на него поток любви. Взрослый человек чувствует этот поток любви, находит его и в личной жизни, и в своей карьере, и со здоровьем у него благополучно, а если что-то случается, то он может обратиться к любящему

    Богу, изобильному на все благое, и просто попросить: «Дай мне!» И он получает это от Бога, а чаще всего ему даже не нужно просить. Вот второе представление о Боге.

    
– Каким образом психологический подход может помочь людям в плане здоровья? Ведь даже верующие люди, столкнувшись с тяжелой болезнью, нередко восклицают: «За что мне это?»

    – «За что мне это?» – не единственный вопрос, который можно задавать в этом состоянии. В процессе духовно-психологического консультирования рекомендуется задавать другой вопрос: «А что хочет Бог сказать мне этой болезнью?» То есть мы пытаемся выяснить психологическое содержание этого симптома. Общий подход здесь такой. Если с нами случается болезнь или что-то плохое, то это происходит в тех случаях, когда мы чего-то не видим и не понимаем, а Бог или наша психика нам на это указывает. Например, заболевания опорно-двигатель-ного аппарата всегда связаны с психологической негибкостью, косностью человека, непринятием чего-то в жизни. Эти люди психологически очень жестки, поэтому у них жесткие суставы, которые не гнутся, деформируются, болеют. Человек един, и противопоставление нашей психики, души – нашему телу очень условно. Когда удается выяснить психологическое содержание болезни, тогда открывается поле для устранения ее причины и, естественно, избавления от ее симптомов.

    
– Иногда бывает ощущение, что все эти психосоматические соответствия установлены по каким-то внешним признакам.

    – Мой опыт взаимодействия с собственными психосоматическими заболеваниями и преодоления их у себя и у моих клиентов подсказывает, что соответствие есть. Другое дело, что никогда не надо искать его по справочнику. Всегда требуется индивидуальный подход. То, что у одного человека связано с одним, у другого будет связано совсем с другим. Более того, один и тот же симптом может быть точкой пересечения многих заболеваний, многих потоков, в том числе даже идущих из прошлого, от предков – по библейской поговорке: «Отцы ели кислый виноград, а у детей на зубах оскомина». Это тонкая и духовная работа, и здесь нельзя придерживаться однозначных медицинских диагнозов: это – от того-то. Ведь иногда симптом развивается от того, что человек принуждает себя ходить в церковь. Ему не хочется, ему там плохо, и у него со временем начинают болеть, например, голеностопные суставы, потому что организм сопротивляется и тормозит его движение.

    
– Что вы посоветуете такому человеку?

    – Ему надо поработать над своим отношением к церкви и Богу, чтобы идти в церковь было ему радостно и приятно, чтобы ноги сами шли. Бывает и наоборот, когда человек, преодолевая нездоровье, все-таки идет в церковь, хотя уже собирался не идти, и у него все проходит. Люди все разные.

    
– Влияет ли как-то на болезнь, на состояние здоровья участие в церковных таинствах?

    – По моим наблюдениям, все это действует в том случае, если у человека есть вера. Если он понимает, или даже не понимает, а внутренне глубинно переживает это таинство. Не обязательно знать, что это такое. Достаточно чувствовать, что сейчас совершается нечто таинственное и великое – и, безусловно, действие будет. Но если человек это таинство не переживает, ничего не произойдет. «Объективно», то есть само по себе, таинство не действует. Магическими свойствами оно не обладает. Более того, говорят, что даже витамины не действуют, если принимать их без веры в то, что они действуют. Что уж тут говорить о таинствах!

    
– Можно ли сказать, что люди верующие по-другому воспринимают свои болезни?

    – Да, хотя страдают люди от болезней одинаково – и верующие, и неверующие. Отличается отношение к болезни. Тут трудно делать какие-либо обобщения, есть масса исключений, но в целом массовый верующий не хочет думать над своей болезнью. Здесь работает такая установка, если мне Господь что-то дал, то просто надо терпеть, не размышляя. Бог терпел и нам велел. А вот сделать еще один шаг (да, мне это дал Господь, но для того, чтобы я немножко поднялся вверх, в чем-то изменил свою жизнь) – на это требуется определенная душевная работа. Верующие люди часто сживаются со своей болезнью. Среди неверующих я встречал больше желания разобраться в своих хронических болезнях и избавиться от них.

    
– Однако большей частью хронические болезни неизлечимы…

    – Действительно, даже когда человек с хроническим заболеванием обращается к врачу, он делает это потому, что так положено, без особой надежды на этого врача и на исцеление. Люди как бы срастаются со своими хроническими заболеваниями, болезнь становится частью их жизни. Человек начинает любить это хроническое заболевание как часть самого себя, неотделимую от него. Однако с психологической точки зрения хронические заболевания – это системная ошибка. Это нарушение в наших мыслях, нарушение иммунной и эндокринной системы, связанное с нашими убеждениями. И здесь что-то неладно с душой, с психикой. В само существо человека, в его органику хроническое заболевание не заложено. Человек должен или поболеть и выздороветь, или поболеть и умереть. А десятилетиями мучиться и болеть человеческой природе несвойственно. Это просто какое-то нарушение в душе, в психике. Что Бог нам хочет сказать этой болезнью? К сожалению, переживая хроническое заболевание, большинство верующих не задает таких вопросов. А надо бы задать.

    
– Можно ли с этих же позиций оценивать частые травмы, ОРЗ, простуды?

    – Конечно. Частые простуды – это ослабленная иммунная система, а она ослаблена не случайно. Бывают убеждения, которыми человек наказывает себя сам. Я плохой – значит, я должен страдать. Если в моей психике есть такое убеждение, то оно будет привычно бить по иммунной системе.

    Человек, ждущий наказания свыше, через этот механизм сам себя наказывает болезнями, травмами. С чувством вины ходить очень тяжело, его надо как-то разрядить. Есть люди, которые до крови грызут ногти – так они наказывают себя. Или я упал, сломал ногу, больно, но наконец-то мое чувство вины удовлетворено: меня наказал Господь. Слава Богу, можно передохнуть.

    
– Давайте еще коснемся неврозов и психических заболеваний. Может ли этим людям помочь Церковь?

    – Невротик – это человек, который стоит сам у себя на пути. Сам себе не дает жить из-за собственных убеждений, комплексов, собственного невротизма. Ему надо идти к психологу и работать со своими комплексами, психотравмами и т. д. Но Церковь эти вопросы не решает. Она устанавливает отношения с Богом, осуществляет синтез, целостность личности. Церковные таинства нельзя рассматривать как некие медицинские мероприятия для восстановления человека. Для устранения неврозов нужен профессионал, обладающий специальными знаниями и культурой, который будет работать с конкретными проблемами, называя вещи своими именами, и это будет гораздо более эффективно.

    Что касается психических заболеваний, то через психопатологию душа говорит о себе, о своем страдании. И хороший психиатр в психопатическом поведении души видит ее страдания, знает, как ей помочь, как говорить на ее языке.

    
Беседовал Александр Герц
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