
  
    
      
    
  


  
Рожнов Владимир Евгеньевич
По следам зеленого змия



   
Ордена Трудового Красного Знамени ВОЕННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО МИНИСТЕРСТВА ОБОРОНЫ СССР

   Рожнов В. Е., доктор медицинских наук, профессор.

   Р62 По следам зеленого змия. М., Воениздат, 1969. 160 с. с илл. («Научно-популярная библиотека»), 30 000 экз., цена 24 коп.

  

   

[image: before_title]

    1. ВНИМАНИЕ — ОПАСНОСТЬ!

    (Зеленый змий губит человека)
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Темный осенний вечер. Из низких облаков сочится надоедливый дождь. Но полеты в школе летчиков гражданской авиации не прекращаются. С каждым днем совершенствуют свое мастерство авиаторы. Они используют новейшую технику пилотирования, летают днем и ночью, в любых метеорологических условиях. Снова взревели реактивные турбины. И вот уже самолеты вырулили на взлетную площадку. Через несколько минут один за другим они ушли в воздух. Идет напряженная учеба. Только один летчик Иван Козлов не получил полетного задания. Он сидит на койке, стиснув ладонями виски, и смотрит в окно за полетами своих товарищей. Тяжко у него на душе. Комиссия признала Козлова непригодным к летной работе. Погубило летчика пристрастие к алкоголю — зеленому змию.

   В памяти у него всплывали все конфликты, связанные с авиационным врачом. Как-то перед полетами, виновато пряча глаза, Козлов сослался на недомогание. Врач измерил температуру. Она оказалась нормальной. А вот давление — повышенным. Врач доложил начальнику. Было решено временно отстранить Козлова от полетов. Сделав нарочито разочарованную физиономию, болезненно сутулясь, он ушел домой. «Пронесло, — подумал он, — не догадались». Но врач знал, в чем дело. Он давно уже заметил у Козлова слабость к спиртному. Несколько раз делал ему замечания, что он не выдерживает предполетный режим.

   — Все будет хорошо, доктор. Сегодня полетов нет, завтра тоже, а через два дня я буду как огурчик.

   И действительно, первое время выручал молодой здоровый организм. Но настало время, и Козлова пришлось списать с летной работы. Алкоголь сначала замедлил его профессиональный рост. После выпивок Козлов поднимался в воздух уставшим. У него резко ухудшилась реакция и быстрота ответных действий на те или иные неожиданности. А ведь полеты на современных самолетах требуют от авиаторов не только большого умственного и физического труда, но в первую очередь хорошего здоровья и нервно-эмоциональной устойчивости. О своем здоровье, конечно, в первую очередь должен был позаботиться сам летчик. К сожалению, он не понимал этого. Часты были случаи, когда Козлов допоздна засиживался за выпивкой, а затем, не выспавшись, участвовал в полетах.

   А ведь врач ему говорил, что алкоголь вредно сказывается на физиологических функциях организма в течение длительного времени: теряется быстрота реакции, ослабевает воля, сосредоточенность, движения становятся неуверенными, вялыми, что может привести к крайне нежелательным последствиям.

   Козлов же не верил, когда ему говорил врач, что каждая рюмка водки — это удар по здоровью, что даже небольшие, но частые дозы спиртных напитков вредно сказываются на самых тончайших реакциях высшей нервной деятельности. Теперь он на собственном опыте убедился, что спиртные напитки и летная работа несовместимы. Овладение сложной техникой требует большой выносливости, физической закалки, способности переносить тяготы и трудности. Но о какой выносливости можно говорить, если человек пьет! В последнем полете, едва он поднялся в воздух, у него быстро вспотели руки и голова, пот градом катился по лицу, на небольшой высоте он почувствовал кислородное голодание, а вялыми и слабыми руками он еле смог управлять самолетом и вынужден был прекратить полет. Внутренне он давно уже подготовил себя к этому неизбежному событию. Но что там ни говорите, грустно расставаться с авиацией из-за злоупотребления спиртными напитками.

   И в армии случаи употребления спиртных напитков, пусть даже очень редкие, могут привести к грубым нарушениям воинской дисциплины. Кому не запомнится эпизод из рассказа Юрия Пронякина «Пытка».

   …Не слыхал Василий Рындин резких тревожных звуков сирены: он спал. Полураздетый, на неразобранной постели, уткнувшись лицом в подушку. Правая нога была обута и покоилась на одеяле, а левая, разутая, свешивалась с койки. На полу валялись сапог и фуражка. Очнулся Рындин лишь от настойчивой тряски и, кое-как собравшись, выскочил наружу. На улице было еще темно. Противный озноб охватил тело Рындина. А внутри все горело, во рту было сухо и гадко. Все последующее Рындин воспринял как полусон-полуявь. Командир показывал что-то на карте, говорил о возможном встречном «бое», а Рындин думал: «В машину, скорей в машину… Не могу больше. Сколько я спал? Час? Полтора?.. Хорошо хоть темно. Когда же в машину?..»

   Командир кончил ставить задачу. Рындин заспешил к бронетранспортеру. Однако ровное урчание мотора, тепло, излучаемое им, и покачивание машины незаметно налили тело тяжестью, и дремота стала неудержимо клонить голову. Рындин безвольно закрыл глаза. И вместо бегущей среди полей дороги увидел уютный оранжевый свет в квартире Наташи, накрытый праздничный стол, множество людей… Лица у всех возбужденные. Наташа тоже раскраснелась. Но от этого она не стала хуже. Наоборот, она была очень привлекательна, конечно, лучше всех на этом вечере — в честь дня ее рождения.

   Среди шумливых Наташиных гостей Рындин был единственным военным. Сперва он держался несколько скованно, третью рюмку поставил, едва пригубив. Над ним стали подшучивать. «Мне завтра очень рано на службу», — возражал в оправдание Рындин.

   К нему подсел какой-то долговязый малый, большеротый, в галстуке расцветки зеленого маскхалата. Навалился на плечо: «Эх ты, служба! Смотри, как надо». Он налил в пивной стакан водки и опрокинул в рот, словно выплеснул в воронку. Только кадык дернулся. «А мне тоже завтра на работу. И плевать», — пьяно прокричал он Рындину в ухо. «Гога прав, — мило улыбнулась Наташа. — Выпей, Вася. Что с тобой случится? Ради меня…» И она так взглянула на Рындина, что у него сладко кольнуло в сердце. Рындин храбро выпил. Выпил, чтобы не показаться «службистом», чтобы не обидеть Наташу. Потом налили еще. И опять Рындин выпил. «Ведь не каждый день», — подогревал он себя, не сводя с Наташи восторженного взгляда. Все в мире, кроме Наташи, потеряло для него смысл. Сжимая теплую руку девушки, Рындин осоловело бормотал: «Хочешь, я целую бутылку выпью? Похлеще Гоги. И все за тебя… Хочешь?» Потом… Что же было потом?.. Рындин открыл глаза. Бронетранспортер шел по пыльному проселку.

   — Куда ехать, направо или налево? — тихо спросил его солдат.

   Рындин понял: водитель видел, что он дремал. Рындин окаменело глядел прямо перед собой, чувствуя, как тело снова наливается свинцом. С большим трудом он заставил себя подумать о деле: «Надо бы опушку осмотреть». Но для этого требовалось остановиться, отдать распоряжения дозорным, принять меры к прикрытию их огнем… Столько работы! И это в то время, когда трудно шевельнуть даже языком.

   С самого начала марша Рындина преследовало трудно преоборимое желание не менять раз принятого положения. Всякая встряска на колдобинах, переход машины с одной передачи на другую, чей-нибудь возглас, вопросы водителя или просто необходимость что-то делать — все это вызывало резкое сопротивление расстроенного организма и без того невыносимую головную боль.

   Рындин устало махнул рукой — бронетранспортер двинулся дальше. Рындин продолжал тупо глядеть на коричневые извилистые линии горизонталей и зеленые пятна рощ на карте. Мозг работал с трудом. Постепенно все условные знаки слились, превратились в зеленый туман. У Рындина шевельнулась мысль осмотреться на новой местности. Однако эта мысль была так слаба, что тотчас затерялась в сумбурных видениях дремоты. Опять у него учащенно забилось сердце, боль сдавила виски.

   — Езжайте! — раздраженно бросил Рындин, не отдавая себе отчета в том, что значило это распоряжение для дела, ради которого его послали в «разведку». Он не выполнил приказа и был наказан.

   …Шло заседание медицинской комиссии. Передо мной сидел бывший оператор радиолокатора Владимир Соловьев. В сущности, совсем еще молодой человек. Ему едва перевалило за тридцать пять. Но выглядел он на добрый десяток лет старше. И неудивительно, что медицинская комиссия пришла к заключению, что к службе на торговом флоте он не годен.

   Смотрел я на Соловьева, а про себя думал: «Как же ты, дорогой товарищ, так пристрастился к зеленому змию и беззаботно относился к своему здоровью, так быстро располнел за годы службы на флоте?»

   В училище Соловьев был неплохим физкультурником, но с приходом на корабль забросил спорт. Соловьев ленился выполнять даже утреннюю легкую зарядку, но зато часто выпивал. И врачам ничего не оставалось делать, как вынести столь суровый приговор. Кто же в этом виноват? Конечно же сам Соловьев.

   Под влиянием алкоголя и внешне он сильно изменился, нос его распух и стал лиловато-сизого цвета из-за расширившихся мелких кровеносных сосудов. У него дрожали руки, и делал он все далеко уже не с прежним мастерством, хотя раньше его считали хорошим специалистом-оператором. Соловьев умел неотрывно следить за светлыми метками, медленно ползшими по матовому стеклу индикатора. Различить их было трудно. Они терялись на фоне «местников», сливались с ними. Но Соловьев умел, пользуясь аппаратурой снижения помех, точно определять местонахождение кораблей, бесперебойно давал о них верные данные. Алкоголь помешал Соловьеву повысить свои знания. Алкоголь не дал ему возможность показать все лучшее, на что он способен как специалист, предельную собранность, напряжение, наивысший результат. А ведь чем сложнее работа, требующая морально-психологического настроя, тем больше ей вредит употребление алкоголя. Зеленый змий способствует нарушению дисциплины, внимания оператора, наблюдательности, точности и быстроты его действия, увеличивает вероятность появления ошибок.

   Так случилось и с оператором Соловьевым. Под влиянием алкоголя число ошибок у него за короткий срок выросло в 6–9 раз, и 54 % из них составляли ошибки в использовании органов управления. Соловьев стал вялым, безразличным ко всему, что прежде его так интересовало. Раньше он загорался от желания отлично выполнить любое задание капитана, а теперь оживлялся только при виде спиртного на столе. Выпив рюмку-другую водки, он уже не мог остановиться и все пил, пока совсем не терял разум. Соловьев был уволен из торгового флота.

   А ведь все у Соловьева началось с выпивок спиртного без желания, просто ради забавы, по уговору товарищей в компании. Подвыпившие «друзья» уговорили его выпить водки. Если в такой компании пьющих оказывается непьющий, то его буквально заставляют выпить. Пристрастившиеся к алкоголю люди не верят в искренность человека непьющего. За столом, в компаниях, на вечеринках они пристают к непьющим — уговаривают, потчуют, стыдят, обвиняют в отсутствии товарищеского чувства, в неуважении к собравшимся, к хозяевам дома и т. п. Стараются навязать такие тосты, как, например, «за здоровье всех присутствующих», «за дела и успехи», а если человек отказывается выпить, порой не на шутку обижаются на него.

   Если же последний твердо стоит на своем, то его осыпают упреками, ему говорят, что он не мужчина, его называют «скупым», «плохим товарищем», «глупцом» и т. д. Соловьев оказался неустойчивым человеком, он испугался таких упреков и из желания не отстать от компании начал пить, «как все», а потом уже не мог остановиться. По этому поводу существует поговорка: «Первую рюмку сам берешь, вторая сама тебя хватает». Вино стало насущной потребностью Соловьева, и он встал на порочный путь пьянства.

   Первое время после выпивок в компании его лицо было розовым от возбуждения, но прошло немного лет, и после систематических выпивок его лицо и лица его собутыльников приобрели землистый оттенок, болезненный вид, стали отечными. Все они стали пациентами психиатрической больницы.

   Через несколько лет ко мне на прием пришел уже тяжело больной Соловьев. Припухшее одутловатое лицо, мешки под глазами, густая сетка морщин. В глазах — выражение безразличия и усталости. Впрочем, для оптимизма у работника теперь уже продовольственного магазина и в самом деле нет оснований. Неприятности по службе, дисциплинарные взыскания, конфликт с женой. Дорого же обошлась человеку приверженность к спиртному…

   Откровенного разговора с Соловьевым у нас так и не получилось. Он сразу же ушел, как говорят, в «глухую защиту». Нет, он не отрицает: случаи выпивок бывали. И неоднократно. Но, по его мнению, для работника торговли даже полезно умение найти общий язык с «нужным» человеком за буфетной стойкой.

   В магазин Соловьев прибыл с серьезным взысканием. Встретили его сдержанно. Никто, впрочем, не попрекал, не напоминал о старых ошибках. Понимали, Соловьев достаточно пережил. И коль он прочувствовал свою вину, хочет загладить ее безупречной работой, надо помочь ему.

   На первых порах Соловьев и впрямь энергично взялся за работу. Все шло хорошо до того времени, пока он держался подальше от «злодейки с наклейкой». Но недолго так было.

   В магазине небольшого городка каждый на виду. Люди стали замечать, что Соловьев все чаще прикладывается к спиртному. Пьет по поводу и без оного. Дома и на службе. Бывало так: вызывают Соловьева в разгар рабочего дня по неотложному делу, а того и след простыл. После обеденного перерыва появляется. От людей старается держаться подальше, прикрывает рот рукой.

   — Где вы были, Соловьев?

   — Ездил за овощами.

   — Почему никого не поставили в известность? Кто выделял вам машину?

   Выясняется, что машину никто не выделял. И никуда он не ездил. После вчерашней попойки чувствовал недомогание, вот и пошел опохмелиться.

   В деятельности работника торговли все явственнее стали обнаруживаться промахи и недостатки. За каких-нибудь полгода он получил три строгих взыскания. Другой бы давно сделал для себя серьезные выводы, а ему хоть бы что. Поведение Соловьева обсуждалось на собраниях. Он каялся в своих ошибках, заверял товарищей:

   — Больше со мной ничего подобного не повторится. Поверьте в последний раз.

   Но товарищи уже не верят Соловьеву. Человек стал рабом постыдной привычки, потерял всякую совесть.

   Попойки и связанные с ними знакомства с сомнительными женщинами привели к тому, что в семье сложилась нездоровая обстановка. Жена его работает. На ее плечи целиком легли и воспитание детей, и хлопоты по хозяйству. Соловьеву помочь бы супруге. А он ходит по питейным заведениям и, возвратившись домой, скандалит.

   Может возникнуть вопрос: а стоило ли заводить разговор о Соловьеве? Ведь подобных ему в нашей стране единицы. Стоит! История его морального падения показывает, к чему может привести потеря человеком личной ответственности за свою работу и поведение.

   В плену у алкоголя Соловьев оказался не сразу. Вначале прикладывался к рюмке разве только по большим праздникам. Потом вошло у него в привычку «обмывать» покупки, отмечать попойкой, каждый выходной. Тут бы и остановить его, сказать сурово и прямо: «Возьмись за ум».

   Соловьева, к сожалению, по-настоящему не одернули. А сам он постепенно все больше и больше утрачивал чувство ответственности за свое поведение. Кривая дорожка зеленого змия, на которую он вступил, заводила его все дальше и дальше. Он был уволен из магазина и дошел до последней стадии алкоголизма. Так пьянство погубило человека.

   А вот другой пример. Ведь верно говорят, что молодость не знает устали. И даже засыпая после трудного боевого занятия, курсант Анатолий Соколов думал о предстоящей встрече с Зиной. С нею он познакомился во время одного из очередных увольнений. Потом встречался еще несколько раз. Девушка понравилась Анатолию. Правда, ему порой становилось неловко от ее откровенно грубоватых шуток, намеков, мол, надо бы «обмыть» знакомство. И все же Соколова тянуло к ней, и он, чтобы с ней встретиться, грубо нарушил воинскую дисциплину. Но тайное вскоре стало явным. Перед тем как уйти отдыхать, дежурный по военному училищу решил проверить, во всех ли помещениях наведен порядок. И тут он увидел, что нет на месте курсанта Соколова. Дежурный задумался: «Куда мог уйти Соколов в столь поздний час?» И решил: «Ладно, дождусь возвращений, разберусь, а потом уже лягу спать».

   Курсант Соколов вернулся среди ночи. Лицо его раскраснелось, язык заплетался. Соколов признался: «Да, выпил немного. С кем — неважно! Другое дело, почему? Были на это причины. Вчера вот, например, плохое письмо из дома получил, а сегодня — свидание с Зиной не состоялось: у нее были гости, и пришлось с ними выпить».

   Курсант Соколов за недисциплинированность был строго наказан. Но вскоре из-за выпивки совершил новый проступок. Вот как это было…

   Пароход медленно отошел от пирса. Курсант Соколов, оставшийся на берегу, с сожалением подумал о том, что прогулка с Зиной на пароходе, о которой он столько мечтал, сорвалась. А ведь виноват сам: не договорился с ней, не приобрел заранее билет, и вот теперь долгожданное увольнение в город без встречи с Зиной стало скучным и неинтересным.

   Соколов посмотрел на часы. Было время обеда, однако в училище ехать не хотелось. Он направился в ближайшую столовую, наскоро пообедал. Когда рассчитывался с официанткой, к столу подошла пара.

   — Здесь свободно? — осведомилась девушка.

   — Устраивайся, Клава, — поддержал ее спутник, по всему видно «тертый» парень. — А что, артиллерия уже снимается с огневых? — подмигнул он Соколову. — Уважь, друг, составь компанию. Клавочка, сообрази…

   Соколов замялся. В самом деле, зачем уходить? На улице — нестерпимая жара, длинные очереди у киосков с газированной водой, переполненные троллейбусы. А здесь — прохлада, располагающий к разговорам полумрак и Клава, которая поспешно вышла куда-то «сообразить». Что это означало, Соколов догадался без особого труда.

   Спустя несколько минут на столе красовалась яркой этикеткой бутылка вина. Парень, назвавшийся Николаем, ловко открыл ее.

   — Ну, друзья, — поднял он до краев наполненный стакан. — Выпьем за встречу и вообще…

   Соколов опасливо покосился на дверь, смущенно проговорил:

   — Мне, товарищи, не полажено. — Но, заметив, как хмыкнула Клава и ухмыльнулся ее приятель, неуверенно добавил: — Разве немного…

   Выпить, однако, пришлось до дна. Потом налили еще, заказали закуски, и Николай, аппетитно разжевывая котлету, фамильярно похлопал Соколова по плечу:

   — Давай, Толик, рассказывай, как служба идет.

   Захмелевший Соколов посмотрел на своих случайных знакомых так, как может это делать человек, знающий нечто интересное, не известное собеседникам, и снисходительно протянул:

   — Вообще-то, я артиллерист не в чистом виде.

   — Как это понимать? — отодвинул тарелку Николай.

   Соколов многозначительно улыбнулся, стал сосредоточенно рассматривать узор на бумажной салфетке. В голове шумело, пылало раскрасневшееся лицо, а приятель Клавы, который казался теперь вдвое шире в плечах, все задавал свои навязчивые вопросы. Это в конце концов надоело Соколову. Он медленно встал со своего места и… Что было дальше, помнилось смутно. Его везли куда-то на машине, кто-то в военной форме записывал его сбивчивые ответы. Соколов догадался: это — военная комендатура.

   Ночью он проснулся с тревожным чувством. Хотелось курить, больно отдавалось каждое движение. Сквозь небольшое окошко над дверью камеры гарнизонной гауптвахты проникал слабый электрический свет.

   «Конец, — встрепенулся Соколов. — Из училища отчислят. — Он торопливо поднялся, беспокойно заходил по камере. — Подвел товарищей… Что это за люди, с которыми познакомился? — теснились тревожные мысли. — Не наболтал ли я лишнего?»

   Заснуть так и не удалось. Долгие часы, оставаясь один на один со своими мыслями, он перебирал в памяти подробности позорного проступка, ругал себя за малодушие, за то, что поддался влиянию случайной, весьма сомнительной компании.

   …Писарь гарнизонной гауптвахты вызвал Соколова. Вот он сидит перед офицером за столом, низко опустив голову, говорит медленно, чуть с хрипотцой:

   — До сих пор не могу понять, как это случилось. Лучше бы не ходил в увольнение. Доставил хлопот командиру батареи, теперь комсомольское бюро, упреки товарищей…

   И вдруг спросил:

   — Скажите, отчислят меня из училища? Ведь это было в первый и последний раз!

   Нет, не первый! Четыре месяца назад на собрании комсомольской группы обсуждалось персональное дело курсанта Соколова, рассматривался его дисциплинарный проступок, как две капли воды схожий с последним. Тоже увольнение в городской отпуск, случайное знакомство, «стакан вина». Соколов был наказан. Комсомольцы строго осудили недостойное поведение товарища.

   Курсант Соколов понес заслуженное наказание. Но дело не только в нем. К сожалению, среди воинов еще находятся любители «обмыть» свое пребывание в городском отпуске; «для храбрости», «от нечего делать», «встретил земляка» и тому подобные «поводы» толкают отдельных юношей, которым едва перевалило за двадцать лет, к пивным ларькам; в закусочные и всякого рода «забегаловки». Украдкой они заказывают «сто граммов», а затем водка помогает им распускать языки, допускать вольности, забывать о воинской чести. Их единицы. Но тем заметнее люди, подобные Соколову, коротающие время в городском отпуске навеселе.

   Приходится сожалеть, что кое-где с ними мирятся комсомольцы. «Сколько он выпил? — рассуждают иные товарищи. — Сто граммов? Ну, да это не так уж много»…

   Неверно! Дело не в граммах, не в том, что было выпито: водка, крымская «Масандра» или «Зубровка». Дело в самом факте, в поведении воина. Из этого и следует исходить, сурово осуждая любителей «стакана вина», нарушителей воинской дисциплины.

   Алкоголь и крепкая воинская дисциплина несовместимы. Бывает, что в здоровый и морально крепкий армейский коллектив в числе призванных на военную службу приходят молодые люди, злоупотреблявшие алкоголем. В армии такие люди проходят замечательную школу коммунистического воспитания. Армия дает человеку твердую идейную и культурную закалку, воспитывает в нем высокие морально-боевые качества, учит в быту и личной жизни жить по нравственным принципам строителя коммунизма. Воинская служба — кузница волевых характеров и антиалкогольного воспитания.

   Сейчас каждому воину в своем поведении нельзя не учитывать те существенные изменения, которые вносит во все стороны службы технический прогресс, широкое внедрение науки. В этих условиях современная боевая обстановка потребует от него огромного напряжения всех моральных и физических сил, всей нервной системы. Высокая моральная стойкость, способность не растеряться, подчинить всю свою волю и силы выполнению боевой задачи, быть решительным, активным, способным самоотверженно действовать в непредвиденных условиях, готовым в интересах победы пойти, если потребуется, на самопожертвование — все эти качества, присущие советским воинам, приобретают сейчас исключительное значение.

   У человека же, отравляющего себя спиртными напитками, снижается работоспособность, ослабевает память, возникают беспричинные тревоги, плохое настроение, появляются головные боли, бессонница. Умственные способности его постепенно снижаются, падает способность усваивать новые знания, новые приемы труда. Некоторое время за счет старых навыков человек еще справляется с работой, затем и это уже становится ему не под силу. Слабеет внимание, инициатива.

   Нередко злоупотребляющий спиртными напитками кажется на первый взгляд активным человеком, охотно вступает в разговоры и суетится, но приносит мало пользы. «Загоревшись» каким-нибудь делом, злоупотребляющий спиртными напитками «остывает» на полдороге. Неустойчивый в своих жизненных планах, он часто ходатайствует о смене места работы или службы, искренне веря, что на новом месте все пойдет по-другому. Но очередная выпивка ломает все эти планы. Ведь армейская и флотская жизнь с их сознательной воинской дисциплиной несовместимы с злоупотреблением алкоголем. В наших Вооруженных Силах всеми воинами соблюдается строгая дисциплина напряженного ратного труда, грамотной эксплуатации и содержания в постоянной боевой готовности машин, приборов и механизмов сложнейшего вооружения, дисциплина боевого дежурства, беспрекословной исполнительности и мгновенных организованных действий личного состава, высоконравственного поведения каждого военного человека.

   В настоящее время поддержание боевой готовности должно быть постоянным. Уровень боевой готовности части зависит от каждого воина. Из этого следует, что особенное значение приобрела дисциплина всего коллектива в целом, ответственность каждого за всех и всех за каждого. Одна из важнейших особенностей современного оружия состоит в том, что оно оружие коллективное. А это значит, что приведение его в готовность и эффективное использование в бою возможны лишь при четкой, согласованной, в высшей степени организованной работе всего подразделения. Медлительность, нерасторопность, неисполнительность, отступление от установленных правил и порядка даже одного человека, злоупотребляющего спиртными напитками, могут свести на нет усилия всего коллектива, серьезно осложнить выполнение боевой задачи.

   Мы часто повторяем слова, что дисциплина — мать победы. Но чтобы она всегда была таковой, изо дня в день всеми мерами без малейших послаблений следует поддерживать и всемерно укреплять ее, бороться со случаями злоупотребления алкоголем. Строго и точно соблюдать порядок и правила, установленные законами и воинскими уставами. Ведь воинская дисциплина основывается на сознании каждым военнослужащим воинского долга и личной ответственности за защиту своей Советской Родины, а алкоголь затуманивает сознание воина.

   Борьба с злоупотреблением спиртными напитками теснейшим образом связана и с морально-психологической подготовкой воинов, с воспитанием у них моральной стойкости, способности переносить и преодолевать любые трудности, тяготы и невзгоды боевой обстановки, активно и самоотверженно действовать в любых самых сложных и, казалось бы, невыносимых условиях. Сюда же примыкает и волевая, физическая закалка, чтобы каждый из воинов был сильным, выносливым, ловким. Как человек новой морали, каждый из воинов должен быть развит гармонически и сочетать в себе духовное богатство, боевое мастерство, моральную чистоту, физическое совершенство. Всему этому мешает злоупотребление алкоголем.

   Нельзя быть уверенным в воине, который пристрастился к спиртному. Если даже один такой воин имеется в подразделении, части, значит, в этом коллективе есть уязвимое место. В армии и на флоте совершенно нетерпимы даже очень редкие, единичные случаи злоупотребления спиртными напитками. Не зря говорится: «Себя солдат погубит, коль вино любит».

   Выпивки среди наших воинов — явление чрезвычайно редкое. Но нельзя проходить мимо даже очень редких таких случаев, позорящих высокое звание советского воина. Нам надо сейчас сосредоточить усилия в борьбе против выпивок, чтобы не дать укорениться этому общественному злу.

   Ведь если люди осуждающе смотрят на пьяного человека в гражданской одежде, то еще большее чувство досады и возмущения вызывает у них вид пьяного в военной форме. И это вполне понятно. Наш народ хочет видеть в своих защитниках образец высокой культуры и ничего для этого не жалеет. Долг советских воинов — на заботу народа ответить добросовестной службой, свято соблюдать требования воинских уставов, дорожить воинской честью, быть всегда и везде подтянутыми, опрятными, вежливыми, своим поведением служить примером для окружающих.

   Ни при каких обстоятельствах военнослужащий не имеет права злоупотреблять спиртными напитками, он обязан также предупреждать случаи выпивки со стороны своих товарищей. Выпивки на военной службе как в части, так и в отпуске, увольнении есть нарушение воинской дисциплины со всеми вытекающими отсюда последствиями. Употребление алкоголя не является потребностью, поэтому не может быть никакого оправдания человеку, у которого пьянство вошло в привычку. Некоторые люди, совершившие в состоянии опьянения аморальные проступки, пытаются оправдаться тем, что не помнят о своем поведении. Каждый должен знать, что даже глубокое опьянение не снимает вины перед законом за совершенное правонарушение.

   Пристрастие к алкоголю часто развивается из невинной, на первый взгляд, привычки выпить рюмочку вина перед едой, будто бы просто для улучшения аппетита или для того, чтобы поднять настроение, рассеять сонливость, снять утомление, быстрее уснуть. Но все это — лишь попытки оправдать начинающееся пьянство. Нередко чрезмерное влечение к вину возникает под влиянием ложных традиций: «обмывать» новое звание, получку, премию, выпивать по доводу каждого успеха или, наоборот, какой-либо неприятности. С давних пор большую роль в пьянстве играла религия, некоторые обряды которой сопровождаются обильными «возлияниями». И сейчас некоторые люди используют церковные праздники как повод для выпивки.

   Злоупотребление спиртными напитками в условиях нашей страны — следствие неправильного воспитания человека, его культурной отсталости и моральной распущенности. Сурового осуждения заслуживают не только сами пьяницы, но и те, которые считают, что не их дело вмешиваться в борьбу с зеленым змием, что нет ничего страшного в том, что иной человек выпивает лишнее. Пьянство — один из вреднейших пережитков прошлого, оно тормозит наше движение вперед. Поэтому терпеть это зло в нашей среде мы не можем.

   Достоин глубокого презрения тот, кто забывает об интересах нашего общества, армии, семьи и отдается зеленому змию. В. И. Ленин говорил: «Пролетариат — восходящий класс. Он не нуждается в опьянении, которое оглушало бы его или возбуждало. Ему не нужно ни опьянения половой несдержанностью, ни опьянения алкоголем… Он черпает сильнейшие побуждения к борьбе в положении своего класса, в коммунистическом идеале. Ему нужны ясность, ясность и еще раз — ясность. Поэтому, повторяю, не должно быть никакой слабости, никакого расточения и уничтожения сил. Самообладание, самодисциплина — не рабство; они необходимы…» [1]

   Нетерпимость к пьянству можно считать признаком интеллигентности наряду с образованностью в специальных областях знания, в литературе и искусстве. Сегодня нам очень важно еще глубже связать антиалкогольное воспитание не только со здоровьем, но и с трудом, со всеми сторонами жизни человека, сделать такое морально-этическое воспитание полнокровной частью всей нашей коммунистической культуры.

   В книге мы пройдем по следам зеленого змия и расскажем читателю о губительном действии злоупотребления спиртными напитками на все системы жизненно важных органов человека. Преждевременное старение, резкое снижение сопротивляемости болезням, особенно инфекционным и простудным, понижение половой функции, вредное влияние на будущее поколение, расстройство и разрушение нервной и психической сферы — вот далеко не полный перечень того зла, которое причиняют своему здоровью люди, злоупотребляющие спиртным. Но не только к этому сводится вред алкоголя. Моральная опустошенность личности, снижение этических норм, служебных и производственных показателей — также неизбежный результат, к которому приходит человек, пристрастившийся к хмельному. Вот какой страшный враг алкоголь. О том, что такое алкоголь и какой вред он приносит человеку, мы расскажем читателям в следующей главе.
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    2. НЕ ВСЕ ЭТО ЗНАЮТ…

    (О действии алкоголя)
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Каждый, кто учил в школе химию, очевидно, помнит, что алкоголь получается в результате спиртового брожения хлебных злаков и овощей (рожь, пшеница, картофель) при помощи дрожжевых грибков. В последние годы алкоголь получают также синтетическим путем. Тот алкоголь, который находится в винах, называется этиловым алкоголем или этиловым спиртом. Это органическое углеводородное соединение. Химическое строение его довольно просто — С2Н5ОН. Эта прозрачная, бесцветная жидкость горит малосветящимся голубоватым пламенем, обладает специфическим запахом и жгучим вкусом. Если проглотить немного спирта, то «загорится» рот, глотка, пищевод, желудок, по всему телу как бы пройдет волна чего-то теплого, и через несколько минут у человека может появиться слабость и даже головокружение. Спирт не только опьяняет. На участке тела, смоченном им, начинают расширяться кровеносные сосуды, появляется покраснение, повышается температура, а болевая чувствительность в этом месте несколько снижается. Кожа становится суше и плотнее — дубится и в известной степени обеззараживается, так как некоторые микроорганизмы под воздействием алкоголя погибают.

   Этиловый алкоголь довольно часто применяется в медицине как хороший растворитель, на котором приготовляют многие лекарства, и как дезинфицирующее вещество: в его голубоватом пламени можно быстро и надежно простерилизовать медицинские инструменты.

   Есть винный спирт и в человеческом организме. Даже у тех, кто никогда не пил хмельного, в крови содержится до 0,03%о (промилле) процента алкоголя. Образуется он в результате обмена углеводов, содержащихся в нашей пище.

   И все же алкоголь — яд, губительно действующий на живые клетки различных тканей и организмов. Каждый легко может убедиться в этом, проделав очень простой опыт. Надо взять несколько стаканов, в один налить чистую воду, а в последующие прибавить какого-нибудь вина или водки в небольших, но возрастающих количествах так, чтобы во втором сосуде была одна чайная ложка напитка, в третьем — две и т. д. Семена овса, кресс-салата, гороха, фасоли и др., помещенные в эти стаканы, очень скоро покажут и темпом роста и всем своим видом, что, чем выше концентрация алкоголя, тем хуже идет прорастание.

   А вот еще один, можно сказать, поразительный по своей убедительности пример вредного влияния алкоголя на живые клетки, в частности на зародышевые. В одном доме тайно гнали самогон, делали это в сарае, в котором на чердаке лежало 160 яиц, предназначенных для закладки в инкубатор. Каково же было изумление самогонщиков, когда из яиц вывелось всего лишь 78 цыплят, причем 40 вскоре погибли, а у 25 оказались различные уродства. Только 13 цыплят из 160 вылупились здоровыми. Объяснение этому факту может быть одно: поднимавшиеся кверху во время самогоноварения пары спирта отравили яйца, искалечили зародышевые клетки, погубили потомство.

   И для организма человека алкоголь ядовит. Но тем не менее его употребляют в совершенно непозволительных количествах. По данным международной статистики, около половины всего производимого в последние десятилетия этилового спирта оказывается в желудках людей.
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В одном из стаканов (слева) — чистая вода, в другом (посередине) — вода с 1 чайной ложкой спирта, в третьем (справа) — вода с 2 чайными ложками спирта. В первом стакане семена овса дали сочные ростки, во втором ростков меньше и они развиты хуже, в третьем ростков совсем нет.

   
Плохо очищенный спирт содержит вредные примеси, известные под названием сивушных масел. Из очищенного, этилового спирта изготовляют алкогольные напитки — водку, настойки, наливки и другие. Чем крепче алкогольные напитки, тем они вреднее. Но вредны для организма человека алкогольные напитки и с меньшим содержанием алкоголя (пиво, виноградные вина).

   Степень опьянения зависит от количества и качества выпитого алкоголя. Выраженное опьянение наступает, когда концентрация алкоголя в крови колеблется в пределах от 1 до 2 миллилитров на литр крови или соответственно на 1 килограмм веса. Концентрация алкоголя от 5 до 6 миллилитров на 1 литр крови вызывает явление глубокого наркоза, который, если вовремя не оказать человеку соответствующую медицинскую помощь, заканчивается смертью. Однако токсическая (ядовитая) доза алкоголя колеблется в известных пределах. Более чувствительны и ранимы в отношении алкоголя пожилые люди, дети и женщины, а молодые здоровые люди, привыкшие к алкоголю, первое время более выносливы.
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1 — кисея прикреплена к металлическому кольцу так, чтобы нижняя ее поверхность касалась воды в стеклянном стакане. Сверху кисеи помещены семена кресс-салата. Спустя некоторое время семена кресс-салата начинают пускать в воду корешки. После этого в стакан 2 прибавляют ложку алкоголя, а в стакане 3 оставляют чистую воду. Оставим оба стакана с посеянными семенами кресс-салата стоять на солнце в продолжение месяца или более; мы заметим разницу в росте кресс-салата в чистой воде по сравнению с ростом кресс-салата в воде, куда был добавлен алкоголь.

   
После выпивки значительная часть алкоголя всасывается в желудке и тонких кишках в течение примерно 1–1,5 часа. За это время достигается максимальная концентрация алкоголя в крови и других биологических жидкостях (моче, тканевой жидкости, слюне, молоке, спинномозговой жидкости).

   От алкоголя организм избавляется путем выделения его с мочой, потом, выдыхаемым воздухом. Максимальная часть алкоголя окисляется (т. е. обезвреживается) в печени, а возможно, и в других органах. И, наконец, последние продукты окисления алкоголя — углекислота и вода.

   У мужчин за час окисляется около 0,1 грамма алкоголя на 1 килограмм веса, а у женщин 0,085 грамма на 1 килограмм веса, то есть примерно 7 граммов алкоголя в час.

   Из организма алкоголь выделяется медленно. Он задерживается в организме человека в течение длительного времени. Если учесть, что 80—100 граммов чистого алкоголя обычно действуют 24–48 часов и больше, то лица, выпивающие ежедневно по 0,5 литра виноградного вина крепостью 16°, или 1,5–2 литра пива, или 200 граммов 40-градусной водки, находятся в состоянии хронической алкогольной интоксикации (отравления). Вот почему тот, кто ежедневно пьет спиртные напитки даже в небольших количествах, все равно создает условия для непрерывного действия алкоголя на организм. У него наступают болезненные поражения всех органов.

   Алкоголь, сгорая, дает 7,1 калории тепла и по своим энергетическим свойствам уступает только жирам, дающим при сгорании 9,4 калории. Однако алкоголь токсичен и содержит много вредных для организма примесей. В нем отсутствуют многие необходимые организму питательные вещества, и он их никак заменить не может. Алкоголь не может быть и материалом для построения клеток организма. В нем нет витаминов, углеводов, белков, жиров, солей.

   Из алкогольных напитков особенно вреден самогон, каким бы очищенным его ни рекламировали. Кустарный способ приготовления этого, с позволения сказать, напитка ведет к тому, что в нем сохраняются сивушные масла, исключительно вредно действующие на весь организм, и в первую очередь на головной мозг и зрение. Именно употребление самогона вызывает большинство тех тяжелых расстройств здоровья, с которыми приходится сталкиваться врачам, особенно в сельских районах.

   За последние годы в нашей печати были опубликованы статьи о полной безвредности и даже пользе виноградного вина и о том, что лица, пьющие виноградное вино, не бывают или очень редко становятся алкоголиками. На наш взгляд, эти статьи научно не обоснованы.

   По мнению авторов этих статей, алкоголь, как и многие другие яды, лишь в большом количестве приносит вред, а в «правильно» подобранных дозах может быть даже полезен или по крайней мере не очень опасен. Вот почему, мол, небезразлично, в каком виде и в каком количестве попадает алкоголь в наш организм — с бокалом легкого шампанского, кружкой пива или стопкой водки. Авторы таких статей стоят за вино и пиво и выступают против водки.

   Что можно сказать по этому поводу? Действительно, виноградные вина менее вредны чем водка, но злоупотребление и ими приведет к тому же разрушению организма, что и от крепких напитков.

   Авторы этих статей забывают, что натуральные сухие вина — это перебродивший сок винограда. Благодаря деятельности особых микроорганизмов в виноградном соке начинается процесс брожения, и сахар, который под действием солнца накапливается в виноградных ягодах, постепенно превращается в спирт. И его даже в тех натуральных винах, что получают путем полного сбраживания виноградного сока, не менее 9—11 %. Такие вина называют еще столовыми. Если в них содержится около 1 % сахара, их относят к сухим сортам. Вот именно такими винами, как рислинг, каберне, алиготэ, сильванер, фетяска, цинандали, напареули, мукузани, авторы этих статей рекомендуют украшать праздничный стол. Но они не указывают, что их пьют обычно в очень большом количестве — много бокалов за вечер, — и это в итоге приводит к сильному опьянению.

   Эти вина пьют бутылками еще и потому, что они имеют в отличие от крепких напитков своеобразный приятный вкус. Но коварные свойства алкоголя остаются и у этих вин, как и у так называемых игристых вин, в частности различных сортов шампанского. Этот алкогольный напиток готовят из определенных марок столового вина путем прибавления сахара и специального насыщения углекислотой. Шампанское в зависимости от того, сколько в нем содержится сахара, подразделяют на различные сорта — от «сухого», в котором 1,5 % сахара, до «сладкого», где его около 10 %. А крепость этого напитка тоже немалая — 11–12 градусов.

   Авторы ряда статей советуют пить и так называемые крепленые десертные вина. Но нельзя забывать, что для их приготовления не дают сахару в виноградном соке сбраживаться до конца, что делает вино значительно слаще, и добавляют для крепости спирт. Такие крепленые вина, как портвейн, мадера, херес, содержат от 3 до 12 % сахара, но зато до 16–20 градусов спирта. А в сладких десертных винах, таких, как, например, мускат, кагор, сахара — до 30 %, а спирта не менее 16 градусов. Пить крепленые вина еще более опасно, чем сухие, ибо опьянеть от них можно гораздо сильней и быстрей.

   Исследования ученых показали, что сухие вина не обладают теми положительными свойствами, которые им часто приписываются. Так, например, в них нет витамина С и витаминов из группы В, и они не могут, как некоторые ошибочно считают, губительно действовать на кишечные и тифозные бактерии. В одном литре сухого вина много алкоголя. В таких дозах он угнетающе действует на организм, ухудшает обмен веществ. Все эти качества не позволяют рекомендовать сухие вина людям ослабленным, утратившим жизненный тонус даже в плане вспомогательного средства лечения, а не основного. Что же касается крепких напитков — водки, коньяка, то и они никакими лечебными свойствами не обладают. Более того, известно немало случаев, когда человек, решивший лечиться, скажем, от ангины или желудочного расстройства водкой или вином, попадал после такого «лечения» в больницу. В своей лечебной практике мы встречали многих лиц, которые злоупотребляли лишь виноградными винами, и тем не менее их пришлось лечить от алкоголизма.

   В ряде статей, опубликованных, к сожалению, в нашей периодической печати, авторы, расхваливая виноградные вина и превознося их якобы полезные лечебные качества, приводят рекомендации, с каким блюдом какое вино пить. А на вопрос, что пить, авторы отвечают, что-де надо вместо водки пить только сухое виноградное вино.

   По мнению этих авторов, проклятого вопроса «пить или не пить?» просто не существует. «Вино родилось вместе с человечеством и будет его добрым спутником всегда…» Вот как один из таких пропагандистов вина представляет себе будущее. «Отец, — скажет сын, оторвавшись от своих интегралов, — что такое водка? Я ни в одном словаре не нашел…» В ответ 120-летний папа пожмет могучими плечами и нальет себе и сыну (мальчику на одну треть, конечно) по бокалу золотого, как солнце, вина урожая 2065 года».

   Даются ими и такие рекомендации: «В кругу своих друзей в свободный вечер можно выпить каждому что-нибудь около бутылки сухого вина или полусладкого крепостью 9—12°. Общее правило: надо эту меру разуметь».

   Что можно сказать по поводу этих досужих вымыслов? Они принесут большой вред здоровью многих людей, которые им последуют. Ведь эти безответственные советы даются всем, то есть не учитываются пол, возраст, наличие у человека того или иного заболевания.

   И подобные утверждения о «безвредности» алкогольных напитков ничего кроме вреда принести не могут — особенно это касается молодежи, воинов и таких специалистов, как летчики, водители машин, операторы радиолокационных станций, машинисты, станочники и т. д., которым очень опасно употреблять алкогольные напитки в любом количестве. Беременным женщинам, кормящим матерям категорически противопоказано употребление алкогольных напитков, так как алкоголь с кровью матери попадает в плаценту и оказывает губительное влияние на зародыш. Проникая же в молоко кормящей матери, алкоголь может обусловить у детей серьезные заболевания.

   Таким образом, необходимо решительно отвергнуть мнение о полезности алкоголя, о том, что он якобы является питательным веществом, что он может быть применен с лечебной целью.

   Еще И. П. Павлов говорил о смехотворности подобных «научных» утверждений. Пироговский съезд врачей Принял резолюцию, в которой дал научно обоснованную оценку вреда алкоголя: 1) Нет ни одного органа в человеческом теле, который бы не подвергался разрушительному действию алкоголя. 2) Алкоголь не обладает ни одним таким действием, которое не могло бы быть достигнуто другим лечебным средством, действующим лучше, полезнее, безопаснее и надежнее. 3) Необходимо исключить алкоголь из списка лекарственных средств.

   Что касается утверждений о питательности алкогольных напитков, то в них действительно содержится значительное количество калорий, однако эти калории идут не на созидание организма, а на сгорание за счет неразумного употребления энергии.

   Итак, подростки и даже здоровые взрослые, которые будут следовать рекомендациям пропагандистов вина, могут стать алкоголиками. Вред от таких ненаучных статей бесспорен. Следует всячески бороться с такой чуждой нашей печати пропагандой вина. Нельзя пьянство превращать в некий культ и сообщать читателю заведомо неверные сведения о вине и будто бы без алкогольных напитков жить нельзя.

   Некоторые лекторы задают такой вопрос своим слушателям: «Что лучше пить: вино, водку или пиво?» Стоит задать такой вопрос в любой аудитории, как у каждого напитка мгновенно находятся сторонники, которые рьяно защищают свои позиции. Хотя ответ прост и ясен, как истина: «Кто пьет водку — летит к могиле на рысаке, кто вино — тащится на худой кляче, а пьющие пиво — догоняют их пешком».

   Если человек выпил, не столь уж важно, что он пил — вино, водку, пиво. Ведь в каждом из этих напитков содержится алкоголь. Виноградные вина и пиво также относятся к алкогольным напиткам, хотя содержание алкоголя в них меньше, чем в водке. Если водка имеет его 40°, то виноградные вина в среднем от 9° до 20°, а пиво — от 3° до 6° и более. Употребление в больших количествах виноградных вин и пива также приносит существенный ущерб организму. Злоупотребление ими может нанести большой вред здоровью, причем такого же характера, как и крепкими алкогольными напитками (водка, коньяк, ликеры, ром, спирт). Нельзя забывать, что в бутылке портвейна содержится такое же количество спирта, как и в 200 граммах сорокаградусной водки. Поэтому лица, ежедневно или почти ежедневно выпивающие большое количество виноградных вин, особенно так называемых крепленых сортов (портвейны, мадеры и т. п.), наносят серьезный ущерб своему здоровью. Мы уже говорили, что в лечебные учреждения попадают и такие лица, которые злоупотребляют одними виноградными винами. Часто такие лица выпивали по одной-две и более бутылок ежедневно.

   То же следует сказать и о пиве. Употребление его ежедневно и в больших количествах пагубно влияет на организм, особенно на сердце. У врачей даже существует специальное название для такого сердца (измененного и расширенного в результате чрезмерного и длительного злоупотребления пивом) — «пивное» или «бычье» сердце. Немецкие врачи такое расширенное сердце называют также еще и «мюнхенским» — от названия известного мюнхенского пива. Некоторые поклонники этого пива в ФРГ употребляют его в столь больших количествах, что уже в возрасте 25–30 лет это приводит их к глубокой инвалидности и смерти.

   Пиво заслуживает такого же отрицательного отношения к себе, как и другие алкогольные напитки. И напрасно любители пива ссылаются на «ученых», которые говорят, что питательная ценность пива-де выше, чем молока, в три раза. Содержит пиво будто бы и витамины, особенно группы «В», богато еще и другими ценными веществами. Благодаря им оно, мол, «повышает» аппетит, «способствует» более правильному обмену веществ. «Под пиво» пища, мол, легче усваивается, лучше переваривается. Все это глубокое заблуждение. Пиво так же опасно для здоровья человека, как и другие алкогольные напитки. Оно особенно вредно тем, кто страдает заболеваниями желудка, печени или сердечно-сосудистыми расстройствами, а также детям и подросткам. Что касается взрослого и здорового человека, то и он часто не умеет вовремя остановиться. У одного опьянение наступает после первой же кружки, у другого — после третьей. Пиво — это все-таки не чай.

   Беда и в том, что иные пьют слишком много пива, смешивают его с водкой. Литр-полтора, то есть суточная доза пива, содержит значительное количество алкоголя. Но если человек пьет еще водку или, что еще хуже, — пиво после водки, то с таким количеством алкоголя ему не справиться. Организм не в силах его переработать, и алкоголь всасывается в кровь, отравляя, отбирая у человека сознание, превращая его в животное.

   Пиво при неумеренном употреблении не менее вредно для организма, чем водка. Самыми ядовитыми для организма, и в первую очередь для нервной системы, являются различные водочные и винные суррогаты, такие, как неочищенный спирт (сырец), денатурат, самогон. Они содержат в себе большое количество ядовитых веществ. Употребление их часто приводит к тяжелым отравлениям, к слепоте и нередко к смерти.

   Степень отравления любым алкогольным напитком, кроме того, в значительной мере зависит от индивидуальной выносливости к алкоголю, очень многих особенностей самого организма и влияющих на него внешних условий. Следует помнить, что выносливость к алкоголю даже у одного и того же лица — величина непостоянная. Бывает так, что иногда человек сравнительно легко переносит довольно большие дозы спиртных напитков, а иногда у того же самого лица значительно меньшая доза спиртного приводит к тяжелейшему опьянению со всеми вытекающими отсюда последствиями отравления организма и неправильного поведения, зачастую приводящего к роковым результатам.

   Этиловый алкоголь, или винный спирт, относится к наркотикам, то есть веществам, действующим прежде всего на центральную нервную систему, угнетающим ее деятельность. При многократном употреблении наркотических веществ возникает привыкание к ним, болезненная потребность в них, так называемая наркомания. Вначале употребление наркотиков носит характер простого любопытства, подражания. В дальнейшем наркотики принимаются уже с целью получения удовольствия, хотя лица, часто прибегающие к наркотическим средствам, скоро убеждаются в том, что им приходится повторно прибегать к наркотикам не для того, чтобы испытать приятное ощущение, а для ликвидации тягостного состояния, возникшего в результате приема предшествующей дозы. Организм людей, привыкших к частому употреблению наркотика, очень болезненно реагирует на лишение привычного раздражителя. Развивается весьма характерная и в общем похожая у наркоманов, употребляющих различные средства, картина «наркотического голодания», так называемая абстиненция. Через несколько часов (не позже суток) после приема наркотика у наркомана наступает плохое самочувствие, характеризующееся тревожностью, подавленным настроением, беспокойством, потливостью, общим дрожанием тела (особенно рук), сердцебиением, болями в различных местах тела, расстройством сна. Абстинентное, или похмельное, состояние главным образом объясняется нервно-психическими нарушениями. Ввиду того что прием новой дозы наркотического вещества на короткое время ликвидирует основную тяжесть похмельного состояния, создается порочный круг — хронический алкоголизм, разорвать который без специальной медицинской помощи большинство больных не в состоянии. Для этого требуется врачебное вмешательство, зачастую в больнице и проведение специальных лечебных мероприятий. Алкоголь является ядом, губительно действующим на все клетки живого организма, но в первую очередь его разрушительное влияние сказывается на нервной системе.

   Отечественным и зарубежным врачам-клиницистам, в первую очередь невропатологам и психиатрам, особенно часто приходилось сталкиваться с пагубным влиянием спиртных напитков на здоровье человека, которое неизбежно при хроническом злоупотреблении ими. Такие ученые-врачи, как Магнус Гус, Э. Крепелин, С. С. Корсаков, В. М. Бехтерев, В. П. Сербский, И. Н. Введенский и многие другие, внесли большой вклад в изучение алкоголизма и обогатили арсенал средств для борьбы с его страшными последствиями.

   При остром опьянении алкоголь, всосавшись в кровь, в первую очередь оказывает угнетающее действие на кору головного мозга, а это приводит к параличу высших психических функций. Следствие — утрата разумного контроля над собой, над своими поступками, отсутствие правильной ориентировки в окружающей обстановке. Все это создает хорошо знакомый облик и характер поведения опьяневшего человека.

   По данным Центрального института травматологии, около 20 % бытовых травм и 46 % травм, полученных на улице, связано с алкоголизмом. Все это — увечья в результате пьяных драк, последствия несчастных случаев и катастроф, причиной которых явилось неумеренное употребление спиртных напитков.

   Парализуя высшие тормозные функции коры головного мозга, алкоголь вызывает состояние возбуждения, поэтому пьяные, как правило, развязны, непоседливы, болтливы, фамильярны, циничны, склонны к грубостям и плоским шуткам. Утрата самоконтроля и критики своего поведения приводит пьяного к переоценке собственной личности, хвастовству, зазнайству, неуместному и назойливому восхвалению якобы имеющихся у него особых талантов, заслуг. Иногда такое повышенное представление о себе сочетается с презрительным и вызывающим отношением к окружающим, что приводит к частым оскорблениям словом и действием, к хулиганским поступкам. В некоторых случаях склонность к скандалам и драчливость пьяных приводят к серьезным правонарушениям.

   Один мудрец сказал: «Вино сообщает каждому, кто его пьет, четыре качества. Вначале человек становится похожим на павлина — он пыжится, его движения плавны и величавы. Затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заигрывать. Потом он уподобляется льву и становится самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе. Но в заключение он превращается в свинью и, подобно ей, валяется в грязи».

   Какова картина опьянения?

   Очень правильное описание опьянения дал выдающийся психиатр С. С. Корсаков: «Уже в небольших дозах алкоголь не только возбуждает, но и нарушает правильность душевной деятельности; при самом легком опьянении уже заметна недостаточная верность и точность в сочетании представлений, что и ощущается в виде легкого, хотя для некоторых и приятного, своеобразного ощущения в голове. Обыкновенно несколько выпивший человек чувствует себя настроенным радостно, веселее, представления сменяются быстрее, является легкость мысли… Однако легко заметить, что это делается за счет ослабления тормозящего влияния задержек и глубины мышления. У человека уменьшается сдержанность, пропадает конфузливость, уменьшается тревога и боязнь последствий за свои действия, он более живет интересами данной минуты; прежние неприятные впечатления становятся бледнее, тревога и забота о будущем неощутимы; в связи с этим самочувствие становится несколько повышенным, чувствуется больше бодрости, больше силы, что совпадает с ускорением биения сердца, усиленным приливом крови к голове. Лицо становится красное, глаза влажные, мимика оживленная, веселая, но с оттенком легкомыслия.

   При продолжающемся отравлении влияние алкоголя усиливается; настроение делается все экспансивнее, влияние задержек все более и более уменьшается, пропадает то, что называется благоразумием; стыдливость тоже значительно слабеет. Все, что приходит на ум человеку, проявляется сейчас наружу, он высказывает свои и чужие тайны, не стесняясь говорит неприличные слова, ругается. Сообразительность становится меньше, мысли сочетаются довольно беспорядочно; речи опьяневших составлены неправильно в грамматическом отношении, бедны по смыслу. При этом некоторые с настойчивостью стремятся говорить, повторяя все одни и те же фразы и думая, что они говорят в высшей степени важные и умные вещи. Оценка своего состояния делается неправильной. Опьяневший часто не сознает, до какой степени он одурманен вином, и высказывает горделивые мысли; о последствиях своих слов и действий он не думает или относится к ним крайне легкомысленно. Обыкновенно при этом является потребность в движениях, что обнаруживается в жестикуляции, в перемещении с места на место; часто опьяневший человек бесцельно хватается, обнимает, стремится целоваться, иногда даже ударяет или производит бесцельные насилия над людьми, бьет посуду, ломает предметы. Страсти и дурные побуждения обыкновенно выступают без всякого прикрытия и побуждают к более или менее диким поступкам. Некоторые становятся крайне придирчивыми, начинают ссоры и драки, другие грубо нахальны. Глаза при этом краснеют и тускнеют, лицо покрывается сильным потом, пульс част, полон… движения неловки, человек неверно хватается за предметы, роняет их, при ходьбе зацепляет, шатается, голос меняется, речь делается медленной, угнетение все более и более выступает на первый план». «Мало-помалу у опьяневших, — пишет С. С. Корсаков, — разговор делается бессвязнее, язык заплетается, движения становятся очень неверны, опьяневший еле узнает окружающих, даже место, где находится, боится, и, наконец, засыпает более или менее глубоко. При этом пульс большей частью мал, учащен, кожа холодна, покрыта клейким потом. Иногда сон так глубок, что опьяневшего нельзя ничем растормошить. Так продолжается несколько часов. Проснувшись, человек чувствует обыкновенно давящую боль в голове, с трудом соображает, едва помнит случившееся. Часто наступает жестокая рвота, сопровождаемая чувством тоскливости, общей разбитости и слабости» 1.

   Вино настолько прочно вошло в жизнь многих людей, так часто стало причиной всевозможных несчастий, что ученые не могли не заняться вопросом — каков же механизм воздействия алкоголя на организм человека, и в первую очередь на его сознание, на способность мыслить и действовать?

   Особенно широко такие исследования начали проводиться с прошлого столетия. Большой вклад в изучение разрушающего действия алкоголя на нервную систему внесли наши отечественные ученые И. М. Сеченов, В. Я. Данилевский, И. П. Павлов. Отец русской физиологии И. М. Сеченов даже свою докторскую диссертацию написал на тему «Материалы для будущей физиологии алкогольного опьянения», в которой доказал, что спирт отравляюще действует на красные кровяные тельца, понижает количество кислорода в крови, и это приводит к тому, что ткани организма начинают страдать от кислородного голодания, начинают задыхаться, возникает алкогольное отравление.

   В узко медицинском смысле алкоголизм — это заболевание, наступающее в результате частого, неумеренного употребления спиртных напитков и болезненного пристрастия к ним.

   В широком смысле алкоголизм — это совокупность всех вредных влияний на здоровье, быт, труд и благосостояние общества, которые развиваются в связи с неумеренным потреблением спиртных напитков.

   Далеко не всякий пьющий, даже подчас сильно пьющий, — алкоголик. И не всякий, вливающий в себя время от времени спиртные напитки, становится больным. Но те, кто пьет систематически, обречены на алкоголизм. Где же грань, отделяющая просто пьющих от алкоголиков? Очень четкое разделение здесь провести не всегда легко, но все же есть основные симптомы, появление которых говорит о том, что человек становится или уже стал явным алкоголиком. Таких основных симптомов, пожалуй, три. Вот они.

   …Инженер К., ответственный за важный объект на одной из строек, уставал за день так, что даже сон начал терять — всю ночь в полудремлющем сознании продолжали мелькать цифры, машины, прорабы и т. д. Кто-то ему посоветовал: выпейте на ночь граммов сто — сто пятьдесят — и все как рукой снимет. К врачу ехать было некогда, и инженер решил попробовать. Попробовал — и действительно помогло. Но только на первых порах. Потом потребовалось увеличить дозу. Дело 'дошло до того, что каждый раз на ночь стал выпивать четвертинку водки. А вскоре после этого поймал себя на мысли, что и днем все чаще и чаще стало появляться дразнящее желание — а не выпить ли? Начал пить по стопке перед обедом, потом перед ужином. И наконец наступило время, когда инженер просто не мог прожить ни одного дня без водки. Никто не видел его пьяным, работал он почти по-прежнему, в общем, неплохо, но только при условии, что хоть немного, а выпьет. Без водки ему уже было плохо, не по себе, появлялась раздражительность, все валилось из рук. Так инженер К. стал алкоголиком.

   …Хозяева очень обрадовались, когда к ним неожиданно заявились родственники — молодые супруги, промерзшие, что называется, до мозга костей после неудачной лыжной прогулки. Хозяйка быстро накрыла на стол и посредине, конечно, поставила большой графин с водкой. Что и говорить, прибывшие очень обрадовались этому. Молодая супруга выпила две рюмки, раскраснелась, заулыбалась, но, когда ей налили третью, решительно замахала рукой и попросила горячих щей. А ее муж, «спасая честь своей милой», быстро выпил ее рюмку и сразу же свою.

   — Пусть ест щи, — бодро заявил он, — а мне, так и быть, придется пить и за нее.

   И несмотря на протесты супруги, он поставил перед собой две рюмки и не торопясь принялся за обед. Съел все с большим аппетитом, выпил достаточно много и явно захмелел. Уже убраны тарелки, уже на столе чайный сервиз, варенье, печенье, а гость не дает унести графин — ведь в нем еще осталась водка.

   — Он всегда так, — чуть не плача, сказала его жена, — пока все йе высосет до дна, не успокоится. Нет, чтобы, как нормальные люди, вовремя остановиться.

   Супруг ее презрительно ухмыльнулся, что, мол, разговаривать, и, поставив графин около себя, крепко ухватил его за горлышко. Хозяева, соблюдая «законы гостеприимства», не препятствовали этому. Допив все до конца, гость действительно как бы успокоился, самодовольно улыбнулся и, уже теряя понятие о приличии, принялся рассказывать непристойные анекдоты.

   — Алкоголиком становишься, дружок, — прервал его хозяин дома.

   — А поди ты… — ответил ему гость и, упав головой на стол, захрапел.

   — Пьяница! — сквозь слезы резюмировала его поведение молодая супруга, сгорая от стыда.

   …Утром по понедельникам в баню приходилось пробиваться с трудом, хотя она открывалась в 7 часов. Уже задолго до открытия тесный проход перед ее дверьми был забит красноглазыми субъектами с весьма помятыми лицами. Зябко потирая руки, переминаясь с ноги на ногу, они курили, глухо гудели и, не выбирая выражений, вспоминали, кто и сколько выпил накануне. Сейчас они с нетерпением ждали открытия бани, чтобы рвануться к киоску, где всегда продавалось пиво. Для них оно сейчас было дороже колодца с ключевой водой в жаркой пустыне. Ведь все их существо настойчиво требовало хоть немного алкоголя. Все они страдали от вчерашней выпивки, всем им надо было обязательно опохмелиться. Кто не видел этих дрожащих, с бегающим взглядом людей, которые по утрам или «соображают на троих», или, чаще всего, атакуют пивные ларьки — ведь пиво дешевле. Несчастные! Хотя они зубоскалят, хотя хвастаются, «с удовольствием» вспоминая выпитое, все они — тяжко больные. Все они, увы, уже алкоголики, чей организм настолько проспиртовался, что уже не может ни дня обходиться без этого яда. И до тех пор, пока они не введут его в свой отравленный организм, ничто им не мило, жизни у них нет.

   Таковы три основных признака алкоголизма. Итак, это усиление тяги к спиртному и постоянное желание хоть немного, но выпить, неумение держать себя в рамках, не допуская полного опьянения, настоятельная потребность в опохмелении. Все это говорит о том, что человек стал рабом спиртных напитков. Причем совсем не обязательно ждать, пока, появятся все три признака одновременно. Неверно думать, что раз их нет всех вместе, то до алкоголизма далеко. Даже самые начальные проявления одного из них — грозный сигнал о том, что началась сдача как физических, так и моральных позиций, что нормальный, здоровый человек превращается в пьяницу.

   А начинается это так… Знакомство со спиртными напитками впервые происходит, как правило, в юности. В те годы, когда мальчик становится юношей, а девочка — девушкой. В это время очень хочется почувствовать себя взрослым, и в силу неверного понимания, что такое взрослость, многие начинают пробовать вино. Именно пробовать. Не больше. На большее не пускают опасения, что об этом узнают родители, потом нет средств, а у подавляющего большинства просто не возникает тяги к спиртному. Ведь на запах и вкус эти напитки малоприятны, особенно те, которые наиболее распространены и доступны. И вот еще очень важный фактор — молодежи свойственно ненасытное желание познавать мир, приобщаться ко всему новому, интересному. А для этого нужна ясная голова. Вот почему среди подростков, среди учащихся старших классов, практически нет таких, которые бы злоупотребляли алкогольными напитками.

   Позже, когда человек вступает в самостоятельную жизнь, когда уже есть деньги, заработанные собственным трудом, и начинаются первые серьезные конфликты, поводов для выпивки становится значительно больше. Именно в годы, когда люди становятся самостоятельными, некоторых эта свобода мыслей и действий приводит к ряду заблуждений, в том числе и к такому — «пей вино — и все пройдет».

   Не зная о вреде алкоголя, а вернее, не представляя точно всех возможных последствий, некоторые молодые люди, которым за 18, за 20 лет, позволяют себе пить почти по каждому поводу. Купил ботинки — надо «обмыть», выиграл по лотерейному билету — тоже надо «обмыть», получил квартиру или премию — как же не «обмыть»? Родился ли ребенок, умер ли кто, случилось ли какое-нибудь несчастье, или, наоборот, пришла радость, уходит ли кто в отпуск или возвращается с курорта, — многие по этому «поводу» начинают пить.

   Некоторым это, что называется, сходит с рук. Став действительно взрослыми, многие убеждаются на собственном опыте, что в пьянстве нет ничего, кроме вреда, что «пьянство себя не оправдало», и начинают пить все меньше и реже. А то и вовсе перестают, особенно если начинают сдавать сердце, печень или какой-либо другой орган. А вот некоторые незаметно для себя привыкают к вину. Да так крепко, что оторваться от него уже просто не хватает силы воли.

   Привычка к спиртным напиткам появляется постепенно, особенно у слабохарактерного человека. Пьет один, а почему бы не выпить и другому? Тем более что в компании как-то даже и неудобно не выпить. Вообще, по мнению такого человека, нет ничего предосудительного, если по случаю семейного или общественного праздника люди выпьют.

   Когда среди пьющих оказывается непьющий, то пьющие часто стремятся заставить его выпить. Выпить «для аппетита», для того, «чтобы было веселее», а то и просто «за компанию». В случае несогласия человека выпить его обвиняют в том, что он брезгует людьми, пренебрегает ими. Очень часто пьющие стараются изобразить трезвенника глупцом, который очень много теряет, отказываясь от выпивки. «Ибо вино — благо», — говорят они. И считают его не только глупцом, но и выродком, отщепенцем. «Не пьют два человека, — говорят они, — тот, у кого денег нет, да тот, кому не подносят».

   Бывает и так: человек категорически отказывается выпить рюмку вина, но его упрашивают «не обидеть гостей». И вот так случается, что человек, никогда не употреблявший спиртных напитков, постепенно начинает привыкать к ним. Ему кажется, что спиртные напитки придают ему больше бодрости, смелости и т. п. Кое-кто считает, что если он пригласил гостей, то надо обязательно запасти побольше водки. Хозяин остается довольным, если гости от выпитой водки валятся с ног. Нередко бывает, что гость, возвращаясь домой, находит «уют» где-либо в грязной луже и уподобляется свинье.

   Самое большое коварство панибратского отношения со спиртными напитками заключается в следующем: никто не может предсказать, после какой рюмки и у кого начнется неудержимая потребность в алкоголе. Дело в том, что наш организм не обладает какими-либо приборами, с помощью которых можно было бы точно установить допустимую дозу алкоголя. У разных людей клетки тканей организма, и в первую очередь головного мозга, по-разному реагируют на этот яд. И с некоторого, почти неуловимого момента клетки настолько привыкают к алкоголю, что уже становится трудно обходиться без него.

   Так нормальный обмен веществ превращается в ненормальный, болезненный. Поэтому алкоголик уже пьет не как здоровый человек, не для того, чтобы повысить настроение, а пьет лишь ради того, чтобы выкарабкаться из плохого, тяжелого состояния, которое возникает у него в связи с нехваткой алкоголя в клетках организма. Следовательно, алкоголизм — это болезнь.

   Вот почему при малейшем намеке на то, что появляется тяга к вину, необходимо тот же час и самым решительным образом прекращать пить. Прекращать категорически и минимум на несколько месяцев. Только тогда можно надеяться (но не быть уверенным!), что удалось выбраться из болота, которое уже начало исподтишка засасывать беспечного любителя выпить.

   Никто не смеет упрекать товарища или просто знакомого в том, что он, спасая свою жизнь, отказывается «поддержать компанию». Всяческого одобрения заслуживают люди, остановившиеся вовремя! Особенно надо предостеречь от желания опохмеляться. Любым способом следует перетерпеть утренние муки, но не дать себя соблазнить очередной порцией вина. Очень у многих алкоголизм начинается именно с потребности опохмеляться. Да, действительно, самочувствие после этого на некоторое время улучшается. Но какой ценой? Ценой превращения в алкоголика, ценой потери здоровья. Недаром ведь существует пословица: «Не за то отец сына ругал, что пил, а за то, что опохмелялся».

   Низко падает пьянствующий человек. Народная пословица говорит: «С хмелиной спознаться — с честью расстаться». И действительно, человек, злоупотребляющий спиртными напитками, теряет уважение друзей, родных, коллектива. Да и как уважать пьяницу, если он уже становится не работником, не общественником, не семьянином, а дармоедом, лодырем, помыслы которого направлены только к вину. Пьяницы и обманут, и подведут. Пьянствующий человек нарушает правила социалистического общежития. Своим развязным поведением пьяницы отравляют наш культурный отдых и досуг. Они треплют нервы своим женам, матерям, детям. Не только в домашней обстановке, но и в общественных местах пьяницы учиняют скандалы.

   Как писал Лев Толстой, вино затемняет сознание человека и усыпляет его совесть, делает его более доступным к дурным побуждениям и поступкам. Трезвый человек посовестится сделать то, что пьяный сделает без колебаний.

   Отвращение к спиртным напиткам — вот что необходимо вырабатывать у себя каждому здравомыслящему, культурному человеку. Такое отношение — залог того, что алкоголь так же уйдет из нашей жизни, как ушли многие уродства старого быта.

   Иногда слышишь недоверчивые вопросы: действительно ли так вреден алкоголь? Ведь есть же люди, которые пьют много лет, и ничего страшного с ними не случается. Действительно, такие люди есть. Но кто знает, сколько они могли бы еще сделать, до каких лет дожить, если бы не отравляли свой, очевидно, на редкость крепкий организм спиртными напитками? В брошюре мы привели достаточно фактов, подтверждающих, что алкоголь — великий убийца. Цифры, объективные свидетели истины, показывают, что от алкоголя гибнет более человеческих жизней, чем от руки настоящих убийц, чем от заразных болезней.

   Люди давно поняли, какой страшный вред заключен в «веселящем» напитке — алкоголе, какой дорогой ценой приходится расплачиваться за призрачную радость и ложное утешение, которые он им несет.

   О том вреде, который приносит пьянство здоровью человека, и хочется рассказать читателям. Мне, как врачу, занимающемуся изучением этого вреда и борьбой с ним, пришлось на многих примерах убедиться, какой дорогой ценой платят люди за злоупотребление спиртными напитками.
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    3. У ИСТОКОВ БЕДЫ…

    (Зеленый змий — разрушитель здоровья)
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«За ваше здоровье!», «Пей до дна, пей до дна!». Много мне пришлось слышать таких тостов, стихотворных и в прозе, сухо официальных и дружеских, лирических и сентиментальных, смешных и скучных. Питие вина во многих семьях и компаниях обставляется торжественно, люди часто верят в его силу и полезность. У некоторых даже сердце замирает, когда они поднимают бокалы, в которых, по их мнению, искрится, вобрав в себя все запахи земли и неба, «чудесный дар природы» — спиртной напиток. Каждый раз, когда я слышу тосты, вижу поднятые бокалы и улыбающиеся, оживленные лица, мне вспоминаются другие — отечные, с мешками под глазами, с потухшим взором и тупым выражением лица. Это лица больных, которых мне довелось наблюдать за годы работы врачом. Многие из них начали с оптимистического тоста «За ваше здоровье!» А затем сколько трагедий принесла им водка, сколько лучших порывов погубила она! Сколько проклятий алкоголю довелось мне слышать в наших больничных палатах из уст людей, которые попали в них только по его вине. Они теперь на собственном опыте убедились, что вино — яд, а не «чудодейственное» лекарство от всех жизненных невзгод. Зеленый змий вызвал у них одышку и сердцебиение, боль в печени, язву желудка, заболевание почек, слабоумие, паралич и многое другое. Алкоголь — разрушитель здоровья. Говорить об этом заставляет меня не только гражданская озабоченность, но и долг врача.

   Пусть поймут меня правильно. Я не хочу уподобляться святоше и ханже и восставать против традиционной рюмки вина или водки, выпитой здоровым человеком за праздничным столом в торжественный для него день. Ведь Новый год, свадьбы, рождения — это не деловые заседания с графином воды. Если взрослый здоровый человек выпьет иногда при встрече с друзьями или в какой-либо праздник рюмку вина или водки, то особого вреда ему от этого не будет. Все дело в том, кто пьет, что пьет и при каких условиях пьет. Взрослому человеку, если он здоров и обладает сильной, уравновешенной нервной системой, сами по себе рюмка водки, бокал вина или кружка пива не могут причинить сразу заметного вреда. Однако следует предупредить, что и крепкий, созревший организм слабо защищен от вредного действия алкоголя и защита эта отнюдь не безгранична и не бесконечна. Если человек станет злоупотреблять алкогольными напитками, ничего, кроме больших неприятностей, горя и страданий, это не принесет. Несчастье начинается, когда водка становится неизменным спутником всех встреч, когда выискиваются всевозможные поводы для организации коллективных выпивок. И какие только события с этой целью не отмечают люди: день рождения всех домочадцев, отъезд в отпуск и приезд из отпуска, перевод по службе и повышение в должности, годовщину свадьбы и т. д., когда считают, что получку или премию надо «спрыснуть», новое звание или новую вещь «обмыть».

   Пьянствующие часто пытаются оправдать себя так сложившимися обстоятельствами, что нельзя было не выпить. Но это только лживая маскировка начинающегося влечения к алкоголю. Против медицины здесь выступает невероятно мощный конкурирующий фактор: традиции, обычаи, веками извращаемое, невежественное отношение к «выпивке» и к самой медицине, ее запретам, которые в других случаях признаются непреложными. Когда же речь идет о выпивке, о запретах врачей забывают… И находят для пьянства любые поводы… Хорошо сказал об этом английский поэт Роберт Бернс:

   
    
     Для пьянства есть любые поводы:

     Поминки, праздник, встреча, проводы,

     Крестины, свадьба и развод,

     Мороз, охота, Новый год,

     Выздоровленье, новоселье,

     Печаль, раскаянье, веселье,

     Успех, награда, новый чин

     И просто пьянство — без причин!

    

   

   (Перевод С. Маршака)

   Такие праздники и товарищеские встречи с их традиционными «застольными обычаями», например, такими, как «Пей до дна» и знаменитыми «Наливай ему рюмку до краев и даже с горкой, чтобы полная жизнь была», «Штрафную ему» и другими, предполагают безудержную пьянку. И кончаются они головной болью итягостным похмельем, тяжелыми заболеваниями. Люди в пьяном виде получают травмы, становятся инвалидами и калеками.

   Беда многих состоит в том, что они не знают, как вести себя за праздничным столом. Вспомните любую компанию добрых знакомых. Все пьют и едят, в общем, одинаково, а степень опьянения у большинства разная. Почему же от каких-нибудь 100–150 граммов водки один человек сваливается под стол, а другой внешне ведет себя как ни в чем не бывало? Точного ответа на этот вопрос пока нет. Но отмечено, что, чем здоровее человек, чем крепче его нервная система, тем лучше его организм справляется с ядовитым действием алкоголя. Вот почему нельзя пить людям больным, ослабленным, уставшим. Сильно влияет вино и на женщин, детей и стариков.

   Знать степень своей стойкости к хмельным напиткам должен каждый. Знать для того, чтобы чувствовать реакцию своего организма на выпитое, чтобы не допускать такого опьянения, которое оскорбительно и для самого пьющего, и для окружающих. Следует проявить волю и сказать себе за праздничным столом вовремя: «Нет, довольно, больше пить не буду!» Это важно потому, что алкоголь так искусно затуманивает голову человеку, что ему начинает казаться — все он может, все ему нипочем. Недаром ведь говорят: «Пьяному море по колено». Но, к сожалению, редко добавляют — а лужа по уши. Так вот, чтобы не напиться до скотского состояния, чтобы не захлебнуться в обыкновенной луже, необходимо уметь вовремя останавливаться. Не поддаваться соблазнительным мыслям или нашептываниям «Выпей еще». Ни в коем случае не поддаваться, если чувствуешь, что голова уже не совсем ясная.

   Надо категорически осудить глупейший обычай в гостях — проявлять «уважение» количеством выпитого. Кто не слышал слов, ставших в устах пьющих почти традиционными: «Ты меня ув-ва-жа-ешь, да? Ну, д-да-ввай, выпей еще, дрруг…» Но при чем тут «друг»? Разве другу можно желать зла? А вынуждая его пить, другой «друг» причиняет ему только одни неприятности, причем весьма крупные.

   Каждому человеку, сидящему за столом, должно быть предоставлено право в любой момент перейти от вина к минеральной воде.

   И еще вот о чем необходимо сказать: бытует ничем не обоснованное мнение, что, чем больше человек за праздничным столом может выпить, тем он, мол, в большей степени молодец, чуть ли не герой. Вздор все это! Вздор и глупость! Никто ведь, если он в здравом уме, не станет состязаться, например, в длительности стояния на голове — понимают люди, что такое «занятие» для них вредно. А вот накачивать мозг алкоголем — на это идут довольно часто и смело. Но пусть знают те, кто устраивает столь безобразные соревнования, что они публично расписываются в своем невежестве, в своей дикости.

   Алкоголь — коварнейший яд. Недаром у него есть прозвище «великий обманщик». Он лишь вначале ласков, когда заманивает жертву в свою одурманивающую паутину. А потом, заманив, губит безжалостно. «Сколько талантливых и сильных людей погибло и погибает из-за него!» — писал И. П. Павлов.

   Вот почему необходима крайняя осторожность в знакомстве с этим коварным ядом. С таким «другом» нельзя ни на минуту терять высокой бдительности, чтобы не оказаться в плену несчастий, болезней. Только в тех случаях, когда человек не злоупотребляет алкоголем, не дает ему одержать верх над собой, когда сохраняет контроль над ним и над собой, тот не сможет причинить ему вреда. Если же алкоголь вырывается из-под контроля — человек сразу же оказывается на краю пропасти.

   Алкоголь очень вредно влияет на весь организм человека в целом, поражая многие его органы, расстраивая их деятельность.

   Спиртные напитки, особенно крепкие, довольно ощутимо воздействуют на слизистую оболочку рта. В результате притупляется острота вкусовых ощущений и развивается предрасположение к воспалению глоточных миндалин — ангине. Грубо ошибаются те, кто при ангине начинает лечиться «полосканиями», применяя для этой цели водку, а тем более с солью и перцем. Ни к чему, кроме обострения болезни, это не приведет. Нередко прием очень больших доз алкоголя вызы-вает паралич дыхательного и сосудодвигательного центров и служит причиной смерти от опоя.

   Затем выпитое, как известно, попадает в желудок. Чем крепче напиток, тем он сильнее обжигает слизистую оболочку этого очень важного органа. В ответ на столь резкое воздействие железы, заложенные в слизистой оболочке желудка, начинают функционировать совсем не так, как в норме. Они выделяют излишнее количество соляной кислоты, избыток которой в свою очередь тоже начинает раздражать слизистую оболочку. И в желудке, как бы спасая его от повреждений, появляется много обволакивающей слизи. Она, правда, защищает стенки органа от раздражающего воздействия алкоголя и соляной кислоты, но мешает правильному пищеварению. И вот что еще надо знать: алкоголь парализует действие тех клеток слизистой оболочки желудка, которые выделяют пепсин — важнейший фермент, без которого не могут должным образом перевариваться белки пищи.
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Слизистая желудка здорового человека и алкоголика: А — нормальный желудок. Б — слизистая желудка при остром катаре, вызванном алкогольным отравлением. В — слизистая при хроническом катаре у алкоголиков.

   
Все это ведет к тому, что у часто пьющих деятельность желудка расстраивается. Слизистая оболочка, хронически обжигаемая алкоголем, начинает воспаляться, что приводит к катарам и гастритам. Но это все «цветочки», а «ягодки» впереди. От частого воздействия спиртных напитков слизистая оболочка постепенно атрофируется, умирает и перестает принимать участие в процессе пищеварения. Вот почему у хронических пьяниц не возникает после рюмки спиртного аппетита — естественного рефлекса на выпитое, они, как правило, мало едят, а нередко и вообще ничем не закусывают. А слизистая оболочка желудка у них очень предрасположена к возникновению на ней язв, полипов и злокачественных опухолей. Необходимо развенчать широко распространенное мнение о якобы положительной роли спиртных напитков в возбуждении аппетита. На самом деле этой положительной роли нет. Говорят о ней люди, злоупотребляющие алкоголем, у которых вследствие этого нарушено нормальное пищеварение, они не могут поэтому обходиться без привычного наркотика.

   Схожие болезненные явления развиваются и в кишечнике — тонком и толстом. Их пораженная слизистая оболочка выделяет меньше ферментов и других пищеварительных соков. Затрудняется процесс переваривания пищи и всасывание через слизистую оболочку в кровь питательных веществ для нормальной деятельности организма. Вот почему в крови, оттекающей от кишечника к другим органам и тканям нашего тела, вместо полноценных, хорошо переработанных питательных веществ оказывается много вредных, трудноусвояемых шлаков. Алкоголь вызывает различные заболевания органов пищеварения, ведет к потере аппетита, хроническим запорам, поносу. Часто отмечаются воспалительные изменения слизистой оболочки желудка, язвы и рак.

   В большой степени спасает пьющих то обстоятельство, что кровь, оттекающая от желудка и кишечника, прежде чем достичь клеток различных органов, проходит через «главную химическую лабораторию» нашего тела — печень. И в ней благодаря обеззараживающей деятельности печеночных клеток кровь в значительной степени очищается от ядовитых примесей. Но «санитарная» функция печени, к сожалению, не беспредельна. И когда ядовитых соединений в крови оказывается слишком много, печень перестает справляться с этим напором вредных веществ. В результате она заболевает и яды, в частности алкоголь, начинают свободно проходить через ее химические фильтры.

   Сначала возникает воспаление печени — так называемый алкогольный гепатит, сопровождающийся болезненными ощущениями в правом боку и нарушением нормальной функции печени, что приводит к ряду тяжелых осложнений. При сильном отравлении алкоголем происходит жировое перерождение печеночной ткани. Активные печеночные клетки, выполняющие функцию обеззараживания ядов, зарастают жиром и перестают справляться со своими обязанностями. А затем развивается очень опасное заболевание — цирроз печени. Активные печеночные клетки умирают, а на их месте появляется рубцовая бездеятельная ткань. Печень сморщивается, становится маленькой и уже работает еле-еле. Так в организме из-за пристрастия человека к алкоголю выходит из строя его главная химическая лаборатория, и он лишается своей важной защитницы.
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Печень здорового человека и алкоголика: А — нормальная печень. Б — жировое перерождение печени. В — цирроз печени, последняя стадия перерождения печени алкоголика, приводящая к очень тяжелому болезненному состоянию.

   
Вылечить алкогольный цирроз печени, к сожалению, нельзя. Единственное спасение — строго соблюдать диету и ни в коем случае не пить ни грамма спиртного. Ибо больного алкогольным циррозом даже наперсток водки может привести к смертельному исходу. Согласно данным зарубежных авторов, смертность от цирроза среди пьющих в 9 раз выше, чем среди трезвенников.

   Сморщенная цирротическая печень теряет свою эластичность и сдавливает проходящие здесь кровеносные сосуды. Вот почему кровь у больного циррозом начинает течь от желудка и кишечника в обход печени, совсем не обеззараживаясь. Течет она главным образом по сосудам брюшной стенки. Эти сосуды тонкие, через них жидкая часть крови — плазма выходит в окружающие ткани. Нередко в большом количестве она скапливается в полости живота. Так возникает еще одно тяжелое заболевание — водянка; название болезни говорит о том, что организм оказывается чрезмерно насыщенным водой.

   Алкоголь вредно сказывается и на других жизненно важных органах человека. Особенно сильно поражаются спиртными напитками сердце и кровеносные сосуды. А ведь они образуют сердечно-сосудистую систему, по которой кровь доставляется ко всем органам и тканям нашего тела. Сердце — главный двигатель кровообращения. Благодаря его ритмичным сокращениям и происходит циркуляция крови. В течение всей нашей жизни сердце совершает громадную работу. За 70 лет жизни оно делает в среднем 2 миллиарда 600 миллионов сокращений и перекачивает в ткани и органы около 183 960 тонн крови.

   Во время каждого сокращения сердце выбрасывает в сосуды около 60–80 миллиметров (кубических сантиметров) крови; количество крови, выбрасываемое сердцем в аорту в состоянии покоя, колеблется между 3–5 литрами в минуту, а при тяжелой мышечной работе доходит до 20–30 литров; в час количество выбрасываемой крови составляет сотни литров и в год — более сотни тысяч литров. Вес сердца очень разнообразен, он колеблется у мужчин между 250 и 350 граммами в зависимости от веса и размеров тела. Отношение его к весу тела в среднем равняется 1: 200.

   Алкоголь нарушает нормальную работу сердца. Под влиянием алкогольного отравления сердце значительно изменяется. Оно подвергается так называемому жировому перерождению и увеличивается в объеме, иногда в полтора — два раза по сравнению с сердцем здорового человека. Расширенное, вялое, ожиревшее сердце пьяницы плохо работает. Оно не может обеспечить нормального кровообращения. У хронических алкоголиков появляются отеки, развивается одышка. При малейшем физическом напряжении они испытывают утомление, оказываются совершенно неспособными к физической работе, не могут подняться в гору, у них развивается учащенное сердцебиение. Кому не приходилось встречать еще не старых людей, которые с трудом поднимаются даже по лестнице и не в состоянии пробежать несколько шагов без того, чтобы у них сейчас же не появилась одышка? Такие люди постоянно жалуются на чувство давления и тупой боли в области сердца. У них часто возникают спазмы — вызванные внезапным сужением сосудов, серьезные нарушения в кровообращении сердца.
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Изменения сердца под влиянием хронического отравления алкоголем: А — нормальное сердце. Б — сердце алкоголика (показанное на рисунке увеличение объема сердца за счет жирового перерождения ведет к значительному снижению его работоспособности).

   
Многочисленные наблюдения врачей говорят о существовании связи между воздействием на организм алкоголя и возникновением спазмов сосудов сердца. Установлено, что алкоголь разрушает нормальный ритм сужения и расширения сосудов. Из-за этого не обеспечиваются нормальный приток крови к сердцу и нормальное его питание. Нарушается реакция кровеносных сосудов ряда других органов, например мышц ног. Нередки и инфаркты миокарда. Они происходят в результате закупорки сосудов сердца. Часть сердечной мышцы оказывается выключенной из кровообращения, и на этом участке развивается омертвение ткани.

   Очень вредно сказывается злоупотребление спиртными напитками и на составе крови. У злоупотребляющих алкоголем количество красных кровяных шариков, так называемых эритроцитов, в подавляющем большинстве случаев уменьшено. То же следует сказать и о гемоглобине. Процент его в крови у пьяниц заметно снижен по сравнению с нормой.

   У пьяного человека кровь темнеет. При содержании алкоголя в крови от 0,02 до 0,2 % наблюдается картина отравления. При концентрации алкоголя 0,4 % развивается тяжелое опьянение с утратой сознания и угнетением деятельности сердца и дыхания. Концентрация алкоголя в крови в 0,7 % вызывает смерть.

   Все это происходит потому, что кровь — единственный жидкий «орган» в нашем организме. Это и определяет ее особую роль для жизнедеятельности человека.

   Алкоголь мешает каждой кровяной клетке неустанно делать свое дело. Красным кровяным тельцам — эритроцитам переносить кислород, а белым кровяным тельцам — лейкоцитам, когда в кровь попадает инородное тело — уничтожать его. В организме человека циркулирует примерно 25 триллионов эритроцитов. Каждый день на смену погибшим из костного мозга подается 300 миллиардов новых. Отсюда становится ясно, какую титаническую работу проделывает система крови, чтобы организм дышал, окислял, сжигал, то есть жил и работал. Алкоголь разрушает кровь, связанную со всеми системами организма, и прежде всего с сердцем и легкими. Особенным становится цвет лица пьяницы, нос и щеки у него багровые, с лилово-синюшным оттенком. Это происходит потому, что алкоголь, вредно влияя на кровеносные сосуды, вслед за нарушением деятельности капилляров (то есть мельчайших кровеносных сосудов) затем суживает их просвет. Так нарушается питание кожи, и она приобретает синюшный оттенок.

   Врачам хорошо известно, что алкоголь способствует развитию атеросклероза. Он начинается со спазма, повреждающего стенки кровеносного сосуда. Алкоголь нарушает и жировой обмен (что приводит к повышенному образованию холестерина). В результате всего этого холестерин начинает откладываться на поврежденных участках стенки кровеносного сосуда. Изменения в организме, ведущие к атеросклерозу, происходят и от перенапряжения центральной нервной системы. У пьяниц от нервно-эмоциональных переживаний, раздражительности, постоянной напряженности повышается образование холестерина, количество его в крови резко возрастает. При этом повышается артериальное давление и нарушается нормальное снабжение кислородом работающей мышцы сердца.

   Длительное отравление алкоголем способствует возникновению гипертонической болезни. У злоупотребляющих спиртными напитками артериальное давление повышается, а затем оно как бы закрепляется на повышенном уровне, и гипертоническая болезнь принимает устойчивый характер.

   Алкоголь приводит к тяжелым сосудистым заболеваниям мозга. Эти заболевания нередко превращают в инвалидов людей, которые по своему возрасту вполне могли бы трудиться и быть полезными членами общества.

   Под влиянием алкоголя возникает наиболее тяжелая форма сосудистого поражения мозга — мозговой инсульт. Кровеносные сосуды мозга заболевают. Наиболее частыми причинами поражения сосудов являются атеросклероз и гипертоническая болезнь.

   При употреблении алкоголя мозговой инсульт обычно бывает двух видов. От атеросклероза чаще развивается закупорка сосудов. Ткань мозга в зоне этого сосуда перестает получать приносимые с кровью кислород и питательные вещества и гибнет, размягчается. От гипертонической болезни чаще возникают разрывы сосудов и происходит кровоизлияние в мозг.

   Под нажимом излившейся крови разрушается и сдавливается окружающая нервная ткань и возникает отек мозга.

   У некоторых людей, злоупотребляющих спиртными напитками, инсульт возникает не только от заболевания сосудов мозга. У пьяниц возможному инсульту нередко предшествуют преходящие приступы нарушений мозгового кровообращения. Это может быть онемение в лице, руке или ноге, часто с ощущением ползания «мурашек», порою со слабостью в них, затруднение речи, головокружения и другие явления. Нередко, особенно при гипертонической болезни, такие местные проявления возникают при головной боли с тошнотой и повышенном кровяном давлении.

   У злоупотребляющих алкоголем в основе этих приступов при гипертонической болезни лежат обычно спазмы мозговых сосудов, то есть временные сужения сосудов. При атеросклерозе, если какой-либо сосуд сужен значительно, то мозг в его районе получает уменьшенное количество крови. Ее порою едва достаточно для жизни нервной ткани. Дополнительное уменьшение кровообращения мозга наступает чаще всего от ослабления сердечной деятельности и понижения кровяного давления. Нервные клетки в суженном сосуде совсем перестают действовать, и человек пбгибает. Вот так алкоголь действует на сосуды мозга.

   Врачи говорят, что у злоупотребляющих алкоголем существует «101 причина» возникновения головных болей. Часто головная боль у них — спутник различных болезней внутренних органов, инфекции, отравления, нервных и психических заболеваний. Конечно, в книге невозможно рассказать о всех причинах головной боли. Ведь наш организм состоит из многих органов и тканей. Каждый орган выполняет определенную работу, необходимую для жизни всего организма. Центральная нервная система регулирует деятельность всех органов, осуществляет их взаимодействие и приспосабливает к условиям окружающей среды. Все органы и ткани построены из клеток, непременное условие жизнедеятельности которых — обмен веществ. Наиболее часто головная боль возникает от вредного действия алкоголя на протекание обмена веществ и прежде всего на сосуды головного мозга. Ведь, например, причинами головной боли при гипертонии и атеросклерозе мозга служат нарушения функции нервной системы и обмена веществ. Потребление алкоголя неблагоприятно действует на мозг (начиная от влияния на процессы высшей нервной деятельности, кончая изменениями самой мозговой ткани).

   Каждая рюмка водки — это удар по сосудам головного мозга. Злоупотребление алкоголем отравляет мозг, затрудняет и без того его тяжелую работу, вызывает сильные головные боли, сокращает жизнь человека.

   Алкоголь разрушает и регуляторы жизненных процессов в организме человека — железы внутренней секреции и их гормоны. У человека, злоупотребляющего спиртными напитками, организм не может работать по принципу самоуправляемой системы высшего порядка. Если, скажем, ввести в кровь такого человека избыточное количество сахара, организм его начнет превращать сахар в другие соединения очень медленно. Для этого потребуется много часов. У не злоупотребляющего алкоголем уже через два часа уровень сахара в крови будет нормальным. Вот почему у алкоголика не поддерживается постоянный состав веществ внутри организма. Стоит ему начать, например, какую-либо физическую работу, и он быстро устает, в его организме очень медленно происходит ускорение биохимических реакций окисления, в результате чего мало выделяется необходимой для работы энергии.
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Изменение головного мозга под влиянием хронического отравления алкоголем: А — нормальный мозг. Б — мозг алкоголика (наблюдается помутнение мозговых оболочек и сглаженность извилин)

   
Находящиеся в действии мышцы должны потреблять кислорода во много раз больше, чем бездействующие. А в отравленном алкоголем организме этого не происходит, он не может чутко реагировать на любое изменение условий жизни. Алкоголь нарушает незыблемые законы самоуправления организма с помощью нервной и эндокринной систем. Он нарушает деятельность желез внутренней секреции, составляющих эндокринную систему и выделяющих в кровь несколько десятков гормонов. Они не могут оказывать всестороннего влияния на организм человека, злоупотребляющего спиртными напитками, и регулировать его жизнедеятельность.

   Особенно опасно пить, перед тем как выйти на мороз. Когда озябший человек выпил, ему кажется, что он согрелся. Но это ощущение обманчиво. Алкоголь, расширяя поверхностные кровеносные сосуды, вызывает усиленный приток крови к коже и тем самым создает иллюзию жара, тепла. Потому пьяные, не ощущая холода, «с удовольствием» засыпают на улице зимой и часто отмораживают себе руки, ноги, а иногда и замерзают.

   Рабочий ремонтно-строительной бригады М., работавший зимой на порубке леса, выпил после работы большое количество водки, сильно опьянел и, не сознавая, что делает, пошел в глубь леса. Пройдя некоторое расстояние, он упал и заснул в снегу. К счастью, его отправились разыскивать и подобрали товарищи и тем самым спасли от гибели. Но пока его искали, он отморозил пальцы обеих рук и стал инвалидом. Так зеленый змий порождает тяжелые недуги, сокращает и уродует жизнь человека.

   Из организма алкоголь выделяется главным образом благодаря деятельности почек — с мочой — и легких — во время выдохов. Именно поэтому мы чувствуем запах алкоголя изо рта выпившего человека. Проходя через легкие, этот яд способствует развитию простуды, воспалению бронхов и других заболеваний органов дыхания. Статистика говорит, что, в частности, туберкулез легких у пьющих встречается в десять раз чаще, чем у других людей.

   Болезненные изменения происходят и в органах мочевыделительной системы, хотя почечная ткань более устойчива к действию алкоголя по сравнению с тканями других органов. Но тем не менее и почки при длительном отравлении организма алкоголем подвергаются значительному разрушению. Вначале почечная ткань воспаляется, что ведет к увеличению объема почек; при дальнейшем течении заболевания они уменьшаются, сморщиваются.

   Все это, естественно, влечет за собой нарушение деятельности этого жизненно важного органа. Назначение почек — удалять из организма всякого рода ядовитые шлаки. Измененные алкоголем почки не справляются со своей задачей, в крови накапливаются ядовитые вещества, что ведет к отравлению всего организма.

   Мужчины, злоупотребляющие алкоголем, страдают часто от увеличения предстательной железы. Иногда они после употребления алкоголя отмечают у себя различные нарушения нормального мочеиспускания, и в первую очередь задержку мочи. В других случаях, раздражая в почках эпителий почечных канальцев, алкоголь повышает мочеотделение. Это происходит отчасти и потому, что вместе с алкоголем в организм вводится много жидкости, особенно когда алкоголь употребляют в слабых концентрациях (пиво, виноградное вино). Некоторые люди, злоупотребляющие алкоголем, ошибочно считают, что он безвреден для почек. Они опасно заблуждаются. Алкоголь ослабляет защитные силы организма и вызывает тяжелые поражения почек.
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Почка здорового человека и алкоголика: А — нормальная почка. Б — сморщенная почка хронического алкоголика, приводящая к тяжелым заболеваниям.

   
Инфекционные заболевания у алкоголиков протекают более тяжело и длительно, а смертность от них гораздо выше, чем у лиц, не злоупотребляющих алкоголем.

   Очень вредно влияют спиртные напитки на людей, страдающих каким-нибудь острым или хроническим заболеванием. К сожалению, не так редко можно встретить людей, находящих даже «пользу» в употреблении спиртных напитков во время болезни. Однако наблюдения врачей свидетельствуют как раз об обратном. Алкоголь не только не способствует выздоровлению, но ведет к ухудшению любого заболевания. Несомненный вред и осложнения приносят водка и различные виноградные вина при простудных заболеваниях. Принимаемый при бронхитах, воспалении легких алкоголь может повлечь за собой нагноение легкого (абсцесс) или даже полное отмирание части легкого (гангрену его).

   Водка и различные виноградные вина резко усиливают одышку у больных, страдающих бронхиальной астмой и эмфиземой легких. При приеме спиртных напитков явления резкой одышки могут продолжаться несколько дней и приводят к очень тяжелым нарушениям в вентиляции легких и обеднению крови кислородом.

   У людей, длительно злоупотребляющих спиртными напитками, понижается сопротивляемость к инфекции и простуде. Это объясняется угнетающим влиянием алкоголя на защитные свойства организма. Всякого рода легочные заболевания у пьющих возникают в 2–3 раза чаще, чем у непьющих, и протекают значительно длительнее и злокачественнее. Туберкулез у алкоголиков часто дает самые опасные для жизни осложнения. Очень опасен алкоголь при сердечно-сосудистых заболеваниях. У пьяниц все болезненные явления при язвах, раковых заболеваниях протекают особенно злокачественно, быстро приводя к катастрофическим последствиям.

   Почему нужно полное воздержание больных людей от алкоголя? Потому, что алкоголь, помимо ухудшения течения болезненного процесса, снижает, а иногда и совершенно сводит на нет оздоровляющее влияние лекарств и различных процедур, а ведь с помощью их врачи борются за здоровье и жизнь людей. Ведь даже малые дозы алкоголя раздражают слизистую оболочку рта, желудка и учащают дыхание. Большие дозы алкоголя угнетают дыхание и могут привести к его параличу. Парализующее влияние алкоголя распространяется и на спинной мозг, происходит постепенное расширение сосудов внутренних органов, кровь отливает от периферии, и кожа становится бледной и холодной. Опьяневшие быстро охлаждаются и более подвержены простудным заболеваниям.

   Некоторые больные почему-то думают, что вреден спирт, а не водка и тем более не вино и не коньяк. Это мнение неправильно. Вино, пиво и особенно коньяки и ликеры действуют на организм человека не менее вредно, чем спирт или водка.

   Алкоголь — яд, и больным нельзя употреблять спиртные напитки! Они часто по традиции легкомысленно относятся к советам врачей, прибегают к помощи вина или водки, когда хотят повеселиться, встряхнуться и как бы на время отойти от повседневных забот. И действительно, у некоторых людей даже небольшие дозы алкоголя как бы развязывают язык, снимают скованность и создают, как им кажется, некоторые условия для веселья.

   Веселье, смех, шутки очень важны в жизни человека. Они действуют благотворно на нервную систему, а через нее на весь организм и тем самым способствуют продлению жизни человека. Но веселье и смех полезны только тогда, когда они появляются естественно, веселость же пьяного человека напоминает возбуждение под наркозом или под влиянием наркотиков.

   Итак, алкоголь разрушает здоровье людей. Если вредно злоупотреблять алкоголем здоровому человеку, то еще более опасно выпивать больному. Помните, что какое бы лечение ни проводилось, алкоголь сводит его на нет, уничтожая полезное действие лечебных мероприятий. Трудно представить себе, как, например, можно лечить человека от заболевания сердца, печени, почек, сосудов, нервной системы и т. д., если алкоголь способствует их возникновению. Пьянство, как и всякое злоупотребление, не болезнь, а распущенность, недисциплинированность, порок. Здесь болезни вторичны, они лишь неизбежное последствие порока. Злоупотребление по легкомыслию алкоголем постепенно становится труднопреодолимой привычкой, а затем и болезненной потребностью. Зеленый змий исподволь и незаметно подтачивает организм человека, ослабляя его защитные свойства, лишает его способности сопротивляться своим «чарам».

   Алкоголь способствует и распространению венерических болезней, вовлечению обоих полов в самые нечистоплотные и вредные половые связи, произведению на свет слабого потомства, всевозможным нарушениям половой жизни, повышению числа половых преступлений, соблазну к разрыву семейных уз — вот последствия алкоголизма в области половой жизни. Об этом мы и поговорим в следующей главе.
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    4. ТРАГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ОДНОЙ ПРИВЫЧКИ

    (Действие алкоголя на половую функцию)
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Алкоголь отрицательно действует на половую способность у мужчин и половое влечение у женщин. Злоупотребляющим алкоголем, конечно, трудно поверить в это. Но это так, и вот почему. Хроническое отравление алкоголем разрушает нормальную деятельность желез внутренней секреции, и в том числе половых желез. У злоупотребляющих спиртными напитками половые центры в головном и спинном мозге находятся в состоянии постоянного повышенного возбуждения и потому истощаются. Как следствие, ухудшается и общее состояние организма: человек становится угнетенным, раздражительным, быстро утомляется, плохо спит. Все это в свою очередь усиливает половую слабость, снижается напряжение мускулатуры и сосудов полового члена (эрекция), и может наступить полное половое бессилие (импотенция).

   Большую роль в развитии этого заболевания играют и всякого рода отклонения от нормальной половой жизни, в частности половые излишества под влиянием зеленого змия.

   Часто алкоголь настолько угнетает половую функцию мужчин, что приводит к полному половому бессилию. Около 30 % алкоголиков имеют понижение половой функции (процент установлен учеными при обследовании 1874 алкоголиков). Это снижение половой функции встречается даже у молодых мужчин, злоупотребляющих спиртными напитками. Причем последствия бывают самые трагические. Такой человек лишается возможности создать семью, иметь потомство и в силу этого чувствует себя как бы вычеркнутым из жизни.

   Все это выбивает человека из колеи, отнимает у него возможность жить полноценной, гармоничной жизнью, крайне угнетающе действует на психику, подавляет творческие способности, лишает его радости. Подчас личная трагедия воспринимается необычайно остро: больной приходит в отчаяние. И это понятно. Ведь естественное половое влечение — необходимое условие гармоничного развития личности. И хотя в основе его лежит биологический инстинкт, это сугубо человеческая функция, очень индивидуальная, связанная с интимнейшими сторонами психической и эмоциональной деятельности человека. И она разрушается из-за злоупотребления алкоголем.

   Импотенция — нарушение половой функции, а следовательно, к нормальной жизнедеятельности организма. У такого человека падает работоспособность и ухудшается настроение. Творческие способности угасают, наступает преждевременное старение организма. Злоупотребляющие алкоголем часто ищут причину наступившего полового бессилия в чем-то другом, ссылаются на знакомых пьяниц, якобы до преклонных лет сохранивших половую способность. Нет, это не так. Наступление половой слабости у мужчин, как правило, наряду с другими причинами зависит и от срока злоупотребления алкоголем, состояния здоровья, а также от других вредных привычек, таких, как курение. Поэтому у одних людей это состояние приходит раньше, у других позже, и больные импотенцией начинают тогда слезно просить врачей вылечить их.

   Достаточно привести несколько строчек из писем больных (опубликованных в статье коллектива авторов в журнале «Наука и жизнь»), чтобы понять, какие тяжелые страдания приносит людям половое бессилие. «Я пользуюсь авторитетом в коллективе, материально обеспечен, но не вижу радости в жизни от сознания своей неполноценности… Поймите, что от вашего внимания и совета зависит судьба семьи и даже жизни», — пишет один. «Мне необходима грамотная, душевная, человеческая консультация у врача-сексолога», — настоятельно просит другой. Еще письма: «Меня покинула жена, и я думаю, что жить мне не стоит…», «Помогите, у меня разрушается семья…» За каждым письмом большая личная трагедия, и всему виной зеленый змий.

   К импотенции приводит привычка ежедневно выпивать рюмку-другую водки. Интересный пример такого рода сообщает врач Л. А. Богданович. К ней в больницу привели радиста-техника в состоянии нервного расстройства. Он выглядел человеком крайне угнетенным, словно придавленным каким-то горем. Радист Ф. говорил, что жить больше не хочет. Ф. рассказал о трагедии молодого человека — о своем недуге, половой импотенции. Он частенько выпивал с товарищами, пристрастился к дурной привычке систематически пить по рюмке водки перед обедом и ужином.

   Кто-то из товарищей ему сказал, что «водка силу прибавляет» и полезна для здоровья. Выпивая, морщась, рюмку водки, Ф. на какое-то время чувствовал себя в приподнятом настроении, что ему нравилось. И вдруг в период самого горячего увлечения молодой женщиной, собираясь стать ее мужем, Ф. убедился, что он не способен к половой жизни. Сразу рухнули мечты создать крепкую семью с любимой женщиной. Промучившись всю ночь после встречи с любимой, Ф. решил, что жизнь для него потеряла смысл и лучше с ней покончить…

   В больнице этому молодому человеку разъяснили, что алкоголь губительно сказывается на семейной жизни, на ее интимной стороне. У людей, злоупотребляющих алкогольными напитками, раньше или позже (а это зависит от индивидуальных особенностей организма) появляются половые расстройства.

   Людям, страдающим половыми расстройствами, следует отказаться от алкоголя, строго соблюдать предписанный врачом пищевой режим, обеспечить длительный и глубокий сон.

   Некоторые больные, злоупотреблявшие в прошлом алкоголем, особенно сильно переживают недостаточность своих половых способностей, ни о чем другом думать не могут, нервничают, страдают бессонницей, худеют. В таких случаях врачи стремятся создать в коре головного мозга больного новый очаг возбуждения. С этой целью весьма важно направить сознание больного на поиски новых жизненных интересов, увлечь его серьезным умственным трудом, общественной работой, приучить к занятиям спортом или лечебной физкультурой. Следует воздействовать на психику больного и другими оздоровительными мерами.

   Физические упражнения улучшают кровообращение, способствуют более равномерному распределению крови по всему телу и, препятствуя притоку ее к половым органам, уменьшают тем самым вред, причиненный длительным сидячим образом жизни и злоупотреблением алкоголем.

   Для лечения Половых расстройств, возникших от злоупотребления спиртными напитками, имеются немало разных средств. Их много. Это препараты брома и корня валерьяны, причем в различных сочетаниях, а также и в комбинации с кодеином, дионином и общеукрепляющими средствами. Назначаются они для понижения повышенной возбудимости нервной системы. К тонизирующим и общеукрепляющим средствам относятся фосфор, железо, пантокрин, корень женьшень, китайский лимонник и экстракт кукурузного масла. Наряду со всевозможными медикаментами и эндокринными препаратами применяются тканевая терапия, витамины, физиотерапия, психотерапия. Многие, мужчины-импотенты, в прошлом злоупотреблявшие спиртными напитками, после лечения успешно возвращаются к нормальной половой жизни. При этом мне хотелось бы предупредить любителей самолечения, что прием лекарственных средств без указания врача может нанести вред организму. Метод лечения может назначить только врач, установивший, в результате чего заболевание возникло. Поэтому не стыдитесь обращаться к врачу.

   Успех лечения от полового бессилия во многом зависит от самого больного, от его желания избавиться от недуга. Он должен по-настоящему захотеть лечиться и для этого бросить пить. Человек, прошедший курс лечения от импотенции, должен избегать всего, что может ему напомнить о спиртном и восстановить угасшее желание выпить. Даже один-единственный глоток спиртного категорически запрещен. Срыв всегда начинается с одного, первого, глотка. Так было и с излеченным от импотенции служащим М. После того как он вернулся из больницы, он оказался в среде своих бывших собутыльников. Они иронизировали по его адресу: «Ослабел». На именинах, за столом, на свадьбах, на всяческих торжествах он стал буквально мишенью «потчеваний». Более того: жена, пострадавшая от его пьянства раньше и счастливая, что теперь он не пьет и нормальный мужчина, под нажимом традиционных застольных обычаев настаивала, чтобы он «в виде исключения», «для праздника»; «для компании» выпил «немножко», «чуть-чуть». Но один только раз поддался — и кончено. Срыв! Кто же оказывается виноват? По мнению некоторых больных, медицина, видите ли, лечение не помогло. Хочется сказать таким больным: ваше здоровье, успех лечения, благополучие вашей семьи, зависят от вас самих, от ваших друзей. Не будьте себе врагом!

   В нашей стране редко, но встречаются случаи злоупотребления алкоголем и у женщин. Следует знать, что злоупотребление алкоголем не проходит бесследно для женщин, оно отрицательно действует на половое влечение, усиливает неврастеническое состояние. Влияние алкоголя на половые железы — яичники выражается в нарушении обмена веществ. Злоупотребляющие алкоголем женщины чрезмерно полнеют или, наоборот, худеют. Некоторые женщины приобретают мужеподобный вид, у них грубеет голос, изменяется цвет кожи лица: она становится землистой. Алкоголь, действуя на центры половой деятельности женщин, может вызывать нарушение месячных (менструации), а иногда и прекращение их, то есть ускоряет наступление климактерического периода. При беременности преждевременные роды и выкидыши чаще бывают у женщин, злоупотребляющих спиртными напитками.

   Для женщин злоупотребление алкоголем особо вредно для их здоровья, оно сокращает жизнь, приближает старость и дряхлость. Им следует задуматься над гибельным для своего организма действием зеленого змия и решительно покончить с этой пагубной привычкой.

   Следует помнить также, что алкоголь даже в малых и средних дозах в первое время усиливает половое влечение у мужчин и женщин, притупляет стыд, чувство брезгливости и собственной безопасности. Алкоголь затуманивает разум и ослабляет критику своего поведения. Поэтому мужчины и женщины, находящиеся в состоянии алкогольного опьянения, легко вступают в случайные половые связи и в конце концов заболевают венерическими болезнями. Вот один из таких случаев. Рабочий П., возвращаясь вечером со стройки домой, по дороге познакомился с неизвестной женщиной и выпил с ней бутылку водки. Недолго размышляя о последствиях, он в этот же вечер сблизился с ней. На следующий день он также встретился с этой женщиной и после выпивки снова совершил половой акт. Через три дня у него появились характерные признаки гонореи. Вместо того чтобы прийти к врачу и честно рассказать ему обо всем, человек начал лечиться самостоятельно. Когда такое лечение не помогло, а процесс зашел слишком далеко, П. пришел в медпункт и рассказал все, как было. Врачи помогли ему вылечиться, но он уже в семейной жизни не будет полноценным мужчиной, и его жена не будет иметь детей.

   Советский венеролог В. П. Волков приводит наблюдения, по которым 90 % больных, которых он лечил, заражались сифилисом и 95 % гонореей, будучи в нетрезвом состоянии. Все заболевшие заявляли, что, если бы они были в трезвом состоянии, они никогда бы не допустили половой близости с людьми, от которых заразились. Трудно найти более убедительное доказательство связи злоупотребления алкоголем с венерическими болезнями.

   Венерические заболевания — почти всегда расплата за злоупотребление алкоголем, безразличие и нечистоплотность в отношениях между людьми, расплата за случайные, бездумные встречи мужчины и женщины. Они становятся несчастьем для невинно страдающих детей, бывают причиной распада семьи, многих человеческих трагедий. Моральная и физическая нечистоплотность, нечестное отношение к своей семье, злоупотребление алкоголем — самые важные причины распространения венерических заболеваний. Для предупреждения венерических заболеваний нужно воздерживаться от злоупотребления алкоголем и от случайных добрачных и внебрачных половых связей.

   Каждый юноша и каждая девушка, вступающие в самостоятельную жизнь, должны иметь ясное представление об опасности злоупотребления алкоголем и помнить, что человек, умеющий сдерживать себя от употребления спиртного, всегда сильнее и содержательнее человека распущенного, даже если тот выдает свою распущенность под винными парами за некое обретение «свободы» в жизни. Беспорядочность и легкость в злоупотреблении алкоголем не делает человека счастливее и здоровее, а возникающие половые расстройства выпотрашивают человека, истощают его, угнетают его психику, уродуют его душу, а главное, могут дурно сказываться на детях. Известно, что дети распутных родителей, алкоголиков почти всегда рождаются ущербными, слабыми не только физически, но и духовно, склонными к дурным поступкам.

   Молодые люди, вступающие в самостоятельную жизнь, твердо запомните, что ваша личная жизнь будет хорошей и красивой, если вы не будете злоупотреблять алкоголем, если зеленый змий потеряет над вами власть. Вот об этом мы и поговорим в следующей главе.
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    5. ОБ ЭТОМ НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ…

    (Алкоголь и наследственность)
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Алкоголь — не только опасный, но еще и коварный враг человека. Попав в организм, он не торопится его покинуть ни в день выпивки, ни в последующие. Он выделяется из организма медленно и только частично. Если же речь идет о человеке, систематически злоупотребляющем спиртным, то новые порции алкоголя, поступающие в организм, усиливают его влияние. Медленно, но верно зеленый змий копит свои силы, словно подстерегая удобный момент для того, чтобы открыто себя проявить. Он бьет не сразу, но чаще всего наверняка и не только самого пьющего, но и потомство. За злоупотребление алкоголем родителей тяжело расплачиваются дети. Как это происходит? Спиртные напитки, попадая в организм, вызывают болезненные изменения в половых железах мужчины и женщины. Если во время зачатия хотя бы один из родителей находится в пьяном виде, то это может повредить зародышу.

   Вот почему грубейшую, подчас непоправимую ошибку совершают те, кто дает начало жизни своему ребенку, находясь в состоянии опьянения. Ведь алкоголь — яд, проникающий во все без исключения клетки организма, в том числе и в половые клетки — сперматозоиды у мужчин и яйцеклетки у женщин. И если в момент слияния этих клеток они будут отравлены алкоголем, дальнейшее развитие их, или, говоря другими словами, развитие в утробе матери будущего ребенка, с самого начала будет носить нездоровый, болезненный характер. Жизнь показывает, что среди слабых, часто болеющих детей, особенно тех, у кого плохая нервная система, очень много таких, которые были зачаты, когда их родители или один из них находились в состоянии опьянения. Поэтому нельзя в интересах здоровья и благополучия будущего поколения допускать половую близость в пьяном виде.

   У многих древних народов были очень строгие предписания, запрещавшие новобрачным употреблять вино, чтобы дети рождались здоровыми. «Пьяница не может произвести на свет ничего путного», — говорили тогда. А греческий философ Диоген сказал, увидев ребенка-идиота: «Его отец был пьян, когда мать его зачала».

   Древние утверждали: «Женщины, предающиеся пьянству, рожают детей, похожих в этом отношении на своих матерей» (Аристотель); «Пьянство — причина слабости и болезненности детей» (Гиппократ).

   Даже боги не избежали, по утверждению древней мифологии, кары за пьянство. Бог Вулкан родился хромым, так как был зачат Юпитером в состоянии опьянения. Много тысячелетий назад в Спарте (Древняя Греция), где воспитанию подрастающего поколения придавалось исключительно важное значение, закон категорически запрещал употреблять вино в дни свадеб. В Карфагене супруги не смели пить ничего, кроме воды, в дни супружеского соединения. Такие же обычаи были в ходу и в Древней Руси. Отличные обычаи!

   Конечно, в первую очередь следует подумать об этом молодоженам. Ведь насколько же далеки от этих мудрых законов некоторые современные легкомысленные обычаи! Веселые торжества по поводу помолвки, свадьбы, которые иной раз продолжаются не один, а несколько дней подряд, обязательно сопровождаются обильными возлияниями спиртных напитков. Молодожены пьют много, пьют допьяна.

   Очень многие молодожены свою первую брачную ночь проводят, находясь под воздействием винных паров. Почему-то принято считать, что если невеста, а тем более жених не будут пьяными, то такая свадьба — не свадьба. Какое опасное заблуждение! Ведь в состоянии опьянения начинается брачная жизнь и нередко зарождается ребенок.

   С момента оплодотворения развитие зародыша всецело зависит от матери. Поэтому горе ребенку, у которого отец пьяница, но вдвойне горе ему, если пьяница мать. Пьянство среди женщин весьма редкое явление. Однако предрассудки, связанные с мнимыми полезными качествами спиртных напитков, широко распространены. Так, некоторые утверждают, что алкогольные напитки благотворно действуют на беременную женщину, способствуют лучшему развитию плода, а в дальнейшем и большему выделению молока из молочных желез. Этот нелепый предрассудок имеет печальные последствия. Во время беременности алкоголь, употребляемый матерью, беспрерывно поступает в ее кровь. И он несет к клеткам плода вместо необходимого питания — яд. Девять месяцев плод питается плазмой, насыщенной и отравленной алкоголем. Нарушается нормальный обмен веществ, искажается и приостанавливается развитие будущего ребенка. А ведь именно в это время образуются элементы всех тканей и органов, закладывается основа нервной системы.

   Воздействуя на зародыш еще в материнской утробе, алкогольный яд задолго до рождения ребенка может не только задержать, но и исказить его развитие. Так возникают различные уродства, с которыми нередко рождаются дети: недоразвитые ручки и ножки, неполное количество пальцев, косоглазие, расщепление позвоночника с выпирающей под кожей в виде грыжи частью спинного мозга. Подобная же мозговая грыжа бывает и на головке ребенка. Встречаются и более страшные уродства, с которыми дети не могут долго жить. Такова водянка головы: у ребенка резко увеличивается голова уродливой формы, как бы раздутая, с большим количеством жидкости, сдавливающей мозг. Бывает и наоборот: головка у ребенка неестественно мала, головной мозг почти не развит. Такой ребенок оказывается идиотом.

   В подобных несчастьях повинен алкоголь. Из-за злоупотребления родителями спиртными напитками множество жизней погибает еще до рождения или вскоре после рождения. У беременных женщин алкоголь даже в самых ничтожных количествах ведет к внутриутробному поражению плода и к рождению неполноценного, болезненного ребенка.

   Недопустимо также употребление алкоголя, хотя бы и в очень малых дозах, кормящими матерями. А к сожалению, встречаются и такие факты, когда в детскую консультацию приносят грудных младенцев в состоянии алкогольного опьянения. Когда начинают искать причину этого, выясняется, что кормящая мать принимала участие в выпивке. Попавший в ее организм алкоголь проник в молоко, и вредному действию спиртного подвергся грудной младенец. После всего вышесказанного излишне добавлять, насколько это вредно для такого малыша.

   За чрезмерное пристрастие родителей к алкоголю дети платят своим здоровьем и даже самой жизнью. С давних пор во многих странах известна высокая детская смертность в семьях алкоголиков. У матерей, злоупотребляющих алкоголем, больше половины детей не доживают до года. Они умирают в первые недели или месяцы жизни от отека мозга, судорог или общей слабости. А те, которые выживают, с чем они вступают в жизнь?

   С раннего возраста такие дети отстают в развитии от своих сверстников, склонны к малокровию и туберкулезу и очень восприимчивы к любому заболеванию. Особенно же велика склонность у этих детей к нервным и психическим заболеваниям. Многие из них страдают с младенческого возраста судорожными припадками, некоторые рождаются с парализованными конечностями, с тяжелыми недостатками слуха, зрения и т. д.

   Злоупотребление алкоголем родителями — одна из главных причин слабоумия у детей. Такие дети с момента рождения обычно возбуждены, беспокойны, плохо спят, часто вздрагивают во сне, всего пугаются. Позднее, в дошкольном возрасте, такие дети капризны, неуравновешенны, иной раз поражают своей необузданностью и жестокостью. В школе они, как правило, учатся плохо, на уроках невнимательны, непоседливы. У некоторых из них наблюдается отставание в умственном развитии.

   Но может быть, такая печальная судьба постигает только детей злостных алкоголиков, т. е. людей, давно, систематически и неумеренно употребляющих алкогольные напитки? Может быть, редкие выпивки не угрожают будущим родителям получить неполноценное потомство?

   Нет, угрожают. Е. М. Лубоцкая-Россельс в книге «Алкоголь и дети» рассказала о таком случае. В семье одного служащего с большим нетерпением ожидали ребенка. И вот наконец появился наследник. Однако радость счастливых супругов скоро омрачилась.

   Мальчик плохо рос, в 4 месяца еще не держал головку, не улыбался, безразлично глядел на родителей своими глубоко сидящими под нависающим шарообразным лбом глазами. Приглашенный врач подтвердил горестные догадки родителей: ребенок отстает в физическом и психическом развитии. Еще через два месяца у мальчика начались судорожные припадки. Он по-прежнему не узнавал матери, был ко всему безразличен, плохо брал грудь, а головка его все увеличивалась. Что с ребенком? Почему он такой? Ведь родители как будто бы здоровы, оба работают, любят друг друга. Оба общительны, часто бывают в компании друзей…

   — А вино, водочку не пьете? — интересуется врач.

   — Ну как же без этого в компании-то? — удивляется отец. — Не каждый день приходится, но по выходным, а иной раз и в будни с приятелями по поллитровочке разопьем.

   — А жена тоже выпивает?

   — А как же, и супруга от компании не отстает. Да ведь она у меня крепкая, три-четыре рюмки водочки хлопнет — и ничего, без всяких последствий.

   Так вот в чем, очевидно, таилась причина рождения неполноценного ребенка — в выпивках, невинных, с точки зрения несведущих супругов, но систематических и неумеренных, с точки зрения врача.

   Это они, пьяные отцы и матери, делают инвалидами, физическими и психическими уродами своих детей. Они лишают их счастливого детства и прекрасного будущего. Врачам приходится употребить много усилий, чтобы вылечить таких детей. Конечно, в силу большой пластичности и приспособленности человеческого организма дети алкоголиков при благоприятных условиях и правильном лечении могут выровняться и в последующем заметных отклонений от нормы не дают.

   Часто родители спрашивают, передается ли влечение к алкогольным напиткам по наследству? Реакционные буржуазные ученые отвечают на этот вопрос утвердительно. Они много писали и пишут о том, что алкоголизм якобы передается по наследству, что будто бы у родителей алкоголиков и дети неизбежно родятся алкоголиками. Это в корне неверно. Наша советская наука, как и передовые ученые других стран, неопровержимо доказывает, что никакой наследственной передачи алкоголизма нет. Известны многочисленные факты, когда у родителей — тяжелых алкоголиков дети в течение всей жизни не употребляли спиртных напитков.

   Однако следует помнить, что организм детей алкоголиков, и в частности их нервная система, как правило, ослаблены и плохо сопротивляются любому вредному влиянию, в том числе и алкоголю, особенно при неблагоприятных условиях. А сколько же таких неблагоприятных условий в семьях, где процветает пьянство!

   Вот почему главное — это среда, обстановка, в которой вырастают дети. Алкоголизм родителей опасен для детей тем, что, видя своих отцов и матерей пьянствующими, дети, желая подражать поступкам старших, иногда уже с малых лет приучаются к спиртным напиткам. Естественно и то, что пьющие родители в большинстве случаев неспособны, а порой и не желают вести с этим борьбу. Иногда они даже сами дают водку детям. Я считаю прямо преступлением, у меня нет мягче выражения, когда детям дают ежедневно некоторое количество спиртных напитков.

   Недавно в маленьком продуктовом магазине одного районного городка Е. М. Лубоцкой-Россельс довелось услышать короткий, но очень любопытный разговор. Молодая разбитная женщина в платочке, покупая продукты, попросила отпустить ей четыре бутылки водки.

   — Что-то многовато берешь, Даша!.. Сама, что ли, пить собираешься? — со смехом спросила продавщица, отпуская водку.

   — А почему бы и нет? Разве нам, женщинам, это заказано? Я с сегодняшнего дня в отпуске, да и троица завтра — все же праздник… А выпить я всегда не прочь.

   — Да кто же теперь в моей семье не пьет? Даже дети просят винца, — откликнулась ожидающая очереди пожилая покупательница.

   — И даете? — снова полюбопытствовала продавщица.

   — А как же! Мой-то в праздник напьется — ничего не соображает. Его послушать, и детям не вред вино-то. Старший наш, школьник Володька, норовит во всем подражать отцу. Как хватит рюмку, — готов, плетет несуразное, песни поет — прямо потеха! А малыш Фе-дянька пристанет, как банный лист, — дай да дай! Ну и дашь чуток винца, лишь бы отстал.

   — Говорят, для здоровья полезно вино-то, укрепляет силы, — степенно отозвалась старушка из очереди.

   — Да кто ж его знает! Веселит — и спасибо! — заметила женщина, укладывая бутылки с водкой в сумку.

   Больше слушать было невозможно, стало горько и обидно за этих детей и подростков, выпрашивающих и пьющих вино, страшно за их здоровье, за их будущее.

   «Да кто же мог сказать, что вино полезно для здоровья? — вмешалась в благодушный разговор женщин врач. — Разве вам неизвестно, что алкогольные напитки, эти веселящие жидкости, могут иметь гибельные последствия, особенно для детей и подростков?» Однако ее голос прозвучал одиноко. Почему же эти женщины остались равнодушными и никто из них не поддержал врача? А если бы внезапно раздался крик «Пожар!», разве остались бы они такими спокойными? Или кто-нибудь рассказал бы, что здесь, в районном городке, дети заболевают скарлатиной, дифтерией, были бы эти женщины — матери и бабушки — так равнодушны? Конечно, нет. Каждая мать, бабушка, каждый отец знают, что заразные болезни угрожают тяжелыми последствиями, даже смертью, особенно для хрупкого организма ребенка. Люди боятся болезней, несчастных случаев, но далеко не все они отчетливо представляют себе, сколько бедствий, страданий и горя приносит алкоголь самому пьющему, его семье и детям.

   Конечно, наши непросвещенные прадеды не знали, да и не могли знать всей правды об алкогольном яде. И в этом нет ничего удивительного. Поразительно другое: сейчас чуть ли не каждый школьник осведомлен о космосе, об атомной энергии и о других, не менее сложных явлениях. А многие взрослые не понимают, чем объясняется вредное влияние алкоголя на организм человека, особенно ребенка. Как предохранить от этого зла, от этой страшной опасности подрастающее поколение?

   В книге «Алкоголь и дети» автор рассказала о таком случае. В небольшом городке, в одной семье, где отец систематически употреблял спиртные напитки, а мать и тетка тоже нередко забавлялись вином, шестилетняя девочка и четырехлетний мальчуган нашли несколько бутылок из-под водки и стали играть «в аптеку». Слив в одну из бутылок остатки водки (можно предположить, что водки набралось не менее четверти стакана) и разбавив ее водой, девочка — «аптекарша» — стала «продавать микстуру» братишке, который исполнял роль больного. В течение ближайших двух часов «больной» старательно «лечился» и выпил всю разбавленную водку. Вскоре после этого у мальчика началась рвота, затем судороги, и он погрузился в глубокий сон. В семье началась паника. Испуганные родители вызвали врачей. Ребенка удалось спасти. Когда взрослые узнали, что водка была причиной тяжелого отравления ребенка, они были буквально ошеломлены. «Не может быть, — сказал отец мальчика, — ведь в бутылках могло оставаться не больше чайной ложки спиртного». «Да как же так? — изумились мать и тетка пострадавшего. — Все же пьют, и ничего. Да и малышам нашим иной раз мы давали попробовать вина или водочки. Разве в водке — яд?»

   Итак, люди даже не подозревали, что в спиртных «живительных», веселящих жидкостях таится яд.

   Родителям следует помнить, какое важное значение для ребенка имеет та обстановка, в которой он растет и воспитывается, те примеры, которые он постоянно видит перед собой. Только здоровая обстановка, свободная от всяких пороков, — залог того, что из ребенка вырастет полноценный член общества, здоровый и в физическом, и в моральном отношении человек. Семьи же, где дети с самых малых лет видят попойки, пьяные драки и скандалы, постоянно слышат сквернословие и брань, где самих детей приучают к спиртным напиткам, — такие семьи наносят большой вред нашему молодому поколению.

   Каждая выпивка лишь мешает становлению функций растущего организма и таким образом отдаляет окончательное формирование его. Ведь спиртные напитки поражают преимущественно нервную систему. Алкоголь ослабляет, парализует тормозной процесс, который и так слабее возбудительного во время переходного возраста. Следовательно, в тот момент, когда юноша собирается выпить, он собственными руками готовится нанести удар своему еще не окрепшему мозгу. И не только мозгу! Доказано, что от деятельности центральной нервной системы во многом зависит состояние всех органов и тканей нашего тела. Поэтому, когда возникают нарушения в нервных клетках, в том числе и такие, которые являются следствием опьянения, страдает от этого весь организм в целом. Кроме того, алкоголь действует на все внутренние органы и непосредственно, отравляя печень, сердце, почки, органы дыхания и железы внутренней секреции, особенно щитовидную железу, гипофиз, половые железы. Словом, нет такого органа, который не страдал бы от спиртных напитков в любом периоде жизни человека. Но когда алкоголь попадает в организм, испытывающий трудности переходного периода, нарушения, вызываемые этим ядом, проявляются особенно сильно и сохраняются на долгие годы. В результате юноша вырастает хилым, болезненным. Рост его, как правило, меньше, чем у его сверстников. Вид нездоровый. Кожа теряет свежесть, сам он слабее и поэтому хуже справляется с различными трудностями. А ведь именно в этом возрасте начинают овладевать наиболее сложным комплексом знаний, знакомятся со своей будущей профессией. Учеба в школе, техникуме, вузе, военном училище или академии предъявляет очень высокие требования к молодому человеку. Но разве может мозг, отравленный алкоголем, по-настоящему включиться в новое дело? Вместо того чтобы разумно организовать свой труд и отдых, молодежь, любящая выпить, тормозит свое развитие. Интересы у таких юношей оскудевают. Они сосредоточиваются обычно на выпивках и пустых, а то и постыдных развлечениях, которые зачастую порождают преступления. Такие молодые люди, их в нашей стране очень мало, сами губят свое здоровье, а с ним нередко и свою жизнь.

   А сколько можно привести примеров загубленных жизней, сколько обмороженных, искалеченных, погибших в результате употребления спиртных напитков!

   Переоценка своих возможностей и некритическое восприятие реальной действительности побуждают опьяневшего человека совершать поступки, на которые он никогда не решился бы в трезвом состоянии. Желая удивить окружающих своей воображаемой ловкостью и храбростью, пьяные взбираются по пожарным лестницам, пытаются переплыть широкие реки, делают попытки поднять непосильную тяжесть, поэтому они часто становятся жертвой несчастных случаев, приводящих к увечьям и гибели.

   К нам пришел на прием больной К. Будучи в состоянии сильного опьянения, он разжег во дворе своего дома костер и, желая удивить собутыльников, предложил им прыгать через этот костер, причем первым показал пример. Разбежавшись, не рассчитав своих сил и возможностей, К. у костра споткнулся и упал лицом в огонь. Он получил тяжелые ожоги лица и потерял правый глаз. После выписки из больницы этот молодой человек, ставший инвалидом, пришел к нам на прием и просил помочь ему любыми средствами, лишь бы у него появилось отвращение к спиртным напиткам.

   Следует развенчать у таких молодых людей ложную «романтику» пьянства и развить у них отношение к пьянству, как к постыдному и унизительному пороку, нетерпимому в нашем обществе.

   Очень редко, но встречаются еще подростки и юноши, склонные видеть в опьяневшем сверстнике этакого лихого, отважного молодца, уже достаточно взрослого, чтобы пить вино. При этом такие юноши и подростки стараются ему подражать. Даже будучи не сильно пьяными, такие парни идут по улице покачиваясь, разговаривают заплетающимся языком, часто без причины наносят оскорбления окружающим. И чем хуже, чем развязнее и наглее ведут себя такие молодые люди в состоянии опьянения, тем большее «восхищение» у некоторых сверстников они вызывают. При каждом таком факте не проходите мимо, активно вмешивайтесь и противодействуйте всеми средствами надвигающейся опасности, которая грозит погубить нескольких молодых членов нашего общества, ввергнуть их в грязь, позор, в болезнь, и вместе с тем сделать глубоко несчастными их семьи и нанести ущерб государству. Следует знать, что с привычкой к вину тем легче бороться, чем раньше начата эта борьба. Зло надо стараться пресечь с самого начала, тогда возможны наилучшие и более быстрые результаты.

   Алкогольные заболевания возникают не сразу — это результат длительного, иногда многолетнего злоупотребления спиртными напитками. Задача заключается в том, чтобы вовремя остановить молодого человека, который пристрастился к спиртным напиткам. Необходимо понять, что пьянство — не только болезнь, но и распущенность, недисциплинированность, порок. Пьянство в условиях нашей действительности — это позорнейший пережиток прошлого.

   Если своевременно не обратить на такого молодого человека должного внимания, то он рано или поздно станет пить все чаще и больше, и в конечном счете из-за разрушения нервной системы он дойдет до тяжелого болезненного состояния со всеми вытекающими отсюда последствиями.

   О вреде алкоголя у некоторых молодых людей существует еще неправильное представление. Можно нередко услышать, что один пьет постоянно за обедом, так как это якобы улучшает его нервную систему и развивает соответственно аппетит. Другой пьет потому, что у него «расшатались нервы» и без водки он не может заснуть. Третий заявляет, что у него нет нервнопсихологического настроя и что он не работник, если не выпьет. Все эти надуманные причины не что иное, как оправдание начинающегося алкоголизма. Русская пословица гласит: «Река начинается с ручейков, а пьянство с рюмочки».

   Рассмотрение вредного влияния алкоголя на молодой и растущий организм нам хочется закончить словами нашего великого писателя Льва Николаевича Толстого: «Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что всего ужаснее, губит душу людей и их потомство».

   В следующей главе мы поговорим об этом подробно и расскажем о вредном влиянии алкоголя на нервную систему человека.
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    6. С ЭТОГО ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ…

    (Алкоголь — враг нервной системы)
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Действительно, наш век коренным образом изменил повседневную жизнь людей, увеличил нагрузку на их нервную систему. С развитием техники, особенно средств связи и передвижения, необычайно вырос поток информации, ежедневно перерабатываемой мозгом. Каждая минута нашей жизни чрезвычайно насыщена: нам многое приходится держать в памятц, быстро реагировать на разнообразные события служебной и общественной деятельности, всюду успевать. К этим изменившимся условиям повседневной жизни приспособился организм человека и его нервная система. У человека кроме центральной нервной системы есть периферическая и вегетативная нервные системы. К центральной нервной системе относится головной и спинной мозг. Периферическая нервная система состоит из корешков и нервов, осуществляющих связь между всеми органами и центральной нервной системой. Вегетативная нервная система управляет деятельностью внутренних органов, желез и сосудов, то есть теми процессами в организме, которые не зависят от нашей воли (деятельность сердца и легких, кровообращение, пищеварение и т. д.). Много зла приносит алкоголь здоровью человека, но в особенности страдает его нервная система, а это сказывается на жизнедеятельности всего организма.

   И обидно бывает врачу видеть больных, которые растратили здоровье из-за отсутствия элементарных знаний о том, как злоупотребление алкоголем вредно влияет на их нервную систему.

   «Нервы разыгрались» — это стало привычным для самочувствия этих людей. Развитию нервозности способствует алкоголь. Он нарушает регулярность режима жизни, вызывает дополнительное сильное возбуждение нервной системы, переутомляет ее. Выпившие возбуждаются по любому незначительному поводу, склонны возводить пустяки в степень необычайной важности. Себя они считают «нервными» и этим как бы оправдывают свое поведение, забывая о том, как они дошли до такой жизни. Из-за злоупотребления алкоголем эти люди уже не могут сдерживать (усилием воли) нервные вспышки. Повторившись много раз, нервные вспышки становятся у них условным рефлексом. Так человек сам упорно воспитывает в себе «нервность» потому, что вино воздействует на его мозг, мышление, поведение. Не надо забывать, что поведение и образ мышления человека есть сложный рефлекторный акт. А основа мысли — нервная ткань мозга — особенно быстро поражается алкоголем.

   Современная жизнь и служба требуют большой выносливости организма человека, а спиртные напитки вредно действуют на его нервную систему и управляющий центр — мозг. Каждая рюмка водки — это удар по мозгу человека. Систематически пить водку — значит внедрять в мозг яд, затруднять и без того тяжелую работу нервной системы, сокращать свою жизнь.

   Величайшая заслуга физиологической школы И. П. Павлова состоит в том, что ее трудами установлены основные законы деятельности головного мозга, изучены изменения этой деятельности, возникающие после воздействия тех или иных факторов. В частности, профессор М. К. Петрова, изучавшая влияние алкоголя на психические функции, или, как говорят физиологи, на высшую нервную деятельность и производительность труда, пришла к выводу, что алкоголь производит стойкое ослабление как возбудительного, так и тормозного процесса в нервных клетках. Одновременно нарушается подвижность этих процессов, то есть уменьшается их способность быстро сменять друг друга. Это имеет существенное значение для нормальной деятельности не только отдельных нервных клеток, но и всей массы головного мозга. Причем отмечено, что при алкогольном отравлении в первую очередь страдает тормозной процесс. И возбудительный процесс, как бы освободившись от сдерживающего, уравновешивающего влияния тормозного процесса, начинает преобладать во всей массе головного мозга. Именно этим объясняется то возбуждение, та многоречивость, та несдержанность, которые отличают поведение пьяного человека.

   Ученые провели интересное исследование, раскрывшее физиологическую суть процесса опохмеления. Установив характер высшей нервной деятельности у группы людей, злоупотребляющих алкоголем, они ежедневно регистрировали все изменения, которые происходят от этого с их нервной системой. Само собой разумеется, что под влиянием алкоголя высшая нервная деятельность начала ухудшаться. Чем больше была доза, тем выраженней наступали расстройства. А потом оказалось, что если после большой дозы алкоголя спустя некоторое время дать немного алкоголя, то деятельность мозга в известной степени улучшается. Конечно, она не возвращается к норме, но становится лучше, чем сразу после сильного отравления алкоголем. Вот почему пьяницы испытывают улучшение самочувствия, как только опохмелятся. Не надо только думать, что опохмеление возвращает здоровье. Наоборот, оно еще глубже затягивает в трясину алкоголизма, увлекая тем, что временно облегчает тяжкое состояние, возникающее после перепоя. Чтобы не утонуть в ней, необходимо всячески воздерживаться от опохмеления.

   Сам И. П. Павлов, когда был еще студентом Петербургского университета, проделал над собой следующий опыт. Дома, оставшись один, он устроился перед большим зеркалом, вооружился карандашом и бумагой, положил рядом часы и открыл бутылку с ромом. Проверил свой пульс, записал частоту дыхания. А затем начал постепенно пить ром, время от времени проверяя пульс и дыхание и наблюдая за своим видом в зеркале. Все эти наблюдения он тщательно записывал. Однако опыт скоро прервался — экспериментатор почувствовал себя неважно. С той поры И. П. Павлов — убежденный противник алкогольных напитков. Для него, для ученого, которому так важно ясное сознание, трезвое мышление, совершенно неприемлемым оказалось то действие алкоголя на психику, которое он оценил, как потерю «ясновидения действительности».

   Точно доказано, что из всех органов 'нашего тела именно головной мозг наиболее беззащитен перед ядовитым воздействием алкоголя. Это объясняется тем, что в клетках мозга содержится много особого жироподобного вещества — липоидов. Они очень легко вступают в химические реакции с алкоголем и частично растворяются, а нервные клетки в результате этого выходят из строя. Причем липоиды нервной ткани обладают своеобразно повышенной восприимчивостью к спирту. Если условно предположить, что у выпившего человека в крови содержится 100 единиц алкоголя, то в печени его будет 150, а в головном мозгу — 170 единиц. За это свойство: отравлять в первую очередь нервную систему, а именно центральный отдел ее — головной и спинной мозг — алкоголь относят к группе наркотиков — веществ, являющихся специфическими нервными ядами. Наряду с алкоголем к наркотикам относятся морфий, кокаин, никотин и другие.

   Отравленные нервные клетки начинают, как бы спасая себя, выключаться из работы. В физиологии это явление называется охранительным торможением. Подобно тому, как человек бережет больную руку и ничем не нагружает ее, нервные клетки мозга сами прекращают работу и, затормаживая свою деятельность, охраняют себя от дальнейших повреждений. Однако не все области головного мозга затормаживаются в равной степени. В первую очередь выходит из строя кора головного мозга, то есть та часть, которая несет функции сознания, мышления.

   Вследствие этого утрачивается разумный контроль над собой, над своими поступками, исчезает правильная ориентировка в окружающей действительности. Все это и создает хорошо знакомый всем облик и характер поведения опьяневшего человека.

   Для людей, длительное время злоупотребляющих спиртными напитками, характерен ряд очень существенных и серьезных нарушений деятельности нервной системы. Такие люди теряют интерес к труду. Поручаемое им задание выполняют небрежно, продуктивность работы у них резко снижается, память и наблюдательность значительно ослабляются. Они быстро утомляются и не могут осваивать новое. Способность к творческой работе полностью утрачивается. Круг их интересов резко суживается. Они становятся эгоистичными, черствыми.

   Хронические алкоголики отличаются лживостью, беспринципностью, теряют уважение к самим себе и к окружающим. Умственные способности у них настолько снижаются, что в этих случаях врачи говорят об алкогольном слабоумии. Сильным изменениям подвергается мозг. Нервные клетки его высшего отдела — коры больших полушарий — начинают гибнуть, отдельные участки мозга запустевают.

   Нервная система держит под контролем деятельность всех органов и систем тела и осуществляет согласованную их регуляцию. Поэтому при заболевании нервной системы так или иначе начинают страдать и многие другие функции организма. Вот почему пьянство преждевременно старит человека. Уже в 40–50 лет у людей, хронически злоупотребляющих алкоголем, заметно ухудшается память, падает работоспособность и интерес к труду, отмечается снижение активности и нарушение внимания. Все это сопровождается общей потерей сил, раздражительностью, частыми приступами плохого настроения, появлением головных болей, нарушением сна. Цветущий, здоровый и сильный человек, пристрастившись к алкоголю, очень рано превращается в слабого, хилого старика. Даже внешне алкоголик, как правило, выглядит намного старше своих лет.

   Учеными установлено, что в возрасте от 25 до 50 лет смертность среди алкоголиков от различных заболеваний намного выше по сравнению с лицами, не употребляющими спиртных напитков. Чем же это объясняется? Почему злоупотребление алкоголем приводит к столь раннему и болезненному старению?

   Старение — естественный физиологический процесс, завершающий индивидуальный цикл развития организма. Оно характеризуется постепенным ослаблением многих жизненных функций, понижением интенсивности процесса обмена веществ, уменьшением активности биологических катализаторов — ферментов и т. п.

   Однако в каком возрасте должны наступать эти старческие изменения? В 50, 70 или 90 лет? Иной раз признаки явного старения обнаруживаются в 40 и даже 30 лет, а иной раз в 60 и даже 70 лет человек полон энергии. Таким образом, старость — понятие, которое следует связывать не только с возрастом человека, но прежде всего с физиологическим состоянием организма. Установлено, что при нормально протекающем старении человек остается здоров, сохраняет достаточную работоспособность, активность и живой интерес к окружающему, а нередко даже проявляет высокие творческие способности и страстное стремление к труду. Так, например, великий русский ученый И. П. Павлов трудился всю свою долгую жизнь и наиболее блестящее, четкое и глубокое изложение своего физиологического учения дал в статье «Условный рефлекс» в 1935 г., т. е. тогда, когда ему было уже 85 лет. Гениальный скульптор, живописец и архитектор эпохи Возрождения Микеланджело, умерший в возрасте 89 лет, до последних дней своей жизни не оставлял резца, работая над своими последними скульптурами. Лев Толстой написал свою знаменитую повесть «Хаджи Мурат», будучи уже в 76-летнем возрасте, но и позднее он неустанно работал как писатель и публицист, живо и страстно откликаясь на события, происходившие в России.

   Можно привести и другие примеры удивительно продолжительной работоспособности представителей и физического, и умственного труда. Тициан (почти в 100 лет!), Репин и Айвазовский (за 80 лет) не выпускали кисти из рук, продолжали свое яркое, гениальное творчество. Верди в семидесятилетием возрасте написал две самые замечательные оперы.

   Известно, что сейчас в Советском Союзе живут несколько десятков тысяч людей в возрасте 100 лет и более. Многие из них продолжают еще заниматься трудовой деятельностью. Установлено, что при благоприятных условиях человек может жить до 150 лет и даже более. А что это вполне возможно, видно из того, что многие ныне живущие люди достигли возраста 120 и более лет. Эти долгожители — люди жизнерадостные, активные, интересующиеся окружающим. Многие из них обладают хорошей памятью и, рассказывая о событиях столетней давности, припоминают яркие подробности и детали. Стариками они себя не считают.

   — Любимый труд — это чудесное лекарство от всех болезней нервной системы, — говорят они.

   Предупреждать болезни нервной системы — это значит вести разумный образ жизни, сочетать труд с отдыхом, соблюдать правила личной гигиены и профилактики. Причем одно из важнейших правил, известное почти всем долгожителям, — это отвращение к спиртным напиткам и курению и умеренность в еде, в половой жизни.

   Среди долгожителей мы не встретили ни одного человека, злоупотребляющего спиртными напитками.

   Конечно, совсем победить старость, так же как и смерть, невозможно. Физиологическое старение организма и его нервной системы — это один из необходимых естественных этапов тех биологических изменений, которые претерпевает человек в процессе жизни. Однако добиться значительно более позднего прихода старости, намного продолжительней и полноценней сделать жизнь человека, чем это имеет место в подавляющем большинстве случаев сейчас, вполне выполнимо. Это одна из давнишних заветных целей физиологии и медицины. Ученые прежде всего стремятся определить главные причины старения.

   Как же замедлить ход старения организма и его нервной системы, обеспечить активное творческое долголетие?

   Много энергии и научной страсти отдал проблеме борьбы со старостью наш выдающийся отечественный ученый Илья Ильич Мечников. Согласно его теории, главную роль в старении играет отравление организма и его нервной системы различными ядовитыми веществами, которые либо поступают в организм из внешней среды, как, например, алкоголь, либо образуются, вырабатываются в самом организме. От этого отравления, по его мнению, больше всего страдают наиболее чувствительные и высокоорганизованные клетки человеческого организма. Из предыдущего изложения нам уже известно, что такого рода клетки — это прежде всего клетки нервной системы. Они первыми разрушаются (атрофируются) и гибнут в процессе старения организма, отчего, естественно, не может не нарушиться деятельность центральной нервной системы, работа высших отделов головного мозга.

   Почему от алкогольного отравления ослабляется деятельность высших отделов мозга в процессе старения? Этот вопрос изучал академик Иван Петрович Павлов. Он отдал более 35 лет своей творческой напряженной жизни детальному и всестороннему изучению высшей йервной деятельности. И. П. Павлов неопровержимо доказал, что именно нервной системе принадлежит ведущая, руководящая роль в жизнедеятельности организма высших животных и человека. Нервная система чутко отвечает на все воздействия внешней среды на организм и в соответствии с этими воздействиями оказывает то или иное влияние на внутренние органы, регулируя и координируя их деятельность. Всякое из-за злоупотребления алкоголем нарушение в работе нервной системы незамедлительно сказывается на всем организме в целом, приводя к тому или иному расстройству в его деятельности.

   Ученицей И. П. Павлова М. К. Петровой были поставлены опыты по изучению последствий хронических вредных алкогольных воздействий на нервную систему. Оказалось, что при этом не только возникают болезненные изменения в высшей нервной деятельности (так называемые неврозы), но что они непременно сопровождаются характерными болезненными изменениями во всем организме. У животных-невротиков наблюдалось выпадение шерсти, разрушение зубов, всевозможные заболевания кожи, мышечная слабость, неустойчивость к болезням, апатия, преждевременная смерть. Картина заболевания, связанного с расстройством деятельности нервной системы, обнаруживала все характерные признаки раннего болезненного одряхления. Проведенные в этом направлении многолетние научные исследования привели М. К. Петрову к выводу, что начальное и ведущее звено в процессе старения — это ослабление нервной системы в результате злоупотребления спиртными напитками. Четко и определенно было выяснено: все, что оказывает вредное воздействие на нервную систему, ослабляет и расстраивает ее деятельность, и прежде всего ее высшего отдела — коры больших полушарий головного мозга; все это способствует преждевременному и болезненному старению организма. Алкоголь — специфический яд, особенно губительно действующий именно на нервную систему. Вот почему пьяницы рано стареют, и преждевременная старость носит у них столь болезненный характер.

   Народная мудрость давно подметила зависимость между пьянством и преждевременным изнашиванием человека, досрочным старением его, выразив эту зависимость словами пословицы: «Кто чарку допивает, тот веку не доживает». Настроение, жизненный тонус во многом зависят от образа жизни человека. Ограждение нервной системы от различных вредностей (и прежде всего от алкоголя) — одно из существенных условий сохранения здоровья, работоспособности и продления жизни.

   В такой же степени это относится и к людям, которые систематически пьют якобы для того, чтобы взбодрить нервную систему, поднять ее энергию, увеличить работоспособность организма, улучшить настроение, рассеять сонливость, снять утомление. Следует еще раз напомнить, что при всех видах нарушения деятельности нервной системы и ослабления умственной и физической деятельности человека ежедневный прием алкоголя ничего, кроме вреда, не приносит.

   При хроническом злоупотреблении спиртными напитками происходит постепенное разрушение организма и нервной системы, которое приводит к выраженным расстройствам функции тех или иных органов, умственному и физическому ослаблению, к снижению работоспособности, активности, заметно снижается воля, что в дальнейшем способствует большему злоупотреблению алкоголем, более частым выпивкам. Главная опасность злоупотребления алкоголем заключается в том, что человек, ставший на этот путь, разрушает свою нервную систему. Почти незаметно для себя он из пьющего редко, от случая к случаю, превращается в пьющего все чаще и чаще, а затем в человека, ежедневно злоупотребляющего спиртными напитками. Так из привычного, якобы не опасного, так называемого «столового пьянства», зависящего от дурных привычек, моральной распущенности и недисциплинированности, возникает из-за разрушения нервной системы болезненный и губительный алкоголизм.

   Тяжелая степень опьянения приводит к возрастанию угнетающего действия алкоголя на центральную нервную систему. Люди утрачивают способность воспринимать окружающее, теряется болевая чувствительность, расстраивается походка, нарушается речь, они не могут связать двух слов. Наконец такой пьяный человек сваливается где попало и засыпает тяжелым сном. Когда на улице видишь пьяного, валяющегося иногда в грязи, невольно становится стыдно и больно за человека, который доводит себя до такого состояния.

   У человека даже с самой сильной нервной системой под влиянием злоупотребления алкоголем она тяжело заболевает. Дело может доходить до множественного полиневрита (воспаление нервов), при котором появляются боли в конечностях, слабость в них, а в далеко зашедших случаях и паралич, особенно нижних конечностей.

   У алкоголиков возникают и другие тяжелые заболевания и психические расстройства, то острые, от нескольких часов до нескольких дней, то подострые, сроком до 6 месяцев, то затяжные (год и выше).

   Нарушения психики приводят к явно выраженному сумасшествию — к такому состоянию, при котором заболевшего необходимо срочно госпитализировать в психиатрическую больницу. Это так называемые алкогольные психозы. Об их опасности человечество было предупреждено много веков назад, когда величайший врач древнего мира Гиппократ записал в своих трудах: «Пьянство — это добровольное безумие».

   Наиболее распространенная форма алкогольного психоза — белая горячка. При этом заболевании, возникающем внезапно, обычно в ночное время, расстраивается ориентировка в окружающей действительности. Больные становятся неспособными определить место, где они находятся. Свой дом они часто принимают за вокзал, ресторан, какое-либо общественное место. Они не узнают окружающих. Знакомых и родственников принимают за совершенно иных людей. Часто видят в них своих воображаемых врагов, спасаются от них бегством или, наоборот, в целях «самозащиты» нападают на окружающих. Такое состояние сопровождается обильным наплывом ложных восприятий — так называемых зрительных галлюцинаций. Больным мерещится, что помещение, где они находятся, наполнено мышами, крысами, змеями, пауками, комарами и т. п. Им кажется, что крысы и змеи кусают их, комары и пауки лезут в нос, рот и уши. Содержание зрительных галлюцинаций отразилось в известном народном выражении: «Допился до чертиков, зеленого змия и белых слонов». Больные, испытывающие наплыв галлюцинаций, переживают отчаянный страх. Они кричат, взывают о помощи, спасаясь от мнимых преследователей, они стремятся выпрыгнуть из окон, наносят себе ножевые раны, пытаются покончить жизнь самоубийством.

   Так, лечившийся у нас в клинике больной Ж. давно злоупотреблял алкогольными напитками, пил суррогаты. Несколько раз из-за этого у него пропадал сон, он видел змей и мурашек, которые бегали, летали и ползали по его телу. Но такие состояния продолжались всего несколько дней и, так как Ж. со страху переставал пить, проходили сами по себе. Но однажды, после основательной выпивки, Ж. услышал голоса, которые говорили ему, что в его сарае находится гнездо змей и что их надо уничтожить, чтобы спасти себя и детей. Повинуясь приказанию голосов, он побежал в сарай и «увидел» целый клубок копошащихся и шипящих змей, зеленых, ужасных, с красными языками и большими горящими глазами. Страшно испугался, что они нападут на него и закусают, расползутся по дому и пережалят детей. Понял, что спасение одно: спалить их вместе с сараем. Свое намерение тут же осуществил. Натаскал соломы к стене сарая и поджег его, за что и был привлечен к ответственности по статье, карающей за поджог.

   При этом заболевании температура тела может подняться очень высоко — до 40–41 градуса. Пульс у белогорячечного больного учащен, глаза красные, воспаленные, губы сухие, потрескавшиеся, он весь возбужден, его лихорадит, он как бы «горит». Потому в народе и назвали такое состояние «горячкой». А «белой» она названа по той причине, что возникает после употребления главным образом водки и самогона.

   Такое состояние может продолжаться несколько суток, и, если не принять мер специального лечения, за ним может последовать смерть. Смерть наступает от тяжелых осложнений со стороны сердца и легких.

   Иногда белая горячка переходит в такое состояние, при котором алкоголики в течение многих месяцев и даже лет постоянно слышат несуществующие голоса, страдают так называемым слуховым галлюцинозом. Возникновение галлюцинаций у алкоголиков объясняется тем, что в заторможенной вследствие постоянного отравления алкоголем коре больших полушарий головного мозга, в ее различных отделах, например зрительном, слуховом, обонятельном и др., развиваются застойные очаги возбуждения. Это и приводит к возникновению зрительных, слуховых, обонятельных и других видов галлюцинаций.

   Фотограф Ф. злоупотреблял спиртными напитками с молодых лет. Дважды перенес приступы белой горячки. А в последние годы постоянно слышит голоса, которые ругают его, оговаривают и спорят с ним. Голоса подробно разбирают факты из его жизни, высмеивают все его действия, издеваются над ним. Они заметно усиливаются по вечерам, перед сном и во время общего ухудшения самочувствия, причем независимо от того, чем оно вызвано. По его словам: «часто голоса предлагают ему исправиться, бросить пить, стать человеком, но тут же добавляют — ничего этого не будет, собакой жил, собакой и умрешь».

   Всюду, куда бы ни пошли такие алкоголики, где бы они ни находились, им кажется, что их окликают по имени, оскорбляют, ругают, передразнивают какие-то мужские, женские, детские голоса. У таких алкоголиков расстраивается сон, пропадает интерес к жизни. Они становятся замкнутыми, сторонятся людей, делают попытки к самоубийству. Часто у них появляется повышенная настороженность и подозрительность к окружающим. Голос предупреждает их о якобы готовящемся нападении. На улице, в общественных местах алкоголикам начинает казаться, что все окружающие обращают на них какое-то особое внимание. Всякое постороннее замечание, смех, не имеющие к алкоголику никакого отношения, он принимает на свой счет и болезненно реагирует. Так возникает алкогольный бред преследования и наиболее часто встречающийся у алкоголиков бред ревности. В этих случаях алкоголик без всяких поводов начинает подозревать свою жену в изменах. Он следит за ней, устраивает постоянные скандалы, оскорбляет и избивает ее и даже пытается убить.

   Особенно опасен алкоголь для людей с нервной системой, уже пострадавшей от инфекционного заболевания, ранения, контузии. Такие люди, пристрастившись к спиртным напиткам, быстрее и чаще других заболевают психическими расстройствами.

   Наиболее вредны для нервной системы различные винные и водочные суррогаты, такие, как неочищенный спирт, денатурат, самогон. Они приводят к тяжелым отравлениям и нередко к смерти. Выдающийся психиатр С. С. Корсаков описал тяжелое алкогольное заболевание, носящее название корсаковского психоза. Чаще всего это заболевание возникает именно при употреблении винных суррогатов. При этом психозе нервная система поражается наиболее тяжело. Наряду с резким снижением умственной деятельности теряется память. Дело доходит до того, что больные не могут запомнить ничего из происходящего вокруг. Находясь месяцы и годы в больнице, они не запоминают своей палаты, не могут без посторонней помощи найти свою койку. Видя одного и того же врача, они не только не запоминают его имени, но и не узнают его в лицо. Одновременно с грубейшими психическими нарушениями у таких алкоголиков развиваются множественные воспаления нервов, что иногда приводит к параличу рук и ног.

   Наблюдаются и другие нервно-психические заболевания, обусловленные хроническим алкоголизмом, например болезнь Гайе-Вернике. Она характеризуется в основном тремя признаками: нарушением сознания, параличом внутренних и наружных глазных мышц и нарушением координации движений. В головном мозгу таких больных обнаруживаются кровоизлияния и размягчение мозга. При заболевании мозжечковой атаксией расстраивается координация движений, в ряде случаев такие больные совсем не могут ходить. У них возникает сильная боль в голове, головокружение, дрожание рук и головы, нарушается речь. При алкогольной эпилепсии у больных наблюдаются судорожные припадки с потерей сознания, а затем возникают тяжелые психические расстройства.

   Связь пьянства с психическими болезнями метко выражена народными поговорками: «Кто много пьет вина, тот скоро сходит с ума» и «Выпьешь много вина, так поубавится ума».

   Алкоголь подчас чрезвычайно коварно действует на головной мозг людей и в некоторых случаях с устрашающей быстротой переносит человека из здорового состояния в такое, которое чрезвычайно опасно и для него самого, и для окружающих. Речь идет о так называемом патологическом (болезненном) опьянении. Возникает оно совершенно неожиданно, иногда даже при приеме небольших количеств спиртных напитков. Болезненное опьянение — результат очень сложного влияния на человека, принявшего алкоголь, таких неблагоприятных факторов, как переутомление, недосыпание, волнение, недомогание, недоедание, перегрев, болезненное состояние и т. п. В конечном итоге возникает настоящее болезненное расстройство психической деятельности со страхами, наплывом мнимых восприятий — так называемых галлюцинаций, которые побуждают человека, переживающего их, к страшным агрессивным поступкам против окружающих. Такое состояние нередко приводит к судебному разбирательству, и в отношении лиц, совершивших правонарушения, проводится специальная судебно-психиатрическая экспертиза для определения степени психических нарушений и вменяемости правонарушителя.

   Конечно, в жизни подобные случаи очень редки. Но вывод из них один. Никто никогда не может заранее сказать, чем закончится даже самая, казалось бы, безобидная выпивка — простым или патологическим опьянением или нервно-психическим расстройством. И вот, помня об этом, никогда не следует принимать даже самое малое количество спиртного натощак, при большом утомлении, при выраженном волнении, раздражении, в болезненном состоянии, при большой жаре и т. д. Помните, что все это отягощает вредное влияние алкоголя на нервную систему организма. Несколько ослабляет остроту такой вредности жирная пища, она препятствует всасыванию части алкоголя в кровь и тем самым уменьшает степень опьянения. Меньше пьянеют при употреблении одного какого-нибудь сорта алкогольного напит-'ка. Всякого рода смешение различных вин и спиртных напитков усиливает степень опьянения и утяжеляет характер его. Особенно неблагоприятно действует весьма часто практикуемое смешение водки и пива.

   Наука еще не установила, почему у одних людей после злоупотребления алкоголем развивается, к примеру, такое заболевание нервной системы, как белая горячка, а у других, скажем, алкогольный галлюциноз. Однако это не меняет дела — каждый, кто злоупотребляет спиртными напитками, разрушает свою нервную систему и вскоре попадает в психиатрическую больницу.

   Когда говорят о лечении такого алкоголика, то следует помнить, что больничная койка в психиатрической больнице — это крайняя, последняя мера. Она означает, что человек, злоупотребляющий спиртными напитками, прежде чем попасть в психиатрическую больницу, успел пройти уродливый, постыдный путь, причинил много горя себе и близким, потерял свое нравственное и физическое здоровье, морально пал. И если таких алкоголиков лечат, то это отнюдь не означает, что пьянство — болезнь. Нет! Начинающееся пьянство, развивающееся пристрастие к спиртному — это преступление, преступление перед семьей и обществом, позорный, унизительный порок. Пьющий человек не заслуживает снисхождения и сочувствия. Позорный порок у него появился вследствие дурного, неправильного воспитания, распущенности, неумения и нежелания владеть собой.

   Болезнью врачи называют хронический алкоголизм — то есть состояние, когда у злоупотребляющего алкоголем возникают нервно-психические нарушения и поражения внутренних органов, вначале функциональные, полностью обратимые и излечимые, переходящие затем в необратимые, трудно излечимые органические расстройства. Все это отражается и на социальном облике больных и свидетельствует о наличии глубокого разрушения всего организма пьющего, рокового последствия длительного и постоянного приема спиртных напитков. Это, так сказать, последний этап, конец позорного пути пьяницы. И, придя к нему, к этому последнему этапу, он, несомненно, болен, и болен тяжело. О его болезни говорят разрушенная нервная система, измененный мозг, переродившиеся внутренние органы. Он инвалид, не способный не только к труду, но и к жизни. И естественно, что ничего, кроме больничной койки в психиатрической больнице, ему не остается.

   12 апреля 1967 г. Верховный Совет РСФСР утвердил Указ Президиума Верховного Совета Российской Федерации «О принудительном лечении и трудовом перевоспитании злостных пьяниц (алкоголиков)». Все мы знаем: алкоголизм — зло. И поэтому новый закон вызывает чувство огромного удовлетворения. Закон этот не только нужный и важный, он и добрый, так как поможет людям, которые, как образно говорят, потеряли себя, вернуться к трудовой жизни, к своим семьям.

   Но следует прямо сказать, что обычно всем предшествующим поведением алкоголик так разрушил свое здоровье и изменил моральный облик, что помочь ему трудно, а иногда и невозможно. Это объясняется тем, что сам алкоголик из-за снижения умственных способностей и полного отсутствия воли лечиться не хочет, врача не посещает, лечь в больницу отказывается или, попав в нее принудительно, требует немедленной выписки. При таких условиях провести полный курс лечения не всегда представляется возможным, и, следовательно, такой человек в дальнейшем погибает для семьи и общества.

   Как же лечат алкоголиков? Советская медицинская наука, основываясь на физиологическом учении И. П. Павлова, разрабатывает и совершенствует методы лечения алкоголиков. Начиная курс лечения, врач в первую очередь выясняет отношение алкоголика к своему заболеванию, т. е. степень понимания им того огромного вреда, который он наносит злоупотреблением спиртными напитками своему здоровью, семье, коллективу, своему общественному и служебному положению.

   Понимание больным несовместимости злоупотребления алкоголем со всем укладом нашей социалистической действительности, его искреннее желание освободиться от своего порока — залог успеха лечения.

   Основной метод лечебного воздействия на алкоголиков — психотерапия. Это способ влияния на пьющего с помощью различных методов психического воздействия. Здесь следует назвать внушение в бодрственном состоянии и гипнозе. Известно, что сила слова в гипнотическом сне возрастает и это позволяет вырабатывать резко отрицательное условно-рефлекторное отвращение к вкусу и запаху водки. Достаточно такому пьянице, находящемуся в гипнозе, сказать слово «водка» — как у него начнется тошнота и рвота. Такой рефлекс после нескольких подкреплений (лечебных сеансов) упрочняется. В дальнейшем уже без гипноза, если алкоголик видит бутылку водки или слышит ее характерный запах и вкус, у него развивается тошнота, нетерпимость к алкогольному напитку. Помимо прямой выработки отвращения к алкоголю с пьяницами проводят сеансы внушения. Им разъясняют тот огромный вред, который они причиняют себе, семье, обществу, злоупотребляя спиртными напитками. Врач убеждает больного в том, что пьянство для него — это полный моральный и физический крах. После таких сеансов лечения отвращение к вину становится глубоким и осознанным. Обычно психические методы воздействия сочетают с лекарствами. Широко вошли в практику врачей, занимающихся лечением алкоголиков, такие средства как апоморфин, антабус и другие.

   Однако некоторые алкоголики обращаются к врачу и приходят в больницу только для того, чтобы укрыться там от назревающего жизненного краха, в надежде, что пребывание в лечебном учреждении спасет их от репрессивных мер. Сами же они в лечение не верят, лечиться не хотят, и, конечно, лечение таких больных едва ли может быть успешным.

   Совершенно другое дело, когда у человека есть искреннее желание вылечиться от алкоголизма. При условии серьезно проведенного лечения в большинстве таких случаев можно достигнуть хорошего результата.

   Вылечить алкоголика — дело тяжелое и трудное, оно требует большого труда и времени. Следует также помнить, что с течением времени выработанное у алкоголика отвращение к водке уменьшается, а затем, если лечение не повторить, совсем пропадает. Вот здесь-то и сказывается в полной мере вся ответственность больного перед самим собой, семьей и коллективом, серьезность его отношения к лечению. Стоит упустить этот момент, не прийти к врачу, не проделать нескольких амбулаторных сеансов лечения, как все идет насмарку: отвращение к водке пропало, а он еще по-настоящему не успел от нее отвыкнуть, и вновь начинается втягивание в выпивки. Рушится все здание, возведенное упорным трудом врача.

   Алкоголик должен быть под наблюдением врача не менее года, только после этого срока можно говорить об излечении.

   Читатели могут спросить, как лечат тяжелые последствия со стороны сердца, печени и других внутренних органов, которые возникают у хронических алкоголиков в результате злоупотребления спиртными напитками.

   Главное в том, чтобы предотвратить дальнейшее употребление алкоголя и избавить алкоголика от губительного для него влечения к вину. Если это достигнуто, то лечение внутренних органов, которое проводится соответствующими специалистами, в большинстве случаев также приводит к хорошим результатам.

   Естественно, что в этой главе я, как врач, основное внимание читателей обратил на огромный вред злоупотребления спиртными напитками для нервной системы человека, а также на лечение алкоголизма. Но нельзя забывать, что борьба с пьянством не может быть сведена только к медицинским мероприятиям. Пьянство не только подрывает здоровье людей, портит семейные отношения, но и лишает человека силы воли, порождает безответственное отношение к порученному делу. Отсюда понятно, как пагубно влияет злоупотребление спиртными напитками и на производительность труда. Поговорим об этом подробнее.
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    7. ВИНО ЛЮБИШЬ — САМ СЕБЯ ГУБИШЬ

    (Алкоголь и производительность труда)
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Мнение, будто алкоголь повышает умственную и физическую работоспособность, улучшает зрение, слух, обоняние, ошибочно. Поражая мозг, алкоголь даже в малых дозах вызывает расстройство центров внимания и самоконтроля, нарушает работу органов чувств (зрения, слуха, обоняния, вкуса).

   Народная поговорка «Хранить как зеницу ока» полна глубокого смысла. Глаза у человека — наименее защищенный орган. Поэтому зрение требует особого, бережного отношения к себе. Тем не менее повреждения глаз у людей, злоупотребляющих алкоголем, встречаются довольно часто. Алкоголь вызывает воспаление зрительного нерва, развивается нечувствительность сетчатки глаза, что приводит к снижению зрения, нарушается цветоощущение, особенно зеленого и красного цветов. У страдающих глаукомой алкоголь повышает внутриглазное давление.

   Алкоголь парализующе действует и на слуховой нерв, притупляя и снижая слух. Часто у злоупотребляющих вином барабанная перепонка втягивается назад внутрь и утолщается.

   Ученые установили, что у пьющих вино ухудшается восприятие различных запахов. Способность различать запахи у многих из них притуплена, нарушено и нормальное вкусовое ощущение. Алкоголь, проходя через полость рта, искажает восприятие вкусовых ощущений, плохо начинает различаться вкус горького и сладкого, соленого и кислого.

   Органы чувств у злоупотребляющих алкоголем быстро поражаются и нарушают нормальную жизнедеятельность человека. Доказано, что даже малые дозы алкоголя кратковременно снижают остроту зрения и слуха. По словам И. В. Стрельчука, психо-технические исследования и одновременное определение количества алкоголя в крови показали, что при содержании в крови 0,15—0,25 грамма алкоголя на 1 килограмм веса у 20 % обследованных вызывались изменения во времени слуховых и зрительных реакций, которые удлинялись на 15–20 %. У 15 % отмечалось изменение глубинного зрения (способность различать отдаленность предметов, определять, на каком примерно расстоянии находится тот или иной предмет), что особенно важно для летчиков и водителей транспорта.

   Алкоголь даже в небольших дозах снижает внимание, сосредоточенность, быстроту реагирования, находчивость, точность и координацию движений. По мере увеличений доз алкоголя парализующее влияние его усиливается. Уже 20–30 граммов алкоголя, что равно кружке пива, снижают работоспособность спустя 10–40 минут на 16–17 %. Это снижение длится от двух часов и выше и зависит от индивидуальных свойств человека. Многочисленными исследованиями установлено, что у 20 % виновников несчастных случаев в крови обнаружено не свыше 1 грамма алкоголя на 1 килограмм веса, то есть они находились в состоянии легкого опьянения.
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Диаграмма, показывающая понижение работоспособности мышцы под влиянием даже очень небольших доз алкоголя.

   
Даже если человек выпьет только 50 граммов водки, у него затрудняется восприятие, понижается внимание, движения становятся менее точными, резко снижается работоспособность, хотя самому ему кажется обратное.

   Исследования с помощью приборов показали, что прием таких небольших доз спиртных напитков вызывает стойкое падение силы мышечных сокращений. Если трезвый человек вытягивает, например, на силомере 130 килограммов, то через два часа после приема 100 граммов водки он не может превзойти даже цифру 108 килограммов.

   Ученые, исследовавшие мышечную утомляемость при помощи силомера, выяснили, что 20 см3 алкоголя (1/4 стакана водки) уже оказывали действие на физическую утомляемость, а 40 см3 алкоголя определенно ухудшали физическую работоспособность.

   Среди представителей некоторых профессий распространено мнение, что при их работе нельзя обойтись без водки. Это неправильное и вредное суждение, не имеющее под собой никаких объективных данных. За границей был проведен такой опыт. Две группы молодых здоровых людей выполняли сдельную работу по выемке грунта. Одной группе разрешили пить пиво, другой — только безалкогольные напитки. У людей, употреблявших пиво, резко уменьшились заработки, и они попросили не давать им пива. Тогда его стала получать другая группа рабочих, и у них сразу же «упали» заработки из-за снижения работоспособности.

   Есть кое у кого дурная привычка — выпить перед началом работы. А к чему это приводит? Опьянение особенно сильно расстраивает работу, связанную с действиями, требующими внимания и точности в движениях при передвижении, подъеме на вершины гор и т. п.

   За рубежом проводились опыты с солдатами при периодических восхождениях на гору — в трезвом состоянии и после принятия за завтраком 30–40 см3 алкоголя (половина стакана водки). В дни приема алкоголя солдатам казалось, что восхождение на гору дается значительно легче и происходит быстрее. В действительности же оказалось, что времени для восхождения на гору в алкогольные дни потребовалось на 20 % больше, чем в безалкогольные. Расстояние же, пройденное в единицу времени, оказалось на 17 % меньше. Когда у солдат измеряли прибором затраченное ими количество энергии на восхождение, то получалось, что в алкогольные дни расход их энергии на ту же работу возрастал на 15–20 %. Ученые объясняют это меньшей точностью, размеренностью и твердостью в своих движениях у солдат по сравнению с восхождениями в безалкогольные дни.

   Были проведены в армиях капиталистических стран исследования и другого рода. Так, в одном из подразделений военного училища всех курсантов разделили на две группы, равные по своей успеваемости. Затем предложили решить математическую задачу, причем каждому участнику одной группы дали предварительно по две кружки пива. Выпившие заявили, что голова у них заработала великолепно. Но результаты показали обратное. В их группе задачу решили гораздо хуже, чем в той, где пиво не повлияло на умственную деятельность.

   И в следующем эксперименте — на физическую выносливость — в худшем положении оказались те курсанты, которые перед походом получили по нескольку кружек пива. Настроение у них от него, правда, поднялось, и они хвастливо заявили, что первыми дойдут до цели. Но не тут-то было! Начали они бодро, но скоро устали, и непившие курсанты уверенно обогнали их.

   Многие курсанты в этом военном училище в воскресные дни считали вполне уместным хотя бы слегка, но выпить. Что же касается пьяниц, то для них любой выходной день обязательно проходил в попойках. Нередко в нее втягивали и непьющих курсантов, случайно попавших на пьяный «пир». Курсант, бывший накануне в состоянии опьянения, приходил в училище с тяжелой головой, разбитый, в подавленном настроении. Все валилось у него из рук, движения его были нечетки, он не в состоянии был собрать свои мысли. Чем же это объясняется?

   Научные исследования показали, что алкоголь очень медленно выводится из организма. Когда человек, принявший спиртное, совершает физическую работу, из его организма выделяется всего лишь до 15 граммов алкоголя в час; если же выпивший находится в состоянии покоя, алкоголя за это же время выделяется втрое меньше. Отсюда становится понятен факт расстройства самочувствия и снижения работоспособности у курсантов, накануне злоупотребивших спиртными напитками: они и на другой день после выпивки продолжали находиться под воздействием принятого ими алкоголя.

   Опытами ученых за рубежом установлено, что даже такая небольшая доза, как 36 граммов чистого спирта (около одного литра пива) понижает производительность труда солдат-строителей и рабочих в военно-ремонтных мастерских на 15–20 %. Специальные наблюдения показали, что при употреблении спиртных напитков во время обеденного перерыва производительность труда у них падает в среднем от 5 до 10 %. А данные советских исследователей говорят о том, что если выпить с утра около 100 граммов водки, то на работу, которая раньше требовала 7 часов, теперь необходимо затратить на час больше.

   Учеными проведены многочисленные исследования, с неоспоримой убедительностью доказавшие, что даже незначительное количество спиртных напитков отрицательным образом влияет на силу, точность и быстроту выполнения тех или иных движений и действий.

   Каждому военнослужащему известно, что меткость стрельбы находится в прямой зависимости от зоркости глаза и твердости руки. С. Н. Гусевым с целью научного исследования было проведено сравнение результатов стрельбы из винтовки до и после употребления небольших доз алкоголя. Стреляла группа из 5 человек по мишеням с расстояния 250 м, лежа, с упора, 10 патронами, без ограничения времени. До употребления алкоголя результат стрельбы был следующий: в фигуры попало 86 % выпущенных пуль, в щиты —14 % выпущенных пуль. Когда же стрелкам был дан алкоголь, причем в таком небольшом количестве, что некоторые из них выразились по этому поводу так: «От такой малости рука тверже будет», меткость стрельбы резко уменьшилась. А именно: в фигуры попало 26 % выпущенных пуль, в щиты — 34 % выпущенных пуль, а 40 % выпущенных пуль вообще ушло за пределы цели.

   Аналогичные данные были получены тем же автором при сравнении результатов стрельбы из револьвера до и после приема алкоголя. Стрелок, стрелявший из револьвера системы «Наган», лежа, с упора, с расстояния 50 м, 10 патронами, без ограничения времени, выбил до употребления алкоголя 96 очков из 100 возможных, после же употребления небольшого количества алкоголя — только 26 очков из 100 возможных.

   Приведем еще пример. Английские стрелки стреляли из винтовок с расстояния 50 м в трезвом состоянии и после принятия 50 см3 водки (3/4 стакана водки). Под действием алкоголя меткость стрельбы при беглом огне понижалась на 20 %; падала также быстрота огня, хотя сами стрелки были уверены в обратном. Точность стрельбы после приема алкоголя падала еще в большей степени у минометчиков, автоматчиков, гранатометчиков и артиллеристов (на 50 %). Точность пулеметного огня после принятия небольшого количества рома падала на 30 %.
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Влияние алкогольного опьянения на стрельбу из винтовки. Стреляла группа из 5 стрелков с расстояния 250 м 10 патронами по мишени лежа, с упора, без ограничения времени. Вверху — стрельба по мишеням в обычном состоянии; внизу — стрельба по мишеням после введения алкоголя. Оценка своего состояния некоторыми стрелками: «От такой малости рука тверже будет». Результаты стрельбы до употребления алкоголя: попадание в фигуры — 86 %, выпущенных пуль, попадание в щиты — 14 % выпущенных пуль. Результаты стрельбы после употребления алкоголя: попадание в фигуры — 26 % выпущенных пуль; попадание в щиты — 34 % выпущенных пуль; вне цели — 40 % (данные С. Н. Гусева).

   
Под действием 25 см3 алкоголя у английских солдат для запоминания определенного объема текста военного наставления требовалось на 15–20 % времени больше, чем в трезвом состоянии. При приеме 15 см3 алкоголя натощак вызывалось замедление запоминания на 27 %, при приеме 25 см3 — на 70 %, при приеме 30 см3 — на 115 %.

   В иностранной печати приводились результаты таких исследований. Двум группам солдат-операторов давали определенную работу на электронной вычислительной машине. Одной группе при утомлении давали водку, другой — нет. И несмотря на то что получавшие водку уверяли, что она дает им прилив новых сил и снимает усталость, выработка солдат, получавших водку, существенно отставала от не выпивших ее.
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Влияние алкогольного опьянения на стрельбу из револьвера системы «Наган». Стрелял стрелок лежа, с упора, с расстояния 50 м 10 патронами, без ограничения времени. Результаты стрельбы до употребления алкоголя — из 100 возможных выбил 96 очков. Результаты стрельбы после употребления алкоголя: из 100 возможных выбил 26 очков (данные С. Н. Гусева).

   
Опьянение снижало у солдат остроту внимания, скорость выполнения работы и одновременно увеличивало количество ошибок при всех операциях. Дело в том, что даже автоматическая, хорошо знакомая и потому легко выполняемая работа, не требующая большого умственного напряжения и внимания, расстраивается при опьянении, нарушается умственная и особенно творческая деятельность.

   При употреблении спиртных напитков развивается и ослабление критики и повышенная самооценка. А она часто приводит к совершенно ошибочному мнению, что якобы алкоголь повышает работоспособность. На самом же деле при всех видах умственной и физической деятельности употребление спиртных напитков ничего, кроме вреда, не приносит.

   Доказано, что прием 50—100 граммов водки резко отрицательно влияет на интеллектуальные способности человека в течение нескольких часов или одного-двух дней. Даже при выполнении таких простых задач, как устный или письменный счет, эта доза алкоголя замедляет темп работы и увеличивает количество ошибок. Так, в типографии у наборщика скорость набора уменьшается на 15 %, а количество ошибок у машинисток возрастает на 20 %, и так в любом, деле.

   Следует помнить, что при опьянении особенно сильно нарушается координация движений, что делает невозможным работу с точными измерительными приборами и машинами, печатание на машинке, копирование, срисовывание и т. п. Прежде всего нарушается умственная, особенно творческая деятельность, а затем и автоматическая, хорошо знакомая и потому легко выполняемая работа, не требующая большого умственного напряжения и внимания.

   Даже небольшое опьянение, вызывая ослабление внимания, нарушение правильности и точности движений, часто приводит к браку, невыполнению норм выработки.

   Нельзя забывать, что в нашей стране очень многие трудовые процессы механизированы и автоматизированы, что на помощь человеку поставлены сложные и точные механизмы. Эти машины хорошо работают только тогда, когда ими умело и уверенно управляют, но стоит вмешаться алкоголю, как совершенные машины ломаются, при этом страдают работающие на них люди. Иногда нетрезвый рабочий попадает в машину. Ему может оторвать руку или ногу, могут быть и другие не менее серьезные повреждения. Известны случаи аварий, которые были вызваны нетрезвым состоянием водителя.

   …Водитель автомашины продовольственного магазина Аркадий Шестаков поехал на базу за продуктами. Вечером, возвращаясь из города в поселок, по совету ехавших с ним товарищей завернул с продуктами не на склад, а поехал к дежурному магазину. Выпили. Поехали на квартиру — еще добавили. Около полуночи водитель повез продукты на склад. Дорогой случилась беда: вышел из строя насос подачи горючего в карбюратор.

   Если бы водитель был трезв, то он быстро устранил бы повреждение. Шестаков же не захотел возиться с насосом и решил по-другому: резиновым шлангом он налил из бака автомашины ведро бензина, поставил его в кабину, но случайно опрокинул. Набрав второе ведро, он повесил его в кабине, соединил шлангом с карбюратором и поехал. Заехал на склад, заглушил мотор, решил закурить. Зажег спичку. Теплые бензиновые пары вспыхнули, и водитель запылал, как факел.

   Только случайно он остался жив и был доставлен в больницу в очень тяжелом состоянии. А у Шестакова жена и двое детей. Сам он как работник был на хорошем счету. Но вот не удержался, товарищи подвели: ведь какое «важное событие» — продукты благополучно довезли — обмыть надо, «так положено».

   Водитель забыл, какой коварный враг алкоголь. Ведь поражая мозг, алкоголь нарушает функции внимания и самоконтроля. Это нарушает способность к правильным действиям, и в то же время пьяному кажется, что он делает все лучше, видит яснее, понимает правильнее. В результате — необдуманные, с точки зрения трезвого человека, движения, запоздалые реакции и, как следствие этого, несчастный случай, которого можно было бы избежать.

   Работа на станках или машинах с большими скоростями или с приборами, агрегатами, у пульта управления и т. д. требует быстрых и точных движений, быстрой реакции. Очень опасны здесь даже малейшие дозы алкоголя. Ведь скорость ответной реакции каждого человека на внешние раздражения составляет в среднем доли секунды. В зависимости от опьянения она может удлиняться до 1 секунды и больше. Теперь представим себе слегка выпившего шофера за рулем. Очевидно, что удлинение его реакции вдвое (при скорости езды 60 километров в час) удлинит время его торможения, которое вместо полагающихся долей секунды займет целую секунду, и машина в связи с этим пробежит лишних 8 метров. Вот почему особенно опасна даже самая легкая степень опьянения для водителей транспорта: замедление реакции на окружающую обстановку приводит к авариям, нарушению правил уличного движения и несчастным случаям, часто с человеческими жертвами. Как показывает статистика, большинство транспортных катастроф связано с нетрезвым состоянием виновников аварии. Во многих таких случаях выпивка ведет к преступлению.

   …Когда возвращался из рейса водитель грузовой автомашины Виктор Кабанцев, был чудесный летний день. Уже показались проходная будка и ворота автобазы. Прораб, сопровождавший машину, остановил ее и слез. Невдалеке была его квартира.

   Оставшись один, водитель направился совсем в другую сторону, к клубу завода. Ему хотелось узнать, будут ли вечером танцы. Рядом с клубом стоял киоск, и Кабанцев решил — рейс кончился, выпью пива.

   Знал ли он, что совершает недопустимое нарушение дисциплины, когда пил пиво, а потом принял предложение своего знакомого «тяпнуть по сто граммов»? Знал, но думал, что «сойдет».

   От клуба Кабанцев направился в автобазу. Ехал теперь с недозволенной скоростью. Сказалось действие спиртных паров. Завершилась его поездка аварией. А могло случиться еще хуже, ибо на улицах было много прохожих, жизнь каждого из них пьяный человек за рулем подвергал опасности. Водителя Кабанцева строго наказали. К сожалению, на этом не закончилась история «ста граммов с прицепом».

   Правильно в народе говорят: «Бойся коровы спереди, лошади — сзади, а пьяного — со всех сторон».

   …Вскоре водителю Виктору Кабанцеву было поручено отвезти в город группу рабочих. К месту назначения доехали без приключений.

   — Ты бы нас подбросил до вокзала, — попросил кто-то водителя. Кабанцев согласился, хотя это противоречило полученному им распоряжению. За услугу Кабанцева тут же решили «отблагодарить»: прямо в машине предложили из бутылки хлебнуть водки. Водитель не заставил себя долго упрашивать и приложился к поллитровке. Потом его пригласили в чайную, где имелись напитки покрепче чая. И еще, в третий раз, Кабанцев пил уже «за отъезжающих».

   Вечером, возвращаясь в автобазу, водитель решил наверстать потерянное время и ехал на повышенной скорости. Машина, не доехав нескольких метров до дорожного знака, круто взяла влево и выскочила на обочину. В свете фар мелькнула фигура человека… Новый неожиданный разворот, и машина, не сбавляя скорости, врезалась в стоявший грузовик. Водитель пытался скрыться. В мозгу Кабанцева, затуманенном водкой, шевелилась трусливая мысль: «Заметят, что пил, отнимут права. А в талоне уже два прокола». Но он был задержан и понес заслуженное наказание. А ведь это был не первый случай у Кабанцева.
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Недобрая попутчица:

   
    
     — Я хорошая, я симпатичная!

     Должен взять меня ты с собой,

     Я московская, я столичная —

     Будет весело нам с тобой.

    

    
     — Нет, коварная, нет, «иудушка»,

     Мне свобода своя важна,

     Без меня ты гуляй, голубушка,

     Мне попутчица не нужна.

    

   

   
У этого водителя давно уже обнаружилось устойчивое свойство характера, которое в деловых бумагах деликатно именуется «склонностью к выпивкам». Давным-давно известно, что обладателям такого свойства противопоказан руль автомашины, как, например, хирургический скальпель незрячему или дирижерский пульт человеку, не обладающему слухом. Попросту говоря, начальник автобазы обязан был давно отстранить Кабанцева от работы. А партийная, профсоюзная и комсомольская организации обязаны были сказать свое веское слово. Для пользы дела, в интересах безопасности советских людей и сохранности техники. Но, к сожалению, это своевременно не было сделано. Здесь забыли, что пьяный водитель за рулем… это ЧП на колесах. Людей, склонных к выпивкам в любых дозах, любителей «обмыть» дорогу в рейсе, следует немедленно отстранять от управления автомобилем. Нельзя доверять руль тем, кто может нанести подразделению непоправимый ущерб. Пьяницам, лихачам, недисциплинированным водителям — не место на транспорте.

   При злоупотреблении алкоголем нарушается в той или иной степени деятельность сознания, ослабляются «социальные тормоза», то есть все то, что люди получают в процессе воспитания и обучения. Поэтому чувство долга, такт, дисциплина, мораль, нравственность в той или иной степени утрачиваются или совсем не существуют для опьяневшего человека. Даже при легком опьянении человек пренебрегает самыми реальными опасностями, у него ослабевает внимание, сосредоточенность, удлиняется время ответной реакции и выполнения той или иной работы.

   Строжайшее воздержание от алкоголя необходимо для достижения успехов в любом деле, а тем более в военном. Данные науки говорят об огромном значении воздержания от алкоголя во время службы в армии и на флоте для развития психических функций и устойчивости умственной деятельности. Все это позволяет утверждать, что от того, злоупотребляет человек алкоголем или нет, зависит его интеллект, его способности, то есть структура достаточно стойких, хотя, конечно, и изменяющихся под влиянием воспитания, обучения и тренировки свойств (черт) личности, определяющая успешность освоения определенной деятельности и совершенствования в ней.

   Воздержание от злоупотребления алкоголем благотворно влияет на формирование высоких морально-боевых качеств воина. Такие воины, а их подавляющее большинство в Советской Армии и Военно-Морском Флоте, лучше приобретают военные и политические знания в процессе упорного воинского труда на учениях и занятиях, в походах и на маршах, в полетах и плаваниях — в условиях, максимально приближенных к боевым. Они упорно постигают искусство современного боя, с чувством личной ответственности, не на словах, а на деле учатся военному мастерству.

   С большой радостью воины встретили новый Закон о всеобщей воинской обязанности. Но сокращение срока воинской службы накладывает на всех воинов и новые обязанности, повышает ответственность каждого военнослужащего за то, чтобы боеготовность каждодневно возрастала. Нельзя забывать и о том, что научно-технический прогресс оказал огромное влияние на военную службу. Если раньше человек имел дело лишь с винтовкой, гранатой, пулеметом, детали которых легко было перечесть по пальцам, с пушкой, насчитывающей сотни частей, то теперь перед ним — сложнейший ракетный комплекс, который состоит из десятков тысяч деталей. То же самое произошло и с другими видами техники. Моряк обслуживает на подводной лодке атомную энергетическую установку, летчик управляет самолетом, скорость которого в 2–3 раза превышает скорость звука. Кстати, заметим, что в армии и на флоте теперь насчитывается около 400 различных военно-технических специальностей (в годы гражданской войны их было всего лишь 15–20).

   Быстрое развитие боевой техники требует от военнослужащих высокой технической культуры, и прежде всего глубокого знания оружия, его боевых возможностей. Они должны уметь грамотно эксплуатировать технику, обеспечивать ее постоянную боевую готовность, взаимозаменяемость в расчетах и экипажах.

   Современная техника требует от военнослужащего и устойчивых психологических качеств. Он должен обладать быстрой реакцией, сохранять высокую работоспособность в условиях длительного нервного и физического напряжения, не терять чувства самообладания в самой сложной обстановке.

   Сотни тысяч мастеров военного дела и классных специалистов, безукоризненные действия всех советских воинов на многочисленных учениях в поле — все это свидетельство того, что современная техника в полной мере подвластна им.

   День и ночь у пультов ракет, у радиолокационных станций, за штурвалом самолетов несут службу советские воины. Они находятся в постоянной боевой готовности. Воины армии и флота понимают, что это продиктовано интересами безопасности нашей социалистической Родины.

   Вопросы дальнейшего совершенствования военной службы, воспитания у личного состава высокой ответственности за ее качественное несение и недопущение ни одного случая злоупотребления алкоголем занимают особое место в деятельности командиров, политорганов, партийных и комсомольских организаций. Высокие требования, которые предъявляются к воинам, нашли свое концентрированное выражение в таком понятии, как «дисциплина дежурства». Это емкое, многогранное и в то же время точное понятие. Дисциплина дежурства предполагает высокую ответственность каждого военнослужащего за свой пост, за свой агрегат, за их постоянную боевую готовность.

   В дисциплине дежурства главным остается исполнительность, беспрекословное повиновение командирам и начальникам, строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных законами и воинскими уставами. Однако само понятие исполнительности в условиях несения дежурства приобрело новые черты, его рамки расширились.

   В частях и подразделениях, как известно, велика роль правильного обслуживания техники. Очень важно прежде всего строгое соблюдение всеми военнослужащими правил обращения с техникой, ухода за различными приборами и агрегатами, умение проявить выдержку, стойкость и не допустить необдуманных действий. Высокое самообладание, способность не растеряться в самых сложных условиях, действовать в соответствии с интересами службы — необходимые требования к воинам, находящимся на дежурстве.

   В этих условиях не должно быть ни одного военнослужащего, злоупотребляющего алкоголем. Об этом мне приходится говорить потому, что коварство алкоголя не знает пределов.

   Стоит задуматься над тем, что злоупотребление алкоголем может явиться причиной невыполнений нормативов по боевой подготовке, повлиять на результаты стрельбы, вызвать тяжелые нарушения в деятельности организма, — препятствующие выполнению задания. Поверьте мне, все может быть.

   Вот пример из жизни одного училища торгового флота.

   …По всему чувствовалось, что несколько курсантов прибыли на семинар не в духе. Одни курсанты проявляли излишнюю нервозность, другие — безразличие, апатию. А ведь эти. курсанты всегда отличались хорошим настроением, юношеской бодростью, и никто не видел здесь прежде ни сумрачных лиц, ни равнодушия.

   Причина была в выпивке накануне на свадьбе, когда курсанты находились в городе. Вот почему у них возникло такое состояние. Курсантам казалось, что они все сделали, чтобы хорошо поработать, а им не работалось, они заставляли себя, время шло, а продуктивность все равно была малой. Обычно такая пониженная работоспособность при отравлении алкоголем сочетается с быстрой утомляемостью, снижением жизненного тонуса. Человек как будто здоров, ничего не болит, а ему явно не по себе, снижается нервно-психический настрой, устойчивость и жизнедеятельность организма человека.

   И в армии с развитием вооружения и боевой техники требования к психологической закалке воинов, естественно, повышаются. Особое значение она приобретает в современном бою, когда действия военнослужащих будут сопровождаться невиданным психологическим напряжением.

   Психологическая подготовка — это целенаправленное формирование таких навыков, которые позволили бы воину успешно использовать оружие в самых разнообразных условиях, могущих возникнуть в современном бою.

   Между злоупотреблением алкоголем и нарушениями психики человека имеется прямая связь. Под влиянием алкоголя наблюдается утомление, происходит значительное ослабление восприятия, памяти, мышления, внимания, снижаются результаты боевой учебы. Особый вред алкоголь может принести воину на посту, в разведке, при выполнении какого-либо боевого задания. От злоупотребления спиртным вред будет во всех тех случаях, когда от военнослужащего требуется повышение бдительности, зоркость, внимательность, острота слуха. В состоянии опьянения воин не может выполнить нормативы по корректированию и ведению огня, соблюдению правил маскировки на огневом рубеже или при передвижении по обстреливаемой местности. Опьянение может вызвать ошибки в расчете огня и пренебрежение техникой безопасности при работе со взрывчатыми веществами. Переоценка своих сил и возможностей, наступающая после приема алкоголя, может оказаться роковой для выпившего солдата.

   Выполнение учебной и боевой задачи несовместимо с употреблением любых, в том числе и некрепких, спиртных напитков. Возьмем, к примеру, механика-водителя танка. Работа водителя требует острой наблюдательности, постоянной точности и соразмерности движений, сознательного контроля за своими действиями. Спиртные напитки, хотя бы в малых дозах, могут оказать неблагоприятное воздействие на организм водителя даже через 24–48 часов после употребления и быть причиной аварий.

   В качестве примера можно привести случай с механиком-водителем М. Однажды этот солдат, потеряв чувство ответственности, выпил три кружки пива в городе, а на следующий день не смог как следует вести боевую машину на занятии по форсированию водной преграды. Вначале он двигался уверенно и привычно. Но дорога привела его к самому берегу и оборвалась. Дальше вода. Отсюда танк должен был идти по дну. Вот его машина погрузилась по башню, потом глубже. Над водой осталась только воздухозаборная труба. И вдруг с машиной что-то стряслось. Танк начал менять направление движения, сошел с разведанного маршрута. По всему чувствовалось, что механик-водитель растерялся, алкоголь затуманил его мозг. В этой сложной обстановке только помощь командира помогла солдату преодолеть растерянность, и танк благополучно вышел на берег.

   А вот другой случай. Накануне в гостях техник Н. выпил всего две рюмки водки, «самую малость», как он считает, и стал виновником ЧП. Осматривая механизмы герметизации кабины, он был невнимателен и не заметил отвернувшийся в процессе длительной эксплуатации стопорный винт. В полете фонарь разгерметизировался. Летчик вынужден был вернуться на аэродром.

   О вреде употребления алкоголя следует помнить всем специалистам, обслуживающим боевые машины и самолеты с их сложной радиотелеметрической аппаратурой и электронно-вычислительной техникой. Алкоголь — помеха в их учебно-боевой подготовке. Дело, конечно, не в том, что механик-водитель М. и техник Н. в дружеской обстановке отметили семейное или какое-либо другое знаменательное событие. Никто и никогда не считал и не считает, что нельзя собраться и провести вечер в кругу друзей. Но разве военнослужащему нужна рюмка водки при каждой такой встрече? И почему у некоторых укоренилось мнение, что стол без вина беден, что гости-де могут подумать о скупости хозяев! Ведь в гости ходят обычно близкие люди, между которыми существуют или родственные, или дружеские отношения. А дружба в нашей армейской среде неотделима от службы и имеет большое внутреннее содержание. Военнослужащих объединяет единая цель защиты Отечества, все, кто носит форму воина Советских Вооруженных Сил, составляют одну семью, объединенную общностью идей и задач.

   Часто особая, тесная дружба создается между военнослужащими. За длительный период совместной службы в части люди хорошо узнают друг друга, их объединяет боевое Знамя части, они дорожат ее историей, ее героями. Каждый вкладывает свой труд в дело упрочения и умножения боевых традиций. Так рождается любовь к части, товарищество, сплоченность, уважение друг к другу, к старшим. И когда встречаются однополчане, то разве при такой встрече все дело в водке? Ведь не ради этого встретились люди! Непринужденные, вне службы, встречи военнослужащих дают возможность полнее узнать друг друга, укрепляют товарищество, взаимопомощь, чувство взаимного уважения и симпатии.

   Не вино и не водка, а именно товарищеские взаимоотношения, единство чувства и общность цели являются основой хорошей армейской дружбы и службы. Разве вино, даже в умеренных количествах, приносило когда-либо пользу службе? Настоящий друг никогда не будет вином подменять дружбу или толкать друга на выпивки во вред службе. Военнослужащим нужна традиция хороших дружеских встреч между собой, когда в непринужденной обстановке за стаканом чая можно поспорить и пошутить, спеть и станцевать. Мы за такие встречи за стаканом чая и против, пусть очень редких, но еще встречающихся случаев пьянства, мешающих воинской службе.

   Чай приобрел столь широкое распространение в армии, флоте и авиации, что с полным правом может считаться любимым напитком военнослужащих. Напиток этот стимулирует деятельность сердца, активизирует нервную систему, расширяет кровеносные сосуды мозга и справедливо считается средством против головной боли. Чай бодрит, поддерживает работоспособность, причем его возбуждающее действие в отличие от спиртных напитков не приносит вреда. После стопки водки активность человека повышается, но вскоре резко падает. Это не грозит тому, кто выпьет чашку крепкого чая, поднимающего общий тонус организма.

   В армейских условиях каждый военнослужащий, подружившийся не с чаем, а с зеленым змием, губит себя. О вреде злоупотребления алкоголем, о том, что он понижает производительность труда, следует помнить операторам радиолокационных станций, ракетчикам, зенитчикам, летчикам, радистам, связистам — всем советским воинам. Все сказанное в этой главе свидетельствует о том, к каким тяжелым последствиям может привести злоупотребление алкогольными напитками или даже небольшое опьянение во время службы или занятий спортом, когда от человека требуется особая четкость поступков и действий. Много духовных и материальных богатств «тонет» в трясине зеленого змия. Правильно говорят, что алкоголь причиняет всем, в том числе и спортсменам, гораздо больше горя, чем радости, хотя его и употребляют ради радости. Вот об этом мы и поговорим в следующей главе.
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    8. ОТ СЛАДКОЙ РЮМКИ — К ГОРЬКОМУ КОНЦУ

    (Алкоголь и спорт — несовместимы)
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Физической культурой и спортом в нашей стране занимаются миллионы людей. С утренней зарядки начинается рабочий день у большинства советских тружеников, в воинских частях и на кораблях. Физкультура и спорт вошли в нашу повседневную жизнь, в наш быт, стали неотъемлемой частью коммунистического воспитания советских граждан. Физические упражнения в отличие от алкоголя способствуют возникновению радостных и положительных эмоций, без которых не могут быть созданы благоприятные условия для жизнедеятельности всего организма. Физические упражнения, спорт, спортивные игры, туризм вызывают творческий эмоциональный подъем, повышение общей работоспособности, чувство радости и удовольствия, помогают человеку поддерживать высокий жизненный тонус, бодрость, дольше сохранять молодость.

   Советские спортсмены — сильнейшие в мире. Сотни наших юношей и девушек носят почетные звания чемпионов и призеров Олимпийских игр, мира и Европы. Высокое мастерство наших штангистов, борцов, фехтовальщиков, баскетболистов, хоккеистов, парашютистов, планеристов, аквалангистов, мотоциклистов общепризнано.

   В передовых рядах советского спорта идут армейские и флотские спортсмены: Ю. Власов, Л. Жаботинский, Е. Гришин, В. Куренцов, Г. Прозуменщикова, Г. Вольнов, Р. Клим, С. Диомидов, О. Григорьев, Ю. Шахмурадов, Г. Хлыстов и многие другие. Своими выдающимися победами они славят нашу Родину на мировой спортивной арене.

   У истоков этого большого спорта находятся рядовые физкультурники, солдаты, матросы, сержанты и офицеры. Для них физическая закалка стала составной частью боеготовности, источником силы, надежным помощником в преодолении трудностей армейской и флотской службы, средством воинского воспитания.

   Воин, по-настоящему увлекающийся спортом, очень скоро начинает понимать, насколько несовместимы выпивки и спортивные достижения, насколько велик их вред для повышения работоспособности, долголетия спортсмена, его здоровья. Он на собственном опыте убеждается, что его физическая подготовленность в современной армии приобретает особо важное значение. Требования к ней неизмеримо возросли. Успешно действовать в бою он сможет только, если будет хорошо обучен, обладать высокими морально-волевыми качествами, уметь сохранять боеспособность в любых условиях обстановки. Ему необходимо быть предельно точным у аппаратов и приборов, умело управлять ракетными установками или сверхзвуковыми самолетами, современными танками или подводными атомоходами или другими боевыми машинами и кораблями. Для этого помимо отличного знания военной техники нужны сила, выносливость, ловкость, быстрота реакций, предельная внимательность, способность многократно повторять точные, сноровистые действия.

   Лучшим средством вырабатывать все эти качества является спорт в тесном сочетании с утренней зарядкой, учебными занятиями по физической подготовке и другими формами физических тренировок.

   В своем подавляющем большинстве солдаты и офицеры дружат со спортом, к своему физическому воспитанию относятся вдумчиво и серьезно. Ясно, что они успешно решают самые сложные задачи боевой подготовки, у них выше воинская дисциплина, лучше организован досуг, они меньше болеют. Во многих частях почти у каждого солдата, сержанта, офицера на груди — значки разрядников, знак «Воин-спортсмен».

   Успехи в развитии физкультуры и спорта во многом зависят и от командиров. Наши командиры имеют глубокие знания, их командирский характер сочетается с высокой личной физической закалкой. Можно привести много примеров, как под стать им становятся и их подчиненные. Вот один из них.

   Проводился кросс. На старт вышли воины роты, которой командует офицер В. Усыскин. Вместе с ними приготовился к бегу и их командир. Раздалась команда «Марш!», и все устремились вперед. В. Усыскин на дистанции все время лидировал и личным примером вдохновлял воинов. Глядя на командира, и некоторые солдаты первого года службы, начавшие было отставать, сразу подтянулись. Здесь, так сказать, сыграл роль психологический фактор. Воины напрягли силы, выровнялись с остальными и дистанцию преодолели за хорошее время, заняли одно из первых мест среди соревнующихся подразделений.

   После кросса завязался разговор у солдат. Один из них делился своими мыслями с товарищами:

   — Удивляюсь, по возрасту командир старше нас почти вдвое, а бегает лучше иного молодого… Позавидовать можно!..

   — Наш капитан — спортсмен что надо! — ответил ему сослуживец. — Посмотрел бы ты, как он на снарядах работает… А все дала тренировка и то, что он не употребляет спиртного, не курит. И мы, его подчиненные, берем с него пример, закалены физически, готовы к испытаниям современного боя.

   И здесь уместно сказать, что у некоторой, пусть очень небольшой, части наших людей иногда проявляется пренебрежительное, равнодушное отношение к физическим тренировкам, к своему здоровью. Ссылаясь на занятость по службе, на разные недуги, они отходят от физических тренировок, набирают лишний вес и в конце концов настолько разрушают свое здоровье, что получают по физической подготовке неудовлетворительную оценку.

   Так, например, произошло с техником Г. На итоговом занятии подразделения по физической подготовке он получил неудовлетворительную оценку. Сам факт, конечно, тревожный. И тут характерна одна деталь, на которой мне и хочется сосредоточить внимание читателей.

   Силовые упражнения на перекладине предусмотрены программой физической подготовки. Необходимы они также и при сдаче норм Военно-спортивного комплекса. Специфика службы техника Г. требует немалых физических затрат, и поэтому казалось, что Г. должен был успешно выполнить силовые упражнения. Но уже первые подходы к гимнастическому снаряду показали обратное: он не смог даже подтянуться. Шел он к перекладине как-то нехотя, на лице было равнодушие, как и следовало ожидать, упражнение он начал выполнять вяло, а когда потребовалось применить силовой прием, не. сумел «выжаться» и соскочил со снаряда. Не удалось Г. из-за употребления накануне в городе алкоголя исправить положение и в других силовых упражнениях.

   Техник Г. позабыл, что Для достижения высоких показателей в спорте необходимы не только отличные физические данные, техническая и тактическая подготовка, но и высокая дисциплинированность. Она предполагает наличие у спортсмена выработанного в процессе тренировок отвращения к спиртным напиткам. Спортсмену следует прочно усвоить и неуклонно выполнять правила соревнования и тренировок. На каждом занятии проявлять высокую организованность и помнить, что употребление спиртных напитков может привести спортсмена и к травмам. И такие случаи очень редко, но бывают.

   Рабочего М. привезли в больницу с сотрясением мозга. Санитар, который сопровождал пострадавшего, рассказал врачу больницы, как это произошло. Накануне рабочий М. был в ресторане и выпил в компании своих друзей. Утром на занятиях по физкультуре М. выполнял упражнение на перекладине и сорвался. К сожалению, этот случай не единственный. Студент П., совершая сложный соскок с перекладины, получил закрытый перелом голени. Причина та же: рюмка-другая водки, принятая накануне. Можно было бы привести еще несколько примеров, когда из-за рюмки-другой водки или нескольких кружек пива люди получают травмы в ходе занятий по физической подготовке и спортивных тренировок. Иногда они бывают тяжелыми, надолго выводят из строя, а порой и вовсе закрывают дорогу в спорт.

   Как же избежать этих нежелательных явлений, которые кое-кто, в том числе и сами пострадавшие, иногда пытаются объяснить чистой случайностью? Некоторые при этом рассуждают так: в нашей стране миллионы занимаются спортом, и, дескать, ничего нет удивительного в том, что несколько десятков из них получат ушиб или перелом. Хочется полностью развенчать это неверное суждение и сказать, что наиболее частые причины спортивных травм — употребление алкоголя.

   Да, спортсмену нельзя употреблять спиртные напитки. Но не все еще об этом знают. Трудно представить себе образованного спортсмена, плохо знакомого, например, с художественной литературой, поэзией. Кто сейчас не интересуется последними достижениями техники, вопросами освоения космического пространства? Многие часами следят за спортивными состязаниями, могут перечислить по фамилиям составы футбольных команд. И вместе с тем мы, медики, нередко сталкиваемся с поразительной неосведомленностью некоторых спортсменов о том, какой вред наносит им употребление алкоголя. А ведь эти знания имеют непосредственное отношение к здоровью спортсмена и его достижениям.

   Нельзя забывать и о том, что физическая подготовка и спорт предъявляют особые требования, прежде всего к сердечно-сосудистой и нервной системам. Регулярные физические занятия и спортивные тренировки вызывают образование в организме приспособительных механизмов. Постепенное увеличение физической нагрузки тренирует сердце, помогает выполнять с меньшей затратой энергии тяжелую работу. У спортсмена, начавшего употреблять алкоголь, сердце хуже справляется с повышением нагрузок, разрушается нервная система, и нередко они отказывают в самый критический момент соревнования. Некоторые спортсмены знают, что при употреблении алкоголя пульс и артериальное давление изменяются, развиваются болезни сердца, атеросклерозы сосудов, гипертоническая болезнь и другие. И поэтому они во время тренировок прекращают принимать алкоголь. Это, конечно, недостаточная мера в борьбе за сохранение здоровья спортсмена.

   И вот что еще хочется сказать по этому поводу. Многие воины увлекаются спортом, живо интересуются спортивными достижениями видных мастеров спорта, изучают их опыт. В жизни и спорте они следуют их примеру. Однако лишь немногие знают, что спортсмены, прославившие нашу Родину, никогда не злоупотреблялиалкоголем. Весь мир восхищается успехами советских шахматистов. Шахматы — это очень серьезная игра, требующая умственного напряжения, отличной памяти, выдержки и силы воли. Кто употребляет алкоголь, тому трудно воспитать в себе эти ценные качества. Никто из советских гроссмейстеров не употребляет алкогольных напитков.

   Известные рекордсмены мира Ю. Власов, Л. Жаботинский, В. Брумель, П. Болотников, Е. Гришин, В. Куренцов, Г. Вольнов и многие другие считают, что употребление спиртных напитков несовместимо со спортивной тренировкой и волевой подготовкой.

   Каждая рюмка водки или кружка пива вызывает учащение сердцебиения. Подсчет пульса показал, что сердце здорового спортсмена сокращается до 70 раз в минуту, а после одной рюмки водки до 80—100 раз. Пульс и артериальное давление у спортсмена, отравляющего себя алкоголем, при соревнованиях возвращаются к исходным показателям медленнее, чем у непьющих. Достигнутые на тренировках или в ходе соревнований результаты могут быть бесследно утрачены, если спортсмен нарушит режим тренировок, позволит себе в ходе тренировок или перед соревнованием выпить водки, вина или пива.

   По этому поводу уместно привести высказывание известного читателям спортсмена В. Куца.

   «Я не терплю запаха вина и водки, сам лично не употребляю спиртных напитков и, как тренер, буду беспощаден к тем спортсменам, которые будут позволять себе отравлять организм спиртными напитками. Каждые выпитые 100 граммов выводят спортсмена из спортивной формы на две недели».

   Некоторые молодые спортсмены еще не верят таким авторитетным высказываниям о коварных свойствах алкоголя и наивно думают, что он якобы может помочь им в достижении высоких спортивных результатов, робкого человека превратить в смелого, обеспечит лучшее восприятие окружающей обстановки.

   В разговоре со стрелками — участниками соревнований врачам не раз приходилось слышать «доказанное» якобы практикой мнение о том, что выпитые перед стрельбой 100–150 граммов водки обеспечивают отличные результаты. После выпивки рука якобы «становится крепче». В действительности, как в этом убедился читатель, все происходит наоборот. И каждый мало-мальски серьезный спортсмен на своем опыте убеждается, как неумолимо сказывается даже умеренная, казалось бы, выпивка на его спортивных результатах. Измеряют ли у спортсмена силу мышц (динамометрия), жизненную емкость легких (спирометрия), скорость бега, высоту прыжка, вес поднимаемой штанги — все изменяется в худшую сторону под влиянием даже небольших доз алкоголя.

   Известно немало случаев, когда спортсмен, имевший все основания рассчитывать на победу в спортивном соревновании, оказывался далеко позади своих слабейших противников, на горьком опыте познав, какую опасную «ножку» может подставить в таком деле водка. В западной прессе не раз уже отмечались вопиющие случаи злоупотребления спортсменами всевозможными наркотиками — допингами, что нередко приводит к трагической развязке.

   На одном из состязаний по марафонскому бегу, проводимому в США, бегун, идущий вторым, в километре от финиша почувствовал усталость. Для «подкрепления» ему дали выпить полстакана виски. Бегун рванулся вперед, обогнал своего противника, но, не добежав до финишной ленты, упал и умер от паралича сердца.

   В другом случае штангист, готовясь к соревнованиям, стал ежедневно выпивать по 2–3 рюмки водки. В результате на одном из соревнований во время жима двумя руками штанга, поднятая над головой, внезапно рухнула, а вместе с ней упал и штангист. Врач установил повреждение одного из сосудов головного мозга и паралич правой стороны тела.

   Стоит спортсмену перед соревнованиями выпить самое минимальное количество спиртного, и сила его заметно уменьшается, он быстрее начинает ощущать усталость.

   Известный футболист А. Старостин рассказывает в своих воспоминаниях: «Кружка пива — ведро пота», так принято говорить среди футболистов. Это значит: чтобы устранить вред от выпитой кружки пива, надо на тренировке пролить ведро пота. Потерять форму можно в один день. Чтобы обрести форму — нужно затратить месяц».

   Ученые доказали, что на соревнованиях алкоголь резко снижает мышечную силу спортсмена. Они установили отрицательное влияние даже малых доз алкоголя на организм. Достаточно спортсмену выпить или 100 граммов водки, или стакан вина, или кружку пива — и у него на соревнованиях резко понизятся мышечная сила, острота зрения, слуха, внимание и точность движений.

   Например, в опытах иностранных ученых боксеры, штангисты, борцы, фехтовальщики, баскетболисты, волейболисты, футболисты, хоккеисты после употребления 100 граммов вина перед соревнованием допускали большое количество ошибок. По мнению тренеров, у них ослабла мышечная сила, ухудшилось запоминание и способность быстро и точно передвигаться.

   В иностранной печати приводился пример, когда спортсмены — конькобежцы и пловцы — перед соревнованием выпили по литру пива. Под влиянием алкоголя скорость бега на коньках и плавания уменьшилась примерно на 20 %'. То же произошло со спортсменами на байдарках, каноэ, лодках. После употребления 100 граммов водки перед соревнованиями скорость передвижения их по воде уменьшилась на 20–30 %.

   В США группа пьющих и непьющих спортсменов состязалась в ходьбе на 100 километров. Из группы непьющих к финишу пришло 92 %, а из группы пьющих — лишь 46 %. В числе 25 победителей, пришедших к цели первыми, оказалось из группы непьющих 63 % их состава, а из пьющих — 17 %.

   Психиатр Гейльбронер записал: «Я в течение четверти часа стенографировал разговор, который велся в обществе спортсменов, бывших слегка навеселе. Когда я на следующий день прочел мою запись участникам вечеринки, ни один из них не хотел полностью признать своих слов, каждый из них считал, что я хоть что-нибудь, да добавил. Однако я-то их записывал буквально».

   Выпивки приносят огромный вред при занятиях спортом. Алкоголь и спорт несовместимы. Воздержание от употребления алкоголя, как и образованность в специальных областях знаний, в литературе и искусстве, можно считать признаком интеллигентности спортсмена.

   Советские спортсмены показывают образцы трудолюбия и высокого понимания своего долга перед обществом. Им органически присущи уверенность и оптимизм. Эти качества, как и все лучшие черты их духовного облика, формирует и развивает сам социалистический образ жизни, неустанно воспитывает Коммунистическая партия. Ее идеология, идеология всего нашего общества, проникнута духом революционного оптимизма. Советские спортсмены смело, уверенно смотрят в завтрашний день, потому что их окрыляют и вооружают победоносные идеи марксизма-ленинизма, потому что с каждым годом они все полнее ощущают свои могучие силы и преимущества перед буржуазными спортсменами.

   Начало военной службы для них — это продолжение интересной трудовой жизни, но в новых, армейских условиях. Но случается и так, что в здоровый и морально крепкий армейский коллектив спортсменов в числе призванных на военную службу приходят недисциплинированные, плохо воспитанные молодые люди, которые, подражая дурным примерам, пристрастились к спиртным напиткам. Таких людей очень мало. Но они все же имеются и ищут веселья в «водочных спайках», в алкогольном дурмане.

   В. Маяковский в стихотворении «Душа общества» писал:

   
    
     Скольким заменили водочные спайки

     все другие способы общения людей?!

    

   

   Наши спортсмены презирают такие компании выпивох. Пьянство, где бы оно ни проявлялось — на службе, в местах массового отдыха или дома при закрытых дверях, — это зло. Оно вызывает резкое осуждение всей нашей общественности. Выпивка — это проявление слабости и безволия, и бороться с ними надо непримиримо, настойчиво, без поблажек!

   Рюмка водки открывает для многих из пьяниц прямую дорогу на скамью подсудимых. Привела она туда и спортсмена Т. Ломакина — бывшего чемпиона мира по тяжелой атлетике. Этот штангист не смог победить в себе привычки к спиртному. И зеленый змий больно его ужалил. Жертвами пьянства стали и некоторые другие спортсмены. Вот как это иногда бывает.

   …Товарищи пришли к Ф. смотреть по телевидению футбольный матч. В перерыве выпили на кухне «Зубровки». Разгорелся спор. Михайлову, пятнадцатилетнему соседу Ф., не понравилось, как играли динамовцы. Он принялся нецензурно ругать футболистов. Хозяин дома безуспешно пытался его остановить. Вмешался другой, более старший по возрасту гость — молодой рабочий Варламов. Но и ему не удалось усмирить все более расходившегося Михайлова. Завязалась драка. Неожиданно Варламов схватил со стола нож и одним ударом… убил Михайлова. Бессмысленно оборвалась жизнь человека. Пьяному человеку оказалось просто схватить нож и обратить его против другого!

   Каждое такое преступление во хмелю вызывает в нашем обществе огромный отклик. Глубоко волнует эта проблема и нас, врачей. Чтобы бороться с преступностью, надо прежде всего покончить с ее возбудителем — пьянством.

   Скамья подсудимых. Кандидатом на нее является практически каждый пьяница. Ведь из 10 преступлений 9 совершаются в пьяном виде. В следующей главе мы поговорим об этом подробнее.
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    9. ПЕРЕЛИСТЫВАЯ СУДЕБНОЕ ДЕЛО…

    (Пьянство и преступность)
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Одним из показателей нравственного здоровья общества является уровень преступности. В капиталистическом мире этот уровень очень высок и продолжает расти. В США, например, рост преступности в несколько раз обгоняет рост населения. В Советском Союзе происходит обратный процесс. Все отрицательное и уродливое, с чем мы боремся, идет не по восходящей линии, а по нисходящей. Из года в год в нашей стране сокращается число преступлений. У нас нет социальных корней преступности и есть все условия для того, чтобы полностью искоренить преступность и порождающие ее причины. Эту задачу Коммунистическая партия сделала своим программным требованием.

   Следует подчеркнуть, что этот пункт Программы КПСС не был следствием каких-то чрезвычайных обстоятельств. Он продиктован возросшей требовательностью к поведению людей в условиях строительства коммунизма. Чем выше идеалы, к которым стремится общество, тем совершеннее в нравственном отношении должен быть человек.

   Одна из серьезных побудительных причин нарушения общественного порядка, а также многих преступлений — пьянство. Да, пьянство пошло на убыль в нашей стране, но оно еще есть, и очень еще далеко до его полного искоренения. Значит, остаются и побудительные причины для преступности.

   Пьянство отнимает у человека волю и снижает его умственные способности. Поражая мозг и парализуя особенно интенсивно тормозной процесс, алкоголь вызывает у человека развязность, болтливость, непристойное поведение, цинизм, утрату культурных навыков и сдержанности, склонность к конфликтам и совершению хулиганских поступков, нарушающих общественное спокойствие и безопасность. Пьянство — один из основных источников правонарушений, главным образом опасных преступлений: убийств, изнасилований, телесных повреждений, хулиганства, хищений, неповиновения и т. п.

   За последние годы, из общего числа лиц, осужденных за умышленные убийства, две трети совершили его в состоянии опьянения. На пьяных приходится около 97 % убийств, совершенных ими из хулиганских побуждений, и более 85 % убийств в драках и ссорах. Характерная особенность убийств в пьяном виде — их внешняя безмотивность, то есть отсутствие каких-либо причин.

   Значительное количество изнасилований совершается также в связи с пьянством. Нередко их совершают люди, уже судимые в прошлом. Злоупотребление алкоголем — главная причина повторной преступности (рецидива). Под влиянием пьянства как раз и формируется устойчивое антисоциальное (антиобщественное) поведение преступника-рецидивиста. Свыше одной трети обследованных из них либо имели родителей, предававшихся пьянству, либо употребляли алкоголь до достижения совершеннолетия.

   Пьянство — неизменный спутник преступности. Преступник, не злоупотребляющий алкоголем, — настолько редкое явление, что его можно демонстрировать в музее криминалистики.

   Справедливо усматривая в пьянстве одну из главных причин хулиганства и других тяжелых преступлений, замечательный поэт Владимир Маяковский писал:

   
    
     …И преступленья

     всех систем,

     и хрип хулигана,

     и пятна быта

     сегодня измеришь

     только тем —

     сколько

     пива

     и водки напито.

    

   

   Часто началом пути к преступлению является рюмка, серединой — выпивающая компания, легкая выпивка, пара рюмок за обедом. Конец же — в тюрьме за убийство в пьяном виде, за растрату или хулиганство.

   Советские криминалисты исследовали и изучили динамику преступности и потребления алкогеля. Они установили любопытную связь между продажей водки, ее потреблением и преступностью. Когда потребление водки снижалось на 35 %, то и число убийств уменьшалось на 40 %, телесных повреждений — на 44 %, а случаев хулиганства — на 25 %. Комплексное исследование преступности в Ярославской области за пять лет выявило, что 96,1 % всех хулиганств, 81 % всех убийств и 66,9 % всех изнасилований совершили пьяные люди[2]. Очень убедительные цифры.

   Пьянство тесно связано и с бескультурьем. В результате обследования, проведенного среди молодых правонарушителей, было выяснено, что 90 % осужденных за хулиганство совершили преступление в пьяном виде, 75 % из них имели образование до 6 классов, 80 % никогда не занимались спортом, более 50 % не читали художественной литературы, 90 % никогда не участвовали в художественной самодеятельности и других формах общественной работы[3].

   В июле 1966 г. были приняты постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР «О мерах по усилению борьбы с преступностью» и Указ Президиума Верховного Совета СССР «Об усилении ответственности за хулиганство». В этих документах намечено много мер для искоренения правонарушений, и особенно хулиганства, а также пьянства как одной из основных причин преступности.

   По нашему законодательству, состояние опьянения не исключает уголовной ответственности и не является смягчающим обстоятельством, а, наоборот, отягчает участь виновного. Кое-кто из «друзей» преступников забывает об этом и говорит судьям: «Можно ли строго спрашивать с пьяного? У него голова затуманена, он сам не знает, что делает». И преступники тоже часто ссылаются на алкоголь как на свое оправдание: он-де был «пьян до невменяемости». И совершенно справедливо поступают суды, считая пьянство не смягчающим обстоятельством, а отягощающим вину.

   Зеленый змий незримо присутствует на скамье подсудимых во многих уголовных процессах, порой в качестве пособника, порой в роли подстрекателя. Один пьет для того, чтобы совершить преступление, другой совершает преступление потому, что был пьян, третий крадет, чтобы выпить. Так пьянство тесно переплетается с преступностью. И это можно подтвердить примерами.

   Недавно в городе Грозном произошел трагический случай. Тяжело был ранен молодой рабочий Александр Емелин. Врачи сделали все возможное, но спасти его не удалось. Слишком тяжелой была ножевая рана. Кто убил его? Локтионов, газосварщик строительно-монтажного управления, которому от роду только исполнилось 20 лет. Нет, он не был знаком с Емелиным, до этого даже ни разу не видел его. Убил просто так, в пьяном угаре. Вынул из кармана нож и ударил Сашу в живот, когда тот, ничего не подозревая, стоял с товарищем на улице. До преступления Локтионов выпил в рабочее время, «обмыл» получку и отправился «гулять» по городу. В неистовой слепой злобе он убил человека. Пьянство толкнуло его на кошмарное преступление.

   Как видно из выступлений общественности г. Грозного, этот случай действительно взволновал всех. Но надо презирать и людей, что одной рукой предают анафеме убийство в пьяном угаре, а другой поднимают дежурную стопку водки для высоконравственного тоста с такими, как Локтионов, которых водка делает убийцами. В. И. Ленин причислил пьянство к злейшим врагам рабочего дела. Трезвыми руками строится будущее, и общество наше не намерено потакать своему прямому врагу. Локтионов получил по заслугам. Но следует сделать так, чтобы каждый такой подвыпивший мерзавец даже нос страшился показать на людях, а не только мог унижать и оскорблять их, калечить, убивать, попирать нашу мораль, этику, законы.

   Бесспорно, в борьбе с пьянством и преступностью предупредительная, воспитательная работа, создание «моральной невосприимчивости» — задача первостепенной важности. Однако часто мы оказываемся в положении повара, что уговаривает кота Ваську. А Васька слушает да… пьет! А в пьяном виде становится преступником. Нет, воспитательный метод должен быть дополнен строгим наказанием за правонарушение, «чтоб слов не тратить по-пустому, где нужно власть употребить».

   Связь пьянства и преступности у водителей на транспорте также подтверждается многочисленными исследованиями. После опьянения у водителей машин возникает переоценка своих сил, лихачество, а наряду с этим замедление реакции на окружающее. По данным И. В. Стрельчука, до употребления алкоголя ответная реакция у водителя наступает через 0,18—0,2 секунды, а после приема даже 25 граммов алкоголя — через 0,3 секунды. Это очень опасно не только в городах с большим движением легкового и грузового транспорта, но и на загородных шоссе, на которых движение незначительно. Однообразие ландшафта и внешних раздражений приводит к тому, что и слегка подвыпившие водители засыпают за рулем. Такие водители даже в состоянии легкого опьянения — виновники большинства аварий, несчастных случаев на транспорте. Большинство транспортных катастроф на железнодорожных магистралях связано с нетрезвым состоянием виновников аварий. У водителей транспорта даже небольшая доза алкоголя приводит к преступному нарушению правил движения. Как показывает анализ несчастных случаев, около 70 % аварий возникает от употребления даже небольшого количества алкоголя (рюмки водки или нескольких кружек пива).

   Советское законодательство не снимает ответственности с водителя, совершившего преступление в состоянии опьянения. Он в полную меру отвечает перед лицом закона за любое правонарушение.

   По данным Центрального института травматологии, около половины бытовых травм и травм, полученных на улицах, связано с злоупотреблением алкоголем. Бывает и так, как об этом было напечатано в газете «Вечерняя Москва».

   «Ух! Ух!» — лохматый пьяный парень кружился на тротуаре в замысловатой пляске. Собрались прохожие. Некоторые даже прихлопывали в ладоши. И никто не обратил внимания, что пьяный танцор незаметно перебрался на проезжую часть улицы. И вот тут произошло то, что заставило людей в страхе закрыть глаза. Огромный автопоезд, появившийся из-за поворота, резко затормозил.

   Но благополучный исход в подобных ситуациях бывает далеко не всегда. Очень часто зигзаги, которые выписывают на мостовой пьяные пешеходы, приводят к тяжелым последствиям.

   Пешеход выбежал на проезжую часть улицы, и водитель санитарной машины А. Батов понял, что затормозить не успеет. Батов резко повернул влево — автомобиль ударился о столб городского освещения. Пьяный С. Телепнев не пострадал, но шофер получил травму, вышла из строя машина. Телепнев пытался скрыться. Напрасно. Его тут же задержали.

   Чего же боятся нарушители-пешеходы? Ответственности. Они знают, что виновника аварии можно оштрафовать до 30 рублей, суд вправе заставить его возместить стоимость ремонта автомобиля, попавшего в аварию. Когда же по вине пешехода происходит авария с тяжкими последствиями, он подлежит уголовной ответственности.

   Пьянство засасывает человека, как болото, морально опустошает. Общественные интересы у пьяницы отходят на задний план, он может дойти до воровства, обмана, растраты.

   Вот что сделало вино с Игорем Шутовым. Оно его морально растлило, исковеркало жизнь, сделало преступником, позором несчастной семьи. Раскаяние пришло, но было уже поздно, многое оказалось непоправимым.

   Приговор зачитан. Осужденный Игорь Шутов взят под стражу… Шутов своими действиями опозорил звание советского воина, нанес материальный ущерб государству. За это он понес строгое наказание, справедливость которого не вызывает сомнения. Но возьмем другую сторону дела. Как это все стало возможным?

   Шутов до службы работал лебедчиком в леспромхозе. У одних он учился хорошему. И они научили его любить труд. Но вместе с хорошим Игорь познал и плохое. Он попал в компанию собутыльников, пристрастился к спиртному, уверовал в то, что пить в день получки, по большим и малым праздникам вполне закономерно.

   В армии Шутову нелегко было избавиться от старых привычек. Он думал, что, если все сделать аккуратно, можно и выпить. «Деньги, хоть небольшие, есть». И он решился. Первый раз все обошлось без последствий. Никто не заметил. Осталась незамеченной и вторая выпивка. Репутация старательного солдата действовала безотказно. Кто мог подумать, что Шутов, который трудолюбив и исполнителен, прикладывается во время увольнений к рюмке? Он ходил один, не показывался на глаза знакомым, в казарму возвращался со всеми предосторожностями. Но однажды его все-таки заметили.

   Первый сигнал. Казалось, это сразу должно было насторожить командиров. Нужно было поглубже вникнуть в суть происшедшего, разобраться в причинах, которые уводят солдата с правильного пути. И Шутов ждал, что будет серьезный разговор перед лицом товарищей. Он даже представлял себе, что скажут ему сослуживцы и какие будут последствия.

   Однако ничего подобного не произошло. Командир батареи как-то особенно миролюбиво пожурил его, а в заключение сказал: «Назначаю вас, товарищ Шутов, каптенармусом!»

   В новой должности солдат прослужил недолго. Его сняли за пьянку, и он вновь вернулся к исполнению своих прежних обязанностей. Выпивки требовали денег. Где их взять? Он, как бывший каптенармус, хорошо знал замки в кладовой. Знал Шутов, что учет имущества старшиной ведется небрежно. Если что-нибудь похитить, скоро не хватятся. Вечером перочинным ножом открыл замок, проник в кладовку, похитил несколько комплектов обмундирования. Спрятал. А через несколько дней ушел в самовольную отлучку, продал вещи.

   Такие случаи очень редки в армейской среде, но все же бывают. Вино сделало преступником Шутова.

   За недостойные дела виновник понес заслуженное наказание. Надо полагать, для него это будет уроком на всю жизнь.

   Случайная выпивка в компании, да еще бахвальство «умением выпить» нередко порождают у слабохарактерного человека стойкую привычку к вину. Чем дальше в лес, тем больше дров. Неумеренная выпивка ведет к преступлениям.

   Пьяные, как правило, бывают развязны, непоседливы, многоречивы, фамильярны, циничны, склонны к грубостям и плоским шуткам. Утрата самоконтроля и критического отношения к себе и своему поведению часто кончается скандалом в общественных местах, хулиганскими поступками.

   — Пу-у-сти! Дай п… п… ройти! — толкаясь, еле держась на ногах, пьяный рвется куда-то вперед.

   Его пытались призвать к порядку. В ответ — грубая брань, угрозы:

   — Да я тебя!..

   В сильном опьянении некоторые молодые люди совершают хулиганские поступки, за которые им потом приходится дорого расплачиваться.

   Уголовное преступление 19-летнего А. Шашина, водителя транспортного цеха завода малолитражных автомобилей, недавно рассмотрено в суде. По нему уже вынесен приговор. Перелистаем это судебное дело.
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У человека день рождения — 19 лет! И он решает «как положено» отметить. Идет с дружком в магазин, покупает бутылку вина и торопливо ее осушают. По пути к дому он встречает знакомых девушек. Решают отправиться в кафе. Здесь мужская половина компании уже явно навеселе, но официант услужливо подает на стол заказ: бутылку коньяку, бутылку ликера, бутылку портвейна… Шашин, размахнувшись, видимо, не подумал, к чему могут привести выпитые на двоих три бутылки крепкого спиртного. Он сознательно вел себя к пьяному состоянию, к полной потере контроля над собой. И вот теперь сел за решетку как злостный хулиган, потому что, упившись до скотоподобного состояния, стал не просто омерзительным, но и опасным для окружающих: полез в драку с милиционером, безобразно ругался и буйствовал на улице, в милиции, так что с, трудом удалось его унять… Горький, тяжкий случай. Злоупотребление алкоголем сделало его преступником.

   Такими же преступниками стали и двое других пьяных молодых парней. Их преступление было особенно дерзким и циничным потому, что произошло это средь бела дня на улице большого города…

   А началось все так. После окончания смены они распили «как положено» пол-литра водки, добавив по кружке пива, и, пошатываясь, пошли по улице. Одному из них — В. Беззубцеву шел 21 год, второму — Ю. Понкратову не исполнилось и 18. Возвращавшиеся с работы две девушки не успели увернуться от непрошеных объятий пьяных. Эту безобразную сцену увидел проходивший мимо 65-летний бухгалтер И. Сергеев. Он попытался образумить хулиганов. Но Беззубцев несколькими ударами свалил старика на землю и начал избивать его ногами.

   Привлеченный криками женщин, к месту происшествия подоспел солдат Б. Чирков, и хулиганов доставили в отделение милиции.

   Преступление, совершенное Беззубцевым и Понкратовым, носит особо злостный характер, потому что хулиганы задели не только двух мирно возвращавшихся с работы женщин, но и вставших на их защиту людей.

   …И вот они сидят в зале суда. Оглашается приговор. Преступники осуждены к лишению свободы в исправительно-трудовой колонии. Получили по заслугам. Хулиганам нет и не будет пощады.

   Благородный поступок солдата Чиркова обсуждался в коллективе, где он служит. Ему объявлена благодарность. Чирков награжден именным подарком. Для настоящих советских граждан, таких, как солдат Чирков, органически чужда обывательская позиция — «моя хата с краю». Они не могут оставаться пассивными созерцателями, когда на их глазах пьяные хулиганы совершают противозаконный поступок, оскорбляют достоинство человека.

   Долг советского воина — не допускать нарушений общественного порядка, удерживать товарищей от проступков, всемерно содействовать защите чести и достоинства граждан, ограждать их от хулиганских выходок преступных элементов.

   В окружной военной газете рассказывалось, что в Н-ской части произошел такой случай. Двое солдат, напившись при увольнении в город избили третьего — своего товарища. Сначала ударил Гурьянов. Примеру дружка-собутыльника последовал Кирьянов. Рядовой Сивый, находившийся поблизости, видел все: и завязку и развязку. В отличие от первых двух солдат он был в тот вечер совершенно трезв. По законам, писаным и неписаным, военным и невоенным, ему надлежало, не мешкая, схватить зачинщика за руку, предотвратив тем самым преступление. Что же сделал Сивый?

   Он отвернулся и шагнул в сторону. Затем с безмятежным видом стал считать облачка на небе. По методу мастеров постыдного благоразумия: «моя хата с краю».

   …Суд проходил, как положено по закону. Выступили свидетели, государственный и общественный обвинители. Они гневно клеймили Гурьянова, опозорившего честь советского солдата.

   Выступил и рядовой Сивый свидетелем. Говорил каким-то не своим голосом, произносил фальшивые, неискренние слова. Разыгрывал «простачка».

   И вот настала самая томительная, напряженная минута. Суд удалился на совещание. Рядовой Сивый горько и как будто искренне вздыхает:

   — Хотя бы поменьше ему дали… Жалко…

   Командир части, услышав эти слова, не мог удержаться от гневной вспышки:

   — Не вздыхать надо, а со стыда сгореть! Всем нам позор. А вам особенно…

   — А мне отчего?! — округляет глаза Сивый.

   — Оттого, что подтолкнули товарища на скамью подсудимых…

   — Я-а-а?!

   — Да, вы… В тот самый вечер, когда шагнули в сторону.

   Приговор был суров, но справедлив. Алексею Гурьянову несколько лет придется провести в исправительно-трудовой колонии. Так велит советский закон. Кирьянова командир счел возможным не привлекать к уголовной ответственности, учитывая смягчающие вину обстоятельства, правдивые показания и искреннее раскаяние солдата.

   После окончания суда командир части задержал присутствующих для беседы. Он просил сослуживцев еще раз поразмыслить над случившимся. Глубоко, по совести, разобраться во всем.

   — Пьянство, — сказал офицер, — никого к добру не приводило. Нынешний случай — еще одно тому доказательство. Но у дисциплины есть враг не менее опасный, чем алкоголь. Этот враг — равнодушие, а точнее — малодушие. Сегодня на скамье подсудимых не было рядового Сивого. Но он виноват во многом. Мог ведь предотвратить беду. Однако в сторонку отошел. Умыл, как говорится, руки. А вышло так, что запятнал не только руки, но и совесть свою. Давайте же объявим войну такому равнодушию!

   Да, главное — не оставаться в стороне. Не ждать, пока пьяного хулигана осадит командир или патруль. И так поступает подавляющее большинство советских воинов. В этой борьбе за высокую культуру поведения воина большая роль принадлежит коммунистам и комсомольцам. В каждом подразделении, в каждой части они создают общественное мнение вокруг людей с низкой культурой поведения, чтобы воздействовать на этих людей авторитетом коллектива.

   Военнослужащие, согласно действующему законодательству, за мелкое хулиганство и другие нарушения общественного порядка, связанные с появлением в общественных местах в нетрезвом виде, привлекаются к строгой ответственности, как за грубые дисциплинарные проступки.

   Указ Президиума Верховного Совета СССР «Об усилении ответственности за хулиганство», принятый в июле 1966 г., подчеркивает важность борьбы с пьянством. По новому Указу к ответственности привлекаются лица, нарушающие общественный порядок. Появление в общественных местах пьяных, уже один вид которых оскорбляет человеческое достоинство и несовместим с общественной нравственностью, наказывается штрафом.

   К ответственности справедливо был привлечен рабочий ремонтно-строительного треста Павел Олебников, и он получил заслуженное наказание. Вот началось судебное заседание. Низко опущена голова Павла Олебникова, пальцы нервно теребят край скатерти. Ему в эту минуту страшно. Он понимает, что положения Указа Президиума Верховного Совета СССР об усилении борьбы с хулиганством полностью к нему применимы. «Суд, тюрьма, годы пройдут напрасно, — думает он, — и тогда прощай мечты, прощай Галя, которая обещала выйти за меня замуж».

   Да, рабочий Олебников справедливо наказан. Он не оправдал доверия сослуживцев, опозорил весь коллектив. Вот как это было.

   Из командировки он возвращался на стройку через родной город. Павел не устоял перед соблазном, без разрешения прораба отстал от товарищей и вскоре был дома. После обеда, когда от выпитого вина захмелела голова, Олебников решил сходить на фабрику, где до стройки работал. В цехе его внимание привлекла миловидная девушка К. Не приученный к приличию, Павел с наглой ухмылкой подошел к девушке и бесцеремонно попытался привлечь к себе. К. оттолкнула от себя подвыпившего нахала, а когда тот продолжал приставать, залепила ему звонкую пощечину. На мгновение Олебников растерялся. Но вот его пьяные глаза налились кровью, ярость затмила рассудок, и он оскорбил девушку, ударив ее. На шум сбежались рабочие. Увидев, что теперь ему несдобровать, Олебников пытался убежать. Так он совершил еще один проступок, порочащий звание советского человека и мужское достоинство.

   Несовместимым с требованием коммунистической морали является такое хулиганское, неуважительное отношение к женщине. Редко, но встречаются, к сожалению, такие юноши, как Олебников, которые, злоупотребляя алкоголем, недостойно ведут себя по отношению к девушкам, женщинам. При этом они не отдают себе отчета в том, что, оскорбляя девушку, они оскорбляют в ее лице свою сестру, свою невесту, свою мать. Ведь каждый юноша мечтает о большой, светлой, чистой и искренней взаимной любви. Но чтобы тебя любили, нужно самому любить крепко, вкладывая в любовь весь жар своей души. Этого не может сделать тот, кто, злоупотребляя алкоголем, растратил свои душевные силы.

   Некоторые юноши во хмелю иногда хвастаются «любовными» похождениями, стараются показать себя героями, ухарями. Надо давать решительный отпор таким людям, добиваться, чтобы в нашей среде не было ни одного молодого человека, который отступил бы от требований коммунистической морали, неуважительно относился к женщинам. Советская женщина — активный и полноправный строитель коммунистического общества. Уважать ее, оберегать, не давать в обиду — моральный долг каждого честного человека.

   В советском обществе при наличии полного равноправия женщин во всех областях экономической, политической и культурной жизни сложилась новая семья. Нравственными устоями советской семьи являются взаимная любовь и уважение супругов, их обоюдная забота о всестороннем физическом и умственном развитии своих детей — будущих строителей коммунизма, высокая ответственность перед обществом за прочность семейных отношений. Между тем люди, злоупотребляющие спиртными напитками, преступно подрывают эти устои. У пьяниц домостроевские нравы, они издеваются над женами.

   Так пусть не надеются выпивохи на снисхождение, пусть не бормочут слов раскаяния: пьян был, ничего не помню… Закон не пощадит их.

   Пьянство связано и с такими тяжкими преступлениями, как растление малолетних и изнасилование. Человек, личная жизнь и отдых которого не заполнены радостным и полезным делом, ищет применения своей энергии в различных пьяных сумасбродствах.

   Мерзкий, возмутительный порок, доставшийся нам от проклятого прошлого, это насилие над женщиной. Еще существуют моральные уроды, способные на это. Изнасилование — наиболее позорное и опасное проявление циничности и разнузданности пьянства.

   Согласно статье 117 Уголовного кодекса РСФСР, изнасилование наказывается лишением свободы на срок от 3 до 7 лет. А если это преступление сопряжено с угрозой убийства или причинением тяжелого телесного повреждения, либо совершено лицом, ранее совершившим изнасилование, то оно влечет лишение свободы на срок от 5 до 10 лет.

   В тех же случаях, когда изнасилование совершено группой лиц или особо опасным рецидивистом, или повлекло особо тяжкие последствия, или когда потерпевшей является несовершеннолетняя, оно наказывается лишением свободы на срок от 8 до 15 лет, с последующей ссылкой на срок от 2 до 5 лет или без ссылки, либо смертной казнью (в редакции Закона Верховного Совета РСФСР от 25 июля 1962 г.).

   Суровая кара постигнет всякого, кто позволит себе нарушить советские законы, совершить в пьяном угаре преступление по отношению к несовершеннолетним и к женщине. Конечно, факты бытовой распущенности в армейском и флотском быту весьма и весьма редки и рассматриваются каждый как чрезвычайное происшествие. Но их не должно быть совсем. Выпивки, половая распущенность в личной жизни воина может нанести большой ущерб, и от них должен быть полностью свободен наш военный быт. Надо сказать такому воину, что он забыл, в какой армии служит. А если не забыл, то как он осмеливается выпивками и недостойным поведением в личной жизни пятнать честь советского воина! Даже единичные случаи пьянства и бытовой распущенности подрывают уважение и любовь народа к армии. Воин, во хмелю нарушающий советские законы, совершающий проступки в быту и личной жизни, — это позор для подразделения, части.

   Ведь любой нетрезвый человек в солдатском мундире бросает тень на всех людей, носящих такую же форму, как и он. Но только ли это вызывает беспокойство? Нет. Культура поведения рано или поздно сказывается на культуре труда, на отношении к порученному делу, к доверенному оружию. И как за грубостью к девушке кроется эгоизм, так за наплевательским отношением к товарищам, к коллективу — ненадежность человека, его способность подвести в трудную минуту товарища, весь коллектив.

   В газете «Красная звезда» было опубликовано письмо младшего сержанта Г. Шутова. В нем говорится: «Знаю, что о связи злоупотребления алкоголем с преступностью, нарушением воинской дисциплины уже не раз писали в газетах. Но не могу об этом молчать. Очень уж наболело на душе, беспокоят меня тревожные мысли.

   Недавно комсомолец Иван Марашан получил от родных посылку. Обрадовался солдат. Стал разбирать посылку, смотрит, а в ней бутылка портвейна. И комсомольцу сделалось стыдно перед товарищами, перед командиром. Ведь они могли подумать, что родные прислали Ивану вино по его просьбе, что Иван — любитель спиртного. А ведь это не так. Комсомолец Марашан — активный общественник, старательный, дисциплинированный воин, прекрасно ведет себя и никогда ни словом, ни намеком не давал своим родным повода снабжать его спиртными напитками. Так что родственники, видимо, перестарались…

   К сожалению, этот случай не единичен. Нет-нет да и приходится наблюдать, как солдат, распаковывая посылку, вынимает из нее бутылку.

   Может быть, родные или друзья солдат не знают, что нельзя посылать спиртные напитки военнослужащим? Нет, судя по хитроумным способам конспирации спиртного, соблюдаемой при его пересылке, приходишь к выводу, что знают. Бутылки с водкой, спиртом, вином, брагой прячут в ящики с двойным дном, даже запекают в тесто. А чаще всего водку присылают в грелках. Все это, разумеется, делается для того, чтобы не заметили посторонние глаза. Значит, знают родители, что водка противопоказана солдату. Знают и… присылают. Вкладывая в посылку бутылку со спиртным, папа и мама небось думают, что ничего особенного не произойдет, если сынок разок выпьет. Как они ошибаются! Все эти очень и очень горькие «подарки» сплошь и рядом приводят к нарушениям воинской дисциплины, отражаются на дальнейшей службе солдата, являются предпосылками к чрезвычайным происшествиям.

   Бывает и так. Слабохарактерный человек, ведший до призыва в армию чересчур вольную и разгульную жизнь, пишет домой о трудностях и невзгодах солдатской службы и намекает, что неплохо бы немножко поразвлечься. И «добрые», «жалостливые» родители, дяди и тети спешно собирают посылку, в которой главное место занимает бутылка с белой головкой.

   Нередко к употреблению спиртных напитков воинов толкают, как это ни покажется странным, письма от родных и знакомых. Один из моих друзей показал мне письмо от своего товарища. В этом письме «вино лилось рекой». От одного чтения письма можно было опьянеть. В нем подробно и обстоятельно описывалась вечеринка, сообщалось, кто сколько выпил и кто как себя вел при этом. Заканчивалось оно сожалением, что на вечеринке не было солдата, и пожеланием ему при случае отметить такое-то предстоящее событие. Начитавшись подобных писем и расстроенный сожалениями о «трудной солдатской судьбе», иной воин идет в самовольную отлучку и порой совершает преступление.

   Вот к чему иногда приводят «доброта» и никому не нужные сочувственные послания, написанные, как мне кажется, под пьяную руку.

   Свое письмо в редакцию я хочу закончить обращением к нашим родным и близким:

   — Дорогие мамы и папы, уважаемые тети и дяди! Не тратьте впустую деньги, не посылайте нам спиртных напитков, не отравляйте своих сыновей и племянников. Да, солдатская служба трудна, порой нам приходится туго, но неужели вы не верите в своих сыновей? Все вынесет солдат, все преодолеет и вернется домой сильным, крепким, жизнерадостным. Только не портьте ему здоровье да и саму жизнь!»

   Однажды в Н-ской части зашел разговор о том, что отдельные крупные переводы денег в адрес солдат вызывают законное беспокойство. Родительская забота о детях понятна. Однако эта забота, как показывает сама жизнь, иногда оборачивается нежелательной стороной. Ведь наш воин полностью обеспечен всем необходимым. Он сыт, одет. Бесплатно пользуется многими благами. Наши воины считают, что вполне достаточно денежного довольствия, которое они получают. И бывает, что деньги родителей, попадая в руки слабовольных людей, толкают их на неблаговидные поступки и даже преступления. Видно, родителям, прежде чем посылать деньги сыну, следует подумать, на какие нужды они будут употреблены.

   О пагубном действии крупных переводов свидетельствует недавний случай с рядовым К. Сихарулидом. За четыре дня до увольнения в запас солдат совершил грубый проступок, за что понес наказание.

   Родители еще в детстве приучили его к злоупотреблению спиртным. К сожалению, ратный труд не «излечил» его полностью от пагубного пристрастия. И в этом Сихарулиду опять-таки «помогли» его родители. Чуть ли не с первых дней его службы к нему один за другим полетели переводы. Начались выпивки. Сихарулида строго наказывали, но он шаг за шагом все глубже погрязал в тине. Незадолго до увольнения в запас он получил из дома 120 рублей. Товарищи, готовясь в дорогу, укладывали в чемоданы свои скромные пожитки, а в голове Сихарулида бродили мысли о том, как бы пошумнее отметить окончание службы в армии. И прощальная попойка завершилась преступлением.

   К такому финишу привели выпивки рядового Сихарулида. Родители знали, что их сын неравнодушен к спиртным напиткам, что в его кармане не улежат деньги, и все-таки ежемесячно отправляли ему переводы. Сихарулид пил сам, подбивал на это сослуживцев. Его «прорабатывали» на собраниях, предупреждали. В конце концов он совершил серьезный проступок и был наказан.

   Русская пословица гласит: водка пьяного накажет. Так случилось и с Сихарулидом.

   Пьянством заражены единицы. Но именно они, эти единицы, подобно ложке дегтя, влитой в бочку меда, зачастую накладывают тень на большой хороший коллектив.

   Честь и достоинство советского воина несовместимы с такими отступлениями от норм коммунистической морали, от требований воинских уставов. Однако бывают случаи, когда отдельные молодые люди отступают от принципов коммунистической нравственности, проявляют чуждые нашему обществу взгляды и нравы. Разве не об этом говорят, например, факты грубых нарушений воинской дисциплины, недостойного поведения некоторых военнослужащих. Редко, но встречаются в армейской и флотской среде люди с мещанской психологией, которые превыше всего ставят свое «я», свои личные интересы и употребляют алкоголь.

   Рядовой Г. Аблотин еще до призыва в армию увлекался бурдюком с вином. Началось с выпивок в получку, по случаю премий, встреч, плохого и хорошего настроения, а то и просто без всяких поводов. Кончилось же попойкой с дебошем, судом и одним годом лишения свободы. Когда он стал служить в Н-ской части, много времени потратили сержанты и офицеры подразделения, чтобы дисциплинировать Аблотина. Но прошлое давало себя знать. Как-то Аблотин предложил рядовому Цветущенко:

   — Пойдем, друг, в город, «обмоем» мой день рождения.

   — Как так пойдем?

   — Да так, кончим нести вахту и пойдем.

   — Ну, ты, парень, совсем с ума спятил, — сказал Цветущенко. — Да за такие дела, чего доброго, и с уголовным кодексом познакомишься. В город захотел — есть на то уставной порядок. Спросись — пустят.

   — Устав… Кодекс… Что ты меня ими пугаешь? Не пугай, пойдем. Город большой, вина много. Помнишь, как поет Канделаки: «Даже бочка без вина рассыхается до дна…» Устав пить не запрещает.

   — Не запрещает, говоришь? А где он отводит место пьяным — на гауптвахте, милый. Да что тебе говорить, ты это и сам знаешь. Попробуй только уйти!

   Но не внял доброму совету Аблотин — ушел.

   — Даже бочка без вина… — бормотал, Аблотин, когда рядовой Цветущенко нашел его пьяным вблизи военного городка.

   — Поистине пустая ты бочка, — заключил Цветущенко. — Ведь тебя судить будут. Вторую самовольную отлучку совершил. Ты понимаешь?

   …На собрании комсомольцы заявили единогласно: не можем мы щадить таких людей, которые не считаются с нашими законами. Наш закон — воля многомиллионного советского народа. Не хочешь добром, так силой принудят тебя соблюдать нашу коллективную волю.

   Наши воины хорошо понимают значение воинской дисциплины, во всем живут по уставам. Но к сожалению, есть еще и такие молодые люди, как Аблотин, которые, не задумываясь о последствиях, позорят высокое звание советского воина.

   Беседуя с Нацвалашиным, товарищем рядового Аблотина, старшина спросил:

   — Вы знали, что рядовой Аблотин — любитель хмельного?

   — Да, товарищ старшина.

   — Друг он вам?

   — Друг, товарищ старшина.

   — Что же вы не удержали его от дурного поступка? Мало того, толкнули на проступок! Плохой вы друг. Вы что же, не знали, что самовольная отлучка даже на короткий срок считается тяжким преступлением? Ведь она прямо и непосредственно влияет на боеготовность подразделения, части, корабля!

   В самом деле, разве можно назвать вполне боеспособным экипаж или расчет, если кто-либо из его членов выпивает и не окажется на месте в нужную минуту? Разумеется, нет. Самовольная отлучка и выпивка снижают боеготовность, а потому являются грубым нарушением военной присяги и уставов.

   Тот, кто, забыв о своем долге, злоупотребляет алкоголем и самовольно уходит из расположения части, совершает преступление и должен нести уголовную ответственность в полном соответствии с законом.

   Злоупотребление алкоголем — путь к воинским преступлениям. Их очень мало в наших Вооруженных Силах. Личный состав Советской Армии и Военно-Морского Флота состоит из беспредельно преданных Коммунистической партии и делу коммунизма, беззаветно любящих свою Родину солдат, матросов, сержантов, офицеров, генералов и адмиралов. Высокая дисциплина и образцовый порядок в частях и на кораблях — неотъемлемое свойство любого нашего воинского коллектива.

   Однако, как говорят, в семье не без урода. Иногда в армию приходят молодые люди, плохо воспитанные, с вредными привычками, злоупотребляющие алкоголем и не желающие подчас подчиняться правилам социалистического общежития.

   Закон об уголовной ответственности за воинские преступления определяет суровые меры наказания за каждое воинское преступление.

   Искоренение преступных проявлений стоит в центре внимания военных трибуналов. Они ведут борьбу с посягательством на безопасность СССР, боеспособность его Вооруженных Сил, воинскую дисциплину и установленный в Вооруженных Силах СССР порядок несения военной службы.

   Командиры, политработники, партийные и комсомольские организации, вся армейская общественность совместно с органами юстиции решительно пресекают случаи злоупотребления алкоголем, преступность, нарушения дисциплины и предупреждают их.

   Советские законы предусматривают разнообразные и весьма эффективные меры борьбы с пьянством и преступностью. Следует повседневно и неуклонно их выполнять. Укрепление воинской дисциплины и правопорядка — основа бдительности, боеготовности и боеспособности Советских Вооруженных Сил. Об этом мы поговорим подробнее в следующей главе.
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    10. КОГДА ГОЛОВА ВО ХМЕЛЮ…

    (Бдительность и алкоголь)

   

   [image: after_title]

Советская Армия и Военно-Морской Флот СССР составляют единое целое со всем советским народом. Воины и офицеры наших Вооруженных Сил, проникнутые духом патриотизма и социалистической сознательности, обладают высокими моральными качествами: бдительностью и дисциплинированностью, верностью своему воинскому долгу и глубоко развитым чувством товарищеской взаимопомощи. Они с честью несут свою службу, воины не употребляют алкоголь, у них поэтому развиты ясность мысли, четкость и точность действий, самообладание, умение быстро и правильно ориентироваться в окружающей обстановке. В Советской Армии и Флоте нет и не может быть никакой расхлябанности, безответственности, недисциплинированности и притупления бдительности. Подавляющее большинство военнослужащих считает, что не только пьянство, но и вообще употребление спиртного несовместимо с нашей моралью, с правилами социалистического общежития, с высоким званием советского воина. Употребление алкоголя наносит ущерб службе, ведет к ослаблению воинской дисциплины и бдительности, к разглашению военной тайны.

   Пьяный человек теряет бдительность. Когда человек выпил и его мозг отравлен алкоголем, он теряет над собой контроль. Хозяином его становится водка. Он уже не в состоянии сдерживать себя. В пьяном виде он может выболтать то; что составляет нашу государственную и военную тайну. Есть пословица: «Болтун — находка для шпиона». Немного изменив эту пословицу, говорят и так: «Пьяный и болтливый солдат — для шпиона клад».

   Есть у нас еще иногда такие слишком словоохотливые во хмелю люди, которые якобы везде бывали, все видели, обо всем знают и за словом в карман не полезут. Особенный дар речи такие люди обретают за рюмкой.

   К такой категории лиц относился и работник машиностроительного завода П. В кругу случайных знакомых за рюмкой водки он забыл о требованиях сохранения военной тайны и, стараясь предстать в глазах собравшейся компании осведомленным, рассказал о назначении продукции завода, раскрыл некоторые ее данные. Так охота поговорить во хмелю по поводу и без повода, где нужно и где не нужно, вылилась в преступление.

   Народная мудрость гласит: «Чего не должен знать враг, не говори того и другу». Об этом воину нельзя забывать и при встречах с товарищами.

   …Эта встреча произошла у пивного ларька в парке культуры и отдыха. Рядовой Иван Громов, выпив бокал вина, попросил еще пива и, оглянувшись, увидел знакомое лицо. Он пригляделся. Ну, конечно, это же Григорий Павлов, его друг, в военной форме его сразу-то и не узнаешь. Громов с двумя кружками пива с трудом пробрался к другу — много здесь было народу.

   — Привет, Гриша!

   — Ваня, ты ли это?

   — Ну я, конечно, что, не узнал? Ну давай выпьем еще по одной!

   — Так ты, значит, тоже здесь служишь?

   — Да нет. В вашем городе я человек, можно сказать, временный. Мы тут на сборах.

   — Ну, а я здесь второй год заканчиваю.

   — А где же служишь?

   — В авиадесантных… Видишь, связистом стал. На днях с рацией буду прыгать. А ты что же, артиллерист теперь?

   — Да нет, брат, поднимай повыше!

   — Неужели ракетчик?

   — Угу… Нас сюда целая команда приехала.

   — Здорово! У нас, десантников, тоже, скажу я тебе, дел хватает. Понимаешь, прибыло к нам пополнение. И нам, всем, кто отслужил два года, дали задание…

   Но какое дали задание — этого десантнику рассказать не пришлось. Разговор, который завели солдаты за кружкой пива в присутствии совсем незнакомых им людей, услышал офицер. Он отозвал их в сторонку и там, где не было посторонних, сделал им строгое замечание, потребовал не болтать лишнего.

   Рядовые Громов и Павлов допустили грубое нарушение присяги и уставов и были наказаны. Надо признать, что их проступок — явление довольно редкое. И все же еще попадаются такие люди, которые, сами того не замечая, во хмелю разглашают секреты.

   И начинаются эти некрасивые истории обычно, буднично… Заведующий складом поручил служащему А. Котову сходить на железнодорожную станцию и оформить получение груза. Котов отправился в путь. По дороге он первым делом стал искать место, где можно было бы выпить. Вскоре разыскал киоск и, пугливо озираясь по сторонам, выпил водки. На станцию он явился в приподнятом настроении.

   В разговоре с работниками станции Котов стал рассказывать о том, чем занимается склад, на котором он служит, о некоторых технических данных новых машин, назвал фамилию директора машиностроительного завода, его заместителя и других инженеров из Москвы, посетивших склад. Работники станции напомнили Котову, что служащему не положено рассказывать о таких вещах.

   — А что, разве среди нас находятся шпионы? — ответил им Котов. При этом он продолжал свой рассказ, стараясь во хмелю выговориться до конца.

   На этом, собственно говоря, и закончилась эта история, потому что слушателями Котова были честные советские люди. Ну, а если бы рядом оказался шпион, враг? В этом случае секретные данные могли стать достоянием вражеской разведки и болтливость Котова нанесла бы вред Родине.

   Вот так: выпьет человек изрядно и становится болтливым. «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке» — говорит одна пословица, а другая добавляет: «Вино ничего не изобретает, а только выбалтывает». Пьяница бахвалится, где он служит, что делает. Часто пьяницу нарочно подзуживают, чтобы он побольше рассказал обо всем, что знает. И тот чувствует себя «героем». Так некоторые люди, злоупотребляющие спиртными напитками, попадали в сети шпионов, становились предателями социалистической Родины. Морально разложившиеся, опустившиеся, спившиеся люди причиняют иногда очень большой ущерб государству.

   Про пьяницу говорят: «Он за бутылку продаст». Вот за такими-то морально разложившимися, потерявшими стыд, честь и совесть пьяницами и охотятся шпионы и диверсанты иностранных разведок. Не зря ведь в одном из разделов инструкции для американских разведчиков дается такой совет: «Сначала изучите человека, а затем заставьте этого человека заговорить: напоите его» или «познакомьтесь с нужным человеком, выпейте с ним, заплатите за него, и этот человек будет ваш».

   Вот почему выпивки в рядах Советской Армии и Военно-Морского Флота недопустимы. И хотя эти случаи среди солдат и офицеров Советских Вооруженных Сил встречаются в виде редких исключений, все же и с такими чрезвычайными происшествиями нужно вести постоянную и беспощадную борьбу, и прежде всего предупреждать самую возможность их появления. Ибо каждый такой, пусть даже редкий, случай неминуемо ведет к нарушениям воинской дисциплины, к невыполнению воинского долга со всеми вытекающими отсюда тяжелыми, а иногда и опасными последствиями для нашего общества, для нашей Родины.

   Разведки империалистических государств прилагают все усилия, чтобы добывать информацию о военно-экономическом потенциале Советского Союза и его Вооруженных Силах, о внутреннем положении в стране, о новейших достижениях науки и техники. Им хочется знать, где производится и хранится ракетное и ядерное оружие, где расположены стартовые площадки для запуска ракет, где размещены базы стратегической авиации. Их интересует и оснащенность воинских частей новейшими видами вооружения, и множество других вопросов, касающихся оборонной мощи нашей страны.

   Для решения всех этих задач разведки противника применяют разнообразные приемы и методы. Причем большую ставку они делают и на болтунов во хмелю.

   В инструкции одной империалистической разведки, например, говорится, как входить в доверие к таким лицам: «Завяжите с ними незаметным образом приятельские отношения и при удобном случае одолжите им денег… Всегда найдется человек, которого можно заставить почувствовать, что его не оценили по достоинству и не вознаградили по заслугам. Выделите такого человека. Как правило, он не пользуется любовью своих товарищей. Поработайте над его «обиженностью»… «Хвастовство, — утверждает та же инструкция, — это слабость, свойственная в большей или меньшей степени каждому человеку. Держите глаза и уши широко открытыми; ищите хвастунов. Они попадут в тщательно приготовленную вами ловушку и, не сознавая этого, выдадут строго охраняемые тайны…» В той же инструкции сказано: «Не трудно заставить человека рассказать о себе, особенно когда на его мундире имеются знаки отличия. Спросите его, как он их заслужил. Будьте внимательным слушателем, и он расскажет очень многое, вплоть до того, что начнет хвастать будущим своей армии. Узнать остальное легко. Упражняйте в себе способность часами выслушивать разглагольствования какого-нибудь болтуна». И далее инструкция поучает: «Разведчик должен пускаться на любые уловки, подлые, не освященные традицией и незаконные, лишь бы получить нужный результат… Нужно использовать слабость людей к алкоголю». Об этом советским воинам нельзя забывать.

   И, принимая присягу, они клянутся быть бдительными, строго хранить военную и государственную тайну. Высокая бдительность всегда была и теперь остается острым боевым оружием советского народа, воинов нашей армии и флота. Ее неустанно воспитывает у воинов Коммунистическая партия.

   Для воинов Вооруженных Сил СССР быть бдительными — это значит прежде всего находиться в постоянной боевой готовности: иметь наготове оружие, технику, самому всегда помнить, что стоишь на страже Родины. Когда солдат ложится спать, он и одежду складывает так, чтобы по тревоге даже в темноте мог мгновенно собраться и с полной выкладкой встать в строй.

   Бдительность нужна повсюду: на боевом дежурстве, на тактических занятиях и в морских походах, на вахте, в карауле, в повседневной службе и при увольнении в город.

   Бдительно нести службу — значит не дать ни одному вражескому лазутчику проникнуть к нам безнаказанно ни по земле, ни по воздуху, ни по воде.

   Готовясь к нападению на Советский Союз, империалисты засылают к нам агентов, чтобы выведать наши военные секреты, ослабить нашу боевую мощь.

   Военнослужащий, на каком бы посту он ни находился, обладает важными служебными секретами, которые он должен хранить как зеницу ока. Беречь служебные документы, секретную литературу, решительно пресекать болтливость, тщательно выполнять правила переговоров по радио и телефону, зорко оберегать от посторонних военные объекты — словом, плотно закрыть все щели, через которые враг мог бы получить наши военные секреты, — таков долг каждого воина.

   Особенно важно подчеркнуть, что, поскольку со сведениями, содержащими государственную и военную тайну, в той или иной мере знаком каждый военнослужащий, следует постоянно помнить о том, что за пределами части следует избегать разговоров на служебные темы. Необходимо бороться с пьянством и болтливостью, беспечностью и ротозейством, всемерно повышать бдительность, революционную зоркость каждого воина, каждого советского человека.

   Помните, воины, враг не гнушается ничем, его интересуют все данные, составляющие военную тайну, в том числе незначительные, на первый взгляд, сведения, которым сами вы подчас не придаете значения. Забытый у пивного киоска конверт с номером и адресом воинской части, многотиражка или боевой листок, не убранные после занятий обрывки бумаг, старый конспект и записная книжка с телефонами и адресами — все представляет интерес для шпиона.

   Серьезное внимание уделите и переписке, не допускайте разглашения тайны в письмах. Находясь во хмелю, секретные данные разгласил в своем письме другу рабочий Б. К счастью, письмо не было отправлено. Товарищи, которым Б. показал письмо, проявив высокую бдительность, передали его начальнику стройки.

   Вражеские разведки настойчиво ищут в среде военнослужащих людей, неравнодушных к спиртному, и тех, кто склонен к неразборчивым связям, к легким знакомствам. Именно их в первую очередь агенты вражеской разведки стремятся использовать в своих целях. Об одном таком случае рассказывалось в печати.

   В десятом часу вечера, когда над бухтой уже опустились сумерки, комендантский патруль обратил внимание на молодую девушку с сумочкой в руках. Моряков насторожило, что она уже с полчаса находилась неподалеку от кораблей торгового флота.

   — Что вы здесь делаете? — поинтересовались моряки.

   — Жду знакомого матроса, — ответила она. — Мы условились здесь встретиться.

   Время шло, а «знакомый» не появлялся. Девушка же заговаривала то с одним, то с другим матросом. Это показалось морякам из патруля подозрительным, и они доставили незнакомку в ближайшее отделение милиции.

   Там выяснилось, что А. в течение нескольких дней жила в городе, завязывала знакомства с матросами. К сожалению, среди них нашелся один, злоупотребляющий алкоголем. Он легко попался «на удочку».

   Было это так. «Дежуря» в кафе, А. приметила захмелевшего матроса и поспешила к нему за столик.

   — Здравствуйте, — протянула она руку, — а я вас сразу узнала.

   — Здравствуйте, — ответил растерявшийся матрос Агеев. И тут же «проявил находчивость»: — Я вас тоже узнал, вы из бригады ремонтников.

   — Да, я Алла.

   Алла сама не ожидала такой удачи. По случаю встречи выпили еще вина. Роясь в сумочке, она без умолку говорила о «замечательной» памяти моряка и «нечаянно» обронила фотокарточку. Агеев поспешно нагнулся, поднял. На карточке был портрет капитана 1 ранга, а подпись гласила: «Дорогой Аллочке от папы». Агеев, находясь во хмелю, совсем растаял. Чтобы не говорить об одной погоде, он пустился в рассуждения о корабле, плаваниях и т. д. Матрос считал, что с Аллой об этом можно говорить. Ему невдомек было, что карточку «папы» она выкрала в фотоателье.

   Несколько раз за бутылкой вина встречалась Алла с матросом-ротозеем. Каково же было изумление беспечного моряка, когда он узнал в милиции, с кем дружил, кому выбалтывал секретные сведения! А ведь именно он, Агеев, если бы не был пьян, мог бы уже при первой встрече понять, кто ищет знакомства с ним, и разоблачить шпионку.

   Но Агеев, как и некоторые другие беспечные во хмелю люди, шпиона и диверсанта представляют себе этаким подозрительным человеком в надвинутой на глаза шляпе, с фотоаппаратом на груди и с пистолетом в кармане. Неверное, вредное это мнение. Враги маскируются под простых советских людей. И на них вовсе нет клейма «Я — разведчик». Они действуют осторожно, рассчитывая прежде всего на таких, как Агеев, пьяных болтунов, доверчивых и беспечных людей.

   Для людей, падких на случайные знакомства с женщинами, как писал В. Маяковский в стихотворении «Душа общества»:

   
    
     Сквозь призму водки,

     …все — красотки…

    

   

   Техник Смирнов, находясь в городском парке, решил зайти в столовую. Здесь за столиком за бутылкой вина он познакомился с миловидной девушкой. Между ними завязалась беседа. Маруся, как звали девушку, многообещающе улыбалась и охотно отвечала на его вопросы. Смирнов быстро опьянел и сказал новой знакомой, что работает на радиостанции. Маруся, имевшая при себе фотоаппарат, сделала снимки Смирнова. На прощание техник дал ей не условный адрес радиостанции, а адрес с указанием места ее дислокации. Маруся же оказалась иностранной «туристкой», приехавшей к нам из капиталистической страны для того, чтобы собрать тенденциозную информацию о советской действительности, выполнить другие задачи, выходящие за рамки обычной поездки за границу.

   Вот ведь как бывает! Выпил техник Смирнов, потерял бдительность, разговорился, разоткровенничался. А рядом стоял враг.

   Или другой пример неразборчивого знакомства, приведенный в газете «Красная звезда».

   Сержант Федор Васильев возвращался из краткосрочного отпуска. На железнодорожном вокзале станции Ростов-на-Дону он познакомился с молодым человеком в штатской одежде. Этот молодой человек отрекомендовался военнослужащим, сообщил Васильеву, что приехал в отпуск к родителям и пришел на вокзал выяснить, с каким поездом ему лучше возвращаться в часть.

   По случаю знакомства отпускники зашли в ресторан, выпили, закусили. Кстати, за выпивку и закуску расплачивался ростовчанин. После этого он обратился к Васильеву:

   — Слушай, друг, я еще не встал на учет в военной комендатуре, хотя и нахожусь здесь три дня. А комендант в Ростове строгий. Сам понимаешь, влететь может.

   Далее ростовчанин объяснил Васильеву, что, собираясь на вокзал, забыл надеть сержантскую форму, домой же ехать для переодевания далеко.

   — Дай мне свою форму. До отхода твоего поезда я съезжу в комендатуру, вернусь, еще раз выпьем и я провожу тебя.

   Васильев, будучи уже изрядно пьяным, тотчас же согласился помочь новому знакомому. Они зашли в туалетную комнату и там переоделись.

   Больше Васильев уже не встречал ростовского «отпускника». Причем вместе с формой он лишился и документов: карточки кандидата в члены КПСС, отпускного билета, воинского удостоверения, квитанции камеры хранения. «Приятель» же Васильева не забыл зайти в камеру хранения за чемоданом доверчивого сержанта.

   Вот несколько, казалось бы, непохожих друг на друга примеров потери бдительности. Но непохожи эти случаи только на первый взгляд. Стоит присмотреться к ним повнимательнее, и станет ясно, что между ними много общего. И, пожалуй, самое характерное в том, что злоупотребление алкоголем оказалось непременным атрибутом при всех таких встречах с людьми, оказавшимися шпионами. И это не случайно. В поисках сообщников из среды советских граждан преступники никогда не скупятся на водку. Они именно и делают ставку на тех солдат, которые морально неустойчивы, склонны к выпивкам. Пьяного проще обмануть, ввести в заблуждение, толкнуть на преступный путь. К тому же подвыпивший человек зачастую становится болтлив, может разгласить военную и государственную тайну. Наконец, пьяного совсем нетрудно обокрасть, вытащить у него документы, за которыми так охотятся вражеские лазутчики.

   Вот почему, если мы имеем дело даже с очень редкими случаями пьянства и утери бдительности среди военнослужащих, надо подходить к этим явлениям с самой строгой мерой. Главное, по словам Министра обороны СССР, состоит в том, чтобы показать несовместимость такого поведения с нормами жизни общества, строящего коммунизм, со священным делом укрепления боевой готовности наших Вооруженных Сил. Солдату, матросу, который допустил такой грубейший проступок, следует прямо говорить: «Ты сознательно пошел на то, чтобы ослабить на какой-то срок боевую готовность своего подразделения, а значит, ты принес вред своему народу, ты не оправдал его надежд».

   Недаром ведь среди множества пословиц есть и такая: «С хмелем спознался — с бдительностью расстался».

   Советский воин обязан всегда и везде быть бдительным, вести себя достойно, высоко держать честь гражданина СССР. Но если во хмелю допущена ошибка в результате притупления бдительности, о ней нельзя умалчивать. Ни ложный стыд, ни боязнь ответственности не должны помешать этому. Ошибку всегда можно исправить. Надо только честно про все рассказать.

   В газете «Правда» в статье «Невидимый фронт» рассказывается, как долго охотились иностранные разведчики за одним из советских работников, проживавшим в их стране. Приглашали его на многочисленные приемы, в театры, льстили ему, преподносили дорогие подарки. Наконец, затащили как-то в ночной ресторан. Напоили, познакомили с женщиной легкого поведения, а потом скрытно сфотографировали. Кроме того, из кармана охмелевшего и потерявшего бдительность человека была похищена большая сумма не принадлежавших ему денег.

   Наутро иностранные разведчики перешли к открытому и наглому шантажу: "Или будете работать на нас, или сегодня же эти снимки украсят первые полосы многих вечерних газет… Мы перечеркнем ваше будущее…» Так советский человек, потерявший из-за алкоголя контроль над собой, дал подписку о том, что становится иностранным шпионом. Однако на следующий день он пришел в советское посольство и попросил немедленно отправить его на Родину. В Москве откровенно рассказал обо всем.

   Уместно сказать, что принятый 13 января 1960 г. Президиумом Верховного Совета СССР Указ установил, что не подлежит уголовной ответственности гражданин СССР, завербованный иностранной разведкой для проведения враждебной деятельности против СССР, если он во исполнение полученного преступного задания никаких действий не совершил и добровольно заявил органам власти о своей связи с иностранной разведкой. Это законоположение имеет чрезвычайно важное значение для ограждения советских граждан, потерявших бдительность, от гнусных происков иностранных разведок.

   Высокая бдительность — это такое же необходимое качество для воина, как и решительность, мужество, преданность Родине. А зеленый змий и здесь может нанести большой ущерб. Алкоголь и высокая бдительность несовместимы.
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    11. ЗЕЛЕНОМУ ЗМИЮ — БОЙ!
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Мы прошли с вами, дорогие читатели, по следам зеленого змия. Вы убедились, что за этими двумя словами скрывается злейший порок, длинная цепь нежелательных и вредных явлений. Пьянство — общественное зло, оно подрывает здоровье людей, портит семейные отношения, лишает человека бдительности и силы воли, порождает безответственное отношение к службе, к порученному делу, ведет к авариям и травмам, браку в работе, уменьшает производительность труда. Пьянство нередко ведет прямым путем к панибратству, кумовству, круговой поруке, беспринципности и преступлению. Об этом мы привели достаточно фактов в книге.

   До Октябрьской революции пристрастие к спиртному порождалось антинародным социальным строем, гнетом помещиков и капиталистов, невыносимыми условиями труда и быта широких масс рабочих, крестьян, солдат и матросов. Трудящийся человек, солдат и матрос, задавленные эксплуатацией, бесправием и невежеством, стремились утопить свое горе в вине. В советском обществе нет причин для подобных настроений.

   Социальные причины, порождающие алкоголизм, впервые в истории человечества уничтожены в нашей стране. Великая Октябрьская социалистическая революция, освободив трудящихся от рабства и угнетения, создала условия для неуклонного роста материального благосостояния и культурного уровня народа. Тем самым была полностью подорвана социальная почва для такого тяжелого народного бедствия, как пьянство.

   В нашей стране полностью уничтожена эксплуатация человека человеком, все трудящиеся нашей Родины работают на самих себя, на благо всего общества. Советского человека не гнетет беспокойство и неуверенность в том, что несет ему завтрашний день. Граждане СССР получают бесплатную медицинскую помощь в случае болезни, получают пенсию в случае временной потери трудоспособности, а также пенсию по старости и инвалидности. Конституция СССР обеспечивает всем гражданам право на труд, на отдых, на образование.

   Да, нам есть чем гордиться, есть чему радоваться! Но радость больших побед не мешает нам видеть то, что путается под ногами и тормозит движение вперед. Вот почему мы еще строже подходим ко всему плохому в своей жизни, быту. И вряд ли нужно доказывать, что одним из самых больших зол является злоупотребление алкоголем. Дело, конечно, не в том, что у нас много пьяниц. Наоборот, мы хорошо знаем, что они — лишь жалкая кучка в массе нашего народа.

   Подавляющее большинство советских людей не злоупотребляют алкоголем и отличаются исключительно высоким моральным обликом. Гражданин Советского Союза олицетворяет пламенную любовь к Родине. Труд на благо своего народа для него — высшая цель в жизни. Высокая дисциплинированность, безупречное поведение на службе и вне части — важнейшая черта морального облика советского воина. Бывая в родных краях, в городских отпусках, солдаты и сержанты дорожат званием вооруженного защитника Родины, показывают образец выдержки, пример в соблюдении правил социалистического общежития, демонстрируют высокую культуру советского воина.

   Но нельзя закрывать глаза и на то, что в нашем обществе еще встречаются пьяницы. Очень редко, но все же есть такие люди и среди военнослужащих.

   В наше время случаи пьянства — это в значительной мере проявление распущенности и бескультурья, результат плохого воспитания, подражания заразительным дурным обычаям и привычкам, унаследованным от прошлого.

   В Советской стране с юных лет каждому открыты пути к образованию. Культурный уровень каждого человека зависит в наибольшей степени от него самого, от его воли. Каждый злоупотребляющий алкоголем в силах покончить с такой вредной привычкой.

   Многие буржуазные психологи отрицают возможность воспитания воли у человека и возможность покончить с злоупотреблением алкоголем. Они исходят из антинаучного суждения, что волевые качества человека в борьбе с зеленым змием являются врожденными. Раз их нет, они якобы и не появятся.

   Мы считаем, что воля к победе над алкоголем — не врожденное качество у человека. Оно воспитывалось у советских людей в процессе всей их жизни.

   Первостепенное значение в формировании такой воли имеет коммунистическое мировоззрение, высокая политическая сознательность. Идейные мотивы лежат в основе всех поступков людей и их действий. Если жизнь человека озарена высокими, благородными идеалами, ради них он пойдет на все и поведет за собой других. Жизнь же во хмелю, без возвышенной цели, без служения народу всегда бессмысленна. Это не жизнь, а переползание из одного дня в другой.

   В воспитании воли не злоупотреблять алкоголем многое зависит от самого человека. Каждый должен прилагать максимум усилий к тому, чтобы выработать у себя сильную волю. Самовоспитание воли — это сознательное стремление покончить со злейшим пороком. Это требовательность к себе, самоконтроль, самокритичность, упорядочение желаний, чувств, потребностей, интересов, подчинение их требованиям коммунистической морали.

   В мерах ликвидации этого порока на первое место следует ставить не запрет, а великую силу убеждения, силу морального воздействия на разум людей. Замечательно сказал об этом Л. Н. Толстой: «Избавится от пьянства человек не тогда, когда он будет лишен возможности пить, а тогда, когда он не станет пить, хотя бы перед ним в его комнате стояло бы вино и он слышал его запах».

   В книге мы конкретно показали, как отсутствие воли толкает людей к бутылке и как непримиримы советские люди к нарушениям нашей революционной морали. В нашей стране, чтобы покончить с пьянством, действенно ведется кропотливая повседневная культурно-воспитательная работа, создаются условия для интересного досуга. Уже сейчас, на подступах к коммунизму, советские люди считают необходимым вырабатывать в себе качества людей коммунистического общества, решительно преодолевать и искоренять зеленого змия. В. Маяковский писал:

   
    
     Пусть с фронта борьбы

     поступают сводки,

     что вышли

     победителями

     из боя злого.

     — Не выпито

     ни единого

     стакана водки,

     не сказано

     ни единого

     бранного слова!

    

   

   Этот призыв поэта с особой страстью звучит и в наши дни.

   Советские люди объявили решительный бой пьянству. Борьба с этим злом будет вестись настойчиво и энергично до полного его искоренения. И борьба эта будет тем успешнее, если каждый употребляющий алкоголь, и молодой и старый, задумается над тем, какие замашки, какие нравы и какие привычки развивает в нем пагубное влечение к выпивкам. Задумается и, как говорится, не раз и не два вступит в борьбу с самим собой и одержит победу. Для того чтобы жить достойно и честно, надо уметь и хотеть покончить с пристрастием к спиртному.

   В нынешней обстановке мы должны быть, как никогда, на высоте. И как тут не вспомнить слова советского поэта и воина Иосифа Уткина:

   
    
     Мы с тобой на открытой платформе

     Под убийственным встали огнем.

     Так давай, современник, по форме

     И по совести грудь застегнем…

    

   

   Вот именно: по форме и по совести. Всегда соизмерять свои поступки с высоким званием советского человека.

   Советскому человеку не требуется туманить вином свой разум. Наоборот, чем более ясными и светлыми глазами он смотрит на окружающую его жизнь, тем полнее и справедливее способен он оценить великие преимущества нашей сегодняшней социалистической действительности и радостные перспективы нашего коммунистического завтра.

   Прекрасно будущее нашей страны. Советский народ полон решимости устранить все препятствия, мешающие его быстрейшему движению вперед к коммунизму. Одно из таких препятствий, таких тормозов — пьянство. Наше общество имеет все условия, позволяющие ему покончить полностью с этим злом. Можно смело сказать, что у нас уже прочно наступили на хвост зеленому змию. Не за горами время, когда мы сможем его задушить.
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    ВЫДЕРЖКИ ИЗ ВЫСКАЗЫВАНИЙ ПИСАТЕЛЕЙ И НАУЧНЫХ ДЕЯТЕЛЕЙ О ВРЕДЕ АЛКОГОЛЯ
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Хотя люди буквально с первых дней знакомства с вином знают о его беспримерном коварстве, многие, очень многие все же попадаются в его умело расставленные сети. Попадаются потому, что так уж устроен алкоголь, умеющий заставить любить себя, несмотря на свою распутную, больную и преступную природу. Вот почему большой интерес представляют высказывания тех людей, которые своими трудами и знаниями обогатили многовековую культуру человечества.

   «Сила вина несказанна: она и умнейшего громко петь и безмерно смеяться и даже плясать заставляет; часто внушает слово такое, которое лучше было беречь про себя». Гомер.

   «…Первый бокал обыкновенно пьют за здоровье, второй — ради удовольствия, третий — ради наглости, последний — ради безумия». Анахарсис.

   «Опьянение есть добровольное сумасшествие». Аристотель.

   «Пьянство — это добровольное безумие». Гиппократ.

   «Спросим у пьяницы, как бы он мог перестать пить? Я отвечу за него: пусть почаще вспоминает о делах, какие он делает в пьяном виде». Пифагор.

   «Пьянство есть упражнение в безумии». Пифагор.

   «…Человек, выпивший лишнее, не хранит тайн и не исполняет обещаний». Сенека.

   «Вино мстит пьянице». Леонардо да Винчи.

   «Люди впускают врага в свои уста, и он похищает их мозг!» Шекспир.

   «Человечество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более трезвым». Гете.

   «В бутылках я вижу ужасы, которые будут порождены их содержимым: мне представляется, что передо мной склянки с уродцами, змеями и эмбрионами в естественнонаучном музее». Гейне.

   «Трудно себе представить, какая счастливая перемена произошла бы в нашей жизни, если бы люди перестали одурманивать себя и отравлять себя водкой, вином, табаком, опиумом». Л. Толстой.

   «Мы не знаем той степени высоты, до которой достигли бы люди пьющие и курящие, если бы они не пили и не курили… Из того же, что люди духовно сильные, подвергаясь принижающему действию одурманивающих веществ, все-таки произвели великие вещи, мы можем заключить только то, что они произвели бы еще большее, если бы они не одурманивались». Л. Толстой.

   «Из всех пороков пьянство более других несовместимо с величием духа». Вальтер Скотт.

   «Употребление спиртных напитков скотинит и зверит человека». Ф. Достоевский.

   «Пьют и едят все люди, но пьянствуют и обжираются только дикари». В. Белинский.

   «Пьяному и на светлой улице темно». К. Ушинский.

   «Не идут рога ослице,

   Хмель не красит человека». Шота Руставели.

   «Водка белая, но красит нос и чернит репутацию». А. Чехов.

   «Хмельное толкает людей на преступление. Мне сотни раз приходилось наблюдать, что люди делают во хмелю то, чего они никогда не сделали бы в трезвом состоянии. Затем преступление влекло за собой обычные последствия, и человек окончательно погибал. Мне иногда случалось посещать товарищей в тюрьме, до их отправления на каторгу, и я не раз слышал обычную для них фразу: «Если бы я не был пьян, я бы этого никогда не сделал». А делались под влиянием хмельного подчас такие ужасные вещи, что при всей моей толстокожести мне даже приходилось содрогаться». Джек Лондон.

   «Действие алкоголя сказывается своим губительным влиянием на качестве и количестве нашей работы, на нашем здоровье, в том числе и на здоровье нового поколения, на нашей семье, и, наконец, на всем нашем быту…

   Если бы не поливать водкой жизнь, то, может быть, она не дала бы всего того чудовищного чертополоха, который, под влиянием водки, расцветает обильными и отвратительными плевелами». А. Луначарский.

   «Алкоголь делает человека менее выносливым, так как он прямо вредно действует на организм, понижая температуру тела и расстраивая правильность пищеварения, но, кроме того, он еще ослабляет энергию и предприимчивость людей, особенно людей голодных и полузамерзших от холода». Ф. Нансен.

   «Благодаря своему собственному опыту, опыту отца моего и деда, простирающегося на сто лет с лишком, я пришел к тому убеждению, что нет такой причины, которая обусловила бы столько страданий и болезней, сколько вызывает их злоупотребление спиртными напитками». Ч. Дарвин.

   «Мы пробовали давать самые разные доли алкоголя и ни разу не получали возбуждающего действия. Это надо понимать так, что с самого начала действие алкоголя есть действие парализующее, а не возбуждающее». И. Павлов.

   «Алкоголь гораздо больше горя причиняет, чем радости, всему человечеству, хотя его и употребляют для радости». И. Павлов.

   «Человек может жить до 100 лет. Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры». И. Павлов.

   «Алкоголь — обманчивое средство для поднятия продуктивной деятельности организма, но вполне надежное, когда требуется убавить ума». А. Данилевский.

   «С тех пор как доказан безусловный вред алкоголя с научногигиенической точки зрения, не может быть даже и речи о научном одобрении потребления малых или умеренных доз алкоголя». В. Бехтерев.

   «Потребители водки, вина и пива! Помните, что каждая принятая вами капля алкоголя грозит вашему потомству и вы принимаете на себя ответственность за будущее своей страны…

   Жертвы алкогольной наследственности несут на себе печать как в физической, так и в духовной области: неохота к труду, неустойчивость характера, умственная отсталость и тупость нравственного чувства». Н. Блохин.

   «Злоупотребление алкоголем может явиться одной из причин образования злокачественных опухолей». А. Богомолец.

   «У алкоголиков каждая болезнь протекает гораздо более жестоко и бурно, чем у трезвенников». К. Бер.

   «Во время моих работ обстоятельства ставили меня часто в печальную необходимость ждать возникновения в голове счастливой мысли, мигом освещающей запутанный вопрос. Опыт показал мне, что такие мысли никогда не возникают в утомленном мозгу, не приходят в голову за письменным столом. Вопрос должен подвергнуться всестороннему рассмотрению на свободе. Но малейшие дозы спиртных напитков уничтожают возможность возникновения счастливых мыслей, убивают их точно в зачатке». Г. Гельмгольц.
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    ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О ВРЕДЕ АЛКОГОЛЯ
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О том, как люди испокон веков относились и относятся к этому искусителю, говорят многочисленные пословицы и поговорки, которые, по словам А. М. Горького, «кратки, но ума в них на целую книгу». Нет, пожалуй, ни одного народа, не заклеймившего алкоголь в своем изустном творчестве. Вот несколько примеров, взятых из русского языка: хмель не вода — человеку беда; запил и совесть пропил; погибает людей больше в вине, чем в воде; было ремесло, да хмелем поросло; слезами умывается, кто бражкой упивается; выпил на грош, а на рубль дебош; был Иван, а стал болван, а все винцо виновато. Подобных пословиц и поговорок, осуждающих, высмеивающих пьянство, в нашем языке можно насчитать не один десяток. А вот что думают славящиеся своим вином грузины: поздоровавшись с водкой, прощайся с умом. Их соседи, армяне, высмеивая бахвальство опьяневших, говорят: напоили вином козла — пошел с волком драться. И предупреждают: когда вино входит — тайна выходит. Есть и такая поговорка: один день пьяным быть, а десять за голову хвататься. Широкое распространение мнения о пользе ежедневного употребления алкоголя для сохранения здоровья под флагом умеренности — в лучшем случае большая ошибка.

   В общем, если у кого и встречаются выражения, восхваляющие вино, то на одно такое всегда можно найти десяток, осуждающих пьянство.

   
Вино — враг

   Алкоголь не дурак, а других делает дураками.

   Вином жажды не зальешь, разве больше наживешь.

   Вино ничего не изобретает, оно только выбалтывает.

   Вино не уменьшает горе, а прибавляет.

   Вино сперва веселит, а затем без ума творит.

   В море водки и богатыри тонут.

   Водка в рот влетает комаром, а выходит упрямым слоном.

   Горе вином не зальешь, а радость пропьешь.

   Когда петух пьян, он забывает о ястребе.

   Напоили вином козла — пошел с волком драться.

   Не доверяйся вину, оно заведет в вину.

   Нет молодца, чтобы обманул винца.

   Перед хмелем падко, во хмелю сладко, по хмелю гадко.

   Погибает людей больше в вине, нежели в воде.

   Пьяному море по колено, а лужа по уши.

   Тому не помочь, кто до вина охоч.

   Хмель не вода — человеку беда.

   Хмель хмелем не выбьешь.

   Трезвый в воде не тонет, а пьяный в вине горит.

   
Вино — враг здоровья

   Винцо красит лицо, да подрывает здоровье.

   Вино не лечит, а калечит.

   Кто без рюмки не живет, тот век коротит.

   Кто вино любит, тот сам себя губит.

   Кто в годке ищет силы, тот на краю могилы.

   Кто не хочет чахотки — подальше от водки.

   От рюмки водки и до могилы путь короткий.

   Сам себя губит, кто пьянствовать любит.

   Самогон не вода — человеку беда.

   Тот себе вредит, кто часто в рюмку глядит.

   Сначала человек берет рюмку, потом другую, а потом рюмка берет человека.

   Тот долго живет, кто не курит и не пьет.

   Хмель головой высок, да ногами жидок.

   Шила в мешке, вина в кишке не утаишь.

   
Вино входит — ум выходит

   Вино приходит — стыд уходит.

   Вино с разумом не ладит, хмель шумит, а он молчит.

   Вино уму не товарищ. Кто упивается вином, тот не бывает крепок умом.

   Для пьяной головы везде одинаково, а для ног — одни ямы.

   И умные головы от вина глупеют.

   Когда вино входит — тайна выходит.

   Кто пьет хмельное, тот говорит дурное.

   Напьется, так с королем дерется, проспится, так курицы боится.

   Наступает опьянение — исчезает разум.

   Поздоровавшись с водкой, прощайся с умом.

   Пьяная голова всегда глупее трезвон.

   Пьянство делает сильного слабым, ученого дураком.

   Пьяный глуп — пропьет и тулуп.

   Выпьешь много вина, так поубавится ума.

   Пьяный через реку прыгает, да в воду падает.

   Хмель ум сокращает.

   Кто пьет много вина, тот скоро сойдет с ума.

   Хмель шумит — ум молчит.

   
Пьяными руками дело загубишь

   Бригадиру грош цена, коль любитель он вина.

   Бутылка на стол — и дело под стол.

   Было ремесло, да хмелем поросло.

   Вино ремеслу не товарищ.

   Вечером пьяница — утром лентяй.

   Водка и труд рядом не идут.

   Один день пьяным быть, а десять за голову хвататься.

   Пьяный проспится — к работе не годится.

   Пьяными руками план не выполнишь.

   
Водку полюбил — семью разорил

   Вечно пьян — вечно болен.

   Вино полюбил, семью позабыл.

   Водка лучше метелки дом подметает.

   Пропьешься — хватишься, а пропитого не воротишь.

   Пьянство — души потопление, семье разорение.

   С вином подружился — к семье ожесточился.

   Кто пьяницу полюбит, тот век свой погубит.

   Пить да гулять — добра не видать.

   Пить до дна — не видать добра.

   
Хулиганство — следствие пьянства

   Вино вину творит.

   Вино пить — виноватому быть.

   Пьяница с хулиганом дружен.

   От опьянения два шага до преступления.

   Пить — беде быть.

   Пьяному гуляке недалеко до драки.

   Пьяный, что малый: что на уме, то и на языке.

   Хоть и от вина вина, а голова в ответе.

   Вино честь губит.

   Где пьют, там и пьяницам приют.

   С пьяным видеться, что в крапиву садиться.

   С хмелем познался — с честью расстался.

   Так запил, что и совесть пропил.

   Только и свету видит, что через стакан водки.

   Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке.

   
Если ты не начал пить — бойся вина, если начал — брось

   Победа над водкой — победа над собой.

   Не велика честь пьяницей слыть, а велика непьющим быть.

   Счастлив тот, кто вина не пьет.
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