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    Введение
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    Природа поступила, вне всякого сомнения, вполне правильно, даровав этому органу кое-какие особые права и привилегии. Он — вершитель и исполнитель единственного бессмертного деяния смертных.

    Мишель Монтень1

   

   
    Научная честность несовместима с мыслью, будто существуют такие аспекты материального мира, которые лучше не исследовать, а их результаты не должны становиться общим достоянием.

    Альфред Кинси
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Как сказал один остроумный человек, каждый имеет право написать книгу, и каждый имеет право ее не читать.

    Выбирая заголовок для вступления между «Предисловием» и «Введением», остановились на последнем как наиболее точно отражающем основную функцию нашего «героя».

    Вызывает удивление, что половой член (пенис) — этот маленький, обычно мягкий и вечно болтающийся между ног орган человеческого тела — приобрел столь большое значение, превзойдя в этом легкие, желудок и даже сердце.

    Уникальны строение и функционирование полового члена, его способность быстро увеличиваться примерно в полтора раза, приобретать значительную твердость, сохраняя просвет, и всем этим обеспечивать свое природное предназначение. Диапазон выпавших на его долю обязанностей удивительно широк: от витальных (участие в создании новой жизни), сексуальных (половое удовлетворение мужчины и женщины) до самых приземленных (роль в процессе мочеиспускания). Разгадкой устройства пениса занимались великие умы — от Леонардо да Винчи и Зигмунда Фрейда до современных нобелевских лауреатов.

    Ряд важных обстоятельств позволил половому члену стать выразителем мужских достоинств, силы и влияния, превзойдя в определенной мере интеллект и физические возможности. Так, Фридрих Ницше (1844–1900) называл его «символом самого себя».

    Культ пениса формировался уже в первобытном (доисторическом) человеческом сознании. Постепенно в психике мужчины укоренилась крайняя уязвимость этого объекта скрытой гордости, а также исключительно болезненное отношение к уничижительным оценкам, насмешкам, иронии. И, как следствие, цепочкой тянутся неврозы, личностные трагедии, сломанные судьбы.

    Особая роль полового члена в жизни каждого мужчины, от пастуха до короля и президента, прослеживается сквозь века в обычаях, традициях, нравах, литературе, изобразительном искусстве. Она менялась под влиянием этнических, религиозных, социальных факторов и не утратила своего значения в нынешнее время — эпоху информационных взрывов, изменений общественного сознания и сексуальных революций.

    Пенис обрезали, украшали, протыкали, поминали в грязной брани, считали орудием дьявола. Ему же поклонялись как символу жизни и божеству, ставили памятники, посвящали оды и поэмы. Пожалуй, лишь музыкальное творчество обошло половой член стороной. Фаллические изображения найдены среди наскальных рисунков первобытно-общинного периода, они богато представлены в скульптуре Древней Греции, Древнего Рима и Древнего Египта, а также барельефах индийских храмов, китайской и японской живописи, картинах известных художников. В произведениях мировой литературы нередко встречаются описания в прямом или иносказательном смысле необычных размеров и возможностей половых членов героев. Мифами и легендами окутаны фаллосы народных кумиров, правителей, выдающихся личностей. Сила пениса признавалась квинтэссенцией человеческих способностей и энергии, его культом пронизана вся современная эротическая и порнографическая продукция.

    Были и иные времена, другие моральные устои: даже упоминания, не говоря уже об изображении полового члена, считались непристойными и греховными. Пенис маскировали, замазывали на картинах и фресках, отламывали от статуй. А в советский период был возможен 15-суточный арест, если ненароком произносилось его старое русское название.

    Закономерно, что не осталась равнодушной к существованию полового члена женская половина человечества, демонстрируя широкий диапазон эмоций — от зависти, вызванной его отсутствием (Фрейд З.)2, до разнообразных фантазий и тягостных сексуальных абстиненций.
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Рис. 1. Автор в музее эротики. Барселона, 2004 г.

    
Наконец, любого взрослого человека, исключая лишь лесбиянок и монахинь, в той или иной степени интересует и беспокоит проблема заболеваний полового члена, нарушений эрекции и современные возможности их лечения. Ведь именно пенису люди обязаны своим существованием и сексуальным удовлетворением.

    Мы сочли интересным взглянуть на этот человеческий орган не только в аспекте его строения и функционирования, но также порожденной им фаллической культуры. Старался вносить в изложение частицы юмора, для которого нет более благодатных тем, чем секс и политика. Мне хотелось избежать «клубнички» в тексте и иллюстрациях, считая, что данное издание не нуждается в дополнительном привлечении внимания читателей.

    Полагаю, что книга расширит рамки сложившегося стереотипа представлений об этом уникальном органе и тем самым выполнит свое предназначение.

    Надеюсь также на вашу улыбку в процессе чтения и улучшение настроения, в чем мы все очень нуждаемся.

    
     А. Сегал,

     профессор медицины
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    Глава I. Уникальный механизм
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    Половой член — триумф биомеханики.

    Ф. Кан (1894–1981)

   

   
    Член клуба, член президиума, член партии, половой член!

    Народный юмор
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     Не «эта штука»
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Прежде чем обсуждать устройство и функционирование полового члена, давайте уточним, как его называть. В отдельных культурах половой член имел различные обозначения, а иногда они заменялись многоточием или использовался термин «это», поскольку все иное считалось непристойным. Зачастую данная лексика была подцензурной и запретной. В настоящее время в России одно известное слово из трех букв наряду с тремя пострадавшими собратьями относится к ненормативной (обсценной) лексике, и его использование запрещено. Вот пограничные с табу шутки: «У Хулио Иглесиаса меня не столько голос возбуждает, сколько имя», а также название фирмы «Сантехуют» из спектакля Юрия Полякова «Как боги…» в постановке Татьяны Дорониной. А это письмо из Америки: «„У нас в штате Айова все хорошо“. Жаль, такая рифма могла бы получиться». В то же время единый перечень нецензурных бранных слов отсутствует. В каждом конфликтном случае выполняется лингвистическая экспертиза. Если бы закон имел обратную силу, то под запретом оказались бы многие произведения классиков отечественной литературы.

    В «Большом словаре мата»1, первый том которого посвящен известному термину из трех букв, автор — лексикограф А. Плуцер-Сарно приводит 19 его значений, 9 подзначений, 23 оттенка употребления. Приведены также около 400 идиом и более тысячи фразеологически связанных значений этого любимого народом слова. В аннотации к словарю мат определен как «четвертое национальное достояние России» (наряду с балетом, икрой и водкой). Надеемся, что читатель не будет иметь претензий в связи с отсутствием полного перечня терминов. Но, частично возмещая этот пробел, цитируем стихотворение итальянского поэта Джузеппе Белли (1791–1863) «Отец святых».

    
     
      Назвать мы можем член вполне невинно:

      Прибор, малыш, сарделька, крюк, сучок,

      Клык, шишка, петушок, дрючок,

      Конец, рычаг, писюлька и дубина.

      В любом предмете, толстом или длинном,

      Мерещится фаллический значок:

      Морковка, сладкий пирожок, стручок,

      Банан, шпенек, кол, шомпол орудийный.

      Для ушек женских слаще, чем халва:

      Разбойник, пушка, ствол,

      Оглобля, дрын, пудовая елда,

      Долбильник, молот, шкворень, болт,

      Багровая залупа-булава,

      Жердина, леденец, коряга, столб.

      А врач мой, восседая между колб,

      Зовет его научно, умный, хрен:

      То фаллос, то копье, то просто — член.

     

    

    Словесные обозначения мужского полового члена исключительно богаты. По подсчетам лингвистов, английский язык насчитывает около 1000 подобных слов, французский — 600, немецкий — 860, русский — 40. В этих названиях фигурируют некоторые общие для всех народов и языков значения. Отчасти это объясняется анатомией: пенис ассоциируется с удлиненными и твердыми предметами. Метафоры, обозначающие половой член, подразумевают активное начало, а также инструмент, средство для деятельности, оружие.

    Древние греки называли его фаллос (phallus impubicus — «срамной сморчок»). Римляне использовали два обозначения: медицинское — пенис (лат. penis) как производное слова «хвост» и бытовое — фасцинум. Поклоняющиеся ему индийцы именовали «лингам», итальянцы — «минкия», а арабы — «айр» (означает «величайший»). Для жителей Маркизских островов пенис — это «вождь», что подразумевает маскулинность и власть.

    Вернемся в Россию. Как же пенис нарекали у нас на родине? Вот пояснения филолога Елены Яценко (2017). В Древней Руси его величали безобидным словом «уд» (от праиндоевропей-ского ud — «вверх, наружу»), что созвучно «удалой», «удалец», «удочка». Вспомним литературную маску Козьму Пруткова (1856):

    
     
      Бывало, гирю взяв в два пуда,

      Лукин, известнейший силач,

      Навешивал на кончик уда

      И с ней пускался бегать вскачь.

     

    

    До XVIII века это слово считалось совершенно безобидным. Но потом Петр I прорубил окно в Европу, где тема плотской любви была запретной. Так уд исчез с печатных страниц, и возникла нужда в его замене. В то время были очень распространены венерические болезни. Пациенты жаловались докторам, что у них болит «это». Врачи, в свою очередь, называли «это» латинским местоимением hoc. Естественно, они выписывали лекарство «этому», а в дательном падеже по-латыни hoc звучит как huik. Как видите, все начиналось вполне невинно. Но скоро и это самое слово стало казаться непристойным. В письменной речи его стали заменять буквой «х» с точками, а устно произносили эту самую букву, тогда она называлась «хер». Южнорусские народы называют член дрыном, это сленговый аналог простонародного — дубина. «Мудя» взято из древнерусского «мудо», что означало мужское яичко.

    Для пополнения словаря приведем еще несколько старых русских названий: причинное место, михир, елда. Имелись названия и для выдающихся половых членов. Так, длинный и тонкий член назывался Хлыстуном, толстый и длинный — толстуном, короткий и толстый — коротуном; пенис небольших размеров — щекотун, а сверхмалый — шишлик.

    Весьма распространены два полярных варианта обозначения полового члена: сюсюкающий детский язык (пиписька, писюн, хвостик, петушок и т. д.) и нецензурные выражения. Большой интерес лингвистов вызывает инвективная лексика — язык ругательств. Он содержит многочисленные обороты речи с упоминанием мужских гениталий типа «пошел на…»

    
     [image: bin00000003.png] «Трудно представить, куда бы посылали друг друга рассерженные люди, если бы не существовали половые органы».

    

    Среди создателей эротических и порнографических фильмов популярен профессиональный актерский сленг, которым активно пользуются актеры и режиссеры: «президент», «сенатор», «прокурор», «жезл», «отбойный молоток», «дубина», «напильник», «орудие труда» и т. д.

    Хотим вас предостеречь от возможного лексического казуса. При заказе блюд с курицей в Болгарии будьте осторожны. Лучше скажите, что вам нужно мясо птицы. Иначе болгары подумают, что вы назвали половой член. Такую же реакцию вызовет название фрукта папайя в Гватемале, Гондурасе, Коста-Рике, Панаме, Никарагуа и на Кубе.

    Существует большое число эвфемизмов слова «пенис». Среди них много пищевых, возникших из соответствующих ассоциаций: «банан», «сосиска», «огурец». Римляне употребляли множество «растительных» метафор, например «стебель», «ствол», «корень» и др. Тема создает большой простор для фантазии: здесь и «штык», и «бабья радость», и даже «рыцарь печального образа». Гаванские сигары с их формой, привкусом и пьянящим ароматом издавна воспринимались как фаллический образ. Широко отражено сопоставление члена со всем, что вкручивается, втыкается, поднимается: «болт», «кинжал», «утренний флагшток», «конец» и т. д. Приводим литературные примеры.

    
     
      Все знают Мишу Козакова,

      Всегда отца, всегда вдовца.

      Начала много в нем мужского,

      Но нет мужского в нем конца.

     

     В. Гафт. Эпиграммы

    

    
     [image: bin00000003.png] Если слышишь в предвыборной речи: «Я положу конец коррупции, бандитизму, преступности» и т. д., не обольщайся: скорее всего, правдивы только первые три слова!

     Народный юмор

    

    
     Народная артистка СССР Фаина Раневская сделала местом проживания героя своего шуточного рассказа деревню Малые Херы.

    

    Отдельная область, где эвфемизмами половому члену служат предметы изобразительного искусства и объекты архитектуры, отражающие любое устремление вверх. Например, носик фарфорового чайника, любая стела или колонна, задуманная «Газпромом» башня в Петербурге, Эйфелева башня, монумент Ж. Миро в центре Барселоны или памятник на аллее Космонавтов в Москве, который шутливо называют «мечтой импотента».

    Теперь отберем те термины, которые по праву наиболее употребимы в современном русском языке. В этот список войдут: мужской половой член, или пенис (анатомический орган), фалл, обозначающий эрегированный член, и фаллос — как выражение ореола, окружающего этот мужской орган.
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     Разбирая по деталям
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     Известное известно немногим.

     Аристотель (384–322 гг. до н. э.)

    

    
Мужской половой член (пенис) создан природой для «доставки» эякулята (спермы) в женские половые пути и выведения мочи из мочевого пузыря по проходящему в нем мочеиспускательному каналу (уретре). Человек в процессе социального и сексуального развития возложил на пенис еще одну, пусть не жизненно важную, но весьма ответственную и приятную обязанность — половое удовлетворение женщины.

    Вместе с мошонкой пенис составляет наружные половые органы. Мужчине не составляет труда разглядеть и ощупать свои гениталии. Мальчик уже в раннем возрасте привыкает прикасаться к члену во время мочеиспускания. Постепенно он становится его «любимой игрушкой»2.

    
     [image: bin00000003.png] «Ребенок рос в настолько бедной семье, что, если бы не был мальчиком, ему вообще нечем было бы играть!»

    

    Однако, даже повзрослев и поняв предназначение пениса, многие мужчины не представляют себе его строение и физиологию; к женщинам тем более не может быть претензий.

    Половой член появляется не на ровном месте. В 1956 году было доказано, что именно половые хромосомы определяют генетический пол человека. Имеющаяся только у мужчин Y-хромосома (мужской набор половых хромосом — XY) направляет развитие его половой системы, которая изначально заложена нейтральной (ни «мужской», ни «женской»). Намного позднее, в 1990 году, английский ученый Питер Гудфеллоу открыл в Y-хромосоме ген SRY, регулирующий данный процесс. Поразительно, как об этом мог догадаться Аристотель, утверждавший: «Мужчина порождает мужчину». Воздействием гена SRY на втором-третьем месяце внутриутробного развития определяется формирование мужских половых желез — яичек, продуцирующих мужской половой гормон — тестостерон. И уже под влиянием тестостерона в этот период начинает формироваться половой член. Если тестостерон отсутствует, то гонады трансформируются в яичники (женские половые железы). Идентификация пола плода ультразвуковым исследованием возможна с 15-й недели беременности. Установление мужского пола заключается в обнаружении мошонки и пениса, то есть он уже тогда приступает к «исполнению главной роли». Окончательное завершение развития органа происходит примерно к 17 годам.

    К моменту рождения пенис мальчика в целом сформирован, и начинается «история его жизни». Если природа не совершила серьезной ошибки, то дальнейшая судьба полового члена полностью зависит от поведения хозяина, которому предстоит решать, как распорядиться доставшимся добром.

    В половом члене различают задний укрепленный конец — корень, тело и головку, а также поверхности — верхнюю (переднюю) и нижнюю (заднюю).

    Головка по форме представляет собой тупой конус, в ней находится множество нервных окончаний, что делает ее особо чувствительной к механической и сексуальной стимуляции. Две наиболее чувствительные части головки: уздечка — тонкая полоска кожи, связывающая с нижней стороны головку и крайнюю плоть, и венчик — край головки, отделяющий ее от тела. Отверстие мочеиспускательного канала находится на вершине головки.
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      Ходит Боря Полевой,

      Чешет орган половой

      И мотает от чесанья

      Той и этой головой…

     

     Эпиграмма на Б. Полевого
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Рис. 2. Анатомия пениса

    
Длинная, основная, часть пениса — тело. Оно сформировано из трех параллельно расположенных структур (тел) цилиндрической формы, состоящих из пещеристой (кавернозной) ткани и покрытых плотной белочной оболочкой толщиной 1–3 мм. Два кавернозных тела расположены сверху и формируют верхнюю и боковые части пениса, а одно губчатое — снизу, в нем проходит мочеиспускательный канал. Он обладает большой эластичностью и способен удлиняться при эрекции. Губчатое тело утолщается на обоих концах и образует спереди головку члена, в которую встроены передние концы кавернозных тел, а сзади — луковицу, плотно фиксированную к тазовым структурам. Два пещеристых и губчатое тело соединяются в одно целое окружающей их фасцией. Твердость (ригидность) пениса при эрекции достигается, в основном, за счет кавернозных тел. Они состоят из ячеек (синусоидов), образованных соединительнотканными перегородками с большим количеством гладких мышц, а также эластических тяжей. Изнутри ячейки выстланы, как и сосуды, эндотелиальными клетками. Имеются определенные различия в строении пещеристой ткани кавернозных тел и губчатого тела. Это проявляется в том, что головка пениса даже при максимальной эрекции оказывается менее твердой и предохраняет женские гениталии от травматизации.

    Наружная — видимая — часть пениса включает головку и тело, а задняя — корень, расположена глубже и состоит из задних концов кавернозных тел, образующих ножки полового члена, прочно прикрепленные к тазовым костям. Корень дополнительно укреплен специальными связками, а также окружающими пещеристые тела и луковицу губчатого тела мышечными структурами. Они активно участвуют в семяизвержении (эякуляции) и способствуют развитию высшей фазы эрекции. Если представить, что половой член, как и древнегреческий математик Архимед, попросил дать ему точку опоры (пусть и с разными целями), то он получил ее в виде мощной фиксации корня.

    При эрекции головка, тело и корень члена образуют монолитную конструкцию, формой напоминающую бумеранг.

    В этом отношении очень повезло некоторым представителям животного мира. Большинство млекопитающих, включая приматов, имеют в половом члене косточку, называемую baculum или os penis (лат.). Известно, что кость члена кита достигает 2 м, а моржа — около 55 см. Кстати, желающие посетить биологический музей в Рейкьявике смогут осмотреть более 80 бакулюмов 16 видов млекопитающих. Знаменитый американский зоолог Фрэнсис Райан, читавший в 2000-е годы курс лекций по анатомии в Колумбийском университете, любил размахивать в воздухе костью величиной с большую бейсбольную биту, весело вопрошая: «Может ли кто-нибудь сказать, что это такое?» Не получив ответа от аудитории, он объявлял: «Это кость пениса гренландского кита». Сделав паузу, зоолог добавлял: «Жизнь в Арктике требует твердости!» Следуя его примеру, мы в ходе лекции демонстрируем врачам-курсантам кость члена моржа длиной 52 см. Любопытно, что один московский профессор-уролог, получив в подарок от дальневосточников кости членов моржей, сделал из них ножки своего кресла и всем объяснял, на чем он сидит.
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Рис. 3. Кость полового члена моржа

    
Половой член не имеет жировой ткани. Если бы он ею обладал, то у тучных мужчин пенис достигал выдающихся размеров. Ко всеобщему сожалению, в половом члене человека отсутствует и костная структура, в противном случае не возникла бы проблема эректильной дисфункции. Кожа пениса тоньше, подвижнее и эластичнее, чем где-либо, что создает возможность эрекции. Волосы на головке отсутствуют, и это улучшает ее контакт с внешней средой. У основания головки кожа образует свободную складку — крайнюю плоть. Она соединена с кожей головки тонкой складкой — уздечкой. Между головкой и крайней плотью остается пространство — полость крайней плоти, которая открывается отверстием, пропускающим головку. Длина крайней плоти подвержена значительным индивидуальным колебаниям.
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    На внутренней поверхности крайней плоти располагаются сальные железы, их секрет вместе с омертвевшими эпителиальными клетками, потом и бактериями образует вещество творожистого характера, называемое смегмой. Ее появление является верным признаком несоблюдения элементарной гигиены и отчасти характеризует общий уровень культуры владельца члена. Скопление смегмы создает, помимо эстетических, и медицинские проблемы, предрасполагая к возникновению воспаления и даже опухолей. Очевидно, что это актуально только для мужчин, не подвергшихся обрезанию, и может служить доводом в пользу этой операции. Одним из элементов воспитания мальчика должно быть формирование стереотипа строгого соблюдения чистоты половых органов. Ему следует объяснить, что тщательно мыть нужно не только шею и уши, но и половой член тоже, и не просто тереть его мочалкой, а ежедневно смывать водой и мылом смегму из-под крайней плоти. Мальчику должно быть привито понимание, что чистота гениталий является элементом его мужского достоинства.

    Из важных анатомических особенностей полового члена отметим исключительно интенсивное кровоснабжение — необходимое условие возникновения эрекции. В члене, находящемся в расслабленном состоянии, мелкие артериальные сосуды (артериолы) имеют за счет сокращения мышечной стенки необычный спиралевидный ход. В результате при эрекции эти сосуды удлиняются, их диаметр резко увеличивается, и кровь устремляется в растянутые синусоиды кавернозных тел. Богатством и сложностью отличается и иннервация (нервная регуляция) полового члена. Его головка имеет только ей присущие чувствительные рецепторы, расположенные с высокой плотностью.

    Откроем «мужской секрет». По данным G. Griffin3, анализ большого количества рентгеновских снимков мужского таза показал, что около 75 % мужчин постоянно располагают свой член слева. Это обстоятельство известно портным, и наиболее опытные из них слева делают определенный припуск материала при шитье брюк.

    Есть одна оригинальная гипотеза, объясняющая особенность строения полового члена. Она связана с теорией «борьбы сперматозоидов за существование», которая, хотя и не может быть признана достаточно убедительной, но весьма интересна. Английские ученые Робин Бейкер и Марк Беллис выдвинули в 1995 году следующую теорию: сперматозоиды одного самца должны быть готовы сразиться со сперматозоидами другого самца во влагалище женщины, так как не исключено, что до них там уже «кто-то побывал». Ученые полагают, что по мере того, как человек развивался в современного Homo sapiens, в соответствии с теорией Дарвина эволюционировал и пенис. Его нынешняя форма позволяет быстро выдавливать из влагалища сперму предыдущего самца. В процессе эволюции ствол пениса приобрел форму прямого и толстого поршня, увенчанного крупной гладкой головкой. Это, в сочетании со стилем копулятивного поведения мужчины — толчковые движения, не стимулирующие клитор женщины, — преследует определенную цель. Она состоит в удалении из влагалища и слизистой оболочки шейки матки сперматозоидов соперника. Данное предположение в определенной степени было подтверждено специальным исследованием, в котором использовались различные фаллоимитаторы, искусственная вагина и раствор крахмала в воде, имитирующий сперму. Благодаря головке всего за одну фрикцию фаллоимитатору удавалось выдавить из вагины до 90 % раствора. Фаллоимитаторы другой формы — без характерного для пениса утолщения — вытесняли лишь 35 % раствора.

    Завершающим этапом «борьбы» является «конкуренция сперматозоидов». Эта гипотеза объясняет огромное количество сперматозоидов в эякуляте и разнообразие их форм, не имеющее иной биологической целесообразности, кроме как уничтожение «чужих» половых клеток. Так начинается борьба, которую человек ведет всю свою жизнь.

    Исходя из теории Ч. Дарвина (1809–1882), наследственная задача мужчины будет решена тем успешнее, чем больше женщин он сможет оплодотворить. Отсюда проистекают особенности сексуального поведения мужчин, стремящихся к частой смене половых партнерш. Это явление иллюстрирует, по мнению американских ученых, «эффект Кулиджа». История якобы случилась с президентом США Калвином Кулиджем (1872–1933). Однажды президентская чета посетила некую ферму, и так получилось, что они осматривали ее по отдельности. Проходя мимо курятника, миссис Кулидж заметила, как петух обхаживал курицу. «Он делает это раз в сутки?» — спросила она у фермера. «Куда чаще, мэм, по десять раз на дню», — отвечал тот. «Пожалуйста, скажите об этом нашему президенту». Фермер исполнил ее просьбу. «Он что же, делает это с одной и той же курицей?» — поинтересовался президент. «Нет, конечно, — отвечал фермер, — всякий раз с новой». Президент удовлетворенно кивнул и сказал: «Пожалуйста, передайте это моей супруге».

    Научный обозреватель Н. Bloom (1986) писал: «Ни один из крупных мыслителей XX века не может похвастаться таким безраздельным господством над воображением нашей эпохи, как 3. Фрейд (1856–1939). В воображении же самого Фрейда центральное место занимал, разумеется, половой член4». По мысли Фрейда, каждый младенец мужского пола полагает, что у всех остальных тоже есть пенис. Но, видя, что его сестра или мать «кастрированы», мальчик усматривает в этом угрозу возможной потери члена. Девочка же, обнаружив у брата пенис, узнает в нем более совершенный аналог своего клитора, и ею овладевает зависть к пенису, которая сохраняется на всю жизнь. Хотя, по данным проведенных опросов5, за этой «завистью» чаще всего скрывается банальное любопытство и удобство мочеиспускания.

    Две ключевые концепции психоанализа — зависть к пенису и страх кастрации — составляют его стержень и являются открытиями Фрейда. При этом половой член выступает в роли символа, связывающего мужчину с внешним миром, с его ощущениями и фантазиями. По Фрейду, пенис намного значительнее, чем просто часть тела, он — могущественный символ. Однажды этот знаменитый курильщик произнес: «Иногда сигара — это всего лишь сигара!» Фрейд писал: «Осознаем мы это или нет, но каждый из нас испытывает страх кастрации. Все мы помешаны на сексе, все реагируем на фаллические символы… Потому, что все мы — люди».

    Хотя теории Фрейда подверглись жесткой критике многими психологами, сам он видел свой труд как завершающий элемент триединства, наряду с вкладом Коперника и Дарвина.
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     Хвала эрекции
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     Природа срамных частей мужчины строптива и своевольна, словно зверь, неподвластный рассудку, и под воздействием вожделения способна на все.

     Платон (429–347 до н. э.)

    

    
     Эрекция как талант: скрыть трудно, а симулировать невозможно.

     Народная мудрость
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Термин «эрекция» происходит от латинского глагола erigere — поднимать, выпрямлять — и точно отражает суть процесса, происходящего с пенисом при половом возбуждении мужчины. Однако этот глагол обозначает также «возводить», «сооружать». По этому поводу Г. Флобер (1821–1880) иронически заметил, что понятие «эрекция» применительно только к монументам. Антигравитационное устремление полового члена — это одна составная часть феномена, а вторая — резкое увеличение его диаметра и длины приблизительно в полтора раза и приобретение значительной твердости

    (ригидности). Это делает возможным введение пениса во влагалище, совершение характерных движений (фрикций) и доставку эякулята (спермы) во влагалище. Для разъяснения процесса эрекции совсем несведущим можно сравнить ее с детскими игрушками: «длинный язык» и «Ванька-встанька».

    Вот описание этого процесса А. С. Пушкиным (1822):

    
     
      Надулся член, растет, растет,

      Вздымается, ленивый,

      И снова пал и не встает,

      Смирился, горделивый!6

     

    

    Эрекция — самый заметный физический признак сексуального возбуждения мужчины, она способна достичь максимальной степени за 10–15 секунд от начала соответствующей стимуляции. При этом пенис занимает положение от перпендикулярного до 30 градусов к продольной оси тела стоящего мужчины. Очевидно, чем выше твердость полового члена, тем меньше угол между ним и корпусом тела. Кстати, врачи имеют в своем арсенале способы и шкалу определения степени твердости эрегированного члена.

    
[image: bin00000007.png]
    
Рис. 4. Схема возникновения эрекции.

    
Не гарантируя достоверность, приведу в этой связи такое сообщение. В конце прошлого века йоги Лахти и Махби из Калькутты (Индия) прославились прямо-таки цирковым трюком. Они приводили свои половые члены в состояние эрекции, поворачивались друг к другу и водружали сверху танцовщицу весом 50 кг. Не держась руками, девушка стояла на членах, расположенных почти перпендикулярно к торсам йогов, словно на стальных кронштейнах. В это трудно поверить, но возможности организма йогов удивительны. Приводя подобные примеры, принято говорить, что попытка повторения связана с большим риском, в данной ситуации — риском перелома полового члена и повреждения его связочного аппарата.

    Интересную взаимосвязь между эрекцией и рублем усматривает В. Геращенко, бывший председатель Центрального банка России: «Рубль, как всегда, будет стоять твердо, как положено стоять существительному с мужским именем»7. Продолжим цитировать государственных деятелей: «Вечно у нас в России стоит не то, что нужно» (В. Черномырдин, 2005)8.

    Было бы странно, если русская эротическая и смеховая культура обошли бы вниманием этот яркий феномен.

    
     
      Вся в жилах кровь моя кипит,

      Вся мысль красою возмутится!

      Душа моя к тебе стремится,

      А член порвать штаны грозит!

     

     И. С. Барков9

    

    
     
      Мой миленок от тоски

      Вышиб членом три доски.

      Так вот крепнет год от года

      Сила нашего народа!

     

     Частушка

    

    
     
      Слышу — вся изба трещит

      С черепичной кровлею.

      Это милый мой стучит

      Членом, как оглоблею.

     

     Частушка

    

    Эрекция — это самое яркое, но не единственное проявление мужской сексуальности. Она включает также половое влечение (либидо), семяизвержение (эякуляцию) и оргазм (высшую степень сладострастного ощущения). Интересно, что в онтогенезе (процессе развития организма) эрекции появляются первыми, значительно опережая другие сексуальные феномены. Они возникают уже в утробе матери, нередко — у грудных младенцев, обычно в моменты прекращения кормления грудью. Очевидно, что по мере взросления влияние женской груди на эрекцию становится противоположным. Нередко у ребенка можно заметить удивление и восторг, когда он наблюдает, зачастую во время купания, как его «пипка» вырастает «прямо на глазах».

    
     [image: bin00000003.png] Поручик Ржевский из окна видит, что в доме напротив раздевается красивая дама.

     Возбудившись, он выставляет наружу свою гордость. «Мадам! Перебирайтесь по нему сюда!» — Дама: «А как же я вернусь обратно?»

    

    Обдумывая механизм эрекции, Ф. Кан назвал его «триумфом биомеханики, превзойти который не может ни один инженер: мягкие ткани быстро превращаются в твердое тело; это состояние поддерживается в течение длительного времени, не вызывая тягостных ощущений, и при этом в созданной повышенным давлением структуре сохраняется канал для семенной жидкости». Аналогично рассуждает уролог Артур Бэрнет (1903–1984): «Пенис — это анатомическое чудо. Он может менять свои размеры и форму, становиться жестким или мягким и выводить наружу сперму и мочу через одну и ту же трубку. Есть ли в организме человека другой такой орган, который бы все время менялся и имел столько функций? Совершенно очевидно, что это один из самых гениально продуманных человеческих органов»10.

    История формирования нынешних представлений о механизмах эрекции столь же непроста и увлекательна, как и многих других важных человеческих открытий. Почти забыто, что основы современных знаний об анатомии и физиологии полового члена заложил гений эпохи Возрождения Леонардо да Винчи

    (1452–1519). Создатель «Моны Лизы», «Тайной вечери», прообразов вертолета и подводной лодки занимался глубокими исследованиями полового члена, крайне пораженный его био-инженерным устройством. Многогранная деятельность этой личности включала и такой прозаический аспект, как посмертные вскрытия человеческих тел, с особым акцентом на изучении пениса, его описаниями и зарисовками. Насколько сильным должно было быть стремление к научному познанию, чтобы, оторвавшись от создания «Моны Лизы», отправиться в холодный, тускло освещенный и пахнущий трупами морг!
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Рис. 5. «Соитие». Рисунок из дневников Леонардо да Винчи (1475–1518 гг.)

    
В одном из рисунков, содержащихся в известных «Дневниках» Леонардо, — «Фигура соития» — изображен срез гениталий мужчины и женщины во время полового акта стоя. Рисунок отражает его понимание, что член входит во влагалище, как ключ в замочную скважину. Он писал: «Женщине нравится, чтобы пенис был как можно крупнее, тогда как мужчина желает от женского чрева обратного». Недавние рентгенологические исследования с трехмерной реконструкцией изображения позволили уточнить анатомические соотношения гениталий в процессе полового акта; эти данные во многом подтвердили представления Леонардо до Винчи. Статья «Магнитно-резонансное изображение мужских и женских гениталий в процессе соития»11 получила в 2000 году Шнобелевскую (антинобелевскую) премию, что свидетельствует как минимум о проявлении интереса к данному исследованию.
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Рис. 5 а. МРТ гениталий в процессе полового акта.

    
В период, когда Леонардо занимался изучением строения человеческого тела, в средневековой Европе господствовали медицинские взгляды греческого ученого Галена (131–217). Он считал, что всем человеческим телом управляет «внутреннее тепло» (воздух). Оно же поступает в пенис и вызывает эрекцию. Еще до систематических анатомических исследований, начавшихся с 1503 года, Леонардо присутствовал на публичной казни через повешение и затем вскрытии трупов этих преступников.

    Он пишет: «Я видел мертвецов с эрегированным членом, что часто происходит у тех, кого казнят повешением. Их пенисы были очень плотны и тверды и наполнены большим количеством крови». Догадка о возникновении эрекции в результате интенсивного притока крови была подтверждена Леонардо да Винчи дальнейшими исследованиями. Амбруаз Паре, которого считают отцом современной хирургии, опубликовал в 1585 году научную работу, содержащую аналогичный вывод. Вероятно, ему не было известно, что на 100 лет раньше это открытие сделал не медик, а великий художник.

    Однажды бельгийский врач Андреас Везалий (1514–1564), прогуливаясь ночью за городской стеной, набрел на труп повешенного преступника и отрезал у него руку и половой член. Исследовав их, он сделал ошеломляющий вывод: многое из написанного Галеном о теле человека не соответствует действительности. В 1543 году Везалий опубликовал свой труд «О строении человеческого тела» объемом 663 страницы (28 см в ширину, 42 в высоту, в переплете из пурпурного бархата). Как писал Везалий: «В отношении полового члена истина заключается в том, что при акте зачатия этому органу дана такая сила наслаждения, что и молодые, и старые мужчины ощущают потребность размножаться».

    Анатом и физиолог голландского происхождения Ренье де Грааф завершил к 1668 году самое детальное на тот период исследование строения полового члена. Он использовал свою методику достижения стойкой эрекции членов трупов и значительно превзошел предшественников в понимании ее механизмов. Им доказана не только важная роль интенсивного притока крови к пенису, но и ее стойкого удержания. Гипотеза, что это происходит за счет сжатия мышц, окружающих кавернозные тела, оказалась неверной. Вскоре после опубликования своего труда «Трактат относительно генеративных органов мужчины» он в 1673 году умер, занимаясь лечением больных чумой. Ему было 32 года…

    Еще один шаг к пониманию строения и функционирования полового члена сделал голландец Фредерик Рюйш (1638–1731).

    Используя специальный состав жидкости и шприцы, он изготавливал препараты частей тела, словно отлитые из воска. При этом в пенисе были четко различимы артерии и вены. Его модели органов не только были объектом изучения, но также составили коллекции, в которых основными экспонатами служили половые члены. Они были раскуплены европейскими монархами, включая царя Петра I.
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Рис. 6а. Кавернозная ткань во время расслабления пениса.
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Рис. 6б. Кавернозная ткань во время эрекции пениса.

    
Чтобы закрасить оставшиеся белые пятна в истории познания строения и эрекции полового члена, опишем последние крупнейшие открытия в этой области. В самом начале XXI столетия к урологам пришло понимание, что именно за счет расслабления гладкой мускулатуры, которая входит в состав мельчайших артерий (артериол) и ячеек (синусоидов), кавернозная ткань способна принять и удерживать достаточное количество крови для создания ригидности (твердости) полового члена. При быстром расслаблении этой гладкой мускулатуры артериолы расширяются, сопротивление поступающему потоку крови резко падает, а увеличившаяся в объеме кавернозная ткань прижимает к белочной оболочке и сдавливает вены, по которым кровь могла бы утекать (окклюзия вен). Притекающая кровь оказывается как бы в ловушке, давление в кавернозных телах резко нарастает и становится выше артериального систолического. Однако трофика (питание) тканей члена не нарушается, так как минимальный уровень притока и оттока крови сохраняется. Эти предварительные сведения и выводы были подтверждены последующим изучением анатомии пениса с использованием сканирующей электронной микроскопии.

    Оставалось неясным, что представляет собой вещество, вызывающее расслабление гладкой мускулатуры кавернозной ткани и расширение ее сосудов и синусоидов. Эту загадку независимо друг от друга разгадали трое ученых: Роберт Фарчготт, Луис Игнарро и Ферид Мурад. Им удалось доказать, что молекула оксида азота (NO), вырабатываемая эндотелием сосудов, и является тем самым веществом, которое вызывает расширение всех периферических (мельчайших) артерий. Основные научные исследования относятся к 1992 году. Позднее авторы стали лауреатами Нобелевской премии (1998) за работу «Монооксид азота как сигнальная молекула в сердечно-сосудистой системе».

    Все сосудистые реакции, осуществляющие эрекцию, контролируются нервной системой. Ее активное участие в этом процессе впервые установил в 1863 году немецкий ученый Конрад Экхард. Он обнаружил напряжение члена собаки при воздействии на тазовые нервы электрическим током.

    Каково же в настоящее время завершенное научное представление о механизмах эрекции полового члена? Эрекция — непроизвольная реакция, ее невозможно воспроизвести, как пошевелить рукой или ногой. Она является результатом сложной цепи нервных и сосудистых реакций, протекающих под контролем центральной нервной системы при активном участии тестостерона и ряда биологически активных веществ. Очевидно, что повреждение или функциональная недостаточность любого из компонентов этой тонко организованной системы может привести к нарушению эрекции.

    Нервная регуляция эрекции построена по типу иерархической системы. Спинномозговой (спинальный) парасимпатический центр эрекции расположен на уровне II–IV крестцовых позвонков. Он контролируется центральной нервной системой (ЦНС), то есть головным мозгом, включая кору (психическая деятельность) и подкорковые структуры (гипоталамус, лимбическая система, ретикулярная формация). Низшую ступеньку занимают периферические нервы, которые обеспечивают двусторонние связи между спинальным центром эрекции и половым членом. Таким образом, спинальный центр эрекции может быть активизирован двумя путями: во-первых, стимулирующим воздействием центральной нервной системы (то есть «сверху») и, во-вторых, раздражением специфических чувствительных рецепторов половых органов и других эрогенных зон (или «снизу»). Очевидно, что оптимальным для возникновения эрекции является комбинация психических, тактильных (осязательных), зрительных и других возбуждающих влияний, которая и возникает при половой близости.

    В соответствии с этим по механизму возникновения можно выделить три типа эрекции: психогенную (бесконтактную), рефлекторную (контактную) и спонтанную (преимущественно возникающую ночью). Психогенная и рефлекторная эрекции трактуются как адекватные.

    Эрекция психогенного происхождения может возникнуть под влиянием одних только эротических фантазий, воспоминаний, зрительной или слуховой стимуляции, воздействия на другие органы чувств. Но ее невозможно вызвать волевым усилием, как мочеиспускание или движение пальцем. Вполне обоснована шутка, что главная эрогенная зона у мужчин и, особенно, у женщин расположена не между бедер, а между ушей. Произошедшая специфическая активизация корковых процессов обрабатывается различными отделами головного мозга, и затем возбуждающие импульсы передаются спинальному центру эрекции. В качестве нейротрансмиттеров (передатчиков нервных импульсов) на этом этапе выступают окситоцин, допамин, серотонин, норадреналин и другие биохимические вещества. Приведем пример. Студент просыпается и вместо подготовки к экзаменам начинает фантазировать: «Как было бы чудесно, если сейчас открылась дверь, вошла группа „Виагра“ и, сбросив одежды, в полном составе оказалась в моей постели». К сожалению, никто не пришел, не лег и до него не дотронулся, но сильная эрекция не заставила себя ждать. Она могла бы возникнуть и от зрительной стимуляции при просмотре эротического фильма, и от слуховой — при соответствующем прослушивании и т. д.

    Рефлекторная эрекция возникает при тактильном контакте с половыми органами или эрогенными зонами и носит чисто рефлекторно-сосудистый характер. Самый частый вариант ее наступления отражает следующая шутка: «Совет женщинам: если вы нащупали у мужчины слабое место, щупайте до тех пор, пока оно не станет сильным!» Для этого типа эрекции психическая стимуляция в качестве дополнения — существенное, но не обязательное условие. Например, мужчина может говорить правду, утверждая, что не помнит женщину, от которой заразился венерическим заболеванием в состоянии сильного алкогольного опьянения: кора головного мозга была заторможена, а эрекция — великолепной.

    Спонтанные эрекции возникают обычно ночью или утром после пробуждения и связаны с преобладанием в это время суток парасимпатического тонуса вегетативной нервной системы. Имеет значение и импульсация, связанная с весьма прозаическим обстоятельством — наполнением прямой кишки и мочевого пузыря. Согласитесь, даже немного обидно за женщин: эффект их сексуального воздействия на мужчину и наполненного мочевого пузыря порой оказываются сопоставимыми. Утренние спонтанные эрекции несколько затрудняют начало мочеиспускания, поэтому в военных казармах и студенческих лагерях случаются очереди в общественные туалеты — солдаты и студенты «борются» с эрекцией. Пройдут десятилетия, и они будут с грустью и тоской вспоминать об утраченных «трудностях».

    Гормональная регуляция эрекции продолжает активно изучаться. Ранее полагали, что влияние тестостерона на сексуальную функцию ограничивается стимуляцией либидо и спонтанных эрекций. Исследования последних лет установили нормализующее и активизирующее влияние тестостерона и на адекватные эрекции. Эти воздействия реализуются через центральную нервную систему и посредством оксида азота в кавернозной ткани.

    До начала поэтапного анализа возникновения эрекции уточним характеристики полового члена в расслабленном состоянии. Как и большинство органов человеческого организма, пенис находится под контролем вегетативной нервной системы, симпатический и парасимпатический отделы которой дополняют друг друга. В расслабленном состоянии пенис находится под симпатическим контролем. Роль основного медиатора выполняет норадреналин; под его влиянием гладкие мышцы артериол и синусоидов максимально сокращаются, просвет артерий становится узким, а синусоиды «спадаются». Объем притекающей по артериолам крови примерно равен венозному оттоку.

    Возникновение и поддержание эрекции обеспечивает ее спинальный парасимпатический центр, описанный выше. На завершающих этапах подключаются и соматические нервы: поступающая по ним импульсация вызывает сокращение седалищно-пещеристых мышц, что вызывает максимальное повышение давления в кавернозных телах. Спинальный центр эрекции, активизированный специфической стимуляцией, продуцирует медиатор — ацетилхолин, и этим запускает сложный каскад биохимических реакций в кавернозной ткани.

    Представим этот процесс в упрощенном виде. Под воздействием ацетилхолина в эндотелии артериол и синусоидов (поверхностном слое клеток) из аминокислоты аргинина и молекулярного кислорода (O2) вырабатывается оксид азота (NO). Это высокоактивное вещество в результате ряда биохимических реакций превращается в циклический гуанозинмонофосфат (цГМФ). Его действие состоит в уменьшении содержания ионов кальция (Са++) в гладкомышечных клетках артериол и синусоидов. Это переводит их из состояния сокращения к расслаблению. Конечным эффектом является расширение артериол, синусоидов и возникновение эрекции. Природа предусмотрела и дублирующий, синергично действующий механизм. Его основное звено — циклический аденозинмонофосфат (цАМФ), содействие оказывают простагландин Е1 (ПГЕ1) и интестинальный пептид. Если эрекция завершается эякуляцией, то происходит быстрое переключение нервной регуляции с парасимпатического на симпатическое воздействие.

    Весь процесс представлен на схеме. Очевидно, что в действительности он многократно сложнее.

    Таким образом, под влиянием стимулирующих импульсов определенных структур нервной системы возникают специфические сосудистые реакции, приводящие к возникновению эрекции. Их последовательность такова: расслабление гладкомышечных элементов артериальных сосудов и синусоидов кавернозной ткани, расширение артериол, резкое увеличение притока крови, максимальное растяжение синусоидов и, наконец, блокирование венозного оттока.
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С учетом происходящих в половом члене изменений кровообращения выделяют шесть стадий эрекции.

    
I. ФАЗА ПОКОЯ. Артериальный и венозный кровоток минимален, по газовому составу кровь соответствует венозной.

    II. ЛАТЕНТНАЯ ФАЗА (фаза наполнения). Приток крови по основным артериям полового члена увеличивается. Половой член несколько удлиняется.

    III. ФАЗА НАБУХАНИЯ (тумесценции). Половой член удлиняется и увеличивается в диаметре. По мере повышения давления в кавернозных телах приток артериальной крови уменьшается и сохраняется только в систолу.

    IV. ФАЗА ПОЛНОЙ ЭРЕКЦИИ. Давление в кавернозных телах приближается к артериальному систолическому. Приток артериальной крови и венозный отток продолжают сокращаться, большинство вен сдавлено. Кровь в кавернозных телах по газовому составу почти соответствует артериальной.

    V. ФАЗА РИГИДНОЙ ЭРЕКЦИИ. В результате сокращения седалищно-пещеристых мышц давление в кавернозных телах намного превышает артериальное систолическое, кровоток в них почти прекращается. Однако эта фаза кратковременна, поэтому повреждения кавернозной ткани не происходит.

    VI. ФАЗА ДЕТУМЕСЦЕНЦИИ. После эякуляции или прекращения сексуальной стимуляции симпатическое влияние способствует сокращению гладких мышц синусоидов и артериол. Артериальный кровоток аналогичен фазе покоя. Вены вновь открываются, и большая часть крови оттекает из синусоидов. Длина и диаметр полового члена возвращаются к исходным.

    
Теперь слово за поэзией. Вот описание эрекции И. С. Барковым (1732–1768) в поэме «Девичья игрушка».

    
     
      Я боролась, защищалась,

      Отбивалася рукой.

      Под рукою оказался

      Кто-то твердый и живой…

      Виктор спал. К нему украдкой

      Под сорочку я рукой.

      Отвернула — глядь, а гадкий

      Корешок висит дугой.

      Под рукой он вдруг надулся

      Поднялся и покраснел.

      Быстро прямо разогнулся

      И, как палка, затвердел…11

     

    

    Определенную самостоятельную роль играет феномен ночных спонтанных эрекций. У каждого здорового мужчины в течение ночи (преимущественно, по данным электроэнцефалографии, в фазу «быстрого сна»), возникают 4–6 эпизодов спонтанных эрекций продолжительностью по 10–15 минут. Мужчина их не ощущает и «просыпает». С возрастом они возникают реже и становятся менее продолжительными. Их природное предназначение непонятно, ведь они не имеют ни рекреационной (восстановление, удовлетворение), ни прокреационной (производство потомства) целесообразности.
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    Анализируя с академиком РАН РФ, профессором Д. Ю. Пушкарем этот феномен, мы обратили внимание на одно важное обстоятельство. Известно, что в зависимости от состояния полового члена резко меняется и насыщение крови кислородом, или парциальное давление молекулярного кислорода крови (рO2) в кавернозных телах. Так, рO2 крови, протекающей через кавернозные тела неэрегированного полового члена, такое же, как в венозной крови, то есть около 35 мм рт. ст., а во время эрекции оно достигает уровня артериальной крови — около 100 мм рт. ст. Было установлено активизирующее влияние молекулярного кислорода, направленное на возникновение и сохранение эрекции. Оказалось, что синтез NO («сигнальной» молекулы) в кавернозных телах находится в прямой зависимости от концентрации кислорода. Это связано с тем, что молекулярный кислород является субстратом для синтеза NO. Низкое рO2 поддерживает расслабленное состояние полового члена, а высокое — стимулирует его образование и возникновение эрекции.

    Мы сделали предположение, что именно за счет эрекций обеспечивается адекватная оксигенация (насыщение кислородом) кавернозной ткани. Подтверждением этого заключения являются особенности сексуальных проявлений у молодых мужчин. В пубертатном (период полового созревания) и молодом возрасте спонтанные и адекватные эрекции отличаются максимальной выраженностью, легкостью и частотой возникновения, а также наибольшей суммарной суточной продолжительностью по сравнению с другими возрастными периодами. Дополнительным его обоснованием служат многовековой опыт и традиции сексуальной жизни народов Древней Индии, Китая и Тибета. В той части учений дао (Китай) и тантры (Индия), которые посвящены половой жизни, одно из центральных мест занимает постулат о пользе для мужчины развивать способность к задержке эякуляции до тех пор, пока женщина не будет полностью удовлетворена, и не завершать каждое сношение эякуляцией.

    Далее с Д. Ю. Пушкарём мы пришли к выводу, что ночные спонтанные эрекции носят приспособительный, компенсаторный характер и предназначены способствовать оксигенации кавернозной ткани. Это, образно выражаясь, «ночная прогулка полового члена на свежем воздухе, чтобы подышать кислородом».

    До настоящего времени при исследовании влияния сексуальной активности на копулятивную функцию мужчины анализу подвергались лишь завершенные половые акты, то есть приводящие к эякуляции и оргазму. Воздействие же самих эрекций, их частоты и продолжительности на сексуальную функцию в научной литературе не обсуждалось. Приведенные выше доводы позволили нам сделать заключение о том, что кавернозные тела для сохранения нормального морфологического и функционального состояния нуждаются в систематических эрекциях определенной частоты и продолжительности. На этом основании мы создали способ профилактики и лечения эректильной дисфункции «Модулируемая эректильная оксигенация кавернозной ткани» (МЭОКТ), который обсудим позднее.

    Особенность эрекции состоит в том, что, появившись в онтогенезе раньше других мужских сексуальных проявлений — либидо, эякуляции и оргазма, она оказалась самой незащищенной от воздействия различных неблагоприятных факторов, особенно — психических травм. Именно поэтому примерно 20 % случаев нарушения эрекции имеют психическое происхождение.

    Но это лишь одна сторона медали. Не следует представлять мужчину и его эрекцию некими «одуванчиками». Сравнение отличительных черт мужской и женской сексуальности зачастую оказывается не в пользу мужчин, которые по ряду позиций проявляют себя более примитивно организованными существами. Они менее разборчивы при выборе объекта любви, во многих ситуациях духовная близость не играет особой роли. Это определяется значительно более сильно выраженным физическим компонентом либидо. Настроиться на половую близость мужчина может легко и без предварительного совместного посещения консерватории, музея или Дома культуры. Когда он видит перед собой симпатичную и опрятную женщину, то, еще даже не обмолвившись с ней ни единым словом, стремится и готов иметь с ней половое сношение. Уже через 10–15 секунд с момента возникновения этой мысли, особенно подкрепленной соответствующими обоюдными символами и действиями, у него возникают полноценная эрекция и способность осуществить эту идею. Задумайтесь: всего 10–15 секунд нужно мужчине, чтобы переключиться, например, с любимой работы на любимую женщину…

    Есть одна уникальная особенность полового члена, отличающая его от всех других органов человеческого тела. Она состоит в определенной самостоятельности пениса. Со времени приобретения разума мужчина был крайне поражен и озадачен: у него имеется наружный орган, который не подчиняется его воле. Мало того, что им нельзя выполнять движения — как рукой, ногой или шеей, так он еще и проявляет своенравность, поднимаясь, увеличиваясь и твердея по своему усмотрению. Человек тогда еще не понимал всей сложности регуляции этого органа, в которой задействованы головной мозг, включая психику, спинной мозг, половые гормоны, эндотелиальные факторы. Оказалось, что эрекция, столь необходимая в определенные моменты, может без согласия мужчины и явной причины ослабеть или вовсе исчезнуть, повергнув любовника в полное смятение, заставив испытывать глубочайшее смущение и унижение. Напротив, возникнув в совершенно неподходящей ситуации и обстановке, она вызывает сильный конфуз.

    Эрекция, произошедшая без явных соответствующих намерений мужчины, способна побуждать его к определенным действиям. Врачи шутят, что пенис — самый «ленивый» (сравните, сколько времени он работает по сравнению с сердцем или легкими) и вдобавок самый «капризный» орган нашего тела.
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    Этот конфликт между мужчиной и его пенисом настолько явный и острый, что породил закономерный вопрос: «Кто кем управляет — я им или он мной?» Над этим феноменом задумывались крупнейшие мыслители человечества. В труде «О граде Божьем» (426) Блаженный Августин (354–430) писал: «Порой желание приходит незвано. А иной раз оно покидает задыхающегося от страсти любовника, и, хотя ум его горит желанием, тело его холодно». Ему вторит Леонардо да Винчи: «Часто мужчина спит, а половой член бодрствует. Нередко мужчина желает им воспользоваться, но он не желает подчиняться; и нередко он желает, но мужчина ему это запрещает. Нет сомнений, что пенис сам решает, что ему делать, что он — сам себе господин». Похожие соображения высказывает и Мишель Монтень (1533–1592): «Не без основания отмечают своенравие этого органа, так некстати оповещающего нас порой о своей готовности, когда нам нечего с ней делать, и столь же некстати утрачивающего ее, когда мы больше всего нуждаемся в ней». Завершаем парад подобных суждений цитатой Альберта Эйнштейна (1879–1955): «Суть заключается в том, что верхняя половина человека думает и планирует, тогда как нижняя половина определяет нашу судьбу».

    Джон Уилмот, граф Рочестер (1647–1680) вел весьма распутную жизнь и, будучи остроумным человеком, после неудачной половой близости обратился к своему непокорному пенису:

    
     
      Злонравный орган мой, убил тебя б!

      Ты перетрахал в городе немало баб.

      Пусть вскочит на тебе огромный прыщ,

      Пусть плоть твою изъест ужасный свищ,

      Чтоб камень в пузыре тебя в могилу свел,

      Чтоб писать ты не мог — за то, что так подвел.

      В тот миг, когда судьба моя решалась,

      И от тебя я ждал такую малость!

     

    

    Интересно отметить различия мужского и женского отношения к эрекции в психологическом и социальном аспекте.

    Мужской взгляд на эрекцию соперников отличают соревновательность, завистливость, пренебрежение. А на собственную — гордость, удовлетворение, стремление к признанию достижений. Или его охватывают противоположные эмоции: волнение, огорчение, досада, стыд и, апогей, — бессмысленность существования. Этот широкий спектр психических реакций во многом формирует самооценку мужчины, а нередко оказывается причиной глубоких психологических, сексуальных и социальных проблем. Почти во всех цивилизациях свободный и заинтересованный женский взгляд на эрекцию считался непристойным и подвергался осуждению. Закончим главу на мажорной ноте.

    
     
      Не суйся запевалой и горнистом,

      Но с бодростью и следуй, и веди.

      Мужчина быть обязан оптимистом,

      Все лучшее имея впереди!12

     

     И. Губерман
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    Глава II. В ореоле мифов и поклонения
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    Фаллос — источник жизни и либидо, творец и чудотворец, и в этом качестве он повсеместно почитается и служит культом для поклонения.

    К. Г. Юнг (1875–1961)
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     Древний мир
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Приведенное высказывание Юнга объясняет различие между половым членом — анатомическим органом — и фаллосом. Вполне обоснованно мужское отношение ко всем сексуальным проявлениям считается фаллоцентрическим, то есть сосредоточенным на половом члене и достижении оргазма. В процессе познания мира многие явления изумляли сознание первобытного человека: огонь, град, молнии, гром. По-видимому, одним из поразивших его открытий было обнаружение уникальных свойств принадлежащего ему органа — полового члена. Мужчина обнаружил, что он свободно может управлять всем своим телом: ноги и руки сгибаются, голова вертится; в общем, все слушается и подчиняется. Только один орган живет своей самостоятельной жизнью: из мягкого и маленького становится твердым и большим, ни мысленным приказам, ни увещеванию не подчиняется, да к тому же доставляет весьма приятные ощущения.

    Из этого непонимания и восхищения постепенно формировался фаллический культ — поклонение половому члену и его обожествление, которые были широко распространены у многих народов. Эрегированный же член (фалл) приобрел символическое значение, выражая мощь, силу, власть, и стал основой некоторых религиозных верований и обрядов. Формированию этого культа способствовало осознание Homo sapiens роли пениса в воспроизводстве потомства (примерно 200–30 тыс. лет до н. э.) и, конечно, те телесные удовольствия, которые он приносит.
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    Жесткая связь сексуального удовлетворения и деторождения прослеживалась с тех древних времен вплоть до произошедшей в XX веке так называемой сексуальной революции, когда под влиянием создания современных средств контрацепции эти два ярких человеческих феномена стали независимыми друг от друга. Теперь люди, занимаясь сексом, гораздо чаще думают не о потомстве, а о наслаждении, памятуя, что существование загробной половой жизни не доказано.

    Интереснейшим проявлением возникшего поклонения половому члену служат менгиры — вертикально поставленные камни, зачастую обработанные, изображающие фаллос — Божество, которому поклонялись. Это были уже не пещерные рисунки, отражающие реальность, а объекты культа. Первые из этих памятников относятся к древнейшей шумерской цивилизации, то есть к V тысячелетию до н. э. Древние греки пошли дальше, располагая их на постаментах. Менгиры разбросаны по всему свету, однако больше всего их в Западной Европе, Северной Африке, Индии, Сибири и на Кавказе. Например, на острове Льюис (Великобритания) со времен неолита сохранился менгир высотой 5,8 м, окруженный 39 другими стоящими камнями. Очень много менгиров имеется в Ирландии, так как она долгое время находилась несколько в стороне от европейской цивилизации, в то время как в Англии пуритане уничтожили большое количество «грешных» камней. Во Франции (Бретань) громадный менгир Мен-эр-Рош достигает высоты 20,4 м и весит

    347 тонн. Поклонение этим камням пережило много столетий и сохранилось на большей части Европы даже после принятия христианства. Еще в XIX веке в Испанских Пиренеях вокруг знаменитого камня Бурбо устраивались непристойные танцы. В деревне Сент-Урс (Франция), расположенной в Альпах, стоял священный камень, и девушки, соскальзывавшие по нему вниз, были уверены, что в скором времени найдут себе мужа. Большое количество фаллических камней сохранилось в Армении и в Чечне.
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Рис. 7. Фаллические камни — менгиры. Турция

    
Мужские божества и народные герои наделялись молвой гениталиями больших размеров и исключительной плодовитостью. Эрегированному члену придавалась особая отпугивающая сила. У вождя племени новозеландцев пенис не только должен был быть очень большим, но и находиться во время битвы в эрегированном состоянии. Смогут ли выполнить подобное требование современные генералы?..

    При некоторых священных обрядах гениталии специально обнажались. Эти традиции оказались живы и в XX веке. В книге «Исполин с изъянами: Линдон Джонсон и его эпоха — 1961–1973 годы» Р. Доллек описал поразивший его случай: во время неофициальной встречи с критически настроенными журналистами, когда они достали его вопросами, почему США не закончат войну во Вьетнаме, президент Джонсон, раздраженный их настойчивостью, расстегнул ширинку и, вынув свой член, сказал: «Вот почему!»

    Мифотворчество зачастую признавало фаллос органом, породившим человечество. Подтверждение самого древнего представления подобного рода демонстрирует шумерская цивилизация. В развалинах города Эриду на юге современного Ирака археологи раскопали глиняные таблички, которым более 5 тыс. лет, с клинописью главных религиозных верований шумеров. Большая часть литературных произведений, найденных в Эриду и изложенных на одном из первых в мире письменных языков, повествует о деяниях бога Энки, который был великим благодетелем человечества. Поскольку Шумер находился в междуречье Тигра и Евфрата, без воды этих рек нельзя было выжить. В поэтических произведениях III тысячелетия до н. э. животворной силой предстает половой член Энки. Вот это описание.

    
     
      Когда отец Энки поднял его над Евфратом,

      Встал он гордо, как необузданный бык,

      Он поднимает пенис, он извергает семя,

      Наполнился Евфрат искристой водой.

     

    

    Позднее то же самое он проделал с Тигром. В других поэмах Энки с помощью своего пениса прокладывает первые оросительные каналы, изобретает половое размножение людей и, зачав первого человека, в восторге восклицает: «Хвала моему пенису!» Впоследствии все эти сюжеты перекочевали в различные религиозные и мифологические тексты, представляя пенис едва ли не центром мироздания.

    Древние египтяне также разделяли веру в созидательную роль пениса. Секс в Древнем Египте был важной частью не только земной, но и загробной жизни человека. В тексте, написанном иероглифами более 4 тыс. лет назад, излагалась теория происхождения Вселенной. «Я сам создал все живущее, — говорит бог Атум (он же Амун, он же Ра). — Мой кулак был мне супругой. Я совокупился с собственной рукой». Так из пениса Атума благодаря этому акту священной мастурбации возникло мироздание. Каким диссонансом звучит современное отношение к онанизму: «В советском детстве, в правильной стране, — не трогай пипку! — все кричали мне» (Вл. Вишневский)1.

    Фараон, правитель Египта, регулярно совершал поклонение другому небожителю с вечно эрегированным членом — богу плодородия Мину. После вознесения хвалы огромную статую бога проносили в торжественной процессии. При этом Мин был изображен стоя, чтобы его грандиозный фаллос был еще более заметен. По-видимому, это прообраз современных праздничных демонстраций, когда ликующие граждане везут специальные платформы с портретами любимых вождей.

    Святость полового члена была основной идеей самого важного мифа Древнего Египта об Осирисе и Исиде. Согласно мифу, спасение всей цивилизации обязано возрождением пениса бога Осириса после его смерти.
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Рис. 8. Древнеегипетский бог плодородия и караванов Мин.

    
Пенис поверженного врага часто считался почетным воинским трофеем, как скальп у индейцев. Так, один египетский фараон XIX династии, свидетельствуя о победе над ливийцами, называет в числе трофеев 6359 необрезанных половых членов воинов, вождей и жрецов, о чем свидетельствует надпись на стенах храма в Карнаке2.

    Иное отношение к половому члену сформировалось в иудаизме. В Ветхом Завете о пенисе Бога нет ни слова, поскольку у иудейского Бога нет тела. Вместо этого внимание направлено на пенис человека, одухотворенный Богом. Пенис также символизирует могущество, силу, власть. По Ветхому Завету: «У кого раздавлены ятра или отрезан детородный член, тот не может войти в общество Господне» (Второзаконие, 23.1). Библейский Давид, который сражался с Голиафом, преподнес своему царю Саулу крайнюю плоть членов 200 убитых филистимлян (Первая книга Царств, гл. 18, стих 27). Понимание пениса как святыни подтверждает такой обычай древнего Израиля: мужчина, принося клятву, должен был положить руку на свои гениталии или того, кому он клялся. Описание этого обряда находим в Библии. Авраам просит своего слугу поклясться ему и говорит: «…положи руку твою под стегно мое и клянись мне Господом» (Бытие, гл. 24, стих 2). Переводчики использовали слово «стегно» вместо «пенис».

    Изображения мужчины, сжимающего свой член как древко знамени при произнесении клятвы, встречаются в разных культурах. Например, в храме Чанди Суку в Индонезии сохранилась статуя воина, дающего клятву, сжимая при этом свой член. Есть такой обычай и у некоторых африканских племен. У австралийских аборигенов мужчины при встрече в знак приветствия и уважения дотрагивались до полового члена друг друга. Этот обряд пенисопожатия существовал среди некоторых групп населения в Северо-восточной Австралии до середины XX века. Полагаем, что этот обычай — предшественник современных торжественных церемоний с поцелуями и объятиями государственных деятелей. Нельзя с полной уверенностью исключить вероятность дрейфа этой традиции в обратном направлении…

    Индия не уступала другим цивилизациям в стремлении возвеличить половой член, называемый лингам. В Индии, Индонезии, Непале был и существует поныне культ лингама. Это проявляется и отношением к пенису Будды, который сходен с членом коня и втягивается внутрь тела.

    Историки полагают, что поклонение лингаму началось с мифа о боге Шиве. Шива — один из трех древнейших и верховных богов Индии. Когда они заспорили, кто из них является создателем мироздания, перед ними возник пылающий лингам бога Шивы невероятных размеров. Боги поняли, что он всемогущий, и с тех пор лингам Шивы стал предметом поклонения. К середине I тысячелетия до н. э. эта убежденность распространилась как непоколебимая догма индуизма. В одной из индийских книг по эстетике говорится, что Шиву следует изображать с такой эрекцией, чтобы его орган доставал до пупа. По описанию свидетелей участники праздника бога Шивы и лингама в ходе процессии торжественно несут священное изображение лингама, так же как это делали в Египте, Греции или Японии. Индийские женщины носят маленькие лингамы на шее, подобно тому, как христиане — нательные кресты. Карл Юнг писал: «В индусской религии фаллос является символом всеобъемлющего».

    Древнее сказание «Шива-пурана» предписывает: «Тот, кто не проводит свою жизнь в почитании лингама, тот поистине несчастен, греховен и невезуч». Согласно индуизму, знания о любви и сексе имеют божественное происхождение и 100 000 источников, разработанных Праджапати — творцом Вселенной. Поклонение фаллосу не означает поклонения физическому органу, а считается лишь символом верности Творцу. В Индии секс всегда воспринимали как одну из главных основ жизни. В иудаизме и христианстве любовь небесная противопоставляется любви земной. Напротив, в индуистском миропонимании в половой любви нет ничего низменного и греховного. В обыденной жизни радостями любви надо наслаждаться, не испытывая стыда. Так, любовь бога Шивы и богини Парвати есть совершенное выражение единства мира, поэтому равноценным Лингаму божеством является Йони — символ женского начала. Они не воюют и не соперничают, а естественно сосуществуют. Такие же отношения взаимозависимости наблюдаем у инь и ян — китайских религиозных символов мужского и женского естества. Важное значение, которое древние индийцы придавали сексуальной жизни, подтверждает их убеждение, что не боги, а реальные цари должны выполнять три основные обязанности: управлять страной, защищать народ и предаваться любовным утехам. Похоже, современные вожди наиболее успешно справляются с последней обязанностью.
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Рис. 9. Храм Кхаджурахо. Фрагмент барельефа и общий вид. X–XI века н. э. Индия, штат Мадхья-Прадеш.

    
В Индии, Индонезии и Непале строились огромные храмы (часть из них сохранилась), прославляющие плотскую любовь во всех ее проявлениях. 64 громадных фаллоса окружают храм Пашупатинати в Непале, внутри него помещается самый впечатляющий лингам в стране.

    В 1838 году британский инженер Т. С. Берт случайно обнаружил заброшенное селение, окруженное никому не известными храмами. Пораженный увиденным, он несколько дней рассматривал необычные строения и затем оповестил мир о потрясающей находке. В настоящее время храмовый комплекс Кхаджурахо является объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО и одной из достопримечательностей Индии, его ежегодно посещают около 150 000 туристов. Сохранившиеся 20 храмов были построены в период между 950 и 1050 годами и представляют уникальный шедевр мировой культуры. Все наружные стены храмов оформлены так называемыми статуями митхун — изображениями мужчин и женщин, занимающихся любовью во всех доступных человеческому воображению вариантах и позах. При этом члены мужчин находятся отнюдь не в расслабленном состоянии. Внутри же храмов совершенно пусто. Идея целомудрия в том, что каждый сам делает свой выбор — остаться у стен или войти в храм. Комплекс Кхаджурахо называют энциклопедией индийского искусства любви, или «„Камасутрой“ в камне».

    Последний подобный храм был построен в XX веке в селении Каммасандра. Он носит название Котилингешвара, что означает — «Десять миллионов лингамов». Хотя, к огромному сожалению, пока храм содержит «только» 300 тыс. (!) лингамов, высеченных из белого и черного мрамора, но верующие упорно трудятся над достижением заявленной цели. Думаю, в определенные времена это был бы оригинальный почин: «Даешь десять миллионов!..» В храме лингамы гладят, целуют, перед ними возлагают дары и окрашивают их красной охрой.

    Среди множества впечатляющих лингамов в Индии самый знаменитый находится в Кашмире, в пещере Амарнат в Пахальгаме. Это не творение человеческих рук, а созданный самой природой объект, имеющий законченную форму человеческого фаллоса. Многие объясняют его появление чудом; в реальности «чудо» — громадный сталагмит, сформированный в скульптуру члена в результате постоянного подтачивания падающими с высоты каплями холодной воды. Этот замечательный символ великого бога Шивы пользуется у индусов такой громадной популярностью, что многие из них приезжают сюда из отдаленных районов страны, только чтобы поклониться ему.

    Исключительное почтение окружает пенис в японской культуре. В храме в Тогате существует крупнейшая в Японии коллекция эротических талисманов. Это, в основном, изображения мужского члена. Все предметы были подарены храму благодарными родителями, которые познали радость отцовства и материнства, произошедшего, по их мнению, из-за благотворного влияния святого дерева, растущего в храмовом саду. Город Кавасаки, расположенный неподалеку от Токио, славится необычным храмом, посвященным фаллическому божеству, называемому Канамара-сама. В нем можно увидеть два металлических фаллоса, похожих на две большие пушки, стоящие на деревянной платформе.

    До сих пор отмечаются несколько праздников, посвященных плодородию. Однако поведение мужчин на них не может не вызывать искреннего удивления. В масках и диковинных маскарадных костюмах они демонстрируют всем пенисы, изготовленные из папье-маше. Размахивая ими, они гоняются по улицам за женщинами. В Японии существует традиция проведения ежегодного праздника фаллоса. Вначале огромный член, вытесанный из ствола кипариса, торжественно переносится из храма Кумано в храм Тагата. Поскольку расстояние составляет около мили, группы носильщиков передают его от одной к другой в качестве своеобразной эстафетной палочки. По описаниям Талалаж С., Талалаж Я., «…во время этих фаллических фестивалей могут продемонстрировать и сам половой акт. Например, в Чибе, неподалеку от Токио, громадный по размерам деревянный фаллос вводится в гигантскую женскую вульву, сделанную из соломы. Для большей наглядности зрители поливают изображение женского полового органа крепким, молочного цвета, „саке“, которое называется „добороку“»3.

    Около 1–1,5 тыс. лет назад в Африке находилось процветающее королевство с высокоразвитой культурой вдоль берега реки Нигер. При раскопках были обнаружены тысячи терракотовых фигурок, символизирующих фаллос. В Нигерии фаллические фигурки закапывали в поля для улучшения урожая. В Эфиопии также было найдено большое количество фаллических изображений, принадлежащих примитивным племенам.

    Приведем еще несколько примеров традиций Африки. Талалаж С., Талалаж Я. так описывают свои наблюдения: «В далеком прошлом царь великого южного царства в Эфиопии Каффа был знаменит тем, что носил на лбу необычное фаллическое изображение. Это была настолько внушительная эмблема, что многие даже принимали ее за царскую корону». В некоторых странах Западной Африки люди имели обыкновение поклоняться фаллическим богам. Вот что писал в 1980 году А. Б. Эллис: «Изображение фаллоса видно повсюду: перед домами жителей, на улицах и в общественных местах. По всему океаническому побережью Ганы множество изображений, поставленных за пределами городов, имеют отчетливые фаллические формы, — это в основном глиняные фигуры с аккуратно вырезанными формами фаллосов нарочито преувеличенных размеров»3.

    Вернемся в Европу и обратимся к Древней Греции — этой колыбели цивилизации. Ее отличительной чертой был культ тела, а половой член — предметом поклонения. Согласно рассуждениям философа Платона (428–347 гг. до н. э.), фаллос активен как идея, как отражение плодородия и мужества. «В греческом обществе фаллос редко является просто фаллосом, чаще он — ось, вокруг которой вертится вся греческая культура. Он стоит как восклицательный знак, подтверждающий все грани мужского доминирования в обществе»4. Из греческой мифологии узнаем, что, выйдя из пены морской на Кипре близ города Пафос, родилась богиня любви Афродита. Пена же образовалась после того, как в море упал пенис бога Урана, отсеченный титаном Кроносом.

    Пенис был объектом привлекательности, способным вызвать желание у женщин скорее, чем женское тело — у мужчин. Восторженное отношение к мужскому телу нашло отражение в создании большого числа куросов — статуй обнаженных юношей, украшавших эллинский мир. Наряду с ними почти повсюду на просторах Древней Греции, включая пространства перед храмами, стояли так называемые гермы — каменные или деревянные квадратные столбы с мужской головой и эрегированным половым членом, служившие объектами поклонения. Им также приписывали охранные функции. Гермы — образец аскетизма, ничего лишнего, а только самое необходимое: гладкий четырехугольный столб, голова и возбужденный половой член. Неслучайно гермы стали символом фаллократии (власть фаллоса) и фаллоцентризма.
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Рис. 10. Классическая Герма

    
И. С. Кон (1991) приводит такой пример роли фаллического культа в истории. Огромное значение герм для греков наглядно проявилось летним утром 415 года до н. э., когда жители Афин проснулись в «кастрированном» городе: ночью были сбиты с герм эрегированные члены. Вскоре высадка греков на Сицилию закончилась неудачей, что ускорило победу Спарты над Афинами. Между этими событиями греки усматривали прямую связь.

    Один из ученых того времени описал наблюдаемый им Дионисийский праздник в 275 году до н. э., когда по городу носили грандиозный позолоченный фаллос длиной около 60 м. Он видел в этом проявление связи между членом и могуществом в сознании греков. При этом боги, например Приап (греч. — Priapos), наделялись обычно огромными половыми членами. Бог плодородия Приап, согласно мифологии, появился от связи богини любви Афродиты и бога вина Диониса. Его постоянно эрегированный член, по описаниям, составлял чуть ли не половину тела. Отсюда — медицинский термин «приапизм», обозначающий длительную и болезненную эрекцию, не связанную с половым возбуждением. Мать Приапа, красавица Афродита, стыдилась того, что у ее сына такое деформированное тело. А вот женщины из Лампсака были другого мнения. Сложности у Приапа были не с ними, а с их мужьями: охваченные завистью, они изгнали соперника из города, но затем вернули, объявив богом — покровителем садов, стад (коз, овец) и виноделия. Было установлено множество статуй Приапа на улицах и во дворах домов.
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Рис. 11. Статуя Приапа.

    
В реальной жизни древние греки предпочитали пенис небольшой — вроде тех, какие можно было видеть у упражняющихся в гимнасиях юношей. Такой член был и у фигурок-куросов, и на расписных вазах по всему Средиземноморью. О мистической роли пениса свидетельствует выписка из эротического сонника древних греков: «Половой член многозначен. Находящийся во сне на своем месте означает, что все подобное ему сохранится в прежнем состоянии. Разросшийся член означает, что все это увеличится, исчезнувший — что все утратится. Иметь два члена — к удвоению всего, кроме жены и любовницы».

    Посмотрим на отношение к пенису в другой античной цивилизации — Древнем Риме. Римляне очень многое впитали из греческой культуры, но империя завоевателей и победителей не могла воспринять ее гомосексуального аспекта. Идея о проявлении мужественности при однополом контакте была им глубоко чуждой. Хотя в отношении рабов, проституток, нижестоящих лиц это было допустимым, главное — избежать пассивной роли.

    Еще одно принципиальное расхождение состоит в том, что утонченные греки считали более эстетичными и функциональными половые члены небольших размеров, что не соответствовало примитивной психологии римских завоевателей. Мальчик с детства носил на шее буллу — медальон с вложенным в него изображением пениса. Это называлось «фасцинум» и отражало общественный статус римского мальчика, а также власть, которую он получит в будущем. Наличие пениса ставит его выше женщины, а принадлежность к Риму — выше представителей других народов. Так культ члена соединялся с воинственностью.

    Фаллический смысл имело все, что может проникать: стрела, копье, меч, дротик. Камешки для пращи назывались у римлян glans (головкой пениса), их обычно снабжали соответствующими надписями. На могильных плитах или надгробных памятниках ваятели добивались сходства с моделью лишь в том, что касалось лица и гениталий. Изображения эрегированного полового члена были символом удачи или же предотвращали сглаз. Волшебная сила, приписываемая эрегированному члену, была столь популярной, что в годы Первой мировой войны даже премьер-министр Италии Витторио Эммануэле Орландо носил на своем браслете фасцинум ради гарантий победы.
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Рис. 12. Бронзовый амулет-фасцинум, II век н. э. Королевский музей, Неаполь.

    
В Древней Греции Приап был не очень значимым богом. В Риме же его культ и слава благодаря огромному члену достигли высочайшего уровня. Историк W. Craig (1999) писал: «Приап с его способностью декларировать свою маскулинность, стал для римлян настоящим символом соответствующих качеств»5.

    Он стал героем настенной живописи, скульптурных произведений, поэзии. Ему поклонялись и приносили дары, устраивали праздники с сексуальным буйством и весельем. Половой член, выбитый на каменных плитах помпейских улиц, служил указателем, ведущим к ближайшему борделю. На одном из сохранившихся помпейских барельефов эрегированный член возвышается над двумя яичками. Сверху начертаны слова: Hie Habitat Felicitas («Здесь живет счастье»). Иными словами, ты счастлив, если у тебя есть фаллос. Итак, на пути от греческой к римской фаллической культуре произошла существенная трансформация: если гермы выражали символический союз головы и пениса, то в Риме роль головы уменьшилась, а огромного фаллоса — резко возросла.
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Рис. 13 Настенный барельеф из дома в Помпеях. Надпись: «Здесь живет счастье» I век н.з.

    
По имеющимся историко-этнографическим данным, отношение к сексуальности в Древней Руси было таким же противоречивым, как и в Западной Европе. Наряду с женским божеством плодородия был и фаллический бог — Род. Типичным древнерусским фаллическим образом было животное, чаще лев, с длинным половым членом. Этнографы и литературоведы, изучавшие так называемую смеховую культуру, отметили, что в фольклоре и в древних ритуалах существует тесная связь между смехом и сексуальностью. Неслучайно первобытные праздники содержали многочисленные нарушения всяческих табу. Казалось бы, что смешного в половом члене или заменяющих его символах, например, кукише? Тем не менее их показ обычно вызывает смех. В Древней Руси существовал ряд праздников, участники которых, чтобы вызвать смех, показывали друг другу половые органы.
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     Средневековье
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Фаллическая культура как элемент общесексуальных воззрений в различных временных и этнических рамках четко поляризовалась в двух направлениях: просексуальном и антисексуальном. Европейская культура Средневековья (V–XV столетия), пришедшая на смену классической древности (античности), сложилась на основе христианства и имела, в отличие от античной и древневосточной цивилизаций, четкие антисексуальные, репрессивные моральные устои.

    Вот один из примеров. В 1487 году Я. Шпренгер и Г. Инститорис создали рукописную книгу «Молот ведьм», в которой описали, в том числе, «способы, коими ведьмы лишают мужчин полового члена». В ходу было 13 ее изданий, в которых доказывалось, что Бог дал Сатане над пенисом больше власти, чем над любым другим органом. Очень распространенным было мнение о способности различного колдовства вызывать у мужчин импотенцию. Среди них особо популярным был сглаз и одновременно множество средств защиты от него. На Руси заклинание к потере способности совершать половое сношение называлось «надеванием хомутца». Во все времена сторонились уродливых старух, вот типичный текст: «Такая только бросит беглый взор — и вот уже не стоит становая жила!» Исключительное влияние отводилось женским чарам. Все виды «наведения порчи», как всякое колдовство, могли проводиться непосредственно врачом или знахарями, колдунами.

    Популярным у многих народов методом воздействия было «завязывание узлов», чтобы причинить смерть, болезни или половую хворь. Как укол или удар ножом, так и этот акт должен был лишить способности к совокуплению. Завязывание узлов для вызывания «наведения порчи» и вера в силу подобных действий сохранялись в Европе повсеместно. «Насланная сглазом» импотенция именовалась «лигатурой». Разумеется, каждому «узлу и наговору» соответствовало свое противоядие — «отговор». Например, французские крестьяне в этот период предлагали для удачного брака протыкать отверстие в бочке вина, да так, чтобы струя точно хлынула сквозь обручальное кольцо — таково было символическое изображение акта дефлорации (лишения девственности). До сих пор человек, бросающий возлияния, говорит: «Я завязал», а телевидение и другие СМИ предлагают способы «избавления от порчи и сглаза»! Поэтому не следует питать иллюзий, что наши современники далеко ушли от средневековых представлений.

    Вот интересный гендерный аспект истории Ватикана. По описанным в прессе сведениям, в IX веке на высокий пост папы римского пробралась переодетая мужчиной женщина. Когда же скандальный обман раскрылся, было принято решение проверять пол кандидата перед выборами главы католической церкви следующим образом. Кандидат садился в специально изготовленное кресло с прорезью, доверенное лицо приближалось сзади, запускало руку в прорезь и убеждалось в наличии у кандидата мужских гениталий. Если все было в порядке, проверяющий провозглашал: «Овацио! Овацио!» («овацио» по-итальянски означает «яйца»).

    В этот исторический период существовали и полярные обряды, и традиции. Так, в Европе среди мужчин существовал обычай носить особые, сделанные по заказу сапоги, носы которых были загнуты вверх наподобие фаллоса. Вытянутый конец обуви, который мог достигать 25 см в длину, набивали обычно пробкой, чтобы он напоминал эрекцию. Во Франции вплоть до XIV столетия осенью после сбора урожая крестьяне выпекали хлеб в форме фаллоса. Считалось, что если сохранить такую буханку до весны, то год будет урожайным.

    В России длительное время сохранялись нравы и обычаи, не скованные половой моралью. Вот элементы свадебного гулянья. Дружка вел стол и поднимал чашу за здоровье и достоинства каждого приглашенного. Потом из подруг невесты выбирали «картошку», а из друзей жениха — «поварешку». Далее «поварешке» к животу привязывали морковку и две луковицы, а «картошке» — бублик. Что происходило дальше — понятно… В России тоже были и «купальские ночи», и Ярилины обряды, напоминающие греческие вакханалии. В XVIII веке среди профессиональных русских нянечек существовало поверье, что можно увеличить размер члена мальчика, если периодически потягивать его за нос. Возможно, эта практика вернется, и мы будем потягивать друг друга не только за носы, если СМИ продолжат распространять всяческое мракобесие.

    Известно, что именно Блаженный Августин (354–430) сформировал на тысячелетие христианское отношение к сексуальности, и в том числе половому члену. По его признанию: «В юности сердце мое горело насытиться адом». Обращение к Богу в более старшем возрасте кажется немного смешным: «Дай мне целомудрие и воздержание, только не сейчас». И уточняет: «Я боялся, как бы Ты сразу не исцелил меня от злой страсти, я предпочитал утолить ее, а не угасить» (Исповедь, VIII: 17). По убеждению Августина, наказанием Адаму за его грехопадение является «непослушание члена», проявляющееся спонтанными, не сопровождающимися сексуальным возбуждением, эрекциями. «В членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих» (Послание к Римлянам, 7:23). Для Августина и причиной, и следствием первородного греха была похоть, проявляющаяся, в том числе, спонтанными эрекциями. Наказанием за грехи стало не то, что член «поднимается», а то, что он делает это по своей воле. До соблазнения, считал Августин, люди имели возможность контролировать свой пенис так же легко, как руки и ноги. Но после изгнания из Рая каждый человек несет на себе «печать греха». Это заставило его прикрыть свои срамные члены, так как бесстыдное движение их не повиновалось воле. Августин резко изменил отношение к половому члену: от объекта поклонения до дьявольщины. Сексуальность представлялась необузданным зверем, а церковь — его укротителем.

    Итальянский епископ Юлиан (386–455) оспаривал идеи Августина, утверждая, что «Бог ничто не создал порочным». Августин парировал: «Бог здесь ни при чем — во всем виноват Адам!» Эти споры напоминали по своему накалу современные политические дебаты. Если представить себе заочный диспут, то приведем аргументы французского философа Мишеля Монтеня (1533–1592): «В чем повинен перед людьми половой акт — столь естественный, столь насущный и столь оправданный, — что все как один не решаются говорить о нем без краски стыда на лице?.. Мы не боимся произносить: убить, ограбить, предать, — но это запретное слово застревает у нас на зубах. Нельзя ли отсюда вывести, что чем меньше мы упоминаем его в наших речах, тем больше останавливаем на нем наши мысли?»6

    Специалисты отмечают, что начиная с V века негативное отношение Августина к мужской сексуальности и половому члену стало преобладающим в западном христианстве как католическом, так и протестантском. Если раньше, в языческих культурах мира, ему поклонялись как божественному началу, почитали как особую животворящую силу, то теперь его развенчали, удалили из обыденного лексикона и сделали эталоном греховности и непристойности. Культ обнаженного тела возник в Древней Греции, христианство же привнесло понятие «голый». Теперь это объект стыда и нет более позорной части тела, чем половой член. Так на тысячу лет, на весь период Средневековья, вплоть до эпохи Возрождения, пенис превратился в греховный отросток. В сознании западного мужчины было порождено чувство стыдливости за свои гениталии.
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     Новое время
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В период с XVI до XIX века в Европе старые традиции и нравы продолжали довлеть, и на проявления сексуальности было наложено строгое табу. Рисунки гениталий или обнаженной натуры были запрещены, закрашены или спрятаны под фиговыми листками. Только в научных работах допускались описания и изображения пениса. Антифаллическая тенденция усилилась после публикации в Англии в 1715 году брошюры: «Онанизм, или Ужасный грех самоосквернения и его страшные последствия». Рассматривались три идеи: «страшный грех», «ненормальная практика» и «страшные последствия». Была также издана работа доктора Тиссо (1758) «Онанизм, или Исследование психических и физических влияний мастурбации». С того времени мальчики не оставлялись надолго одни; когда они ложились спать, руки их должны были быть на одеяле для предотвращения мастурбации.

    История взаимоотношений полового члена и человеческого разума содержит несколько мрачных страниц: помимо религиозных, пенис испытывал на себе и расовые предрассудки. Более 300 лет крепло убеждение представителей белой расы в превосходстве размеров половых членов и сексуальной энергии африканцев. Параллельно нарастали тревога, зависть и враждебность белокожих мужчин. Женская психология отреагировала полярно: от страха до изощренных эротических фантазий.

    Все началось в 1620 году, когда англичанин Ричард Джобсон вернулся из путешествия в Западную Африку и одним из самых сильных впечатлений назвал особенность мужчин племени ман-динго: «Их половые члены настолько огромны, что являются для них весьма обременительными»7. Впоследствии португальцы и позднее англичане подтвердили экстраординарные размеры пенисов африканских мужчин. В XIX столетии французский военный врач Луи Жаколио, подводя итоги 30-летнего изучения половых органов жителей Африки, написал: «Ни у одной ветви человеческой расы не существует более развитых половых членов, чем у африканских негров. Исключение составляют арабы, которые в этом смысле приближаются к африканцам»7. В этот период многие музеи демонстрировали бальзамированные крупные черные предметы — Negro penis. Постепенно сформировалось общепринятое мнение о превосходстве размеров черных половых членов над белыми. Параллельно превозносились интеллектуальные способности представителей белой расы. Так половой член стал аргументом сторонников расизма.

    Сознавая, что в современном мире и без того достаточно расовой вражды, большинство здравомыслящих ученых считает правильным оставить тему различия гениталий и к ней не возвращаться. Чтобы ее завершить, приведем два очевидных факта. Во-первых, известно, что пенис человека с любым цветом кожи крупнее пениса гориллы или любого другого вида приматов. Во-вторых, действительно, в невозбужденном состоянии у африканцев имеется некоторое преимущество в размере пениса по сравнению с белыми. Однако рядом специальных исследований эрегированных членов существенных среднестатистических различий не выявлено. Эрекция в отношении половых членов различных размеров проявляет себя как «великий уравнитель»1.

    Дополним нарисованную картину фаллической культуры мира несколькими штрихами. Весьма интересной была история создания прибора для измерения температуры тела — термометра. В 1611 году друг Галилео Галилея, профессор

    Санкториус познакомился с умудренной в любовных делах женщиной и впервые в жизни познал оральные ласки. Вскоре он придумал… термометр. Это трубка, верхняя часть которой имеет форму расширяющейся шляпки, а низ соединен с двумя шарообразными емкостями с водой. Увидев сконструированный Санкториусом термометр, коллеги подняли профессора на смех: это же полная копия эрегированного полового члена! Каково же было их удивление, когда ученый произнес: «И работает приблизительно так же!» Для измерения температуры требовалось наклониться над термометром и… взять верхнюю часть конструкции в рот. Чем выше была температура тела человека, тем ниже опускалась линия раздела воздуха и воды на шкале. Почти 13 лет современники стыдились изобретения Санкториуса. Лишь в 1624 году прибор был признан и получил название «термометр».

    Кстати, природа кормит человека большим числом фаллического вида фруктов и овощей — от грибов и бананов до простых огурцов. Сэр Ричард Бертон (1821–1890) писал, что женщинам в гареме не дозволялось прикасаться к длинному белому редису, пока его не нарежут. В Лейденском ботаническом саду в Нидерландах в последнее время посетителей встречает специфический запах, весьма напоминающий запах спермы. Его источает растение Amorphophallus decus sylvae, которое формой и цветом очень походит на мужской член.

    А вот недетская история создания любимого детского лакомства. Датчанин Христиан Нельсон имел в штате Айова магазин сладостей. Однажды его подруга, решив «тонко» пошутить, вошла в спальню с двумя мисками. В одной был холодный пломбир, которым Каролин намазала напряженный пенис любовника и затем, достав из второй миски пригоршню толченого шоколада, обильно посыпала им «пломбирный пенис». Оглядев творение, девушка воскликнула: «Посмотри на это чудо! Твой белый красавец стал темнокожим!» Это событие произошло в 1919 году. Так родилось изделие, которое в 1921 году Нельсон запатентовал под названием «эскимо» — брикет мороженого в шоколадной обливке. Кстати, название он дал не случайно, а в честь народа Аляски, к которому относились предки Каролин.

    Продолжим кулинарную тему. Любители экзотики могут отыскать во многих городах мира кафе и рестораны, предлагающие изысканные кулинарные изделия, изображающие пенис. Ежегодно в японском городе Кавасаки проходит фестиваль плодородия. Женщина, съевшая редьку или слизавшая леденец в форме пениса, согласно поверью, принесет большое и здоровое потомство. Если же это проделает мужчина, катаясь на деревянных качелях в виде огромного фаллоса, то половая мощь гарантирована.

    Казалось бы, трудно усмотреть прямую связь между пенисом и спортом. Однако в 1999 году в Лос-Анджелесе было проведено первое соревнование по членрестлингу. Двое мужчин «в боевой готовности» скрещивались пенисами в презервативах и пытались «положить» половой член противника. Победителем стал 28-летний Николас Лонг, «положивший» 12 соперников! С тех пор соревнования проводятся регулярно два раза в год, есть возможность принять участие.

    Не упускают шанс использовать интерес к половому члену различные предсказатели, а то и просто аферисты. Гадалка Кейко Акиямо из Токио предсказывает судьбу исключительно представителям сильного пола. «Будущее мужчины можно узнать не только по небесным светилам или линиям на руке, но и по его… пенису», — считает госпожа Акиямо. Сеанс проходит следующим образом: сначала предсказательница рассматривает «предмет», затем тщательно ощупывает и доводит его до эрекции. По длине, температуре, толщине и цвету кожи пениса гадалка делает вывод о характере и судьбе его обладателя. Сеанс у госпожи Акиямо стоит около 200 долларов, — от клиентов нет отбоя.

    Казалось бы, какая связь между половым членом и освоением космоса? Так и хочется назвать ее космической. Долго обсуждались варианты устройства стыковочного узла между космическими объектами. По версии крупного специалиста в области ракетной техники, моего друга Григория Хазановича, было принято предложение позаимствовать решение у природы. В результате пилотируемый космический корабль был снабжен выдвижным штырем, который вводится в паз орбитальной станции. Рассказывают, что тренировки этой операции космонавты называют «Тр…ать станцию», и добавляют, что это намного сложнее, чем аналогичные земные действия.

    Поскольку речь зашла о научных исследованиях космоса, приведу пример их взаимосвязи с состоянием мужских гениталий. В данном случае не с самим пенисом, но очень близким ему органом — предстательной железой. В 1985 году случилось чрезвычайное событие в истории отечественной космонавтики. Групповой пилотируемый полет орбитальной станции «Салют-7» был прерван из-за болезни космонавта, — именно таким было официальное сообщение. В связи со сроком давности эти события не являются секретом и были описаны космонавтами в мемуарах.

    Как заведующему специализированным андрологическим отделением мне довелось быть участником комиссии, созданной директором Института медико-биологических проблем, академиком Олегом Георгиевичем Газенко (1918–2007) для анализа этой ситуации. Что могло подвести в организме такого специально подготовленного человека, как космонавт: мозг, сердце, легкие? Все оказалось более прозаическим: болезнью космонавта, которая повлекла прерывание крайне важной государственной программы исследований, явилось воспаление предстательной железы — тесно связанной с пенисом структуры. Задачей комиссии было определить причины случившегося и меры предотвращения подобной ситуации в будущем. Одна из рекомендаций состояла в том, чтобы включить в перечень обследования кандидатов в космонавты анализ секрета предстательной железы. Рассказывают, что теперь этот тест они в шутку называют по фамилии заболевшего космонавта.

    Итак, под влиянием ряда причин мужской половой член, на протяжении тысячелетий окружив себя мифами, легендами, обрядами, символическими образами в литературе и изобразительном искусстве, сформировал огромный раздел человеческой культуры, названный его именем — фаллическая культура.

    Учитывая современные тенденции к равенству полов, стиранию гендерных различий и феминизации мужчин, будет уместна наша шутка: «Лучше фаллический символ в голове, чем символический фаллос в штанах!»
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    Глава III. Занимательная арифметика, или Судьбоносные цифры
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    Настоящего мужчину видно, даже когда он голый!

    Станислав Лем (1921–2006)
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     Несекретные сведения
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Обсудим самый «интригующий» и «важнейший» аспект нашей темы, одинаково актуальный для дискуссии на кухне, в светской обстановке, в научной среде, — размеры полового члена! Почему мужчины придают такое большое значение величине своего пениса? Чтобы это понять, надо учитывать несколько обстоятельств.

    Для всех мужчин осознание своей мужественности неразрывно связано с половым членом. Это своеобразный атавизм: в животном мире демонстрация эрегированного пениса служит выражением угрозы, превосходства и власти. Половой член участвует в мочеиспускании, и мальчики с раннего возраста начинают его трогать, а затем с ним играть. Мужчины считают пенис почти одушевленным существом, имеющим собственную волю, чем-то вроде четвероногого друга.

    Пенис для представителя сильного пола — его самое большое достояние. G. Richwald (1988) пишет: «Размеры члена очень важны для мужчины. В нем средоточие его гордыни, в нем пребывает большая часть его собственного эго»1. Мужчины по своей природе очень склонны к состязательности во всех областях жизни: образовании, социальном статусе, зарплате, машине, квартире, фигуре любовницы. Этот ряд достойно продолжает и размер полового члена. «Зависть к пенису», которую З. Фрейд приписывал женщинам, типична и для самих мужчин. Каждый обладатель полового члена испытывает если не зависть, то, по крайней мере, невольное уважение к тем, у кого «первичный половой признак» больше. Чувство гордости или, напротив, стыда, связанное с размерами собственного пениса, зарождается уже у подростка в раздевалке школьного спортзала.

    
     [image: bin00000003.png] «Встречаются два мужика.

     — Был я в Брюсселе, видел их „Писающего мальчика“. Ничего выдающегося…

     — Да ладно тебе! Он же еще пацан!»

    

    Специалисты полагают, что двое из трех, или примерно 70 %, мужчин не удовлетворены размерами своего пениса, считая его меньше среднего. Эта неуверенность проявляется и в бытовом поведении. Обратите внимание на инстинктивное желание мужчин стыдливо прикрыть свои гениталии в общественной бане, спортивной раздевалке, а то и обнажаясь перед женщиной. Подобная тревога крайне распространена. Противопоставить ей можно только знания, которые, как известно, являются силой. Очевидно, что осведомленность в этом вопросе позволяет предотвратить формирование у мужчин комплекса неполноценности или помогает преодолеть его.

    Вот «самые волнующие» человечество вопросы: «Каковы нормальные или средние размеры полового члена? Можно ли его увеличить? В чем преимущества и недостатки большого пениса?» Но получить на них ответ на бытовом уровне очень трудно. Ведь мужская нагота, тем более обнажение гениталий считаются чем-то непристойным, даже постыдным. Арабы, иудеи и американцы, в отличие от европейцев, полагают неприличным обнажение полового члена даже в сугубо мужском обществе, не говоря уже о нудистских пляжах. Если европейцы выстраиваются в туалетах перед писсуарами рядом друг с другом, то американцев разделяют «перегородки стыда», и они лишены возможности искоса рассматривать член соседа.

    Где же взять эти сведения, если не из специальной литературы, но она весьма ограничена. Остается только вспомнить поход в третьем классе в Музей изобразительных искусств им. А. С. Пушкина, где, хихикая, смотрели на скульптуру Давида Микеланджело; осторожным взглядом рассмотреть мужчин в бане или раздевалке; наконец, поразить свое воображение членами выдающихся актеров порнофильмов, для которых пенис — орудие труда.

    
     [image: bin00000003.png] Подруги в музее перед статуей обнаженного Геракла о чем-то спорят. Наконец одна произносит: «Нет, Ирка, Биг-Бен — это все-таки часы!»

    

    Конечно, все это весьма субъективные, отрывочные и не подлежащие обобщению сведения. Очевиден и понятен проявляемый к ним общечеловеческий интерес. Американский психиатр Дэвид Рубен (1970) удивляется: «Почему людям гораздо больше известно о поверхности Луны, чем о том, что происходит в каких-нибудь 15 см от пупка?»1. Рассказывают, что однажды у Авраама Линкольна (1809–1865) спросили, какова должна быть длина ног у человека. Минуту подумав, он ответил: «Я думаю, ноги должны быть длинными ровно настолько, чтобы доставать от туловища до земли»2. Можно провести аналогию с пенисом. С биологических позиций он должен быть достаточно длинен, чтобы доставать от тела мужчины до влагалища и обеспечивать попадание в него спермы.

    Наиболее часто мужчина задается следующим вопросом: «Соответствует ли мой член среднему размеру или меньше его?» Ответ обычно пытаются найти, сравнивая свое «мужское достоинство» с гениталиями других. При этом подвергающий себя экзамену всегда оказывается в проигрышной ситуации. Размеры члена редуцируются из-за угла зрения, если он смотрит на свои гениталии сверху вниз, или особенностей восприятия изображения в зеркале. В связи с этим в некоторых частных клубах Америки администрация тактично позаботилась установить над писсуарами увеличивающие зеркала.

    В книге «Праздник, который всегда с тобой» Эрнест Хемингуэй (1899–1961) рассказывает, что однажды его друг, писатель Скотт Фицджеральд (1896–1940) попросил его правдиво ответить на один жизненно важный вопрос. Жена Зельда сказала Скотту, что у него есть анатомический недостаток: дело в размерах. «Ну что же, — сказал Хемингуэй, — пошли в туалет. У тебя всё в полном порядке. Пойди в Лувр, посмотри статуи и сам в этом убедишься. Только учти, что себя ты видишь сверху, а статуи — снизу и сбоку, поэтому у них член увеличивается».

    Самое же травмирующее влияние на мужскую психику оказывает просмотр порнофильмов и сопоставление гигантских пенисов «героев», прошедших тщательный отбор, со своим «среднестатистическим». Приобщение к данному «высокому искусству» нередко приводит к формированию дисморфофобии (неудовлетворенности своим телесным обликом) и сексоневроза. Силу этого воздействия может превзойти только насмешка над гениталиями мужчины, прозвучавшая из уст любимой.
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     «Вот и зарплата у тебя — тоже маленькая!»

    

    Шаманы Берега Слоновой Кости (Африка) отпугивают назойливых туристов угрозами уменьшить заклинаниями размеры их половых членов. Сильное психологическое воздействие использовали англичане во время Первой мировой войны, разбрасывая над германскими окопами огромные презервативы с надписью «Сделано в Великобритании. Размер средний»3.

    По мнению психологов, если вы назовете мужчину лгуном или дураком, то нанесете оскорбление, которое он легко перенесет; но если вы высмеете его пенис, то нанесете сильнейший удар по самолюбию, с возможными серьезными последствиями. В. Тополянский и М. Струковская указывают, что «способность к всепоглощающей ипохондрической фиксации на своих половых органах свойственна исключительно мужчинам и абсолютно не характерна для женщин»4. Проведенный в 2011 году журналом «Дитейлз» опрос показал, что 39 % респондентов считают, что у них маленький член. Весьма репрезентативным является исследование R. Herring (2003), опросившего 5011 мужчин. На вопрос: «Стыдитесь ли вы размеров своего полового члена?» — положительно ответили 29 %, а 75 % предпочли бы лишиться ноги, но не пениса.

    
     [image: bin00000003.png] «Ее рука оказалась у меня между ног,

     но, к сожалению, порадовать ее было нечем».

    

    Мне постоянно доводится выслушивать жалобы пациентов на маленькие размеры полового члена. В большинстве случаев претензии оказываются лишь проявлением тревожных черт характера. Доброжелательная и аргументированная беседа обычно снимает беспокойство и придает мужчине уверенности. Порой ощущаешь себя волшебником: пациент вошел в кабинет больным и несчастным человеком, ожидающим сурового приговора, а покидает его — здоровым. Беспокойство по поводу размеров пениса является одной из причин психогенных нарушений эрекции. В то же время крупнейшие сексопатологи У. Мастерс и В. Джонсон утверждают, что «нет в теле человека другого органа, о котором не существовало бы столько вводящей в заблуждение информации»5.

    Состояние полового члена оценивается по таким критериям, как вид кожных покровов, локализация наружного отверстия уретры, форма, наличие каких-либо деформаций и, конечно, размеры. Он не обязан быть прямым, как штык, и при эрекции немного изгибается, но не настолько, чтобы походить на турецкую саблю. Половые члены могут быть короткими, длинными, тонкими, толстыми, очень схожими, но все они, пусть немного, отличаются друг от друга. Приводим цитаты из писем молодых женщин в редакцию журнала.

    
     [image: bin00000003.png] «Для меня уже давно все члены на одно лицо».

     
«Потом он разделся, и вы не представляете, что я увидела…»

    

    Понятие «размеры члена» включает несколько параметров: длина, окружность, диаметр, геометрия (пропорциональность соотношения длины и окружности). Все они резко изменяются в зависимости от того, находится ли член в расслабленном (спокойном) состоянии или эрегированном (возбужденном). В русской поэзии находим описание двух пенисов полярных размеров:

    
     
      Орлов с Истоминой в постеле

      В убогой наготе лежал:

      Не отличился в жарком деле

      Непостоянный генерал.

      Не думав милого обидеть,

      Взяла Лаиса мелкоскоп

      И говорит: «Позволь увидеть,

      Чем ты меня, мой милый…»

     

     А. С. Пушкин (1817)6

    

    
     
      Покойный предок их, Порфирий,

      Еще при Грозном службу нес.

      И, поднимая членом гири,

      Порой смешил царя до слез.

     

     И. С. Барков (1761)7

    

    При упоминании о «геометрии» пениса вспомнилась шутка И. Иртеньева (1983):

    
     
      Я в детстве сильно поддавал

      И образ жизни вел развратный.

      Я с детства не любил овал,

      Но обожал трехчлен квадратный8.

     

    

    
     [image: bin00000003.png] «Василий Иванович поступал в академию.

     — Как же это ты математику завалил?

     — Да попросили изобразить квадратный трехчлен. А я его, Петька, и вообразить себе не могу!»

    

    Важно, что достоверным и методически правильным является измерение только эрегированного полового члена, поскольку его размеры в невозбужденном состоянии весьма варьируют в зависимости от температуры внешней среды, типа преобладающего влияния вегетативной нервной системы и др. Эта закономерность отражена в шутке. Во Флориде из холодной воды после купания выходит африканец с огромным членом и направляется в сторону мужчин — участников предстоящего международного конкурса длинных пенисов. Не поняв горькие усмешки соперников, африканец с обидой произнес: «Зачем, белые друзья, смеетесь? Зайдите в холодную воду, — еще не так сморщится».

    Приступаем к измерениям члена. Как же сделать это правильно и, главное, не ошибиться? Первая цель — вызвать эрекцию — достигается разными проверенными способами. Далее следует плотно приложить линейку к лобку в верхней боковой точке эрегированного члена и произвести замер до края головки. Если имеются трудности с достижением эрекции в условиях «ответственного экзамена», то следует максимально (только не оторвите!) вытянуть пенис под углом 90 градусов к передней брюшной стенке, держа за головку. Линейку прикладывают так же. Длина максимально вытянутого члена немного меньше его длины при эрекции. Измерение длины окружности производится на уровне венечной борозды сразу за головкой.

    
     [image: bin00000003.png] Реклама: «Хотите увеличить пенис на 10 см? Купите нашу линейку!»

    

    Пальма первенства в создании классификации половых членов по праву принадлежит Индии. В «Камасутре» (III–IV вв.) перечисляются четыре типа мужчин в зависимости от размеров их пениса (лингама). «Шуша» — человек-заяц, у которого член в состоянии эрекции достигает всего 5–7,5 см. «Мрига» — мужчина с членом средних размеров, в возбужденном состоянии он достигает 10–15 см. Мужчина с большим пенисом размером 18–20 см называется «Врисхубна» — «человек-вол». «Ушва» — мужчина-жеребец. Это обычно редкий индивид с толстым, как запястье, членом размером больше 29 см. Индусы называли такого человека «абсолютно бесполезным и вялым».

    Менее известная, далекая от науки, но весьма приземленная классификация была создана русскими жителями Карелии. Вот как представляет ее историк К. К. Логинов (1991). Для определения размеров пениса мужчинам не нужны были линейки — для этого у них были руки. Если тонок, а в длину больше ладони на головку члена и более, то это «Хлыстун». Такой же, но не обхватываемый по толщине большим и безымянным пальцами на сантиметр и более, — это «толстун». «Коротун» имеет длину двух мизинцев и толщиной близок к предплечью. «Щекотун» — когда закрывается полностью ладонью (не выступает над запястьем), а по толщине, пусть и с усилием, но охватывается при помощи большого и безымянного пальцев. «Шишлик» — это когда не больше мизинца хозяина.

    
     [image: bin00000003.png] — Знаешь, мне недавно сделали операцию — обрезание.

     — Под наркозом?

     — Нет, под микроскопом…

    

    
     Надпись над унитазом:

     «Не льсти себе — подойди ближе!»

    

    
     SMS-сообщение: «Петя, по радио сообщили, что в больницу доставлен мужчина без сознания. Особые приметы: маленькая голова и маленький член. Очень за тебя волнуюсь, срочно ответь!»

    

    
     
      Мы случайно в бане

      Видели у Вани…

      И с тех пор его зовем

      Сексуальным большинством!

     

     Частушка

    

    За последнее столетие был проведен ряд исследований и специальных опросов с целью установить истинные, а не мифические размеры полового члена человека. Большинство исследователей проводили изучение длины как в спокойном, так и в эрегированном состоянии, а окружность или диаметр пениса измеряли единицы.

    Это подтверждает большую значимость для мужчин именно длины. Данные относительно размеров пениса в расслабленном состоянии очень ограничены и противоречивы, поскольку они весьма непостоянные.

    К наиболее значительным исследованиям можно отнести работу W. A. Schonfeld, G. W. Beebe (1942), включавшую 1500 мужчин; R. Ponchietti и др. (2001), обследовавших 3300 здоровых итальянцев; а также исследования Т. Francoeur и др. (1991), Н. Roos, I. Lissoos (1994), Н. Porst (1997) и др. В 1998–2002 годах известный отечественный сексолог, профессор И. Кон опросил 8267 лиц мужского пола старше 18 лет. Результаты измерений и опросов достоверно совпали. Суть приводимой ниже шутки не подтвердилась: «Средняя длина члена, по данным одной статистической организации — 15 см, а другой — 20 см. Разброс возник из-за разницы в методиках: одни проводили замеры, а другие — опрос».
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Рис. 14. Размеры пенисов.

    
Наконец, долгожданные цифры. Полученные разными учеными результаты в значительной степени совпали, и, по обобщенным данным, оказалось, что средняя длина эрегированного полового члена равна 13,5 см (у 80 % мужчин диапазон составляет от 12,0 до 16,5 см); диаметр — 3,0–3,5 см; длина окружности — 9,5–11,0 см. Профессора П. А. Щеплёв и Д. Г. Курбатов (2003) полагают, что средняя длина эрегированного пениса ограничена 9,5 см, меньший размер рассматривается как малый половой член. Следовательно, если у мужчины длина полового члена при эрекции более 9,5 см, то он обладает пенисом статистически средних размеров. Размеры члена в расслабленном состоянии у 90 % мужчин составляют от 7 до 10 см.

    По расчетам G. Griffin9, каждый сотый мужчина обладает членом длиной 20 см, а один из 10 тыс. — длиной 25 см. Реже, чем один раз из миллиона, встречается пенис длиной 30 см. Казалось бы, можно перевести дух и успокоиться. Тем более что у ближайшего нашего предка — орангутанга — средняя длина пениса составляет 4 см. Но все же, как не позавидовать 60 см моржа, 75–80 см — жеребца, 100–150 см — быка, 100–170 см — слона и особенно — 3 (!) метрам голубого кита…

    Частично мы уже касались вопроса об особенностях размеров половых членов мужчин различного расового происхождения. Действительно, у чернокожих половой член в спокойном состоянии на 1–3 см длиннее, чем у белых. При эрекции, по данным одних исследователей, они выравниваются; другие авторы пришли к заключению, что африканцы сохраняют разрыв от 0,5 до 3 см. Размеры же пенисов у азиатов достоверно меньше: средняя длина в состоянии эрекции составляет около 13 см9. Это подтверждается размерами презервативов, используемых в данном регионе.

    Приведем обобщающие результаты еще одного исследования. По статистике организации Little Root, в среднем самые короткие пенисы — у выходцев из Восточной Азии: китайцев, японцев, корейцев и вьетнамцев. На втором месте (в порядке увеличения) — латиноамериканцы, на третьем — жители Кавказа, Закавказья и Средней Азии, на четвертом — жители Восточной Европы (в их числе находятся россияне), на пятом — Западной Европы, на шестом — Северной Америки (белые граждане США и Канады), на седьмом — африканцы (хотя имеется сноска, что у чернокожих член чаще «впечатляет» в спокойном состоянии, при эрекции он увеличивается ненамного). Завершают этот «табель о рангах» арабы Ближнего Востока.

    Известно, что человек — не только самое похотливое существо (большинство животных занимаются сексом исключительно в определенные периоды, и только Homo sapiens сформировал себе постоянное либидо), но и обладатель самого крупного полового члена среди приматов — своих ближайших предшественников. Если у мужчины длина эрегированного пениса около 13,5 см, то у огромной гориллы массой 180 кг — всего 4–6 см. Благодарить за этот дар следует, по-видимому, естественный отбор9. При этом одни специалисты утверждают, что более крупный половой член служил приманкой для привлечения самок, считавших его показателем жизненной силы, которую унаследует потомство. Другие полагают, что крупный пенис должен был помогать в конкурентной борьбе за самок. Антропологи связывают этот феномен также с прямохождением, в результате которого пенис стал более заметным и из простого орудия воспроизводства превратился в возбуждающий знак для самок и, главное, в символ маскулинности для других самцов.

    От чего же зависит размер пениса у конкретного мужчины? В первую очередь — от генетических факторов. Далее включаются влияние тестостерона (с двенадцатой до четырнадцатой недели беременности) и, наконец, гормональные воздействия в период полового созревания.

    Приведем утешительные сведения для тех мужчин, жизнь которых омрачена уменьшенными размерами полового члена, и охладим пыл гордых обладателей крупногабаритных экземпляров. Классики сексологии американцы У. Мастерс и В. Джонсон в своей основополагающей монографии «Половые реакции человека» (1966) показали, что коэффициент увеличения длины и окружности полового члена при эрекции обратно пропорционален его размерам в спокойном состоянии. Иными словами, чем меньше пенис в невозбужденном состоянии, тем больше прирост его размеров в состоянии эрекции, и наоборот. Данный уравнивающий эффект был подтвержден исследованием Р. Jamison и Н. Gebhard10, включавшем 2770 мужчин. Пенисы в возбужденном состоянии были по размерам распределены на две группы: «короткие» и «длинные». Было показано, что половые члены из группы «коротких» увеличивались в результате эрекции в среднем на 85 %, а из группы «длинных» — только на 47 %. Сходным образом, более тонкие пенисы сильнее увеличивались в диаметре. Этот феномен дал основание У Мастерсу и В. Джонсон назвать эрекцию «великим уравнителем».

    Относительно взаимосвязи размеров полового члена с другими частями тела или конституциональными особенностями организма мужчины существуют разные мнения. Можно понять желание обывателя определить по внешнему облику мужчины особенности его гениталий. Возможно ли это?

    Трудно установить время возникновения логической параллели «пенис — нос». Известно, что еще в Римской империи, рисуя на стенах непристойные картинки, мальчишки переставляли их местами. Видимо, тогда возникло представление о якобы существующей зависимости между длиной пениса и носа. Древнеримскому поэту Овидию (43 г. до н. э. — 17 г. н. э.) принадлежит фраза: «О силе мужчины на ложе суди по носу». Можно представить, сколько было женского разочарования, когда эта догма стала распространенной. Оно постигло и королеву Иоганну (Неаполь, XIV в.), которая благоволила мужчинам с большими гениталиями. Она искренне верила в корреляцию между носом и пенисом, когда выбирала себе в мужья венгерского принца Андрея. Но первая брачная ночь не оправдала королевских надежд. «О нос! — сокрушалась Иоганна. — Как жестоко ты меня обманул!»3. Поговорке «Большой человек — большой член» тоже не следует доверять, тем более что в народе создан и ее антипод: «Маленький человек — целиком член». Ввести в заблуждение может и впечатляющая внешность мускулистых качков и бодибилдеров.
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Рис. 15. «Великая пляска „Живчика“». Мартин Ван Маеле (1863–1921).

    
Упомянутые выше Р. Jamison и Н. Gebhard (1988) пришли к выводу, что рост мужчины и его вес не могут служить ориентирами размеров полового члена. В то же время, по данным Е. Austoni11, длина пальцев рук положительно коррелирует с длиной пениса. А вот другая закономерность, которая, видимо, существует. Имеются ссылки на исследование Пентагона (нам не удалось его подтвердить), показавшее, что мужчины с маленькими членами являются более агрессивными и жестокими бойцами.

    Наряду с другими специалистами мы зачастую отмечаем, что в случаях раннего и интенсивного начала полового созревания, сопровождающегося высоким уровнем тестостерона, для мужчин характерны средний рост, мускулистость, интенсивный темп оволосения и более чем средний размер полового члена. Позднее же начало полового созревания, медленное нарастание содержания тестостерона в крови и другие нарушения полового развития проявляются непропорционально длинными верхними и нижними конечностями, астеническим телосложением, скудным оволосением тела и миниатюрным пенисом.

    Формирование первичных половых признаков (сами половые органы) и вторичных (органы и ткани, которые контролируются тестостероном) — весьма сложный процесс. Он имеет разнообразные варианты нормального течения, нередко возникают и отклонения. Встречаются такие ситуации: имеются явные внешние проявления нарушений полового созревания и гормонального баланса, а половой член при этом значительно превышает средние размеры. Таким образом, попытка на основании даже пристального осмотра мужчины на пляже (не нудистском!) судить об особенностях его полового члена напоминает гадание на кофейной гуще.
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     По красной ковровой дорожке
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Теперь обратимся к рекордам. Проведем парад больших половых членов и наградим победителей, но без туша и гимнов. Сложности возникают с оценкой достоверности результатов, поэтому напоминаем совет Сократа (469–399 гг. до н. э.): «Подвергай все сомнению».

    Известно, сколь велико стремление человека к самоутверждению. Можно открыть залежи нефти, новую звезду или, «на худой конец», описать половой член немыслимых размеров. При этом литераторам дозволяется больше «свободы», чем ученым.

    
     
      В раздумий о том, как мудр Аллах,

      У берега реки в воде стоял феллах.

      Он скромно был одет: в рубахе до колен.

      Из-под нее свисал, воды касаясь, член…

     

     Никита Богословский (1913–2004)

    

    Д. Рубен (1969) описал эрегированный пенис жителя США длиной 35,5 см, но не смог документально подтвердить. Итак, приводим только убедительные сведения, цитируя Gary Griffin9. Первое почетное место занимает экземпляр длиной 36 см и диаметром 7,6 см (больше винной бутылки), который G. Griffin наблюдал лично у гражданина Турции весьма крупного телосложения. Второе прочно удерживает Джон Фалкон, журналист и актер из Нью-Йорка с результатом 34 см. Кстати, он упорно отказывался от интересных предложений сниматься в порнофильмах и шансов получить приз зрительских симпатий. Далее в порядке убывающей значимости достижений расположились: половой член гангстера Джона Диллинджера, который составлял около 31 см, чернокожего представителя Ямайки Лон Дона — примерно 28 см, порнозвезды Марка Стивенса — 27 см, который был вдобавок наделен особым даром: немедленно вызывать эрекцию по требованию режиссера. Кстати, считается, что подобной способностью обладал Ги де Мопассан (1850–1893). Однажды, прогуливаясь с журналистом Ф. Хэррисом, Мопассан сказал: «А знаете, я могу поднять свой „инструмент“ в любой момент, когда этого захочу». Журналист не поверил. «Да вот, посмотрите на мои брюки», — смеясь, заметил Мопассан. И убедительно доказал журналисту, что говорит правду2.

    Известна человеческая склонность к гигантомании и отстаивании приоритета своей страны независимо от того, идет речь о длине реки или туннеля, высоте горного хребта или небоскреба, размерах ледокола или полового члена. Чем же мы ответим на мировые вызовы? Кто способен отстаивать отечественные приоритеты? Выдвигаем двух половых гигантов — графа Григория Потемкина-Таврического и Григория Распутина. В начале XX века в доме хранителя Эрмитажа А. И. Сомова сугубо для избранных демонстрировалась восковая копия фалла графа Григория Потемкина-Таврического (1739–1791) длиной 31 см. Он был сделан по велению Екатерины II для «назидания обмельчавшему потомству»1. По мнению историков, Григорий Распутин (1871–1916) обладал не только гипнотическим влиянием на окружающих, но также исключительной сексуальной потенцией и пенисом длиной 30 см. Дополнительным бонусом, по описанию биографа Роберта Масси (1967)2, являлась большая плотная бородавка у основания члена, способная стимулировать клитор. Эти «достоинства» в сочетании с магией личности формировали очередь известных дам Санкт-Петербурга в его постель, которую Распутин называл «святая святых»2.

    Людям всегда было присуще желание залезть в чужую постель, которое оправдывают природным любопытством и стремлением к познанию. Давайте сделаем следующий шаг — заглянем к знаменитым мужчинам в трусы. К сожалению, приводимые ниже сведения не обладают высокой достоверностью, поскольку добыты в большинстве случаев без помощи измерительных приборов. Основой для заключения служили высказывания самих героев; интервью или опрометчивые замечания их жен и любовниц; свидетельства врачей, друзей и коллег по спортивному клубу; интимные фото и фильмы, не предназначенные для публичных просмотров, а также удачи папарацци. Поэтому просим читателя отнестись к этой части главы не только с долей иронии, но и скептицизма, несмотря на то что большинство приведенных сведений получено из двух авторитетных источников: J. Wallace, S. Wallace, A. Wallace, Wallechinsky D. «The intimate sex lives of famous people» (1981) и Griffin G. «Penis size and enlargement» (1995).

    Известный французский художник Анри де Тулуз-Лотрек после перенесенной в детстве болезни страдал тяжелым физическим дефектом. Его рост составлял 162 см, но половой член был весьма внушительных размеров. Говоря о своих особенностях, он называл себя «кофейником с очень большим носиком», а близкие друзья — «ходячим пенисом».

    В любой биографии Чарли Чаплина (1889–1977) отмечается его неуемная сексуальность. Талант и темперамент дополнялись 28-сантиметровым половым членом, который он с гордостью называл восьмым чудом света. Следует добавить, что эти щедрые дары природы были им максимально реализованы. Последней его женой стала 17-летняя Уна О’Нил, дочь известного драматурга Юджина О’Нила. У них родились восемь детей, последний — когда Чаплину было 70 лет.

    Считающийся исключительно сексуальным мужчиной Шон Коннери, по признаниям многих известных женщин (преимущественно француженок), имел огромное «мужское богатство». До карьеры в кино он подрабатывал натурщиком. Рисовавший его художник вспоминает: «То, что было между ног у молодого Шона, так потрясло меня, что я выронил карандаш. Мне больше никогда не приходилось видеть что-либо подобное».

    Одним из первых титул порнозвезды получил Марк Стивенс по прозвищу Десять С Половиной. Его член составлял 10,5 дюйма, или 27 см, и обладал неподвластной силе гравитации эрекцией, что задолго до появления виагры было огромным достоинством в этой профессии.

    Голливудского актера Фредди Фрэнка иногда приглашали на элитные вечеринки. Подавая уже «очень веселым» гостям салат на подносе с отверстием, пропускающим пенис, он подходил к очередной «звездной» актрисе. Взяв несколько ложечек салата, она вздрагивала от неожиданности, когда перед ее глазами представал огромный член. Зал оглашался истошным визгом, а восторгу гостей не было предела. Голливудское общественное мнение полагает, что с подобным «тончайшим» номером могли успешно выступать Брюс Уиллис и Жан-Клод ван Дамм. Самый известный на сегодняшний день актер порно Рокко Сиффреди, находясь в 2005 году в Москве, рассказал корреспондентам МК, что его половой член, который он называет коллегой, может дорасти до 24 см.

    Выдающегося английского поэта лорда Байрона (1788–1824) из-за дурной репутации распутника отказались хоронить на престижной части Вестминстерского аббатства. Спустя много лет при эксгумации трупа было установлено, что половой член имеет огромные размеры.

    Некоторые женщины любят рассказывать о мужчинах, которых им подарила судьба. Известная актриса Эва Гарднер оставила о Фрэнке Синатре — «самой большой любви своей жизни» — очень трогательные воспоминания: «Когда мы поженились, Фрэнк весил около 80 кг. Из них, по-моему, как минимум 40 приходилось на его член!» Биограф Фрэнка Синатры Джейн Э. Уэйн описывает случай, подтвержденный писателем Гором Видалом. Когда актрисы Эва Гарднер и будущая принцесса Монако Грейс Келли снимались в Африке в фильме «Могамбо», на съемочной площадке находилось много атлетически сложенных туземцев племени ватуси. Эва обратилась к Грейс: «Действительно ли у них такие большие члены, как об этом твердят?» Будущая принцесса смутилась, а Эва задрала набедренную повязку одного из африканцев, и когда под ней оказался огромный член, воскликнула: «Нет! У Фрэнки все же больше!».

    Ознакомление с особенностями строения гениталий мировых звезд балета российского происхождения убеждает, что не только в области самого балетного искусства «мы впереди планеты всей», но также в плане гендерных признаков наших известных танцоров. Распределение в зависимости от размеров пениса демонстрирует, по разным источникам, следующее: Александр Годунов — 27 см, Михаил Барышников — 24 см, Рудольф Нуриев — 21 см.

    Греческий миллиардер Аристотель Онассис, женившийся на вдове президента США Джона Кеннеди — красавице Жаклин, оправданно гордился не только достигнутым материальным благополучием, но и специфическим природным даром: небольшой рост и весьма непривлекательная внешность с избытком компенсировались миллиардным состоянием и огромным половым членом. Одна из его любовниц, оперная звезда Мария Каллас, однажды воскликнула: «Mamma mia! В постели он заставлял меня брать самые верхние до!» На одном из приемов Онассис пригласил особо надоевшего ему фоторепортера в туалет, пообещав, что раскроет перед ним секрет своего успеха. Затем он расстегнул брюки и показал огромный, но не финансовый, а природный актив.

    Известно, что Линдон Джонсон (1908–1973) носил лавры чемпиона по размерам пенисов среди американских президентов, о чем упоминал при каждом удобном случае. Боясь незаслуженно обидеть не включенных в этот список, упомянем диктатора Югославии маршала Иосипа Броз Тито (1892–1980), мужа королевы Виктории принца Альберта (1819–1861) и короля Великобритании Карла Стюарта II (1660–1685), о котором во дворце ходила шутка, что его член и державный скипетр имеют одинаковый размер.

    Помимо перечня «счастливчиков» можно составить и «черный список», включающий аутсайдеров этого «конкурса». Очевидно, что легче и приятнее хвалить, награждать, вручать призы, чем критиковать, обижать и указывать на недостатки. Тем более что речь идет о такой чувствительной сфере, поэтому коснемся лишь личностей, которых уже нет в живых. Не будем путать сведения о сексуальных нарушениях и малых размерах полового члена, поскольку в большинстве случаев это разные явления. Например, молва утверждает, что у Шопена, Хемингуэя, Маяковского, Гитлера и Сталина были маленькие половые члены. Понятно желание отомстить двум последним за все злодеяния, но никаких подтверждений всех этих слухов не найдено. Хотя в половой жизни этих людей историки отмечали много особенностей. Известно, что Гитлер был большим приверженцем введения мужчинам мужского полового гормона — тестостерона, синтез которого с конца 1930-х годов наладила компания «Органон». Фюреру, по его настоянию, систематически выполняли инъекции тестостерона. Что касается домыслов, то в 1930-е годы в Германии упорно утверждали, что фанатическая преданность лидера нацистов делу партии объясняется его импотенцией. Указывая на любимую позу фюрера — держать руки, скрестив их пониже живота, — шутили: «Он прячет последнего безработного члена Третьего рейха».

    Последний монарх Египта Фарук I (1920–1965) был известен обжорством, клептоманией и капризностью. Он потратил немало усилий, чтобы подданные считали его ненасытным любовником. Это было необходимо, чтобы скрыть факт недоразвития половых органов.

    После сорока лет Наполеон Бонапарт (1769–1921) стал полным импотентом. Посмертное вскрытие, произведенное доктором Антоммарчи в присутствии нескольких английских врачей, установило, что его гипофиз и щитовидная железа были поражены опухолью, а половые органы имели чрезвычайно маленькие размеры. Длина тела составляла 157 см.

    
     [image: bin00000003.png] По мнению блондинок, 10 у мужчин измеряется в сантиметрах.

    

    Классик американской литературы Скотт Фицджеральд стыдился размеров своего полового члена. Его жена Зельда заявила, что у него есть серьезные проблемы «с размером этой части тела». Скотт был потрясен и попросил знакомую проститутку сказать ему правду. Она изучила предмет, а потом заверила, что важны не размеры, а техника. Продолжая психотерапевтическое воздействие этой проститутки, отметим, что размеры гениталий не помешали лицам, попавшим в этот список, добиться успехов и общественного признания. Пожелаем женщинам ума и деликатности, чтобы из-за нескольких сантиметров не просмотреть другие мужские достоинства: интеллект, порядочность и доброту.

    
     [image: bin00000003.png] Муж зазывает молодую жену на нудистский пляж. — Да не пойду я с тобой, — говорит она. —

     А то люди подумают, что я за тебя по расчету вышла.
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     Чем больше, тем лучше?
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       Трудненько, милая, трудненько

       Такую отыскать елду,

       Ты с девяти хоть сбавь маленько,

       Вершков на семь уж я найду!

      

      И. С. Барков (1760)7
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Приступаем к обсуждению будоражащего умы вопроса: имеются ли преимущества у большого полового члена и в чем они состоят? Хотя среди людей, в отличие от животных, утрачена возможность на бытовом уровне привлекать женщин и угрожать соперникам размерами гениталий, но общая позиция мужчин однозначная — они за большой член! В этом проявляется стремление к самоутверждению, выражение его активной жизненной позиции и желание обладать всем самым большим — будь то зарплата, машина, дом или половой член.

    Эти убеждения имеют глубокие корни. Во всех культурах мира превозносили и ценили именно большие половые члены. Исключение составляют нравы и понятия Индии и Греции, где отношение к пенису было двойственным. В ремеслах и культуре индусов преобладают образы мужчин с большими, свисающими, как у коня, членами. В жизни, однако, олицетворением мужской силы считались пенисы обычных размеров. Греки изображали богов с весьма массивными гениталиями, а у людей предпочтение отдавали небольшим пенисам. Огромные члены считались ненормальным, неэстетичным явлением. В понимании греков формула «Чем больше, тем лучше» относится к бриллиантам и корабельным бревнам, но не к пенисам.

    Иной подход наблюдаем в других цивилизациях. В некоторых африканских племенах устраивали состязания, у кого самый длинный половой член. Возможно, здесь скрыты истоки ряда современных конкурсов. Римские полководцы порой повышали солдат в звании в зависимости от размеров их членов. Восхищение арабов большими фаллосами отражает старинный мусульманский афоризм: «Женщина предпочитает лишний дюйм в мужском члене всему, что ей может дать как этот, так и другой мир». Арабы были настолько привержены мнению о превосходстве больших членов, что турки завоевали их отчасти благодаря хитрому приему: они выставляли на публичное обозрение данные измерений членов плененных арабских предводителей в сравнении с преувеличенными — турецких командиров. Это значительно ослабляло боевой дух арабов3.

    Огромный половой член является главным героем множества японских книг «на ночь», используемых для сексуального возбуждения. В нынешнее время эту функцию выполняют выдающиеся гениталии героев порнофильмов.

    В Европе эпохи Ренессанса в моду вошли накладные мужские гульфики — несколько слоев полосок из обычной плотной материи, которые пришивались в нижней части мужского костюма, чтобы сильнее выделить обтянутый бугор1. Гульфик очень скоро стал объектом особого щегольства. Поначалу он представлял собой откидной клапан, но очень скоро принял вид футляра, который специально утолщали, простегивая плотной тканью, и крепили к штанам шнуровкой. Формы он принимал самые разнообразные. Французский писатель-сатирик Франсуа

    Рабле (1494–1553) называл гульфик «главным доспехом ратника». В своем известном романе «Гаргантюа и Пантагрюэль» он так описывает гульфик Гаргантюа: «На его пошив пошло шестнадцать с четвертью локтей… шерстяной материи, и сшит он был в виде дуги, изящно скрепленной двумя красными золотыми пряжками с эмалевыми крючками, в каждый из которых был вставлен изумруд величиной с апельсин»12. Некоторые мужчины, полагая, что природа их обделила, заталкивали в гульфики носовые платки, монеты и ключи. Голливудская секс-дива пошутила, что если бы встретила джентльмена в XVI веке, то спросила бы: «У вас в кармане пистолет или вы так рады меня видеть?» Если взглянуть на портрет Наполеона в полный рост, то сразу бросается в глаза его страсть к широким накладным гульфикам. А самый большой гульфик принадлежал, как утверждают историки, королю Генриху VIII (хранится в лондонском Тауэре). В этой связи советуем присмотреться к особенностям костюмов известного отечественного эстрадного певца.
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Рис. 16. Портрет императора Карла V.

    
Высказывается интересное мнение, что в процессе эволюционного развития половой член человека постепенно увеличивался для выполнения новой функциональной обязанности — достижения сексуального удовлетворения женщины.

    Еще классики сексологии У Мастерс и В. Джонсон (1966) отмечали, что «размер мужского полового члена, как в спокойном, так и в возбужденном состоянии в большинстве культур считался прямым отражением и показателем сексуальной потенции данного мужчины»5. Современные знания полностью отвергают эту взаимосвязь. Но, если все упирается только в габариты, тогда почему подавляющее большинство мужчин положительно отвечают на вопрос: хотели бы они добавить несколько сантиметров к длине и диаметру своего члена? При этом 33 % респондентов из 3000 мужчин, опрошенных журналом «Глэмор», готовы увеличить пенис путем хирургической операции.

    Уточним преимущества большого члена. Безусловно, возрастает самооценка гордого обладателя гениталиями внушительных размеров. Его самолюбие подпитывается уважительными, завистливыми взглядами друзей по спортклубу, а также неподдельным интересом и плохо скрываемым восхищением близких женщин. В сексуальном плане открываются дополнительные возможности: большее разнообразие поз при половом акте, глубокое проникновение и контакт головки с шейкой матки, ощущение охвата и сжатия члена стенками влагалища. Все это повышает степень возбуждения и удовлетворения от половой близости.

    Обычно с целью успокоить партнеров в случаях особо крупного пениса приводится такой аргумент: если влагалище способно пропустить головку рождающегося ребенка, то оно за редким исключением легко примет в себя и другие крупные «головки». Вот пример исключения. Историки пишут, что сестра Наполеона Полина была известной нимфоманкой. Ее любовный роман с итальянским художником Августом де Форбини, обладателем огромного члена, продолжался до тех пор, пока вагинальные боли не стали омрачать радость жизни9.

    А что по этому поводу думают женщины? Сексологи обычно утверждают, что для женщин значительно важнее техника сношения и качество эрекции, чем размеры пениса. Однако специальные исследования выявили более сильное воздействие большого члена в качестве сексуального стимулятора у 40–60 % женщин13. Углубленный опрос, проведенный W. С. Schultz (2003)13, показал несколько другую картину. Только меньшинство женщин, участвовавших в исследовании, придавало значение размеру члена; при этом они указали, что длина менее важна, чем толщина — 21 и 32 % соответственно. Обобщая все сведения, можно заключить, что при прочих равных условиях (любовь, увлечение, внешность партнера и пр.) большинство женщин проголосуют за большой, а не малый пенис.
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      Возле нашего крыльца

      Расцвел цветочек аленький.

      Никогда не променяю

      Член большой на маленький!

     

     Частушка

    

    Екатерина II (1729–1796) в своей весьма бурной сексуальной жизни, по описанию историков, предпочитала мужчин с большими половыми членами. Потенциальный фаворит сначала попадал на осмотр к личному врачу Екатерины, который проверял его на наличие венерических болезней и адекватность габаритов. Далее ему предстояло пройти еще одно испытание: его потенция оценивалась одной из фрейлин. Такая система великолепно работала в течение 17 лет (за это время сменились 13 фаворитов), пока Екатерине не исполнилось 60 лет…

    Было бы интересно провести такой опрос среди женщин: готовы ли вы уложить любимого на операционный стол для увеличения полового члена? В качестве первой меры женщинам рекомендуется переключиться с мыслей об «ужасном невезении в жизни» на изменение стереотипа своего сексуального поведения и максимально подвигнуть к этому партнера.

    Из существующих различий мужского и женского подхода к этому вопросу следует отметить, что мужчины обычно озабочены длиной пениса, а женщины — диаметром. Это обусловлено значительно более важной ролью именно этого параметра в сексуальной жизни женщины. Одним из объяснений может служить описанное Фрейдом различие между тем, что он рассматривал как «инфантильный» клиторный оргазм и «зрелый» — вагинальный.

    В отличие от мужчин, с вожделением смотрящих на женское тело, — только у 2 % женщин вид неэрегированного полового члена вызывает эротическую стимуляцию, а в большинстве случаев — лишь улыбку: ведь он такой «милый и забавный».

    Постулат об отсутствии в жизни «только белого» или «только черного» можно экстраполировать и на пенис. Из недостатков большого пениса отметим, что он труднее достигает максимальной степени эрекции. Улучшим настроение мужчинам с маленькими половыми членами. Общая закономерность состоит в том, что член маленьких и средних размеров достигает лучшего качества эрекции, чем большой. Это происходит в силу гидродинамических условий: в более крупной полой структуре труднее достичь необходимого гидравлического давления для максимальной твердости. Кроме того, как уже обсуждалось, чем больше член в спокойном состоянии, тем меньше прирост его размеров при эрекции.

    
     [image: bin00000003.png] — У тебя такой большой член!

     — Не завидуй: у нас на обоих крови не хватает, — когда он встает, я падаю!

    

    Между параметрами пениса (длиной, диаметром) и способностью вызвать оргазм у партнерши не существует явной зависимости. Уменьшенный размер может быть компенсирован подбором сексуальных поз. Общее их число комментаторы «Камасутры» доводят до 729 (есть из чего выбирать!). Ввиду технической сложности многих эротических позиций их претворение в жизнь требует длительных упражнений и зачастую осуществимо только йогами, но ситуацию упрощает сама природа. Встревоженным мужчинам следует понимать, что исключительно высокая пластичность стенок влагалища и сократительная способность содержащихся в них мелких мышц позволяет женщине легко приспособиться к индивидуальным особенностям полового члена партнера и получить сексуальное удовлетворение. Этому способствует также то обстоятельство, что обладающие специфической чувствительностью рецепторы, расположенные у женщины в области клитора, малых половых губ и передней трети влагалища, вполне доступны для стимуляции половым членом малых размеров. Regnier de Graaf (1641–1673) писал: «Влагалище женщины фактически так умно построено, что оно может приспособиться к любому члену: оно „выдвинется“ навстречу короткому, „вытянется“ для длинного, расширится для толстого и сожмется для тонкого. Природа приняла во внимание все разнообразие половых членов, и нет никакой потребности „искать ножны того же размера, что и нож“»14.

    Известно, что размеры полового члена и влагалища у людей разных рас пропорциональны, то есть влагалище у африканских женщин шире, а, скажем, у японских — уже. Экспертами подсчитано, что в пределах одной расы точное совпадение размеров и особенностей половых органов партнеров наблюдается примерно в одном из 16 случаев.
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     Мужчина: «Важен не размер корабля, а сила волн».

     Женщина: «Но лишь глупец выйдет на ялике в штормовое море».

    

    В мире действует организация поддержки мужчин с малыми пенисами Little Root («Маленький корешок»). Основой для солидарности обладателей «маленьких корешков» служат взаимная поддержка и рецепты борьбы с комплексами. Сейчас, по свидетельству одного из первых учредителей Джона Дженкинса, в Little Root входят около 200 тыс. человек, среди которых есть люди разных рас, национальностей и социального положения. По расчетам специалистов, количество потенциальных членов Little Root — около 10 % мужского населения планеты! Большая часть из них — обладатели мини-пенисов. Сексопатологи, регулярно работающие с членами Little Root, свидетельствуют, что эта организация приносит обществу неоценимую пользу. Дело в том, что мужчины с маленькими членами обычно более агрессивны. Постоянно ощущая свою «ущербность» и стремясь самоутвердиться, они чаще идут на различные преступления, в том числе сексуальные.

    Самое ценное в деятельности «подпольного мужского братства» — это советы. Для создания иллюзии, что в штанах серьезное «хозяйство», могут порекомендовать воспользоваться опытом артистов балета, засовывавших нередко в трико беличьи лапки, или хитростью средневековых господ, которые обманывали дам, вставляя в панталоны толстенные гульфики. В сауне рекомендуется использовать большие махровые полотенца или простыни, выбирать нижние полки и стараться не «светиться», загораживая себя одной из согнутых в колене ног. Перед «ответственным» раздеванием невзначай признаться подружке, что стесняетесь делать это на свету. В крайнем случае, можно вовремя «обнаружить», что в спальне перегорел свет.
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     Белый цвет полнит…

    

    Дополнительная важная информация для мужчин: распространенные в древних культурах представления о женской половой системе как о глубокой, темной и таинственной пещере, способной навсегда поглотить половой член мужчины, к счастью, не подтвердились.

    Завершим главу рапортом о достижениях.

    
     [image: bin00000003.png]— Знаешь, мама, сегодня ребята баловались в школьном туалете — пипки измеряли. У меня оказалась самая длинная!

     — Так и должно быть, сыночек, ведь ты же учитель!
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    Глава IV. Нет предела совершенству
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    Ибо никто и никогда не имел ненависти к своей плоти.

    Библия, Послание к Ефесянам, 5, стих 29
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     Один раз отрежь
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Обрезание полового члена, или иссечение крайней плоти (circumcisio), — один из самых загадочных феноменов в истории человечества, о его смысле и происхождении существует много различных суждений. Этот обряд возник в глубокой древности и с тех пор получил повсеместное распространение. Обрезание для иудеев и мусульман стало символом приобщения к Богу и религиозной общине, у африканцев это знак перехода мальчика во взрослое состояние, у австралийских аборигенов оно выражает ритуальное очищение, а у современного населения США и Европы — профилактическая гигиеническая мера.

    Давайте уточним, в чем суть обрезания, чтобы не уподобиться той невесте, которая после первой брачной ночи жаловалась подруге: «Я слышала, что мужчин обрезают, но чтобы так обкорнать!» Обрезание — это хирургическое удаление крайней плоти — кожной складки в форме мешочка вокруг головки члена. Она состоит из внутреннего и наружного листков, имеет отверстие и легко сдвигается, пропуская головку члена. В результате операции головка полностью обнажается.

    Каково же предназначение крайней плоти, если ее удаление на протяжении тысячелетий не принесло человеку никакого ущерба? Наиболее вероятный ответ состоит в том, что у наших предков, живших в полной гармонии с природой, она предохраняла головку члена от травмирования ветками деревьев и кустов. Кстати, биологическая целесообразность наличия девственной плевы, отсутствующей у животных и появившейся у женщин, неясна. Если вы задумались над этим и не нашли ответ на вопрос, то не огорчайтесь: И. И. Мечникову (1845–1916) это тоже не удалось1.
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Рис. 17. Вид пениса, не подвергнутого (а) и подвергнутого (б) обрезанию.

    
Начало истории обрезания скрывается во тьме веков. Однако имеется фактическое подтверждение, что этот обряд практиковали, видимо, первыми египтяне еще примерно в 2200 году до н. э. Так датирован барельеф, найденный в 1883 году в гробнице Анкмахора в Саккарахе, изображающий эту операцию, выполняемую небольшим ножом. Древнегреческий историк Геродот, посетивший Египет около 450 года до н. э., считал, что ритуал обрезания берет начало именно оттуда и отражает поклонение божеству.

    Другое объяснение состоит в том, что древние египтяне исключительно тщательно ухаживали за своим телом, особенно заботясь о физиологических отверстиях. Возможно, со стремлением к чистоте и гигиене связано удаление крайней плоти, ведь в жарком климате под ней легко скапливалась смегма. Этому противоречат данные исследования мумий: крайнюю плоть удаляли только фараонам и жрецам, а прочим мужчинам это было категорически запрещено. Историки описывают такой забавный эпизод. Посещая Египет в 550 году до н. э., Пифагор (576–496 гг. до н. э.), в одном из храмов попросил допустить его к священным свиткам. В ответ было поставлено условие: знакомиться со свитками ему разрешат, если он сделает обрезание. Можно представить смятение мыслителя. Пересилила ли страсть к научному познанию или нет — нам неизвестно. Интересно, какое решение приняли бы современные жрецы науки в случае подобной дилеммы?

    В дальнейшем, как полагают исследователи, обрезание стали копировать соседние племена, включая племя евреев («заречные», то есть пришедшие с того берега Евфрата). Как свидетельствует Библия, родоначальником или «патриархом» еврейского племени считается Авраам. Вот как об этом написано в Книге Бытия: «И сказал Бог Аврааму: „Ты же соблюди завет Мой, ты и потомки твои после тебя в роды их. Да будет у вас обрезан весь мужеский пол: обрезывайте крайнюю плоть вашу: и сие будет знамением завета между Мною и вами“».

    Когда Аврааму было уже 99 лет, а Саре 89, Бог возвестил, что скоро у них родится сын. В ответ они оба рассмеялись, но предсказание исполнилось: через год Сара родила сына, которому дали имя Исаак. На восьмой день от рождения на теле младенца был сделан особый знак. Такой же знак сделали себе по велению Бога Авраам и все мужчины его рода как символ вечного союза между Богом и еврейским племенем. Всевышний становился единственным божеством древних иудеев — так сформировался монотеизм. С тех пор этот обряд, называемый «обрезание», совершается у евреев над всеми новорожденными мальчиками. Как пишет G. Legner (1986): «Никакой иной орган человеческого тела не подходил так хорошо на эту роль, только он смог столь наглядно продемонстрировать человеку связь между способностью к продолжению рода и божьей благодатью»2.

    Историки отмечают, что обрезание стало для древних иудеев, а впоследствии евреев, знаком отличия, который не только дозволял иметь особые отношения с Богом, но и приносил много страданий. В Средние века одной из причин угнетения евреев по всему миру был именно обряд обрезания. Иудеи верили, что их пенис должен служить Всевышнему, тогда как другие древние культуры ставили пенисы богов себе на службу.

    Не обошел эту тему и А. С. Пушкин (1821):

    
     
      А завтра к вере Моисея

      За поцелуй я, не робея,

      Готов, еврейка, приступить —

      И даже то тебе вручить,

      Чем можно верного еврея

      От православных отличить3.

     

    

    Авраам имел наложницу — египтянку Агарь, их сын Исмаил стал родоначальником арабов. Ему Авраам тоже сделал обрезание. Позднее и мусульмане ввели обрезание (хитан) в ранг обязательного религиозного обряда. Возможно, они позаимствовали этот обряд у евреев. Есть вероятность, что он «изобретен» арабами-кочевниками и, появившись из-за специфических условий жизни в пустыне, был гигиеническим мероприятием. Мусульмане выполняют ритуальное обрезание мальчикам в возрасте до 14 лет.

    D. Friedman дает такую характеристику этому обряду: «Мало какие другие ритуалы могут сравниться с обрезанием по внутренней противоречивости и психологической сложности. И все же истинная причина обрезания и его смысл не вызывают никаких сомнений. Связь между человеком и Богом была скреплена отметиной на том органе, с которым мужчины имеют самую крепкую и самую таинственную связь, — его пенисе»2.

    Отношение к обрезанию в других культурах было зачастую отрицательным. Вот несколько примеров. Древние греки испытывали к этому обряду иудеев и египтян отвращение. Для них вид обнаженной головки члена был отталкивающим. У сирийского царя Антиоха IV (175–164 гг. до н. э.) неприятие превратилось в ненависть. В период его правления раввинов, совершавших обрезание, забивали камнями или натравливали на них диких собак.

    Обряд обрезания распространен и среди многих африканских племен, а также среди аборигенов Австралии, но это никак не связано со смыслом, заложенным в иудаизме и исламе. В племенах бедуинов обрезание жениху делали накануне свадьбы, при этом он должен был петь, демонстрируя окружающей толпе победу над болью. Такова была его инициация во взрослую жизнь. В Полинезии до обрезания мальчик может ходить обнаженным, но после него половой член, по выражению местных жителей, «не имеет шляпы» и должен быть прикрыт.

    Согласно Евангелию от Луки, об обрезании Иисуса Христа известно, что на восьмой день после появления на свет младенец, рожденный Марией, как и полагается по ветхозаветному закону, принял обрезание и получил имя Иисус (Спаситель). По толкованию Отцов Церкви, Господь принял обрезание, являя пример, как людям следует неукоснительно соблюдать Божественные установления, и для того, чтобы никто впоследствии не мог усомниться в том, что Он был истинным Человеком. Обряд обрезания был прообразом таинства крещения. Празднование Обрезания Господня известно с IV века. В настоящее время это 1 января в католической церкви и 14 января — в православной, то есть на восьмой день после Рождества. По свидетельству D. Friedman, 12 европейских храмов, в том числе собор Иоанна Латеранского в Риме, то есть церковь самого папы римского, где находится его престол, заявляли о том, что именно у них хранятся настоящие мощи Святой крайней плоти, той единственной части тела Иисуса Христа, которая осталась в этом мире. В 1900 году католическая церковь ввела запрет на любое обсуждение вопросов, связанных с крайней плотью Христа.

    В чем состоит психологический аспект обряда обрезания? Известный отечественный сексолог, профессор И. С. Кон (1928–2011) отвечает на этот вопрос следующим образом: «Мучительные испытания, которые мальчик должен вынести с достоинством, проверяют и укрепляют его мужество. Посвящение во взрослое состояние означает, что мальчик становится мужчиной, отсюда следует повышенное внимание к его мужскому естеству»4.

    Обратимся к биологическим и медицинским аспектам обрезания. Временно отложим обсуждение этой операции при заболеваниях полового члена (фимоз, парафимоз). В XIX веке медики считали, что обрезание само по себе является достаточно целебной процедурой. Обрезание предлагалось в качестве лечения таких заболеваний, как эпилепсия, полиомиелит, венерические заболевания, и др. Высказывалась идея — лечить им столь тяжелый по тем представлениям, «недуг», как онанизм.

    В наше время преимущества обрезания связывают, в основном, с соображениями здоровья и гигиены: не скапливается смегма, головку члена легче содержать в чистоте, снижается риск возникновения воспаления и опухолей полового члена. Было показано, что даже частота рака шейки матки у жен обрезанных мужчин ниже, чем у женщин, чьи мужья не подвергались этой процедуре5. Однако наличие четкой причинно-следственной зависимости нельзя считать доказанным. Важное значение имеют данные о том, что обрезание, возможно, до некоторой степени уменьшает вероятность заражения вирусом СПИДа.

    До недавнего времени в США обрезание вне связи с религиозными соображениями было крайне распространено. Так, в 1960-х годах около 85 % мальчиков, обычно новорожденных, подвергались обрезанию; в 1970-х годах — уже около 80 %. В Канаде и в Европе эта процедура всегда применялась значительно реже. По материалам «Этнографического атласа» Мердока (1967), такие операции практикуются в 10 % всех обследованных обществ, чаще всего — у народов Африки, Австралии и Океании. «Итак, после того как в течение многих веков обряд обрезания служил неиссякаемым источником шуток о евреях и издевок над ними, в недавнее время он был признан операцией, достойной всяческого уважения. Оказывается, этот обряд имеет немалое гигиеническое значение. По совету врачей образованные люди во всем мире обрезают своим детям крайнюю плоть»6.

    В последнее время по поводу широко распространенной практики обрезания младенцев мужского пола все чаще высказываются противоречивые мнения. Врачи называли обрезание «легкой и безболезненной операцией», что, по мнению D. Gollaher (2000), «применимо к любой операции, которую делаешь не на себе»2. Некоторые отмечают, что для подобной процедуры нет законных оснований, особенно если учесть риск, существующий при любом хирургическом вмешательстве. Предлагается не считать серьезным доводом, что молодые люди посчитают обременительным для себя научиться оттягивать назад крайнюю плоть и мыть головку пениса. Аргумент о способности обрезания предотвратить развитие фимоза также представляется неубедительным.

    В 1989 году американская Академия педиатрии признала, что обрезание имеет «потенциальные медицинские выгоды и преимущества», хотя и не рекомендовала эту процедуру для массового применения. Руководитель специальной академической группы по проблеме обрезания В. Schoen поддержал процедуру в 1990 году. Он считает, что долгосрочный профилактический эффект превышает возможные риски хирургического вмешательства. Тем не менее большинство специалистов не видят смысла в профилактическом обрезании. Решающее значение они придают гигиеническим навыкам, культурным установкам и материальным возможностям для поддержания чистоты гениталий, достаточно надежно защищающей от возможного отрицательного влияния смегмы и без обрезания.

    Не прекращаются дискуссии и о влиянии обрезания на сексуальную функцию мужчин. Определенную роль играла точка зрения Моисея Маймонида (1135–1204), известнейшего еврейского врача и философа своего времени. Он так определил целесообразность и смысл этого обряда: «Я считаю, что одной из причин обрезания было желание принизить значимость полового сношения и ослабить половые органы. Истинной целью было сделать этому органу больно, но так, чтобы не пострадала его природная функция или потенция мужчины, но чтобы снизилась сила желания…»

    В настоящее время часть специалистов убеждена, что обрезание может положительно повлиять на половую функцию мужчины. Ведь головка члена и внутренний листок крайней плоти богато снабжены нервными рецепторами. Одна ситуация, когда головка прикрыта крайней плотью, другая — когда она обнажена и постоянно контактирует с нижним бельем. Это приводит к некоторому снижению чувствительности и, как следствие, отдалению эякуляции и увеличению продолжительности полового сношения. Как известно, частое несоответствие половых реакций мужчины и женщины, вызывающее сексуальную дисгармонию в паре, состоит в том, что женщинам в среднем требуется более продолжительная стимуляция в процессе полового акта для достижения оргазма, чем мужчинам. Очевидно, что обрезание в ряде ситуаций может нивелировать это природное несовпадение. Согласно противоположному мнению, это снижение чувствительности влияет негативно, приводя к обеднению сексуальных ощущений.

    События последнего времени предоставили спорящим сторонам дополнительные доводы. Массовая репатриация евреев из бывшего СССР в Израиль и совершение десятками тысяч из них обрезания уже в весьма зрелом возрасте позволили провести углубленные исследования его влияния на сексуальную функцию мужчины. В результате опроса 350 мужчин П. Люкимсон и М. Котлярский (2008)7 получили следующие данные. Примерно половина респондентов заявила, что обрезание никак не повлияло на остроту их ощущений, у 30 % они стали более острыми, у 50 % сексуальная активность значительно возросла, а 40 % мужчин констатировали более сильный оргазм у половых партнерш. Подвести итог дискуссии можно следующим образом: сегодня не известно ни особых преимуществ, получаемых мужчиной в результате обрезания, ни реального вреда от этого оперативного вмешательства.

    Хирургический аспект обрезания проделал путь от использования кремниевого ножа египтянами до современного оперативного пособия, иногда выполняемого с использованием микрохирургической техники. На протяжении веков крайнюю плоть удалял профессионал за считаные секунды, пока ребенка держит отец. Для выполнения обрезания предложено много различных способов и приспособлений. Имеются несколько отличий в технике выполнения обрезания у евреев и мусульман: у иудеев крайняя плоть члена отсекается по всей окружности (circumcisio), а у мусульман вырезается передний сектор крайней плоти (excisio), при этом остатки рубцуются за головкой члена. При обрезании по медицинским показаниям крайняя плоть обычно отсекается по окружности.
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     — Вы не из Бердичева?

     — А как вы догадались?

     — По ажурной работе служителей нашей синагоги!..

    

    Как все в жизни, обрезание имеет свою противоположность — восстановление крайней плоти, или анциркумцизия. Их отличие весьма существенно: обрезание евреи выполняют по своему внутреннему убеждению и желанию, а восстановление крайней плоти — под угрозой смерти. Анциркумцизия, подобно обрезанию, имеет древнюю историю, насчитывающую пускай не четыре, но два тысячелетия. В период сирийского владычества над Палестиной возросло влияние массово проживавших там греков на еврейский образ жизни. Сирийский царь Антиох IV, отличавшийся жестокими гонениями еврейского народа, издавал указы насильственно обращать евреев в язычество, чтобы они почитали греческих богов и не смели исполнять обряды своей религии. Эллинистические идеалы завоевывали популярность, и становилось общепринятым демонстрировать обнаженное тело на спортивных играх или в общественных банях. Иудеи были вынуждены прятать свои гениталии или восстанавливать крайнюю плоть, чтобы избежать преследований. Вершиной гонений стал указ Антиоха о запрете обрезаний: за нарушение указа предусматривалась смертная казнь.

    После восстания евреев под предводительством Иегуди Макковея, победоносных сражений и освобождения в 165 году до н. э. Иерусалима эпоха преследований завершилась и необходимость в анциркумцизии отпала. В период владычества римлян в Иудее и позже, с развитием христианства, восстановление крайней плоти вновь стало для евреев необходимой мерой. В греческом языке появился новый термин epispatikos — человек, подвергшийся восстановлению крайней плоти (epispasmos — оттягивать), а римляне называли таких людей recutitio (cutis — кожа).

    Восстановление крайней плоти выполнялось как хирургически, так и с использованием специальных грузиков из бронзы и меди, которые назывались Pondus Judaeus и прикреплялись к остаткам препуциальной кожи, оттягивая ее вниз. Через длительное время достигался желаемый косметический результат. Независимо от способа вмешательства мужчине предстоял длительный период болей и дискомфорта. Первое подробное описание оперативной методики анциркумцизии было дано римским врачевателем Цельсом (25 г. до н. э. — 50 г. н. э.). В дальнейшем свои способы операции были предложены Амбруазом Паре (1510–1590) и основателем современной пластической хирургии Фридрихом Диффенбахом (1792–1847). Хотя он и считал, что эта операция является «позором медицинской профессии» и выполняется с намерением «сотворить девственника», что сравнимо с восстановлением девственной плевы у женщин. В 1965 году L. Tushnet описал три различных способа анциркумцизии в зависимости от возраста пациента, количества оставшейся препуциальной кожи и мастерства хирурга. М. J. Lynch (1993) предложил для этой цели кожный мошоночный лоскут на питающей ножке.

    Каким бы удивительным это ни показалось, но и сегодня находятся мужчины, всю жизнь несущие горечь утраты «столь важной и ценной» части тела, как крайняя плоть, произошедшей в детском возрасте без их согласия. Эти переживания нередко становятся навязчивой идеей и подталкивают к оперативным вмешательствам по восстановлению крайней плоти. Понятно, что они руководствуются совершенно иными мотивами, чем их предки. Обычно речь идет о серьезных психологических проблемах у этих мужчин. Интернет-исследование выявляет наличие нескольких общественных организаций по восстановлению крайней плоти, зарегистрировавших свои сайты в Сети. Очевидно, что эта тема не занимает верхние строки рейтинга проблем современного человека.
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     Улучшение природы
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Описывая обряды и традиции представителей разных народов по изменению и украшению полового члена, использовали, в том числе, наблюдения известных ученых польского происхождения — отца и сына С. Талалаж и Я. Талалаж (1994), а также французского этнографа J. Mareireau (1998). Обычай уродовать свой половой член, чтобы доставить необыкновенное удовольствие женщинам, получил наибольшее распространение среди даяков острова Борнео, несмотря на то что это было связано с болезненной операцией, осуществляемой с помощью серебряной иглы. Иглу проталкивали через головку пениса, оставляя ее там, пока не сформируется необходимый канал. Счастливый владелец такого члена теперь мог вставлять в него различные предметы, вызывающие у партнерши особые сексуальные ощущения. Подобные «украшения» отличались удивительным разнообразием, на них укреплялись щетина или крошечные иголки. Мужчина, обладавший множеством специальных приспособлений на члене, считался самым лучшим любовником, и женщины делали все, чтобы заполучить такого «изобретателя».

    Подобные этому обычаи существовали и на Северном Целебесе в Индонезии. Местные мужчины любили украшать свой член веками козлов, имеющих длинные ресницы. Их обычно прикрепляли к крайней плоти, что привносило в половой акт необыкновенную остроту ощущений. На Суматре у мужчин племени батта существовал другой обычай. Они засовывали маленькие кусочки металла или камушки под крайнюю плоть, считая, что такое приспособление доставляет женщине особое наслаждение. В Аргентине индейцы-арауканцы предпочитали прикреплять к головке члена кисточки, сделанные из конского волоса.

    В Австралии некоторые аборигены находились под сильным впечатлением от сексуального поведения кенгуру. Они утверждали, что эти животные способны совокупляться в течение почти двух часов. Туземцы стали видоизменять свои пенисы, чтобы те походили на половой орган кенгуру с расщепленной на две части головкой. Такая практика была наиболее распространена среди коренных жителей центральной и северо-восточной частей Австралии.

    Давно бытует мнение, что женщин больше всего возбуждает большой и толстый мужской член. Однако увеличить в значительной степени размеры пениса, даже хирургическим путем, весьма сложно, но с таким выводом вряд ли могли бы согласиться жители бразильского племени топинамба в XVI веке. Они достигали этого своеобразным способом — подносили ядовитую змею к своему члену, и та кусала в головку. В результате пострадавший испытывал дикие мучения в течение полугода, но зато потом его пенис твердел и приобретал поразительные размеры, что убеждало страдальца в том, что все его мучения ничто по сравнению с тем громадным удовольствием, которое он теперь способен доставить женщинам. Как писал X. К. Андерсен (1805–1875): «Ради красоты и потерпеть не грех!»

    В Индии на протяжении веков существовал обычай: когда юноша достигал половой зрелости, ему под кожу полового члена вводили крошечные колокольчики из драгоценных металлов. В ознаменование этого события при ходьбе раздавался звон, оповещающий окружающих. Эту же традицию практиковали туземцы племени пегу в Южной Бирме.

    Следует отметить, что знаменитая индийская «Камасутра» также рекомендует использовать различные приспособления — «ападравиа» — для мужского члена. Подобные «украшения» изготавливались из золота, серебра или железа. Годились для этой цели дерево или рога буйвола. Все эти устройства должны были быть выполнены в форме кольца или маленького браслета, чтобы соответствовать в равной степени размеру как члена, так и влагалища. Наиболее распространенным из них было ялака, представлявшее собой полую трубку, насаживаемую на член, причем ее внешняя сторона была покрыта мягкими шишечками. По размерам она должна была подходить к йони (влагалищу) и обычно привязывалась к талии.

    Сообщалось, что у осужденного за убийства американца Альберта Фиша (1870–1936) было столько металла в области гениталий, что это немного продлило его жизнь, вызвав короткое замыкание во время казни на электрическом стуле. У состоящих в японской мафии якудза существует традиция вводить в кожу пениса по одной жемчужине за каждый год заключения.

    Казалось бы, с той давней поры люди имели достаточно времени поумнеть. Однако коренного перелома не произошло: пирсинг, введение в крайнюю плоть инородных тел и татуировки полового члена, несмотря на опасность осложнений, остаются распространенным явлением и демонстрируют завидную фантазию исполнителей и заказчиков. Наиболее популярными являются татуировки. Если наносится текстовое изображение, то объем контента зависит от выбранного шрифта и размеров носителя. Например, приветствие может быть подробным, как в известной шутке: «Пламенный привет морякам-дальне-восточникам от моряков-черноморцев!» или кратким: «Привет всем!» Один из самых популярных пирсингов члена — френум: в уздечке проделывается отверстие и вставляется маленькое колечко или штанга (золотая или серебряная палочка с набалдашниками по краям).

    Новый вид искусства — кокигами — пользуется популярностью в Японии. Это название происходит от слов «оригами» (так называются здесь фигурки из бумаги) и «кок» — вульгарного английского обозначения пениса. Проще говоря, кокигами — это искусство изготовления бумажных украшений для… пениса.

    То есть расстегивает мужчина штаны, а у него там «голова лошади», «пожарная машина» или «бульдожья пасть». Это приводит некоторых женщин в неописуемый восторг.
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Рис. 18. Инородное тело (пластмассовая бусинка) в крайней плоти (наблюдение автора).

    
Согласно описаниям историков и этнографов, совсем голыми мужчины почти никогда и нигде не ходили: юбочки, набедренные повязки, различные чехлы, трубочки и тыквы все же прикрывали пенис. Необычную скромность проповедуют мужчины племени дани (индонезийская часть Новой Гвинеи, столица Вамена). Местные жители ходят, как правило, обнаженными, прикрывая только свой пенис, который постоянно укрыт в особом футляре, хотя яички тем не менее остаются на виду. Это своеобразное украшение удерживается в вертикальном положении благодаря веревочке, привязанной к торсу мужчины. Вот наблюдения историка Филиппа Диола (1976): «Деревня Вамена предлагает путешественнику уникальный спектакль, которого не увидишь даже в самых крупных культурных центрах мира. Повсюду вокруг площадки для приземления самолетов, возле единственного здесь магазина, под раскидистыми деревьями, стоят группы обнаженных мужчин лишь с одним нарядом в виде футляра для члена. Эти футляры обычно золотисто-желтого цвета, разных размеров и формы. Некоторые из них прямые, другие перекрученные, а третьи выполнены в виде спирали»8. Некоторые представители племени дани усовершенствовали привычные футляры, используя для этой цели различные предметы, например порожние банки от напитков или тюбики из-под зубной пасты.
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Рис. 19. Мужчины племени Дани с футлярами для полового члена,

    
В прошлом футляры для мужского члена были весьма популярны на островах Вануату (Меланезия). В некоторых районах футляры изготавливались из листьев или коры, в других — на один футляр уходил не один метр хлопчатобумажной ткани. Некоторые мужчины предпочитали использовать в этом качестве полые рога или раковины. Иногда их украшали цветами или хвостами животных. Вспоминается афоризм Лопе де Вега (1562–1635): «Половиной своей красоты женщины обязаны портнихам».

    Мы описывали подобные обычаи, имевшие распространение в Европе. По моде периода Ренессанса каждый элегантный мужчина помещал мошонку и член в специальный мешочек, притороченный к его плотно облегающим штанам. Некоторые такие «гульфики» обладали всеми свойствами футляра. Они были плотно чем-нибудь набиты, украшены вышивкой или бантами и часто напоминали своей формой пенис в состоянии эрекции. Иногда «гульфики» были настолько просторными, что мужчина мог хранить в них сладости, апельсины или даже ложку. Этот обычай был широко распространенным явлением в Европе в XVI столетии, а в некоторых районах просуществовал до XVII века.

    Древние греки отнюдь не стеснялись наготы. Но вот зрелище обнаженной головки члена представлялось им весьма отталкивающим. Именно по этой причине они выполняли физические упражнения обнаженными, но с «инфибулиро-ванным» пенисом, то есть специально натягивали на головку члена крайнюю плоть, а затем закрепляли ее: завязывали специальной нитью или зажимали закругленным приспособлением вроде английской булавки, которое было известно как фибула. Греки — участники Олимпийских игр выступали голыми, при этом головка члена закрывалась крайней плотью, которая перевязывалась специальной ленточкой. А вот фантазия древнеримских мужчин подсказала им иной способ инфибуляции: крайняя плоть прокалывалась с одной стороны, а с другой — нанизывалась на медную пуговку. Это давало возможность по желанию застегивать крайнюю плоть.

    Говорят, хоккеист, выходя на лед, думает о двух вещах — как забить шайбу и сохранить половые органы. В связи с этим рассказывают следующую историю. Великий советский вратарь Виктор Коноваленко однажды в середине 1950-х годов приехал на очередные сборы. Массажист сборной, достав из пластикового пакета банные принадлежности, похвастал: «Гляди, мне жена две мыльницы положила! Хочешь, одну тебе отдам?!» — «Да у меня своя есть, — отмахнулся Коноваленко. — Чего во второй-то хранить? Яйца?!» Ради смеха он взял мыльницу друга и приложил к своему паху… И тут глаза вратаря загорелись: «Да это же то, что нам нужно!»

    В средневековой Европе для сохранения целомудрия женщин было изобретено приспособление, получившее название «пояс целомудрия» или «пояс верности». Оно представляло собой металлическую конструкцию с замком, которая закрывала наружные гениталии женщины, исключая возможность половых сношений. В поясе было предусмотрено лишь небольшое отверстие, позволяющее женщине мочиться. «Пояса целомудрия» пользовались таким большим спросом, что торговцы свободно предлагали их на городских рынках. Эта своеобразная практика была распространена главным образом в Италии и Франции, где во многих музеях и в наши дни можно увидеть набор оригинальных «поясов целомудрия». Казалось бы, какое отношение к этому имеют мужчины и их половой член? Описываю наблюдение из своей медицинской практики. Осматривая пациента в 1975 году в больнице им. С. П. Боткина, я обратил внимание на два симметрично расположенных отверстия диаметром около 3–4 мм в крайней плоти. На мой вопрос об их происхождении мужчина со смущением пояснил, что их ему выполнил уролог с его согласия по настоянию ревнивой жены. Когда он уезжал в частые командировки, она деликатно вдевала в эти отверстия небольшой замочек и спокойно отпускала.

    Завершая этот раздел, напоминаем планирующим совершенствовать половой член высказывание Франсуа Вольтера (1694–1778): «Прекрасно только то, что естественно».
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     Гвардейцы короля
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Теперь несколько теплых слов в адрес верных и надежных друзей человека — презервативов. Помимо основных функций — противозачаточной и защиты от инфекций, передаваемых половым путем (ИППП), современные образцы обладают и другими опциями: от развлечения половых партнеров до улучшения мужской сексуальной функции и дополнительной стимуляции женских гениталий. Презерватив (от лат. praeservare, предохранять), или кондом, известен с глубокой древности. В разных странах презерватив имеет свое особое прозвище. В Италии его именуют «перчатка», во Франции — «английский капюшон», в Англии — «парижанин».

    История совершенствования презерватива является хорошей иллюстрацией технологического прогресса. Невозможно подтвердить достоверность легенды о том, что жена царя Крита Миноса создала первые презервативы из мочевого пузыря козы, чтобы защитить себя от ядовитой царской спермы (3000 лет до н. э.), как и сведения об использовании египтянами для контрацепции специальных кожаных мешочков (около 2000 лет до н. э.). Хотя некоторые историки убеждены, что среди многих изобретений египтян, помимо пирамид, духов, афродизиаков, театра, гомосексуализма и пр., почетное место занимают презервативы. Не вызывают сомнения описания исследователей о применении презервативов древними греками и римлянами. Завоеватели, отправляясь в поход, запасались комплектами изделий из высушенных овечьих кишок. В Китае их изготавливали из смазанной маслом шелковой бумаги, в Европе — из хлопка, льна, рыбьих пузырей. Естественно, тогда презервативы были многоразовыми. Их мыли, потом вымачивали в специальном растворе, сушили и складывали в коробочку, а затем доставали по мере надобности.

    С распространением христианства, когда регулирование беременности стало тяжким грехом, идея использования презервативов была предана забвению. Но вот с середины XVI века эпидемия сифилиса, которую связывают с возвращением членов экспедиции Колумба, охватывает Европу и распространяется на весь мир. В этот период итальянский врач и анатом Габриэль Фаллопий, автор трактата «Французская болезнь, или Сифилис», предлагает в 1564 году для защиты от сифилиса надевать на пенис льняной мешочек, пропитанный химическим раствором. Приостановило ли это предложение распространение болезни — неизвестно, но однозначно возродило идею презерватива.

    Изобретателем презерватива признается Кондом — придворный врач английского короля Карла II (1630–1685). По поручению короля, который хотел ограничить число наследников престола, он придумал и наладил изготовление презервативов из слепой кишки ягнят. Вероятно, поэтому французы до сих пор называют презерватив «английским капюшоном». Примерно этим периодом времени датируется самый старый найденный презерватив.

    Из мемуаров Казановы (1725–1798) узнаём, что этот знаменитый практик сексуальных отношений постоянно пользовался кондомами. В его мемуарах читаем: «Я показал своим приятельницам новое изобретение англичан — предохранительные мешочки, цель которых — избавить представительниц прекрасного пола от всевозможных осложнений. Я объяснил, как ими пользоваться, и они пришли в полный восторг!»9

    Действительно, универсален смысл афоризма Осипа Мандельштама: «Все было встарь, все повторится снова». Он отражает и совершенствование презервативов. В середине XIX века была освоена технология вулканизации резины, позволившая производить из нее мягкие, эластичные изделия. Это привело к огромному достижению: в 1837 году американец Чарльз Гудиер создал и запатентовал первый резиновый презерватив. Вскоре презервативы стали продуктом массового производства и самым популярным методом контрацепции в мире. Они были многоразового использования, отнюдь не качественными и давали повод для женских шуток, например: «Их использовать, что принимать друга в спальне в дождевом плаще». Тем не менее в 1920-е годы в Германии производилось ежедневно около 150 ООО «резиночек», напоминавших по структуре изоляционную ленту, что было предметом усмешек и анекдотов.

    Крупнейший прорыв в этой области совершил житель Польши Юлиус Фромм в 1916 году. Он запатентовал способ производства бесшовных латексных презервативов, которые были во много раз прочнее и тоньше резиновых; вскоре они покорили весь мир. Фромм не получил Нобелевскую премию, но у него есть сходство со многими ее лауреатами: он тоже родился в бедной еврейской семье.

    В настоящее время лидером по использованию презервативов на душу (!) населения является Япония. Чтобы качество презервативов и необходимость их использования не навевали грусть — уместно пошутить. Начнем с классиков.

    
     
      О, добр и ты!.. Не так ли в наше время,

      В сей жесткий, осторожный век,

      В заброшенном кондоме скрыто семя,

      Из коего родится человек.

     

     Н. А. Некрасов (1821–1877)10

    

    
     
      Однажды из далекого кишлака

      Пришел дехканин в кооператив,

      Чтобы купить себе презерватив.

      Откуда ни возьмись — мулла-собака,

      Его нахально вдруг опередив,

      Купил товар и был таков. Однако!

     

     О. Э. Мандельштам (1891–1938)11

    

    А это уже народный юмор:

    
     «Счастье — это когда в аптеке, кроме презервативов, тебе ничего не нужно».

    

    
     «Я долго не могла понять, почему презерватив называют „изделие № 2“, а недавно догадалась: „изделие № 1“ — это то, на что его надевают».

    

    
     — Я презервативами не пользуюсь!

     — Почему?

     — А у меня клаустрофобия…

    

    
     — Мне предсказали взрыв в личной жизни.

     — Сбылось?

     — Да, у меня лопнул презерватив.

    

    Презервативы различаются по форме, материалу, текстуре, размеру, цвету, виду смазки. Важно, как говорят портные, чтобы «костюмчик сидел». Материалом для современных кондомов служит латекс (высший сорт каучука) или его синтетический аналог — полиуретан. Латекс — ценное сырье, изготавливается из сока тропического растения гевеи, произрастающего преимущественно в Бразилии и Малайзии.

    Не будем вас особенно утомлять арифметикой, чтобы не отвлечь от главного, но вот всего несколько цифр. Как любое качественное изделие, презервативы должны соответствовать ГОСТу. Свое скромное название «Изделие № 2» советские кондомы получили потому, что соответствовали европейскому стандарту (второму). «Изделием № 1» считались контрацептивы восточного (первого) стандарта. «Номер 1» и «номер 2» отличаются размерами. Длина европейского должна быть не меньше 198 мм, а ширина (половина длины окружности) — от 52 до 54 мм; у восточных изделий параметры миниатюрнее. Важный показатель — толщина стенок «изделия». У отечественных презервативов она составляла 0,09 мм, у современных импортных — 0,04–0,07 мм. Погоня за повышением чувствительности не только повышает риск разрыва, но и, возможно, допускает проникновение через микропоры вируса СПИДа. Это остается предположением, поскольку достоверных случаев заражения при правильном использовании презервативов не зафиксировано.
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      В ушедшем от нас достопамятном веке,

      При Лене-генсеке, в державе крутой,

      Четыре копейки он стоил в аптеке —

      Народных стихов неказистый герой…

     

     Фольклор

    

    Мы не случайно обсуждаем отечественные презервативы в прошедшем времени. Наше стремление ко всему заграничному, зачастую обоснованное, погубило их производство в России: из трех существовавших заводов по изготовлению кондомов один (в Серпухове) вообще прекратил их производство, другой (армавирский) — обеспечивает своей продукцией только Краснодарский край, а третий — в подмосковном поселке Баковка — теперь разливает шампуни и делает резиновые перчатки… О качественных отечественных презервативах народу остается только с благодарностью и грустью вспоминать.

    Имеются примеры и необычного использования презервативов. Наркокурьеры освоили такой прием: набивают кондомы наркотиками, а потом проглатывают и пересекают границы. Во время военных учений в пустыне американские солдаты для защиты автоматов от песка натягивают их на дула.

    К Всемирному дню борьбы со СПИДом в 1993 году на обелиск Вандомской площади Парижа был натянут соответствующих размеров презерватив. К аналогичному событию в 2016 году был создан специальный презерватив, его надели на самую высокую башню — символ Буэнос-Айреса — длиной 77 м.

    Немного о человеческой фантазии и изобретательности на ниве презервативов. Нельзя забывать также истину, что спрос рождает предложение, и исключить коммерческий аспект. Перечислим новинки и достижения.

    Сверхтонкие кондомы. Толщина стенки всего 0,035 мм делает его практически неощутимым.

    Эрекционные кондомы. Создают некоторое увеличение и уплотнение в области головки члена. Выпуск презервативов, твердеющих во время полового акта, налажен в США: если мужчина неожиданно теряет эрекцию, то его «достоинство» и самолюбие находят поддержку и опору.

    Увеличивающие кондомы. В состав латекса входят вещества, которые слегка повышают температуру и тем самым вызывают усиленный приток крови в кавернозные тела полового члена и их максимальное растяжение.

    Пролонгирующие кондомы. В составе смазки содержатся анестезирующие вещества, и этим увеличивается продолжительность полового сношения.

    Стимулирующие кондомы. Снабжены ребрышками, пупырышками, усиками и т. д., которые призваны, по задумкам изобретателей, усилить стимуляцию женских гениталий, повысить уровень возбуждения и интенсивность оргазма.

    Разноцветные кондомы. Производятся всех цветов радуги: красный, желтый, голубой — выбирай себе любой! Можно менять цвет по дням, неделям, семейным и государственным праздникам.

    Светящиеся кондомы. Выключайте свет и играйте в прятки. Скорее всего, она вас найдет.

    Стилизованные кондомы. Призваны развеселить, поднять настроение и компенсировать отсутствие чувства юмора у партнеров. Это вполне разумно. Ведь секс — это не выполнение взятых обязательств, не комплекс движений, не монотонное, скучное и давно надоевшее занятие. Исключительно смешно выглядит половой член, декорированный под белочку, зайчика, Микки-Мауса или самурая.

    Для особенно взыскательных потребителей предлагаются эксклюзивные образцы презервативов. Новое изобретение швейцарских специалистов облегчит жизнь «слабо экипированным» природой мужчинам. Разработанная ими технология нанесения голограммы на кондом позволяет зрительно увеличить «мужское достоинство» приблизительно на 30 куб. см. Правда, здесь есть опасность резкого разочарования уже в процессе.

    Для особо осторожных мужчин с целью гарантии от венерической инфекции в случае разрыва презерватива создано специальное изделие. В него вмонтированы тонкие проводки, которые распространяют слабое магнитное поле, губительно действующее на любые микроорганизмы. К сожалению, вылечиться от генитальной инфекции таким способом не удастся — презерватив только проводит «стерилизацию территории» на ближайшие несколько часов…

    А этот австрийский презерватив не похож на обычный: он мягкий, как крем, и как будто растекается по члену; при этом совершенно не ощущается в момент сношения! Для производства используется не латекс, а полимерный жир, который может растягиваться. Этот презерватив выдавливается из тюбика.

    Музыкальный кондом изобрел перуанец Хуан Вериджо. Производители обещают фантастические эмоции. Мелодию можно выбрать при покупке: от траурного марша, если дама недавно овдовела, до мазурки, если муж уехал в командировку. Новинка секс-индустрии стоит недешево.

    Итальянский врач Лино Миссино изобрел презерватив с сигнализацией: в момент разрыва заиграет музыка. Состоит из латекса с вкраплением мельчайших синтетических проводков, которые закреплены у основания изделия и замыкаются на микрочип с музыкой. Как только латекс повреждается, проводки начинают рваться, в микрочип поступает сигнал, и звучит тревожная музыка.

    Кондом, созданный в Дании, способен подтвердить верность или выявить измену женщины. После контакта с другим мужчиной остаются молекулярные «следы» его визита в течение двух недель. Выявив «следы», отличные от постоянного партнера, презерватив меняет свой цвет.

    Этот образец, продаваемый в клиниках Германии по рецепту, побуждает женщину к повторным половым сношениям. В латексе содержатся микрокапсулы со специальным веществом, которое вызывает прилив крови к влагалищу.

    Очень хорошая новость для мужчин: им теперь не придется угадывать, испытала партнерша оргазм или умело его имитировала, и чувствовать себя пусть приятно, но обманутыми. Правильный ответ подскажет презерватив. В первом случае на нем загорается красное колечко, во втором — цвет не меняется. Секрет состоит в изменении ферментного состава слизи, выделяемой шейкой матки. При этом кондом исполняет роль лакмусовой бумажки.

    Это пока все достижения, но можно надеяться, что новые идеи и их воплощение не оставят человечество в томительном ожидании на долгий срок.
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    Глава V. Под фиговым листком
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    Человек, стесняющийся показать свой половой член или назвать его по имени, ошибается. Вместо того чтобы стараться прятать пенис, мужчина должен выставлять его напоказ с гордостью и достоинством.

    Леонардо да Винчи
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«Последние тысячи лет человек существует скорее в культуре, нежели в природе»1. Все аспекты половой жизни всегда привлекали особое внимание. Одним из первых творений Homo sapiens было разукрашивание стен своих пещер, в том числе рисунками половых органов. Человек стал изображать фалл почти сразу, как только научился рисовать. В дальнейшем, на протяжении веков, его или представляли во всей красе и приукрашивали или тщательно скрывали драпировками, поворотом тела, фиговыми листками.

    Первые изображения пениса найдены на территории Франции, в пещерах департаментов Арьеж, Су-Транд-Лак, Труа Фрер. Археологи относят их к периоду позднего палеолита (40–10 тыс. лет до н. э.). Фаллические рисунки найдены также в пещерах Германии, Италии, Хорватии, Испании. Причем социальное неравенство, хотя и в необычной форме, проявлялось уже тогда: на нескольких изображениях Каменного века мужчины более высокого общественного положения имеют более длинные половые члены. В 2003 году в Германии сделана одна из последних находок — нижняя часть глиняной фигурки мужского тела с огромным членом. Качество скульптуры свидетельствует о высоком мастерстве автора, жившего около 7000 лет назад. На сегодняшний день это самое древнее изображение пениса в Европе.

    На других континентах также найдено несколько сотен пещер эпохи палеолита, содержащих фаллические изображения. Подобные артефакты, относящиеся к более поздним периодам, обнаружены в огромном количестве во всех регионах земного шара. На африканском континенте, на юге Сахары, фигуры людей с головами животных и огромными эрегированными членами были процарапаны за 5000 лет до нашей эры. В пещерах Зимбабве фалл изображали поднятым вертикально, дорисовывая на кончике еще нечто вроде тюльпана.
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Рис. 20. Менгиры. Святилище Диониса на острове Делос (Греция), 300 до н. в.

    
Менгиры, эти вертикально поставленные камни в разных концах мира, изображающие фалл, были уже не попыткой изобразить реальный пенис на пещерной стене, а отражением формирования его культа (см. гл. II). Зачинателями этой идеи были представители древней шумерской цивилизации (территория современного Ирака) 5000 лет до н. э., а очередной шаг в ее развитии сделали древние греки, располагая эти изваяния на постаментах. Менгиры Востока в огромном количестве сохранились до наших дней.

    Интерес к половому члену проявляется и в изобразительном творчестве населения Древней Руси. Археолог И. Борщевский (1938) описывает каменные изваяния фаллической формы, найденные на территории России и хранящиеся в музеях Костромы, Новгорода и Смоленска.

    Ранее описывалось представление древних египтян о происхождении Вселенной: после акта мастурбации бога Атума (Ра) из его спермы возникли бог воздуха Шу и богиня влаги Тефнут. Совокупившись, они породили Геба, повелителя Земли (тверди), и Нут, богиню неба. Сцена соития этой божественной пары встречается на многих древних папирусах. Там изображена нагая Нут, дугой изогнувшаяся над богом земной тверди. Он же возлежит на спине, и его эрегированный член направлен в небо. Для древних египтян это было не порнографией, а отражением их мировоззрения. Так называемый Туринский сатирический папирус, найденный в XX веке, свидетельствует о том, что уже в Древнем Египте существовала карикатура, а пенис был ее объектом.

    На Востоке секс не считался греховным и развратным, а рассматривался как важная естественная часть жизни человека. Индусы наделяли секс мистическими свойствами, полагая, что соединение мужского и женского начал дает силу, способную обуздать стихийные бедствия, эпидемии и другие проявления зла. Уже говорилось о культе лингама в Индии, Индонезии, Непале (см. гл. II); о храмах, украшенных огромным количеством фаллических статуй, включая индийский храм Котилингешвара, содержащий 300 тыс. лингамов, высеченных из белого и черного мрамора.

    Статуи митхун, сплошь покрывающие наружные стены храмового комплекса Кхаджурахо (950–1150), воплощают в камне все мыслимые варианты плотской человеческой любви (см. рис. 9). При этом множество половых членов задействовано в различных событиях и ситуациях. Большой знаток эротики арабский шейх Нефзави (1891–1967) по поводу некоторых изображенных сексуальных поз писал: «Боюсь, что такое возможно только в воображении или же в мечтах…»2 В самом деле, отдельные их варианты представляют такие гимнастические эксперименты, которые под силу лишь опытным йогам… Создание каждого из 20 сохранившихся храмов длилось сотню лет, художественные работы выполняли тысячи скульпторов и каменотесов. Религиозная эротическая скульптура комплекса Кхаджурахо уникальна и считается шедевром мировой культуры.

    Так называемые сэкибо — древние деревянные или каменные изображения фаллоса длиной от 30 см до 2 м сохранились в большом количестве на территории Японии, Вьетнама, Таиланда, Индонезии, Кореи.

    В Китае теории дао любви практиковались в течение более 2 тыс. лет. Китайцы относились к сексу как к важной составляющей части человеческой жизни, его считали полезным для здоровья и долголетия. Инь и ян — базовые категории традиционного китайского мировоззрения. Инь соответствует земле, а Ян соотносится с небом. «Искусство внутренних покоев» — путь соединения инь и ян, то есть совершение соития между мужчиной и женщиной. Литература и искусство разъясняли и иллюстрировали технику секса. Картинки «Чунь Гун Ту» (рисунки весеннего дворца), посвященные «искусству спальни», служили и обучающими пособиями, и эротическими стимуляторами для мужчин и женщин. При этом для китайцев не характерен культ человеческого тела, отношение к пенису было скорее прикладным, а искусство отличалось натурализмом3.

    В Японии с XVIII века существовало целое направление эротической живописи — «сюнга», которому отдали дань многие крупнейшие художники страны. На одной серии таких картинок, относящихся к 1660 году, изображено 48 различных сексуальных поз. Они соперничают по своей изобретательности с индийским творчеством подобного рода. Для японского эротического искусства весьма характерно гипертрофированное изображение гениталий. Пенис обычно изображался в несколько раз больше естественных размеров, примерно величиной с предплечье. Эффект старинной японской эротической гравюры основан на контрасте условных и изысканных очертаний тел любовников и их огромных гениталий. В древней Японии традиционным возбуждающим средством служили так называемые книги на ночь с очень откровенными иллюстрациями. Исследователи заметили интересную закономерность: длиннейшие «кинжальные» пенисы на картинках с каждым веком становились все короче, но зато толще, — так менялись взгляды и предпочтения.
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Рис. 21. Японская гравюра.

    
Для современных японцев толщина пениса представляется важнее длины — они считают, что именно толстый пенис обеспечивает полноценный секс. Своеобразной чертой японского эротического искусства является изображение пениса как оружия дуэли. Рисунки зачастую изображают двух мужчин, фехтующих могучими эрегированными пенисами. Этот сюжет попал в средневековую Европу, где в подобной дуэли участвуют уже мужчины, облаченные в боевые доспехи. Известны и другие изображения «соревнований» пенисов, например, мужчины с огромными членами в момент их измерения, для установления победителя.

    Если для европейского эротического искусства характерен лишь намек на контакт гениталий, то для китайских и японских картинок это основная суть изображения, а все остальные части тел могут быть прикрыты. В то же время на китайской картинке вы не увидите обнаженную женскую ступню, что считалось весьма неприличным, и тем более пальчики на женской ножке — вершину интимности2.

    В Древней Греции существовал культ тела, а пенис был его центральным звеном. Образцом совершенства и аскетизма служили гермы (см. гл. II), которые к V веку до н. э. стояли почти перед каждым домом и храмом. От всей роскоши мужского тела гермы имели только самое необходимое: голову и эрегированный половой член на гладком четырехугольном столбе. Это был самый главный символ классической Эллады. Интересно, что первый памятник, установленный полководцу, представлял собой герму. Древнегреческий писатель и философ Плутарх (46–127) описывает историю военачальника Кимона: когда после крупной победы ему было предложено выбрать награду, он попросил поставить ему герму. Данный симбиоз головы и члена отметил поэт Алексей Васильев (1987):

    
     
      Голова и в штанах голова…

      И история чувств, как история лет,

      Головами сними совместно писалась4.

     

    

    Греческие боги наделялись половыми членами крупных размеров. У бога плодородия Приапа половой член, согласно мифологии, постоянно находился в состоянии эрекции и составлял чуть ли не половину тела (см. гл. II). Большое количество его статуй располагалось по всей империи во дворах домов, на дорогах, пристанях, в публичных домах. Обычными были изображения Приапа на могильных камнях и статуэтки умерших людей в его обличим, но в обыденной жизни греки отдавали предпочтение небольшим пенисам, считая их более эстетичными. Это нашло отражение в греческом изобразительном искусстве: длинными и толстыми членами наделялись только похотливые сатиры или варвары, что отражало презрительное отношение к ним.
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Рис. 22.Танцующий Силен. Древнегреческая бронзовая статуэтка.

    
Во всем мире известны уникальные греческие вазы, расписанные эротическими рисунками. Возбужденные половые члены сатиров занимали в них центральное место. На этих вазах нередко встречаются изображения грека, демонстрирующего свой пенис одетой женщине. Тогда это было проявлением флирта, а не эксгибиционизма или сексуального домогательства. В Афинах именно мужская привлекательность могла соблазнить женщину, а не наоборот. Совершенство юношеского тела отражали многочисленные статуи-куросы. Греческая скульптура и в настоящее время считается эталоном красоты человеческого тела.

    Крупнейший российский сексолог и культуролог Игорь Кон отмечает: «Мужское тело было значительно чаще женского объектом мирового изобразительного искусства древности и античности. В остальные периоды человеческой истории как создателями, так и потребителями искусства были преимущественно мужчины, которых женское тело сексуально интересовало и возбуждало гораздо больше, чем мужское»5.

    Как писал французский поэт и философ Поль Валери (1871–1945): «В те времена ничто в человеческом теле не считалось оскорбительным ни по виду, ни по имени»2.

    В Римской империи культ фаллоса достиг своего апогея. Изображения возбужденного члена, как и в Древней Греции, были повсюду. Они украшали городские стены, дома, бани. Резко возросла и слава Приапа: он стал героем настенной живописи, скульптурных произведений, украшением предметов быта. У античных скульптур, изображающих обнаженных мужчин, головка полового члена обычно прикрыта. Фаллос был до такой степени отражением мощи, что Форум Августа в Риме был спроектирован похожим на пенис. Сохранившийся проект сооружения демонстрирует длинный зал, на конце которого находились два полушария. Вид сверху подтверждает, что это был проект самого грандиозного сооружения в форме полового члена.

    Римляне ценили пенис как источник наслаждения. Это стало особенно очевидным с открытием всех подробностей несчастья, постигшего 24 августа 79 года город Помпеи на юге Италии, который всего за пару часов был погребен под лавой во время извержения вулкана Везувий. Но прежде высыпал пепел: он-то и помог все сохранить точь-в-точь таким, каким оно было почти 2000 лет назад. Многие из сохранившихся под слоем пепла домов покрыты прекрасными настенными росписями и мозаикой, значительная часть этих изображений связана с пенисом. Пожалуй, самые знаменитые фрески находятся в вестибюле дома Веттиев. Художник изобразил там Приапа, однако этот бог совсем не похож на приземистого, безобразного карлика. У него нормальная человеческая фигура, а лицо красиво и свидетельствует о тонкости натуры. Справа от него на полу стоит ваза с фруктами, которая на других изображениях удерживается его огромным возбужденным пенисом. Приап взвешивает свое мужское достоинство, достающее до колен, на весах, где противовесом служит мешок с монетами. Очевидно, что золото оказалось неспособным перевесить! При взгляде на эту фреску возникает мысль предложить мужчинам тест: сделайте для себя выбор между членом как у Приапа и мешочком с золотом…
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Рис. 23. Приап, взвешивающий свой член. Фреска из Помпей. I век н. э.

    
Англия является обладательницей, по-видимому, самого грандиозного проявления культа пениса во всей истории человечества. Речь идет о «Белом великане» или «Гиганте из Дорсета». Это изображение расположено близ селения Керн-Аббас на острове Дорсет в Великобритании. Вырезанная в основании мелового отложения на одном из холмов Дорсета фигура мужчины имеет высоту около 60 м. В правой руке он держит огромную палицу, а его эрегированный, прижатый к животу член в обычных человеческих пропорциях составил бы 35 см. Происхождение «Гиганта из Дорсета» окутано тайной и легендами, но большинство археологов и историков полагают, что это изображение Геркулеса, созданное в период правления римского императора Коммода во II веке. В период Второй мировой войны «Белого великана» тщательно замаскировали, чтобы он и его пенис не служили немецким летчикам средством навигации. До сего дня в Англии живет поверье, что бездетная пара, занявшаяся любовью в определенной зоне изображения, обязательно испытает родительское счастье.
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Рис. 24. «Гигант из Дорсета» или «Белый великан». Изображение на холме (II век н. э.) близ селения Корн-Аббас на острове Дорсет (Великобритания).

    
В разных культурах встречаются изображения мужчин, сжимающих свой пенис при произнесении клятвы. В Ирландии на воротах церкви города Балликлогдуфф, основанной в 1031 году, вырезано изображение мужчины, сжимающего одной рукой ключ, а другой — свой половой член.

    Обратимся к изобразительному искусству Европы в период Средневековья. Культ обнаженного тела возник в Древней Греции. Как писала историк Лариса Бонфанте (1931–2019): «Нагота была гражданской униформой Афин»2. Христианство же вернулось к понятию «голый», произошел резкий сдвиг нравственных устоев6. На изображение полового члена было наложено табу, его обсуждение и описание признавалось развратом. Лишь Адама и Еву дозволялось изображать без одежды. Однако их тела на иллюстрациях Библии нельзя назвать образцами божественного совершенства, как это было в греко-римский период. Отныне это объекты стыда, и нет у обнаженного человека более позорной части тела, чем половой член. На средневековом рисунке, хранящемся во Французской национальной библиотеке, изображен Адам, у которого просто нет пениса.

    Но имеются свидетельства и других тенденций. В 2006 году в итальянском городе Масса-Мариттима состоялся симпозиум «Фаллосы в эпоху Средневековья», на котором приводились интересные сведения. В 2000 году в этом городке была обнаружена древняя фреска, долгое время скрывавшаяся под слоем штукатурки. На ней изображено дерево с необычными плодами. Это фаллосы в количестве 25 экземпляров. Они непропорционально большие, эрегированные, имеют мошонку и равномерно распределены среди ветвей дерева. Это дерево, безусловно, являлось символом плодородия.

    В Парижской Национальной библиотеке был обнаружен манускрипт Roman de la Rose, написанный Guillaume de Lorris во второй половине XIV века. Иллюстрациями к нему были рисунки, изображавшие фаллосовые деревья. Первый рисунок показывает молодую монахиню, собирающую фаллосы с дерева. Надпись под ним гласит: «Бессмысленно сопротивляться зову природы. Даже святые не могут от этого уберечься. Лучше наслаждайтесь жизнью во всей ее полноте». Второй рисунок изображает двух монашек, которые срывают фаллосы с дерева и складывают их в подолы своих ряс.

    Во время археологических раскопок в местечке Leper в Восточной Фландрии (Бельгия) был найден значок, изображающий пару, занимающуюся любовью под деревом, из которого растет фаллос. Во Францисканском музее города Villingen-Schwemmingen (Швейцария) имеется барельеф, изображающий богато одетую женщину, собирающую «плоды»-фаллосы с дерева, обильно усыпанного ими. В замке Moos-Schluthaus около Больцано (Италия) имеется еще одна фреска с изображением фаллосового дерева.

    А теперь — в эпоху Ренессанса. Даже в этот период, когда художники вновь стали изображать обнаженную натуру, в 1504 году во Флоренции толпа забросала камнями статую Микеланджело «Давид». Любопытно, что Давид, как представитель иудейского народа, изображен с необрезанным половым членом. Следовал ли Микеланджело эстетическим настроениям своего времени или боялся гнева церкви за изображение таких явных признаков иудаизма? Спустя 30 лет, когда великий творец представил свою гениальную фреску «Страшный суд» в Сикстинской капелле, папа Павел IV повелел другому художнику закрасить обнаженные половые члены.
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    Какие же «вольности» мог позволить себе Леонардо да Винчи — этот гений эпохи Возрождения? Как художник, он восхищался красотой человеческого тела, однако Леонардо-ученый в не меньшей степени восторгался его биоинженерным совершенством (см. гл. I). Большой интерес вызывала определенная самостоятельность полового члена, независимость его поведения от воли хозяина. Эта парадоксальность нашла отражение в живописи Леонардо. На его рисунках часто изображался пенис, который существует сам по себе, не связанный с телом.

    Один из первых исследователей анатомии полового члена Андреас Везалий был и одаренным художником (см. гл. I). В приложении к его книге «О строении человеческого тела»7 (1543) есть рисунок Адама и Евы. В отличие от стандартного изображения прародителей человечества, считавшегося нормой в христианской Европе на протяжении тысячи лет, они изображены обнаженными, но не жалкими в своей наготе, а образчиками красоты и совершенства человеческого тела. «Изображение Адама особенно примечательно. Он не стремится стыдливо скрыть свое мужское достоинство под фиговым листком. Напротив, его правая рука отведена от туловища, открывая пенис взору. Он не возбужден, но в то же время не выглядит вялым и возлежит среди лобковых волос как символ жизненной потенции. Адам — первый человек и праотец всех людей на Земле — демонстрирует свой орган с гордостью», — пишет D. Friedman (2001).

    Задержав выплату гонорара живописцу, папа Климент VII (1478–1534) положил начало целой отрасли эротического искусства. Живописцем был Джулио Романо, который в отместку нарисовал на одной из стен Ватикана серию откровенно эротических картинок любовных поз. На их основе были созданы гравюры и сонеты, сочиненные Пьетро Аретино (1492–1557). Эти 16 поз, многократно скопированные художниками, являлись «пособием» по половому воспитанию детей из состоятельных семейств в XVII и XVIII веках. В «Мемуарах» Казанова пишет, что он использовал эти гравюры для образования и возбуждения своих любовниц.

    В европейских странах в период с XVI до XIX века любые проявления сексуальности подвергались репрессиям и ограничениям. Жизнь королей дает как примеры соблюдения этих канонов, так и их нарушений. Перед ознакомлением британской королевы Виктории со скульптурой микеланджеловского «Давида» его причинное место, кстати, весьма скромных размеров, было прикрыто 50-сантиметровым гипсовым фиговым листком. Императрица Мария Федоровна (1847–1928) заказала для статуи Павловского парка несколько дюжин «фиговых листков». В то же время в Гатчинском дворце, подаренном Екатериной II в 1765 году Григорию Орлову, была сделана по его желанию специальная мебель (ныне она хранится в Эрмитаже), где, например, ножки стола выточены в форме половых членов.

    Исследователь этой темы J. J. Mattelaer (1998) пишет: «Последние несколько веков изображение гениталий было запрещено; мы обнаружили только единичные работы, в основном сатирического характера, иллюстрирующие похождения Пантагрюэля (Jaques Callot, 1592–1635). С Французской революцией, принесшей некоторую свободу, произошли и некоторые моральные послабления»2.

    Начиная с XIX века все жесткие нравственные табу почти полностью рассеялись, и мир заново открыл для себя огромный пласт культуры, содержащий фаллическую символику в искусстве. Зачастую художники создавали подобные произведения либо для удовлетворения интересов богатых меценатов, либо для собственного развлечения и узкого круга своих знакомых.

    Первые эротические карманные часы появились в конце XVI века во Франции, а потом их производство переместили в кантоны Швейцарии, где был более высокий уровень технологии. В XIX веке появляются механизмы с движущимися фигурками и мобильными членами, что весьма развлекало публику. Несмотря на запреты производства этих пикантных изделий, они пользовались большим спросом, повышая настроение посетителей модных салонов Европы.

    Распространившаяся в Европе практика нюхать табак с целью вызвать чихание, которое можно сравнить с «маленьким оргазмом», привела к производству специальных табачных коробочек. Отражая скрытый сексуальный подтекст этого действа, табакерки очень часто, особенно во Франции и России, украшались эротическими миниатюрами.

    Приведем еще несколько примеров обращения мастеров изобразительного искусства к нашему герою.

    Французский художник Эжен Делакруа (1798–1863), помимо прочих болезней, страдал сексуальным нарушением8, и это отражалось на его творчестве. Картина «Борьба Якова с ангелом» изображает утратившего половую потенцию старика, который бросается на ангела, видя в нем виновника своей беды.

    Взаимоотношения молодости и старости являются также сюжетом рисунка «Экзаменовка глашатая» из иллюстраций к комедии Аристофана «Лисистрата» английского художника Обри Бердслея (1872–1998), умершего от туберкулеза в возрасте 26 лет. Его творчество было пронизано утонченным эротизмом и культом фаллоса. К счастью, не было выполнено его предсмертное пожелание — уничтожить «непристойные» рисунки, и все они сохранились. Создавая их, художник проявил определенное мужество, учитывая нравственную атмосферу викторианской Англии.
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Рис. 25. «Экзаменовка глашатая», 1896. Иллюстрация к комедии Аристофана «Лисистрата» Обри Бердслей.

    
Пенис претерпевает порой в произведениях искусства сильные метаморфозы, демонстрируя одновременно силу и уязвимость. Зачастую только юмор помогал справляться с сомнениями и тревогой. Например, карикатурное изображение Лаокоона (1907) анонимным художником демонстрирует его сражение с морскими змеями, хотя именно его половой член является причиной беды.

    Представлен половой член и в творчестве таких всемирно известных художников, как Поль Гоген (1848–1903) и Пабло Пикассо (1881–1973).

    Следует отметить, что степень эмоционально-эротического воздействия изображений или изваяний полового члена зачастую уступает художественным произведениям, содержащим лишь намек на его присутствие. Примером являются великолепные иллюстрации художника Павла Бунина (1927–2008) к «Рубаи» Омара Хайяма (издание 1990 г.).

    В столице Ямайки — городе Кингстоне — в 2003 году был открыт памятник в честь освобождения негритянского народа от рабства (1865). Автор монумента «Освобожденные рабы», скульптор Лаура Купер изобразила обнаженных мужчину и женщину, стоящих лицом друг к другу. Скульптура вызвала бурю эмоций из-за непропорционально крупного пениса мужчины. Проводился сбор подписей за переделку статуи. Скульптор в оправдание утверждала, что ее натурщик был «наделен естественным благом», и страсти постепенно улеглись.

    Многие архитектурные сооружения в мире, устремленные ввысь (здания, стелы, памятники, монументы), представляют явную или скрытую фаллическую символику, и именно так, пусть и подспудно, воспринимаются создателями и публикой. Михаил Жванецкий назвал Нью-Йорк очень сексуальным городом: «Там все торчит!» Москвичи, шутя, называют стелу в районе ВДНХ, изображающую взлетающую ракету, «мечтой импотента». Сходные ассоциации вызывает памятник «Дружба навек» Зураба Церетели на Тишинской площади Москвы и монумент Жоан Миро в центре Барселоны. Берлинская телебашня (Fernsehturm) была задумана как символ города и мощное фаллическое послание Западу. Башню строили с таким расчетом, чтобы она была видна из-за разделяющей стены и напоминала «капиталистическим» соседям, где именно жизнь счастливее, а устремления — более возвышенные.

    В настоящее время, помимо постоянно открытых экспозиций в музеях эротики, которыми располагают многие города мира, периодически организовываются отдельные тематические выставки. Крупнейшая из них радовала лондонцев в течение трех весенних месяцев 2007 года. Она называлась «Соблазненные: искусство и секс со времен античности до наших дней» и проходила в лондонской арт-галерее «Барбикан». Среди 300 экспонатов, многие из которых — шедевры эротического искусства, были представлены греческие вазы и римские фрески, китайские акварели и иранская миниатюра, европейская живопись и фотография. Пенис, конечно же, был героем экспозиции. Вот он с крылышками в виде амулета, удвоенный (это уже необузданная фантазия), снабженный колокольчиками (такие фаллосы древние греки и римляне использовали для дверных звонков) или главный элемент ожерелья, люстры. Помимо прочего, большой интерес вызвали мужские гениталии, выполненные из янтаря, которые, согласно легендам, приносят удачу.

    В старинном немецком городе Штутгарте уже более 15 лет существует специальный клуб, объединяющий любителей фаллической фотографии. Для здешних «членов-корреспондентов» престижным считается иметь в коллекции снимки, сделанные в самых разных странах. Поскольку для дальних путешествий необходимы деньги, то в Германии этот вид фотоискусства — удел довольно состоятельных людей. Каждый год члены клуба проводят несколько фотовыставок и обязательно приглашают на них своих подруг или жен.

    Очень интересная выставка эротической тематики была организована в Москве в начале 1990-х годов. На ней были представлены экспонаты из личной коллекции крупнейшего эротолога нашей страны Леонида Бессмертных. Кстати, в его домашнем собрании содержатся около 9000 книг и несколько тысяч единиц эротического изобразительного материала: рисунков, гравюр, литографий, репродукций.

    Шоу, не имеющее аналогов в мире, показали зрителям 30-летние австралийцы Саймон Морли и Дэвид Фрэнд на последнем Эдинбургском фестивале искусств в 2014 году. Они «покорили сердца» публики «игрой» со своими… пенисами. У этого шоу есть название — «Театр генитальных теней». Симпатичные молодые люди «играли» на «интимных инструментах», складывая, сжимая и скручивая свои члены в знакомые зрителям образы: Лох-Несское чудовище, Эйфелева башня и т. д. Во время представления Саймон и Дэвид находились за большим белым экраном, на который направлен луч прожектора, и тени созданных ими смешных, причудливых и огромных фигур неизменно вызывали зрительский восторг.

    Рекламные проспекты мужского белья всячески подчеркивают форму ягодиц и размеры гениталий, что способствует активизации продаж. Например, в рекламе Request Jeans молодой мужчина лежит на кровати в одном белье, а между ног у него стоит бутылка шампанского.

    Любопытно, что половой член можно обнаружить даже на отечественной сторублевой банкноте, на которой изображен Большой театр. При помощи обычной лупы на купюре можно разглядеть четко пропечатанный детородный орган греческого бога. Предлагаем оторваться от книги и убедиться в этом.

    В июне 2010 года несколько художников, входящих в арт-группу «Война», провели в Санкт-Петербурге скандальную акцию. За несколько минут до разведения Литейного моста они намалевали на нем огромный (60 м длиной) пенис. Когда мост развели, то это «произведение» многозначительно встало прямо напротив здания серьезной силовой структуры города. Очевидно, нет предела творческой фантазии на этой ниве…

    Изобразительное искусство использовало все виды, способы и возможные приемы для формирования и процветания культа фаллоса, а в наше время — даже успехи ракетно-космической техники.
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    Глава VI. Источник вдохновения
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      …Страницу и огонь,

      Зерно и жернова,

      Секиры острие и

      Усеченный волос —

      Бог сохраняет все,

      Особенно, слова

      Прощенья и любви —

      Как собственный свой голос…

     

     Иосиф Бродский (1940–1996)1
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Человечество имеет богатейшее наследие эротической литературы. О сексе писали испокон веков, книги этой тематики заполняют целые отделы в крупнейших библиотеках мира.

    По-видимому, первыми людьми, отдавшими дань половому члену в литературе, были представители древнейшей цивилизации — шумеры. Реки Тигр и Евфрат символизировали для шумеров саму жизнь, а их создателем признавался бог Энки, а точнее — его пенис. Этому событию посвящена поэма третьего III тысячелетия до н. э. (см. гл. II). В других ее циклах описано, как Энки таким же способом совершает другие благодеяния. Так зародилось фаллическое мифотворчество2.

    Древние египтяне также верили в созидательную, жизнеутверждающую силу божественного полового члена и его героические деяния. Этот волшебный орган мог победить даже смерть. По описаниям, бог Осирис стал правителем в Подземном царстве: «Я — Осирис… с тугим членом… Я могущественнее бога зла; я совокуплюсь и буду иметь власть над мириадами», — так записаны его слова в «Египетской книге мертвых»3.

    Многие старинные арабские тексты посвящены урокам любви, где содержатся подробные наставления по обращению с айром (пенисом). В памятнике

    средневековой арабской и персидской литературы, которую представляет «Книга тысячи и одной ночи» (араб., перс.), впервые изданная в 1835 году, собраны рассказы о жизни персидского царя Шахрияра и его жены Шахерезады. Там имеются описания гигантских половых органов героев повествования. В одной сказке описан зебб (пенис) «такой огромный, как у осла или слона, — удивительнейшее зрелище». В другой — «мужчина пожелал, чтобы его пенис стал большим, и его зебб вырос таким огромным, что стал похож на бутылочную тыкву, возлежащую между двух круглых тыкв. А весил он столько, что бедный парень не мог стоять».

    Письменные тексты древней Индии хорошо сохранились, и многие из них почти без изменений дошли до нас. Индийские философы разделяли понятия деторождение и занятия сексом. Рожать могут и звери, а получить истинное удовольствие — удел человека. Особую известность в индийской и мировой литературе приобрел трактат о любви, известный как «Камасутра». У индийцев Кама, как Эрот у греков и Купидон у римлян, являются богами любви. От его имени происходит название древнейшего пособия по технике любви. Трактат составлен Малланагой Ватсьяяной, жившим в III–IV веках. «Со смиренным и глубоким почтением к предмету исследования ему удалось собрать, систематизировать и изложить накопленные за тысячелетия до н. э. знания и опыт»4. Литературный труд был переведен на английский язык в конце XIX века и приобрел широкую известность, став еще одним вкладом индийцев в мировую культуру. Книга считается непревзойденной инструкцией по сексуальным отношениям и технике секса. В то же время она имеет явные признаки научного исследования. Примером является четкая классификация половых членов человека. «Камасутра» была предназначена для высшего сословия и написана на санскрите — языке «большой учености». Доступность трактата не только элите, но и «широким народным массам» является, по-видимому, одним из важных современных социальных достижений.

    В Китае была создана огромная библиотека эротической литературы, которая отличалась прикладной, практической направленностью. Отдельные тексты скорее напоминали инструкции по сексуальному поведению и техникам. Теория дао любви в течение более чем 2000 лет формировала принципы половой жизни китайцев. Отношение же к самому половому члену лишь соответствовало его практическому назначению. Все древние трактаты учили, что следование дао любви — наиболее важное условие здоровья и долголетия. В этих текстах пенис называли мечом, но был еще и поэтический язык любви, на котором его именовали нефритовым стеблем или агатовым стержнем. У китайских героев художественной литературы половой член обычно описывается как «невероятной длины», «слишком толстый, чтобы женщина смогла обхватить его своими пальцами». Твердость же этих монстров сравнима разве что с твердостью железного столба. В состоянии эрекции такой орган у литературных персонажей мог удерживать два пуда пшеницы, подвешенные к его головке!

    Японские эротические тексты, подобно индийским руководствам по сексу, рассматривают половую любовь как священный ритуал. В Японии уже в VIII веке н. э. молодежь не только искала утонченные эротические романы, но и руководства по искусству любви. «Сношение мужчины и женщины символизирует соединение богов во время создания мира. На ваши занятия любовью боги взирают с улыбкой и довольны вашими наслаждениями». Эти слова взяты из «Книги у изголовья», написанной аристократической дамой в эпоху Камакура (1192–1333), положившей начало множеству подобных изданий с подробными иллюстрациями. Молодым женам советовалось восхвалять половой член мужа утонченными эпитетами. Когда он вялый, следует говорить: «Какой он у тебя большой, мой милый!» Если он в состоянии эрекции — «Как только такое чудо вмещается в меня? Ну, иди же ко мне!..» Первые же источники полового просвещения возникли немного раньше. Известный китайский медицинский учебник секса «Пао

    Пу-цзы» был написан в III веке н. э. Только в конце XIX века на Западе появились книги, которые можно поставить в один ряд с восточными руководствами.

    В Риме по сравнению с Древней Грецией слава бога Приапа из-за его огромного полового члена резко возросла. Помимо огромного числа изображений, Приапа превозносили и поэты, посвятив ему большое число так называемых приапей. О нем писали известные поэты последнего столетия до н. э. Вергилий, Гораций, Катулл, а начинающие — расписывали приапеями ограды и стены домов. С ним связаны более 80 дошедших до нас стихотворений на латыни. Для многих из них характерен агрессивный настрой. Процитируем несколько стихов из «Приаповой книги»5.

    
     
      Наслажденье от множества работающих членов

      Пусть изнурительно, зато оно священно.

     

    

    
     
      Скипетр, коим цари владеть желают,

      Коего домогаются блудницы,

      Коему сластолюбцы лоб целуют…

     

    

    
     
      Благочинные жены, прочь отсюда!

      Брань подслушивать грязную стыдитесь.

      Разумеется, благочинным тоже

      Хрен огромный по нраву и вкусу.

     

    

    Римляне были крайне озабочены размерами полового члена. Например, поэт Катулл (84–54 гг. до н. э.) с издевкой описывает одного римлянина, «у которого меч свисает сморщенной свеклой из-под поддевки и на бой не готов никогда». Иного рода шуток, но уважительным и завистливым, удостаивались те, кому повезло с размерами гениталий. Приводим эпиграмму знаменитого своим остроумием поэта Марциала (40–104) в переводе Г. М. Севера (2001).

    
     
      Когда услышишь, Флакк, овацию в бане,

      Любой узнает: там Марон со своим хреном.

     

    

    Со времен Ренессанса классические приапеи трансформировались в юмористический жанр. Весьма преуспели в этом французские литераторы, среди них — поэт и драматург Алексис Пирон (1689–1883). Особое место в его творчестве занимает «Ода Приапу». Это эпатажное произведение, написанное в начале XVIII века, едва не положило конец его литературной карьере. Приведем одну цитату.

    
     
      Без траха вымер бы весь мир,

      Не стало б смеха, пенья лир.

      Наш мир прекрасен, похотлив,

      И потому он бесконечен.

     

    

    Закончим обсуждать место Приапа в литературе словами известного культуролога М. Вольпе (1989).

    
     
      Приап, твой облик многоликий —

      Воспоминанье давних лет

      И пафос Эроса великий!

     

    

    Классическое произведение итальянской литературы «Декамерон»7 было создано Джованни Боккаччо (1313–1375) и отразило нравы эпохи Возрождения. Семь веков прошло со времени событий, описанных писателем, но они продолжают увлекать и смешить читателей. В этой книге Боккаччо предстает разрушителем средневековой аскетической морали, подвергает острой сатире лицемерие католического духовенства. Во многих новеллах, зачастую весьма эротичных и фривольных, именно сексуальные устои являются основной мишенью осмеяния.

    Половой член, пусть намеками и иносказательно, присутствует в некоторых новеллах.

    В одной из них Дон Джьянни по просьбе кума Пьетро совершает заклинание с целью обратить его жену в кобылу, и когда дошел до того, чтобы приставить ей хвост, кум Пьетро, почувствовав неладное, заявляет, что хвост ему не надобен, и этим «портит все дело». В другом рассказе монах Рустико научает девушку Алибек, «как загонять дьявола в ад». Вот отдельные фрагменты: «При виде ее красот совершилось восстание плоти, увидев которую, изумленная Алибек сказала: „Рустико, что же это за вещь, что выдается наружу, а у меня ее нет“! — „Дочь моя, это и есть дьявол, именно он причиняет мне мучения. У тебя взамен есть ад. Если ты сжалишься надо мной, и я смогу загнать его в твой ад, ты доставишь мне величайшее утешение, а небу — великую услугу“. Девушка простодушно отвечала: „Отец мой, пусть это будет, когда вам угодно“. Тогда Рустико сказал: „Дочь моя, да будешь ты благословенна; пойдем же и загоним его туда, чтобы он оставил меня в покое“». По мотивам «Декамерона» известным итальянским кинорежиссером Паоло Пазолини в 1971 году был снят великолепный фильм.

    Роман «120 дней Содома» (1785) французского писателя маркиза де Сада относится к жанру эротики и порнографии. В книге содержится описание «выдающихся» половых членов, а один из героев похваляется пенисом длиной 33 см. Лишь в год двухсотлетнего юбилея маркиза де Сада его творчество было признано национальным достоянием Франции. Его произведения стоят в таком хрестоматийном ряду, как «Сатирикон», «Золотой осел», «Декамерон», «Опасные связи», «Тропик Рака».

    А вот представления писателей-мужчин о женском отношении к объекту нашего внимания. Героиня романа Джона Клеланда (1709–1798) «Фанни Хилл», считающегося лучшим эротическим произведением на английском языке, повествует: «Слабо сопротивляясь, я помимо воли ощущала то, что не могла схватить руками, — белейший, словно изваянный из слоновой кости, столб, затейливо испещренный голубыми венами и увенчанный роскошной головкой ярчайшего алого цвета, — он был упруг, но никакой рог не сравнился бы с ним по твердости, и в то же время трудно было бы отыскать бархат, более нежный на ощупь…»8

    Передаем впечатления главного женского персонажа романа «Любовник леди Чаттерлей» (1928) Дэвида Лоуренса: «Рубашка упала на пол, он стоял спокойно, устремив на нее взгляд… „Как странно, — проговорила она медленно. — Как странно он торчит там. Такой большой! Такой темный и самоуверенный. Значит, вот он какой. И такой гордый…такой высокомерный. Неудивительно, что мужчины всегда держатся свысока! Но он красив. И независим. Немножко жутко, но очень красиво! И он стремится ко мне!“ — Конни прикусила нижнюю губу в волнении и страхе»9.

    На родине американского писателя Генри Миллера (1891–1980) его скандальные для того времени эротические произведения длительное время были под запретом. Приведем цитату из наиболее известного романа «Тропик Рака»: «В уборной я стою над писсуаром с монументальной эрекцией, и мой фаллос кажется мне одновременно тяжелым и легким, как кусок свинца с крыльями»10.

    В 1960-х годах состоялись знаменитые судебные слушания о непристойности в литературе: в Англии — по делу о романе Д. Г. Лоуренса «Любовник леди Чаттерлей» и романе Джона Клеланда «Фанни Хилл», а в Америке — по делу о романе Генри Миллера «Тропик Рака». После оправдательных решений литераторы и художники стали писать о сексе открыто, не опасаясь преследований.

    В 2010 году вышел в свет один из самых скандальных романов итальянского писателя Альберто Моравиа «Я и Он». Это фантастическая, полная соленого юмора история мужчины, пенис которого обрел разум и зажил собственной, независимой от хозяина жизнью. Они накрепко связаны, но придерживаются разных взглядов на жизнь, любовь и женщин. Герой Федерико, которому 35 лет, ведет постоянный диалог с собственным членом и очень гордится им: «Могучий и сильный, как дуб, с выступающими венами», «„Он“ встает из моего живота почти вертикально, заметно поднимая простыню, и взрывается у меня между пальцев, как только что откупоренная бутылка шампанского»11. Однако сплошь и рядом «Он» не только существует сам по себе, но даже диктует хозяину собственную волю. Между Федерико и его членом идет соперничество и борьба за главенство: «Когда же ты наконец поймешь, поверхностный, легковесный человек, что Я и есть воплощение красоты. Эту красоту должны знать, ее нужно показывать, ею должны любоваться»11.

    Несколько примеров из зарубежного поэтического творчества, посвященного нашему герою. Поэт британского происхождения Робин Скелтон (1925–1997) в стихотворении «В силу любви» дает ему такую характеристику.

    
     
      И мы с тобой застыдились:

      Ты — своей мягкой пушистости внизу,

      Я — неблагоприличия моего набалдашника.

     

    

    Иная интонация звучит в стихотворении «Уймись, блудник, уймись» английского поэта Роберта Грейвса (1895–1985).

    
     
      Уймись, блудник, уймись! Бесстыдник ты:

      Чуть-чуть Любви иль Красоты —

      Вмиг подымаешь свой кадык,

      Стоишь навытяжку, как штык.

     

    

    Искусство кино тоже не осталось в стороне от этой темы. Многим представляется смешной сцена из американского кинофильма «Сестры Бэнгер» (2002), в которой немолодые актрисы Голди Хоун и Сьюзан Сарандон, сидя в подвале роскошного дома, курят травку и перебирают собранную в юности коллекцию мужских членов, запечатленную на полароидных снимках. Идет текст: «Никак не могу вспомнить, чей вот этот, кривой… А вот этот, жилистый, — это был твой!»12

    Обратимся к отечественной литературе. Судя по словарям, в русском языке существует до 40 обозначений мужского полового члена, многие из них относятся к непристойной, матерной лексике. Не вдаваясь в сложные вопросы истоков, значения и роли русской матерщины, приведем в ее оправдание слова профессора И. А. Бодуэна де Куртенэ, редактора 3-го издания «Толкового словаря живого великорусского языка» В. И. Даля (1903–1909): «Мы не вправе переделывать русский язык, мы не вправе скрывать из него то, что в нем действительно есть и что в нем бьется интенсивной жизнью»13.

    Некоторые филологи отмечают: мат — едва ли не самая живая и творческая сфера языка. К ненормативной лексике питали слабость почти все русские писатели. Отдал дань озорному русскому слову и А. С. Пушкин. В письме П. А. Вяземскому от 2 января 1831 года он сообщает: «…одного жаль — в „Борисе“ моем выпущены народные сцены, да матерщина французская и отечественная». Много произведений, содержащих инвективную лексику (от лат. invectivo oratio — «бранная речь»), находим в творчестве В. Л. Пушкина (дяди А. С. Пушкина), М. Ю. Лермонтова, А. И. Полежаева, Н. А. Некрасова, А. К. Толстого и других прозаиков и поэтов XIX века. В этом ряду достойное место занимают сборник В. И. Даля «Русские заветные пословицы и поговорки» (1862) и «Русские заветные сказки» А. Н. Афанасьева (1872).

    Известный литературовед Юрий Лотман (1922–1993) в одной из лекций привел интересный пример: однажды Максим Горький приехал в Ясную Поляну в гости к Льву Толстому. И каково же было его изумление, когда он услышал из уст великого писателя ненормативную лексику! Горький, стремившийся выглядеть в глазах Толстого интеллигентом, даже обиделся: он подумал, что граф таким образом подделывает для него народную речь. Толстой же, наоборот, хотел показать, что воспринимает Горького как своего. По воспоминанию современников, Анна Ахматова, рассказав матерный анекдот (или предваряя его), говорила покрасневшим гостям: «Все мы здесь филологи…»

    Литература первой половины XX века бедна подобным содержанием. Мат в современной литературе встречается у С. Довлатова, В. Аксенова, Э. Лимонова, Ю. Алешковского, Л. Петрушевской, Венедикта и Виктора Ерофеевых и др. Очевидно, что в этой сфере плохи любые крайности. «Истинный вкус, — отмечал А. С. Пушкин, — состоит не в безотчетном отвержении такого-то слова, такого-то оборота, но в чувстве соразмерности и сообразности»14. Вот отрывок из поэмы «Царь Никита и сорок его дочерей» (1817–1825):

    
     
      …Ничего иль очень мало,

      Все равно — недоставало.

      <…>

      Как быть? Помоги мне бог!

      У царевен между ног…

     

    

    
     
      …Ну, спасибо, он сказал.

      И лишь только показал,

      Птички вмиг к нему слетели

      И квартирой овладели.

     

    

    
     
      Многие меня поносят.

      И теперь, пожалуй, спросят:

      Глупо так зачем шучу?

      Что за дело им? — Хочу!15

     

    

    Еще четверостишие Пушкина, относящееся к 1817–1820 годам.

    
     
      Она тогда ко мне придет,

      Когда весь мир угомонится,

      Когда все доброе ложится,

      А все недоброе встает15.

     

    

    А. С. Пушкин называл И. С. Баркова (1732–1768) «одним из значительнейших лиц в русской литературе» и полагал, что его стихотворения «в ближайшем будущем приобретут огромное значение»15. Наиболее известна поэма И. С. Баркова «Лука Мудищев», которая выдержала девять дореволюционных изданий. Приведем несколько отрывков, чтобы дать возможность ощутить их слог и соль.

    
     
      Мелки в наш век пошли людишки,

      Х…в уж нет, одни х…ки.

     

    

    
     
      В придачу к бедности мизерной

      Еще имел он, на беду,

      Величины неимоверной

      Восьмивершковую елду.

     

    

    
     
      Весь род Мудищева был древний,

      И предки нашего Луки

      Имели вотчины, деревни

      И пребольшие елдаки.

     

    

    
     
      Благодаря своей машине

      При матушке Екатерине

      В фаворе был Мудищев Лев,

      Красавец генерал-аншеф.

     

    

    
     
      Судьбою не был он балуем,

      И про Луку сказал бы я:

      Судьба его снабдила х… м,

      Не давши больше ни х…я.

     

    

    
     
      И от ее прикосновенья

      X… у Луки воспрянул вмиг,

      Как храбрый воин пред сраженьем,

      Могуч, и грозен, и велик!15

     

    

    Завершая цитировать И. С. Баркова, приведем часть его сонета.

    
     
      Если б так х…и летали,

      Как летают птицы,

      Их бы в тот же час поймали

      Красные девицы15.

     

    

    Половой член не обошли вниманием и другие русские классики. И. С. Тургенев в юмореске «Разговор» (1871) шутит:

    
     
      — Мария, увенчай мои желанья,

      Моею будь, и на твоих устах

      Я буду пить эдемские лобзанья…

      — Богаты вы? — Нет, сам без состоянья.

      Один, как говорится, член в штанах!

      — Ну нет, нельзя, — она в ответ уныло.

      — Я замуж не пойду, вот если б два их было!16

     

    

    Ему вторит Н. А. Некрасов (1849):

    
     
      Тебе ль, кто жив лет тридцать пять,

      Доныне не окреп в рассудке,

      Стыдиться членом потрясать

      Под видом грациозной шутки?16

     

    

    Произведения М. Ю. Лермонтова, известные как «Юнкерские поэмы», относящиеся к 1832–1834 годам, в то время не могли появиться в печати. Приводим фрагмент «Оды к нужнику»:

    
     
      Вошли… и в тишине раздался поцелуй.

      Краснея, поднялся как тигр, голодный х…

      Она хватает за него нескромною рукою,

      Прижав уста к устам, и шепчет: «Будь со мною»…17

     

    

    Анализ лексики двух известных анонимных пародий на лермонтовского «Демона» позволяет предположить, по мнению М. Вольпе (2005), что они принадлежат И. С. Тургеневу, Н. А. Некрасову и А. В. Дружинину, которые тесно общались и нередко совместно сочиняли фривольные стихи. Вот отдельные выдержки.

    
     
      Над спуском, где, журча, бежали

      Арагвы светлые струи,

      Утесы острые торчали,

      Как одинокие х…и.

     

    

    
     
      Убит жених твой молодой,

      Но член имел он небольшой —

      Не плачь о нем и не грусти:

      Таких х…в хоть пруд пруди!

     

    

    
     
      И, предвкушая наслажденье,

      Х…ще Демона большой

      Уже торчал дубиной длинной

      И, словно друг манды старинный,

      Кивал своею головой!

     

    

    
     
      Огромный х… как божья кара,

      Витал над грешною землей,

      И видит он: лежит Тамара,

      Прикрывшись белою чадрой.

      И замер х… Он любовался,

      Картиной дивной упивался.

      Давно уж страстно добивался

      Познать невинность он сполна —

      И вот пред ним была она…

      Не может х… владеть собой,

      И над невиданной красой

      Поник он грустной головой.

     

    

    
     
      Не то во сне, не то в забвенье

      Рубашка кверху задиралась,

      И в инстинктивном упоенье

      Мечте Тамара отдавалась.

      То не был ангел-небожитель,

      Ее божественный хранитель,

      Венец из радужных лучей

      Не украшал его кудрей;

      Он был плешив и краснолиц,

      Внизу усами он оброс,

      И посреди его волос

      Качались ядра двух яиц.

      То не был ада дух ужасный,

      Порочный мученик, — о нет!

      Он был с головкою прекрасной

      И с шеей толстой, как браслет,

      С уздечкой тонкой, не одет,

      Без панталон и без манжет…

     

    

    В отечественной литературе первых десятилетий XX века преобладали ограничительные нравы. Более поздний период отмечен ростом интереса ко всем сферам сексуальной жизни и некоторыми послаблениями. Приведем примеры из творчества наших современников.

    По выражению Виктора Ерофеева, «Утренняя эрекция — состояние чистой, ничем не замутненной витальности. Для любого, кто держит ее в руке, это проверка качества жизни. Утренняя эрекция — перст Бога… Мужчина начинается с утренней эрекции. В большинстве случаев он ею и заканчивается»18.

    Дмитрий Быков полагает, что пословица «У него своя голова, а у меня — своя» имеет определенный подтекст, поскольку пенис с помощью заложенных в него нервных клеток почти всегда принимает решения за своего хозяина.

    Обратимся к поэзии. Русский поэт и драматург Серебряного века Николай Агнивцев (1888–1932) писал среди прочего и для малолеток, а вот недетское:

    
     
      И опытной рукою

      К источнику всего

      Дорогой вековою

      Направила его19.

     

    

    Поэт-фронтовик Давид Самойлов (1920–1990) отличался остроумием; среди его стихов читаем:

    
     
      Я лечь сама бы рада, —

      Ответила Марго, —

      Когда бы то, что надо,

      Стояло у него20.

     

    

    Цитата из Александра Безыменского (1898–1973):

    
     
      Большой живот и малый фаллос —

      Вот все, что от меня осталось!20

     

    

    Советский поэт и переводчик Борис Брайнин (1905–1990) шутит:

    
     «Продается японский, цветной, с дистанционным управлением, многоканальный член»20.

    

    Поэт-прозаик Игорь Губерман особенно известен своими стихами-миниатюрами — «гариками» и не оставил без внимания нашего героя (1992).

    
     
      Деньгами, славой и могуществом

      Пренебрегал сей прах и тлен.

      Из недвижимого имущества

      Имел покойник только член.

     

    

    
     
      Я лишь искатель приключений,

      А вы — распутная мадам.

      Я узел завяжу на члене,

      Чтоб не забыть отдаться вам.

     

    

    
     
      Увы! То счастье унеслось

      И те года прошли,

      Когда считал я член за ось

      Вращения Земли21.

     

    

    У популярного поэта Владимира Вишневского находим такие строки (2016):

    
     
      Утро, пара…

      Она: «Наверное, скорее солнце встанет…»22

     

    

    Особый жанр смеховой культуры представляют русские народные частушки. Именно сексуальные проявления, как основная тема народного юмора, занимают в частушках важное место. Во многих из них звучит гимн мужской силе и молодецкой удали, не знающей границ. Половому члену тоже достается слава… Даем простор фольклору.

    
     
      Начинаем хулиганить,

      Будем вам частушки петь.

      Разрешите для начала

      На член валенок надеть!

     

    

    
     
      Мы с приятелем х…и

      Выбивали косяки.

      Неужели нас посадят

      За такие пустяки?

     

    

    
     
      Я на поезд подцепился,

      Ноги свесил под откос.

      Член за шпалы зацепился, —

      Опрокинул паровоз!

     

    

    
     
      Расскажу я вам, ребята,

      Как хреново без жены:

      Утром встанешь — сердце бьется

      Потихоньку о штаны.

     

    

    
     
      Мимо тещиного дома

      Я без шуток не хожу:

      Или член в забор просуну,

      Или ж… покажу!

     

    

    
     
      По деревне шел Иван.

      Был мороз трескучий.

      У Ивана член стоял —

      Так, на всякий случай.

     

    

    После секса вторая излюбленная тема частушек — политика.

    
     
      Мы не сеем и не пашем,

      Мы валяем дурака:

      С колокольни членом машем,

      Разгоняем облака!

     

    

    
     
      Уезжали мы на БАМ

      С чемоданом кожаным,

      А потом вернулись с БАМа

      С членом отмороженным.

     

    

    
     
      С неба звездочка упала

      Прямо милому в штаны.

      Пусть бы все там разорвало,

      Лишь бы не было войны!

     

    

    Любимый народом жанр литературы — анекдоты и шутки, включая «тематические».

    Шутка от педиатра, академика А. Ф. Тура (1894–1974):

    
     «Трагедия нашей жизни — мы становимся Действительными Членами, когда наши члены уже не действительны!»20

    

    
     Первый советский эротический фильм: «Член Правительства».

    

    
     Русская девушка на украинском концерте задумчиво глядит в список номеров и с недоумением произносит: «Висела писенька?»

    

    
     Экспедиция в Африке обнаружила мальчика, который воспитывался в стаде слонов. Если бы вы только видели, что он вытворяет с бревнами без помощи рук!

    

    
     Когда нашел в ее вещах искусственный член, первое, что подумал: «Хорошо, хоть ненастоящий…»

    

    
     Женитьба почти не повлияла на мою интимную жизнь, только кольцо на пальце немного мешает при мастурбации…

    

    
     В Москве открылся новый эротический цирк. Чего только не кладет дрессировщик в пасть бедному льву!

    

    
     Действительный член Академии наук.

     — Почему академиков считают по членам, а скот — по головам?

     — Условились считать по слабым местам…

    

    
     По характеру Коля — стойкий оловянный солдатик, но для его мужского хозяйства олова, видимо, не хватило…

    

    
     — У моего мужа член работает как полуавтомат.

     — ???

     — Поднимает он его рукой, а опускается он сам.

    

    
     Вахтер дома литераторов Москвы задает каждому входящему вопрос: «Член дома? Проходите», «Член дома? Проходите». Наконец: «Член дома?» — «Нет, со мной!»

    

    Подвести итог предоставляем Михаилу Жванецкому — «любимцу всея Руси», как называл его Э. Рязанов: «Я смотрю, у любимых писателей мужской половой орган фигурирует в рассказах сплошь и рядом… Это все становится таким разговорным, что этим не хочется заниматься ночью…»23
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    Глава VII. Невставуха
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    И стал царь Давид стар и немощен, и тщетно прекрасная дева согревала его своим телом — царь не познал ее.

    Библия, 3 Кн. Царств, 1 глава, стих 1–4

   

   
    
     
      Уж я не тот любовник страстный,

      Кому дивился прежде свет:

      Моя весна и лето красно

      Навек прошли, пропал и след.

     

     К. Маро. «Старик», перевод А. С. Пушкина (1817)
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     В поисках виноватых
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Если представить невозможное, обобщив все человеческие страдания, обусловленные сексуальными нарушениями, в единую структуру, то она заняла бы в перечне человеческих бед одну из ведущих позиций после войн, голода и болезней.

    На протяжении всей истории существования разумного человека над ним висел дамокловым мечом страх лишиться половой потенции. Ничто не приносит мужчине любого возраста и социального положения — студенту, академику, герою-летчику, агроному, известному артисту — таких тягостных психических страданий и таких острых потрясений, как потеря сексуальных возможностей. Он легче переносит крушение жизненных планов, банкротство, болезни и даже исключение из партийных рядов, чем постельное фиаско. Сексуальная несостоятельность угрожает, а зачастую и приводит к потере любимой женщины, лишает семьи. Она снижает самооценку мужчины и социальную активность. В его психическом статусе преобладают тревога, подавленность настроения и формируется навязчивая зависть к любому твердому продолговатому предмету (карандаш, ножка стула и др.). В подобном состоянии трудно быть успешным программистом, футболистом или трактористом. Вспоминается беседа с одним известным советским поэтом, кстати, весьма неравнодушным к женскому полу, который очень точно выразил психическое состояние мужчины, страдающего сексуальными нарушениями: «Вся жизнь прошла в тревогах за предстоящее свидание. И только став полным импотентом, я наконец обрел покой и способность радоваться всему, что меня окружает».

    Комплекс личностных и социальных проблем, вызванный сексуальной дисфункцией, невротизирует мужчину, приводит к стрессу, депрессии, а в крайних случаях — к самоубийству. В 1932 году американский режиссер Пол Берн, муж кинозвезды Джоан Харлоу, застрелился в супружеской спальне после того, как не смог удовлетворить жену… Сексопатологам известно немало подобных примеров, я дважды столкнулся с такой печальной ситуацией в своей врачебной практике. В одном из этих случаев, произошедшем в 1978 году, пациент (молодой врач), находясь в палате больницы № 50, ночью нанес себе смертельный удар ножом в область сердца вскоре после «ободряющего» разговора с невестой о состоянии его половой потенции. Этот пример еще раз напоминает об огромном значении поведения женщин в подобных ситуациях.

    
     [image: bin00000003.png] «Когда Максим не смог, я не стала его упрекать. Я знаю, что половые органы у мужчин находятся в мозге».

    

    Важное социальное значение сексуальных дисфункций у мужчин объясняется также их высокой распространенностью. Не углубляясь в терминологические дебри, вспомним лишь, что у восточных и южных славян, а также в Московии XVI–XVII веков мужское половое бессилие называли «невставухой», или «нестоянием михиря». С середины XVII века медицина использовала латинский термин «импотенция». Общепринятое в настоящее время обозначение «эректильная дисфункция» предложено вместо термина «импотенция» в 1988 году на заседании специальной согласительной конференции Национального института здоровья США. К 1992 году оно было признано международными организациями и обществами урологов, андрологов и других специалистов, занимающихся данной проблемой.

    Этот термин явно более удачен. Он не звучит как приговор, как выстрел или удар ножом, а именно так воспринимается мужчиной диагноз «импотенция». Особенно «эффективно» в плане последствий услышать это из уст… любимой: «А ведь ты у меня импотент! Почему же раньше ничего не сказал?» Или от врача, клятвенно обещавшего облегчать человеческие страдания: «Так вы ведь импотент. А что вы хотели в своем возрасте? Почему же раньше не пришли? Теперь лечиться придется очень долго!» Последние слова имеют для обоих ключевое значение, учитывая отмирание бесплатной медицинской помощи, особенно этому контингенту больных.

    Получив «звание» импотент, мужчина из разряда «здоровых» резко перемещается в разряд «больных», и это оказывает сильное психотравмирующее воздействие. Иное дело — услышать заключение врача о наличии «эректильной дисфункции». Мужчина справедливо рассуждает: «„Дисфункции“ — это нарушения, а они бывают резко выраженные или незначительные, как, наверное, у меня. Нарушения устраняются (лечатся), и все возвращается к норме!» Согласитесь, это совершенно иное восприятие ситуации, и, кстати, оно ближе к истине.

    Что же конкретно подразумевает понятие «эректильная дисфункция»? Это постоянно проявляющееся отсутствие способности достигать и/или поддерживать эрекцию, достаточную для совершения полового акта. Эректильная дисфункция фактически не является самостоятельным заболеванием, а только проявлением (симптомом) большого ряда весьма различных по характеру страданий и патологических состояний. Но, поскольку этот феномен очень распространен, имеет важное социальное значение, четко очерчен, а вызывающие его причины обычно трудно выявляются, — эректильную дисфункцию зачастую рассматривают как самостоятельную нозологическую форму (болезнь).

    Понятно, что эрекция — не единственный феномен, составляющий сексуальную функцию мужчины. Половое сношение включает также либидо (половое влечение), эякуляцию и оргазм, которые, в свою очередь, подвержены определенным нарушениям. Эректильная дисфункция — отнюдь не редкое явление. Очевидно, что с возрастом качество эрекции, мягко говоря, не улучшается.

    
     [image: bin00000003.png] «С годами я все больше и больше смягчаюсь, но моей жене это почему-то не нравится».

    

    Известное Массачусетское исследование по изучению вопросов старения мужчин (1994) показало, что 52 % мужчин в возрасте от 40 до 70 лет страдают эректильной дисфункцией (ЭД): тяжелая степень выраженности отмечена у 10 %, умеренная — у 25 %, минимальная — у 17 % мужчин. Ее частота увеличивается пропорционально возрасту: среди мужчин 40–50 лет эректильная дисфункция встречается в 40 % случаев, 50–60 лет — практически у половины, а в старшей возрастной группе это расстройство наблюдается более чем у 70 % мужчин.

    
     [image: bin00000003.png] «Когда я был молодым, не мог согнуть свой член. Когда стал старше, мог, но только чуть-чуть, а теперь гну как хочу… Наверное, я становлюсь все сильнее?!»

    

    Эректильная дисфункция относится к возрастозависимым состояниям; по мере старения организма изменяются стенки сосудов, нарушается кровообращение, а также гормональные и нервные механизмы эрекции. Тем не менее способность к совершению полового сношения большинство мужчин сохраняют до старости при отсутствии явных предрасполагающих или причинных факторов эректильной дисфункции. Возрастное ослабление эрекции нашло отражение и в творчестве Марка Твена (1835–1910). В своем эссе «Письма с Земли» он пишет: «Женщина как подсвечник, который всегда готов принять свою свечу. Но вот свеча с течением лет становится все мягче и слабее, а затем и вовсе не может держаться прямо, и ее в глубокой скорби укладывают на вечный покой в надежде на будущее воскресенье, которое, впрочем, так никогда и не наступает»1. Любопытно, что Марк Твен любил писать непристойные эссе, стихи и баллады. Однажды он пожаловался: «Деликатность, унылая и фальшивая деликатность крадет у литературы два самых лучших жанра, ей принадлежащих: анекдоты, которые рассказывают в семейном кругу, и непристойные рассказы».

    Различают предрасполагающие факторы и причины эректильной дисфункции. Предрасполагающие факторы — это особенности стиля и образа жизни мужчины, и от него самого зависит — усугубить их отрицательное влияние или ослабить, исключить. Очень важно, что они фактически те же, что и для заболеваний сердечно-сосудистой системы.

    Итак, «врага надо знать в лицо». Первое «почетное» место занимает пожилой возраст. Л. Д. Троцкий (1879–1940), ближайший соратник Ленина, основной создатель Красной армии, высказал такую мысль: «Пожилой возраст — самая неожиданная из всех вещей, которая случается с человеком»2. Учитывая увеличение продолжительности жизни во всех высокоразвитых странах, повышение роли качества жизни человека и стремление к продлению сексуальной активности, можно ожидать роста числа пациентов и потребности в лекарственных препаратах, нормализующих эрекцию.

    
     
      Рад, что я интеллигент,

      Что живу светло и внятно,

      Жаль, что лучший инструмент

      Годы тупят невозвратно.

     

     И. Губерман3

    

    Психическая неустойчивость и особенно склонность к депрессии — это благодатная почва для развития так называемой психогенной эректильной дисфункции.

    Особое внимание врачи уделяют в настоящее время метаболическому синдрому, или «смертельному квартету». Он представляет комбинацию нескольких патологических факторов, тесно связанных между собой: абдоминальное ожирение (отложение жировой клетчатки в области живота), повышение артериального давления, повышение содержания в крови сахара (глюкозы) и холестерина (особенно триглицеридов). Существенное значение имеет возрастное снижение выработки тестостерона. Перечисленные нарушения предрасполагают к возникновению эректильной дисфункции, действуя как в комплексе, так и самостоятельно. Это подметил и поэт А. Безыменский (1898–1973): «Большой живот и малый фаллос — вот все, что от меня осталось!»4

    
     [image: bin00000003.png] «Чем больше Володя толстел, тем короче становилось его мужское достоинство.

     Мне, последней жене, досталось меньше всего».

    

    Очевидно, что, ложась в постель с женщиной, мужчина не предъявляет ей перечисленные выше анализы, но скрыть излишки жировых накоплений он не сможет. Не уставайте бороться с лишним весом, основные инструменты контроля — весы и, главным образом, сантиметровая лента (объем талии на уровне пупка должен быть меньше 94 см), а способы сдерживания — диета и физическая нагрузка. Важно избегать ситуации, описанной М. Жванецким: «Многолетняя борьба с животом закончилась его победой»5.

    Теперь наступила очередь любимых врачебных страшилок: гиподинамия (низкая физическая активность), табакокурение, злоупотребление алкоголем. В медицине существует много различных положений и мнений, которые не имеют достаточной доказательной базы и постоянно дискутируются, но отрицательное влияние перечисленной выше троицы не вызывает сомнений. Особенно следует отметить скверное воздействие никотина на все сосуды организма, включая и кровоснабжающие половой член. Требует очень вдумчивого подхода, в том числе в этой связи, назначение и прием некоторых лекарственных препаратов.

    Какие же причины наиболее часто приводят к эректильной дисфункции? Повышаем ваш уровень до профессионального и приводим нашу классификацию из учебника урологии под редакцией академика РАН РФ, профессора Д. Ю. Пушкаря6.
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     Причины эректильной дисфункции
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* Психогенные

    Ситуационные влияния, особенности поведения партнера, неврозы (депрессия, стресс, тревожность, «ожидание неудачи»), зависимость от психотропных веществ.

    
* Органические

    — Васкулогенные (сосудистые): сердечно-сосудистые заболевания, артериальная гипертония, атеросклероз, сахарный диабет, дислипидемия, табакокурение (вызывает пенильный ангиоспазм), синдром Лериша[1], веноокклюзивные нарушения, оперативные вмешательства или лучевые воздействия в области таза и забрюшинного пространства.

    — Нейрогенные: заболевания головного и спинного мозга (болезнь Паркинсона, ишемические поражения, новообразования, рассеянный склероз, травма, поражения межпозвоночных дисков), периферические нейропатии (сахарный диабет, алкоголизм, хроническая почечная недостаточность, полинейропатия), оперативные вмешательства в области малого таза и забрюшинного пространства.

    — Эндокринные: гипогонадизм (врожденный, приобретенный, возрастной), гиперпролактинемия, гипертиреоз, гипотиреоз, болезнь Иценко — Кушинга.

    — Структурные (поражения полового члена): болезнь Пейрони (ФИПЧ), травма, врожденное искривление, склеротические изменения вследствие кавернита или приапизма, малый половой член, гипоспадия, эписпадия.

    
* Лекарственные

    Гипотензивные препараты (диуретики, бета-адреноблокаторы), антидепрессанты, антиандрогены, психотропные и наркотические средства и др.

    
* Комбинированные

    По современным данным, в структуре причинных факторов эректильной дисфункции органические нарушения составляют около 80 %, а психические — около 20 %. Обращаем внимание, насколько широк диапазон причин, способных вызвать эректильную дисфункцию.

    
     [image: bin00000003.png] — Беда! Соседа парализовало, вся левая сторона отнялась.

     — А член, член-то как?!

     — Повезло: в последнюю секунду успел направо перебросить!

    

    В зависимости от выраженности нарушения и возможности осуществления полового акта различают три степени тяжести эректильной дисфункции:

    — легкую — эрекция ослаблена незначительно, половой акт обычно возможен;

    — среднюю — эрекция ослаблена значительно, половой акт иногда возможен;

    — тяжелую — эрекция отсутствует, половой акт невозможен.

    
В глобальном понимании основой психогенной эректильной дисфункции являются особенности образа жизни мужского населения развитых стран в «век тревоги». У молодых здоровых мужчин, обычно не имеющих постоянной половой партнерши, на фоне отдельных эпизодов нарушения эрекции нередко формируется сексуальный невроз (описывается как «невроз ожидания неудачи»). Однажды испытав фиаско, мужчина идет на следующую встречу как на экзамен и при таком настрое обязательно «проваливается». Это состояние может быть вызвано особенностями ситуации, обстановки и обстоятельств близости, неделикатным поведением женщины, памятью прошлых неудач, боязнью венерических инфекций или нежелательной беременности и т. д.

    Часто на прием приходят пациенты с так называемыми ложными жалобами. Они вызваны отсутствием у мужчин правдивых знаний или искаженными представлениями о нормативах сексуальной активности, завышенными требованиями половой партнерши, а в ряде случаев — заведомо неверными сведениями, почерпнутыми из СМИ. Преследуя коммерческие цели заказчиков, телевидение и печатные издания подобной информацией превращают здоровых мужчин в пациентов врачей и потребителей ненужных или бесполезных лекарственных препаратов.

    
     [image: bin00000003.png] «Купила для мужа препарат, увеличивающий член на пять сантиметров, но, очевидно, срок его годности истек».

    

    Чтобы разъяснить пациенту с подобными нарушениями их суть, показать степень влияния психического настроя и убедить, что «виноват» не член, а мозг, я иногда привожу такой довод. «Представьте, что на моем месте молодая красивая женщина-врач. Согласитесь, лишь мысли о том, что она будет вас осматривать, ощупывать половой член, — достаточно для возникновения эрекции. Но вот, все это происходит наяву. Ни у вас, ни у любого нормального мужчины возбуждение не возникнет. Головной мозг разъяснил, что ситуация не та».

    «Живите без стресса. Секс делает вас здоровым. Треть своей жизни вы проводите в спальне, сделайте из нее что-то большее, чем гардеробную. Помните: импотенция начинается в голове», — так обращался к своим пациентам Кристиан Барнард, вписавший в истории медицины дату 25 декабря 1967 года — день, когда в госпитале «Гроте Схюрт» (ЮАР) под его руководством впервые было успешно пересажено человеческое сердце.

    Древнегреческий историк Геродот (484–425 гг. до н. э.) описывает такой эпизод из жизни египетского царя Амасиса. Женившись, он оказался неспособным иметь половые сношения с женой — красавицей Ладикой, хотя с другими женщинами был полноценным. Царь сказал ей: «Ты, жена, чарами своими причинила мне это, и нет тебе спасения».

    А вот как эта особенность мужской психики проявилась в жизни Стендаля (1783–1842). Его сексуальные возможности всегда очень зависели от настроения. Летом 1821 года, находясь в состоянии глубокой депрессии, Стендаль попал на вечеринку к одному из своих знакомых. Вечеринка превратилась в оргию, и Стендаль оказался с проституткой по имени Александрина. Он потерпел, по его словам, «полное фиаско». «Мой мозг был перевозбужден настолько, что мое тело просто не смогло быть великолепным». Эта история стала известна и долго гуляла по всему Парижу. В то же время в дневнике Стендаля есть запись о том, что он был сексуально близок со своей партнершей семь раз за ночь, что свидетельствует о его незаурядной потенции7.
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     Степень бедствия
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       Так много видим забот,

       Когда нас лихорадка бьет,

       Когда подагра нас грызет

       Иль резь в желудке,

       А эта боль — предмет острот

       И праздной шутки!

      

      Р. Бернс, перевод С. Я. Маршака

     

    

    
     — Какая разница между членом и жизнью?

     — Жизнь жестче!

     Народный юмор
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До обсуждения современного обследования мужчин, страдающих эректильной дисфункцией, оглянемся на несколько веков назад. Христианство в средневековой Европе считало совокупление в браке безгреховным, поскольку предполагалось, что в нем отсутствует похоть, и его целью было не удовольствие, а следование заповеди Господа «плодиться и размножаться». Ирония в том, что если

    похоть была общественным врагом номер один, то следующим по счету была импотенция. В «Декретуме» Грациана, сборнике канонического права 1140 года, импотенция была объявлена уважительной причиной для расторжения брака. В результате церковь превратилась в диагностическую структуру по выявлению мужской сексуальной дисфункции.

    Мужей, которые не выполняли свои супружеские обязанности, надлежало подвергнуть дотошному обследованию. Например, пенис и мошонку мужчины погружали в ледяную воду и затем определяли, насколько сжались гениталии. Другой метод состоял в том, что особо «честная» женщина старалась вызвать эрекцию в присутствии священника и жены несчастного. Практиковалась и процедура «конгресса», или «соитие», когда супружеская пара возлежала вместе, пытаясь совершить половой акт, а опытная матрона максимально способствовала этому: давала советы жене, предлагала специи, растирала и массировала мужчину. Результаты «тестирования» сообщались священнику и врачу.

    Чтобы отличить психогенную эректильную дисфункцию от вызванной органическими причинами, проводится специальный анализ. О психических нарушениях свидетельствуют следующие факторы:

    
— внезапное, четко зафиксированное начало эректильной дисфункции, зачастую после первой неудачи;

    — чередование периодов нарушений и нормальной половой жизни;

    — полная эрекция при мастурбации;

    — резкий спад достаточно полной эрекции непосредственно перед введением члена;

    — проблемы в предшествующей половой жизни;

    — сложности межличностных отношении с партнершей;

    — выраженное влияние ситуационных факторов половой близости;

    — зависимость от половой партнерши и стиля ее поведения;

    — избегание, боязнь сексуального контакта при выраженном либидо.

    
Согласно концепции известного отечественного сексопатолога Г. С. Васильченко (1921–2006), которая полностью адекватна и в настоящее время, половой акт (при научном подходе — «копулятивный цикл») не начинается с введения полового члена (интроекции) и не завершается эякуляцией и оргазмом, если учитывать все сложные реакции, происходящие в центральной нервной системе и определенных эндокринных структурах. Началом этого процесса предлагается считать осознание партнерами предстоящего полового акта, а завершением — возвращение всех произошедших в организме изменений к исходному уровню. В соответствии с этим весь копулятивный цикл может быть поделен на ряд стадий и составляющих, каждая из которых поддерживается определенным анатомо-физиологическим субстратом.

    
Нейрогуморальная стадия. Формируется с периода полового созревания и завершается с угасанием половой активности. Основным ее проявлением является либидо, а субстратом — система нейрогуморального обеспечения сексуальной функции.

    Психическая стадия. Протекает с осознания предстоящего полового сношения до возникновения эрекции. Ее основой является комплекс специфических психических реакций и, главным образом, возникновение половой доминанты.

    Эрекционная стадия. Начинается появлением эрекции и завершается интроекцией (введением полового члена). Ее субстрат и механизм подробно разбирались в главе I.

    Фрикционная стадия. Длится от введения пениса до эякуляции, ее субстрат аналогичен эрекционной стадии.

    Эякуляторная стадия. Включает выброс эякулята и оргазм, которые в норме происходят синхронно. Ее субстратом являются подкорковые структуры головного мозга, спинальный центр эякуляции, предстательная железа, семенные пузырьки, мышечные структуры тазового дна и мочеиспускательного канала.

    
Понятно, что сексуальное нарушение может включать повреждение как всех стадий и составляющих копулятивного цикла, так и одной или нескольких из них. Распознавание этих обстоятельств крайне важно для выбора правильного лечения. Известно, что одна из важнейших особенностей обследования пациентов сексологического профиля состоит в скудности объективных (выявляемых) патологических изменений, а иногда в их полном отсутствии. Заключение специалиста во многом строится на анализе жалоб больного, сведений из беседы с ним и его половой партнершей. Таким образом, субъективная оценка мужчиной его половой потенции и описание копулятивных нарушений имеет важное, а зачастую и решающее значение при установлении диагноза.

    В настоящее время особенно наглядно проявляется тенденция клинической медицины к максимальной объективизации и количественному выражению показателей, характеризующих состояние больного. Причем это касается не только данных инструментальных и лабораторных исследований, но и сведений, имеющих субъективный характер.

    В урологии и сексопатологии это выражается стремлением использовать различные шкалы (опросники), заполняемые пациентами и позволяющие объективизировать их жалобы, чтобы получить количественную характеристику состояния сексуальной функции. Как писал И. Кант (1724–1804): «В любой науке столько истины, сколько в ней математики». Общий недостаток этих систем состоит в однонаправленности, поскольку они обычно предназначены для оценки какого-либо одного из структурных элементов этой сложной и многокомпонентной системы. Так, наиболее распространенная шкала МИЭФ (Международный индекс эректильной функции) характеризует преимущественно эрекцию, но ведь, приобретая дом, покупатель не осматривает только фундамент, стены или крышу, — его интересует состояние всего сооружения. Вполне можно провести аналогию с оценкой сексуальной функции.

    Учитывая все это, нами совместно с академиком РАН РФ, профессором Олегом Борисовичем Лораном создана система (шкала) суммарной количественной оценки мужской копулятивной функции (МКФ) с целью выявления и мониторинга ее нарушений, а также контроля эффективности лечения8.

    Очевидна сложность задачи — представить все многообразие основных сексуальных проявлений в виде логической системы и выразить числовым рядом. Иными словами, составить количественную характеристику состояния мужской копулятивной функции, представляющей слагаемое генетических, врожденно-конституциональных, соматических, возрастных и психосоциальных факторов. Тем более что это единственная физиологическая функция, которая осуществляется не в одном организме, а требует для реализации участия мужчины и женщины.

    Предлагаемая шкала включает ряд показателей (вопросов), обозначенных римскими цифрами от I до XIII. На каждый вопрос из шести предложенных вариантов ответов пациент подбирает и письменно фиксирует один, соответствующий его ситуации.

    
Шкала количественной оценки мужской копулятивной функции (МКФ)

    (О. Б. Лоран, А. С. Сегал, 1998)
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СУММА НАБРАННЫХ БАЛЛОВ =

    СУММА БАЛЛОВ ПО БЛОКАМ ПОКАЗАТЕЛЕЙ:

    I + II + III = □; IV + V = □; II + III + VI = □;

    VII + VIII + IX = □; X + XI + XII = □
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Каждый вариант ответа имеет оценку в баллах от 0 до 5, то есть от крайней степени нарушения до крайней степени выраженности анализируемого показателя. Вариант ответа с оценкой 5 баллов по каждому показателю от I до XII отражает половые реакции, присущие периоду юношеской гиперсексуальности, а также лицам с сильным типом половой конституции, максимальная сумма баллов по всем показателям будет равна 60 (12 х 5). Оценка 4 балла отражает сексуальные проявления, соответствующие среднестатистической норме для мужчин в возрасте от 20 до 35 лет (максимальная среднестатистическая сумма баллов — 48), 3 балла — от 36 до 50 лет (максимальная сумма — 36); 2 балла — от 51 года до 65 лет (максимальная сумма — 24), 1 балл — старше 65 лет (максимальная сумма — 12). Ответ, оцененный 0 баллов, свидетельствует о крайней степени нарушения анализируемого показателя.

    Шкала МКФ составлена таким образом, что позволяет не только выявить сексуальное нарушение, но и осуществить его структурный анализ, то есть обнаружить поражение отдельных составляющих копулятивного цикла. Так, показатели I, II и III характеризуют преимущественно нейрогуморальную составляющую копулятивного цикла; IV и V — психическую составляющую; II, III и VI — эрекционную составляющую; VII, VIII и IX — эякуляторную составляющую; а X, XI и XII — функционирование копулятивной системы в целом. Показатель XIII отражает мнение испытуемого о его сексуальной потенции в целом.

    
Среднестатистические возрастные нормативы по шкале МКФ
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Заполненная пациентом анкета шкалы МКФ анализируется врачом. В первую очередь подсчитывается сумма набранных баллов с I по XII показателей, которая отражает общее состояние копулятивной функции на данный период времени (сложение может быть выполнено и самим пациентом). Затем полученная цифра сопоставляется с суммой баллов, соответствующей среднестатистической норме для возраста пациента. На следующем этапе выполняется структурный анализ, то есть определяются наличие и степень вовлеченности отдельных составляющих в сексуальную дисфункцию.

    Мы убедились в том, что использование шкалы МКФ дает возможность количественно и с высокой степенью достоверности оценить состояние копулятивной функции мужчины в целом, выявить нарушения и их выраженность, провести структурный анализ повреждения и дифференцировать чисто психогенный его генез от преимущественно органического, а также определить отношение пациента к сексуальной дисфункции.

    Цель объективного обследования пациента состоит в выявлении причины эректильной дисфункции, то есть основного заболевания. История развития методов диагностики эректильной дисфункции некоторым образом связана с криминологией. На определенном этапе ученые задались вопросом: существует ли какая-то физиологическая разница между половым членом сексуального преступника и обычного человека? Можно ли определить по этому органу склонность мужчины к преступному поведению? Наконец, можно ли «перепрограммировать» пенис насильника?

    Поиски привели к изобретению в 1965 году чешским психиатром Куртом Фройндом «пенильного плетизмографа» (греч. «плетизиос» — увеличение, «графос» — писать), который измерял изменение объема воздуха внутри стеклянной колбы, в которую помещался половой член. Появилась объективная методика определения сексуального возбуждения мужчины в ответ на зрительную стимуляцию различными эротическими объектами. Более простое устройство, измеряющее не объем члена, а диаметр, предложил в 1966 году директор Института Кинси в штате Индиана (США) Д. Бэнкрофт. Это был ртутный тензометрический датчик внутри растянутой бандажной повязки, которой оборачивается пенис. Подобные приборы до сих пор используются в США для выявления потенциальных педофилов; хотя по ряду причин эти данные не считаются в американском суде уликой.

    Усматриваете ли вы, читатель, связь между половым членом и почтовой системой? Когда разрабатывался способ выявления ночных спонтанных эрекций, то оказалось, что наиболее адекватной по сравнению с ниточками и резиночками является полоска почтовых марок, которой на ночь обертывается пенис, а утром анализируются ее разрывы.

    Какими же возможностями располагает современная медицина для подтверждения наличия эректильной дисфункции, выявления ее причины и степени тяжести? Не останавливаясь на них подробно, чтобы не увеличивать количество «сексопатологов-любителей», лишь перечислим основные способы диагностики. Принцип их использования состоит в последовательном переходе «от простого к сложному». В порядке убывающей частоты применения они распределяются следующим образом: ультразвуковая доплерография сосудов полового члена (без лекарственной стимуляции и на фоне введения медикаментов), анализ половых гормонов, тест с внутрикавернозным введением сосудорасширяющих препаратов, фиксация и анализ ночной пенильной тумесценции (ночных спонтанных эрекций) с использованием специальной аппаратуры (прибор RigiScan). Изредка возникает необходимость проведения дополнительных неврологических и сосудистых исследований.

    Завершим главу в стихотворной форме.

    
     
      Нельзя не вспомнить без улыбки

      Те дни блаженства моего,

      Когда все члены были гибки —

      За исключеньем одного.

     

     
      Теперь дни счастья улетели,

      И вот я дожил до того,

      Когда все члены отвердели,

      За исключеньем одного!

     

     П. Беранже (1780–1857)9
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    Глава VIII. От колдовства до виагры
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    Если человек уверенно движется по направлению к своей мечте, то успех придет к нему в самый обычный час, и совсем неожиданно.

    Г. Торо (1817–1862)
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     Заговоры и снадобья
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Обещание политиков, что нынешнее поколение людей будет жить при коммунизме, не сбылось, зато исполнилась другая мечта человека — почти полное избавление от эректильной дисфункции. Медицина одержала над ней пусть не окончательную, но победу, как и над чумой, холерой, полиомиелитом. Действительно, от эректильной дисфункции не умирали, не становились инвалидами, но она на протяжении тысячелетий держала мужчину в страхе возможного наступления полового бессилия, крушения личной жизни, распада семьи.

    Любое большое достижение человечества имеет сложную историю, но путь создания эффективного лекарства, восстанавливающего эрекцию, особенно богат необычными и неожиданными событиями. Очевидно, что первые надежды на помощь человек возлагал на заговоры, заклинания, «чудодейственные снадобья». Люди искали помощи у шаманов, колдунов, целителей, жрецов. Вот пример подобного заклинания на Руси: «Матушка Алчная Секира! Заклинь половой член (имя) туго-натуго, чтоб х…ща багровеша и толстеша!» Или: «На утренней заре выйди за водою. Переливай да говори: „Как стоит стержень — так стой сором у раба Божия (имярек) на рабу Божию (имярек) отныне и до веку. Аминь!“» Кстати, учитывая роль психических факторов в возникновении эректильной дисфункции, эти заговоры могли быть весьма эффективны в качестве средства психотерапевтического воздействия.

    В снискавшем дурную славу «Молоте ведьм» (1489) «заколдованным» мужчинам предлагалось много способов излечения. Если ни один из них не помогал, оставалось самое верное средство — выследить и убить ведьму, сотворившую чародейство.

    Присутствовавший на одном закрытом совещании рассказал о следующем эпизоде. Представитель правительства, обращаясь к создателям отечественной ракетной техники, привел поучительную историю: «Стоит старик посреди избы и молится на красный угол: „Господи, укрепи и направь! Господи, укрепи и направь!“, — а старуха слышит и поправляет: „Господи! Ты, заглавное дело, укрепи! А направить мы и сами сумеем!“» Завершил он словами: «Ваше дело — укрепить, а направим мы сами».

    История использования различных средств и снадобий для сексуальной стимуляции насчитывает более 4000 лет. Свои рецепты восстановления половой потенции имелись уже у древних греков и египтян. Гомер (IX–VIII вв. до н. э.) рекомендовал в качестве лекарства семена дурмана и цветки мужского папоротника. Великий восточный мудрец Авиценна (980–1037) в своем труде «Каноны врачебной науки» упоминал ряд средств растительного и животного происхождения, «помогающих при половой слабости». В его списке обычное коровье масло, мускатные и другие орехи, ваниль. Особое значение в его трактате, да и у большинства европейских народов, отводилось рыбьей икре.

    Одним из первых известных специалистов в этой области считается врач и монах Константин Африкан (1020–1087), долго и целенаправленно занимавшийся лечением импотенции. Обобщив труды знаменитых предшественников — древнегреческих врачей Гиппократа и Галена, еврейского врача Исаака бен Исраэля, перса Али Аббаса, а также свой опыт, Африкан дал Западу новый свод знаний в этой области. Он был изложен в двух трактатах — Liber Pantegni («Свод всех медицинских искусств») и Viaticum («Справочник для путешествующих»). Именно они стали основой медицинской европейской практики на протяжении последующих четырех веков. Шестая книга в «Справочнике для путешествующих» называлась De Coitu («О совокуплении»). В ней Африкан перечислял десятки «блюд и трав, которые вызывают желание и хорошо воздействуют на импотентных мужчин», отмечая, что «некоторые из них мы испытали на себе». Один рецепт даже удостоился особого внимания автора, как «удивительно стимулирующий». Приводим этот интересный документ. «Возьмите мозги тридцати самцов воробьев и настаивайте их в течение очень долгого времени в стеклянной посудине. Затем возьмите такое же количество жира, окружающего почки только что забитого козла, и растопите его на огне, после чего прибавьте мозги воробьев и столько меду, сколько может понадобиться, все это хорошенько перемешайте в посудине и варите до тех пор, пока эта смесь не затвердеет. Затем сделайте из нее пилюли размером с лесные орехи и давайте пациенту перед сношением». Видимо, нужно иметь особое врачебное призвание, чтобы испытывать подобное на себе.

    Ярким примером интереса средневекового христианства к проблеме половой несостоятельности мужчин является труд Петра Испанца — священника и профессора медицины в Сиене. В своем научном трактате Thesaurus Pauperum (1210), который был самым популярным медицинским справочником XIII века, он описал 34 рецепта афродизиаков (стимуляторов полового влечения) и 56 составов для улучшения мужской потенции. Интересен тот факт, что в 1276 году Петра Испанца избрали папой римским Иоанном XXI. Через девять месяцев после вступления в должность он погиб в результате обрушения потолка в папской библиотеке.

    Издавна народная молва приписывала чудодейственные свойства исцелять от импотенции пантокрину, женьшеню, мумие, а также имбирю, меду, орехам, корице, устрицам. Очевидно, что ни один из этих продуктов должным образом не изучен, а их реальная эффективность научно не доказана и не подтверждена. Во времена Марии-Терезии и Наполеона в Европе модным было употребление шпанских мушек, содержащих активное стимулирующее вещество кантаридин. Правда, у него один недостаток — очень маленькая разница между лечебной и смертельной дозой. Согласитесь, очень обидно добиться великолепной эрекции и, не реализовав ее, умереть.

    Афродизиатическое действие коры дерева Corinanthe Yochimbe было давно известно населению Западной Африки. Иохимбин, являющийся основным алкалоидом этого растения, которое произрастает преимущественно на юге Камеруна, широко применялся в европейских странах в качестве средства, возбуждающего и активизирующего сексуальную потенцию мужчин. Установлено, что по механизму действия он относится к α2-адреноблокаторам. Мы лечили иохимбином 153 мужчин, страдавших эректильной дисфункцией, и убедились в его умеренной эффективности1. Во времена отсутствия эффективных средств преодоления эректильной дисфункции оттенок безнадежности носила такая шутка: «Милый, тебе будет полезно пару дней походить с расстегнутыми штанами». — «Это еще зачем?» — «Помнишь, ты ходил с расстегнутым воротником? Так у тебя потом три дня шея не сгибалась!»
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       Жизнь моя — кромешная аскеза,

       Но беда — в еще одной беде:

       Два уже сидят во мне протеза,

       Третий хорошо бы — знаю, где.

      

      И. Губерман
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Вплоть до XX века в области лечения эректильной дисфункции, несмотря на потрясающие открытия в медицине и биологии, не происходило выдающихся событий. Импотенция почти целиком была сферой деятельности психиатров. Под влиянием учения 3. Фрейда и специалисты, и сами пациенты считали ее психологической проблемой. В книге «Импотенция у мужчин» психиатр Вильям Штекель (1868–1940) постулировал, что «органической импотенции не существует за исключением 5 % случаев, когда гениталии пациентов поражены каким-либо заболеванием». Это утверждение стало восприниматься как данность, хотя оно не было обосновано.

    Во время Второй мировой войны главный уролог Советской армии, профессор Анатолий Павлович Фрумкин столкнулся со случаями полной ампутации половых органов вследствие тяжелых ранений. Выход из этой, казалось бы, неразрешимой ситуации он нашел в экстремальной операции. Половой член формировался из лоскута кожи передней брюшной стенки, в которую вставляли сегмент ребра (хрящ), а мочеиспускательный канал создавали из тканей мошонки. Понятно, что операция проводилась в несколько этапов; на первом — созданная структура напоминала, как писал А. П. Фрумкин, «ручку чемодана». В 1944 году статья А. П. Фрумкина «Реконструкция мужских половых органов» с описанием данной методики была перепечатана американским медицинским журналом из советского издания. В ней также указывалось, что первая имплантация реберного хряща после ампутации полового члена была выполнена отечественным профессором Николаем Богоразом в 1936 году.

    По-видимому, с работами А. П. Фрумкина был знаком профессор У Гудвин из Лос-Анджелеса, который впервые использовал не костный, а синтетический жесткий имплант (протез) полового члена. Впоследствии он был усовершенствован американцами М. Смоллом и Э. Кэррионом и представлял собой парные гибкие (полужесткие) стержни, состоящие из силикона на гибкой металлической основе. Принципом устройства он похож на гибкий торшер: мужчина может по желанию «загнуть» пенис вверх либо «отогнуть» вниз, если необходимость в имитации эрекции отпала. Одним из дефектов этих протезов были крупные габариты полового члена. Находясь на пляже, мужчина привлекал всеобщее внимание и лишал душевного покоя отдыхающих дам… Очередным этапом развития методов имплантации явилось использование гибких протезов пениса из биоинертных материалов.

    Последовавшее вскоре изобретение Ф. Скотта из Университета Миннесоты было принципиально иным и не имело прежних недостатков. Это был первый гидравлический (надувной) протез. Он состоит из полых силиконовых цилиндров, которые помещают в кавернозные тела, помпы и резервуара с жидкостью, который располагают в нижней части живота. В соответствующей ситуации мужчина, надавливая на помпу, находящуюся в мошонке, перемещает жидкость из резервуара в цилиндры; половой член увеличивается и приобретает твердость. После завершения полового акта, сопровождающегося эякуляцией и оргазмом, надавливанием на специальный клапан достигается отток жидкости в резервуар. Гидравлические модели более физиологичны, они имитируют состояние эрекции и расслабления члена.
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Рис. 26. Гибкий протез полового члена.
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Рис. 27. Гидравлический протез полового члена.

    
При гистологическом изучении тканей половых членов мужчин, которым выполнялось протезирование, нередко обнаруживались различные изменения. Это пошатнуло убежденность в исключительно психической причине эректильной дисфункции. Дополнительным доводом в пользу ее органического происхождения послужили исследования в 1970-х годах чешского хирурга В. Михала. При вскрытии трупов мужчин, страдавших при жизни сахарным диабетом и эректильной дисфункцией, он почти во всех случаях находил поражение артерий полового члена. Им же предложено два вида операций по реваскуляризации (улучшению артериального притока крови) кавернозных тел. В настоящее время эти хирургические пособия, а также их модификации, предложенные отечественными урологами, выполняются только в определенных случаях сосудистой эректильной дисфункции. Оперативные вмешательства по предотвращению венозной утечки из кавернозных тел не дают ожидаемых результатов.
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Рис. 28. Схема использования вакуум-констрикторного аппарата.

    
Много недостатков имеет и вакуум-констрикторный метод коррекции эректильной дисфункции. Он состоит в следующем: мужчина помещает половой член в полый пластиковый цилиндр, соединенный с вакуумным насосом. При работе насоса из камеры цилиндра отсасывается воздух и внутри нее создается отрицательное давление. Возникающий приток крови к кавернозным телам вызывает эрекцию. Для ее поддержания с открытой части цилиндра на основание члена сдвигается эластическое сжимающее (констрикторное) кольцо, препятствующее оттоку крови по венам. Эрекция сохраняется до снятия кольца. Данный способ рекомендуется при нейрогенной эректильной дисфункции, а также пожилым мужчинам, не склонным использовать медикаментозные средства.

    Внедрению и совершенствованию фаллоэндопротезирования в нашей стране во многом способствовали работы профессоров М. И. Когана, П. А. Щеплёва, В. А. Ковалёва и др. Несмотря на огромный прогресс в совершенствовании протезов полового члена, на сегодняшний день не создано идеальной модели, отвечающей всем требованиям. В то же время в связи с высокой эффективностью медикаментозной терапии эректильной дисфункции имплантация протезов полового члена имеет ограниченное применение. Она используется в тех случаях, когда решить проблему без хирургических вмешательств невозможно.
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Наконец, на первый план в решении этой проблемы выступили лекарственные препараты — наступило время чудес. В 1982 году по воле случая сосудистый хирург Рональд Вираг стал родоначальником нового направления в диагностике и лечении эректильной дисфункции — внутрикавернозные инъекции сосудорасширяющих препаратов. Во время хирургической операции в парижской клинике он по ошибке ввел раствор папаверина в артерию, питающую пенис пациента, а не в расположенную рядом, как предполагалось. К удивлению профессора и ассистентов, у пациента возникла сильная эрекция, которая сохранялась более двух часов. Для изучения этого явления Вираг выполнил инъекции папаверина в кавернозные тела полового члена 30 пациентам, страдавшим эректильной дисфункцией. Подтвердив свое открытие, он описал его в статье «Внутрикавернозная инъекция папаверина при нарушении эрекции»2. Как ни странно, эта публикация не произвела должного эффекта.

    Специалистом, продолжившим исследование этого метода и совершившим взрыв информационной бомбы, стал врач-исследователь, англичанин Джайлс Бриндли. Он имел репутацию крупного специалиста в области биоинженерии, создавшего, в том числе, первый в мире визуальный протез для слепых. Событие происходило в Лас-Вегасе, где он выступил с докладом перед несколькими тысячами членов Американской урологической ассоциации (A.U.A.). Это была самая скандальная и убедительная в истории медицины иллюстрация доклада. Считается, что даже Лас-Вегас не видел подобного шоу. А теперь пристегните ремни! Сделав прекрасный доклад, Дж. Бриндли невозмутимо вышел из-за трибуны и, спустив с себя брюки и трусы, продемонстрировал пораженным зрителям убедительнейшее доказательство своих выводов. За несколько минут до этого, извинившись, он вышел в туалет и сделал себе внутрикавернозную инъекцию. Предполагая, что урологи могут принять увиденное за силиконовый протез, Бриндли спустился в зал и предложил желающим обследовать так хорошо известный им объект… Вскоре после доклада Дж. Бриндли опубликовал статью по результатам своих исследований «Пробные эксперименты для выяснения действия лекарственных средств, введенных в кавернозные тела пениса»3.

    Со времени открытия и изучения этого феномена Р. Вирагом и Дж. Бриндли метод интракавернозных инъекций сосудорасширяющих препаратов широко используется в диагностике и терапии эректильной дисфункции. Была также поставлена точка в извечном споре, кто кем командует: человек пенисом или пенис — человеком? Главенство оказалось за человеком. Диагностическая ценность метода определяется его способностью вызывать эрекцию различной интенсивности и продолжительности спустя определенное время после инъекции. Каждый из этих показателей является важным диагностическим критерием формы и степени тяжести эректильной дисфункции. Лечебный эффект способа состоит в возникновении стойкой эрекции, даже при тяжелых нарушениях. Независимо от сексуального возбуждения эрекция сохраняется в течение нескольких часов и затем постепенно проходит. Это дает мужчине возможность совершить нормальный половой акт. В качестве вводимого лекарственного средства используется папаверин, а-адреноблокатор фентоламин и, наиболее успешно, простагландин Ег

    Мы применили простагландин Е с целью диагностики и коррекции различных форм эректильной дисфункции у 63 пациентов, совершение полового акта было возможно в 91 % случаев4. Практика использования этого метода состоит в том, что после подбора врачом необходимой дозы препарата пациент получает соответствующие инструкции, обучается и затем самостоятельно выполняет себе эти инъекции (аутоинъекции) перед половым сношением. Несмотря на высокую эффективность, очевидные недостатки этого метода резко ограничивают его применение.
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Рис. 29. Схема интракавернозной инъекции.

    
Самое же главное и поразительное открытие в этой области было впереди. Оно явилось неожиданной научной удачей и, решив в значительной степени проблему эректильной дисфункции, реализовало вековую мечту взрослой части человечества. Отдавая дань огромным усилиям всех, кто был причастен к этому достижению, процитируем первого президента Израиля Хаима Вейцмана (1874–1952): «Чудеса иногда случаются, но для этого надо очень много работать». Данное открытие стало третьим из величайших мировых достижений, произошедших в Англии по воле случая. Легенда гласит, что смысл закона всемирного тяготения Исаак Ньютон (1642–1727) осознал, когда сидел под яблоней в момент падения плодов. В 1928 году Александр Флемминг (1881–1955) открыл пенициллин, случайно обнаружив, что какая-то грязная плесень уничтожила все бактерии, которые он выращивал в чашке Петри.

    Как же произошло третье открытие? Мы уже писали (гл. I), что в 1992 году была установлена роль оксида азота как сигнальной молекулы, ответственной за расширение всех периферических (мельчайших) артерий. Вскоре с учетом этих данных в научной лаборатории американской компании «Пфайзер», расположенной в Англии в городке Пфайзере Сэндвич, под руководством профессора Яна Остерло начались клинические испытания полученного в лабораторных условиях вещества под названием силденафил. Изучались его возможности для лечения стенокардии — болезни сердца, проявляющейся спазмом его артерий. Специалисты рассчитывали, что силденафил будет улучшать кровоснабжение сердечной мышцы. К разочарованию ученых, вещество оказалось неспособным предотвращать приступы стенокардии и влиять на коронарный кровоток. Однако пациенты мужского пола почему-то не желали возвращать оставшиеся после эксперимента «бесполезные» таблетки. Они были изумлены и приятно поражены эффектом их действия, обнаружив ощутимый приток крови к половому члену и возникновение той самой эрекции, о которой многие стали уже забывать. Этот побочный эффект действия лекарственного средства оказался самым желаемым и полезным из всех известных.

    Проанализировав и поняв ситуацию, сотрудники фирмы «Пфайзер» осознали, что «искали серебро, а нашли золото». Они распознали в силденафиле мощное средство борьбы с эректильной дисфункцией. Оказалось, что найдено вещество, которое способно поднять повисшие, казалось бы, навсегда половые члены.

    Новый препарат был назван виагра. Это короткое и звучное слово вызывает ассоциации с vigour (англ, «энергия», «сила») и Ниагарским водопадом. За последующие четыре года компания «Пфайзер» провела 21 клиническое испытание, в которых приняли участие 4,5 тыс. пациентов, страдающих эректильной дисфункцией. И вот 27 марта 1998 года Федеральное управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) выдало лицензию на продажу «Виагры» — первого в истории человечества орального (принимаемого внутрь) препарата для лечения эректильной дисфункции. Медицинский, общественный и коммерческий успех этой голубой ромбовидной таблетки был потрясающим. Произошедшее многие эксперты назвали революцией виагры; писали, что она по популярности превзойдет аспирин. Степень нетерпения в ожидании появления препарата проявилась в том, что до первого дня продажи на виагру уже выстроилась очередь из 200 тыс. запросов. С момента появления виагру постоянно принимали в США около 10 млн мужчин, что ежегодно приносило компании «Пфайзер» доход $1 млрд5. В этой ситуации известная ария из оперы А. П. Бородина «Князь Игорь» могла бы звучать следующим образом:

    
     
      О дайте, дайте мне виагру —

      Я свой позор сумею искупить!..

     

    

    Виагра оказалась эффективной у 60–80 % пациентов в зависимости от тяжести эректильной дисфункции и принимаемой дозы, поскольку ее эффект носит дозозависимый характер. То есть, чем легче степень эректильной дисфункции, тем меньше доза понадобится для ее коррекции. Положительной особенностью препарата является способность проявлять активность при любых формах эректильной дисфункции, независимо от вызвавшей ее причины. Это обстоятельство ведет к некоторому упрощению задач, стоящих перед урологами и сексопатологами. Негативная составляющая тенденции проявляется в том, что раньше пациентами врачей были половые партнеры, затем — только мужчины, а теперь стал «один пенис».

    Очень интересен механизм действия силденафила (виагры). Из схемы возникновения эрекции, представленной в главе I, видно, что на определенном этапе этого процесса главную роль играет вещество цГМФ. Природа предусмотрела механизм блокирования эрекции, когда она не нужна или даже неуместна, сохраняя ее только в адекватных условиях и ситуациях. Но эрекция, как и все хорошее, когда-нибудь заканчивается. В качестве зловредного фермента выступает вещество ФДЭ-5, расщепляющее цГМФ. Действие виагры заключается в инактивации врага эрекции ФДЭ-5, тогда цГМФ продолжает свою активность по ее поддержке. Препарат не вызывает эрекцию физически, как внутрикавернозные инъекции сосудорасширяющих препаратов, он не является афродизиаком (средством, вызывающим сексуальное возбуждение). Виагра тонко встраивается в биохимическое обеспечение эрекции, активизируя процесс, вызванный соответствующим психическим настроем. Поэтому она проявляет свою активность только на фоне и в сочетании с сексуальной стимуляцией и возбуждением. В реестре лекарственных препаратов виагра (силденафил) зарегистрирована с учетом механизма действия как ингибитор фосфодиэстеразы 5-го типа (иФДЭ-5).

    Весьма существенными были и произошедшие в результате появления виагры социальные сдвиги. Основным из них явилось значительное увеличение продолжительности сексуальной активности населения. Секс в 70–80 лет и старше постепенно становится нормой. В определенной степени пошатнулся статус молодых мужчин и, напротив, возросла конкурентоспособность лиц среднего и пожилого возраста, которые к уму, опыту и материальным возможностям добавили сексуальную состоятельность. В то же время можно понять тревогу, охватившую жен пожилых мужчин за их поведение, а то и разрыв брачных уз в условиях внезапно вернувшейся молодости и новых возможностей.

    Интересна реакция урологов, андрологов, сексопатологов на возникшую ситуацию. Сами они весьма активно используют виагру, но нередко избегают назначения препарата пациентам, чтобы они «слишком быстро» не избавлялись от своего недуга, а продолжали исправно посещать врача (ведь обычно это сфера платных медицинских услуг). Зачастую мишенью лечения выступает хронический простатит, хотя в подавляющем большинстве случаев он не является причиной эректильной дисфункции. Особенно скверно, если в подобных ситуациях назначаются антибиотики, которые катастрофически быстро утрачивают свою эффективность в условиях неоправданно широкого и нерационального применения.

    За время использования виагры большим контингентом мужчин наблюдались случаи смерти на фоне приема от острых сердечно-сосудистых нарушений. Поскольку заболевания были диагностированы за длительное время до наступления смерти, то практически ни в одном случае не была доказана связь между приемом препарата и летальным исходом. На бытовом уровне очевидно, что, если мужчина, страдающий сердечно-сосудистым заболеванием, решил сочетать баню, алкоголь и сексуальные эксцессы, то смерть может наступить как на фоне приема виагры, так и без него. Печальным примером «вины» Виагры является судьба нигерийского диктатора Сани Абача. 16 июня 1998 года 54-летний Абача пригласил трех своих любовниц для участия в совместной оргии. Перед тем как развлечься, он, как потом показало вскрытие, принял сразу шесть (!) таблеток недавно появившейся виагры, запив их шампанским. После этого несколько часов занимался с любовницами «постельной акробатикой» и заснул лишь под утро, но не просто крепким, а вечным сном…

    Создание виагры и ее потрясающий успех во всех странах явился сильным побудительным мотивом развития индустрии эректогенных препаратов. В настоящее время широко используются уже пять препаратов, сходных с виагрой по химической структуре, механизму действия и свойствам. Их производят известные фармацевтические фирмы, в том числе отечественные; все они прошли углубленные испытания. Препараты — ингибиторы ФДЭ-5 — различаются между собой временем начала действия, его продолжительностью, отдельными побочными эффектами, совместимостью с алкоголем и некоторыми пищевыми продуктами.

    Основным противопоказанием для применения всех препаратов этой группы является одновременный прием лекарств, содержащих любые формы нитратов. Во всех остальных случаях запрету может быть подвергнут не прием ингибиторов ФДЭ-5, а сама сексуальная активность. Если она врачом разрешена, то эти исключительно эффективные средства преодоления эректильной дисфункции могут успешно применяться.

    Главная идея использования ингибиторов ФДЭ-5 состоит в их приеме «по требованию» за определенное время перед половой близостью в индивидуально подобранной дозе. Реже рекомендуется постоянный прием в течение определенного периода времени. На новые возможности, открывшиеся перед мужчинами, откликнулись литераторы.

    
     
      За каждой женскою фигурой

      Стремится мой бесстыдный взор,

      И канул в прошлое мой хмурый,

      Бессильем сотканный позор.

      Опять в задвинутом алькове

      Всю ночь — до зорь рассветных вплоть

      Я славлю буйство жаркой крови

      И страстью зыблемую плоть!

     

     А. Тиняков6

    

    Несмотря на огромные успехи фармакотерапии эректильной дисфункции, психотерапия (психические воздействия) не утратила своих позиций. Ее важная роль объясняется тем, что в общей структуре причин эректильной дисфункции около 20 % приходится на психические нарушения. Их значение не ограничивается указанными 20 %, поскольку при любой органической эректильной дисфункции негативное психическое воздействие присоединяется во всех случаях. Таким образом, не существует чисто органических расстройств эрекции, а только их сочетание с психопатологическим компонентом.

    Психогенная эректильная дисфункция в большинстве случаев полностью излечима в отличие от подавляющего числа органических форм, хорошо поддающихся лишь коррекции. К основным способам воздействия относятся психотерапия и ингибиторы ФДЭ-5. Их применение у этой категории пациентов отличается рядом особенностей7.

    В главе I мы писали, что совместно с академиком РАН РФ, профессором Д. Ю. Пушкарем пришли к выводу о том, что эрекции играют исключительно важную роль в обеспечении адекватной оксигенации кавернозных тел, которые для сохранения нормального морфологического и функционального состояния нуждаются в систематических эрекциях определенной частоты и продолжительности. На основании этих положений мы создали новый, патогенетически обоснованный подход, а также способ лечения и профилактики эректильной дисфункции (патент РФ на изобретение № 2228754). Способ назван «Модулируемая эректильная оксигенация кавернозной ткани полового члена (МЭОКТ)»8.

    Суть этого метода состоит в том, что с целью профилактики и терапии эректильной дисфункции, а также активизации эрекций поведенческими мерами и/или эректогенными лекарственными средствами индуцируются адекватные, ночные спонтанные и/или искусственные эрекции, частотой и продолжительностью достаточные для обеспечения того уровня оксигенации кавернозных тел, который необходим для поддержания их нормальной структуры и функции. При этом исключается постоянная жесткая взаимосвязь между сексуальной активностью и эрекциями, с одной стороны, и эякуляцией и оргазмом — с другой.

    МЭОКТ предусматривает установление для каждого мужчины минимально необходимого времени эрекций в течение определенного промежутка времени (оптимальным является неделя). Отдельно на основе известных критериев может быть определен оптимум сексуальной активности, завершающейся эякуляцией и оргазмом. Принципиально важным аспектом МЭОКТ является исключение взаимосвязи между эрекциями и эякуляциями. Иными словами, не каждый эпизод адекватной эрекции должен завершаться эякуляцией и оргазмом.

    Метод предусматривает подробную разъяснительную беседу с пациентом и его половой партнершей. При этом указывают на целесообразность практики длительных ласк, пролонгированных прелюдий и сношений. Для достижения и поддержания установленной продолжительности эрекций может быть использован как поведенческий, так и лекарственный потенциал. Поведенческий компонент метода используется во всех случаях. Он может быть применен самостоятельно при отсутствии эректильной дисфункции с целью ее профилактики. Если же эрекция нарушена, то МЭОКТ включает как поведенческую, так и лекарственную составляющую. Установленная минимальная недельная продолжительность эрекций реализуется произвольно каждым пациентом на основе инструкции врача.

    Применение МЭОКТ у большого числа пациентов продемонстрировало его способность улучшать эрекцию и кавернозную гемодинамику, не вызывая отрицательных побочных эффектов. Универсальность МЭОКТ определяется целесообразностью использования при эректильной дисфункции любой органической этиологии. Ближайший результат использования метода состоит в активизации и улучшении качества эрекций и кавернозной гемодинамики, а отдаленный — в профилактике пенильного фиброза. Дополнительный эффект применения МЭОКТ заключается в переходе сексуальных отношений партнеров на качественно более высокий уровень, улучшении межличностных отношений в супружеской паре. Мы видим большие перспективы использования МЭОКТ. Полагаем, что он будет широко применяться в целях терапии и профилактики эректильной дисфункции.

    Критикам способа адресуем два высказывания.

    
     Решенная загадка становится банальностью.

     Д. Конрад (1857–1924)

    

    
     Три стадии признания научной истины:

     первая — «Это абсурд!»;

     вторая — «В этом что-то есть!»;

     третья — «Это общеизвестно».

     Э. Резерфорд (1871–1937)

    

    По нашему убеждению, высокая эффективность и крайне широкое распространение ингибиторов ФДЭ-5 не исключают существенных недостатков идеологии их использования. Она была сформулирована в период создания силденафила и до настоящего времени не подвергалась пересмотру, сохраняя в качестве основополагающего принципа прием препаратов «по требованию».

    Усматриваем следующие негативные аспекты общепринятой концепции применения ингибиторов ФДЭ-5. Само принятие решения о необходимости обратиться к врачу и приеме лекарственных препаратов в связи с недостаточностью эрекции оказывает на мужчину глубокое психотравмирующее воздействие. Он расценивает это как фактическое подтверждение перехода в категорию лиц с нарушенной сексуальной функцией, поскольку ему теперь требуется лекарственная поддержка для полноценной половой жизни.

    У многих мужчин под влиянием ложной информации, исходящей из различных источников, включая жен, беспокоящихся о «возможных последствиях» или адюльтере, и врачей, опасающихся «потери» пациента, формируется настороженное или заведомо отрицательное отношение к ингибиторам ФДЭ-5. Оно определяется несколькими грубыми заблуждениями: «эти препараты являются допингом, а не истинным лечением», «данные средства очень сильные; если мне назначены именно они, то я полный импотент», «после их приема уже не помогут другие лекарства, и ситуация станет еще хуже», «они вредны и даже опасны для здоровья».

    Концепция использования ингибиторов ФДЭ-5 «по требованию» фактически делит всю мужскую популяцию на две когорты — здоровые и страдающие эректильной дисфункцией, опуская пограничные, переходные, возрастозависимые и прочие состояния.

    Деятельно проанализировав эту ситуацию совместно с академиком РАН РФ, профессором Д. Ю. Пушкарем, мы предложили схему оптимизации использования ингибиторов фосфодиэсте-разы 5-го типа9. Полагаем, что в настоящее время следует переходить к более широкому применению ингибиторов ФДЭ-5. Они показаны всем мужчинам, отмечающим возрастное или ситуационное ухудшение эрекции и параллельное снижение сексуальной активности по сравнению с их индивидуальной нормой. Очевидными условиями являются желание пациента и отсутствие противопоказаний.

    Предлагаемый концептуальный подход в отличие от ныне принятого и состоящего из эпизодической коррекции эректильной недостаточности обладает именно лечебным эффектом. Он включает два основных аспекта. Во-первых, моделирование (восстановление) эпизодическими приемами ингибиторов ФДЭ-5 того уровня копулятивной активности, который был присущ мужчине до появления эректильной дисфункции и депрессии половой жизни в целом. Во-вторых, использование минимально эффективных доз ингибиторов ФДЭ-5.

    Мы выделяем следующие механизмы реализации лечебного и нормализующего сексуальную функцию воздействия в рамках предполагаемой концепции.

    
     1. Прием ингибиторов ФДЭ-5 призван не только обеспечить конкретный сексуальный эпизод, но и нормализовать копулятивную активность в целом, предотвратив все негативные последствия детренированности половой системы.

    

    Общая биологическая закономерность, состоящая в том, что адекватная для функциональной системы нагрузка обладает не деструктивным, а укрепляющим эффектом (труды И. П. Павлова, И. М. Сеченова, Н. Е. Введенского, П. К. Анохина), может быть полностью экстраполирована и на половую систему. Иными словами, копулятивная функция для поддержания нормального морфологического и функционального состояния обеспечивающих ее структур нуждается в определенной, индивидуальной для каждого мужчины нагрузке. Независимо от генеза эректильной дисфункции присоединяющееся снижение сексуальной активности (детренированность) становится дополнительным фактором, ухудшающим копулятивную функцию. Редкие и непродолжительные эрекции определяют гипоксию кавернозной ткани с постепенным замещением ее гладкомышечных и эластических элементов фиброзными структурами.

    В то же время известен феномен наступления у мужчин сразу после эякуляции и оргазма рефрактерного периода, в течение которого сексуальное возбуждение после спада до субнормального уровня постепенно возвращается к исходному. За этот отрезок времени эякуляция и оргазм невозможны или труднодостижимы. Иными словами, после семяизвержения и оргазма мужчина в течение определенного индивидуального промежутка времени (от нескольких минут до суток) нуждается в половом покое для возврата к исходному уровню сексуальной возбудимости. Именно необходимостью восстановительного периода определяется целесообразность мягкого регламентирования частоты эякуляций. В частности, вводится понятие «сексуальный эксцесс», которое правомочно только для мужчин и условно подразумевает наступление эякуляции и оргазма чаще, чем один раз в сутки. Очевидно, что феномен рефрактерное™ играет регулирующую, защитную роль. Наш опыт длительного наблюдения пациентов позволяет заключить, что постоянная эксцес-сивная практика отрицательно влияет на сексуальную потенцию мужчины.

    Таким образом, очевидно, что для каждого мужчины существует сугубо индивидуальный оптимум сексуальной активности, отклонение от которого в любом направлении, будь то сексуальные эксцессы или детренированность, ведет к нарушению копулятивной функции. На бытовом уровне каждый мужчина адаптирует секс к своему возрасту, типу половой конституции, ситуационным факторам и пр. Для специалиста принципиальный вопрос, который почти не обсуждался в литературе, состоит в том, как определить оптимальный уровень сексуальной активности для конкретного мужчины. Поиск ответа приобрел особую актуальность с появлением таких эффективных эректогенных лекарственных препаратов, как ингибиторы ФДЭ-5. Какими же критериями следует руководствоваться при установлении оптимума частоты эякуляций? Заключение делается на основании анализа следующих факторов и показателей: возраст; уровень сексуальной активности, который отвечал потребностям мужчины в условиях стабильных отношений с партнершей на протяжении длительного времени в возрасте 40–45 лет; степень выраженности сексуального влечения и возбуждения в целом и перед половым актом; настроение и самочувствие в ближайшие часы и дни после эякуляции и оргазма; продолжительность фрикционной стадии копулятивного цикла: если имеет место укорочение продолжительности полового акта по сравнению с индивидуальной нормой, то частота эякуляций низкая, и наоборот.

    
     2. Устраняются элементы тревоги и напряжения, сопровождающие при эректильной дисфункции ожидание сексуального контакта.

     3. Нормализация копулятивной функции мужчины ведет к улучшению межличностных отношений партнеров.

     4. Регулярная, полноценная сексуальная активность оказывает положительное воздействие на сердечно-сосудистую, нервную, эндокринную систему, а также общее состояние организма мужчины.

    

    Полагаем, что широкое практическое использование изложенных концепций позволит задействовать все, в том числе до сих пор не реализованные потенции исключительно эффективной группы эректогенных лекарственных средств — ингибиторов ФДЭ-5.

    Обсуждая перспективы борьбы с мужскими сексуальными дисфункциями, следует упомянуть об экспериментах по созданию генных сывороток для «выключения» генов, плохо влияющих на эрекцию, а также опытах по обновлению стареющей кавернозной ткани с помощью стволовых клеток.
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    Глава IX

    Больничный лист
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      Всегда жила со мной беда —

      Неурожай, недуг, нужда,

      Позор неправого суда,

      Долги, убытки…

      Но не терпел я никогда

      Подобной пытки.

     

     Р. Бернс, перевод С. Я. Маршака
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Поскольку книга адресована широкому кругу читателей, то при обсуждении заболеваний полового члена приводим только общие сведения о наиболее часто встречающихся поражениях.
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     Аномалии развития
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К весьма редким аномалиям полового члена (врожденное отклонение от нормальной структуры и функции) относятся его отсутствие и удвоение (казалось бы, повезло в жизни, но это, к сожалению, не так).

    Оказывается, пенис может не только отсутствовать от рождения или быть малым, но и «исчезать». Впервые синдром Коро был описан в 1895 году и до сих пор продолжает привлекать внимание психиатров как типичный вариант краевой психической патологии. Он встречается у мужчин Юго-Восточной Азии (китайцев, индонезийцев, вьетнамцев) и состоит из двух симптомов: во-первых, бредовой убежденности в постепенном сморщивании и уменьшении в размерах полового члена (собственно, слово «коро» по-китайски означает сморщенную голову черепахи); во-вторых, втягивание полового члена внутрь тела, вплоть до полного его исчезновения. Синдром Коро встречается при самых разнообразных психических заболеваниях: шизофрении, острых психозах, пограничных психических расстройствах, алкоголизме и др.

    
Малый половой член — феномен, который предполагает, что длина пениса меньше 9,5 см, но больше 2 см при эрекции или растяжении1. Причиной могут явиться несколько различных заболеваний или нарушений.

    Микропенис — это ситуация, когда половой член сформирован правильно, но его длина менее 2 см. В основе лежат врожденные эндокринные нарушения, а также заболевания, связанные с недостатком мужских половых гормонов или сбоем механизма их действия. Некоторые из них возникают под действием неблагоприятных факторов в период внутриутробного развития, а другие имеют генетическое происхождение. Если микропенис является проявлением эндокринного заболевания, то адекватное и своевременное лечение гормональными препаратами способствует его нормальному развитию и росту. Во всех остальных случаях требуется хирургическая коррекция.

    
Все способы увеличения размеров пениса можно разделить на три группы: вакуумные, тракционные и хирургические. В этом перечне не нашлось места для усиленно рекламируемых наружных средств, творящих «чудеса роста». Следует признать, что в настоящее время лекарственных препаратов, способных увеличить размеры пениса, не существует, но имеются шансы на их появление в будущем.

    
Вакуумный метод (воздействие локальным отрицательным давлением) применяется в лечении эректильной дисфункции (см. гл. VIII). Под влиянием сведений об эффективности этого способа для увеличения объема женской груди его стали использовать с той же целью при малом половом члене. Длительное и правильное применение под контролем врача созданных для этой цели приборов позволяет в ряде случаев добиться определенных результатов.

    Тракционный метод основан на способности тканей человеческого организма увеличивать объем и удлиняться, подвергаясь постоянному и продолжительному растяжению. Накоплено много сведений об использовании этого явления применительно к разным участкам тела: мочки ушей, губы, шея, пальцы и др. Населением отдельных регионов Африки и Индии с целью удлинения пениса издавна применялось его растяжение подвешиванием к стволу или головке камешков, кусочков металла, гирек и пр. На основе этих идей датский врач Джорн Едже Сиана создал и представил в 1993 году изобретенное им устройство JES-экстендер для удлинения пениса. Оно состояло из фиксаторов, металлических планок и пружины, создающей тягу от 600 до 1500 граммов. Усовершенствованные экстендеры изготовляются из пластика, имеют телескопическое устройство и осуществляют тягу до 1800 граммов. Метод предусматривает его использование по 8 часов ежесуточно в течение 12–20 недель. Было установлено, что применение данной системы дает возможность удлинить половой член в среднем на 2,5 см. В любом случае тракционное удлинение пениса должно проводиться по рекомендации и под контролем врача.

    Хирургические методы увеличения пениса применяются с целью его увеличения, утолщения, а также коррекции эректильной дисфункции и врожденных пороков развития. Разработаны и используются несколько оригинальных операций. Основной их недостаток — отсутствие возможности увеличить головку пениса. Наибольшее распространение приобрела лигаментотомия, которая включает пересечение поддерживающей связки пениса и фиксацию кавернозных тел в новом положении. За счет выдвижения скрытой (внутренней) части пениса наружу он удлиняется на 3–5 см1. Предложивший эту операцию хирург из Лос-Анджелеса Мелвин Розенстин за несколько лет сделал свыше 4000 таких операций и открыл в США 12 филиалов своего центра, о нем писали в газетах всего мира. Однако в 1996 году под угрозой лишения врачебной лицензии Розенстину пришлось приостановить эту деятельность. Причина в том, что операция, для проведения которой руководствовались не медицинскими показаниями, а только пожеланиями пациентов, оказалась не совсем эффективной. Оправдались опасения урологов, что в некоторых случаях операция вызовет нарушение эрекции или изменение ее угла.

    
Существует и несколько способов утолщения полового члена. Для этого используются синтетические материалы, подкожное введение собственной жировой ткани, микрохирургическая пересадка мышечного лоскута с питающими его кровеносными сосудами и др. Если все эти способы оказываются несостоятельными, то может быть выполнена сложная пластическая операция по созданию нового полового члена (неофаллос). Подобные операции возможны только при полном взаимопонимании пациента и врача. Совместному обсуждению подлежат их целесообразность, обоснованность, ожидаемый эффект, а также другие положительные и отрицательные свойства. Обязательно оценивается риск возможных осложнений. Примером является смерть 65-летнего бельгийско-израильского миллиардера Эхуда Ланиадо 3 марта 2013 года в элитной парижской клинике от сердечной недостаточности во время операции по увеличению полового члена.

    Искривления полового члена бывают не только врожденные, но и приобретенные; их причины весьма различны. Данные осмотра подтверждают аутофотографиями эрегированного пениса в трех проекциях. Небольшое отклонение его от продольной оси не имеет особого значения. Хирургическая коррекция, независимо от причин искривления, выполняется только при наличии болей при эрекции и препятствий к половому акту.

    Фимоз является частым пороком развития полового члена. Это сужение отверстия крайней плоти, при котором невозможно обнажить головку. Заболевание может проявиться нарушением мочеиспускания, в том числе «раздуванием» крайней плоти. По мере роста ребенка крайняя плоть становится более подвижной. В возрасте одного года головка открывается у половины мальчиков, а к трем годам — уже у 90 %. Частота фимоза у семилетних детей составляет 8 %, а в 18 лет — лишь 1 %. При фимозе внутри препуциального мешка скапливается беловатое сальное вещество — смегма, которая может сгущаться, инкрустироваться солями, а при присоединении инфекции вызывать воспаление головки и крайней плоти (баланит, баланопостит). Если фимоз возник в старческом возрасте, необходимо исключить сахарный диабет, который нередко является причиной рецидивирующего грибкового воспалительного процесса. Хирургическое лечение фимоза необходимо, если возникают воспаления, сексуальные нарушения, затруднения мочеиспускания. Наиболее распространенная операция — круговое обрезание крайней плоти (циркумцизио).

    Короткая уздечка полового члена может сопутствовать фимозу или встречаться самостоятельно. Она препятствует освобождению головки полового члена из препуциального мешка, вызывает искривление пениса при эрекции и боли во время полового сношения. При этом короткая уздечка нередко надрывается, вызывая появление крови. Лечение заключается в рассечении короткой уздечки в поперечном направлении и сшивании продольно.

    Парафимоз — ущемление головки полового члена крайней плотью в области венечной борозды. Обычно он сопутствует фимозу и возникает при насильственном открытии головки, иногда при эрекции. Осмотр выявляет отек головки члена и крайней плоти, покраснение тканей; возникает сильная боль. Ситуация требует экстренного лечения. Оно состоит во вправлении головки руками, а в случае неудачи выполняется хирургическое рассечение ущемляющего кольца, или обрезание.

    
Весьма часто встречаются у мужчин аномалии мочеиспускательного канала.
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     Воспаления и опухоли
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Баланит — воспаление головки полового члена. Чаще всего сочетается с воспалением крайней плоти (поститом) и носит название баланопостит. Заболевание обычно обусловлено несоблюдением гигиены. Наиболее частым возбудителем являются грибки, бактерии или их сочетание. Больного беспокоят зуд, жжение, болезненность, покраснение и отек головки и крайней плоти. Внутренний листок крайней плоти и головка резко краснеют, иногда изъязвляются, из препуциального мешка выделяется гной. При лечении баланопостита необходим регулярный туалет головки и крайней плоти. Пациентам рекомендуется открывать и промывать головку водой с гигиеническим мылом несколько раз в день, тщательно высушивая ее после каждой процедуры. Тактика лечения и выбор местнодействующего лекарственного препарата в каждом случае индивидуальны. При упорном баланопостите после стихания острого воспалительного процесса рекомендуется выполнять циркумцизио.

    Олеогранулема — доброкачественное гранулематозное образование полового члена. Возникновение заболевания связано со стремлением увеличить пенис, пусть даже с риском серьезных осложнений. Введение под кожу члена различных маслянистых веществ (мазей, масел, вазелина, парафина) нарушает кровообращение и лимфоотток в данной области. Инфильтрат отличается быстрым распространением, напоминающим злокачественную опухоль, и приводит к развитию фиброза тканей пениса. Нередко присоединяются гнойно-воспалительные осложнения. Лечение олеогранулем полового члена исключительно хирургическое.

    Вирусные папилломы (остроконечные кондиломы) полового члена — наиболее распространенное доброкачественное новообразование пениса. Папилломы представляют собой ворсинчатые, напоминающие боровку или цветную капусту образования, вызываемые папилломавирусом человека, который передается половым путем. Выявлена связь папилломавируса человека с развитием рака полового члена и шейки матки. Вирусные папилломы бывают единичные или множественные, располагаются преимущественно на внутреннем листке крайней плоти, реже — на головке и теле члена. Папилломы мочеиспускательного канала иногда можно увидеть выступающими из наружного отверстия уретры. Лечение вирусных папиллом состоит в их удалении воздействием определенных химических веществ или физических факторов. При обширном поражении крайней плоти выполняется ее круговое иссечение.

    Рак полового члена является достаточно редким заболеванием. Отмечена его связь с хроническим воспалением и фимозом. Наиболее частая локализация рака — головка полового члена, венечная борозда и крайняя плоть. Опухоль обычно представляет собой узловатое, язвоподобное или губчатое образование. Более чем в 95 % случаев заболевание представлено плоскоклеточным раком с высокой степенью дифференцировки. Обычно опухоль метастазирует лимфатическим путем. Лечебная тактика включает воздействие на местное поражение и метастазы, а также предупреждение распространения процесса.
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     Болезнь пейрони, приапизм
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Болезнь Пейрони (фибропластическая индурация полового члена) названа именем главного королевского хирурга Франции Франсуа Пейрони, который впервые описал ее в 1743 году. Болезнь встречается нечасто, вероятность ее возникновения увеличивается после сорока лет. Суть поражения заключается в образовании неэластичных фиброзных бляшек в белочной оболочке кавернозных тел полового члена. Примерно у трети пациентов в бляшках откладывается кальций, и они становятся почти костными структурами. Это проявляется искривлением пениса и тупыми болями при эрекции. Деформация иногда достигает такой степени, что лишает мужчину способности к половому акту.

    
     [image: bin00000003.png] Страдающий болезнью Пейрони мужчина с женой осматривают Пизанскую башню.

     Муж: «Смотри, какая кривая эта башня».

     Жена: «Ну, милый, кто бы говорил!»

    

    Привел эту шутку не с целью иронизировать над пациентами, а напомнить, что юмор в отношении своих болячек является одним из лучших средств реабилитации. Наглядный пример различного отношения мужчин к своему заболеванию демонстрирует болезнь Пейрони. Многие из них отказывают себе в сексуальных связях, стесняясь деформации члена и боясь услышать от женщины насмешку. А один пациент мне поведал, что привлекает женщину интригой: «Ты такого никогда в жизни не видела», — и после свидания она не чувствует себя обманутой. Причина поражения неясна. Основную роль, по-видимому, играют иммунологические нарушения. Выраженность проявлений заболевания и характер его течения весьма различны и почти непредсказуемы: наблюдаются как периоды обострений, так и стойкой стабилизации процесса.

    Надежных средств лечения, к сожалению, пока не существует. С разной степенью эффективности используются лекарственные препараты, включая их местное введение, а также несколько методов физиотерапевтического воздействия. В тех случаях, когда половой член искривляется более чем на 45 градусов, что делает половой акт очень болезненным или вообще невозможным, показано оперативное лечение. Цель состоит в устранении эректильной деформации. Наиболее часто выполняется операция Несбита и ее модификация профессором П. А. Щеплёвым. В результате достигается выпрямление полового члена за счет незначительного укорочения его длины. Если искривление пениса сочетается с эректильной дисфункцией, то выполняется фаллопротезирование.

    Приапизм (от имени греческого бога Приапа) — относительно редкое и в большинстве случаев весьма опасное состояние, которое требует неотложного медицинского вмешательства. При приапизме возникает длительная, не связанная с сексуальным возбуждением, а напротив — тягостная эрекция, продолжающаяся более четырех часов и не исчезающая после эякуляции и оргазма. Причиной может явиться заболевание крови и нервной системы, травма, злокачественные новообразования, инъекции в кавернозные тела сосудорасширяющих препаратов с диагностическими или лечебными целями (см. гл. VIII). Зачастую этиология приапизма остается неясной.

    
Чаще всего патологический процесс связан с нарушением венозного оттока и застоем крови в кавернозных телах. Это сопровождается их гипоксией, то есть снижением насыщения кислородом (ишемическая форма). Реже возникает повышенный приток артериальной крови в связи с травмой полового члена или промежности (артериальная форма). Ишемический приапизм диктует необходимость срочного медицинского вмешательства. При артериальной форме такой экстренности нет, поскольку кровоснабжение и насыщение кислородом кавернозных тел сохранены. Может возникнуть и так называемый перемежающийся ночной приапизм. Помощь состоит в плановом обследовании и медикаментозной терапии.

    Целью лечения ишемического приапизма является скорейшая ликвидация эрекции и сохранение сексуальной функции в будущем. На первом этапе производится пункция кавернозных тел, удаление застойной крови и введение сосудосуживающих препаратов. Если разрешить ситуацию этими методами не удается, то приступают к выполнению хирургических пособий. Существует несколько видов операций, их смысл состоит в создании сообщения между кавернозным и спонгиозным телами, реже — между кавернозным телом и подкожной веной бедра. К сожалению, у некоторых пациентов, несмотря на все указанные мероприятия, не удается избежать осложнений приапизма — замещения структур кавернозных тел соединительной тканью и эректильной дисфункции. Тогда прибегают к протезированию полового члена.
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Перелом полового члена. Данный термин неточно отражает суть заболевания, поскольку костная структура в пенисе человека отсутствует. Речь идет о разрыве белочной оболочки кавернозного тела в результате тупого воздействия на эрегированный половой член. Обычно это происходит во время полового сношения, если член резко упирается в область лобка или промежности женщины (излишне активное поведение партнерши в позе «женщина сверху», или, как описывали «старые» авторы, — при половом акте в экипаже, когда лошади резко понесли). Разрыв белочной оболочки приводит к затеканию крови в окружающие ткани, образованию гематомы и немедленному прекращению эрекции. Мужчина в этот момент испытывает сильную боль, которая сопровождается трескающимся звуком. Половой член быстро деформируется и приобретает синюшный цвет. Может быть, именно это описал В. Брюсов (1873–1924).

    
     
      Я пленник (горе побежденным!)

      Твоих колен и алчных уст.

      Но в стоне сладостно-влюбленном

      Расслышь костей дробимых хруст!2

     

    

    Лечение заключается в неотложном оперативном вмешательстве — удалении гематомы и ушивании дефекта белочной оболочки.

    
Ущемление полового члена возникает при перетягивании его веревкой, шнурком, изоляционной лентой; сдавлении надетой металлической шайбой (все зависит от фантазии) с целью добиться эрекции и ее поддержания. Вариантов психических особенностей мужчин и женщин, участвующих в подобных действиях, очень много. Экстренное лечебное мероприятие состоит в рассечении или распиливании ущемляющей структуры над желобоватым зондом.

    Ампутация полового члена — относительно редкая и тяжелейшая травма этого органа. Изложение начнем с описания сенсации, случившейся в США в 1993 году. Жена морского офицера Джона Боббита отрезала ему кухонным ножом половой член после изнасилования. Сжимая отрезанное в руках, она уехала из дома на машине и выкинула где-то «эту мерзость». Опомнившись, позвонила в службу экстренной помощи, и — о чудо! — после долгих поисков отрезанную деталь нашли. Во время микрохирургической операции, длившейся более 9 часов, пенис был реплантирован. Через год Боббит полностью выздоровел. Его жену, совершившую в прямом смысле членовредительство, присяжные оправдали: было доказано, что она действовала в состоянии аффекта. Эта история широко обсуждалась в США в аспекте новых понятий «супружеское изнасилование» и «бытовое насилие». Сенсацию продолжала подогревать дальнейшая судьба пострадавшего. Операция прошла настолько успешно, что через некоторое время Джон Боббит стал звездой порнофильмов! Знаменитый «шедевр» с его участием назывался «Анкат» (англ, uncut можно перевести и как «нецензурированный», и как «необрезанный»). Вот уж действительно история со счастливым концом…

    
О. Б. Лоран, П. А. Щеплёв, М. М. Соколыцик, С. Н. Нестеров, С. В. Гагарина (2001) систематизировали причины ампутаций полового члена следующим образом: криминогенные, бытовые, военные ранения, психические заболевания, религиозный психоз, ритуальное обрезание, рискованные сексуальные игры, использование механоэротики, ятрогенные, производственные травмы, транссексуализм. Чаще всего случаи ампутации полового члена встречаются у больных с психическими заболеваниями, а также в религиозных сектах на почве коллективного психоза. Н. Greiheimer и }. Е. Groves в 1979 году описали 100 случаев самоампутаций полового члена в Таиланде. Типичными для пациентов были повелительные слуховые галлюцинации. Другая группа больных, страдающая ядерным транссексуализмом (несоответствие оценки своей половой принадлежности характеру наружных половых органов), пыталась на этой почве избавиться от «ненавистных» гениталий. Эти психические отклонения имеют нечто общее с религиозно-фанатической идеей кастрации. Так, определенное влияние в России приобрела секта скопцов. Она была основана во второй половине XVIII века, и ее основной посыл состоял в том, что первородный грех был привнесен в мир через секс, отсюда смысл кастрации. Секта продолжала существовать до начала XX века.

    Подобная беда может постичь также здоровых и успешных мужчин. Вот пример Говарда Хьюза (1905–1976) — американского предпринимателя, пионера авиации, режиссера и миллиардера. В начале 1940-х годов у Хьюза была большая собака по кличке Чанг. Однажды Хьюз попытался остановить драку своей собаки с чужой, и та укусила его половой член. Хьюзу сделали операцию, во время которой на его член наложили шесть швов. Далеко идущих последствий это происшествие не повлекло. Собак он, правда, больше никогда не заводил.

    Поскольку риск и частота ампутаций полового члена относительно высоки, большое значение имеет возможность его реплантации. Первую такую операцию выполнил W. Erlich в 1929 году. Но только с 1976 года реплантация полового члена выполняется с формированием микрососудистых анастомозов. Совершенствование хирургической техники значительно улучшило результаты данной операции, этому способствует и богатое кровоснабжение полового члена. В 2001 году О. Б. Лоран, П. А. Щеплёв, М. М. Соколыцик, С. Н. Нестеров, С. В. Гагарина сообщили о 17 случаях успешной реплантации пениса. Самым частым осложнением этой операции является эректильная дисфункция. Причина заключается в отсутствии возможности восстановления кровотока по глубоким артериям полового члена, которые играют основную роль в артериальном обеспечении эрекции.

    Развитие трансплантологии коснулось и больных с ампутированным пенисом. По сообщению Stellenbosch University (ЮАР), 11 декабря 2014 года в Кейптауне была успешно проведена девятичасовая операция по трансплантации полового члена под руководством профессора Андре ван дер Мерве. Специалисты вначале с трудом верили в реальность этой операции. Однако и первая успешная трансплантация сердца тоже была проведена в Кейптауне (Кристиан Барнард, 1967), и в этот успех тоже никто не мог поверить. Спустя два года после операции профессор рассказал о своем пациенте: «Он живет нормальной жизнью, сексуальные функции и мочеиспускание вернулись в норму, и он уже буквально забыл, что ему проводили трансплантацию…» Вскоре Андре ван дер Мерве провел вторую подобную операцию и написал: «Это был один из наших самых счастливых пациентов». В этом случае донор был белым, а реципиент — черным. Чтобы сравнять цвета, спустя несколько месяцев после операции пенис пришлось покрыть медицинской татуировкой. Следующая подобная трансплантация была выполнена в Массачусетской больнице (США) в 2016 году. А в марте 2018 года врачи Университета Джона Хопкинса (США) провели еще более сложную операцию: они трансплантировали половой член вместе с мошонкой (без яичек) и частью брюшной стенки. В 14-часовой операции были задействованы 11 хирургов. К настоящему времени количество трансплантаций полового члена можно пересчитать по пальцам одной руки, но они свидетельствуют об огромных возможностях современной медицины, и в том числе трансплантологии.

    Интересные сведения поступают от специалистов по выращиванию тканей, в частности, работающих в Университете им. Вашингтона (Сиэтл, США). Они считают, что в ближайшие годы будут найдены способы вырастить полностью функциональный пенис в лабораторных условиях и пересадить его нуждающемуся мужчине или мальчику. Это станет крупнейшей вехой в истории взаимоотношений человека и полового члена.

    Эту шутку рассказал известный отечественный журналист, мой друг Борис Арнольдович Пиляцкин: «Для увеличения полового члена мужчине была пришита часть хобота слоненка. Спустя год он рассказал, что все замечательно; жена счастлива, подруги ей завидуют. Есть только одна особенность: в гостях пенис пытается красть сахар со стола!»
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Дорогие читатели!

   Будьте,

   по возможности,

   здоровы!
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