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Привет. Проходи. Раздевайся. Эй, да не полностью! Садись. Или ложись. Ты же не будешь читать меня на ходу?

Как у тебя дела, все о’кей? Я рад за тебя. Располагайся поудобнее – ты на моей территории. Кстати, я Горд. А ты кто?

Ты у меня в гостях. Я тебя пустил к себе, потому что хочу кое-что рассказать. Но тебе придется уйти, никто тут не останется, и ты тоже. Но я не отпущу тебя с пустыми руками. Ну так что? Начнем?
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Предисловие
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Как быть, когда у тебя ограниченное мышление, когда тебя годами загружали неэффективными знаниями, ненужной информацией, когда тебя убеждали делать так – как выгодно другим, а не иначе – как выгодно тебе? Когда своим примером люди, окружающие нас, делали нас слабее… Когда фильмы внушали страх. Когда новости внушали страх. Когда люди внушали страх. Когда сомнения стали образом жизни…

Когда мозг прекратил свою мыслительную деятельность и просто включился в режим автозагрузки, и эта чуждая программа начала заставлять тело испытывать какие-то эмоции и мысли и провоцировать на бессмысленные действия.

Когда пролетает время так быстро, что ты его буквально не замечаешь. И лишь в какой-то момент, двигаясь от одного часа к другому, ты понимаешь, что тебя здесь не было, ты был где-то, ты витал в мыслях, в серых и угрюмых облаках, не замечая прекрасного настоящего…

Что делать, если ты тужишься, пытаясь как-то иначе увидеть этот суровый и надменный мир, но у тебя ничего не выходит? Почему все говорят лживыми ртами, что этот мир прекрасен, но ты отчетливо видишь, что это не так?

Как оставаться наедине с собой, укрываться с головой, смотреть ежедневно в зеркало, зная, что ты сдался?

Как принять свой проигрыш, понимая, что ты и не боролся, а просто опустил руки от осознания, что не способен на большее?

Как быть, если ты понимаешь, отчетливо понимаешь, что что-то свыше сильнее тебя. Что судьба распоряжается твоей жизнью так, как хочет она… А не ты!

Как спокойно ложиться спать, как любить и творить и быть достойным человеком, когда твой мозг работает на свой жалкий минимум? Как верить себе, когда ты и есть сам жалкий посредственный минимум? Как принять этот факт достойно, сражаться, а не привычно махнуть рукой…

Иногда хочется закрыть уши руками, чтобы эти вопросы заткнулись, исчезли, испарились из головы навсегда.

В школе я не мог решить простую задачу и зависал на ней, пытаясь искать ответы в учебнике. Когда мне объясняли что-то запутанное и логическое, то я не мог понять, о чем речь, так как не понимал сути…

Иногда, когда я читал книги, то ловил себя на мысли, что не понимаю, о чем там пишут. Я не понимал сложных слов, понятий и завидовал тем, кто мог выражаться сложными словами и более того! Сам понимал, о чем говорил! Профессора были для меня Богами Мозга. Они могли сказать что-то такое запутанное, что-то неподвластное моему уму. И я считал, что умный человек должен понимать сложные вещи. Говорить сложные вещи и мыслить сложными вещами. И быть сложным человеком.

Как спокойно ложиться спать, как любить и творить и быть достойным человеком, когда твой мозг работает на свой жалкий минимум? Как верить себе, когда ты и есть сам жалкий посредственный минимум? Как принять этот факт достойно, сражаться, а не привычно махнуть рукой…


У меня не получалось куда-то собраться, я всегда что-то забывал и был рассеянным. Я мог уйти из дома, забыв запереть дверь на замок, оставив на плите готовиться еду. Я несколько раз подвергал свою жизнь опасности – по своей глупости. Никто не называл меня глупым, и я сам старался о себе не думать так.

И в итоге я пришел к тому, что мой мозг ослаб, что он атрофировался. Все люди (за некоторыми исключениями) рождаются сильными, но не развивают свой мозг, и он начинает слабеть, как нога в гипсе, которая несколько недель даже не шелохнулась.

Представь, что тебе нужно пролежать на диване год. Круто! Ты берешь пульт от телевизора и изрядную порцию попкорна, и жизнь кажется прекрасной. Особенно если попкорн сладкий! Следующий день ты смотришь программы, читаешь книги и спишь. Ты хорошенько высыпаешься и иногда мечтаешь о чем-то возвышенном. Тебе платят за это, чтобы ты лежал и ничего не делал. И даже не спускал свои ноги на пол.

Через несколько дней ты захочешь встать и пройтись, так как твое тело начнет затекать без движений. Через месяц лежание на диване станет чем-то невыносимым. У тебя испортится настроение, раздражение будет доминировать, а тело заплывать лишним жиром.

Еще через месяц ты захочешь удавиться подушкой от тоски и бессмысленности своего прозябания. Ты понемногу начнешь сходить с ума. А потом привыкнешь и станешь диванным приложением. Ты смиришься и опустишь лапки. И даже найдешь несколько плюсов в этом лежании.

Если пролежишь год на диване, то вероятно не сможешь встать, так как мышцы станут для этого слишком дряблыми. Ты рухнешь на пол и почувствуешь себя кожаным мешком с костями и внутренними органами. Думаешь, с мозгом не так? Да твой мозг давно почивает на лаврах, ибо ему не нужно думать, где добыть еду, где переночевать в проливной дождь или в снежную бурю, ему не нужно тратить много ресурсов, чтобы тело могло спариться с партнером, и вряд его ли покусает стая голодных гиен. Твой мозг вальяжно развалился в черепной коробке, решая мелкие задачи в комфортабельных условиях. По сути, он уже не первый год лежит практически неподвижно в голове. И наверняка ему грустно от того, что он опустил лапки и не может их поднять.

Так мой мозг жил несколько лет. С самого детства он жевал детскую подушку.

Можно подумать, что я сейчас жалуюсь, но иди-ка ты к черту.

Мой мозг на данный момент зарабатывает больше, чем зарабатывают сотни учителей и профессоров. Мой мозг меняет судьбы тысяч людей. Меня цитируют и воруют мои идеи другие люди, выдавая за свои. Мои мысли стоят очень дорого.

Можно подумать, что я хвастаюсь, но иди ты вновь к черту!

Я лишь делаю то, что я делаю лучше остальных. Я вдохновляю так, что люди меняются. И мне наплевать, хочешь ты этого или нет. Эта книга является теплыми заботливыми руками, которые тебя будят, в то время как всю жизнь ты крепко спал, пуская слюни в своей сонной неге под названием жизнь.

Я научу тебя использовать свой орган, и самое важное – разбужу. Сниму атрофию, чтобы ты мог встать и, хромая, пойти туда, где сам хочешь быть… А может, даже и ползти.

Для начала найдем осколки твой сущности, которые я буду сейчас собирать. Ты мой паззл, и моя задача тебя собрать. Давай-ка посмотрим, какие части у тебя есть…

Тебе не скучно со мной? Я рад, что ты сейчас со мной, и мы с тобой мирно беседуем. У меня пересохло горло. Я сейчас выпью чистой воды и продолжу…
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Глава 1

Комфортное существование гребаной единицы
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Мышление
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Ты не исключение из правил. Ты есть собственное правило…


Итак, наше мышление, как всё в нашем теле, может болеть, прозябать, становится сильнее, слабее, полезнее и бесполезнее. ОНО ДЕЛАЕТ БОГАЧЕ, беднее, счастливее или несчастнее. Все, что тебя окружает – производное от твоего мышления.

Все, что ты сейчас чувствуешь – производное от твоих мыслей. Все, что о тебе думают другие люди – это производное твоего мыслительного потока.

Все, что ты сейчас чувствуешь – производное от твоих мыслей. Все, что о тебе думают другие люди – это производное твоего мыслительного потока.


Если взять среднего человека и заглянуть ему в голову, то уверяю тебя: ты помрешь со скуки. Весь его самохваленный богатый внутренний мир, весь масштаб его мышления будет отличным средством для того, чтобы побыстрее сладко уснуть. Примерно как чтение бездарной книги.

Если же взять тебя, вытащить из твоего тела и дать в течение суток понаблюдать за самим собой со стороны, то вернувшись в свое тело, ты схватишься за взъерошенную голову и что-то предпримешь.

Представь себе монитор, куда будут выводиться твои бессмысленные мысли и слова. Ты увидишь все свои движения: вскинутые вверх брови, лживую улыбку, посвященную другому человеку, который никакой улыбки не заслуживает. Или раздражение к человеку, который этого не заслужил. Или ты услышишь свой голос, который предательски дрожит, или его тон неестественно повышается и звучит не очень красиво, когда ты трясёшься над пустяками или игнорируешь действительно что-то важное в своей жизни.

Только такая картина может вызвать у человека некую перезагрузку. Это примерно то же самое, что достать легкие курильщика и показать ему их черноту от смолы.

Я буду с тобой честен и жесток. Мне бы хотелось вытащить тебя из твоей же головы, взять твою голову за затылок, подвести к кирпичной стене и разбить розовые очки. И заставить взяться за голову. Чтобы ты не хотел жить так, как ты живешь и не хотел мыслить так, как ты мыслил всегда. Чтобы осколки розовых разбитых очков больно впивались в глаза. Тебе станет скучно жить прежней жизнью после этой книги. Вернуться назад для тебя окажется полным провалом.

Моя миссия – сделать так, что если кто-то и сунется в твою голову, то уж точно не соскучится (вопрос только в том, захочешь ли ты впускать кого-то в свою в голову или нет!).

Начинаем с исходной точки. Я буду писать, какие я шаги делал. Какие делали шаги по становлению самих себя мои наиболее бездарные ученики, в итоге выросшие в успешных негодяев. Но не рекомендую повторять эти шаги. Я рекомендую вдохновиться на свои собственные, чтобы ты увидел ВОЗМОЖНОСТИ. А они, поверь мне, есть! Бойся вернуться назад. Не цепляйся за развалины. Развалины плохо держат.

Но для начала немного теории.

Смотри, что у меня есть. Это чай. Мне присылают мои ученики со всего света чай, зная, как я его люблю. Давай мы с тобой почувствуем его запах. Его вкус. И насладимся нашей с тобой беседой.

Одинокая идея в стае твоих мыслей
Однажды я бежал по трассе и по ней мчались машины. Стояла жара, а у меня, как всегда, кончилась вода после 33 км бега, и я серьезно беспокоился о том, что перестал выделять пот для охлаждения своего тела. У меня не было с собой ни денег, ни телефона, я бежал и думал. Думал о том, как мне преподнести своим читателям эту книгу про мышление. Иногда мне нужно уединяться, чтобы побыть с самим собой. Чтобы что-то хорошо обдумать или принять важное решение в моей жизни. Отвлечься! Очистить мыслительное пространство.

Я зарабатываю своим мышлением. Поэтому отношусь к нему очень серьезно! Это моя чертова курица, несущая чертовы золотые яйца.

Собравшись подумать, я набиваю свой питьевой рюкзак водой, говорю жене, что встретимся в аду, и убегаю, куда глядят глаза.

От жары плавился асфальт, и я чувствовал его мягкость сквозь тонкую подошву кроссовок. Если думать об обезвоживании, мучившем меня, то можно совершенно приуныть. Поэтому я переключился на другие мысли. Мысли об этой книге.

Мне стало казаться, что я бегу по мягкому человеческому мозгу. Что я одинокая идея, которая возникла в голове человека. Я поднял голову вверх и посмотрел на синее небо. Это череп, оберегающий мозг. А мимо проезжающие машины – это мысли. Они ездят туда-сюда. Обратно. Бездушные и безразличные железки с ничего не осознающими водителями.

И нет никому никакого дела до этой одинокой бегущей идеи. У всех мыслей свой нейронный путь, и каждой его нужно пройти. У всех протоптанные асфальтовые дорожки. И лишь я, как идея, могу выбежать на трассу и быть раздавлен грузовой мыслью. Или просто свернуть на проселочную дорогу и удалиться из человеческой головы навсегда.

Либо на меня плохо повлияла жара, либо мои мысли взбунтовались, но я начал дурачиться. Я махал проезжающим машинам, что-то кричал. Давал «пять», отдавал честь, показывал средний палец, ходил по обочине на руках, делал колесо и прочие идиотские вещи.

Движение на трассе, как мне показалось, изменилось.

Мне начали сигналить, махать в ответ, живо обсуждать меня с пассажирами. Некоторые останавливались и спрашивали, все ли со мной в порядке. Да, черт бы вас всех побрал! У меня все классно. Я просто хочу написать книгу.

Пробегая мимо автобусной остановки, я забежал в остановившийся автобус и попросил у людей воды. Я вызвал улыбку, так как был взъерошенным и возбужденным.

Я вжился в идею. Поверил в реальность мыслей-машин, которые проносятся мимо человеческих идей.

Можно было уйти в лес, сидеть там и не высовывать свой нос. Чтобы никто меня не видел и не знал. Или просто угрюмо бежать, чтобы никто на меня не обращал свое драгоценное внимание. Но я начал вести себя так, как ведет себя стóящая идея в голове человека. Идея, которая хочет ВЛИЯТЬ. Она начинает влиять на мысли, обращать на себя внимание, бунтовать! Мысли – это бурная река, которая все сносит на своем пути. И если есть возбудитель спокойствия, то он способен направить поток в нужное русло. Обратить на себя мысли. Которые бездушно мчат по своим нейронным дорожкам.

Например, эта книга…

Чтобы ее написать, мне нужна была идея. И я не просто должен был мирно помыслить и прийти к выводу: парень, а неплохо бы было написать книгу! В таком случае я ничего не написал бы, кроме названия. Нужно сотворить хаос в голове. Я думаю ТАКИМ образом, что мысли создают эффект безумия, и в серых не отличимых друг от друга мыслях заводится генератор идей и инсайтов.

Я сказал себе:

– Эй, засранец! У тебя есть два пути. Либо пойти прочитать очередную тысячную бездарную книгу, либо самому написать что-то потрясающее. И первый вариант нам с тобой не подходит.

Иногда нужно уметь с собой разговаривать, и разговаривать весьма необычно, чтобы вдохновиться идеей…

Главное – поставить дерзкую задачу и быть настолько полным кретином, чтобы дойти до конца!

И все. Идея, как пиявка, начинает впиваться в мозг, от этой занозы начинают рождаться мысли. Мысли! Много мыслей! Новые мысли, замещающие старые. Да, сначала я сидел перед своим рабочим компьютером и не знал, с чего даже начать. Потом что-то написал. Понял, что мне не нравится то, о чем я пишу. Я все стер к чертовой матери. Почесал затылок. Снова писал и удалял написанное. Или оставлял, думая, что потом пригодится мой сегодняшний бред.

После этого начал ходить по комнате с желанием биться головой об стены, чтобы в голову шли нужные мысли. Я подошел к окну и посмотрел на вечерний город. Я стал думать о своей машине, о предстоящих соревнованиях, о режиме питания. Но поймал себя на мысли, что я отвлекся! Твою мать! Маленькая идея о написании этой книги начала ходить на руках в голове моих разрозненных мыслей…

Я опять начал напрягать мышление. Написал несколько абзацев, зная, что удалю их. Зная, что нужно просто писать. Зная, что в деятельности рождаются лучшие мысли и идеи. Зная, что только что-то делая, мы начинаем мыслить эффективно. Зная, что мечтать нужно по-крупному.

Иногда нужно уметь с собой разговаривать, и разговаривать весьма необычно, чтобы вдохновиться идеей…


Несколько дней я буквально заставлял себя. Начал каждый час говорить жене – мне нужно написать книгу.

Дорогая, мне нужно написать книгу.

Кстати, мне же нужно книгу писать.

Эй, куда же ты, постой! Мне нужно написать книгу.

Потом я сократил интервалы до 15 минут, и она начала убегать от меня, чтобы не слушать мой бред.

Я начал думать о книге машинально. И в один день меня прорвало, я ухватил идею, о чем мне писать. Как мне писать. Какая будет основная сущность моей книги. И приступил к делу. А потом просто не давал себе останавливаться, пока мышление не поглотило меня полностью!

Какая-то старая мысль, которая уже 10 дней живет занудой в голове, замещается другой. Новой. Что написать? Как написать? Как назвать главу? А как сделать «вау-эффект»? Какой опыт вкрутить в книгу? Как поиметь психику читателя? Что мне поможет? Эй, подсознание, Help me!

И вот ты у себя в голове машешь проезжающим машинам. Показываешь средний палец. Ходишь на руках. То есть влияешь так, как хочешь. Преграждаешь путь своей машиной и создаешь пробку.

И я заметил, что людям, которые в реальной жизни, в материальном мире умеют влиять на других людей, на обстоятельства, на денежные потоки и даже на ее величество старушку Судьбу, гораздо проще удается навести беспорядок в мыслях в своей голове всего одной ИДЕЕЙ.

Когда же у человека формируется привычка поднимать лапки, складывать их на груди и ни на что не влиять, то в голове у таких людей всегда хаос мыслей. И даже если им дать очень сильную идею, то они не смогут ее удержать в голове.

Как тебе нравится следующая мысль?

Если целый день ты не думаешь о своей идее, то у тебя нет идеи.

Вы должны ее добиваться, как добивается отчаянный влюбленный мальчишка свою девушку: он-то ни перед чем не остановится.

Если вы приняли решение, если у вас есть идея – станьте маньяком. Каждый миг. Каждую минуту, каждый час и сутками думайте об этом. К вам просто начнут сыпаться эффективные мысли. Которые уберут ненужный хлам из головы. И вы дойдете до конца своего безумия.

К черту теорию, приступим к практике.

Задание
Найди день, желательно целые сутки.

Напиши идею, которую ты хочешь вшить в мозг. Напиши большими крупными буквами.

Стать чемпионом по поеданию бургеров. Как лучше всех лизать зад своему начальнику. Посмотреть все фильмы мира за год, не вставая с дивана. Стать самым занудным в своем коллективе. Стать профессиональным идиотом.

Или что-то реально революционное, новаторское! Что-то создать, улучшить, разработать! Изменить мир, достичь!

Сядь на пол, положи лист с написанной идеей перед собой и неистово молись на нее, дитя мое!

Заставляй думать себя об идее. Когда твои мысли уносят тебя своей бездарной рекой в твое бездарное прошлое, то дай себе пощечину и вернись в реальность. Заставляй себя. Придумай наказание. Укуси себя до крови за это.

Ах, да… Если ты увидишь некого человека, который сидит в любом месте: на дороге, в поле, на обочине, у тебя под окнами, – и смотрит на лист бумаги, где что-то написано, и дает себе пощечины, то наверняка ты повстречал автора этих строк. Садись рядом и присоединяйся.

Тебе будет тяжело, сложно, и жизнь будет казаться бессмысленной, а ты будешь казаться на всю голову шизанутым. И тебе останется лишь одно. Вспомнить фразу из одной книги. И фраза эта: «Если целый день ты не думаешь о своей идее, то у тебя нет идеи». Разве ты хочешь быть безликой частью толпы без идей в голове? Или ты думаешь, что ты таковой не являешься? Сними корону короля бургеров и проглоти отрыжку со вкусом убитой обжаренной свиньи.

Ты замечаешь это? Что книга немного сумасшедшая, необычная? А ведь это только начало, так что держись у меня! Ты вступаешь на территорию моего мышления. Читая эту книгу, ты как бы путешествуешь по мне, ты узнаешь меня лучше, чем знают меня люди, которые провели со мной годы своей жизни.

И тебе в кайф мое мышление, я знаю. И я хочу, чтобы мне было в кайф твое. По-моему, мы неплохо с тобой ладим.

Разгон мышления
Если мозг человека, по мнению ученых, работает в состоянии приятного комфорта на 10 % от всей энергии человека, то какой же его максимум?

А максимум, мой друг – 25 %.

Когда человеческий мозг начинает решать нестандартные задачи, когда он напряжен, то тратится около 25 % всей энергии человеческого тела. Представляете? Все ваши органы, мышцы, литры перекачанной крови с бляшками холестерина. Пицца с сырным соусом в желудке, то, что от нее осталось в кишечнике, твои гормоны, кожный покров, который каждое мгновение реагирует на окружающую температуру… И всего лишь полтора килограмма серого вещества забирает столько энергии ИЗ ВСЕГО многофункционального сложного человеческого тела! Я советую обратить пристальное внимание на этот факт, друзья.

Если тебе нужны ссылки на научные факты, то их в этой книги не будет. Это скучно. Ты можешь всегда прочитать о них на просторах интернета, я не хочу, чтобы ты скучал. Только не здесь!

Беда в том, что мозг не очень-то стремится решать нестандартные задачи. Ему доставляют удовольствия стандартные задачи, шаблоны. Он кайфует от этого. И только твой крутой нрав может заставить его пахать как проклятого. Твой характер может довести его до истощения, чтобы ты сам перегорел. Отдохнул и начал работать далее.

Организм человека настроен так, что при максимально используемой энергии неизбежно приходит большой взрыв. Спад. Если ты будешь сидеть за работой сутками, то неизбежно ударишься носом об стол, уснешь и перегоришь. Ты работал на 25 %, отдал работе всего себя. И вот сидишь, грызешь карандаш и не можешь ничего сделать, придумать и исправить.

Ты планируешь отдых, чтобы меньше работать, а успешные люди планируют, чтобы работать больше, больше успеть. Это как в большом спорте. Восстановление – это часть тренировки. А не валяние дурака.


Твои идеи уровня 10 % расходуемой энергии тебя не устраивают и кажутся бессмысленными, а выше 10 % подняться слабó. Потому что чертов спад!

Ты планируешь отдых, чтобы меньше работать, а успешные люди планируют, чтобы работать больше, больше успеть. Это как в большом спорте. Восстановление – это часть тренировки. А не валяние дурака.

Если ты работаешь не на себя, то у тебя проблемы. Ты не сможешь включиться на всю мощь, потому что твой отпуск всего лишь один раз в году. И ты не сможешь работать на все 25 %, потому что ты не сможешь восстановиться, как следует отдохнуть. У тебя просто не будет на это желания. Плюс, помимо работы, у тебя будут и другие проблемы, которые нужно решить.

Поэтому умные компании, в которых предприниматель умеет использовать сотрудников на всю мощь, создает такие условия работы, в которых сотрудники могут отдыхать прямо на работе. Он разрешает им приходить, когда вздумается. Работать удаленно. Он дает им отдыхать – и заставляет потом выкладываться по полной. Как правило, там и работают в итоге золотые слитки.

Остальные просто работают, как сонные мухи, наплевав на возмущения начальства. Они ждут отпуск, и больше им ничего не нужно. Мозг атрофируется – и черт с ним. Таких вокруг полно. Мы безликая масса. Не трогайте нас и не заставляйте нас думать.

Начни истощать себя
Если твоя работа далека от творчества и ты не работаешь на себя, то начни работать вне работы. Истощай себя. Доводи до исступления. Уставай так, чтобы падать носом на стол. Вались без сил и спи калачиком на полу. Сойди с ума от работы. Но не оставайся приматом. Примат тратит 10 % энергии мозга, напрягаясь изо всех сил. Решая нестандартные задачи. И когда ты не думаешь, не разгоняешь свое мышление, не работаешь, не концентрируешься – ты примат.

Сходи в супермаркет и купи себе бананы. На них сегодня желтые скидки.

Тем не менее в тренажерном зале ты себя истощаешь. И твои показатели растут. У нас тело работает по принципу взаимодействия. И так же, как качается твоя ягодичная мышца, качается и творческий потенциал в мозге. Все можно прокачать и сделать сильнее.

Выгори! Хватит жалеть себя! Самое сложное – это концентрироваться, быть чутким и внимательным здесь и сейчас, не отвлекаться. Это то качество мышления, которое можно доводить до совершенства вечно, и то качество, на которое никто не обращает внимание. Но кто его развивает неосознанно – те на голову выше вас всех.

Какой зверь наиболее опасен? Ответ прост: тот, который загнан в угол, которому некуда деваться. Это можно понять, когда ты убегаешь от кого-то. Когда непостижимым образом ты можешь бежать так быстро, как ты не бегал никогда. Когда мозг замедляет свою работу и ты можешь в одну долю секунды придумать самые невероятные варианты дальнейшего развития события, чтобы спасти свою жирную задницу.

Если твоя работа далека от творчества и ты не работаешь на себя, то начни работать вне работы. Истощай себя. Доводи до исступления. Уставай так, чтобы падать носом на стол. Вались без сил и спи калачиком на полу. Сойди с ума от работы. Но не оставайся приматом. Примат тратит 10 % энергии мозга, напрягаясь изо всех сил. Решая нестандартные задачи. И когда ты не думаешь, не разгоняешь свое мышление, не работаешь, не концентрируешься – ты примат.


Какой зверь наиболее уязвим? Ответ прост – тот, который расслаблен. Если у тебя все как бы хорошо. Если ты почиваешь на засушенных лаврах, то этот момент тебя атрофирует. Делает тупым. В этот момент тебя жрут конкуренты, а ты – сам себя. В этот момент твои проценты активности мозга снижаются. В этот момент ты банкротишься, от тебя уходят любимые люди и смысл жизни. Или просто приходит ее величество жизненная жопа и садится на стул твой души.

Ты зверь на охоте. Либо убегающий зверь. Но с этого момента ты не расслабляешься! Ты только восстанавливаешься. Набираешься сил для следующего прыжка.

То есть! Начни двигаться в 2 раза быстрее, как будто тебе поменяли батарейки. Есть такая личная фишка у автора сея книги. Я просто начинаю все делать в 2 раза быстрее. В 2 раза быстрее говорю (и люди с трудом понимают меня), печатаю, в 2 раза быстрее иду на работу, в 2 раза быстрее делаю все свои дела. Тут я заметил крутой эффект, а точнее целых 2 крутых эффекта.

1. Ты больше делаешь.

2. Ты начинаешь в 2 раза быстрее соображать.

Это и есть разгон психики и разгон своих процентов. Бегство от примата.

Когда ты привыкнешь работать в таком режиме в 2 раза быстрее, то сможешь включаться в любой момент и твой мозг будет максимально эффективным именно тогда, когда это необходимо. К примеру, когда я просыпаюсь, то встаю и прислоняюсь к стене как мумия. А потом включаюсь по привычке, и сразу же мой дом оживает огнями и работой.

Более того!

Если ты на протяжении долгого времени приучал себя работать на максимуме, то твой мозг в состоянии комфортного существования будет тратить не 10 % общей энергии, а может достигнуть 12–15 %. И тогда ты будешь мыслить сверхэффективно. И фразы, брошенные в беседе, и данные тобой советы или какие-то рабочие моменты, которые тебе будут казаться обычными, вызовут у других людей восхищение.

Понимаешь, меня? Понимаешь? Понимаешь? Я тебя никуда не отпущу. Ты со мной и слушай меня дальше.
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Границы своих возможностей
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Чем ты будешь заниматься в эти выходные? О, я буду искать границы своих возможностей!


А чем будешь заниматься в эти выходные ты, друг мой?

Наверняка ты слышал байки о том, что мы не используем свой мозг на 100 %, а всего лишь на какие-то жалкие 5 %. Так вот: эта информация делает человека тупым. Он думает, что по умолчанию он действительно крут, и как только придет время – он покажет свой величайший потенциал этому миру и тот падет перед ним ниц, целуя кончики надменных туфель.

Тем не менее мозг потребляет в состоянии покоя около 10 % от всей человеческой энергии. Когда ты читаешь эту книгу, удобно сидишь на своей заднице во время обеда, когда ты во сне убегаешь от собаки или едешь на своем комфортном авто по привычной дороге, то твой мозг работает на 10 %.

Он в это время отвечает за множество функций твоей жизнедеятельности. Дыхание, пищеварение, теплообмен, подсознание, легкий анализ настоящего и многое, многое другое. В таком состоянии человеческий мозг может (и хочет) жить вечно. Никакого напряжения, дискомфорта и проблем. По факту, это накопление энергии на всякий случай. Поэтому человечество между работой и ленью всегда выберет лень. Отдохнуть. Расслабиться. Ни черта не достичь в этой жизни и уйти среднестатистической единицей в мир иной.

Но, черт возьми, куда же девается вся эта энергия?

Она не может оставаться в человеке и выходит через какой-то клапан. Вопрос только – через какой?

Она выходит. Через стресс. Через ругань с близкими. Через неудовлетворение самим собой. Через депрессию. Через боль. Печаль. Осознание своей никчемности. Апатию. Через бессмысленность своего существования. Выбирай то, что ближе к тебе…

Ведь человек не столь глуп. Раз он прошелся в тяжелых башмаках по Луне и создал способ за несколько часов перелететь через океан. Ты думаешь, что человек не смог бы избежать ссор, обид и всего этого негатива, который ты время от времени выплескиваешь наружу? Легко! Но он этого не делает, он не способен на это, и этому есть простое объяснение – человек не рационально использует энергию, а тратит ее иррационально.

То есть – твой великий мозг, который может и должен что-то создавать, творить и свершать в данный момент, кайфует над этой книгой и думает, что автор пишет легко и весьма интересно…

И на этом все. Твой орган маячит в кромешной тьме, выбирая простейшие дороги, по которым идти спокойно. Дает направление, а ты просто идешь.

Ты бы со мной, конечно, поспорил, но у тебя есть более важные дела – жить дальше так, как ты жил всегда, ничего не меняя. В это время твоя энергия копится, копится, копится. И ты идешь и выливаешь ушат с дерьмом на своего собеседника. На свою дочь. На своего любимого человека. Расстраиваешься из-за пустяка. Злишься на самого себя, в конце концов, хотя ничего плохого не сделал. Ты цепляешься за какую-то мелочь и раздуваешь из мухи слона. И все это – негатив. Который очень хорошо расходует лишнюю энергию. Спусковой клапан твоей действительности.

Сбросив эту энергию, ты вновь впадаешь в спячку, а именно: ходишь на работу, по магазинам. Сидишь на совещаниях, удерживая силой мысли палец, который хочет поковыряться в носу. Бежишь по беговой дорожке под программу своего персонального фитнес-тренера. Подтираешь задницу. Мечтаешь, что было бы классно провести новогодние каникулы в Европе или улететь пить шампанское в Мексику. То есть никакого напряжения мозговых контактов. Которые начинают от бесполезности окисляться.

И так по кругу.

В итоге мозг со временем использует не 10 %, а 9 %. Потом 8 %, и наконец 7 %. Ты стареешь. Ты в курсе, что твои подмышки седеют? Идеи уже не приходят в мозг. Ты их яростно отвергаешь и, по сути, это твой пиздец. Ты уже не поменяешь свою жизнь. Только сумасшедший старик с безумной старухой могут принять новую идею. И лишь потому, что они в молодости были новаторами и создавали в голове и в мышлении хаос мыслей. И ты веришь в идиотскую идею, что хоть и не используешь свой мозг на все сто, но в любой момент можешь взять и использовать. Но у меня большой и жесткий вопрос: как можно использовать на все сто отупевший мозг? Подумай об этом, когда будешь чистить себе банан, примат.

И приходим мы к тому, что старость тебя пугает. Ты лучше о ней не будешь думать. Ты вообще не привык думать о будущем. Поэтому твое настоящее и не столь впечатлительно на данный момент.

Конечно! В старости ты должен путешествовать на свои деньги от инвестиций. Выковыривать остатки стейка из протезированных зубов в Монако и забивать гол в Рио мальчишке, стоящему на самодельных воротах.

Но ты отвергаешь идеи уже сегодня. Ты не думаешь об инвестициях в будущем, потому что тебе нечего инвестировать сейчас. А почему тебе нечего инвестировать сейчас? Потому что в прошлом ты также не думал о будущем и деньги транжирил, потреблял! Не откладывал. Не создавал ничего. Не рисковал. Не покупал, к примеру, акции, а покупал бессмысленные вещи, которые навязывали реклама и другие люди. И при этом ты всегда скажешь, что для инвестирования нужны деньги. Но можно покупать акции и за 100 баксов, просто тебе лень изучать новое и подниматься выше 10 %.

В старости ты должен превышать скорость движения автомобиля и не реагировать на просьбу полицейского остановиться, ты показываешь Fuck и нажимаешь педаль газа, ухмыляясь самому себе. Но в молодости ты слишком часто был серьезным, чтобы в старости быть угрюмым сморщенным СКУЧНЫМ старикашкой, к которому дети приезжают только из жалости.

В старости ты должен обгонять на 70-м километре ультрамарафона молодого парня, который хватается за печень из-за нехватки гликогена, но сегодня ты предпочитаешь кино и попкорн вместо вечерней пробежки.

В старости ты должнен держать свою старушку или своего старика за ручку, перебирая морщинистые пальчики, и твои седые волосы должны синхронно развеваться на теплом ветру жизни, но ты слишком часто ругался, не принимал свою любовь, потому что у тебя был просто сброс лишней энергии через негатив…

Поэтому вы либо сидите по разным углам дома, либо один из вас жарит свои пятки в аду из-за постоянного стресса.

Или я что-то нереальное сейчас вам говорю?

Старость – это кайф. Это завершающая часть жизни. Которую нужно смаковать, наслаждаться ей. Это то самое место. Когда можно получить эстетическое удовольствие от своей жизни, когда можно предаться воспоминаниям. А не горбатиться в одиночестве, ожидая подачки от государства.

У мышления нет никаких границ возможностей. И только идея может начать самостоятельный поиск.

Я просто раньше бегал. И просто хотел узнать о беге больше – как тренироваться правильно. И просто читал книги о беге. И мыслил просто. Что тут такого? Бегай и все, никаких идей, никаких границ возможностей. Просто сбросить вес и чувствовать себя лучше.

Старость – это кайф. Это завершающая часть жизни. Которую нужно смаковать, наслаждаться ей. Это то самое место. Когда можно получить эстетическое удовольствие от своей жизни, когда можно предаться воспоминаниям. А не горбатиться в одиночестве, ожидая подачки от государства.


Но кто пишет эти книги? Безумцы, которые пробегают ошеломительные дистанции. Которые носятся по пустыням и отмораживают конец на Северном полюсе. В асфальтовых городах на грязных тропах мира. На резиновых беговых дорожках на стадионе и в каменистых горах. Или это чемпионы мира, которые отдали свою жизнь спорту.

И тут начинаешь невольно задумываться: а смог бы я так? Смог бы пробежать марафон? Или покорить 3 километра в горку? Могу ли я тренироваться, пробегая 100 километров и больше в неделю? На что я способен НА САМОМ ДЕЛЕ?

И ты начинаешь раздвигать границы своих возможностей. Ты МОГ только 10 километров. И вот идея – 20 км. И вот ты уже бежишь 100 километров, бьешь по ногам, чтобы не было судорог, закидываешь в рот солевую таблетку и смотришь свой пульс.

А потом общаешься с теми, кто побеждает. И ты жадно вслушиваешься в их слова. Как они тренируются, питаются, отдыхают. Мучаешь их вопросами, как они стали такими быстрыми и выносливыми. И твои границы еще шире. Еще больше. Ты уже хочешь не просто добежать, а победить. Или пробежать быстрее. Или победить себя прошлогоднего.

Но все начиналось с того, что просто к тебе пришла идея пробежаться. Началось все с мелочи. А заканчивается новым образом жизни.

Это касается всех сфер жизни. Ты делаешь человека счастливым. Тебе в кайф, и ему в кайф. И ты думаешь: а могу ли я сделать еще счастливее его или могу сделать счастливыми 10 человек? Могу ли я сам стать счастливым?

И ты понимаешь суть границ. Они только в голове. И ты жадно начинаешь их искать. Везде, где только можно. Ты ищешь себя. Кажется со стороны, что ты живешь в гармонии, что ты занимаешься любимым делом. Все тебя любят, все у тебя есть. Живешь интересно. Но ты уходишь дальше в поиски себя.

Давай так, читатель.

У тебя есть арсенал. Руки, ноги, глаза, язык, уши, живот, мозг, лобные доли, височные доли, мышление, сосредоточенность.

Как ты это используешь? Скорее всего, как все нормальные средние люди. Не ищешь, на что способен твой арсенал. Все твои органы, все твое тело способны на большее, проблема лишь в том, что ты не ищешь свои границы, а просто стоишь возле них, держась окровавленными руками за колючую проволоку, наблюдая, как другие люди идут дальше, а ты на это почему-то не способен.

У тебя какая-то часть мозга доминирует так или иначе. Ты либо красиво рисуешь, либо у тебя хорошая моторика рук, либо отличный слух, либо быстро растут мышцы, либо феноменальная выносливость, может дар красноречия или копирайта. Или получается быть организатором и собирать талантливых людей в одном месте, объединяя их одной идеей. Начни использовать то, что сильнее всего У ТЕБЯ. И ищи границы возможностей своей сильной стороны. И ищи их не там, где царит штиль, нормальность и покой.

Все хорошо? Подойди ко мне чуть-чуть ближе. Мы с тобой посмотрим на этот мир немного ненормально…
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Твое личное безумие
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Мысли человека подразделяются на нормальные и безумные. Из ряда вон преданные и из ряда вон выходящие. А какие мысли хочешь иметь ты? Задумывался ли ты когда-либо над этим? Скорее всего, нет. Ты хочешь иметь крутой внедорожник, открыть свой SPA-салон или хочешь, чтобы тебя просто любили за твои тяжелые кости. Кстати, это все более чем реально, если у тебя в голове есть побочные мысли и если ты имеешь их, а не они тебя.

Я советую задуматься на тему: КАКИЕ мысли я хочу иметь в голове? Когда ты придешь к ответу на этот вопрос, когда пройдешь свой путь, ты осознаешь, что мысль – это, по сути, твое правило и то, по каким правилам ты живешь, по сущности и определяет твою жизнь. Ты не исключение из правил. Ты есть собственное правило.

Однажды мне написала ученица и попросила необычное задание. Иногда у меня просят такие задания, но они очень редкие, и говорят о пиратстве этих людей.

Она написала мне: «Горд, прокачай меня по полной программе, хочу в ад. Не могу больше существовать в раю».

Она хотела, чтобы у нее стало все ужасно. Чтобы стать сильнее, выбираясь из тугого жизненного ануса, созданного ею самой. У нее было все слишком нормально, и это сводило ее с ума. Нормальность ее удручала. Нормальность убивала ее романтическую душу, ее необычность сразилась с обыденностью. Она не хотела быть как все.

Мы начали с ней творить! Я давал ей задания, и она выполняла абсолютно все, что я ей говорил. Она посетила несколько банков и взяла несколько крупных кредитов. И раздавала деньги прохожим, бросала их буквально на ветер. Она поссорилась со всеми, кроме меня, она осталась совсем одна. Ее уволили с работы, выгнали с учебы, она испортила себе репутацию хорошей девушки. Она ночевала на улице, голодала и была счастлива от того, от чего нормальные люди обычно чувствуют себя не очень-то хорошо…

Но когда она дошла до точки, то пришлось ее вернуть. Тут важно не переборщить, иначе дорога назад будет закрыта. Поэтому она доверилась мне, а на мои плечи легла ответственность за жизнь хрупкой, но отчаянной девушки. Я проходил этот путь сам, поэтому знал, на что обратить внимание. На всякий случай я отложил деньги, чтобы ей помочь, и договорился с другими учениками, чтобы ее приютили и наняли на работу в случае форс-мажора или критической ситуации. Моя роль заключалась в том, чтобы быть подушкой безопасности, мне нужно было быть сильной рукой, которая, когда будет нужно, вытащит ее из болота за шкирку.

Но она выбралась сама. Когда я уже готов был вмешаться и помочь ей – она сама начала карабкаться наверх, а я замер и наблюдал за этим. Боже, как же она плохо выглядела. Тощая, бедно одетая, поникшая и одна в этом мире, никому не нужная. А ведь она всего лишь девочка, которая хотела романтики. И вот ей нужно подниматься вверх самой.

Финалом было то, что от нее отвернулся я. Я прошел мимо нее и не обратил внимания на приветствие. Она пошла за мной. Она преградила мне путь и уперлась кулачками в бока.

Я ее придумал. Ее не существует. Это мое воображение.

Я смотрел на нее пустыми глазами, даже правильнее сказать – сквозь нее. Обошел и пошел дальше. Она схватила меня за рукав: Горд! Что мне делать дальше? Почему ты не разговариваешь со мной? Что случилось, что я сделала не так?

Я ее придумал. Ее не существует. Это мое воображение.

Ее глаза слезились и голос дрожал. Я шел твердым безразличным шагом прочь. И чувствовал ее обиду спиной.

Я ее придумал. Ее не существует. Это мое воображение.

Я робот. У меня нет чувств. Нет жалости.

Я начал ее игнорировать, но не перестал за ней пристально следить. И за ней следили и мотивировали мои другие ученики. Поддерживали с ней связь.

Когда она вернула свою репутацию, отдала долги банкам, восстановила свои связи, открыла свое небольшое дело, то я подумал, что она вернется в свое нормальное русло и больше никогда не захочет этого безумия. Но создав небольшой, но прибыльный бизнес, выйдя замуж, став достаточно популярной в сети, написав книгу, которую в итоге издали – она создала свой безумный мир. У нее появилось то, чего нет у остальных. У нее появилось свое личное безумие.

Жизнь до и после – две разные жизни. Две разные девушки. От обычной серой мышки до худой бездомной несчастной девочки. От худой несчастной бездомной девочки в шикарную женщину. С безумным мужем (в хорошем смысле). С безумным рискованным бизнесом и безумными экстремальными увлечениями, от которых захватывает дух.

Именно безумные мысли нас меняют. Нормальные мысли оставляют нас на грешной земле собирать ботинками скучную серую пыль.

Именно безумные мысли приводят к великим открытиям и переменам в обществе. Разве нормальная мысль – полететь человеку в космос?

Нормальная мысль – быть пылью и не высовываться, быть послушным и хорошим. Паинькой. А нормальные мысли – это обыватели бессмысленной болтовни в нашей голове. Которую нужно заткнуть каким-то безумством.

После этого я с ней связался и попросил дать обратную связь. Ниже я выкладываю то, что она написала мне, и то, что, по моему мнению, приведет вас к стремлению мыслить ненормально:

«Терять было нечего. Мне пришлось начинать с ноля, я же все потеряла благодаря тебе. Но! Тут самую важную роль сыграло то, что я в глубине души сквозь густые и непроходимые заросли своих страданий получала удовольствие от этой моральной боли. Мне было кайфово быть такой ненормальной. Я как будто была заряжена дополнительными батарейками. Я предвкушала новую жизнь, и не такую, какую влекла до этого.

На этом удовольствии я держусь до сих пор. Я засыпаю знаешь как сейчас? С бьющимся сердцем! Я не могу уснуть, как будто выпила литр крепкого кофе, хотя кофе вообще не пью и не перевариваю этот напиток. А знаешь, как я просыпаюсь? Я скидываю одеяло, и хочется кричать от радости. Я могу буквально заставить себя пойти спать в 2 часа ночи. А в 6 утра вскакиваю и бегу в душ, потому что меня ждет новый день.

Именно безумные мысли нас меняют. Нормальные мысли оставляют нас на грешной земле собирать ботинками скучную серую пыль. Именно безумные мысли приводят к великим открытиям и переменам в обществе. Разве нормальная мысль – полететь человеку в космос?

Нормальная мысль – быть пылью и не высовываться, быть послушным и хорошим. Паинькой. А нормальные мысли – это обыватели бессмысленной болтовни в нашей голове. Которую нужно заткнуть каким-то безумством.


А как было раньше?

А РАНЬШЕ я не могла встать с постели, переводила будильник на 10 минут, чтобы поспать еще хоть чуть-чуть. Я в шоке, конечно. Я не тратила много энергии в день. И у меня ее не было, куда она девалась?

Я понимаю, что могу все. Я не стала умнее или опытнее, не стала сильнее, хоть ты и возразишь здесь. Но я стала заряжена. Почувствовав вкус жизни, начинаешь ее любить. Я считаю, что люди не заряжены. Они высосаны и выжаты. Им нужны литры кофе, чая, энергетических напитков, пепси, алкоголя, чтобы взбодриться. Чтобы пару часов порадоваться и потом унывать вновь. У них НЕТ внутренних батарей, а если и есть, то они сели. Их нужно подзарядить. Я же вижу, как такие люди приходят во всякие развлекательные центры. И грузный папаша с пивным животом, и мамочка с отвисшими щеками начинают бегать со своими детьми, прыгать на батутах, кататься на горках. У них в глазах появляется безумие, детство! Они хотят жить, и их батарея заряжается. Значит, у них это есть!

Всем им не хватает безумия, энергии! И раньше мне не хватало этого. Я бы посоветовала выбросить всё. Продать всё. Всех распустить и остаться одному. Я свою подругу так вытащила. Хотя у нее был сын, и она была разведена, ТО ЕСТЬ, У НЕЕ БЫЛ РИСК. Она продала квартиру в Питере, всю мебель, все вещи, телефон, гитару, все золото, избавилась от всего. Так же как ты поддерживал вначале меня, ее поддерживала только я. Родители, друзья – все крутили у виска. Она укатила в Бельгию, сняла небольшую комнату и все деньги вложила в свой салон красоты, так как видела, что там женщины очень неухоженные.

Все свободное время она учит сына языку, так как скоро ему идти в школу. И она такая же заряженная, как я. К ней муж пытается вернуться, она скоро купит дом, у нее все круто. Чувствуешь цепную реакцию? Ты зарядил меня, я зарядила ее. Кого-то может теперь зарядит она.

Вот я бы и посоветовала – больше безумия. Когда ваши батарейки будут раздуты от перезарядки, ты будешь способен на все. Вы будете так сильны, как никогда».

Я отчетливо слышу твое дыхание. И вижу, как поднимается твоя грудная клетка и опускается твоя грудная клетка. Представляю как циркулируют твои легкие и как высыхают твои губы. Мое дыхание учащается, мои губы сильнее обсыхают. Потому что я подпускаю сейчас тебя максимально близко к себе. Будь сейчас рядом со мной. И никуда не уходи…
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Я боюсь людей. Они смотрят на меня и что-то говорят. Они касаются меня и никогда не слушают до конца. Они хвастаются и лгут. Редко помогают и думают только о себе. Эти лапочки могут воткнуть тебе острый нож в горло, если ты займешь их парковочное место.

У них дурацкие шутки, а еще они смеются не по-настоящему. Их глаза остаются злыми и бегают из стороны в сторону.

Если ты будешь делать вид, что ты их любишь, то они будут делать вид, что уважают тебя.

Если ты будешь к ним равнодушен, то они будут к тебе равнодушными.

Они всегда стараются выглядеть лучше, чем есть на самом деле. И когда ты смотришь на них в те моменты, когда они не видят, что ты смотришь, то они почему-то выглядят хуже, чем есть на самом деле.

Если же наблюдать за ними в узкую щель замочной скважины, то очень часто у них палец находится в ноздре. А еще они издают неприятные звуки.

Я боюсь людей, потому что они не умеют прощать. У них очень сильно раздуто самомнение. И плевать они хотели, если ты оступился и попросил простить.

Когда жалобы вылазят анакондой из их рта, то голова этой холодной твари норовит залезть в мою голову через рот, чтобы жить во мне и вылазить жалобами из моего рта. Она проникает в мой рот, вызывая рвотный рефлекс, я гландами чувствую медленное движение ее по мне. Она проникает в мой пищевод, желудок наполнен, кишечник забит, сигмовидная и прямая кишка забиты. Анаконда захватила мои легкие, мою печень и мою селезенку. Она зашла в мое сердце через левый желудочек. Она пожирает меня изнутри…

Поэтому я ее срыгиваю в подушку и держу язык за зубами. Молчание. Тишина. Сжатые зубы и два шага назад от людей.

Не подходите ко мне ближе, чем на расстояние вытянутой руки. Не любите меня! Не обращайте свое внимание на меня. Не смотрите и не слушайте мои бредни. Я вас боюсь. Я закрываю голову руками, чтобы не видеть никого.

Я вас боюсь, потому что вы осуждаете меня за эти слова, поднимаете вверх палец и говорите, что людей нужно любить. А сами вы их любите? По-моему, я со всей своей нелюбовью к людям их люблю больше всех этих поднятых вверх пальцев.

Смочите палец слюной, опустите руку вниз и заведите ее за спину. И засуньте свою любовь в задницу.

Вы убивали себе подобных. Человек убивает все свое существование, большинство людей умерли благодаря человеку. О какой любви ты мне сейчас говоришь? Лучше набей рот опилками.

Я боюсь бедных людей, они хотят, чтобы я стал тоже бедным. Я боюсь счастливых, богатых, умных и глупых. Сильных и слабых. Инженеров и дворников с мокрой метлой. Я боюсь их машин, ядерных кнопок, одежду и их сотового оператора. Человечество создало крематорий, скотобойни, наркотики, затворную раму автомата, которая сопровождает патрон в патронник, из которого будет убит твой ребенок.

А после этого человечество спокойно гладит белую кошку и чешет ей за ухом, запивая все это глинтвейном.

Я никогда не достану руки из кармана. Я никогда не вытащу вату из ушей. Зашью рот капроновой нитью, продетой в маленькое ушко большой иглы. Заклею клеем глаза. Подойду к опустевшему и очень глубокому колодцу. Наклонюсь как можно сильнее, перенося центр тяжести вперед, и улечу в свой мир.

Сидя на дне заброшенного мира, человек создает первоначальный эпос красок чужих душ.

Я боюсь людей. Потому что они боятся меня.

Меня очень сильно, до дрожи пугает то, что меня кто-то узнает. Если продавец, у которого я что-то покупал, вдруг меня узнал и приветливо улыбнулся, то мне страшно. Он что, меня и правда видит? Моя голова начинает крутиться во все стороны, а тело на 360 градусов вместе с головой.

Я параноик. Меня никто не видит, и у меня в руках банан. Я все время чего-то боюсь. И мне это надоело.

Я засунул банан себе в рот и представил, что это пистолет. Депрессивной рукой. Желтый банан. Какой замечательный контраст. И какой дерьмовый я. В этот момент зашел мой приятель и вопросительно уставился на меня, не зная, что сказать в такой пикантный момент.

Мне пришлось вытащить банан изо рта, чтобы сказать ему, в чем собственно дело.

«Я имитирую пистолет. Хочу полюбить жизнь, мне тоскливо, я ни к чему не стремлюсь, и если я почувствую, что могу реально сдохнуть, то может тогда что-то важное пойму для себя…»

Мой приятель был весьма странный парень.

Он дал мне травматический пистолет и сказал, что если из него выстрелить в рот, то у меня не будет шанса. Как-нибудь в другой раз, ответил я, возвращая ему травматический пистолет рукояткой вперед.

Именно он предложил меня закопать. Но перед этим сказал: нам нужны доски, парень.

Мой приятель был весьма странным парнем. И я не знал, можно ли ему доверять.

Меня закопали на час. Никакого тебе Wi-Fi. Сотовая сеть не ловит. Я не мог выложить пост в социальную сеть. Зато мог посветить фонариком телефона. Мне тяжело было дышать, кажется, что воздуха осталось мало. Интересно, это тот воздух, который остался в гробу, или он все-таки просачивается сквозь чернозем?

Меня взяли за плечи и за ноги, как мертвеца, и небрежно положили в лоно сделанного мной деревянного домика. Меня забили гвоздями. Я своими ушами слышал эти стуки. Я не проронил ни слова. А моя мама в этот день сажала цветы у своего дома. А мои дети играли в мяч. А моя жена готовила мне салат из брокколи. Моя сестра ждала моего звонка. А мои друзья сидели и смеялись над очередной шуткой. Мои кроссовки воняли потом в прихожей. Мир был все тем же. За исключением того, что мне тяжело дышать…

Это шутка. Это прикол. Но сука, если я начну задыхаться, начну им кричать, они меня услышат? Это странные люди, и я не знаю, можно ли им доверять или нет. Странные люди тоже имеют свойство ошибаться.

Нет, не сдавайся, парень, все в порядке. Они знают, что делать. Я не знаю, можно ли им доверять, но уже поздно анализировать, когда ты под землей.

Но ведь гроб я делал сам. Он глухой и крепкий, я всегда все делаю качественно. Надо мной метр земли, и еще несколько сантиметров кучки чернозема, и крест из старых досок без имени, и табличка с датой смерти. ВОТ ПОТЕХА, если они меня откопают, а я сдохну. Вот же у них будут рожи. Наверняка от удивления у них откроются рты, из них выпадут неизменные сигареты, прожигая мой похоронный костюм.

Почему так тяжело дышать?

Я начал экономить каждый вдох. Медленный вдох. Задержка дыхания. Медленный выдох. Мое сердце стало часто биться. То ли от страха. То ли от нехватки кислорода. Господи, хоть бы от страха, а не от нехватки кислорода!

Какие замечательные выходные. Какая тишина. И почему так тяжело дышать? Как долго тянется время. Как долго тянется время. Кричать или подождать? Почему так тяжело…

Высунув кончик языка и слегка прикусив его зубами, я строчил на швейной машинке свое сердце, обливая свою серую жизнь горькими слезами. Я зашивал раненное и разбитое сердце в полной темноте и смеялся сквозь слезы. Тихо, чтобы не разбудить каждое биение.

Вы пробовали когда-нибудь с прикушенным языком улыбаться и плакать одновременно?

Я плакал от боли и смеялся от счастья. От радости, что у меня есть нитки. Разные! Красные, белые, черные. Зеленые. От того, что рубцы на сердце будут мне напоминать о том, что я все еще дышу. Что в полной темноте есть небольшой свет небольшого туннеля, который мне, вероятно, нужно преодолеть по-пластунски.

По крайней мере в этом сыром туннеле я буду смеяться. И если ты меня не дождешься там, где свет, то найдешь внутри с застывшей улыбкой. И с высунутым прикушенным языком.

Я не слышал, как меня откапывали. Не слышал, как отрывали крышку гроба. Я потерял сознание. То ли от страха. То ли от нехватки кислорода. По-моему, мы переборщили с глубиной ямы. Теперь я точно не знаю, можно ли доверять этим парням и точно знаю, что они странные.

Я был настолько счастлив в тот день, что хотел обнять свой дом, но у меня не такие длинные руки, чтобы обнять высотку. Поэтому я просто прислонился к нему лбом. Твою мать, как же круто жить!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Кто я? Ангел или демон?


[image: after_title]

Я стоял на напольных весах, и они показывали цифру 100. Охуеть и не встать!

100 кг! Это начало меня беспокоить и тревожить. Я слез с этих проклятых весов и задумчиво уставился на прекрасный вид из окна 13 этажа. Хотелось чем-то отвлечься, развлечься и убежать от действительности, поэтому моя рука потянулась к печенью.

Когда я покончил с печеньем, то полностью разделся и встал перед зеркалом. У твоего сына отец – жирный ублюдок, сказало мне зеркало вслух. Мне явно не нравилось то, что видел перед собой, у меня висели бока, у меня был натянутый живот, и я принял очередное, наверное сотое решение: что-то поменять в своей жизни. Я уже заранее знал, что из этого решения ни черта не выйдет. О, как же мне нравится принимать такие решения. Вроде как попытку сделал…

Поэтому ноги вновь привели меня в полумрак кухни, и я пустыми глазами смотрел на пустой пакет, в котором уже не было никакого печенья. Тогда моя сильная воля понесла ноги в ближайший супермаркет, чтобы купить себе еще что-нибудь сладкое.

Мой мозг щедро сеял оправдания, что у меня широкая кость, что я всегда смогу сбросить вес – зная, что это грязная ложь самому себе. Я долго держал цифру 96 килограмм, но сотка – это уже никуда не идет. И вот перед полками с печеньем от великого множества производителей, которые бережно предоставили мне большой выбор, началась осознанная война в моей голове.

Ангел пел мне ласковым голосом: «Купи себе печенья, оно вкусное и ничего плохого в том, что ты его съешь, не будет. Ведь его едят все. Оглянись вокруг себя. Видишь, вон, мама покупает ребенку, а вон старушка покупает себе. А вон тот мужчина, он тоже их покупает. Все в порядке. Посмотри на их состав. Там ничего плохого нет!»

Тут в разговор вмешался демон: «Ладно. Бери это печенье. Но возьми его много. Возьми столько, сколько сможешь унести. Придя домой, сожри его все. Набей себя им, давись им до блевотины, и твой ангел будет счастлив».

Что я и сделал, а именно купил несколько килограмм печенья. Пришел домой и начал его есть. Я ел, не останавливаясь и не отвлекаясь ни на что. Я ел и ел. Все лицо мое было в крошках, вокруг меня были крошки, я был одержим печеньем и начал им давиться.

Я ел до тех пор, пока ноги не понесли меня в туалет, где меня вырвало. В этот момент я ненавидел печенье и еду в целом.

Ангел мне говорил, чтобы я больше не ел, а демон-искуситель подталкивал, чтобы я съел еще парочку. И вернувшись на кухню, я снова принялся есть. Куски сахарного печенья не хотели больше попадать в мой организм, но я ел и запивал их сладким чаем. Очень сладким чаем. Жирного ублюдка отца моего сына вырвало еще раз.

Вечером я плохо себя чувствовал как физически, так и морально. Мне отвратительна была любая еда, о ней даже думать не мог. Мне отвратителен был жирный отец моего сына. Ведь мой жир – это следствие моей слабости, а не силы. И если кто-то копит в себе силу, то получается, я копил в себе слабость. Жир – это слабость.

В это время ангел говорил, какой я идиот, а демон смеялся и призывал меня съесть еще килограмм печенья. Я не выдержал эту войну и вышвырнул печенье в мусорное ведро. Потом открыл холодильник, и в мусорку полетела вся моя еда. В моем доме осталась только вода и ничего больше.

В 3 часа ночи жирный отец моего сына проснулся от того, что его тошнило. Я вскочил с кровати и побежал к белоснежному унитазу, стараясь удержать тошноту внутри себя. Удержал, так как в желудке ничего не было. Мне стало легче. По крайней мере, эмоционально точно. Физически я чувствовал себя плохо, поэтому решил прогуляться по ночному городу.

Я шел по теплому асфальту босиком и ощущал уютный ветер кожей и волосами, и не чувствовал ни ангелов, ни демонов. Мыслей не было. Я просто шел и был счастлив, веря, что что-то в моей жизни начинается.

Тогда я побежал. Легкой трусцой, навстречу свежему ночному ветру. Ангел начал говорить, что опасно бегать ночью, что лучше отложить это на более удачное время. Не лучшее время для бега ночью. А демон мне говорил: давай, парень, еще ускорься, беги изо всех сил. Трусца для слабаков.

Я побежал что есть сил! В это время у меня был хор мыслей, переплетение зла и добра в одном мышлении обычного человека, и я остановился и крикнул на всю улицу изо всех сил, согнувшись пополам, куда-то в землю, куда-то в асфальт:

– Заткнитесь! Хватит!

И почувствовал тишину, после которой опять началось:

– Ты чего кричишь? Тебя же могут услышать.

– Давай кричи еще, кричи сильнее! Ори, ублюдок, что есть сил. Выпусти пар!

– Иди домой, ложись спать, ты завтра не выспишься. Тебе на работу. Ты будешь плохо себя чувствовать, и у тебя не будет настроения.

– Побежали! Чего ты стоишь? Сегодня не будем спать вообще! Будем жрать печенье. Бегать и жрать печенье.

Мне хотелось зажать уши руками, но я понимал, что это мне не поможет.

Тогда я решил пробежать еще. Я бежал так, как будто за мной гонится сама смерть. Где-то в руинах моего деградирующего сознания так оно и было. Я был готов бежать, пока не свалюсь замертво, пока не развалюсь на части, не превращусь теплый асфальт, так как я не видел никакого смысла жить так, как жил я.

Когда я вернулся домой, мокрый и довольный, я чувствовал, что я нащупал некую нить, на которую я буду ориентироваться, и идти туда, сам не зная куда идти. Я принял контрастный душ, выпил холодной воды и завалился спать.

Утром проснулся и купил себе новые кроссовки и яблоки. Целый день я ел яблоки и вечером вышел на пробежку. Пробежал 2 км по школьному двору, после чего сделал упражнения на пресс и несколько подходов отжиманий от грешной земли.

С двух сторон на меня нападали – и ангелы, и демоны, но принимал решение я. Я наблюдал за их игрой, и мне понравилась эта сказка, в которую я погрузил самого себя. Меня смешил демон и напрягал ангел.

Я пришел с ночной пробежки и встал на весы. Они показывали ровно 100.

– Может все-таки печенье? – спросил меня ангел.

– Да пошел ты к черту, ангел!

Демон раскатисто расхохотался.

Это было начало. По крайней мере, если верить теории Большого взрыва, то именно с него все и началось.

В тишине я услышал голос сына:

– Папа, ты чего смеешься?

Все, твой жирный папаша пошел спать.

Наверняка ты думаешь, что я псих? Но я просто умею очень хорошо играть, друг мой… Научить тебя?
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В нормальности – слишком большая конкуренция.

Боюсь, что я бы не справился, если бы хотел стать одним из лучших нормальных. Поэтому в школе я был отъявленным хулиганом. Когда ты осознаешь, что ты слишком нормальный, то не стоит рассчитывать на выдающиеся результаты. Ну или можешь забить гвоздь в кровоточащий зад, чтобы тебя заметили, оценили и признали. Но оступившись, ты получишь пинок под зад, тебя заклюют и оболгут. Поэтому нужно всегда имитировать широкую улыбку, а на самом деле трястись, чтобы тебя не забыли.

Быть нормальным, таким как все, среднестатистическим… Не выделяться.

То есть быть толпой, принять решение быть частью, занять определенную ячейку и молиться, чтобы тебя с нее не согнали, как не сгонят слабую обезьяну с дерева. Не быть отдельной личностью? Увольте меня от этой чертовой нормальности!

Быть нормальным, таким как все, среднестатистическим… Не выделяться. То есть быть толпой, принять решение быть частью, занять определенную ячейку и молиться, чтобы тебя с нее не согнали, как не сгонят слабую обезьяну с дерева. Не быть отдельной личностью? Увольте меня от этой чертовой нормальности!


Иногда просто нужно шагнуть в пропасть, и ты либо упадешь в бездну, разбившись в лепешку, либо полетишь как птица, широко расставив крылья и радуясь щекотному чувству собственного полета.

Шагнуть, зажмурившись. Приняв решение и затаив дыхание, чувствуя удары своего сердца и пульс на шее. Шагнуть, когда пути назад нет.

Когда от волнения трясутся руки. Когда частота сердечных сокращений увеличивается в 2 раза от волнения. Когда на лбу проступают капельки пота, а во рту пересыхает. Когда ты через своего хорошего друга попадаешь к главврачу, долго объясняя и придумывая, что ты ставишь эксперимент, задействуешь свои связи. Когда где-то в глубине души надеешься, что тебе откажут, что безвольные лица и безумные глаза не будут смотреть на тебя.

У тебя, наверное, было чувство, когда ты хочешь повернуть назад, но, оборачиваясь, обнаруживаешь, что за тобой захлопнулась дверь и у тебя не будет права ее открыть.

Так думал и я, когда стоял в психбольнице с сумкой с вещами и все: врачи, сестры и все эти замечательные ребята, – думали, что я такой же сумасшедший, как другие пациенты. А мне была уготовлена роль: играть психа ровно 30 дней. Всего один месяц провести в психушке.

Это там, за стенами этого бреда ты принимаешь смелое решение, потирая ладони и предвкушая приключение. Это там ты самоуверенный и знаешь, на что идешь. За стенами этого здания ты один. Но когда за тобой затворилась дверь и твои условия приняты, и ты реально играешь больного и ни при каких обстоятельствах не уйдешь отсюда в течение 30 дней, то сталкиваешься с неприятным холодком внутри. И это не только что съеденное мороженное.

В психушке
С виду обычная обшарпанная больница, которая вызывала у меня неприятные ощущения в грудной клетке. Я смотрел на нее и думал, что этот парень, возможно, там может остаться надолго и что он слишком далеко зашел. Я был уверен, что мне там придется страдать и выносить уроки жизни, потому что я сделал то, чего я боялся, наверное, больше всего. Я боялся психов.

Обычная обшарпанная больница, в которой есть палаты, кровати, люди в белых халатах, пациенты, стены, высокие потолки. Неподвижность, покорность и вечность витали в воздухе этого странного больничного дома души.

Вот только это довольно странные люди.

Вот только на окнах железные решетки.

Вот только ты не можешь отсюда так просто уйти.

Меня поселили в палату к трем психам. Один из них был молодой, но у него были седые волосы и он был очень худым. Он выглядел очень надменно. Если бы вы захотели увидеть надменность, посланную Богом на землю и превратившуюся в человека, то именно в нем вы бы ее и нашли. Первая мысль, которая пришла ко мне: мистер Надменность во плоти.

Второй был старый, красный и сморщенный, как засохший помидор. Третий был грузный, с огромным животом и грустным выражением лица, с басистым голосом и приказным тоном…

Иногда просто нужно шагнуть в пропасть, и ты либо упадешь в бездну, разбившись в лепешку, либо полетишь как птица, широко расставив крылья и радуясь щекотному чувству собственного полета.

Шагнуть, зажмурившись. Приняв решение и затаив дыхание, чувствуя удары своего сердца и пульс на шее. Шагнуть, когда пути назад нет.


Я разложил свои скупые вещи, заправил кровать и решил для начала осмотреться. Шутки ли – я в психушке! В эти мгновения перевозбуждение доминировало в моем теле. Моя жизнь до этого была монотонной и скучной, а сейчас я испытывал невероятный драйв от своего приключения. Это были настоящие эмоции, и мое мышление работало на максимум. Вот уж взрыв, так взрыв!

Осмотрев свою палату, я вышел в коридор, и навстречу ко мне двигался здоровяк. Он шел уверенным шагом, перед своим лицом сжимал кулак и что-то ему, кулаку говорил. Я машинально прижался к холодной зеленой стене, чтобы он меня не задел. Внутри у меня все похолодело. Он остановился возле меня и что-то невнятно промычал. Выглядел он свирепо, и у меня вновь похолодело внутри от страха. Взгляд его совершенно безумных зрачков меня парализовал, как пьянство парализует деятельность головного мозга нормального человека… Примерно то же самое чувствует человек, когда из темноты на него бросается огромная рычащая собака: ты понимаешь, что тебе некуда бежать, и тебе остается только замереть и не двигаться, не шевелиться! Передо мной стоял совершенно невменяемый человек. Вокруг меня были больные, мне от этого становилось жутко. Здоровяк навел на меня в тот момент какой-то панический страх и осознание того, что Я В ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ ДЛЯ ДУШЕВНОБОЛЬНЫХ!

Я быстро зашел в палату и плюхнулся на свою кровать. Скрестил руки на груди, насупился, нахмурил густые брови и стал думать.

Итак, я добился своего: меня сюда отправили; врачи, находящиеся в больнице, поверили, что я ненормальный; меня отправили в психбольницу, по сплетням в интернете, в ней жестко обращаются с пациентами, по коридору ходят невменяемые здоровяки, от которых не знаешь, чего можно ожидать. В моей палате три психа, которые явно не заинтересованы в общении со мной. Они за день произносят пять предложений и постоянно вздыхают, охают и ахают. Отлично. Но что дальше? Мне показалось бессмысленным свое пребывание здесь. Можно было бы устроить экскурсию. Какого черта я решился провести тут месяц?

Перед тем как начать свое приключение, я читал на форумах, как людей накачивают лекарствами, после которых плохо соображаешь и превращаешься в послушную амебу. Если здоровяку не давать лекарства, то он наверняка начнет все вокруг крушить.

Я попытался заговорить со своими соседями…

И мне никто не ответил. Просто тишина. Ноль внимания. Меня нет в их мире. Или их не существует, и мне это снится. Я сейчас проснусь и пойду на работу.

Я повторил вопрос. И мистер Надменность все же мне ответил, что его скоро выписывают, и он пойдет домой. Потом я узнал, что он лечится уже 5 лет, и никто его выписывать не будет, и дома у него нет.

Но тогда я поверил. И понял, что если хочешь задать вопрос психбольному и получить ответ – спроси дважды. А иногда и трижды.

Я спросил 2 раза: кто тот здоровяк. Седовласая Надменность сказал, что это Макс, и он бил свою мать. Круто! Только этого не хватало.

Потом в палату вошла сестра и рассказала мне правила. Распорядок дня. В 22 отбой. В 7 подъем. Обед по расписанию. Прием лекарств. Телевизор можно включать только вечером. Не шуметь. В палатах не есть.

Я спросил ее, когда меня примерно отсюда выпишут. Она промолчала. Тогда я спросил второй раз. Она ответила: скоро.

Скорей бы настало скоро.

Вечером всех позвали на ужин. Когда я увидел то, что лежало в тарелке, меня чуть не вырвало. Эту еду мало кто ел, и все доставали то, что им приносили родственники. Но я строго запретил приходить ко мне и как-то связываться со мной. И ко мне, черт возьми, никто не придет и ничего не принесет! Я прикинул, что не смогу есть такую еду, и был уверен, что обед с завтраком явно не будут отличаться в лучшую сторону, и нужно будет что-то придумать.

Потом все разошлись по палатам и легли на кровати. Это просто была вечность и неподвижность. Бесконечность бессмысленности. Я не привык долго лежать и вышел в коридор. Но тут же зашел обратно – по коридору шел здоровяк. Я его побаивался.

Значит, буду лежать! Я лег на бок и решил поспать. Все классно, но нужно выбираться отсюда. Месяц я тут не выдержу! Я просто потеряю это время в своей жизни. Я не просто вычеркну месяц из жизни, а проведу его бездарно. И, скорее всего, стану еще тупее. Зачем мне это нужно?

Ночью я проснулся от того, что на мою кровать кто-то бесцеремонно сел. Сначала я не понял, в чем дело, но потом вскочил на ноги с бешено бьющимся сердцем. Здоровяк!

Я включил свет и готов был с ним сражаться, но это был не здоровяк. Дядя Миша. Старый и сморщенный, как завядший помидор. Он часто путает кровати и садится, и ложится на чужие, объяснил мне басистый командный голос.

Скорей бы настало скоро.


До утра я больше не смог уснуть.

Во время завтрака история повторилась, и я довольствовался чаем с хлебом и так называемым маслом. Классно, думал я. Сброшу несколько килограмм. Отличное место для диеты! Лучше не придумаешь.

Потом мне дали таблетки. Все думали, что я такой же ненормальный, как и все. Мне объяснили, как вести себя в психиатрической больнице. Когда мне объясняли, я был крайне удивлен. Мне просто сказали: молчи, соглашайся со всем, и тебя примут за больного. Вообще советовали меньше разговаривать. И не советовали бунтовать, иначе последствия могли быть весьма плачевными. И вот настал момент принятия таблеток, которого я опасался. Ибо когда я закинул их себе в рот, то уже знал, что сестра будет очень тщательно проверять, проглотил я их или нет.

Поэтому очень постарался прижать кончиком языка таблетки к нёбу прямо возле верхних зубов, чтобы они прилипли, и сделал вид, что проглотил их. Сестра начала изучать мой рот своим сварливым взглядом. И когда она почти поверила, что я их проглотил, одна таблетка упала мне на язык. Она начала на меня кричать и сказала, что если я буду с ней шутить, то она сделает мне укол. Седовласый сказал, что с ней лучше не шутить.

Я не боялся укола. Я боялся лекарства. Мне пришлось проглотить таблетки и вновь вытерпеть сварливый взгляд, шарящий в открытом рту. Соединение безумного рта и надзорных глаз.

Едва она вышла, я быстро прокрался в туалет и засунул себе 2 пальца в рот. Меня вырвало чаем, хлебом с маслом и несколькими таблетками. Так долго ты не протянешь, говорило мне отражение в унитазе. Но я никогда в жизни не принимал таблеток. По крайней мере, сам.

К тому же мне совершенно не нравился здоровяк, который меня пугал в коридоре и постоянно ходил туда-сюда, и дядя Миша, который все время норовил лечь в мою кровать. Позже я встретил в коридоре пухлую и молодую медицинскую сестру с бессмысленным выражением лица.

Тогда я пожаловался ей на дядю Мишу и здоровяка. Она сказала, что нужно потерпеть. Нужно потерпеть? Я понял, что она говорила, просто совершенно не думая, что говорит, ей было абсолютно наплевать, что сказать, она лишь отмахнулась от меня, как от назойливой мухи, думая о чем-то своем. Она ничем не отличалась от пациентов. Мир ничем не отличался от психов.

Я сказал, что тут еда – дерьмо. Отчасти от того, что просто хотелось выговориться, отчасти и от того, что нужно поддерживать статус ненормального.

Я похолодел. И понял, что меня никто здесь не будет слушать. Ни пациенты, ни врачи, ни стены, ни отражение в воде унитаза. Я никому не смогу ничего объяснить, поделиться. Ни больным, ни врачам. Никому! Я был предоставлен сам себе, оказался изолированным от людей, и нужно было закрыться от всего этого в своем внутреннем мире, чтобы действительно не сойти с ума от обреченности и от обреченных лиц окружающих меня людей.

Пока здоровяк был в своей палате, я решил пройтись и зашел в другую палату. Там на полу сидел старик-кореец и что-то рисовал. Когда он увидел меня, то спрятал свои рисунки. Накрыл их подушкой, которая лежала на полу вместе с карандашами. И он смотрел на меня, в глазах его стоял знак вопроса. В тот момент он показался вполне нормальным. Но здесь большинство людей казались нормальными, пока не начинали говорить.

Я вышел и заглянул в следующую палату. Там царил хаос и веселье. Парни валялись на полу от хохота, а один что-то им очень невнятно рассказывал. Мне не было смешно, но их смех был настолько заразителен, а я настолько подавлен нахождением здесь, то тоже невольно, но нервно рассмеялся.

Обед и ужин состояли из компота и чая с куском хлеба. К вечеру я так хотел есть, что думал о том, чтобы сбежать отсюда. Точно! Побег был бы классным финальным аккордом пребывания в этом прекрасном месте.

Мой друг, который помог мне попасть сюда, задействовав свои связи, иногда совершал пробежки по городу и пробегал мимо этой клиники. Он думал: «Как он там? Что он испытывает? Может, ему весело развлекаться там с наполеонами или он глубоко несчастен за мрачными стенами психбольницы?»

Он не мог мне ничем помочь, и только ждал, когда я выйду оттуда и наберу его.

Тем временем, вероятно даже в тот самый момент, когда мой друг был на очередной пробежке, я ходил и смотрел вокруг. Прочные двери. Решетки. Колючая проволока на заборе. Камеры видеонаблюдения. Отсюда так просто не убежишь. Если проникнешь в одну дверь, то следующая обязательно будет закрыта. Идея побега меня манила и соблазняла, но также я отчетливо понимал, что если меня поймают и мой побег будет неудачным, то я могу здесь застрять надолго. А это в мои планы ну никак не входило.

Утро, подъем, туалет, завтрак, выгнать дядю Мишу из своей кровати, прижаться к стене коридора, чтобы не столкнуться со здоровяком, тщетные попытки пообщаться с сестрами, таблетки, 2 пальца, направляющиеся к моему рту, таблетки в унитазе вместе с обедом, отражение моего лица в воде, кореец, который рисует и вопросительным взглядом манит узнать, что он рисует. Ужин, выгнать дядю Мишу со своей кровати, стена, коридор, здоровяк, кореец, ночь, и кто-то пытается на мою кровать лечь или сесть.

Когда мне говорили, что персонал жестко обращается с больными и условия содержания ужасные – я в это верил, но на самом деле все было немного иначе. Здесь всем было просто наплевать на больных. Максимум – это дать лекарство и успокоить того, кто начинает себя плохо вести. Если ты ведешь себя спокойно, то на тебя никто не будет обращать никакого внимания. Где-где, но здесь личностей нет. Слухи в очередной раз оказались лживыми. Самое ужасное, что здесь было – это еда.

В одно утро я сел на завтраке рядом с корейцем. И спросил его, будет ли он есть мою кашу, похожую на обойный клей. Кореец посмотрел на меня насмешливо и ответил с первого раза – а почему ты сам не ешь?

Я ответил, что питаюсь только хлебом и чаем и что скоро начну грызть стол с голода.

Потом я осторожно поинтересовался: что он рисует? Тогда кореец изменился лицом, встал, взял поднос и молча пересел за другой стол. Седовласый сделал из хлеба небольшой шарик и кинул им в здоровяка. Тот пригрозил ему кулаком и начал усиленно двигать челюстью.

После завтрака я зашел в палату к корейцу и вновь попытался с ним поговорить. Он много усмехался, его смешили мои слова, хотя мне было не смешно, но как только я спрашивал про его рисунки, он тут же прекращал со мной разговаривать.

Отражение в унитазе смотрело на меня красными глазами, и впалые щеки смотрели на меня.

У меня было понимание, что это могут быть какие-то каракули, которые часто рисовали другие психи. Но мне хотелось, чтобы он открылся, а может, просто не хватало общения. Я видел и чувствовал, что он не такой как все и что-то в этих рисунках скрыто. Тогда я попытался узнать, где он их держит. Когда кореец вышел, я прокрался в его палату и начал ее обыскивать, поднял матрац, подушку. Смотрел в тумбочке, под ней, на окне – их нигде не было. Пока я искал рисунки, другие наблюдали за мной. Я спросил у соседей по палате корейца – где эти рисунки. Но все промолчали. Тогда я спросил второй раз. Кучерявый парень ответил, что он их уничтожает и никому не показывает. А что на них, спросил я. На что кучерявый пожал плечами, а я второй раз спрашивать не стал.

Во время бесед с корейцем я рассказывал ему, как попал сюда, что специально притворился, чтобы доказать самому себе, что могу сделать все, что захочу, что это некий эксперимент. Кореец смеялся надо мной и говорил, что нормальный человек на такое бы никогда не пошел и что я не зря здесь, раз на такое решился. Меня подкупало то, что он мне все же верил. Мы ладили, и это был единственный человек здесь, с которым я был рад проводить свое бессмысленное время.

Когда вечером я вернулся в свою палату, на моей кровати лежал дядя Миша. Я сказал ему: дядя Миша, твоя кровать вон там, иди к себе. Ноль реакции. Тогда я повторил во второй раз. Он непонимающе смотрел на стоящего перед ним лохматого Горда и не собирался вставать. Тогда я помог ему встать и отвел его в кровать. Сколько это будет продолжаться? Сколько? Обессиленный я рухнул на теплую от дяди Миши кровать, и тяжелое осознание того, как отсюда сложно выйти, меня вогнало в некое депрессивное состояние, перерастающее в ярость или отчаяние. Я хотел избавиться от здоровяка, привязать к кровати дядю Мишу, этого завядшего красного помидора, – и увидеть, что рисует кореец. Я хотел нормальную еду и быть свободным. Идти куда хочешь и делать что хочешь. У меня появилось желание встать и пойти переворачивать столы, кричать и вести себя весьма буйно.

Удаляясь от своих мыслей и своего состояния, как бы смотря на себя в это время со стороны, я понимал, что сейчас ничем не отличаюсь от тех, кто меня окружает. Что Седовласый у меня что-то спрашивает, но я с трудом понимаю, что он от меня хочет, и ему нужно повторять свои вопросы по 2-3 раза, чтобы я ответил. Что я также депрессивный, как и все находящиеся здесь. Как легко я сдаюсь. Я попал сюда сам, это было мое собственное желание, мое чертово решение, моя забавная авантюра – теперь мне нужно было достойно отсюда свалить.

В моменты отчаяния иногда приходит к человеку хорошая мысль. Моя мысль пришла материально.

Я же материализовал свою мысль. Я оказался здесь не просто так, я не шел по улице, и меня не забрала желтая машина скорой помощи. Я сделал то, что не под силу большинству. Судьба не планировала, чтобы моя задница была в этой палате, но я пошел ей наперекор.

Мои мысли прервал кореец, зашедший в мою палату, и сказал: пойдем со мной. Я решил, что мне не нужно больше повторять дважды. С этого момента мне достаточного всего одного раза. И не важно, кто мне говорит – человек рядом или я сам себе. Нужно говорить один раз, и либо говорить да, либо – нет. Никакого соплежуйства.

Я пошел за ним, и кореец протянул мне листок бумаги. Это был его рисунок.

Когда я увидел рисунок, то отпрянул. Это было неописуемо. На этом листке была изображена девочка, она была нарисована настолько реалистично, что я, человек, который не разбирается в искусстве, потерял дар речи. Никогда ничего лучше я не видел, потому что на рисунке девочка была как живая.

Он рисовал свою дочь. Несколько лет назад ее сбил пьяный водитель на пешеходном переходе. Она умерла на его руках, пока скорая стояла в душной пробке железных машин.

Мне сложно было считать его больным, скорее замкнутым человеком, который давно потерял смысл жизни. Когда он уходил в себя, мне было его жаль, но я не мог ничем ему помочь.

Я видел в своей жизни тысячу людей, которые переживали за какие-то мелочи, плакали из-за какой-то ерунды, ругались и злились на своих детей и близких. И так будет всегда. И теперь при виде «горя» на этих «измученных лицах» я вспоминал корейца, который был бы счастлив взять все эти проблемы себе, лишь бы его дочь из его рисунков оказалась живой.

Мне казалось, что я угодил в самый центр человеческих страданий. Между страданиями корейца по своей дочери и между бессмысленными страданиями зажравшихся людей, которые ходили за стенами психбольницы и не знали, что такое настоящая боль и потому выдумывали ее себе сами. И мне захотелось что-то поменять в этих чертовых жизнях.

Эти мысли промелькнули у меня в голове за какие-то доли секунды, за одно мгновение. Как будто в моем мышлении что-то взорвалось, появился какой-то процесс, разрушений… и созидания. Я ушел в себя, задумался…

Ведь я тоже сейчас страдаю. По сути, я псих, лежащий в психбольнице по своей воле, голодный и испуганный, каждый день склоняющийся к унитазу, прижимающийся к холодным стенам длинного коридора.

– Эй ты, здоровый ублюдок! – эхом прокатился мой голос по коридору больницы.

Я стоял посреди коридора, и навстречу мне шел, размахивая огромными кулаками, здоровяк.

Он подошел ко мне так близко, что я почувствовал запах из его вонючего рта. Я смотрел на его лицо и в его глаза. Он что-то промычал и так сильно сжал кулаки, что они захрустели. Поняв, что сейчас возможен конфликт, к нам кинулись санитары и растащили в разные стороны. Но внутри меня что-то уже было сломано. Что я мог чувствовать? Страх? И как я смогу смотреть в глаза корейцу? Страх – это форма страдания человека, и кто из нас больше страдает? Хотел бы он страдать так, как страдаю я? Да и вообще – страдаю ли я? Не придумал ли я свой страх?

Этот псих с огромными кулаками спокойно ходит по больнице и никого не трогает. Он добрее мухи, бьющейся о стекло психбольницы. Почему его боюсь только я? Потому что это моя иллюзия. Я всегда боялся психов, и он был моим живым кошмаром во плоти. Но по сути он был напичканным таблетками здоровенным засранцем, который не обидит даже мухи, вынужденной атаковать стекло в надежде на свой личный побег.

Я лежал на кровати и смотрел в потолок. Седовласый громко вздыхал каждые 15 секунд, не нарушая мою уверенность в том, что скоро я отсюда свалю к чертовой бабушке.

Я встал, подошел к старому сморщенному человеку, сел на его кровать, возле него, и предложил поменяться кроватями. Он с радостью согласился. И почему я раньше об этом не догадался?

Далее я начал чувствовать себя плохо. Я сильно похудел, и у меня не было сил. Я много лежал и ходил изредка к корейцу, чтобы поднять ему настроение. На свое настроение мне было плевать, я уже знал, что буду делать и как жить дальше, что буду чувствовать, а что запрещу себе чувствовать.

Когда я вошел в кабинет к доктору, он сказал, что наблюдал за мной, что мне гораздо лучше. Спросил про условия, про соседей по палате, про мои записи. Я старался отвечать ему с первого раза. Поняв, что мне уже лучше, он сказал, что завтра я пойду домой. Прошел ровно месяц.

Я вышел из железной пасти психбольницы и, шатаясь, маневрируя по кислородным дорогам, побрел домой. Солнечный свет меня ослеплял и давал сил. Внутри меня что-то пело и рыдало одновременно. Я зашел в магазин и набрал там еды столько, сколько мог унести.

Открыв замок своей двери, я рухнул на кровать. У меня было истощение. Я потерял 8 кг за месяц. И приобрел уверенность в том, что возможно все. Я давил смех в подушку, да, черт возьми! Я это сделал! Я псих, ненормальный, и это мне нравилось! Наконец-таки я начал решать проблемы и преодолевать трудности. Мне все под силу. Мне все под силу! МНЕ ВСЕ ПОД СИЛУ!!!

Я иногда навещал корейца и приносил ему еду. Когда его выписали из больницы, я так же наведывался к нему, чувствовал себя с ним спокойно, и глядя на его морщинки у рта и глаз, осознавал, глубоко понимал, что все эти проблемы: мои, моих знакомых, просто незнакомых людей – ерунда. Что бывает гораздо больнее.

30 дней я находился среди умственно отсталых, психов, наркоманов и алкоголиков. Я играл психа, и у меня неплохо получалось. Я был неким актером своего созданного театра. Меня эта мысль сподвигла к тому, что вокруг меня ментальная глина и что я могу лепить любые маски для своего театра. И быть любым актером. И исполнять любую роль. И писать любой сценарий.

Это меня так вдохновило, что я решил идти дальше, создавать собственные маски, роли и спектакли и играть в них главную роль…

Пришла пора писать свой сценарий своим безумным размашистым почерком…
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Тогда меня посетила идея понять свое мышление. Я понял, что это некий инструмент в моей голове и что если быть терпеливым, то идея может сокрушить этот мир. По крайней мере, начать нужно с разрушения мира в моей голове. Что можно вообще все. Что все ограничения у нас в голове. В наших установках, в наших мыслях!

Когда я обдумывал это, то мне навстречу попался бомж, который спросил, нет ли у меня денег, чтобы ему выпить. Я не обратил на него внимание, но в это же время говорил себе: о, нет, не вздумай это сделать, только не это.

Дело в том, что когда мне было 12 лет, то я оказался один в чужой стране и полгода был бездомным. Я воровал еду, обчищал чужие сады и ночевал на крышах. В то время родители меня искали, но все тщетно, а я не знал, как мне с ними связаться.

Это был для меня большой стресс, я видел, как за эти полгода постарела мать, ища меня.

Но я принял решение сделать это. Поведал об этой безумной идее своей жене, и она сказала, что я ненормальный. Мне понравились ее слова.

Я пообещал, что вернусь ровно через месяц.

Я вышел на улицу и стал свободным, как ветер. Я мог пойти куда угодно и когда угодно. Месяц мне было негде жить. С собой я взял только зубную щетку, зубную пасту и календарь, так как знал, что очень легко запутаться в днях и вызвать панику у себя в семье.

Это было весело и грустно одновременно. Весело втянуться в эту авантюру и грустно, что нужно где-то ночевать и, кажется, я забыл поужинать.

Тогда меня посетила идея понять свое мышление. Я понял, что это некий инструмент в моей голове и что если быть терпеливым, то идея может сокрушить этот мир. По крайней мере, начать нужно с разрушения мира в моей голове. Что можно вообще все. Что все ограничения у нас в голове. В наших установках, в наших мыслях!


Я решил переночевать в подъезде серой высотки. Пробрался в него и не совсем удобно расположился на холодной лестничной площадке. Спал я плохо, так как вздрагивал от каждого звука открывающейся двери и боялся простыть. Утром я хотел пойти домой, завалиться на теплый диван и мирно уснуть на пару суток. Но вместо этого я решил пробежаться. Получился бегущий бомж. Я принял решение бегать каждый день. Я принял решение быть бегущим бомжом.

Я побежал в сторону продуктового рынка, так как был сильно голоден. На рынке я спросил, не остались ли у уличных продавцов каких-нибудь фруктов, и добрая женщина мне дала несколько не самых свежих апельсинов. Класс!

Человеческое тело на протяжении нескольких миллионов лет ежедневно в среднем тратило около 3000 килокалорий для того, чтобы выжить. При этом человек употреблял не так много еды. Поэтому каждый кусок был важен и жизненно необходим. Собиратели в основном питались овощами и фруктами, орехами, мясом диких животных, рыбой.

Никакого вам кофе, сахара, стейка из мраморной говядины и шоколада.

Сейчас мы тратим в 2 раза меньше калорий, но при этом употребляем в 3 раза больше. Один поход в Макдоналдс может удовлетворить твою суточную потребность в калориях. Жизнь прекрасна.

Наверное, я и хотел вернуться туда, в далекое прошлое, чтобы отойти в сторону от всего, что меня окружало, чтобы быть наедине со своим сердцем и своим духом.

Далее я задумался о том, что нужно всегда иметь с собой воду. Я нашел бутылку из-под воды, рваный рюкзак, набрал в источнике воды и побежал встречать закат на подвесной мост. Закат был великолепен, но я замерз, а апельсины это все, что я сегодня съел.

Когда человек голоден, он способен на многое.

Нужно было что-то придумать. Я решил ловить рыбу, питаться рыбой. Я ловил рыбу в реке, жарил ее на костре и устраивал себе великолепный ужин. Первую неделю я ночевал в подъездах, но это была плохая идея.

После этого я соорудил себе шалаш у речки, и питался в основном рыбой, и бегал на рынок за испортившимися овощами и фруктами. Также я договорился с одной пекарней, что они мне будут давать лепешку, если я помогу выносить вечерами мусор.

Бомжи выбирают смиренность, я же просто выбрал такой образ жизни, который в будущем мне помог постичь аскетизм и простоту.

По утрам я делал зарядку. Я подтягивался на ветке дерева и качал пресс. Я бегал в город за едой и развлекался, глядя на свое бородатое отражение в воде. После ежедневных пробежек я открыл для себя закаливание, я обливался холодной водой и мое тело дышало и жило! Я получал от этого какой-то особый кайф.

Мне нравилось сорваться и куда-то убежать, стать ветром. Я бежал час, два куда глаза глядят, и после этого возвращался трусцой к своему шалашу, чтобы наловить рыбы и хорошенько подкрепиться. Иногда я ускорялся и бежал изо всех сил, пока мое дыхание не начинало душить меня. Тогда я переходил на шаг и восстанавливал дыхание, чтобы побежать вновь. Бег меня грел в прохладные дни.

Я скучал по жене и ребенку, и мне скорее хотелось к ним, но я должен был пройти это испытание. Я должен перестать бояться улицы, я обязан перестать бояться одиночества, мне нужно было научиться любить одиночество, и я хотел постичь аскетизм, мне надоело быть зависимым от материальных вещей.

Когда человек голоден, он способен на многое.


Люди этого боятся, и поэтому живут с теми, кто им не нравится. Дружат с теми, кто им отвратителен. Работают, с кем приходится. И все потому, что у них страх одиночества. Я же со своим одиночеством не боролся, а сдался и начал получать от него удовольствие. Я его познал.

Это был мой временный образ жизни. Я не был смиренным бомжом, я просто был бездомным и спокойно выживал. Отрастил бороду и выглядел ужасно. Моя одежда превратилась в лохмотья, но мне было наплевать. Я не думал сдаваться и знал, что никогда не смирюсь, как все эти бездомные бродяги.

Иногда я брал лепешки и шел к бродягам, угощал их и спрашивал, как они дошли до этого. От них дико воняло, и они постоянно искали, что бы им выпить. Поэтому я оставил эту идею. Им приходилось повторять дважды.

Каждый день я ломал себя. Мне хотелось в комфорт, мне хотелось нормальной еды, и я очень хотел кофе. Каждый день я выпивал по несколько кружек кофе. Я просыпался дома и тут же шел делать себе кофе. Я делал великолепный кофе. С корицей, с миндальным или кокосовым молоком. Можно смело было сказать – этот парень не может жить без кофе. И отчасти все так и было. Тот чай, который я себе делал в жестяной банке из различных сушеных листьев, был отвратительным на вкус. Я хотел кофе. Но с каждым днем забывал о нем, и забывал о нем все сильнее. И начал любить чистую воду.

Мой день начинался просто. Я просыпался, когда наступал рассвет. Как правило, я в это время был сильно замерзший, и трясущимися руками разводил угасающий огонь, чтобы согреться и выпить отвратительного чая.

После этого я тушил костер и бежал в город ДОБЫВАТЬ себе еду. Я просил фрукты или зарабатывал на лепешки (хлеб), после чего трусцой возвращался обратно и обливался водой. Каждый день я пробегал примерно 2 часа (около 20 км), и чувствовал себя великолепно после ужасной ночи. Затем я ловил несколько рыбешек, жарил их на костре или варил рыбу, а потом выпивал бульон. Потом я готовил свое место ко сну. Готовил дрова и место для отдыха из еловых лап.

Когда темнело, я сидел возле костра, грелся в холодный апрельский вечер. После этого ложился лицом к костру и засыпал. Несколько раз за ночь я просыпался, подкидывал дрова в костер, чтобы он не потух, и переворачивался спиной к огню.

Самое ужасное было, когда шел дождь. Я несколько раз переносил место сна, делал огонь под большим деревом. Пытался соорудить навес, чтобы огонь не потух. В дождливые дни было сложнее всего. Однажды, когда дождь шел сутки, я не смог поддерживать огонь и убежал в город. Я переночевал в подъезде на холодных ступенях, утром пробежался до ближайшего торгового центра и там помылся. Я мыл свое тело, чистил зубы, и те мужчины, которые заходили в туалет, смотрели на меня как на идиота. Однажды вызвали охрану, и мне пришлось от нее убегать. Это было, черт возьми, так весело!

Запах кофе в торговом центре сводил меня с ума, и мне хотелось все бросить. И изменить себе. Всего лишь чашечку кофе! Но я шел дальше. Внутри меня был некий протест. Некое удовольствие от самоистязания, от того, что я не сдаюсь и иду далее.

А еще я поддерживал порядок на своей территории. Практически не создавал мусора. Вокруг моего места всегда было чисто и уютно. Так как времени у меня было много, я старался сделать свое место обитания максимально комфортным, дружественным. Мне некуда было спешить, поэтому я осознанно обустраивался, отмечая в календаре дни до своего возвращения.

Мои кроссовки пришли в негодность. Мои носки пришли в негодность. Мои джинсы пришли в негодность. И рубашка пришла в негодность. Меня покусали дикие собаки.

Больше всего я переживал за кроссовки. Мне нужно было бегать. Во время бега я согревался и поднимал себе настроение выделяющимися гормонами счастья. Я сидел возле костра, тепло от него приятно меня грело, я держал в руках свою обувь и пытался ее вылечить.

Что в это время происходило в моем мышлении?

Это было освобождение. Меня не занимали никакие мысли. Все мои проблемы были решаемы, я знал, что мое бродяжничество закончится и я вернусь домой.

Когда я дрожал от холода, опираясь дрожащей спиной о твердую березу и поджав к телу ноги, то я понимал, что все проблемы, которые у меня были раньше – большой пшик. Они решаются на раз-два. Я сижу на холодной земле, подложив под зад еловые лапы, мне нечего есть, дождь не собирается заканчиваться. Я один, и всем на меня наплевать.

И тут я вспомнил, как волновался о том, что обо мне подумают мои друзья. Переживал, когда стоял в пробке и опаздывал домой или на работу. Волновался, когда у меня что-то не получалось. Злился, когда меня несправедливо в чем-то обвиняли. Обижался на какую-то чепуху. Был вечно чем-то недовольный. Все это всплывало и казалось таким мелким и ничтожным, что думать об этом даже не хотелось. Я вспоминал корейца и знал, что ему в теплой кровати в эту бессонную ночь куда хуже меня, и что я счастливый человек. В этом дожде на несколько капель стало больше…

Мои проблемы здесь, ночью, под проливным дождем, казались мне смешными. Я был бы рад их сейчас же решить. В тепле, в комфорте. С кружкой горячего кофе с миндальным молоком и корицей.

Каждый день я трясся от холода и хотел домой. Но я приучал часть своего мышления к главной глобальной задаче. Каждый день, да и наверно каждый час я говорил себе – дойди до конца.

Я понимал, что это навык мышления: если поставил цель, дойди до конца, как бы тяжело ни было – а мне, поверьте, было тяжело. Можете попробовать побыть бездомным, кинуть свое изнеженное тело на улицу, и поймете, каково это.

Когда сейчас я сталкиваюсь с какой-то проблемой, то мысленно возвращаюсь в ту холодную ночь, в то дрожание под деревом, в тот голод. И проблема кажется мне комфортной.

И у меня нет желания повернуть назад.

И я хотел бы, чтобы ты, когда окажешься в сложнейшей жизненной ситуации (а ты в любом случае окажешься, это вопрос времени), остановился на минуту и вспомнил свои прошлые проблемы, которые сейчас будут казаться простейшими. Так ты приучишь себя решать их легко и просто, играючи!

если поставил цель, дойди до конца, как бы тяжело ни было – а мне, поверьте, было тяжело. Можете попробовать побыть бездомным, кинуть свое изнеженное тело на улицу, и поймете, каково это.


Ты замерз, давай я тебя согрею. Смотри, кто у меня тут есть.

Законченный романтик
Она вынырнула из-за спин разноцветной снаружи, но пустой внутри толпы, выходящей из аэропорта, и твердым шагом направилась ко мне. Из пестрой толпы она выделялась собственными качествами, которые доминировали над ней последние доли секунды. Азарт, гордость и стресс. Ее глаза, не отрываясь, проводили невидимую параллель между моими глазами, и движения были плавными, как у кошки.

В эти мгновения время замедляется, каждый его шаг. Каждое движение было моим осознанием, было ее осознанием, было нашим осознанием. Раз, два, три, четыре, пять… Я считал ее шаги и успел прикинуть, сколько ей осталось сделать шагов до того, как остановиться передо мной. 33 шага. 33 движения ко мне и от меня. 33 своеобразных звука ее высоких, черных и дорогих каблуков. От реальности в неизвестность.

Мне казалось, что я чувствовал ее дыхание, ее запах, ее мысли, ее сущность. Видимо, так оно и было, потому что мысленно я просил ее не опускать свой взгляд, и она его держала.

Небольшая ухмылка не сходила с ее губ. Небольшая ухмылка не сходила с моих губ. Небольшие ухмылки не сходили с наших губ.

Вокруг нее шли люди и что-то молча бормотали сами себе. Это был бесполезный мыслительный онанизм…

Решали свои проблемы на ходу, звонили по телефонам, хмурились или улыбались, и они не подозревали, что это время самого важного открытия, которое проходило в эти мгновения. Они не знали, что они навсегда забудут то, что происходит сейчас. Это мгновения будет стерты у них из памяти навсегда. Какой тогда смысл в происходящем?

Потому что они превратили свою жизнь в рутину. Предсказуемую, монотонную рутину, которая приучила их забывать свою жизнь. По крайней мере, мне так казалось, потому что слишком она выделялась и слишком незаметным было все остальное вокруг меня.

Этот поток мыслей несся у меня в мозгу одновременно со счетом. Двадцать четыре, двадцать пять, она уже близко, и мое сердце начинает радостно колотиться быстрее, и ее сердце начинается радостно колотиться быстрее.

Она прилетела ко мне за несколько тысяч километров из другой страны, прилетела, чтобы посмотреть в мои глаза и сделать это.

Двадцать девять… Тридцать!

Она остановилась и улыбнулась. У меня было очень мало времени, поэтому я постарался его остановить. Все вокруг замерло. Фон превратился в размытую картину, а мысли перекрыли кислород всем звукам в мире. И только сердце: тук-тук. Тук-тук.

Я остановил свое время. Я вышел из себя, подошел к ней и быстро взял ее за руку. Я хотел почувствовать ее тепло, без нее я замерз. Я вернулся в реальность, и она увидела то, что я воображаемо взял ее за руку, и я увидел в ее глазах замаскированную улыбкой боль…

Она дала мне пощечину, развернулась и пошла обратно. Еще 33 шага. На этот раз. Навсегда. В другую сторону. Не ко мне. От меня.

Обратно в аэропорт, чтобы сесть в самолет, закрыть боль в глазах, не выпуская соленое море, и улететь обратно. Улететь и больше никогда не видеть эту параллель между нами. Улететь, чтобы не видеть меня. Улететь, чтобы не видел ее я.

Она прилетела из другой страны, чтобы сделать 33 шага и дать мне пощечину. А потом сделать 33 шага обратно и улететь, на этот раз навсегда. Мы оба это знали, мы понимали, что это безумие, для кого-то это было бессмыслицей, а для нас это было смыслом жизни. Смыслом быть не такими, как эта пестрая толпа. Которая навсегда забудет все, что было мгновение назад. Мы законченные романтики, ходящие по лезвию разлуки и острию любви и нас не переделать. Мы не хотим забывать свою жизнь.

Мы законченные романтики, потому что выбрали быть такими и объявили революцию обыденности.

До этого…
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От ненависти до любви один дождливый миг
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Однажды в нашу компанию попала девушка, с которой у меня не заладилось с самого начала. Мы друг друга ненавидели. Вот как-то сразу у нас началась битва личностей. Она нашла мои слабости, давила на них, чем меня дико раздражала. Она любила посмеяться надо мной. Я же изводил ее тем, что никому она, такая идиотка, не нужна.

Мы законченные романтики, ходящие по лезвию разлуки и острию любви и нас не переделать. Мы не хотим забывать свою жизнь.

Мы законченные романтики, потому что выбрали быть такими и объявили революцию обыденности.


Мы играли с друзьями в покер, и было так, что ее задница приходила – моя собиралась и уходила. Я не хотел ее видеть, я ее ненавидел. Был случай, когда я вскочил после ее очередной колкости, и меня удержали друзья. Как они потом сказали: у тебя были такие глаза, будто ты собирался ее убить. Насчет убить не уверен, но ударить в тот момент я ее хотел.

Знаете, что она делала? Она рассказывала мой гороскоп, и какой я по знаку зодиаку. Я надевал наушники, чтобы не слушать ее, и отвлекался музыкой. Иногда она меня оскорбляла и называла скверными словами. Я никогда не оскорблял девушек. Она стала исключением из моих правил.

Я чувствовал, что и она меня ненавидит. Мне казалось, что у меня появился персональный энергетический вампир, хотя она раздражала всех и вся, а не только меня, и наша война вносила разлад с друзьями, которые пытались нас помирить.

Когда меня звали в гости и я знал, что там она, говорил НЕТ. Меня уговаривали, но я хмурился и шел домой или гулял один по городу. Когда она собиралась в гости и знала, что я там, она шла и злила меня специально. По крайней мере, мне так казалось.

Когда ее подруга передала мне от нее пламенный привет, то я на полном серьезе посылал подругу куда подальше. Между нами была война, о соблазнении не могло идти и речи. Скорее, мне хотелось ее вышвырнуть в окно, чем влюбить в себя.

Ненависть бурлила во мне пламенным огнем, пробуждая всех моих скрытых бесов. У меня из-за нее дергался глаз, и руки тряслись в очередной баталии с ней.

Так продолжалось весну, лето, осень и зиму. Иногда мы просто не обращали друг на друга внимание, но ее присутствие возле меня вызывало во мне злобу.

Когда она сказала, что уезжает жить в другой город, я был этому действительно рад!

– Вали! – сказал я и свалил сам.

– Тебя забыла спросить, – процедила она в спину сквозь зубы.

Одной проблемой меньше. Задолбала!

Через несколько месяцев, вечером, я шел с тренировки, копаясь в своих мыслях. Шел сильный дождь, но я не обращал внимания на такую мелочь. Нужно было что-то менять в жизни, но я не знал, что именно, и меня это убивало.

Мышцы ныли, мокрая одежда прилипла к сильному телу, в кедах согревалась холодная дождевая вода, я поднял голову и увидел ее. Она шла мне навстречу, такая же мокрая, как моя одежда, и такая же, как и я, задумчивая. Не знаю, почему тогда мои лицевые мышцы вышли из подчинения, но обнаружил, что улыбаюсь. Изо всех сил пытался это скрыть, но ты знаешь, чем это обычно кончается.

Я часто представлял, как встречу ее и скажу какую-нибудь гадость – но я ей улыбался! И улыбался тем шире, чем яснее видел, как она также пытается скрыть свою улыбку и ей это никак не удается. Мы остановились друг напротив друга и рассмеялись от души. И она оказалась в моих объятиях. Я ее целовал, и казалось, что целую не только ее, но и пространство вокруг нее, а она говорила, что я сумасшедший.

Не знаю, сколько мы простояли под проливным дождем, не замечая ничего кроме друг друга, но с тех пор я начал любить дождь.

После этого…

После этого я стоял в шикарном черном костюме, сшитом на заказ и смотрел на блеск своих ботинок. Как давно я не надевал такие вещи! Я не люблю костюмы, но сегодня было целое событие. Очень важное. Эта стерва выходила замуж за какого-то придурка. Я знал, что ее чувства ко мне настолько сильны, а ее страдания настолько невыносимы, что она бежит от самой себя. Только она кое-что не учла – от меня не убежишь.

Я прилетел черт знает куда, черт знает зачем, и стою незваным гостем с букетом цветов на свадьбе девушки, которую люблю и которая стоит рядом с другим. Какой замечательный день, не так ли?

Я сверлил ее спину взглядом и хотел, чтобы она обернулась и увидела, что я здесь. Но она не оборачивалась. Тогда я продолжал сверлить блеск своих ботинок.

Мне было душно, и я хотел снять пиджак, рубашку, галстук, штаны, ботинки, носки, швырнуть в эту свадебную парочку букет цветов и уйти с гордо поднятой головой, роняя проклятья на все, что происходит вокруг.

Но я стоял и молчал. Блеск моего ботинка играл бликом с моими грустными зрачками, я водил носком по холодному полу и как будто что-то писал. И в это мгновение я почувствовал неладное. Какую-то тревогу, смятение. Когда я поднял глаза, то увидел широко распахнутые красивые глаза этой девочки. Она смотрела на меня, и ей было страшно. Страшно, что сейчас все рухнет, полетит к чертям, в пропасть. Пришел конец ее комфортной жизни.

И я это понял. Мой мозг рисовал сценарий таким, какой он и должен быть. Для этого ты здесь. Хватит себя обманывать.

Она подошла ко мне и зашипела как змея – что ты тут делаешь? Зачем ты пришел? Она оглянулась по сторонам и виновато кому-то улыбнулась.

Я сказал:

– Хватит. Пошли отсюда. Я жду тебя на улице, – отдал ей свой букет цветов и пошел. Мой ва-банк. Либо она уходит со свадьбы за мной, либо пусть остается. В любом случае она будет несчастна.

Я не стал ее ждать и медленно побрел по какой-то незнакомой улице, по какому-то асфальту, перебирая какими-то ногами. Куда идти, я не знал. Зачем идти, я не знал. Но понимал, что нужно просто подышать воздухом и идти дальше. Главное – не оборачиваться и никогда не надеяться на лучшее, чтобы потом не разочаровываться.

Но шум за моей спиной нарисовал на моем фейсе улыбку, которую я не мог удержать. Она сбежала.

Через несколько часов мы сидели на краю крыши огромной высотки и пили кофе, глядя на ночной город. Я выбросил в урну ее телефон, я выбросил в урну свой телефон.

Мы были в 25 сантиметрах от смерти. Я боялся высоты и не подавал вида. Она боялась высоты и не скрывала это. Мы уже час не проронили ни слова. В наших бумажных стаканах не осталось и капли кофе. Это был лучший день в нашей жизни, потому что мы познали любовь без слов. Людям нужно говорить и говорить. Когда ты молчишь, то они обижаются или что-то требуют ответить. Никто не любит твое молчание. А если никто не любит твое молчание, то и тебя не любит никто.

Мы молча спускались в замкнутом железном пространстве, и языки молча сплетались в невесомости шахты лифта. Кажется, мы не ошиблись в том, что летим вниз. Двое не ошибаются, когда летят вниз.

Еще через несколько часов я сидел на подоконнике 13 этажа и смотрел в одну точку. Я не спал сутки, моя подушка наверняка по мне скучала. Как, впрочем, и я по ней. Но я законченный романтик. Я ловил кайф от всего, что у меня есть, и от всего, чего у меня нет.

Она пришла, когда уже стемнело, и сказала, что хочет накормить меня. Я отвернулся и смотрел с высоты 13 этажа своей квартиры на трафик подо мной, пил зеленый чай и думал, что сегодня будет полнолуние. Асфальт блестел от влаги, а небо прятало холод луны.

Мы договорились встретиться в определенное время. Когда будет сильный дождь. Законченные романтики, мы встречались на рассвете и закате. Когда начинался дождь. Во время первого снега или в самой высокой точке города. Мы совершенствовались в своей романтике и не боялись друг другу надоесть. Если мы договорились, к примеру, встретиться во время первого снега, а он все не шел и не шел, то мы все ждали и ждали.

Я шел и думал о ней. Я никогда не был романтиком, я никогда никого не любил, мне всегда нужно было что-то говорить, заплетать какие-то предложения, ввинчивать слова в уши, совершенствовать звуки и что-то объяснять. Всегда нужно объяснять свою долбанутость людям. А часто так хочется, чтобы никто ничего не спрашивал. Она меня таким сделала или это было у меня по умолчанию? Все это удивительно, особенно на фоне той грязи, которая происходила вокруг нас. Вокруг недовольных лиц, хмурых бровей, обид, лжи и лицемерия.

Иногда круто узнавать о себе что-то новое, что ты о себе никогда не знал. И еще круче обнимать сзади и вдыхать шампунь человека, который открыл для тебя себя. И хочется прижать его к себе еще сильнее.

Мы шли мокрые. Не прятались. Нам было холодно, но что-то внутри нас согревало. Мы разговаривали о Ремарке и его «Триумфальной арке».

Мы красиво встретились. Мы красиво проводили время. И должны были красиво разойтись. Разойтись телами, оставшись друг с другом навсегда… Разве такое возможно? Разве такое невозможно?

Я оделся. И сказал ей, что это последняя наша встреча. Я тебя люблю как друга, как женщину, я попрошу: никогда не ищи встречи со мной и не пытайся со мной связаться. Мы встретимся ровно через год. Один раз, и больше никогда, слышишь меня, никогда! Мой внутренний зритель хочет именно такой сегодня спектакль. Прости…

Я развернулся, подошел к двери, взял ее за ручку, открыл дверь и грустный, как человек, который только что потерял своего друга и любимую женщину, пошел домой под проливным осенним дождем, засунув плачущие руки в карман. Я видел себя со стороны. Как я говорил ей эти слова, как подходил к двери, брался за холодную ручку, как, грустный, в дождь шел, не замечая луж. Это была очередная моя роль, маленькая драма, которую я разыграл. У меня было чувство, что дождь смывает дорогу к нашему дому.

Целая жизнь С НЕЙ пролетала перед моим взором.

У меня есть год. Через год будет конец.

Тебе стало тепло, но немного грустно? Ничего страшного. Слышишь стук клавиатуры? Это тот, благодаря кому ты сейчас находишься здесь, рядом со мной. Подойди к нему ближе, посмотри, как он работает.
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Писатель
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О чем мыслит писатель? Дай мне свой мозг, писака.

Кто-нибудь путешествовал по своеобразным фантазиям писателя? Вот и я не путешествовал. Может, они состоят из россыпи букв и предложений? Может, там свой отдельный мир? Может, там треснутое воображение или больная идея? Или нет ничего особенного?

Я всегда считал писателей странными людьми, творческими личностями, и в глубине души я хотел прожить их удовольствие от одиночества. Я бы с удовольствием выпил чашечку чая с такими людьми, как Гоголь, Толстой, Хэмингуэй или Джек Лондон. Хотя наверняка старина Эрнест отказался бы от чая и предложил мне что покрепче.

Я не умел писать, зато умел читать. Много книг хранилось в пыли моего головного мозга. Я не хотел к ним возвращаться, потому что они меня не выбивали из колеи. Я твердо стоял на ногах после каждой книги, а не вытирал размазанные сопли, перемешанные с кровью. А ведь хотелось, чтобы чтение было не просто приятным времяпровождением, а каким-то прозрением, мотивацией или знанием, которое тебе спасет унылую жизнь. Тогда я что есть силы ударил кулаком по столу и сказал себе – я хочу быть писателем. Почему я должен быть на стороне читателя? Я хочу быть по ту сторону книги!

Гнетущая тишина. День, ночь. Красные глаза. Опьянение от кислорода на улице. Ватные ноги от постоянного сидения за компьютером.

Буквы, буквы, буквы. Слова, слова, слова. Предложения, абзацы. Главы.

Я зашел в книжный магазин и взял в руки какой-то гребаный бестселлер. Понюхал его и провел ладонью по глянцевой обложке. Свежая краска. Целая история. Мозг человека на бумаге. Путешествие по его воображению.

Я закрыл глаза и начал ощупывать книгу, потом ее внимательно осмотрел. Положил и взял следующую книгу. Я читал названия издательств, имена авторов. Названия книг. Имена главных героев.

Я не верил, что смогу быть здесь. В этом месте. Я одновременно хотел этого и не хотел. Я не хотел быть в пыли на задней полке человеческого мозга. Я хотел быть в лимбической системе. Хотел взрывать мозг, оставлять свой след. Обезоруживать читателя. Вооружать читателя. Спасать унылую жизнь.

И купил с десяток книг и все их прочел. Лучшие книги. На первых полках книжного магазина. Огромные тиражи. Огромные гонорары. Известные авторы. Высоко поднятые носы.

Это были слабые книги, которые ничего во мне не вызвали. Я не критик и не могу объективно оценивать книги, но они меня не зацепили. Я поклялся себе, что, если моя книга будет здесь – она не будет такой пресной. Она будет горькой или сладкой пилюлей. Но не пресной.

Я писатель?

Ха! Надо мной насмехались. Ты хочешь стать писателем? Ну, это нужно иметь талант, нужно иметь некий дар, говорили мне сомнительные рты снаружи и внутренний голос внутри. Мне хотелось рвать и метать скотч, заклеивая их уста, обматывая клейкой лентой самого себя, изгоняя из себя неуверенность в том, что я способен. Я тысячу раз пожалел, что выбрал роль писателя, так как у меня не выходило ровным счетом ничего.

Тем не менее я здесь. В твоих руках и твоей голове. Тот голос в твоей голове, который будет в трудную минуту с тобой. Ты будешь идти пешком с работы и разговаривать со мной. Задавать мне вопросы, рассказывать мне свою жизнь, спрашивать совет. И я буду тебя отвечать. Иногда я буду цитировать тебе эту книгу.

Что не дало мне сбиться с пути? Почему я не опустил руки и не пошел делать что-то иное?

Я держал в своей тупой башке 10 бестселлеров. Лучшие авторы. Лучшие книги. Я видел волосы, торчащие из высоко поднятого носа. Я не видел там дар или талант. Я видел там упорство, видел ежедневную рутину, видел постоянный мозговой штурм. Видел, как книги снятся авторам во сне, как они думают о сюжете, даже сидя на унитазе и передергивая в туалете. Они видят сюжет в тарелке с пастой, в контексте общения с другими людьми, лишь делая вид, что слушают их нравоучения.

Талант? Хорошо. Я его создам. Я его сделаю, сотворю. У меня есть для этого целая лаборатория. Я положил послушную руку на бардак на столе и все смел с него.

Это моя клавиатура, моя тетрадка, мой компьютер и кресло, на котором я сижу. Что у меня еще есть? Если меня можно назвать идиотом, я соглашусь. Слабаком, неудачником, больным, но никто никогда не обвинит меня в отсутствии упорства. По сути, это мой единственный козырь – не сдаваться, идти до конца. У всех есть этот козырь, но никто не вскрывает карты, не веря в себя.

Каждое утро я говорил себе: «Я писатель». Я писал книги и уничтожал их. Стирал и писал вновь.

Я начал вести блог, я писал про саморазвитие.

Утро. Зеленый чай. Буквы, предложения, слова.

Я обращался к другим блогерам, спрашивал, как они оценивают мой блог. Они говорили, что у него нет будущего. Я обращался ко всем доступным писателям. Если бы это было возможно, то я бы писал электронные письма на тот свет. Жаль, что у меня нет адреса Ремарка в аду. Я писал всем электронные письма и просил их быть наставниками. Никто, ни один мне не ответил. Я написал дважды. И трижды. Ноль реакции.

Это меня злило и придавало сил. Я с еще большим усердием и силой стучал по клавиатуре. Я писатель. Я блогер. Я блогер, я писатель. Я дойду до конца. Я сидел под проливным дождем в лесу, голодный и оборванный, месяц лежал в психиатрической клинике. Я задыхался в гробу. А сейчас – мягкое кресло, горячий кофе, тепло, уютно. Вы не имеете права сдаться, пройдя такой путь, говорил я своим опущенным и бессмысленным рукам…

Год писать никуда, просто так. С таким же успехом можно было общаться со скалой и рисовать наскальные рисунки. Но я держался всего за одну мысль: это тренировка. И беседовал с безмолвием и бесконечностью, учась говорить. В данном случае – писать. Люди не тратили свою жизнь зря. Они общались, влюблялись, развлекались. Все у них было здорово.

А писатели закрылись. Мы видим их, когда они выкладывают свои фото, иногда они приходят на презентации своих книг, на тусовку. Иногда ты сталкиваешься с ними у писсуара. И даже не знаешь, что сейчас синхронно справляешь нужду с писателем. Но бóльшую часть времени они приняли решение быть одинокими волками и волчицами, утопая в звуках клавиш клавиатуры, укутывая себя теплым пледом слов.

Именно поэтому ты меня сейчас читаешь, не потому что у меня дар или талант, а потому что я сражался год с ветром, пока все обычные люди продолжали жить, работать и отдыхать. Если бы этот год я танцевал с таким же упорством, то наверняка был бы неплохим танцором…

Полгода я вел блог для самого себя. Я заходил каждый час в статистику посещаемости и видел, что мой сайт посещал всего один человек. Это я сам.

У меня опускались руки все ниже, пробивая полы, стремясь к ядру Земли, чтобы хорошенько погреться. Но отчаяние и в подметки не годится упорству человека. Я продолжал его вести. Иногда засыпал прямо там, за столом. Иногда просыпался от того, что сползаю на пол. Тогда я заваривал себе зеленый чай и продолжал что-то писать. Мне было в кайф, и мне нравилось то, что я пишу, как я пишу.

Тем временем мои статьи начали подниматься в поисковых выдачах, и мой блог начали читать. Мои статьи начали расходиться по интернету, мои идеи цитировали.

Каждый день мне пишут читатели о том, что какой-то сайт или какой-нибудь эксперт говорит моими словами. Некоторые целиком копируют статьи блога, но я не борюсь с этим.

Однажды, когда лавина комментариев и сообщений достигла пика преисподней и я почти 5 часов отвечал, отвечал, отвечал, я откинулся назад, на спинку измученного кресла, и подумал. Неужели так просто? Неужели нужно просто окружить себя четырьмя стенами, жестко ограничить себя во всем, мыслить только о своем деле и тебя ждет успех?

Дело в том, что я НЕ ПИСАТЕЛЬ. Я не умею писать и никогда не умел. Но я делаю это. Я пишу, я создаю классный контент, книги, статьи. Но как так происходит? Дело в том, что я настроил на это мозг, а именно мышление. Я решил месить именно эту кашу, лепить именно этот пластилин, рисовать именно такими красками свою жизнь.

Сознание, подсознание. Гормоны, аура, если хотите. Все это начало сужаться до одного – своего стиля и своих мыслей. Это стало сниться, об этом я начал мечтать. Хотеть, вожделеть как любимую женщину. Дайте мне писать! Это мой наркотик.

И меня ломало. Я сидел часами, сутками, не написав и строчки. Я не знал, что мне писать. Не знал, КАК писать. Кому. И для чего.

Для вас это просто слова, но в них скрыт глубокий смысл.

Как писать? Как отличиться от других, как сделать так, чтобы, читая меня не уснули. Я не сказка на ночь, а триллер для подсознания и твоей размеренной жизни. Как писать, чтобы читатель хмурился, не замечая этого, улыбался, злился на автора, потом на себя? Как вдохновлять текстом, мотивировать, поднимать?

Кому писать? Кто меня будет читать? Все, абсолютно все или какие-то отдельные категории? Серая масса или личности?

Для чего писать? Что лично мне это даст? Какая в этом моя выгода? Что получу я от того, что стану писателем? Что потеряю при этом?

Если какими-то качествами нас не наградили родители, природа, то эти качества нужно создавать самому в упорном труде, сползая под стол от изнеможения, даже когда тебя не поддерживают и не верят в тебя…

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Психолог


[image: after_title]

У меня нет образования психолога, нет диплома, которым можно было бы подтираться, нет знаний, практики, успехов и провалов в психологии. Но почему-то часто психологи на данный момент учатся у меня. Парадокс, но это так. Они оплачивают консультации и с моей помощью меняют свою жизнь. Очень часто мне попадаются закомплексованные психологи, коучи. Это примерно то же самое, если бы тренер по фитнесу был весом в тонну. Мир поменялся, и теперь сапожник обязан быть в крутых сапогах.

Это весьма озадачивает, и у меня вопрос к таким преподавателям и учителям: а как вы вообще учите? Зачем вы вообще нужны?

Я сам в качестве личного эксперимента и для написания этой книги записался к некоторым психологам. К бесплатным и платным. Дорогим и дешевым. И придумывал проблемы, пока добирался до них в шумных самолетах, душных пробках, шагая по набережным и стоя на перекрестках: что я всего боюсь – представлял себе фобии и вживался в них, – что хочу покончить с собой, прыгнув с моста вниз головой на проезжающий поезд. Для этого я начал ходить на мосты, стоять и смотреть на проезжающие поезда, представляя, как я перелезаю за ограждения и жду свой роковой поезд. Я набирал ванну горячей воды, ложился в нее и клал рядом с собой лезвие от бритвы. Я представлял, что вода в ванной стала настолько красной, что мне мертвому не нужно стыдиться своей наготы.

Или я придумывал себе другие психологические проблемы, к примеру меня бросила жена с тремя детьми, и я нахожусь в тяжелой депрессии. Я сидел на приеме или консультации, сжавшийся как самый забитый человек на ненавистной планете и специально делал бегающие глаза. Я даже умудрился на одной встрече пустить скупую мужскую слезу, и считаю это моим лучшим достижением!

Мне давали советы, от которых хотелось выть в потолок или бросить стулом в окно. Но ко мне также обращаются мои читатели, которые были у психологов, и у них ну ничего не менялось в жизни. Иногда мне пишут: Горд, я была у психолога и просто потратила время и деньги. Теперь еще один вопрос – а для чего нужны тогда психологи?

Я обращался ко многим «специалистам» с огромным опытом консультаций и к таким, у которых были потрясающие отзывы. Был и у сырых новичков, и у матерых волков.

И всегда была одна и та же картина.

Я не беру сейчас в расчет психотерапевтов и психиатров, я говорю именно о психологах, которые должны давать совет и направлять. Но их советы настолько примитивны, что просто понимаешь, что ты лишний в их кабинете и зря тратишь время.

Короче говоря, данный факт меня возмутил. Я снял небольшое помещение, заплатив смешные деньги за аренду. На двери повесил табличку с надписью «Психолог» и запустил рекламу в сети.

Сначала ко мне никто не ходил. Поэтому я утроил рекламный бюджет. И вот первый звонок и первая запись на консультацию. На стене висят скачанные с интернета дипломы, распечатанные на цветном принтере. Я распечатал грамоту от мэра и даже не удосужился поставить туда свое имя, оставив имя психолога, на имя которого была распечатана грамота. Непривычная светлая рубашка на моем теле и полное отсутствие понятия о том, что и как говорить своему первому клиенту.

Я открыл книгу по психологии и начал читать. Нейролингвистическое программирование. Гештальт. Архетипы. Танатофобия. Какие скучные слова! Кто их придумал? Что, нельзя было придумать слова попроще? Я закрыл книгу и откинул в сторону. Скоро придет ко мне первый клиент, заплатит мне свои деньги, надеясь на поддержку и помощь, а у меня распечатанные на цветном принтере грамоты и сертификаты. Он выложит на стеклянный столик свою душу, с которой мне нужно что-то сделать. А может, вывалит на пол свое еще теплое грязное белье, в котором я должен буду копаться. Я был у многих психологов и понимал, что таким, как они, быть мне явно не хочется.

Стук в дверь. Тук-тук-тук.

– Входите!

И вот он. Мой первый подопечный носитель души.

Это была женщина, симпатичная, немного полноватая, немного запущенная, много грустная и много чем-то озадаченная. Провалиться мне на этом месте в вонючую канализацию. Что я ей скажу?

Она начала мне рассказывать, безоговорочно доверяя, я слушал не шевелясь, сидя как вкопанный в коричневое кресло подо мной.

Жестокое обращение отца. Отличница, изгой в школе. Поздняя половая жизнь. Муж, первый и последний мужчина, ушел к другой женщине, более того, другая женщина сама пришла к ним домой и забрала мужа на глазах у жены.

– Я не прощу его, не знаю, как мне это пережить, мне нужна поддержка, поэтому я решила обратиться к психологу.

К психологу? Ха-ха-ха!

Она говорит и говорит, уставившись в пол, а я представляю, как мы занимаемся любовью на том самом диване, на котором она сидит. Я впиваю в нее свой взгляд, и начинается контакт. Я рву на ней одежду, прижимаю к себе и говорю, как нам классно вместе. Со стороны кажется, что я внимательно ее слушаю.

Покусываю ей шею, она прижимается ко мне бедрами, и я чувствую, как она меня хочет. Я еще не вошел в нее, но она уже стонет.

– В школе у меня не было подруг, точнее была одна подруга, ее тоже обижали, как и меня, но потом она перешла в другую школу, и мне стало несладко одной.

Со стороны кажется, что я ее внимательно слушаю.

– Моя подруга посоветовала обратиться к ворожее, чтобы вернуть мужа, и посоветовала пойти к его любовнице и устроить скандал.

Со стороны кажется, что я ее внимательно слушаю.

Я спросил ее, а почему на ней так много серого?

Она уставилась на меня, не зная, что ответить.

А сколько она сейчас весит?

– Какой у вас сейчас вес? – тихо спросил я.

Она спросила:

– При чем здесь это?

Как при чем? Я вскочил на ноги. Взял ее за руку и подвел к зеркалу. Посмотри, на кого ты похожа? Ты же себя запустила. Ты непривлекательна, я тебя не хочу. Понимаешь? Я смотрел на тебя, пока ты мне рассказывала всю эту чушь, и представлял, как я тебя трахаю на этом диване, и знаешь что? Я не возбудился. Ты меня не завела. Ты никого не заводишь. Ты мужа не заводишь, даже соседа своего не заводишь. У тебя даже нет любовника! Ты кухонная утварь. Мебель. Половая тряпка, тебя не выжали, а бросили в коридоре. Да кому ты нужна, кроме своей мамы? Удивлена, что от тебя увели мужа? Так ты запустила себя! Ты, понимаешь? Ты!

Со стороны казалось, что она меня внимательно слушает.

Если бы у нее в этот момент была в руках отвертка, то она бы воткнула ее мне в глаз. Хорошо, что у нее в руках ничего не было. Хорошо, что в моем кабинете не было отвертки.

Она так сильно хлопнула дверью, что мои напечатанные на принтере дипломы чуть не упали с ветхих гвоздей, державшихся на честном слове. Хорошо, что она не успела мне заплатить.

Первый блин комом.

Но ведь я просто хотел ей помочь…

На лице у меня было написано: ты все испортил, парень. С ТАКИМ ЛИЦОМ Я ПРОСИДЕЛ ВЕСЬ ДЕНЬ, но никто больше ко мне не пришел. Тогда я еще не знал, во что мне все это выльется. Я не знал, что следующий мой клиент, мужчина с хронической депрессией, будет на следующий день бить посуду в местном пабе, представляя, что он разбивает свои надуманные проблемы. В то время как Горд раскатисто хохочет, а бармен снимает это все на камеру смартфона, приговаривая: прикольный у вас психологический эксперимент. Вы, главное, не забудьте мне все это потом оплатить.

Я не знал, что после этого мужика ко мне придет девушка со шрамами на запястье, из которой я буду кропотливо делать леди.

Не догадывался я и о том, что ко мне ввалится супружеская пара, я их выслушаю, склонив как собака голову набок, демонстративно зевну и скажу им: убирайтесь прочь, вы омерзительная парочка, и мне противно с вами работать. Кину их деньги на стол и в гробовой тишине закрою за ними дверь. А потом меня вызовут в суд за оскорбление личности, хотя я просто сказал то, что они не хотели признавать.

Не мог я знать, что мне придется снять со стен мои дипломы и грамоты и выжатым как лимон уйти прочь с этого места. Я ничего не заработал, я вернул всем деньги, так как они мне были не нужны.

Я ничего этого знать не мог, и сидел неподвижно с лицом все испортившего парня после громкого хлопка дверью моей первой клиентки.

На следующий день никто не звонил, и я пристально изучал следующий маркетинговый ход. И думал, что нужно следующую консультацию провести как-то иначе. И вновь: тук-тук-тук.

– Входите!

Черт возьми. Мой первый клиент, видимо, пришел вылить на меня ушат с дерьмом, воткнуть отвертку в глаз, пригрозить полицией или, может быть, заняться со мной любовью?

Но она села на все тот же коричневый диван, на котором сидела сутки назад, и просто заплакала. Навзрыд. Как ребенок, который упал с дивана и очень больно ударился головой. Закрыв лицо руками. И к этому я не был готов, поэтому просто развалился на кресле, закинул руки за голову, ногу на ногу и начал наблюдать, что будет дальше. А потом как-то незаметно оказался рядом с ней и обнял ее. Ну не люблю я, когда женщины плачут.

Она вытерла глаза и сказала, разрушая мост вежливости и условностей: ты прав. Я запустила себя, я ужасно выгляжу и себя чувствую. Помоги мне выбраться из этого дерьма.

Я пересел напротив нее, закинул руки за голову, ногу за ногу и сказал:

– Может, сначала чаю? Ты любишь зеленый?

Первый блин из кома превратился в моего друга.

ТУК-ТУК-ТУК…
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Все мы когда-то возвращаемся, нас тянет домой, туда, где мы провели много лет. Даже если этот дом был ветхий, пропах плесенью и безнадежностью. Он все равно кажется нам родным, верно?

Так же и мне иногда хотелось вернуться. К себе домой. Стать самим собой, таким, какой я есть на самом деле. Быть собой. Стать вновь собой. Домой… Я хочу домой, как же я устал…

И тогда я вернулся к обычной, мирской жизни. Каждый день проходил под знаком «копия». Каждый день, – это ксерокопия предыдущего. А я принтер, выпускающий эти листы. Я прилежно отмечал все праздники, набирал вес и казался несчастным человеком. Знаете, почему? Потому что не имел проблем. У меня не было ошибок, и я был состоявшимся мужчиной. Так мечтали бы жить многие, к такой жизни и стремятся большинство мужчин и женщин. А что еще нужно? У тебя есть все. Квартира, машина, у тебя нет кредитов, у тебя полные карманы наличных и деньги инвестированы в разные источники, у тебя стабильная работа, заботливые знакомые, выходные, развлечения, и ты знаешь, что способен на многое, ты можешь, просто можешь, и все…. Праздники. Подарки. Тосты. Чистота. Спокойствие. Улыбки родственников, друзей и знакомых, которые обсуждают своих соседей и политику.

Иногда мне хотелось просто лечь в грязную холодную лужу лицом вниз, прячась от ядерной радиации, чтобы хоть как-то раскрасить свое существование.

Человек поменял природу, и вместо того, чтобы выживать изо всех сил, стал тратить силы на откупоривание элитной бутылки вина.

Именно такие мысли и были у меня, когда я сидел за большим столом, на котором было все вкусно и изящно, именно такие мысли дали сигнал моему мозгу, сигнал под названием СТОП! Так больше жить нельзя! ЭТО НЕ ТЫ! Это не твоя природа.

Именно этот сигнал создал рефлекс моим рукам, когда пустую болтовню прервал звук переворачивающегося стола, бьющейся посуды и наступающего недоумения.

Именно этот сигнал дал толчок моим ногам, спешно вставшим и уходившим прочь от этой жизни. Не моей жизни. Я не хочу быть самим собой.

Сигнал ушам не слушать, что происходит в данный момент, и сигнал сердцу: никогда не быть таким, как прежде.

Именно этот сигнал вывел меня на улицу, когда я расстегнул рубашку так, что пуговицы полетели в стороны, посмотрел на огромную холодную луну на черном небе и ушел прочь под вибрирующий телефон в кармане брюк, который я брезгливо отшвырнул в сторону.

Так больше жить нельзя…

Я не вернулся к себе. Это был не мой дом. Я был другой. В таком случае у меня вообще нет дома и нет больше меня.
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Собирай свои вещи, мысли, предрассудки, оценки и проваливай отсюда. Ты побыл у меня, теперь ступай домой.


Ты вступаешь на чужую территорию. Погружение в иную суть мышления даст тебе отрыв от реальности, ты начнешь забывать, где ты и кто ты. Но потом, закончив эту книгу, ты снова вернешься в свою размеренную жизнь. Разница в том, что побыв там, за некой чертой привычного мышления, ты обретешь выбор. Продолжать жить так, как живешь всегда, или начать жить как-то иначе. Я показал, как я хулиганил, страдал, экспериментировал и боролся. Я втащил тебя на чужую территорию. Ты у меня дома, добро пожаловать! Но тебе придется уйти… Так как это МОЯ ТЕРРИТОРИЯ.

Ты начнешь воспринимать свою жизнь напряженно после того, как побывал дома у моего мышления, на моей территории. Напряженно улыбаться, веселиться, работать и любить. Тебе будет хотеться пройти свой личный квест, ты также захочешь хулиганить, бороться, страдать и экспериментировать.

Внутри тебя твой бес будет разбиваться о стенки организма, но ты почувствуешь ту маленькую и тоненькую грань, невидимую ниточку, которая так легко рвется и так легко бросает тебя обратно. В привычное мышление. В привычные телодвижения. В привычное туловище. В привычные глаза привычных окружающих. В привычные глаза, уставившиеся на тебя в зеркале.

От знания того, что можно прожить несколько отрезков жизней, у тебя начнет с уверенным скрипом закрываться дверь центральной нервной системы, уберегая от этой опасности. И лишь маленький миг останется у тебя на то, чтобы просунуть в узкую щель ногу и не дать ей захлопнуться навсегда.

Это был мой театр. Мои роли, которые я сам себе выбрал, сам себе сыграл и сам насладился игрой. Я составил список новых ролей, которые мне нужно будет сыграть, более крутые роли, масштабные, амбициозные и для большинства нереальные за одну жизнь. Потому что ты выбрал всего одну роль, которая себя изжила, и скучаешь на задних рядах своего спектакля. Передо мной список новых ролей, которые мне предстоит сыграть, и мне хочется плакать и смеяться, убежать и остаться навсегда. Как играть священника? Отрастить бороду или заказать в интернете? Как пойти в наем и стать там лучшим, потом худшим, и в итоге сломать систему?

И многие другие роли, о которых я, возможно, когда-то и расскажу, чтобы ты побывал у меня в гостях еще раз. Я же буду тебя ждать.

Это маскарад. Если ты встретишь меня, то ты никогда не сможешь разгадать мою загадку. Я могу прикинуться психом и могу казаться слишком нормальным. Меня не испугаешь ничем, потому что я могу выжить на улице и чувствовать себя хорошо. Я полюбил свое одиночество, я легко могу убежать как на большое от тебя расстояние, так и быть романтично рядом.

И знаешь, что? Я хочу, чтобы и ты имел такие же маски в своем арсенале и мог в любое время стать актером своего собственного театра…

Что тебе мешает?

На своей территории ты создашь свои правила, мне лишь осталось после того, как ты уходишь от меня, подарить тебе на память некоторые отрывки мыслей, которые ты будешь носить как амулеты у себя в голове. Какие-то ты выбросишь, а какие-то будешь беречь как зеницу ока.
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Глава 3

Амулеты твоих мозговых извилин
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 [image: after_title]

Давай с тобой поиграем? Ты сейчас слушаешь, и тебе нравится то, что входит в твою голову. Иногда ты хочешь меня сжечь, иногда ты восхищен моими идеями. Я хочу тебя растормошить, отрезвить, научить, надавать тебе пощечин и пинков или же, наоборот, загнать в пустоту забвения. Чтобы ты стал немного другим человеком для себя и много – для других. А еще иногда мне хочется дать тебе по голове этой книгой. Чтобы ты не отвлекался.


Ниже я опишу несколько типов мышления, которые будут щелкать у тебя в голове, переключаясь между собой, формируя из тебя человека, который будет создателем своего мышления, а не жертвой. И не просто называя их, рассказывая их: мы с тобой их проживем и прочувствуем. Подержим на кончиках пальцев, потрогаем за задницу. Послушаем. Заглянем внутрь тебя и сделаем твой внутренний мир богатым. Не забывай, что это твои амулеты. Тебе выбирать, что носить, а что нет.

У каждого явления и предмета, события и действия есть мышление. Вот обычный деревянный стул, какое к черту у него мышление, спросишь ты? А ведь его создал какой-то человек. Вложил свою идею, свои старания, придумал стул! Значит, у этого стула есть создатель, а стул – производное его мышления.

Все, что тебя окружает, все, что происходит вокруг тебя, то, что происходит у тебя в голове – все это производное мыслей других людей, нравится тебе это или нет. Так же и у других людей. Ты и все, что ты делаешь, то, как мыслишь, что говоришь, создаешь – это проекция картины мира у других людей.

Правда, ты это не осознаешь…

В данной главе я хочу загрузить эффективные файлы-амулеты в твое мышление, чтобы ты не только сам стал эффективнее, но своим образом мышления так или иначе менял мир вокруг других людей.

1. Мышление чистого листа
Книга «Взрыв мышления» была написана мною несколько лет назад и выложена в свободный доступ в сети. Ее мог прочесть любой желающий абсолютно бесплатно, скачав на моем блоге. Но я захотел написать что-то более сильное и эффективное. Поэтому взялся за нее заново и написал новую версию.

Но в некоторых вещах мой перфекционизм сильнее меня. И я просто удалил все. Удалил первую версию, и удалил вторую версию книги. Оставил только маленький лучший кусок из старой версии, который жалко было выбрасывать, и который я знал, что точно включу в эту книгу, практически не редактируя.

К чему я веду? Я знаю, как работает мышление, как оно чаще нам мешает, чем помогает. Когда я в очередной раз завис перед написанием, думая, что стоит из одной версии закинуть в другую, что скопировать, что поменять, а что оставить, то мне это порядком надоело. И я все удалил.

К слову – я потратил сотни часов на эти две версии, которые отправились в корзину на вечный покой.

Человеческое мышление нам мешает. Когда лист грязный, то мышление разрозненно, отвлекается на ненужный мусор, на решительность и нерешительность. Поэтому всегда делай чистый лист. Во всех своих начинаниях. Чувствуешь ступор, но понимаешь, что много потрачено усилий и времени – к черту! Удаляй и делай заново. Идеи приходят во время работы.

Хочу до тебя донести, что это не потеря, не трата драгоценного времени. Ты чему-то уже научился, у тебя есть знания КАК, но нет смелости начать с чистого листа. Я знаю много людей, которые стопорились на одном деле и не могли развить свой проект, потому что им что-то в нем не нравилось. Если бы они начали сначала, ТО ВСЕ БЫЛО БЫ ИНАЧЕ. Нет привычки мыслить с чистого листа. Нет привычки начинать заново, а есть идиотская привычка продолжать и держаться за старое!

Человеческое мышление нам мешает. Когда лист грязный, то мышление разрозненно, отвлекается на ненужный мусор, на решительность и нерешительность. Поэтому всегда делай чистый лист. Во всех своих начинаниях. Чувствуешь ступор, но понимаешь, что много потрачено усилий и времени – к черту! Удаляй и делай заново. Идеи приходят во время работы.


Поэтому ты подтираешься грязными листами, делая их еще грязнее, что тормозит твой прогресс. Грубо говоря, я своим примером показываю, что все лучшее делается ЗАНОВО.

Кто-то мне говорил, что первая версия – супер, что ее нужно издать, поработать над ней и она выстрелит, но я знал, что это не так. Мое мышление мне говорило, что вторая версия (которую никто и никогда не увидит) качественная, но я нарушил все правила. Поэтому ты сейчас читаешь эту книгу, которая сделает тебя иным человеком. Ты ДО книги, и ты ПОСЛЕ книги – два разных человека. Если, прочитав эту книгу, так не окажется, то можешь ее выбросить и написать мне в социальных сетях, что я чертов подонок, который потратил столько бумаги!

Все это я пишу для того, чтобы у тебя была уверенность в начинаниях с чистого листа. Доверься своему опыту, своим знаниям и начинаниям во всех сферах жизни и начинай писать свою историю. Здесь и сейчас. Заново.

2. Мышление простоты
Как-то мне написала одна читательница и попросила у меня совет. Ее проблема заключалась в том, что она бралась за несколько проектов и быстро перегорала. С такой проблемой ко мне обращаются часто, я сам сталкивался с этой проблемой и знаю, как ее решить.

Однажды мой сын сидел на полу и что-то делал в своем планшете. Я посмотрел, что он делает, и понял только две вещи.

1) Я не понял, что он делает.

2) Я понял, что он в этом разбирается.

Это была какая-то программа, и я спросил его, как он в ней что-то понимает? Как справляется? Его ответ мне понравился. Он ответил: я просто жму на все кнопки.

Все классные вещи создаются играючи и легко, все проще, чем кажется.

НО в нашем мышлении все сложно. Все страшно. Установочные инстинктивные программы, негативные эмоции, неэффективный опыт нам только мешают.

И что в итоге мы делаем? Мы делаем не то, что мы хотим! Мы беремся за то, что мы не хотим делать, что нам не по душе, что не вызывает в нас удовольствие от процесса. Или ничего не делаем, живя автоматом.

Мотивация и сознательные усилия нас какое-то время поддерживают, но все когда-нибудь кончается и покрывается плесенью. Итог – мы забрасываем то, что начали. И начинаем новое. И так по кругу. Доходим до той точки, когда все это подступает к горлу, и бросаем в корзину, переполненную начинаниями.

Этот вариант может выстрелить, так как некоторые мои читатели нашли себя. Перебирая множество вариантов, они находили то, чем в итоге хотели заниматься. Но это не самый простой и эффективный путь. В самом плохом сценарии ты просто махнешь на все рукой и просто продолжишь жить, как жил до этого.

Создать бизнес, приносящий прибыль, – легко.

Подняться по карьерной лестнице в успешной компании – просто.

Вернуть развалившиеся отношения – легко.

Да вообще все легко, просто ты не осознаешь то, что стены вокруг тебя не бетонные, а картонные. И ввязавшись в драку, ты чаще всего побеждаешь.

Все проще, чем кажется, слышишь меня? Я тебе напеваю эту песню. На ушко. Когда ты думаешь, что у тебя не получится, что это сложно или непонятно, то у тебя в ухе звучит гордое «ВСЕ ПРОЩЕ, чем кажется». А твои мысли потоком уносят мои слова в бурную реку пустой мыслительной болтовни, в которых «Все проще, чем кажется» – просто тоненький голосок умирающей мысли, которая могла бы вывести из этого круговорота поиска себя.

Жми на все кнопки и знай одно – всё проще, чем кажется на самом деле. Повторяй это себе каждый день.

Особенно хочу сделать ударение на слово – ВСЁ. Вообще все проще. Даже зарождающееся безумие, даже дикая идея. Они простые и обычные. Бери и делай.

Начни воплощать свою идею, которая кажется такой далекой. Просто сядь и начни это делать. Помнишь, если бы я написал, что книгу создать не так уж просто, я бы солгал. Это просто. Нужно просто жать на все кнопки. А я что делаю? И видишь – получается!

3. Мышление «Да, НО!»
Что будет, к примеру, если тебе скажут: есть парочка золотых истин, которые сделают твою жизнь на порядок качественнее? Например, вот эти истины:

1. Нужно идти до конца.

2. Все наши проблемы смешные.

Эти простые истины, которые всегда нам доступны, совершенно незаметны в обычной жизни. Потому что нас всегда будет преследовать ДА, НО!

Крадущейся походкой, с острым как лезвие ножом в зажатом кулаке, с играющими желваками на скулах нас всегда преследует – ДА, НО. Потроша мечты, разделывая идеи, раня наше новаторство – ДА, НО всегда наступает на пятки, портя нам обувь, в которой мы двигаемся по жизни… Любую истину, которую ты узнаешь, любую идею, которую ты создашь, любое безумие – уничтожит этот ублюдок с хищным взглядом.

Жми на все кнопки и знай одно – всё проще, чем кажется на самом деле. Повторяй это себе каждый день.

Особенно хочу сделать ударение на слово – ВСЁ. Вообще все проще. Даже зарождающееся безумие, даже дикая идея. Они простые и обычные. Бери и делай.

Начни воплощать свою идею, которая кажется такой далекой. Просто сядь и начни это делать. Помнишь, если бы я написал, что книгу создать не так уж просто, я бы солгал. Это просто. Нужно просто жать на все кнопки. А я что делаю? И видишь – получается!


ДА, круто, НО я не могу этого сделать.

ДА, интересно было бы попробовать, но у меня проблемы.

ДА, я мечтаю об этом, НО у меня не получится, увы.

И кто ты после этого? Жертва своего ДА, НО? Жертва с оторванными задниками на ботинках от постоянного наступания на пятки? Раненый воин-новатор, который смог бы, НО….

4. Мышление дьявола
Когда-то ты поймешь, что путь к раю проходит через ад. И в аду не так уж и плохо.

Ты хочешь мыслить неординарно? Для этого нужно постараться ЖИТЬ неординарно.

Все значимые люди прошли через ад. Они рассказывают об этом, ими все восхищаются, аплодируют, любят за их упорство. Или они молчат об этом, понимая бессмысленность кому-то что-то рассказывать или тем более доказывать. И они не хотят жить обычно. Они начинают притягивать к себе проблемы и приключения. Потому что любая проблема = это круто! Это кайф. Это рост, это место силы, это драйв и смысл жизни.

Но как ты реагируешь на проблемы? Ты ноешь, жалуешься и у тебя падает настроение. Ты подавлен, и твоя энергетика на ноле. Ты обвиняешь классных людей, доказывая свое ничтожество.

К тебе не приходят эффективные мысли, ты живешь ужасно, и ты зависим от решения этих проблем.

И когда ты решаешь проблему, то вздыхаешь глубоко. Вух! Теперь можно жить спокойно. Вот, он твой рай. И ты живешь спокойно, пока не случится что-то вновь. И так ты можешь жить годами, десятилетиями и даже всю жизнь – зависимый от проблем и бегущий от проблем.

А проблемы и трудности – делают нас сильнее и богаче. Когда ты убегаешь от проблем далеко, когда ты строишь комфортную безопасность вокруг себя, то ты понимаешь, что убежал так далеко, что тебе одиноко, сыро и скучно вдали. Ты создал вокруг себя серую комнату, без окон и дверей, и понимаешь, что выхода больше нет. Нет проблем, но и жизни как таковой уже тоже нет и не было. Не было! И страшно осознавать, что и не будет. Вот тебе и рай.

Тебе нечего рассказать, и ты с ужасом обнаруживаешь, что самые лучшие времена были тогда, когда ты решал проблемы и преодолевал трудности. Тебе хочется взяться за седую райскую голову, за упущенные возможности, но уже нет смысла браться за голову, и ты садишься на холодную серую поверхность, уныло доживая свой век. Скупо улыбаешься и рассказываешь всем о том, как было круто жить в преодолении себя, но тебя никто не слушает, потому что ты ничего не добился. Твой рай никому не интересен. Всем в кайф ад.

Чтобы этого не было, нужно загнать себя в клетку с разъяренными проблемами и посвятить жизнь борьбе с ними.

5. Мышление лучшего дня
Начни менять свой образ мышления в первую очередь. Надень огромные рок-н-ролльные очки, которые видят мир сквозь выгоду. И всегда и во всем спрашивай себя – выгодно мне это или нет? Выгодно то, что я сейчас делаю? Выгодно ли говорить с этим человеком? Выгодно ли смотреть телевизор? Выгодно ли быть тем, кто ты сейчас есть? Выгодно ли работать на этой работе?

Раз в год выбери себе новый день рождения. Какая дата тебе симпатична? Может, это 5 мая? Или этот день 23 сентября?

Запиши эту дату на листке бумаги, обведи в календаре. Поставь в социальных сетях новую дату рождения. И каждый год, ровно раз в год проживай день своей мечты.

Откладывай на это деньги, договаривайся об отпуске, приглашай друзей, если ты хочешь этот день провести с ними. Но этот день должен быть днем твоей мечты, днем, в идеале которого ты хотел бы жить вечно.

И каждый год делай это.

Иди прогуляйся, убрав руку за спину, и придумай свой лучший день. Проваливай! Потом вернешься к прочтению книги.

Хочешь жить в дорогом доме? Ты можешь снять самую дорогую гостиницу на этот день. Хочешь жить в другой стране? Поезжай в свой новый день рождения в другую страну и проживи день своей мечты там.

Делай все, о чем ты мечтаешь.

Может, ты хочешь путешествовать, так посети в этот день сразу несколько стран или городов.

Живи ради этого дня. В то время как ты проживешь свой день – оттолкнись от него. Это значит – в твоем подсознании и в твоем мышлении этот день так или иначе отложится, и ты начнешь мыслить так, чтобы ТАК жить всегда. Ты должен подсесть на этот день, ты должен сказать себе после этого – к чертовой бабушке! Я хочу так жить всегда! Мне плохо возвращаться к обыденности! Иначе ты никогда не будешь супермотивированным, обыденность и быт тебя поглотят, ты так и не сможешь прийти к своей мечте.

У тебя появится мотивация. У тебя появятся эффективные мысли, которые расширят твое мышление в разы. У твоей задницы будет ощущение, будто ее натерли жгучим чили. Твои глаза начнут гореть жгучими зрачками. Попробовав наркотик, ты будешь стремиться раздобыть его вновь и вновь. Поэтому с этого дня у тебя один наркотик – это твой лучший день. Сделай его. Придумай, создай, подготовься и проживи.

Каждый год. И знай: этот день будет меняться. Если сегодня ты можешь транжирить деньги, разбрасывая их по логову шопинга направо и налево, то через 10 лет у тебя может совершенно иначе восприниматься реальность и ты будешь иметь другую мечту. Возможно, ты захочешь творить. Рисовать на чердаке картины, слушая Моцарта, или создавать приложения для смартфонов.

Давай еще раз. Закрой книгу и проваливай на улицу. И плевать, что уже поздно и нужно надевать вещи на ленивое тело. Ты сейчас мыслишь, как все: ой, потом об этом подумаю, сейчас некогда!

И чем ты тогда отличаешься от большинства? Да, скажешь ты, но…

У тебя появится мотивация. У тебя появятся эффективные мысли, которые расширят твое мышление в разы. У твоей задницы будет ощущение, будто ее натерли жгучим чили. Твои глаза начнут гореть жгучими зрачками. Попробовав наркотик, ты будешь стремиться раздобыть его вновь и вновь. Поэтому с этого дня у тебя один наркотик – это твой лучший день. Сделай его. Придумай, создай, подготовься и проживи.


 6. Мышление последователя
Как-то я ехал на своей машине и, входя в поворот, неожиданно увидел странного парня, стоящего у края оживленной дороги. Он был лохматым и отрешенным, как хиппи, в рваных джинсах, с отсутствующим взглядом. В руках он держал огромный плакат с надписью «Иисус прощает все грехи».

Отлично.

Это явно религиозный парень и последователь другого человека.

Я знаю, что он простоял на том месте целый день: когда я ехал обратно, застал его на том же месте с таким же невозмутимым видом.

Я нажал тормоз, включил аварийную сигнализацию, вышел из машины и пошел к этому парню. Я задал всего один вопрос: ты будешь здесь завтра? Он кивнул. Если надо – буду.

На следующий день мы стояли вместе. Я держал в руках плакат с надписью «Мир двигают идиоты».

Стань последователем не чего-то абстрактного: религии, надуманного образа музыканта или навязанных традиций. Следуй за такими же идиотами, как и ты, которые хотят менять мир. Найди четырех таких придурков и следуй за ними. Бери от каждого что-то лучшее и склей свой собственный персонаж.

7. Мышление трупа
Он просыпается в своей мягкой и теплой постели. Открывает черствые глаза и сладко потягивается. У него сегодня рабочий день, и он еще не знает, что ему предстоит встретиться с тобой. С тобой, человеком, который не вызывает ничего в его каменной душе.

Он мешает ложкой чай, размешивая в нем сахар, и читает на своем айфоне новости дня. Потом заводит автомобиль, берет в руки кожаную оплетку руля, он едет на работу и насвистывает веселую песенку. Ты не испортишь ему настроение, ты не поднимешь ему настроение. Ваша встреча была запланирована, и все ясно и понятно. Ты – ничего нового и ничего интересного.

А тебе холодно.

Он приехал на работу, и он не знает, какой ты сегодня по счету, да и собственно какая разница, какой ты по счету и какой ты вообще?

Вот его укутанные резиновые руки, и он смотрит на свой играющий светом привычный металл, и в его нос попадает привычный, даже наверно родной запах холода.

Он берет скальпель и думает о том, что сегодня вечером он хорошенько повеселится. Или, наоборот, – ляжет спать раньше, чтобы наконец-таки выспаться. Он разрезает твою холодную умершую грудную клетку и смотрит внутрь тебя, чтобы записать в журнал причину твоей смерти. Ты кусок мяса. Ты бревно, труп. Плевать, какой ты по счету: первый, третий или последний за сегодня. Он тебя отдаст на пункт выдачи умерших, там тебя оденут, приведут в порядок и вывезут на безразличной тележке в комнату, где тебя поджидает твой вечный деревянный ящик.

Тебя бросят в него, и бросят твоим неравнодушным родственникам равнодушную фразу: забирайте.

Тихо… Земля окутывает тебя, и все ушли по мокрой от слез земле, простившись с тобой. Кричат птицы, и поет ветер, качая деревья. Ты не можешь что-то исправить, и уже не так важны все эти исправления. Твоя душа поднимается над кучей земли и видит такие же кучи земли и такую же неподвижность… Тишину… Бесконечность… Какая разница, какой ты по счету захоронен на этом кладбище? Какая вообще разница хоть в чем-то?

Ты умер. Все твои знакомые передают грустное сарафанное радио по смс, звонками и смотря слезами в глаза… Умер, он умер. А ты знаешь? Он же умер. Ты не слышала? Она же умерла на прошлой неделе…

Какая разница, какой ты по счету, когда тебя нет? Ты разлагающееся бревно, и нет никакой разницы…

Но кто-то перематывает пленку назад, и возвращает тебя в свое прошлое, когда ты еще живой, теплый и небезразличный… Быстро проносится твоя жизнь, как ураганный ветер, и ты возвращаешься в некую точку, туда, где еще можно было бы что-то поменять. Ты держишь в руках книгу и чувствуешь свои руки на ней, свои глаза на ней. И вероятно, сейчас у тебя есть такие мысли: какая разница, какой я по счету? Какая вообще разница?

Эй, ты там, что, уже умер?

Пока ты живой, ты должен мыслить победителем. Быть голодным до побед, до новых побед, свершений! Если твоя апатия говорит тебе: какая разница, какой я по счету, то ты мыслишь, как мертвяк, у тебя мышление трупа. Но у тебя еще будет время насладиться безразличием своего положения. Зачем же сейчас быть таким безразличным?

Если ты последний, то начни с того, чтобы стать предпоследним. И закончи тем, что ты лучший.

Прекрати быть безразличным сейчас к своему успеху. Носи этот амулет с собой.

Эй, ты там, что, уже умер?

Пока ты живой, ты должен мыслить победителем. Быть голодным до побед, до новых побед, свершений! Если твоя апатия говорит тебе: какая разница, какой я по счету, то ты мыслишь, как мертвяк, у тебя мышление трупа. Но у тебя еще будет время насладиться безразличием своего положения. Зачем же сейчас быть таким безразличным?

Если ты последний, то начни с того, чтобы стать предпоследним. И закончи тем, что ты лучший.

Прекрати быть безразличным сейчас к своему успеху.


 8. Мышление тишины
Чувствуешь тепло на своей руке? Это я тебя взял за руку и повел за собой…

Ты спрашиваешь меня – куда мы идем? Но я не отвечаю на этот вопрос и молча иду. Ты еле успеваешь за мной, чуть ли не бежишь ватными ногами. Мы подходим к бесцветной потрепанной двери, я поворачиваюсь к тебе и говорю – я тебе сейчас кое-что покажу. Просто сиди, и смотри, и наблюдай.

Ты входишь в здание. Странное здание, кажется, что в нем нет размера, цвета и формы. Посреди этого заброшенного здания стоит огромный извилистый стол, и за этим столом сидят люди. Ты недоуменно смотришь на меня, но мой палец прижался к губам. Тс-с-с-с…

Ты спрашиваешь меня, почему они все молчат? Я отвечаю: потому что еще рано…

Ты начинаешь смотреть на этих людей, всматриваться в их лица, но не можешь разглядеть черты, все они кажутся одинаковыми и разными одновременно. Похожими и непохожими. Как будто слились все лики в один лик.

И вот они начинают говорить.

Один, долговязый, говорит, что сегодня будет сложный день, но его перебивает скептик, и начинает убеждать в обратном. Вот к их спору вдруг подключается некто и заявляет пессимистичным голосом, что все дерьмово. Все дерьмово? Давай я тебе докажу обратное, кричит кто-то. А следующий громко смеется.

К нам подсел какой-то человек и начал ныть, на что-то жаловаться.

– Не обращай внимания, продолжай наблюдать, – слышишь ты мои слова…

От утренней тишины не осталось и следа.

Рядом с тобой сидит некто, кто просто дремлет и лишь иногда вздрагивает от голосов, криков и шепота.

За столом прибавляется все больше людей. Иногда это новые, совершенно новые люди. Которые приходят, высказываются и уходят сквозь бесцветную дверь. Иногда приходят экстраординарные люди, но они долго тут не задерживаются, понимая, что это не их мир, не их реальность и не их профиль.

Как правило тут собираются одни и те же люди, одни и те же лики повторения. Они всегда спорят, ругаются, противоречат друг другу, доказывают, лгут, оправдываются. Обсуждают события вне этой комнаты, мечтают или ностальгируют о своем прошлом. Куда-то спешат, чего-то боятся и пытаются анализировать текущие проблемы, разбирая их на атомы. Они смеются над дремлющим эстетом.

Что бывает, когда каждый день, с утра до глубокой ночи, несколько человек непрерывно несут бред? Это очень шумно, утомительно и хочется незамедлительно покинуть это здание. Ты несколько раз хочешь выйти из этого омерзения, но я крепко тебя держу.

Начинается гул, голоса смешиваются в один снежный ком, который катится в пропасть, подминая под себя все, что встречает на своем пути, от гула начинают натягиваться барабанные перепонки, как будто кто-то медленно делает динамик громче…

Ты закрываешь руками уши, но гул не прекращается, и ты понимаешь, что твои перепонки вот-вот лопнут от мощности этого гула. Тогда ты поворачиваешься ко мне и видишь, что я тоже участвую в этом бреде. Мое лицо стало таким же, как у всех. Безликим.

Ты вскакиваешь и хочешь убежать из этого проклятого здания, но ты не видишь бесцветную обшарпанную дверь, ее просто нет. Нет двери!

Все вскочили и что-то кричат, говорят, шепчут, смеются, плачут! Бросают бумагу формата А4 вверх, бросают деньги друг в друга, брызгают слюной. Ты смотришь на все это широко открытыми глазами, и на тебя накатывается волна отчаяния. Почему ты здесь? Для чего? Что тут происходит? Закончится это или нет?

Тебе становится то душно, то холодно. То страшно, то тоскливо. И ты начинаешь замечать, что поведение этих странных людей меняется в зависимости от того, как ты себя ощущаешь.

И лишь один эстет не обращает никакого внимания на все, что происходит вокруг него. Ты подходишь к нему, трясешь его за плечо, чтобы он проснулся. И тогда он открывает глаза.

Осматривается вокруг, ударяет кулаком по столу и тихо и спокойно говорит: заткнитесь. И все одновременно как по команде затыкаются, и наступает тишина, ослабляя натяжение твоих нервов. В твоих ушах становится тепло. Ты еще не знаешь, что это тепло от крови, которая скопилась у тебя в ушах от лопнувших перепонок. И становится спокойно, и тебе хочется что-то сказать… Но эстет тебе тихо и спокойно велит тебе: ты тоже заткнись.

Всё молчит. Люди молчат. Стены молчат. Стол молчит. Ты молчишь. Обшарпанная дверь молчит.

В тишине твоей спокойно и хорошо. И хочется, чтобы ни единый звук не просочился сквозь эту тишину.

Ты спрашиваешь дремлющего эстета, что тут происходит, где ты и кто все эти люди?

И он отвечает:

– Хм, это я тебя должен спросить. Это же твоя голова, твои мысли – и нравится ли тебе жить в таком ежедневном шуме десятилетиями?

9. Мышление лишнего
Все хотят быть нужными и полезными, но если отбросить все условности, то все хотят быть таковыми лишь для того, чтобы оставаться в стаде баранов. Чтобы их гладили по кудрявой голове и говорили, какие же они молодцы…

Оглянись вокруг себя. Тебе в кайф то, что происходит? Не считаешь ли ты себя тут лишним?

У меня есть классная дорожная сумка. Ее можно носить на плече или использовать как рюкзак. В нее не помещается много вещей. Пара кроссовок, несколько футболок, рубашка, джинсы, документы, ноутбук, провода, наушники.

Моя сумка – это часть меня. Мы с ней лишние в этом мире, и у нее есть мышление. Потому что она собирается вместе со мной. Когда я написал заявление об увольнении с наемной работы, я собрал эту сумку, уехал в другой город и начал все с начала.

Когда я понял, что лишний, я достал своего друга и положил в него все самое необходимое и вновь уехал.

Мы лишние в этом мире. Я и моя сумка. Мы мотаемся по свету. Пьем горячий кофе и стоим под дождем в ожидании запоздалого автобуса. Мы иногда ночуем в машине и дешевых отелях. Иногда на берегу океана, иногда в новой чужой квартире. И это выбор.

Это выбор, что будет лишним, а что нет. Иногда перед нами лежат горы. Горы книг, записных книжек, ненужной одежды, которую жалко оставить. Подарки, безделушки. И ты думаешь: настолько ли мне важно все это? И захлопывая очередную дверь, ты оставляешь все, забирая нужное, отсекая лишнее.

Мы чувствуем себя лишними и уходим искать нужных людей, важных людей. Действительно людей. С которыми хочется жить вечно и не чувствовать себя лишними. Когда-то мы были лишними и старались все исправить. Это примерно то же самое, что ПЫТАТЬСЯ ЗАСУНУТЬ ВЕТЕР в карман своих драных джинсов.

Если ты считаешь себя лишним – уезжай. Имей свой чемодан вещей, тебе больше ничего не нужно, чтобы выжить. Пусть от тебя уходят ненужные вещи, которые тебя обременяют. Пусть они собирают свои чемоданы и катятся куда подальше. Не привязывай себя веревками, иначе быть лишним – станет нормой твоей жизни…

10. Мышление Горда
Расскажу тебе фишку, которой пользуются многие мои ученики, и скажу тебе так: пользуются с успехом, судя по их отзывам.

Когда ты поднимаешь глаза с земли и видишь чьи-то ноги, поднимаешься вверх и видишь, что это само отчаяние тебя посетило в данный момент…

Когда у тебя ступор, нет настроения, ты запутался и не знаешь, что делать, что предпринять, и ты не решаешься, в очередной раз не решаешься что-то сделать или выбрать, то переключи свое мышление. И задай себе вопрос: а как бы действовал в этой ситуации этот долбанный Горд?

Если ты считаешь себя лишним – уезжай. Имей свой чемодан вещей, тебе больше ничего не нужно, чтобы выжить. Пусть от тебя уходят ненужные вещи, которые тебя обременяют. Пусть они собирают свои чемоданы и катятся куда подальше. Не привязывай себя веревками, иначе быть лишним – станет нормой твоей жизни…


Попытайся запустить меня в свой мозг, и я решу все твои проблемы.

Ты почувствуешь следующие признаки.

1. Ты станешь более собранным.

2. У тебя повысится концентрация.

3. Включится пофигизм.

4. Поднимется настроение.

5. Мозг начнет работать быстрее.

Не советую этим способом пользоваться часто, ибо твоя жизнь может тебя слишком сильно потрепать. Это не маркетинговый ход, в котором говорится – о нет, не делайте это, хоть это классно и работает. Оставь эту фишку как запасной вариант, на всякий случай, в непредвиденный момент. А таких моментов у тебя будет много.

11. Мышление груза
Все-таки чаще всего людям мешают не другие люди. Не начальник или подчиненный. Не клиент или партнер. Не события в мире, не обстоятельства.

Людям мешают мысли.

Эти нервные птицы создают такой привычный шум в голове, что мы к ним просто привыкли.

Мысли доводят до убийства и до самоубийства. Приводят за ручку к банкротству и к богатству. К созданию вещей и к их потреблению. К тому, что ты ешь и как ты ешь, как свинья или как эстет. Как ты проживаешь день и как ты проживаешь свою жизнь.

Чем сильнее в голове шум и чем мощнее играет бездарный оркестр под руководством пьяного дирижера, тем больший груз ты несешь на своей круглой земле, крепко держащейся на шее.

Тебе что-то мешает, и мне что-то мешает. Но сегодня отличный день сделать так, чтобы начать осознавать то, что мешает персонально тебе, а это уже хоть небольшой, но успех!

НО что значат мои слова сейчас? Просто чтение, не более того. Если ты хочешь подпрыгнуть выше своих возможностей, то нужно произвести чистку. К примеру, если на твой компьютер установить много программ, которые будут работать в фоновом режиме, когда вирусы начнут одолевать твое программное обеспечение. Когда каждую программу необходимо обновлять, то наверняка в лучшем случае твой компьютер будет тормозить и работать медленнее своих возможностей.

И вот так медленно мыслят практически все люди, потому что не производят чистку мышления. И самое дерьмовое в том, что как бы я тебе ни объяснял важность чистки, ты все равно не осознаешь до конца эту проблему. Поэтому нужно выйти тебе из анабиоза, поднять свою тяжелую целлюлитную задницу и пойти кое-что сделать. Немедленно.

Давай выйдем сегодня на необычную пробежку?

Что ты надел бы на обычную пробежку? Наверно, легкие и амортизирующие кроссовки, майку и шорты. Но сегодня у нас все необычно.

Надевай на себя много одежды. На шорты надень штаны, а на штаны еще штаны. Надень 3 футболки, сверху на футболки накинь кофту, потом легкую куртку, и сверху теплую куртку. Желательно на размер меньше.

Вместо кроссовок надень тяжелые сапоги. Набей все карманы мелочью, песком, землей… На спину накинь рюкзак с вещами, в руки возьми пакеты с чем-нибудь тяжелым – и выходи на пробежку.

Если боишься выглядеть глупо, то сделай это глубокой ночью или в том месте, где тебя никто не увидит.

В этой нелепой одежде начинай бежать. Не нужно бежать быстро, обычная легкая трусца. Тебе будет тяжело, но придется бежать.

Начни сбрасывать С СЕБЯ все ненужное. Брось пакеты. Через метров сто выбрось в сторону рюкзак. Потом куртку. Потом снимай футболки. Скинь штаны и сапоги. Беги босиком. Беги обнаженным и легким. Останься в своем минимализме. Самый кайф бежать налегке. Когда тебе ничего не мешает. Когда все свободно и не тянет тебя вниз.

Потом приди домой и составь список мыслей, которые тебе мешают. А теперь сядь и включи голову. Что тебе мешает жить? Что забирает твое время? Энергию? Силы? Вдохновения? Что забирает ТВОЮ жизнь? Люди, которые тебе мешают. Одежда, которая тебе мешает. Еда, привычки, страхи, мысли. Что, что, что тебе мешает?

От чего ты избавишься прямо сейчас?

Начни от этого избавляться.

Не нужно составлять списки и прочую лабуду. Просто делай, и все. Собери гору хлама, которую ты выбросишь, сфотографируй ее и пришли мне фото. Я обожаю получать такие фотографии.

И избавляйся от этого. Сбрасывай с себя. Может, у тебя сразу не получится это сделать, но если ты все же выполнишь это задание, пробежишь так, как сказал я, ты осознаешь на уровне мышления, на глубине своего мыслительного аппарата, как тебе легко без ЛИШНЕГО. И твое подсознание запомнит это и начнет работать на тебя. Если же ты проигнорируешь задание, то мне останется только развести руками и сказать – ну что же. Жуй сопли дальше!

12. Мышление человека, который забрал у тебя все
Он у меня забрал все. Моя жена ушла к нему, забрав с собой плачущих и тянущих ко мне свои ручки детей. Я остался один, один посреди комнаты, застывший как холодный гранитный памятник. Он начал жрать мою жизнь.

Когда мои влажные глаза были устремлены в черный до бесконечности ночной потолок, вероятно, в это время ее голова лежала у него на груди. А мои дети спали в его доме, и он им покупал игрушки и сидел с ними на полу.

После какого-то времени я вышел из оцепенения и начал двигаться. Неизвестно куда и неизвестно какого черта, но просто двигаться, чтобы поддерживать жизнь в своей груди.

У меня была крупная сумма денег, но она таяла, я не мог сосредоточиться на заработке в те дни. И тогда я узнал, что два сумасшедших парня делают стартап, открывая суперадаптивные приложения для смартфонов. Я решил вложить все деньги в их бизнес, чтобы купить его! Все до последнего цента, чтобы даже нечего было жрать. Я понимал, что он выстрелит. Я это чувствовал. Это был 200 %-ный вариант.

Но пока я жевал сопли и далеко не сразу набрал одного из этих безумцев, он мне сказал, что я опоздал. Кто? Спросил я. И когда он ответил, я сел. Он забрал у меня все. Он опередил меня.

Люди делятся на две категории. Первые живут и кайфуют. Вторые наблюдают за ними через социальные сети. Я заходил на его страницу в социальной сети и смотрел его жизнь. Он жил и кайфовал. Я страдал и наблюдал. Каждый день я следил за ним и сильно сомневался, что он делает то же самое.

Через какое-то время я уехал в другую страну и бежал какой-то забег на 25 километров по бездорожью. Я бежал в группе лидеров, и моя боль гнала меня вперед, подхлестывая мою задницу шевелиться… Я выжимал из себя все и даже больше. Я приклеился к черной майке лидера и бежал за ним. Я обгонял всех, но не мог догнать его.

И вот я иду вторым. До финиша совсем немного. Я должен быть первым, ускоряюсь изо всех сил!

Но не смог. Я пришел вторым! Черт возьми, не хватило чуть-чуть, несколько секунд от первого места, эх! Жалко…. Лидер обернулся и посмотрел на меня, ухмыльнулся. Он забрал у меня все.

Он на шаг впереди меня. Чтобы я ни делал, как бы ни старался – он лучше меня. Он быстрее, сильнее, умнее, продуктивнее меня, он на шаг во всем опережает меня. Как будто знает, что я сделаю в следующий момент, и делает заранее и лучше.

Он забирает у меня все. Скоро он заберет у меня меня. Потому что он, – это я. Потому что он в моих проекциях ума, в 25-м кадре подсознания.

Он лучше меня, и я должен его сделать, иначе он придет и заберет у меня все. Иначе это станет неизбежным фактом, осязаемой реальностью, которая прижмет мое лицо тяжелым кожаным сапогом к склизкой грязи.

Пока ты читаешь данную книгу, где-то сейчас хищно щурится человек, который заберет у тебя все. Который будет сильнее тебя и будет на шаг тебя опережать во всем и всегда, что бы ты ни делал. Он придет, обязательно придет. Будь сильнее его.

Без конкуренции ты не вырастешь. Если бы в мире не было конкуренции, я не знаю, как мы сейчас жили бы, в каком однообразном мире. Ты должен знать, что у тебя есть человек, который заберет все. Сожрет твою жизнь и выбросит за борт, как безвкусную жевательную резинку, и как бы ты ни рвал задницу – он будет быстрее тебя.

Он сейчас сильнее и красивее. Умнее и знает больше. Он меньше тебя ленится и более смелый. Он двигается в твою сторону, и, может, завтра, а может, через 20 лет этот человек разрушит все в твоей жизни. Готовься встретиться с ним сейчас. Стань параноиком, стань его головной болью и достойным соперником. Не превращай себя в жвачку, которая легко полетит за борт.

Даже если такого человека и нет в реальности (но если быть до конца объективным, то такой человек все же существует) – придумай его. Когда ты ложишься спать, он все еще работает. Когда ты смотришь в окно и видишь, что начался дождь, ты переносишь пробежку, а он бежит.

Когда ты не можешь сказать «Нет» своему начальнику, который вешает на тебя не твою работу, он шлет своего начальника и начинает свое дело.

Забери у него все.

Забери.

У него.

Все…

13. Мышление судьбы
Мир – это шар, который катится к черту в пропасть. Этот шар подминает под себя судьбы, жизни, нравы – все на своем пути. И совершенно ненормально, если кто-то хочет пойти против судьбы. Если кто-то начнет с ней играть в личную революцию. Судьба дарит, учит, наказывает, игнорирует, наблюдает, сминает, гладит. Она постоянно что-то делает. И весь мир согласен с этим.

Представь себе масштаб судьбы. Это целая вселенная. Приход самоуверенного Бога.

И ты – маленькая крошка в этом мире. Но маленькая и гордая крошка, которая восстанет против этого масштаба: «Эй, чертова судьба, я против тебя! Я не исключение из правил, я есть правило. Слышишь меня?»

Мысли так, как мыслит покоритель судьбы, а не ее покорный слуга. Пора сменить респектабельный фрак на пиратскую рубашку.

Все время делай все ей наперекор, борись с ней, играй с ней и гни свою линию!

Мой приятель хотел заниматься бизнесом, но месяцами не мог понять, что делать, с чего начать. Какой бизнес? Что продавать? Какую ценность нести людям? Что актуально на рынке в данный момент?

Меня он так задолбал своими размышлениями, что я посоветовал продавать ему воздушные шары.

Воздушные шары? А это выгодно разве?

О, дорогой мой. Это выгодно. Но не просто воздушные шары, а с классным принтом. С признаниями в любви, с цитатами великих людей, с розовыми слониками.

Мой приятель почесал в затылке и ушел. Он открыл свое дело по продажам воздушных шаров и, конечно же, прогорел.

Вот так, закончил он свой рассказ. Что-то не зашло. Все пошло не так.

Тогда я сказал, почему бы ему не продавать наклейки на машины? Делай оригинальные наклейки и продавай их, это выгодно. Чтобы отличаться от всех. Он открыл рот и слушал меня, не понимая, что я имею в виду на самом деле.

Он занял денег, купил оборудование и начал делать наклейки на машины… и … прогорел в очередной раз.

Что-то я делаю неправильно, говорил он, шагая по моей комнате, разрезая ее шагами. Я по уши в долгах, банки не дают мне кредит, ничего не заходит.

Попробую что-то новое, сказал он и вышел на улицу. Он нашел себя, открыв небольшое придорожное кафе. Как потом он признался мне, никогда бы не подумал, что будет этим заниматься. Но идея открыть кафе у трассы ему пришла тогда, когда он попробовал несколько вариантов бизнеса.

Сейчас он кормит дальнобойщиков и семьи, которые путешествуют по стране, и хоть он не зарабатывает много, но он нашел себя, нашел свое дело, и чувствует себя намного лучше тех, кто работает в найме и зарабатывает в 10 раз больше, чем он.

Ну хорошо, а с чего же все началось? Все началось с того, что он начал пытаться. Он начал мыслить, как предприниматель. Он начал видеть варианты. Он начал искать свои возможности. У него сначала ничего не получалось, и судьба говорила ему, ковыряя в гнилых зубах – ну, давай, парень. Я тебя сломаю.

А он говорил, ну, давай, судьба. Попробуй сломать. Я обломаю твои гнилые зубы. Столкновение крошки и вселенной подразумевает безоговорочную победу вселенной. Ну, только если крошка не слишком уж упертая.

Судьба – это наш родитель. А какой родитель не любит послушного ребенка, который слушается и делает так, как нужно? Это отличный, удобный вариант, когда ребенок сидит себе спокойно, играет по написанному сценарию, ест, спит, играет по расписанию. Запрограммированный ребенок – и ты можешь заниматься своими делами, а это маленькое чудо не помешает.

А ведь когда ребенок все делает наоборот, то родитель его наказывает. Раз накажет, потом еще раз. Но маленький засранец все равно гнет свою линию, и пристальное внимание строгого отца обеспечено. Но что бывает, когда отец понимает, что ребенка не перевоспитать, что он все равно будет поступать по-своему? Верно. Он начинает им умиляться. И принимает его таким, какой он есть. И начинает любить сильнее.

Твоя задача стать революционером не против страны, правительства, а против судьбы. Она ломается, у нее куча недостатков и есть слабые места и любящее сердце. И она нас любит. Но только если мы ее не слушаемся, понимаешь?

Что ты думаешь, когда твои руки спрятались в теплых карманах поздней осенью, когда ты шагаешь по своим делам по улице своего города? Какие мысли тебя посещают?

Ты проходишь мимо других людей. Успешных стартаперов или нищих, побирающихся бомжей. Ты проезжаешь мимо психиатрической клиники или недавно открывшегося уютного магазинчика. Тебе навстречу идет толстяк, жующий свой гамбургер, или пробегает спортивная девушка.

Мимо тебя проходят декорации жизни, которые кто-то когда-то создал и кто-то когда-то согласился быть этими декорациями.

И ты – декорация внутреннего мира других людей. И ты должен принять решение быть серой незаметной декорацией или ярким пятном в жизни людей. Подсказка: большинство выбирает первое.

Когда в следующий раз тебя собьет грузовик с красивой надписью, мигая яркими лампочками, чтобы видели все – «у меня НЕ получилось»! То это удар судьбы по правой щеке слабака. И ты действительно будешь подставлять левую? А может, ты пойдешь и встанешь в угол?

Или станешь человеком, который будет перечить судьбе, добиваясь тем самым ее любви?

14. Мышление искусства жить достойно
Несколько лживых информационных источников затащили в пещеру твоего мозга мысленный вирус. Разбросанный Мусор вокруг твоих неврозов жизни.

Ты будешь жить вечно?

Ты не осознаешь, что смертен, так как твой мозг скрывает от тебя это знание, оберегает от прозрения. Ты плачешь на чужих похоронах не только потому, что тебе жалко человека. Ты плачешь еще потому, что тебе становится страшно. Ты осознаешь саму смерть. Но после этого страдания память стирается, подчищается, и вновь ты считаешь себя бессмертным.

И еще твой глупый мозг надеется, что твоя душа переселится в другое тело. Все это подбивает тебя прекратить гонку недостойно живущего человека. Поэтому сегодня я залезу в твою голову, хочешь ты или нет. У каждого из вас есть внутренний чистильщик, Горд.

Искусство жить достойно. Сколько силы в этих словах. Жить достойно готовы не все. Точнее, я сейчас не так выразился.

Когда ты узнаешь свой страшный диагноз, когда конец всему в виде старухи со ржавой косой у домофона будет тыкать в кнопки твоей квартиры, то единственное, о чем ты будешь жалеть, и у тебя будет лишь один вопрос: почему я не жил достойно?

Просто станет жаль зря прожитой жизни.

Однажды у меня сломался велосипед, и я вез его по дороге, и со мной рядом шла старуха. Когда я на нее посмотрел, то мне показалось, что это идет сама Смерть, тем более что она была вся в черном. Она тоскливо спросила что-то у меня, задала мне какой-то вопрос, я же спросил, почему она такая невеселая.

Она рассказала несколько ужасных историй из жизни. Что она хотела жить в другом городе, общаться с другими людьми, что она несчастна, и она не хотела жить так, как жила она. Завершающая фраза была такой: «Я прожила жизнь не так, как хотела бы». Она глубоко вздохнула и посмотрела куда-то в сторону.

Эти слова меня поразили.

Я спросил ее, а почему она жила так, как она жила, и почему ничего не меняла?

Она не смогла дать ответ. И лишь ответила:

– Мне никто не мешал. Я сама себе мешала.

Целый день она не выходила у меня из головы, и ее образ стоит передо мной сейчас, когда пишу эти строки. Возможно, она уже умерла, и ее больше нет на этой продажной земле. Но ее последователи живут и читают эти строки.

По-моему, у тебя проблемы, читатель!

Когда-то и ты будешь идти в одиночестве, глотая пыль, которая тебя сопровождает. Когда-то и ты пойдешь по той дороге, осточертевшей до рвотного рефлекса. Когда-то ты осознаешь, что прожил свою жизнь недостойно.

Знаешь, лучше трясущимися ногами идти к своей цели, чем твердо стоять на ногах в дерьме…

Вот оно, дно! Дно при жизни. Самое ценное, что у тебя есть, что у тебя было, окажется испачканным не той жизнью, упущенными возможностями. Не теми, за которыми ты шел, бежал и полз, цепляя ускользающий шанс кончиками пальцев.

Хуже… Ты даже не попытался… И это как раковая опухоль будет разъедать изнутри.

Об этом даже не будет желания думать, так как микс из черноты внутри и мыслей о недостойной жизни создаст самый ужасный коктейль на земле, который невозможно взять и вылить. И его придется выпить, заталкивая вглубь себя и подавляя рвотный рефлекс.

Жить – это и есть искусство.

Это не ноша, не проблема, не цель, не миссия, не черт знает еще что. А жить – это УЖЕ значит искусство. Ты сейчас можешь просто сидеть парализованным, соглашаясь или не соглашаясь с каждым моим словом, а потом поднять пустые глаза и вновь и вновь жить жизнью роботизированной коробки передач.

Я против этого дерьма, поэтому иногда грязно выражаюсь.

Я за достоинство! За достоинство своей и твоей жизни. Ведь кто ты? Знаешь ли ты? А я знаю… Пора проникать в твою сущность.

Твои личные люди искусства…

Закрой на мгновение глаза на замок клинической смерти и созерцай темноту.

Ты один в своей детской комнате, глубокой ночью просыпаешься, чувствуешь ужас присутствия кого-то еще. Вокруг тебя стоят люди. Кто они, чего от тебя хотят? Что с тобой сделают? Что с тобой будет? Как выйти из темной детской комнаты?

Страх невозвращения к жизни парализует тебя лидокаиновым шприцем по всему телу.

И тут чья-то рука судьбы зажигает свет, и ты видишь странных людей вокруг себя.

Тебя постоянно преследуют эти люди. Они смотрят на тебя разными взглядами и молчат. Все внимание к тебе.

И вот один презрительно смотрит на тебя свысока и пугающе громким голосом говорит:

– Послушай меня. Обрати на меня свое внимание. Потанцуй со мной! Ты же любишь танцевать, я знаю. И я люблю. Давай, иди же сюда.

Он тянется к тебе, а ты отпрянул от него.

Вот другой кладет на вздрогнувшее плечо теплую руку и смеющимися глазами впивается в тебя.

И начинает говорить красивыми, западающими в душу фразами. Обдуманными, взвешенными, иногда эмоциональными, иногда сложными для быстрого понимания, но очень глубокими. И тебе становится понятно, что этот человек говорит красиво, как будто создан для того, чтобы поражать словами.

И он просит и тебя что-нибудь сказать.

Но ты онемевшим языком натыкаешься на стену молчания.

Вот третий зло и недовольно скрещивает руки на груди и надменно тебя оскорбляет, вызывая волну негодования. И вот он смеется над тобой, это была шутка! Ха-ха! Потом рассказывает ужасную вещь, и у тебя льются слезы…

Потом щипает и толкает тебя.

И берет на руки и кружит с тобой.

Потом скрещивает руки на груди и вновь недовольно смотрит на тебя…

Следующий начинает трогать твою одежду. Слепыми пальцами проводит по твоему лицу, трогает твой нос, лоб, рот, уши, запускает в волосы руку.

Другой берет тебя за руку и выводит из детской комнаты, и ты попадаешь в другую комнату, комнату своей мечты. Она поражает тебя своей простотой и изяществом. Ты чувствуешь в ней себя как дома. Как у истока, что-то потрясающее!

Но вот ты вернулся вновь…

Один тебе начинает петь песню, от которой у тебя мурашки по раненой коже. И он говорит:

– Ну, же! Пой со мной. Чего же ты молчишь?

И еще один берет перо и начинает на тебе что-то рисовать. Он рисует на твоем голом теле, и когда ты весь разрисован, он рисует восхитительное на стене, на полу, вокруг тебя. Он рисует тебя и о тебе. Он рисует твою жизнь.

Тут подходит другой, и начинает что-то писать про тебя и рассказывать тебе. Он пишет о тебе роман, в котором ты – главный герой. Он пишет твою биографию. Восхищаясь некоторыми ее фактами, восхищая этими фактами тебя.

И ты говоришь тогда всем им:

– Все. Хватит!

…И ты сидишь на земле и не понимаешь, что это было. Были ли эти люди или это был сон? А может эти люди – ты? ЧТО ЭТО БЫЛО ЗА ИСКУССТВО ВНУТРИ ТЕБЯ?

И что за дерьмо твориться вокруг?

И ты видишь укоризненный взгляд горбатой старухи, именно той самой, с которой разговаривал автор этих строк. Она говорит тебе:

– Следуй за мной, ты мой последователь, не слушай их.

И протягивает морщинистую руку, чтобы повести ТЕБЯ за собой. Спрашивая:

– Ты пойдешь со мной?

Что ты ей ответишь?

15. Мышление обстоятельств
Тонкая и густая струйка стекает вниз по уголку твоих губ и капает на пол. Твоя голова на сыром бетоне, и все лицо в теплой крови.

Обстоятельства пинают тебя под дых.

Ты говоришь: ха, и это все, на что вы способны?

Обстоятельства садятся коленом на твое лицо, сдавливая голову сильной болью.

Ты выплевываешь еще один зуб и улыбаешься во весь рот.

Обстоятельства месят тебя серией ударов по глазам, скулам, ушам и вискам, разбивая о тебя кулаки в кровь.

Ты хохочешь и просишь бить сильнее.

Обстоятельства хватают тебя за волосы и начинают бить о бетон и без того разбитое в кровь лицо. Со всей силы.

Ты напеваешь свою любимую песенку.

Обстоятельства встают и больно, носком своих кованых сапог, бьют тебя в печень.

Ты катаешься на полу и говоришь, что у тебя целы еще почки.

Они непонимающе отступают. Ты непобедим. Ты нереальное. Ты монстр. Они больше никогда не будут связываться с тобой. Они пойдут избивать других.

Ты залижешь раны, и путь будет расчищен. Теперь тебя ничего не остановит.

Ты будешь видеть, как обстоятельства замахиваются на какого-то человека, и тот трусливо убегает. Их избегают все.

А они избегают тебя…

16. Мышление твоего падения
Рано или поздно твое тело спикирует вниз, и ты воткнешься головой в грешную землю. И вот я хочу, чтобы у тебя в это время что-то всплыло в голове, что-то из этой чертовой книги у тебя всплыло! Чтобы твои мозги не растекались по разбитой земле, а остались холодным расчетом на месте.

Все мы падаем. Иногда носом в грязь. Лицом в систему. Животом на край обрыва. Затылком на горизонт. Падения – это часть жизни, каждую секунду в мире падают миллионы людей. Даже если ноги крепко стоят на земле и капают лишь их слезы.

По сути, эти советы – мысли. У тебя должно просто в голове что-то всплыть, появиться, засверкать, ты должен это вспомнить на каком-то подсознательном уровне, со дна твоего глухого плачевного сознания. Какая-то из этих сильных мыслей должна вытащить тебя за шкирку из болота, которое ждет тебя за следующим поворотом.

Я тебе завидую!

Я не шучу. Я люблю падать, и много раз это делал, причем часто специально. Я думал: как бы мне упасть? Что в этот раз вытворить? И этому можно обзавидоваться. Там, в неконтролируемом падении, есть сила и красота. Это дает толчок жизни, бросает вызов вселенскому идиотизму! Ты должен знать, что есть на свете безумец (и таких немало!), который завидует твоей боли.

Человек привыкает ко всему, это нормально. Это работа нашей ЦНС. И привыкает падать. Когда ты облажался, то это больно, когда над тобой подтрунивают и обливают остывающим и прилипающим дерьмом. В следующий раз ты тяжело дышишь, у тебя сдавливает грудь, сердце хочет из нее вывалиться, как кусок красного мяса.

Потом ты просто краснеешь, как помидор в аду, и у тебя портится настроение на два дня.

В следующий раз это просто неприятно, и все.

А потом вообще плевать. Ты привыкаешь.

И когда ты хочешь вырасти, как столетний дуб, то начинаешь бросать себя в адскую машину все чаще и чаще. И приходишь к тому, что все становится скучно. Ты хочешь упасть, хочешь этого драйва, бешеного сердца, красной краски у себя на щеках, депрессии и обливания общественным говном.

Но ничего этого нет. И тогда нужно скитаться и искать. Где-то участвовать, что-то вытворять, что-то экспериментировать, во что-то вляпываться. А эмоции не те! Уже не то. Поэтому, когда ты падаешь, то знай, что есть некто, кто тебе завидует.

Эффективная мысль: где-то есть придурок, который мне завидует сейчас!

Не смотри по сторонам.

Тебя уронила жизнь, ты с шумом паришь в секунде от грохота удара. И вот ты вляпался по самые яйца или по самую матку. Перед тобой что-то черное, не так ли? Ты лежишь на самом дне, смотришь перед собой, а чтобы увидеть просвет, нужно поднять голову и посмотреть вперед.

Но слабаки, чертовы слабаки смотрят по сторонам. Кто мне подаст руку? Кто со мной в одной упряжке? Кто меня пожалеет? Кто меня поймет? Кто такой же, как я? Эй, а может мы создадим общество слабаков? И начинается эта чертовщина. Смотреть по сторонам и искать себе подобных.

Смотри вперед. Не смотри по сторонам. Только вперед. Только вперед…

Эффективная мысль: нужно смотреть только вперед.

Не можешь встать – ползи.

Только супергерои в книгах и фильмах, падая в жизненную задницу, красиво отряхиваются и летят с улыбкой дальше. На самом деле все куда печальнее. Когда люди падают, то чаще всего они остаются лежать на веки вечные.

Они обращаются к психологам, к алкоголю, наркотикам или проваливаются в праздность. Но они лежат. Если ты разорился в пух и прах, то никто не даст гарантии, что ты снова станешь богатым. Но нужно к этому ползти.

Если тебя бросил любимый человек, то нет гарантии, что он одумается и, ободрав колени до костей, приползет к тебе и будет рыдать у тебя в ногах до рассвета. Но ты можешь, можешь начать ползти на свидание с каким-то чудаком. А потом в зал или в книжный магазин за эффективной книгой по саморазвитию. А потом на работу к своим клиентам, чтобы стать успешнее в работе.

Если можешь встать – встань, улыбнись и иди дальше. Если не можешь встать, то не лежи. Ползи. Из всех сил ползи. И делай что-нибудь. ЧТО-НИБУДЬ, СУКА, ДЕЛАЙ!

Эффективная мысль: не можешь встать – ползи.

В какое дерьмо ты упал?

Может, ты упал в гроб? А может, ты упал у бархатного гроба своих любимых людей?

В какое дерьмо ты вляпался?

Может, для тебя падение, жизненное падение, крах всех крахов и катастрофа – это всего лишь увольнение с позором из посредственной компании, на которую ты проработал 5 лет и потратил впустую годы своей жизни?

Тогда ты просто оборзел и зажрался. Ты избалован, как изнеженный подросток богатых родителей.

Иногда нужно дать себе отчет и просто принять тот факт, что ты не упал вовсе, а всего лишь ты самая обычная депрессивная личность. Или у тебя токсикоз твой бездарной жизни – я этого не знаю. Ты это должен знать сам и лучше меня!

Но есть страшные вещи. Если ты упал в страшное дело, действительно ужасное и непоправимое дело, то мужайся и крепись.

Но если ты просто нытик, лежащий на освещенной трассе со всеми указателями, то наверняка тебя нужно как мусор просто убрать с дороги, чтобы не мешал другим ползти вперед.

Эффективная мысль: а может, ты просто притворяешься?

Рано или поздно ты рухнешь, упадешь. Все это проходят.

У тебя будут мысли: как мне плохо, вот же не повезло, какой я бедный и несчастный, все вокруг сволочи, а я белая болонка, жизнь говно, я говно, все говно. Я буду весьма рад, если среди этих уродливых мыслей иногда что-то из этого все промелькнет:

Тебе какой-то идиот сейчас завидует.

Нужно смотреть только вперед.

Не можешь встать – ползи?

Эй, может, хватит притворяться?

17. Мышление бунтаря
Маленькие создания с розовыми щечками, блестящими глазками и задорным смехом. Дети.

Собери вокруг себя детей, которые не умеют говорить, но у которых проявляется характер. Они всегда бунтуют. Дерутся за игрушки, забирают их! Требуют к себе повышенное внимание и хотят, чтобы все было по их воле. И все их любят. Ну как их не любить?

Они проявляют недовольство, не боятся сказать нет.

Но что я вижу?

Твои щеки бледны, как стена психиатрической клиники, твои глаза потухли, твой смех стал лживо натянутым. Ты прячешь за спиной свой характер, свой крутой нрав. Или проявляешь свой характер только со слабаками, мастурбируешь на свое ничтожное эго. Ты не бунтуешь. Боишься отказать. Не дерешься за свои игрушки, когда у тебя их забирают. Ты не привлекаешь к себе внимание, твой личный бренд засох в пустыне времени. И ты не хочешь, чтобы все было по-твоему. И разве тебя сейчас кто-то любит? Просто так, за то, что ты такое классное существо?

Как мыслят дети? Они не бояться наказания, поэтому требуют свое. На этих маленьких и беззащитных существ орут отцы и матери, взрослые и сильные люди. Дают им по заднице, ставят их в угол. Пугают монстром, который их поругает. И дети плачут, страдая, что в их мир вторгаются, разрушают их сказку.

Как мыслят взрослые? Они боятся наказания. Поэтому не требуют свое. На этих сильных и самодостаточных существ никто не кричит, никто их не бьет и не ставит в угол. Их лишь пугают монстром, который их поругает. И пугают взрослые сами себя.

Собери вокруг себя детей. Классно проведи время с этими бунтарями. А потом скопируй их бунтарство и примени в реальной жизни. Ты удивишься, как все начнет меняться.

18. Мышление картонной коробки
Наверняка у тебя дома есть картонная коробка, которую ты для чего-то хранишь. Может, в ней хранятся старые вещи или прочитанные книги, которые жалко выбросить. Давай проведем с тобой эксперимент?

Надень ее на голову и походи по своему дому. Тебе хватит 10 минут. Чувствуешь себя ограниченным, не так ли?

Вы слишком трезвы, дамы и господа. У ваших амбиций плоская задница. «Думать реалистично». Иногда вы гордо заявляете своим собеседникам: я реалист. Как будто это что-то действительно достойное…

Если бы не я, а ты писал эту книгу сейчас, то это была бы прагматичная и скупая книга. Ты бы делал все строго и сухо. Реалистично, с картонной коробкой на голове.

Все предприятия, крутые стартапы, сумасшедшие новации делаются людьми, которые не ограничивают себя мыслью «сделать просто хорошо». Нет. Нужно делать потрясающе. Нереально. Нужно делать бомбы.

Привычка ограниченно мыслить создает ограниченные цели. Какие у тебя цели в жизни? Выйти замуж, купить новую машину, квартиру, работать на работе, слетать в отпуск. Это то, что достигается легко и просто. Бери и делай. Это все валяется под ногами. ЭТО ПОД СИЛУ ДАЖЕ ИДИОТУ.

Почему ты ставишь цели и справляешься с целями, которые под силу даже полному профану? Сними с головы чертову картонную коробку. Я же сказал: не более 10 минут, тебе не мешает коробка читать эту книгу? А может, ты ходишь с ней на голове уже много лет?

И начни мыслить дальше того, что сегодня приготовить, как завтра развлечься и как послезавтра выспаться.

19. Мышление нелюбви
Представь себе человека, который стоит посреди улицы и смотрит вверх на многоэтажные дома. Какое ублюдство, думает он. Какие мерзкие облака. Какие омерзительные деревья. Какие страшные люди. Как все отвратительно вокруг. Дай-ка я все это перестану замечать.

Познакомься: это твоя психика. Пожми брезгливо ее потную холодную руку.

Ты не видишь красоту этого мира и этой жизни. Да, мир суров и порой тычет в нас своим железным членом. Но ведь это жизнь, и она одна. Всего одна. Ее не вернуть, не исправить, не остановить и не прожить еще раз. Придет момент, когда будет СТОП. Когда зрачки перестанут реагировать на свет, и тело превратиться в разлагающийся мешок.

У тебя есть привычка любить по причине. Ты замечал это?

Мужчина уверен в себе, богат, у него связи и крутая тачка – я его за это люблю.

Женщина молода, умна, красива, с большой грудью и плоским животиком – я ее буду за это любить.

Работа приносит мне деньги – буду ее за это любить.

Ты алчный урод, который ищет выгоду для своего нутра, ты плюешь на землю, на свое тело, на своих детей, любимых людей, на природу, воздух, солнце, воду, на архитектуру и атмосферные осадки (список можно продолжать вечность).

Ты привык думать, что это навсегда. Эта привычка, маленькая привычка как рак разъедает изнутри, перерастая в злокачественную опухоль, которую в один прекрасный момент не вылечит ни один психиатр, ни один психолог: все разведут руками и пойдут далее любить за что-то, надеясь, что жизнь вечна. Потому что всем на всех глубоко наплевать.

А ведь весь этот мир – это твой личный приз за 1-е место, которое ты завоевал на самом важном соревновании: кто первый оплодотворит яйцеклетку. И этот мир чертовски крут. Даже маленькая его частица. Если, конечно, твоя психика хоть что-то не отключила, что вне зоны твоей алчности.

20. Мышление свободного человека
Пена, медленно стекающая вниз, тряпка и отблески осеннего солнца на стеклянной поверхности окон. Ты моешь окна. Ты долбанный мойщик окон, и сегодня твой начальник сделал тебе взбучку просто потому, что он начальник.

В коллективе тебя не очень-то и любят за твой сложный характер, поэтому тебе сложно ужиться с другими людьми.

И платят тебя мало.

И пока ты мерзнешь на автобусной остановке, люди проносятся в теплых ревущих моторах, обтянутых натуральной кожей с обогревом.

Утро. Будильник и хмурое лицо в зеркале. Тонна кофе и пена, стекающая вниз, тряпка и отблески осеннего солнца на стеклянной поверхности окон.

Каждый день. Дырявые карманы, полные потерянных надежд. Но сквозь пену, стекающую вниз по стеклу, ты видишь спину человека, отдающего распоряжения. Тебе здесь, на высоте, уныло и холодно. Ты хочешь в офис. Ты хочешь иметь эту спину и в комфорте отдавать распоряжения.

Тем временем этот человек оборачивается, и ваши взгляды встречаются. Чем-то они одинаковые.

Кожаное кресло и звонки. Холодные, горячие! Сотрудники, босс и звонки. Холодные! Горячие! Раздражающий мойщик окон за окном. Раздражающие отказы клиентов и звонки от родителей, которые вечно мешают.

Собрания, совещания, нервные тики, часы на руках и постоянно приклеенный к ним взгляд. Быстрее! Больше! ЕЩЕ БОЛЬШЕ.

Ворох бумаг в кондиционированном офисе, десятки подчиненных, которые раздражают нежный глазной нерв.

Смс на айфон с шестизначной цифрой, тебя оценили, твои продажи и продажи твоих сотрудников можно залить в горло редким вечерним спокойным ужином, закусывая страхом увольнения с работы, которую ты в глубине души ненавидишь.

Это свобода ли?

О свободе нет и речи. Зашитый рот и набитые карманы страхов. Пустые карманы и полные глаза разочарований. Когда тебя вежливым пинком выставят за привычную дверь. Что ты почувствуешь?

Давай разберем на молекулы.

Сожаление, что тебя опрокинули.

Тебе в кайф твоя работа, у тебя на нее стоят соски. Ты крутой спец и найдешь работу лучше. Или твои навыки пригодятся и в другой сфере. Поэтому ты свободно взлетаешь вверх и перелетаешь на другую ветку дерева жизни.

Страх перед реальностью.

Пиздец! Что со мной теперь будет? Как же мои кредиты, и кому я теперь вообще нужен? Я же не найду лучше! Все пропало.

Безразличие.

Громко хлопаешь дверью, грязно поливаешь бранью начальство и подчиненных, и идешь заниматься тем, чем ты занимался в свободное время и что тебе приносит основной доход.

В какой ты реальности на данный момент? Ответил на этот вопрос?

И к какой реальности, по твоему мнению, нужно стремиться, чтобы чувствовать себя свободной личностью? Какую реальность выберешь ты?

Что делать, чтобы стать свободным?

Я так понимаю, что тебе больше нравятся варианты с сожалением и безразличием.

Если ты не можешь работать в любой точке мира, то о свободе можешь забыть. О ней тогда нет речи. Давай, когда ты дочитаешь книгу, тяжело вздохнешь полной грудью, возьмешь свои вещи, семью, ткнешь пальцем в карту мира и уедешь в неизвестную страну.

Ты не знаешь языка. У тебя нет знакомых, друзей, и деньги имеют свойство быстро расходоваться. Чем ты займешься?

Пожмешь плечами, откроешь свой ноутбук и начнешь работать, или разведешь руками, не зная, что делать? Или скажешь привычное: да никуда я не поеду!

Можно вести фриланс, удаленно работать, удаленно вести бизнес, консультировать, проводить мастер-классы, но что все это объединяет? Что, кроме того, что нужно иметь какие-то крутые навыки и знания?

Что?

Что, твою мать? Что?

Ответ: жажда свободы. Иди переваривай все это. Если сможешь.

Или вали на свою ненавистную работу и трясись, чтобы тебя не уволили.

Чтобы было примерно так:

Пена, медленно стекающая вниз по осеннему стеклу, и твое ухмыляющееся лицо. Сегодня этот придурок начальник устроил тебе взбучку, но тебе на это плевать. Тебе в кайф работать, и вечером ты не теряешь время зря. Ты не простой мойщик окон. Ты многого стоишь и многое постигнешь, потому что вечером закончишь дизайн для нового мобильного приложения преуспевающей компании. Поэтому твою улыбку замечает ублюдок в белой рубашке в стеклянном офисе.

Звонки! Холодные! Горячие! Закрыть сделку, быстрее!

Ты весь в движении, и шестизначная сумма в месяц тебе к лицу. Ты можешь порвать этот мир, потому что чего-то стоишь и знаешь, что в любой момент можешь гордо уйти. С сожалением или безразличием. Но без тебя компания загнется, а конкуренты по всему миру будут рады тебя взять к себе на работу.

Поэтому ты подмигиваешь задумчивой ухмылке мойщика окон, а подчиненные за спиной начинают шушукаться, что у менеджера нервный тик…

Мышление боли.

Она играла на фортепиано, отец любил ее слушать, уйдя в свои мысли и в свою боль, поэтому он часто просил для него сыграть.

Но она жаловалась, что у нее устают пальцы. Она хотела заняться своими делами.

21. Мышление унитаза
Если в следующий раз ты захочешь слиться, то прямиком иди к своему унитазу. Засунь в него свою голову и нажми кнопку слива.

Вспоминай эти слова каждый раз, подходя к своему унитазу. Это неизбежно.

Говорят, помогает.

22. Мышление руки над твоей головой
Твоя жизнь. Она тебя будоражит? Давай же, ответь мне честно. Будоражит? Заводит? Ты получаешь от нее ИСТИННЫЙ кайф?

Ты способен хоть раз быть честным?

Смотри своими наглыми глазами в мои наглые глаза и не отводи взгляд!

Что у тебя есть, что было и что будет?

Нужно ли тебе все это, или это дерьмо тебе преподнесли на ложечке машинальной рукой, а ты лишь послушно открыла свой ротик, чтобы проглотить коричневую суспензию…

Мне известна реальная причина твоего плавания в унылой жизни. Ты – желудочный сок в переполненном рту. Меня от тебя тошнит. Именно поэтому ты не любишь Горда мозгом, но любишь меня сердцем.

Я каждый день работаю с людьми. Каждый час. Вы мне снитесь, я переживаю за вас. Иногда мне реально хреново, когда вы сливаетесь, хоть я и не подаю вида. Вы не слышите хруст пальцев от сильно сжатого кулака. Зато слышу я.

Сколько это длится уже?

Года 4 или 5, я точно сказать не могу. Каждый, КАЖДЫЙ, каждый день. По сути, моя жизнь крутится вокруг моих читателей. Эй, моя жизнь крутится вокруг тебя.

Кто-то присылает мне фотки со своей свадьбы, кто-то присылает фото огромных сумм денег, разбросанных по квартире. Некоторые присылают свою новую интересную жизнь. Открытый бизнес. Клиники. Увольнение с чертовой работы. Крутая жизнь. Новые возможности. Исцеление от депрессий. Зависть окружения.

А кто-то кидает в меня камнями, пуская слухи про меня, получая от этого небольшую порцию удовлетворения своей несчастной жизни. Кто-то грязно меня посылает после моего задания или даже молчания.

(Но ведь молчание – это прекрасно. Почему этого никто не понимает? Давай просто помолчим с тобой… Это ведь сильнее всех слов вместе взятых…)

И есть еще хуже. Больнее.

Просто равнодушные люди. Которым я никак в жизни не помог. Ни успехов. Ни неудач. Просто продолжение уныния и гребаной жизни. Как будто меня и не было.

Все это кружится в моей голове адской центрифугой, и ее вибрация разносит мою голову в клочья. Предметы вылетают из моей головы. Проклятия остаются клеймом на сердце.

Среди всего этого я четко понимаю, что вам, по сути, мешает, а что помогает. Некая истина, точное попадание снаряда в твое сердце. Через мои сжатые пальцы просочилось много душ…

И я отвечу тебе на вопрос: что тебе делать с твоей жизнью.

Смотри в оба.

Твоя проблема в том, что ты не спотыкаешься. А ты не спотыкаешься лишь потому, что смотришь в оба глаза себе под ноги. Ты фокусируешься строго на том, на чем ты сейчас стоишь, а не на жизни в целом.

На новых горизонтах твоей любви и твоего существования. На твоих будущих успехах. Твоих слезах счастья. Твоей, Гордом поднятой, голове. Твоей снисходительной полуулыбке, адресованной всем проблемам в этом мерзком мирке. Твоей классной жизни, которая ты хочешь, чтобы длилась вечно.

Этого у тебя нет.

ЭТОГО У ТЕБЯ нет.

Этого у тебя нет (((…

Все это прерывает твой аккуратный носик. Которым ты любуешься.

На этот нос садятся вороны и гадят на него своим белым пометом.

Ты сквозь свою неосознанность смотришь на поле жизни, у тебя смешиваются белые полосы с черными, перекручиваются, создают фигуры неизвестного происхождения. Фокус косоглазия на носу…

И туман. Вокруг один чертов туман. Какие-то стены. Картон. Или кирпич. Твои падения. Ты пьяна или это сон?

Черное и белое. Белое и черное. Ты ходишь вперед-назад. По диагонали, делая шаг или несколько дрожащих шагов. Какая-то рука, взявшаяся за твою шею, тебя двигает, хрустя твоими шейными позвонками. Тебе нравится здесь. Тебе не нравится здесь. Твое настроение часто портится, не так ли?

У тебя нет очков. Поэтому все размыто. Ты либо в белом, как невеста. Либо в черном, как вдова. Ты либо долго топчешься на месте, либо начинаешь куда-то идти.

Черное.

Белое.

Квадраты.

И ты стоишь на черном. Ты в черном. Сегодня ты в черном. И ты расфокусируешься и отчетливо смотришь вниз. Какого хрена ты стоишь на каком-то квадрате?

Ты на шахматной доске. Рука над твоей головой тебя двигает и ты подстраиваешься под ситуацию. Упала, значит упала. Стоишь, значит стоишь.

Твою жизнь делает другой человек. Кукловод, тварь без души и тела. Этот человек, который имеет много сердец внутри. Многофункциональный мозг.

Это все, кто тебя окружают. Фигуры падают в его мозг.

Тобой пользуются. Или я не прав? Давая я звонко щелкну тебя по носу.

1. Твой любовник не ответил на сообщение, и сейчас лижет задний проход какой-то красотке. И ты испытываешь боль.

2. Твоя подруга рассердилась на тебя и послала к черту. И ты злишься на эту сучку.

3. Твои родители не одобрили твою позицию. И ты огорчена их непониманием.

4. Твой муж стал дрочить в ванной на твою подругу. Ты наступаешь на засохшую сперму, чистя зубы перед сном.

5. Твой вариант?

Это все одна рука. Все эти люди – пальцы, которые двигают тебя туда, куда они хотят. Не ты выбираешь свои ходы.

А твои глаза, заплывшие марионеточном мозгом, видят только ту клетку, на которой ты стоишь сейчас, и не видят всю доску в целом. Поэтому ты не знаешь, что делать со своей жизнью. Зато жизнь знает, что делать с таким куском плоти, как ты.

Мой друг однажды задал мне свои идиотские вопросы. Неужели человек создан для того, чтобы задавать идиотские вопросы?

Я скрестил руки на груди.

Почему ты не покупаешь новый айфон, почему ходишь со старым телефоном?

Почему ты ездишь на большой старой машине?

Почему ты одеваешься просто?

Почему ты не ходишь к стилисту?

Почему ты работаешь на какой-то обычной работе?

Почему не бросишь все и не валяешься на каком-нибудь пляже беззаботно до конца жизни?

У тебя же есть деньги. Ты же можешь себе позволить очень многое. Почему?

Он не понял мой ответ, и большинство из вас его не поймут.

Я ему ответил:

– Потому что это МОЙ выбор, и я это люблю. Я не позволяю себя двигать. Я двигаю себя сам.

Я могу кардинально все перевернуть и эффектно выйти на сцену. Так делают все пешки. Почему я должен быть таким же, как они?

Я вижу доску целиком. Я знаю свой следующий ход, знаю, куда я точно не пойду. Я сам себе рука, которая двигает меня. И хочу попасть в определенную точку. Потом в другую, и потом в следующую. Я знаю каждый свой ход. Можно сказать, что я рисую фигурами свое имя.

Мне никто не навяжет свое мнение. Мне не нужна заботливая ложечка с дерьмом, мои губы плотно сжаты в улыбке.

Я ЗНАЮ, ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ СО СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ.

И только человек, знающий это, может тебя этому научить. Я не тот, кто подскажет, что делать в твоей клетке. Ты не фигура. Не конь, не ладья, не ферзь и не королева.

Ты рука, двигающая все фигуры, и ты можешь стать любой из фигур, тебе ясно или твой мозг не может все это переварить?

ТЫ.

ТЫ.

ТЫ!

Ты рука, и ты фигура!

Твою мать.

Если это говорить обычным, простым языком, доступным даже полному кретину, то тебе нужно знать не свой следующий ход, а представить жизнь в форме шахматной доски.

Вот фигуры. Вот доска. Вот клетки. Вот игра. И вот рука, которая будет руководить игрой. Одна рука. Играющая сама с собой.

Твоя цель – играть в свою игру.

Сейчас я проясню твое зрение. Пожалуйста, будь внимательнее сейчас.

Все фигуры сделаны из одного материала. Возьми в руку любую и потрогай ее. Можешь попробовать на вкус, положить в карман или подкинуть до потолка и потом поймать.

Все люди сделаны из одного материала. Посмотри на любого из них. Плоть. Кожа. Кости. Мозг. Мечты и предрассудки. Дерьмо из заднего прохода.

Подойди, пощупай, послушай, потрогай любого. Они все одинаковы, как фигуры на шахматной доске. Да, эти людишки в твоей жизни все до одного обычны и одинаковы. Просто в некоторых клетках они сильны. Но на самой шахматной доске они полные профаны.

Я обычный и не скрываю это.

Я не монстр, не Бог, не гений и даже не талант. Я такое же ничтожество, как и ты.

И часто впадаю в свою осень, и у меня ни черта не выходит. Вам всем кажется, что я супермен. Но я не супермен.

Просто люблю работать, и все. В жизни я обычный со своими недостатками. Запусти в меня другую область, где я некомпетентен, и я в ней облажаюсь по полной.

И все люди обычные. Все могут облажаться. Все скучны. Все унылы. Просто они вцепляются в один квадрат и дико не хотят с него сходить. Если их убрать с этой клетки и сделать ими ход, то они окажутся на чужой территории. Они будут беззащитны. Ты сможешь ими руководить…

Если ты это осознаешь своим могучим мозгом, то у тебя спадут шоры, и ты увидишь, что они такие же пешки, как и ты. И теперь ты можешь понять, что рука над доской на самом деле есть ТВОЯ рука.

Задание
Выведи трех очень сильных, уверенных в своей охуительности гениев из себя. Найди их слабые места, то, в чем они не разбираются, и воткни им вилку в глаз. Они начнут теряться, заикаться, что-то ворчать. А ты трогай их и понимай, что у вас дерьмо одинакового цвета…

Когда ты это действительно осознаешь, тобой никто не сможет управлять. Ты начнешь управлять собой сам. Ты будешь знать, что делать со своей жизнью далее…

Это бесценно.

Ты можешь подумать, что я тоже являюсь рукой, которая двигает такую пешку, как ты. Но ты прав лишь в одном. Я действительно рука. Но только не та, которая хочет двигать и руководить игрой. Я волосатая рука, которая выбивает доску у тебя из-под ног.

Чтобы у тебя хватило координации стоять на ней твердо.
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Глава 4

Черная дыра
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Черная чертова дыра, она засасывает всяких ублюдков, у которых полная задница приключений.

Все люди, которые двигают тележку этого мира, меняют его, создают что-то инновационное – все они извечные страдальцы. Они вечно в заднице. Когда ты тихо и мирно на своей кухне пьешь капучино утром, думая, что твоя жизнь – бессмысленное дерьмо, они решают проблемы высокого уровня. Со стороны кажется, что они обычные люди, которые просто сидят за своим рабочим столом и таращат глаза в экран монитора, что-то там пишут или читают. Или просто говорят по телефону. А может, один из них в это время ведет машину, проклиная пробки.

Когда ты днем перекладываешь бумаги в рабочую папку, чтобы отнести боссу на подпись, они стоят, засунув руки в карманы, и смотрят на полуразрушенную стену склада. Со стороны вы оба обычные.

Может, у тебя уже вечер. Ты смотришь, сколько человек прокомментировали фото твоего облезлого кота, а может, ты прогуливаешься по набережной и решаешь, какой цвет гармонирует в твоей спальне с новыми обоями.

А эти люди, возможно, сидят с задумчивым видом на полу, играя со своими детьми?

С виду вы вполне одинаковые. Сторонний наблюдатель может и не заметить внешней разницы между вами.

Мы просто не видим, что происходит на самом деле. Мы просто не видим черные дыры и страдания, которые стали обыденностью ВНУТРИ нас.

Он может смотреть в монитор и таращить в него свои красные от бессонных ночей глаза, потому что заканчивает писать диссертацию, которая будет основой для нового научного подхода в биологии.

Она может говорить по телефону с банкиром о том, чтобы он дал ей кредит на несколько миллионов долларов США, доказывая, что несколько ее компаний имеют большую прибыль и что нужно срочно расширяться и выводить бизнес в другие регионы страны.

Он может крутить руль и сжимать при этом его так, что пальцы становятся белыми от боли, так как его дело терпит убытки из-за того, что новый конкурент открыл еще несколько точек продаж.

Она может стоять у полуразрушенного склада и руководить рабочими, чтобы они за три недели восстановили склад, чтобы можно было в него ввозить необходимый товар.

Он может сидеть с задумчивым видом на полу и играть со своим ребенком, силясь не уснуть, потому что предвыборная компания его выжала на максимум.

Никто не может войти размашистым шагом к ним в голову, потому что у них закрыты все двери. Они сильны в своей посредственности, они сильны в своем круге. Для других людей – они обычные, неприметные, ЕСЛИ, КОНЕЧНО, ОНИ НЕ ДЕМОНСТРИРУЮТ свое мышление материально. У них не два мозга, не десять рук и нет суперспособностей. У них четко направленное мышление, и другого допускать они не собираются. Они держат свои эмоции на коротком поводке. У них есть черная дыра в голове, которая засасывает все, что им на самом деле необходимо.

Это не означает, что они не испытывают или подавляют свои эмоции.

Эмоция. Маленькая жгучая электрическая прожилка, мгновенно пронизывающая все наше тело, создавая хаос нейронов и влияя на наши мысли и поступки. Иногда мы чувствуем какую-то эмоцию, от которой у нас сжимаются кулаки, и мы принимаем решение все исправить.

Меня ты можешь обидеть, разозлить, расстроить, сделать счастливым. Но важно не то, что ты можешь во мне вызвать, а важно то, что я буду делать, испытывая эти эмоции. Или что я НЕ БУДУ делать. Если я дам тебе оплеуху, то ты ответишь мне тем же. Плюнешь мне в лицо, насрешь на голову, будешь ронять проклятия, дашь оплеуху в ответ, обидишься и будешь рассказывать своим подругам, какой я мудак.

Если ты мне дашь оплеуху, я сожму кулаки и применю энергию в той области, где мне не хватает энергии. Сюда же относится и все, что провоцирует нас сливать важную энергию в других людей, устраивая оргию вампиров. Когда тебя осуждают, обсуждают, ругают, манипулируют, оскорбляют, то я знаю, ЧТО ты делаешь ДЛЯ СВОЕГО УСПЕХА. Ничего.

Твоя задача – стать непоколебимостью. Ты можешь идти по миру, и тебе будут плевать теплыми липкими слюнями в лицо, в спину, на волосы и руки. Ты можешь начать с ними сражаться или сдаться, закрыв плачущими руками смеющиеся глаза. Забудь это, начни идти по своему пути. Злись внутри, расстраивайся, смейся и вкладывай эмоции в свое дело. Инвестируй их, а не растрачивай просто так. Будь эмоциональным инвестором, а не эмоциональным транжирой.

Многие мои ученики прошли этот путь, и все отметили, что инвестирование эмоций – мощная штука. Это молоток, в то время как ты забиваешь гвозди кровавым кулаком.

От животного к Будде и обратно.

Я хочу, чтобы ты научился инвестировать то, что ты испытываешь.

На данный момент я пишу эту книгу в тишине. Время 4 утра, спать я лег в 21:00. Я ни черта не успеваю в этой жизни, ем на ходу, трахаюсь на ходу, и меня это раздражает.

Важно не то, ЧТО я испытываю. А то, что делаю после этого.

Важно не то, ЧТО делаешь ты. Важно то, что делаешь после испытания эмоций.

Я могу сейчас все бросить и расслабиться. И упустить многое из того, что запланировал. Не достичь своей мечты. Я злюсь, и мне хочется кого-то убить. Меня обсуждают и поливают лживой грязью в интернете. Мне угрожают мужья и любовники моих учениц. На меня подают в суд. Мой блог пытаются постоянно взломать. На меня сходят лавины комментариев и сообщений в социальных сетях. Мой контент воруют, выдавая за свой. И мне нужно как минимум это читать.

Это сильно выводит на эмоции. Но нужно осознавать, что эмоции – это горючее для такого двигателя, как ты. Это конкурент в нашей реальности с нашей сознательностью. И нужно использовать это соперничество для квантового скачка. Осознанность и эмоциональность – любовники, напарники, которые должны держаться вместе за потные руки, а не затмевать друг друга…

Для того чтобы управлять данным процессом, его нужно осознавать, ибо невозможно управлять тем, что мы не осознаем. Я дам тебе крутое упражнение, которое меня озарило. Которое поменяло моих учеников. На которое не каждый может решиться. Для него нужно время и смелость, решительность. Но оно стоит потраченных усилий. Когда-то пройдет время, и у тебя будет гореть зад. Полыхать ярким пламенем, и ты ничего не будешь успевать в этой жизни. Ты будешь вставать раньше и делать свое дело так рано, когда некоторые только ложиться спать. И в этом будет твоя романтика.

Ты сядешь на мягкий диван. И скажешь своему другу или самому себе: черт, как же я устал. У меня нет свободной секунды. Я ем на ходу, трахаюсь на ходу и живу на ходу. И потом ты улыбнешься и поймешь, что тебе нравится так жить.

И ты будешь заряжен, как револьвер. И направлен в десятку. И не промахнешься, потому что у тебя не будут дрожать руки.

Задание. Будда
Проживи день эстетически. Стань Буддой. Стань истинным самим собой, которого ты даже и не знаешь. Ты не знаешь, кто ты! Ясно?

Просыпаешься утром, чистишь зубы, идешь в туалет и пьешь чистую воду из (желательно) источника.

Раздеваешься догола. Снимаешь кольца, цепочку, одежду, предрассудки и вопросы (а зачем мне все это надо?) и голым сидишь на полу. Лежишь на полу. Если холодно, то можешь накинуть легкое одеяло. В этот день ты не ешь, не разговариваешь, не отвечаешь на звонки и сообщения. Свет выключен, интернет отключен. Телефон отключен. Твой собственный пиздец света.

Не думай ни о чем. Гони от себя все мысли. Просто сиди и наблюдай, как у тебя затекают ноги. Как твой желудок просит еды. Как твоя голова просит мыслей. Осознай, сколько попрошаек в тебе. Как сомнения, желания вылазят наружу, выходят из тебя, задевая тебя тяжелыми оковами, как они шумят цепями в твоей голове.

Итог должен быть таким: ты уснешь на полу. Утром просыпаешься и живешь, как раньше. Если, конечно, у тебя получиться жить, как раньше…

Задание. Животное
Далее мы идем в другую сторону.

1. Страх.

2. Стыд.

3. Гнев.

4. Грусть.

5. Радость.

Это пять базовых эмоций человека. Когда ты выполнишь это упражнение несколько раз, то начнешь углубляться в эти эмоции и ощутишь их грани. Ты буквально в руках будешь держать энергию, которая не видна другим.

Например, ты будешь искать не просто страх, ты будешь искать ужас. Или сосредоточишься на тревоге, от которой сердце бьется так, что кажется, будто оно сейчас переломает грудную клетку и упадет по опасной траектории в ноги.

Но тебе этого будет мало, и ты захочешь получить панику. Все это грани страха, ты можешь дергать струны, создавая жизнь внутри себя… Ты будешь испытывать более глубокие эмоции и начнешь осознавать их, действительно осознавать и уметь блокировать.

Твоя задача: в течение дня испытать все пять базовых эмоций на пике переживания.

То есть ты просыпаешься и идешь искать те места, тех людей и те события, которые вызовут в тебе эти эмоции. На максимуме. Чтобы трясло от страха, уши горели от стыда, бабочки летали от счастья, твои кулаки крушили мебель от гнева и ты плакал горькими слезами навзрыд от печали.

Давай я приведу тебе пример.

Страх. Один мой читатель в этот день пошел навстречу страху и вырвал зуб. Вроде бы мелочь, но он этого дико боялся, чуть не терял сознание от страха.


Стыд. Одна девушка призналась друзьям в своих смертных грехах и тайных желаниях. Рассказала то, чего не принято рассказывать друзьям. Ну очень интимные подробности. Ее трясло, когда все отводили взгляд, не веря своим ушам.


Гнев. Еще один довел себя до дикой злости, встретившись со своим врагом, выясняя с ним отношения, кто прав, кто виноват.


Грусть. Моя знакомая испытывала грусть в доме престарелых, общаясь с одинокими стариками.


Радость. Мой друг испытывал радость, отдавая деньги в благотворительный фонд в помощь детям, больным раком.


Простые вещи, ничего сложного. Начинать нужно именно с них, а не сломя голову прыгать с парашюта, затевая драку в общественном месте, укладывая покойников в гробы и подобные крайности.

Как правило, на следующий день у тебя начнет блокироваться адреналин, и включится внутренний пофигист. Ты переосмыслишь свои состояния Будды и животного и начнешь управлять своими внутренними процессами. Ты словно откроешь самого себя с новой стороны и будешь рад новому знакомству. Обними себя. Ты теперь нашел хорошего друга.

Я, конечно, понимаю, что тебе комфортнее оставаться толстеющим бухгалтером, посредственным офисным работником или тысячу лет подающим надежду, но так ни черта и не начавшего что-то предпринимать. Но у меня большой вопрос. Сможешь ли ты после этой книги оставаться таким, каким был ранее? Как ты себе будешь смотреть в глаза? Или будешь избегать встречи с зеркалом?

Суть задания – в течение двух дней быть Буддой и животным. Первый день ты можешь испытывать дикие эмоции, а на следующий день закрыться от всего мира. Можно сначала быть Буддой, потом животным. Важно соединить эти оба дня и хорошенько к ним подготовиться.

Если ты еще раз отвлечешься, то я точно дам тебе по голове. Потерпи. Осталось чуть-чуть. Не уходи…
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Лень и страх
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Тебе здесь нравится? Ты ходишь по этим буквам, перескакивая по словам и предложениям. Садишься на слова, опираешься плечом на ударения. Расставляешь свои собственные знаки препинания. И хочешь о чем-то со мной поговорить. Возможно, у тебя есть вопросы ко мне. Однако я тебе перебью и попрошу сейчас быть пристальным. Просто закрой свой рот и слушай меня внимательно.


Запоминай мои слова, друг. Пусть они будут у тебя в подсознании и воздействуют на твое мышление и днем, когда ты бодрствуешь, и ночью, когда ты спишь. Твои глаза напротив меня. И я щелкаю пальцами, ты слышишь меня? Эй, проснись! Теперь я в твоей голове, теперь я часть тебя, мой голос все чаще будет звучать в твоем волосатом черепе, обтянутом кожным покровом, и ты будешь прислушиваться к моим словам.

Ты захочешь после этой книги что-то поменять в жизни, устроить свой спектакль. Поэтому…

Слушай! Впитывай каждое мое слово, каждое предложение максимально осознанно слушай. Не читай, а слушай сейчас мой голос! Он именно такой, каким ты хочешь его слышать. Я буду лечить тебя от страшных вещей… Я буду исцелять тебя от метастазов твоей души.

Вытаскивая тебя из твоего уютного рая, я дам тебе своего персонального демона, который будет у тебя на коротком поводке кусать за твои ноги.

Лень…

Страх…

Лень
Лень – это не обязательно лежать и не двигаться, сохранять свою энергию. Иногда это пот с кровью за сущие центы и лень приспосабливаться к другим условиям жизни. И страх. Страх и лень – это брат с сестрой. Правильнее сказать, лень и страх – это переплетенные привычки твоей души. Это инцест.

Ты привык утром шаркать в ванну, ставить чайник и делать себе кофе. По-другому ты уже не хочешь. Тебе лень хотя бы размять свое онемевшее ото сна тело, это привычка! Ты не хочешь приспосабливаться, ты так привык, пусть это неразумно, невыгодно, НО ТЫ ТАК ПРИВЫК! И это безумие, мать его!

Ты привык жрать всякую дрянь, пить всякую дрянь, общаться со всякой дрянью, ты привык страдать, ты привык мучиться, ты привык протухать в своем привычном мирке и ничего не хочешь менять. Тебе лень это сделать. Тебе будут говорить, что ты работяга, ТЫ МОЛОДЕЦ, но ты просто ленивый кусок мяса, ты не можешь сказать своим привычкам: ПОШЛИ ВЫ К ЧЕРТУ, ты не можешь выйти за свои старые рамки, и просто автоматически повторяешь свои действия, как робот, у которого когда-нибудь сядут батарейки.

А твои ежедневные действия – это твоя жизнь. Ты привыкаешь к такой жизни, твое мышление каждый день прогоняет одинаковые мысли по кругу, в твоем здании постоянно шум и внутренний эстет блюет от твоего мышления, ты начинаешь узко мыслить, узко видеть и узко жить. Ты замыкаешься на своих потребностях и привычках, и умираешь на несколько лет раньше, потому что сердце устает мучиться. Оно с ненавистью останавливается в еще совсем не старом, пожилом теле, а может даже и в молодом, которому жить и жить, работать и любить, потому что сердце устало ежедневно повторять вредные, бесполезные действия. Устало от бесполезной жизни, в которой ты так и не нашел смысл. Какой смысл в твоей жизни? Хоть раз искал?

Да, конечно, у тебя давно готов ответ на то, чтобы отмазать твою лень. У тебя есть волшебные слова, которыми ты прикрываешься, как сонным привычным щитом.

Я НЕ МОГУ!

Ты, произнося эти слова, сразу снимаешь с себя всю ответственность. Но это бред. Все твои «я не могу» означают только одно – «я не хочу». Ты не можешь поднять автомобиль одной рукой, ты не можешь бежать быстрее 45 км/час и не можешь вернуть прошлое, чтобы все исправить. Но большинство твоих «не могу» обусловлены твоей ленью.

Ты не можешь бросить курить? Читай это, как не хочешь бросать. Ты ХОЧЕШЬ курить, и только поэтому ты куришь. Если тебе палач поклянется отрезать яйца – ты захочешь бросить и бросишь. Ты сможешь. И это касается всего в твоей жизни! Ты можешь все то, чего ты не можешь. Понимаешь? Можешь! Просто еще одна твоя привычка – постоянно лгать самому себе. Все, чего ты не можешь, ты просто не хочешь.

Сюда смело можно отнести и все твои «я не умею». Все, что ты не умеешь, ты не хочешь уметь. И это самая настоящая лень. Тебе лень уметь, тебе лень совершать какие-то новые действия. Лень управляет тобой. И ты помогаешь ей в этом. Поэтому ты мало что умеешь, мало что можешь. И мало что хочешь. И мало что имеешь.

ТЫ ЕСТЬ МАЛО…

Но ты всегда сможешь мастерски оправдать свою лень, ты это привык делать годами, это происходит автоматически.

Теперь ты уже должен понимать, что все твои возможности блокируются ленью. Лень укрепляет устоявшийся, привычный мирок. Лень ограничивает мышление, не дает рождаться новым идеям. Откуда им браться? Им нет места в твоем мышлении. И кто тебе скажет, что лень двигатель прогресса, наведи на того указательный палец, закрой левый глаз и сымитируй выстрел в голову.

Задание
Утопи себя в праздности. Ничего не делай, ни к чему не стремись, сиди в своей комфортной рамке и наблюдай за другими, болтая ножками, обсуждай какие они «не такие», почаще произноси свои любимые слова: я не могу, я не умею, у меня не получится и уже поздно. Будь собой и не стремись изменить свою жизнь, сосредоточься на своем прошлом, забудь о будущем. Делай только то, что ты делал всегда, не изменяй себе! Пусть тебя запомнят таким, какой ты есть.

Будь тем, кем ты был всегда. Не думай о своей финансовой независимости, надейся на пенсию. Вообще живи надеждой, что страна изменится, президент изменится, люди вокруг изменятся. А сам ничего не делай. Ты всегда найдешь причину всех своих «ничегонеделаний», уж в этом-то ты мастер…

Продолжай смотреть свои любимые кинокомедии, ходить на свою унылую работу, продолжай не уметь и не мочь, просто продолжай, просто делай это. Это тебе задание. Ну как? Комфортно тебе его выполнять, не правда ли? И бояться совсем нечего…

Страх
Страх – это не иллюзия, как утверждают многие. Страх – это невежество. Мы боимся того, чего не знаем.

Страх проходит только в двух случаях.

1. Когда ты делаешь шаг навстречу ему. Побеждаешь его знанием.

2. Когда ты прячешься. На этом пункте я остановлюсь подробнее.

Страх является противоположностью решимости. Либо одно, либо другое, и третьего тут не дано. Если ты прячешься, ты развиваешь свой страх и деградируешь решимость. Когда ты прячешься, твое тело тебя благодарит положительными эмоциями. Мол, молодец, ушел от страха. И мышление подстраивается под эту эмоцию, и ты себе говоришь, что правильно сделал, что не начал свой бизнес, не познакомился на улице с противоположным полом, не уволился с ненавистной работы, не прыгнул с парашютом, не осуществил свою мечту, не остановился помочь дергающемуся в эпилепсии человеку, не поехал жить за границу, не, не, не… Сколько таких «не» было в твоей жизни?

Ум успокаивает, а тело привыкает к положительным эмоциям при отказе действовать. И ты начинаешь все чаще себе самому во всем отказывать. Чуть испугался, спрятался, получил свою дозу приятных ощущений, подогнал мысль под эмоцию – и так собирается целая горсть всех возможностей, от которых ты отказался.

А потом эта горсть становится горой, которая будет тебя горбить в старости, вызывать чувство боли за бесцельно спрятавшиеся годы, портить твою осанку. Ты в старости будешь хотеть реализовать все, что хотел и о чем мечтал. Но энергетика будет слабой, мозг уже не будет работать на полную катушку. Ты действительно уже не сможешь. Реально будет уже поздно…

Страх имеет тенденцию становиться сильнее, превращаться в фобии. И это сразу проясняет всю ситуацию. Значит, он может становиться как сильнее, так и слабее. Но если одно становится слабее, то что-то другое должно тянуть на себя одеяло и становиться сильнее. И это решимость.

Многие думают, что страх – это статичное состояние человека. Нет, состояние может прогрессировать и регрессировать. Если ты думаешь, что сегодня ты боишься, но завтра ты не будешь бояться, то ты очень горько ошибаешься. Как раз таки наоборот. Завтра ты станешь бояться еще больше. Ты качаешь либо мышцу страха, либо мышцу решимости. Третьего тут нет, можешь с надеждой не оглядываться.

Каждый раз, когда ты боишься и не пересиливаешь себя, ты делаешь страх сильнее, а решимость запинываешь в угол. Твоя самооценка становится ниже, ты разрушаешь свою жизнь. Мы все чего-то боимся, но при этом хотим изменить свою жизнь в лучшую сторону. Но это страшно. И мы сидим и ничего не делаем. Мы живем днем сурка – каждый день похож на предыдущий. Как и неделя, как и месяц, как и год. И добавь сюда еще лень – сестру страха – и посмотри, что из этого вышло. Ограниченное мышление, которое становится все машинальнее и машинальнее. И уже нет желания дергаться и что-то менять в своей жизни.

Вот так люди боятся того, к чему как раз таки нужно стремиться. Очень часто страх – это указатель к успеху. Раз боишься ты, значит, боятся и другие. По крайней мере большинство людей боятся того же, что и ты. Поэтому бояться – это хорошо. Бояться – это полезно.

Полезно! Психика нуждается в получении негативных эмоций, у кого-то больше, у кого-то меньше. Но нуждается, ей это нужно. И если психика не получает периодически негатива, то ты начинаешь бессознательный поиск острых ощущений. Смотришь пачками фильмы ужасов, прыгаешь привязанный с моста, ходишь на американские горки, вбрасываешь адреналин от того, что идешь налево, обсуждаешь раздраженно других людей, тебя начинает бесить жизнь, твои родители, дети и твой любимый человек.

Но если ты стараешься оградить психику от сильных ощущений, то психика отключает твой рассудок, и ты раздражаешься на того, кого ты любишь, на того, кто рядом, на начальника и подчиненного, на власть и государство, на несправедливость жизни, на соседа, на погоду, на…

Потом, подрочив на свою психику, ты успокаиваешься, и вновь возвращается рассудок. И тебе становится жаль, что ты сделал и что ты наговорил. Ты понимаешь, что это было бессмысленно. А мозг запоминает источник страданий, необходимый организму. И возвращается к нему вновь и вновь. Вот тебе и вечные ссоры. Вот тебе вечное раздражение. Вот тебе невроз. Вот тебе инфаркт. Вот тебе музыка на похороны и бессмысленность твоего существования…

В любом случае ты испытаешь негативные эмоции, никуда ты не денешься, ты заложник процессов жизнедеятельности своего организма. Но есть таблетка от этого безумия. И это страх.

Испытывая страх время от времени, ты ублажаешь психику в получении необходимых ощущений. И так как ты человек, у тебя есть возможность выбирать: как испытывать страх. Ты можешь в страхе знакомиться с девушкой (парнем) на улице. Ты можешь в страхе зайти в кабинет боссу, закинуть ноги ему на стол и потребовать повышения оклада. Ты в страхе перед неизвестностью можешь написать заявление на увольнение с осточертевшей работы, ты в страхе можешь начать свой маленький бизнес. Ты в страхе можешь поехать путешествовать в незнакомую страну. Ты в страхе можешь пройти собеседование на ту работу, которая тебе нравится. Ты в страхе можешь сделать предложение возлюбленной.

Вариантов тьма. И скажи мне, читатель, что из того, что написано в предыдущем абзаце, не развивает тебя? Понимаешь, да? Ты можешь получать свои ощущения и двигаться вперед. У тебя есть такая возможность, и теперь ты это знаешь! Я дал тебе знание, и каждый раз, испытывая гнев, уныние, упадок сил, страдание, ты будешь знать, что это было нужно психике, и она свое взяла. Либо ты, либо психика. Так может, лучше самому испытывать страх и достигать свои цели, воплощать свою мечту?

Задание
Как только чувствуешь себя хреново, когда у тебя депрессия, когда жизнь становится серой, как мышь, возьми себя за руку и сходи испытай страх. Не важно как, главное, чтобы было страшно. Чтобы под носом выступили капельки пота, затряслись поджилки. Найди свой источник страха и ходи к нему за энергией. Все бегут от этого источника, как дураки, а ты иди к нему. Ты заметишь, что после того, как психика получит свою дозу, жизнь заиграет новыми красками, люди вокруг станут прекраснее и в голову придут свежие мысли и идеи. Уже одно это знание может полностью поменять твою жизнь. Если только ты будешь действовать.

Прошу лишь об одном. Не рискуй своей жизнью – это самый глупый способ испытать страх, это идиотизм. Вокруг столько источников страха, что долго искать не нужно. Просто признай это, просто открой глаза.
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Глава 6

Живи как создатель, мысли как наблюдатель
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И не рисуй могильный холм своим идеям. Им холодно, одиноко, и они гордо проваливают к черту из твоей звонкой головы в небытие.

Самое страшное происходит ночью, когда ты пускаешь мирно слюни на подушку. Идея остается без твоей поддержки. Сознание отдыхает, заряжается для следующего дня, а идее противостоят мысли. Если днем ты еще можешь заставить мысли крутиться вокруг какой-то идеи, то ночью идеи беззащитны.

И вот мысли окружили идею и принимают решение, что с ней делать далее. Они направили весь поток на нее. Они, как клетки иммунитета, нападают на сторонний вирус, попавший в твой организм. Ты сладко спишь, ты кружишь на планете вокруг солнца с бешеной скоростью, и всегда с тобой луна и звездное небо, а у тебя в голове происходит серьезная работа, несмотря на твое сопение в тиши.

Ночью меняется все.

Ты об этом не знаешь. Но тебе это нужно знать.

Опасна ли идея? Не приведет ли она к гибели, голоду, опасности? Это пронеслись трусливые мысли, молниеносно осматривая идею.

Нужно ли будет напрягаться? Сколько энергии потратится? Стоит ли напрягаться? Это напали на идею ленивые мысли. Это напали на идею испуганные мысли. Это напали на идею твои мысли. Она избита и хочет свалить из твоей нормальной головы.

Утром ты просыпаешься, и тебе в голову начинают лезть сторонние мысли. Нет, не относительно твоей идеи, которую ты создал ранее. А просто ненужные мысли. Хлам. Бессмысленный мусор. Бесполезный шум…

Играет какая-то идиотская песенка, от которой ты не можешь избавиться. Ты никогда не задумывался, почему у тебя частенько играют идиотские песенки? Это твои мысли, поток, мышление – отвлекают тебя. Они «думают», что помогают тебе, спасают и оберегают. Как чрезмерно любящий и заботливый родитель. Который не приемлет ничего нового и постоянно ворчит. Вот какое у тебя мышление, пожми ему руку и посмотри в глаза. Вот и состоялось ваше знакомство.

Ты часто что-то вспоминаешь, на тебя нападает ностальгия. Потом ты задумываешься о предстоящей деловой встрече. Далее ты все внимание направляешь на то, чтобы вспомнить, куда ты положил вчера свой телефон.

И все. Твоя идея умерла. Может, ты придешь к ней на кладбище и вспомнишь о ней. Но 80 % идей не вспоминается, а затирается раз и навсегда. Как будто их и не было. Ты не знаешь этого, но мозг может уничтожать как мысли, так и идеи. Уничтожать так, что ты даже не будешь знать, чем недавно горел. Ты просто это забудешь. Это стирается к чертовой матери!

Поэтому та идея, которую ты сегодня пытаешься загрузить в сознательное и бессознательное, может лишь забыться завтра, и ты просто потратишь свое время.

Парализуй трусливые и ленивые мысли. Напоминай себе о том, что у тебя есть идея. Если утром в голове начинает шуметь идиотская песня, но у тебя висит огромный баннер с напоминанием о твоей жизненной цели, то у идеи появится шанс выжить.

Разряд! Еще разряд. Мы ее теряем!

Ты сам себе реаниматор. Вот поэтому многие люди советуют записывать свои цели. Но все равно они не могут сформулировать, для чего и как работает мозг, если ты не записываешь.

Что я могу тебе сказать? Записывать – недостаточно. Мысли все равно тебя отвлекут. Необходимо стать параноиком и сделать идею центральным событием своего дня. Спать ради нее, есть ради нее, и только о ней думать. Ведь идея притягивает нужные мысли, и ты начинаешь относительно ее направлять свое тело к цели.

Но есть еще один опасный враг. Настоящий убийца, хладнокровный и беспощадный. Без моральных принципов. Действующий исподтишка, со спрятанной за спиной маской твоего друга. Чистильщик и подонок, который ни перед чем не остановится. Подлец! Когда трусливые и ленивые мысли не справляются с идеей, то приходят СОМНЕНИЯ. Они рассылают много мелких, но колких мыслей о том, что у тебя не получится, что этого не стоит делать, так как невыгодно. И ты бросаешь начатое. Тебе вдруг становится неинтересно. Ты перегораешь. А сомнения удаляются, сделав свое черное дело.

Мысли как создатель.

Когда ты идешь размашистым шагом куда-то, то поймай себя за мысль. Я мыслю сейчас как создатель? Если ответ отрицательный, то все хреново. Можешь присесть 300 раз, чтобы не расслаблялся.

Что ты можешь сотворить?

Что бы хотел раскрасить в этом мрачном мирке?

Что создать? Как улучшить?

Всегда ищи. Всегда ищи. Всегда ищи.

И лови. Лови. Лови себя на мысли.

И приседай, если не мыслишь, как создатель.

Борись, чертов революционер. Самый опасный враг – это ты сам для самого себя. И в этой борьбе нужно выиграть. Нужно полюбить свою идею, и как бы ни сопротивлялся мозг, а он это будет делать, – дойти до конца. Он будет понижать энергетику, портить настроение и отвлекать, вставлять палки в колеса. И если в итоге мозг, твое мышление скажут: ну все, ладно, мы сдаемся. Они дадут тебе столько, сколько может дать мозг и мышление человека.

Просто оглянись вокруг себя. На этот мир. Что создал человек? Сколько изобретений, сколько вещей, произведений. И ведь это создали те, кто дошел до конца. Кто много наблюдал, и кто мыслил, как создатель. Это создали те, чей мозг всячески вытеснял идею из головы, но в итоге сдался и начал помогать. Понимаешь логику того, что я хочу до тебя донести? Ты можешь многое, если победишь самого себя. Свою лень, свой страх и свои сомнения.

Восстань против себя.

До тебя доходит, что ты сам себе мешаешь? Или все еще веришь в порнографические сказки с хорошим концом?
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Мне часто говорят, что я хорошо чувствую людей, что я их понимаю очень хорошо. Но на самом деле это не так. Я хорошо чувствую и понимаю себя. И сегодня, прочтя эту книгу, ты знаешь меня лучше, ты знаешь меня очень хорошо. И поэтому знаешь теперь себя. Эта пощечина придаст тебе сил.

Если бы ты управлял мозгом, то не совершил бы столько идиотских ошибок. Или твои ошибки были бы правильными. Которые тебя сделали бы сильнее и которые тебя чему-нибудь научили бы. Но, как правило, твои ошибки делают тебя только слабее и слабее. Эй, я знаю, что я прав.

Человек с годами должен расти и становиться мудрее. Но что мы видим? Мы наблюдаем обратную картину: человек с возрастом становится только хуже. Он теряет свою идею, он предает мечту, он обрастает стереотипами, жиром и становится беднее. Парадокс. Человек с каждым годом должен становиться богаче и богаче. Но так у большинства не происходит. Либо уровень доходов стабильно низкий, либо падает, как поскользнувшийся член общества.

И вот пришла пора мне с тобой прощаться. Возможно, я позову тебя к себе еще раз. Возможно, ты сам придешь ко мне поговорить. Я твой друг. Я твой враг.

Мы будем с тобой сидеть и рвать стодолларовые купюры на много-много маленьких частей, и загадывать желание сдохнуть быстрее, как неэффективные мерзавцы. Когда вещи, разбросанные по всей квартире, будут казаться порядком на фоне хаоса в наших головах.

Это то же самое, как если бы взять в руки мочевой пузырь и засунуть в него голову.

Пошел к черту. Я буду скучать…
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