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Это не просто книга, а пошаговое руководство.

   В нее я вложила опыт реальной работы, систематизированный и изложенный в виде пошаговых уроков. Эта методика обучения простая и эффективная.

   Суть обучения — через понимание собаки к воспитанию, а после выстраивания отношений на доверии — обучение командам. Вы удивитесь, как быстро пёс учится, когда вы ему понятны, и увидите первые результаты уже через 5 дней после начала занятий.

   Результат прохождения курса — собаке нравится слушаться. С такой собакой приятно жить и каждая минута общения с ней приносит радость.

   Автор книги Ирина Безуглая — лицензированный инструктор Кинологического союза Украины, основатель центра дрессировки собак и обучения владельцев Sunny Dog в реальности и онлайне, хендлер, тренер по решению проблем между человеком и собакой. Уже более 9 лет успешно учит людей понимать и обучать собак, ведет семинары и мастер-классы.

   Рекомендуем наработки Sunny Dog Academy настоящим и будущим собаководам.

   © Безуглая И. О., 2018
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    От автора
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Когда человек заводит собаку, то он мечтает о друге, с которым будет приятно проводить время и дома, и на улице. Но часто получается по-другому… Пес вырастает, тянет на поводке, не слушается, убегает и прогулки становятся адом.

   Для решения этой проблемы я создала не книгу, а практический курс.

   Этот тренинг идеально подойдет для всех владельцев собак, ведь обучение построено пошагово: в каждой главе вы найдете теорию, упражнения и домашнее задание.

   А профессиональные тренера найдут эффектную систему обучения и много важных «фишек».

   Цель тренинга:

   — научиться понимать, как собака думает и воспринимает мир,

   — научиться обучать свою собаку,

   — научиться быть лидером для собаки, которого пес любит и с удовольствием слушается,

   — правильно управлять собакой в разных ситуациях,

   — обучить собаку командам.

   Когда будет результат?

   Через неделю работы по тренингу вы увидите первые результаты, а через месяц отношения с вашим питомцем кардинально изменятся.

   А по окончанию обучения собака станет такой, какой вы хотели её видеть — другом, приносящим радость в каждый момент общения.

   
Ирина Безуглая
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    Урок 1.

    План обучения. Непослушная собака, как эффективно обучать (минимум времени, максимум результата)? Когда нельзя работать с собакой? Ставим цели. Осваиваем принципы дрессировки. Готовимся к занятиям — правильное кормление, ведущие к послушанию, выбор лакомства, подбор амуниции. Практика — вводим контроль, учим вниманию
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Чему и как мы будем учиться в этом курсе

   В теории все легко: вы идете к инструктору-дрессировщику (человеку, который обучает собак) и работаете с собакой. Через месяц-два пес становится послушным. Но на практике получается так: сразу после занятий пес слушается хорошо, но проходит несколько месяцев, и собака начинает выполнять команды через раз. Почему такое происходит? В чем допустили ошибку?

   
[image: bin00000001.jpeg]
   

Вы можете сравнить собаку с собой. Возьмем для примера езду на велосипеде. У вас нет врожденного навыка ездить на нем, но при желании вы этому учитесь. Сначала возникают сложности — вам трудно держать баланс, смотреть по сторонам, но через некоторое время вы осваиваете езду на велосипеде и с удовольствием катаетесь. Что будет, если вы забросите езду на велосипеде на пару лет? Когда вы опять сядете на него, поначалу будет трудно, но вы быстро вспомните навыки, которые когда-то развили. Организм мудрый, ненужные навыки постепенно забываются, а важные (которые часто используются) — остаются.

   То же самое с командами. У собаки нет инстинкта, выполнять команды: «Ко мне», «Сидеть», «Лежать». Все команды пес осваивает так же, как вы учитесь ездить на велосипеде. Команды — это те же навыки: вы обучаете собаку совершать конкретное действие по определенному слову. Важно понимать, что послушание собаки зависит и от того, как вы будете ее обучать новым навыкам, и от того, как вы будете поддерживать эти умения.

   Разберемся подробнее, как собака учится. Представьте, что вы приехали в Китай, не зная языка, и местные жители начинают вам объяснять жестами, что обозначает то или иное слово. Пес учится точно так же: сначала наши слова — это для него пустые звуки, и шаг за шагом вы объясняете ему, что они обозначают. И после того, как пес это понял, вы встраиваете команды в обычную жизнь, тем самым постоянно поддерживая эти навыки на хорошем уровне исполнения.

   Таким образом, выстраиваются и правила поведения дома и на улице — это тоже навыки, которым надо обучать собаку: например, пес садится перед тем, как вы откроете дверь, спокойно идет на поводке, идет на свое место, когда приходят гости.

   Первая цель обучения — научить собаку комфортно себя вести дома и на улице и обучить ее необходимым для этого командам.

   А как лучше обучать собаку?

   Многие люди занимаются с собакой на прессинге. Они начинают обучение с того, что говорят: «Сидеть!» и заставляют ее сесть. Посмотрите на ситуацию с точки зрения собаки — вы ей говорите какое-то непонятное слово и причиняете дискомфорт. Пес связывает негатив с командой и потом при этом слове вспоминает негативное ощущение и, естественно, не хочет ее выполнять.
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Перенесите ситуацию на себя. Подумайте сами, кто более надежный работник — тот, кто выполняет все из-под палки, только когда его заставляют, или тот, кто сам работает с энтузиазмом и полной отдачей? Вы сами легко ответите на этот вопрос.

   Вот поэтому задача дрессировки — не просто научить собаку конкретным командам, а сформировать правильную мотивацию для послушания.

   А для этого вам нужно, во-первых, понять, как собака думает и воспринимает мир, и, во-вторых, научиться правильно учить и корректировать свою собаку.

   Зная это, вы сможете выстроить взаимоотношения с собакой так, чтобы пес вас любил и уважал. Умея правильно дрессировать собаку, вы быстро объясните ей нужные вам правила поведения, а так как пес вас любит и уважает, он с радостью будет следовать этим правилам.

   Самый главный вывод — послушание собаки зависит от отношений с владельцем и его умения обучать собаку.

   Этим мы будем заниматься в течение всего курса.

   Ставим цели обучения

   Чтобы сделать обучение эффективным, необходимо перед его началом поставить цели. Ведь если вы не знаете, чего вы хотите добиться, то вы этого и не сможете достигнуть, причем это относится к любой сфере.

   Это легко сделать: сначала вспомните идеальную картинку, когда вы только заводили собаку — вы представляли, как вы с ней гуляете, играете и получаете много положительных эмоций. Сейчас посмотрите на свою собаку и ответьте, что, по вашему мнению, собака делает не так, и что мешает вам радоваться совместной жизни.

   Возьмите любую тетрадь — это будет ваш дневник занятий — и напишите по пунктам все, что вам не нравится в поведении собаки.

   Пусть это будет выглядеть так:

   • Тянет на поводке.

   • Не подходит по команде «ко мне».

   • Прыгает на гостей

   • ….

   Записали? Получилось много? Это хорошо! =)

   А теперь напишите: «я хочу, чтобы пес спокойно встречал гостей, садился по моей команде, подходил по команде «Ко мне» с первого раза в присутствии других собак и т. д.

   Это важное начало работы — понять, с чем вы будете работать. Список нюансов поведения, которые вас не устраивают, будет вашим чек-листом — по нему вы проверите результативность курса. По мере улучшения поведения собаки вы будете отмечать на этой странице ваши успехи.

   Теперь, очертив круг проблем и поняв основные направления работы, переходим к непосредственной подготовке к занятиям.

   Подготовка к занятиям

   Отслеживаем прогресс

   Снимите на видео, как вы гуляете и занимаетесь с собакой сейчас. Через месяц вы посмотрите это видео и подумаете, «О Боже, неужели это я?! Неужели я так неловко общался с собакой, и пёс настолько меня не слышал?!». Очень приятно будет видеть результаты своей работы.

   Проверяем свои отношения с собакой
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Проверьте, как собака вас видит и слышит на улице.

   Тест 1

   Идете с собакой на поводке в тихом спокойном месте, знакомом собаке. Неожиданно для собаки медленно повернитесь и идите в другую сторону. Посмотрите, заметила собака, что вы повернулись, или нет. Это покажет, следит ли она за вами на улице.

   Тест 2

   Опустите руки и скомандуйте собаке по очереди «Ко мне, рядом, сидеть, лежать». Посмотрите, выполнит собака команды или нет.

   Многие люди говорят: «Моя собака знает команды». На самом деле, она знает их только тогда, когда хозяин ей помогает — показывает ей кусок еды, поднимает руку вверх и говорит «Сидеть», или скажет «Лежать» и рукой делает движение вниз. То есть он жестами помогает собаке выполнить задание. Из-за этого часто пес не слушается, потому что он привык не слышать, а видеть команды и ждет ваших подсказок. А так, в обычной жизни, пес смотрит по сторонам и не видит вас.

   Тест 3

   Проверьте, как собака переключает внимание на вас. Как только пес заинтересовался кошкой или собакой, окликните его издалека — проверьте, повернётся собака к вам или нет. Если нет, то это нормально для начала обучения. Запишите свои наблюдения, а еще лучше запечатлейте на камеру. А через месяц повторите все упражнения, и вы удивитесь, как много изменится.

   С чего начинаем работу

   Мы начинаем обучение с важного момента — это смена отношений вашей собаки к вам. Ведь в основном собаки относятся к хозяину, как к обслуживающему персоналу. Посмотрите внимательно на их отношение к вам. Например, собака захотела гулять, она подошла к хозяину, потянулась, прыгнула к вам на ручки. Или, к примеру, возле двери начала скрестись. Вы понимаете, что собака хочет гулять, вы одевайтесь и идёте. Вы вышли на улицу, собака идет по лестнице, она хочет быстрей на улицу и вы ускоряетесь.

   Утром вы спите, собака к вам подходит и начинает трогать вас носом, лапой — будить вас. Им уже пора на улицу, они считают так.

   Выходя на улицу, собака начинает идти в том направление, в котором ей хочется и вас тянет, выбирает темп, направление и скорость движения. И она говорит: «Я главная. Я хочу идти туда, куда я хочу». Ей всё равно на ваше мнение и желание. Она при виде других собачек тянет туда. Ей неважно, чего вы хотите, что вы ей говорите. Она хочет туда играться.

   Все эти вещи происходят из-за того, что вы приучили собаку выполнять все ее желания. Вы думаете: «Я, ведь, так ее люблю, я ей лучшую еду покупаю, я с ней больше всего гуляю. Я даже с ней хожу на площадку. Но почему-то она меня не слушается». Вот именно поэтому у вас нет взаимоотношений с собакой. А если вы научите свою собаку командам, она не будет вас идеально слушаться, она будет чуть более управляемой, с ней будет проще жить. [image: bin00000004.jpeg]

   Поэтому мы начинаем обучение собаки не с команд, а с взаимодействия с вами.

   Это кратко, а теперь подробнее.

   Создаем мотивацию для работы — выбираем лакомство

   Первое, что мы делаем — создаем мотивацию для работы. Что такое мотивация? Это то, ради чего собака что-то делает. Это может быть игра, еда, общение, отпускание с поводка на свободу…

   Сначала посмотрите внимательно на свою собаку, на ее жизнь, и подумайте, а есть ей смысл что-то делать, как-то работать? Обычная картина: пес привык получать все просто так — еды дома вдоволь, общения, сколько хочешь, игр с собаками тоже… И пес расслабляется.

   Представьте себя на его месте: у вас есть все — 1000 долларов в день, хороший дом, много развлечений, классные друзья — будете ли вы работать? Скорее всего, нет, или вы будете делать только то, что вам нравится. Собака — такая же!
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Поэтому с сегодняшнего дня мы формируем у собаки желание работать — на время курса собака начинает зарабатывать еду, игру и общение.

   Мы вводим главный принцип обучения: «Если ты что-то хочешь получить, сделай то, что просит хозяин, и ты это получишь!» И тогда она постепенно начинает думать: «А что же мне сделать для хозяина?». Чувствуете, как меняется направление мыслей?

   Раньше хозяин все думал, что бы ему сделать для собаки, чтобы собака слушалась, а теперь пес думает, как бы ему угодить хозяину.

   Если не верите, что это так действует на собаку, то просто вспомните, какая разница у вас в отношении к заработанным деньгам, и к тем, которые вы получи просто так. Вот и собака больше ценит то, что она заработала.

   Еда для собаки — как для нас деньги. Поэтому просто беря под контроль, еду и игру, вы уже будете сильно воздействовать на собаку, и из-за этого в корне изменяются ваши отношения. Это важное начало!

   Начинаем с самого главного для жизни собаки — с еды. Пес должен зарабатывать еду.

   Сразу отвечу на возможные возражения: многие говорят, что поощрять едой нельзя, иначе пес не будет слушаться без еды, или даже «Пес должен слушаться меня, а не колбасу». Это не так!

   Плюсы дрессировки собаки с помощью еды

   • Во-первых, с помощью еды собаке проще всего объяснить все наши требования.

   • Во-вторых, еда — это основа правильного контакта, через еду, вы можете выстроить правильные взаимоотношения с собакой.

   • В-третьих, еда — это универсальное и эффективное средство воздействия на всех собак. Все собаки хотят, есть, все собаки хотят жить. Главное — подобрать правильную еду для конкретной собаки.

   Многие переживают, что собака не будет слушаться без еды. Это не так! Еда нужна для начала обучения собаки и в дальнейшем для части поощрения. По мере обучения собаки мы переходим с еды на другие варианты поощрения собаки, которые ей нравятся.

   Есть простой алгоритм, как научить собаку работать без еды.

   1. Сначала мы кормим собаку за каждый правильный шаг в нужном направлении, объясняя ей: «вот это ты сделала правильно и получишь поощрение». Пес с помощью еды быстро понимает, что обозначает та или иная команда.

   2. Когда собака поняла, что от нее требуется, мы начинаем уменьшать количество поощрения и делать его более ярким и разнообразным. Благодаря этому собаке становится интереснее работать.

   Многие неправильно дают лакомство, считая, что собаке необходима именно еда как поощрение, и хозяин для собаки не важен. Если вы будете поощрять собаку лакомством каждый раз, например, за подход к вам по команде «Ко мне», пес быстро поймет, что он всегда получит еду, как только подойдет к вам, и для него это уже не будет хорошим поощрением. Вы становитесь предсказуемы, и собаке интереснее пойти поиграть с собаками, чем шаблонно получить кусок еды.

   Поэтому во время обучения мы постепенно переводим собаку с лакомства на эмоции, на игру и желание с нами работать. Мы переходим на вариативный режим подкрепления, когда пес не знает, когда он получит еду или другое поощрение! Тогда для собаки работа становится интересной, и ей нравится такое разнообразие. Как для нас участие в казино: ведь там никогда не знаешь, что получишь, можешь выиграть все, а можешь — ничего!

   Как видите, еда — это просто инструмент, который надо правильно использовать. Поэтому сейчас мы начинаем правильно подбирать еду для занятий при разных типах кормления.

   Как выбрать еду для поощрения? Часто возникающие вопросы

   Как заниматься, если пес плохо ест?

   Во-первых, проверяем здоровье у ветеринара. Все здоровые живые существа хотят выжить, а для этого им необходимо есть.

   Если собака капризничает, а со здоровьем все хорошо — значит, вы ее разбаловали или перекормили. Как пес думает? Он понял: если он откажется от еды, ему предложат что-то очень вкусное. И он начинает своими отказами шантажировать хозяев на дачу вкусняшек.

   Сажаем на диету — не кормим день. Собаке это только полезно. Еще ни одна собака не умерла дома от однодневной голодной диеты. Главное — не жалейте ее! Вы должны выбрать, какой вы хотите видеть своего пса — сытым валенком, который не будет выполнять команды, или чуть похудевшей, но с радостью выполняющей все команды собакой. О вреде лишнего веса (если он есть) я уже молчу.

   Если вы хотите результата — пусть пес зарабатывает еду.

   А что делать, если пес ест сухой корм?

   Если пес ест сухой корм, все легко — кормим собаку только во время работы, то есть она съедает свою норму корма за выполнение команд во время дрессировки.

   А если мы кормим натуральными продуктами?

   Тогда берете все мясо из рациона и занимаетесь за него. Кашу вообще убираете из рациона на два дня, а потом в течение недели даете только половину нормы. Попробуйте заменить крупы, на вареные овощи.

   Повторяю, это важно! Пес неделю сидит на мясной диете, то есть получает дневную норму мяса на прогулке, а дома только тушеные овощи.

   Если пес будет сыт, то ему не будет интересно с вами работать.

   А если собака малоежка? Она будет голодать пару дней, но от еды на занятиях откажется.

   Редко, но бывают такие собаки. В этом случаем мы берем для занятий вкусное лакомство.

   Если собака на сухом корме и ей больше ничего нельзя, как быть с лакомством для дрессировки?

   Во-первых, мы даем собаке проголодаться. И кладем в корм кусок сосиски или филе. Тогда корм пропахнет чем-то вкусным, и пес с большей радостью будет работать за такой корм с другим запахом.
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Какое лакомство для дрессировки собак использую я?

   Для дрессировки собаки я использую полезные и легкие в приготовлении лакомства.

   Самые любимые лакомства — это филе индейки или курицы. Я отвариваю мясо, режу на кусочки и на несколько минут отправляю в духовку или в микроволновку, чтобы оно подсохло. Это лакомство — мягкое внутри, не мажет руки, собаки его любят и готовы активно за него работать, к тому же в нем минимальный риск аллергии, особенно на индейку.

   Еще я люблю делать домашнее лакомство из внутренностей. Печень, легкое пропускаю через мясорубку, добавляю на 300–400 граммов печени полстакана отрубей и одно яйцо. Из этой смеси я леплю небольшие «пирожки» размером с ладошку и ставлю в духовку минут на 20. Это очень удобное лакомство, не пачкает руки, а собаки его любят.

   Как лакомство для дрессировки вы также можете взять мясо, сердце, щеки, говяжий желудок.

   Главное — перед всеми занятиями по дрессировке пес должен хотеть есть, а вы берете на занятия достаточный запас корма.

   Готовим правильную амуницию для собаки

   Амуниция должна быть очень надежная и удобная, поскольку от амуниции зависит не только обучение, но и жизнь собаки.

   Представьте себе такую ситуацию: вы гуляете с собакой, и в какой-то момент у вас отстегивается карабин, и собака вылетает на дорогу… Или вы гуляете с собакой, не проверили крепление на ошейнике, оно разгибается, и собака летит здороваться к агрессивной собаке — в итоге у вашей собаки укусы, а виноваты вы. Или вы купили не тот поводок, собака дернулась, и вы очень сильно обожгли себе руки поводком и на пару недель выбыли из ритма занятий и прогулок, потому что вам очень больно заниматься собакой.

   Поэтому очень важно, чтобы амуниция подходила и для вас, и для вашей собаки. Самое главное — функциональность и безопасность для человека и для питомца. Красота тут на последнем месте.

   Вам понадобится:

   — обычный кожаный или нейлоновый ошейник — главное, не широкий,

   — поводок (не рулетка) метра на три — брезентовый или нейлоновый.

   Как выбрать ошейник?

   Когда вы выбираете ошейник, обратите внимание на несколько моментов:

   1. Застежка. Она должна быть или металлическая, или из пластика хорошего качества. Лучше выберите ту застежку, которая прочнее — если она не выдержит рывок собаки, это может быть небезопасно.
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2. Крепление. Это кольцо, к которому вы цепляете поводок. Если собака несколько раз сильно дернет, колечко постепенно разгибается, и в какой-то момент оно просто не выдержит рывок собаки. Поэтому крепление должно быть сварное, достаточно прочное, чтобы выдержать, если собака дернет. Берите лучше ошейники проверенных фирм (например, Trixie).

   3. Если вы берете ошейник с металлической пряжкой, проверьте, чтобы под ней был язычок из кожи, чтобы металл не касался шеи собаки. По технике безопасности полагается, чтобы к коже собаки прилегали только кожа или нейлон, но ни в коем случае не металл.

   4. По ширине выбирайте не широкий ошейник. Чем шире ошейник, тем неудобнее работать с собакой.

   5. Ошейник должен быть подобран под собаку так, чтобы она не могла его снять, даже если она будет пятиться. Поэтому, когда вы надеваете ошейник, застегивайте его так, чтобы между шеей собаки и ошейником проходило 1–2 пальца. Внимание владельцам длинношерстных собак: это расстояние надо измерить не между шерстью и ошейником, а между кожей и ошейником.

   А что по поводу удавочек и строгачей?

   Удавки и строгачи — это средства коррекции. При неправильном применении они могут принести больше вреда, чем пользы, поэтому они должны применяться только по назначению и под руководством инструктора. Я не считаю нужным надевать их на вашу собаку на данном этапе. Чтобы собака не тянула, у нас будет недоуздок, а всякие строгачи и удавки оставьте пока дома. Эти вещи применяются только в тех случаях, когда нужно усилить воздействие или иначе собака, в принципе, не справится. Но я считаю, что есть варианты, с помощью которых можно этого избежать и сделать так, чтобы собака слушалась на мягком ошейнике. Но если вы сейчас ходите с собакой на строгаче, продолжайте работать на нем некоторое время, а потом уберите его по мере обучения собаки.

   Почему не шлейка?

   Специальную шлейку мы используем для обучения, при отучении собаки тянуть, о ней расскажу позже.

   Шлейка используется только для какого-то спорта или по медицинским показаниям, когда у собаки какие-то травмы в области шеи, и ей нельзя ничего надевать на шею.

   Как выбрать поводок?

   Протестируйте поводок в зоомагазине — просто резко проведите рукой по поводку и посмотрите, обжигает ли он руки, или нет. Поводок лучше всего взять прошитый, так как заклепки быстро ржавеют и вылетают. И как вариант — под заклепками должна быть кожаная прокладка, тогда прочность повышается. Оптимальная ширина — около 20 мм (2 см).

   Кожаные поводки, хотя они красивые и долго служат, не подходят для дрессировки, так как они растягиваются и этим амортизируют рывок поводком, а также теряют эластичность после намокания.

   Брезентовые поводки — недорогие, удобные и прочные — идеально подходят для дрессировки, так как не растягиваются. Но они недолговечны и быстро пачкаются.

   Синтетические поводки — удобные и легкие, по своим достоинствам они сходны с брезентовыми. На мой взгляд, это самые удобные и практичные поводки для дрессировки и для прогулок. Единственный недостаток — качественные поводки стоят достаточно дорого.

   Можно купить два поводка — один покороче, другой подлиннее. На более длинном вы будете гулять, а на коротком — заниматься. Так вам будет намного удобнее.

   Почему нельзя рулетку?

   Рассмотрим принцип действия рулетки: когда вы берете свою собаку на рулетку, пес должен тянуть вперед, чтобы исследовать окружающее пространство, а вы держите пластиковую ручку, из которой выходит шнур.

   Во-первых, собака привыкает тянуть поводок. Собака должна тянуть веревку, чтобы рулетка размоталась, и она тогда может исследовать окружающее пространство. Мы сами учим щенка с самого маленького возраста тянуть поводок, а потом пытаемся убрать эту привычку, когда начинаем заниматься с собакой на поводке. Где логика?

   Во-вторых, рулетка небезопасна. Щенок может чего-то испугаться и резко дернуть, а если у вас рулетка резко вылетит из руки, она может догнать и сильно ударить щенка, от чего он еще больше испугается и начнет убегать. К тому же щенок может запутаться в рулетке или запутать другую собаку, а если он резко дернется, то и у него, и у другой собаки могут быть травмы.

   В-третьих, вы не можете контролировать щенка. У рулетки очень неприятный шнур или ленточка: если вы схватитесь за нее руками, и щенок дернет, то у вас будет ожог или глубокий порез. Из-за этого вы не сможете щенка резко дернуть, если он, к примеру, пытается что-то съесть, или рывком подтянуть к себе от проезжающего мимо велосипеда.

   К тому же, если собака постоянно чувствует натяжение, она привыкает, что когда ошейник натянут (собака идет на рулетке) — нужно слушаться, а когда нет натяжения — пес свободен и слушаться не нужно!

   Более того, рулетка создает собаке постоянное ощущение натянутого поводка — и это вызывает агрессию на поводке на других собак и людей.

   Наконец, рулетка вредна для владельцев выставочных собак. Вождение на рулетке учит собаку боковой ходьбе, а в таком положении невозможно показать себя максимально красивым.

   Резюме: Почему нельзя гулять с собакой на рулетке?

   Когда вы гуляете на рулетке, вы учите собаку тянуть вперед и дергать поводок. Вы не контролируете собаку полностью. К тому же лента в рулетке травмоопасна.

   Поэтому рулетку мы убираем и переходим на обычный поводок. Важно, чтобы собака научилась работать без натяжения поводка, ведь в таком случае мы сможем потом его отстегнуть.

   Когда мы подобрали амуницию и лакомство, переходим к практике.

   Правила дрессировки. Часть 1

   Когда мы начинаем работать с собакой, мы придерживаемся нескольких важных правил.
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1. Сначала работаем в тихом спокойном месте.

   Почему? Если вы выйдете с собакой в отвлекающее место, то есть туда, где собака никогда не была или туда, где ходит много других собак, ей всё будет интересно, она будет отвлекаться, всё нюхать и исследовать. Это всё равно, как если бы вы приехали в какой-то красивый город с потрясающей архитектурой, сели на прекрасной площади и начали учить нелюбимую математику. Естественно, у вас ничего не получится, ваши глаза будут переключаться на окружающее интересное пространство, а не читать то, что скучно и неинтересно.

   2. Мы берем с собой еду.

   Мы уже подробно обсудили выбор еды для занятий, напомню только один момент. Если собака ̶ пищевик, то есть любит поесть, можно взять обычную еду, которую пёс будет зарабатывать на улице вместо домашнего кормления. Если же пес не очень любит, есть, то дайте ему немного поголодать (пропустите одно кормление) и возьмите с собой на занятие вкуснейшую еду, с помощью чего объясните ей: «Смотри, дрессировка — это весело, вкусно, классно, поработай со мной, и тебе понравится!»

   3. Собака постоянно находится под контролем.

   Во время прогулки с собакой важно постоянно контролировать ее, ведь у нее уже сформировалось привычка, что вас можно не слушаться, и команды не важны.

   Если вы знаете, что ваш пес убегает к другим собакам, кошкам и т. д., то вы должны ходить на поводке там, где это может случиться. Это важно не только для обучения, но и для безопасности собаки. Если пес непослушен, он может побежать через дорогу, или пойти общаться с агрессивной собакой. Чтобы не допустить это, отпускайте ее только на длинной веревке или поводке, тогда вы в любой момент сможете исправить поведение собаки.

   К тому же вы теперь выстраиваете отношения с собакой заново, вводя важное правило: все, что вы говорите, должно быть услышано и выполнено. Например, если вы сказали «Иди сюда», а пёс не подошел, то подведите его к себе за веревку, похвалите и отпустите.

   Удобнее всего держать собаку на прогулке не на поводке, а на обычной бельевой веревке или тонком тросике. Поводок толстый, впитывает влагу и становится тяжёлым, а веревочка лёгкая, собака меньше чувствуете её, и с ней проще гулять — в конце прогулки вы ее просто сложите в кулечек и положите в карман. Навяжите на веревке узелки, чтобы можно было наступить на нее ногой, и она не проскочила под подошвой, привяжите лёгкий маленький карабинчик, пристегните собаку на него и отпустите гулять.

   4. Мы начинаем заниматься с собакой в спокойном состоянии.

   Если вам плохо, если вы расстроены, раздражены или обижены, не занимайтесь с собакой.

   5. Перед тем, как обучать собаку, чётко представьте себе, что мы будем делать и для чего.

   Упражнения

   Сегодня цель нашего урока — переключить внимание собаки с окружающего мира на вас и научить его концентрироваться на вас.
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Почему это так важно? Посмотрите на послушание с точки зрения собаки. Пес увидел кошку или знакомых собак, пошел в их сторону, хочет догнать их или поиграть. А тут хозяин его зовет… Что собаке нужно сделать, чтобы выполнить команду «ко мне»? Услышать команду, переключить внимание с кошек или собак на хозяина и подойти к нему. Что самое главное в этой цепочке? Переключение внимания! С этого мы и начнем.

   Упражнение 1. «Кличка»

   Кличка — это не просто имя, а команда, которая говорит собаке: «Посмотри на меня, я что-то от тебя хочу». В идеале по кличке собака поворачивает голову в вашу сторону или подходит к вам, самое главное — она переключает свое внимание с окружающего мира на вас.

   Упражнение выглядит так: собака идёт на поводке, вы говорите кличку, пёс поворачивает к вам голову, вы в этот момент говорите «Да», пес подходит к вам, вы его хвалите и даете ему еду.

   Так мы делаем 10 раз за часовую прогулку.

   Если собака не реагирует на кличку, то для привлечения внимания можно аккуратно прикоснуться пальцем к ее бедру или дать легкий импульс поводком. Как только пёс повернулся и посмотрел на вас с вопросом «кто здесь?» в глазах, скажите «Да» и дайте ему кусок еды.

   Если пес не реагирует на кличку, то допущена ошибка при подготовке к занятию: вы выбрали не то лакомство, собака не голодная, или место слишком отвлекающее. В тихих спокойных местах собаки быстро реагируют на кличку и переключают внимание на хозяина.

   Важно: говорим кличку один раз спокойным голосом, не на высоких или низких тональностях. У вас должен быть обычный ровный тон, как будто вы разговариваете с другом. В таком случае собака чувствует вашу уверенность в себе, и она повернётся к вам. Высокий голос собаки это сигнал, что хозяин не уверен в себе, какой собаке смысл слушаться такого вожака? А если вы, наоборот, будете рычать на собаку, говорить низко и грубо, собака испугается и не подойдёт к вам. Поэтому мы работаем с собакой спокойным ровным тоном.

   Упражнение 2. «Рука-указка»

   Собаки часто пытаются делать очень много дел одновременно: и есть, и нюхать, и идти, и их внимание рассеивается (как и у многих людей). А благодаря этому упражнению пес учится концентрироваться на одном деле. Сейчас это упражнение выполняется на еде, а потом вместо еды мы будем использовать команду.

   Мы сделаем из руки указку, благодаря которой можно направить собаку, объяснить ей какое-то действие, объяснить ей, что вы от нее хотите. Таким образом, вы сможете сконцентрировать внимание собаки на себе, успокоить перевозбужденную или испугавшуюся собаку, привести ее в рабочее состояние. Также это поможет собаке сосредоточиться на работе.

   Мы начинаем делать это упражнение в простом варианте, а впоследствии будем его усложнять и использовать в дрессировке для более серьезных заданий.

   Итак, берете еду в руку, и собака начинает выедать ее из вашей руки. Вы постепенно отходите от собаки спиной вперед, а пес следует за вами. Не наклоняйтесь сильно над собакой, чтобы не давить на нее, старайтесь идти более-менее прямо. Если это не получается, то выдвиньте руку максимально вперед, чтобы ваше давление не было настолько явным.

   Этап 1. Идете так метров 10 по прямой. Если собака спокойно держит дистанцию, выедает еду, не отвлекается, не смотрит по сторонам, можете усложнять задание.

   Этап 2. Пробуем сделать «Змейку», то есть вы ведете руку то в одну сторону, то в другую. «Змейка» должна быть плавной, чтобы собачий нос не отрывался от вашей руки. Если собака это выдержала, попробуйте сделать «Восьмерку», покрутить собаку по кругу.

   Этап 3. Ускорения — замедления. Перед ускорением говорим команду «Быстрее», а перед замедлением — «Тише». При ускорении или замедлении собака все так же должна идти за вашей рукой, выедая еду.

   Этап 4. Собака идет за рукой, вы говорите команду «Сюда» или «За мной», после чего резко меняете направление и идете в другую сторону. Пройдите так пару шагов и опять поменяйте направление по команде.

   Выполняйте это упражнение, постепенно его, усложняя, по 30–60 секунд 5–6 раз за прогулку.

   Когда нельзя работать с собакой

   Когда нельзя работать с собакой? А когда можно?

   Вообще нельзя работать с собакой, когда вы устали, раздражены, злы и голодны. Вроде бы, это правило понятно и логично, но люди часто нарушают его. Они знают: «Мы сегодня должны поработать с собакой!» Выходят на тренировку мрачными, заранее обозленными. Говорят собаке: «Сидеть». А пес не садится. Давят на животное. Пес сопротивляется. Слышит окрики. Чувствует боль и одергивания. Сжимается, не хочет работать от дискомфорта и страха. Естественно, не садится и в следующий раз. И слышит от хозяев: «Тупая скотина!» Чувствует давление на попу, досаживание.

   Что в таком случае выучит собака?

   • команда — это плохо;

   • выполнять команды неприятно или даже больно;

   • с хозяином или хозяйкой общаться не хочется.

   И собака начинает это запоминать, записывать у себя в голове. Потом через день, когда тот же, вроде бы родной, человек начнет работать с собакой, собака проявляет недоверие. Она садится медленнее, более аккуратно, настороженно. И снова неумелый хозяин начинает возмущаться: «Как это? Моя собака меня не слушается?!» Кто-то из таких владельцев начинает прессовать животное, кто-то пытается придушить или даже ударить. Собака еще больше зажимается. Недоверие и взаимная неприязнь растут, как снежный ком.

   А как надо было поступить?
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Во-первых, раз уж вы решили выйти на прогулку, нужно забыть все неприятности, которые произошли за день. Включить хорошую музыку. Поесть. Улыбнуться. Раскрыть книгу. Сделать всё, чтобы с первого шага переключить свое внимание на собаку. На родную собаку, которая вас ждала целый день.

   Мне очень помогает такая техника. Я представляю, что случилось бы, если бы этой собаки не было? Чего бы я лишилась? Как бы жила тогда? Если бы вдруг этой собаки завтра не стало… Как бы дальше жила я? О чём я мечтала, когда заводила ее? Неужели о криках и раздражении?

   Такие мысли помогают радоваться каждой прогулке, каждой секунде, проведенной с этой собакой. Настроение сразу меняется. Я работаю с энтузиазмом потому, что понимаю, насколько я хотела именно эту собаку, насколько мечтала хорошо обучить ее.

   Поэтому перед тем, как работать с собакой настройте себя на правильную волну. Включите состояние спокойствие, радости и желания работы в команде.

   
[image: bin00000011.jpeg]
   

Домашнее задание

   1. Готовим лакомство, а пес немного голодает перед занятием.

   2. Проверьте амуницию — ошейник и поводок (ленточный, 2–4 м): кольца на ошейнике и заклепки на поводке должны быть в нормальном состоянии.

   3. Выйдите в тихое и спокойное место и протестируйте ваши отношения, а также проверьте, знает ли пес команды.

   4. Снимите на видео вашу прогулку и выполнение команд.

   5. Введите контроль на прогулке (собака на поводке или веревке).

   6. Учимся говорить команды один раз спокойным голосом, убираем повторения.

   7. Отрабатывайте переключение внимания. Упражнение 1 «Кличка».

   8. Тренируйте концентрацию внимания на одном деле. Упражнение 2 «Рука-указка».
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    Урок 2.

    Кто такой лидер? Учимся контролировать свои эмоции. Управление собакой на прогулке. Начало курса послушания (внимание собаки, концентрация и умение слышать ваши команды)
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Учимся контролировать свои эмоции. Резиночка

   Работа с собакой начинается с работы над собой. Начнем сегодня с важнейшего качества — умения контролировать свои эмоции. Чтобы пес вас слушался, вы должны стать лидером, за которым собака пойдет охотно, а истинный лидер умеет управлять своими эмоциями.
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Почему обычно собаки не слушаются своих хозяев? Потому что часто получается так: собака подошла по команде «Ко мне» с третьего раза, хозяин наказал ее, не сдержав своих эмоций̶, и пес больше к нему не подходит.

   А вы никогда не задумывались, почему мы испытываем гнев? Все просто: когда-то вы напридумывали красивые картинки, какой будет ваша собака, а реальность не соответствует этому ожиданию. Когда вы это поймете, вы уже будете осознавать, что смысла срываться на собаку нет. А чтобы вы это лучше помнили, мы поработаем с резиночкой.

   Резиночка — это самое лучшее средство для обучения контролю своих эмоций, это неприятно и эффективно! Берем тоненькую, канцелярскую резиночку, надеваем ее на руку, и, как только начинаем злиться — оттягиваем резиночку и щелкаем ею себя по запястью. Как только вы заметили свой гнев, раздражение, подумайте, что делать дальше — проконтролировать себя или сорваться.

   Важно, чтобы в процессе дальнейшего обучения вы не срывались на собаку, а всегда были спокойны. Для этого контролируем себя с помощью резиночки.

   Когда вы надели на руку резиночку, начнем занятие — сегодня мы работаем над установлением правильных взаимоотношений, а также учим новую команду. Во время занятия наблюдайте за своим состоянием: если вы раздражаетесь или нервничаете, то остановитесь, сделайте вдох-выдох, успокойтесь и только потом продолжайте.

   Язык общения с собакой. Основы

   В этом уроке начинаем работать над общим языком общения с собакой.

   Если собака будет вас понимать, ей будет легче слушаться вас, и она будет делать это с удовольствием. А если пёс, наоборот, будет слышать ваши реплики, не понимая, что вы ему говорите, он не будет обращать на них внимание, как на фоновый шум, и не будет выполнять ваши команды.

   Посмотрите со стороны на то, что я часто наблюдаю: идёт хозяин и говорит собаке: «Бобик, ты балбес, что ты делаешь? Зачем ты это творишь? Я сказал «Ко мне», а ты не подошёл». Собака слушает и думает: «Боже мой, как много говорит хозяин, я слышу эмоцию раздражения, мне дискомфортно, но я не понял, что ты от меня хочешь». Можно перевести ещё так, как я видела на картинке в Facebook: хозяин говорит свою тираду, а собака видит только «бла-бла-бла-бла-бла ко мне бла-бла-бла-бла-бла», еще и с негативом. Собака не понимает, что от неё хотят, и начинает разочаровываться в хозяине. Она перестаёт ему верить, перестаёт его слушать. Зачем слушать того, кого не понимаешь, у кого неясные требования? Чтобы решить эту проблему, мы закрываем рот на замок и начинаем общаться с собакой более чётко.

   Во-первых, мы выделяем команды в потоке речи. Обычно мы общаемся с собакой как с человеком: «иди сюда, подойди и посиди», но сейчас начните четко говорить собаке, что вы от нее хотите, и помогайте ей это сделать с помощью еды.

   
[image: bin00000013.jpeg]
   

Во-вторых, каждую команду мы объясняем заново. Одна из самых частых ошибок хозяев — это требовать выполнения тех команд, которые вы собаке не объясняли. Хозяева почему-то думают, что пес должен знать автоматически, что слова «сидеть», «сядь», «присядь» и «усядься» означают одно и то же действие. Это не так! Если пес и выполняет эти команды (то есть садится на разные слова), значит, он большая умничка и четко ловит сигналы вашего тела и по ним выполняет команды.

   Но на данном этапе проследите, что вы говорите собаке, и сколько из этого пес выполняет. Идеально, когда вы говорите что-то, и пес это делает. Но обычно хозяин много общается с собакой, а пес ничего не делает!

   В-третьих, мы вводим маркеры «Да» и «Нет», которые показывают: «Вот это ты сделал правильно, а вот это ты сделал неправильно». Благодаря этим маркерам легко объяснить собаке, что мы от неё хотим.

   Например, мы учим собаку садиться: заводите руку над головой собаки, пес сел. В момент посадки собачьей попы на землю вы говорите «Да» и потом даете еду. Пес понимает, что получил еду за то, что сел. А если вы долго хвалите собаку, например «молодец, умничка», и пес в это время успел встать и сесть, а вы дали еду, то вы похвалили собаку не за усадку, а за вставание и усадку. Собака поймет, что по команде «Сидеть» можно вставать и садиться.

   Это очень похоже на игру — «горячо-холодно», когда один человек загадывает действие, а второй — угадывает его, следуя словам «горячо», если он приближается к задуманному, или «холодно», если удаляется от цели. Поиграйте в эту игру, и вы на себе прочувствуете, что такое маркеры поведения и как с ними проще понимать другого человека.

   Управление собакой на прогулке

   Самый важный момент в психологии собаки — собака всегда всё делает ради какого-то результата. Не бывает так, что собака делает что-то просто так, она делает всегда ради какой-то выгоды. И в течение всего курса вы должны будете смотреть, чем выгодно собаке непослушание, и доказать ей, что выгодно быть с вами, а слушаться и выполнять команды — это приятно и хорошо. Шаг за шагом мы с вами будем этому учиться. Сейчас мы начинаем с прогулки.
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Мы перестаем ходить за собакой туда, куда она идёт. Мы должны сами вести собаку. Многие совершают эту ошибку: выходят с собакой на улицу, пёс тянет их куда-то — вперёд, влево, вправо, в кусты, и они думают: «Моя собачка целый день сидела дома, ей нужно пройтись», и ходят за ней, чтобы собачка понюхала и расслабилась. На самом деле, собака начинает наглеть. Она думает: «Ага, мне хозяин всё разрешает, значит, я пойду то налево, то направо», а хозяин потом начинает злиться: «Меня собака тянет». А всё почему? Потому что вы разрешили своей собаке вас вести. С сегодняшнего дня идите туда, куда вы хотите, и не смотрите на реакцию собаки. Она должна подстроиться под вас.

   Посмотрите на вашу прогулку со стороны и обратите внимание, кто кого ведет? Кто выбирает маршрут, кто задает темп прогулки? Это все определяет лидер — он знает, куда и зачем должна идти стая. Это начало ответа на ваш вопрос, почему пес вас не слушается.

   Собака слушается только лидера, а если пес берет на себя лидерство в маленьких ситуациях, то и в других ситуациях он не будет слушаться вас.

   Для перестройки этой ситуации и взаимоотношений с собакой в целом мы берем на себя управление собакой на улице. Для этого мы постепенно вводим команды «Сюда», «Быстрее» и «Тише» (см. раздел «Упражнения» в уроках 2 и 3). Это базовые команды для переключения внимания собаки на себя и обучения ее идти в вашем темпе, не натягивая поводок. Почему мы начинаем с этих команд? В обычной жизни вы следите за собакой — куда пёс пошёл, с какой скоростью, и подстраиваетесь под него. А благодаря этим командам собака учится подстраиваться под вас, смотреть, куда вы идете, с какой скоростью, и следовать за вами. А значит, вы уже можете руководить прогулкой, и вам уже будет комфортнее гулять с псом.

   В дополнение к этому мы учим собаку при выходе на прогулку настраиваться на работу.

   Обычно собака выходит на прогулку и сразу после туалета начинает заниматься своими делами. Ее увлекают запахи, ей все интересно, вокруг столько нового… Когда хозяин хочет ее подозвать или дает ей команду, собаке сложнее отреагировать, так как она уже вся в своих мыслях.

   Теперь вы начинаете контролировать начало прогулки. Пес вышел на улицу, сходил в туалет, и сразу после этого настройте его на общение с вами через упражнения из прошлого урока «Кличка» и «Рука-указка»: пару раз подзовите его кличкой, поводите за рукой с едой, пройдитесь по всем этапам этого упражнения, а потом уже начните прогулку. Во время прогулки 10–15 раз подзовите собаку и 5–7 раз поработайте над концентрацией с помощью «Руки-указки». И, конечно, добавьте новые упражнения из этого урока.

   Упражнения

   Для хорошего послушания собаки важно наработать два навыка.

   Переключение внимания с окружающего мира на вас. Когда собака начинает отвлекаться, например, на кошек, на детей, и вы можете легко переключите ее внимание с того, что ей интересно на себя. Благодаря этому, собакам увидит вас, услышит вашу команду и потом она сможет ее выполнить.

   И второй навык — это концентрация внимания. Когда собака умеет сосредотачивать свое внимание на конкретной задаче и не отвлекаться на окружающее пространство. К примеру, вы идете с собакой по команде «Рядом», а по пути сидит кошка. Если собака научиться концентрации внимания, она продолжит выполнять команду. А если пес рассредоточенный, то он переключит внимание то, что ему интересно и забудет про вас. Что чаще всего бывает. Этот навык концентрации внимания мы тренируем отдельно от команд.

   Каким образом?

   Мы начинаем с самых простых упражнений, которые не только учат концентрации внимания, но и помогают выстроить правильное отношение между человеком и собакой.

   Первое упражнение, с которого мы начинаем — это еда на руке. Собака, когда вы опускаете руку вниз, и на открытой ладони у вас лежит кусочек, должна подождать, посмотреть на еду и сконцентрироваться на ней. Или посмотреть на вас и спросить: «А можно взять эту еду или нет?». Это будет правильная реакция. То есть, собака понимает, что еда ваша, и вы можете предложить ее и отдать ее или можете эту еду забрать. Вы же ничего не говорите.

   Но на практике бывает по-другому. Опускается вниз рука с едой и собака сразу ее хватает, и съедает. Ведь, то, что опустилась на уровне морды собаки, в обычной ее жизни до этого курса, было ее.

   Это навык особенно важен, когда к вам приходят гости, и они едят у вас, к примеру, на кухне. Человек, который пришел к вам в гости, кушая бутерброд, опускает бутерброд вниз на руке и собака его съедает. С одной стороны, гость понимает, что у него украли бутерброд. И с другой стороны, если будет бутерброд с колбасой, с салом, собака может получить проблемы с пищеварением. Поэтому этот вариант нам не подходит.

   Если у вас дети, это тоже очень необходимый навык. Ведь, когда ребенок бегает с едой на уровне носа собаки, пес пытается эту еду схватить, ведь, она находится в такой лёгкой доступности. Когда собака научена спрашивать — можно брать еду или нет, она подходит, смотрит на еду ребенка, у неё капают слюни, но она не берёт. Она знает, что это еда не ее, ему эту еду не предложили.
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Мы начинаем с первого этапа. Мы учим собаку, когда опускается рукой с едой, не брать эту иду, а ждать — можно взять ее или нет. То есть, ждать разрешения от хозяина.

   Начинаем с того, что собака стоит или сидит перед нами. Мы встаем с боку, в руке зажимаем кусочек, в другой руке тоже еда. Опускаем руку вниз и на уровне носа собаки (с 10–15 сантиметров), открываем руку. Собака, скорее всего, рванет к руке и попытается съесть. Закрывайте руку. Ни в коем случае, не говорите «Нет», не щелкаем по носу, не бьем ее, мы ничего не говорим. Ваша задача — приучить собаку к инициативе. Чтобы она сама думала, чтобы она предлагала вам какое-то поведение, а вы ей говорили: правильно она придумала или нет. Когда собака сама придумывает какое-то действие и сама доходит до чего-то, до какого-то вывода и этот вывод больше запоминается.

   Вспомните себя. Если вас будут заставлять что-то делать, если вас будут пинать в какое-то направление, вы будете это делать, но 50 на 50. Вы это выучите, но будете делать без особого удовольствия. Но когда вы до чего-то дошли сами, додумались и вас за это похвалили, вы это запомните на всю жизнь. Тоже самое с собакой.

   Итак, вы опускаете руку вниз, пес тянется к еде, вы закрываете руку. Дальнейшая работа состоит из трёх этапов.

   Первый этап. Собака начинает облизывать кулак, вы ждете. В какой-то момент собаке надоест это занятия, она уберет морду от кулачка. В этот момент говорите команду «Да» и даете ей кусок еды с другой руки. Вы объяснили ей, что ты молодец, что если ты отказалась от этой еды, то ты получаешь еду с другой руки. Опять опускается рука перед носом собаки открытой ладошкой. Как только собака тянется к ней, ладошка закрывается. Чаще всего собака быстро убирает нос и уже смотрит на вас или смотрит на еду, неважно. Главное, что она перестала пытаться брать еду с вашей руки. В этот момент команда «Да», вы даете еду из закрытого кулачка. То есть, вы чередуйте руки, из которых собака получает еду. Она не знает, откуда она будет получать еду, и занималась только той задачей, которую вы ей ставите.

   В следующий раз опускаете руку, и пес потом обычно замедляется и смотрит на руку, ждет, в этот момент говорите «Да». Вот за эту секундную задержку, за то, что он секунду не пытался брать еду, а подумал, что скажет хозяин, мы хвалим его и даем кусочек еды. Тут не нужна активная, бурная похвала, которая переубедить собаку, достаточно вашей команды «Да». Это первое.

   Мы так делаем несколько раз. Идеальная ситуация, когда вы опускаете руку вниз, а на открытой ладошке собака видит еду и он стоит на месте или смотрит на вас, или смотрит на еду. Буквально секунды две-три, вы говорите «Да» и даёте ему еду. Первый этап пройден.

   Второй этап. Мы учим собаку концентрироваться на кусочке еды чуть дольше по времени.

   Каким образом?

   Собака стоит или сидит передо мной, я опускаю руку с едой, пес смотрит на эту еду. Если собака отворачивает голову влево или вправо, она теряет концентрацию. Я показываю кусок еды, перед мордой, возвращаю собачью морду в положение, в котором она была, фиксирую собаку в этом. То есть, собака смотрит на кусочек еды, и через секундочки 2 отдаю еду. Я объясняю собаке — смотри на эту еду долго и ты ее получишь.

   Этот момент концентрации внимания успокаивает собаку, собирает ее внимание и расслабляет. Потом это же мы будем делать на каких-либо командах, на выдержке, на команде «Рядом». Ведь, часто необходимо, чтобы собака научилась сосредотачивать свое внимание на куске еды. Это второе упражнение. Вы его делаете тогда, когда освоен первый этап.

   И третий этап, который вы отрабатываете. Вы показываете собаке еду, пес на неё смотрит. И тут недалеко от его головы чуть-чуть махните другой рукой. Если пес поворачивает в ту сторону голову, вы возвращаете его морду, концентрацию на еду и пес опять продолжает смотреть на еду. Маленькие взмах недалеко от головы собаки рукой, если собака продолжает смотреть на еду команда «Да», отдаем еду.

   Что мы этим отрабатываем?

   1. Объясняем собаке — смотри на еду, смотри туда, куда тебе сказал хозяин, чтобы вокруг тебя не происходило.

   2. Мы отрабатываем концентрацию внимания при отвлечениях.

   3. Мы отрабатываем то, что собака не реагирует на какие-то резкие движения вокруг своей головы. Ни страхом, ни игрой. Она концентрируется, расслабляется. Особенно это полезно для выставочных собак, к которым подходят на выставке судьи для осмотра.

   Пес стоит перед нами, выедает еду из руки или смотрит на нее, то есть взгляд собаки сконцентрирован на одной точке, и в этот момент вы начинаете отвлекать собаку, имитируя движения судьи, начиная с маленьких движений рукой и заканчивая размашистыми.

   ВАЖНО! Взмах рукой надо делать максимально далеко от головы собаки. Как только вы взмахнули, команда «Да», еда. Если пес не отреагировал — усложняем.

   Можете потопать, чуть-чуть подпрыгнуть, потопать возле собаки. То есть, вы делаете совершенно разные движения. Погладить собаку, чтобы собака не отвлекалась от того, что она выедает еду из вашей руки. Когда собака уже отработала то, что она ест еду, а вокруг нее происходит какое-то движение. Пробуйте чуть-чуть руку дать собаке и отвернуть ручку от нее, у собаки секунда концентрации на той руке. Вы делаете какой-то движения возле неё и даете кусок еды.

   Таким образом, вы обрабатываете, что вокруг неё может происходить все, что угодно.

   Упражнение 1. Команда «Сюда»

   Мы учим собаку двигаться за вами туда, куда вы хотите. Для этого вводим команду «Сюда»: по ней пес меняет направление движения и следует за вами. «Сюда» означает: «следуй за мной, когда я меняю направление движения». Можете выбрать любые другие слова для этой команды (например, команду «за мной»): главное, чтобы вы не меняли команду в процессе работы.

   Мы выбираем тихое место без собак, знакомое псу. Собака должна перед обучением сходить в туалет и быть голодной.
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Как выглядит обучение: в тихом месте вы идете с собакой на поводке — говорите команду «Сюда» спокойным тоном — поворачиваете в другую сторону — показали собаке еду — пес повернул за вами — в момент поворота говорите «да». Дали кусочек еды и радостно похвалили, когда пес повернул за вами — продолжаете движение в том направлении, куда повернули.

   Так мы делаем несколько раз. Когда пес понял, что от него требуется (это легко заметить по тому, что пес поворачивает за вами и ждет еду, когда вы говорите команду) дайте ему отдохнуть, пройдитесь немного и потом еще поработайте в другом месте, где тоже тихо и спокойно.

   Упражнение 2. «Из руки в руку»

   Это упражнение на переключение внимания, которое мы с вами потом будем использовать в работе над послушанием. На данном этапе мы отрабатываем вот такое простое упражнение, которое вы сможете делать и на улице, и дома.

   Берете еду в обе руки, ставите собаку перед собой. Даете ей еду с одной руки, собака ест. В какой-то момент вы закрываете эту руку и открываете вторую. И собаке нужно переключить внимание с одной руки на другую и начать есть там. Когда собака немного поела с той руки, опять закрыли ее и открыли другую. Сначала делаете 3–4 переключения с одной руки в другую стоя.

   Это очень просто, но только на первый взгляд. На самом деле для собаки это тяжело. Она сосредоточилась на еде, и вдруг ей необходимо переключиться на другую руку. Если собака не переключается, то вы можете помочь ей, но лучше это делать не словами, а с помощью жестов и прикосновений: просто аккуратно дотроньтесь до собаки открытой рукой.

   Если собака хорошо переключается, начните добавлять движение, медленно шагая назад. Но если пес во время движения начинает психовать, срываться из руки в руку, метаться — значит, ваши движения еще очень сложны для собаки, и вам нужно остановиться, побольше поработать стоя.
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Домашнее задание

   1. Самое важное в уроке — последить за собой, как вы общаетесь с собакой: сколько слов говорите, как командуете. Взгляните на себя со стороны!

   2. Наденьте на руку резиночку и щелкайте ею по руке, как только раздражаетесь. Учитесь контролировать свои эмоции.

   3. Идем туда, куда хотим мы, а не собака.

   4. Учим собаку следовать за вами: команда «Сюда» (3–4 поворота — 5–6 раз за прогулку).

   5. Упражнение «Рука-указка» — по 1–1,5 минуты в разных местах — 3–5 раз за прогулку.

   6. Упражнение «Кличка» 6–8 раз за прогулку.

   7. Упражнение «Из руки в руку» 4–5 раз в день, сначала стоя на одном месте, а потом в движении.
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    Урок 3.

    Язык общения с собакой. Жесткие и мягкие команды. Понимаем собаку. Маркер «Да». Общий словарный запас. Учим любимца быть внимательным к вашим командам. Делаем базу для послушания
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Жесткие и мягкие команды

   Мы вводим в обучение такое понятие, как мягкие и жесткие команды. Что это такое? Это разные слова, обозначающие похожее действие, но между ними есть огромная разница.

   Жесткие команды собака должна выполнять быстро, четко и всегда. Их мы тренируем отдельно и достаточно долго, чтобы пес понял, что выполнение этих команд неизбежно. Эти команды — как стоп-кран. Мы много их отрабатываем на еде, на игре, объясняя, что их нужно выполнять с определенной скоростью и четкостью, чтобы в критический момент мы могли полностью контролировать собаку (например, собака увидела кошку, помчалась к ней — команда «Ко мне» — пес вернется, если она отработана правильно).
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А мягкие команды заменяют жесткие, их мы используем, когда мы не уверены в выполнении жестких команд или когда нам не важна четкость. Мягкие команды я еще называю командами общения или направления, а жесткие команды — командами управления. Объясню на примере. Подход собаки к вам может быть по двум командам — «Ко мне» и «Подойди». «Ко мне» — это жесткая команда, то есть по этой команде пес должен бросить все дела и очень быстро подойти к вам. А есть мягкая команда «Подойди» — пес может подойти к вам медленнее, секунд через 5 после подачи команды. Еще есть мягкая команда «Догоняй» — пес догоняет вас, когда он от вас отстал.

   Если мне нужно четкое послушание — я использую жесткие команды, а если просто нужно окликнуть собаку, направить ее, и нам не принципиальна скорость выполнения — мягкие. Например, жесткая команда «Рядом» означает: «ты двигаешься рядом с моей левой ногой, как приклеенный». А мягкая команда «Не тяни» — «идешь, где хочешь, не натягивая поводка, в моем темпе и туда, куда я хочу». Эти разграничения очень удобны.

   Важно запомнить, что в обычной жизни мы общаемся только через мягкие команды, а жесткие отрабатываем, они учатся дольше и требуют больше работы, чтобы пес их выполнял при сильных отвлечениях. И поэтому в течение всего курса вы не должны давать никакие жесткие команды, если нет страховки, что вы сможете подкорректировать собаку и сделать так, что она выполнит команду. Очень важно не дать собаке ошибиться во время обучения. Как я уже писала, собака — животное последовательное, и если вы все делаете последовательно, то пес принимает ваши правила игры. Например, если пес без поводка, или когда вам нужно подозвать собаку дома — дайте мягкую команду «Подойди» вместо команды «Ко мне».

   Задание для вас: разбейте команды на жесткие и мягкие и запишите их, чтобы не путаться. Жесткие команды— «Ко мне», «Сидеть», «Лежать», «Стоять» и «Рядом». А мягкие команды, которые заменяют жесткие, это, например, «Подойди», «Не тяни», «Ложись» и т. д.

   Маркер «Да»

   Помните, что собака, получая еду, связывает её с последним своим действием! Благодаря маркеру «да» вы четко объясняете, что пес делает правильно.

   Чтобы объяснить собаке, за что мы её хвалим, главное — вовремя успеть сказать «Да». Например, вы идете с собакой, собака отвлеклась, говорите собаке кличку, напр. «Тузик», собака повернулась к вам, вы говорите «Да» и после этого даете еду. Постепенно собака понимает, что поворот головы на вас — это то — самое действие, за которое она получила еду. А если пес просто подойдет к вам и получит еду — то он поймет, что он получил еду за подход, а не за поворот головы к вам.

   Общий словарный запас

   Мы постепенно выстраиваем общий словарный запас. Для собаки наши слова ничего не значат, пока мы их не объясним. Например, команда «Сюда» для собаки пустой звук, но когда мы несколько раз скажем «Сюда», покажем еду, поможем повернуть с нами — собака начнёт соображать, что если она слышит «Сюда», то нужно повернуть за хозяином. И вскоре для нее команда «Сюда» будет значить: «Посмотри на хозяина, куда он поворачивает, и пойди за ним». Это вроде бы простое действие, но в голове собаки это еще должно уложиться.

   Это и называется «составление общего словарного запаса». То есть вы объясняете собаке каждое свое слово и поэтому в остальном очень мало с ней говорите. Очень важно убрать лишние слова из обычной жизни, чтобы вы с ней пока что общались на минимуме слов, которые вы оба хорошо понимаете.

   Как узнать, не устала ли собака

   Очень важно отслеживать в процессе обучения, устала собака или нет — от этого зависит, насколько эффективно пес будет учиться.

   Как можно понять, устала собака или нет?

   1. Собака начинает отвлекаться: только что собака работала, она была внимательна и сосредоточенна, она с удовольствием общалась с вами, и тут она начинает нюхать, зевать, облизываться, отвлекаться, отряхиваться, её взгляд уходит в сторону, она уже хуже ест. Это первые признаки того, что собака устала.

   2. Также заметить собачью усталость можно по тому, что у нее уши отъезжают назад или чуть в с стороны, глаза немножко окосевают, бывает еще, что чуть напрягается поясница, и видно, что собака немного растеряна.
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Увидели эти признаки? Дайте собаке отдохнуть, не давите на неё, пусть она походит, погуляет, расслабится. Потом можно опять чуть-чуть позаниматься, но в два раза меньше, так, чтобы собаке понравилось и у неё все легко получилось, и, что важно, завершите занятие на самом интересном моменте.

   Что будет, если вы не заметите состояние усталости и продолжите работать с собакой?
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Пёс перестанет воспринимать информацию, ведь он уже устал и не может думать, а вы еще больше пихаете в него. Представьте себе школьников, которые отучились семь уроков и сразу пошли на дополнительные занятия: они уже не могут воспринимать информацию, им уже плохо от неё, они не хотят учиться и теряют всю жажду знаний. То же самое и у собаки: если вы ее переутомляете на занятиях, она откажется учиться, ей будет с вами дискомфортно.

   Лучше сделать несколько подходов по полминуты, чем делать одно и тоже полторы-две, а то и пять минут — это слишком много. Ещё очень важный момент: мы будем наращивать количество упражнений и их длительность постепенно, чтобы непривычная к нагрузке собака училась работать в течение все более продолжительного времени. Мы сейчас даём простые задания, благодаря которым собачий мозг привыкает работать и подготавливается к более сложным элементам.

   Упражнения

   На этом уроке мы отрабатываем команду «Сюда» (собака поворачивает за хозяином), а также продолжаем работать над кличкой. Мы также добавляем новые команды «Быстрее» и «Тише». Эти упражнения позволят нам управлять собакой и в необходимый момент переключать её внимание на себя. Таким образом, вы учите собаку следить за вами, идти в Вашем темпе и слышать вас. Это концентрация на вас и на ваших действиях, очень ценный навык, который нам пригодится в дальнейшем обучении.

   Упражнение 1. «Рука-указка»

   Мы усложняем навыки, которые отрабатывали на прошлом занятии. Собака ходила за рукой, ускорялась, замедлялась, делала змейку, и при этом постоянно выедала еду из вашей руки. Сейчас мы усложняем: пес не просто выедает еду, а идет несколько шагов за рукой и только потом получает кусок. То есть ваша рука действительно становится указкой.

   Каким образом мы это делаем? Мы зажимаем еду в руке, собака идет два шага за рукой и потом получает еду. Вы делаете змеечку рукой — пес поворачивает за вашей рукой за кусочек еды. Таким образом, мы усложняем навык. Если раньше собаке приходилось меньше думать, а больше делать — то есть она выедала еду и не думала, как следить за рукой, то сейчас ей приходится делать несколько шагов, чтобы получить еду. И при этом еще необходимо следить за рукой, куда она двигается, с какой скоростью, и успевать за ней идти. Этот навык, требующий от собаки концентрации, а от вас — постоянного поощрения. Здесь нельзя долго вести собаку за рукой и ничего не давать, давайте ей кусочек еды каждые 2–3 шага. Ни в коем случае не делайте больших разрывов между кусочками — ведь собаке должно быть интересно.

   Мы вводим еще одно усложнение — пес не просто ходит за рукой, но и обходит за рукой какие-то препятствия — колесики, деревья и т. д.

   Упражнение 2. Команды «Быстрее, тише, сюда»

   Итак, мы вышли в тихое спокойное место, пёс уже погулял, у нас с собой вкусная еда.

   Вспоминаем прошлое занятие.

   Начинаем движение. Руки внизу, расслаблены, собака идет возле нас на поводке. В какой-то момент мы говорим один раз команду «Сюда», останавливаемся, поворачиваемся и показываем собаке с помощью еды, куда повернуться. Как только она повернулась за нами — «Да», кусочек еды, и мы пошли в ту сторону, куда повернули. Пес следует за вами? Отлично! Похвалили и еще кусочек!

   Переходим к усложнениям.

   Учим команды «Быстрее» и «Тише»: идем с собакой на поводке, показываем кусочек еды, говорим «Быстрее» и начинаем ускоряться. Как только собака делает с нами 2–3 шага в чуть ускоренном темпе, говорим «Да» и даём кусок еды. Потом говорим «Тише» и так же замедляемся.

   Обратите внимание! После того, как вы дали собаке кусочек еды, продолжайте двигаться в том же темпе и ещё раз дайте ей лакомство. Это нужно, чтобы у собаки было четкое понимание, что от нее хочет хозяин!

   Упражнение 3. «Кто здесь?»

   В основном люди учат своих собак на голосовых командах: «Сидеть»; «Лежать»; «Ко мне»; «Рядом». Но почему-то в экстренных ситуациях, когда собака чего-то боится или на что-то начинает нападать, она перестает слушать хозяина. Хозяин говорит: «Она знает команды, но когда она сильно испугается или сильно заведется, у нее как— будто бы бананы в ушах. Она ничего не слышит». И так говорят очень многие люди.

   Почему это так происходит?

   Благодаря семинару Александры Бериговенко практикующего зоопсихолога, я узнала информацию — «почему собаки так действуют в экстренной ситуации?». И с ее разрешения делюсь этой информацией с вами.

   Как собака воспринимает мир, а как человек?

   Сначала разберем разницу.

   Человек воспринимает мир через слух. Ведь мы друг с другом говорим. Потом через глаза. Мы видим мимику человека. Потом уже запах идет и ощущения тактильные.
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У собаки по-другому.

   1) Собака воспринимает мир через ощущение тела. То есть, она чувствует — ее кусают, не кусают. Она больше ориентируется на тело другого животного.

   2) Она воспринимает запах.

   И только потом она работает со слухом. То есть, слуховое восприятие мира идёт на последней ступеньке. А у нас на первой. И из-за этого вся разница. И в экстренной ситуации мы слышим, что нам говорят, а собаки нет. Собаки в экстренной ситуации будут реагировать только на тактильность, когда мы работаем с их телом. И мы учим собаку работать не только по тем командам, которые мы с вами проходим, но мы учим собаку работать, и по командам через ваше тело. И, плюс, исходя из этой разницы восприятия, мы учим собаку видеть тело человека, чувствовать его. И взаимодействовать через жесты, через мимику, через наши телодвижения, с нами. В таком случае, собака начинает больше интересоваться нами, быть более внимательной и более контактной. Но это будем делать потом.

   Сейчас я дам вам простое упражнение, которое меняет взаимоотношение с собакой очень сильно и учат собаку быть внимательной к вам.
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Прикосновения. Вы делаете это упражнение сначала дома (в тихой, спокойной обстановке). Потом переносите в спокойное место на улице. А потом уже переходите в место, где собака может отвлекаться.

   Что мы делаем?

   Собака дома сидит, отвернулась от вас, вы подходите к ней. Если пес смотрит в другую сторону, трогаете ее по бедру. Собака поворачивает на вас голову, вы даёте кусок еды, молча. Так делать несколько раз. Когда собака уже на ваше прикосновение хорошо поворачивается дома, переносим на улицу. Если собаке тяжеловато, вначале я могу дать собаке еду, когда она только повернет голову. Потом через день-два за то, что собака повернулась ко мне и головой, и лапами. А потом за то, что собака повернулась ко мне вся. Это важно.

   Мы выходим на улицу, делаем то же самое. Собака идет, засмотрелась вперёд, мы прикасаемся к бедру, пёс переключает внимание на нас. Вначале хвалим собаку за то, что она повернула голову, а если сразу повернулась ко мне всем телом — замечательно! Но чаще всего собаки учатся сначала поворачивать голову. Когда она начнёт понимать, что на нас уже приятно поворачивать голову, повернется всем корпусом.

   Таким образом, мы приучаем собаку к тому, что: будь недалеко от меня, я могу позвать тебя по-разному. Могу голосом позвать, а могу позвать через прикосновение. Собаке уже не хочется терять это общение со мной, и она далеко уже не будет уходить. Эта тактильность, она привязывать собаку ко мне.

   Мы так делаем на прогулке раз 10–15, как минимум, а то и больше. Просто во время общения и гуляния с собакой. Благодаря этому, собака становится более внимательной. И в экстренной ситуации, когда мне нужно собаку позвать или, когда мне нужно собаку включить на меня. Когда что-то страшное или она чуть-чуть агрессивничает и через прикосновение легко это сделать.

   Ваше задание — ориентировать собаку на себя вначале дома, потом на улице. Делать те действия, которые я описывала. Самое главное — ничего при этом не говорить, а привлекать ее внимание тактильным контактом.

   
[image: bin00000022.jpeg]
   

Это упражнение потом будем использовать для того, чтобы отучить собаку тянуть вперёд. Это упражнение будем использовать для того, чтобы собака переключила внимание при других собаках, детях, людях.

   Благодаря этому упражнению, мы можем контролировать поведение собаки. Ведь, мы ее взгляд с того, что она хочет, переносим на нас. И из-за этого мы получаем контроль над ее поведением.

   Упражнение 4. «Внимательность»

   И вводим ещё маленькое упражнение на развитие инициативы от собаки.

   Я люблю, что собака сама предлагает какое-либо поведение, когда собака сама стремится стать послушной и интересно для меня. Поэтому, я начинаю с сегодняшнего дня хвалить собаку за то, что она смотрит на меня и что-то мне предлагает. К примеру, мы идем на улице, поработали с собакой над упражнениями. И она начинает на меня иногда смотреть. Идет, посмотрела — может быть, хозяин что-то новое придумал, интересное. В этот момент команда «Да» и кусочек еды. Опять идём-идём, собака посмотрела на нас, команда «Да», кусочек еды. Я могу специально остановился, если пес остановился вместе со мной, говорим «Да», кусок еды. Это делаю без команды. Я просто хвалю собаку за то, что она переключает внимание самостоятельно с окружающего мира на меня.

   Это основа дальнейшей работы с собакой и основа послушания. Пес учиться видеть меня, слышать меня и концентрировать свое внимание на мне.

   Правила дрессировки

   1. Вам важно контролировать себя, чтоб вы были абсолютно спокойны и расслаблены, руки висели внизу и поводок был расслаблен. Если вы напряжетесь, прижмете руки к себе, напряжете мышцы, собака почувствует, что вы напряглись, и тоже будет напрягаться.

   2. Вы должны говорить команды собаке спокойным негромким голосом: «Сюда», «Быстрее», «Тише».

   3. Говорите команду один раз. Часто получается, что вы постоянно говорите «Быстрее, быстрее, быстрее» или «Тише, тише, тише». Так неправильно. Скажите один раз команду и начните движение, которому собака должна следовать.

   4. Всегда вначале команда, а потом действие. Сначала скомандовали, и только после команды ускорились, замедлились или повернули.

   5. За каждое правильно выполненное действие на этом этапе хвалите собаку и поощряйте лакомством.
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Домашнее задание

   Выполняем в течение двух дней:

   1. Отработка команд «Быстрее — Тише — Сюда».

   2. «Кличка» — начинаете работать в чуть более отвлекающем месте. Как только собака отвлекается на что-то, мы говорим кличку — 7 раз за прогулку.

   3. «Рука-указка» — вводим усложнения.

   4. Разбиваете команды на команды послушания и общения (жесткие и мягкие команды)

   5. Если пес внимателен к вам на прогулке — смотрит на вас — говорите «да» и даете лакомство.

   6. Упражнение «Кто здесь?» — прикосновение — пес переключил внимание на вас — еда.

   7. Помните про резиночку на руке и не раздражайтесь.

   8. Учитесь замечать, не устал ли пес.
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    Урок 4.

    Команда «Ко мне» — главные правила обучения. Убираем ошибки. Пес убегает к другим собакам? Причины поведения и решение. Учим быстрому подходу к вам
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Есть правила управления автомобилем, а есть правила послушания. Если вы их нарушаете, то это точно так же чревато катастрофой. Вспомните, как вы гуляете и общаетесь со своей собакой, а потом прочитайте правила дрессировки и выпишите те, которые вы чаще всего нарушаете. Лучше всего повесить их где-то в коридоре, чтобы перед выходом на прогулку вы могли еще раз пробежаться по ним глазами.

   1. Никогда ни при каких обстоятельствах не бегайте за собакой!

   Вы все равно ее не догоните! У нее четыре лапы, а у вас только две ноги… И кто быстрее и маневреннее? Собака воспринимает эти побегушки как игру и с радостью поиграет с вами в салочки-догонялочки.

   В самой команде «ко мне» или «догоняй» уже заложено, что собака подходит к вам, а не вы к ней.

   Пусть она вас догоняет! Как действовать в ситуациях, когда собака от вас убегает, поподробнее разберем позже. Но если и поймали пса, не наказывайте его! Почему, читайте дальше…

   2. Собаку, которая подошла к вам по команде, пусть и с девяностого раза, бить, ругать, наказывать НЕЛЬЗЯ НИКОГДА И НИ ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ!!!

   Потому что у собаки возникает стойкое понимание: «Если я подойду, меня накажут за то, что я подошла».
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Собака не понимает, что ее наказали за то, что она съела гадость, погналась за кошкой, побежала за собакой… Она ассоциирует ваше наказание с последним действием! То есть с подходом к вам. Ведь, по ее мнению, она не делала ничего противоестественного. И ваше наказание будет воспринято ею именно как за команду «Ко мне!» Логично, что ваша собака быстро делает вывод: «Так зачем же подходить? Все равно накажут… Лучше избежать этой неприятности». И она права, вам не кажется?

   Запомните: если с момента преступления прошло более 5 секунд, наказание бессмысленно!

   3. Прогулка не должна заканчиваться командой «Ко мне!»

   Это очень распространенная ошибка. Вывели собаку на 15 минут, отпустили попрыгать с друзьями. И вот время вышло, хозяину пора на работу. «Ко мне!» — собака подбегает, а ее — раз! — и на поводок, домой…

   А вот что думает собака по этому поводу: «Я так классно играла!!! И тут зовет хозяин, я подошла, а он мне весь кайф обломал… Что, все? Домой? Не хочу домой! О, поводок… Ну, все… Вот это погуляла… Лучше б не подходила… «Представьте себя собакой и подумайте, подошли бы вы, если бы знали, что все так закончится? Если бы вас уводили от общения, игр и друзей?

   Поэтому перед тем, как вы поведете собаку домой после прогулки, поиграйте с ней. Пробегите, играя, лишние 300 метров, можете даже в сторону дома. Тогда у собаки не останется связи между подходом к вам и уходом домой!

   4. Не надо часто дергать собаку командой.

   Часто совершается такая ошибка: собаку подзывают много раз за прогулку просто так, каждые пять минут. То есть, хозяин идёт и говорит: «Ко мне» и пес подошел, через 15 метров опять «Ко мне». Собака выполняет ее уже медленнее. И пес понимает, что команду «Ко мне» можно выполнять очень спокойно, не спеша, и часто со 2–3 раза. Это рушит послушание.
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Вспомним, что такое команда «Ко мне»? По этому слову пес радостно бежит к вам на максимальной скорости. А тем, что вы постоянно подзываете к себе собаку, вы нивелируете команду. Это, все равно, что вам на ухо кто-то постоянно «жужжит»: «Убери в комнате, убери в комнате». Вы убираете, но нехотя и через силу. То есть, вы делаете эту команду неяркой, надоевшей для собаки.

   Что с этим делать? Собаку же нужно как-то подзывать в повседневной жизни. И вы сами понимаете, что вам не всегда нужен яркий, четкий подход, чтобы собака летела к вам. А нужно, чтобы собака просто поменяла направление и шла за вами. Или переключила внимание с вороны на вас, и вы пошли в другую сторону. В таком случае, разделяя команды на жесткие и мягкие, используйте слова, заменяющие команду «Ко мне», но направляющие действия собаки.

   У нас есть две команды: «Подойди» и команда «Ко мне». На «Подойди» собака просто подходит ко мне и получает кусочек, причем делает это не спеша и спокойно, как ей удобно. То есть я не требую от собаки ни скорости, ни четкости, ни яркости. Это бытовая вещь: для дома и для улицы. Пес знает, что нужно подойти и что-то будет, и это можно делать не спеша. А команду «Ко мне» оставьте для важных случаев, как стоп-кран для поезда, для резкого подзыва, и ее отрабатывайте только во время занятий. И в жизни я ее использую редко, только в особых ситуациях.

   5. Хвалите собаку искренне и радостно.

   Если пес подошел по команде «Ко мне», и я просто ровно сказала: «Ты молодец», собака думает: «Ну вот, я работала, я бросила все свои дела. У меня было столько интересных запахов, такие классные друзья. А я подошел к хозяину и что?». Собака не захочет больше к вам подходить. Вы всегда должны делать команду «Ко мне» яркой, веселой, позитивной. Если собака к вам подошла, то, как минимум, искренне похвалите ее. Собаке должно понравиться, что я ее хвалю, это заметно по вилянию хвостом. То есть, «Молодец, умница» — это не похвала, а «Браво! Хорошо!» — это уже похвала.

   6. Если вы не уверены, что собака вас услышит и выполнит команду — дайте другую! Например, «Подойди». Или попробуйте сначала привлечь внимание другими способами, а уже потом зовите.

   7. Будьте последовательны и постоянны в своих требованиях.

   Иногда получается так, что собака подбегает по команде и сразу убегает. Это хозяин недоучил собаку. Ведь собака в идеале подходит и садится перед вами. А она начала нарушать команду, и хозяин ее не скорректировал — сначала собака подбежит и сядет рядом с вами, в следующий раз — в метре от вас, а в один прекрасный день — в 4–5 метрах… И опять пойдет по своим делам.

   8. Не забывайте давать отпускающую команду, по которой собака понимает, что выполнение команды закончилось.

   Мы используем для этого команду «Гуляй» или «Свободен». Она означает: «сейчас ты можешь заняться своими делами». Если это не делать, то собака самостоятельно станет регламентировать, когда и через какое время она заканчивает выполнение команды.

   9. Похвала — это не отмена команды.

   Очень часто после слова «Молодец» собака срывается с места и скачет заниматься своими делами. Это неверно. Похвала должна нести смысл «молодец, ты правильно делаешь, продолжай в том же духе». А команда «Гуляй» — «всё, ты свободен, иди заниматься своими делами». Не совмещайте. Собака должна уходить с команды только тогда, когда вы ей разрешили.

   10. Видео должно равняться аудио!

   Что это значит? Собаки четко понимают ваши эмоции, ваше настроение и язык тела. Поэтому они могут не подойти к вам, если видят вас злым или раздраженным, ведь они знают, что в таком состоянии хозяин, скорее всего, накажет или накричит. Если вы чувствуете, что «вскипаете» — успокойтесь, ваши эмоции могут разрушить проделанную работу.

   11. Команда дается только один раз.

   Не нужно 3–5 раз повторять: «ко мне, ко мне, ко мне». Так пес поймет, что можно послушаться с 3–5–10 раза, а мы учим собаку подходить с первого и единственного раза.

   Посмотрите внимательно на этот список важных правил послушания, выпишите те правила, которые вы нарушаете, и повесьте этот листок возле двери!

   Упражнения

   Упражнение 1. Техника экспресс-подзыва. Команда «Догоняй»

   Прежде чем перейти к команде «Ко мне», я хочу дать вам технику, благодаря которой вы сможете подозвать собаку к себе уже через день или два. И она подойдет к вам с огромным удовольствием, быстро и радостно. Это команда «Догоняй».
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Эта легкая, зажигательная команда, которая переключает внимание собаки на вас с окружающего мира. Почему эта команда работает? Она вызывает у собаки максимальное количество положительных эмоций, которые связаны с вами, то есть по этой команде собака получает все самое лучшее.

   Как выглядит команда? Вы говорите команду «Догоняй» и резко убегаете от собаки.

   Собаке нравится вас догонять, для него это знакомая игра, от которой он получает удовольствие. Когда он вас догонит, его ждет активная игра или вкусная еда. То есть, он включился в охоту на вас, а когда догнал — получил приз, и вы еще сильно порадовались этому. Естественно, собаке это нравится.

   Как мы учим команду «Догоняй»? Выходим в тихое, спокойное место, собака на длинном поводке. Пес гуляет.

   Как только собака чуть отвлеклась, хлопаем в ладоши и резко убегаем с одной командой «Догоняй». Собака бежит за нами. Как только пес догнал, поравнялся с нами, опускаем вниз руки с едой, чтобы собака переключилась с «Догоняй» на еду, и активно хвалим ее. Многие собаки догоняют и пытаются обогнать хозяина, чтобы он за ней побежал. Не ведитесь на провокацию! В таком случае бегите в другую сторону, а когда пес вас догонит, переключите ее внимание на еду.

   Сегодня на прогулке повторите команду «Догоняй» минимум 10–15 раз. Если ваша собака охотно играет, то после подбегания к вам поиграйте с собакой.

   Что делать, если пес не побежал за вами? Например, вы сказали команду «Догоняй», начали убегать от собаки, а пес не стал вас догонять. Таким собакам объясним команду по-другому. В тихом месте окликните собаку по кличке, начните движение, спиной вперед, показывая еду. Когда пес начал двигаться за вами, похвалите его и дайте вкусняшку. Когда пес двигается за вами — скажите команду «Догоняй» во время движения!

   Важно:

   1. Говорите команду «Догоняй» один раз.

   2. Убегайте, не оглядываясь, как будто за вами кто-то гонится.

   3. Активно хвалите собаку, когда вас она догнала, и можете поиграть собакой.

   4. Следите за своим состоянием, когда убегаете от собаки.

   Упражнение 2. «Стоп»

   Это задание — основа комфортной прогулки. Оно отучает собаку тянуть поводок и приучает внимательно следить за хозяином. В основном, пес привык, что если изо всей силы напрячься тянуть вперед, хозяин за ним последует. Мы учим его другому: натяжение поводка означает «посмотри на меня».

   Как мы его выполняем?

   Мы идём с собакой по улице, пес впереди, как только поводок натягивается — останавливаемся и ждём. В какой-то момент собака переключит внимание с того, на что она смотрит, на нас, спрашивая: «А что ты не идёшь? Я ж тебя жду». Сразу говорим команду «Да». И собака получает лакомство.

   Если собака отвлеклась на что-то, не обращая внимания на хозяина, мы делаем пару шагов назад, заставляя собаку сделать несколько шагов за нами, таким образом переключая ее внимание с того объекта, который ей интересен, на себя. Только обратил внимание на хозяина — получил кусочек еды. Таким образом, мы объясняем собаке: «Если мы остановились, то посмотри, что хозяин от тебя хочет».

   Повторяем упражнение 10–15 раз за прогулку.

   Упражнение 3. «Касание»

   В четвертом уроке усложняем задание, по поводу касания. Вы прикасайтесь к собаке, когда она чуть на что-то отвлекается: на пролетающий мимо листик; на проходящего вдалеке человека. И попробуйте переключить его внимание на себя. Если собака не реагирует на ваше касание, значит, вы ещё отрабатываете его в более тихом, спокойном месте.

   
[image: bin00000027.jpeg]
   

Закон дрессировки такой: если собака, которая только начала учиться, перестает делать что-то при каком-то отвлекающем факторе. Значит, раздражитель для неё слишком сильный и нужно уменьшить темп, уйти в более спокойное место. Отрабатывать команду или отрабатывать действия в более тихом месте, где собаке легче сосредоточиться. И после этого переходите в более отвлекающее место. Сделай так, чтобы отвлечения наращивались постепенно.

   Поэтому сегодня мы отрабатываем переключение внимания через прикосновения в более отвлекающем месте так, чтобы собака могла его выполнить. Благодаря этому упражнению, вы будете чувствовать, где собака вас может слушаться, а где не может. Ведь, когда собака может переключить внимание, к примеру, от далеко идущей собаки, значит, потом мы можем, в дальнейшем, ей заниматься и требовать послушание. А если собака не реагирует на вас, даже если видит вдалеке собаку, значит, вам ещё необходимо поработать над навыками.

   Она не понимает, что вы от неё хотите и ей эта собака ценнее, чем вы. Вам нужно время, чтобы вернуть свою собаку к себе. Ведь, когда собака живет сама по себе, то вы для неё, как обслуживающий персонал. Вы его выгуливаете и кормите, но пес для вас ничего не делал. А с того момента, когда вы начали заниматься, вы стали для собаки уже кем-то.

   Вы учите ее, вы выстраиваете ее поведение, вы показывайте ей, что можно, а что нельзя. С вами становится интересно. И собака начинает вам больше доверять, и слушаться.

   
[image: bin00000028.jpeg]
   

Домашнее задание

   Итак, в течение 2 дней вы отрабатываете следующие задания:

   1. Изучаете ошибки, разрушающие команду «Ко мне».

   2. Учите команду «Догоняй» — 10 повторов за часовую прогулку, когда собака меньше всего этого ожидает.

   3. Упражнение «Касание».

   4. Отрабатывайте «Быстрее», «Тише», «Сюда» в чуть более отвлекающем месте, где есть люди, собаки. Делаете 3 повтора команды «Сюда», к примеру, и пару раз смену темпа «Быстрее», «Тише», «Быстрее», «Тише», причем ходите минимум 5–7 метров на каждой скорости.

   5. Упражнение «Стоп».

   6. Делаете задания из прошлого урока.
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    Урок 5.

    Понимаем поведение собаки и учимся правильно управлять. Правильные игры на улице, обучаем собаку следить за вами на прогулке (профилактика убеганий). Собаке нравится слушаться — инициатива. Усложняем навыки
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От того на сколько вы читайте поведение своей собаки, ее состояние, будет зависеть ее отношение к вам и послушание.

   Приведу простой пример. Собака чего-то испугалась. Когда пес пугается, собака замедляет все свои движения, она становится чуть меньше, она замирает на месте, отворачивает голову и делает вид, как будто ничего не слышит. Но если вы не понимаете этой мимики, вы думаете, что она «козлит», не хочет слушаться и заставляете ее что-то делать. Собака не понимает вас, ведь, она показала всем своим видом, что ей страшно, дискомфортно. А тут хозяин еще добавил негатива. И пес начинает меньше доверять хозяину и разрывает с ним все свои отношения. В таком случае, вы живете в двух разных мирах: собака отдельно, хозяин отдельно. А если хозяин заметил, что у собаки стресс, ей плохо и она чего-то боится, он поможет ей решить эту ситуацию. К примеру, подсказал, как ей поступить, или убрал фактор, который ее напрягает. Пес начинает видеть: «Ага, хозяин меня понимает. Можно хозяину доверять». И на фоне этого развивается уважение, естественно, послушание собаки. Как видите для того, чтобы было хорошее послушание, важно читать поведение своей собаке и помогать выходить из каких-то ситуаций.

   Во-вторых, когда вы понимаете свою собаку, вы можете предотвратить разные негативные ситуации в жизни. К примеру, подходит к собаке ребенок, собака начинает чуть горбить спинку, отворачиваться и зевать. Вы понимаете, что собаке дискомфортно, когда ребенок резко подходит. Вы закрываете собаку собой или останавливаете рукой ребенка на расстоянии от собаки и просите ребенка не подходить. Или вы видите, что ваша собака увидела другую собаку и уже насторожилась: начала скалить зубы; холка встала дыбом; ушки вперёд. Собака ваша явно агрессивна. Просите ту собачку забрать. Может быть, та собака ее и спровоцировала уже чем-то, но вы этого не заметили. Таким образом, убираете огромное количество конфликтов из вашей жизни.

   Перейдем к мимике и к поведению собаки.

   С начало напомню вам разницу у людей и у собак. Из-за чего чаще всего встречается недопонимание.

   У людей идет больше всего общение через голос, через вербальное общение. И человек, когда общается, он смотрит прямо на человека, смотрит глаза в глаза.

   У собаки совсем по-другому. Взгляд в глаза — это давление. Это, как выяснение отношений. И, когда вы смотрите напрямую, в глаза вашей собаки, она стрессует. Она начинает или не подчиняться, или начинает выходить с вами на конфликт.

   Собаки более развито периферическое зрение. Ведь, посмотрите, волки, когда бегут в стае, они не смотрят друг другу в глаза. Они краем глаза отслеживают, кто находится, где и больше общаются языком мимики и жестов, иногда прикосновением.

   Человек наоборот. Человек всегда общается, смотря прямо и говоря что-то.

   Дальше. У собаки очень развита мимика. Выражение морды, положение ушей, напряжение мышц показывают очень тонко все ее ощущения внутри. У человека это более грубый язык общения.

   Исходя из этой разницы, чаще всего случаются недопонимания. Когда человек что-то говорит, а собака показывает, что вы друг друга не чувствуете, не понимаете.

   Ваша задача, как более разумного существа, с более развитым интеллектом — понимать язык тела собаки и отвечать на него логично и правильно.

   Начнем с базы. Будем смотреть на положение тела собаки в пространстве и ее особенностей мимики, выражений в разных ситуациях.

   Начнем с самых часто встречаемых ситуаций, когда собака показывает, что ей что-то не нравится, что ей дискомфортно. И разберём это более подробно.

   Почему это настолько важно?

   Собака всегда предупреждает нас, что ей что-то не нравится очень маленькими, легкими сигналами тела, корпуса, морды. Если мы эти сигналы не понимаем, собаке приходится усиливать эти сигналы и проявлять их более явно. И так постоянно по возрастающей.
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К примеру, ребёнок подходит к собаке. Пес дает первый сигнал дискомфорта — поднимание лапки и убирания головы. Ребёнок настаивает, собака отворачиваться от него в полкорпуса, делает шаг от него. Ребёнок ещё больше настаивает, подходит к собаке, пытается протянуть ручку. Собака отворачивает голову, прижимает уши, начинает тихо рычать. Если ребёнок и эти моменты не поймет, то дальше собака клацнет ребенка, отпугнет его зубами от себя. Она сделает дискомфортной область вокруг своего тела. А ребёнок уже ее нарушил. В этой ситуации виноват ребёнок и родители, которые не следили за состоянием собаки. Они не увидели первые сигналы, и удара зубами уже бы не было.

   Поэтому, первое с чего мы начинаем разбирать поведение собаки — это сигналы дискомфорта, стресса. Эти сигналы я читаю, когда подхожу к собаке, чтобы посмотреть ее лапку. Или, когда я резко подхожу к собаке, а собаке это очень дискомфортно и пес показывает нам, что он не хочет, чтобы я резко подходила. Все ситуации, где собака показывает все эти сигналы, я буду понимать, что собаке очень неприятно, что я делаю, она воспринимает это, как сильный наезд на неё. И чтобы сохранить хорошие отношения мне нужно снять это напряжение, и убрать это давление.

   Вначале разберем, как собака показывает, что ей что-то не нравится.

   1) Это поднятие лапки. Собака поднимает лапку, она как будто спрашивает: «А, что такое? Мне дискомфортно».

   2) Собака начинает быстро облизываться. Это не просто довольное облизывание после еды, это мелкое мелькание языком. Собака начинает быстро мигать, зевать, отворачивать голову. Она может отворачиваться всем корпусом, собака начинает занюхивать травку, замедлять движения, поворачиваться к вам спиной, когда занюхивает травку, закладывать ушки назад, показывая подчинение. Также собака может начать приближаться к вам по дуге. Она может, в принципе, даже отвернуться от вас сесть или лечь.

   Все эти сигналы показывают о том, что слишком большое давление.

   Какие ваши действия?

   Во-первых, убрать давящий взгляд. То есть, отвести взгляд в сторону, если вы смотрите прямо на собаку. На неё это сильно давит, это вызов, это дискомфорт. Собака вам показывает, что это неправильно для неё в этой ситуации.
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Второе. Снять напряжение в корпусе. Развернуть корпус под небольшим углом от собаки. Если вы идёте прямо на собаку и ещё корпус наклоненный, естественно, это будет давление, и пес будет зажиматься, и уходить. Когда вы чуть корпус отведете в сторону, идёте по дуге, вы снимаете это напряжение.

   Третье. Лучше всего присесть, расслабиться, выдохнуть и как ни странно, тоже облизнуться, зевнуть, показать собаке, что вы расслабились и не хотите с ней конфликта. Собаки на это очень быстро реагируют, начинают оживать, вилять хвостиком. Не смотрите на них прямо, отведите голову. Можете позвать, если она к вам подойдёт, аккуратно почухайте. Только не делаете жесты сверху рукой, а дайте руку понюхать собаке и начните гладить ей грудку, либо бочка. Собаке это будет намного комфортнее, чем, если вы будете на неё давить жестом.

   Если вы видите какую-то другую собаку или ребёнка, который подходит и собака показывает, что ей дискомфортно, то попросите отойти. Либо станьте между собакой своей и тем объектом, который приближается. Делайте буфером. Собака вам будет за это очень благодарна. Также она снимет напряжение, расслабится.

   Если все эти сигналы вы не заметите, собака проявит ещё сильнее. Покажет вам страх и подчинение. Она уши прижмет назад, глаза чуть округлит, она может показать вам белки глаз, мордочка натянется, станет более жесткое выражение морды, губы станут, как струнка. Поясница сгорбится, хвостик подожмется между задними лапами, собака как будто бы присядет на задние лапы и чуть уменьшится. Это следующие проявление более сильного страха, дискомфорта.

   Если к ней будут продолжать приближаться или давить на неё, собака из этого состояния может сделать три варианта:

   1 вариант. Она может убежать.

   2 вариант. Она может зарычать и попытаться вас укусить.

   3 вариант. Она может замереть и показать подчинение — упасть на спину и показать свой живот. Но это бывает достаточно редко.
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Если все эти сигналы вы будете замечать в обычной жизни, то вам будет с собакой намного проще общаться. К примеру, вы говорите команду «Ко мне», пес пытается идти к вам. И тут он начинает нюхать траву, замедлятся, смотреть по сторонам, зевать. Вы думаете: «Ах, ты зараза! Ты не слушаешься меня! Я тебя учу, учу!». А на самом деле, вы наклонили корпус вперед, смотрите на него прямо. Собака чувствует давление и боится к вам подойти. Снимите напряжение: отвернитесь, пойдите в другую сторону, позовите собаку последовать за вами, присядьте просто, поиграйте с собакой, сделайте более мягкий взгляд, отвернитесь от нее. И собака с радостью к вам пойдет. А если вы ругаете собаку, пес поймет, что хозяин дурак, ему доверять нельзя. Он будет еще медленнее подходить, либо вообще не подойдёт.

   Разберем другие состояния собак, которые вы можете увидеть в обычной жизни.
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Во-первых, когда спокойна собака, она расслаблена. Ее язык тела показывает вам, что она в полном спокойствии. Она выглядит в обычном состоянии ни большой, ни маленькой. У неё все мышцы расслаблены, она легко виляет хвостом из стороны в сторону или круговыми движениями. Ее рот может быть открытым или закрытым, выражение мордочки очень мягкое, часто собираются складки при улыбки в уголках рта. Она легко дышит, глазки у неё в нормальном состоянии, в выражении очень мягкие. Общее состояние от собаки идет спокойное и расслабленное. Если вы гладите собаку, она начнёт улыбаться и еще больше радоваться. Вы это не перепутайте ни с чем.

   Второе состояние у собаки — это настороженность. В этом состоянии собака будет убегать, общаться, играться, нападать. Это состояние: «Что происходит? Что мне делать?». Это состояние тревожности, но пес еще не решил в какую эмоцию он пойдет.

   Или собака хочет предупредить вас о чём-то. В таком состоянии собака стоит прямо, его взгляд, уши, грудь сосредоточены на том объекте, куда собака смотрит. Хвост достаточно жесткий, он держится в естественном положении. То есть, он не тугой и не поджатый. Собака настороженная, мышцы напряжены, холка немного встает дыбом. Вставание шерсти на холке — это не агрессия, а выражение возбуждения. От дальнейших действий другого человека или собаки, или объекта, на который собака смотрит, будет зависеть реакция вашей собаки.

   Также собака бывает в возбужденном состоянии. Она может, играть, она может переживать, она может стрессовать. Собака начинает сильнее дышать. И тут уже надо смотреть на общее состояние. Если собака сдает назад корпус, сжимает поясницу, горбиться, ушки сдает назад глазки испуганные, морда натянутая, то она возбуждена в страхе.

   Если собака припадает передними лапами к земле, активно виляет хвостом, выражение морды очень мягкое, она улыбается пастью, глазки сияют, она играет, то у нее весёлое настроение.

   Возбуждение бывает разное. Важно смотреть на то, как собаки еще себя проявляют.

   Игривость. Это люди часто видят. Собака входит в игровой поклон, она начинает резко пружинисто вокруг вас прыгать, гавкать, бегать по дуге вокруг вас, толкать вас лапами, корпусом, приглашая вас поиграть. Она может хватать за штанину человека, дергать, предлагая ему побегать за ней. Она может схватить палочку и бегать кругами. Это игривое состояние. Если в этом состоянии вы пытаетесь собаку подозвать, она к вам не подойдёт. Потому что она заигралась, возбудилась. Ей сложно остановиться и подойти к вам.
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Она предлагает вам побегать. Если вы за ней побежите, естественно, вы будете за ней бегать ещё полдня. Если в этом состоянии собака находится, вам нужно дать команду, убегите от неё, включите собаку в игру «Догони меня». Когда собака вас догоняет, аккуратненько остановите ее, включите ее в работу, сосредоточьте на мячике или на еде. Сделайте так, чтобы собака сосредоточила внимание. Как только она успокоилась, начинайте ей командовать или объяснять, как ей себя вести в той или иной ситуации.

   Переходим дальше. Когда собаке страшно или она испугана. Как я вам уже сказала, сигналы стресса, когда собаке дискомфортно, всё это переходит легко в страх. Когда собаке страшно, она более явно показывает эти сигналы.

   Во-первых, она становится меньше, она держит хвост не всегда зажатым между задних лап, он может быть чуть опущенный. Но всегда при страхе собака горбит поясницу, она перебрасывает вес тела назад, выражение морды у неё, как говорят люди, виноватое, несчастное. Уши прижаты назад, глазки напряжёны, она их чуть скашивает. Морда вся напряжена, собака облизывается, собака смотрит сверху вниз, она смотрит на источник страха. В любой момент пытается отвернуться, зевает в сильно преувеличенном виде. Она показывает всем своим видом, что ей очень страшно, дискомфортно. Если вы в этот момент будете ее наказывать или заставлять что-то делать, собака может уйти в агрессию самозащиты. Если вы будете за это наказывать, у вас будет сильный конфликт, и он разрушит, в принципе, все ваши отношения с собакой.

   Противоположность страху — активное доминантное поведение.

   Сначала разберём испуганно-агрессивную реакцию. Ещё есть момент, когда к собаке, к примеру, подходит другая собака. Пёс вроде бы и боится, и скалится. Это собака показывает, что ей страшно, но она будет защищать свою жизнь, она будет защищать себя или хозяина. Это относится особенно к маленьким собачкам. Вы можете видеть, как собачка зажимается, извивается, как пружинка, бросает вес тела назад. То есть, делает всё, что я сказала выше. И ещё в этот момент скалится, когда к нему подходит ребёнок, другая собака. Пес резко выпрыгивает, клацает зубами. И как только собака или объект отошёл, он резко прыгает другую сторону, и уходит. Собака просто отпугивает от себя, но не хочет травмировать и напасть. Такие собаки не кусают. Это частое поведение дворняжек. Они просто подкрадываются, нападают и убегают. Максимум, что они делают — это удар зубами, чтобы отпугнуть противника от себя.

   Противоположность этому — есть агрессивная реакция. Когда собака уверена в себе и идёт в агрессию. В таком случае, собака как будто вырастает в ногах, раздувается, она становится больше и мимика у неё достаточно жесткая, напряженная. Уши торчат вперед, она может подскаливаться, может утробно рычать, но не гавкает. Чем больше собака гавкает, тем менее она уверена в себе. Чем больше собака и глубже рычит, тем более серьёзная ситуация и тем более собака идет в агрессию. Собака в агрессивном поведении будет делать всё, чтобы казаться больше. Ее хвост будет стоять трубой, шерсть дыбом по всей линии спины, глаза смотрят прямо, губы подтягиваются к дёснам максимально. И собака смотрит на предмет агрессии.

   Собака может агрессировать по разным причинам. Я сейчас не буду перечислять все варианты агрессии. Если вы видели такую ситуацию, то медленно отойдите назад, отверните голову и постарайтесь не вызвать собаку на конфликт. Она уже готова защищаться.

   Прежде, чем собака покажет такую сильную агрессию, она будет (если это порода высокоинтеллектуальная) показывать другие сигналы.

   Собаки, в принципе, неконфликтные. Они стараются уйти от конфликта и будут конфликтовать, только при провокации или при реальной угрозе. Собака изначально старается показать, что она не собирается драться, но что она готова постоять за себя. В каких случаях собака, в отличие от агрессивного поведения, выглядит жёстко. Она кажется больше. Уши, смотрят вперед и вверх, морда держится более жестко и как столб, она распределяет вес равномерно на все четыре лапы. Но она не нападает, она стоит, рычит, она может подобрать губы, она может показать зубы, шерсть становятся дыбом. Но если, та собака покажет какой-то сигнал примирение, эта собака развернется, расслабится. Но если тот объект, на который собака смотрит, покажет ей агрессию, есть два варианта:

   — или собака будет нападать;

   — или собака будет уходить, убегать.

   Дальше перейдем к реакции доминирования и покорному поведению. Когда две собаки встречаются, часто они выясняют отношения: кто из них главнее. Когда собака показывает доминантное поведение, она не рычит, она становится на цыпочки, старается стать больше, выгибает шею, полностью напрягается и она похожа на сжатый комок мышц. Она идёт медленно, ступая на каждую лапу, смотрит вперёд, чётко на объект, может хвостом чуть-чуть медленнее вилять из стороны в сторону, холка становятся дыбом, она может рычать, пасть закрытая, нет сильного оскала.

   Если вторая собака показывает подчинённое состояние, то есть, она поворачивает шею так, чтобы было видна сонная артерия. Собака если, к примеру, маловато демонстрации может завалиться на бок, лечь и повернуться пузом вверх. Это полноценное поведение. Она показывает покорность, она начинает облизываться, она показывает, что она убирает пасть и не хочет конфликта. Бывает даже, если собака достаточно слабая, она может описаться.

   Ещё раз. Если собака какая-то идёт к вашей собаке, а ваш пес отворачивает голову, облизываться, показывает все сигналы, которые я перечисляла выше. Плюс, она поворачивает шею так, чтобы была открыта та часть шеи, где идет сонная артерия. А после этого начинает заваливаться на бок, подставлять пузико и даже может описаться. Не ругайте собаку ни в коем случае, дайте провести полный ритуал. Или встаньте между собакой, которая идет и своей.

   Собака ещё, когда подчиняется, убирает пасть, показывая, что не будет конфликтовать. Если животное в каком-то случае начинает при виде вас показывать такие же подчиненные сигналы, ни в коем случае не ругайте. Если она описалась, тем более. В таком случае, вы покажете, что вы полностью не понимаете ее и вам доверять нельзя.

   Есть ещё поведения хищника. Когда собака видит какой-то объект: мышку; кошку; ребенка. Прижимается к земле, уши вперед стоят, все тело, как пружина. Это называется хищническое поведение. И пёс уже собирается нападать для убийства. Тут, в таком случае, отзовите собаку, подойдите к ней, уложите ее по команде, заберите. В хищническом поведении собаке в дальнейшем сложно остановиться.

   Это основные моменты по поведению собак, которые вам необходимо знать.

   И как маленькое резюме добавлю. Что собака, когда входит в стрессовое состояние, она не знает, как она будет реагировать. Когда собаку научили агрессии, конечно, она будет входить в агрессивное состояние. А если собака боится, то в страх. Но если собака по незнакомой ситуации, она будет выбирать ту реакцию, которая для неё ближе и привычнее. Ваша задача научить свою собаку расслабляться и доверять в стрессовой ситуации вам. Поэтому мы начинаем работать с собакой в разных местах, в разных областях, где вы живете. Чтобы пёс учился собирать внимание и не отвлекался ни на что.

   Общение с другими собаками на прогулке

   Многие люди пишут мне: «Ира, что нам делать? Наша собака видит других собак и убегает к ним».

   Посмотрите, похоже ли это на вашу ситуацию? Ваша собака выходит с вами на прогулку, делает свои дела и сразу тянет вас на стадион или в парк: там его друзья, а вы еще обычно договариваетесь гулять с другими собачниками (чтобы собаке не было скучно). Вы отпускаете собаку, она бегает, а вы спокойно общаетесь! Вы довольны, ведь собака развивается и социализируется. А еще, если вы понаблюдаете, она, общаясь с другими собаками, чему-то учится.
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Чему она учится? Подумайте. Ничему хорошему, извините за прямоту! Собаки учатся не слушаться хозяина, они учатся общаться друг с другом, они учатся находить гадости, они учатся, ну, не знаю, как крайний вариант, просто беситься и грызть палочки, мячики и т. д. Но они не учатся ничему полезному.

   Что получается с точки зрения собаки? Хозяин нужен на прогулке только для того, чтобы вывести из дома и завести обратно. А на прогулке вы своей собаке не нужны, вы стоите как пень с поводком. И тут происходит самое страшное, то, что рушит послушание — собака понимает, что с другими собаками интереснее, чем с хозяином. Действительно, чем заняться с человеком? Ничем. Хозяин вышел из дома, стоит спокойно, не говорит ничего. И собака ушла играть с другими псами. Она видит, что с вами не интересно, и, естественно, не будет к вам подходить.

   Посмотрите на эту ситуацию с позиции собаки и спросите: а зачем идти к скучному хозяину, если с собаками интереснее? Поэтому мы в корне меняем прогулку.

   Если у вас нормальная собака, не боится других собак, не гавкает на них, играет с ними, то есть нормально общается, то в таком случае собака социализирована, и ей не нужны эти часовые, двухчасовые прогулки с другими собаками. И сейчас ваша первая задача — уменьшить время общения с другими собаками до максимум 10 минут в день. То есть все остальное время собака проводит только с вами. Она с вами играет, занимается трюками, послушанием, просто исследует новую территорию.

   Представьте, раньше собака получала все удовольствия от других собак: игру, общение, какие-то взаимодействия. А с сегодняшнего дня вы перестаете много гулять с собаками, у нее все равно остается потребность общаться и играться, и она начинает искать, как можно удовлетворить эту потребность.

   И тут вы предлагаете: «А давай с тобой поиграем! А давай с тобой позанимаемся! А давай я научу тебя трюкам!» Собака начинает понимать: «Вау! С хозяином интересно, с хозяином классно!». Вот этот момент, когда собака понимает, что хозяин — не просто там пень с поводком, а классный человек, нам и важен, но это случается не сразу, должно пройти около месяца. Тогда в голове у собаки развивается понимание: «Ух, ты, хозяин — интересный человек, с ним хорошо», и пес начинает вас слышать и слушаться!

   А еще часто спрашивают: если нет, настроения работать с собакой, можно ли отпустить ее к другим собакам, а самому расслабиться?

   Если у вас нет, настроения играть и заниматься с псом, можете взять, к примеру, аудио-книжку в уши (или музыку), взять собаку на поводок, сказать: «Пойдем», и пойти исследовать новые места, походить по незнакомым дворам, попрыгать по колесикам, найти новые лесенки, полазать по бревнышкам. Вроде и просто гуляете, но пес, исследуя с вами новые территории, понимает, что, оказывается, хозяин умный, хозяин много знает, и с ним вообще хорошо.

   Вот поэтому ваше задание такое: проследите, где собака получает больше общения, игры и позитива — с вами или с другими собаками. Во-вторых, переключите собаку с того, что она делает с другими собаками, на себя. Пусть пес играет с вами, пусть пес занимается с вами хотя бы в течение двух-трех недель.

   Параллельно с этим вы можете заниматься с собакой трюками, послушанием, отработкой команды «Ко мне», то есть применять все, что есть у нас на сайте. Также можете просто играть, беситься с собакой: играть в палочку, с мячиком, водить собаку в новые места, съездить с собакой на речку, показать ей что-то новое… Это качественно изменит ваши отношения!

   Упражнения

   Упражнение 1. Подход к хозяину без команды

   Параллельно с обучением команде «Догоняй» переходим к команде «Ко мне».

   Сегодня мы подготавливаем базу для этой команды. Многие люди делают ошибку в обучении: они требуют от собаки всего и сразу — чтобы собака подошла, села и посмотрела на них. Но это нереально.

   Мы разбиваем «Ко мне» на этапы:

   1) Собака подходит к вам. Это учится отдельно.

   2) Собака садится перед вами.

   3) Собака учится переключать внимание с окружающего мира на вас.

   Эти этапы мы отрабатываем по отдельности.

   Напоминаю, если вы давали команду «Ко мне», и пес не подходил, то меняем эту команду на другое слово.

   Перед занятием дайте собаке 10–15 минут погулять, чтобы она сходила в туалет. И не забудьте взять с собой классное настроение и желание заниматься.

   Когда мы начинаем работать на улице, то сначала мы работаем без команд.
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Вначале мы обучаем собаку действию, и только когда пес будет стабильно выполнять его, мы потом называем действие командой!

   Так обучение проходит эффективнее.

   1. Выходим в тихое, спокойное место. Собака гуляет.

   2. Хлопнули в ладоши, сказали кличку и делаете несколько шагов назад.

   3. Когда собака идет к вам, хвалите ее словами, дошла до вас — вкусняшка.

   Повторите такой подзыв без команды несколько раз за прогулку. Кличка, пятитесь назад, пес идет к вам — дошел — похвалили еще и дали лакомство.

   Упражнение 2. Игры на внимание

   Учим собаку следить за вами через правильные игры. В основном, хозяин следит за своей собакой, на прогулке, что пес делает, куда он идет. А теперь мы учим все наоборот: хочу, чтобы собака следила за мной, где я нахожусь, с какой скоростью я иду, куда я поворачиваю. Для этого мы вводим игры, обучающие собаку следить за хозяином.

   Игра 1

   На прогулке говорю кличку собаки и поворачиваю в другую сторону. Если пёс пошел за мной, я говорю «Да», хвалю его и даю лакомство. Если он не идет за мной, направляю собаку за собой с помощью веревки (поводка), помогаю ему понять, что ему надо сделать. Сделал — похвала!

   Игра 2

   Собака гуляет, занюхалась — я хлопаю в ладоши и резко убегаю, собака это замечает, догоняет меня, — похвала и еда. Я не говорю ни слова при этом! Собака учится следить за мной.

   Игра 3

   Собака идёт впереди, занюхалась, — я делаю шаг в сторону и прячусь за дерево. Пока пес меня ищет — я стою за деревом, могу 1–2 раза её позвать, чтобы ей легче было меня найти. Если собака совсем потерялась и начала метаться, я выйду и позову её. Таким образом, я отрабатываю понимание: «Пес, если ты за мной следить не будешь, я могу убежать, я могу спрятаться, так что следи за мной краем глаза». В идеале, через несколько таких занятий, если я меняю направление, собака меняет его со мной, то есть пес краешком глаза всегда следит, куда я иду.

   Игра 4

   Если собака увидела в отдалении другую собаку, я могу взять веревочку за самый кончик, сказать «Догоняй» и резко убежать, чтобы собака выбрала между мной и собакой меня и побежала за мной. Так постепенно отрабатывается подзыв при собаках.

   Усложнение упражнений из прошлого урока

   Когда гуляете с собакой, то в месте, где пес не сильно отвлекается, например, идет по знакомой аллеек обычному месту прогулок, добавьте в команду «Быстрее, тише, сюда» такое усложнение:

   Скажите команду «быстрее» — ускорьтесь, команда «сюда» — повернули и обошли вокруг дерева, а потом опять пошли быстрее по команде. Это займет всего минутку, потом прошлись в обычном темпе, пару раз собаку окликнули по кличке, похвалили, и прикоснулись, переключили на себя. Таким образом, вы включаете полученные навыки в обычную жизнь, это экономит и силы, и время.

   Поощряйте любую инициативу от собаки: смотрит на вас — похвала и еда, обернулся на вас — команда «да» и еда. Так мы объясняем собаке, что на нас смотреть выгодно и вкусно, и пес учится концентрироваться на хозяине.

   А так же продолжайте окликать собаку по кличке и переключать внимание на себя через прикосновение (упражнение «Кто здесь?»), но уже в более отвлекающих местах.

   А также отрабатываем остановку, когда собака натягивает поводок (Упражнение «Стоп»).

   Упражнение «Рука-указка» мы тоже усложняем: даем еду, раз в 4–5 шагов, учим собаку концентрироваться на руке.
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Домашнее задание

   1. «Догоняй» — продолжаем работать.

   2. Учим собаку команде «Ко мне» без команды — тренируем подход к хозяину.

   3. Сокращаем прогулки с собаками, больше начинаем гулять с собакой самостоятельно, при этом вводим навыки «быстрее — тише, сюда» в обычную прогулку, окликаем по кличке и хвалим за внимание к вам.

   4. Помним про правила по команде «Ко мне».

   5. Продолжаем выполнять упражнения из прошлого урока — «Стоп», «Рука-указка», «Из руки в руку».

   6. Правильные игры на улице — собака следит за вами.

   7. Хвалим собаку за внимание к вам.
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    Урок 6.

    Доверие и дружба с собакой — база для дальнейшей работы. Правильная игра — первый шаг. Как выбрать игрушки? Как разыграть собаку? Как правильно играть? Правила игры
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Очень важно выстроить с собакой дружеские отношения. В основном, люди выстраивают отношения с позиции доминирования, они рассуждают так: «Мой пес должен меня слушаться, он не слушается, потому что он доминирует». Но это не так.

   Собака — это другое существо, она часто не понимает наших требований. Когда вы заставляете ее что-то делать, она сжимается, съеживается, ей дискомфортно, и она разрывает с вами отношения. Люди воспринимают это как доминирование. Это не так.
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Подумайте, сколько времени вы обучали собаку командам, объясняли ей, как вести себя на прогулке? Обычно крайне мало, или же вообще об этом не задумывались! Поэтому нельзя требовать от собаки выполнения команд, пока пес их не понимает!

   А если вы будете требовать, не объясняя, то чем это грозит? Если возникнет какая-то экстренная ситуация, например, собака чего-то испугается, то она не подойдет к вам, ведь она вам не доверяет. И почему она должна в экстренной ситуации доверять вам? Вы ее заставляли, вы для нее непонятны, и пес будет решать проблемы своими силами!

   А если собака, наоборот, доверяет вам, если ей нравится проводить с вами время, в таком случае ей нравится и работать, и учиться с вами. В экстренной ситуации она к вам подойдет, так как вы для нее друг. То есть доверие собаки к вам, ее желание общаться с вами — это основа ее безопасности, ее послушания по жизни.

   Поэтому очень важно сделать упор на развитие отношений, и для этого нужно понять, что собака другая, она как будто марсианин, иначе смотрит на этот мир. Даже наши приоритеты не совпадают. У собаки приоритеты — погулять, поохотиться, реализовать свои инстинкты — понюхать, пообщаться с другими собаками, съесть какую-то гадость на помойке (она же ее нашла, как великий охотник). У нее нет, приоритета пойти с нами в магазин, спокойно пройтись по городу, она это делает, потому что у нее нет выбора.

   Для развития доверия мы работаем с собакой над послушанием через позитив и понятные ей объяснения. Мы показываем, что нас выгодно и приятно слушаться!

   Вы по себе знаете, что, когда вам комфортно на работе, начальник уважает вас, дает много премий, а работа вас увлекает, вы работаете со стопроцентной отдачей. А если, наоборот, ваш начальник вас постоянно заставляет, давит на вас, причем говорит на китайском языке и требует вещи, которые вы не понимаете, то, вы, естественно, будете напрягаться, нервничать и стараться держаться подальше от такого начальника.

   То же самое происходит и с собакой, поэтому задача этого курса — сделать вас понятным для собаки. А кроме этого вы выстраиваете дружеские отношения с собакой.

   Учимся играть с собакой

   Кто такой друг? С кем нас объединяет много приятных пережитых вместе эмоций. Как это можно сделать с собакой? Через игру! Сегодня учимся играть с собакой.

   Что такое игра?

   Это взаимодействие между собакой и человеком, но главное здесь, что игра — для собаки не просто развлечение, а незаменимое занятие — в игре тренируются охотничьи качества, ловкость, скорость реакции.

   И важно, что в игре пес пробует, что можно, что нельзя, учится, тренирует характер и устанавливает рамки поведения с человеком. Например, молодой пес играет с хозяином и очень сильно хватает его за руку, а сам внимательно смотрит: «А что хозяин мне сделает?» Он проверяет: «А как ты на это отреагируешь?» Если хозяин говорит «нет» и прекращает игру — пес понимает: «так нельзя делать», а если хозяин продолжает играть, то это значит, что такое поведение разрешено.
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А также пес во время игры сбрасывает эмоции, напряжение. Особенно это важно после вдумчивой работы, когда у собаки «мозги закипели».

   Как выбрать игрушки?

   Найдите ту игрушку, которая собаке нравится, попробуйте разные. Одни собаки любят пуллеры, другие — баклажки, третьи любят потрепать кусок джинсы, четвертые — мягкие игрушки. Не бойтесь того, что собака их разорвет дома. Вы выносите их на улицу, объясняете, что это игрушка, мы с ней играем на улице, а дома ее трогать нельзя, и собака быстро понимает разницу.

   Собаке ничего не нравится? Возьмите носок, запихните туда сосиску, и пусть собака играет с такой игрушкой!

   Итак, ваше домашнее задание — выбрать хорошую игрушку.

   А если пес не любит играть?

   Многие люди говорят, что их собака не любит играть, что бывает иногда, но чаще всего просто хозяин не умеет общаться и играть с собакой.

   Когда мне говорят, что собака не любит играть, я спрашиваю: «А вы умеете играть? В любой игре есть правила, какие они у вас?» Все пожимают плечами. «А какая может быть игра, если вы не знаете правил?» Всегда молчание в ответ.

   Как надо играть с собакой?

   Начнем с того, что игрушка значит для собаки. Пес считает игрушку своей добычей. А что всегда делает добыча? Представьте мышку или суслика — они мечтают выжить, а для этого они должны убегать, прятаться или нападать, если нет другого выхода. А что делает мышка, если попадает собаке в пасть? Вспоминаем, она живая, и хочет жить, поэтому немного сопротивляется, а потом умирает. Это естественный цикл игры.

   Собаку нужно завести на игру своим состоянием — зажечь ее. Если вам не интересно играть, ей тоже не понравится. Вы должны начать играть с собакой так, чтобы пес заинтересовался, начал ловить добычу, а потом поймал ее и насладился победой.

   Что здесь надо помнить?

   1. Добыча всегда резкая, быстрая, ее трудно поймать (но возможно). Важно, что она очень резво двигается.

   2. Пес именно ловит добычу, а не она прыгает ему в пасть (люди часто суют игрушки в пасть собаке).

   3. А теперь самое важное — игра заканчивается, пока она не надоела! Мы должны закончить игру на пике интереса и убрать игрушку.

   Как завести собаку, если она не играет?

   Если пес плохо играет, важно отследить состояние собаки в начале игры. Если собака уставшая, сонная или ей ничего не хочется, то играть у вас не получится. Лучше всего выбирайте момент, когда собака изначально хочет играть или возбуждена. Например, вы пришли с работы, собака рада вас видеть, вы взяли ее на улицу, вышли за дом и там начали играть. Собака наверняка с энтузиазмом начнет заводиться на игру.

   Бывает и такое, что собака не заводится на игрушку и даже не смотрит на нее. Во-первых, подумайте, может вы сам не в состоянии игры, может вы сам грустный, унылый. В таком случае, поднимите себе настроение, подумайте о чем-то хорошем, а потом уже попробуйте разыграть собаку. Видели, как другие собаки приглашают друг друга играть? Припадают передними лапами к ней и активно виляют хвостом. Сделайте тоже самое, только хвостом не виляйте =))). Опуститесь на землю, поиграйте в поклон, встаньте на уровне собаки, похватайте собаку за лапы, потолкайте ее, поборитесь с ней, поубегайте от нее, а если собака вас догнала — похвалите ее активно, погладьте. Но следите за реакцией собаки, не переусердствуйте: если собака отворачивается, зевает или ложится на спину, как-то зажимается, то, естественно, прекратите любое воздействие.

   Когда собака возбудится, начнет бегать с вами, покажите ей игрушку и переключить на нее внимание собаки. Как только собака возьмет игрушку в зубы, отдайте ее, возьмите собаку на поводок и пройдитесь. Если пес плюнет игрушку — ничего страшного. Самое главное, чтобы собака в данный момент заинтересовалась тем, что у вас есть в руках и вошла в состояние игры. И поняла, что общаться, играть с хозяином это классно. Часто, если хозяева никогда не играли со своими собаками, собаке тяжело поверить, что хозяин может играть с ней.

   Правила игры

   1. Когда вы играете, ваш голос должен быть спокойным и уверенным, но полным энтузиазма: «Давай, играй, играй», т. е. вы должны подзадоривать собаку, с энтузиазмом. А если вы воркуете с ней: «Ну, солнышко, давай поиграем, ну, пожалуйста», ничего у вас не получится. Собака скажет: «Я играть не буду». Ведь поведение охоты никак не связано с воркованием.
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2. Вы должны играть по чуть-чуть. Собака не должна устать во время игры. На пике возбуждения, когда собака сильно хочет заполучить игрушку — игрушка уходит в ваш карман, и вы идете гулять с собакой просто так. Это очень важно, ведь если собака устанет от игры, то в следующий подход будет играть намного более вяло. А если вы закончите занятие на максимальном интересе, то у собаки останется состояние: «Ух, ты! Игрушка! Я ее хочу!». Когда она увидит игрушку в следующий раз, она вспомнит последние эмоции, которые она испытывала вместе с игрушкой, и заведется сильнее. Таким образом, мы приучим собаку играть с нами.

   3. Очень важное правило в игре: никогда не забирайте игрушку из пасти собаки. Собака всегда должна отдавать вам игрушку самостоятельно. Если вы будете выдирать у нее игрушку из пасти, то ей будет неприятно, она не будет хотеть с вами играть. Зачем брать или стараться заполучить то, что потом все равно отберут силой? Это все равно, что вы дали ребенку леденец, а потом пытаетесь его резко забрать. Тоже самое с собакой. Всегда надо договариваться с собакой на обмен.

   4. Еще одно важное правило — есть игрушки для дома, а есть игрушки для занятий. Иногда, чтобы у собаки развился интерес к игрушке, можно дома убрать все игрушки, чтобы собака их получила только во время занятий. Это ненадолго, пока у собаки не разовьется желание работать с хозяином, но это очень хорошо работает.

   Упражнения

   Смотрим, чтобы все было готово для занятий, а именно:

   • игрушка (мячик на веревочке), можно пуллер,

   • собака на поводке,

   • хорошее настроение.

   Выходим на улицу, достаем игрушку и начинаем с ней играть, как кошка с мышкой. Имитируйте все действия добычи (убегайте, прячьтесь, нападайте), и делайте все резко, азартно.

   Когда пес в какой-то момент схватил игрушку — похвалите его, но не давайте ему ее жевать, возьмите его за поводок и бегите — немного, обычно 2–5 шагов (можно больше). Внимательно смотрите на собаку и, когда увидите, что пес готов выпустить добычу, возьмите игрушку и обменяйте ее на кусочек еды или другую игрушку. Важно, что вы не просто забираете игрушку, а обмениваете на что-то равноценное.

   Повторяем весь цикл — разыгрывание, хватание добычи, бег с добычей и обмен на еду — еще пару раз. Если собаке неинтересно, она смотрит по сторонам, прекращаем игру.

   Заканчиваете игру на максимальном интересе!
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Домашнее задание

   1. «Ко мне» отрабатываем — когда пес подошел, искренне хвалим и после команды «Гуляй» играем.

   2. Выбираем игрушку и учимся играть.

   3. Попросите знакомого человека, чтобы он посмотрел на вас со стороны и сказал, выражают ли ваши слова эмоции.

   4. В городе гуляем с «Быстрее — Тише», «Сюда» и следим за похвалой.

   5. Работаем над вниманием собаки к вам — прикосновение, кличка, остановки на поводке (Упражнения «Стоп», «Кто здесь?», «Кличка»).

   6. Работаем над «Догоняй» и «Ко мне» без команды.

   7. Учим ее следить на прогулке за вами (повтор прошлых занятий).
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    Урок 7.

    Как правильно хвалить собаку? Интересные и полезные игры на прогулке для ленивого хозяина. Команда «Ко мне» начало обучения
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Сегодня разберемся, как правильно хвалить собаку?

   Ругать и хвалить собаку — целое искусство. А без этого пес не станет послушным! Для того чтобы пес понял, что он делает правильно, а что — нет, мы используем интонации. Правильной похвалой вы постепенно переводите собаку на тот уровень, когда она будет работать только за ваши слова….
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Очень часто люди хвалят сухо, и пес не понимает, что он сделал правильно, а что нет — ведь речь хозяина однообразна и монотонна. Или, наоборот, собаку хвалят так много и эмоционально, что она от похвалы получает стресс.

   Разберем обе ситуации и увидим, как их можно решить.

   Если вы хвалите собаку очень мало, сухо, то для вас есть прекрасное упражнение: представьте себе, что ваш пес нашел и принес вам 100 долларов или испек пирог =). И в этом состоянии начните его хвалить! Вы быстро увидите разницу.

   Но есть другой вариант — гиперэмоциональная похвала. Многие люди хвалят собаку слишком сильно, так, что собаке это не нравится. Особенно страдают этим женщины. Они переходят на визгливый тон, начинают очень бурно хвалить: «Ах, ты моя радость, ах, ты мое солнышко». Собаки смотрят на это и думают: «Боже, хозяйка неуверенна, хозяйке плохо. Что я такого сделал?». И в следующий раз от такой похвалы собака будет еще хуже слушаться.

   Надо хвалить собаку спокойным и уравновешенным голосом, в среднем тоне, так же, как мы даем команды. Потому что, если вы будете поднимать голос на громкие высокие тона — получится как будто истерика, и собака решит, что вы не уверены в себе. Но если вы сильно понизите голос на рычащие звуки, собака воспримет это как агрессию, а не как похвалу.

   Нормальная похвала выглядит так, как будто вы хвалите своего друга: «Молодец, браво», с улыбкой, с эмоциями. Посмотрите внимательно на общение со своими друзьями. Когда вы чему-то радуетесь, вы же не кричите: «Ай, какой ты молодец, ай, какой ты умница, ай, какой ты друг хороший, ты такой молодец». Вы обычно говорите радостно, но при этом спокойно и уравновешенно. То же самое с собакой.

   Когда вы хвалите собаку, оценивайте ее реакцию. На похвалу собака должна пойти к вам. А чаще собака от похвалы, наоборот, уходит от хозяина, как ни странно. Присядьте, начните хвалить собаку за что-то, погладьте ее. Если вы видите, что собака делает шаг назад, отворачивается от вас, облизывает губы, зевает или просто отходит, ваша похвала ему неприятна, а вы в этот момент не понятны для собаки. А если, наоборот, вы хвалите собаку, ласкаете, и она ближе подходит к вам — это хорошо. Значит, вы угадали с тем, какая похвала нужна вашей собаке, вы понятны для нее.

   И еще нюанс — не гладьте собаку по холке или по морде — это собаке неприятно. Когда вы резко опускаете руку на морду или на спину собаки, это агрессивный жест. Наши собаки это терпят, но им это не нравится. Похвалите собаку более правильно, погладьте ее мягко и нежно снизу, чтобы ей было приятно — грудь, под челюстью, под шейкой, по бокам, по груди.

   Последите за своим поведением и реакцией собаки на него.

   Команда «Ко мне»

   Сегодня мы с вами продолжаем работать над самой главной командой в жизни собаки — «Ко мне». Базу для выполнения команды вы начали формировать уже несколько дней назад, а сегодня мы переходим непосредственно к команде. Будьте очень внимательны и последовательны, все, что написано ниже, чрезвычайно важно!

   Раз пес у вас уже не слушается, убегает и не выполняет команду «Ко мне», то нам нужно его переучить. Как? Вы заменяете «Ко мне» на другое слово (делаем новую команду) и учите заново, проходя шаг за шагом каждый этап.

   Почему это нужно делать? Представим собаку в виде компьютера, так будет легче. У вас была команда «Ко мне», и пес ее выполнял с пятого раза или не выполнял вообще. У него в голове есть «программа выполнения команды» — если хозяин сказал команду «Ко мне», то нужно подойти с четвертого-пятого раза. Мы начинаем переучивать его: заменяем «Ко мне» на команду «Подойди», все делая с нуля. И через некоторое время мы запишем в голове у собаки новую программу — по команде «Подойди» нужно сразу лететь к хозяину.

   Как выглядит команда? (К чему мы стремимся?)

   В идеале должно быть так: По команде «Ко мне» ваш пес должен бросить все свои дела, примчаться к вам и усесться перед вами или возле вашей левой ноги (главное — пес фиксируется посадкой рядом с вами).

   Эта команда должна выполняться всегда, при любых обстоятельствах, но в ситуациях, когда нежелательно использовать команду «Ко мне», мы заменяем ее на тормозящую команду «Стоять/сидеть».

   Например, моя собака задиристая… Навстречу ей идет другая собака. По недосмотру мой пес находится далеко от меня. Я понимаю, что он не повернется спиной к незнакомке, чтобы подойти по команде «Ко мне» (ведь это означает, что он проиграл и ушел от конфликта). И, как выход в этой ситуации, я даю команду «Стоять» или «Сидеть». Собака остается на месте, я спокойно подхожу и забираю ее — пес при этом держит в поле зрения чужую собаку, а я предотвратила конфликт и не сорвала команду «Ко мне».

   Что такое сорвать команду? — Вы сказали команду, а пес не выполнил ее.

   Другой пример. Собака побежала за мячиком или за птичкой через дорогу, но я краем глаза замечаю выезжающую машину. Команда «Сидеть», собака замирает на месте, машина проезжает, и все хорошо, все в безопасности… А ведь колеса были совсем недалеко…

   Эти примеры приведены, чтобы показать, что вы должны понимать, когда и какую команду давать собаке.

   Самое важное правило! Собака должна понять, что команда «Ко мне!» — это что-то интересное: или игра с хозяином, или лакомство, или похвала, или то, что она хочет в этот момент.

   А если нужно сделать что-то неприятное, то лучше это сделать без какой-либо команды. Иначе появится связь «команда-негатив», которую будет очень тяжело разорвать, и придется все начинать сначала.

   Команда обычно закрепляется за 1,5–2 месяца, но если собака не слушалась очень долго, то для переучивания может понадобиться и 3–4 месяца. Это нужно выдержать, ведь цель в том, чтобы вы потом всю жизнь наслаждались прогулками с дрессированной собакой.

   Обучение команде «Ко мне»: инструкция
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Подготовка к работе:

   Пес голоден, и у вас в кармане его еда. На собаке длинный поводок (4–5 метров), и вы прочитали и поняли инструкцию, написанную ниже. Вышли на улицу, пес прошелся, погулял. Пришли в тихое место. Начинаете, вспоминая прошлый урок, когда пес подходил без команды.

   Окликаете собаку по кличке, начинаете двигаться от него спиной вперед, когда пес пошел к вам — говорите ОДИН раз спокойным, радостным голосом: «Ко мне!». Пес подошел, дали лакомство, через 2–3 секунды еще лакомство, и так несколько раз.

   Зачем мы делаем это? Мы обучаем собаку после подхода по команде «Ко мне» оставаться рядом с нами некоторое время и только потом, когда мы дали отпускающую команду, например, «Гуляй», пес может отойти, пойти дальше и/или поиграть.

   Вы должны дать понять собаке, что команда «Ко мне!» (или то слово, которое вы выбрали вместо этой команды, если вы собаку переучиваете, например, «подойди») — это что-то приятное и значит, что надо подойти и сесть перед вами, и за это получить награду. Со стороны собаки это должно выглядеть так: собака слышит команду «Ко мне», и для нее это означает: «подойди, сейчас будет что-то интересное или вкусное». Со временем собака делает вывод, что подход к хозяину — это классно и выгодно!

   Упражнения

   Упражнение 1. Команда «Ко мне»

   Собака на двух-трех метровом поводке (не рулетке!!!)

   Ваши действия:

   1. Окликаем собаку спокойным голосом: «Бобик!»

   2. Начинаем быстро двигаться от нее и говорим весело, радостно, чтобы собака поняла, что ей рады: «Ко мне» (один раз).

   3. Собака бежит к вам.

   4. Собака подходит к вам и видит лакомство, зажатое в руке.

   5. Вы даете кусочек — пауза 2 секунды — еще кусочек — команда «Гуляй!»

   (Садиться перед вами будем учить собаку отдельно).

   Возникает закономерный вопрос: «А что делать, если моя собака больше любит играть, а не кушать?» Тогда вы совмещаете пищу и игрушку, то есть, когда собака подходит к вам, вы даете ей лакомство, а после команды «Гуляй» — игра.

   Делайте за прогулку (которая длится час-полтора) 5–10 подзывов с интервалами. Повторяем этот этап 3–5 дней (до недели).

   Упражнение 2. «Удочка»

   Сегодня включаем в работу простое, но классное упражнение «Удочка».

   Мы берем любую игрушку, которая собака любит, и привязываем ее на веревку или на поводок (главное, чтобы там не было металлических заклёпок, и пёс не выбил себе зубы при хватании). Начинаем играть, как с котёнком: игрушка от собаки убегает, а она её догоняет, и как только она её догнала, вы можете поменять ее или на другую игрушку или на еду и продолжить играть.

   Эта игра очень нравится и собакам, и хозяевам. Хозяин стоит на месте и только крутится по сторонам и играет с игрушкой, а пёс охотится на игрушку, и ему ничего больше не нужно. Это упражнение следует делать несколько раз в течение прогулки.

   Благодаря этой удочке, собака быстро переключает внимание со всего остального на хозяина и обычно хочет только играть. Если собака не очень любит играть, тогда попробуйте запихнуть пару сосисок в носок, привязать его к веревочке, и поиграйте этой игрушкой. Главное, когда меняете игрушку, меняйте на более вкусную еду, чтобы собаке был смысл бросать носок.

   Упражнение 3. «Мешок подарков»

   Это упражнение, приучающее собаку к тому, что хозяин очень интересный человек, к тому же оно помогает отучить собаку хватать игрушку и убегать. Как правило, собака, хватает игрушку или какую-то косточку, палочку и убегает в сторону. Эта привычка очень мешает в работе, надо отучить собаку от этого.
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Делаем это так: прячете пять игрушек, которые по ценности разные для собаки, от менее интересной до самой интересной, по карманам и начинаете прогулку.

   Окликнули собаку, она посмотрела на вас, дали ей менее ценную игрушку, поиграли, отдали собаке добычу. Через некоторое время окликнули собаку ещё раз, пёс подбежал к вам, поиграл более ценной игрушкой, и так далее. Когда дело доходит до пятой игрушки, то после игры взяли собаку на поводок, прошлись, поменяли игрушку на еду.

   Что мы показываем этим упражнением? Собака понимает, что у хозяина всегда есть ещё что-то классное, он как мешок подарков, из которого выпадает то одна игрушка, то другая, то еда… И собаке интересно: «А что будет дальше? А что хозяин покажет? А как он будет играть?» Благодаря этому, собака становится внимательной и послушной.

   Если пес не играет? В таком случае — вместо игрушек используется разная по ценности еда.
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Домашнее задание

   1. Учим команду «Ко мне» только на поводке!

   2. Рассказываем домашним по памяти правила команды «Ко мне» с позапрошлого урока.

   3. Отрабатываем «Быстрее — Тише», «Сюда» и «Догоняй» в новых местах.

   4. Резиночкой на руке корректируем себя, если даем двойные команды.

   5. Отработайте похвалу. Понаблюдайте за реакцией собаки.

   6. Продолжаем делать все упражнения на внимательность.

   7. Вводим в дрессировку интересные игры (см. Упражнения).
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    Урок 8.

    Собака тянет поводок. Понимаем причины поведения и их убираем. Выбор вспомогательной амуниции. Приучение к недоуздку (наморднику)
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Почему собака тянет поводок и что с этим делать

   Если ваша собака тянет поводок, то, конечно, можно начать, как описано в интернете, каждый раз одергивать собаку, но часто это приводит к противоположным результатам, и пес тянет еще сильнее.
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Самый эффективный подход — понять причину такого поведения и устранить ее. Нет одинаковых собак, нет одинаковых хозяев, и, в основном, складывается комбинация нескольких причин, почему собака тянет поводок. Поэтому сейчас возьмите листок и ручку, и, внимательно читая описание причин, записывайте те, которые отражают вашу ситуацию.

   К примеру, если пес перевозбуждается перед прогулкой, пишите: «Перевозбуждение перед прогулкой», и так далее. В следующих уроках мы будем разбирать, как правильно решить эти проблемы.

   Причины, почему пес тянет поводок

   1. Перевозбуждение перед прогулкой.

   Его может вызывать как собака, так и хозяин:

   — собака сама заводит себя перед прогулкой: она хочет быстрее идти гулять, начинает скулить, прыгать вокруг вас, мешает вам одеваться;

   — вы сами заводите свою собаку жесткими командами, очень резкими усадками, сильным давлением (предотвращая прыжки собаки).

   Как это происходит? Вы собираетесь гулять, собака начинает скакать вокруг, ей хочется быстрее на улицу, и если в этот момент вы будете на нее кричать или вместе с ней радоваться, подбадривать ее — пес перевозбудится, не сможет себя контролировать и будет тянуть поводок. В идеале пес ждет, пока вы оденетесь и закроете дверь, и спокойно выходит гулять.

   2. Недостаточно выгула или неправильная прогулка.

   Когда вы мало гуляете с собакой, она вас сильнее тянет на поводке. Но кроме недовыгула по времени, бывает еще неправильная прогулка с собакой.

   Что такое неправильная прогулка? Во-первых, это постоянное бросание мяча. Такая игра вызывает перевозбуждение: пес резко разгоняется, тормозит, и опять разгон, когда бежит за мячом — такая нагрузка сильно возбуждает собаку. Во-вторых, это много прогулок с другими собаками. Люди думают, что пес сам себя нагружает во время прогулок с собаками, но если вы внимательно посмотрите на прогулку с собаками, то заметите, что пес бегает очень мало: он пробегает 2–3 круга, потом собаки стоят на месте, меряются зубами, толкают друг друга, но не нагружают себя физически.

   3. Вы сами приучаете собаку тянуть.

   К примеру, собака пошла куда-то, и вы пошли за ней. Очень часто так делают со щенками: щеночек пошел понюхать что-то, по исследовать, и хозяин пустил его туда. Если это один, два раза, ничего страшного не будет, наоборот, я поощряю инициативу щенка что-то исследовать. Но если это взрослая собака, за которой вы постоянно ходите, мотивируя это тем, что ей нужно сходить в туалет, понюхать кустики, всё пометить, то, понятное дело, собака будет тягать вас из стороны в сторону туда, куда ей хочется. Она решила: чем больше я приложу усилий, тем быстрее мы пойдем туда, куда мне необходимо.

   4. Хождение на рулетке.

   Рулетка — это постоянное натяжение. Когда вы цепляете собаку к рулетке, пес постоянно чувствует легкое давление ошейника.

   Во-первых, так вы приучаете собаку, что чем больше он тянет, тем больше у него будет свободы. Это быстрее всего формирует навык тягания на поводке. И когда вы после рулетки надеваете поводок, пес, естественно, начинает по привычке тягать вас.

   5. Часто хозяин сам тянет поводок.

   Я много раз видела, что хозяин наматывает на руку поводок и отводит руку назад так, чтобы поводок был натянутый, мотивируя это тем, что он так лучше чувствует собаку или просто ему так привычно. На самом деле это неправильно. Таким образом, вы приучаете собаку, что необходимо ходить на натянутом поводке.

   Самое главное правило, которые вы должны помнить — собака чувствует состояние хозяина и подстраивается под него. Поводок — это тонкая связь между вами и вашей собакой. Если вы идете с напряжённой рукой и сами напряжены, пес тоже будет напрягаться. Поводок всегда должен быть расслабленным, спокойным. Поэтому в дальнейшем курсе вы будете учиться контролировать свои руки, расслаблять их.

   Если вы не уверены, как вы держите поводок, попросите кого-нибудь заснять вас на видео и посмотрите, как вы держите руку. Натягиваете ли поводок? Напряжена ли рука? Как вы идете с собакой, расслабленно или в напряжении, в боевой готовности?

   6. Рывки.

   Когда вы дергаете собаку, в рывке всегда есть момент расслабления поводка. Пес в этот момент еще больше начинает тянуть, ведь он почувствовал поощрение: он тянул, и ему дали ещё пространство. Естественно, хозяин при рывке осаживает собаку, но пес уже сам поощрялся, поэтому в рывке большого смысла нет.

   7. Вы никогда не объясняли, как ходить на поводке.

   Если вы никогда не объясняли собаке, что необходимо ходить на свободном поводке, что надо быть расслабленной, спокойной, как реагировать нате или иные ситуации, как вести себя, когда она видит собак, то пес будет вести так, как ему захочется.

   
[image: bin00000046.jpeg]
   

К примеру, многие говорят: «Он видит собак и тянет к ним». Я спрашиваю: «А вы когда-нибудь объясняли, как собаке себя вести, когда она видит других собак?» Они удивляются: «А что, надо?» Когда мы идем с ребенком по городу, мы говорим: «Смотри, там другие дети! Подожди, сейчас я поправлю тебе что-нибудь, завяжу шнурки, и ты пойдёшь к ним играть». Вы объясняете ребенку, что делать. Собака же должна догадаться — но она не догадается.

   Поэтому выполните следующее задание: вспомните, как вы работали с собакой в щенячестве? Объясняли ли вы щенку, как себя вести на поводке? Как реагировать на дорогу, на людей, на собак, на интересные объекты — велосипедистов, бегунов. Если не объясняли, этим необходимо будет заняться. Ведь нельзя требовать от собаки того, что вы никогда ей не объясняли.

   8. Плохие отношения между собакой и хозяином. Хозяин постоянно дергает собаку и говорит, что она что-то ему должна. К сожалению, я это часто вижу, когда учат команде «Рядом!» на рывках. Собаке объясняют, что единственное место, где ей можно идти комфортно — это возле левой ноги, и если даже пес делает шаг влево, шаг вправо, его очень жестко дергают.

   Также сюда добавляются плохие отношения дома, то есть, когда собака знает, что хозяин может ударить, сделать больно, она старается уйти от хозяина на безопасную дистанцию.

   В такой ситуации нужно серьезно работать над тем, чтобы понимать собаку и знать, что можно от собаки требовать, а что нельзя, и самое главное — знать, научили ли вы этим вещам собаку.

   9. Постоянная прогулка по одному и тому же маршруту.

   Решение проблемы здесь очевидно. Прогулки с собакой можно сократить. Собаке не нужно для социализации часовой прогулки с собаками, хватает 5–10 минут, а остальное время проводите с собакой сами, развивайте, играйте, общайтесь с ней, исследуйте новые места — тут огромное количество вариантов, чем вы можете заняться.

   Если вы этого не сделаете, нет смысла слушать курс дальше. Если вы хотите, чтобы собака была по-настоящему вашей, чтобы она слышала вас, любила вас, а не других собак, нужно с ней заниматься и вкладывать в нее время, силы и желание.

   10. Стресс.

   Во время стресса собака перевозбуждается и перестает себя контролировать и слышать хозяина. Тут очень важно отслеживать состояние собаки.
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К примеру, если у меня собака всю жизнь гуляла в тихих, спокойных местах, и тут мне нужно выйти с ней на базар, естественно, она будет тянуть, потому что ей все интересно, вокруг столько звуков, людей, каких-то новых запахов. Пес пытается всё это понять, он пытается осознать, что происходит вокруг, и, конечно, начинает тянуть. Если я буду его жестко осаживать назад, собака ещё больше возбудится, будет напрягаться и еще сильнее тянуть вперед, чтобы побыстрее уйти с этого места.

   Если вы хотите заниматься с собакой в городе, если вы хотите, чтобы собака слышала вас при сильном шуме, при других людях, вам необходимо идти к этому постепенно, а не сразу прийти из тихого места в очень шумное — это неправильно.

   11. Часто собаки тянут, когда ходят на очень широких ошейниках или на шлейках.

   Тут нужно смотреть, как вам комфортно гулять. Бывает, я меняю ошейник на более узкий или меняю шлейку на тонкий ошейник, и собаке становится дискомфортно тянуть. Об этом мы поговорим в дальнейшем.

   Сейчас просмотрите все причины, которые ведут к тому, что собака тянет, и выпишите те, которые у вас есть. Это будет наш план работы. Обычно бывает несколько причин.

   Первый вариант решения, когда собака сильно тянет — недоуздок или шлейка с кольцом спереди.

   Пока вы думаете о причинах поведения, начнем решать очень частый вопрос — пес сильно тянет, куда-то на улице, сильно рвется вперед, бросается на кошек, на собак и тянет к ним?

   С одной стороны, мы не можем ничего сейчас с этим сделать, потому что мы только начали занятия, и пес еще недостаточно обучен. С другой стороны, это сильно мешает занятиям. Пока вы дойдете до места выгула, вы уже ничего не хотите делать, так как собака вас сильно потянула, рванула вперед, сделала вам больно.

   Я вас понимаю. Поэтому мы решаем этот вопрос иначе. В таких ситуациях, где собака не может себя контролировать, мы помогаем ей с помощью специальной амуниции: недоуздка или шлейки.

   Что это такое? Недоуздок — амуниция, похожая на намордник, но под мордой собаки находится колечко, к которому цепляется поводок. Как только собака начинает тянуть, кольцо поворачивает морду, и собака останавливается. То есть, недоуздок — это костыль, который помогает останавливать собаку, если она тянет.

   Я часто недоуздок использую вместо намордника в людных местах.

   Очень удобно в нем заходить на базар, где много людей, на выставку, где собака перевозбуждается от запахов.

   Второй вариант — это шлейка, которая тоже не позволяет тянуть. Эту шлейку вы не найдете в обычных магазинах, но ее можно заказать в некоторых интернет — магазинах или сделать самим.

   К обычной шлейке пришиваете кольцо спереди — и туда крепите карабин.

   Когда собака тянет, она физически не может идти вперед. Поэтому эта шлейка называется «шлейка для отучения собаки тянуть».

   Вы покупаете или шлейку, или недоуздок и начинаете с ними гулять в тех ситуациях, когда не можете контролировать собаку. Это даст нам возможность спокойно дойти до места занятия и заниматься с хорошим настроением.

   Основные критерии шлейки, которые вы должны учитывать при выборе.

   1) Материал. Он должен быть достаточно мягкий, прочный и комфортный для вас и для вашей собаки. Если вы возьмете жесткую кожу, резко проведете по ней рукой, у вас на руке останется как будто ожог. Представьте, если собака носит такую шлейку, ей будет очень дискомфортно. Она может натереть себе кожу на соприкосновении шлейки с телом собаки. Поэтому такую шлейку мы не используем. Берём только ту шлейку, которую вам приятно брать в руки и, которая сделана из прочного материала. Обычно это брезент. Но тут важно понимать, если брезент будет проклепан заклепками, то они легко ржавеют и вылетают.

   Или мы берём синтетику, которая продаётся в зоомагазинах. В принципе, она удобная, комфортная. Но на больших собаках часто размеров нет, поэтому мы шьем шлейку на заказ. Есть очень много людей в интернете, которые шьют шлейки. Вы высылаете размеры собаки, и они подшивают шейку, конкретно под вас. На мой взгляд, это самый идеальный вариант.

   2) Проверьте, где находится передний ремешок шлейки, если шлейка натягивается. В идеале, передний ремешок должен лежать четко по груди. Если собака чуть-чуть натягивает шлейку назад, то он остаётся на груди и не давит на горло. Оденьте на собаку, шлейку, подгоните ее и натяните чуть шлейку назад под разными углами. И проверьте, чтобы ремешок под грудью не душил собаку.

   3) Постромки, которые обхватывают ребра. Они должны идти за локтями, хотя бы на несколько сантиметров. Если эти постромки будут идти четко под локтями, собаке придётся расставлять локти шире. И у неё будет неправильно формироваться постановка передних конечностей, которые приводят к заболеваниям суставов. Чтобы этого не было следите за тем, чтобы шлейка проходила за локтями на некотором расстоянии. В таком случае собаке будет комфортно.

   Это все основные моменты по поводу шлейки.

   Вы берете любое кольцо сварное, пришиваете спереди на груди собаки и к нему цепляете карабин. Когда собака начинает тянуть, вы легко разворачиваете собаку на себя и хвалите.

   Почему это удобнее, чем недоуздок? И чем это комфортно?

   Мы смотрим вперёд глазами. И куда наш взгляд направлен, туда мы целимся, туда и идём. У собаки чуть по-другому. Куда собака идёт грудью, туда собака и будет идти. А голова может смотреть по разным сторонам. Поэтому лучше всего, когда вы управляете с помощью груди у собаки. И благодаря, управлению направления груди, вы можете корректировать ее направление.

   По-моему, шлейка — идеальный вариант. Попробуйте, так как когда вы надеваете на собаку шлейку, многие собаки перестают тянуть. Ведь им уже становится комфортнее.

   Как приучить собаку к новой амуниции? К шлейке собаки привыкают очень быстро: надели и пошли, а с недоуздком бывают трудности, потому что недоуздок похож на намордник, и собака пытается его снять: ей дискомфортно. Чтобы приучить собаку к нему, необходимо несколько дней.

   Приучение к недоуздку

   Первый этап. Мы добиваемся того, чтобы собака сама захотела сунуть морду в недоуздок. Мы надеваем недоуздок на морду собаки и начинаем давать ей еду. А лучше всего, чтобы вы держали недоуздок, собака сама всунула в него морду, и вы ее покормили. Делаем так 2–3 раза.
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Когда собака с удовольствием запихивает морду в недоуздок, мы застегиваем его за ушками и начинаем кормить собаку, чтобы она не снимала его. Если она пытается снять его, мы спокойно говорим: «Нет», держим ее за ошейник, успокаиваем.

   Как только собака перестала снимать недоуздок, берем вкусную еду и ведем собаку за рукой, как в упражнении «Рука-указка», с недоуздком на морде. Сделали несколько шагов, команда «Гуляй», сняли недоуздок и отпустили собаку. Делаем несколько подходов. Собака привыкает, что если потерпеть эту штуку на морде, будет что-то вкусное и приятное.

   Второй этап. Мы надеваем на собаку недоуздок, ведем собаку за едой, но даем ей еду не каждый шаг, а через шаг, через два. На третий день даем еду уже через 3–4 шага. И делаем это много раз на улице и дома. Постепенно собака привыкает, что недоуздок — неизбежное зло, которое есть на морде.

   А что, если собака начнет его все равно снимать, стягивать, хотя вы несколько дней потратили на приучение? Как тогда работать?

   Как только собака начинает снимать с себя недоуздок, вы берете ее за ошейник, фиксируете, спокойно и четко говорите: «Нет». Как только собака успокаивается, вы говорите: «Пойдем», делаете 2–3 шага и хвалите собаку, даете ей еду, и сразу снимаете недоуздок. Так мы объясняем собаке: «Когда ты снимаешь недоуздок, я этим не доволен, я тебе скажу «Нет», остановлю тебя и причиню легкий дискомфорт ошейником. Как только ты пойдешь вместе со мной и перестанешь его снимать, ты получишь еду».

   Собака быстро понимает, что лучше не снимать недоуздок, идти возле хозяина и получать еду, чем снимать его. Все собаки привыкают к недоуздку и спокойно с ним гуляют.

   Главное — помнить, что недоуздок мы надеваем только в тех местах, где не можем контролировать собаку. В привычных местах, где вы обычно гуляете, и пес слушается вас, и вы можете им управлять — работаем на мягком ошейнике и объясняем ему, как себя вести.

   На приучение к недоуздку у вас уйдет 3–4 дня!
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Домашнее задание

   1. Учимся играть с собакой, выполняем упражнение «Удочка».

   2. Работаем над командами быстрее тише, сюда в новых местах.

   3. Продолжаем выполнять упражнения «Кличка», «Кто здесь?», «Стоп», «Рука-указка», «Из руки в руку».

   4. Учим собаку команде «Ко мне» в тихом месте.

   5. Разбираемся, почему пес тянет.

   6. Покупаем недоуздок или шлейку и начинаем их использовать.
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    Урок 9.

    Красиво и спокойно выходим из дома. Что делать, если пес ломится в двери и сносит вас по лестнице? Решаем проблему — если на улице есть места, где невозможно контролировать собаку
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Сегодня подробнее разберем выход из квартиры, так как он задает настроение всей прогулке. Как пес выйдет, с таким настроением и пройдет прогулка.
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Итак, все правильно, если всегда, когда вы выходите из квартиры, пес не ломится впереди вас, выламывая двери и вытаскивая вас на лестничную площадку или во двор дома, а ждет команды — разрешения выйти из квартиры (дома) и спокойно выходит.

   Собака может выйти из квартиры первая или после вас, это не важно, главное, чтобы это было сделано по команде. Тут лидерство не в том, чтобы пес вышел после вас, а в том, чтобы он был контролируемый. Ведь логичнее, например, чтобы охранная собака выходила первая или параллельно с хозяином, так как она осматривает территорию на момент выхода. А на практике чаще всего хозяин выходит первый, а собака вываливается сразу за ним, часто путаясь в поводке, или убегает на лестницу.

   Вносим порядок в эту ситуацию. Дрессировка состоит из мелочей. Как выглядит идеальный выход из квартиры? Пес должен остановиться перед дверьми и спокойно выйти по команде «пойдем».

   Как сделать, чтобы собака не летела вперед? Он должен понять на своем опыте, что лететь впереди хозяина и выламывать двери невыгодно и неприятно. Давайте рассмотрим на примерах разных ситуаций, как это объяснить собаке.

   Послушание собаки, как вы уже понимаете, зависит не только от обучения конкретным командам, а в большей степени, от того на сколько собаке нравится с хозяином быть, насколько собаке комфортно гулять, насколько собака понимает человека.

   Послушание складывается из мелких деталей: из поведения собаки дома; выход из дома; поведения на улице; объяснение ей, как вести себя при людях, при собаках.

   Сейчас мы разберем отдельный момент, когда вы выходите на прогулку и одеваете на собаку ошейник. И как правильно использовать поводок, когда вы с собакой гуляете?

   Вроде бы это простые вещи, одели на собаку ошейник, стянули поводок и пошли заниматься. На самом деле, есть тонкости и нюансы, от которых зависит — будет собака послушной или нет; какие отношения, будут с вашей собакой; какое настроение зайдёт, перед тем, как вы пойдёте гулять.

   Начнем с самого начала.

   Вы достали ошейник и одеваете на собаку.

   Обратите внимание, собака к вам подходит или вы подходите к ней? Если собака подходит к вам, это ее инициатива и обычно такие собаки контактные, и им большие нравится с хозяином заниматься.

   Если же вы подходите к собаке, и одеваете на неё ошейник, то в этом случае инициатива исходит от вас, а собака — пассивный элемент.

   Как собака себя ведет, когда видит ошейник? Мои собаки при виде ошейника, подходят ко мне и просовывают голову в ошейник. Они спокойные, уравновешенные, они знают, что, когда я надену ошейник, я сама оденусь и мы пойдем гулять. Они этого ждут, они не перевозбуждаются и контролируют себя. Но чаще всего все идет по-другому. Есть два варианта поведения, которые я вижу у своих учеников:

   1. Хозяин достает ошейник и говорит: «Вау, Бобик, мы идем гулять». Одевают на собаку, ошейник, ловля ее в прыжках вокруг себя. То есть, пес прыгает, скачет, играется — перевозбуждается.

   Если хозяин прикрикнет на собаку, на собачьи эмоции возбуждения накладываются на эмоции хозяина и собака ещё сильнее перевозбуждается. Пёс выходит на улице уже на эмоциях, ему сложно себя контролировать. Если собака испугается, она выходит на улицу в состоянии страха, тоже возбуждение и на этом возбуждении начинает хозяина тянуть. То есть, этот вариант, на мой взгляд, неправильный для начала прогулки.

   2. Собака побаивается хозяина. Как это видно?

   Хозяин достает ошейник и начинает двигаться к собаке. Пес отворачивает голову в сторону, поднимает лапку, закладывает уши, показывает белки глаз, чуть горбит поясницу и опускает хвост. Он показывает всем своим видом подчинение и легкий страх. Конечно, это может быть выражено и очень слабо, и очень сильно. В такой ситуации, при одевании ошейника, собаке дискомфортно. И уже закладывается момент, что хозяин — источник дискомфорта для собаки. И уже ожидать хороших отношений, приятной прогулки можно меньше.

   Или третий вариант. Хозяин зовет собаку, говорит ей: «Сидеть», жёстко наклоняется над ней, усаживает. В этот момент собака отворачивается, пытается встать. Хозяин ее опять жестко усаживают, и одевает ошейник. Тут хозяин не прав. Почему?

   Во-первых, если собака подошла к хозяину, села и хозяин резко наклонился, то он дал давление на собаку своим корпусом. Собаке это естественно не нравится. Она пытается уйти от этого давление — это конфликт для неё. Она пытается встать, хозяин ее жестко усаживает и возникает конфликт, который превращается на улице в непослушание.

   Мы убираем все эти моменты.

   Идеальный вариант, когда вы одеваетесь на улицу, вы усаживаете собаку по команде «Сидеть» и начинаете кормить её, пока она сидит. Надели ботиночек, повторили команду, дали кусочек еды.

   Или второй человек придерживает ее, пока вы в начале обучения. И хвалит ее за то, что она сидит спокойно, пока вы одеваетесь. Хвалит ее спокойным, уверенным голосом и каждые несколько секунд дает кусочек еды, помогая ей успокоиться, сосредоточиться на задании.
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Если собака перевозбуждается, я учу собаку сосредотачиваться на кусочке и не отвлекаться на окружающее пространство. То есть, пес учу фокусировать свое внимание, если это возможно или просто пес сидит. Если у вас нет такой возможности. Я игнорирую собачьи прыжки, игнорирую собачье возбуждение. Спокойно одеваюсь, выпрямляюсь, жду пока собака успокоиться, сядет. И только в этот момент подзываю ее к себе мягкой командой «Иди сюда» или «Подойди». Надеваю ошейник, хвалю ее едой, и выходим на улицу. Это первое.

   Второй вариант. Я одеваюсь, подзываю собаку к себе, и даю кусок еды так, чтобы ей пришлось просунуть голову в ошейник, застегиваю его и иду гулять. Таким образом собака спокойно выходит на прогулку.

   По пунктам.

   1) Собака в идеале подходит к хозяину и сама проявляет инициативу. Или мы ей помогаем и направляем.

   2) Мы ей надеваем ошейник через еду несколько дней, чтобы собака при виде ошейника, сама туда вставляла голову, и вам не приходилось ловить.

   3) Мы всё делаем в спокойном состоянии. Если пес перевозбужден, мы или останавливаемся и ждём пока собака успокоиться. Или успокаиваем ее через концентрацию на еду, через команды. Делаем так, чтобы она слышала нас, не скакала и была расслаблена.

   4) Мы убираем все крики, хватания и наблюдаем за поведением собаки. Если вы, к примеру, заметили какие-то признаки из вышеописанных — если собака поднимает лапку, скашивает взгляд, уводит голову в сторону. То в таком случае, мы уменьшаем давление и надеваем ошейник так, чтобы у собаки этих признаков не было. К примеру, можем сесть на корточки или можем подозвать собаку. Или можем ошейник одеть до того момента, как мы будем, собираетесь на прогулку.

   Благодаря всем этим подсказкам, вы надеваете на собаку ошейник, и она становится спокойной. И для неё факт одевания ошейника — достаточно приятный, когда вы выходите на улицу.

   Есть второй момент, который многие люди забывают: как правильно работать с поводком?

   Я вам скажу основные проблемы, с которыми я сталкиваюсь на каждом занятии.

   1) Хозяин наматывает поводок на руку и ему, естественно, очень тяжело отпустить собаку, когда она хочет в туалет.

   2) Из-за того, что поводок очень коротко намотан, собаке приходится тянуть, ведь, у неё очень мало пространства. И поэтому она начинает таскать хозяина из стороны в сторону.

   3) Многие люди держат поводок очень жестко. То есть, они в две руки взяли поводок и они не отпускают его. У собаки нет возможности подойти и отойти от вас.

   4) Хозяин гуляет совсем без поводка на улице. Это страшный момент. Потому что если рядом едет машина, дети или кто-то еще проезжает, проходит мимо, собака может или испугать человека, или попасть под машину. Поэтому я всегда выхожу с собакой на поводке. Если собака воспитанная, то могу отпустить, только там, где нет людей, детей и я могу спокойно с собакой гулять. Ведь, когда вокруг меня люди, я в постоянном напряжении и контролирую свою собаку. Я смотрю, чтобы она слышала меня и не заводилась на окружающих людей или какие-либо события.

   Как мы гуляем с собакой на улице на поводке?

   Идеальный вариант, когда вы в одной руке набираете чуть-чуть петельку, как будто вы всадник, ковбой на ранчо. А в другой руке (в левой) у вас поводок зажимается между большим пальцем и указательным, как будто бы рулеточка, похожее на это. И получается, как только собака тянет, вы отпускаете поводок между пальцев, и у вас расслабляется петелька в правой руке. Как только собака перестала тянуть, вы чуть-чуть фиксируйте рукой левой поводок. И уже дальше командуете собакой, что вам необходимо сделать.

   Таким образом:

   1) Вы перестаете постоянно держать собаку на коротком поводке. У собаки есть больше пространства для прогулок, она меньше вас тянет.

   2) Вас нет жестко фиксированного поводка. Значит, собака может исследовать все вокруг, она удовлетворяет это желание.

   3) Вам спокойнее. Вы можете более комфортно гулять, постепенно, опуская из вашей руки поводочек. Потом, когда собака подходит ближе, я набираю опять, благодаря левой руке, кольца на правую руку и продолжаю с собакой гулять или общаться, работать с ней.

   Что делать, если пес ломится в двери и сносит вас по лестнице?

   Первый вариант. Как только пес решает вылететь в дверь впереди вас, вы слегка хлопаете дверью перед его носом или чуть-чуть прищемляете собаку дверью, не сильно. Главное — причинить легкий дискомфорт. Пес должен понять: «Я выбежал вперед, и «плохая» дверь меня не пустила». Повторяете это несколько раз, пока пес не поймет, что нужно встать и подождать команду хозяина (а обычно пес в недоумении поднимает глаза на вас, и вы его сразу хвалите). Открываете дверь, говорите: «Пойдем», и выходите с ним. Потом усаживаете собаку, чтобы она не крутилась, пока вы закрываете дверь. И после этого спускаетесь по лестнице.

   Второй вариант. Вы выходите «на еде», то есть, усаживаете собаку перед выходом из квартиры и даете ей кусочек еды. Затем открываете дверь. Если пес встал — дверь закрывается, пес усаживается, но еда не дается. После того, как собака уже немного посидела, можно дать ей кусочек еды. Далее вы беретесь за ручку — даете собаке кусочек еды, открываете дверь — кусочек еды. Потом команда «Пойдем» и выходите. То есть вы объясняете собаке: пока ты сидишь, дверь открывается, и ты получаешь еду. Если ты встал и пытаешься выйти — еды нет.

   У собаки должен быть выбор: ей либо выгодно такое поведение, либо не выгодно. И, естественно, ей должно быть выгодно, то поведение, которого вы от нее хотите. Поэтому мы «откармливаем» нужную позицию.
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Далее вы делаете шаг за дверь вместе с собакой и снова усаживаете ее. Пока вы закрываете дверь, поворачиваете ключ в замке, давайте собаке кусочки еды. Таким способом мы убираем возбуждение, то есть пес уже не возбуждается из-за предстоящей прогулки, а успокаивается. Это позволит собаке быть спокойнее и не рваться на улицу.

   Помните! Во время обучения будьте спокойны сами!

   Самая большая ошибка хозяев заключается в том, что они сами спешат, быстро собираются, сами возбуждаются. Они берут собаку на поводок, собака рвется, ее приходится удерживать (а когда собаку удерживают, она еще сильнее возбуждается), в этот момент хозяева быстро открывают дверь, быстро закрывают ее на ключ… Все в суете, чтоб собачка не уписалась, не дай Бог. Собака все время тянет, они быстро сбегают по лестнице, пес выскакивает на улицу с радостным лаем…

   Не давайте собаке возбуждаться. Чем сильнее она возбудится перед выходом из дома, тем тяжелее с ней будет справиться. Поэтому вы должны спокойно выходить за дверь, не возбуждая собаку. Тогда и прогулки ваши будут проходить по-другому.

   И не забывайте! Во время работы вы должны быть спокойны и расслаблены, у вас не должно быть раздражения на собаку. Помните, что лидер уверен в себе, собран и руководит собакой за счет своей силы характера и последовательности.

   Многие люди жалуются, что их пес очень сильно тянет в начале прогулки. Что с этим делать?

   Скорее всего, это связано с неправильным выходом из дома и неправильным поведением собаки во время сборов на прогулку. Как правило, хозяева, придя домой с работы, начинают очень активно общаться с собакой, заводить ее: хлопать, играть с игрушкой. Пес скучал весь день, а хозяину очень хочется выразить свою любовь и радость от встречи с собакой, и пес, конечно же, это поддерживает. Но тем самым вы возбуждаете собаку.
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Возьмите за правило приходить домой спокойно. Пока вы переодеваетесь, попробуйте сказать собаке «место» и покормить ее на месте кусочками еды, чтобы собака спокойно сидела, пока вы собираетесь. Таким образом, вы просто не даете собаке возможности возбудиться. Вы объясняете собаке: тебе следует сидеть спокойно, пока я собираюсь, и за это ты получаешь еду. Если ты встаешь, то я прячу еду и снова тебя усаживаю. У собаки не должно быть возможности вас ослушаться. Для самых непослушных собак, которые в принципе не могут себя контролировать, используется клетка или бокс.

   Потом вы спокойно подходите к двери, спокойно усаживаете собаку, спокойно надеваете поводок. Если собака прыгает — остановитесь и не надевайте поводок. Пока собака не успокоится, не выходите гулять. Потом, если пес начинает тянуть, спускаясь по лестнице — остановитесь или усадите его командой и подождите, пока он не успокоится. Можно припугнуть собаку, вернувшись обратно на один пролет. Собака должна уяснить: чем больше она тянет, чем сильнее рвется, тем больше мы тормозим, и, наоборот, чем спокойнее она ведет себя, тем скорее мы выходим на улицу.

   Во время спуска по лестнице старайтесь идти медленно, сохраняя спокойствие собаки и не давая ей завестись. Выйдя из подъезда, усадите собаку, дайте кусочек еды и потом можете отпустить собаку в туалет. После этого сосредоточьте внимание собаки на командах, требующих спокойствия и концентрации: «быстрее», «тише», «сюда», к примеру, или на трюки, например, «дай лапу», «дай другую лапу». То есть ваша задача — заставить собаку выключить эмоции и переключить внимание на вас. В таком случае пес уже будет намного меньше вас тянуть.

   Если вы со всем этим справляетесь, а пес все равно тянет, наденьте недоуздок. Не дергайте собаку, и уж совсем не стоит ее бить, просто объясняйте новые правила поведения. И меняйте ее настрой в момент выхода на прогулку.

   На улице есть места, где пес слышит и выполняет команды, а есть места, где его невозможно контролировать.

   Выпишите все места, где пес вас не слушается, и в них можете ходить только на недоуздке, так как собаке пока психологически не справиться с такой нагрузкой. А в тех местах, где пес слушается (вы его переключаете по кличке, и он слышит ваши команды), вы учите его идти на провисшем поводке.

   В чем суть упражнений? У собаки самый главный закон в жизни: она делает то, что выгодно. Если ей выгодно тянуть, то она будет продолжать это делать. Мы должны разрушить этот алгоритм и объяснить, что выгодно и комфортно идти возле нас, а тянуть поводок — неприятно.

   Вспоминаем первое важное правило — прекращаем ходить за собакой. Если собака куда-то идет, мы ни в коем случае не идем туда, куда она тянет. Мы идем по своей траектории.

   И если пес начал тянуть, начинаем обучать ее с помощью тех навыков, которые вы уже освоили!

   1. Дать команду «Сюда» и пойти в другую сторону. Вы можете менять направление не на 90°, а на меньший угол, просто чуть свернуть. Зачем? Собака переключит внимание на вас, изменит траекторию и перестанет тянуть. Только собака пошла за вами, вы ее хвалите и даете кусочек еды. Благодаря этой смене направления собака обращает на вас внимание и слышит, что вы говорите;

   2. Когда собака натянула поводок, остановитесь и подождите, когда собака посмотрит на вас, похвалите за то, что она переключила свое внимание на вас. Верните ее на поводке ближе к своей ноге и начните движение в таком ритме: 2–3 шага, еда. Если собака все равно тянет вперед, сделайте несколько шагов назад, как будто оттягивая ее. Пес обязательно посмотрит на вас: «Хозяин, ты что со мной делаешь?» И в этот момент похвалите его, верните к себе и спокойно идите дальше;

   3. Постоянно хвалите собаку голосом или едой в те моменты, когда она спокойно идет возле вас. Таким образом, вы как бы говорите: «Вот это поведение мне нравится. Вот это поведение правильное». Благодаря этому собака постепенно определяет, что комфортно идти возле вас. Если она тянет, ее разворачивают, останавливают, ей все равно приходится возвращаться к вам. А когда она идет возле вас, ей комфортно.

   4. Пес натянул поводок — прикоснитесь к нему, переключите его внимание на себя

   5. Усадите собаку с помощью еды и покормите его в этом положении. Сидя пес успокаивается.

   6. Не идите постоянно в одном темпе, включайте в прогулку ускорение — замедление. Когда вы все время идете с той же скоростью, собаке скучно. Давайте во время прогулки собаке задание. Вы спокойно идете, вдруг сказали: «Быстрее», ускорились, прошлись метров десять быстро; подозвали ее к себе, сделали пару поворотов; пошли дальше в обычном темпе; замедлились, сделали несколько шагов медленно; повернули налево…

   Зачем мы это делаем? Мы постоянно меняет маршрут, объясняя тем самым собаке: «следи за мной, иди за мной, я буду говорить тебе что-то интересное, следи, куда я иду, иначе я заставлю тебя повернуть, жди моей команды, я тебя позову, и мы сделаем что-то интересное». То есть мы не напрягаем собаку, не заставляем ее ничего делать, а просто постоянно концентрируем ее внимание на себе и учим ее идти вместе с нами. А это очень важно в дальнейшем обучении.
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Домашнее задание

   1. Учите собаку спокойно выходить из квартиры.

   2. Учите собаку спокойно спускаться по лестнице.

   3. Учите собаку следить за вами в более отвлекающих местах.

   4. В местах, где пес не может себя контролировать, ходим на недоуздке.

   5. Отрабатываем игру с собакой: «Удочка», «Мешок подарков», играем в новых местах.

   6. Тренируем команду «Ко мне» — продолжаем работать на большем расстоянии.

   7. Продолжаем делать все упражнения на внимание и концентрацию на каждой прогулке.

   8. Повторяем команду «Догоняй».

   9. Учим собаку спокойно ходить на поводке.
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    Урок 10.

    Развитие ваших отношений, делаем дрессировку интересной. Обучение трюкам. Голос — важный элемент работы с собакой

   

   [image: after_title]

Работа голосом в дрессировке

   Голос — важный элемент работы с собакой

   Благодаря голосу, у вас может, получиться дрессировка или не получиться. Почему? Голос — это не только средство, чтобы говорить собаке команду, но и передача вашего состояния, эмоций, вашего желания работать с вашей собакой.

   По вашему голосу собака отслеживает и оценивает, какой вы сейчас, можно ли с вами работать, как выполнять команду. Ведь, немного меняя тональность голоса, вы можете своего пса, как порадовать, так и наказать. Голосом вы можете собаку настроить на работу, а можете, наоборот, успокоить и расслабить ее. Поэтому вы должны научиться работать со своим голосом.

   С какой силой надо давать команды?

   Не надо кричать команды, и у вас не должно быть командного тона. Командный тон уместен только в экстренных ситуациях, когда нужно очень жесткое и четкое послушание. В обычной жизни я общаюсь с собакой обычным голосом, говорю команды спокойно, уверенно, но при этом не заискивающим и не приказным тоном.

   В вашем голосе должна чувствоваться уверенность. Вы должны почувствовать это состояние уверенности в себе и радости, что пес с вами. =) И начните работать с собакой спокойным голосом — не крича и не сюсюкая, потому что это самые частые проблемы, с которыми я сталкиваюсь.

   Какие эмоции вы передаете собаке голосом?

   Вы должны работать с собакой в ровном выдержанном эмоциональном состоянии. Что это значит? Когда вы работаете с собакой, голосом выражаются все ваши эмоции, ваше состояние. Если у вас накопилось раздражение, агрессия или вам плохо, то вы все это выразите через голос. Собака это услышит и не захочет с вами работать. Сами подумайте, вы бы хотели работать с человеком, который закрылся, агрессивно смотрит и что-то от вас требует? Или вы бы хотели работать с человеком легким, веселым, который вас мотивирует на что-то? С собакой — точно так же.

   Поэтому начинаем работать через свое состояние: перед тем, как начать занятия с собакой, вы приводите себя в состояние спокойствия, убираете все проблемы из головы и настраиваетесь на работу. Вы отслеживаете свой спокойный голос, и говорите все команды уверенно, спокойно и требовательно, а когда необходимо, вы повышаете голос (радуясь, играя) или понижаете (если нужно собаке показать недовольство).

   Сколько раз можно говорить команду?

   Вы должны говорить команду максимум один раз. Второй раз вы говорите команду, когда вы помогаете собаке ее выполнить. У собаки в голове должна сложиться система. Если хозяин сказал команду, то нужно ее выполнить, а если не выполнить — все равно заставят.

   В начале мы не заставляем собаку, а с помощью еды делаем так, что собака не может ослушаться нас. Когда мы будем переходить на более высокие уровни дрессировки, то тогда, конечно, будем корректировать нашу собаку, но об этом поговорим позже.

   Сейчас самое главное в обучении — делать так, чтобы у собаки не было возможности ошибиться, чтобы все, что вы делаете, было сделано собакой правильно, и вам не за что было ее ругать. Поэтому мы создаем все условия, чтобы пес хотел слушаться нас — он под контролем, он голодный, и мы отрабатываем вещи, которые ему интересны. Тогда у нас нет и необходимости давить на собаку командным тоном или высказывать ей свое недовольство.

   Зачем вашей собаке нужна трюковая дрессировка?

   1. Трюки — это те же команды. Чем больше вы работаете с собакой, чем больше вы собаку учите, тем более послушной она будет. Когда вы учите одни и те же команды: «сидеть, лежать, ко мне, рядом», вам становится скучновато. Вы, бывает, отрабатываете их в полсилы или отработали и забыли. А трюки всегда новые, необычные, их можно совмещать, придумывать новые, и вам будет всегда интересно. Вы больше с собакой занимаетесь, работаете и, как следствие, собака становится более послушной.

   2. Трюки — это интересно. Интересно и для вас, и для вашей собаки. Часто послушание скучно как для собаки, так и для хозяина, потому что там приходится отрабатывать нюансы, расслабиться не получается, а хочется отдохнуть и заняться общением с собакой. На этот случай прекрасно подходят трюки. Вы обучаете свою собаку интересным вещам, пес учится, при этом ему становится ещё интереснее с вами общаться, он к вам тянется, и послушание улучшается.

   3. Трюки — это развитие вашей собаки: чем больше собака трюков знает, тем более она развитая и тем более она уверенная в себе. Чем лучше собака владеет своим телом, чем больше разных движений она умеет делать, тем увереннее она становится.

   Собака похожа на ребенка. Если ребёнок занимается физической подготовкой, неважно, балет это или боевое искусство, у него будет более спортивное тело, он будет выглядеть увереннее и сильнее на фоне своих сверстников, это даст ему внутреннюю силу. То же самое с собакой.
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Дополнительный стимул заниматься трюками в реакции других людей — вы можете трюками удивить, восхитить, рассмешить. К примеру, когда я была маленькая, если моя собака лаяла на кого-то, я подходила, говорила: «Собака, извинись!», по команде «вниз» собака кланялась, люди улыбались и не ругались. Хотя я была неправа, что мой пес гавкал на кого-то.

   Такие мелкие вещи можно использовать в обычной жизни для развлечения, для гордости, для того, чтобы с кем-то познакомиться. Трюки дают неограниченное поле деятельности. Например, моя собака несла кулечек с базара, и всем людям очень было удивительно, как мой пес помогал мне. И многие люди знакомились со мной, общались, благодаря тому, что мы с собакой выделялись на фоне окружающих нас людей и собак. И никто не возмущался, почему собака без поводка или без намордника, все смотрели на неё и улыбались: собака помощница, как приятно.

   А также трюки дают возможность успокоить собаку или наоборот, возбудить. К примеру, вы пришли на выставку, пес от чего-то зажался, ему дискомфортно, ему не нравится атмосфера. Вместо того, чтоб работать на ринговке, где собаке приходится напрягаться, вы позанимались трюками, сделали поворотики, змеечки, какие-то весёлые трюки. Собака собралась, порадовалась и включилась в работу.

   Или наоборот, собака завелась и нужно успокоить: вы поработали с трюками, где собака должна быть внимательна, и пес уже успокоился и собрался для работы. То есть благодаря трюкам вы можете корректировать состояние собаки. Это основные моменты по пользе трюков.

   Упражнения

   Мы с вами учим три новые команды: «поворот», «змейка», «барьер» (и кто не знает еще — «дай лапу»).

   Упражнение 1. Барьер через ногу

   Предупреждение! Этой команде нельзя учить тяжелых собак и щенков крупных пород (ротвейлер, мастифф, бульмастиф — все молоссы) в стадии роста потому, что при прыжке идет очень большая нагрузка на передние лапы, а точнее на неокрепшие связки и суставы.

   Обучение легкое, и я дам его в виде краткой, емкой инструкции.

   1. Работаем в тихом, знакомом месте.

   2. Собака голодная. Собака на поводке

   3. Встаем к стенке и упираем ногу в стенку (если на улице — можно опереться о столб).

   4. Ногу поднимаем на уровне собачьей груди, и не выше!

   5. Побуждаем собаку с помощью лакомства сначала хотя бы переступить через ногу. Поводок не дает собаке обойти нас или пойти с другой стороны столба (если работаете на улице).

   6. Только собака перешагнула через ногу — еда и много похвалы, меняем руки и побуждаем собаку перейти в обратную сторону.

   7. Команду говорим в момент, когда собака начала переступать вашу ногу.

   Вот и все!

   Это начало. Сейчас главное — не форсировать обучение, и поэтому в течение трех дней делаете несколько подходов на прогулке.

   Упражнение 2. «Змейка»

   Есть разные модификации «змеек», их очень много: «змейка» назад (когда человек шагает назад), «змейка» задним ходом (собака делает «змейку» задом наперед), «восьмерка» — пес обходит ноги неподвижно стоящего человека.

   Мы начнем обучение с самого простого варианта, который является базой для всех остальных — змейка вперед.
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Обучение мы сделали в виде краткой инструкции, так как на практике все очень легко и весело. Важное напоминание! Работаем в знакомом месте, с голодной собакой или желающей съесть то, что у вас есть с собой.

   1. В две руки берем лакомство, которое или откусывается, или мелкое и быстро глотается. Но лучше сначала взять большое лакомство, от которого можно откусить кусочек (например, длинный кусочек сыра).

   Почему так удобнее?

   • Часто мелкое лакомство выпадает из рук, его сложно удержать. Собака начинает суетиться, подбирать оброненные кусочки.

   • Собака быстро съедает мелкое лакомство и может поперхнуться.

   2. Заводим собаку слева, и с противоположной руки (т. е. с правой) под ногой даем собаке лакомство и выводим лакомством на правую сторону.

   Когда собака начинает выходить справа из-под ноги, скармливаем кусочек лакомства. В этот же момент делаем шаг вперед.

   Когда собака ныряет под ногу — даем команду: «Змейка!».

   3. Точно так же я перевожу собаку на другую сторону.

   4. По окончанию тренировки команда «Гуляй».

   За это занятие собака научится четко следить за руками (в руках на данном этапе все 3 дня обязательно есть лакомство!), понимать, куда ей двигаться, и не путаться в ногах.

   Лакомство даем за каждый проход под ногой!

   Главное — не ускоряйте обучение.

   Упражнение 3. Поворот

   По этой команде собака разворачивается вокруг своей оси. Собака может делать повороты как влево, так и вправо. Можете называть повороты или одинаково, или по-разному, но я обычно делаю повороты на разные жесты.

   Каким образом учим этот трюк?

   1. Берем вкусную еду, и пес начинает выедать еду из руки.

   2. Ведем нос за рукой вдоль тела собаки на уровне позвоночника к хвосту.

   3. Как только пес повернулся, мы говорим: «Да» и даем кусок еды.

   Делайте несколько коротких подходов. Буквально 2–3 раза в одну сторону, 2–3 — в другую и меняйте упражнение.

   Частые ошибки во время обучения трюкам

   1. Вы много говорите. Когда вы постоянно говорите: «Ну давай, пожалуйста, повернись, иди сюда», собака теряется в потоке ваших слов. Ее внимание рассеивается между кусочками еды и вашими словами, и она хуже учится. Вначале мы учим молча. Когда собака поворачивается, мы говорим: «Да!», а когда она доделала поворот, говорим: «Умничка!» и даем кусочек еды. Мы хвалим собаку, но коротко и ясно.

   2. Вы повторяете команду много раз: «Поворот, поворот, поворот, поворот», из-за чего собака не понимает, что вы говорите. Или понимает, что вот эта длинная фраза обозначает: «повернись вокруг себя». В этом случае вам потом будет тяжелее перейти на другие команды, так как пес поймет, что команда длинная, вы ее повторяете, и ее можно выполнять через раз.

   3. Часто поворот не получается, так как хозяева спешат. Они быстро ведут руку к хвосту, и собаки не успевают за ней. Выберите тот темп, который удобен собаке. Поворачивая собаку, не нужно сильно спешить, главное — шаг за шагом объяснить собаке, как ей себя вести.

   4. Люди часто с самого начала говорят команду «Поворот», когда собака еще не освоила действие. Это неправильно. Сначала собака осваивает действие, а потом вы называете действия командами.
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Домашнее задание

   1. Играем с собакой.

   2. Учим трюки.

   3. Отрабатываем рывки.

   4. «Ко мне» — учим подходить с большего расстояния.

   5. «Догоняй» — отрабатываем, когда пес отвлекся.

   6. Включаем в прогулку игры на внимание (прятки за деревья, резкие убегания).

   7. Упражнения «Стоп», «Кличка», «Кто здесь?» — кличка, прикосновение и остановка от натянутого поводка — 5–8 раз за прогулку.

   8. Хвалим собаку, если она смотрит на нас.

   9. «Быстрее — тише — сюда» отрабатываем — даем еду через раз и занимаемся дольше, но, не доводя собаку до усталости.

   10. Правильно выходим из дома.

   11. Выбираем новые маршруты для прогулок.
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    Урок 11.

    Продолжаем эффективное обучение по команде «Ко мне». Полезные упражнения
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Ко мне — обучаем усадке

   Один из этапов обучения собаки по команде «Ко мне» — подход к вам и усадка перед вами или рядом с вами. Зачем мы делаем усадку? Для фиксации собаки по команде. Часто собаки подходят, по команде постоят и сразу убегают. Чтобы этого не было, мы отрабатываем усадку. Собака может садиться с любой стороны — перед вами или сбоку от вас, это неважно.
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Как мы это учим?

   1. Сначала обучаем собаку правильно выполнять команду по движению руки.

   2. Вводим команду, когда пес хорошо садится перед нами или рядом с вами.

   Если вы усаживаете собаку спереди — собака перед вами, вы показываете ей еду из руки, пес ее начинает вылизывать, делаете пару шагов назад и, останавливаясь, чуть поднимаете морду собаки вверх за рукой, чтобы пес сел. Как только его попа коснулась земли — похвала!

   Тоже самое вы можете сделать, когда собака садится с левой или с правой стороны от вас. Собака подходит к вам, и вы рукой заводите ее в нужную позицию — и усаживаете.

   Собака посидела пару секунд, дайте ей еще кусочек еды, и отпустите ее по команде «Гуляй».

   Сделайте так несколько раз, пока собака не поймет, что вы от неё хотите. Самое главное: сначала отрабатываете действия собаки. Когда пес уверенно выполняет команду по жесту — вводим команду.

   А когда пес из 10 раз 9 раз быстро усаживается перед вами — вводим команду «Ко мне».

   Есть ли разница, усаживать собаку перед собой или рядом? Всё зависит от вашей собаки. Если у вас собачка маленькая или она чуть-чуть трусоватая, или нервная, то при усадке спереди вас вам нужно будет наклониться над ней, это собака воспринимает как давление и ей становится дискомфортно.

   Сами сядьте на корточки и попросите большого знакомого подойти к вам и наклониться над вами, вам будет приятно? Нет! И собаке это не нравится, для неё это давление, и команда «Ко мне» становится неприятной.

   Поэтому таких собак я усаживаю с левой или с правой стороны, как удобнее хозяину. А больших собак удобно усаживать спереди, чтобы они подошли и сразу сели.

   Ваше домашнее задание: отработать усадку.

   Если собака не любит, когда ее берут за ошейник

   У многих собак возникает опасение, когда их берут за ошейник, так как часто собаку резко ловят, хватая за ошейник, и сажают на поводок. Потом пес начинает убегать от протянутой к нему руки. Мы разрушаем этот стереотип и приучаем собаку к тому, что берём ее за ошейник.

   Вы подзываете собаку, берёте её за ошейник, даете кусочек еды с командой и отпускаете её гулять. И так делаете несколько раз за прогулку. Дома подозвали, взяли за ошейник, «Да», кусочек еды, отпустили. Пёс должен понимать, что его подзывают просто покормить, подержать за ошейник, а не забрать домой. И поэтому начинает хорошо подходить к вам и с удовольствием подставлять ошейник вам в руки, ведь после этого его похвалят.
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Домашнее задание

   1. Обучаем собаку усадке перед вами.

   2. Упражнение «Ошейник».

   3. Отрабатываем команды «Ко мне» и «Догоняй».

   4. Работаем по прошлым заданиям — правильно выходим из дома, учим собаку гулять на провисшем поводке, используем недоуздок, если необходимо.

   5. Повторяем трюки и упражнения на внимание.
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    Урок 12.

    Учим собаку послушанию в новых местах, где есть отвлечения. Продолжаем обучать трюкам. Усложняем навыки
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Во время обучения следует учитывать важное отличие в восприятии мира собакой и человеком. Разберем на примере, когда ребёнок учит таблицу умножения в школе, он понимает, что и дома, и в школе, и на улице таблица умножения не меняется. Если он выучит один раз, он сможет воспроизвести ее где угодно. А у собаки немножко по-другому. Если вы выучили команду дома, она будет ее выполнять хорошо дома. Но на улице она не знает, что ее необходимо выполнять. Или если вы научили собаку работать на конкретной площадке, то она будет там послушно заниматься. А если вы выйдете на другое место, собака может не понять, что вы от нее требуете.
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Поэтому самый главный закон в обучении: мы всегда отрабатываем одни и те же команды в разных местах. Вначале выбираем тихие, спокойные места и отрабатываем там то, что начинаем изучать. К примеру, вы отрабатываете команду «Сюда» сначала возле своего дома. Потом выходите на улицу, на знакомое место, где нет собак, и пес не отвлекается. Потом вы выходите на тихую улочку и отрабатываете эту команду в разных местах, где собака не отвлекается. Когда собака в разных тихих, спокойных местах ее хорошо выполняет, то переходим в более отвлекающее место. К примеру, туда, где больше людей или вдалеке ходят собаки, и повторяем команду там. Если собака выполняет команды, концентрируется на вас, слышит вас, то мы на этом этапе держимся пару дней. Отрабатываем команду опять в чуть более отвлекающих разных местах (используем минимум 5–7 мест). Когда собака ее поняла, то мы можем увеличивать отвлекающий момент, то есть добавлять больше людей, больше собак или кошку вдалеке, или заниматься там, где когда-то собака реагировала на кошку, и она запомнила это место. То есть, мы постепенно усложняем условия выполнения команды.

   Сегодня выходим в отвлекающее место, и учимся работать там.

   Важно! Собака должна быть голодная, а у вас есть вкусная еда.

   1. Концентрируем внимание собаки на руке с едой и ведем ее за рукой, делая змейку за рукой, повороты — пес включается в работу.

   2. Вы начинаете выполнять команду: «Быстрее, тише, сюда» в спокойном, легком режиме. То есть смена направления не каждые пять шагов, а например, прошлись метров десять — поворот, прошлись метров двадцать — небольшое ускорение, еще метров пять — замедление.

   3. Вы обращаете внимание собаки на себя — через прикосновение, кличку и поощрение, когда пес на вас смотрит.

   То есть то, что вы делали в тихом спокойном месте, вы переносите на более отвлекающее место.

   При работе в отвлекающем месте собаки очень быстро устают от занятия и начинают отвлекаться. В таком случае можно пойти с собакой в более спокойное место, прогуляться с ней, продолжить прогулку или надеть на собаку недоуздок, который будет помогать собаке, контролировать себя, и просто пройтись с собакой, иногда подзывая ее к себе и хваля за то, что она обращает внимание на нас глазами. То есть мы хвалим собаку за то, что у нее легко получается.

   Выход в отвлекающее место не должен занимать более пятнадцати минут.

   Вариативное поощрение

   Важное правило, когда вы уходите в более отвлекающее место: когда вы работаете с собакой там, где она отвлекается, вы возвращаетесь на стопроцентное поощрение.

   Когда собака уже хорошо там освоится и будет хорошо работать, в таком случае вы уже сможете снизить поощрение. А в старых местах мы начинаем использовать вариативный режим подкрепления. Что это значит?

   Мы подкрепляем едой не каждое правильно сделанное упражнение, а так, чтобы пес не знал, когда будет поощрение — делаем дрессировку рулетку — хвалим собаку с промежутками. То есть собака никогда не знает, что она получит.

   Еще, когда я перехожу на вариативный режим подкрепления, я беру разную еду. Собака не знает, какая еда будет в следующий раз. Кусочек мяса или маленький кусок печенья? Или котлетка? Или курица? Для нее это загадка, и ей становится очень интересно работать. Так мы делаем занятия для собаки веселой, интересной лотереей.

   Таким образом, мы устанавливаем баланс. В тихом, спокойном месте мы уменьшаем поощрение, начинаем хвалить не каждый раз. При этом мы внимательно следим за тем, чтобы пес был заинтересован в работе, и если он стал менее внимательным — увеличиваем частоту поощрений.

   Упражнения

   Продолжаем занятия по трюкам.

   Упражнение 1. Барьер через ногу

   На прошлом занятии ваша собака начала прыгать через вашу ногу, когда с другой стороны от нее находится препятствие. Теперь мы начинаем отходить от дерева.
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Очень важно делать это постепенно! Сначала мы начинаем отходить на 20 см, на следующий день — на 40–50 см. Ваша собака все еще на поводке. Это нужно для того, чтобы снизить вероятность ошибки, и собака поняла, что ей нужно прыгать через ногу, а не обходить вас.

   Собака должна прыгать в обе стороны! Очень часто пес легко прыгает в одну сторону, а в другую — плохо. Когда собака прыгает плохо в какую-то из сторон, можно опять подойти к стенке и потренировать эту сторону, а лишь после этого начать постепенно отходить от стенки.

   Принцип всех занятий очень простой: если вы ввели усложнение, но собака начинает путаться в задании, то вы должны вернуться на шаг назад. Но задумайтесь, почему собака путается — может быть, вы высоко поставили, и вам нужно разбить усложнение на более мелкие шаги, или собака не поняла, что вы от нее хотите, или она устала? Обращайте внимание на желания и реакцию собаки.

   Упражнение 2. Змейка — этап 2

   Теперь вы понемногу уменьшаете свой жест, просто показываете собаке рукой, куда ей идти. Естественно, в руке зажато лакомство. Важно много хвалить собаку, ведь мы повышаем требования, значит, похвала должна быть на высоком уровне!
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Домашнее задание

   1. Работаем с собакой в более отвлекающих местах.

   2. Усложняем трюки.

   3. Продолжаем обучение «Ко мне» — отдельно отрабатываем усадку перед вами, и отдельно подзыв.

   4. Много играем с собакой, практикуем команду «Догоняй».

   5. Продолжаем отрабатывать на прогулках «Быстрее — тише — сюда» — так же как и все упражнения на внимание и концентрацию.
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    Урок 13.

    Хозяину лень заниматься с собакой — что делать? Тренировка эмоций для вашей собаки. Учим собаку слышать команды, когда она не слышит. Начинаем отучать собаку подбирать с земли и учим ее переключать внимание на вас от того, что ей хочется
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Часто люди начинают обучение с удовольствием, но в какой-то момент они начинают лениться. Вроде бы и понимают, что нужно сделать, но желания нет. Я собрала те приемы, которые я использую в таких случаях.

   Экспресс-методы борьбы с ленью

   1. Если вам вообще все лень делать, вы пришли домой и ничего не хотите, лягте и смотрите в потолок, не шерстите в интернете, ни о чем не думайте, просто лягте и лежите. Всех людей хватает максимум на 10 минут. Если вы очень устали — вы уснете, а если это лень психологическая — вы очень быстро устанете лежать без дела и захотите хоть что-нибудь сделать.

   2. Если вам реально лень заниматься с собакой — разбейте дрессировку на маленькие этапы и идите шаг за шагом, каждый раз вознаграждая себя за то, что вы уже сделали. Одно дело строить дом, и совсем другое — положить десять кирпичей. Видите разницу? Строить дом: «О, Боже! Это так сложно, я этого не смогу», а положить десяток кирпичей — запросто.… А потом еще десяток и еще, и вот, уже стенка готова. Так же и с дрессировкой. Многие люди ставят себе огромные цели, например, научить собаку подходить по команде, ходить рядом, но к такой цели нужно долго идти. Попробуйте разбить цель на более мелкие элементы. Научите, например, собаку садиться возле вашей левой ноги, подходить на расстояние метра. Это уже проще, конкретнее, и вам будет намного проще добиться этой цели. Потом, когда вы уже добились этой цели, похвалите себя за то, что вы такой молодец, и сразу ставьте следующую цель.

   3. Самое главное — это хвалить и вознаграждать себя за любые, даже самые маленькие победы. Если вам лень заниматься с собакой, попробуйте начать делать хоть что-то, пусть даже маленькое, а потом, когда у вас это получилось, вознаградите себя. Вы можете, например, посвятить вечер просмотру интересного фильма или угостить себя шоколадкой, или сходить с друзьями в кинотеатр.

   4. Подумайте, как можно оживить дрессировку, сделать ее интересной. Возможно, вы захотите проводить дрессировку через трюки, или под хорошую музыку, или найти классную компанию и соревноваться, у кого, что лучше получается. Но самое главное, конечно, это все-таки взять и начать делать. Потому что этот момент начинания, момент, когда вы преодолеваете нежелание — самый трудный. Позже, когда вы уже начали, вы входите в поток, и уже все легко получается.
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5. Также, чтоб меньше лениться, полезно составлять план и график тренировок и четко его придерживаться. Таким образом, вы не только дрессируете свою собаку, он и развиваете умение планировать и достигать поставленных целей. Ведь те вещи, которые вы делаете правильно, вы потом переносите в другие сферы жизни. Если вы научитесь правильно работать с собакой, следовать плану и получать от этого кайф, вы потом сможете это перенести и в работу, и в личную жизнь, потому что методы вашей работы везде одинаковы. И на работе с собакой очень удобно тренировать новые навыки, привычки, методы работы.

   6. А также иногда устраивайте себе отдых: съездите с собакой в лес, погуляйте, пройдитесь по парку, то есть находите время и способы приятно проводить время и отвлекаться от того, чем вы обычно занимаетесь.

   Немного поработав с собой, переходим к обучении собаки. Начинаем новый этап обучения.

   Тренировка нервной системы

   Для того, чтобы пес был послушный, важно научить его быстро переключаться с состояния возбуждения на торможение.

   Разберем это на примере команды «Ко мне»:

   Когда собака видит других собак, она возбуждается и в таком состоянии не слышит ваши команды. Для выполнения команды «Ко мне» (и любой другой команды) собаке необходимо успокоиться, перестать общаться с другими собаками, переключить внимание на вас и «включить» мозг: вспомнить, что необходимо сделать по команде «Ко мне», и подойти к вам.

   И залог успешной выполненной команды — умение успокаиваться и переключать внимание. Сегодня мы будем отрабатывать именно это.

   Работаем в игре. Разыгрываем собаку, чтобы она была очень возбуждена. В какой-то момент говорим «Сидеть» и во время игры усаживаем собаку. Если пес не может этого сделать, помогите ему рукой. Посидел пару секунд — команда «Гуляй», пес получает игрушку.

   Пес понимает: «если я выполняю команды хозяина, то я получаю то, что я хочу». Таким образом, вы учите собаку контролировать себя.

   Делайте это упражнение не более двух раз за игру. И следите, чтобы пес не срывался с усадки.

   Если пес плохо играет — отрабатываем эти навыки через игру с едой. Вы разыгрываете собаку на кусочке и усаживаете его по команде. Команда «Гуляй», и пес получает еду.

   Упражнения

   Вводим новые упражнения — начинаем отучать собаку подбирать с земли и учим ее переключать внимание на вас от того, что ей хочется.

   Сначала работаем на еде, так пес быстрее учится, и объясняем ему задачу. Потом, мы заменим еду на игрушку, а впоследствии эти же упражнения он будет выполнять как отзыв других собак.

   Самое главное, что пес понимает — сначала сделай, то, что хочет человек, после чего получишь, то что хочешь ты.

   Упражнение 1. «Что упало, то пропало»

   1. Собака сидит возле вас, вы держите поводок так, чтобы собачья голова не могла достать до земли, но поводок расслаблен. Кормите собаку с левой руки. Роняете кусочек перед мордой у собаки. Несколько кусков остается у вас в руке. Собака смотрит на этот кусок, пытается подобрать. Вы стоите и ничего не делаете, просто не даете ей взять. Только собака посмотрит на вас или поднимет голову, говорите: «Да» и даете кусок еды.

   Этим упражнением мы учим собаку: «все, что упало, не важно, важно то, что есть у меня». Собака не отвлекается на упавшие кусочки, пес сконцентрирован на работе и он начинает понимать, что с земли подбирать не нужно.

   Повторяем упражнение несколько раз.

   Упражнение 2. «Не бери с земли»

   Бросьте кусок еды на землю, когда собака стоит на некотором расстоянии от вас. Пес к нему тянет, вы молчите, но взять не даете, то есть поводок слегка натянут. Как только собака смотрит на вас, говорите: «Да» и даете кусочек еды с руки. Мы учим собаку — хочешь что-то взять с земли, посмотри на меня, и получишь это, только от меня.
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Домашнее задание

   1. Вводим новые упражнения на занятиях, 3–4 раза за прогулку по 2–3 подхода.

   2. Тренируем нервную систему собаки.

   3. Повторяем прошлое домашнее задание.

   Мы вводим новые упражнения, но вы всегда тренируете на прогулках прошлые уроки.
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    Урок 14.

    Убираем ошибки по команде «Ко мне». Упражнение «Зона комфорта». Учим команду «плюнь»
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Многие люди делают одни и те же ошибки по команде «Ко мне», из-за чего собака не подходит к ним.

   1. Вы неправильно общаетесь с собакой языком тела. Пес не понимает человеческий язык, но очень чуток к жестам и движениям, ведь общение у собак идет за счёт тела.
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К примеру, вы говорите: «Ко мне» и при этом делаете шаг навстречу собаке. Что только что было? Собака шла ко мне, а я блокировал собаку своим телом. Никогда не делайте шаг навстречу по команде «Ко мне», этим вы останавливаете собаку, вы как будто говорите: «Стой! Не подходи ко мне!». Во-первых, вы сами выполняете команду «Ко мне», а не пес выполняет. Во-вторых, вы показываете собаке, что подходить к вам не нужно, что это не важно.

   Другой пример: вы даёте команду «Ко мне» и наклоняетесь вперёд. Собака не хочет подходить, потому что этот нависший корпус — это давление, ей становится дискомфортно, и она уходит от вас.

   Когда вы зовете собаку по команде «Ко мне», сделайте шаг назад и отводите корпус назад, пес с удовольствием подойдет к вам ближе, для него это понятней.

   2. Когда вы работаете с собакой, важна ваша мимика и поза. Пес видит вашу мимику, читает ваши эмоции. Он понимает, что когда хозяин зовет его с напряженным лицом, с зажатым телом, то ни в коем случае нельзя подходить. А когда вы хоть немного расслабляетесь, собака подходит. Когда вы зовете собаку по команде «Ко мне», расслабьтесь, можете присесть, собаке будет проще к вам подойти и общаться, когда вы на одном уровне, а не когда вы стоите и напрягаетесь.

   3. Вы говорите: «Ко мне» жестко. В этот момент собака останавливается, начинает нюхать все вокруг, отворачивается от вас и занимается своими делами. А вы думаете: «Ах ты, скотина, я с тобой занимаюсь, а ты команду «Ко мне» не выполняешь!» На самом деле, это не так. Вы слишком жёстко сказали собаке команду. Пес начинает вас успокаивать своим телом и теми сигналами, которые успокоили бы другую собаку. А именно: отвернуться, зевнуть, отряхнуться, повернуться спиной. Этими сигналами он говорит: «Я не хочу к тебе подходить. Ты злой. Успокойся, смени тон. Ведь я с тобой не конфликтую». Собака воспринимает вашу команду, как конфликт, и из-за этого все проблемы. Поэтому, когда вы говорите команду «Ко мне», и видите, что пес нюхает землю, смотрит по сторонам, отвлекся, то присядьте, скажите: «Иди ко мне, малыш, иди». И пес к вам подойдет, потому что вы сменили позу, вы сменили голос, и к вам можно подойти, вы спокойны, с вами можно дружить.

   Очеловечивание собаки

   Многие люди очень сильно очеловечивают своих собак. Они думают, что собаки как люди, и им свойственны эмоции человека, что собаки помнят свои поступки и понимают человеческую речь.

   Это не так. Давайте рассмотрим на примере. Вы заходите на кухню и видите, что котлеты на столе нет. Вы смотрите на собаку, а она делает несчастное выражение морды, уши сдвигает назад. Вы начинаете его ругать, а у пса становится еще более несчастный вид.

   Вы думаете: «Какой он виноватый, он понимает, что он сделал не так». На самом деле, он не понял. Почему же собака так реагирует? Во-первых, пришел старший человек — босс, вожак и начал наезжать на собаку. Собака начала показывать обычные признаки подчинения, демонстрировать, что она маленькая и что она не конфликтует с хозяином, а вы посчитали, что это его стыд.

   Вы можете провести эксперимент: зайдите в комнату, когда собака просто сидит или играет, и скажите таким же обвиняющим голосом: «ай, ай, ай». Собака ничего не сделала до этого, но сожмется и покажет вам туже позу подчинения. И вы поймете, что пес не понял, что он украл котлету. Он понял, что вы пришли его за что-то наказать, а за что, он так и не понял, и тут ему будет неприятно. Вы можете проверить, понял ваш пес то, что вы ему говорили или нет. Если пес еще раз стащит еду, то он не понял, за что вы его ругали, ведь он повторил свое поведение.

   За что вы хвалите собаку?

   Очень важно внимательно следить, что вы поощряете похвалой или лакомством — всегда ли это именно то, чего вы хотите добиться от собаки. Собака всегда связывает последнее событие и вашу реакцию. То есть, если вы поймали пса на воровстве и поругали собаку, пес поймет, что при вас таскать со стола не стоит, но в ваше отсутствие — вполне.

   А как отучить воровать со стола? Используя знания собачьей психологии, придумаем способ — пес должен связать воровство с чем-то неприятным. Что я делаю? Я привязываю к котлете длинную веревочку и металлическую баночку, куда бросаю несколько монеток. Только собака стаскивает котлету со стола, сверху на нее падает банка, и собака связывает то, что она крадет со стола, с тем, что что-то падает.
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Таким образом, посмотрите на свою тренировку собакой. Когда вы хвалите собаку, что пес понимает? К примеру, собака сидит на выдержке. Вы подходите, говорите: «Молодец» и даете еду. Пес получил похвалу за то, что сидел.

   А если собака срывается с выдержки, вскакивает, вы ее усаживаете и даете вкусняшку — что вы поощрили? Поощрили срыв. Пес понял, что нужно вскакивать, и тогда он получит еду.

   Посмотрите на вашу тренировку и подумайте, за что вы хвалите собаку.

   Команды «Дай» и «Плюнь»

   Научите свою собаку командам «Дай» и «Плюнь». Эти две команды облегчают бытовую жизнь и делают общение с собакой более интересным.

   По команде «Дай» собака берет игрушку или любой предмет, на который я указываю, и дает мне в руки.

   По команде «Плюй» собака выплевывает то, что у неё есть в пасти.

   Эти два навыка мы учим по отдельности и благодаря тому, что мы разделяем их, нам проще управлять собакой в разных ситуациях. К примеру, пес схватил палку, которая нам не нравится. Мы скажем: «Плюнь», и собака ее выплюнет. А если, к примеру, пес взял косточку или схватил игрушку, мы можем просить, чтобы собака отдала это нам в руки. Так намного удобнее.

   Как мы учим эти команды?

   «Плюнь». Эта команда в обучении очень проста. Собака взяла что-то на улице (палочку, баклажку), вы подносите под нос кусок еды, собака выплевывает то, что у нее в пасти, и съедает кусочек. Вы в этот момент, когда собака плюет, говорите команду «Плюнь». И так делаете много раз с разными предметами, используя очень вкусную еду. Через некоторое время собака по команде «Плюнь» будет плевать всё, что у неё есть в пасти.

   Второй этап. Я обучаю собаку плевать то, что у неё есть в пасти съестное. Я беру для этого достаточно сытую собаку и средне— вкусную еду, к примеру, батон или курицу, если собака ее не очень любит. Прошу собаку взять это или собака это на пути находит. Как только собака это берёт в пасть, подносим более вкусную еду — колбасу, сосиску, копченую курочку, всё что угодно, что очень вкусно пахнет и интересно собаке. Пес, естественно, выплевывает то, что у него есть в пасти, и вы даете ему еду. Вы объясняете: «если ты нашел что-то съестное, плюнь это, у меня будет вкуснее».

   Если собака не плюет, то вы аккуратно берете морду сверху, нажимаете на брыли за клыками и чуть приоткрываете пасть собаки, чтобы то, что есть в ней, выпало на землю. В этот момент даете собаке кусочек еды с другой руки и активно ее хвалите. Вы объясняете, что по команде «Плюнь» надо выбросить то, что у нее в пасти.

   Сначала приходится несколько раз механически разжимать челюсть собаки, но потом пес понимает, что по команде «Плюнь» лучше выпустить то, что есть в пасти, и получить от хозяина что-то вкусное.

   «Дай» — более сложная команда, но, тем не менее, быстро учится. Есть несколько вариантов обучения отдавать игрушку в ваши руки. Я распишу несколько возможных вариантов.

   1. Я играю с собакой, пес активно бегает за игрушкой, пытается схватить ее, и в какой-то момент я начинаю понемногу отходить от него спиной вперёд. Собака идет за мной. Я даю собаке возможность схватить игрушку (пес на поводке), делаю еще несколько шагов назад по той же траектории. Собака по инерции идет ко мне, я подхватываю игрушку, сую под нос еду, команда «Дай». Я учу собаку, чтобы по команде «Дай» она отдавала игрушки в руки.

   2. Я разыгрываю собаку. Пес хватает игрушку (собака опять же на поводке), я делаю пару шагов назад, приседаю, подзываю собаку к себе. Помогаю ей подойти с помощью поводка и меняю игрушку на еду (или на другую игрушку).

   3. Я играю с собакой, игрушка падает на пол, пес на неё смотрит, я аккуратно толкаю игрушку ногой, провоцируя собаку на то, чтобы она схватила ее зубами. Как только пес хватает игрушку зубами, команда «Дай», и я подхватываю игрушку одной рукой, а другой рукой сую под морду кусочек еды. Собаки плюет игрушку мне в руку, за что я ее хвалю.

   Это начало обучения. Постепенно вы будете увеличивать время, за которое собака несет вам игрушку. И пес начнет понимать, что отдавать вам игрушку — выгодно и интересно.

   4. Я учу собаку подходить с игрушкой и не всегда ее отдавать. Ведь собаке тоже не всегда хочется отдавать вам игрушку. Она ее добывала, она ее хотела, она с ней играла, а тут ей нужно отдавать ее вам в руки.
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Мы вводим другую игру. Собака хватает игрушку, я с ней ее перетягиваю, отхожу на пару шагов назад, поводком помогаю собаке подойти ко мне. Как только пес подошел ко мне, поиграла с ней игрушкой и опять отхожу на пару шагов — подвожу к себе собаку, поиграла с ней игрушкой, еще на пару шагов отхожу. Я показываю ей: «подойди ко мне, мы с тобой классно поиграем, но игрушку забирать не буду». После того, как я несколько раз поиграла с собакой, перетягивая игрушку, я прошу собаку отдать мне игрушку, обменивая ее на другую игрушку или на еду.

   Таким образом, пес плюет то, что у него в пасти, мне в руку. К тому же, он приучается к тому, что если взял игрушку, подойди ко мне — это будет весело и интересно.

   Попробуйте все варианты и выберите тот, который вам подходит.

   Упражнения

   Упражнение «Зона комфорта»

   Обычно собаки привыкли, что они могут убегать от вас на расстояние полстадиона или всего стадиона, а потом возвращаться. Я приучаю своих собак к тому, что необходимо быть в радиусе 8–10 метров вокруг меня и не выходить за этот радиус.

   Во-первых, на этом радиусе мне удобно контролировать собаку, я вижу всё, что она делает.

   Во-вторых, я уверена, что собака меня услышит.

   В-третьих, когда я выезжаю в поля, в леса, собака держится этой дистанции и далеко не уходит. Ей безопасно и мне комфортно от того, что я знаю, где собака находится.

   Как мы создаем зону комфорта вокруг вас?

   Прицепите к ошейнику собаки обычную веревку длиной 8–10 метров. На ней сделайте несколько узелков, чтобы она не проскальзывала, если вы на неё встанете. Отпускаете собаку. Веревка под ногами, наконец, верёвки у вас в руках. В какой-то момент вы видите, что собака вот-вот убежит до конца веревочки. В этот момент вы, молча, встаете на верёвку, ждете, пока собака остановится. Она на вас посмотрит удивленными глазами. Вы говорите: «Молодец! Браво!» и продолжаете движение. То есть, вы объясняете собаке: «Если ты убегаешь до определенного расстояния, то там тебя что-то остановит, и дальше тебе идти нельзя». Собака несколько раз попробует выбежать из этого круга, а вы постоянно будете наступать на веревочку, останавливая ее. В какой-то момент пес поймет, что есть радиус, в котором он может ходить, а дальше его что-то не пускает. Так вы учите собаку держать определенную дистанцию возле вас.

   К тому же, многие собаки привыкают, что если у хозяина в руках есть поводок — нужно слушаться, а когда хозяин без поводка — делают, что хотят. Эту привычку мы как раз и корректируем этим упражнением, приучаем собаку, что вы ее постоянно контролируете.

   Это упражнение вы делаете постоянно!! в течение месяца на каждой прогулке.
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Домашнее задание

   1. Введите на прогулке зону комфорта вокруг вас.

   2. Проанализируйте, за что вы хвалите собаку.

   3. Отрабатывайте прогулку на провисшем поводке, внимательность к вам, трюки.

   4. «Ко мне» — совмещаем усадку и подзыв.

   5. «Догоняй» и «Прятки» — постоянно играем с собакой на прогулке.

   6. Много играем с игрушками (Команда «Дай»).

   7. Учим команду «Плюнь».
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    Урок 15.

    Делаем прогулку интересной. Развиваем собаку? Поисковые игры — зачем? Учим собаку искать
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Теперь мы включаем в программу занятий поисковые игры — это новый виток во взаимоотношениях с вашей собакой. Почему?

   Во-первых, вы реализуете охотничье поведение собаки и уменьшаете количество подбираний на улице. Ведь почему собаки подбирают? Им интересно что-то искать, находить, они, таким образом, реализуют свой охотничий потенциал. А когда вы направляете эти инстинкты в то русло, которое нам необходимо, вам становится спокойнее. Ведь собака уже не берёт гадость, она будет ждать, пока вы начнете с ней весёлую, интересную игру, она будет искать не те вещи, которые ей хочется, а то, что вы ей предложите искать.

   Во-вторых, когда собака ищет, она тратит огромное количество энергии. Ведь работа носом задействует обширные участки мозга, и на это уходит та энергия, которая скопилась за целый день. Также собака учится успокаиваться. В жизни собаки часто перевозбуждаются. Они много прыгают, много радуются, много играют в активные игры, и у них мало спокойных занятий. А благодаря тому, что собака ищет, она расслабляется.

   Подготовка к поисковым играм

   Посмотрите на свою собаку, что она больше любит? Игрушки или еду? И от этого и будем отталкиваться в начале обучения.

   1) Если собака больше всего любит игрушки.

   Вы можете начать игру таким образом: помощник держит собаку или вы привязываете собаку к столбу или дереву. Возьмите две-три игрушки, отойдите за какое-то дерево или за кустик и спрячьте их там. Потом возьмите собаку за поводок и идите вместе с ней, найдите игрушки. Когда она найдет игрушки, то поменяйте их на еду или на другую игрушку и бурно радуйтесь. Так вы делаете пару раз. Потом усложняете занятие: после того, как вы привязали собаку, подойдите к двум местам, где ранее прятали игрушку, и дважды сделайте вид, что кладете её туда. Затем действительно спрячьте игрушку в третье место. Когда вы отпустите собаку, пес очень удивится, когда не найдет игрушку в том месте, где он видел, как вы «положили» игрушку. Он начинает искать, нюхать, а вы помогаете ему. Вы вместе занимаетесь полезным, интересным делом. В этот момент собака, естественно, с вашей помощью, находит игрушку, и вы бурно, активно радуетесь. Потом игрушку обмениваете на еду.
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2) Если пес любит есть.

   Сначала учим собаку искать предметы с вашим запахом.

   Во-первых, приготовьте десять небольших кусочков ткани (только следите, чтобы они были не только что выстиранные: запах порошка — не очень хорошее начало для обучения). Эти кусочки ткани положите за пояс или поносите в кармане пару часов, чтобы они хорошо пропитались вашим запахом.

   Берем голодную собаку, очень-очень вкусную еду и выходим гулять, не забыв захватить тряпочки с вашим запахом.

   1. Вышли, погуляли немного, собака сделала свои дела, пришли на знакомое место, где нет ничего отвлекающего. Собака на поводке 1,5–2 метра.

   2. Находим местность с невысокой травой, где нет сильных отвлекающих запахов (например, стадион).

   3. Берем кусочек ткани. Заворачиваем в него колбасу (или любое другую лакомство) и кладем на видное место (несколько кусочков на небольшом расстоянии друг от друга — не более полутора метров).

   4. Собака сидит, вы даете ей понюхать руку.

   Зачем мы это делаем? Так в будущем мы будем ей объяснять, какой запах искать, ведь собака будет искать не только ваши вещи. Этим жестом вы как бы говорите: ты ищешь именно этот запах.

   5. И теперь говорим команду: «Ищи» или «Нюхай» — и помогаем собаке найти этот кусочек ткани с колбасой внутри. Показывайте собаке направление поиска жестом руки, в будущем это очень пригодится. И хвалите собаку.

   Так и продолжаем. Даем команду искать. Ищем следующий кусочек ткани с колбаской.

   Сначала обязательно направляйте пса поводком, жестом, помогайте понять команду. Как только пес нашел тряпочку — разворачиваете ткань и даете вкусность.

   Если пес очень любит покушать и никак не хочет ждать, хватает кусочек ткани, треплет или начинает требовать (гавкать, скрести лапой), тогда, как только пес нашел ткань, сразу дайте ему с руки лакомство, а тряпочку забираете.

   В конце, после того как всё, что вы прятали, найдено — похвалите собаку, дайте горсть еды с руки. А затем дайте команду «Гуляй!» и играйте (если пес любит играть).

   Повторяйте этот этап по два-три раза — вы сами увидите, что пес с удовольствием ищет ваши предметы, ведь он понял, что, найдя их, он получит вкусность. Всем собакам это упражнение очень нравится. Его можно делать дома, но не более 2–3 раз, ведь там и места немного, и прятать особо негде.

   Важно: не делайте за один раз больше 5–6 тканевых предметов-закладок для поиска.

   Почему именно ткань? По моему опыту, так легче: во-первых, она хорошо впитывает запах, тряпочки можно сделать самим в больших количествах. Также можно варьировать размер, сначала вы начинаете с больших кусочков ткани и постепенно переходите к меньшим. В ткань легко положить кусочек еды. И с нее легко переходить на поиск предметов. Вместо тряпочек можно использовать носки, перчатки и тому подобное.

   Упражнения

   Упражнение 1. Команда «Ищи»

   Тут важно, чтобы пес любил играть с палочкой или другими предметами. Если он не очень любит играть с палочками, мячиками, то пропустите эту часть обучения.
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Разыгрываете собаку (пес на поводке) с палочкой, которую вы перед этим подержали в руках хотя бы несколько минут, потом бросаете ее в кучу веток или в густую траву. Пес ринулся за ней, начинает искать, инстинктивно используя нос — и как только вы увидели, что пес нюхает, хвалите его, говоря: «Ищи, молодец, ищи». Вы приучаете собаку к тому, чтобы по команде «Ищи!» она начинала пользоваться носом и искать что-то, нюхая. Только собака нашла палку, хвалите ее: «Умничка, молодец!», и играйте или обменивайте найденный предмет на лакомство. Если пес нашел предмет, не скупитесь на похвалу. Собака должна понимать, что она сделала всё замечательно и правильно!

   С мячиком выполнять это упражнение чуть проще — он и форму другую имеет, и сильный запах, но тоже полезно, чтобы пес его искал в густой траве. Нам важно, чтобы собака поняла значение команды «Ищи!».

   Почему собака на поводке? Просто многие собаки могут переключиться на другие запахи и уйти с поиска вещи на поиск чего-то очень интересного…

   Усложнения

   В этом уроке мы выходим в новые места, где собаку отвлекают, и там отрабатываем те вещи, которые собака уже усвоила.

   Мы отрабатывали с вами команды: «Быстрее»; «Тише»; «Сюда»; «Догоняй»; упражнения «Рука-указка», «Кличка», «Стоп». Все это мы начинаем отрабатывать в более отвлекающих местах. Наблюдаем за поведением собаки, чтобы она не переутомилась и смогла выполнить эти упражнения. Если собака начинает утомляться, дайте ей паузу, мы всё успеем. Тут самое главное, чтобы собаке понравилось быть в новых местах, и она поняла, что слушаться там, где ее что-то отвлекает — очень выгодно хозяину. Поэтому мы берем в новые места очень вкусную еду, ради которой собака будет делать все.

   В дополнение к этому мы снимаем напряжение через трюки. Трюки — это универсальная вещь для обучения владельца правильно командовать собакой и для собаки, чтобы она сняла напряжение. Поэтому трюки мы вводим в нашу повседневную прогулку, выполняя их по несколько раз: пару «Поворотиков», пару «Змеек», пару барьеров, и после этого поиграли с собакой и отпустили ее.

   Помним о том, что мы постоянно подзываем собаку по команде «Ко мне». И отдельно (без команд) отрабатываем усадку или перед вами, или возле вас. Подзывайте собаку раз 5–6 за час, отрабатывайте усадку 2–3 раза, усадку перед собой — 3–4 раза за прогулку.

   Много играйте с собакой. И между делом отрабатывайте команду «Догоняй». Прячьтесь от собаки, и заставляйте ее следить за собой. А наши команды «Быстрее», «Тише», «Сюда» отрабатываем в новых местах — там, где собака очень отвлекается и теряется.
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Домашнее задание

   1. Учим собаку искать предметы.

   2. «Ко мне» отрабатываем по 5 раз за прогулку.

   3. «Быстрее — тише — сюда» — в новых местах.

   4. Продолжаем играть с собакой и повторять все упражнения.
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    Урок 16.

    Как правильно нагружать собаку? Психологические и физические нагрузки. Самоконтроль — основа послушания. Развитие собаки через новые упражнения
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Послушание собаки зависит не только от того, каким навыкам вы ее научите, но и от того, сколько нагрузки она получает в обычной жизни.

   Посмотрите на свою собаку. Она получает достаточно большое количество еды каждый день, она много спит, долго отдыхает дома, когда вы на работе или заняты домашними делами.
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На улице она гуляет, буквально, полтора часа в день. Как вы думаете, во время этой прогулки она тратит ту энергию, которую она получила с кормом? Однозначно нет. Эта нерастраченная энергия накапливается и становится, как пружина. В какой-то момент собака резко взрывается, как будто сходит с ума. Это может произойти, когда она играет с собаками или когда вы ее отпустили побегать за мячиком. У собаки просто слишком много энергии, и нет ее выхода, а это становится причиной непослушания.

   В этом курсе мы уже начали работать над концентрацией. Собака учится думать, концентрироваться на задании, и на это уходит много энергии. Это часть тех нагрузок, благодаря которым собака становится послушнее.

   Физическая нагрузка

   В дополнение к умственной нагрузке, важно заниматься с собакой и физически. Ведь от этого зависит не только послушание собаки, но ее здоровье на всю жизнь.

   Ведь, когда собака играет с другими собаками, она не получает достаточной нагрузки. Она пробежится то быстро, то медленно, то пройдёт шагом. То есть, у неё точечные взрывные нагрузки, но нет постоянного напряжения. Сами вспомните, самая лучшая нагрузка — это, когда вы делаете одно и то же движение какое-то количество повторений. А когда собака играет с другими собаками, она двигается так, как ей комфортно, и она себя не нагружает.

   Со своими собаками я бегаю по утрам. На мой взгляд, это самая лучшая нагрузка для них. Во-первых, это равномерное движение, и собака полноценно себя нагружает. Когда собака бежит рысью, равномерно нагружается весь организм: хорошо работает дыхательная система, собака прокачивает все мышцы, у собаки становятся более равномерные и плавные движения.

   А во-вторых, собака успокаивается. Почему это происходит? Физическое состояние собаки связано с ее психологическим состоянием. Когда собака равномерно двигается какое-то время в одном темпе, она успокаивается и расслабляется. Это научно доказанный факт. Вы можете проверить это на себе: если вы улыбнетесь в зеркало, расправите плечи и будете ходить так какое-то время, вы заметит ее, как изменится ваше настроение вслед за состоянием тела. То же самое происходит и с собакой. Когда собака равномерно бежит в течение какого-то времени, она становится более спокойной, уравновешенной, и через эту физическую нагрузку находит выход накопившаяся энергия.

   Начните пробежки с короткого времени: с 5–10 минут. Для маленьких собачек достаточно идти шагом, а собака побежит рысью. А для крупных собак необходимо будет пробежаться. Когда вы начнете бегать с собакой, вы заметите, насколько это вас заряжает энергией и успокаивает одновременно. Ведь, если вы заметите, что все бегуны, которые бегают достаточное количество времени, очень спокойные и уравновешенные. Тут главное — перебороть свою лень и начать двигаться.

   Если вы работаете со щенком-подростком, у которого еще не полностью сформированы лапы, не бегайте, а ходите с ним, а пробежки делайте максимум на 100–150 метров. Собаке в период роста нельзя давать больше нагрузки.

   Если на улице скользко, мокро, и у собаки разъезжаются лапы, нельзя бегать — это травмоопасно.

   Препятствия для развития собаки

   На прогулках обучаем собаку залазить, слазить и балансировать на различных объектах. Почему это очень полезно?

   1. Собака развивается. Она научиться чувствовать свое тело, чувствовать баланс, она становится более уверенной. И за счёт этого она будет более уверенно себя вести с собаками, в работе. Ведь, она уже может себя контролировать с помощью тела.

   2. Собака становится увереннее. Пес смог на первое препятствие залезть, на второе, на третье. И она понимает: «Ух, ты! Я такая умница, я всё могу! Я сделала это, это и это. Я вообще крутая!»

   3. Развивается доверие к хозяину. Ведь, собака где-то поскользнется, где-то может упасть, где-то у неё не получится. А вы подсадите, поддерживаете. Вы поможете собаке что-то освоить. Понятное дело, что собака начнет вам больше доверять, и будет больше работать с вашими руками. Это очень комфортный для неё момент. Исходя из всех этих моментов, вы осваиваете разные препятствия.

   Соблюдайте технику безопасности! Начинайте с невысоких препятствий: даже если собака свалится, она не ушибется. Не работайте с собакой на скользких поверхностях, например, что препятствия скользкое после дождя или росы.

   Поэтому учим собаку залазить на препятствие в сухую погоду, это будут какие-то столы, стулья, скамейки широкие, бревна. То есть, там, где собака может встать и она будет комфортно себя чувствовать. И она будет чувствовать себя уверенно, потому что все лапы стоят на препятствие.

   Когда собака освоится на таких крупных препятствиях, можно переходить на более узкие, мелкие.

   Примеры

   1. Залазит на вкопанное колесо, слазить, ложится, садится на вкопанное колесо или лежащее колесо.

   2. Залезть на бревнышки, поваленные деревья, походить по ним и выполнить какие-то команды.

   3. Дома можно взять большую плоскую диванную подушку от дивана, а под нее подложить другую подушку поменьше, чтобы эта верхняя подушка качалась из стороны в сторону. Пусть собака походит по ней. Она чувствует дискомфорт, учится держать равновесие и начинает вам больше доверять, а также становится более уверенной.

   Вот эти упражнения очень легко внедрить в обычную прогулку.

   Во-первых, собака чувствует свое тело и увереннее двигается, что добавляет и уверенности в себе. Во-вторых, она становится более уравновешенной и спокойной. Ведь, когда она стоит на какой-то маленькой, узкой поверхности, невозможно просто бояться и не слушаться. Ей приходится успокоиться и слышать, и выполнять то, что вы ей говорите. А также собака учится доверять вам.

   Упражнения

   Правила игры

   Для того, чтобы научить собаку отходить от других собак и слышать вас во время игры, необходимо сначала научить ее игре с вами, слушать вас и выполнять то, что вы ей говорите. Для этого мы вводим правила игры.

   Внимание! Если собака плохо играет, не делайте упражнения, которые описаны ниже. Если пес плохо играет и предлагает вам поиграть, то мы играем. Сначала собаке нужно развить желание играть с вами, сначала с собакой необходимо наладить контакт, в потом уже вводить контроль и какие-то правила.

   А для тех собак, которые хорошо играют, мы вводим новые правила и упражнения.

   Упражнение 1. Самоконтроль

   Зачем он нужен? Мы учим собаку слышать и выполнять команду, когда ей очень хочется что-то другое. Это базовое упражнение для послушания при собаках, только мы тренируемся на более простых вещах.

   Начнем с еды. Очень частая ситуация: вы сказали «Лежать», только показали кусочек еды, а собака уже приподнялась на локтях и пытается его съесть с вашей руки. Правильное выполнение — это, когда пес лежит, сколько вам нужно, не срываясь на отвлечения. Как мы этого добиваемся? Мы отрабатываем это вначале в тихом спокойном месте, когда собака хочет кушать, и уже знает команды «Сидеть» и «Лежать» и понимает, что от нее требуется.

   Я укладываю собаку, беру кусочек еды (в моем случае это отварная подсушенная индюшка) и показываю собаке. Сначала издалека, и, если пес лежит и не встает, я с другой руки даю кусочек еды с командой «Да» и опять говорю «Лежать». Если пес срывается, я говорю «Нет», то есть объясняю, что это его действие мне не нравится, снова говорю «Лежать», укладываю собаку, но еду не даю. То есть я не даю еду за то, что собака ошиблась и показываю кусочек с еще большего расстояния. Если собака больше не срывается, а она, скорее всего, уже не сорвется, то с другой руки даю кусочек еды и хвалю собаку. Потом пробую руку с едой поднести все ближе и ближе.

   Главное, это упражнение сразу не усложнять и делать его постепенно. Лучше сделать 3–4 небольших подхода, чем один длинный, иначе собака может утомиться, и ей станет не интересно. В таком случае пес может решить, что слушаться вас — это плохо, и вам придется его заставлять, что неминуемо приведет к конфликту. Поэтому лучше применяйте маленькие подходы, чтобы собаке нравилось учиться.

   Потом усложняете упражнение — подносите еду все ближе и ближе. Если пес пытается тянуться за едой, говорите «Нет», то есть объясняйте, что это действие вам не нравится. Снова говорите команду «Лежать», можете помочь собаке лечь, но еду не даете. Как только собака перестала тянуться за едой — команда «Да» и даете кусочек, поднося его прямо под нос так, чтобы пес съел вкусняшку, не поднимаясь на локтях.

   Потом мы еще больше усложняем задание: беру кусочек еды и бросаю перед его мордой или кладу перед носом собаки. Если пес пытается его взять, я закрываю кусочек рукой и говорю «Нет». Таким образом, я объясняю собаке: «Если ты выполняешь то, что я от тебя хочу — ты молодец, и я тебя хвалю. Если ты срываешься, я тебя возвращаю на исходную позицию, ты все равно делаешь то, что я от тебя прошу, и потом получаешь еду».

   Шаг за шагом пес понимает, что нужно лежать и не нужно срываться, что нужно слушать хозяина и делать, что он говорит, а не то, что собаке хочется. И также еще очень важный момент — сначала мы учим с едой, а потом с игрушкой во время игры.

   Упражнение 2. Самоконтроль в игре

   У нас игра начинается только по нашему разрешению.
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После того, как собака отдала вам игрушку, она не имеет право ее брать. Вроде бы логично, но, на самом деле, всё случается по-другому. Собака начинает играть с вами, вы обмениваете игрушку на еду, держите игрушку, а пёс опять ее хватает и начинает трепать. Ему хочется продолжения игры. Вы говорите: «Нет», аккуратно убираете морду от игрушки, и игрушка при этом не дёргается. Если вы рванете игрушку от собаки, то для собаки это будет сигнал: «Схвати игрушку!», знак начала игры. Этого мы не делаем.

   Поэтому вначале мы разыграли игрушкой собаку. Пес ее схватил, потаскали, обменяли игрушку на еду и ждём. Если собака не хватает игрушку, мы даем кусок еды и по нашей команде «Играй» начинаем игру. Если пес срывается, хватает игрушку, останавливаем его.

   На первом этапе игрушка неподвижна. Дальше начинаем двигать игрушку. Сначала бросаем игрушку под ноги собаки, а потом можно бросать ее всё дальше и дальше игрушка от собаки. С игрушкой можете играть вы. С игрушкой вы можете играть с другой собакой — это уже самый сложный навык. Главное — собака не начинает игру без вашей команды.

   Упражнение 3. Отработка послушания в игре

   Мы обучаем собаку, что игрушку она получит после того, как что-то сделает для вас.
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Я разыграла собаку, положила игрушку на землю и начинаю отходить от собаки. Собака смотрит на игрушку, ей же хочется ее взять, а я говорю команду «Рядом» или «Сидеть». Собаке тяжело. Если собака срывается, я останавливаю ее с помощью поводка, придерживаю ее, заставляю ее сесть, а потом хвалю ее и по команде «Играй» разрешаю взять игрушку. Так собака понимает, что, пока хозяин не разрешил играть, мы не играем.

   Благодаря этому тренируется собачий самоконтроль в работе, а собака еще и четко усваивает, что, если она что-то хочет, нужно сделать что-то для хозяина, и потом она получит желанный объект или любимое занятие как награду.
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Домашнее задание

   1. Упражнения на самоконтроль.

   2. Отрабатываем команды «Догоняй», «Играй», и все упражнения на внимание к хозяину.

   3. «Быстрее — тише — сюда» — отрабатываем в новых местах.

   4. Включаем в повседневную жизнь разные виды нагрузки. Утром: бег, упражнения на координацию движений. В остальное время — продолжаем работать над концентрацией внимания, занимаемся поиском.
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    Урок 17.

    А что делать, если пес не слышит команд? Как корректировать собаку? Как правильно наказывать собаку?
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Как правильно наказывать собаку

   Часто хозяева говорят «Нет!» или «Фу!», ожидая, что пес прекратит делать что-то нежелательное, но этого не происходит.

   Почему? Команда «Нет!» непонятна для собаки. «Нет!» переводится как «Немедленно прекрати делать то, что ты делаешь сейчас!» А что же делать взамен? После команды «Нет!» нам необходимо не только объяснять собаке, что от нее нужно, но и подкреплять желаемое поведение.

   Поэтому предлагаю убрать бестолковую команду «Нет!» из жизни и начать по-другому работать с собакой.

   Что делать, если собака делает то, что вам очень не нравится? Чтобы разобраться, познакомимся с двумя ключевыми понятиями. Это наказание и коррекция поведения.

   Наказание — это воздействие на собаку после нежелательного поступка.

   К примеру, вы увидели, как собака украла блины, затем подняли с пола пустую тарелку и наказали собаку за то, что она их воровала. Или пес пошел драться, подрался, и уже после драки вы его выругали. В этом случае наказание неэффективно. Почему?

   Собака совершила какой-то поступок, получила результат, а потом вы продемонстрировали ей негативные эмоции. Но удовлетворение потребностей от действия было намного сильнее, чем неприятные ощущения. И чаще всего собака после наказания продолжает делать то же самое. Эффективность наказания — это сведение нежелательных действий к нулю. Наказание, после которого проступки повторяются снова и снова — неэффективно.

   Важно успеть вовремя! Животное всегда связывает свои последние действия с вашей реакцией. Например, если собака прямо сейчас стаскивает блины со стола, и в этот момент вы бросили в нее веник, связка «проступок — наказание» сработала. В момент происшествия пес почувствовал какой-то дискомфорт. И поэтому тут же понял, что при вас воровать блины нельзя. Теперь при вас он не будет воровать, а без вас — возможно, будет. Таким образом, вы можете быстро отучить собаку таскать блины со стола в вашем присутствии. Это пример эффективного наказания, которое приведет хоть к каким-то последствиям.

   А если, к примеру, вы вошли в кухню, увидели пустую тарелку из-под блинов, посмотрели на собаку, которая уже давно спит рядом, и начали ее наказывать — пес не поймет.

   Он подумает, что его наказывают за сон? Странный хозяин сегодня. Такие случаи портят отношения между человеком и собакой. Поэтому наказание я в обучении не использую, оно не работает или в лучшем случае работает частично. Есть другой вариант. Это коррекция поведения, изменение жизни.

   Коррекция поведения — это изменение поведения, которое вам не нравится, на приемлемое поведение.

   Например, раньше пес прыгал на вас, а после коррекции — спокойно подходит и стоит рядом, виляя хвостиком.

   Для изменения поведения необходимо понять, какие этапы проходит пес перед тем, как начать что-то делать?

   Перед любым действием собака принимает решение в три этапа:

   1) животное попадает в какую-то ситуацию и начинает думать, как в этой ситуации себя вести (пес может следовать за инстинктами, или идти по выученному, благодаря хозяину, поведению);

   2) непосредственно выбирает действие;

   3) реализация = сам поступок.

   Идеальное время воздействия — это этап, когда собака только решает, какое действие в данной ситуации она выберет. Минутная, даже секундная задержка в ее восприятии — это момент Х. Если в этот момент вы скажете собаке, как ей себя вести, направите ее в нужное русло, похвалите, — это будет правильное подкрепление поведения. Если собака уже начала что-то делать, то попытку исправить все сразу на ходу можно сравнить с попыткой остановить движущийся поезд. Может быть удастся. Может, нет.

   Итак, нужно заменить одно поведение на другое.

   К примеру, пес начинает возбуждаться и рычать на другую собаку. Ваши действия?

   Самый частый вариант — это резко одернуть собаку. К чему он приведет? Ваши мысли можно озвучить примерно так: «Моя собака рычит, я покажу, ей, насколько мне это не нравится, причиню дискомфорт, и пес перестанет рычать». Пес думает: «Я вижу собаку, она мне не нравится, я предупреждаю ее не подходить, и тут вдруг чувствую боль и напряжение хозяина. Мне дискомфортно, я понимаю, что хозяин тоже не одобряет этого неприятного чужого пса (человек напрягся, натянул поводок, по запаху слышно, что выделился адреналин). Значит нужно сильнее рычать, чтобы этот пес не приближался и быстрее ушел». Как видите, наказание приведет к еще большей агрессии.

   А можно иначе. Учить другому поведению. Если раньше ваш пес при виде другой собаки рычал, то сейчас вы, видя другого пса, переключаете внимание собаки на себя и показываете, как себя вести в этой ситуации.

   Посмотрите на состояние собаки. Она испугана? Перевозбуждена? Напряжена? Чувствует агрессию? Почувствуйте и проанализируйте ее состояние. Сейчас вам необходимо снять напряжение и возбуждение, осознать и отследить момент, когда собака начинает возбуждаться, и начать работать с этой точки. Это сложная творческая работа, но она дает прекрасные результаты. Ваша задача при коррекции поведения — не наказать собаку, а изменить ее поведение на то, которое вам нужно.

   Поэтому нужно убрать напряжение. Как? Как только собака начнет тянуть к другой собаке, я переключу ее внимание на себя. Например, прикоснусь к ней, собака переключит внимание на меня, я похвалю ее и сразу сменю направление, ускорюсь, замедлюсь, то есть, сделаю так, что собаке некогда будет обращать внимание на других, и она будет смотреть, где я двигаюсь и с какой скоростью, чтобы не отставать от меня. Если собака не может себя контролировать, я надену на нее недоуздок и с помощью него помогу собаке сделать правильный выбор.

   И в том, и в другом случае я учу собаку правильной модели поведения, а не наказываю за то, что она меня тянет.

   Keep calm and love your dog. Самое главное — отвернуть корпус, грудь от другого пса, разорвать зрительный контакт между собаками. Далее важно следить за собой. Сохраняйте спокойствие и уверенность. Дыхание должно быть ровным, голос — нерезким. Не натягивайте поводок.

   Настроение животного всегда следует за состоянием человека. Если хозяйка расслаблена, собака успокаивается, если напряжена или раздражена — напрягается. Если вы будете так поступать постоянно, то выработаете другое поведение: при виде чужого пса ваша собака станет спокойно переключать внимание на вас. Рычание на врага исчезнет.

   Это — самая легкая коррекция. Если собака, которая реагирует на кошек, видит кота, делаем аналогично. Возглас: «Пойдем сюда!», смена направления движения в другую сторону, после того, собака идет за вами, включаются яркие эмоциональные похвалы.

   Важно: коррекция работает только в ситуациях, когда собака вас слышит, и она не перевозбуждена, иначе она входит в состояние «ничего не вижу и никого не слышу».

   Иногда собака сильно заводится, проявляет агрессию, боится или паникует — и в такие моменты коррекцией до нее не достучаться. Здесь необходимо найти тот уровень возбуждения, на котором ваш пес вас услышит.

   Например, собака рвется к кошкам. Если вы подходите слишком близко, пес вас не слышит, и его приходится оттаскивать. В таком состоянии пес не будет думать.

   Ваша задача — найти то расстояние, на котором пес вас услышит. Начать работать вдалеке от кошки, постепенно уменьшая дистанцию.

   Алгоритм

   1. Ловите миг, когда собака только думает, какое решение принять и секунду, когда животное начинает возбуждаться.

   2. Переключите внимание на себя

   3. Помогите выбрать правильное поведение

   4. Похвалите за это поведение. Сделайте его выгодным!

   Чтобы легче менять поведение, сначала необходимо сделать ситуацию более простой. К примеру, если собака кидается на других собак, работать на дальнем расстоянии, пока животное еще может себя контролировать.

   Как сделать занятия интересными для собаки

   Чтобы собаке было интересно и ей хотелось заниматься со мной, во время занятий я чередую игру, послушание и трюки. Ведь раньше собака знала, что послушание — это скучно: подошли по команде «Ко мне» и забрали домой, отрабатываете «Рядом», ходите по кругу. Ей это неинтересно, ей не нравится такое обучение. Понятное дело, что она с этого обучения будет сваливать — она будет стараться находить слабые места хозяина, саботировать упражнения. А когда собаке, наоборот, нравится заниматься, она будет это делать с удовольствием. Наша задача сделать так, чтобы ей было хорошо с хозяином.

   Для этого во время прогулки несколько раз подзовите собаку к себе поиграть. За прогулку я раз 5–6 подзываю собаку для короткой игры. Собаки, которые хорошо играют, играют достаточно долго — 2–3 минуты. Собаки, которые только учатся играть, играют чуть-чуть, точечно, чтобы собака осталась на максимальном интересе.

   Подзывайте собаку к себе, чтобы делать какие-то трюки. Мы постоянно подзываем собаку к себе для чего-то хорошего, она начинает это осознавать и сама стремится к вам.

   Учим команду «Ко мне». Мы постоянно отрабатываем этот навык минимум раз 5–6 за прогулку, постепенно увеличивая расстояние. Раньше собаку подзывали с 2–3 метров, а сейчас увеличиваем расстояние до 5–10 метров, сколько позволяет поводок. Тут самое главное — не спешить. Чем медленнее и точнее вы отработаете каждый этап, тем лучше будет послушание.

   Между делом, когда вы гуляете, несколько раз прячетесь от собаки, убегаете по команде «Догоняй». Собака учится следить за вами и слышать вас.

   А также работаем над вниманием, то есть, мы учим собаку переключать внимание по кличке в каких-то новых местах там, где собака может себя контролировать и слышать вас. Мы идем, останавливаемся, собака идет на поводке, собака смотрит на нас. Так же, когда собака просто смотрит на нас, мы ее хвалим.

   Выполняем управления на концентрацию. Пробуем водить собаку за рукой, как за указкой, на уровне каких-то предметов, в новых местах. То есть вы постоянно включаете собаку в работу с собой и показывайте, что это ей это классно, выгодно и интересно.
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Команды «Быстрее», «Тише», «Сюда» отрабатываем на прогулке, встраивая их в обычную жизнь. Ведь это и ваш навык правильной прогулки. Вы идете с разной скоростью, меняя направления в движении. В таком случае, собака перестает сама выбирать дорогу, начинает думать, что хочет хозяин, и следит за вами.

   Когда собаку трудно контролировать, работаем на недоуздке. Помним о том, что нужно правильно выходить из дома — это начало правильной прогулки, и всегда выбираем новые маршруты. Если даже нет такой возможности, сделаете какие-то крючки во время прогулки. Обойдите пару деревьев «Змейкой», пройдите «Восьмеркой» вокруг деревьев и кустов. Зайдите в зоомагазин или в любой другой магазин. То есть делайте то, что собака от вас не ожидает. В таком случае, она начнет включаться и работать вместе с вами.
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Домашнее задание

   1. Коррекция и наказание собаки. Понимаем разницу, выбираем жизненную ситуацию и обучаем собаку.

   2. Отрабатываем прошлые уроки, делая акцент на играх, команде «Догоняй» и развитии внимания собаки к вам.

   3. Гуляем на провисшем поводке и правильно выходим из дома.

   4. Много играем с собакой, учим трюки, гуляем в новых местах.
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    Урок 18.

    Эмоциональный настрой во время занятий Подзыв при собаках Послушание при отвлечениях
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Когда вы работаете с собакой самостоятельно, у вас часто возникает очень важный вопрос: «А правильно ли я занимаюсь? Как это определить? Какие есть критерии тренировок?»

   У меня есть один критерий, по которому вы сами легко можете проверить качество ваших занятий с собакой. Сначала вы снимаете свое занятие с собакой на видео, смотрите его и отвечаете на вопрос, написанный ниже. Или вы просите своего друга, чтобы он посмотрел на ваши занятия и после просмотра ответил всего лишь на один вопрос: «Какое состояние у собаки во время занятия, какой у нее эмоциональный настрой?»

   Какие вообще могут быть состояния? Это может быть желание работать, энтузиазм, интерес, спокойствие, а может быть апатия, страх, стремление избегать хозяина. Эти эмоции вы легко увидите на видео, и это будет то, что собака думает о вас и о ваших занятиях. Поняв этот момент, вы получаете ключ и к дружбе с вашей собакой, и к ее послушанию.

   Есть три основных состояния собаки во время работы:

   1. Драйв — желание работать и энтузиазм.

   2. Спокойствие.

   3. Избегание и страх.

   Сразу скажу, что все состояния нужны — нет ни плохого, ни хорошего, но все зависит от ситуации: нужно знать, когда какое состояние правильно использовать.

   Начнем с обычной дрессировки — какое должно быть состояние у собаки? Правильный ответ — драйв.

   Что такое драйв? Это желание работать, интерес, энтузиазм. Он проявляется в том, что во время занятий собака виляет хвостом, заглядывает вам в глаза, у нее как будто бы вырастают крылья за спиной, и она просто стремится что-то сделать для вас. Ей нравится заниматься.

   Вы скажете: «Это нереально. У меня собака спокойная, ей ничего не нужно». А вы пробовали? На самом деле все зависит от вас, и этого состояния можно добиться, в принципе, у любой собаки, главное — правильно с ней работать.

   Почему? Представим собаку в виде компьютера, а команду в виде программы. Когда вы учите собаку, то у собаки в голове каждая команда записывается в виде файлика. Одна часть этого файлика — понимание, что нужно делать по этим словам, а вторая часть — с какими эмоциями эта команда училась!

   Вспомните себя: если вас чему-то учат и кричат на вас, то вы понимаете, что делать, но это действие вам дискомфортно, ведь вы помните связанный с ним негатив. То же самое и у собаки. Если во время обучения и работы вы кричите на собаку, дергаете ее без причин, то она понимает, что это команда плохая. Пес не будет четко ее выполнять, он будет стараться уйти с этой команды или будет выполнять ее неохотно.

   А если, наоборот, пес знает, что чем быстрее он выполнит команду, тем интереснее будет дальше — то он сам активно включается в работу и начинает с радостью заниматься. И еще он быстрее учится. (Вспомните себя: если вам интересно, то вы все осваиваете легко и быстро.) Плюс, когда вы сами в таком состоянии, то не проводите скучные занятия, а делаете их интересными.

   Для сравнения — а что будет, если у собаки во время дрессировки будет спокойное состояние? Она будет скучать, рассматривать птичек, но только не сосредотачиваться на хозяине. И ваш пес будет слушаться через раз, ведь ему просто скучно. (Обычно хозяину тоже неинтересно, и все напоминает уроки в школе на нелюбимом предмете. А то, что вам не интересно, вы делаете спустя рукава, не стараясь, точно так же, как и собака.) Вы уже понимаете, что это состояние — не лучший вариант для занятий.

   А как включить этот энтузиазм у собаки? Драйв? Все начинается с вас — с состояния хозяина. Эмоции и состояния всегда передаются от хозяина собаке. Поэтому, перед тем, как начать работать, включайте в себе состояние радости, энтузиазма, желания что-то дать. Вспоминайте все случаи, когда вы были благодарны своей собаке, вспоминайте все классные моменты, которые вы пережили вместе. И когда вы улыбаетесь, начинайте занятие.

   При работе с собакой вы в каждой минуте обучения передаете собаке вот это состояние, эти эмоции благодарности, и постепенно собака втягивается, вы ее заражаете этим настроением.

   Единственный момент — состояние драйва долго не держится, через некоторое время оно идет на спад, поэтому мы делаем занятия короткими и емкими. Это правильно — пес понимает, что заниматься хорошо, у него с хозяином замечательные отношения, и он полностью выкладывается на занятии.

   «А как же все остальное время?» — спросите вы. «Как гулять? Неужели постоянно радоваться?» Нет. Для этого есть состояние спокойствия, когда вы отдыхаете, пес расслаблен и спокоен, но все равно сконцентрирован на вас. Тут нет противоречия. Пес просто делает свои дела, но слышит ваши команды.
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То есть у вас баланс — активные и интересные занятия и спокойные прогулки. Но, когда нужно будет выполнить команду, пес вспоминает занятия на драйве, мобилизуется и сразу летит к вам — так как он знает, что с вами хорошо, и выполнять команды — интересно. Это идеал.

   А теперь посмотрите на ваши занятия со стороны.

   Занятие на обычной площадке. Люди отрабатывают команды «Сидеть», «Лежать», «Рядом», «Ко мне» — все спокойно, команды дают правильно, но скучно. Понимаете, тут самая главная эмоция — это скука. В начале занятий хозяину и собаке еще бывает интересно: «Что-то новое отрабатываем, классно». Но в какой-то момент хозяину надоедает однообразие. Ведь работа идет над одним и тем же, собака сначала быстро учится, потом все медленнее и медленнее. Потом вы шлифуете какие-то мелкие навыки… Многие хозяева бросают обучение.

   А рассмотрим второй пример, когда мы не просто учим собаку послушанию, а добавляем туда интерес. Интерес в виде чего? Во-первых, это ваше состояние. Во-вторых, вы добавляете интересные игры, препятствия, трюки.

   Как проходит занятие: вы выходите с собакой, сначала настраиваете ее на работу — делаете с ней пару трюков, хвалите, играете, и в тот момент, когда ей становится интересно, вы даете какую-то команду послушания, начинаете ее отрабатывать. Собака запоминает, что команда — интересная и выполнять ее классно. И вообще работать с хозяином — просто шикарно!

   Во время работы постоянно следите за состоянием собаки и при потере энтузиазма принимайте меры — вводите неожиданные и приятные моменты.

   Например, пес идет по команде «Быстрее — тише» и постепенно начинает терять интерес. Он отходит от вас, смотрит по сторонам. В таком случае говорите другую команду, которую пес выполняет с энтузиазмом, например «Змейка»! И начинаете с собакой делать «змейку». Пес просыпается, ему уже опять интересно, а после нескольких шагов «змейки» прошлись опять по командам «быстрее — тише» и поиграли!

   Все! Повторяя команды в таком ключе, пес быстро поймет, насколько интересно с вами работать!

   Как вывод: честно ответьте себе на вопрос: «Какое состояние у меня и собаки во время тренировки? Радостное ли оно? Нравится ли мне и ей работать?» И примите меры — сначала подняв настроение себе, продумайте, как интересно построить тренировку с собакой.

   Как сделать так, чтобы собака подходила к вам, когда играет с другими собаками

   Это сложный навык, который не формируется сразу. Вам придется потратить какое-то время, чтобы собака этому научилась. Прежде чем учить свою собаку подходить к вам от других собак, проверьте, насколько тщательно вы проработали предыдущие уроки.

   1. Вам нужно научиться играть со своей собакой, чтобы она получала удовольствие от общения с вами. Собака должна наслаждаться игрой с любой вещью, которая есть у вас в руках, и сама приносить вам игрушки, чтобы вы с ней поиграли.

   2. Вы должны научить собаку следить за вами. Когда вы гуляете — спрячьтесь где-нибудь, чтоб пес потерял вас из виду, повторите все упражнения на внимание.

   3. Вы должны научить собаку команде «Ко мне» в тихом спокойном месте, потом отработать ее при людях и других несильных раздражителях, когда собака не очень отвлекается.

   4. Отработайте команду «Ко мне», когда пес видит другую собаку, но она достаточно далеко. Допустим, это будет собака на поводке на другом конце стадиона, а вы находитесь в другом месте и отрабатываете команду. Пес видит собаку, но он бежит к вам. Он с вами играет, выполняет все команды и делает это с радостью. Потом другая собака подходит все ближе и ближе. Когда другая собака ходит уже метрах в 5-10 от вас, а вы можете подозвать свою собаку, тогда читайте дальше!

   Упражнения

   Упражнение 1. Подзыв пса от других собак

   В этом задании вам понадобится помощник. Вам нужно выбрать собаку, от которой вы будете подзывать вашу собаку. Это не должен быть щенок или его классный друг по играм. В идеале это должна быть спокойная, взрослая, воспитанная, умная собака, с которой ваш пес гуляет, но не играет.

   Вы отпускаете своего пса, очень важно, чтобы он был на контрольной веревке или поводке, он бежит к другой собаке и начинает заигрывать с ней.
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В этот момент вы зовете его по кличке и можете начать убегать, и — только когда он идет к вам!!! вы говорите команду «Ко мне».

   Когда пес подбегает к вам, сразу начинайте играть с ним. Не нужно усаживать собаку или делать что-то скучное, сразу поиграйте, скажите, какой он умница. Отпустите по команде «Гуляй» — снова поиграть с той собакой.

   Такие подзывы нужно делать несколько раз каждые 3–5 минут. Ваша прогулка с другой собакой должна быть не больше 15 минут.

   Что делать, если пес к вам не подходит? У вас под ногами будет веревка или длинный поводок: если пес не подошел — наступайте на веревочку и доводите собаку до себя маленькими рывками. Если вы дернули, и пес посмотрел на вас, то больше не дергайте за веревку, а отбегайте, держась лицом к нему, и начинайте звать собаку мягкими командами «Иди сюда». Как только пес подбегает к вам, вы его активно хвалите, играете и даете лакомство.
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Домашнее задание

   1. Обучаем собаку подходить при собаках, если прошлые уроки успешно пройдены!

   2. Добавляете в занятия драйв и эмоции.

   3. Продолжаете отрабатывать навыки с прошлых уроков.
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    Урок 19.

    Пес подбирает с земли? Понимаем причины поведения, их убираем и учим собаку отказываться от еды
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Мусоросборник — частая проблема у собак. Подбирать на улице еду и мусор опасно. И вопрос, как отучить собаку от такого поведения, беспокоит каждого владельца по нескольким причинам.

   1. Собака может отравиться. Довольно много преступников разбрасывает отравленные приманки для животных. Городские службы проводят дератизацию — избавляются от крыс и мышей. И невоспитанный пес может соблазниться кусочком и попасть на тот свет.

   2. Животное может проглотить кость или пакет. Чем это опасно? Когда собака заглатывает инородное тело, оно проходит из желудка в кишечник и где-то останавливается, поскольку не может проскользнуть дальше. Из-за непроходимости пища не может нормально перерабатываться, собаку мучает рвота. В такой ситуации приходится делать срочную операцию. Если помощь придет быстро, собака выживет. Если потерять время, можно потерять и жизнь.

   3. Собака может съесть на улице что-то умеренно-вредное. Из-за гнилой пищи, селедочных голов и прочего в том же смрадном духе может произойти сбой пищеварения. Именно так начинаются гастриты. Если собака регулярно подбирает всякую гадость, гастрит гарантирован.

   Как видите, собаку необходимо как можно быстрее отучить подбирать ради ее безопасности. Прежде чем приступить к коррекции вредной привычки важно понять, почему пес это делает. От причины зависят тактика и стратегия работы.

   Важно: не стоит недооценивать трудности. Многие читают бодрые руководства и думают, что справиться с мусоросборником легко. Увы, это не так. Это сложное поведение, которое требует от хозяев некоторых усилий в работе с собакой. Помните: волшебной палочки не существует. Нет одного универсального метода, который поможет любой собаке в любой ситуации. Мечты про то, как щелчок пальцами или пультом электроошейника исправит все, вредны и неосуществимы. Поэтому не будем искать панацею, а настроимся на рабочий лад.

   Разберемся в основных моделях поведения сор-терьеров.

   1. Щенок познает мир.

   Когда щенок (или собака, которая долго болела) после карантина выходит во двор, он часто начинает пылесосить. Причина этого поведения не в том, что собака хочет съесть все, что видит и чует, а в том, что она таким образом пытается исследовать мир. Малыш, как ребенок, все тянет в пасть и пробует на вкус. Эту ситуацию необходимо просто пережить и не допустить неправильной реакции со стороны хозяина.

   Как не надо. Многие люди говорят: «Ага, ты все подбираешь, сейчас я тебя дёрну» — и начинают одергивать, кричать, заставлять что-то делать. Собака сжимается в перепуганный комок. Или рычит. Но уж точно не слышит и не понимает хозяев-агрессоров. Если и дальше давить и одергивать, собака и правда поймет, что рядом с вами ничего брать с земли нельзя — и будет стремиться отойти подальше, чтобы там продолжить свое исследование. Результат: собака станет подбирать там, где вы не сможете ее контролировать.

   Как надо. Важно помочь щенку исследовать мир, обменять все, что он нашел на улице, на вкусняшку, переключить внимание на себя, и, в конечном итоге, адаптировать животное к этому миру. Ключевые моменты: позитивные эмоции, сохранение контакта с собакой, объяснения с помощью еды. Результат: радостное правил, распознавание, что такое «хорошо» и что такое «плохо».

   Важно: в этой ситуации собака подбирает не что-то конкретное, а любые предметы: кости, землю, палки, объедки, окурки. Все, что интересно, щенок пробует на зуб. Обычно при правильной реакции хозяев такое поведение уходит за 5–10 дней. И собака осваивается и лучше понимает законы прогулки.

   2. Целенаправленный поиск, казалось бы, несъедобного

   Щенок (или взрослая собака) выходит на улицу и целенаправленно ест землю, кору, траву, камни, то есть, не ищет косточки, мясо, рыбьи головы, а подбирает странное.

   Почему так случается? Объяснений может быть несколько:

   • глисты;

   • неправильный рацион;

   • проблемы с печенью и поджелудочной железой;

   • гастрит;

   • инородное тело в желудке;

   • стресс.

   Разберемся подробнее.

   Если собаку плохо кормят, домашнее питание ей не подходит, собака будет пытаться компенсировать проблемы рациона и находить недостающие элементы в окружающем мире. Нехватка кальция или фосфора встречается довольно часто. Многие люди сразу же, как только щенок начинает есть камни, штукатурку или побелку, дают большие дозы кальция. Так делать не стоит, поскольку чего именно не хватает, по виду щенка предсказать невозможно. У собаки, которая начала разбирать стену, может быть, как недостаток кальция и фосфора, так и наоборот, избыток. Вывод: необходимо сделать анализ крови на кальций и фосфор, и только после получения результата решать, какие витамины или минералы добавлять.

   Если собаке плохо, это явно видно не всегда. Чтобы исключить проблемы с печенью и поджелудочной, необходимо поехать в лабораторию и сдать биохимию и клинику крови. По результатам можно понять, что происходит в организме у собаки. Если анализы в норме, нужно искать проблему в другой области жизни. Если показания изменены, это причина начать лечение. А после выздоровления уйдет и проблема мусоросборника. И онлайн, и среди моих харьковских учеников анализы часто выявляли причину проблемы, а после лечения поведение собаки кардинально менялось.

   Гастриты, простейшие, нехватка ферментов, проблемы с пищеварением или глисты — все это можно увидеть только с помощью копрограммы (анализа кала). Чтобы сдать этот анализ нужно взять собачьи какашки и в течение двух часов принести в любую лабораторию. После того, как там сделают развернутую копрограмму, можно будет понять, что происходит с пищеварением животного: есть ли глисты, какие именно, есть ли гастрит и т. п. Напоминаю: анализ крови (биохимия и клиника) покажет полную картину работы организма.

   Стресс. Если в собачьей жизни произошли сильные изменения, к примеру, семья переехала, появился ребенок, кошка или другая собака, хозяева неадекватно наказали пса, животное может резко начать подбирать, чтобы уменьшить нервную нагрузку и купировать стресс. В этом случае важно найти причину, снять напряжение и потихоньку вернуть собаку к нормальной жизни. К примеру, недавно во время консультации по скайпу, мы убирали стресс у самоеда, который грыз камни. Причиной был новорожденный в семье.

   Важно: в случае стресса собака меняет поведение очень резко. Камни или земля появляются в ее жизни не постепенно, а в один момент. И эту «точку входа» можно найти и проработать.

   3. Копрофагия: собака ест какашки

   Неприятная ситуация: собака ест человеческие (или реже — собачьи) фекалии, рвоту, что-то протухшее. Набор причин почти такой же, как и в предыдущем случае:

   • недостаток минералов;

   • гастрит;

   • неправильное питание;

   • глисты;

   • привлечение внимание.

   Поскольку все, кроме демонстративного поведения, мы разбирали, остановимся на привлечении внимания. Недавно по скайпу я консультировала владелицу, у которой была следующая проблема: лабрадор начал искать собачье дерьмо и поедать его. Когда я стала анализировать жизнь семьи, то увидела, что хозяйка забросила свою собаку и перестала с ней заниматься. Единственный беспроигрышный вариант для лабрадора, чтобы обратить на себя внимание — это заглатывать какашки. Как по волшебству в этот момент владельцы сразу же начинали что-то громко говорить, объяснять, мыть, гладить — что и требовалось умному псу. Собака быстро увидела связь: «Я ем всякую гадость = мной много занимаются!» И «дерьмонстраций» стало все больше и больше.

   Вывод: помимо обязательной программы (копрограмма, анализ крови) стоит обратить внимание на изменения в жизни собаки и в вашей собственной жизни. А потом, возможно, менять свое поведение.

   4. Охотничье поведение, скука на прогулке и отсутствие контакта

   Охотничье поведение и неправильное обучение собаки — еще одна причина злостного подбирания. Если щенок пару раз сбегал к мусорному баку, нашел там обалденную голову рыбы и съел ее, это поведение очень сильно подкрепится. Представьте, городской мирный пес почувствовал себя большим важным зверем на охоте, побежал на запах, нашел что-то вкусное, добыл его и съел! Естественно, собака от этого будет счастлива. А дальше переход от мыслей вида: «Какой я молодец! Такую классную штуку нашел и съел!» к новым рейдам по мусорным бакам и окрестным урнам будет быстрым и четким. Охотнику сильно поможет, если хозяин не будет заниматься собакой на прогулке, а, к примеру, придет на местный стадион и отпустит ее к другим собакам. Псу станет скучно, у него не останется другого выбора, кроме побега по злачным местам.

   То есть, если собака убегает куда-то подбирать, нюхает и пылесосит все кусты вокруг, исследует территорию, то можно предположить, что:

   • вы неправильно строите прогулку;

   • у собаки включилось охотничье поведение;

   • пес хорошо подкреплялся в тех местах, где пылесосил;

   • нет контакта с хозяевами, то есть, владельцы не авторитетны, а то и не нужны;

   • животное плохо обучено.

   Зачем разумной и обученной собаке убегать куда-то, чтобы что-то есть? Ей необходимо быть рядом с хозяйкой или хозяином. Родной человек — это центр Вселенной. Команде «собака+люди» должно быть интересно вместе, а если кто-то гуляет отдельно от собственного пса, это порождает большие проблемы.

   Недообученная собака ест находки на улице. Она знает, что возле хозяина нужно поиграть на поводке, но если отбежать в сторону, можно все. Если у собаки нет доверия и контакта, она уходит искать приключения на стороне, иногда хватает какую-то гадость и бегает кругами, забыв о существовании команды «Ко мне!». Видимо, раз животное не выполняет эту команду, то и не знает ее.

   Иногда кажется, что собака всю прогулку что-то ищет. Она выходит на улицу и не отрывает нос от земли. Так собака реализует охотничьи инстинкты и справляется со стрессом. Находки только подкрепляют желание и дальше пылесосить и вынюхивать.

   5. Недокорм и недогул

   Некоторые хозяева настолько боятся ожирения, что банально недокармливают собаку. А иногда случается недогул, и тогда собака сбрасывает лишнюю энергию во время короткой прогулки с помощью поиска.

   Вывод: проверяйте здоровье, проверяйте рацион, изменяйте свое поведение.

   Причин «мусоросборника» достаточно много, и чтобы реально оценить, какая из проблем — ваша, нужно идти по следующему алгоритму.

   Схема работы

   1. Сдать анализы крови (биохимию и клинику) и с помощью врача понять, какие показатели в норме, а какие — нет, и что с этим делать.

   2. Сдать копрограмму. Оценить, хватает ли ферментов, нет ли гастрита, есть ли простейшие, что происходит в пищеварительной системе.

   3. Если там все чисто, перейти к анализу жизни собаки и к вашим отношениям. 9 из 10 случаев «пылесоса» появляются из-за того, что собака нормально не гуляет, не общается, не играет. Чтобы правильно выстроить прогулку, стоит поучаствовать в наших регулярных марафонах по дрессировке. Мы обучаем собак и их владельцев правильно взаимодействовать, выстраивать послушание так, чтобы оно поддерживалось в течение всего выхода на улицу, отучаем собаку есть всякую гадость с помощью различных упражнений и направляем охотничье поведение в нужное русло.

   Как видите, обучение «сор-терьера» — комплексная работа. Однобокий подход не поможет. Но системный подход поможет не только избавиться от проблемы, но и существенно улучшить отношения с собакой.

   Отучаем подбирать с земли

   С чего начнём обучение собаки?

   Во-первых, с проверки рациона, а во-вторых, с разбора псевдо-методов из Интернета.

   1. Проверяем все ли хорошо с пищей и ее усвоением.

   Для этого делаем копрограмму и анализы крови. Проверяем, хватает ли в организме витаминов и минералов. Если все нормально, витаминов хватает, а пищу хорошо усваивается, переходим к процессу обучения.

   2. Разберем техники, которые предлагают на различных дилетантских сайтах и форумах, и увидим, почему они не работают. Посмотрим на обучение с точки зрения собаки

   Метод 1. Собака идёт на поводке, хозяева бросают на землю кусочки еды. Животное ведут мимо кусков, как только пес пытается поднять их, он слышит грозное «Фу!» и чувствует, как поводок резко дергают.

   Теперь представьте себя на месте собаки. Она не знает, чего от нее хотят, поскольку ей никогда не объясняли, как себя вести, если случайно нашлась еда. Животное не понимает, что происходит, и за что наказывают. Представьте себе похожую ситуацию: вы приехали в совершенно неизвестную страну с непонятным для вас языком и обычаями. Пусть это будет Китай. И вот вы видите, что на тротуаре лежит доллар. Но стоило за ним потянуться, как кто-то огромных размеров ударил вас по голове дубинкой. Почему?! Что происходит?! Вам страшно, дискомфортно, вы начинаете инстинктивно шарахаться от этого ненормального. Через какое-то время вы начнете понимать, что именно этот шаг вызывает удар дубинкой. Но будете ли вы доверять агрессору, станете ли взаимодействовать с тем, кто несет вам боль? Так думает и животное.

   Собака не дура, она:

   • видит, откуда исходит дискомфорт,

   • понимает, что, пока к ошейнику пристегнут поводок, подбирать нельзя,

   • а когда контроля нет — можно. Потому что хозяин-агрессор не достанет.

   Кроме того, пес ждет от хозяев дискомфорта, боли и неприятностей. Это значит, что общение уже совсем не так приятно и интересно.

   Метод 2. В Сети часто пишут о том, что в момент хулиганства в собаку можно бросить жестяную баночку. Как только животное подбирает какую-то гадость, можно сказать: «Фу!» и кинуть в нее легкий, но громкий предмет. Посыл вроде бы правильный. Собака должна понимать, что если она что-то подбирает, за преступлением сразу же последует наказание. Однако процесс должен быть не таким.

   Во-первых, по возгласу «Фу!» пес понимает, что вы его контролируете, и решает в следующий раз следить за вами, чтобы подбирать, когда контроля нет. Собаки очень быстро понимают, когда хозяева смотрят, а когда не смотрят на них.

   Во-вторых, если собака видит, что вы бросаете баночку, она осознает и источник неприятностей. Естественно, в следующий раз животное будет хватать какую-то гадость и резко убегать, чтобы хозяин не сделал ничего плохого.

   В-третьих, собака сильно пугается баночки и начинает бояться вас, поскольку именно от вас прилетело это страшное нечто. И в следующий раз, когда животное испугается или занервничает, оно не подойдет к вам, ища защиты, а убежит.

   Напомню, как правильно вести себя, собаке по-прежнему не объясняли.

   Метод 3. Пес что-то съел, хозяин побил его, забрал еду из пасти, выругал. По-моему, это самый неприятный вариант, который только можно придумать. Собака нашла что-то вкусное на земле, ей приятно и радостно это жевать. И тут подходит злой хозяин, начинает ее бить и орать на нее. Так бывает в семьях, где бьют и запугивают детей. К примеру, двухлетний ребенок схватил печенье в ларьке, а папаша или мамаша вместо объяснений орет и дерется. Малыш в ужасе, понимания как не было, так и не появилось. Только ощущение, что мир ужасен. Так и хозяин-агрессор учит собаку, что он неадекватен, и общаться с ним нежелательно: непредсказуемость, дискомфорт и страх — не самые лучшие особенности общения.

   Как видите, эти методы не приносят результата, а наоборот, учат собаку хватать гадость и убегать. Помните, что цепочка обучения выглядит так: пес схватил что-то — хозяин силой отобрал, накричал — собака в следующий раз будет хватать скорее и убегать со всех ног. Классическая картина: собака бегает кругами и не отзывается на двадцатое «Ко мне!!!». Хозяева бесятся, они понимают, что могут не только опоздать на работу, но и потерять родного зверя из-за отравления. Люди переживают, а собака — ест и все еще не подходит. Разберем эту ситуацию.

   Так получается, если собака не доверяет своим людям. Она считает, что чем быстрее съест находку, тем лучше будет для нее. Подойдет — потом. Потому что если подбежит сейчас, останется без лакомого куска. Ведь еду нашла она, а претендуют на нее — люди. Поэтому лучше быстрее расправиться с куском, а потом уже бежать к стае.

   Что же делать?

   Программа действий:

   1. Научить собаку, что подбирать с земли не нужно, а вместо этого поведения нужно обозначать еду — показывать найденное.

   2. Объяснить, что такое команда «Нет!», чтобы потом останавливать нежелательные действия на расстоянии понятно для пса.

   3. Научить собаку осознанно отказываться от находок — это задача животного, а не хозяев, которые физически не могут отслеживать каждый миг и каждое движение животного.

   4. Обучить обмену: пес, если ты схватил что-то интересное и вкусное, отдай это хозяину, и ты будешь вознагражден.

   Если вы хотя бы раз уже наказали собаку за находки, начните все заново. В этом случае придется чуть больше поработать, ведь животное уже знает, что вы — генератор проблем.

   Упражнения

   Начнем делать упражнения от простых к сложным.

   1. Отказ от еды

   Будем учить животное, что еда, которая находится у нас в руках, не всегда предназначена для собаки.

   Для этого нужно посадить собаку перед собой, достать еду и показать собаке открытые ладони. Как только собака попыталась взять кусочек, надо молча без команды закрыть руку. Так нужно сделать несколько раз. Открыли, показали, закрыли руку, если пес пытается в руку залезть. Как только собака перестала хватать еду из руки и посмотрела на нас или просто посмотрела в руку, но уже не пытается еду взять, даем команду «Да!» и отдаем кусочек собаке. Это — начало обучения команде «Нет!»

   Ведь что такое команда «Нет!»? Она обозначает: «Прекрати то, что ты делаешь, немедленно!» Если мы сразу будем говорить: «Нет!», пёс поймет, что нужно тыкаться в руку — это и есть команда «Нет!» — и в какой-то момент получить еду.

   Я же делаю наоборот. Вначале объясняю собаке действие, дожидаюсь момента, когда пес его выполнил, а потом это действие называю. В таком случае собака понимает, что это действие называется вот так. И начинает соотносить слово и дело, а затем поступать так, как я ему рассказала.

   Итак, еще раз. Молча берем еду в руку, собака стоит или сидит перед нами, открыли ладонь, собака потянулась к руке, закрыли ладонь. Пес убрал морду, открыли ладонь. А если собака не тянется к руке, говорим «Да!» и угощаем. То есть, показываем: «Пес смотри, я захотела и отдала тебе еду, когда ты перестал ее хватать». Постепенно начинаем говорить не только «Да!», но и «Нет!». И пес начинает понимать: если я говорю «Нет!», необходимо прекратить то действие, которое он выполняет, и тогда он получит еду за это.

   2. Учим собаку не подбирать с земли

   Вначале нужно усадить или уложить собаку, а рядом на землю положить кусок еды. Как только собака потянется к лакомству носом, нужно закрыть еду рукой. Собака попытается проковырять руку, достать еду, в это время надо просто ждать. В какой-то момент животное уберет морду от вашей руки, посмотрит на вас или хотя бы посмотрит на еду — и в этот момент другой рукой нужно угостить собаку. Так вы объясняете собаке: все, что лежит на земле — несъедобное, его нет, его нельзя подбирать. Но если ты посмотришь на меня и откажешься от находки, ты получишь другую еду от меня. Тебе выгодно отказаться от кусочка, который тяжело достается, и получить легкий и вкусный кусок от меня. Для контраста нужно класть на землю что-то простое, а давать взамен лакомый, очень привлекательный для собаки кусок. Пес поймет, ради чего он сдерживается.

   Этот этап я выполняю и с командой «Нет!», и без нее. Я могу остановить собаку командой. А, кроме того, объясняю, что и без команды «Нет!» найденную еду брать нельзя. Варианты упражнения с командой и без нее нужно отрабатывать отдельно, чтобы у собаки в голове не было хаоса и путаницы.

   К примеру, утром отрабатываем команду «Нет!» Как только собака тянется к находке носом, вы говорите «Нет!» и закрываете рукой еду. Пес убирает нос, затем звучит команда «Да!»

   А вечером, к примеру, бросаем кусок, затем закрываем его от собаки рукой или даже ногой. Как только животное прекращает подбирать, кормим.

   Этот вариант упражнения я выполняю дома, когда отучаю подбирать куски, которые падают со стола. Это умение очень важно. Если уронить кусок сала или колбасы и не помешать собаке его съесть, можно в результате получить хороший опыт лечения поноса у животных. Чтобы этого не случилось, я специально бросаю куски со стола. Как только пес пытается что-то схватить, я ногой закрываю «упавшее» и жду, пока собака успокоится, посмотрит на меня — и получит другое лакомство из рук хозяйки. Таким образом, собака понимает: то, что падает со стола, брать нельзя. А если успокоиться и проявить выдержку, можно сразу получить лакомство от родного человека.

   Когда эти упражнения освоены, переходим к работе на улице.

   Давайте подумаем, что думает собака, когда она нашла еду на улице? Для неё это лакомство — добыча. Падаль радует собак так же, как и волков. Это вкусная еда, которой можно неплохо закусить, добавка к основному рациону.

   Наша задача — объяснить собаке, что любую находку нельзя хватать, а нужно показать хозяевам. И за это сразу последует вознаграждение — любимое лакомство. Таким образом, обмен — лучшая стратегия. Мы не отучаем собаку подбирать, а учим показывать, меняем поведение на то, которое нам необходимо.

   Начнем с самого результативного упражнения

   Как советуют отучать подымать с земли? Только пес берет в пасть еду — резкое «Фу» и рывок. Этот метод неэффективен. Собака быстро понимает, что при вас поднимать нельзя, а без вас можно.
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И вместо обычного дергания поводка мы с вами применим совершенно другой способ.

   Мы берем собаку на поводке, поводок держим так, чтобы собака головой не могла достать до земли, но чтобы поводок не был постоянно натянут. Можно или заранее разбросать еду, или вначале упражнения бросить еду перед собакой.

   Самое главное в этом упражнении, чтобы собака переключила свое внимание с еды на нас. Нам нужно, чтобы в будущем собака самостоятельно, по своему желанию, отказывалась от еды и смотрела на хозяина. Ведь если вы будете дергать собаку, кричать на нее или бить ее за то, что она подбирает, она не будет подбирать при вас, но без вас она с радостью будет это делать.

   Поэтому мы поступаем так: когда пес увидел еду и тянется к ней, мы не дергаем собаку, ничего не говорим, просто стоим. Когда собаке надоест тянуться к еде, и она повернется к вам как бы с вопросом: «Ну что будем делать с этой едой?», вы говорите «Да», делаете шаг назад, хвалите собаку, даете лакомство.

   Очень важно, чтобы вы четко отследили момент поворота на вас головы — собака должна переключиться на вас, и именно за это вы ее хвалите.

   Обычно через пять повторов собака уже быстрее переключается на вас и обращает меньше внимания на еду. Когда собака уже легко переключается на вас, вы пробуете отходить от еды, а потом просто разбрасываете еду вокруг.

   Собака должна ходить по этой еде и не обращать на нее внимания. Очень важно, чтобы собака смотрела на вас, и ничего ее не отвлекало. Сначала это будет сложновато. Собака будет постоянно тянуться к еде, вы будете постоянно дергать поводок. Но через некоторое время собака поймет, что выгоднее смотреть на вас и получать еду, чем просто пытаться подобрать еду, которую невозможно подобрать, и она постепенно начнет отказываться от еды и станет больше смотреть на вас.

   Так делаем минимум 5 раз за каждую прогулку с разной едой в разных местах.

   Главные правила:

   • Всегда помните, где вы разбросали еду.

   • Не давайте собаке подобрать еду, держите поводок так, чтобы он не соскользнул с руки.

   • Хвалите, когда на вас смотрит.

   Вы должны повторять это упражнение в разных местах, в разное время, с разной едой, и постоянно отрабатывать этот навык в течение 2–3 недель. Если вы сделаете его один раз, то ничего не получится. Если собака хоть раз подберет еду с земли, вам придется начать все заново. Это постоянно отрабатываемый навык, который должен закрепиться в течение месяца, не меньше. Поэтому набираемся еды и терпения и начинаем работать.

   Главное условие: собаку не дергаем, не прессуем, не бьем, не кричим на нее, просто ждем и хвалим, когда она переключит свое внимание на нас! Я хочу, чтобы собака сама поняла, что ей выгодно отказываться от еды, которая лежит на полу. Я хочу, чтобы это был осознанный собачий выбор, а не мой прессинг.

   Это бесконфликтный метод обучения подбирания с земли. И очень успешный. Ведь собака сама осознанно отказывается от того, чтобы подобрать что-то с пола.
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Домашнее задание

   Понимаем причины поведения, их убираем и учим собаку отказываться от еды с пола.
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    Урок 20.

    Соединяем все упражнения в систему. Учим подходить по команде «Ко мне», если собаке не хочется выполнять
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Правильная прогулка — это основа послушания. Если вы правильно выстроите общение с собакой на прогулке, то будете минимум времени тратить на дальнейшую работу с собакой, потому что сам образ вашей жизни и общение с собакой будут поддерживать ее послушание.
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Начнём с самого начала. Вы выходите из квартиры, собака спокойно сидит, пока вы открываете дверь, выходит за дверь, вы усаживаете ее, закрываете дверь. Пока вы закрываете дверь, собака отрабатывает выдержку. Потом спускаетесь по лестнице. На лестнице я не разрешаю собаке себя тащить. Мы с собакой идём спокойно, и я часто меняю направление. Я могу подняться вверх на один пролет, могу спуститься вниз, остановиться, попросить собаку лечь, сесть прямо на ступеньках, попросить ее подняться на 2 ступеньки вверх и спуститься вниз, потом там сесть. То есть, я настраиваю собачий мозг на работу там, где обычно собака не думая неслась вперед.

   Она выходит на улицу уже собранная. Когда мы спустились вниз к двери подъезда, я останавливаюсь, собака садится. Открывается дверь, собака продолжает сидеть, пока я не разрешу встать и выйти. Собака идёт в туалет. Тут я разрешаю своей собаке чуть тянуть вперед, потому что она целый день терпела, и ей хочется быстрее сделать свои дела. И я сильно ее не одергиваю, не ограничиваю. Главное, чтобы она меня не сносила с ног. Когда она чуть-чуть потягивает меня, я на это не обращаю внимания.

   Когда собака сделала свои дела, есть два варианта.

   Первое. Если у меня плохое настроение, я не хочу с собакой работать, то я надеваю на собаку недоуздок и гуляю с ней на недоуздке. Могу потом выйти на место прогулки, на полянку, снять недоуздок, поиграть с ней в поисковые игры. То есть, я могу с ней пообщаться, позаниматься так, как мне будет комфортно, притом ничего с ней не делая. Но я не даю развиться неправильному поведению за счет того, что собака гуляет на недоуздке. Моменты, когда я с собакой не работаю, бывают, потому что я тоже живой человек и иногда устаю.

   Второе. Если у меня нормальное настроение, а это в 90 % случаев, я беру с собой лакомство и выхожу с собакой на улицу работать. В начале прогулки я настраиваю собаку на работу: я ускоряю, замедляю ее, поворачиваю по команде «Быстрее — тише — сюда». Это делается за домом, на полянке, неважно где — все места возле дома обычно знакомы собаке, и там можно тренироваться. Для чего? Когда собака с самого начала прогулки сосредоточилась на мне и слышала, что ей говорю, то она и дальше будет сконцентрирована на мне.

   Обычно я выбираю чуть разный маршрут, чтобы собаке было интереснее. Мы начинаем движение не по прямой, а какими-то разными путями. Я веду собаку тем, путем, которым мне хочется. По пути я могу пройтись змейкой между деревьями, ускориться, замедлиться, резко повернуть. Это делается большими интервалами, то есть, метров 100 идем в одном темпе, потом шагов 20 быстро, шагов 10 медленно, резко поверну налево, потом направо. Постоянно меняю темп и направление движения, чтобы собака концентрировалась на мне и не пыталась сама выбирать скорость и маршрут нашей прогулки.

   По пути я подзываю собаку к себе кличкой, трогаю ее, чтобы переключить ее внимание на меня через прикосновение. Останавливаюсь, чтобы собака обратила свое внимание на меня. Это делается не часто: один элемент один-два раза за 5–10 минут. Так я тренирую то, что собака, гуляя, краем уха слушает хозяина.

   Дохожу до места выгула и там я могу активно поиграть с собакой в игрушку, отрабатывать команды, подзывать по команде «Ко мне», попрятаться от неё, поиграть с ней в какие-то поисковые игры. То есть, я делаю все, чтобы собаке было весело и интересно со мной, и она максимально включалась в работу.

   Когда я замечаю, что собака немного подустала, и вижу ее знакомую компанию для прогулок, могу подойти и отпустить ее на 5–10 минут поиграть с собаками. Перед этим я проверю, чтобы было хорошее покрытие, не было скользко, и собаке было безопасно бегать. Пес побегает какое-то время, потом я его подзываю или забираю из веселой игры, беру на поводок и мы опять идем просто гулять, по пути отрабатывая команды. Дошли потом до какого— то интересного пятачка, где собака может поиграть. Поиграли там, позанимались и пошли дальше. По пути я отрабатываю подзыв по команде «Ко мне» и переключение внимания на себя через прикосновения, остановки и смену направления. Еще мы иногда меняем маршрут. Собаке приходится следить за мной и слышать то, что я говорю, иначе ей будет дискомфортно гулять.

   Таким образом, я включаю в обычную прогулку маленький элемент управления, и благодаря этому собака послушная. Собака много играет, общается, гуляет. Как видите, общий фон в общении с собакой у меня позитивный. Благодаря всему этому, собака концентрируется на мне, слышит меня и с радостью выполняет команды.

   Принуждение — важный аспект послушания

   В прошлых уроках мы работали над игрой, над тем, чтобы собаке с вами было интересно, и мы объясняли ей, что слушаться это выгодно. Но есть еще один очень важный этап в дрессировке собаки — это принуждение.
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Почему он неизбежен? Собака имеет свои желания — поиграть с другими собаками, поесть на мусорке, побегать. У хозяина — свои желания: чтобы собака была послушной, чтобы с ней было комфортно гулять.

   В какой-то момент эти желания не совпадают. Собаке хочется бежать к собачкам, а хозяин хочет вести ее в другую сторону. Вот в этот момент мы применяем принуждение. Мы объясняем собаке, что то, что сказал хозяин, ей необходимо будет сделать. Но мы это можем сделать только в том случае, если мы заранее объяснили собаке, как выполняется та или иная команда, отработали ее в разных местах и увидели, что собака ее поняла и хорошо выполняет. И теперь, когда собаке хочется что-то сделать, когда она решает, что ее желание важнее, мы ей говорим необходимую команду, к примеру, команду «Сюда» и уводим туда, куда нам необходимо. Мы объясняем собаке, что все, что хозяин сказал, ей придется сделать, а если она не захочет, то ее заставят. Это мягкое принуждение. Мы собаку не бьем, не кричим на нее, мы просто заставляем ее сделать то, что мы захотели, при условии того, что она знала уже до этого, как выполняется та или иная команда.

   Разберем на примере. Вы увидели собачек одновременно со свой собакой. Вы хотите пойти в другую сторону, а пес начал рваться к ним. Какие ваши действия?

   Если вы пойдете к собачкам за собакой — вы поощрите то, что собака натягивает поводок и рвется к собакам. Значит, в следующий раз собака будет рваться сильнее и сильнее.

   Вы можете жестко отдернуть собаку, надавить, наехать на нее. Собака зажмётся, она поймет, что она делает что-то не то, но она не будет знать, что и как надо сделать правильно. Ведь вы ее наказали, но не объяснили, как выйти из этой ситуации.

   А вот и самый правильный вариант. Вы ей говорите: «Нет», то есть это действие мы делать не будем. Говорите: «Пойдём» и ведете туда, куда вам необходимо. Таким образом вы меняете вектор ее движения. И когда она сделает то, что вы хотите, вы ее хвалите. Например, она увидела собак, я говорю команду «Сюда» и ухожу в другую сторону. Собака опять будет рваться к собакам. Я еще раз меняю направление по команде, то ускоряясь, то замедляясь. То есть делаю то, что мы отрабатывали с ней раньше и заставляю ее это сделать. Хочет она этого или не хочет, на данный момент меня не интересует. Я объясняю ей, что то, что я сказала, ей необходимо будет выполнить.

   Единственное, что вы должны реально оценивать, может ли собака выполнить ваше требование или нет. К примеру, если к вашей собаке лоб в лоб подошла собака, то, конечно, команду «Сюда» она уже не выполнит. А если пес издалека видит собаку на другом конце стадиона, вы можете сделать так, чтобы она послушалась вас. То есть вы реально оцениваете ситуацию: сможет ли собака услышать вас в этой ситуации или нет.

   Принуждение. Команда «Ко мне»

   Бывает, что собака не хочет к вам подходить. Бывают собаки, которым, в принципе, больше интереснее охотиться за кошками, играть с собаками, чем общаться с хозяином, особенно, если у собаки был долгий опыт непослушания. Тут мы начинаем применять метод принуждения.

   Внимание! Мы выстраивали базу более 2 недель — пес понял, как выполняются команды, ему стало с вами интересно, вы решили бытовые проблемы, и сейчас мы переходим к принуждению. Если вы не доработали прошлые уроки — этот урок не делаете!

   Внимание!!!! Если у вас щенок, то эти упражнения не делаем!

   Перед занятиями напишите себе список того, на что ваша собака отвлекается больше всего, он может выглядеть так (по убывающей):

   1. Кошки.

   2. Игры с другими собаками.

   3. Бегуны.

   4. Велосипедисты.

   5. Машины.
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Этих пункты у каждой собаки разные, и их число разное…Вы начинаете отзыв собаки с самого наименее важного пункта, который идет в конце списка. Поработайте так, чтобы пес спокойно отходил от этого объекта. На это уходит около 3–7 дней! Во время тренировки собака должна понять: если она и не думает к вам идти по команде — будет дискомфорт, а если выполняет команду — все хорошо, ее любят, хвалят и кормят. Для этого упражнения берем самую вкусную еду и самую любимую игрушку. Если мы вводим негатив, то обязательно перекрываем его позитивом.

   Как вводить принуждение?

   Во время прогулки на поводке вы делаете 5–6 подзывов, но обязательно, когда собака отвлекается (например, занюхался пес или засмотрелся на что-то).

   Если собака и не думает к вам идти — делаете серию резких, но несильных направляющих рывочков поводком, и начинаете двигаться назад.

   Как только пес повернулся к вам — вы перестали делать рывки, еще раз сказали команду и начали убегать назад. Когда пес подошел — похвала и лакомство и/или игра.

   Если пес к вам подошел от того, что ему интересно, сам, без ваших рывков, то такой подход нужно поощрить сильнее — сначала дали еду, а потом, после команды «Гуляй» — поиграйте с палочкой, мячиком… что пес любит. И хвалите собаку эмоционально!

   По пунктам! Ваши действия, если пес засмотрелся куда-то…

   1. Окликаем собаку спокойным голосом: «Бобик!»

   2. Начинаем быстро двигаться от нее и подаем команду «Ко мне» спокойным, уверенным негромким голосом.

   3. Если пес не реагирует — резкий рывочек поводком, побуждающий идти к вам.

   И если пес по пути отвлекся — опять рывок. Собака должна понять, что нужно подходить быстро, а не вразвалочку… и сразу, а не нюхая по пути разные кустики… А если она будет отвлекаться, то она будет получать неприятное воздействие по шее.

   4. Собака идет к вам, садится перед вами, и, если нужно, поначалу вы ей помогаете.

   5. Как только собака села, хвалите, отдаете лакомство/играете (но только после команды «Гуляй»).

   6. Отпускаете собаку заниматься своими делами по команде «Гуляй!»

   И начинаете с ней играть.

   Важно! Правильная последовательность: команда — пауза 2 секунды (это важно, чтобы пес успел среагировать на команду), и только в случае невыполнения — рывочек! И ни в коем случае не делайте шаг вперед, к собаке! В любом случае отходите от собаки — всегда! Повторяем упражнение со всеми отвлекающими факторами, которые есть в списке.

   Работаем пока на поводке, добиваемся 100 % подхода по команде.
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    Урок 21.

    Собачьи драки
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Такое страшное слово «драки», с которым сталкивается практически каждый владелец собаки. Но я редко вижу, что люди знают, почему драка начинается. А еще меньше людей знают, как не допустить драку. А что делать, если она все-таки случается, вообще мало, кто знает, а ведь при неправильном разнятии собак владелец может сам получить серьезные травмы и усугубить повреждения собаки.

   Это тема важна для всех, кто имеет дело с собаками. Больше я не буду останавливаться на важности этой темы, я уверена, что каждый человек, который имеет собаку (особенно проживая в городе), прямо или косвенно сталкивался с этим неприятным событием.

   Конечно, всегда легче предупредить драку, чем потом разнимать драку и в последующем лечить собаку.

   Ведь драки, по наблюдениям, можно не допустить как минимум в 50 %, а то и 70 % случаев. Потому для начала вспомним, что служит предвестником драки, и из-за чего собаки дерутся.

   Сначала мы разберем собачью психологию (ведь поняв причины, вы всегда сможете не допустить нежелательного развития событий и негативных последствий) и параллельно дадим четкие рекомендации, что нужно и что нельзя делать.

   Неужели собаки так любят драться? Ведь драки — это частая проблема.

   Собакам не выгодно драться! Хоть тема у нас — драки, я спокойно заявляю: собаки не любят драться!

   Почему? Вернемся к их ближайшим родственникам, волкам. Представим волчью стаю, где успех и жизнь всей стаи зависит от каждого. И на минутку представим, что они начали бы драться из-за каждого пустяка, что тогда было бы? Во-первых, очень много волков оказались бы покалечены или не способны к охоте, а самые нижние по иерархии волки вообще бы умерли, если бы постоянно дрались.
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Поэтому для спасения друг друга и совместного выживания у них есть богатый язык сигналов тела. Начнем с того, что в основном все конфликты решаются психологической демонстрацией силы, типа, кто круче по характеру, кто сильнее морально.

   Для этого достаточно взгляда и рыка. А если этого не достаточно — то тогда идут другие приемы ритуального поведения. Если же и это не помогает, то начинается драка, которая заканчивается, как только один из участников сдается! То есть обычно все проблемы решаются бесконтактно.

   Как узнать по поведению собак, что назревает драка?

   Давайте рассмотрим характерное поведение собаки пред дракой (это ритуальное поведение, и до драки дело может не дойти).

   • Пес пристально смотрит на другую собаку.

   • Рычит.

   • Ходит кругами.

   • Ремень из шерсти на спине вздыблен.

   • Собака идет напряженно и как бы на цыпочках, пружинисто.

   • Хвост поднят и может методично вилять.

   • Оскал может быть, а может и не быть.

   • Кладет лапу или голову на холку другой собаки.

   И очень часто на этом драка и заканчивается…

   Как вести себя, чтобы предотвратить драку?

   Вернемся в город и непосредственно на место выгула собак. Встретились два кобеля и начинают выполнять все, что описано выше в ритуальном поведении. Но в этот момент резко приближается бегущий хозяин, он еще по дороге кричит и размахивает руками… Тогда псы по— любому сцепятся. Ведь бежит подмога, и пес думает: «Раз хозяин ко мне бежит (на подмогу) и кричит (значит, боится: высокий тон голоса — это для собак признак неуверенности в себе), то нужно прогнать чужака», — и сцепляется с другой собакой.

   Поэтому первое правило — не кричите! Это заставит собак драться.

   Второе, сложно выполнимое, правило — держите себя в руках.

   Если собаки рычат, а хозяева находятся далеко, то лучшее решение — хозяева уходят в разные стороны: тогда псы теряют поддержку и становятся менее уверенными. И драки не будет.

   Этот вариант прекрасно работает, когда псы сами по себе не очень агрессивны и находятся на нейтральной территория (то есть на той, которая не принадлежит ни одной из собак).

   Почему собаки так часто агрессивно ведут себя на поводке?

   Часто драки случаются банально из-за того, что человек не понимает собак и провоцирует их агрессию.
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Давайте представим ситуацию, очень обычную в городе: идут навстречу друг другу два человека с собаками, и они должны пройти мимо друг друга. Что делают хозяева, если собаки начинают показывать признаки агрессии? Начинают кричать что-то типа: «держи собаку!», потом вешают собак на ошейниках, поднимают их вверх так, что передние лапы отрываются от земли, и, конечно, псы начинают сильнее рычать и бросаться друг на друга… И что происходит дальше? Или хозяева кричат на собак, или тихо матерятся и проходят мимо друг друга с хрипящими собаками. А этого можно избежать…

   Давайте поймем, что такого люди делают, что так взводит собак. Почему они в такой ситуации становятся еще агрессивнее? Вы помните, что происходит перед дракой, как собаки выясняют, кто из них главнее? Так вот, хозяева заставляют их драться! Подумайте сами!

   Они поднимают их на ошейниках — собаки уже напрягаются, ведь им причиняют дискомфорт — то есть собака понимает, что, пройдя эту собаку, ее перестанут вешать, а ведь висеть на ошейнике — не очень приятно. При этом хозяин сам запускает агрессию у собаки, заставляя ее принимать позицию как перед дракой, а криками еще и подзадоривает, сам того не желая.

   Как вести себя?

   Во-первых, у собак есть сигналы примирения, их описала Тудос Ругос. Часто хозяева нарушают эти сигналы, и собаки не понимают друг друга, из-за чего может возникнуть драка.

   Как собака может успокоить другую и показать, что она не хочет драться? Она

   — замедляет темп (часто хозяева видят в этом непослушание),

   — отворачивает голову,

   — облизывается,

   — нюхает землю.

   Поэтому проще немного распустить поводок, если пес, видя другую собаку, начинает нюхать землю, а не подвешивать питомца? дать собаке замедлить темп?

   Второе — разорвите зрительный контакт с другой собакой, внимание вашей собаки необходимо переключить с собаки на вас и ваши действия. Каким образом? Окликнуть собаку, сменить направление движения, переключить внимание через прикосновение и увести в сторону.

   Как крайний вариант механически развернуть собаку в другую сторону и продолжить в этом направлении двигаться.

   Из-за чего собаки дерутся? Что может послужить причиной драки?

   Перейдем к причинам драк:

   1. Доминантность и выяснение главенства мы уже начали разбирать.

   2. Драка из-за какого важного для собак ресурса (мячик, палочка, сука, ласка хозяина).

   3. Агрессия из-за страха — частое явление при неправильном детском воспитании.

   4. Плохое воспитание собаки или его отсутствие.

   5. Недостаток внимания со стороны хозяина.

   6. Неправильная реакция хозяина (рассмотрели выше).

   7. Боевая наследственность.

   Как можно предотвратить большую часть драк?

   Если приходите на собачью площадку, не вваливайтесь сразу во всю компанию, погуляйте отдельно с собаками, которые там есть, и, только если все хорошо, можете начать гулять вместе с этими собаками.

   Если собаки гуляют вместе — кобели или агрессивные суки, — не давайте повода для соперничества. Банально — не бросать один мячик на двоих, не давать перетягивать покрышку… И все!

   А что делать, если псы завелись или только начинают драку, и вы рядом?

   Если вы видите, что псы завелись, но еще не подрались, нельзя бросаться к ним с криком, надо просто спокойно уходить в сторону, медленно, что б собаки имели время разойтись.

   Это должны делать оба владельца. Если Вы подойдете, это будет как поддержка вашей собаки и пес ваш бросится в бой.

   Что делать, если псы сцепились?

   Главное — не терять контроля над собой, стараться остаться спокойным. Попсиховать можно потом, когда разнимете собак.
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Если началась драка — клубок тел и зубов — не лезьте сразу, собаки или быстро разойдутся или очень быстро остановятся, вот в этот момент и подходите. Если вы полезете в клубок руками, то вам их просто проштампуют. В запале драки собаки очень редко видят, где хозяин, а где другой пес.

   Если у вас пес на поводке — бросьте поводок, тогда ваш пес будет маневреннее и сможет легче постоять за себя.

   Не бейте собак!!!! Это усилит драку! А если пес на вас переключится?

   Разнимать нужно вдвоем. Собак фиксируют за задние лапы (как тачки =)). Это когда два хозяина поднимают собак за лапы, и псы теряют равновесие, и запал куда-то теряется). Но не тяните, особенно если они в этот момент держат друг друга — этим вы усугубите травмы, которые могли быть минимальны.

   Если не получается — берете собаку, которая держит другую, начинаете прикручивать ошейник, придушивая собаку. Собака перестает хватать воздуха, ослабляется захват и в этот момент вы разнимаете собак.

   Как только пес начнет разжимать челюсти — тогда и растаскиваете.

   Я разнимала свою собаку так: одной рукой за ошейник, а другой за паховую складку, но это безопаснее.

   Тут, к сожалению, нет четких правил: бывает, разнимаешь собак — а они крепко сцепились, тогда можно начать аккуратно закручивать ошейник агрессора, ему не будет хватать воздуха, и хватка ослабится! Но очень аккуратно! Это опасно!

   Или растаскивайте в тот момент, когда собаки собрались сделать перехват.

   Не суйте пальцы в пасть! Это кончится приемом у врача.

   Если вы один, тогда одну из собак как-нибудь пристегните к столбу или дереву, и лишь потом лезьте.

   Многие драки разливают водой. Да, так можно разнять собак, но вы же не будете гулять с ведрами на прогулке? Хотя можно попробовать ливануть водой на нос собаке, скорее всего она отпустит хватку, но вы стоите в опасной близости к зубам.

   Моя главная задача — показать возможные решения, а ваша — видеть ситуацию и выбирать наименее травматичный вариант.

   Что делать после драки?

   Не утешайте собак, не гладьте их! Наоборот поругайте, они должны понимать, что драка не поощряется хозяином.

   Второе — не убирайте собак сразу друг от друга, если нет сильных повреждений и вы начинаете синхронно отрабатывать команды.

   Что делать, если ваш пес стал агрессивным?

   • Во-первых, не хвалить за это.

   • Во-вторых, понять, провокатор на драку вы или ваш пес?

   • Обязательно давать собаке физическую нагрузку.

   • Собака должна выполнять какую-то работу — у нее должен быть смысл жизни — например, всегда сопровождать хозяина, быть идеальным компаньоном. Загрузите собаку чем-то полезным!

   А теперь правила для владельцев маленьких собак!

   Сразу скажу: я люблю маленьких собак, но важно понимать, что собаки часто не замечают их размеров и относятся к ним как к собаке, а не как к хрупкому существу!

   Не разрешайте своей собаке подходить к крупным собакам!

   Если к вам подошла крупная собака, не вырывайте у нее из-под носа свою с криком «фу!». Этим вы только спровоцируете, что пес инстинктивно схватит вашего малыша — а ведь поначалу он просто подошел его понюхать.
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Не разрешайте облаивать других собак или кусать их за лапы. Ведь по закону собак — он, ваш маленький, первый начал, и он виноват. Поэтому просто не давайте ему лаять на собак и хватать их за лапы: один пес терпит, а другой ответит, а виновата, окажется ваша собака, которая первая полезла к собаке на поводке! К тому же большая собака может наступить на малыша, и это плачевно кончится переломом позвоночника!

   Важные правила, которые сами собой разумеются:

   • При виде собаки на поводке возьмите и свою на поводок.

   • Не подходите резко к собакам, особенно к незнакомым.

   • Если хозяин просит, обойдите собаку.

   Помощь после драки
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Правильно разнять драку — лучшая профилактика проблемы. Ни в коем случае не растаскивайте сцепившихся собак. Вначале зафиксируйте животных, раскройте им челюсти (для этого придушите собаку. Подняв ошейник под самые ушки, и закрутив его, любая собака начнет задыхаться и вы вытащите укушенное из раскрытых зубов.

   После того как собаки подрались, лучше не оказывать помощь дома, а сразу ехать в клинику. Врач должен осмотреть укусы, при необходимости — наложить шов, сделать дренаж в тех местах, где может появиться гнойный карман.

   Если вдруг попасть к ветеринару прямо сейчас невозможно, нужно выстричь вокруг раны шерсть, промыть ткани вокруг водой с мылом, смыть грязь, остатки шерсти, найти абсолютно все ранки и после этого начать промывать. Раны нужно обрабатывать раствором хлоргексидина или мирамистина. Ни в коем случае лейте в рану перекись. Ведь если она попадет под кожу в образовавшийся карман, к воспалению прибавится ожог тканей.

   Если вы видите, что препарат не выливается обратно, не лейте его в рану, чтобы не дать карману содержимое.

   После обработки наложите давящую повязку на рану.

   Ветеринар обычно назначает антибиотик широкого спектра действия, советует надеть на собаку защитный воротник, который не позволяет разлизывать раны.

   Я обычно в течение пары дней делаю вокруг ранки блокаду из новокаина с антибиотиком. Как делать блокаду, покажет врач.

   NB! Важно. Если под раной или рядом появилось уплотнение, покраснение, выпуклость, то, скорее всего, внутрь попала инфекция, и начал собираться гной. В этом случае быстро свяжитесь с ветеринаром.
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    Таблица прогресса занятий
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Эта таблица поможет вам эффективно обучать собаку. В нее вошли:

   — номер урока и перечисление изучаемых навыков,

   — приблизительное количество дней, необходимое для качественной отработки (если вы занимаетесь 2 раза в день на прогулке по 15 минут),

   — пустая колонка для отметок пройденного хозяевами.

   
УРОК 1

   1 день

   Мотивация. Кормление на улице или подбираем лакомство.

   Правильно выбираем амуницию.

   Учимся управлять собакой.

   Упражнение «Кличка» 6–8 раз за час (помним: спокойный голос, говорим один раз и похвала).

   Упражнение «Рука-указка» — 4 этапа.

   Вводим контроль собаки.

   
УРОК 2

   1 день

   Учимся контролировать эмоции.

   Говорим меньше, общаемся с собакой более четко.

   Идем, туда, куда вы решили.

   Включаем собаку в работу перед началом прогулки

   Команда «Сюда» — 10–15 раз за прогулку.

   Упражнение «из руки в руку» — 3–5 за прогулку.

   Повторяем прошлый урок и усложняем

   Упражнения «концентрация внимания» — 5–10 раз за часовую прогулку.

   Упражнение «Кличка» — 6–8 раз за часовую прогулку.

   Упражнение «Рука — указка» — усложняем задание — 5 подходов за прогулку.

   
УРОК 3

   3 дня

   Учим собаку следить за вами — «Быстрее — тише — сюда» (обратите внимание на правильное общение, похвалу, маркер «да» и свое расслабленное состояние).

   Упражнение «кто здесь?» Переключение внимания — 15–20 раз за прогулку.

   Хвалим собаку за внимание к вам.

   Следим за признаками усталости.

   Осознаем правила дрессировки.

   Повторяем урок 2 и усложняем

   Упражнение «из руки в руку» — 3–5 за прогулку.

   Упражнения «концентрация внимания» — 5 раз за часовую прогулку.

   Упражнение «Кличка» 5–8 раз за час.

   Упражнение «Рука-указка» — с усложнениями, 5 подходов за прогулку.

   
УРОК 4

   2 дня

   Осознаете свои ошибки, продумываете новые формы общения и меняем свое поведение.

   Учите команду «Догоняй» — 5–10 раз за часовую прогулку.

   Учим останавливаться из движения при натяжении поводка — 10 раз за часовую прогулку.

   Прикосновения — переключения на себя при отвлечениях — 15–20 раз за прогулку.

   «Быстрее — тише — сюда» отрабатываем в отвлекающем месте.

   Продолжаем — отрабатывать с прошлого урока задания «Кличка», сложное вождение за рукой, концентрацию внимания, хвалим за внимание к вам, когда пёс сам проявляет инициативу.

   
УРОК 5

   2–3 дня

   Понимаем свою собаку. Учимся видеть мимику собаки и ее состояние

   Понимаем, почему пес убегает к собакам, убираем ошибки.

   «Ко мне» — начало обучения.

   Правильные игры для прогулки.

   Продолжаем делать упражнения из предыдущего урока

   Прикосновения — переключения на себя при отвлечениях.

   «Быстрее — тише — сюда» отрабатываем в отвлекающем месте.

   Продолжаем — отрабатывать с прошлого урока задания «Кличка», сложное вождение за рукой, концентрацию внимания, хвалим за внимание к вам, когда пес сам проявляет инициативу.

   
УРОК 6

   3 дня

   А вы дружите со своей собакой?

   Понимаем правила игры.

   Подбираем игрушки.

   Учимся правильно играть.

   Повторяем все упражнения урока 5.

   
УРОК 7

   3 дня

   Учимся правильно хвалить собаку.

   Обучаем команде «Ко мне».

   Вводим интересные упражнения — «Удочка» — любимая игра ленивого хозяина.

   «Мешок с подарками» — пес внимателен к вам.

   Продолжаем делать упражнения урока 6

   Прикосновения — переключения на себя при отвлечениях.

   «Быстрее — тише — сюда» отрабатываем в чуть отвлекающем месте.

   Продолжаем — отрабатывать с прошлого урока задания «Кличка», сложное вождение за рукой, концентрацию внимания, хвалим за внимание к вам, когда пес сам проявляет инициативу.

   Игры на внимание.

   Упражнение «догоняй» — 5–10 раз.

   Играем с собакой.

   
УРОК 8

   2 дня

   Пес тянет — понимаем причины поведения и решаем проблему.

   Приучаем к наморднику

   Продолжаем обучение по прошлым урокам

   Учимся с собакой играть, упражнение «Удочка» включаем на прогулке.

   Работаем над командами «Быстрее — тише — сюда» в новых местах.

   Кличку, прикосновения, остановка при натяжении поводка, концентрация на руке — продолжаем обучать.

   Отрабатываем команду «ко мне».

   
УРОК 9

   2 дня

   Учите собаку выходить из квартиры.

   Обучаете спокойно и вдумчиво спускаться по ступенькам.

   В отвлекающих местах учите собаку следить за вами и идти в вашем темпе.

   Продолжаете работать над прошлыми заданиями.

   
УРОК 10

   2–3 дня

   Развиваем собаку — учим новые и полезные трюки.

   Правильно работаем с голосом.

   Продолжаем отрабатывать упражнения из 8 урока.

   Играем с собакой правильно.

   Упражнение «Удочка».

   Учим трюки.

   Ко мне — учим подходить с большего расстояния

   Команду «Догоняй» отрабатываем, когда пес в чем-то заинтересован.

   Делаем игры на внимание (прятки за деревья, резкие убегания).

   Упражнение «Кличка», прикосновение и остановка от натянутого поводка — 5–8 раз за прогулку.

   Хвалим собаку, если она смотрит на нас.

   Усложняем упражнение «Быстрее — тише — сюда» — даем еды меньше, но не доводим собаку до усталости.

   Правильно выходим из дома.

   Выбираем новые маршруты для прогулок.

   
УРОК 11

   2–3 дня

   Обучаем собаку усадке перед вами.

   Упражнение ошейник.

   Отрабатываем команды «ко мне» и «догоняй».

   Работаем по прошлым заданиям — правильно выходим из дома, учим собаку гулять на провисшем поводке, используем недоуздок, если необходимо.

   Повторяем трюки, и упражнения на внимания.

   
УРОК 12

   5 дней

   Работаем в новых, более отвлекающих местах с собакой.

   Усложняем трюки

   Продолжаем обучение ко мне — отдельно отрабатываем усадку перед вами, и отдельно позыв

   Играемся много с собакой, практикуем команду «Догоняй».

   Продолжаем отрабатывать на прогулках «Быстрее — тише — сюда», так же как и внимание собаки к вам — через кличку, прикосновение и остановки на поводке и похвалу за то, что пёс на вас смотрит.

   
УРОК 13

   3 дня

   Вводим новые упражнения, тренируем 3–4 раза за прогулку по 2–3 подхода.

   Тренируем умение переходить из состояния возбуждения в торможение.

   Повторяем прошлые домашние задание.

   
УРОК 14

   3 дня

   Вводим на прогулке зону комфорта вокруг вас.

   Учимся понимать собаку.

   Обучаем команде «Плюнь».

   Правильно с собакой общаемся через язык тела.

   Анализируем, за что вы хвалите собаку.

   Гуляем на провисшем поводке, тренируя внимательность к вам.

   Делаем трюки в новых местах.

   «Ко мне» — совмещаем усадку и подзыв.

   «Догоняй» и упражнения на внимательность во время прогулки.

   Постоянно играем на прогулке с собакой.

   Много играем с игрушками.

   
УРОК 15

   2 дня

   Развитие собаки.

   Поисковые игры.

   Осваиваем с собакой совместные занятия.

   Работаем над прошлыми заданиями.

   
УРОК 16

   4 дня

   Физические и психологические нагрузки для вашей собаки.

   Развитие собаки через работу на препятствиях.

   Учим собаку самоконтролю.

   Контроль во время игры.

   
УРОК 17

   4 дня

   Как правильно наказывать собаку?

   Коррекция поведения.

   Понимание собаки.

   Делаем занятия интересными и эффективными.

   Отрабатываем все пройденные навыки в новых местах.

   
УРОК 18

   4 дня

   Работа при других собаках

   Учим собаку выполнять команду «ко мне» при других собаках.

   Физические нагрузки.

   Преодоление препятствий.

   Много играем.

   Помним про «зону комфорта».

   Берем один момент непослушания и корректируем правильно (заменяем на другое поведение).

   Гуляем на провисшем поводке, тренируя внимательность к вам.

   Трюки делаем в новых местах.

   Отрабатываем «Ко мне», «Догоняй» и упражнения на внимательность во время прогулки в новых местах.

   
УРОК 19

   2 дня

   Почему пес подбирает? Устраняем причины.

   Учим не подбирать с земли.

   Продолжаем все команды и упражнения в новых местах.

   
УРОК 20

   Собираем все в систему.

   Учим собаку подходить к вам, когда ей не хочется.

   Продолжаем все команды и упражнения в новых местах.

   
УРОК 21

   Драки собак.

   Как их не допустить.

   Как правильно разнять собак?

   Первая помощь.
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    Благодарности
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Александре Мирошевской — редактору, который делает из сырой глины шедевр. Без тебя эта книга не увидела бы свет!

   Огромнейшая благодарность Александре Бериговенко, Женщине с огромным сердцем, любовью к собакам, терпением и желанием помогать в росте и развитии.

   Огромное спасибо Юлии Бочаровой, ты поддерживала меня в любом начинании (даже самом сумасшедшем) и была рядом всегда, когда была нужна помощь или волшебный пендель. Командная работа — благодаря тебе.

   Татьяне Никоненко — огромное спасибо за умение растить профессионалов, дружить и помогать. Вы для меня пример во множествах ситуаций.

   Екатерине Белой — за терпение и помощь на всех этапах издательства.

   Жанне Парике — пинателю и вдохновителю.

   Катюше Мишустиной — за красоту и поддержку!

   Katherine Zager — за красивые фото на обложке.

   Мои ученикам и их собакам!! — огромное уважение и признание — вы часть моей жизни и я очень рада, что вы становитесь счастливыми со своими питомцами, это меня двигает вперед!

   И конечно огромная благодарность всем, кто есть в моей жизни и благодаря кому жизнь становится ярче и интереснее.
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    SunnyDog — Центр дрессировки собак и обучения хозяев
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Мы работаем в реальности и онлайн.

   1. Более 10 лет мы обучаем владельцев собак. Накопили большой опыт и делимся им на сайте, в видео, в книгах и выездных тренингах, семинарах и мастер-классах.

   Ведем тренинги по:

   — поведения собаки,

   — здоровью собаки,

   — коррекции поведения,

   — мастер классы по догфитнесу.

   Эти тренинги полезны как для владельцев собак, так и для тренеров.

   По организации семинаров обращайтесь по телефону +380999566212 Ирина

   2. На сайте www.sunny.dog — бесплатные курсы по дрессировке и воспитанию, начните обучение, вы поймете свою собаку и сделаете свою совместную жизнь комфортной.

   Видео здесь: https://drive.google.com/open?id=16xZytHolQgZWGOTZGN6xsgeYKix4l2Uu
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Content
Ирина Безуглая
21 урок для владельца собаки
Понимание, обучение, дрессировка собаки
От автора
Урок 1.      План обучения. Непослушная собака, как эффективно обучать (минимум времени, максимум результата)? Когда нельзя работать с собакой? Ставим цели. Осваиваем принципы дрессировки. Готовимся к занятиям — правильное кормление, ведущие к послушанию, выбор лакомства, подбор амуниции. Практика — вводим контроль, учим вниманию
Урок 2.      Кто такой лидер? Учимся контролировать свои эмоции. Управление собакой на прогулке. Начало курса послушания (внимание собаки, концентрация и умение слышать ваши команды)
Урок 3.      Язык общения с собакой. Жесткие и мягкие команды. Понимаем собаку. Маркер «Да». Общий словарный запас. Учим любимца быть внимательным к вашим командам. Делаем базу для послушания
Урок 4.      Команда «Ко мне» — главные правила обучения. Убираем ошибки. Пес убегает к другим собакам? Причины поведения и решение. Учим быстрому подходу к вам
Урок 5.      Понимаем поведение собаки и учимся правильно управлять. Правильные игры на улице, обучаем собаку следить за вами на прогулке (профилактика убеганий). Собаке нравится слушаться — инициатива. Усложняем навыки
Урок 6.      Доверие и дружба с собакой — база для дальнейшей работы. Правильная игра — первый шаг. Как выбрать игрушки? Как разыграть собаку? Как правильно играть? Правила игры
Урок 7.      Как правильно хвалить собаку? Интересные и полезные игры на прогулке для ленивого хозяина. Команда «Ко мне» начало обучения
Урок 8.      Собака тянет поводок. Понимаем причины поведения и их убираем. Выбор вспомогательной амуниции. Приучение к недоуздку (наморднику)
Урок 9.      Красиво и спокойно выходим из дома. Что делать, если пес ломится в двери и сносит вас по лестнице? Решаем проблему — если на улице есть места, где невозможно контролировать собаку
Урок 10.      Развитие ваших отношений, делаем дрессировку интересной. Обучение трюкам. Голос — важный элемент работы с собакой
Урок 11.      Продолжаем эффективное обучение по команде «Ко мне». Полезные упражнения
Урок 12.      Учим собаку послушанию в новых местах, где есть отвлечения. Продолжаем обучать трюкам. Усложняем навыки
Урок 13.      Хозяину лень заниматься с собакой — что делать? Тренировка эмоций для вашей собаки. Учим собаку слышать команды, когда она не слышит. Начинаем отучать собаку подбирать с земли и учим ее переключать внимание на вас от того, что ей хочется
Урок 14.      Убираем ошибки по команде «Ко мне». Упражнение «Зона комфорта». Учим команду «плюнь»
Урок 15.      Делаем прогулку интересной. Развиваем собаку? Поисковые игры — зачем? Учим собаку искать
Урок 16.      Как правильно нагружать собаку? Психологические и физические нагрузки. Самоконтроль — основа послушания. Развитие собаки через новые упражнения
Урок 17.      А что делать, если пес не слышит команд? Как корректировать собаку? Как правильно наказывать собаку?
Урок 18.      Эмоциональный настрой во время занятий Подзыв при собаках Послушание при отвлечениях
Урок 19.      Пес подбирает с земли? Понимаем причины поведения, их убираем и учим собаку отказываться от еды
Урок 20.      Соединяем все упражнения в систему. Учим подходить по команде «Ко мне», если собаке не хочется выполнять
Урок 21.      Собачьи драки
Таблица прогресса занятий
Благодарности
SunnyDog — Центр дрессировки собак и обучения хозяев
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