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Из всех органов чувств человека глаз всегда признавался наилучшим даром и чудесным произведением творческой силы природы.

Г. Гельмгольц естествоиспытатель и физик

В офтальмологии существует такое понятие, как рефракционные нарушения, к ним относятся: близорукость (миопия), дальнозоркость (гиперметропия), астигматизм, пресбиопия. Кто-то говорит, что это заболевания, но это не совсем так.

Болезнь – это состояние организма, при котором в результате воздействия негативных факторов преимущественно внешних, которые формируют внутренние, ухудшается жизнедеятельность человека.

Рефракция – это способность глаза преломлять лучи. Другими словами это функция глаза, которая позволяет воспринимать предметы по средствам преломления лучей отраженных от любой поверхности на разном расстоянии. Рефракция отвечает за четкость восприятия объекта. Преломляясь, лучи собираются в одной точке на сетчатке глаза, так формируется зрительный силуэт объекта.

Любая функция имеет свойства нарушаться, отсюда и вытекает понятие «рефракционное нарушение». Но если обратиться к понятию болезнь, то те, кто утверждают, что это болезнь отчасти правы, ведь ухудшается жизнедеятельность.

Причина возникновения рефракционных нарушений заключается в индивидуальном строении глазного яблока, которое закладывается в период зачатия и формируется, начиная с рождения до 21 года.

Когда, говорят что у человека близорукость, это означает, что он хорошо видит предметы вблизи и плохо на удалённом расстоянии. Чем дальше предмет, тем хуже человек его видит. Миопия это самая сильная рефракция, это означает, что происходит чрезмерное (сильное) преломление лучей. В данном случае лучи собираются в одной точке перед сетчаткой глаза.

Дальнозоркий человек хорошо видит предметы вдали и плохо на близком расстоянии. Это происходит из-за недостаточного преломления лучей, поэтому они сходятся в одной точке за сетчаткой глаза. «За сетчаткой» – понятие условное, разумеется, этой точки не существует, оно применяется для объяснения процесса.

При астигматизме человек не просто видит плохо, а рассматриваемый предмет имеет свойство раздваиваться, расплываться. При астигматизме лучи не собираются в одной точке. Когда это происходит перед сетчаткой, астигматизм называется миопическим. Когда это происходит за сетчаткой, астигматизм называется гиперметропическим. Кроме того, они могут одновременно быть и перед сетчаткой и за ней, такой астигматизм называется смешанным.

Пресбиопия – это та же дальнозоркость, только развивающаяся с возрастом, человек видит так же как при обычной дальнозоркости.

Очки носить нужно. Очки нормализуют зрительную функцию глаз, благодаря тому, что с их помощью преломление лучей происходит правильно. Это не решает проблемы зрительного нарушения, но это позволяет четко воспринимать объекты окружающего мира, помимо этого помогая человеку избежать проблем в будущем.


Очки состоят из двух принципиальных частей: линз и оправы. Линзы преломляют свет от внешнего мира, чтобы в него было не так больно смотреть. Оправа держит линзы недалеко от глаз, потому что держать линзы руками неудобно.

Хорошие линзы не искажают картинку и визуально не увеличивают глаза. Если они мутные и с царапинами, глаза будут перенапрягаться, а зрение – ухудшаться. К новым линзам надо привыкнуть.

Очки требуют ухода и аккуратного отношения. Хранить очки следует в футляре. Он защищает линзы от пыли и царапин. Дома хранить очки нужно так, чтобы на них не попадали прямые солнечные лучи – они тоже портят линзы. Не надо класть очки на стол стеклами вниз, чтобы не появились царапины. Протирать линзы нужно чистой тряпочкой из замши или спиртовыми салфетками. Если протирать их чем попало, например, краем рубашки или носовым платком, грязь, которая скапливается на ткани, будет царапать линзы.

Линзы изнашиваются примерно за 2 года. Даже при бережном обращении с очками на линзах появляются маленькие царапины, которые ухудшают их оптические свойства, из-за этого глаза начинают уставать.

Следует внимательно относиться к покупке новых очков. Очки лучше покупать по рецепту врача.

Высокая цена на очки не говорит о том, что они подойдут лучше других. Иногда продавцы в оптике специально советуют более дорогие линзы. Оправу и линзы можно покупать в разных местах. Часто так выходит дешевле. Если сомневаетесь в качестве очков, попросите продавца показать регистрационное удостоверение и сертификат соответствия.

При покупке новых очков следует проверить, чтобы на линзах не было царапин или сколов, а заушники плавно открывались и закрывались.

Нужно ли носить очки постоянно или нет, определяет только врач-офтальмолог.
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Человек видит не глазами, а посредством глаз, откуда информация передается через зрительный нерв, хиазму, зрительные тракты в определенные области затылочных долей коры головного мозга, где формируется та картина внешнего мира, которую мы видим. Все эти органы и составляют наш зрительный анализатор или зрительную систему.

Наличие двух глаз позволяет сделать наше зрение стереоскопичным (то есть формировать трехмерное изображение). Правая сторона сетчатки каждого глаза передает через зрительный нерв «правую часть» изображения в правую сторону головного мозга, аналогично действует левая сторона сетчатки. Затем две части изображения – правую и левую – головной мозг соединяет воедино.

Орган зрения – один из главных органов чувств, он играет значительную роль в процессе восприятия окружающей среды. Глаз – это сенсорный орган, который обеспечивает функцию зрения.

Большая часть информации об окружающем мире (около 90 %) поступает к человеку именно посредством зрения. Уникальная оптическая система глаза позволяет получать четкое изображение, различать цвета, расстояния в пространстве, приспосабливаться к условиям изменения освещенности.

Строение глаза
Глаз можно назвать сложным оптическим прибором. Его основная задача – «передать» правильное изображение зрительному нерву.

Орган зрения расположен в глазнице и состоит из глаза и вспомогательного аппарата.
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1 – склера; 2 – сосудистая оболочка; 3 – сетчатка; 4 – центральная ямка; 5 – слепое пятно; 6 – зрительный нерв; 7 – конъюнктива; 8 – циннова связка; 9 – роговица; 10 —зрачок; 11, 18 – оптическая ось; 12 – передняя камера; 13 – хрусталик; 14 – радужка; 15 – задняя камера; 16 – цилиарное тело; 17 – стекловидное тело, 19 – веко.


Глаз (oculus) состоит из глазного яблока и зрительного нерва с его оболочками. Глазное яблоко имеет округлую форму, передний и задний полюсы. Первый соответствует наиболее выступающей части наружной фиброзной оболочки (роговицы), а второй – наиболее выступающей части, которая находится латеральнее выхода зрительного нерва из глазного яблока. Линия, соединяющая эти точки, называется наружной осью глазного яблока, а линия, соединяющая точку на внутренней поверхности роговицы с точкой на сетчатке, получила название внутренней оси глазного яблока. Изменения соотношений этих линий вызывают нарушения фокусировки изображения предметов на сетчатке, появление близорукости (миопия) или дальнозоркости (гиперметропия).


Глазное яблоко состоит из фиброзной и сосудистой оболочек, сетчатки и ядра глаза (водянистая влага передней и задней камер, хрусталик, стекловидное тело).


Фиброзная оболочка – наружная плотная оболочка, которая выполняет защитную и светопроводящую функции. Передняя ее часть называется роговицей, задняя – склерой. Роговица – это прозрачная часть оболочки, которая не имеет сосудов, а по форме напоминает часовое стекло. Диаметр роговицы – 12 мм, толщина – около 1 мм.


Склера состоит из плотной волокнистой соединительной ткани, толщиной около 1 мм. На границе с роговицей в толще склеры находится узкий канал – венозный синус склеры. К склере прикрепляются глазодвигательные мышцы.


Сосудистая оболочка содержит большое количество кровеносных сосудов и пигмента. Она состоит из трех частей: собственной сосудистой оболочки, ресничного тела и радужки. Собственно сосудистая оболочка образует большую часть сосудистой оболочки и выстилает заднюю часть склеры, срастается рыхло с наружной оболочкой; между ними находится околососудистое пространство в виде узкой щели.


Ресничное тело напоминает среднеутолщенный отдел сосудистой оболочки, который лежит между собственной сосудистой оболочкой и радужкой. Основу ресничного тела составляет рыхлая соединительная ткань, богатая сосудами и гладкими мышечными клетками. Передний отдел имеет около 70 радиально расположенных ресничных отростков, которые составляют ресничный венец. К последнему прикрепляются радиально расположенные волокна ресничного пояса, которые затем идут к передней и задней поверхности капсулы хрусталика. Задний отдел ресничного тела – ресничный кружок – напоминает утолщенные циркулярные полоски, которые переходят в сосудистую оболочку. Ресничная мышца состоит из сложнопереплетенных пучков гладких мышечных клеток. При их сокращении происходят изменение кривизны хрусталика и приспособление к четкому видению предмета (аккомодация).

Радужка – самая передняя часть сосудистой оболочки, имеет форму диска с отверстием (зрачком) в центре. Она состоит из соединительной ткани с сосудами, пигментных клеток, которые определяют цвет глаз, и мышечных волокон, расположенных радиально и циркулярно.

В радужке различают переднюю поверхность, которая формирует заднюю стенку передней камеры глаза, и зрачковый край, который ограничивает отверстие зрачка. Задняя поверхность радужки составляет переднюю поверхность задней камеры глаза, ресничный край соединяется с ресничным телом и склерой при помощи гребенчатой связки. Мышечные волокна радужки, сокращаясь или расслабляясь, уменьшают или увеличивают диаметр зрачков.


Внутренняя (чувствительная) оболочка глазного яблока – сетчатка – плотно прилегает к сосудистой. Сетчатка имеет большую заднюю зрительную часть и меньшую переднюю «слепую» часть, которая объединяет ресничную и радужковую части сетчатки. Зрительная часть состоит из внутренней пигментной и внутренней нервной частей. Последняя имеет до 10 слоев нервных клеток. Во внутреннюю часть сетчатки входят клетки с отростками в форме колбочек и палочек, которые являются светочувствительными элементами глазного яблока. Колбочки воспринимают световые лучи при ярком (дневном) свете и являются одновременно рецепторами цвета, а палочки функционируют при сумеречном освещении и играют роль рецепторов сумеречного света. Остальные нервные клетки выполняют связующую роль; аксоны этих клеток, соединившись в пучок, образуют нерв, который выходит из сетчатки.

На заднем отделе сетчатки находится место выхода зрительного нерва – диск зрительного нерва, а латеральнеее от него располагается желтоватое пятно. Здесь находится наибольшее количество колбочек; это место является местом наибольшего видения.


В ядро глаза входят передняя и задняя камеры, заполненные водянистой влагой, хрусталик и стекловидное тело. Передняя камера глаза – это пространство между роговицей спереди и передней поверхностью радужки сзади. Место по окружности, где находится край роговицы и радужки, ограничено гребенчатой связкой. Между пучками этой связки расположено пространство радужно-роговичного узла (фонтановы пространства). Через эти пространства водянистая влага из передней камеры оттекает в венозный синус склеры (шлеммов канал), а затем поступает в передние ресничные вены. Через отверстие зрачка передняя камера соединяется с задней камерой глазного яблока. Задняя камера в свою очередь соединяется с пространствами между волокнами хрусталика и ресничным телом. По периферии хрусталика лежит пространство в виде пояска (петитов канал), заполненное водянистой влагой.


Хрусталик – это двояковыпуклая линза, которая расположена сзади камер глаза и обладает светопреломляющей способностью. В нем различают переднюю и заднюю поверхности и экватор. Вещество хрусталика бесцветное, прозрачное, плотное, не имеет сосудов и нервов. Внутренняя его часть – ядро – намного плотнее периферической части. Снаружи хрусталик покрыт тонкой прозрачной эластичной капсулой, к которой прикрепляется ресничный поясок (циннова связка). При сокращении ресничной мышцы изменяются размеры хрусталика и его преломляющая способность.


Стекловидное тело – это желеобразная прозрачная масса, которая не имеет сосудов и нервов и покрыта мембраной. Расположено оно в стекловидной камере глазного яблока, сзади хрусталика и плотно прилегает к сетчатке. Сбоку хрусталика в стекловидном теле находится углубление, называемое стекловидной ямкой. Преломляющая способность стекловидного тела близка к таковой водянистой влаги, которая заполняет камеры глаза. Кроме того, стекловидное тело выполняет опорную и защитную функции.


Вспомогательные органы глаза – мышцы глазного яблока, фасции глазницы, веки, брови, слезный аппарат, жировое тело, конъюнктива, влагалище глазного яблока.

Оптическая система органа зрения
Формирование изображения в глазу происходит при участии оптических систем (роговицы и хрусталика), дающих перевернутое и уменьшенное изображение объекта на поверхности сетчатки.

При рассмотрении предметов на близком расстоянии одновременно с аккомодацией действует и конвергенция, т. е. происходит сведение осей обоих глаз. Зрительные линии сходятся тем больше, чем ближе находится рассматриваемый предмет.

Преломляющую силу оптической системы глаза выражают в диоптриях («Д» – дптр). За 1 Д принимается сила линзы, фокусное расстояние которой составляет 1 м. Преломляющая сила глаза человека составляет 59 дптр при рассмотрении далеких предметов и 70,5 дптр при рассмотрении близких.

Существуют три главные аномалии преломления лучей в глазу (рефракции): близорукость (миопия); дальнозоркость (гиперметропия); старческая дальнозоркость (пресбиопия). Основная причина всех дефектов глаза состоит в том, что не согласуются между собой преломляющая сила и длина глазного яблока, как в нормальном глазу.

Ход лучей света
В зависимости от функций, выполняемых различными частями органов зрения, можно выделить светопроводящий и световоспринимающий отделы глаза. Световоспринимающий отдел – это сетчатка. Изображение воспринимаемых глазом объектов воспроизводится на сетчатке с помощью оптической системы глаза (светопроводящего отдела), которая состоит из прозрачной среды глаза: стекловидного тела, роговицы, влаги передней камеры и хрусталика. Но главным образом преломление света происходит на внешней поверхности глаза: роговице и в хрусталике.
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При близорукости (Б1 и Б2); при дальнозоркости (В1 и В2);

при астигматизме (Г1 и Г2)

Б2, В2 – двояковогнутая и двояковыпуклая линзы для исправления дефектов близорукости и дальнозоркости; Г2 – цилиндрическая линза для коррекции астигматизма; 1 – зона четкого видения; 2 – зона размытого изображения; 3 – корректирующие линзы


Процесс преломления света в оптической системе глаза обозначается термином «рефракция». Оптическая ось глаза – это прямая, которая проходит через центр всех преломляющих поверхностей. Световые лучи, исходящие от бесконечно удаленных предметов, параллельны этой прямой. Преломление в оптической системе глаза собирает их в основном фокусе системы. То есть главный фокус является тем местом, в котором проецируются бесконечно удаленные объекты. От предметов, которые находятся на конечном расстоянии, лучи, преломляясь, собираются в дополнительных фокусах. Дополнительные фокусы находятся дальше, чем основной.

Возрастное развитие глаза и его оптической силы
После рождения человека его органы зрения продолжают формироваться. В первые шесть месяцев жизни формируется область желтого пятна и центральная область сетчатки. Также увеличивается функциональная мобильность зрительных путей. В продолжение первых четырех месяцев происходит морфологическое и функциональное развитие черепных нервов. До двухлетнего возраста продолжается совершенствование корковых зрительных центров, а также зрительных клеточных элементов коры. В первые годы жизни ребенка происходит формирование и укрепление связей зрительного анализатора с другими анализаторами. Развитие органов зрения человека завершается к трем годам.

Световая чувствительность у ребенка появляется сразу после рождения, но зрительный образ еще не может появиться. Достаточно быстро (в течение трех недель) у малыша развиваются условно-рефлекторные связи, которые приводят к совершенствованию функций пространственного, предметного и цветового зрения. Острота зрения новорожденного очень низкая. К второму году жизни она повышается и доходит до 0,2–0,3. К семи годам развивается до 0,8–1,0.

Центральное зрение развивается у человека только на третьем месяце жизни. В последующем происходит его совершенствование.

Способность к восприятию цвета появляется в возрасте от двух до шести месяцев. В пять лет цветовое зрение у детей вполне развито, хотя и продолжает совершенствоваться. Также постепенно (примерно к школьному возрасту) достигают нормального уровня границы поля зрения. Значительно позже других функций глаза развивается бинокулярное зрение.

Адаптация
Адаптацией называется процесс приспособления органов зрения к меняющемуся уровню освещенности окружающего пространства и объектов в нем. Различают процесс темновой адаптации (изменения чувствительности при переходе от яркого света в полную темноту) и световую адаптацию (при переходе от темноты к свету).

«Приспособление» глаза, который воспринимал яркий свет, к видению в темноте развивается неравномерно. Вначале чувствительность нарастает довольно быстро, а затем замедляется. Полное завершение процесса темновой адаптации может продолжаться несколько часов.

Световая адаптация занимает намного более короткий промежуток времени – примерно от одной до трех минут.

Аккомодация
Аккомодацией называется процесс «приспособления» глаза к четкому различению тех объектов, которые, располагаются в пространстве на разном расстоянии от воспринимающего. Механизм аккомодации связан с возможностью изменения кривизны поверхностей хрусталика, то есть изменения фокусного расстояния глаза. Это происходит при натяжении или расслаблении ресничного тела.

С возрастом способность органов зрения к аккомодации постепенно снижается. Развивается пресбиопия (возрастная дальнозоркость).

Понятие «острота зрения» обозначает способность видеть раздельно точки, которые расположены в пространстве на некотором расстоянии друг от друга. Для того чтобы измерить остроту зрения, используют понятие «угол зрения». Чем меньше угол зрения, тем выше острота зрения. Острота зрения считается одной из важнейших функций глаза.

Гигиена органа зрения
Глаза – это сложно устроенный и чувствительный орган. Его довольно легко повредить не только при травме, но и создавая неестественные условия функционирования. Для того чтобы сохранить здоровье глаз, необходимо соблюдать гигиенические рекомендации. В случае появления проблем со зрением или возникновения глазных заболеваний обращение за консультацией к специалисту необходимо. Это поможет человеку сохранить зрительные функции.

Важным правилом, помогающим сохранить здоровье глаз, является недопущение загрязнения органов зрения. Попадание в глаза пыли или грязи приводит к инфицированию. Необходимо ежедневно промывать глаза в чистой воде.

Оборудование рабочих мест
Важная часть мероприятий, позволяющих глазам нормально функционировать. Органы зрения наиболее хорошо «работают» в условиях, наиболее близких к природным. Неестественное освещение, невысокая подвижность глаз, сухой воздух в помещении могут приводить к нарушениям зрения.

Упражнения
Существует довольно большое количество упражнений, помогающих поддерживать хорошее зрение. Выбор комплекса гимнастики для глаз зависит от состояния зрения человека, его возможностей, образа жизни. Лучше всего при выборе тех или иных видов гимнастики получить консультацию специалиста.

Простой комплекс упражнений, предназначенный для расслабления и тренировки:

1. Интенсивно моргать в течение одной минуты.

2. «Моргать» при закрытых глазах.

3. Направить взгляд на определенную точку, расположенную далеко от человека. Смотреть вдаль в течение минуты.

4. Перевести взгляд на кончик носа, смотреть на него десять секунд. Затем снова перевести взгляд вдаль, прикрыть глаза.

5. Кончиками пальцев легко похлопывая, выполнять массаж бровей, висков и подглазничной области. После этого необходимо на одну минуту прикрыть глаза ладонью.

Упражнения необходимо выполнять один или два раза в день. Также важно использовать комплекс для отдыха от интенсивных зрительных нагрузок.
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Сущность очков
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Очки – самый распространённый из оптических приборов, предназначенный для коррекции человеческого зрения при оптических несовершенствах глаза, либо для защиты глаз от различных вредных воздействий. Очки состоят из линз, стеклянных или пластиковых, удерживаемых оправой, с прикреплёнными к ней дужками. Изредка вместо дужек, которые закрепляются за ушами, используется лента или ремешок, охватывающий голову.

Для коррекции зрения используются три типа линз – выпуклые и вогнутые сферические, а также цилиндрические.


При дальнозоркости сила преломления в оптических средах глаз невелика. Да и глазное яблоко обычно характеризуется небольшим размером. В итоге фокус изображения падает не на сетчатку, а за нее. Поэтому требуется именно собирательная линза, которая подтянет фокус к сетчатке. Таким свойством обладает выпуклая линза. Выпуклые сферические линзы в середине толще, чем по краям; так они фокусируют световые лучи в одну точку. Такие линзы используют в очках для дальнозорких, когда глаз не может нужным образом сфокусировать луч света. Если дальнозоркость глаза составляет две диоптрии, то компенсировать это можно с помощью выпуклой сферической линзы в две диоптрии. Такие линзы широко используют в очках для чтения или для детального рассматривания мелких предметов.


При близорукости оптическая сила глаза, наоборот, значительно больше, чем требуется. К тому же глазное яблоко чаще всего вытянуто в переднезаднем направлении, из-за чего фокус не достигает сетчатки, а остается перед ней. Здесь требуется линза, рассеивающая свет, которая способна фокус отодвинуть, перевести на сетчатку. Это могут делать только вогнутые линзы. Сферические вогнутые линзы в своем центре тоньше, чем по краям, и поэтому они рассеивают лучи света. Такие линзы нельзя использовать для фокусировки солнечного луча – с их помощью никогда не удастся получить сколько-нибудь четкого изображения. Сферическая вогнутая линза силой в 1 диоптрию корригирует близорукость в 1 диоптрию.

Сферические выпуклые линзы (для дальнозорких глаз) обозначаются символом «плюс» (+). Сферические вогнутые (для близоруких) обозначаются символом «минус» (—).

При астигматизме, когда искажено преломление светового луча в двух перпендикулярных плоскостях, используются линзы, имеющие различные преломляющие силы в двух взаимно перпендикулярных главных сечениях. Цилиндрические линзы по форме напоминают автомобильную шину, искривленную в одном направлении больше, чем в другом. Наиболее часто цилиндрические очковые линзы назначаются вместе с обычными вогнутыми или выпуклыми линзами.


Сила линз выражается в особых единицах – диоптриях. Они отражают степень отклонения лучей света при прохождении через данную линзу. При увеличении этой силы линзы становятся все толще.

Очки с диоптриями, где линзы дают высокую чёткость зрения на одном из глаз, при общем смотрении вызывают из-за слишком сильной «резкости» ощущение дискомфорта. Чтобы этого не происходило, нужно обязательно в течение какого-то времени поносить очки для оценки состояния.
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Близорукость
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Близорукость (миопия) является одним из самых распространенных рефракционных нарушений зрения. При этой патологии зрения фокус изображения предмета не падает на сетчатку, оказываясь перед ней. Из-за этого предметы, сильно удаленные от глаз, кажутся размытыми.

Для близорукого мелкие детали на большом расстоянии разглядеть невозможно. Так, например, крона дерева воспринимается как сплошная зеленая масса без четких контуров. Люди с высокой степенью миопии без очков не видят даже черты лица своего собеседника. Поэтому данный недуг и называется близорукостью. Человек видит хорошо только то, что находится на расстоянии вытянутой руки. Существуют тяжелые формы миопии, при которых эта дистанция еще короче.

Близорукость может быть как первичной (с рождения), так и вторичной, но оба вида поддаются лечению.

Зрение вдаль ухудшается, когда преломляющая способность оптической системы глаза, включающая в себя хрусталик, роговицу и другие структурные единицы глаза, не соответствует длине переднезадней его оси. Размеры глазного яблока при миопии превышают размеры глаза здорового человека. При близорукости длина зрительного органа составляет 30 мм и более, а без данного заболевания – 23–24 мм. Из-за этого при миопии глазное яблоко выглядит как эллипс. Если длина возрастает хотя бы на 1 мм, степень патологии увеличивается еще на 3 дптр. За 1 дптр принимается сила линзы, фокусное расстояние которой составляет 1 м. Преломляющая сила глаза человека составляет 59 дптр при рассмотрении далеких предметов и 70,5 дптр при рассмотрении близких.

Глаз при близорукости
Увеличенные размеры глазного яблока – это основная причина близорукости. Почему это происходит, точно неизвестно. В некоторых случаях миопия становится следствием поражения глазных структур оптической системы. Преломляющая сила ее может быть слишком высокой – выше 60 дптр – при нормальной длине переднезадней оси. У близорукого также может быть неправильная форма хрусталика – наблюдается его чрезмерная выпуклость. В связи с этим и требуются линзы с отрицательными диоптриями, которые уменьшают эту выпуклость.

Иногда у пациента выявляется смешанный механизм развития близорукости, когда при слишком большом размере глазного яблока наблюдается и повышенная преломляющая способность оптической системы. В любом случае изображение не может попасть сразу на сетчатку, а формируется прямо внутри глаза, из-за чего на сетчатую оболочку попадают рассеянные лучи, отраженные от предметов, которые расположены относительно далеко.
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Из-за аномалии рефракции изображение фокусируется не на сетчатке глаза, а перед ней


При близорукости (миопии) лучи сходятся перед сетчаткой в стекловидном теле, а на сетчатке вместо точки возникает круг светорассеяния, глазное яблоко при этом имеет большую длину, чем в норме. Для коррекции зрения используют вогнутые линзы с отрицательными диоптриями.

Побочные неудобства
1. Главный признак миопии – ухудшение зрения вдаль. Человеку приходится постоянно щуриться, чтобы картинка стала более четкой. Когда близорукий человек частично смыкает веки, зрачок немного перекрывается, что способствует изменению направленности лучей, которые через него проходят. Острота зрения так незначительно повышается. При сильных степенях миопии пациента могут беспокоить и другие симптомы.

2. Головные боли. Глаза при миопии перенапрягаются, кровообращение внутри них ухудшается. Это влияет на работу всей нервной системы. Боли в голове возникают при сильной миопии и при отсутствии ее коррекции.

3. Боль и жжение в глазах. Связаны эти симптомы с переутомлением глаз при работе с предметами, расположенными близко от лица. Жжение часто появляется при спазме аккомодации.

4. Повышенное слезотечение. У близоруких слезоточивость наблюдается при чтении, «ювелирной» работе или долгом нахождении перед монитором компьютера, а также при ярком освещении. Объясняется это следующим образом: при миопии зрачок всегда несколько расширен в связи с тем, что ресничная (цилиарная) мышца находится в напряжении. При ярком свете зрачок должен быть максимально сужен. При близорукости этого не происходит, в глаза попадает больше света, что и провоцирует слезотечение. Данный симптом может стать причиной возникновения инфекционного глазного заболевания, так как человек трет глаза руками и заносит в них микробы.

Изменение размеров глазной щели. Она становится более широкой из-за увеличения размера глазного яблока. Оно выступает вперед и сильнее раздвигает веки. Данный симптом характерен для средней и высокой степени патологии.

Причины развития близорукости
1. Основная причина близорукости – наследственная предрасположенность. Согласно медицинской статистике, при наличии данной патологии у обоих родителей она развивается и у детей в 50 % случаев. Если зрение у родителей хорошее, риск развития миопии у их ребенка составляет всего 8 %.

2. Слишком большая нагрузка на глаза. Такая близорукость обычно проявляется в возрасте десяти-двенадцати лет. Причиной является слишком большая нагрузка на зрительный аппарат. В школе ребенок может неправильно сидеть за партой, с близкого расстояния смотреть в прописи, тетради, книги. Учителя не всегда могут уследить за правильной посадкой за партой каждого ребенка, что к окончанию начальной школы приводит к проблемам не только со зрением, но и с позвоночником.

Родители тоже далеко не всегда следят за ребенком дома: как он делает уроки, правильно ли расположена настольная лампа, не мало ли ему освещения, не близко ли он подносит учебник к глазам. Дома негативно влияют и другие факторы: просмотр ребенком телевизора или игры на телефоне. Негативно на зрение влияет и чтение в положении лёжа.

Родителям школьников нужно на каждом собрании напоминать, чтоб следили за тем, как ребенок читает, контролировали освещение в комнате, ограничивали время, проведенное за компьютером. Ведь близорукость, заработанная в детстве, может начать быстро прогрессировать. Ребенок в пубертатном периоде очень быстро растет, вместе с этим изменения происходят в его зрительном аппарате. Если глазное яблоко изменит форму в начальной школе, то в подростковом возрасте положение может стать ещё хуже.

Обычно такой тип близорукости успешно лечится, больным выписывают очки или контактные линзы.

3. Плохое питание

Возможен дефицит витамина А, при нехватке которого становится трудно видеть в темноте, нарушается восприятие цветов. Витамин А можно получить при употреблении в пищу капусты, моркови, рыбьего жира.

Важен витамин С, ведь при его дефиците в организме мышцы становятся слабее и зрение портится. Много витамина С содержится в цитрусовых.

Нехватка тиамина или витамина В1 приводит к снижению остроты зрения вследствие повреждения зрительных нервов. Витамин В1 содержится в ржаной муке, пивных дрожжах, в свинине.

Витамин В2-рибофлавин отвечает за защиту глаз от вредных ультразвуковых лучей. При дефиците этого витамина могут воспаляться глаза и возникать конъюнктивит. Содержится в говяжьей печени, твороге, сыре, куриных яйцах. Все прочие витамины группы В так или иначе влияют на зрение.

С пищей получать все необходимые витамины непросто, поэтому нужно обратиться к офтальмологу, чтоб он порекомендовал подходящий комплекс. Близорукость чаще всего бывает вызвана нехваткой в организме витамина А, цинка, магния.

Нехватка цинка в организме – приводит к отеку роговицы, конъюнктивиту, катаракте.

Нехватка магния чревата возникновением мелькающих точек перед глазами, тумана, ухудшением зрения.

Важно снизить употребление продуктов, вредных для зрения:

– кофе (создаёт высокое давление внутри глаз, снижая остроту зрения),

– соли (повышает риск развития катаракты),

– белый хлеб (плохо влияет на состояние глазного яблока, что может стать причиной развития близорукости),

– алкоголь (замедляет усвоение витамина В2, полезного для зрения, является причиной интоксикации глазных нервов),

– белковые продукты в больших количествах (что приводит к засорению холестерином стенок сосудов, к ухудшению кровоснабжения органов зрения).

Кроме продуктов, вредных для зрения, существуют ещё и полезные: черника, хлеб из муки грубого помола, рыба и морепродукты, овощи, зелень, льняное и оливковое масло, сочетание моркови, свеклы и петрушки, различные фрукты, гречневая и овсяная каши.

4. Высокое внутриглазное давление, слабая склера. Внутриглазное давление показывает, под каким давлением находится внутриглазная жидкость. Симптомами повышенного давления является твердое на ощупь глазное яблоко (прощупывается через веко), раздваивание, боль, быстрое утомление при работе за компьютером и чтении, ощущение, как будто глаз распирает изнутри.

Высокое глазное давление часто появляется у больных с сахарным диабетом, а также у людей, которые постоянно работают за компьютером. Причиной высокого глазного давления может быть повышенное артериальное.

Слабая склера не оказывает сопротивления чрезмерному растяжению глазного яблока. Склера ослабляется в результате нарушений обмена веществ.

5. Довольно часто истинной миопии предшествует ложная близорукость, именуемая спазмом аккомодации, который возникает при длительной зрительной нагрузке. За фокусировку на различных дистанциях отвечают хрусталик и глазные мышцы, в том числе цилиарная. Когда человек рассматривает что-то вблизи, она напрягается, а когда взгляд переводится на удаленный предмет – расслабляется. В результате постоянной и долгой нагрузки на глаза цилиарная мышца перестает расслабляться. Она находится в постоянном напряжении, словно человек смотрит на что-либо вблизи. Ложная близорукость проходит, стоит дать глазам немного отдохнуть, сделать несколько специальных расслабляющих упражнений. Если не принимать никаких мер, спазм аккомодации впоследствии может привести к развитию истинной близорукости.

6. Нарушение гормонального баланса. При сахарном диабете страдают все системы организма, в том числе и зрительная. При скачках сахара в крови изменяется форма хрусталика, что вызывает временную миопию. Заболевания щитовидной железы влияют на зрение, при гипертиреозе снижается его острота, глаза становятся сухими и быстро устают, как при миопии.

При болезни Грейвса (гипертиреозе) происходят опасные изменения внутри глазного яблока. При гипотиреозе происходит смещение глазных яблок вперед.

7. Недостаток или переизбыток солнечных лучей. Прямые солнечные лучи агрессивно влияют на сетчатку глаза, что может привести к гибели зрительных рецепторов и различным заболеваниям органов зрения. Недостаток солнечных лучей приводит к нехватке витамина Д в организме, что вызывает различные проблемы со зрением.

Способы коррекции близорукости
1. Очки. Вылечить аномалию рефракции они не способны, но обеспечить человека хорошим зрением при наличии близорукости могут. К тому же средства коррекции помогают остановить развитие заболевания. Очки подбираются при начальной и средней степени. Тяжелую форму миопии с их помощью скорректировать достаточно трудно. Линзы должны быть очень вогнутыми, они будут доставлять дискомфорт при ношении, не все смогут адаптироваться к таким очкам.

Очковые линзы подбираются при близорукости с оптической силой, которая меньше реального показателя зрения. Это делается для того, чтобы обеспечить сохранение резерва аккомодации. Оптическая сила линз должна быть достаточной для хорошего зрения. При слабой степени патологии носить оптику нужно не всегда, а только при рассматривании предметов на дальнем расстоянии, например, во время вождения автомобиля. При средней степени носить очки можно всегда, однако читать в них или работать за компьютером не следует – будут перенапрягаться глазные мышцы. Можно подобрать бифокальные очки, стекла в которых разделены на две оптические зоны. Одна из них обеспечивает хорошее зрение вдаль, а вторая не оснащена диоптриями и предназначена для чтения.
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При близорукости воспринимаемые глазом лучи сходятся в фокусе перед сетчаткой. Линза очков переводит фокус на сетчатку


2. Контактные линзы. Они помогают при всех степенях близорукости и не требуют привыкания. К ним есть ряд противопоказаний и обходятся они дороже, чем очки. Однако это, пожалуй, единственные серьезные недостатки контактной оптики. В целом такой способ коррекции очень безопасный и комфортный. Кроме того, линзы гарантируют более высокое качество зрения.

Контактная оптика может быть предназначена для дневного ношения и ночного использования. Ночные, или ортокератологические, линзы применяются при слабой степени миопии. Такие офтальмологические изделия являются жесткими и газопроницаемыми. Они устанавливаются на глазные яблоки перед сном. Ночью они изменяют кривизну роговицы. Утром человек снимает линзы и целый день обходится без средств коррекции. К вечеру роговая оболочка примет свою естественную форму. Подбираются ортокератологические линзы вместе с офтальмологом, изготавливаются они на заказ.

Лечение близорукости
Лазерные операции проводятся при любой степени дефекта рефракции. Они самые эффективные, поскольку помогают избавиться от близорукости навсегда или на много лет. Лазерных методик сегодня разработано несколько, каждая из них имеет свои особенности. Назначается та или иная процедура на основе медицинских показаний и финансовых возможностей пациента.

Перед лазерной операцией больной проходит тщательное обследование, в ходе которого исключаются противопоказания к процедуре. После этого начинается этап подготовки. Он длится не очень долго – 1–2 недели. В этот период пациенту нельзя носить очки, контактные линзы, в том числе ортокератологические и цветные. За это время роговица примет свою естественную форму. За 2 дня до операции запрещено употреблять алкоголь.

Лазерная коррекция проводится амбулаторно. Продолжительность ее составляет 20–30 минут, в зависимости от выбранной методики. В ходе процедуры хирург обнажает внутренние слои роговицы путем иссечения ее верхнего эпителиального слоя и испаряет лазерным лучом ткани глаза, придавая ему нужную форму. Зрение после лазерной коррекции восстанавливается быстро. Так, после ЛАСИК человек хорошо видит уже через несколько часов. Полное заживление роговой оболочки произойдет за 2–4 недели, на протяжении которых необходимо строго соблюдать все предписания врача: закапывать глазные капли, не поднимать тяжестей, не нагружать глаза чтением, не посещать бани и бассейны.


Хирургическое лечение миопии может потребоваться при быстром прогрессировании заболевания – более 1 диоптрии в год – и отсутствии эффекта от других способов лечения. Хирургическое лечение направлено на укрепление задней стенки глазного яблока. Благодаря этому предотвращается ее растяжение и возникновение связанных с этим осложнений – отслоение сетчатки, истончение сосудистой оболочки.

При тяжелой форме миопии может быть назначена операция по замене хрусталика. Она проводится при показателе близорукости не более минус 20 дптр. Также замена хрусталика осуществляется при его помутнении, то есть при катаракте. Хирург удаляет природный хрусталик и устанавливает на его место искусственную (интраокулярную) линзу. Такая операция проводится только на одном глазу. Второй может быть прооперирован не ранее чем через полгода, когда окончательно заживут ткани глаза и человек адаптируется.


При легкой степени миопии могут быть назначены аппаратные методы лечения. С их помощью останавливается развитие болезни. Восстановить зрение после зрительной нагрузки помогают специальные упражнения для глаз. Их разработано очень много. Они используются и в качестве профилактики. Перед тем как выбрать для себя или своего ребенка конкретный комплекс упражнений, необходимо проконсультироваться с окулистом.


Глазные капли, витамины и минералы способствуют повышению зрительных функций. Глазные капли снимают симптомы усталости после продолжительной зрительной работы. Также данные препараты можно использовать для устранения спазма аккомодации.

Специальные упражнения для глаз

Для улучшения кровоснабжения глаз можно подвигать ими вправо-влево, по часовой стрелке и против нее. Круговые движения, несколько раз зажмурить и широко открыть глаза, посмотреть на свой нос, сведя их вместе, быстро поморгать.

Гимнастика для укрепления мышц глазного аппарата: нарисовать глазами «восьмерку», не двигая головой. Смотреть глазами вдаль и на палец, подведенный к носу несколько раз, взять в руку карандаш, двигать рукой с карандашом и следить за ним, не двигая головой.

Можно купить очки-тренажеры, они черные с маленькими дырочками в линзах. Их необходимо носить по полчаса в день.


По тяжести заболевания в близорукости выделяют три степени:

– слабая: до –3 D;

– средняя: от –3,25 до –6 D;

– высокая: свыше –6 D.

Высокая миопия может достигать весьма значительных величин: –15, –20, –30 D.

При слабой и средней степени близорукости, как правило, осуществляется полная или почти полная оптическая коррекция для дали и применяются более слабые (на 1–2 диоптрии) очковые линзы для работы на близком расстоянии.
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Дальнозоркость
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Дальнозоркость – это нарушение рефракции глаза, при котором снижено зрение на близком расстоянии.

При дальнозоркости (гиперметропии) глазное яблоко короткое, и поэтому параллельные лучи, идущие от далеких предметов, собираются сзади сетчатки, а на ней получается неясное, расплывчатое изображение предмета. Неясно, в связи с чем глаза растут медленно при дальнозоркости, при которой органы зрения имеют малый относительно нормы диаметр.

Этот недостаток может быть компенсирован путем использования преломляющей силы выпуклых линз с положительными диоптриями.

Распространенность дальнозоркости среди людей, которые старше 18 лет, составляет около 40 %. У детей в возрасте до 7—12 лет гиперметропическая рефракция носит физиологический характер: она встречается у 90 % детей до 3-х лет и 35 % детей в возрасте 13–14 лет. Дальнозоркость характеризуется слабостью рефракции, что требует напряжения аккомодации даже при дальнем зрении.
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При дальнозоркости воспринимаемые глазом лучи света сходятся в фокусе позади сетчатки

При дальнозоркости
Зрительный дискомфорт при дальнозоркости также может проявляться в следующих симптомах:

– чрезмерно быстрая усталость глаз;

– рези и болевые ощущения;

– обильное слезоотделение;

– светобоязнь;

– головные боли.

Такие проявления могут появиться уже через пару часов работы с предметами на близком расстоянии и утихать после перерыва.

Кроме этого, высокие степени гиперметропии сопровождаются плохим зрением вдаль.

Способы коррекции дальнозоркости
1. Очки – один из самых распространенных способов коррекции дальнозоркости в офтальмологической практике. Основная задача линз, помещенных в оправы, заключается в усилении преломляющей силы лучей, проходящих через них, в результате чего они фокусируются на сетчатку глаза и обеспечивают четкое изображение. Такие линзы – собирательные, они обладают определённой преломляющей способностью (зависит от показаний зрения пациента).

Специалист при выписке рецепта на очки, помимо компьютерной диагностики, в том числе ориентируется на расстояние между центрами зрачков обоих зрительных органов пациента. Определяется такой параметр с помощью миллиметровой линейки, расстояние измеряется от наружного края роговичной оболочки одного глаза до внутреннего края другого зрительного органа.

Важно понимать, что пациент с дальнозоркостью должен начать корректировать зрение как можно раньше, чтобы избежать осложнений и неприятных ощущений.

2. Контактные линзы. Преимущество этих оптических изделий в том, что они позволяют пользователю вести активный образ жизни, не сковывая движения и обеспечивая широкий угол обзора. Контактная линза фиксируется непосредственно на роговицу, поэтому расстояние от нее до сетчатки глаза остается постоянным. Помимо этого, перемещение оптического изделия происходит вместе с глазным яблоком, что значительно повышает остроту зрения. Контактные линзы не запотевают при смене температуры и абсолютно не видны на глазах.
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Коррекция дальнозоркости при помощи двояковыпуклой линзы

Лечение дальнозоркости
Операция с использованием лазера позволяет полностью избавиться от рефракционной патологии. При этом процесс совершенно безболезненный, быстрый, нетравматичный и не требует долгого периода реабилитации. Перед тем как начать процедуру, человек проходит полное обследование зрительной системы и сдает ряд общих анализов для терапевта, если противопоказаний нет, можно приступать к операции. В комплексе процедура длится около 15–20 минут вместе с подготовкой пациента. Уже через пару часов он может отправляться домой. Суть такой операции заключается в изменении формы роговицы за счет удаления верхнего слоя роговицы лазерными лучами.


Метод замены хрусталика на имплантат, позволяет устранить дальнозоркость, которая связана именно с патологией двояковыпуклой естественной линзы. При данной процедуре из зрительной системы устраняется хрусталик, а на его место помещают искусственную линзу. Процедура проходит также безболезненно и быстро, как предыдущая.

Старческая дальнозоркость
Отчего у человека происходит отставание роста глазного яблока – неизвестно. Тем не менее, большинству дальнозорких людей до 35–40 лет удается полностью компенсировать слабость рефракции постоянным напряжением цилиарной мышцы глаза, которая позволяет удерживать хрусталик в выпуклом состоянии, увеличивая тем самым его преломляющую способность. В возрасте примерно 40 лет ядро двояковыпуклой естественной линзы становится уплотненным и теряет свою эластичность. При напряжении цилиарной мышцы хрусталик становится твердым из-за плотного ядра, находящегося в центре него. В дальнейшем происходит снижение способности к аккомодации, и примерно к 60 годам компенсаторные возможности исчерпываются полностью, что приводит к устойчивому снижению четкости зрения и вдаль, и вблизи. Таким образом, развивается, так называемая, старческая дальнозоркость, или пресбиопия. Восстановление зрения в этом случае возможно только с помощью постоянного использования очков с собирающими линзами, поэтому дальнозоркость принято обозначать в положительных диоптриях.

Профилактика дальнозоркости
Соблюдение некоторых правил и рекомендаций специалиста позволит замедлить вероятность осложнений.

Так, если у пациента появляются симптомы гиперметропии, профилактика включает следующее.

– Правильную своевременную коррекцию – главное действие, позволяющее облегчить жизнедеятельность человека. Подбор комфортных средств, корректирующих зрение, исходя из образа жизни и рода деятельности человека.

– Исключение больших нагрузок на зрительную систему – длительная работа глаз, требующая высокой концентрации, сильно влияет на качество зрения, может возникать жжение и боль в глазах, обильное слезоотделение. Чтобы избежать негативных последствий, рекомендуется делать регулярные перерывы (каждые 20–30 минут), совершать специальные упражнения, расслабляющие ресничную мышцу.

– Надлежащее освещение рабочего места – при отсутствии такового, зрительные органы вынуждены напрягаться, что также вызывает дискомфорт. Желательно работать при дневном естественном свете, расположив стол у окна. В темное время суток лучше работать при отраженном свете, направленном на потолок или стену.

– Регулярную проверку показателей зрения – это позволит своевременно выявить возникшие изменения и принять соответствующие меры.


Выделяют три степени дальнозоркости:

– слабую – до + 2,0 D;

– среднюю – до + 5,0 D;

– высокую – свыше + 5,0 D.
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При этом дефекте зрения нарушаются формы хрусталика или роговицы, в результате чего человек теряет способность к чёткому видению. Специалисты различают роговичный и хрусталиковый астигматизм.

Астигматизм в переводе с латыни – отсутствие (фокусной) точки. Астигматизм возникает вследствие неправильной (не сферичной) формы роговицы (реже – хрусталика). В нормальном состоянии роговица и хрусталик здорового глаза имеют ровную сферическую поверхность. При астигматизме их сферичность нарушена. Она обладает разной кривизной по разным направлениям. Соответственно, при астигматизме в разных меридианах поверхности роговицы присутствует разная преломляющая сила и изображение предмета при прохождении световых лучей через такую роговицу получается с искажениями. Астигматизм сложнее, чем близорукость или дальнозоркость.

Некоторые участки изображения могут фокусироваться на сетчатке, другие – «за» или «перед» ней (бывают и более сложные случаи). В результате вместо нормального изображения человек видит искаженное, в котором одни линии четкие, другие – размытые. Представление об этом можно получить, если посмотреть на свое искаженное отражение в овальной чайной ложке. Аналогичное искаженное изображение формируется при астигматизме на сетчатке глаза.
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При астигматизме изображение предметов получается размытым и нечетким, поскольку некоторые участки его фокусируются или за или перед сетчаткой


Такую аномалию можно нейтрализовать, как доказал впервые в 1830-х годах астроном Эйри, цилиндрическими стёклами, выпуклым или вогнутым.

Причины астигматизма
1. Врожденные. Наследственный характер имеет большинство офтальмологических патологий, и астигматизм не стал исключением. Генетическая предрасположенность становится причиной неправильного развития органа зрения еще до рождения ребенка. Также могут повлиять определенные внутриутробные заболевания – тяжелые инфекционные процессы или другие патологии. Нарушения рефракции могут быть только одним из симптомов заболевания наряду с птозом, кератоконусом, кератоглобусом, недоразвитием зрительного нерва.

2. Приобретенные. Травмы роговицы или хрусталика приводят к изменению их формы или образованию рубцов, что отражается на их преломляющей способности. Перенесенные операции, повышение внутриглазного давления, неправильно подобранные очки или контактные линзы также могут повлиять на любой из элементов этой сложной оптической системы. Иногда проблемы, происходящие в челюстно-лицевом аппарате, влияют на строение глазницы, деформируя глазное яблоко. Хронический дефицит минералов и витаминов, а также различные патологии со стороны других органов и систем могут не быть непосредственной причиной, но запустить механизмы развития астигматизма.

Симптомы астигматизма
– наклон головы для изменения оптических осей глаза;

– прищуривание во время рассматривания предметов;

– необходимость подойти ближе к объекту или отдалиться о него;

– утомляемость при просмотре телевизора, чтении, работе;

– головные боли и головокружения при длительных попытках сфокусировать взгляд;

– нарушения самочувствия и нервно-психического состояния;

– трудности в процессе обучения и работы.


Астигматизм легко диагностировать, рассматривая одним глазом лист бумаги с тёмными параллельными линиями – вращая такой лист, астигматик заметит, что тёмные линии то размываются, то становятся чётче.

Специалисты выделяют три степени астигматизма:

– астигматизм слабой степени – до 3 D;

– астигматизм средней степени – от 3 до 6 D;

– астигматизм высокой степени – выше 6 D.

Виды астигматизма
По природе возникновения астигматизм разделяют на врожденный и приобретенный.

Врожденный астигматизм – до 0,5 D встречается у большинства детей и относится к «функциональному», то есть такой вид астигматизма не влияет на остроту зрения и на развитие его бинокулярности. Однако если астигматизм превышает 1 D и более, то он значительно понижает зрение и требует лечения в виде очковой коррекции.

Приобретенный астигматизм появляется вследствие грубых рубцовых изменений на роговице после травм, повреждений, хирургических вмешательств на глазах.

В зависимости от того, с каким нарушением рефракции сочетается астигматизм, выделяют следующие виды этого нарушения зрения:

– простой гиперметропический или простой миопический астигматизм – сочетание дальнозоркости или близорукости в одном меридиане глазного яблока и нормальной рефракции в другом;

– сложный гиперметропический или сложный миопический астигматизм – сочетание дальнозоркости или близорукости разной степени в главных меридианах глаза;

– смешанный астигматизм – сочетание дальнозоркости в одном меридиане и близорукости в другом.

Способы коррекции астигматизма
1. Очковая коррекция. Назначение очков для постоянного ношения с цилиндрами – первая ступень в решении проблемы. Важно правильно поставить диагноз и определить расположение оптических осей, чтобы подобрать наиболее подходящие стекла. При астигматизме чаще всего выписывают специальные «сложные» очки со специальными цилиндрическими линзами. Специалисты упоминают, что ношение «сложных» очков у пациентов с высокой степенью астигматизма может вызывать неприятные симптомы, например, такие как головокружение, резь в глазах, зрительный дискомфорт. В отличие от простых очков, в рецепте на астигматические «сложные» очки появляются данные о цилиндре и оси его расположения. Очень важно, чтобы до подбора очков пациенту была проведена тщательная диагностика. Так как нередко бывают случаи, когда человеку с диагнозом «астигматизм» приходится по несколько раз менять свои очки.
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Цилиндрические очки


2. Жесткие контактные линзы. Специальные газонепроницаемые твердые линзы надеваются на ночь и влияют на форму роговицы, постепенно приближая ее к нормальной. Говоря об исправлении астигматизма при помощи контактных линз, важно отметить, что до недавнего времени корригировать астигматизм возможно было только при помощи жестких контактных линз. Такая модель линз не только доставляла неудобства в процессе ношения, но и оказывала плохое влияние на роговицу. Однако медицина не стоит на месте и сегодня для исправления астигматизма применяются специальные торические контактные линзы.

Лечение астигматизма
Хирургические операции. Астигматическая кератотомия, фоторефракционная кератэктомия, лазерная кератопластика, термокератокоагуляция и некоторые другие виды вмешательств позволяют быстро и эффективно изменить конфигурацию роговицы.

Также возможно проведение операций по замене хрусталика или вживлению внутриглазных постоянных линз. Решение по поводу проведения такого радикального лечения принимается только после наступления совершеннолетия, при этом обязательно взвешиваются все возможные риски, оценивается общая готовность организма к операции.

Профилактика астигматизма
Предупредить развитие врожденных изменений глаза невозможно. Однако предотвратить развитие и усиление степени астигматизма можно с помощью соблюдения элементарных правил гигиены зрения:

– давать нагрузку, соответствующую возрасту ребенка;

– избегать переутомления зрительного анализатора;

– соблюдать режим работы и отдыха;

– придерживаться правил работы за столом;

– делать специальную гимнастику;

– нормализовать режим дня;

– сбалансировать питание.

Профилактика астигматизма у лиц из группы риска должна происходить всю жизнь.
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Бифокальная линза предназначена для людей, которым необходима коррекция зрения для различных расстояний. Линза удобна тем, что заменяет две пары очков, то есть позволяет видеть вдаль, а также читать и работать с близко расположенными предметами.

Это изобретено в 1784 году знаменитым американским ученым Бенджаменом Франклином. Для этого он просто вставил половинки двух линз в одну оправу.

В 1837 году через 53 года после изобретения Франклина были изготовлены бифокальные линзы путем наклейки добавочной линзы на основную. Цельную бифокальную линзу сделали через 68 лет (в 1905 году) после склеенной, а спеченную – спустя лишь три года.

На данный момент технологии позволяют сделать линзы для бифокальных очков из одного куска стекла, обеспечив различные свойства верхней и нижней частей.

Эта линза имеет две оптические зоны: большая и комфортная зона для дали и сегмент для чтения. Сегмент для близких расстояний сделан так, чтобы при чтении зрачок приходился чётко на оптический центр этого сегмента. Между двумя зонами линзы переход резкий, с четкими границами.

В водах южной Мексики есть рыбки, которые называются четырёхглазками. На самом деле у них два больших круглых глаза. Но каждый глаз разделён по горизонтали полоской кожи. Эти рыбки плавают у поверхности, и поэтому верхние половины их глаз действуют подобно перископам, следя за небом, а нижние половины остаются под водой, наблюдая за тем, что происходит там. Верхняя часть их глазной линзы слабо, а нижняя сильно изогнута, чтобы обеспечивать правильное преломление света. Четырёхглазки имеют от природы бифокальное зрение.

В настоящее время изобретены мультифокальные линзы (также иногда их называют полифокальными или прогрессивными) – линзы, имеющие несколько оптических зон и характеризующиеся градиентом возрастающей оптической силы. Строение оптической системы позволяет выбирать, на каком расстоянии рассматривать объект в настоящий момент. Один центр предназначен для визуализации близлежащих объектов, второй – для детализации дальних. Градиент начинается на расстоянии, предписанном носящему, в верхней части центра и достигает максимальной мощности в нижней части линзы. Но к ним сложно привыкнуть.
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Линзы успешно заменили очки и качественно корректируют близорукость и дальнозоркость, астигматизм и пресбиопию.

Чертеж
Самое первое упоминание о контактных линзах принадлежит известному художнику Леонардо да Винчи. Датируется оно 1508 годом и встречается в книге «Кодекс Глаза». Именно да Винчи создал чертеж будущих линз. Изображение представляло собой стеклянную сферу, заполненную водой, благодаря которой человек с плохим зрением мог лучше видеть окружающие предметы. Однако сказать, что Леонардо да Винчи был создателем самой первой модели контактных линз, нельзя. Скорее, он обратил внимание на существующие преломления света, который попадает в глаза. Это послужило стимулом для его последователей, желающих изобрести линзы.

Емкость с водой
Одним из первооткрывателей в этой области стал французский философ, математик и физик Рене Декарт. В 1632 году он впервые надел на глаза емкость из стекла, наполненную водой, ведь именно так описывал будущие контактные линзы да Винчи. Однако носить такое изобретение было невозможно. Во-первых, оно было неудобно и стесняло движения своего обладателя. Во-вторых, коррекция зрения с их помощью была довольно затруднительной, так как наполненная водой емкость быстро запотевала, тем самым еще больше ухудшая зрительные функции. В-третьих, использование подобных линз мешало человеку моргать, нарушая таким образом естественные физиологические процессы и способствуя пересыханию роговой оболочки глаза.

В форме глаза
По прошествии еще двухсот лет к теме создания контактных линз вернулся британский физик и астроном Джон Гершель. Именно он подробно описал в своих трудах то, как должна выглядеть настоящая и, что самое главное, правильная контактная линза. Самой важной ее характеристикой Гершель назвал способность повторять форму глаза. Сегодня каждый из нас понимает, что именно эта особенность является основной для линз, однако в те времена, ученым было довольно сложно понять, как именно на самом деле должны выглядеть модели контактных линз, способные не только корректировать нарушения зрения, но и оставаться комфортными в ношении для любого пользователя.

Стеклянная линза
Швейцарский врач Адольф Фик в 1888 году изобрел линзы для глаз, которые были выполнены из тонкого стекла и фиксировались на всей поверхности глаза. Эти линзы были неудобны в использовании, но обладали эффектом коррекции различных типов неправильного астигматизма.

Немецкий стеклодув Фридрих Мюллер изготовил первую линзу из стекла в 1888 году. Мюллер не ставил своей целью создание контактной линзы. Он всего лишь хотел помочь своему близкому другу видеть окружающий мир в ярких красках. Так случилось, что друг потерял веко. Почему это произошло, неизвестно, однако факт остается фактом. Более того, Мюллер не стремился разработать оптические изделия, которые смогли бы корректировать зрение. Оставшийся без века друг неоднократно жаловался Фридриху, что слизистая оболочка глаза быстро пересыхает, в связи с чем зрение затуманивается. Контактными линзами в те времена еще никто не пользовался, а потому такой способ коррекции оставался неизученным до конца. Свое изобретение Мюллер позиционировал как защиту глаза от негативного воздействия окружающей среды. Разработав таким образом первые линзы, стеклодув посвятил себя дальнейшему созданию подобных моделей, но уже предназначенных для широкого круга клиентов. Создаваемые им линзы полностью повторяли форму глаза и были двухцветными. Белая часть прилегала непосредственно к глазной склере, а прозрачная – к радужной оболочке и зрачку.

Carl Zeiss
Самые первые линзы, поступившие в массовое производство, были созданы известным немецким брендом Carl Zeiss.

Создатель компании Карл Цейс считал своим долгом продолжить дело, начатое его земляком, – немецким стеклодувов Фридрихом Мюллером. Цейсу удалось придать контактной линзе нужную форму, чтобы она могла повторять собой форму человеческого глаза. Сложность заключалась в том, что произведенным им линзам был свойственен одинаковый размер, ведь все они изготавливались специалистами принадлежавшей ему компании на одинаковом оборудовании. Однако проблему с одинаково изготавливаемыми линзами вскоре удалось решить. Прошло много лет, и фирма «Карл Цейс» наладила производство специальных наборов контактных линз. В каждом наборе находились линзы с разными параметрами, это значительно облегчало подбор линз для глаз конкретного человека.

Пластмасса
Следующим этапом в истории оптических изделий стало уникальное открытие венгерского врача Иштвана Дьерфи. Ему удалось разработать линзу из пластмассы. Совершенно неудивительно, что большинству людей было весьма некомфортно в стеклянных линзах. Многие из них жаловались на дискомфорт, боль в глазах при их использовании, а детям их ношение было и вовсе запрещено. Однако линза, изготовленная из пластмассы, тоже не являлась идеальной. Материал, примененный при ее создании, назывался Plexiglas (это вид органического стекла) и отличался повышенной жесткостью, что также доставляло неудобство при эксплуатации, пускай и не такому большому количеству людей. Несмотря на это Дьерфи получил патент на производство контактных линз, разработанных на основе Plexiglas.

Линзы – в массы
Первый мягкий материал применил чешский ученый Отто Вихтерле. На протяжении нескольких лет он трудился в исследовательском институте одной из обувных компаний страны, являясь руководителем отдела по обработке полиамида и пластмасс. Мало кто знает, что линзам предшествовало создание силикона – материала, из которого и стали создавать мягкие модели. Разработать этот полимер Вихтерле удалось следующим образом. Интересуясь органической химией, Отто разработал способ наматывания полиамидной нити на катушку. Оно и получило название силикон. Затем он увлекся синтезом полимерных материалов. Он старался понять, какой из материалов лучше других подойдет для производства контактных линз. Так ему удалось разработать гидрогель, который мог поглощать около 40 % воды. Он был полностью прозрачен и отличался всеми необходимыми свойствами. В середине 50-х годов прошлого века материал был запатентован, после чего Отто Вихтерле получил патент на дальнейшее производство линз.

Современные линзы
Существуют различные классификации контактных линз: по материалу, из которого они изготовлены, по частоте замены (срока, после которого линзы заменяются на новые), режиму ношения (дневной, гибкий, пролонгированный, непрерывный), дизайну, оптическим свойствам (сферические, торические, мультифокальные), степени прозрачности (прозрачные, цветные, декоративные).

В целом контактные линзы подразделяют на две большие группы:

– мягкие контактные линзы;

– жёсткие контактные линзы.

Мягкие контактные линзы носят около 90 % пользователей контактных линз в мире. Мягкие контактные линзы, в свою очередь, подразделяются на два основных класса: гидрогелевые линзы и силикон-гидрогелевые линзы.

Как правильно надевать контактные линзы
Перед тем как надеть линзы, вымойте руки с мылом, не содержащим душистые и смягчающие добавки. Остатки мыла тщательно смойте с рук под проточной водой. Ногти должны быть короткими и чистыми (придется выбирать – роскошный маникюр или ношение линз). Проверьте, не вывернута ли линза наизнанку, нет ли на ней соринок, не повреждены ли края. Перед тем как надеть линзу, сполосните ее небольшим количеством раствора и больше не дотрагивайтесь руками до ее внутренней поверхности. Правую линзу надевайте первой. Надевая правую линзу, смотрите наверх и налево, левую – наверх и направо. Оттяните пальцем левой руки нижнее веко вниз. Правой рукой установите линзу на глаз, слегка нажмите на линзу и, не моргая, уберите руку. Отпустите нижнее веко и медленно закройте глаза. Положите на верхнее веко два пальца и слегка помассируйте его, чтобы удалить воздушный пузырь из-под линзы и правильно установить линзу на роговице. Если линза сместилась в угол глаза, вверх или вниз, то кончиком пальца переведите ее на роговицу или легким нажатием на верхнее или нижнее веко подтолкните линзу к роговице и отцентрируйте ее. Закройте глаза на несколько секунд, чтобы поверхность линзы покрылась слезной пленкой. Если после надевания линзы чувствуется дискомфорт, снимите ее и проверьте, правильно ли она надета, сполосните и снова наденьте.

В первые дни ношения линз, когда проходит период адаптации, необходимо отказаться от туши для ресниц, использования искусственных ресниц, применения жирных кремов для лица. Полная адаптация к контактным линзам наступает через 2–4 недели, когда отсутствуют покраснение глаз, слезотечение, чувства инородного тела.

Надевайте линзы перед нанесением макияжа, а снимайте до того, как будете его смывать.

Как снимать линзы
Когда вы снимаете контактные линзы, вымойте руки с мылом и встаньте перед зеркалом. Начинайте снимать первой ту линзу, которую надевали вначале. Склоните голову вперед, смотрите вверх. Указательным пальцем сместите линзу вниз на склеру. Осторожно сожмите линзу между указательным и большим пальцем и снимите ее. Такой способ позволяет избежать травм роговицы.

Выбор линз
Надо провести дополнительные обследования, позволяющие выявить все имеющиеся паталогии и подобрать самые эффективные линзы. В процессе выбора следует учесть внутриглазное давление, величину диоптрий.

Офтальмолог должен произвести анализ кривизны роговицы и оценку периферического зрения. Чтобы ношение линз не вызывало дискомфорта, обязательно нужно определиться с размером и материалом, из которого они изготовлены. Перед покупкой в оптике должны предложить первую пробную пару. Ее надевают на 15 минут, после чего специалист оценивает состояние глаз и решает, подходят они или нет.
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По определению толкового словаря живого великорусского языка Владимира Даля лорнет представляет собой «зрительное стеклышко в оправе, с ручкою, в чашках или щечках, иногда на цепочке».

Лорнет – разновидность очков, отличающаяся от пенсне отсутствием фиксирующего устройства: пара линз в оправе, зафиксированной на рукоятке. Модный аксессуар конца XVIII – начала XIX веков. Он появился в XV веке. По наиболее распространённой версии изобретён Джорджем Адамсом в 1780 году. Впоследствии лорнет имел много модификаций. Были такие очки, которые держали вверх ногами за ручку. Также были складывающиеся лорнеты.

Слово «лорнет» французского происхождения и является производным от глагола «lorgne» – коситься. Это не случайно. Дело в том, что одно из назначений лорнета – наблюдение предметов, расположенных сбоку.

Наибольшее распространение он получил у женщин, поскольку напоминал не столько оптический прибор, сколько элемент украшательства, способствовал созданию атмосферы изысканности, мог быть инкрустирован драгоценными камнями, слоновой костью, перламутром и другими украшениями, а также давал возможность использования лорнета в качестве предмета жестикуляции. Умение пользоваться лорнетом для дам постепенно переросло в искусство великосветской беседы. Существовал термин «лорнирование», обозначавший прямой взгляд сквозь лорнет. У светских дам этот аксессуар вплоть до 20-х годов XX века оставался едва ли не обязательным для выхода в свет.

Особенно модным этот аксессуар стал в конце XVIII – начале XIX веков. В первых моделях лорнетов использовалась металлическая оправа с круглыми проемами для линз, соединённых полукругом для удобного размещения на переносице, к которой присоединялась при помощи шарнира рукоятка для возможности держания рукой. В 1818 году начали изготавливаться складывающиеся лорнеты, которые открывались и закрывались небольшим рычажком. Позднее появились автоматически складывающиеся и раскладывающиеся лорнеты, приводимые в действие нажатием пружины.

Французский глагол lorgne имеет и другие значения – «тайно желать», «заглядываться на». В 1793 году популярный журналист того времени Себастьен Мерсье в статье «Лорнеры», напечатанной в журнале «Tableau de Paris», сообщал следующее: «Париж переполнен этими лорнерами, уставившими на вас свои глаза, запечатлевающими вашу персону пристальными и неподвижными взглядами. Такое поведение настолько распространено, что даже не рассматривается как нечто неподобающее. Дамы не раздражаются, когда их разглядывают при входе в театр или во время прогулки. Да и как можно ожидать раздражения, если меж них самих лорнеров предостаточно…»

В 1817 году появляется очередная новинка – двойной складной лорнет. В России такой вариант называли лорнеткой. Усовершенствованная изысканная конструкция неожиданно стала очень модным аксессуаром. Лорнет стали носить даже те, кто в нем совершенно не нуждался по состоянию здоровья. Щеголи кинулись заказывать очки на ручке с простыми стеклами, чтобы придать себе более солидный вид. А эпоха Просвещения и сентиментализм превратили очкарика в настоящего культурного героя, слабое зрение считалось неотъемлемой чертой чувствительной натуры – уязвимой и романтичной. В середине ХIХ века этот аксессуар использовался не столько для чтения, сколько ради придания некой утонченности и изысканности образу своего владельца. Мужчины нередко носили лорнет для того, чтобы придать своей персоне больший вес в обществе: в это устройство было принято рассматривать людей низшего социального статуса.

В это время в европейской моде появляется типаж, который, в отличие от любителя-лорнера, пользуется лорнетом профессионально и виртуозно, подчас превращая его в губительное оружие. Так называемые английские денди распространились по всей Европе. В середине столетия консервативная Британия переживает нашествие «макарони» – гламурных молодых людей, совершивших путешествие по континенту и щеголявших длинными локонами, одеждой экстравагантного покроя и «стеклами для разглядывания». В моде было разглядывать собеседника сощуренным взглядом, который был вовсе не слаб. Напротив, денди замечал каждую мелочь, а при случае разил наповал. Достаточно презрительного оглядывания с головы до ног или намеренного неузнавания – и вы погибли в глазах общества.

Неумелое использование лорнета жестоко осмеивалось. Как, например, в стихотворении Павла Федотова «Женитьба майора» (1854):

У него ведь ничего
Нет святого, – хвастунишка,
Пустомелишка, мотыжка;
Хуже нет в полку у нас,
А посмотришь, как подчас
Нос подымет, глазки сузит,
Зафидонит, зафранцузит.
И с презрением на свет
В свой расколотый лорнет
По верхам глядит!..


В середине XIX века лорнет стал считаться почти обязательным атрибутом светской дамы. Карманов тогда в женской одежде не было, поэтому этот аксессуар носили на шейной цепочке, на поясе, на шатлене или же на цепочке на запястье (мужчины – пристегивали к жилетке). Актриса Софья Гословская так описывала облик женщины из высшего общества: «Шляпа со страусовым плерезом или с белым пучком стрельчатых эспри при визитах никогда не снимались. Левой рукой, обычно украшенной кольцами, дама умело, привычным движением подхватывала своё длинное, до полу, платье, в правой держала лорнетку, то поднося её к глазам, то небрежно опуская». В женских руках лорнет, наравне с веером, стал орудием виртуозной игры – кокетства. Дамы с его помощью демонстрировали свои красивые запястья, тонкие пальцы, отпускали изящные жесты, подавали знак кавалеру – выказывали свое расположение или же полное пренебрежение.
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Лорнеты часто были богато украшены


Использование лорнета в великосветской беседе было настоящим искусством. Да и сами эти предметы в середине XIX века стали выглядеть как произведения искусства. Их изготавливают лучшие ювелирные дома Европы.

Во второй половине XIX века появились лорнеты, которые могли автоматически складываться и открываться. В качестве механизма в них использовался небольшой рычаг или пружина. Уже в ту пору покупатели выбирали лорнеты по каталогам: у одних оправа и ручка были изготовлены из панциря черепахи, у других – инкрустированы драгоценными камнями, третьи – отделаны перламутром и слоновой костью. Рукоятка лорнета нередко выполнялась в виде элегантного драгоценного кулона, украшенного монограммой. Такие аксессуары были очень дорогими и передавались по наследству, наряду с другими фамильными ценностями. Став показателем благосостояния, лорнеты неизбежно начали его подрывать: так, при среднем годовом доходе французского буржуа 180 ливров позолоченный или фарфоровый лорнет нередко стоил от 300 до 900 ливров.

Козьма Прутков метко подмечал в свое время в стихотворении «На взморье»:

Намедни к нему подъезжает
Чиновник на тройке лихой.
Он в теплых высоких галошах,
На шее лорнет золотой.


Имеются сведения о многочисленных случаях изготовления дорогих лорнетов из изысканных материалов. Так, например, в начале XX века основатель фирмы «Cartier» Луи Франсуа Картье по заказу княжны Лобановой-Ростовой изготовил лорнет из платины и морских раковин с отделкой сапфирами и бриллиантами. В 1913 году князь Феликс Юсупов заказал лорнет с украшением из 442 бриллиантов. В Российской империи на производстве дорогих лорнетов специализировалась ювелирная фирма «Фаберже». Лорнет великой княгини Елизаветы Федоровны, изготовленный фирмой в 1911–1916 годах, хранится в экспозиции Оружейной палаты Московского Кремля.

Вплоть до окончания Второй мировой войны оставался распространённым в светской среде оптическим аксессуаром и украшением и присутствовал в каталогах производителей ювелирных украшений. Так, в ассортименте оптической компании Rodenstock GmbH в 1911 году находилось 30 вариантов лорнета, цены на которые в зависимости от материала составляли от 2 до 11 немецких марок.

Крупнейшие магазины петербургских коммерсантов-оптиков были сосредоточены на Невском проспекте напротив Гостиного двора. Здесь размещался магазин торговой фирмы «И.Э. Мильк», основанной в 1848 году Иоганном Мильком. Среди заказов, которые выполняло предприятие, были очки и лорнеты для императрицы Марии Александровны и императора Александра II. На Невском проспекте находился и оптический магазин Ивана Урлауба. Помимо медицинской техники фирма производила морские, полевые и театральные бинокли, лорнеты и очки. Крупнейшим и старейшим московским предприятием была мастерская Трындиных, основанная в 1809 году.

Лорнет в настоящее время, потеряв своё бытовое назначение как оптического прибора, уступил место очкам.
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Оптический прибор монокль был специально разработан для того, чтобы корректировать зрение одного глаза. Состоит из линзы, как правило, с оправой, к которой может быть прикреплена цепочка для закрепления на одежде, во избежание потери монокля. Одиночную линзу в оправе доставали из жилетного кармана, вставляли в глазную впадину, зажимая мускулами лица между бровью и щекой. Вставление монокля в глазную впадину и быстрое его сбрасывание оттуда превратилось в вид светской акробатики с претензией на шик.

Как популярный оптический аксессуар монокль вошёл в повсеместную моду одновременно с пенсне во второй половине XIX века и являлся массовым предметом ношения на лице до Первой мировой войны.

Врач-офтальмолог Адольф Сцили сделал такое замечание в 1882 году: «Монокль? Что это? Кто в хорошей компании, занимающейся производством очков, говорит о монокле!? Монокль – авантюрист, франт, ветрогон, нередко пустышка с оконными стеклами». По мнению доктора Сцили, монокль для коррекции зрения абсолютно не пригоден, тем не менее он отдавал ему должное с эстетической точки зрения.
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Монокль на рукоятке приходилось держать рукой, поэтому их использовали представители высших классов, которые не занимались ручным трудом


Монокли, в отличие от увеличительных стекол, – настоящие средства коррекции зрения, линзы которых работают точно так же, как и в очках. Однако монокль нужно было держать перед глазом рукой, и поэтому владельцами моноклей не могли быть люди, занятые ручным трудом. Монокли предназначались только для среднего и высшего сословия, и потому во многих странах прочно ассоциировались с надменностью и высокомерием. Лицо с моноклем приобретало особое высокомерно-брезгливое выражение и в сочетании с безупречно выбритым лицом, идеально ровным пробором посреди гладко зачесанных волос, белоснежным пластроном (накрахмаленная грудь мужской сорочки) и бриллиантовой булавкой в галстуке создавало образ аристократа.

В среде гвардейских офицеров, особенно немецких, монокль пользовался бешеной популярностью. Сохранилась карикатура, напечатанная в 1897 году в немецком сатирическом еженедельнике «Simplicissimus». На ней изображены два моющихся в бане мужчины, один из которых – с моноклем. Между ними имеет место следующий диалог:

– Господин офицер, вы носите монокль в бане?

– Я боюсь, что иначе меня примут за гражданского.


Считается, что монокли получили наибольшее распространение в Германии и России, а вышли из моды сразу по окончании Первой мировой войны, потому что монокли носил германский генералитет. Во время Первой мировой войны в России монокль вышел из моды и повсеместного употребления. Причинами этого считаются патриотические соображения: русские отказывались от использования монокля для демонстрации различия с «воинственными тевтонами», которые более «страстно» относились к моноклю и не спешили от него отказываться в годы войны. В прессе России этого периода представитель вражеской армии – «прусcак в остроконечной каске и с моноклем» часто изображался в карикатурном образе. В германской армии традиция носить монокль сохранялась довольно долгое время. На знаменитом фото 1945 года фельдмаршал Кейтель подписывает капитуляцию Германии именно в монокле.
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Монокль вставляли в глазную впадину, зажимая мускулами лица между бровью и щекой


Если женщины иногда и носили пенсне, то монокль поначалу был исключительно мужским аксессуаром. Автор одного из мужских журналов писал, что «женщина едва ли может нанести больший урон своей изящной натуре, своему темпераменту, своему естественному нраву, чем тот, который она способна нанести себе моноклем».

Долгими тренировками мужчины оттачивали умение моментально вставлять это стеклышко и так же, расслабив мускулы, «скидывать» его из глазной впадины. Эмоциональным людям приходилось сложнее всего: стоило удивиться и приподнять бровь, как монокль выпадал. Термин «пердю-монокль» (perdu – потерянный) означает высшую степень замешательства. К счастью, избежать потери этого аксессуара помогала цепочка, которая, как правило, крепилась к предмету одежды.


В Советской России одним из последних обладателей монокля был Михаил Булгаков. Получив свой первый гонорар в газете «Гудок», он сразу же на толкучке приобрел монокль и сфотографировался. В редакции за этот снимок он подвергся многочисленным остротам и насмешкам. Как тут не вспомнить знаменитое выражение Маяковского: «…солнце моноклем вставлю в широко растопыренный глаз». Эти фотографии автор «Мастера и Маргариты» любил раздавать друзьям и знакомым. Похоже, для Михаила Афанасьевича монокль стал своеобразным эпатирующим символом буржуазности, советской «неотмирности». Отнюдь не случайно своего Коровьева, одного из самых эксцентричных персонажей в свите Воланда, Булгаков снабдил треснутым пенсне.

На фотографиях знаменитые политики британский премьер Джозеф Чемберлен, генерал Антониу ди Спинола, президент Португалии запечатлены с моноколями.

Некоторые женщины следовали мужской моде и предпочитали носить именно монокли. Так, Жорж Санд наводила монокль на незнакомых мужчин, чем их соблазняла или шокировала. Носили монокль и обычные женщины.

В США первой примерила на себя монокль Джин Мэхэн-Униак.

Среди любительниц моноклей можно встретить и английских, немецких и голливудских актрис. Монокли они носили как в жизни, так и на экране.

В 1920-е годы монокль стал популярен среди феминисток и лесбиянок. Так, известными носительницами монокля были британский скульптор и переводчица Уна Троубридж, немецкая журналистка Сильвия фон Харден.

После войны монокль, казалось, отошел в небытие, и лишь причуда модника могла возродить его в чьем-то отдельном личном стиле. Однако в 1980-е годы вместе со стилем «эксцентричный денди» и во время возрождения интереса к денди-стилю (в том числе в женской моде) в середине 1990-х было и увеличение интереса к моноклям.
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В 1850-е годы получает распространение разновидность оптического прибора для коррекции зрения – пенсне (от фр. Pince nez – «сожми нос»). Такое название вполне оправдано, поскольку пенсне держатся на носу благодаря пружине, которая зажимает переносицу. Внешне похожее на старинные очки без дужек, оно крепилось на носу с помощью удобных пружинных наносников.

Впервые пенсне начали использовать для коррекции зрения в XVI веке. Первые модели пенсне имели исключительно круглую оправу, которая крепилась на пружине, сделанной из меди или железа. Однако такая пружина травмировала кожу, поэтому под нее со временем начали делать специальные прокладки из кожи. Повсеместное распространение пенсне началось с XVII века.

С середины XVIII века появились пенсне овальной формы. В это же время к пенсне начали крепить небольшое кольцо, которое использовалось в качестве ручки. Это позволило брать пенсне руками, не касаясь при этом стекол и не пачкая их. Чуть позже к кольцу начали крепить шнурок или цепочку. Другой конец шнурка крепили к одежде. Таким образом, пенсне, упав с переносицы, просто повисало на шнурке, а не падало на пол. Пенсне стало аксессуаром в одежде, а шнурок или цепочка могли служить даже украшением. Примечательно, что с помощью пенсне носящий его человек мог выразить свое отношение к происходящим событиям. Умышленный сброс пенсне с переносицы означал крайнее недовольство носящего его человека.
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Пенсне с арочной пружиной крепко сидело на носу за счет носовых упоров


Изначально пенсне нельзя было назвать удобным прибором. Линзы крепились благодаря носовым упорам, что делало их или слишком гибкими, или достаточно твёрдыми и неудобными. Такое пенсне часто падало, натирало кожу переносицы и популярностью не пользовались. Такая ситуация с пенсне была приблизительно до середины XIX века. Развитие и изобретение революционных технологий того времени, более современных материалов дали новый толчок для усовершенствования оптического аксессуара. Неудобный и тяжёлый металл был заменён на более легкий каучук, рог, целлулоид, панцирь черепах, что позволило песне стать более лёгким и практичным.

В конце XIX – начале XX века пенсне, возможно, превзошли по популярности очки с заушниками, и стали на какое-то время самым распространенным типом очков. В основе конструкции пенсне лежит тот же принцип, что у старинных очков с арочной переносицей: фиксацию очков на носу обеспечивает арочная пружина, соединяющая правую и левую половинки оправы. Новшеством было использование металла для пружины, а также оригинальная конструкция носовых упоров оправы: если у очков с арочной переносицей ободки оправы непосредственно прижимались к носу, то у пенсне имелись особые носовые упоры – подпружиненные дуги, присоединенные к ободкам снаружи в одной или двух точках. Такие конструктивные особенности позволяли пенсне довольно крепко сидеть на носу, в то же время не причиняя владельцу особых неудобств.

Световые проемы пенсне вначале имели круглую форму, но в 1841 году на рынке появились модели с овальными стеклами. Закрепляли его на шнурке или цепочке к лацкану или пуговице. Применение новых материалов, в частности пружинной стали, позволило создать пенсне, которое было легким и, вместе с тем, довольно крепко «сидело» на носу. Однако врачи не приветствовали тугие зажимы, поскольку они нарушали кровообращение. Тем не менее пенсне было очень популярным. Рядом с линзами к оправе было прикреплено кольцо. Оно помогало надевать пенсне на переносицу не задевая и не марая линзы. С развитием популярности этого аксессуара в кольцо стали продевать шнурки и цепочки из разных материалов. Выбором металла цепочки можно было подчеркнуть своё социальное положение, остановив свой выбор на дорогостоящих металлах. Так же цепочка позволяла закрепить пенсне за ухо для большей устойчивости на переносице. Шнурок же прикрепляли надежно булавкой к жилетам и пиджакам, что обеспечивало его сохранность при случайном падении с носа.

В России первым из Романовых, кто начал носить пенсне, был великий князь Константин Николаевич. Фотографии, на которых он запечатлен в таких очках, датированы еще 1860-м годом. Вслед за ним и другие князья стали появляться на людях в пенсне.

Пожалуй, самыми известными ценителями этого аксессуара были Антон Чехов и Теодор Рузвельт. На рубеже XIX–XX веков пенсне прочно ассоциируется с образом врача, ученого, гимназической начальницы, преподавателя – словом, всех тех, кто был занят умственным трудом. Об этом красноречиво говорят строчки из стихотворения Саши Черного «Искатель»:

С горя я пошел к врачу,
Врач пенсне напялил на нос:
«Нервность. Слабость. Очень рано-с.
Ну-с, так я вам закачу Гунияди-Янос».


В юности носила пенсне и Марина Цветаева, о чем свидетельствуют воспоминания ее сестры Анастасии: «Портили Марину очки. Сменив их в 16–17 лет на пенсне, затем, сняв и его, похудев, она к своим 19–20 годам стала просто красавицей».

До 1920 года актуальность пенсне не спадала как у мужчин, так и у женщин. Появлялись усовершенствованные модели с пружинками для регулировки ширины и с отсутствующим ободком.

Вплоть до середины XX века пенсне по популярности значительно превосходило очки с заушниками. Конечно, конструкция пенсне претерпевала некоторые изменения. В отличие от очков того времени, к оправе пенсне крепились специальные носовые упоры, которые представляли собой подпружиненные дуги. Благодаря таким дугам пенсне достаточно крепко держалось на носу и, вместе с тем, было достаточно удобным в ношении и не причиняло каких-либо неудобств.

Удобство пенсне напрямую зависело от упругости центральной пружины, которая соединяла обе половинки оправы. В случае изнашивания пружины, пенсне становилось неудобным, поскольку плохо держалось на носу. В связи с этим начали делать складные пенсне, которые фиксировались специальной защелкой. Это позволяло снять нагрузку с пружины пенсне, когда оно не использовалось владельцем. Такое хранение позволило значительно продлить срок эксплуатации пенсне.

Насколько этот оптический прибор был популярен, мы можем узнать из учебников истории и литературы. Многие политики, ученые и писатели использовали этот аксессуар. Например, русский писатель Антон Чехов – один из известных любителей пенсне. Или Теодор Рузвельт – американский политик, 26-й президент США в 1901–1909.

После окончания Второй мировой войны пенсне утратили свою популярность, а для коррекции зрения начали широко использовать очки.
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В музеях мира много старых линз, которые насчитывают несколько тысяч лет. Линзы были известны многим цивилизациям, включая римскую, греческую, эллинскую и исламскую.

Самые древние из найденных очков
Найдены в гробнице фараона Тутанхамона.

В глазах историков Тутанхамон («Живое подобие Амона» – бога солнца) оставался малоизвестным второстепенным фараоном вплоть до начала XX века.

О жизни Тутанхамона (около 1345—около 1327 годы до н. э.) из XVIII династии Нового царства имелся значительный, но не всегда достоверный объём информации. Великий фараон Эхнатон, правивший около 1379–1362 годах до н. э., приходился ему тестем и, предположительно, отцом. Матерью Тутанхамона считается неидентифицированная принцесса. Тутанхамон пришёл к власти в возрасте около 10 лет в 1332 году до н. э. До достижения совершеннолетия его опекали влиятельные сановники.

Заботиться об уходе в мир иной, как было принято в Древнем Египте, начинали уже при восхождении на трон.

Фараон Тутанхамон умер в возрасте около 19 лет или чуть более. Столь ранняя смерть фараона долгое время считалась достаточным основанием для того, чтобы считать её неестественной. Из этого следовало, что Тутанхамон мог быть убит по приказу собственного регента Эйе, ставшего после смерти Тутанхамона новым фараоном. Исследования, проведённые в 2005 году, выдвинули на первый план предположения о смерти Тутанхамона в результате травмы (открытый перелом ноги). Более новые исследования, результаты которых были обнародованы в феврале 2010 года, свидетельствуют, что Тутанхамон умер, скорее всего, «от тяжёлой осложнённой формы малярии, возбудители которой были обнаружены в его теле в ходе ДНК-анализов». Этот вывод косвенно подтверждается и обнаружением в гробнице Тутанхамона лекарственных снадобий, предназначенных для лечения проявлений малярии.

Скоропостижная смерть Тутанхамона произошла примерно в феврале – марте 1327 года до н. э. Согласно обычаю, похороны должны были состояться через 70 дней.

Из-за внезапной смерти фараону не успели подготовить достойную гробницу, и поэтому Тутанхамон был похоронен в скромном склепе, вход в который со временем оказался скрыт под хижинами египетских рабочих, сооружавших поблизости гробницу для фараона XX династии Рамсеса VI (ум. 1137 до н. э.). Именно благодаря этому обстоятельству последнее пристанище Тутанхамона оказалось забыто и, несмотря на двукратное вторжение древних мародёров, гробница предстала перед глазами археологов практически совершенно нетронутой, когда в 1922 году его обнаружила британская экспедиция во главе с Говардом Картером и лордом Корнарвоном – богатейшим английским аристократом, финансировавшим раскопки. Это открытие дало миру наиболее полное представление о великолепии древнеегипетского двора.

В гробнице среди погребальных принадлежностей и утвари было обнаружено множество произведений искусства той эпохи и различные предметы быта (позолоченная колесница, сиденья, ложа, светильники), драгоценные украшения, одежда, письменные принадлежности и даже пучок волос его бабушки. Интересным предметом являлись два тончайших спила изумруда, соединенных бронзовыми пластинками в виде оправы. Можно предположить, что это были очки. Эти очки – самые старинные из всех обнаруженных археологами.

Линзы Нимрода
Некогда имя Нимрод людям было хорошо знакомо и имело вполне определенное значение: сильный и жестокий охотник, исполин, тиран со скверным характером и манией величия, однажды решивший объявить себя богом.

В Ветхом Завете Нимрод упоминается в Книге Бытия. Он прямой потомок спасителя человечества Ноя. Он основал города Вавилон, Эрех, Аккад и Халне. Нимрод: он заставил людей поклоняться ему как богу, то есть узурпировал не только земную, но и небесную власть. Со временем имя Нимрода стало синонимом всяческого зла, и из царя земного Нимрод превратился в командира падших ангелов, в греческого богоборца Титана, а потом и в сатану или шайтана. В Средние века арабы даже показывали любопытным путникам могилу шайтана Нимрода – огромный насыпной холм в месопотамском городе Нимруд, одной из столиц Ассирии. Это древний город в Месопотамии, на территории современного Ирака.

При раскопках в городе Нимруд в 1850 году были обнаружены оптические линзы, созданные в 750–710 годах до н. э.

Они обладают формой близкой к овалу и грубо отшлифованы, возможно на гранильном колесе. Линза геометрически – плоско-выпуклая с фокусным расстоянием около 12 см. Кратность увеличения порядка 3-х, но качество фокусного пятна далеко от совершенства. Линзы изготовлены из кристалла горного хрусталя, поэтому считается, что с течением времени их оптические свойства практически не поменялись. На поверхности имеется несколько незначительных вскрытых при изготовлении полостей, находившихся в теле исходного кристалла.

Линзы хранятся в Британском музее в Лондоне. Некоторые исследователи предполагают, что властитель Нимрод использовал линзы для увеличения. Некоторые историки предполагают, что эти линзы представляют модель телескопа, который использовался в Древней Месопотамии.

«Клад Приама»
Клад, обнаруженный немецким археологом Генрихом Шлиманом (1822–1890) во время его раскопок в Трое (Малая Азия). Клад получил своё название по имени античного царя Приама. Генрих Шлиман обнаружил клад 31 мая 1873 года. Клад не имеет отношения к легендарному царю Трои Приаму. Он датируется 2400–2300 годами до н. э., то есть существовал за тысячу лет до Приама.

Клад состоял из более чем 10 000 предметов. Больше всего в нём было золотых бусин – около 1000. В кладе находились серьги, в частности «дольчатые», выполненные в виде полукольца, свёрнутого из ряда проволочек (от 2 до 7), на конце сплющенных. Имелись височные кольца. Были в кладе и изящные серьги в форме корзиночки, к которой крепилась фигурка богини. Также в кладе находились браслеты, налобная золотая лента, две золотые диадемы и массивная золотая ладьеобразная чаша весом около 600 г, использовавшаяся, вероятно, в ритуальных жертвоприношениях.

Специалисты отметили, что такие вещи могли быть изготовлены только с помощью увеличительных приборов. В кладе были найдены десятки линз из горного хрусталя.

Шлиман вывез вещи контрабандой в Афины. По финансовым и политическим причинам от находки Шлимана отказались музеи Лондона, Парижа и Неаполя. В конце концов о желании принять клад в Античное собрание заявили Пруссия и Германская империя. В конце Второй мировой войны в августе 1945 года клад Приама сохранялся в бункере под Берлинским зоопарком. Профессор Вильгельм Унферцагт, опасаясь разграбления клада, передал его вместе с другими произведениями античного искусства советской комендатуре, после чего клад Приама был перевезён в СССР. При правлении Н. С. Хрущёва в конце 1950-х годов правительству ГДР было отдано 3/4 вывезенных в СССР ценностей. С этого момента судьба клада была неизвестна, и он считался утраченным. В Советском Союзе «трофеи» из Берлина хранились в режиме особой секретности, и только в 1992 году правительство России объявило, что сокровища Трои находятся в Москве – гриф секретности сняли. Лишь 16 апреля 1996 года, спустя 51 год, клад Приама был выставлен в Пушкинском музее Москвы.

Похожие линзы обнаружили в Гордионе, древней столице царя Мидаса в центральной части Турции. 23 линзы с оптическими свойствами выставлены в музее древней критской цивилизации в городе Ираклион на острове Крит.

Древняя Греция
В Древней Греции на острове Крит были найдены оптические линзы из шлифованного горного хрусталя, которые также можно было использовать для исправления недостатков зрения. Об использовании «кристаллов для глаз» писали древнегреческие философы. Археологические данные свидетельствуют о том, что в древности линзы широко использовались на протяжении нескольких тысячелетий. Такие линзы были использованы мастерами для тонкой работы и для аутентификации оттисков печати.

Древние греки пользовались линзами из шлифованного горного хрусталя не только для увеличения, но применялись для разведения огня путем концентрации солнечных лучей на фокусе линзы, отсюда они получили характеризующее их название «воспламеняющие зеркала».

Одно из интересных свидетельств существования линз – упоминание зажигательных стекол (двояковыпуклых линз, фокусирующих солнечные лучи, используемых для разжигания огня) в одной сцене из комедии древнегреческого писателя Аристофана «Облака» (424 год до н. э.).

С т р е п с и а д: Вы видели у аптекаря тонкий прозрачный камень, которым зажигается огонь?

С о к р а т: Вы имеете в виду стекло?

С т р е п с и а д: Именно так.

С о к р а т: Хорошо, что вы будете с ним делать?

С т р е п с и а д: Когда мне пришлют вызов в суд, я возьму этот камень, и, держа его напротив солнца, я на расстоянии растоплю все написанное в судебной повестке. (Вызов в суд был написан на восковой табличке для письма.)

Шары с водой в Древнем Риме
В Древнем Риме было замечено, что стеклянные шары увеличивают предметы. Римские авторы Плиний и Сенека (начало новой эры) описывают увеличительный эффект стеклянных шаров, наполненных водой. В витринах харчевен выставляли стеклянные шары, наполненные водой. Предметы, помещенные в воду внутрь таких шаров, казались больше, чем на самом деле. Предприимчивые владельцы харчевен украшали такими шарами свои витрины. Плоды, погруженные в воду, увеличивались в размерах, а блюда сквозь шары казались привлекательнее.

В те времена римляне считали слабость зрения врожденным дефектом, от которого не было излечения. Зрение влияло на стоимость раба на рынках рабов.

В записях Плиния Старшего, известного историка начала новой эры, впервые упоминаются корректирующие линзы. Сенека писал: «Даже самые маленькие буквы легко разглядеть через стеклянную линзу, наполненную водой».

Изумрудная линза императора Нерона
Римский историк Плиний написал в своей литературе, что римские императоры наблюдали за жестокими соревнованиями по борьбе, которые часто заканчивались убийством врага или пленника. Во время наблюдения они пользовались пластинкой из прозрачного изумруда.

Известно, что римский император Нерон (начало новой эры) часто смотрел гладиаторские бои через отшлифованный смарагд (изумруд). Предполагается, что он или использовал оптическую линзу из изумруда для коррекции зрения, или же защищался с помощью изумруда от солнечного света.

«Ручеёк» Хамдиса
Ибн Хамдис (Абд аль-Джаббар Ибн Абу Бакр Ибн Мухаммад Ибн аль-Хамдис 1055–1132) из Сицилии был поэтом. Ибн Хамдис родился в городе Ното недалеко от Сиракуз. Когда ему был 31 год, город захватили норманны, и Ибн Хамдису пришлось перебраться в андалусскую Севилью, принадлежавшую тогда мусульманам, где он подружился с принцем аль-Мутамидом, который также был поэтом. После того как аль-Мутамид умер в альморавидском застенке в Марокко, Ибн Хамдис перебрался в Алжир под защиту принца аль-Мансура. После смерти аль-Мансура Ибн Хамдис перебрался в тунисскую Махдию. Его поэтическое наследие составляют около 6000 стихотворений, большинство из которых посвящено потерянной им Сицилии.

Интересно его стихотворение об удивительном явлении.

Твердый ручеек приостанавливается пальмами,
              в нем взгляд ныряет жемчужиной разума.
Он снаряжает линии светом, когда они темны,
                           как будто весна, вспыхивает свет.
Он ясно показывает писание на книге глазу;
        ясно как воздух, но он состоит из камня.
Он оставляет мокрые следы на щеках;
         след, подобный реке, начертанный его
                                              твердостью и потом.
Когда мои глаза утомлялись,
        я прибегал к жемчужинам с карандашами
                                              для подведения глаз.
Не стало ли зрение острым с жемчужиной
                      с карандашом для подведении глаз?

Он подобен разуму умного человека,
          который разбирает мрачную тайнопись,
                                                      сложно ее понять.
Хорошая помощь для пожилых со слабым зрением,
                                так как возраст мешает читать.
С ним линии становятся шире,
                           как от воды набухает морской лук.


Написаны эти стихи за 200 лет до того, как, по утверждениям европейских историков, появились очки.

Ибн аль-Хайсам «Книга оптики»
Абу Али аль-Хасан ибн аль-Хасан ибн аль-Хайсам аль-Басри (965—1039) – арабский учёный-универсал: математик, механик, физик и астроном. В средневековой Европе упоминался под латинизированным именем Альгазен.

Занимал в родной Басре должность визиря, однако любовь к науке побудила его оставить эту должность и заняться только наукой. Когда до египетского халифа ал-Хакима дошёл слух о том, что Ибн аль-Хайсамом составлен проект регулирования вод Нила путём постройки плотины ниже Асуана, он пригласил учёного в Египет. Когда проект провалился, халиф разгневался на учёного, подверг его домашнему аресту и конфисковал его имущество. Для спасения жизни Ибн аль-Хайсам был вынужден симулировать сумасшествие до самой смерти недальновидного правителя ал-Хакима. При его преемниках он получил свободу и жил в почёте в Каире до самой смерти.

В своих исследованиях по оптике ученый дает описание строения глаза, следуя древнегреческому ученому Галену, и на опытной основе доказывает несостоятельность воззрений Платона и Евклида о свете как о лучах, которые испускаются глазом и «ощупывают» предметы. Аль-Хайсам считал, что каждой точке наблюдаемого предмета можно поставить в соответствие некоторую воспринимающую точку глаза.

В XII веке исследование аль-Хайсама «Книга оптики» было переведено на латинский язык под названием «Сокровище оптики» и оказало большое влияние на развитие оптики в Европе.

900 лет тому назад ученый описал увеличение букв шаровидным куском стекла. Ему удалось установить, что эффект видения предметов вызывается внешними световыми лучами, приходящими в глаз от предметов. В своем «Трактате об оптике» он изложил особенности преломления световых лучей через такие выпуклые стекла. Альгазен описывает особенности преломления световых лучей через шаровидные стекла: «Если смотреть через сегмент стеклянного шара, то он мог бы увеличивать предметы». Этого ученого считают одним из первых предшественников создателей очковой оптики. Он писал о возможности применения стеклянного шара для людей со слабыми глазами. Но дальше этих наблюдений дело тогда не пошло. Оно вообще застопорилось почти на двенадцать веков. Хотя именно аль-Хайсама следует считать пионером в науке о строении глаза и в успешных попытках корректировать зрение.

Капля застывшего стекла
В 1240 году труд аль-Хайсама был переведен на латинский язык, и был открыт путь к развитию корректирующей оптики. Секрет тонкого, бесцветного и прозрачного стекла был найден в XIII веке в Венеции. Тайна эта строжайше охранялась вплоть до XVI столетия.

Официальная же история изобретения очков началась в далёком 1280 году, когда капля застывшего стекла случайно привлекла внимание стекловара. Когда стекло застыло, оказалось, что одна его сторона ровная, другая несколько выпуклая, то есть получилась обыкновенная линза, преломляющая световые лучи. Стекловар посмотрел через нее на предметы и понял, что кусок стекла увеличивает их контуры. Чуть позднее он убедился, что она способна не только увеличивать предметы, но и вполне пригодна для исправления старческого зрения. Это был впервые документально зафиксированный прообраз очков.

Точное место изобретения очков не известно. Большинство исследователей сходятся на том, что это открытие произошло одновременно в нескольких странах центральной Европы. Несмотря на это очень много исторических свидетельств указывает на Италию XIII века. Мастера-стеклодувы той эпохи славились своими работами из стекла. Вероятно, что именно благодаря им этот атрибут распространился на остальной мир.

Западноевропейские монахи стали изготавливать полукруглые стеклянные линзы. Эти линзы располагали прямо на поверхности текста рукописи, при этом получали значительное увеличение букв или рисунка. Таким образом, стареющие монахи с плохим зрением вновь обрели способность к чтению.

Значительно подешевев, приспособления для чтения становились все более популярными. Немаловажную роль в этом сыграло появление оправы. Чтобы стекло линзы не скалывалось, её края стали оправлять деревянными или роговыми ободками. Но очень скоро стало понятно, что линза на ручке гораздо удобнее, чем линза, положенная на страницу книги.

Первые документальные свидетельства существования очков относят к 1289 году, описания очков встречаются у немецких средневековых певцов и музыкантов.

Имеются сведения о том, что идея создания очков принадлежит флорентийскому монаху. Возле одной из флорентийских церквей находится его могила с надписью: «Здесь лежит Сальвино Армати, изобретатель очков». 23 февраля 1305 года во Флоренции брат-доминиканец Джордано да Ривалто упоминал в проповеди: «Не прошло и 20 лет с тех пор, как было открыто искусство изготовления очков, призванных улучшить зрение. Это одно из самых лучших и необходимых искусств в мире. Как мало времени прошло с тех пор, как было изобретено новое, никогда не существовавшее искусство. Я видел человека, первым создавшего очки, и я беседовал с ним».

Начиная с 1300 года в уставах гильдии венецианских стекольщиков часто упоминаются зрительные линзы и рекомендуется уничтожать подделки хрусталя из бесцветного стекла, что свидетельствует о быстром вхождении очков в моду в Венеции.

Подлинники самых ранних очков до наших дней не сохранились. Однако спустя короткое время очки стали появляться на лицах персонажей фресок и миниатюр в рукописях. Самое первое изображение очков приписывают Томмазо да Модена – на фреске 1352 года им нарисован портрет кардинала Уго ди Прованс, пишущего с очками на носу.

«Волшебные стекла» Бэкона
Изобретение «глазных стекол» связывают с именем францисканского монаха, алхимика и философа Роджера Бэкона (1214–1292) из графства Сомерсет в Англии.

Он изучал в 1260 году эффект преломления световых лучей в сегменте стеклянного шара. В 1267 году Бэкон впервые описал принцип использования стеклянных линз на практике. Слово «линза» к тому времени уже было известно – оно происходит от латинского «lens», означающего чечевичное зерно.

Шлифуя стекла, Роджер Бэкон использовал линзы во многих своих опытах. Он предложил использовать увеличительные свойства отшлифованного кварца и горного хрусталя для чтения пожилым людям со слабым зрением и с удовольствием пользовался своей находкой сам.

Бэкон пытался вытачивать линзы специально для людей со слабым зрением и даже преподнес одну из них в дар папе Клименту IV. Особого эффекта от них не было, но слух о «волшебных стеклах» разнесся по всей Европе.
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Самое первое изображение очков приписывают Томмазо да Модена. На фреске 1352 года кардинал Уго ди Прованс пишет с очками на носу


Параллельно со стеклянными линзы изготавливали из полудрагоценного камня берилла. К бериллам относятся голубой аквамарин, темно-зеленый изумруд и золотистый гелиодор. Сделанную из берила линзу, оправленную деревянным или черепаховым ободком, называли «Brille», что в переводе с немецкого означает «очки». Знаменитый поэт Петрарка с возрастом стал плохо видеть (1304–1374 годы). Ему прописали очки – шлифованные линзы из зеленого берилла.

Изобретение стеклянных очков сделало людей с ослабленным зрением полноценными членами общества и позволило значительно продлить активную жизнь человека. Потребность в этом была столь велика, что очки, по-видимому, были независимо изобретены сразу в нескольких местах во второй половине XIII века и почти мгновенно (за несколько лет) распространились по Европе, а затем на Восток. Можно предположить, что отсутствие таких средств значительно тормозило развитие наук, искусств, тонких ремесел в предыдущие века.

Украшая – возвеличивать
Очки носили в Древнем Китае начиная с V века до н. э. Изготовляли их из тщательно отшлифованных кусочков горного хрусталя, кварца, топаза, аметиста или стекла. Доступны они были только богатым и выполняли вполне определенные эстетические и социальные функции: сразу показывали, что за персона владелец таких очков.

Широкое распространение очки получили в Китае во второй половине XIV века в эпоху правления династии Мин (1368–1644).

Об этом свидетельствуют отрывки из древней книги философа Чао Цзи Ку «Разъяснение загадочных вещей». Ученые полагают, что первые очки в Китае появились благодаря персидским и арабским купцам, которые привозили в Азию европейские товары. В одной из летописей упоминается, что правитель небольшого королевства на Малазийском полуострове преподнес в дар китайскому императору десять пар очков. Сначала этот оптический прибор был доступен только самым состоятельным гражданам, но впоследствии очки появились и у средних слоев населения.

Кстати, китайцам принадлежит честь изобретения очков с затемненными стеклами – их изготавливали преимущественно из дымчатого кварца специально для судей. Считалось, что затемненные стекла должны скрывать глаза судьи, чтобы никто не заметил его личного отношения к оглашаемому приговору. За несколько последующих столетий это изобретение стало популярным практически повсеместно, поскольку дымчатые стекла хорошо защищали глаза от яркого солнечного света.

Линзы Висби
В 1990 году немецким археологом Вилмсом были обнаружены изображения странных предметов. Предметы на изображениях напоминали современные линзы, а в подписи значилось, что принадлежали они древним викингам, и служили у них украшениями. Линзы выглядели довольно современно, ведь это означало, что в раннем средневековье были отточены подобные технологии.

Для изучения было необходимо добраться до шведского острова Готланд в Балтийском море. Коллеги ученого в 1997 году добрались до острова. Они были просто поражены, ведь перед ними предстали самые что ни на есть настоящие линзы. На острове они были обнаружены археологами во время раскопок древней стоянки викингов. Датирована находка была XI–XII веками, линзы получили имя Висби (по месту распокок).

Линзы Висби были выполнены из горного хрусталя и имели различные диаметры. На острове нет месторождения этого минерала, поэтому предполагают, что викинги привезли их из своих плаваний. Некоторые из линз были в серебряной оправе, из чего можно сделать вывод, что их использовали как украшение, а некоторые, казалось, вытащили из какого-то оптического прибора.

Больше всего ученых в данной находке поразили оптические свойства найденных линз и способ их изготовления. Все линзы Висби имеют почти идеальную эллиптическую форму, а такого результата можно добиться только если обрабатывать хрусталь на токарном станке, а как известно, их в то время не существовало. Кроме этого, во время производства линз были применены математические расчеты, подобные которым, как думали до этого, впервые вывел Рене Декарт в XVII веке.

О происхождении линз Висби существует несколько гипотез. По одной из них линзы попали к викингам в ходе захвата, либо были куплены во время какого-то похода. Однако довольно сложно предположить, где именно жил мастер-обработчик, своими талантами опередивший время. Ведь в конце XI века хрусталь обрабатывали многие народы, и персы, и индусы.

По другой гипотезе, линзы приобрели свою уникальную огранку в Персии, после чего их привезли на Русь и именно там украсили оправой из серебра.

Согласно еще одной гипотезе, на остров в Балтийском море линзы попали от варяга, служившего в Византии дружинником.

И наконец, выдвигают версию, что горный хрусталь для линз Висби был добыт на территории современного Афганистана, а огранку получил в Индии.

В любом случае происхождение линз Висби, или «готландских украшений», покрыто тайной, в центре которой скрывается мастер, на века опередивший Декарта.
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Совершенствование конструкции очков
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На протяжении всей истории своего существования устройство оптических приборов для коррекции зрения постоянно улучшалось и приспосабливалось к изменяющейся действительности.

Очки для господ
В качестве прибора для коррекции зрения использовались линзы на красивых рукоятках.

Первыми из найденных учеными очков считаются фрагменты очков с костяной оправой, обнаруженные в шведском монастыре Альвастра. Самые ранние из сохранившихся очков хранятся в аббатстве Винхаузена в Германии. Эти очки с деревянной оправой датируются серединой XIV века, около 1330 года.

Для изготовления очковых оправ использовались самые разные материалы: дерево, рог, кожа, китовый ус, черепаховый панцирь, металл.

Очки изготовляли по индивидуальным заказам для состоятельных господ. Долгое время очки были очень дорогими, что объяснялось трудностью изготовления по-настоящему чистых и прозрачных стекол.
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Оправа одних из первых очков крепилась на шарнире. Читающий апостол Петр (фрагмент картины Фридриха Херлина, 1466)


Затем появились очки с арочной дужкой. Переносица таких очков была немного упругой, и прижимала ободки к носу. За счет этого они сидели на носу прочнее, чем просто штифтовые. 500 лет спустя этот принцип крепления очков был возрожден в конструкции пенсне.

До изобретения дужек в XVIII веке очки либо крепили на носу, либо привязывали к голове веревочкой. Была, впрочем, еще одна, весьма экзотическая технология – стекла пришивали к головным уборам. Но у нее был очевидный недостаток – носить шляпу следовало даже в помещении. Не удивительно, что этот способ был особо популярен среди дам, которые и без того не расставались с головным убором.

В Испании в XVII веке очки служили скорее для отражения статуса, чем для коррекции зрения. Чем выше по социальной лестнице стоял человек, тем больше была оправа у его очков. Поэтому легко представить себе трудности, с которыми испанский гранд удерживал на носу оправу с линзами размером с ладонь.

До изобретения книгопечатания большого спроса на очки не было. Мало кто в те времена умел читать и писать, мало было и книг: рукописные молитвенники, хроники, сочинения древних классиков. Поэтому очками пользовались лишь образованные, наиболее состоятельные люди. Случалось нередко, что очки носили не в силу необходимости, а из тщеславия, из желания показать свое богатство. Тогда считали, что очки придают солидность, укрепляют положение в обществе. Носили очки без стекол, но зато с яркими украшениями.

Различные крепления очков
До XVI века очки крепились к носу при помощи распорки, по форме напоминающей разведенные ножницы. Такой оптический прибор именовался пенсне. Это крепление было не очень удобным, зачастую болезненно пережимало переносицу, да и оправа держалась довольно плохо. И лишь в конце XVI столетия додумались привязать к оправе веревочки, которые завязывалась на затылке, не позволяя очкам слетать с носа. Когда же вместо веревочек появились жесткие дужки, а потом и носоупоры, очки приняли свою современную форму.
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К петелькам по бокам оправы привязывались веревочка или шнурок, которые завязывались на затылке


В XVI веке появились очки на шарнирах. Ими пользовались лишь богатые, они были очень дороги. Их завещали короли и знатные люди. Принадлежность к классу общества определяли по величине стекол очков. Были даже линзы величиной с ладонь.

В дальнейшем появились очки на дужке, пружинные очки, крепящиеся уже на носу. Очки крепились даже к шляпе. В XV–XVIII веках так носили очки знатные дамы, при приветствии они никогда не снимали шляпы.

В XVI веке появилось пенсне. Его стекла крепились на медной или железной пружинке. Придумали и прокладки под металл, чтобы сберечь кожу носа.

В конце XIX – начале XX века, возможно, превзошли по популярности очки с заушниками, и стали на какое-то время самым распространенным типом очков. В основе конструкции пенсне лежит тот же принцип, что у старинных очков с арочной переносицей: фиксацию очков на носу обеспечивает арочная пружина, соединяющая правую и левую половинки оправы. Новшеством было использование металла для пружины, а также оригинальная конструкция носовых упоров оправы: если у очков с арочной переносицей ободки оправы непосредственно прижимались к носу, то у пенсне имелись особые носовые упоры – подпружиненные дуги, присоединенные к ободкам снаружи в одной или двух точках. Такие конструктивные особенности позволяли пенсне довольно крепко сидеть на носу, в то же время не причиняя владельцу особых неудобств.
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Складное пенсне с футляром. Конец XVIII века

Очки с заушниками
До XVIII века производители долгое время не могли придумать удобное крепление для очков.

В конце XVIII века появились очки, которые держались на ушах. Дужки очков крепились за парик или при помощи шнурка. Они еще не загибались за уши. Сегодня трудно себе представить очки без заушников, а между тем от изобретения очков до массового распространения очков с заушниками прошло 450 лет. Их форма облегчала также и снимание-надевание очков – заушники не должны были цепляться за длинные волосы или парики, бывшие тогда повсеместной модой, введенной Людовиком XIV в конце XVII века. Впоследствии височные опоры удлинились, стали проходить над ушами и охватывать чуть ли не всю голову. Проблема надежной фиксации очков перед глазами при сохранении комфортности была, наконец, решена. Такие удлиненные заушники имели шарнир или кулису посередине, чтобы их можно было раскладывать или раздвигать при надевании и складывать обратно так, чтобы очки помещались в очечник.

Лондонский оптик Эдвард Скарлетт в начале XVIII века добавил к очкам дужки.

В русском языке нет подходящего термина, но эти боковые опоры очков поначалу были короткими и опирались на виски, а не на уши. Поэтому такие очки в западно-европейских языках называли «височными». Для лучшей фиксации «височные заушники» оканчивались круглыми площадками.

Английский оптик Эскю изготовил первый набор стекол для подборки очков в 1750 году.


[image: bin00000016.jpeg]
Первые заушники заушниками не были. Височные опоры удлинились, стали проходить над ушами и охватывать чуть ли не всю голову


В 1778 году в Мюнхене Иоганн Пауль Хирн сделал набор стекол, который сохранился до наших дней.

Известна гравюра приблизительно XVII века – сцена подбора очков. Вверху написано: «Изготовитель очков». Внизу запись: «Я делаю очки, чтобы помочь тем, кто плохо видит, но, если человек смотрит (на все) сквозь пальцы, то он не должен использовать наши очки». Надо понимать, что очки в этом случае ему не помогут.

«Франклиновские очки»
Следующим шагом в истории очковой оптики было изобретение в 1784 году знаменитым американским ученым Бенджаменом Франклином двухфокусной (бифокальной) очковой линзы. Свое изобретение он осуществил, будучи в преклонном 78-летнем возрасте. На собственном опыте он понял, что для коррекции возрастной дальнозоркости (пресбиопии) желательно иметь в очковых линзах зоны разной рефракции. Франклин сообщил своему другу в письме, что придумал очки, в которых можно хорошо видеть объекты как вблизи, так и удаленные на расстояние. Он взял две пары очков, одни для дальнозоркости, а другие – для близорукости, и разрезал линзы этих очков пополам, затем вставил их в оправу: сверху половинки линз для близорукости, а снизу для дальнозоркости, так появились первые бифокальные очки.

Бифокальная оптика непрестанно развивается.

Бифокальные линзы имеют одно неоспоримое преимущество. Они избавляют от необходимости носить несколько пар очков. Но есть у такой оптики и недостатки:

– неэстетичный вид линз;

– резкий переход между близким и дальним расстоянием;

– отсутствие оптической зоны для средней дистанции.

Бифокальные очки могут вызывать усталость после чтения.

Трифокальные очки имеют три оптических центра. Они расположены внизу, в средней части линзы и в верхнем сегменте. Выглядят они как монофокальные очки. Они удобнее, чем бифокальные, но также имеют недостатки. Оптические зоны в них очень маленькие. Они позволяют с комфортом читать или работать за монитором компьютера, но гулять по улице или водить автомобиль в подобных очках неудобно и даже небезопасно. Более функциональными являются прогрессивные линзы.
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Самое раннее упоминание об использовании очков в России встречается в числе записей в «Приходной книге товарам, взятым… в Государеву Мастерскую палату» за 1635–1638 годы. Это времена правления первого из Романовых Михаила Федоровича. «1636 года ноября 28 принес от государя из хором стольник князь Никита Иванович Адоевский двои очки в футлярах в серебреных; на одном подписано – очки князя Олексея Васильевича Приимкова-Ростовского… одними очками государь (Михаил Федорович) пожаловал духовника своего протопопа Никиту, а другие очки взял государь себе в хоромы».

Русские мастера умели подбирать и заменять разбитые стекла очков. К 1639 году относится следующая запись в «Расходной книге денежной казне Михаила Федоровича»: «Июня 10… дано часовщику Мосейку на стекла, починивал государевы трубки, шесть алтын четыре деньги». Речь идет о починке стекла в подзорной трубке, для чего использовались очковые линзы. Из этого легко сделать заключение, что уже в 1639 году московские мастера не только имели запас линз, но и умели подбирать их.

Известно также, что отец Михаила Федоровича патриарх Филарет имел «двои очки», а патриарх Никон имел не менее шести. В XVII веке очками пользовался царь Алексей Михайлович, они были в серебряной оправе с линзами с диоптриями.

Во второй половине XVII века очки уже не были большой редкостью. Из написанной в 1670-х годах работы шведа Кильбургера о русской торговле известно, что среди товаров, привезенных в 1671 году в Архангельск, была «491 дюжина очков», а это 5892 штуки.

В это время стали пользоваться очками и русские умельцы, занимавшиеся зрительными профессиями – писцы, иконописцы, переписчики книг, резчики по дереву и кости, ювелиры-«златокузнецы», чеканщики серебра, часовщики и оптики, а также вышивальщицы. Из собрания старинных русских гравюр можно составить богатую коллекцию зарисовок очков – от ручных луп до шарнирных очков, державшихся на носу без наушников и пружинки. Особенно интересен рисунок очков, относящихся к 1692 году, выполненный русским гравером Карионом Истоминым, где очки называются «околарами».

В 1680—90-х годах очки уже вывозились в Сибирь и в Китай. Осуществлял это московский купец Никитин, вывозивший «очки хрустальные», то есть из белого стекла высокого качества.

В конце XVII века продажа, подбор и починка очков были уже обычным явлением.

Первым ученым оптических дел мастером на Руси был Иван Елисеевич Беляев – основатель оптической палаты Академии наук (ум. в 1729 году).

Иногда очкам приходилось пробивать себе дорогу с трудом. Широко известна история, как Екатерина II, дабы погасить увлечение золотой молодежи лорнетами, распорядилась выдать их столичным будочникам. Главнокомандующий Москвы Гудович (1741–1820) принципиально не принимал людей в очках, а увидев такового на улице, выпрыгивал из кареты и лично срывал с него очки. Кричал при этом: «Нечего меня разглядывать».

Со времен Павла I очки в России находились под запретом. Судя по всему, это правило ввела супруга Павла I императрица Мария Федоровна, которая сама была близорука. До нее, по всей видимости, со зрением у Романовых было все в порядке, за исключением возрастной дальнозоркости.

У дам в конце XVIII века становятся популярны «оптические веера». Наиболее ранние из них имели линзы, вставленные в ручки. Впоследствии они перекочевали непосредственно на раздвижное опахало – это позволяло застенчивой леди наслаждаться интересующим ее зрелищем, одновременно прикрывая лицо. Такого рода веера были особенно распространены при французском дворе. В 1782 году, когда Павел – наследник российского престола – посетил Францию под именем графа дю Нор (графа Северного), молодая королева Мария-Антуанетта, приглядевшись к супруге Павла Петровича, дружелюбно молвила ей: «Мне кажется, графиня, что у нас с вами одинаковый недостаток – близорукость. Против него у меня вделана в веер лорнетка – поглядите, по глазам ли она вам будет?» Вслед за этим августейшей гостье был преподнесен роскошный веер, украшенный бриллиантами.

Для правителей России и их родных слабое зрение становилось проблемой, поскольку на рубеже XVIII – начала XIX века при императорском дворе сформировалась неписаная традиция этикета, запрещавшая ношение очков.

Запрет существовал и после смерти Павла. Если дома еще можно было ими пользоваться, то на людях это было чревато крупными неприятностями.

Российский император Александр I, у которого с детства левый глаз плохо видел, активно пользовался лорнетом. «Я заметила, что император наблюдал за нами при помощи маленького лорнета, который он всегда прятал в рукаве своего мундира и часто терял», – вспоминала одна светская дама. Действительно, лорнет часто выпадал из-за обшлага мундира рассеянного императора и едва ли не ежедневно разбивался. Одна из разбитых лорнеток Александра Павловича хранится в Оружейной палате.

В собственных комнатах императора Александра I в Екатерининском дворце Царского Села хранятся два лорнета, принадлежавшие этому монарху. Графиня С. Шуазель-Гуфье вспоминала, как она вместе с императором ползала по полу в поисках потерявшегося лорнета: «Прежде чем проститься со мной, государь поднялся и, не говоря, что он ищет, стал внимательно осматривать пол во всех углах гостиной. Я поставила лампу на ковер и тоже стала искать потерянный предмет: оказалось, что государь искал небольшую лорнетку, которой он обычно пользовался и которая упала к моим ногам под стол… она была из простой черепахи, без украшений». В наше время было проведено исследование лорнетов Александра I. На одном сила очковой линзы была определена минус 3.25, на другом минус 3.75. У Александра I была миопия средней степени. Можно предположить, что император преимущественно пользовался лорнетами для работы с документами, поскольку они позволяли ему вполне комфортно читать документы на расстоянии 30–40 сантиметров от лица.

Роман Дмитрия Мережковского «Александр Первый» начинается со слов: «Очки погубили карьеру князя Валерьяна Михайловича Голицына». Дядюшка расспрашивал его: «Поди-ка сюда, карбонар! За ушко да на солнышко. Расскажи, чего напроказил? Что за история с очками? А? Весь город говорит, а я и не знаю». Преступление же состояло в том, что Валерьян Михайлович за время пребывания за границей позабыл реалии родных мест и появился в очках при дворе.

Начиная с 1810 года лорнирование в общественных местах стало считаться предосудительным. Прямое рассматривание другого человека осуждалось этикетом, и взгляд через очки приравнивался к подобной бесцеремонности. В качестве мер по борьбе с безнравственностью в начале XIX века в России ношение очков было запрещено всем лицам в форме, и лишь в неофициальной обстановке офицерам и студентам разрешалось пользоваться лорнетом.

В свете также допускался лорнет, который можно было ненадолго поднести к одному глазу. Но и здесь следовало соблюдать осторожность. Смотреть на окружающих в лорнет считалось своего рода вызовом.

Все хлопает. Онегин входит,
Идет меж кресел по ногам,
Двойной лорнет скосясь наводит
На ложи незнакомых дам, —


писал Пушкин, явно ставя – в соответствии с этикетом своего времени – в один ряд и пользование лорнетом, и оттаптывание чужих ног.

Лермонтовский Печорин дерзко разглядывал княжну Мэри: «Я навел на нее лорнет и заметил, что… мой дерзкий лорнет рассердил ее не на шутку. И как, в самом деле, смеет кавказский армеец наводить стеклышко на московскую княжну?»

Лорнет использовали и для флирта, который в этом случае мог принять рискованно откровенную форму. «Предположим, вы намерены засвидетельствовать даме свое восхищение ее прелестями… Когда вы поднимаете ваш лорнет, она догадывается о благоприятном впечатлении, произведенном ею на вас. Она обращает на вас внимание. После этого вы подаете ей знак глазами, что придает вам интригующий вид. О вас решат, что благодаря лорнету вы оценили каждую деталь и досконально рассмотрели очертания под одеждой», – писал в 1841 году Ф. Дерьеж.
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А.И. Михайловский-Данилевский (1789–1848) – генерал-лейтенант, сенатор, русский военный писатель, историк, автор первой официальной истории Отечественной войны 1812 года, написанной в 4 томах по заданию Николая I
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Е.Ф. (Георг Людвиг) Канкри́н (1774–1845) генерал от инфантерии, министр финансов России в 1823–1844 годах. В 1839–1843 годах провел денежную реформу. Был сторонником использования потенциала крестьянской общины для развития сельского хозяйства в направлении создания там, где это возможно, крупных коллективных хозяйств


В России отношение к лорнированию было далеко не терпимым.

Иосиф Бродский в своем «Литовском дивертисменте», написанном в начале 1970-х, не смог найти другого предмета, который бы так точно символизировал минувшую эпоху:

Родиться бы сто лет назад
и сохнущей поверх перины
глазеть в окно и видеть сад,
кресты двуглавой Катарины;
стыдиться матери, икать
от наведенного лорнета.


Для ношения очков следовало иметь особые заслуги перед государством. Сам император решал, для кого можно сделать исключения, кому можно позволить пользоваться в обществе очками. В числе счастливчиков – именно волей царя – в частности, оказались министр финансов Егор Францевич Канкрин и сенатор и писатель Александр Иванович Михайловский-Данилевский.

При Александре I и Николае I самым известным придворным владельцем очков был министр иностранных дел граф К.В. Нессельроде, получивший санкцию на ношение очков лично от Александра I. Современники, описывавшие облик графа, непременно упоминали его очки: «Черты лица его были тонки, нос с заметным горбом, сквозь очки сверкали удивительные глаза». Впоследствии даже сложилась присказка: мол, Николай I рассматривал внешнеполитические проблемы через «очки Нессельроде».
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К.В. Нессельроде (1780–1862), министр иностранных дел Российской империи. Один из организаторов Священного союза 1815 года
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А.М. Горчаков (1798–1883). Получил воспитание в Царскосельском лицее, где был товарищем Пушкина. Преуспел на дипломатическом поприще. Его многолетними стараниями России было вновь после поражения в Крымской войне предоставлено право держать военный флот в Черном море. Именным Высочайшим указом Горчакову пожалован титул светлости


При Александре II привилегированным носителем очков стал канцлер А.М. Горчаков.

Антимода на очки стала роковой для Александра Пушкина. По рассказам современников, в тот роковой день 8 февраля, когда поэт со своим секундантом Данзасом ехал на дуэль к Черной речке, им навстречу ехала супруга Пушкина Наталья Николаевна Гончарова, возвращавшаяся в санках с прогулки. Александр Сергеевич смотрел в другую сторону и не заметил жену, а Данзас поклонился даме и даже якобы попытался дать ей понять, куда они отправляются, для чего выбросил на мостовую несколько пистолетных пуль. Но Наталья Николаевна была близорука и, к сожалению, как все знатные дамы того времени, не носила очков. Она не только не увидела пули, но и самого Данзаса не узнала. Дуэль состоялась.
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Современные очки
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Сегодня мировым лидером по производству очков является Италия, которая далеко опережает все остальные страны. В Италии и Франции существуют особенно сильные традиции производства очков, в странах есть целые оптические регионы, в которых сосредоточены многочисленные предприятия-производители. Другие ведущие производители оптики – это Япония, Германия Франция, Гонконг и Китай.

Виды очков с диоптриями
Минеральные линзы делаются из специальных марок стекла. Производить их гораздо дешевле, нежели, например, пластиковые. При этом очки с такими линзами независимо от эксплуатационного срока почти не имеют царапин на поверхности, не мутнеют со временем, поэтому сохраняют отличную прозрачность. Правда, их не рекомендуется применять для изделий, предназначенных детям и спортсменам, так как из-за хрупкости можно получить травму глаз.

Достоинства: не царапаются; высокий уровень прозрачности; относительно небольшой вес; демократичная цена.

Недостатки: хрупкие; низкая степень травмобезопасности; относительно большой вес; невозможность использования в полуободковых, безободковых и некоторых других оправах.


Поликарбонатные линзы являются более современными и безопасными. Они ударопрочные, поэтому рекомендуются к применению у детей, спортсменов, автомобилистов. Их вес на 30 % меньше, чем у очков из стекла, поэтому в носке они практически не ощущаются. Могут окрашиваться в самые разные оттенки, иметь несколько слоёв покрытия. Но по свойствам оптики линзы уступают стеклу, а это один из важнейших параметров любых очков для зрения.

Достоинства: устойчивы к раскалыванию; малый вес; защищают от УФ-лучей; могут иметь сложную геометрию (асферические линзы).

Недостатки: имеют небольшой срок службы; легко царапаются; абсорбируют влагу; низкие оптические свойства; дорогое производство.

Форма линз и количество оптических зон
1. Однофокальные. Сферические простые линзы, считающиеся классикой.

2. Асферические. Благодаря особой геометрической форме такие линзы отличаются тонкостью и большей эстетической привлекательностью. Они не искажают боковое изображение и обеспечивают высокую чёткость зрения.

3. Лентикулярные. Также более лёгкие и тонкие. Отлично подходят для линз с большими плюсовыми диоптриями.

4. Монофокальные. Имеют одну оптическую зону. Вся поверхность линз обладает единой диоптрийной силой.

5. Бифокальные. Верх – зона для дали, а низ – для близкого расстояния. Разделены зоны хорошо видимой линией. Использование подобных линз позволяет отказаться от второй пары очков и одновременно видеть вдали и вблизи.

6. Трифокальные. Три зоны: верхняя – для зрения вдаль, средняя – для средних расстояний, нижняя – для ближних. Здесь границы также чётко видны на поверхности очков. Предназначены для работы в офисе, но применять их на открытых пространствах и при вождении автотранспорта запрещено.

7. Прогрессивные. Имеют две зоны, как и бифокальные, правда, перехода от зоны к зоне на поверхности не видно. Внешне напоминают однофокальные, но данный тип является модернизированным вариантом бифокальных линз.

Коэффициент светопропускания
1. Фотохромные. Это так называемые хамелеоны, способные под воздействием солнечного света менять прозрачность. Преимущество таких линз в универсальности. Они позволяют работать в помещении, так как остаются прозрачными и отлично защищают глаза от УФ-лучей при ярком дневном свете. Причём важно, что затемняются они постепенно, а это благоприятно влияет на глаза.

2. Окрашенные. Цветные линзы, могут иметь любой оттенок. Предназначены для ношения в солнечную погоду. Особенно рекомендованы автомобилистам, спортсменам, рыболовам и другим людям, находящимся в условиях, где лучи бликуют и отражаются от поверхностей, мешая зрению. Постоянно находиться в таких очках нельзя, так как может появиться перенапряжение глаз.

Специальное верхнее покрытие
Покрытие выбирается в зависимости от того, для какой цели приобретаются очки.

1. Упрочняющее позволяет продлить срок службы пластиковых линз.

2. Антибликовое уменьшает отражение света от поверхности, благодаря чему собеседник всегда сможет видеть ваши глаза, а не отражающиеся блики.

3. Водо- и грязеотталкивающее препятствует налипанию капель воды, грязи, пыли к поверхности линз.

4. Многофункциональное покрытие сочетает в себе все вышеописанные и является многослойным.

Оправы
Они обычно изготавливаются из металла, пластика или комбинации этих двух материалов.

1. Металлические оправы прочны, эстетичны и легки. Обычно это титан, медно-никелевый сплав, алюминий и нержавеющая сталь. Очки с подобной оправой мало выделяются на лице, смотрятся нейтрально и подходят к большинству стилей. К гипоаллергенным относятся из чистого титана и нержавейки.

2. Пластмассовые тоже прочны, легки и лучше держат линзы. Правда, ломаются они гораздо чаще металлических и со временем цвет способен потускнеть из-за воздействия ультрафиолета. Обычно пластмассовые оправы используют в очках с толстыми линзами, чтобы сделать их менее выделяющимися.

3. Комбинированные сочетают достоинства обоих материалов.

В зависимости от особенностей конструкции оправы можно разделить на следующие типы:

1. Ободковые. Имеют по всему периметру линз цельную рамку. Хорошо фиксируют все без исключения линзы, особенно стеклянные.

2. Полуободковые и безободковые очки завоевали популярность относительно недавно и как таковой оправы не имеют. В первом случае линзы фиксируются при помощи специальных креплений и нейлоновой лески, а во втором – дужки вкручиваются в отверстия на винты. Такие очки могут иметь исключительно линзы из любого типа пластмассы.

Общие рекомендации
1. Следите, чтобы боковые края очков для зрения находились на одной линии с лицом. Если оправа будет выступать за щёки, то произойдёт их визуальное уменьшение, что не всегда хорошо для коррекции зрения.

2. Оправа не должна выходить далеко за линию бровей, а нижняя – касаться лица.

3. Очки с диоптриями при сильной дальнозоркости визуально увеличивают размер глаз, выделяя все морщинки. Сгладить это помогут асферические линзы с небольшой тонировкой.

4. Оправа должна точно соответствовать размеру лица.

5. Чтобы нос не выглядел коротким, дужки не должны иметь низкую посадку.

Выбор очков
1. Стеклянные очки недороги, имеют отличные оптические свойства и долгий срок службы. Рекомендуются большинству людей с проблемами зрения.

2. Пластиковые лучше приобретать детям, спортсменам, автомобилистам и другим пользователям, находящимся в условиях, при которых высок риск разбития очков.

3. Выбирайте асферические или лентикулярные линзы в очках, так как они тонкие, лёгкие и эстетично привлекательные.

4. Очки с монофокальными линзами идеальны для людей, которым требуется коррекция близорукости или дальнозоркости.

5. Следует обратить внимание на прогрессивные линзы в очках в том случае, если вы работаете глазами на разных расстояниях в течение дня.

6. Трифокальные линзы в очках идеальны для офисной работы, например, стоматолога, менеджера и других.

7. Стоит выбрать очки с фотохромными линзами, чтобы глаза меньше перенапрягались.

8. Очки для зрения с окрашенными линзами будут отличным вариантом для автомобилистов, рыболовов, людей, занимающихся водными видами спорта.

9. Предпочтите очки, в которых линзы имеют многофункциональное покрытие.

10. Выбирайте металлические или комбинированные оправы, потому что они меньше подвержены поломкам.

11. Очки для зрения с ободковой конструкцией оправы гораздо надёжнее.

Ведущие бренды современных очков
Essilor

Компания Essilor – мировой лидер в производстве очковых линз, активно работающий во всех сегментах международного рынка. Компания была создана в 1972 году в результате объединения двух крупнейших французских производителей очковой оптики (Общества мастеров по производству очков Essel, основанного в 1849 году, и Silor, основанного в 1931 году оптиком Жоржем Лиссаком). Таким образом, Essilor является наследником промышленных предприятий, которые вносили решающий вклад в развитие оптики и производства очков на протяжении более полутора веков. Некоторые изобретения компании Essilor значительно изменили жизнь людей, использующих средства коррекции зрения. Это касается, например, изобретения в 1959 году первых в мире прогрессивных линз под именем Varilux, которые произвели переворот в коррекции зрения. Органические линзы из материала Orma, которые появились в 1955 году, предоставили пользователям большую безопасность и комфорт.

Дочерние компании Essilor расположены в более чем 30 странах, а представительства – в более чем 100 странах мира с производственными центрами в Европе, Северной Америке и Азии. Ежегодно компания Essilor инвестирует более 180 миллионов евро на исследования и разработку инновационных продуктов.


Carl Zeiss

Вот уже более 160 лет компания Carl Zeiss является лидером в производстве оптики. История предприятия началась в 1846 году, когда молодой механик Карл Цейс открыл в Йене (Германия) мастерскую по производству микроскопов. Качество выпускаемых инструментов было таким высоким, что небольшое предприятие вскоре получило всемирную известность. В то время не существовало стройной теории микроскопии, каждый прибор собирался по наитию. Карл Цейс понимал, что без научно обоснованной теории микроскопии дальнейшее развитие предприятия невозможно, поэтому в 1866 году к работе был привлечен 26-летний физик Эрнст Аббе (Ernst Abbe). С тех пор постоянные инвестиции в теоретические исследования и эксперименты являются обязательной составляющей деятельности компании. Позже началось сотрудничество с опытным технологом-стекольщиком Отто Шоттом (Otto Schott), который возглавил широкие исследования в области технологии получения новых сортов стекол.


Seiko

Корпорация Seiko была основана в 1881 году. Ее деятельность начиналась с производства часов, а само слово «seiko» означает «точность». В настоящее время корпорация Seiko-Epson является мировым лидером в разработке новейших технологий и по выпуску продукции для фиксации и формирования изображений. Сегодня во всех подразделениях корпорации трудятся 87 626 человек, а объем продаж составляет 1,479 млрд иен в год. Штаб-квартира Seiko-Epson находится в японском городе Сава.

Деятельность корпорации ведется по трем основным направлениям: разработка и производство продукции для формирования изображения на бумаге (принтеры, сканеры), на экране (проекторы и ЖК-панели) и на стекле (дисплеи мобильных телефонов, персональных компьютеров, органические светопроводящие диоды и др.).


Rodenstock

Известный немецкий производитель очковых линз и оправ компания «Rodenstock» была создана более 100 лет назад, и все это время она являлась частной компанией, принадлежащей семье Rodenstock, представители которой всегда принимали участие в управлении. Главный офис и основные производственные площади расположены на юге Германии в Баварии. В настоящее время компания «Rodenstock» активно работает на рынках многих стран мира, ежегодно вкладывает до 5 % от прибыли в разработку новых видов продукции, что позволяет создавать новые конкурентоспособные очковые линзы и специальные покрытия.

Бренд Rodenstock является символом высокотехнологичной продукции исключительного качества. Стильные очки Rodenstock пользуются огромным спросом во всем мире. Компания Rodenstock постоянно спрашивает себя: «Как сделать очки еще более привлекательными, легкими и комфортными?» Такая активная позиция способствует постоянному внедрению инновационных решений при создании продуктов высочайшего уровня точности. В 1996 году компания была реорганизована в «Rodenstock Technologie Holding», который сегодня является лидером продаж очковых линз и оправ на немецком оптическом рынке, и имеет дистрибьюторов своей продукции в100 странах мира.


Hoya

Hoya Corporation – японская компания, работающая на рынке оптических систем. Hoya Corporation была основана в 1941 году, став в Японии первой компанией по производству оптического стекла. Немецкая компания Bresser GmbH заказывает для своих топовых бинокуляров шлифовку стекол на заводе Hoya в Японии.


Mirella Mori

Очки и оправы Mirella Mori знакомы не понаслышке всем ценителям великолепного итальянского качества и стиля. Тот, кто хоть раз побывал в Италии, никогда не забудет мягкий и тёплый климат этой страны и благозвучную итальянскую речь. Вот и в самом названии бренда Mirella Mori таятся мягкий шепот морских волн, яркое приморское солнце и чистый высокогорный воздух, а еще плавные и четкие линии и силуэты, что придают каждой модели очков столь неповторимую элегантность и истинно европейское изящество.


Carrera

Престижный итальянский бренд, основанный в 1956 году, назван в честь исторической гонки в Латинской Америке на дистанцию 3000 км. Беспрецедентный спортивный челлендж превратился в модный вызов: брутальный стиль 1970 годов и энергичные волевые линии импонируют ярким личностям: в брендовых очках щеголяют Брэд Питт, Леди Гага, Рита Ора, Джонни Депп, Хэлли Берри, Канье Уэст, Рианна и другие знаменитости.


Franco Sordelli

Яркие акценты в одежде или с помощью аксессуаров – это выбор тех, кто не боится быть в центре внимания окружающих. Поэтому солнцезащитные очки Franco Sordelli можно назвать нужным и важным дополнением к образу современного и модного жителя стремительного города. Солнцезащитные очки Franco Sordelli покорили российского покупателя как богатством и разнообразием дизайна, так и оптимальным сочетанием «цена-качество». Очки Franco Sordelli – воплощение настоящего итальянского стиля. Они крупные, яркие и при этом очень удобные. Ассортимент приводит в восторг – модели пластиковые, металлические или комбинированные, удивительное металлическое «кружево» заушника, вкрапление декоративных элементов, игра с цветом линз – и вы получаете возможность создать именно тот образ, о котором мечтали.


Tag Heuer

Известный швейцарский бренд Tag Heuer появился в 1860 году, когда была основана первая часовая мастерская. Ее направлением деятельности было изготовление хронографов – часов высокой точности. Сегодня патенты изобретателя приняты на вооружение часовыми мастерами всего мира.

В 2008 году ассортимент Tag Heuer пополнился линзой Night Vision – особой линзой для ночного вождения. Данная линза предназначена для автомобилистов, которым часто приходится водить машину в сумерках, тёмное время суток, для мотоциклистов, желающих улучшить своё видение в ненастную погоду, а также для тех, кто увлекается картингом и автогонками. Особенностью линз Night Vision является то, что они обеспечивают четкое видение, высокий уровень контрастности, а также гасят нежелательные блики в тёмное время суток. Цель данной инновации – улучшить видение водителей-профессионалов в ночное время суток и обеспечить тем самым более высокие результаты соревнований, а в условиях города – обеспечить максимальный комфорт и безопасность водителя.

Новая линза Night Vision обеспечивает не только особый комфорт, но и безопасность вождения.

Согласно статистике в ночное время суток в транспортном движении участвует лишь 10 % транспортных средств, однако именно на это время приходится 48 % аварий. Хорошее видение в тёмное время суток – это жизненно важное требование особенно для водителей-профессионалов. Известно, что в условиях сумерек и тёмное время суток у человека с полноценным зрением развивается, так называемая, «ночная миопия»: недостаток освещения способствует расширению зрачка, кроме того, видение затрудняют различные оптические помехи: отсветы, блики и отражения.

Аналогов этой линзы на сегодняшний день не существует. TAG Heuer – первый и единственный бренд, выпускающий подобные очки. Tag Heuer использует только высококачественные материалы, отобранные под строгими критериями. Строгий отбор материалов гарантирует надежность каждой оправы. Авангардные материалы, используемые при производстве очков Tag Heuer, обеспечивают непревзойденную эргономику и комфорт.


Kenzo

Коллекцию солнцезащитных очков и оправ Kenzo отличает повышенное внимание к соблюдению стиля. Kenzo убеждает что, ношение очков – не просто физиологическая необходимость и простая дань моде, но нечто гораздо большее, некое волшебство, некое действо, изменяющее взгляд на мир и того, кто носит очки, и тех, кто смотрит на человека в очках. Человек в Kenzo погружается в мир мистерий и праздника, и этот мир всегда с тобой, он рядом и имя ему Kenzo. Каждый сезон Kenzo продолжает экспериментировать с линией и силуэтом, формой и пропорциями оправ, заушников и линз, находя все новых и новых поклонников в самых разнообразных слоях и потребительских группах. Апробируются самые различные гламурные стили – не забыты ни ультрамодные направления, ни классический подход.


Mercedes

Оправы Mercedes Benz – для тех, кто не согласен на меньшее, чем самое лучшее. Очки этого бренда созданы не только для коррекции зрения, и даже не просто как шикарное украшение. Они формируют цельный образ успешного делового человека, лидера во всех сферах жизни. Портфолио Rodenstock пополнилось экстраординарной коллекцией премиум-бренда Mercedes-Benz.


Dunhill

Основателем компании является талантливый предприниматель Альфред Данхилл. Перфекционист от природы, он стремился достигнуть совершенства в любом деле, за которое брался. Началась история бренда с отцовской мастерской, доставшейся Альфреду в наследство. Будущий миллионер не просто продолжил семейный бизнес по производству кожаных изделий. Он вывел его на мировой уровень, добавив свежие нотки самых актуальных товаров всех времен – сигарет, аксессуаров для автолюбителей, очков, часов, парфюмерии, одежды. Воплощением легендарного британского аристократизма являются коллекции оправ для очков Dunhill. Они зарекомендовали себя как высококачественные роскошные изделия премиум класса. В этих аксессуарах собрано величие английских королей, неповторимый стиль и традиции бренда. В изготовлении оправ придерживаются классического стиля. В сочетании с дорогими материалами и богатым декором изделия выглядят шикарно. Строгая классика, сдержанная роскошь дизайна оправ подчеркивают высокий статус своего владельца.

Британская марка Dunhill представляет товары для мужчин класса люкс. Огромная популярность бренда подтверждается наличием более чем 160 фирменных магазинов в 50 странах мира. Неповторимый английский стиль чувствуется в каждой детали. Последние коллекции оправ и очков бренда стали образцом красоты и качества от Dunhill. Современные технологии и новейшее оборудование позволяют создавать отличные оправы для очков. В основе изделий лежит практичный и надежный пластик. Он дополняется эластичным и легким углеродным волокном. С его помощью, а также благодаря вставкам из каучука изделие становится невероятно прочным.

Эксклюзивные расцветки и уникальные материалы добавляют оправам роскоши и блеска. Классические формы, современный дизайн делают их одними из самых популярных аксессуаров в мире.

Некоторые модели оправ оснащены дополнительной функцией, которая позволяет при необходимости складывать очки. Удобный формат в сложенном виде – бесспорное преимущество аксессуаров. Шикарный вид оправ Dunhill достигается благодаря алмазному опылению заушников. Подобная огранка с последующей обработкой специальным японским лаком создает уникальный 3D эффект.

Стиль и элегантность в лучших традициях мужских коллекций британского дома Alfred Dunhill теперь воплощается в реальность в Мюнхене.


Silhouette

История бренда, запатентовавшего самую тонкую оправу в мире, началась с семейного бизнеса супругов Шмид, заявившего о себе в 1964 году. В настоящее время торговая марка принадлежит концерну Rodenstock, однако все руководящие посты занимают наследники Шмидов. Как и полвека назад, большая часть операций выполняется вручную.


Chloe

Греческое имя Хлоя переводится как «цветущая», «зеленеющая» и является одним из эпитетов Деметры – богини плодородия, охраняющей все живое на Земле. Стиль модного дома Chloе отражает свойства, олицетворением которых является древнегреческая богиня: женственность, теплоту и естественность. Капризных парижанок трудно удивить, но основательнице модного дома Chloe Габи Агьен это удалось. Небольшое ателье, открытое Габи Агьен в Париже в 1952 году, вернуло на подиумы романтику и нежность – и при этом сделало моду комфортной для энергичных леди. Его стиль повседневной роскоши остается неизменным. Коллекции оправ и солнцезащитных очков Chloе́, производимые компанией Marchon Eyewear, в полной мере соответствуют духу марки. Элегантные формы, натуральные оттенки и изящная отделка очков помогут создать изысканный и утонченный образ каждой женщине. Ретро-шик 1970-х, плавные текучие линии и многоугольные линзы умиротворенных пастельных тонов в сочетании с изящной отделкой создают элегантный женственный образ, которому воздали должное Бриджид Бардо, Грейс Келли и Жаклин Кеннеди. В наше время фирменные тишейды Chloe продвигают Кирстен Данст, Дженнифер Лопес и Натали Портман.


Shiseido

Shiseido – эта марка, как косметическая, известна большинству женщин и занимает первое место в Японии и четвертое – в мире. В 1872 году бывший флотский аптекарь Юшин Фукухара открыл в Токио аптеку по западному образцу и предложил препараты на заказ, изготовленные из импортного западного сырья, а затем и витамины. Два иероглифа этого слова – «ШИ» и «ШЕЙ» можно было бы перевести как «тысяча пожеланий счастья» или «дом счастья». В самом сердце названия этой марки присутствует идея счастья и хорошего самочувствия.


Enjoy

Основные требования, которые молодежь предъявляет к очкам, – те же, что и к одежде: очки должны быть удобными, выдерживать активный образ жизни молодого пользователя и при этом выглядеть модно и эффектно. Тут достаточно заметно различаются потребности девушек и юношей. Юноши тяготеют к высокотехнологичным решениям мужских оправ, предпочитая легкие строгие металлические модели, и часто останавливают свой выбор на оправах с креплением линз на винтах. Девушки больше внимания обращают на цвет, форму, соответствие модным тенденциям женских очков – они видели такие очки в модных журналах или на какой-либо знаменитости.


Nigura

Немецкая компания NiGuRa Metzler Optics International предлагает оправы, солнцезащитные и спортивные очки для самых широких слоев населения, разных возрастных и социальных групп. NiGuRa Metzler Optics International регулярно проводит исследования рынка, благодаря чему специалистам фирмы постоянно удается не только предугадывать основные модные тренды, но и соотносить их с потребностями клиентов, с особенностями разных типов строения лиц, с условиями комфортного ношения.


Trussardi

Итальянский модный дом Trussardi насчитывает более чем 100-летнюю историю. За это время маленькая мастерская по ремонту и изготовлению перчаток в городке Бергамо превратилась в международный бренд, имя которого ассоциируется с высоким качеством и утонченным стилем. Каждое поколение семьи Труссарди вносит в становление марки свой вклад, неизменными остаются строгость силуэтов, идеальный крой и традиции ручной работы. Оправы и солнцезащитные очки Trussardi дополняют изысканный образ, создаваемый при помощи коллекций одежды и аксессуаров этой марки: классические формы, изящные линии, благородные оттенки – безупречный выбор на все времена.

Модный дом с вековой историей держится в стороне от сумасбродных трендов и ведет собственную игру, продолжая традиции классического итальянского стиля. Фирменные аксессуары отличает неброский консервативный шик и самодостаточное достоинство, которое проявляется в скрупулезном подборе материалов.

Солнцезащитные очки STR 006 представляют собой роскошную интерпретацию стиля ретро: массивная рамка из ацетата целлюлозы, обработанного пескоструйным методом, являет нам утонченный колористический контраст, а ноту современности в эту модель привносит планка, закрепленная над линией переносицы.


Bogner

Оправы для очков Bogner – это уникальный стиль, узнаваемый с первого взгляда. Стиль, который по душе любителям активного образа жизни, спорта и динамичного отдыха. Солнцезащитные очки и очковые оправы Bogner особенно востребованы в кругу успешных, самодостаточных и независимых персон, привыкших и работать, и отдыхать на полную мощность.


Lacoste

Зеленый крокодил с разинутой пастью – один из самых узнаваемых лейблов в мире, отсылающий к истории успеха французского теннисиста Рене Лакоста, прозванного «аллигатором» за резкую и агрессивную манеру игры. После завершения спортивной карьеры в 1933 году восьмикратный победитель «Большого шлема» основал собственную линию одежды и аксессуаров для спорта и активного отдыха, заложив основы фирменного стиля – удобство, функциональность и неброский шик. В наше время маркой владеет группа компаний Marchon Eyewear.


Breil

Breil Milano – воплощение индивидуальности и современного стиля. Кроме оправ и очков, под маркой Breil Milano выпускаются эксклюзивные ювелирные украшения, часы, сумки и парфюм. Это позволяет поклонникам бренда создать гармоничный и неповторимый образ и особое место в нем занимают медицинские оправы и очки. Коллекция очков BREIL выдержана в классическом стиле – традиционные формы и минимум декора.


Valentino

Талант Валентино Гаравани заявил о себе в голос в 1959 году, когда на Виа Кондотти в Риме открылся бутик перспективного молодого дизайнера. Позже к шикарным нарядам прибавились аксессуары – сумки, ремни, бижутерия и, разумеется, стильные солнцезащитные очки и оправы, впечатляющие филигранной проработкой деталей. Получив мировое признание, модный дом продолжает экспериментировать с отделкой очковых рам. Легендарный логотип «V» становится функциональным элементом на креплениях заушников к рамке, на контуре оправы, появляется и как деталь отделки. После выхода коллекции Rockstud появился остроумный тренд – сочетать брутальные заклепки с игривыми бантиками и кристаллами Сваровски.


Aigle

Aigle – еще одна торговая марка, выпускаемая компанией Aoyama Optical Germany GmbH (Германия), основанной в 1962 году и специализирующейся на производстве и продаже высококачественных медицинских оправ и очков. Оправы этой коллекции полностью соответствуют девизу компании Aoyama: «Максимальное качество для наших оправ». Ведь подразделения маркетинга и дизайна имеют перед собой единую цель: обеспечение высокого качества продукции, удовлетворяющее требованиям потребителей. Каждая новая модель коллекции проходит более чем через 300 испытаний, прежде чем попасть к потребителю.


Nike Vision

Очки Nike Vision специально разработаны для людей, которые не мыслят свою жизнь без спорта. При этом неважно, любите ли вы наблюдать за состязаниями в качестве зрителя или сами активно занимаетесь одним из видов.


Davidoff

Zino Davidoff родился в 1906 году в Киеве. Родители его эмигрировали в Швейцарию, именно там создали семейный бизнес по продаже табака. Сегодня бренд Davidoff является синонимом роскошной жизни и успеха. Появившаяся в начале XX века швейцарская марка Davidoff получила свою известность благодаря линии элитных сигар. Сегодня эта компания работает в разных направлениях, которые объединены высоким качеством и соответствием собственному девизу – «Хорошая жизнь». Среди продукции бренда в конце XX века появилась еще одна новинка – оправы для очков, соединившая в себе эстетическое совершенство, качество и функциональность.


Adidas

Послевоенный 1920 год дал жизнь великому бренду, имя которого доныне ассоциируется со спортом, стилем и качеством. Братья Адольф и Рудольф Дасслеры открыли обувную фабрику. Резкий взлет процветающей фирмы оборвала Вторая мировая война. Фабрика потеряла возможность развиваться, а Рудольф попал в лагерь для военнопленных. С этого момента бизнес Дасслеров рушится. После военных событий они делят фабрику пополам. Так, в 1948 году рождаются два популярнейших бренда, конкурирующих между собой до сих пор. Фирму Puma основывает Рудольф, детищем Адольфа (Ади Дасслера) является любимый всеми Adidas. Название произошло от слияния первых букв имени и фамилии основателя компании. Небывалый успех и всемирное признание вдохновило компанию Adidas на новое направление – производство оправ для очков. В этом изящном деле мастера задействовали весь свой творческий потенциал. Каждая модель соответствует самобытному стилю бренда. Сила, мощный заряд энергии таится в них. В этих очках живет страсть к победам. Носить очки Adidas – значит всегда быть первым, лучшим. Их слава подтверждена удобством в эксплуатации и долговечностью.


Bally

В сверкающем созвездии модных домов и громких имен одной из самых ярких звезд является швейцарский бренд Bally. Созданный более ста шестидесяти лет назад и являясь изначально фабрикой по производству качественной кожаной обуви, сейчас бренд создает люксовые одежду, обувь, аксессуары, в которых интересные дизайнерские находки сочетаются с многолетними традициями и усердием европейских мастеров.


Jil Sander

Оправы и солнцезащитные очки Jil Sander – это настоящий гимн элегантности, красоты и минимализма, вот уже несколько десятилетий звучащий благодаря немецкому дизайнеру Жиль Сандер. Основательница бренда, открывая свой первый магазин в далеком 1968 году, и не подозревала о той популярности, которая ожидает ее одежду, духи и аксессуары в будущем.


Touch

Италия, страна теплого моря и жаркого солнца, давно стала одним из лидеров по производству солнцезащитной и медицинской оптики. Ведь там, где солнце светит ярко, глазам особенно нужна качественная защита от ультрафиолетового излучения. Кроме того, идеальные оправы и очки не должны быть слишком дорогими, ведь эти аксессуары для ежедневного ношения хочется обновлять и менять почаще, чередуя между собой, как и сумки, шарфы, перчатки. Вот почему продукция бренда Touch – это изысканный сплав стиля, моды – и практичности.


Ferrari

История бренда Ferrari начинается много десятилетий назад, в далеком послевоенном 1947 году, когда в солнечной Италии был создан первый гоночный автомобиль Ferrari, ставший впоследствии символом скорости, роскоши и независимости. Все это нашло отражение и в новых коллекциях оправ и солнцезащитных очков, созданных итальянскими дизайнерами для всех, кто любит скорость, риск и драйв, кому по душе дорогие машины и независимая, полная интересных событий жизнь.


Rochas

Французский бренд Rochas был основан почти сто лет назад, в далеком 1925 году, когда молодой двадцатидвухлетний юрист Марсель Роша круто сменил свою сферу деятельности, из строгой и подчиненной законам юриспруденции переметнувшись в яркий и кокетливый мир моды. Создавая модные и стильные наряды для своей супруги, дизайнер год за годом расширял свой бизнес и радовал уже не только парижанок, но и прекрасных дам всего мира, предлагая им истинно французский шик, очарование и шарм. Вот почему вслед за линией одежды появились не только сумки, духи, часы, но и оптические аксессуары.


Claudia Schiffer

Бренд Claudia Schiffer от немецкого концерна Rodenstock GmbH – это коллекция оправ и солнцезащитных очков, вызывающая восхищение лаконичностью форм и отсылками к ретро. Не случайно вдохновительницей и создательницей коллекций бренда стала легендарная немецкая супермодель Клаудия Шиффер, ставшая иконой стиля и символом неувядающей красоты и элегантности для женщин как двадцатого, так и двадцать первого века.


Rocco

Немецкий бренд Rocco переживает триумфальное возвращение: эти знаменитые в шестидесятых годах XX века солнцезащитные очки и медицинские оправы обрели второе дыхание благодаря концерну Rodenstock. Возвращение легенды произошло поистине триумфально: все, что так нравилось модным и элегантным персонам в середине прошедшего века, оказалось востребованным и поныне.
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История солнцезащитных очков длинна и запутана. Она уходит в глубокую древность. Своеобразные предшественники современных очков изготавливались из драгоценных и полудрагоценных камней, коры, тканей и других материалов, которые сегодня сложно представить на месте привычных линз. Они представляли собой своеобразные повязки, полностью закрывающие глаза, но с горизонтальной прорезью посередине. Такие очки сильно сужали область зрения, но зато в них можно было спокойно работать и при ярком солнце, и в окружении ослепляющих белизной снегов.

Точкой отсчёта защитных очков принято считать середину XVIII века, когда английский оптик Джеймс Эскью в 1752 году изобрел синее стекло. К сожалению для самого Эскью, его изобретение не произвело никакого впечатления на публику, и он сумел продать всего две пары. Время для солнцезащитных очков еще не настало.

Первые солнцезащитные очки появились в XVII веке. Для покрытия стекол использовали краску, лаки, толченые драгоценные камни. Северные народы использовали очки от снежной слепоты с узкими разрезами для глаз, ими пользовались во время охоты.

Настоящий прорыв произошел чуть позже, когда Наполеон заказал к своей Египетской экспедиции первую промышленную партию солнцезащитных очков. Император приказал каждому солдату носить их ежедневно, чтобы защитить непривыкшие к столь яркому южному солнцу глаза европейцев. Сделаны очки были из затемненного сажей и лаком стекла и сильно искажали картинку. Однако со своей первоначальной задачей линзы более или менее справлялись. Есть подтверждения, что те солдаты, которые пренебрегали требованием императора, заработали себе по итогам многочисленные заболевания глаз. С тех пор оптики по всей Европе начали активно работать над изобретением комфортных цветных линз, которые бы одновременно могли защищать глаза от солнечного света и были бы достаточно прозрачными, чтобы не искажать картинку. Так постепенно начало появляться синее и зеленое стекло, которое по качеству было хоть и далеко от идеала, но уже лучше чем то, что предлагал Эскью.

В XIX веке очки с окрашенными линзами начали использовать не только военные. Они применялись для защиты глаз пассажиров первых железных дорог от дыма с ослепляющими искрами и угольной пылью.

Современные темные очки появились в начале XX века. Впервые появилось стекло, не пропускающее ультрафиолетовое излучение. Сначала употребляли зеленые стекла, затем серые и синие.

Новый толчок к изобретению солнцезащитных линз дали военные. Во время Первой мировой войны шли активные исследования по разработке цветных линз для пилотов, которым было жизненно важно защищать глаза от солнечного света. Существует легенда, что авиаторы даже сами покрывали прозрачные линзы очков акварельной каской, чтобы хоть как-то облегчить себе жизнь.

Вскоре на рынке постепенно начали появляться вполне сносные солнцезащитные очки, которые позволяли человеку с комфортом находится на улице даже в яркий день.

В начале XX века киноактеры часто носили темные очки, потому что их глаза постоянно краснели от мощных дуговых ламп на съемочной площадке, так как эти лампы излучают яркий свет, содержащий ультрафиолет.

Массовое производство дешевых солнцезащитных очков началось в Америке в 1929 году. Сэм Фостер Грант продавал их на пляжах в Атлантик-Сити в штате Нью-Джерси.

Поляризованные очки появились в 1936 году, когда Эдвин Лэнд изобрел линзы с поляроидным фильтром.

Настоящий прорыв произошел в 1937 году, когда в продажу поступили первые высококачественные антибликовые очки компания Bausch & Lomb под брендом Ray-Ban. Изобретены они были, памятуя о жалобах пилотов времен Первой мировой войны, которые страдали от слепящего солнца. Компания презентовала новый вид стекол с зелеными линзами, которые, не ограничивая обзор, защищали глаза от солнца и впервые притупляли блики. Поступившие в продажу очки каплевидной формы с тех самых пор и именуют «авиаторами».

Разрабатываются новые типы линз, которые называются градиенты. Они сверху темнее, внизу светлее. Чем больше затемнение, тем больше защита от яркого света. Градиенты хороши тем, что их можно носить даже в помещении, например, в ночном клубе, не боясь споткнуться. Они также годятся для летчиков и водителей – нижняя часть для панели приборов, а верхняя, чтобы смотреть в окно.

Насадочные линзы, также «флипы» или «клипы» – это гранды, которые прикалываются поверх оптических очков в качестве солнцезащитных (редко наоборот) и поднимаются в помещении.

В XX столетии количество производимых очков постоянно росло. По сути, нужно было качественные защитные линзы облечь в красивую оправу. Именно тогда начали появляться оправы различной формы, и очки стали не просто полезным аксессуаром, но и модной трендовой вещью.

Известные бренды с почти вековой историей выпускают эксклюзивные вещи, многие из которых носят только по особым случаям. Они создаются по уникальным эскизам дизайнеров с мировым именем, выполняются из экзотических материалов, украшаются драгоценными камнями.

Популярные модели оправ
Авиаторы

Эта форма ассоциируется с летчиками начала XX века и сейчас считается классической. Эта разновидность очков защищала глаза летчиков, и выглядела по тем временам очень стильно. Линзы изящной каплевидной формы и тонкая оправа из металла привели к тому, что аксессуар стал популярен в кругу голливудских кинознаменитостей.


Вайфареры

Через два десятка лет после появления авиаторов появились очки в первой оправе, сделанной не из металла. И снова в первых рядах тех, кто оценил новый аксессуар, стали звезды кино. Часто вайфареры можно увидеть на кинозвездах 1950—60-х годов, например на знаменитой Одри Хепберн в фильме «Завтрак у Тиффани» были надеты именно такие очки. Это очки в роговой или пластмассовой оправе, выпущенные фирмой Bausch & Lomb под своим брендом Ray Ban в 1952 году. Они имеют трапециевидную форму, сверху шире, и черную или цветную оправу. Сегодня эти очки пользуются огромной популярностью.


Броулайнеры (клабмастеры)

Название связано с тем, что утолщенная верхняя часть оправы повторяет линию бровей. Джеймс Дин и другие стильные мачо середины XX века обожали этот аксессуар. Для них характерна комбинированная оправа – в верхней части находятся вставки из пластика, а нижняя часть линз обрамлена металлическим ободком. Название «броулайнеры» модель получила, потому что верхняя часть составляет почти прямую линию и выгодно подчеркивает брови. Если говорить кратко, то это более стильная форма тех же авиаторов.


Тишейды («Ленноны»)

Стекла этого аксессуара имеют круглую форму и заключены в тонкую металлическую оправу. Именно такую форму имели первые очки, которые использовались для улучшения зрения. Круг вырезать очень просто, и поэтому форма получила широкое распространение. В начале XX века они были популярны.

Вторую жизнь им подарил известный певец Джон Леннон, в честь которого их и называют. «Леннонами» сегодня принято называть небольшие металлические очки с круглыми световыми проемами. Своим названием они, как нетрудно догадаться, обязаны Джону Леннону – одному из самых известных пользователей круглых очков за всю их историю. В 1960—70-е годы, подражая своему кумиру, многие молодые люди стремились иметь нечто подобное. Очки Леннона были никелированными. Однако сегодня, говоря о «леннонах», мы имеем в виду в первую очередь их форму, а не материал.

После того как в 1980 году лидер ливерпульской четверки, призывавший людей заниматься любовью, а не войной, был убит, круглые очки стали символом мира и движения хиппи.

Благодаря скандальному музыканту Оззи Осборну, который также оказался неравнодушен к круглым очкам, нельзя не отметить, что круглые очки стали еще и достоянием андеграунда, представители которого именуют очки а-ля Осборн «оззи».
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Модели оправ: 1 – броулайнеры, 2 – тишейды, 2 – панто, 4 – «авиаторы», 5 – вайфареры, 6 – кошачий глаз, 7 – стрекоза


Еще «ленноны» ассоциируются не только с упомянутыми выше музыкантами, а скорее с юным волшебником Гарри Поттером. Этому персонажу принадлежит немалая заслуга в том, что круглые очки пробрели большую популярность у подростков-очкариков, которые перестали наконец чувствовать себя аутсайдерами.

В наше время тишейды бывают разноцветныe или с зеркальным покрытием, более крупных размеров, а также, как и другие очки, с пластмассовыми линзами.


Панто

Форма у этих очков округлая, как и у тишейдов, а вот оправа закреплена гораздо выше середины. У панто линзы немного заужены в нижней части, и имеют форму, напоминающую каплю. Аксессуар такой формы носили модники в 1960-х годах.


Кошачий глаз

Форма очков cat-eye овеяна гламуром киноиндустрии, ведь их носили Одри Хепберн, Софи Лорен и Мэрилин Монро. Для них характерна толстая оправа и смотрящий вверх внешный угол. Вариация кошачьего глаза – бабочка, отличается еще более острым внешним углом.


Стрекоза

Аксессуары любили знаменитости, например, Бриджит Бардо и Жаклин Кеннеди, – ведь они надежно прятали лицо от папарацци и приставучих поклонников. Своими выпуклыми линзами очки действительно напоминают глаза стрекозы, при этом позволяют соблюдать приватность, закрывая брови и часть щеки. Совокупность этих внешних признаков и повлекла за собой такое название.

Лучшие бренды солнцезащитных очков


Polaroid

Известная марка была создана в 1937 году в Кембридже. Первые солнцезащитные очки, выпущенные Polaroid, были раскуплены за считанные часы. С тех пор бренд доказывает, что когда-то им придуманные модели с поляризационными линзами в сочетании с современной оправой всегда будут модными и востребованными. Благодаря уникальному свойству, аксессуары отличаются 100 % защитой от УФ-излучения, реальной цветопередачей, изображением без бликов.

Современные очки изготавливаются из пластика и металла, некоторые выпускаются в комбинированном виде. Стекла зеркальные или классические зеленого или черного цвета. Максимальные защитные свойства, непревзойденное качество и доступные цены сделали марку особо востребованной у любителей благородной простоты и практичности.


Mario Rossi

Итальянский бренд, давно завоевавший Европу, является хорошим примером сочетания утонченного и изысканного дизайна и вполне доступной стоимости для широких слоев покупателей. Пришедший на российский рынок в 2007 году, он сразу полюбился за уникальный стиль и разнообразие моделей. Все очки изготавливаются из металлических сплавов, устойчивых к коррозии. Они легки и пластичны. Дополнительное лаковое покрытие делает их более прочными и упругими.

Поляризационные линзы максимально защищают от солнечного излучения, устойчивы к царапинам и повреждениям, используются с градиентной или сплошной тонировкой. Мужские и женские коллекции делятся на деловой, классический и спортивный стиль. В каждой из них учтены самые модные тенденции, сочетающиеся с функциональностью и простотой.


Fabretti

Бренд был создан сравнительно недавно, но уже снискал популярность у любителей модных аксессуаров, которые не только отличаются уникальным дизайном, но и вполне демократичными ценами. Это делает товары этой марки доступными для всех ценителей современных и стильных вещей. Солнцезащитные очки изготавливаются из многослойного пластика или металла, часто дизайнеры создают интересные комбинации из этих материалов.

Разнообразные модели разработаны для ежедневного ношения, прогулки по пляжу, занятий спортом. Ассортимент настолько большой, что каждый сможет выбрать модель с идеальной посадкой и ощутить комфорт и удобство. Очки хорошо защищают от солнечного излучения, отличаются практичностью. Линзы используют разнообразных цветов и оттенков с различной степенью затемнения.


Ray-ban

Бренд заявил о себе в далеком 1937 году, сразу став мировым лидером по производству оптических изделий. Первые солнцезащитные очки выпускались для пилотов по заказу ВВС США. Они предохраняли от прямых солнечных лучей, потока воздуха и бликов и стали обязательным атрибутом у американских военных. Постепенно и мирное население оценило такой аксессуар, и началась массовая популяризация сегодня всем известных «авиаторов».

Многие модели, созданные более полувека назад, не потеряли своей актуальности и сейчас стали культовыми. Сегодня аксессуары Ray-ban – это модные очки, которые верны классическому стилю. Несмотря на это при их производстве применяются инновационные технологии и материалы. Все более становятся популярны модели с поликарбонатными или минеральными линзами, цветовые коллекции с матовыми стеклами.


Versace

Трудно представить человека, который бы не знал известнейший бренд, начавший свое триумфальное шествие в 1978 году в Париже. Сегодня Versace – один из влиятельных Домов моды, коллекции которого раскупаются почти мгновенно. На логотипе изображена голова Медузы Ронданини, которая по легенде обладала невероятной красотой и колдовскими чарами, и, по мнению создателя бренда Джанни Версаче, она лучше всех символизирует стиль и концепцию компании.

Основными принципами марки всегда были элегантность и утонченный стиль. Этого придерживаются дизайнеры и при создании солнцезащитных очков. Помимо качественных линз, выполненных из поликарбоната и минерального стекла, они выделяются эксклюзивной оправой, которая выполняется из дорогих материалов и декорируется кристаллами Сваровски и различными позолоченными элементами.


Tom Ford

По сравнению со многими вошедшими в рейтинг брендами Tom Ford только в 2005 году представил свою первую коллекцию. Но уже сегодня он занимает лидирующие позиции по выпуску модных аксессуаров, которые предпочитают мировые звезды. Визитной карточкой компании стали изысканность и простота, именно поэтому все модели отличаются благородным стилем без каких-либо лишних элементов.

Оправы изготавливаются из качественных материалов премиум класса: из пластика, кожи, металла и даже кости. Все они отличаются долговечностью, износостойкостью, что гарантирует их длительную эксплуатацию. Знаком отличия бренда служит расположенная на дужке или внутренней стороне оправы буква Т в золотом цвете. Линзы выполняются из поликарбоната, который устойчив к повреждениям и истиранию.


Prada

Итальянский бренд, созданный более века назад в Милане, считается одним из влиятельнейших мировых Домов моды. Первая коллекция солнцезащитных очков вышла в 2000 году, и на сегодняшний день аксессуары именно этой марки являются самыми популярными у покупателей. Уникальные эскизы, инновационные технологии, роскошные материалы – дизайнеры Prada используют все это при их создании.

Оправа изготавливается из металла или пластика высшего качества, очень часто используется кожа рептилий, добавляются вставки из рога или кости. Форма линз разнообразна: прямоугольная, трапециевидная, овальная, каплевидная. Преобладающий цвет – кофейный или дымчатый. Дужки украшаются стразами, драгоценными камнями, кристаллами. Все солнцезащитные очки имеют уникальный номер для защиты от подделок.


Emporio Armani

Первая коллекция мужской одежды была выпущена в 1974 году. Итальянский бренд представил классические костюмы уникального для тех времен кроя. Линия по выпуску очков была запущена в 1990-е годы, и сегодня аксессуары марки считаются эталоном стиля и роскошными атрибутами класса люкс. Классические модели никогда не выходят из моды, но компания с каждым годом выпускает все более креативные и смелые коллекции. Монолинзы, зафиксированные поверх оправы, космические очки с экстравагантными дужками или массивной перемычкой на линии бровей удивляют своими футуристическими формами.

Не забывают создатели и о других, не менее популярных стилях. До сих пор остается востребованным ретро-гламур, который прекрасно подойдет к романтическому луку; спортивный шик, завораживающий агрессивностью линий и зеркальными линзами с максимальной защитой от УФ-лучей.


Gucci

Еще один в рейтинге представитель солнечной Италии имеет почти вековую историю и сегодня является известнейшим и узнаваемым брендом во всем мире. Дизайнеры придерживаются двух основных принципов при создании аксессуаров – это элегантность и простота. Все они выпускаются из ЭКО материалов, которые абсолютно безопасны для здоровья, являются гипоаллергенными. Оправы изготавливаются по инновационным технологиям из металла, пластика, ацетат целлюлозы; линзы – из поляризационного стекла.

Бренд предпочитает классику, создавая модели с разнообразными цветовыми оттенками, плавными формами, квадратными или закругленными линиями, декоративными элементами, которые стали обязательными атрибутами фирменного стиля.


Chanel

Основанная знаменитой Коко Шанель компания является бесспорной законодательницей мод. Каждая новая коллекция становится мировым событием, а аксессуары остаются популярными и востребованными не один сезон. Солнцезащитные очки на 100 % защищают глаза от ультрафиолетового излучения, а оправу можно по праву назвать произведением искусств. Роскошные и элегантные, они не перестают удивлять и восхищать ценителей прекрасного своими эксклюзивными дизайнами.

Особенность очков этого бренда: на дужках многих моделей расположен фирменный логотип Chanel – две соединенные буквы С. Оправы представлены в благородных цветах: черном, коричневом, сером, бордовом, что еще раз подчеркивает их утонченность и изящность.


Fendi

Компания была основана в 1925 году в Риме семейной парой и занималась пошивом изделий из меха и кожи. Буквально за короткий срок товары итальянской марки стали популярны во всей Европе. Сегодня Fendi является олицетворением безупречного вкуса, а аксессуары относятся к люксовым вещам и продаются в ограниченных количествах. Дизайнеры всегда смело подходят к созданию новых коллекций, в результате на свет рождаются уникальные, порой дерзкие модели, которые становятся мгновенно популярными.

Оправы создаются в черном, коричневом, синем, оливковом цвете. Часто на дужках расположен фирменный логотип марки. Для особых модниц линзы инкрустируют бриллиантами. Кроме эксклюзивного дизайна очки максимально защищают от ультрафиолетовых лучей, обладают идеальной посадкой, надежны и долговечны.
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Спортивные очки
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К спортивным очкам предъявляются особые требования. Они должны удобно и прочно сидеть на лице, иметь носоупоры и не должны запотевать; иногда могут иметь подвязывающую ленту на затылке (например, в лыжных видах спорта).

Модели для спортсменов созданы из прочных материалов, оправы тонкие и легкие, линзы выпускают из небьющегося стекла или пластика. В настоящее время часто спортивные очки – это стильный и модный аксессуар. Но все-таки их прямое назначение – защита органа зрения в экстремальных условиях.

Очки с линзами из минерального оптического стекла подвержены разрушению и, в некоторых случаях, представляют опасность для глаз. Все спортивные очки и маски делают с линзами из поликарбоната, мономера Columbia Resin, особо прочного полимера Trivex и других ударопрочных материалов.

Большинство современных спортивных очков делаются из легкой пластиковой оправы с возможностью быстрой смены линз (или линзы) из поликарбоната разной толщины с многослойным покрытием. Благодаря специальным технологиям, очки обеспечивают комфортное ношение в любое время суток в разнообразных ситуациях, с надежной защитой от механических, химических и других вредных воздействий на глаза.

Причина в том, что такой набор линз удобнее и дешевле, чем несколько пар очков.

Оранжевые линзы удобны для бега и езды на велосипеде, прозрачные для работы в лесу и стрельбы, темные для пляжа и города. Есть модели очков (и все маски), которые имеют одну большую линзу, но чаще всего делают две – отдельно для правого и левого глаза. В горах ярким солнечным днем кататься в желтых очках не рекомендуется, можно сжечь глаза. Бесцветные прозрачные линзы пригодятся ночью или в сумерках. В линзах лимонного, оранжевого и золотого оттенков хорошо кататься в пасмурную погоду и в туман, а также зимними вечерами при электрическом освещении. Также есть линзы, «убивающие» зеленый и голубой свет. Они помогают правильно оценивать расстояния на зеленом поле и в лесу. Их используют игроки в гольф и охотники. Коричневые линзы хороши и при ярком солнце, и при переменной облачности, так как это самый универсальный цвет. Поляризационные очки хороши на море, на рыбалке, при управлении машиной. Они уменьшают раздражающий эффект бликов от мокрых поверхностей, например, асфальта. Но носить их постоянно в городских условиях не рекомендуется.

Оправы современных спортивных очков изготавливают из эфиров целлюлозы (ацетат и пропинат целлюлозы), полиамидов, углеволокна, оптила, кевлара. В целях повышения комфортности и более надежной фиксации для переносиц и наконечников дужек широко используются каучук и силикон.

Лучшие производители спортивных очков
Julbo

Один из самых известных в мире производителей спортивных очков и масок. Французская компания Julbo с 1888 года производит солнцезащитные, корректирующие солнцезащитные и корректирующие очки, маски и шлемы для зимних видов спорта.


Oakley

Oakley – известный американский бренд, сегодня принадлежащий итальянской компании Luxottica, производитель спортивных очков, а также спортивной обуви и аксессуаров. Компания была основана в 1975 году профессиональным мотокроссменом Джимом Джанардом.

Бренд давно стал узнаваем во всем мире, его солнцезащитными очками пользуются спортсмены, военные, а также все любители активного отдыха. Такой успех легко объясним: уникальные особенности каждой модели выделяют компанию среди других известных производителей спортивных аксессуаров. Марка стала первой, кто выпустил функциональные очки с максимальной защитой от дождя, ветра, солнечного света, брызг. Они были из ударопрочного стекла, футуристической формы, яркой расцветки. Кроме этого, крепко держались, не смещались при движении и не скользили.

Сегодня бренд продолжает внедрять инновационные разработки, выпуская полимерные линзы с высокой оптической четкостью, особым защитным покрытием от царапин и от воздействия жиров человеческого тела. Благодаря этому срок эксплуатации очков увеличен в несколько раз.


Costa Del Mar

Интересная история создания бренда в дальнейшем повлияла на его коммерческий успех. Компания рыбаков была недовольна качеством очков, и в 1983 году они решили основать собственное дело по выпуску практичных, удобных и функциональных аксессуаров для активного отдыха и спорта. Идеальная форма, особая прочность, 100 % защита – все это Costa Del Mar.

Бренд ассоциирует свои товары с брутальными и сильными мужчинами, которые отправляются на длительную рыбалку или в путешествие на яхте в открытое море. Солнцезащитные очки идеальны для занятий водными видами спорта, а также просто для веселого времяпровождения на природе. Поляризованные линзы уменьшат отражение бликов, облегающий дизайн не даст соскользнуть во время активных движений.


Uvex

Немецкое предприятие Uvex с 1926 года занимается изготовлением и продажей средств защиты для производства Uvex safety group, средств защиты для спорта Uvex sports group, отдельно для зимних видов спорта и велосипеда Alpina, а также солнцезащитных очков Filtral. 80 % всего ассортимента Uvex изготавливается на собственной фабрике в Германии в городе Фюрт, где сосредоточены как многолетний опыт производства, так и новейшие инновационные разработки.


Brico

История компании Briko началась в Милане в 1985 году, когда был выпущен воск для лыжной сборной Италии. С 1993 года бренд Briko приобрел мировую популярность, зарекомендовав себя как производитель качественной спортивной экипировки. С инновационными идеями через несколько лет были созданы 4 линии производства: воск и инструменты, очки, шлемы и спортивная одежда. Коммерческие триумфы Briko связаны с победами атлетов на соревнованиях.

Все спортивные очки представлены 15 моделями, каждая из которых имеет от трех до семи расцветок оправ и линз.


Alpina

Бренд Alpina входит в Uvex group и с 1980 года предлагает большой выбор средств защиты головы и глаз для любителей и профессионалов зимних видов спорта и велосипедистов.

В очках Alpina: есть регулируемые дужки оправ, три сменные линзы, замок смены линз, изменение светопропускания, устройство против бликов и отражений, внутреннее покрытие от запотевания и другие преимущества.


BBB

Широко известный в кругу велосипедистов производитель велоодежды, велокомпонентов и аксессуаров. Конечно, есть и спортивные очки, выделенные в две коллекции: Performance и Casual. Фирменная технология – прочная оправа из гибкого материала Grilamid TR90. В комплект некоторых моделей входят две сменные линзы: прозрачная и желтая, что дает свободу выбора в любой ситуации.


Salice

Компания Salice была основана в 1919 году в Италии Витальяно Саличе. Занимается производством горнолыжных очков, горнолыжных масок, велосипедных и солнцезащитных очков. Так же компания занимается производством велосипедных и горнолыжных шлемов. Марка Salice стала одной из самых популярных среди европейских спортсменов. Завод Salice является одним из самых оборудованных и современных в мире, а продукция сертифицирована в соответствии со стандартами качества ISO 9001, который компания получила еще в 1999 году. Каждая пара очков проходит проверку после выпуска с конвейера. Сегодня Salice входит в английскую компанию Manby International Sportswear.

Фирменная технология Tecna делает линзу трехслойной и создана специально для эксплуатации в местах с повышенной яркостью (горы и море).


Sinner

Компания Sinner (с англ. «грешник») появилась в Голландии в 1996 году. Сегодня известна как производитель доступных по цене спортивных очков, масок и шлемов, сумок, перчаток для летних и зимних видов спорта.

35 моделей, из которых 2 модели рекомендованы для гор, 25 для велосипеда, 19 для бега, 19 для водных видов, модели в своем большинстве универсальны.


Smith

Компания Smith Optics была основана стоматологом Bob Smith в штате Айдахо (США) в 1965 году. Все началось с изобретения первой в мире маски для горных лыж из «тепловой линзы и дышащей вентилируемой пены». Сегодня это крупный производитель корректирующих и солнцезащитных очков, масок, шлемов и аксессуаров для различных видов спорта и отдыха. Smith входит в состав итальянской группы Safilo. Инновации: линзы Chromapop Polarized и NXT Photochromic, линзы из стекла Techlite и Carbonic с водо- и жироотталкивающим покрытием, технология смены линзы PivLock, носовые упоры Megol.


Bolle и Bolle-Safety

Компания Bolle основана в 1888 году во французском городе Oyonnax, но свои первые солнцезащитные очки выпустила в 1936 году, в 1946 году появились очки из нейлона, а первая маска для зимних видов спорта появились в 1960 годах. С 2001 года входит в американскую Bushnell Corporation, которая с 2015 года принадлежит Vista Outdoor.

На европейском сайте вся продукция представлена в четырех группах: солнцезащитные очки, очки Sport protective, спортивные маски и шлемы для мужчин, женщин и детей.

Очки сделаны с применением фирменных технологий линз и оправ. Сегодня в ассортименте 51 модель очков для катания на лыжах и велосипеде, отдыха на воде, игры в гольф.


Сasco

Известная немецкая семейная компания, с 1989 года производящая спортивные шлемы и очки. Сегодня вся продукция делается на заводе в румынском городке Satu Mare.

Все солнцезащитные очки и маски представлены для трех видов спорта: конного, велоспорта и зимних видов спорта.


Polaroid Eyewear

Polaroid – американская компания, с 1937 года занимающаяся производством фототехники и бытовой электроники. Наиболее широко известна как разработчик и производитель фотокомплектов одноступенного фотопроцесса, а также фотоаппаратов для съёмки на эти комплекты. Первая пара очков под маркой Polaroid была продана уже в конце 1930-х годов. В начале 2000-х Polaroid начинает использовать уникальную технологию Thermofusion и защищает ее торговой маркой. Созданы и выпущены на рынок поляризационные линзы премиум-класса UltraSight. Сегодня Polaroid Eyewear входит в состав итальянской группы Safilo и располагает лучшими в мире технологиями производства линз и других оптических изделий.


Wiley X Eyewear

Это американская компания, производящая баллистические очки для военных США и правоохранительных органов с 1986 года, а через год – и для гражданского использования. Специалисты Wiley X внимательно следят за новыми тенденциями в области военных защитных технологий и используют свои знания и опыт в производстве и усовершенствовании своей продукции. Сегодня у них шикарный ассортимент очков для всевозможной деятельности: motorcycle (21 модель), hunting & shooting (9 моделей), outdoor (23 модели), tactical (12 моделей), industrial (19 моделей), fishing & water sports (22 модели) и black ops collection (16 моделей).


5.11 (Tactical)

Известный производитель «тактического» снаряжения и экипировки. Конечно же, в 5.11 не оставили без внимания и глаза.

Баллистические очки 5.11 спроектированы совместно с Wiley X Eyewear и предназначены для защиты глаз от поражения различными предметами (осколками, дробью, мусором), которые могут лететь с большой скоростью. Все очки имеют спортивный дизайн и имеют прочную пластиковую оправу, а некоторые модели идут со сменными линзами в комплекте.


Swisseye

Бренд Swisseye был основан в Германии в 1996 году. Все спортивные очки производятся в соответствии со строгими нормами безопасности EN ISO 12312-1:2013, имеют Первый оптический класс со 100 % UV-A/B/C защитой. Компания хорошо зарекомендовала себя как производитель защитных и спортивных очков. Линейка очков для нужд военных и сил безопасности разработана с учетом того, чтобы обеспечивать владельцу комфорт и безопасность в особых условиях: на службе или на стрельбище. В ассортименте 24 цвета линз со светопропусканием от 8 до 100 %.


ESS Eye Pro

ESS (Eye Safety Systems, Inc.) создана в США и с 1998 года создает передовые средства защиты глаз для военных, правоохранительных органов, пожарных и спасательных подразделений и стрелкового спорта. ESS является единственным уполномоченным поставщиком очков для корпуса морской пехоты США. С 2007 года является дочерней компанией Oakley.
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Компьютерные очки
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Во время использования современной техники глаза находятся в напряжении. Они перегружаются и устают, что может привести к ухудшению зрения. Это связано с синими лучами, которые излучает монитор. Оно может даже спровоцировать компьютерный зрительный синдром, вызывающий нечеткость и ухудшение зрения, сухость, расплывчатость и туман.

Офтальмологи рекомендуют носить специальные очки для работы за компьютером. Они сделаны таким образом, чтобы органы зрения получали минимум вреда. Однако даже несмотря на это, необходимо периодически вставать со стула хотя бы на 10–15 минут. В это время можно смотреть в окно и пытаться вглядеться вдаль или же просто немного отдохнуть. В компьютерных очках используются специальные защитные покрытия, которые изготовлены из затемненного стекла. Светофильтры очков изготовляются по уникальной технологии многослойного напыления на стеклянные линзы в глубоком вакууме. Основная цель – заставить глаза моргать и несколько улучшить четкость. Но многие говорят о том, что от такой защиты больше вреда. Напыление на стёклах или специальные линзы позволят снять лишнюю нагрузку с глаз. Помимо создания пользы для зрения, очки могут стать стильным и удобным аксессуаром, защищая не только от излучения монитора, но и других внешних факторов.

Дырочные, или перфорированные, очки уменьшают (а не фильтруют) световой поток с помощью незатемненных линз, а сетки с мелкими отверстиями, как у северных народов. Этим они напоминают занавеску на окне. Иногда перфорированные очки делаются также с линзами в дополнение к сетке – иначе они не защищают от ультрафиолета. К тому же эти мелкие отверстия обладают эффектом диафрагмы, наподобие камеры-обскуры, то есть повышают остроту зрения при нарушениях рефракции. Но, ограничивая поле зрения, для тонкой и точной работы они не годятся.


Компьютерные очки защищают наши глаза двумя способами:

– отражают лучи. Лучшие очки для компьютера имеют специальное покрытие, отражающее лучи сине-фиолетового спектра. В итоге видны более мягкие цвета, а глаза меньше напрягаются и не устают;

– меняют цвет луча. Более старые модели – это просто тонированные очки, которые смещают сине-фиолетовые лучи к тёплому спектру. Они не так эффективны, как отражающие очки, заметнее искажают цвета;

– поглощают вредное для сетчатки и хрусталика глаза УФ-излучение, оптимизируют спектральный состав видимого света, повышая разрешающую способность глаз;

– способствуют активному восстановлению функционального состояния тканей глаза, повышению остроты и сенсибилизации (чувствительности) рецепторов глаза за счет пропускания в красно-оранжевой части спектра;

– повышают цветоразличение, снимают застойные явления в сосудах глаза и восстанавливают биоритм зрительного анализатора за счет пропускания света в зеленой части спектра;

– повышают работоспособность и снимают чувство усталости и сонливости, пропуская желтую область спектра;

– снижают до необходимой степени воспринимаемую яркость экрана за счет селективного поглощения света покрытием линз;

– обеспечивают улучшение контрастности воспринимаемого изображения за счет селективного поглощения в сине-голубой части спектра.


Компьютерные очки могут быть без диоптрий, для нормального зрения. И их действительно рекомендуют носить, если вы проводите у монитора больше, чем 2–3 часа в сутки.

В результате компьютерные очки помогут сохранить высокую работоспособность и меньше уставать; избежать падения зрения; сохранить нормальное увлажнение глаз.

При выборе очков надо обратить внимание на некоторые детали.

– Дужка должна прочно держаться на переносице. Если она приносит некоторый дискомфорт, ничего страшного, со временем это пройдет, а на первых этапах мозг будет отвлекаться на инородный предмет, следовательно, моргать вы будете несколько чаще.

– Стекло должно быть немного затемнено, но насыщенность красок должна изменяться только при взгляде на монитор, обратите на это особое внимание.

– Имеет смысл присмотреться к тому, насколько удобно в таких очках. Если каждые 20 минут придется снимать их для передышки, то смысла в них нет.

– Это вовсе не обязательный аксессуар – только вам решать, нуждаются ваши глаза в дополнительной защите или нет. В некоторых случаях имеет смысл купить обычные капли, которые создают защитный слой, не давая слизистой оболочке пересыхать.

Лучшие очки для работы за компьютером
Jara 21007

Защитные очки привлекают внимание покупателей уже своим внешним видом. Несмотря на невысокую стоимость, они стильны, очень удобно держатся на лице, придавая вашему образу естественность и завершенность. Прямоугольная форма линз модели удобна для эксплуатации, дужки не давят, не натирают. Все элементы креплений надежны, даже при постоянной эксплуатации не меняют своих рабочих свойств, не ломаются.

Оправа сделана из прочного современного пластика, который приятен на ощупь, не перегревается, не деформируется. Линзы имеют голубоватый оттенок благодаря нанесенному на их поверхность поглощающему вредное излучение фильтру. Пользователи в отзывах указывают, что при работе за компьютером их глаза меньше устают, нет ощущения «песка» или сухости. Положительные эмоции вызывает комплектность. Кроме очков и салфетки для ухода за ними, в набор входят мягкий и твердый чехлы для хранения с нанесенными на них логотипами китайского бренда. Некоторые потенциальные покупатели и уже владельцы аксессуара к минусам относят широкие дужки и носовой мост, неудобство при ношении модели на широком лице.


Defile D005-C4

Бюджетная модель по функциональности ни в чем не уступает своим более премиальным аналогам. Она отличается классической формой, оригинальным декоративным оформлением, которое особенно оценят обладатели серых, голубых и зеленых глаз. Конструкция оправы размером оправы 52х16х139 мм не подойдет для очень маленьких лиц, однако для всех остальных это универсальное решение.

Пластиковые линзы качественно предохраняют сетчатку и в целом глаза от деструктивных изменений. Офтальмологи-разработчики модели гарантируют блокирование фиолетово-синего спектра излучения, а значит, и развитие помутнения зрения, катаракты, возникновение проблем с роговицей. Бренд с многолетним присутствием на специализированном рынке предлагает очки, которые заставят вас забыть о болях в глазах и плохом настроении. Единственный недостаток изделия – его не самый маленький вес (50 г) по сравнению с аналогами.


EAE «Кошачий глаз»

Модель очков является женской, поскольку форма оправы «Кошачий глаз» лучшим образом подчеркивает овал лица, придавая элегантный вид обладательнице аксессуара. Немаловажно, что производитель выпускает защитное средство преимущественно в ярком цветовом оформлении. Всегда можно подобрать вариант под индивидуальный стиль.

Однако главной достопримечательностью изделия являются уникальные линзы без диоптрия, созданные на основе минеральных компонентов. Благодаря покрытию blue block вы надежно защищены от мерцания экрана, в глазах нет ощущений «песка», они не краснеют, а изображение не двоится. Пластиковая оправа не только красивая, но и легкая, что имеет особое значение при длительном ношении аксессуара. Ее прочность не вызывает сомнений и относится к плюсам конструкции. Недостаток модели – неширокая представленность в торговых сетях.


SP Computer eyewear

Представитель ТОПа является разработкой коллектива, возглавляемого академиком С. Н. Федоровым. Поэтому модель лучшим образом адаптирована для работы за компьютером любого типа. Офтальмологи и пользователи утверждают, что данные очки помогают сохранить остроту зрения, повысить цветовосприятие, контрастность. При постоянном ношении не наблюдаются такие негативные явления, как слезоточивость или, наоборот, сухость. Благодаря очкам не развивается компьютерный зрительный синдром.

Внешне модель относится к типу унисекс. Она имеет металлическую, защищенную от коррозии оправу, прозрачные пластиковые элементы фиксации, которые практически незаметны. Линзы отличаются желтоватым оттенком за счет специального покрытия, которое полностью блокирует УФ-лучи, обеспечивает полную релаксацию зрительным нервам. Изделие выпускается в двух разновидностях – без диоптрия и корригирующие. Однако последний вариант не является массовым, такой аксессуар изготавливается только по индивидуальному рецепту от офтальмолога.


SPG Comfort AF024

Данное средство защиты от вредного излучения, мерцаний монитора и бликов можно назвать выбором покупателей, поскольку оно неизменно пользуется их благосклонным вниманием и заслужило немало восторженных отзывов. Ободковая металлическая (сплав никеля и меди) оправа достаточно износостойка и предназначена для длительной беспроблемной эксплуатации. Ширина моста составляет 18 мм, что является универсальным средним показателем.

Преимуществами конструкции считаются не только складные дужки и регулируемые носовые упоры, но и установленные здесь качественные линзы из поликарбоната. Устройство для работы на компьютере оснащено специальным УФ-фильтром, который отсекает вызывающую раздражение глаз часть спектра излучения, имеет хорошие покрытия от бликов и царапин. Поэтому пользователи меньше утомляются, более эффективно и производительно проводят время за гаджетом независимо от размеров монитора.


GUNNAR RPG designed by Razer Onyx Amber

Они созданы для тех, кто не может оторваться от компьютера. Подходят даже профессиональным геймерам. В этой модели множество фишек, которые не только интересны, но и полезны.

Оправа сделана из алюминиево-магниевого сплава. Он достаточно прочный и надежный, но в то же время легкий. Линзы пластиковые, но это обусловлено легкостью материала по сравнению со стеклом. Вес очков всего 26 г. Если «потеряете» их, то сначала проверьте переносицу – возможно, вы их просто не ощущаете. Геометрия линзы – сферо-призматическая: она вогнутая, более тонкая и находится близко к дужкам. При первом ношении будет заметно, что предметы стали немного больше. Но к этому быстро привыкаешь, и работать будет удобно.

Изображение на мониторе компьютера станет ярче и качественнее, а работать за ним станет проще. Желтоватый цвет линз нейтрализует излишек синего, что порадует глаза. Также присутствуют два покрытия: против механических повреждений и дополнительное просветляющее.

Последнее компенсирует потерю света, который проходит через линзу. Также можно заказать очки с диоптриями. Но придется подождать, пока их доставят из Америки.


Xiaomi Roidmi Qukan W1

Эта модель – компромисс между ценой, качеством и удобством. Она выходит в трех цветах: черный, красный и коричневый. Можно купить сразу несколько вариантов и надевать то, что больше подойдет под одежду и настроение.

Изначально в комплект входят две пары дужек и два упора для носа. Первые дужки – обычный крепкий пластик, привычный по другим очкам. Вторая пара дужек, как ни странно, спортивная. Они более прямые, покрыты силиконом и крепко прилегают к голове, что позволит им не слетать во время нагрузок. Судя по отзывам, помогает. Все механизмы съема и надевания дужек и носовых упоров магнитные, поэтому их можно заменить легко и быстро. Прилагается инструкция, как это правильно делать.

Подойдут тем, кто хочет позаботиться о своих глазах при работе за компьютером, но одних очков может показаться мало. Или для тех, кто любит активную жизнь так же, как и виртуальную. Очки предоставляют защиту от синего цвета на 35 % и на 99 % от ультрафиолета. Так что с их спортивной версией можно смело выходить на улицу и заниматься спортом. Радует, что линзы фотохромные – они меняют свой цвет в зависимости от освещения, так что очки могут играть роль солнцезащитных. В комплекте есть чехол и тряпочка для них.


SPG SKILL

Очки удобные и практичные, без чего-либо лишнего. Это сочетание всех необходимых защитных функций и приятной цены. Подойдет тем, кто проводит много времени за компьютером, но ему не требуются лишние возможности – хватит только защиты для глаз.

Радует, что вес модели всего 22 г. Это одни их самых легких очков. Казалось бы, разница с другими небольшая. Но при долгой работе за компьютером даже небольшой вес ощутим. Оправа создана из облегченного пластика. Она не очень большого размера, так что очки больше подходят девушкам или подросткам – на крупную мужскую голову могут и не налезть.

Сама по себе оправа очень жесткая, так что наушники лучше подбирать под нее, чтобы было удобно. Можно выбрать очки с другой цветовой вставкой. Упоры для носа в ней отсутствуют, так что очки могут показаться удобными не всем. У них складные дужки, что даст возможность легко носить их с собой. Присутствует защита от ультрафиолета, можно смело выходить в них на улицу – и никакие вредные излучения не страшны. Глаза будут здоровы на радость офтальмологам. Материал линз – стекло, так что они требуют заботы больше, чем пластиковые. Но зато более удобны для тех, кто хочет взять очки себе сразу на много лет.


Arozzi Visione VX-500

Качество и надежность – вот главный принцип шведской компании, которая выпустила эти очки. На первый взгляд их можно принять за обычные солнцезащитные. Но это не так, ведь их главная цель – заботиться о глазах, пока вы погружены в гаджеты. Чем же могут помочь Arozzi пользователю?

В основе оправы – алюминиево-магниевый сплав. Это делает оправу легкой и удобной. При этом она достаточно прочная, до такой степени, что сможет выдержать падение с 18 этажа (доказано краш-тестами). Она гибкая и подойдет большинству пользователей. Линзы из пластика, они уменьшают вес и давление на переносицу. Общий вес очков – 26 г. На дужках расположены специальные накладки из пластика. С их помощью намного проще привыкнуть к очкам. Большой плюс – за счет накладок они не будут сильно давить во время игры с большими наушниками, как прочие модели.

Благодаря покрытию BlueLocker линзы препятствуют проникновению синего цвета на 65 %. Изогнутая форма очков создана для поддержания влажности, она позволяет чаще моргать. В комплекте плотный футляр черного цвета и микрофибра для очков. Производитель заявляет, а офтальмологи подтверждают, что их также можно использовать в темное время суток для вождения.


Xiaomi Turok Steinhardt Anti-Blue FU006

Модель для работы на компьютере выполнена в черно-желтом цветовом решении, которое позволяет рассматривать защитное средство и в качестве стильного аксессуара. Легкая пластиковая конструкция максимально приближена к индивидуальным потребностям пользователей. Дужки надежно фиксируются за ушами, при этом не сдавливая их, и что самое важное – удобно складываются для комфортного хранения в футляре.

Положительные отзывы вызывают также регулируемые носовые упоры. Важность этого нюанса пользователи оценили при длительном ношении очков. Ободковая модель оснащена пластиковыми линзами эргономичной прямоугольной формы, которые имеют специальный УФ-фильтр, снижающий нагрузку на глаза и как следствие риск развития заболеваний органов зрения. Офтальмологи и пользователи рекомендуют модель к приобретению. Она реализуется в наборе с чехольчиком и салфеткой из микрофибры, после которой не остается царапин на поверхности линз.
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3D-очки для стереоскопического просмотра фильмов
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Стереокинематограф – разновидность кинематографических систем, имитирующих наличие третьего измерения, или вызывающих у зрителя иллюзию глубины пространства. В основе лежит феномен бинокулярного зрения человека и оптический эффект параллакса. Для просмотра стереофильмов используются специальные очки.

Принцип действия
Объемное изображение в стереокинематографе достигается подачей кадра для каждого глаза отдельно. На экран проецируются сразу две картинки, одна предназначена для правого глаза, другая – для левого. Специальные очки, которые нам любезно выдаются при входе в кинозал, разделяют изображение, и каждый глаз видит то, что должен увидеть, и передает картинку в мозг. Мозг же, не понимая, что его обманывают самым прогрессивным способом, соединяет полученную информацию и сам достраивает в нашем сознании объемное изображение. 3D очки с высокой скоростью закрывают поочередно каждый глаз человека и создают тот самый трехмерный эффект (активная технология). Существует и второй способ, когда линзы разделяют изображение с экрана на два типа. Левый глаз видит одни кадры, а правый – совсем другие (пассивная технология).

Видеть предметы в объёме позволяет бинокулярное зрение, для которого необходимы два глаза. Каждый глаз в отдельности видит плоское (двухмерное) изображение. Так как глаза два и они расположены на некотором расстоянии друг от друга (58–72 мм у взрослых людей), в мозг поступают изображения одного и того же предмета с двух точек зрения, так называемый параллакс. В результате их обработки формируется объёмная картинка.

Кино- или фотокамера с двумя объективами, расположенными на расстоянии друг от друга, так же, как и глаза человека, даёт два изображения, образующие стереопару. Если каким-либо образом подавать их на разные глаза, мозг формирует трёхмерное изображение. Есть разные способы просмотра и, соответственно, разные типы стереопар.

Чтобы понять принцип работы очков, стоит рассмотреть саму технологию трехмерного изображения. На данный момент существует две технологии трехмерного изображения:

– активная технология (так называемая затворная);

– пассивная технология (более известная как поляризационная).

Обе технологии позволяют зрителю в полной мере ощутить эффект присутствия, увидеть объемное изображение и насладиться реалистичностью картинки. Более того, обе технологии основываются на одном свойстве – заставить каждый глаз видеть разную перспективу картинки.

В реальном мире все объекты имеют три измерения – высота, ширина и глубина. Благодаря тому что глаза человека расположены на некотором удалении друг от друга, каждый из них видит несколько разную перспективу предмета. Это можно заметить, если поочередно закрывать то один глаз, то другой, смотря на какой-либо предмет. Таким образом, вы увидите объект с разных перспектив. Изображение, получаемое каждым глазом, поступает в мозг, который обрабатывает обе картинки и превращает их в одну объемную. Это позволяет приблизительно оценить его высоту, ширину и глубину.

На этом и построены все существующие технологии трехмерных изображений. Разница между активной и пассивной технологией заключается в методе разделении изображения.

3D очки с затворами (активные 3D-очки)
Передают изображение на каждый глаз поочерёдно. 3D-очки с активным затвором используют в качестве линз жидкие кристаллы, которые способны под воздействием управляющего сигнала с высокой скоростью попеременно закрывать и открывать левый и правый глаз. Это позволяет получить 3D-эффект путём передачи отдельного изображения на каждый глаз. Активные 3D-очки синхронизируются с телевизором или монитором, что реализуется обычно через инфракрасный порт, реже – подмешивание сигнала с видео-потоком (стандарт HQFS DVD).

Используются для просмотра фотографий, фильмов и компьютерных игр вместе со вспомогательным оборудованием для просмотра на 3D-телевизорах и 3D-мониторах для всех форматов просмотра, кроме анаглифного. Также применяется для просмотра 3D-фильмов в кинотеатрах с технологией XpanD.

Особенность активной технологии трехмерного изображения заключается в том, что на экране изображение не разделяется на две картинки. Все делают очки, которые оснащены специальными затворами на линзах. То есть, телевизор оснащен специальным инфракрасным передатчиком, такой же приемник есть в очках. В определенные моменты телевизор посылает сигналы на очки, которые в свою очередь поочередно закрывают затворы то на левой, то на правой линзе.

Все происходит настолько быстро, что мозг просто не успевает понять, что происходит. Однако при этом каждый глаз видит различную картинку. Далее мозг обрабатывает оба изображения и создает иллюзию объемности.

3D очки с поляризационными линзами (пассивные 3D-очки)
Передают изображение на каждый глаз одновременно.

Поляризационные 3D очки работают по пассивной технологии. Ее суть заключается в том, чтобы отображаемое изображение на экране телевизора было разделено на две картинки. Но как сделать так, чтобы каждый глаз видел то, что нужно? Из самого названия технологии (поляризационная) становиться понятно, что делается это при помощи поляризации. То есть изображение на экране телевизора состоит из строчек, каждая из которых имеет определенный диапазон излучения.

К примеру, четные строчки составляют одну часть изображения, а нечетные другую. Благодаря тому что четные и нечетные строки имеют разный спектр излучения, изображение разделяется на две картинки. В 3D очках установлены две линзы, которые также имеют разную поляризацию.

Другими словами, например, правая линза полностью блокирует изображение четных строк, но при этом позволяет свободно видеть изображение нечетных строк. Левая же линза напротив, полностью блокирует изображение нечетных строк, и свободно пропускает картинку из четных. Таким образом, каждый глаз видит разную перспективу одного изображения, что в результате работы мозга превращается в объемное изображение.

Стоит отметить, что для просмотра 3D фильмов с использованием поляризационных очков не достаточно иметь сами очки и 3D телевизор. Для этого само видео также должно быть трехмерным. То есть телевизор сам по себе не способен разделить изображение. Видео изначально должно быть оптимизировано либо быть снято на специальную камеру с двумя объективами.

Стоит отметить, что для достижения полноценного объемного изображения видео должно иметь минимум 48 кадров в секунду. Это необходимо, так как каждый глаз обязательно должен видеть минимум по 24 кадра в секунду, чтобы видео было плавным и приятным для восприятия. Отсюда следует, что затвор на каждой линзе закрывается и открывается минимум 24 раза в секунду. При этом, чем больше количество кадров, тем более плавным и приятным будет видео, и тем более реалистичным будет эффект 3D.

История
Считается, что первым в истории игровым стереофильмом была «Сила любви» – именно так называется немая короткометражка, которую в 1922 году снял американец Гарри Фейролл. Для того времени это было новшество: фильм был снят на двойную пленку, изображение на которой было окрашено в красный и зеленый цвета. Чтобы увидеть объем, зрители надевали специальные анаглифические очки. В результате пред ними было однотонное черно-белое, но объемное изображение.

«Отцы» кинематографа братья Люмьер тоже не остались в стороне от «объемного» кино и в 1934 году создали анаглифический ремейк своей короткометражки «Прибытие поезда».

В начале 20-х годов прошлого века инженеры-изобретатели Лоуренс Хаммонд и Уильям Кэссиди добились объемного изображения с помощью более сложного «затворного» метода, еще сильнее опирающегося на инерционность человеческого зрения. Его суть была в том, что кинозал был оборудован двумя проекторами, которые поочерёдно показывали кадры, предназначенные для левого и правого глаза. В это же время специальные затворы, встроенные в подлокотники зрительских кресел, поочерёдно открывались и закрывались. Однако из-за сложности этого метода широкого распространения он не получил – в подобном формате был снят только один фильм, и он был показан в единственном кинотеатре, оборудованном этой системой.

В 1932 году были изобретены и выпущены в широкую продажу первые поляризационные фильтры фирмы Polaroid. Использование поляризационных фильтров обозначило необходимость модернизировать проекторы и вообще все оборудование кинозалов. Теперь изображения сразу с двух кинопленок, содержащих визуальную информацию для левого и правого глаза, должны были быть строго синхронизированы – иначе из-за фильтров зритель бы вместо объема видел неясную «шевеленку». Также потребовалось заменить киноэкраны – прежние матовые не отражали поляризованный свет, и потому их стали изготавливать из отражающих материалов, например, с посеребренной поверхностью.

В 1952 году вышел первый цветной стереоскопический фильм Bwana Devil, который демонстрировался с помощью двойного проектора. Из-за того что такой проектор мог вместить пленку только на час показа, кинотеатры устраивали антракты. То ли специально, то ли случайно, но паузы делались в самых интересных местах фильма, и зритель волей-неволей возвращался в зал, чтобы узнать, чем все закончилось. Следующий стереофильм вышел в 1953 году – им стал «Дом восковых фигур». Помимо того что он был стереофильмом, то есть с «объемной» картинкой, он стал еще и первым фильмом, озвученным по технологии стерео, то есть с «объемным» звуком.

Режиссеры в погоне за прибылью и популярностью своих картин старались снимать все более «экстремальные» 3D-ленты, после просмотра которых у зрителей отмечались головокружения и приступы мигрени. Вслед за падением репутации стереокино стала падать и его популярность.

В конце 1960-х возобновились эксперименты с технологией показа «объемных» фильмов.

Самую настоящую революцию в развитии стереокинематографа совершил в начале 2000-х Джеймс Кэмерон. Он вместе с киноинженерами разрабатывал на основе самой передовой на тот момент модели камеры Sony HDC-F950.

Гений советского кинематографа Сергей Эйзенштейн еще в 1920-х годах предсказал, что стереокинематограф рано или поздно станет главным вектором развития киноиндустрии. В 1940 году был снят и показан первый стереофильм «Выходной день в Москве» Александра Птушко – для его просмотра зрителям предлагались специальные поляризационные очки.

К исследованиям стереокино вернулись только в начале 1960-х. В 1970—80-е годы было снято довольно много фильмов – «Всадник на золотом коне» (1980), «Ученик лекаря» (1983). Этот опыт особо пристально изучали канадцы – будущие создатели 3D-системы IMAX.

В 2000 году состоялась премьера первого в истории специально созданного для IMAX-кинотеатров короткометражного мультфильма «Старик и море» – его снял российский режиссер Александр Петров, впоследствии получивший за него премию «Оскар».

В 2004 году вышел полнометражный стереомультфильм Роберта Земекиса «Полярный экспресс». Именно тогда киностудии разглядели в формате 3D огромный потенциал для получения прибыли. За последние два-три года в мире вышло более 70 фильмов, снятых с применением технологии IMAX. Число IMAX-лент будет увеличиваться – ровно до тех пор, пока киноиндустрия не изобретет что-то новое.


Просмотр 3D-фильмов как в кинотеатре, так и с экрана 3D-телевизора в 3D-очках затруднен для людей, имеющих дефекты зрения и вынужденных носить очки с диоптриями. 3D-очки не всегда можно надеть на или под диоптрические, при этом в любом случае создается дополнительная нагрузка на зрение из-за бликов, возникающих между линзами, и на переносицу из-за большого веса конструкции из двух пар очков.
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Очки-«хамелеоны»
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«Хамелеонами» называют фотохромные очки, которые могут изменять свою светопропускаемость в зависимости от уровня освещения. В темноте они светлеют, а при солнечном свете становятся темнее. Потемнение «хамелеонов» в остеклённых помещениях отсутствует, так как силикатное стекло практически не пропускает ультрафиолет.

Принцип работы
В фотохромных линзах присутствуют молекулы с фотохромной структурой. Они входят в состав материала и изменяют свою пространственную структуру под воздействием ультрафиолета. Иными словами, линзы снижают яркость солнечного света, так как они темнеют и становятся похожими на обычные солнцезащитные очки. При отсутствии ультрафиолетового излучения вновь меняется пространственная структура молекул, но уже в обратном порядке. Из-за этого линзы светлеют. Если они оснащены диоптриями, то их можно носить как обычные очки для коррекции близорукости или дальнозоркости. В помещении они превращаются в корректирующую оптику, а при солнечном свете выполняют еще и функции солнцезащитных стекол.

В основе любой модели, очки-хамелеоны имеют фотохромные линзы. Линзы создаются из полимерных, органических и силикатных материалов с добавлением или покрытием галогенидами. К галогенидам относятся молекулярное серебро и медь. Их ещё называют фотохромными агентами, а линзы с использованием галогенидов, называют фотохромными линзами.

Линзы хамелеон из полимеров можно разделить на три вида:

– когда фотохромные агенты были добавлены в мономер до отвердевания;

– когда фотохромные агенты наносят на мономер после отвердевания;

– когда на готовую полимерную линзу наносят органический фотохромный агент, нанесённый на плёночное покрытие.

Для стеклянных линз характерно нанесение фотохромных агентов между слоями линзы. Это, как правило, минеральные фотоагенты на основе молекул серебра и меди. Второй способ заключается в нанесении оксазина (фульгида нафтопирана) в виде плёночного покрытия.

Изображение будет более точным, если просветляющее покрытие нанесено на линзу. Такое покрытие делает изображение более контрастным и правильным для восприятия глазом.

Если фотохромный агент внесён в мономер в процессе отвердевания линзы, он очень долговечен и просветляющие и затемняющие свойства будут хорошими все время эксплуатации.

Современные фотохромы
Изначально такие очки были не очень удобными, так как их светопропускаемость изменялась не только из-за ультрафиолета, но и из-за температуры воздуха. На холоде очки быстро темнели, а в очень жаркие дни они не могли помочь достичь максимального затемнения. Фотохромные линзы, произведенные по современным инновационным технологиям, практически не зависят от температурного фактора. При любом перепаде температур они не теряют своей светочувствительности и не запотевают.

Природные фотохромы:

– содалит (хакманит) месторождения Илимоссак в Гренландии меняет цвет от фиолетового (на свежем разломе) до бледно-желтого, бледно-зеленого или бесцветного (после инсоляции). Механизм заключается в изменении электронного состояния соседствующих атомов серы. Длина волны максимума поглощения света меняется с 528 на 400 нм;

– минерал тугтупит способен менять цвет от белого или бледно-розового до ярко-розового.

Для фотохромной оптики создаются линзы из органического (пластикового) или неорганического материала (минерального стекла). Когда линзы делают из минерального сырья, фотохром распределяется в стекле, когда оно находится в жидком состоянии. Из-за этого очки могут темнеть неравномерно. Фотохромные линзы из пластика производятся тремя способами:

– распределением фотохрома в массе органического материала;

– пропитыванием;

– нанесением фотохромного покрытия.

Такие линзы темнеют на солнце равномерно всего за несколько секунд. Однако они быстрее портятся, то есть утрачивают свои функции по изменению светопропускаемости. Минеральные линзы более надежны, но и они должны заменяться каждые 3–5 лет. За это время полностью пропадет их способность к затемнению.

Фотохромные линзы делают из стекла; поликарбоната и других пластмасс. Фотохромные линзы обычно темнеют в присутствии ультрафиолета и светлеют при его отсутствии меньше чем за минуту, но полный переход из одного состояния в другое происходит от 5 до 15 минут.

Фотохромные очки с отрицательными диоптриями по краям имеют большую толщину, чем в центре. Следовательно, периферическая часть линзы будет затемняться дольше, чем центральная. В «плюсовых» линзах быстрее реагируют на свет именно края, а не центр. Степень затемненности органических и минеральных линз может быть разной. Это зависит от того, сколько фотохромного вещества было в оптическом изделии. Степень затемнения может варьироваться от 10 до 85 %. Обычно стекла под воздействием ультрафиолета становятся серыми, серо-зелеными или коричневыми. Это определяется технологией производства.

Сегодня существует три типа фотохромных очков по количеству оттенков – серо-зеленые, серые и коричневые.

Достоинства:

1. Автоподстройка очков к освещённости пространства.

2. Доказана защита глазных хрусталиков от пагубных излучений солнечного света.

3. Зрительная картинка становится четкой, контрастной из-за отсутствия посторонних световых отражений от предметов.

4. Нивелирует эффект бликов от влажных и мокрых поверхностей с повышенной отражающей способностью.

5. Прекрасное профилактическое средство при наличии патологии глаз (миопия, астигматизм, катаракта, дистрофические изменения сетчатки глаз).

6. Значительно снижают нагрузку на хрусталики глаз, что снижает усталость глаз, позволяет активно заниматься любой деятельностью более продолжительное время.

7. При наличии у вас очков хамелеон, другая пара очков уже не нужна, так как очки сочетают в себе свойства защитной и коррекционной оптики.

8. Специально созданные модели для автомобилистов Drive Wear, подстраиваются под освещённость даже за лобовым стеклом автомобиля.


При миопии и гиперметропии можно носить традиционные и монофокальные очки, при легкой степени астигматизма подойдут асферические линзы, а прогрессивные назначаются при диагностировании пресбиопии, а также при возрастной дальнозоркости, развивающейся на фоне близорукости.

Фотохромные очки подойдут велосипедистам, горнолыжникам и водителям. Велосипедистам нужна полноценная защита от ультрафиолета, яркого солнечного света, а также от пыли и насекомых. Фотохромные очки плотно прилегают к лицу в центре и по бокам. Изготавливаются они из пластика, так как стекло является травмоопасным.

Фотохромные очки особенно подойдут людям, которые занимаются горнолыжным спортом и горным туризмом. Рельеф в горах постоянно меняется, местность становится более затемненной или открытой. Линзы сами меняют уровень светопропускаемости, обеспечивая хорошую видимость и защищая глаза от солнца. Обычные солнцезащитные очки в тени будут обеспечивать менее четкую и контрастную картинку.

Фотохромные очки для водителей имеют степень затемнения 50 %. Это оптимальный вариант для человека, который находится в салоне автомобиля. Кроме того, такие оптические изделия способны задерживать не только ультрафиолетовый поток, но и сильные лучи солнечного света, которые оказывают вредное воздействие на сетчатую оболочку. Даже при отсутствии яркого света фотохромные очки для водителей будут защищать глаза. Как правило, такие линзы при ярком свете становятся коричневыми, а в автомобиле приобретают медный оттенок.
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Очки-тренажёры
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Очки представляют собой пластмассовую или металлическую оправу с пластинами из непрозрачного чёрного пластика (вместо линз) со множеством круглых отверстий, расположенных в определённом (псевдошахматном) порядке. Принцип их работы аналогичен реализованному в камере-обскуре или стенопе – рассмотрение объекта через небольшое отверстие позволяет уменьшить пятно рассеяния на сетчатке глаза, а следовательно, увеличить чёткость изображения и его резкость.

Действие очков-тренажеров основано на следующих принципах.

1. Диафрагмирование. Малые отверстия очков позволяют увеличить глубину резкости, в результате чего, несмотря на наличие аномалии рефракции, изображение предмета попадает в зону наибольшей остроты зрения сетчатки.

2. Психологическая разгрузка. Эффект попадания изображения предмета в зону наибольшей остроты зрения в обычном состоянии снижен из-за рассеянного внимания. В очках-тренажерах этот эффект возникает автоматически из-за снижения светорассеяния малыми отверстиями. Очки-тренажеры дают правильную нагрузку ослабевшим и разгрузку излишне напряженным мышцам глаза. В результате снимается усталость глаз.


Дырчатые очки рекомендуются к применению в следующих целях:

– при нормальном зрении, при пресбиопии – для снятия усталости глаз после интенсивного напряжения зрения;

– при близорукости, дальнозоркости и астигматизме – для снятия усталости глаз после интенсивного напряжения зрения, для борьбы со спазмом аккомодации;

– для защиты от интенсивного солнечного света;

– при упорных тренировках может частично восстанавливаться острота зрения;

– при интенсивных напряжениях зрения, в качестве способа снятия нагрузки на глазах;

– для кратковременной коррекции миопии, гиперметропии, астигматизма;

– для кратковременной коррекции зрения у лиц с помутнениями оптических сред глаза (начальная катаракта, поверхностные помутнения роговицы).


Использовать очки-тренажеры необходимо при хорошем освещении. Очки-тренажёры рекомендуется носить не более 2–3 часов в день. В очках-тренажерах нельзя работать с острыми предметами.

К недостаткам можно отнести тот факт, что непрозрачный экран ограничивает поступление света в глаза и регулярное ношение таких очков может плохо переноситься человеком. Ношение в условиях недостаточного освещения не рекомендуется. Также среди минусов использования следует отметить, что постоянное ношение подобных очков может нанести необратимый вред, в частности, ухудшить бинокулярное зрение.


К противопоказаниям можно отнести прогрессирующую близорукость, нистагм. При глаукоме и болезнях сетчатки очки могут применяться только после консультации офтальмолога.

Важно, чтобы при любом виде деятельности обязательно было хорошее освещение.

Упражнения для глаз
Упражнение 1. Отдых глаз. Закройте глаза, расслабьтесь, мысленно представьте что-либо приятное.


Упражнение 2. Пальминг. Закройте глаза и прикройте их ладонями обеих рук, скрестив при этом пальцы на лбу. Постарайтесь мысленно увидеть все поле зрения идеально черным. Затем представьте следующее: «…черный мяч бросили в море и он уносится отливом, становясь все меньше и меньше, не меняя при этом своей черной окраски…»


Упражнение 3. Выполняется стоя. Смотрите прямо перед собой 2–3 секунды, затем поставьте палец правой руки напротив носа на расстоянии 25–30 см от глаз, переведите взгляд на кончик пальца, задержите его 5–7 секунд, затем опустите руку. Повторите 10–12 раз. Упражнение снимает утомление и облегчает зрительную работу вблизи.


Упражнение 4. Выполняется сидя. Плотно зажмурьте, а потом откройте глаза (8—10 раз). Сделайте вращательные движения глазами сначала в одну, а затем в другую сторону (6–8 раз). Посмотрите на кончик карандаша, то приближая его к носу на 5–7 см, то удаляя (6–8 раз).


Упражнение 5. Выполняется стоя. Вытяните руку вперед, смотрите на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по средней линии лица. Медленно приближайте палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока он не начнет двоиться. Повторите 6–8 раз. Упражнение облегчает работу на близком расстоянии.


Упражнение 6. Выполняется стоя. Поставьте палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25–30 см от глаз, 5–7 секунд смотрите двумя глазами на кончик пальца. Прикройте ладонью левой руки левый глаз на 3–5 секунд, затем уберите ладонь, смотрите 3–5 секунд двумя глазами. Поставьте палец левой руки по средней линии лица на расстоянии 25–30 см от глаз. 5–7 секунд смотрите двумя глазами на кончик пальца. Прикройте ладонью правой руки правый глаз на 3–5 секунд, затем уберите ладонь, смотрите 5–7 секунд двумя глазами.


Упражнение 7. Выполняется стоя. Отведите руку в правую сторону и медленно передвигайте пальцы полусогнутой руки справа налево и при неподвижной голове следите глазами за пальцами, затем медленно передвигайте пальцы полусогнутой руки слева направо и при неподвижной голове следите глазами за пальцами. Повторите 10–12 раз. Упражнение укрепляет мышцы глаз горизонтального действия и совершенствует их координацию.


Упражнение 8. Занятия с меткой на стекле. Сядьте напротив окна на расстоянии 30–33 см от стекла. На стекле на уровне глаз сделайте метку краской диаметром 2–3 мм. Посмотрите 3–5 секунд на метку, затем 6—10 секунд вдаль через окно на отдельные предметы (здание, дерево) и постарайтесь рассмотреть детали этих предметов. Время наблюдения необходимо постоянно удлинять: 3 дня по 3 минуты, 3 дня по 5 минут, 3 дня по 7 минут.


Упражнение 9. Мысленное представление. Для упражнения нужен набор букв различных размеров, размещенных в виде таблицы на расстоянии 3–5 метров от наблюдателя. Буквы должны быть черными. Их можно вырезать из журнала или газеты и наклеить на белую бумагу. Посмотрите на самую большую букву таблицы с близкого расстояния. Одна часть буквы видна чернее, чем другая. Посменно закрывая более светлую часть буквы, уменьшите размер черной до размера минимальных букв вашей проверочной таблицы. Сохраняя в памяти образ самой крупной буквы, взгляните на маленькую с расстояния 3–5 см и представьте, что она чернее, чем самая крупная буква в таблице. Если вы сможете это сделать, вы тотчас же увидите буквы на нижней строке.

Снимите очки-тренажеры.


Упражнение 10. Сидя, быстро моргайте в течение 1–2 минут. Это способствует улучшению кровообращения. Закройте веки, массируйте их с помощью движений пальца. Повторите в течение 1 минуты. Упражнение расслабляет мышцы глаз и улучшает кровообращение.
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Водить автомобиль – это процесс, который требует максимальной концентрации и сосредоточенности на дороге. Солнцезащитные очки для водителей – это не просто модный аксессуар, а дополнительный способ защитить себя и пассажиров во время движения.

Факторы, провоцирующие аварийную ситуацию на дороге:

– свет фар встречных машин;

– солнечные блики;

– туман или метель.

Водитель в сложных условиях должен себя чувствовать комфортно и уверенно. Специально для этих целей предназначены очки-антифара.

История
Считается, что родоначальник очков для водителя – российский академик С.Н. Федоров. Именно он является создателем релаксационно-комбинированных очков, защищающих глаза от воздействия лишнего света. В результате их ношения сокращается уровень распада родопсина, вещества воспринимающего свет в сетчатке, посредством блокирования определенных спектров излучения, угнетающих его.

Технология создания подобных очков стала применяться для изготовления продукции американской фирмы Polaroid в 1940-х годах. Запатентованная технология основана на отсечении поляризованного света, то есть покрытие линз не пропускает лучи, отраженные от мокрого асфальта, снега, воды или поверхностей, проезжающих мимо машин.

В верхней части линз – высоко отражающее покрытие, которое не позволяет ярким бликам слепить водителя. Технология одобрена специалистами-офтальмологами и применяется при производстве очков ведущих брендов Германии, Италии и Китая.

Подобными свойствами обладают и поляризационные автомобильные очки водителя. Они разработаны специально для вождения автотранспортным средством в неблагоприятных зрительных условиях: яркое солнце, блики от асфальта после дождя (дневные) и сумерки, слепящие свет встречных фар (ночные). Линзы в таких очках – это светофильтры из высококачественного пластика или минерального стекла. Они покрываются тонкослойными покрытиями, создающими поляризационные волны (поперечные), колебания которых действуют только в перпендикулярном направлении излучения.

Принцип работы
Человек может различать окружающие предметы только при условии, что они освещены, а отраженный свет попадает на сетчатку его глаз. Свет представляет собой электромагнитные волны, они и вызывают зрительное ощущение. Глаза человека воспринимают цвета светового спектра неодинаково. При одной и той же освещенности восприятие красного и синего цвета в десятки раз меньше, чем желтого и зеленого. Чувствительность глаз к свету с различной длиной волны показывает так называемая «кривая видимости». Для улучшения восприятия менее различимых цветов и повышения контрастности зрения используют светофильтры.

Отрицательное воздействие на глаза человека оказывают определенные фрагменты солнечного спектра. В нем есть видимый спектр (свет) и невидимый – ультрафиолетовый (УФ) и инфракрасный (ИК).

У большинства людей под воздействием прежде всего УФ и близких к нему излучений – фиолетового, синего и голубого – постепенно накапливаются деструктивные изменения в глазах, и зрение с возрастом ухудшается.

Наиболее распространенное средство, позволяющее защищать глаза и корректировать зрение, это различные очки, но обязательно правильно подобранные.

Принцип действия поляризационных очков основан на отсечении преимущественно поляризованного отражённого излучения. При езде на автомобиле отсекается излучение, отражённое от поверхности других автомобилей, а также от мокрой поверхности дорожного полотна. Обычный свет состоит из не поляризованных волн, так как его атомы свободно перемещаются в пространстве.

Для изменения и упорядочения их структуры применяются линейно-однонаправленные поляризаторы. Они выделяют из обычного света и пропускают излучения только в определенном направлении колебаний.

На границе раздела одна часть лучей отражается, а вторая преломляется, например: от воды или воздуха, или поглощается (лучи от твердых тел). Колебания отраженных лучей, как правило, перпендикулярны плоскости, на которую они падают, и при определенном угле падения отражаемый луч становится линейно поляризованным.

Благодаря этому автомобильные очки водителя способствуют:

– улучшению видимости в тумане, сумерках, при осадках,

– снижению яркости бликов встречных фар,

– уменьшению утомляемости и сонливости.

Чтобы глаза при ночном вождении не так уставали, рекомендуется установить фары в среднее положение. Если они будут освещать колеса или стекло багажника впереди едущего авто, то глаза будут перенапрягаться. Луч света должен направляться чуть выше бампера автомобиля впереди.

Линзы нужно выбирать с учетом климатических условий вашего региона и регулярности поездок в ночное время.

Кроме поляризованных очков, на рынке стали появляться женские и мужские очки-антифара с желтыми, коричневыми, зелеными, серыми и красными линзами. Каждый вид линз обладает определенными свойствами и подходит для той или иной ситуации.

Краткие характеристики линз по цветам
Серые линзы – это универсальные мужские очки. Они подходят для езды в любое время суток и в различных погодных условиях. Подходят для езды днем, защищают от солнца, бликов от стёкол и поверхностей машин.

Желтые линзы – такие линзы отлично отражают блики от снега и даже от ксенонового света. Они подойдут для тех, кто часто ездит в солнечную погоду. Учтите, что в таких очках будет немного искажаться цветовосприятие. В основном желтые линзы – это ночные, так как в сумерках они осветляют изображение, делают его контрастней и четче. Да и большей популярностью они пользуются у охотников, рыбаков, велосипедистов, сноубордистов, лыжников и других любителей спортивного отдыха.

Коричневые линзы – это очки для пасмурной и туманной погоды. Линзы увеличивают контрастность и видимость. Защищают глаза от света фар, встречного транспорта, отлично передают окружающие цвета.

Красные линзы – комфортны для ежедневного использования. Хорошо преломляют лучи и расслабляют глаза. Идеальный вариант для профессионалов, которые проводят в пути большую часть дня.

Фиолетовый или синий оттенки – не рекомендованы, так как они способствуют развитию заболеваний хрусталика. Розовые – появлению головной боли и проблем с нервной системой.

Зеленые, серые или коричневые – глаза меньше всего устают. Ими лучше пользоваться в темное время или в пасмурную погоду, потому что изображение становится светлее, четче и контрастней, поднимается настроение.

Отличие от солнечных:
– полная задержка УФ-лучей,

– оптимизация интенсивности пропускаемого света: повышение четкости и контрастности видимого изображения,

– активное восстановление нормального состояния тканей глаза, в том числе светочувствительных.

Ношение автомобильных очков не ограничивается по времени, главное, чтобы это было комфортно.
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Лупа – оптическая система, состоящая из линзы или нескольких линз, предназначенных для увеличения и наблюдения мелких предметов, расположенных на конечном расстоянии.

Линзы были известны человечеству еще в древности. Изготовляли их не из стекла, а из горного хрусталя и различных драгоценных камней: сапфира, аметиста, бериллия, рубина. Такие линзы сначала использовались лишь в декоративных целях. В Древнем Египте вставки из драгоценных камней часто помещали в глаза скульптурных изображений. Например, у статуй фараона Рахотепа и его жены Нофрет, датируемых 2600–2575 годами до н. э., зрачки были изготовлены из отшлифованных прозрачных кристаллов горного хрусталя. Подобные линзы ученые находят во время раскопок на Ближнем Востоке и по побережью Средиземного моря.

В древнем Риме люди наблюдали за природой и её проявлениями постепенно, они стали замечать, что прозрачный сосуд с водой может не только искажать различные предметы, он также может их увеличивать. Этот предмет может даже обжигать, и с его помощью можно было поджечь стог сена благодаря тому, что солнечные лучи фокусируются в одной точке. Так впервые возникла идея выпуклой линзы и прототип лупы. Данное изобретение стало известным и вошло в историю благодаря тому, что древний ученый Архимед стал использовать вогнутые линзы в качестве оружия. Он сделал вогнутую линзу из отполированных бронзовых солдатских щитов и направил сфокусированный солнечный свет на флот противника у родных Серакуз. Так отраженные солнечные лучи попали на корабли римских завоевателей, и в итоге через несколько минут весь флот вражеских захватчиков обернулся тлеющей горсткой пепла.

С разными минералами и стеклами проводилось множество всевозможных экспериментов, пока не были разработаны относительно неплохие линзы. Именно это и послужило толчком к появлению других оптических приборов, так как после того, как была сделана увеличивающая оптическая линза, появились первые в мире очки и монокли. Так и началась история развития всех оптических приборов.

Наблюдаемый предмет помещают от лупы на расстоянии, немного меньшем её фокусного расстояния. В этих условиях лупа даст прямое увеличенное и мнимое изображение предмета. Лучи от изображения попадают в глаз под углом, большим, чем лучи от самого предмета. Этим и объясняется увеличивающее действие лупы.
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Обыкновенная лупа для чтения


Для увеличения поля зрения рекомендуется держать глаз не на расстоянии, а непосредственно вблизи лупы (разумеется, не загораживая освещение). Вопреки распространённому мнению, коэффициент увеличения лупы при этом не меняется (и даже увеличивается за счёт более полного использования напряжения хрусталика) – психофизиологический эффект кажущегося бо́льшим увеличения при наблюдения с расстояния возникает из-за зрительного контраста между неувеличенной (наблюдаемой за границами лупы) и увеличенной лупой частями объекта.

Лупа – простой прибор, способный увеличить изображение до 20 раз. Состоит из ручки и оправы с увеличительным стеклом. Существует ещё и штативная лупа – это прибор, на котором стекло закрепляется на штативе. С помощью такого прибора можно увидеть клетки, но познать их строение не получится.

История открытия увеличительных приборов начинается в далеком прошлом. До нас дошла большая плосковыпуклая линза – одна из самых древних. Ее диаметр – 55 мм, а фокусное расстояние – около 150 мм. Она была изготовлена из горного хрусталя за 2,5 тыс. лет до н. э. Ее обнаружил в 1890 году Г. Шлиман при раскопках Трои. Примерно в 600–400 годах до н. э. начали изготавливать стеклянные линзы. Они были обнаружены в Саргоне (Месопотамия). В Швеции в 1877 году была найдена двойная линза диаметром 5 см, выпуклая с обеих сторон. Она относится к 500 году н. э. Можно долго продолжать список древних линз, которые удалось обнаружить исследователям. История открытия увеличительных приборов располагает множеством фактов. Несмотря на это о том, как они использовались в те времена, можно лишь строить предположения.

В Древнем Египте прозрачные куски кристалла использовались для более четкого представления мелких предметов. Подобным же образом римский император Нерон использовал четкие драгоценные камни, чтобы посмотреть на далеких актеров на сцене.

Лупа (увеличительное стекло) была изобретена в 1250 году монахом францисканского ордена Роджером Бэконом (1214–1294). Будучи преподавателем Оксфордского университета, Бэкон провел множество экспериментов с зеркалами, которые объясняли принципы отражения и преломления.

Он был известен как Доктор Мирабилис, что на латыни обозначает «замечательный учитель».

Современные ученые ознакомились с доскональным описанием линз, выполненным Роджером Бэконом. Он прославился как видный мыслитель и ученый. Линзы, согласно его труду, использовались для увеличения изображения. Из перевода его сочинения следует, что Бэкону удалось правильно описать действие линз, которые служили обратным телеобъективом (речь идет об описании зрительной однокомпонентной трубы). Роджер Бэкон изучал увеличивающие свойства выпуклых линз и способности фокусировать лучи в одной точке вогнутых зеркал, он пришел к выводу что оптический прибор будет более продуктивен, если совместить в нем выпуклые и вогнутые линзы. Он был первопроходцем и в своих опытах описал не что иное, как зрительную трубу.

Идея лупы была подхвачена самим великим Леонардо да Винчи. При этом ученый не стал останавливаться только на описании своего видения прибора, он сделал подробный чертеж и придумал шлифовальный станок для линз.


Различают в зависимости от значения основных параметров лупы:

– малого,

– среднего,

– большого увеличения.

Лупа малого увеличения отличается небольшими габаритами, такие модели удобны и компактны. Они хороши для того, чтобы увеличивать мелкие объекты и небольшие предметы. Такие инструменты вполне пригодны не только для бытовых ситуаций, но и для некоторых профессиональных работ. К этим приспособлениям относятся инструменты, которые могут увеличивать изображения не больше, чем в 5 раз.

Тип луп среднего увеличения предназначен для многих сфер деятельности, они относятся к универсальным и компактным системам. С помощью такого приспособления можно до мельчайших подробностей изучить небольшие по размеру детали, которые порой недоступны человеческому зрению. Пользоваться такими лупами можно не только при выполнении некоторых специфических работ, они хороши и для бытовых целей. Модели данного типа могут увеличивать изображения больше, чем в 6 раз.

Лупы большого увеличения – самый мощный тип этого инструмента. С их помощью можно легко увеличить любые мелкие предметы и образцы. Часто именно такие приспособления применяют ювелиры и часовщики. Используют такие лупы также коллекционеры и те, кому приходится постоянно работать с мелкими текстами. Данные модели считаются хорошими помощниками в сферах и в деятельности, где важна точность работы. С их помощью предоставляется возможность увеличивать изображения больше, чем в 10 раз.


В зависимости от назначения:

– просмотровая,

– измерительная,

– зерновая,

– часовая,

– текстильная,

– лупа для просмотра кадра,

– лупа сквозной наводки сопряженного визира киносъемочного аппарата.


Просмотровые лупы – это очень удобные и качественные приспособления, они необходимы при чтении текстов с мелкими шрифтами, для подробного изучения мелких рисунков или изображений. Просмотровые лупы отличаются тем, что у них имеется не только удобная ручка, но и хорошая оправа. Эта разновидность является универсальной в использовании, ее можно применять, находясь в дороге или дома. Главное ее достоинство – способность передать не только четкие, но и яркие изображения.
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В типографиях используется особый вид лупы – складная. Иногда на ней бывает метрическая разметка области просмотра, а также подсветка


Измерительные лупы. Основной их особенностью является получение значения физических величин, которые измеряются в установленном диапазоне. Предназначение таких приспособлений – выполнять линейные измерения на плоскостях при помощи измерительной шкалы, диапазон которой составляет от 0,1 до 15 мм, и где цена делений 0,1 мм. Так мы получаем удобный для восприятия тип информации об объекте, не пользуясь никакими вспомогательными инструментами, типа измерительных линеек.


Зерновые лупы предназначены для тщательной чистки семян. Они позволяют проверить качество и отобрать элитные зерна. Для того чтобы рассматриваемые объекты не рассыпались, на таких лупах сделан специальный ободок. Часто используют такие приспособления и для проведения анализа зараженности зерен.


Текстильные лупы применяют не только в сферах текстильной промышленности. Главная их задача – выявлять дефекты на тканях, а также определять их плотность, часто ими пользуются и филателисты. Для удобства корпус данного приспособления сделан таким образом, чтобы он мог раскладываться.


Лупы для просмотров кадров отличаются конструктивным решением, в них сделаны специальные пазики в корпусе, которые позволяют не только выравнивать, но также передвигать и закреплять пленки. Для того чтобы отметить выбранные кадры для печати, корпус оснастили специальным устройством, которое делает просечки на краях пленки. Такими лупами можно увеличить изображение более, чем в пять раз, и весят они при этом около 50 г.


Часовые лупы применяют часовщики. Они удобны в работе с мельчайшими механизмами. Форма сделана таким образом, что мастера могут вставить ее в глаз и, слегка прищурясь, создать прижим в глазной области. У данных моделей небольшой размер, и во время работы свободны обе руки.


Лупы-насадки специально сделаны так, что их всегда можно прикрепить к очкам. Это очень удобно для выполнения многих работ. Увеличение будет в 2 или 3 раза, а руки при этом полностью свободны. Если потребуется большее увеличение, а это, возможно, для занятия вышивкой или изготовления кружев, тогда надо выбрать лупу на штативе. У нее несколько больше возможностей, и увеличивать изображение она способна в несколько раз больше.

Современные модели луп
Levenhuk Zeno 50

Это компактная лупа для постоянного ношения с собой. В комплекте поставляется удобный тонкий чехол на молнии. Конструкция отличается отсутствием оправы – линза крепится одной стороной к ручке.

Главным достоинством модели служит подсветка от двух диодов, позволяющая читать даже при недостаточном внешнем освещении. В крупную линзу, увеличивающую до 2,2 крат, встроена более сильная оптика с приближением до 4,4 крат.


Veber 6x

Для нумизмата и филателиста. Очень доступная модель по стоимости с элегантным дизайном. Ее металлическая окантовка прочно удерживает линзу диаметром 42 мм в оправе.

Через два ушка проходит красивая плетеная цепочка, которую можно закрепить на одежде или повесить на шею. С помощью этого аксессуара получится не только рассмотреть детали чеканки монет или особенности узора марки, но и подчеркнуть свой профессионализм внешним видом.


Levenhuk Zeno Vizor H1

Это профессиональная лупа на лоб, которую используют многие специалисты. Практичное ременное крепление на липучке подходит для любой окружности головы и легко регулируется.

В комплекте предусмотрены дополнительные линзы на оба глаза и отдельно идет опускаемая лупа на правый глаз для максимального увеличения. Устройство способно приближать предметы на 1,5/3/6,5/8 крат. Производитель наделил его пожизненной гарантией.


Veber 81001-3Led

Для радиотехника. Эта лупа отличается оригинальным дизайном для крепления на лбу. Все приспособления находятся на козырьке: сверху подсветка с тремя диодами, блок с батарейками, снизу – крепления и сменные линзы.

Козырек удобно регулируется по степени опускания благодаря фиксаторам с осевыми поворотами. Устанавливаемые лупы могут быть с кратностью 1,2/1,8/2,5/3,5. Взгляд в лупу полностью защищен от бликов сверху (лампы или света из окна).


ВОМЗ

Текстильная настольная лупа. Чтобы проверить качество пошива мелких элементов на одежде, определить структуру и плотность ткани или выполнить манипуляции медицинского характера, применяют настольные лупы. Они освобождают руки, но не требуют ношения устройства на голове.

Этот аксессуар практичен складной конструкцией, удобной для переноса. Части корпуса сворачиваются на шарнирах в трех местах, что образует невысокую коробочку. Для постановки на стол требуется отвернуть линзу и отодвинуть подставку-противовес наружу.

Приспособление устойчиво и имеет достаточный запас места под собой для размещения ткани или иного предмета. Диаметр линзы составляет 27 мм, а увеличивающая способность достигает 4 крат.
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Подзорная труба
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Подзорная (зрительная) труба представляет собой оптический монокулярный наблюдательный прибор. Она широко используется для изучения ландшафта и звездного неба, для охоты и наблюдения за животными и птицами, а также применяется при патрулировании территории, дорог и спасательных работах.

Еще шумеры, египтяне, греки и майя до нашей эры пытались создать прибор, помогающий увеличить предметы. Зрительная труба стала одним из первых древнейших оптических приборов. Древние римляне заметили отклонение лучей, проходящих через сосуд с водой. Этот эффект попытались повторить, подобрав определённую форму стекла для увеличения изображения. Так появились линзы.

В XIII веке английский монах францисканского ордена Роджер Бэкон ставил эксперименты над выпуклыми линзами и их сочетаниями с вогнутыми зеркалами. Наблюдения Бэкона подтолкнули его к созданию описания прототипа подзорной трубы уже в 1268 году.

В 1509 году великий изобретатель, художник, ученый и писатель Леонардо да Винчи разработал первую детальную схему подзорной трубы с двумя линзами, наглядно изобразив ход лучей в ней, а также изобрел станок для шлифования линз. Однако, в те годы его труды не нашли практического применения.

В 1558 году итальянец Джамбаттиста делла Порта в своей книге «Естественная магия» подробно описал использование выпуклых стекол для увеличения предметов, а вогнутых – для их отдаления. Подзорная труба Джамбаттисты была еще недостаточно мощным прибором, к примеру, для наблюдения за звездным небом.

Ученый Галилео Галилей в начале XVII века также заинтересовался созданием подзорной трубы. Вскоре он её сконструировал. Это произошло в 1608 году. Одна из линз зрительной трубы Галилея была двояковыпуклой, вторая – двояковогнутой. Подзорная труба дала возможность астроному наблюдать за небесными телами, вследствие чего он открыл пятна на Солнце, Юпитер и его спутники, и несколько звезд Млечного пути. В 1624 году Галилей первым запустил серийное производство подзорных труб.

К сожалению, срок годности прибора был коротким из-за того, что тубус в трубе был сделан из бумаги, а линзы из него часто выпадали. Несмотря на эти очевидные недостатки, подзорные трубы Галилея использовали по всей Европе, в особенности во время путешествий.
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Старинная подзорная труба


В 1608 году голландские оптики Яков Мециус, Ганс Липперсгей и Захарий Янсен, независимо друг от друга изобрели подзорную трубу, которая стала прообразом телескопа, но вначале предназначалась для моряков. Подзорную трубу для наблюдения за объектами использовали долгое время. Однако она была не совсем удобной и практичной. Неудобство использования зрительной трубы и заключалось в том, что в неё можно было смотреть только одним глазом.

Ученый-астроном Кеплер в своей книге «Диоптрика» (1611 год) создал подзорную трубу с улучшенной конструкцией, которую назвали «Кеплеровой системой». В отличие от Галилеевой трубы, зрительный прибор Кеплера давал гораздо большее увеличение, благодаря двум двояковыпуклым стеклам, первое из которых формировало изображение, а второе его увеличивало.

Последующее развитие оптических приборов тесно связано с такой вехой в истории, как пиратство и путешествия. Ведь таким людям, которые вершили историю непобедимой испанской империи, как Френсис Дрейк, Васко да Гама, Эрнан Кортес и Христофор Колумб, было просто необходимо видеть дальше, выиграть несколько часов у противника благодаря тому, что вовремя успели разглядеть вражеские корабли. Поэтому неудивительным является тот факт, что в XVII веке было подано 4 заявки на патентование зрительной трубы. Всё это происходило в условиях строгой секретности в связи со стратегически важной направленностью изобретения.

В 1665 году в Богемии монах Ширль вставил в зрительную трубу две дополнительные линзы, благодаря чему изображение не искажалось. Монах-изобретатель назвал наружную линзу, повёрнутую к объекту обозрения, объективом, а наружную линзу, повёрнутую к наблюдателю, – окуляром.

Для того чтобы перевернуть изображение и сделать подзорную трубу более короткой, в 1850 году Порро придумал систему призм, переворачивающих картинку за счет того, что луч света проходил сквозь призмы и отражался от них четыре раза, после чего французский оптик Буланже в 1859 году сконструировал бинокль, состоящий из двух Кеплеровых труб, основное преимущество которого – построение объёмного изображения для двух глаз сразу.

Лучшие современные подзорные трубы
Нужно учесть прежде всего качество оптики. И линзы, и призма должны иметь просветляющее покрытие, и это тем важнее, чем выше кратность трубы. Корпус обязательно должен быть металлическим – это позволяет идеально выполнить юстировку оптической системы, именно из-за этого во многом «мылят» и искажают поле зрения дешевые модели, где корпус отлит из пластика.

Не стоит забывать о хорошей влагозащите. Для астрономов-любителей будет не лишним отдельный визир, позволяющий быстрее «прицелиться» в нужный сектор неба.


Celestron Regal M2 100ED

Любители оптики марку Celestron знают уже прекрасно – под этим брендом выпускается и недорогой «энтрилевел», и весьма качественная оптика, но уже за соответствующую цену. Так, именно Celestron еще в 1987 году выпустил на рынок первый любительский телескоп CompuStar 14 с компьютеризированным управлением, ставший предком современных GoTo-телескопов.

Что же касается предлагаемой трубы, то, бесспорно, своих денег она стоит: отличные линзы с многослойным просветлением и сведенными к минимуму аберрациями, прочный корпус из магниевого сплава, удобная система фокусировки с двумя органами управления – для быстрой грубой настройки и для точной. Конструкция трубы позволяет легко менять окуляры: посадка фактически стандартная. Есть и возможность установки кронштейна для фотографирования через трубу.

Со штатным окуляром диапазон приближений – от 22 до 87 крат. Учитывая легкость замены, функциональность трубы можно еще расширить, и фактически ее можно с набором окуляров считать полноценным «универсалом» и для наблюдений на сравнительно небольших расстояниях, и хотя бы даже и для любительской астрономии – хоть в глубины Галактики заглянуть невозможно, но те же ближние планеты Солнечной системы однозначно станут интересным объектом.


LEVENHUK Spyglass SG2

Классические подзорные трубы могут быть и не особо удобными, но вот в определенном шарме им не откажешь. Именно поэтому они хороши в качестве сувенира – ну, а Spyglass SG2, блистая латунью (причем настоящей, а не напылением по пластику), прекрасно вписывается в ретро-стиль.

Со стилем производитель не прогадал – и фирменный ящичек, и кожаная накладка с нарочито грубой прошивкой сюда вписываются прекрасно. Это и красиво на полке, и может пригодиться на практике – например, в исторических реконструкциях. В качестве подарка такая труба будет смотреться отлично. Но она при этом еще и работает – хотя ее 12 крат и не назвать серьезным приближением (это и карманные монокуляры могут), картинка в окуляре будет получше, чем у большинства ее «исторических оригиналов»: как ни крути, технологии шлифовки линз сейчас куда доступнее и производительнее, чем три-четыре века назад.


Yukon Scout 30x50WA

Тридцатикратная труба с качественной (для этих денег – особенно) оптикой будет хорошим выбором для «наземных» наблюдений: благодаря оборачивающей системе она свободна от «вертикального зеркала», неизбежного для труб Кеплера. При весе чуть более полукилограмма она достаточно удобна для наблюдений с рук, но и штативная резьба на корпусе пригодится. Наличие на трубе «механического прицела» со штативом особенно удобно: можно не вылавливать объект через окуляр, что при узком поле зрения не всегда быстро, а наводиться по «мушке». Сам корпус прочен, имеет резиновое покрытие.

Одним словом, из предлагаемых в наших магазинах массовых моделей, эта зрительная труба остается лучшей «классикой» по соотношению цены и качества. Однако не забывайте общую для телескопических систем проблему – такие трубы не герметичны (иначе возникающее внутри при раздвигании колен разряжение складывало бы трубу обратно), и для наблюдений под открытым воздухом они подходят не всегда.


BRESSER Pirsch 20-60x80

При 80-миллиметровом объективе Bresser, конечно, «потемнее», чем модели зрительных труб премиум-класса с линзами от 100 миллиметров, но и разница в цене значительная. С ее учетом эта труба выглядит гораздо привлекательнее, благо и возможности у нее хорошие: приближение регулируется от 20 до 60 крат.

Прочный обрезиненный корпус с хорошей пылевлагозащитой хорошо подходит для использования «в поле». Конечно, для туристов она не особо удобна – габариты и вес, да еще и необходимость в штативе делают свое дело, а вот охотников заинтересует: пристреливать ружье или карабин в начале сезона с трубой куда удобнее, чем постоянно бегать к мишени.

Механизм фокусировки простоват, но это не назвать серьезным недостатком: настраивается Bresser достаточно удобно и точно, огрехов по «механике» и качеству подгонки деталей нет. Так что рекомендации эта модель заслужила полностью.


Celestron TrailSeeker 65–45 Degree

Модификация базовой «походной» трубы с угловым окуляром, который более удобен для наблюдений со штативом. Но при этом труба вполне может и использоваться с рук – если и не на максимальных 48 кратах, то уж в районе минимальной кратности (16х) точно.

Корпус изготовлен из ударопрочного пластика, что сделало трубу достаточно легкой – 1,3 кг. Предусмотрена и водозащита, и защита от запотевания – одним словом, к «выходам на природу» труба полностью готова. Оптические элементы изготовлены из того же стекла BaK-4 с многослойным просветлением XLT, как и у топовых моделей Celestron, так что картинка в окуляре и светлая, и четкая.


Nikon Prostaff 3 16-48x60

Широкий диапазон зума делает трубу от Nikon весьма универсальной – она пригодится и любителям споттинга, и астрономам-любителям, и для быстрой оценки результатов стрельбы по мишеням тоже. И все это собрано с признанным «Никоновским» качеством – уж что-что, а оптику за сто лет японцы делать научились превосходно.

В комплекте с подзорной трубой идут компактный штатив-тренога и фирменный чехол, так что она сразу готова к работе, причем в любых условиях – прочный корпус пылевлагозащищен и заполнен азотом. К качеству оптики не придраться – уровень хроматических аберраций и дисторсии минимален, а ведь для оптики с зумом они как раз типичны. Плюс труба еще и достаточно легкая, без учета чехла и штатива вес составляет всего 620 г.


Veber Pioneer 15-45x60 P

Ее диапазон кратности – от 15х до 45х, труба удобно ложится в руку, так что использовать ее без штатива вполне можно. Особенно на минимальной кратности – на максимуме уже и тряска рук заметна, и огрехи изготовления уже начинают выходить на свет в виде «мыльности» изображения и роста искажений по краям поля зрения. Учтите это при выборе подзорной трубы: хоть и цена «вкуснее некуда», но и качество ей соответствует.


Celestron LandScout 60

Компактная труба хоть и не поражает кратностью (регулировка – в пределах от 12 до 36 крат), зато в «транспортабельности» ей не отказать: весит она всего 510 г, практически на уровне многих монокуляров. Но при этом за счет углового окуляра наблюдения со штатива здесь гораздо удобнее. Да и качество оптики неплохое – пускай объектив и всего лишь шестидесятимиллиметровый, сравнительно низкая кратность не режет светосилу так заметно, как у более «дальнобойных» моделей. Для «энтрилевела» не пожалели хорошего просветляющего покрытия, корпус надежно загерметизировали и наполнили осушенным азотом.

В итоге получилась труба, которая заинтересует многих – цена не так и высока, а качество за эти деньги достойное. Небольшие габариты и вес станут интересны туристам и охотникам.


LEVENHUK Blaze BASE 50

Популярная благодаря небольшой цене зрительная труба с максимальной кратностью 45х и 50-мм объективом достаточно компактна и легка – даже вместе с упаковкой и комплектным штативом она весит всего 1,2 кг. Главное – не перепутайте ее с моделью Base 50F: это абсолютно разные трубы, у модели с приставкой F кратность фиксированная (7х).

Оптика (материал – ВК-7) по качеству неплоха, нельзя сказать, что у нее есть чрезмерные остаточные аберрации. При длительных наблюдениях глаз не устает, как это бывает с оптикой низкого качества – вроде бы и резкость нормальная, но «что-то не так» все равно. С Levenhuk длительные наблюдения вполне возможны – конечно, если напрямую сравнивать эту трубу с моделями более высокого класса, то разница будет очевидна, но не забывайте и о разнице в цене.
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Телескоп
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Телескоп – это прибор, предназначенный для наблюдения небесных светил. Однако под телескопом понимается и оптическая телескопическая система, применяемая не обязательно для астрономических целей.

Оптические телескопические системы используют в астрономии для наблюдения за небесными светилами, в оптике для различных вспомогательных целей: например, для изменения расходимости лазерного излучения. Также телескоп может использоваться в качестве зрительной трубы, для решения задач наблюдения за удалёнными объектами.

Самые первые чертежи простейшего линзового телескопа были обнаружены в записях Леонардо Да Винчи, датируемых 1509 годом. Сохранилась его запись: «Сделай стекла, чтобы смотреть на полную Луну» («Атлантический кодекс»). В последнее время изобретение первого телескопа приписывают Гансу Липпершлею из Голландии.

Задолго до него астроном Томас Диггес в 1450 году попытался увеличить звезды с помощью выпуклой линзы и вогнутого зеркала. Однако у него не хватило терпения доработать устройство, и полуизобретение вскоре было благополучно забыто. Сегодня Диггеса помнят за описание гелиоцентрической системы.

Заслуга Липпершлея состоит в том, что он первый сделал новый прибор телескоп популярным и востребованным. А также именно он подал в 1608 году заявку на патент на пару линз, размещенных в трубке. Он назвал устройство подзорной трубой. Однако его патент был отклонен, поскольку его устройство показалось слишком простым.

К концу 1609 года небольшие подзорные трубы благодаря Липпершлею стали распространены по всей Франции и Италии. В 1609 году Томас Харриот доработал и усовершенствовал изобретение, что позволило астрономам рассмотреть кратеры и горы на Луне.


Большой прорыв произошел, когда итальянский математик Галилео Галилей узнал о попытке голландца запатентовать линзовую трубу. Вдохновленный открытием, Галилей решил сделать такой прибор для себя. Именно Галилео изготовил первый в мире полноценный телескоп.

Галилео Галилей писал в 1610 году: «Месяцев десять тому назад дошел до наших ушей слух, что некий бельгиец построил перспективу (так Галилей называл телескоп), при помощи которой видимые предметы, далеко расположенные от глаз, становятся отчетливо различимы, как будто они были близко».

Принципа работы телескопа Галилей не знал, но он был хорошо осведомлен в законах оптики и вскоре догадался о его устройстве и сам сконструировал зрительную трубу. «Сначала я изготовил свинцовую трубку, – писал он, – на концах которой я поместил два очковых стекла, оба плоские с одной стороны, с другой стороны одно было выпукло-сферическим, другое же вогнутым. Помещая глаз у вогнутого стекла, я видел предметы достаточно большими и близкими. Именно, они казались в три раза ближе и в десять раз больше, чем при рассмотрении естественным глазом. После этого я разработал более точную трубу, которая представляла предметы увеличенными больше чем в шестьдесят раз. За этим, не жалея никакого труда и никаких средств, я достиг того, что построил себе орган настолько превосходный, что вещи казались через него при взгляде в тысячу раз крупнее и более чем в тридцать раз приближенными, чем при рассмотрении с помощью естественных способностей».

Галилей первым понял, что качество изготовления линз для очков и для зрительных труб должно быть совершенно различно. Из десяти очковых лишь одна годилась для использования в зрительной трубе. Он усовершенствовал технологию изготовления линз до такой степени, какой она еще никогда не достигала. Это позволило ему изготовить трубу с тридцатикратным увеличением, в то время как зрительные трубы очковых мастеров увеличивали всего в три раза.

Таким образом, сначала это была всего лишь зрительная труба – комбинация очковых линз, сегодня бы ее назвали рефрактор. До Галилео, скорее всего, мало кто догадался использовать на пользу астрономии эту развлекательную трубку. Благодаря прибору, сам Галилей открыл горы и кратеры на Луне, доказал сферичность Луны, открыл четыре спутника Юпитера, кольца Сатурна, отдельные звезды Млечного Пути и сделал множество других полезных открытий. Свои наблюдения Галилей описал в книге «Звездный вестник», которая произвела фурор в научной среде. Этот момент считается одним из поворотных в становлении астрономии как науки о Вселенной.

Несмотря на то что Галилея нельзя считать изобретателем зрительной трубы, он, несомненно, был первым, кто создал ее на научной основе, пользуясь теми знаниями, которые были известны оптике к началу XVII века, и превратил ее в мощный инструмент для научных исследований. Он был первым человеком, посмотревшим на ночное небо сквозь телескоп.

Поэтому он увидел то, что до него еще не видел никто. Прежде всего, Галилей постарался рассмотреть Луну. На ее поверхности оказались горы и долины. Вершины гор и кратеров серебрились в солнечных лучах, а длинные тени чернели в долинах. Измерение длины теней позволило Галилею вычислить высоту лунных гор.

На ночном небе он обнаружил множество новых звезд. Например, в созвездии Плеяд оказалось более 30 звезд, в то время как прежде числилось всего семь. В созвездии Ориона – 80 вместо 8. Млечный Путь, который рассматривали раньше как светящиеся пары, рассыпался в телескопе на громадное количество отдельных звезд.

К великому удивлению Галилея звезды в телескопе казались меньше по размерам, чем при наблюдении простым глазом, так как они лишились своих ореолов. Зато планеты представлялись крошечными дисками, подобными Луне. Направив трубу на Юпитер, Галилей заметил четыре небольших светила, перемещающихся в пространстве вместе с планетой и изменяющих относительно нее свои положения.

Через два месяца наблюдений Галилей догадался, что это – спутники Юпитера, и предположил, что Юпитер своими размерами во много раз превосходит Землю. Рассматривая Венеру, Галилей открыл, что она имеет фазы, подобные лунным, и потому должна вращаться вокруг Солнца. Наконец, наблюдая сквозь фиолетовое стекло Солнце, он обнаружил на его поверхности пятна, а по их движению установил, что Солнце вращается вокруг своей оси.

Все эти поразительные открытия были сделаны Галилеем за сравнительно короткий промежуток времени благодаря телескопу. На современников они произвели ошеломляющее впечатление. Казалось, что покров тайны спал с мироздания, и оно готово открыть перед человеком свои сокровенные глубины. Насколько велик был в то время интерес к астрономии, видно из того, что только в Италии Галилей сразу получил заказ на сто инструментов своей системы.

Сегодняшнему человеку телескоп Галилео не покажется особенным, любой десятилетний ребенок может легко собрать гораздо лучший прибор с использованием современных линз. Первый телескоп, собранный Галилеем, имел трехкратное увеличение. Позже ему удалось добиться 32-кратного приближения. Телескоп Галилео был единственным реальным работоспособным телескопом на тот день с большим увеличением, но с маленьким полем зрения, немного размытым изображением и другими недостатками. Именно Галилео открыл век рефрактора в астрономии.

В 1611 году немецкий ученый Иоганн Кеплер предлагает принципиально новую конструкцию телескопа – с двумя собирающими линзами. Эта схема давала перевернутое изображение, но зато оно было более ярким, и при этом значительно расширялось поле зрения. Он выпустил капитальный труд «Диоптрика», где подробно рассматривалась теория зрительных труб и вообще оптических приборов. Сам Кеплер не мог собрать телескоп – для этого у него не было ни средств, ни квалифицированных помощников.

Первый телескоп по схеме Кеплера был сделан в 1613 году ученым-иезуитом Кристофом Шейнером. Он же впервые использовал для наведения телескопа две взаимно перпендикулярные оси, одна из которых стоит под прямым углом к плоскости экватора, что помогало компенсировать вращение Земли при наблюдениях.

Время и развитие науки позволяло создавать более мощные телескопы, которые давали видеть много больше. Астрономы начали использовать объективы с большим фокусным расстоянием. Множество ученых принялись сами сооружать телескопы, причем более мощные, чем у Галилея. Некоторым удалось достичь увеличения в сто раз, при этом длина трубки достигала 30, 40 и более метров. К 1656 году Христиан Гюйенс сделал телескоп, увеличивающий в 100 раз наблюдаемые объекты, размер его был более 7 метров, апертура около 150 мм. Этот телескоп уже относят к уровню сегодняшних любительских телескопов для начинающих. К 1670 годам был построен уже 45-метровый телескоп, который еще больше увеличивал объекты и давал больший угол зрения. Но даже обычный ветер мог служить препятствием для получения четкого и качественного изображения. Телескоп стал расти в длину. Первооткрыватели, пытаясь выжать максимум из этого прибора, опирались на открытый ими оптический закон – уменьшение хроматической аберрации линзы происходит с увеличением ее фокусного расстояния. Чтобы убрать хроматические помехи, исследователи делали телескопы самой невероятной длины. Эти трубы, которые назвали тогда телескопами, достигали 70 метров в длину и доставляли множество неудобств при работе с ними и настройке их.

Рекорд принадлежит астроному Озу, которому удалось в 1664 году соорудить телескоп с увеличением в 600 раз. При этом длина трубки была 98 метров. Легко догадаться о затруднениях, которые пришлось претерпеть Озу, ведя наблюдения с помощью такого неуклюжего приспособления.

Телескопы превратились в большие неподъемные трубы по размеру и, конечно, были неудобны в использовании. Тогда для них изобрели штативы.

Телескопы постепенно улучшали, дорабатывали. Однако их максимальный диаметр не превышал нескольких сантиметров – не удавалось изготавливать линзы большого размера.

Недостатки рефракторов заставили великие умы искать решения для улучшения телескопов. Ответ и новый способ был найден: собирание и фокусировка лучей стала производиться с помощью вогнутого зеркала. Рефрактор переродился в рефлектор, полностью освободившийся от хроматизма.

Заслуга эта целиком и полностью принадлежит Исааку Ньютону, именно он сумел дать новую жизнь телескопам с помощью зеркала. Первый телескоп-рефлектор был построен Ньютоном в 1668 году. Прибор имел диаметр всего четыре сантиметра. А первое зеркало для телескопа диаметром 30 мм он сделал из сплава меди, олова и мышьяка в 1704 году. Изображение стало четким. Его первый телескоп до сих пор бережно хранится в астрономическом музее Лондона. Новый телескоп настолько понравился королю, что Ньютон был избран членом Королевского общества.

Но еще долгое время оптикам никак не удавалось делать полноценные зеркала для рефлекторов.

Двухзеркальная система в телескопе предложена французом Кассегреном. В 1672 году Кассегрен предложил двухзеркальную схему, где первое зеркало было параболическим, а в качестве второго рефлектора выступал выпуклый гиперболоид, располагающийся перед фокусом первого. Реализовать свою идею в полной мере Кассегрен не смог из-за отсутствия технической возможности изобретения нужных зеркал. Первый подобный телескоп был сделан в 1732 году. Таким образом, уже в конце XVII века были разработаны все основные схемы телескопов, которые совершенствовались в последующие годы. Сегодня чертежи Кассегрена реализованы. Именно телескопы Ньютона и Кассегрена считаются первыми «современными» телескопами, изобретенными в конце XIX века. Космический телескоп Хаббл работает как раз по принципу телескопа Кассегрена.

Годом рождения нового типа телескопа принято считать 1720 год, когда англичане построили первый функциональный рефлектор диаметром в 15 сантиметров. Это был прорыв. В Европе появился спрос на удобоносимые, почти компактные телескопы в два метра длиной. О 40-метровых трубах рефракторов стали забывать.

К концу XVIII века компактные удобные телескопы пришли на замену громоздким рефлекторам. Металлические зеркала тоже оказались не слишком практичны – дорогие в производстве, а также тускнеющие от времени. К 1758 году с изобретением двух новых сортов стекла: легкого – крон и тяжелого – флинта, появилась возможность создания двухлинзовых объективов. Чем благополучно и воспользовался ученый Дж. Доллонд, который изготовил двухлинзовый объектив, впоследствии названный доллондовым.

После изобретения ахроматических объективов победа рефрактора была абсолютная, оставалось лишь улучшать линзовые телескопы. О вогнутых зеркалах забыли. Возродить их к жизни удалось руками астрономов-любителей. Вильям Гершель, английский музыкант, в 1781 году открыл планету Уран. Его открытию не было равных в астрономии с глубокой древности. Причем Уран был открыт с помощью небольшого самодельного рефлектора. Успех побудил Гершеля начать изготовление рефлекторов большего размера. Гершель собственноручно в мастерской сплавлял зеркала из меди и олова. Главный труд его жизни – большой телескоп с зеркалом диаметром 122 см. Это диаметр его самого большого телескопа. Открытия не заставили себя ждать, благодаря этому телескопу, Гершель открыл шестой и седьмой спутники планеты Сатурн.

Другой, ставший не менее известным, астроном-любитель английский землевладелец лорд Росс изобрел рефлектор с зеркалом с диаметром в 182 сантиметра. Благодаря телескопу, он открыл ряд неизвестных спиральных туманностей. Телескопы Гершеля и Росса обладали множеством недостатков. Объективы из зеркального металла оказались слишком тяжелыми, отражали лишь малую часть падающего на них света и тускнели. Требовался новый совершенный материал для зеркал. Этим материалом оказалось стекло. Французский физик Леон Фуко в 1856 году попробовал вставить в рефлектор зеркалом из посеребренного стекла. И опыт удался. Уже в 1890-х годах астроном-любитель из Англии построил рефлектор для фотографических наблюдений со стеклянным зеркалом в 152 сантиметра в диаметре. Очередной прорыв в телескопостроении был очевиден.

Этот прорыв не обошелся без участия русских ученых. Я.В. Брюс прославился разработкой специальных металлических зеркал для телескопов. Ломоносов и Гершель, независимо друг от друга, изобрели совершенно новую конструкцию телескопа, в которой главное зеркало наклоняется без вторичного, тем самым уменьшая потери света.

Немецкий оптик Фраунгофер поставил на конвейер производство и качество линз. И сегодня в Тартуской обсерватории стоит телескоп с сохранившейся, работающей линзой Фраунгофера. Но рефракторы немецкого оптика также были не без изъяна – хроматизма.

XVIII век вполне мог считаться веком рефлектора, если бы не открытие английских оптиков: волшебная комбинация двух линз из крона и флинта.

Фундаментальный принцип Ньютона с применением одного вогнутого зеркала использовался в Специальной астрофизической обсерватории в России с 1974 года. Расцвет рефракторной астрономии произошел в XIX веке, тогда диаметр ахроматических объективов постепенно рос. Если в 1824 году диаметр был еще 24 сантиметра, то в 1866 году его размер вырос вдвое, в 1885 году диаметр стал составлять 76 сантиметров (Пулковская обсерватория в России), к 1897 году изобретен йеркский рефрактор. Можно посчитать, что за 75 лет линзовый объектив увеличивался со скоростью одного сантиметра в год.

К концу XIX века изобрели новый метод производства линз. Стеклянные поверхности начали обрабатывать серебряной пленкой, которую наносили на стеклянное зеркало путем воздействия виноградного сахара на соли азотнокислого серебра.
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Меридианный телескоп. Такой тип телескопов используется и в настоящее время


[image: bin00000026.jpeg]
Современный любительский телескоп


Эти принципиально новые линзы отражали до 95 % света, в отличие от старинных бронзовых линз, отражавших всего 60 % света. Л. Фуко создал рефлекторы с параболическими зеркалами, меняя форму поверхности зеркал.

В конце XIX века Кросслей, астроном-любитель, обратил свое внимание на алюминиевые зеркала. Купленное им вогнутое стеклянное параболическое зеркало диаметром 91 см сразу было вставлено в телескоп. Сегодня телескопы с подобными громадными зеркалами устанавливаются в современных обсерваториях. В то время как рост рефрактора замедлился, разработка зеркального телескопа набирала обороты. С 1908 по 1935 годы различные обсерватории мира соорудили более полутора десятков рефлекторов с объективом, превышающих йеркский.

Самый большой телескоп установлен в обсерватории Моунт-Вильсон, его диаметр 256 сантиметров. И даже этот предел совсем скоро был превзойден вдвое. В Калифорнии смонтирован американский рефлектор-гигант.

В 1976 году ученые СССР построили 6-метровый телескоп БТА – Большой Телескоп Азимутальный. До конца XX века БТА считался крупнейшим в мире телескопом Изобретатели БТА были новаторами в оригинальных технических решениях, таких как альт-азимутальная установка с компьютерным ведением. Сегодня это новшества применяются практически во всех телескопах-гигантах. В начале XXI века БТА оттеснили во второй десяток крупных телескопов мира. А постепенная деградация зеркала от времени – на сегодня его качество упало на 30 % от первоначального – превращает его лишь в исторический памятник науке.

К новому поколению телескопов относятся два больших телескопа 10-метровых близнеца KECK I и KECK II для оптических инфракрасных наблюдений.

Эти телескопы были установлены в 1994 и 1996 году в США. Их собрали благодаря помощи фонда У. Кека, в честь которого они и названы. Он предоставил более 140 000 долларов на их строительство. Эти телескопы размером с восьмиэтажный дом и весом более 300 тонн каждый, но работают они с высочайшей точностью. Принцип работы – главное зеркало диаметром 10 метров, состоящее из 36 шестиугольных сегментов, работающих как одно отражательное зеркало. Установлены эти телескопы в одном из оптимальных на Земле мест для астрономических наблюдений – на Гавайях, на склоне потухшего вулкана Мануа Кеа высотой 4 200 метра. К 2002 году эти два телескопа, расположенных на расстоянии 85 м друг от друга, начали работать в режиме интерферометра, давая такое же угловое разрешение, как 85-метровый телескоп.

История телескопа прошла долгий путь – от итальянских стекольщиков до современных гигантских телескопов-спутников. Современные крупные обсерватории давно компьютеризированы. Однако любительские телескопы и многие аппараты, типа Хаббл, все еще базируются на принципах работы, изобретенных Галилеем.

Орбитальный телескоп имени Эдвина Хаббла
Шаттл Дискавери 24 апреля 1990 года вывел космический телескоп Хаббл на заданную орбиту. Нахождение на орбите дает отличную возможность фиксировать электромагнитное излучение в инфракрасном диапазоне Земли.

Размещение телескопа в космосе было абсолютно логичным шагом на пути к его изучению, поскольку земная атмосфера сильно затрудняет наблюдение в некоторых диапазонах (в частности инфракрасном, менее в ультрафиолетовом) а также практически не позволяет регистрировать электромагнитные излучения средней и низкой интенсивности. Таким образом, Хаббл делает в 7—10 раз более качественные снимки чем аналогичные аппараты на поверхности Земли.

Космический телескоп Хаббл, представляет собой сооружение цилиндрической формы протяжённостью 13,3 м, окружность которого составляет 4,3 м. Масса телескопа до оснащения спецоборудованием составляла 11 000 кг, но после установки всех необходимых для исследования приборов общая его масса достигла 12 500 кг. Питание всего установленного в обсерватории оборудования осуществляется за счет двух солнечных батарей, установленных прямо в корпус данного агрегата. Принцип работы представляет собой рефлектор системы Ричи-Кретьена с диаметром главного зеркала 2,4 м, это дает возможность получать изображения с оптическим разрешением порядка 0,1 угловой секунды.

На момент отправки аппарата в космос, на нем были установлены следующие приборы:

– планетарная и широкоугольная камеры;

– спектрограф высокого разрешения;

– камера съемки и спектрограф тусклых объектов;

– датчик точного наведения;

– высокоскоростной фотометр.

За все время своей работы Хаббл передал на Землю около двадцати терабайтов информации. Телескопу удалось получить семьсот тысяч изображений планет, всевозможных галактик, туманностей и звезд. Данные, которые ежедневно проходят через телескоп в процессе работы, составляют примерно 15 Гб. Почти за 23 года, проведенных на околоземной орбите, Хаббл стал легендарным телескопом. Им было сделано несколько миллионов фотографий, было сделано множество открытий, на базе которых была построена не одна космологическая теория.

Наиболее значимые наблюдения Хаббла

– Съемка столкновения кометы Шумейкеров – Леви с Юпитером в 1994 году.

– Получены подробные кадры поверхности Плутона и Эриды (еще одна карликовая планета).

– Засняты ультрафиолетовые полярные сияния Сатурне, Юпитере и на его спутнике Ганимеде.

– Найдены планеты вне Солнечной системы, а также большое количество протопланетных дисков вокруг звезд в Туманности Ориона. Были найдены доказательства того, что формирование планет происходит у многих звезд в нашей галактике.
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Телескоп имени Хаббла на орбите


– Способствовал частичному подтверждению теории о присутствии сверхмассивных черных дыр в центрах галактик.

– Получено доказательство того, что Вселенная расширяется с ускорением, а не с постоянной (или затухающей) скоростью.

– Подтвержден точный возраст Вселенной – 13,7 млрд. лет.

– Обнаружено наличие аналогов гамма-всплесков в оптическом диапазоне.

– Подтверждена гипотеза об изотропности (одинаковости самой Вселенной и ее свойств в отдельных ее частях) Вселенной.

– Сфотографированы самые дальние участки Вселенной, вплоть до времени образования первых звезд (Хаббл позволил заглянуть в прошлое на 12,7—13 млрд. лет).

Крупнейшие оптические телескопы
Большой Канарский телескоп открыт в 2007 году, является оптическим телескопом с наибольшей апертурой в мире. Диаметр зеркала составляет 10,4 метра, собирающая площадь 73 м2, а фокусное расстояние – 169,9 м. Телескоп находится в Обсерватории Роке де лос Мучачос, которая расположена на пике потухшего вулкана Мучачос, примерно 2400 метров над уровнем моря, на одном из Канарских островов под названием Пальма. Местный астроклимат считается вторым наиболее качественным для астрономических наблюдений (после Гавайи).


Два телескопа Кек имеют зеркала диаметром по 10 метров каждый, собирающая площадь по 76 м2 и фокусное расстояние 17,5 м. Принадлежат обсерватории Мауна-Кеа, которая располагается на высоте 4145 метров, на пике горы Мауна-Кеа (Гавайи, США). В обсерватории Кека было обнаружено наибольшее количество экзопланет.


Телескоп Хобби – Эберли находится в Обсерватории Макдональда (Техас, США) на высоте 2070 метров. Его апертура равна 9,2 м, хотя физически основное зеркало рефлектора имеет размеры 11u9,8 м. Собирающая площадь 77,6 м2, фокусное расстояние 13,08 м. Особенность этого телескопа заключается в ряде нововведений. Одно из них – подвижные инструменты, находящиеся в фокусе, которые перемещаются вдоль неподвижного основного зеркала.


Большой южно-африканский телескоп, принадлежащий Южно-африканской астрономической обсерватории, имеет зеркало наибольших размеров – 11,1u9,8 метров. При этом его эффективная апертура несколько меньше – 9,2 метра. Собирающая площадь составляет 79 м2. Телескоп находится на высоте 1783 метра в полупустынном регионе Кару, ЮАР.


Большой бинокулярный телескоп является одним из наиболее технологически развитых телескопов. Он обладает двумя зеркалами («бинокулярный»), каждое из которых имеет диаметр 8,4 метра. Собирающая площадь 110 м2, а фокусное расстояние 9,6 м. Телескоп находится на высоте 3221 метр и принадлежит Международной обсерватории Маунт-Грэм (Аризона, США).


Телескоп Субару построен в 1999 году, имеет диаметр 8,2 м, собирающую площадь 53 м2 и фокусное расстояние 15 м. Принадлежит обсерватории Мауна-Кеа (Гавайи, США), той же, что и телескопы Кек, но находится шестью метрами ниже – на высоте 4139 м.


VLT (Very Large Telescope – с англ. «Очень большой телескоп») состоит из четырех оптических телескопов с диметрами по 8,2 м и четырех вспомогательных – по 1,8 м. Телескопы располагаются на высоте 2635 м в пустыне Атакама, Чили. Находятся под контролем Европейской Южной Обсерватории.

Проекты будущих телескопов
Гигантский Магелланов телескоп планируется возвести в Чили на высоте 2516 метров к 2022 году. Собирающий элемент состоит из семи зеркал по 8,4 м диаметром, при этом эффективная апертура достигнет 24,5 м. Собирающая площадь – 368 м2. Разрешающая способность Гигантского Магелланова телескопа в 10 раз превысит таковую телескопа Хаббл. Способность собирать свет будет вчетверо превышать таковую любого современного оптического телескопа.


Тридцатиметровый телескоп будет относиться к обсерватории Мауна-Кеа (Гавайи, США), к которой также относятся телескопы Кек и Субару. Данный телескоп намерены возвести к 2022 году на высоте 4050 метров. Как видно из названия, диаметр его главного зеркала будет составлять 30 метров, собирающая площадь – 655 м2, а фокусное расстояние – 450 метров. Тридцатиметровый телескоп будет способен собирать вдевятеро больше света, чем любой существующий, его четкость превысит четкость Хаббла в 10–12 раз.


E-ELT (Европейский экстремально большой телескоп) на сегодня является наиболее масштабным проектом телескопа. Он будет расположен на горе Армасонес на высоте 3060 метров, Чили. Диаметр зеркала E-ELT составит 39 м, собирающая площадь 978 м2 и фокусное расстояние до 840 метров. Собирающая способность телескопа превысит в 15 раз таковую любого существующего сегодня, а качество изображения будет в 16 раз лучше, чем у Хаббла.

Лучшие телескопы современности
Synta Protostar 50 AZ

Отличительными чертами Synta Protostar 50 AZ являются легкость, надежность и простота установки. Благодаря малым габаритам, оборудование достаточно транспортабельно, что сделано с целью его использования детьми или астрономами-любителями.

Можно осуществлять наблюдения за астрономическими и наземными объектами. В комплект поставки входят окуляры, линза Барлоу. Азимутальная монтировка сделает наблюдения не только захватывающими, но и удобными. Данная модель телескопа – отличное решение для начинающих астрономов.

Плюсы: легкий вес, простая установка и эксплуатация, доступная ценовая политика.

Минусы: неточный искатель, долгая фокусировка на объекте, отсутствие точных настроек направления телескопа.


Celestron PowerSeeker 50 AZ

Celestron PowerSeeker 50 AZ – ахроматический рефрактор, который комплектуется азимутальной монтировкой и штативом для установки прибора на стол. Главным отличием представленной модели от других телескопов является его предназначение: наблюдение за наземными объектами, при котором достигается максимальная степень четкости. С целью получения прямого изображения используется оборачивающий окуляр. Данная модель станет отличным решением для астрономов-любителей.

Плюсы: низкая стоимость, легкий вес, простое использование и управление.

Минусы: отсутствие поворотных и фиксирующих механизмов, не очень хорошая система наведения.


iOptron Astroboy

Прибор представляет собой портативный телескоп с функцией автоматического наведения. Для этого необходимо только выбрать интересующий объект, после чего встроенный компьютер развернет телескоп в нужном направлении. Более того, удерживание объекта будет происходить даже при вращении Земли. Такая функция присутствует только в представленной модели детских телескопов.

Прибор – отличное решение для детей. Он подходит для наблюдения за астрономическими и наземными объектами. С легкостью собирается и устанавливается, а точная наводка становится возможной за счет сервомотора с двумя осями. В комплекте имеется пульт с дисплеем и клавишами с подсветкой, что привнесет в процесс познания космического пространства еще больше интереса.

Плюсы: точная и качественная оптика, простая сборка и эксплуатация, широкий комплект поставки.

Минусы: среднее качество материала сборки, малое количество функций.


Levenhuk Strike 50 NGiOptron Astroboy

Данная модель предназначена для использования детьми, с целью общего обзора созвездий и планет. Однако особенностью модели является возможность разглядывания компонентов двойных звезд с расстоянием между ними всего в 2,5 секунды дуги. Монтировка трубы альтзимутального типа отличается простым управлением и не требует сборки.

Levenhuk Strike 50 NG обладает богатым поставочным комплектом, в который входят различные оптические аксессуары. Некоторые из них выдают 200-кратное увеличение, позволяющее в мельчайших подробностях рассматривать астрономические и наземные объекты, что способно на несколько часов заворожить юных астрономов.

Плюсы: широкая комплектация, простое управление, надежная конструкция.

Минусы: слабоват для профессионального изучения космоса, отсутствие наглазников на окулярах.


Synta NBK 707EQ1

Телескоп Synta NBK 707EQ1 – отличный вариант для начинающих астрономов. Отличительной чертой оборудования является классический линзовый рефрактор на экваториальной монтировке. Объектив размером в 70 мм имеет многослойное покрытие. Конструкция отличается легкостью, но достаточной степенью устойчивости, что делает наблюдения простыми и комфортными. Штатив телескопа, выполненный из алюминия, регулируется по высоте, а полочка для аксессуаров сделает наблюдения более удобными.

Плюсы: богатый комплект поставки, высокое качество материалов, доступная стоимость.

Минусы: короткий выдвижной штатив, нечеткое качество изображения некоторых линз и окуляров, входящих в комплект.


Levenhuk Strike 60 NG

Телескоп основан на рефракторе на азимутальной монтировке, что делает возможным его использование новичками-любителями, для которых и создана модель. Выдаваемое прямое изображение позволяет наблюдать за наземными объектами.

Чтобы было проще найти интересующие объекты, Levenhuk Strike 60 NG оснащен искателем с красной точкой наведения. Крепление трубы телескопа осуществляется на альт-азимутальную монтировку, которая отличается простой эксплуатацией, не требующей специальных астрономических навыков. В комплект входят динамическая карта звездного неба и компас, позволяющие с легкостью ориентироваться в космическом пространстве.

Плюсы: легкая сборка и транспортировка, удобный искатель с красной точкой, достойное качество изображения.

Минусы: материал сборки – пластик, в том числе и линзы, ограниченный диапазон увеличения, среднее качество монтировки.


BRESSER Arcturus 60/700 AZ

Оптика представленной модели телескопа изготовлена из специального высококачественного стекла с многослойным просветлением, позволяющим получать изображения повышенной яркости. Высокая четкость картинки и цветопередачи обуславливаются ахроматическим объективом с длинным фокусом, что свойственно только для данной модели телескопа.

Максимальное увеличение этого телескопа составляет 120 крат, а за счет универсального объектива становится возможным использование разных окуляров, что, несомненно, оценят астрономы-любители, для которых предназначена модель. Комплект содержит лунную карту, компас, а также сумку для хранения и транспортировки оборудования.

Плюсы: высокое качество материалов, богатый комплект поставки.

Минусы: фоторежим только с использованием дополнительных приспособлений, достаточно высокая стоимость.


Celestron PowerSeeker 127 EQ

Celestron PowerSeeker 127 EQ оснащен исключительно стеклянными объективами. С целью лучшего светопропускания оптические элементы покрыты специальным просветляющим напылением. 3-х кратная линза Барлоу увеличивает объекты в 150 и 750 крат. Одной из наиболее примечательных функций данной модели телескопа является планетарная программа, в которой содержится база данных на 10 тысяч объектов.

Модель подходит как для любителей, так и для профессионалов в области астрономии. Все необходимые аксессуары для наблюдения за звездным небом всегда будут под рукой благодаря алюминиевому штативу с полочкой, предназначенной для мелких деталей, а запечатлеть необыкновенные космические виды можно благодаря функции печати звездных карт.

Плюсы: простая сборка и управление, низкая стоимость, четкое изображение всех планет солнечной системы.

Минусы: большие габариты и тяжелый вес, окуляры лишены резиновых наглазников.


Synta NBK 130650EQ2

Представленная модель подходит астрономам со стажем, поскольку собрана в соответствии с системой Ньютона. Главной особенностью такого телескопа является независимость от хроматической аберрации, свойственной линзовым системам.

Synta NBK 130650EQ2 позволяет наблюдать не только за планетами и двумя небесными светилами, но и за объектами глубокого космоса, что становится возможным благодаря апертуре в 130 мм. Монтировка EQ2 обеспечивает надежную устойчивость трубе телескопа, сводя к минимуму возможные вибрации. В комплект входят два окуляра, выдающие 65-ти и 26-ти кратное увеличение. Также модель оснащена искателем с красной точкой для удобного наведения на объекты, что ускоряет и упрощает процесс поиска.

Плюсы: высокие качество и надежность всех деталей, большая апертура, кристально чистая оптика.

Минусы: большие габариты, нечеткое изображение окуляра в 10 мм.


Celestron AstroMaster 90 EQ

Считается одной из самых мощных моделей, в большей степени, предназначенной для профессиональных астрономов. Отличается качественной оптикой и простой эксплуатацией. Оборудование легко и быстро подготавливается к работе, не требуя использования специальных инструментов для сборки.

Celestron AstroMaster 90 EQ имеет 2 окуляра, дающих увеличения в 50 и 100 крат. Призма, оборачивающаяся на 90 градусов, выдает правильно ориентированное изображение, поиск которого значительно упрощается за счет встроенного искателя «StarPointer» с наведением в виде красной точки. Данная модель – универсальна и подходит для наблюдения за наземными и небесными объектами.

Плюсы: изображение высокой четкости, простота в использовании, простая сборка и настройка.

Минусы: тяжелый вес, большие размеры, усложняющие перестановку или транспортировку.
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Микроскоп
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Глазом, заглядывающим в микромир, является прибор микроскоп.

Световой микроскоп увеличивает изображение прозрачных и полупрозрачных предметов. Световые лучи пронизывают исследуемый объект, а с помощью увеличительных линз (их здесь несколько) увеличивают изображение в сотни, тысячи раз.

Строение увеличительного прибора следующее:

– тубус (трубка) с окуляром, расположенным в верхней его части;

– окуляр имеет оправу и пару увеличительных стёкол;

– нижний конец тубуса имеет объектив, состоящий из оправы и нескольких увеличительных стёкол;

– штатив, к которому прикрепляется тубус;

– винты для поднятия и опускания трубки;

– предметный столик;

– зеркало.

Чтобы рассмотреть объект исследования, его с помощью различных зажимов закрепляют на предметном столике.


Биологические микроскопы

Также их называют лабораторными, медицинскими микроскопами проходящего света и плоского поля. Их предназначение – изучение прозрачных и полупрозрачных объектов. Такие микроскопы особенно широко применяются в различных областях биологии и медицины, а также – в археологии, микроэлектронике, пищевой промышленности, геологии.


Криминалистические микроскопы

Предназначены для одновременного анализа двух объектов. Подобные экспертизы позволяют выявить идентичность таких предметов, как волосы, гильзы, волокна, нитки и пр.


Поляризационные микроскопы

Относятся к наиболее сложным типам оборудования и используются для исследования материалов, обладающих нестандартными свойствами. Такие микроскопы широко применяются в минералогии, кристаллографии, а также при проведении микробиологических исследований.


Инвертированные микроскопы

Отличаются тем, что их объективы находятся под исследуемым предметом. Это позволяет работать с большими по своему объему объектами.

Подобные приборы используются при различных научных и лабораторных исследованиях в машиностроении, микроэлектронике.


Кольпоскопы

Приборы, предназначенные для исследования и диагностики заболеваний в гинекологии и акушерстве, для проведения операций, обучения и документирования.


Стереомикроскопы

Используются для исследования живых организмов или препарирования – в биологии, изучения образцов горных пород – в минералогии, выполнения различных технологических операций – в полупроводниковой промышленности, а также в других областях науки и техники.


Впервые микроскоп появился в 1590 году благодаря Янсону, который являлся знаменитым голландским оптиком на то время. Изобретение заключалось в том, что Захариус Янсон смонтировал две выпуклые линзы внутри одной трубки, тем самым заложив основы для создания сложных микроскопов. Фокусировка на исследуемом объекте достигалась за счет выдвижного тубуса. Увеличение микроскопа составляло от 3 до 10 крат. И это был настоящий прорыв в области микроскопии. Каждый свой следующий микроскоп он значительно совершенствовал.

Огромен вклад, который внес в развитие данного предмета такой ученый, как Галилей. Галилей раздвинул зрительную трубу и заметил, что мелкие предметы в таком состоянии можно хорошо увеличить. Ему понадобились всего 24 часа для того, чтобы создать четкую картину под микроскопом, а не расплывчатую и «размазанную», как это было сделано Янсоном. Вивиани подтверждает, что микроскоп изобрел именно Галилей. Позднее, в 1624 году, добившись изготовления более короткофокусных линз, Галилей значительно уменьшил габариты своего микроскопа.

Важным для науки событием была отмечена история открытия увеличительных приборов в 1625 году. Именно тогда Фабер, член римской Академии, впервые употребил сам термин «микроскоп» по отношению к сделанному Галилеем изобретению.

История открытия микроскопа продолжается работами Дребеля и Алькмара. Эти голландские ученые сконструировали прибор, который состоял из двух выпуклых линз. Благодаря этому изображение предмета, который рассматривался под ним, было представлено в перевернутом виде. Этот сложный микроскоп, имевший двояко- или плосковыпуклый окуляр, а также двояковыпуклый объектив, считается предшественником сложных микроскопов более позднего времени.

Итальянец Торе примерно в 1660 году изготовил шарообразные лупы из застывших капель стекла. История открытия микроскопа немыслима без этого имени, поскольку созданные итальянцем лупы позволили увеличивать предметы в полторы тысячи раз.

Английский ученый Роберт Гук внес большой вклад в открытие увеличительных приборов. Роберт Гук усовершенствовал их настолько, что это стало одним из знаменательных событий в истории оптики. Благодаря этому изобретению в 1665 году Гуку удалось впервые увидеть клетки на срезе пробки. Так важное техническое средство получила такая наука, как биология.

Увеличительные приборы продолжил совершенствовать Левенгук (1632–1723), голландец, проживавший в таком городе, как Дельфт. Он самостоятельно сконструировал и использовал в исследованиях простые микроскопы, способные увеличивать до трехсот крат.

Именно Левенгук первым составил описание микроскопических организмов (включая и одноклеточных бактерий), опираясь на свои наблюдения: «С величайшим изумлением я увидел в капле великое множество зверюшек, оживленно двигающихся во всех направлениях, как щука в воде. Самое мелкое из этих крошечных животных в тысячу раз меньше глаза взрослой вши».

В 1698 году Петр I, русский царь, нанес визит этому знаменитому исследователю. Петр находился в то время в Голландии и, как известно, интересовался всем новым. Для своей Кунсткамеры, открытой им в Петербурге, он закупил несколько сложных и простых микроскопов. А гораздо позже, уже после открытия Академии наук, они были переданы в распоряжение этой организации. Русские ученые, работой которых руководил М.В. Ломоносов, стали применять в биологических исследованиях купленные Петром I микроскопы. Впоследствии они активно участвовали в их усовершенствовании. Открытия в области увеличительных приборов продолжилось в 1747 году. Именно тогда Л. Эйлер, член Академии наук Петербурга (1707–1783), предложил использовать для микроскопа ахроматический объектив. Фундаментальный труд этого ученого в сфере геометрической оптики – «Диоптрика». Он состоит из трех томов, которые были изданы в 1769–1771 годах. Новый микроскоп, уже ахроматический, был выпущен в 1802 году, после того, как была опубликована работа Элинуса (тоже члена Академии наук Санкт-Петербурга). Такой микроскоп в то время считался совершенным до такой степени, что ученые даже не допускали мысли о том, что его можно улучшить. Открытие это наделало много шума в то время. Устройство увеличительных приборов Элинуса было следующим. Они были снабжены шестью объективами, имелась возможность изменения увеличения плавно, менялось расстояние от предмета до изображения. Именно в нашей стране родилась и воплотилась в жизнь важная для науки идея ахроматического микроскопа, имеющего переменное увеличение. Однако этот замысел в дальнейших разработках не прижился. Изменение увеличения прибора с помощью регулирования длины тубуса тем не менее было важной идеей, внесшей существенный вклад в историю развития оптических приборов. Сегодня один из микроскопов, созданных Элинусом, можно увидеть в Политехническом музее Москвы, который относится к Институту истории, естествознания и техники.

На то время такой микроскоп считался настолько совершенным, что перспектива улучшения даже не допускалась. Этот прибор стал нашумевшим открытием того времени. Положенная в основу построения микроскопа Элинуса схема представляла собой ахроматический микроскоп, укомплектованный шестью объективами и предусматривала возможность плавного изменения увеличения предметов, путем перемены расстояния от исследуемого предмета до изображения. Россия стала страной, где впервые была выдвинута и воплощена в жизнь идея создания ахроматического микроскопа переменного увеличения. В последующие годы замысел изменения увеличения микроскопа за счет регулировки длины его тубуса не прижился в дальнейших разработках. Но факт внедрения той идеи имел значимый вклад в истории развития оптики.

И.Г. Тидеман, немецкий оптик из города Штутгарта, в начале XIX века принялся за создание двух ахроматических микроскопов. Университет Дерпта (сегодня город носит название Тарту) выделил ему денежные средства на осуществление работ. В 1808 году были выпущены эти приборы.

В 1807 году, за год до создания ахроматических микроскопов, Ван Дейл, голландский оптик, опубликовал свой труд. В нем было представлено описание конструкции ахроматического микроскопа, созданного им. Западноевропейские историки считают, что первым таким прибором удовлетворительного качества был созданный именно этим ученым микроскоп. Однако он по всем параметрам уступал сконструированному Элинусом.

Ахроматические микроскопы И. Фраунгофера, выпущенные в 1811 году, отличались еще более несовершенной конструкцией, если сравнивать их с микроскопами Элинуса. В России их производство началось еще в XVIII веке, однако поутихло к началу XIX столетия. Известно, что примерно в 1820 году довольно высокого качества микроскопы производила мастерская по изготовлению оптики, находившаяся при Казанском университете. Однако в России все-таки не наблюдалось бурного развития этой отрасли промышленности, поскольку правительство того времени полагало, что оптимальным вариантом является покупка увеличительных приборов за рубежом.

Амичи Джамбаттиста (1786–1863) – известный итальянский ученый-оптик, астроном и ботаник. Многие годы своей жизни он посвятил развитию микроскопии. В 1827 году Амичи сам сконструировал и сделал ахроматический объектив, имевший апертуру 0,60 и хорошую коррекцию аберраций. Этот же ученый в 1844 году приступил к опытам по применению водной и масляной иммерсий. Благодаря им был начат выпуск объективов с числовой апертурой 1,30 и водной иммерсией.

Немецкий оптик Э. Аббе продолжил развивать теорию формирования изображения в увеличительном приборе. Аббе был руководителем работ по созданию целой серии ахроматических микро-объективов высокого качества. Их числовая апертура достигала 1,50. Эти приборы были выпущены в Йене фирмой «Карл Цейс» (в 1872 году). Созданная в 1846 году мастерская Цейса выпускала к тому времени ежегодно более 100 микроскопов, сравнимых по качеству с приборами других известных фирм. Дальнейшие попытки создать более сложные и совершенные модели, в частности, с иммерсионными объективами, столкнулись с необходимостью перейти от эмпирических методов конструирования к научно обоснованным. В течение нескольких последующих лет Аббе теоретически установил пределы разрешающей способности микроскопа, вывел так называемый «Закон синусов», разработал методы расчёта безаберрационных оптических систем, предложил конструкцию нового осветителя. Благодаря этим и другим исследованиям Аббе качество микроскопов, выпускаемых фирмой «Карл Цейс», существенно повысилось. В 1876 году, отмечая 30-летие со дня основания и выпуск 3 тысяч микроскопов, фирма «Карл Цейс» заключила контракт с Аббе, сделавший его полноправным участником фирмы.
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Старинные микроскопы


Эта же компания под руководством Э. Аббе сделала 8 апохроматов. Цейс разработал и наладил производство лучших на тот момент линз. Теоретически, условие синуса могло реализоваться при использовании оптически высококачественного стекла, однако фактически на тот момент такого стекла не существовало. Вскоре доктор Эрнст Аббе встретил Отто Шотта – 30-летнего химика, специалиста по стеклу. В результате их сотрудничества был произведён новый материал, который смог полностью реализовать условие синуса. Этот новый тип стекла проложил путь к созданию нового типа апохроматических линз. А в 1888 году ее сотрудники разработали апохромат, который обладал апертурой 1,60 и имел монобромнафталиновую иммерсию.

Для того чтобы создать самое подходящее условие освещения в микроскопе, сотрудник оптической фирмы «Карл Цейс» Рихтер разработал и запатентовал специальное осветительное устройство для микроскопа. Но проблема корректного соотношения параметров системы освещения и параметров сменных объективов актуальна и на сегодняшний день.

Русские ученые Л.И Мандельштам и академик Д.С. Рождественский в своих трудах дали развитие теории Аббе. Рождественский ввел в обиход такое понятие, как относительная некогерентность освещения.

Современный мир не мыслит свое существование без электронных микроскопов. Таким образом, держа под контролем продукты питания, отслеживается качество товара, ведь человеку нужно знать, что происходит в глубине. С микроскопом необходимо всего лишь расположить любое вещество под зеркало, и сразу видно, есть или нет в продуктах паразитов.

Если бы ученые НАСА в свое время не разглядели бы их, то люди, вероятнее всего, до сих пор болели бы неизвестными заболеваниями, не зная, что это, и как это лечить.

С помощью микроскопа человеку удалось впервые разглядеть костную ткань и сперматозоиды низших жителей флоры и фауны. Первооткрывателем стал Левенгук, который в 1681 году предоставил эти чудеса на всемирное обозрение королевской семье. Сегодня без микроскопа не происходит ни одного открытия, исследования и лечения нашего организма. Микроскоп – это связующая нить между сегодняшним днем и многообещающим будущим.

Кроме глобальных проблем для микроскопа есть и простые, бытовые.

Если в семье есть ребенок, то использование этого прибора несомненно развивает нестандартное мышление у детей, позволяет увидеть многогранность и бесконечность окружающего мира, простирающегося как вширь (к звездам), так и внутрь (к клеткам, атомам, электронам, кваркам).

Эффективное использование микроскопа может быть реализовано в бытовых целях: например, рассматривание старинных монет, исследование камней и минералов, разглядывание почтовых марок и открыток. Кроме того, если человек работает с паяльником (микросхемы, радиоприемники и т. д.), то микроскоп выведет это увлечение (или профессию) на совершенно новый качественный уровень.

Тем, кому интересно, что мы едим и что пьем, биологический микроскоп можно применять для проверки продуктов, которые покупаются в супермаркетах. Нескольких наблюдений будет достаточно для того, чтобы осознать важность правильного питания и здоровой еды.

Также возникают моменты, когда необходимо обратить внимание на свое здоровье. Микропрепарат скребка с пальцев или ладоней, станет впечатляющей психологической профилактикой от многих заболеваний – позволит понять обязательность мытья рук после прихода с улицы и перед приемом пищи.

Производители микроскопического оборудования постоянно работают над усовершенствованием своей продукции, и поэтому можно с уверенностью говорить о том, что микроскоп и в дальнейшем будет помогать человечеству делать новые открытия, которые сделают нашу жизнь еще более простой и безопасной.

Лучшие стереоскопические микроскопы
OLYMPUS CX33

Тринокулярный микроскоп с диодным освещением предметного столика является профессиональным высокоточным оборудованием. Единственное, что помешало CX33 стать лидером рейтинга – это его цена. Гораздо лучше других подходит для лабораторных исследований разной направленности в медицине и фармацевтике. Отличается компактностью и устойчивостью. Главным преимуществом микроскопа является дорогая оптическая система (одна из лучших), скорректированная на бесконечность (Plan IOS).
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Современный стереоскопический микроскоп


Разумеется, такой высококлассный прибор имеет цифровую поддержку – при необходимости можно установить цветную камеру с разрешением 5 Мп (есть в базовой комплектации), что позволит выводить изображение микромира прямо на монитор компьютера. Для уверенной работы оборудования в качестве электронного прибора было создано специализированное программное обеспечение, с помощью которого OLYMPUS CX33 демонстрирует свою высокую эффективность.


Nikon ECLIPSE E200

Прямой бинокулярный микроскоп, оснащенный высококачественной оптикой Nikon, отлично подходит для продолжительных исследовательских и обучающих работ. Эргономичное устройство усовершенствованной модели позволяет, находясь в естественном удобном положении, управлять прибором одной рукой. Окуляры Nikon ECLIPSE E200 отличаются широким полем зрения, с возможностью независимой друг от друга настройки. Также следует отметить, что планахроматические объективы были специально разработаны под эту модель.

Данный микроскоп оборудован светодиодным освещением предметного столика, благодаря чему гарантирована лучшая контрастность изучаемых образцов. Устройство обеспечивает высокую резкость изображения при любом увеличении в возможном диапазоне (от 40 до 1500 крат). Специальное противогрибковое покрытие и защитное вещество, размещенное в самых уязвимых местах микроскопа, надежно предохраняет детали от появления и размножения опасных бактерий и грибов, что значительно увеличивает срок эксплуатации этого микроскопа.


Микромед МС-2-ZOOM Digital

Самый простой в эксплуатации. Под этим микроскопом можно изучать фрагменты растений, наблюдать насекомых, минералы и другие интересные объекты. Он также отлично подходит для работ с ювелирными изделиями, ремонта сотовых аппаратов, проведении исследований в медицине. При этом МС-2 отличается такой доступностью в использовании, что даже школьник сразу разберется.

Неоспоримым преимуществом этого увеличительного аппарата является наличие встроенной цифровой камеры, которая путем подключения к ПК превращает бинокулярный микроскоп в современный электронный прибор, что значительно расширяет область его применения. При этом качество получаемой картинки просто великолепное и позволяет наблюдать на мониторе даже детали микропрепаратов. Максимальное увеличение, доступное в базовой модели, составляет всего 40 крат. При необходимости можно прибегнуть к дополнительной опции и поднять разрешение микроскопа до 160.


Levenhuk 2ST

Современным бинокулярным микроскопом с лучшей точностью является модель Levenhuk 2ST. Отличительной особенностью прибора является оптика, которая изготовлена из особого сверхпрозрачного стекла. Устройство имеет большое рабочее расстояние (60 мм) и увеличение в пределах 10х—40х. Отменные технические параметры прибора позволяют заниматься исследованием как микропрепаратов с тонким плоским срезом, так и крупных объектов. Благодаря стереоскопическому восприятию объекта удается выполнять сверхточные операции. Микроскоп может применяться в самых разных сферах, начиная с ювелирных работ и заканчивая археологией. Проводить исследования можно при естественном освещении, что позволяет экономить на аккумуляторах или батарейках.

Пользователи ценят такие качества прибора, как высокая точность, доступная цена, качественная оптика, удобная регулировка. Из недостатков некоторые потребители отмечают отсутствие подсветки.


Bresser Advance ICD

Первое место рейтинга в этой категории заслуженно занимает микроскоп немецкой фирмы Bresser. Главным отличием бинокулярной установки является мощная система увеличительных линз с просветлением, которая дает великолепную цветопередачу и насыщенность изображения. Большое расстояние между окуляром и смотровой поверхностью (с галогеновой подсветкой), а также объемное восприятие открывает доступ к визуальной работе с разными предметами исследований, с возможностью выполнения необходимых манипуляций.

Тринокулярная насадка позволяет тут же осуществить цифровое форматирование увеличенного изображения или сразу выводить его на проекционный экран. Эта особенность дает возможность с успехом использовать прибор не только в научных и лабораторных центрах, но и в образовательном процессе. Bresser Advance ICD обеспечит лучшие условия проведения биологических и предметных исследований. Он поможет при ремонте сотовых аппаратов, будет полезен для дома школьникам (несмотря на то, что это совершенно не детский микроскоп) и коллекционерам при изучении редких предметов – Advance ICD отлично справляется с любыми объектами исследований как в проходящем, так и отраженном свете.
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Бинокль
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Название прибора «бинокль» с латинского языка означает «два глаза» (bi oculus). В XVII столетии появились первые оптические приборы – подзорные трубы, благодаря которым стало возможно наблюдать за предметами на удаленном расстоянии. Одним глазом было не очень комфортно смотреть за обстановкой.

Бинокль – это оптический прибор, состоящий из двух подзорных труб – монокуляров, которые размещены параллельно друг к другу. Такой оптический механизм дает возможность вести наблюдение за объектами, находящимися на большом расстоянии. Основное преимущество этой конструкции – изображение соответствующее тому, что мы видим глазами, – то есть сохраняется его форма и объём.

Вид такого изображения называют стереоскопическим, или пространственным, и оно образуется только при наблюдении двумя глазами.

Итальянец Галилео Галилей стал именно тем человеком, который в 1609 году изобрел оптический прибор с двумя линзами (рассеивающей и собирательной), положив тем самым начало истории биноклей. Первый созданный им бинокль обладал небольшим увеличением, наши современники пользуются такими в театрах (театральный бинокль). Последующие опыты, продолженные в 1610 году, дали возможность ученому создать более мощные оптические приборы, способные увеличить объект в 20, 30 и более раз. В таких приборах используют две линзы: одна собирает лучи света, формирующие изображение (объектив), а другая рассеивает их (окуляр). Бинокли с таким типом конструкции называют именем их первооткрывателя – галилеевскими.

Бинокль, созданный Галилеем, был прост и давал достаточно четкое изображение, но как измерительный прибор, применяться он не мог. Чтобы качество изображения было более высоким, изобретение Галилея необходимо было усовершенствовать.

Призменная оптика, изобретенная Кеплером в 1611 году, стала началом истории создания современного бинокля. Пользуясь призменным биноклем, уже можно было измерить расстояние, также у него увеличился угол обзора. Однако новый тип устройства имел некоторый недостаток: изображение подавалось в перевернутом виде. Учеными-оптиками из Франции, Германии, России (независимо друг от друга) была предпринята попытка использовать более сложную систему призм, что дало положительные результаты – удалось вернуть прямой вид картинке.

Следующая веха в истории бинокля была заложена Джоном Доллондом. Он изобрел ахроматический объектив. В 1757 году он смог получить преломление света без применения воды и стеклянных линз и предпринимал попытки получить этот результат комбинацией разных стекол.

На призменную систему получил патент итальянец Игнацио Порро в 1854 году. В XIX веке (1860-е годы) в Париже он совместно с Хоффманом занимался созданием монокуляров, призменная система которых полностью соответствует той, которую имеют сейчас современные модели биноклей. Первые бинокли, разработанные ученым Эрнстом Аббе и основателем фабрики оптических систем, инженером Карлом Цейсом, поступили в продажу в 1894 году. Они имели привлекательный дизайн и давали достаточно резкое изображение.

Кроме призмы Порро, в биноклях может применяться система «roof» без смещения окуляра. Ее принцип работы аналогичен телескопам, по сути, такие бинокли являются двумя параллельно соединенными трубами телескопа. Таким образом, существует два вида призменных биноклей:

«Порро» – с применением призмы PORRO (названа в честь изобретателя Игнацио Порро). В этой оптической схеме половина одной призмы перекрыта другой, повернутой к ней на 90 градусов. В биноклях такого типа окуляр и объектив находятся на разных уровнях. Классические призмы Porro-типа имеют объектив с окуляром, которые располагаются ступенчато, при этом обеспечивается пластичность, но бинокль выглядит более громоздким. Такая форма (расстояние между объективами больше межокулярного) обеспечивает лучшее качество изображения. «Руф» – с применением призмы ROOF (двух видов – призма Аббе-Кенига и призма Шмидта-Пехана) – система сложнее предыдущей. Одна призма полностью закрывает другую. Бинокли с такой оптикой более компактные, однако и более дорогие. Roof-системы более компактны, дешевы и легки за счет расположения всех элементов на одной оси, но пользовательские характеристики у них несколько хуже.
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Два типа оптических систем, применяемых в биноклях


В зависимости от того, по каким характеристикам классифицировать бинокли, их существует несколько.

Если отталкиваться от размеров, то существует два основных вида – классический бинокль (может иметь фиксированную и переменную кратность) и компактный бинокль (тоже может иметь фиксированную и переменную кратность.)
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Старый военный немецкий бинокль


Компактные бинокли меньше классических, поэтому они удобны в использовании для охотников и туристов и других категорий пользователей. Однако сфера применения классических биноклей шире – тот же туризм, охота, спортивные соревнования, мореходство, военное дело, наблюдение за небом и другие сферы человеческой деятельности.

Также бинокли классифицируют по способу фокусировки, их есть два вида. Первый – с центральной фокусировкой – один центральный винт для настройки фокуса, и с раздельной фокусировкой – на каждом окуляре фокус (резкость) регулируют отдельно.

Разные виды биноклей имеют разные технические параметры, которые определяют их специализацию.

Театральный бинокль – используется для наблюдения за объектами в театрах, на концертах, на стадионах. Позволяет наблюдать на небольшом расстоянии. Имеет достаточно большую светосилу, очень компактен.

Первоначально «развлекательная оптика» была громоздкой и несовершенной. По сути, она представляла собой упрощенные телескопы, – то есть относительно небольшие монокуляры, богато украшенные эмалью, каменьями и прочей дорогостоящей отделкой. Они были больше экзотическим аксессуаром для скучающих богатых модниц, чем полезным прибором, и до 1800 года не получили широкого распространения ввиду несовершенства технологий.

Наиболее ранние успешные разработки в этом направлении связывают с семейным предприятием Фохлэндеров. В 1756 году, во времена расцвета Австро-Венгерской империи, Кристоф Фохлэндер основал в Вене «Мастерскую точной механики и оптики». В 1807 году его сын Иоганн Фридрих, идя навстречу чаяниям венских театралов, превратил зрительную трубку в театральный бинокль. Фохлэндер открыл первое предприятие по созданию точной оптики. Его венская компания стала одним из первых изготовителей биноклей для театра, и уже с начала XIX века они получили повсеместное распространение. Начиная с 1823 года, когда был создан первый из известных экземпляров подобной оптики, она стала популярной, несмотря на техническое несовершенство.

Трудно сказать, когда в продажу поступили первые экземпляры. Ныне самое раннее сохранившееся изделие этой фирмы датируется 1823 годом, но весьма вероятно, что штучное производство было налажено лет на десять раньше. В 1823 году «Journal de Dames et de la Mode» отмечает: «Букетик фиалок, вышитая косынка, большой оперный бинокль и флакон с нюхательной солью – вот четыре вещи, которые модной даме необходимо иметь в театре».
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Театральный бинокль


Сферические и хроматические искажения (эффект называют аберрацией) ухудшали качество изображения. Развиться театральным биноклям позволили два изобретения – центральная фокусировка Пьера Лемьера и ахроматические линзы Эрнста Аббе. Первое позволило одновременно настраивать резкость для двух глаз, второе перевернуло мир оптики в целом. Вместе с бинокулярными призмами (авторства Аббе и Кенинга) это позволило повысить резкость и четкость без увеличения размеров прибора.

Долгое время театральные бинокли так и оставались предметом роскоши. Известные французские фирмы Bautain Brevete, Lamaire и многие российские производители (Иоганн Мильк, Иван Урлауб) выпускали практически произведения искусства.


Компактный бинокль используется для наблюдения за объектами в хорошую погоду в тех случаях, когда не предъявляется требований к большому увеличению и светосиле.


Полевой бинокль имеет большую светосилу, часто используется в геодезии, топографии и энергетике.


Военный бинокль – легкий, портативный, водостойкий с плотным противоударным корпусом. Небольшой, охватывает широкое поле зрения, обеспечивает хорошее увеличение.


Астрономический бинокль – предназначен для наблюдения за небесными телами (в основном наблюдения ведутся с использованием штатива).


Морской бинокль – стойкий к плохим погодным условиям, водонепроницаемый. Имеет встроенный дальномер, может комплектоваться компасом.


Бинокль ночного видения – используют для наблюдения за объектами ночью.


Стандартно лидерами производства биноклей считают фирмы Carl Zeiss, Nikon, Canon, Pentax.
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Жан Батист Симеон Шарден

1699–1779
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Французский живописец. Впервые он выставил несколько своих работ на выставке молодых художников в 1728 году. Шарден вдохновлялся искусством голландских мастеров жанровой живописи. Чаще всего художник изображал женщин и детей. Трудолюбивая хозяйка, любящая мать, заботливая гувернантка или дети с их непосредственностью и невинными забавами – вот главные герои Шардена. Дидро восторженно пишет о нем: «Вот кто умеет создавать гармонию красок и светотени!» Картины Шардена по содержанию камерны, и их небольшой формат оказывается единственно возможным. Наше внимание концентрируется на ограниченной, но достойной внимания сфере жизни – на теплоте человеческих чувств, на добром согласии, которые царят в семьях скромных парижан. Этим настроением проникнута почти каждая его работа.
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Франц Петер Шуберт

1797–1828
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Австрийский композитор. В первую очередь он был известен как автор песен. Он был смелым и оригинальным музыкантом. Он не шел по дороге, проторенной Бетховеном, а выбрал свой путь.

Единственный публичный концерт Шуберта состоялся 26 марта 1828 года. Он имел огромный успех и принес ему небольшой гонорар. На этот гонорар Шуберт смог приобрести только кровать. Вышли в свет произведения для фортепьяно и песни композитора. Шуберт оставил немало церковных сочинений. По количеству созданных произведений Шуберт нередко сравнивается с Моцартом.

Умер Шуберт от брюшного тифа в ноябре 1828 года. Ему было неполных 32 года. Похоронен великий композитор был рядом со своим учителем и кумиром – Бетховеном. Большая часть его сочинений начала издаваться только в конце XX века. За свою короткую жизнь музыкант смог сделать самое важное – реализовать свой удивительный дар.
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Эвелина Ганская

1801–1882
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Польская помещица и русская подданная. Эвелину Ганскую О. де Бальзак называл главной любовью своей жизни. Их роман в письмах длился целых 17 лет, перевернул жизнь обоих и закончился мимолетной вспышкой счастья. Годы шли, влюбленные переписывались, жизнь у каждого текла своим чередом. Когда Эвелина овдовела, вновь вступить в брак она могла только с разрешения русского императора. Несмотря на свою болезнь, Бальзак решил ехать в имение Ганской. Эвелина, увидев беспомощность Бальзака да и сама уставшая от одиночества, решилась на брак. Когда супруги приехали в Париж, Бальзак был уже тяжело болен. Эвелина преданно ухаживала за ним. Бальзак сделал жену своей единственной наследницей, но в наследство оставил лишь огромные долги. Чтобы расплатиться с ними, она продала имущество. Все 30 лет, на которые она пережила супруга, Эвелина заботилась об увековечении его памяти и произведений.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Николай Иванович Гнедич

1784–1833
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Русский поэт из пушкинского окружения. Гнедич быстро приобрел известность отличного поэта и переводчика. Эта слава распахнула перед ним дома многих высокопоставленных и знатных особ Петербурга. Благодаря покровительству этих людей писатель в 1811 году стал членом Российской Академии, а затем назначен на должность библиотекаря Императорской публичной библиотеки, где заведовал отделом греческой литературы. Единственной его страстью были литература и книги. На протяжении жизни занимался переводами произведений Вольтера, Шиллера, Шекспира. Наиболее известен как переводчик на русский язык «Илиады». Эпиграмма Пушкина:

Крив был Гнедич поэт, преложитель слепого Гомера.
Боком одним с образцом схож и его перевод.


Гнедич собрал в личной коллекции порядка 1250 редких, а подчас и уникальных томов. После смерти поэта все они отошли Полтавской гимназии.
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1798–1831
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Русский поэт, издатель, барон, друг Пушкина. В 1811 году Дельвиг поступил в Царскосельский лицей. Он рано начал писать стихи, и уже в 1814 году они появились в печати. Он был «ленивым баловнем» как в школе, так и в служебной деятельности. Столь же беспечно Дельвиг относился и к своей музе. Писал он очень мало. Вероятно, лень, а также его тучная фигура, немало способствовали этому. Главным детищем поэта оказалась «Литературная газета», основанная в 1830 году.

Самым известным его произведением стал романс «Соловей», посвящённый Александру Пушкину и положенный на музыку А. Алябьевым, дополненный вариациями Глинки; романс живёт уже около двух столетий и среди его исполнительниц самые выдающиеся певицы.

Известны слова Пушкина на смерть А. Дельвига: «Грустно, тоска. Вот первая смерть, мною оплаканная… никто на свете не был мне ближе Дельвига».
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1789–1852
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Драматург, автор исторических романов, директор московских театров и московской оружейной палаты. Он принадлежал к старинной дворянской фамилии, вышедшей из Золотой Орды еще в XV веке, при Иване III. В детстве много читал, предпочитая историческую литературу. Рано появилось стремление к литературному творчеству. Во время Отечественной войны 1812 года Загоскин был ранен и получил орден Святой Анны 4-й степени с надписью «За храбрость».

Роман «Юрий Милославский» переведён на 6 языков. Белинский высоко оценил «Юрия Милославского»: «Это была первая попытка заставить в русском романе говорить и действовать русских людей по-русски…»

В 1842–1850 годах Загоскин издает четыре выпуска сборника рассказов «Москва и москвичи». В этих сборниках изображены нравы, быт, речь, одежда разных слоев жителей, населявших Москву.
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1803–1873
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Русский лирик, поэт-мыслитель, дипломат, тайный советник. Получив аттестат университета в 1821 году, Тютчев поступает на службу в коллегию иностранных дел и отправляется в Мюнхен. Тютчев изучает поэзию, интересуется немецкой философией. Он переводит на русский язык произведения Гете и Шиллера. Кроме этого, он продолжает сочинять стихи, которые потом публикует в русских изданиях. Некрасов и Фет называли Тютчева одним из наиболее талантливых поэтов современности.

По своей натуре Федор Тютчев был многолюбом: он имел близкие отношения с разными женщинами, чего он сам никогда не скрывал.

В последние годы жизни Тютчев потерял множество дорогих ему людей. В 1864 году из жизни ушла его любовница Елена, которую он считал своей музой. Затем скончались его мать, брат и родная дочь Мария. Поэта парализовало, в результате чего он оказался прикованным к постели и умер.
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Александр Сергеевич Грибоедов

1795–1829
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А.С. Грибоедов.

Рисунок А.С. Пушкина,

1831 г.


Русский дипломат, поэт, драматург, пианист и композитор, дворянин. Статский советник. С самых ранних лет Александр отличался высоким интеллектом. В 6 лет он достаточно хорошо разговаривал на немецком, итальянском, французском и английском языках, выучил еще латынь и древнегреческий язык. В доме Грибоедовых собирался танцкласс Иогеля, который обучал детей танцам. У них часто проходили музыкальные вечера, на которых Александр исполнял различные композиции.

Александр обладал острым чувством юмора, а также являлся чрезвычайно сообразительным, находчивым и веселым человеком. Благодаря этим качествам он был душой любой компании.

Грибоедов был убит на государственной службе в Персии в возрасте 34 лет. Заглаживая вину, персидский шах отправил в Россию множество дорогих подарков, в числе которых был алмаз «Шах».
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1809–1852
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Н.В. Гоголь в очках.

Рисунок А.С. Пушкина,

конец 1833 года


Русский прозаик, драматург, поэт, критик, публицист, признанный одним из классиков русской литературы. Гоголь начал интересоваться писательским поприщем еще в студенческие годы.

Гоголь – одна из самых мистических фигур русской литературы XIX века. От отца он унаследовал роковую судьбу – психологическую болезнь и страх ранней смерти, которые стали проявляться еще с юношества. Он признавался, что нередко слышал «мрачные» голоса, зовущие его вдаль. Из-за жизни в вечном страхе Гоголь стал религиозным и вел затворнический образ жизни аскета. Женщин он любил, но только на расстоянии. Смерть его на 42-м году жизни до сих пор будоражит умы ученых, историков и биографов. О Гоголе сочиняют мистические легенды, а об истинной причине кончины визионера спорят и по сей день.
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1827–1892
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Это второй сын российского императора Николая I и Александры Фёдоровны. Венценосные родители решили, что стезей их сына будет служба на флоте. С 1850 года он входит в состав Госсовета. Руководство морским ведомством на долгое время становится основным занятием Константина. Он основал и возглавил Русское общество пароходства и торговли. Он первым из Романовых начал носить пенсне.

Император Александр называл брата главным помощником в решении крестьянского вопроса. Константин, будучи главой морского ведомства, имел возможность самостоятельно решить судьбу находившихся при Адмиралтействе крепостных. Распоряжения об их освобождении были отданы князем в 1858 и 1860 годах, то есть еще до принятия основного закона о реформе.

Последний мужчина из рода Константиновичей умер в 1973 году.
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Сергей Петрович Боткин

1832–1889
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Русский врач-терапевт и общественный деятель, создал учение об организме как о едином целом, подчиняющемся воле. С.П. Боткин выступил инициатором создания эпидемиологического общества для борьбы с распространением эпидемических заболеваний. Боткинские бараки – ныне «Клиническая инфекционная больница имени С.П. Боткина». Во многом именно благодаря деятельности Боткина появилась первая санитарная карета как прообраз «Скорой помощи». В 1875 году С.П. Боткин стал первым в истории русским лейб-медиком семьи императора.

Боткин разрывался между наукой и помощью пациентам. Не отдыхал, спал лишь по несколько часов. Не удивительно, что у него с годами начались проблемы с сердцем. Все чаще становились приступы удушья. В 1889 году болезнь стала совсем невыносимой. Он все-таки поехал на курорт, во Францию. Там и скончался – от приступа ишемической болезни.
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Евгений Сергеевич Боткин

1865–1918
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Врач, лейб-медик семьи Николая II. Сын легендарного врача Сергея Боткина. После окончания учебы работал врачом-ассистентом в Мариинской больнице для бедных и занимался наукой, его интересовали вопросы иммунологии, сущности процесса лейкоцитоза. С началом Русско-японской войны убыл в армию добровольцем и был назначен заведующим медицинской частью Российского общества Красного Креста. Был награждён пятью офицерскими боевыми орденами. Являлся членом Главного управления Российского общества Красного Креста.

По просьбе императрицы назначен лейб-медиком Николая II. Пробыл в этой должности до своей гибели. После отречения Николая II доктор Боткин добровольно последовал за государем в ссылку, где продолжал выполнять свои обязанности: лечил не только членов царской семьи, но и простых горожан. Был убит вместе со всей императорской семьёй в 1918 году.
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Антон Павлович Чехов

1860–1904
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Русский писатель, прозаик, драматург. Дебют в печати Чехова состоялся еще на первом курсе института. Его писательский талант был сразу очевиден. Антон Чехов, писатель с образованием врача, создал более 300 произведений.

В последние годы жизни у Чехова обострился туберкулез, поэтому врачи настояли на переезде литератора на юг. Сначала он жил в Ницце, потом в Париже, а в сентябре 1898 года обосновался в Ялте. В это время он повстречал свою будущую супругу Ольгу Книппер, а вскоре написал и две известные пьесы: «Три сестры» и «Вишневый сад». Главные роли в них блестяще сыграла его жена. По мнению Ивана Бунина, Ольга Книппер серьезно подрывала здоровье своего супруга непрерывными отъездами. В последние годы биографии Чехова его жена отказалась от всех гастролей и оставалась рядом с болеющим мужем вплоть до его кончины.
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Иван Владимирович Цветаев

1847–1913
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Русский учёный-историк, археолог, филолог и искусствовед, тайный советник. Цветаев был создателем и первым директором Музея изящных искусств. Император выделил 200 000 рублей на строительство здания. Римский зал был оплачен князьями Юсуповыми, а копия пергамского алтаря – архитектором Шехтелем. Купчиха Алексеева выделила около 150 000 рублей при условии, что музей будет носить имя отца императора – Александра III. Открытие состоялось 31 мая 1912 года в присутствии Николая II и его матери Марии Фёдоровны. В первые годы средняя посещаемость составляла 700–800 человек в будние дни, а в выходные – 2500 человек. Основной аудиторией музея были преподаватели, студенты, представители интеллигенции и духовного сословия. В 1937-м музей получил имя поэта Александра Пушкина. Сегодня экспозиция состоит из более чем 700 тысяч предметов.
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Илья Ефимович Репин

1844–1930
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Русский живописец, педагог. Репин стал одной из ключевых фигур русского реализма. Картины Репина – это целые миры, пережившие их создателя и живущие своей самостоятельной жизнью.

Долголетняя и непрерывная активность, внимание ко всем сторонам современной жизни, «быстрая» кисть, фиксирующая события, обеспечили неослабевающее внимание критики и публики к творчеству художника.

Расцвет творчества Репина пришелся на 1880-е годы. Стихией художника была современность, создавая картины на темы легендарного прошлого, он оставался мастером животрепещущего настоящего. По мнению искусствоведа В.В. Стасова, творчество Репина – «энциклопедия пореформенной России».

Последние 30 лет жизни Репин провёл в Финляндии. Он умер 29 сентября 1930 года в возрасте 86 лет.
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Теодор Рузвельт
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Американский политик, президент США в 1901–1909 годах. Знаменит президент не только реформами, но и силой воли и мужеством. Он хотел добиться того, чтобы Америка стала мировой и господствующей державой. Рузвельт был первым президентом, который пригласил в Белый дом представителя афроамериканцев, первым американцем, получившим в 1906 году Нобелевскую премию мира. Президент Рузвельт отправил 16 линкоров в кругосветное плавание, продолжавшееся в 1907–1909 годах.

В 1912 году в него стреляли. Пуля попала в грудь, пробив сначала футляр от очков и лежавшую во внутреннем кармане толстую рукопись с речью, которую Рузвельт намеревался произнести. Отказавшись от помощи, он произнёс намеченную речь, пока кровь расплывалась по рубашке, и говорил 90 минут.

В 1916 году на него было совершено еще одно покушение.
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Лев Давидович Троцкий

1879–1940
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Российский революционер, советский государственный и политический деятель, один из организаторов Октябрьской революции 1917 года и основоположников Красной армии и Коминтерна. Был правой рукой В.И. Ленина, имел огромные полномочия в СССР. После прихода большевиков к власти Ленин и Троцкий делают целый ряд жёстких заявлений о полной готовности бороться со своими политическими противниками любыми методами.

После смерти Ленина Троцкий стал главным противником Сталина в борьбе за власть. Он начал подвергаться травле со стороны большинства партийных деятелей, ставших на сторону Сталина. Его сместили со всех должностей и выслали из страны, лишили гражданства. Он стал основоположником Четвертого Интернационала, сторонников которого можно найти и сегодня.

Убийство Троцкого в 1940 году стало результатом его непримиримого противостояния со Сталиным.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Яков Михайлович Свердлов

1885–1919
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Российский революционер, советский политический и государственный деятель. Был одним из руководителей Октябрьской революции. По предложению Ленина Свердлов был поставлен председателем ВЦИК Советов рабочих и солдатских депутатов – формальным главой РСФСР. Свердлов активно реализовывал идеи вождя. Вокруг него собиралось много информации, которую он мог использовать для укрепления своих позиций. Яков Михайлович сумел организовать и направить массы в нужное русло.

Он занимался кадрами, которые управляли страной. Была организована школа при ВЦИК. Позже ее переименовали в Коммунистический университет им. Я.М. Свердлова.

Советская республика стала единым военным лагерем после покушения на Ленина в 1918 году. За этим решением стоял Свердлов, он ввел «красный террор». Он стоял во главе комиссии, которая создавала Конституцию РСФСР. Умер от «испанки».
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Михаил Афанасьевич Булгаков

1891–1940
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Русский писатель, драматург, театральный режиссёр и актёр. Автор романов, повестей и рассказов, множества фельетонов, пьес, инсценировок.

Роман «Белая гвардия» критиковала как советская, так и зарубежная пресса. Первые называли роман антикоммунистическим, а вторые говорили, что в нем чересчур лояльное отношение к советскому руководству.

В повести «Собачье сердце» каждый герой является прототипом того или иного политического деятеля.

Мировую известность ему принес роман «Мастер и Маргарита», который неоднократно экранизировался во многих странах.

Когда Булгаков находился на пике популярности, советская власть запретила ставить в театрах его пьесы, а также публиковать его произведения. Многие произведения Булгакова были напечатаны лишь после его смерти.
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Антон Семенович Макаренко

1888–1939
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Всемирно известный воспитатель, педагог и писатель. ЮНЕСКО в 1988 году объявила Макаренко одним из четырех педагогов, определивших педагогику XX века.

Основная воспитательная и педагогическая деятельность А.С. Макаренко относится к 1920–1934 годам. Он известен тем, что организовал и возглавил колонии для несовершеннолетних нарушителей и беспризорных детей. К Макаренко попадали дети, которые настолько уже были испорчены, что не могли жить в нормальном обществе: воры, хулиганы, девочки-проститутки. «Научить человека быть счастливым – нельзя, но воспитать его так, чтобы он был счастливым, можно», – считал он.

Среди почти 3000 воспитанников коллективов А.С. Макаренко не известно ни одного рецидива. В отношениях с воспитанниками придерживался принципа: «Как можно больше требований к человеку и как можно больше уважения к нему».
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Лаврентий Павлович Берия

1899–1953
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Советский государственный и партийный руководитель, деятельность которого и сегодня широко обсуждается историками и политиками. Он был крайне противоречивой личностью в истории СССР. Он был политиком, от решений которого зависели судьбы целых народов.

Будучи руководителем Грузии, Берия сумел развить народное хозяйство, внес большой вклад в развитие нефтяной промышленности и ввел в строй множество крупных промышленных объектов, а Грузию преобразовал во всесоюзную курортную зону.

Став главой НКВД, именно Берия положил конец масштабным сталинским репрессиям, а также освободил из заключения многих военных и госслужащих. В войну в его руках находился военно-промышленный потенциал страны. После войны Берия занимался развитием ядерного потенциала СССР.

В июле 1953 года Берия был арестован и затем расстрелян.
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Дмитрий Дмитриевич Шостакович

1906–1975
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Русский и советский композитор, пианист, педагог, музыкально-общественный деятель. Один из крупнейших композиторов XX века, автор 15 симфоний и 15 квартетов, 6 концертов, 3 опер, 3 балетов, многочисленных произведений камерной музыки, музыки для кинофильмов и театральных постановок.

В 1919 году Шостакович был студентом Петроградской консерватории. Время было голодное и сложное. Физическая слабость вынуждала его ходить на занятия пешком. Чтобы доехать до консерватории на трамвае, необходимо было протискиваться сквозь толпу желающих, так как транспорт ходил редко. Дмитрий был слишком слаб для этого, он выходил из дома заранее и долго шел пешком. Занятий музыкой он не оставлял.

Война застала Шостаковича в Ленинграде. Покидая блокадный город, он увозил наброски Седьмой симфонии. Этот шедевр прославил Шостаковича.
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Мохандас Карамчанд (Махатма) Ганди

1869–1948
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Индийский политический и общественный деятель, один из руководителей и идеологов движения за независимость Индии от Великобритании. Сатьяграха – его философия ненасилия. Она оказала большое влияние на движение сторонников мирных перемен. Основная идея данной концепции заключалась в желании воздействовать на благоразумие и совесть врага посредством отказа от насилия и готовности перенесения страданий.

С самой молодости Ганди беспокоила судьба его страны и народа. Он отправился в путешествие по разным городам Индии. В результате он смог воочию увидеть крайнюю нищету, в которой жили его соотечественники.

Беспрерывная борьба за свободу привела к тому, что в 1947 году государство стало независимым, разделившись на Индию и Пакистан.

В биографии Махатмы Ганди было 3 покушения, последнее из которых оказалось роковым.
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Бадди Холли

1936–1959
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Американский певец и автор песен, один из первопроходцев рок-н-ролла. У Бадди не так много песен, но они остаются любимыми десятилетиями и живут в сердцах миллионов поклонников.

В 22 года погиб в авиакатастрофе. 3 февраля 1959 года самолёт, в котором кроме Холли находились восходящие звёзды рок-н-ролла Ричи Валенс и Биг Боппер, не долетел до места назначения: он попал в бурю и разбился на поле за 8 миль до аэропорта. Все музыканты погибли. Знаменитый певец и музыкант Дон Маклин назвал эту трагедию «Днём, когда умерла музыка».

Находки Бадди Холли в творчестве сильнейшим образом повлияли в равной мере как на современников, так и на последующие поколения музыкантов. После смерти Холли осталось много неизданного материала, который был выпущен в 1960-е годы. Его техника игры на гитаре оказала большое влияние на The Beatles.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Сэр Элтон Геркулес Джон

род. 1947
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Британский певец, пианист и композитор. Общественный деятель на поприще борьбы со СПИДом.

Ещё будучи подростком, Элтон стал носить очки. Он справедливо полагал, что ношение самых разных оправ поможет ему стать запоминающимся. Трудно представить себе Элтона Джона без его необычных, а иногда и чудаковатых очков. К каждому наряду он тщательно подбирает этот аксессуар из своей коллекции. За всю свою карьеру он поменял много стилей в одежде, неизменными были только очки. За десятилетия Элтон Джон сумел собрать колоссальную коллекцию самых разных солнцезащитных очков. И все они, даже самые старые модели, которым теперь более полувека, оригинальные, яркие и красивые. Элтон всегда любил экспериментировать со своим имиджем, но непременно оставался верен очкам. В его коллекции есть и неувядающая классика, и «немного ненормальные», и весьма изысканные модели очков.
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