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Предисловие
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Привет, мой дорогой читатель!

Меня зовут Ярослав Никитин, мне 17 лет. Я живу на Дальнем Востоке, в столице Дальневосточного федерального округа городе Владивостоке.

Сейчас я учусь в школе Дальневосточного федерального университета (ДВФУ), куда поступил благодаря прекрасным оценкам за 7-й класс. Это произошло еще в тот момент, когда мое мировоззрение было нацелено на построение фундамента для успешного будущего, а не на академический успех. Не могу сказать, что я полностью прилежный ученик, хотя в своем классе я хорошист, который иногда получает тройки (реже – двойки). Часто устраиваю движ, люблю руководить, организовывать ивенты.

Еще полгода назад я даже не подозревал, что моя жизнь станет такой, как сегодня: занятие проектами, различные выступления, чтение книг, общение с предпринимателями, посещение бизнес-мероприятий. В своем юном возрасте я смело могу считать себя предпринимателем, спикером, писателем, ментором, участником нескольких крупных краевых проектов. Каждый день преподносит мне что-то новое и интересное, и это мотивирует меня продолжать движение вперед.

В этой книге я бы хотел поделиться парой инсайтов, мыслей и идей, которые усвоил за свою жизнь, кое-что посоветовать сверстникам, а может, даже их родителям. К сожалению, современные дети почти не читают книг. Меня печалит этот факт. Он и подстегнул написать книгу, которая сейчас у вас в руках. С ее помощью я хочу подтолкнуть подрастающее поколение к чтению.

Я глубоко убежден, что нужно создавать такие каналы информации, которые будут способствовать развитию, а не деградации. Мне приятно не только получать новые знания, но прежде всего делиться ими. Надеюсь, вы слышали о TED и знакомы с их слоганом – Ideas worth spreading («Идеями стоит делиться»).

Моя книга нацелена в основном на подрастающее поколение. Если же вы, мой читатель, взрослый, приготовьте Google, ведь вам придется понять сленг, на котором говорят дети XXI века. Эту книгу я адресую и себе самому, тому мальчику, который совсем не подозревал, что обладает таким мощным потенциалом. Тому себе я хочу продемонстрировать: в жизни возможно все.

Через строчки этой книги передаю вам свою энергию и драйв. Мне будет очень приятно, если после их прочтения вы встанете и начнете заниматься чем-то полезным. Это будет означать, что я не зря часами, днями, неделями и месяцами трудился над этой книгой, стараясь сделать ее классным продуктом. Но, перелистнув последнюю страницу, не смейте останавливаться! Читайте другие книги, статьи и никогда не прекращайте развиваться.

Ладно, долой рассуждения, предлагаю начать! Приятного чтения!
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Глава 1

Как девятикласснику пришла идея написать книгу
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Когда вам в голову пришла хорошая идея, действуйте незамедлительно.

Билл Гейтс

Это довольно забавная, но, с другой стороны, печальная история, которая произошла со мной в феврале 2019 года. Думаю, что многие наслышаны об устном экзамене по русскому языку, который ввели в 2018-м. Если вы не совсем в теме, объясню: этот экзамен придумали для того, чтобы оценить способности девятиклассников коммуницировать с окружающим миром, увидеть, насколько они в состоянии выразительно читать текст и вести умные беседы.

Экзамен состоит из четырех частей: чтение, пересказ прочитанного текста, монолог и диалог. Казалось бы, что тут сложного: пришел, сдал, ушел, радостный, домой пить чаек. Я тоже поначалу особо не волновался: все пробники сдавал на баллы, близкие к максимальному, удивляя ребят своими мыслями по поводу тайм-менеджмента, собственной мотивации и т. д.

Сдача экзамена была назначена на 13 февраля – идеальное число для такого события. Нас завели в маленький класс, где сидели дети, которых, как в армию, вызывали поодиночке со своими вещами. Сказать, что обстановка была напряженной, – ничего не сказать. У меня даже сейчас мурашки по коже, когда вспоминаю этот момент. Поначалу я вообще не волновался, но потом мне стало жутко. Когда подошла моя очередь, страх накрыл с головой. Сердце колотилось, началась настоящая паника! Наконец я сдал, вышел и как ни в чем не бывало отправился домой.

Результатов не было очень долго. Честно говоря, после того, как нас оповестили, что все успешно прошли испытание, они меня особо не волновали. И вот наступило 27 февраля – день, когда предстояло узнать итог. Все безумно ждали объявления результатов, спорили насчет количества баллов, короче говоря, были в предвкушении. Учительница по русскому впопыхах забежала в класс и начала озвучивать баллы: 19, 18, 17, 15, 14, 16, 17… Уже назвали большинство фамилий моих одноклассников, а моей все не было.

– А Никитин? – с воодушевлением закричал я.

– Сейчас посмотрим. Никитин Ярослав Витальевич, верно? – спросила учительница.

– Да! – радостно выкрикнул я в предвкушении результата.

– Десять, – последовал ответ.

Учительница окинула меня сочуствующим взглядом и поспешила на выход.

Случившееся стало для меня шоком. В тот момент я видел, как на меня таращится весь класс. Реакция у всех была разной: кто-то утешал, кто-то насмехался.

Никитин, который постоянно читает бизнес-книги, делится со всеми умными мыслями, не пропускает ни одного бизнес-мероприятия, набрал 10 баллов… Я был полностью опустошен, на эмоциях даже удалился из соцсетей. Мне было грустно и обидно: 10 баллов – самый низкий проходной результат, если бы чуть меньше – все, пиши пропало. Я долго сидел молча, думая, как рассказать обо всем родителям.

Я стараюсь не думать о событиях того дня, но он на всю жизнь останется для меня напоминанием, что к подобным вещам нужно относиться серьезнее. После случившегося я выделил для себя очень важный инсайт: никогда не расслабляться раньше времени и ответственно относиться к важным делам, ведь от этого напрямую зависит результат.

Мама и папа всячески старались меня поддержать, но мне нужно было отвлечься. Вечером того же дня я вместе с папой пошел на мероприятие, где выступал Сергей Ткачев, основатель крупнейшей на Дальнем Востоке и в Сибири сети автомаркетов «Гиперавто». Я внимательно слушал его инсайты, внимал жизненному опыту. Это помогло мне перевести дух. Я будто оказался на острове, где текла размеренная, спокойная жизнь: все проблемы остались на материке.

Во время кофе-брейка я подошел к спикеру. Несмотря на то что его окружали взрослые серьезные дяди, я не побоялся задать интересующий меня вопрос: «Смотрите, мне 15 лет, я школьник. Как бы вы посоветовали модернизировать мое предпринимательское мышление?» Ткачев удивился, сказал, что я молодец, что осмелился подойти, отметил, что у меня есть энергия, а это очень важно для предпринимателя. Он поинтересовался, какие сферы мне интересны. Сначала я назвал спорт, потом обучение, в ответ на что услышал, что стоит присмотреться к другим нишам, так как в этих шансы малы. После того как я озвучил обучение, Сергей назвал меня новым Портнягиным, хотя во время выступления он критиковал его канал. При этом Ткачев дал мне совет, который я считаю самым важным: никогда никого не слушать, а идти вперед к своей цели. Для вас, наверное, это обычные слова, но во мне они вызвали такой прилив энергии, что я напрочь забыл о первой половине дня. Я был на седьмом небе от счастья и продолжал обсуждать тему встречи во время поездки домой с папой.

На следующий день я был на драйве, оставил оглашение результатов в прошлом и больше не возвращался к этой теме. Никто из моего окружения не понимал, как я сумел так трансформироваться за вечер. Я ни с кем не разговаривал, просто пришел домой, надел наушники и продолжил читать. Вечером меня ждало очередное бизнес-мероприятие, на котором выступал Максим Ламанов[1].

Тема лекции звучала так: «Креативность – главное оружие предпринимателя». Креативность сама по себе штука классная. Это способность выразить свою уникальность в созданном продукте, сделать его таким, каким не смог бы никто другой. Присутствующим дали очень необычное задание: найти способ применения туалетной бумаги, помимо ее основного назначения. Наверное, это была самая забавная из всех тем моих электронных писем – «Туалетная бумага». Спасибо Максиму, что он оперативно ответил и сбросил очень интересный материал, благодаря которому я повернул свое мышление на градусы, чей синус равен корень из трех, деленный на два плюс 300 градусов. Юные математики, вот вам реальный кейс! Самое главное: во время выступления Ламанов рассказал о своем книжном марафоне, где ему приходилось каждый день писать по 1500 слов, чтобы через 30 дней получился роман.

После мероприятия я загорелся идеей написать книгу и доказать всем, что и я, парень, сдавший устный экзамен по русскому языку на 10 баллов, чего-то стою. Я поставил перед собой цель написать книгу, подарить ее родителям и учительнице по русскому. Согласитесь, безумная идея, но все гениальные идеи в чем-то безумны. Я был в потоке, тратил кучу энергии на обдумывание, мне было все равно, примет издательство рукопись или нет, выйдет эта книга такой четкой, как я себе ее представляю, или нет, главное – написать. Тогда я смогу сказать, что достиг цели! Через день я поделился своими мыслями с подругой, и она меня поддержала. Думаете, это все? Нет! Это был лучший трехдневный бизнес-марафон в моей жизни.

Утром 1 марта я улетел в Хабаровск на форум Аркадия Цукера и, забегая вперед, скажу, что это было невероятно. Я ждал этой «командировки» по двум причинам. Во-первых, меня безумно зацепила история этого человека, о которой я расскажу чуть позже, во-вторых, я пропускал контрольную по географии. Мелочь, а школьнику приятно.

Аркадий Цукер – бизнес-консультант из Новокузнецка. Сразу после рождения врачи поставили ему неутешительный диагноз – тяжелая форма детского церебрального паралича. Медики уверяли, что Аркадий не сможет свободно передвигаться и внятно говорить, но родители внушали своему сыну, что он абсолютно нормальный человек, такой же, как все.

Отец мальчика не уставал повторять, что его ребенок не мог родиться инвалидом, а происходящее – временные трудности. Сам Цукер тоже никогда не считал себя особенным. Вот одна из его фраз: «То, что другой парень бежит быстрее меня, не означает, что я хуже него. Просто, чтобы обогнать его, мне нужно встать пораньше и заняться зарядкой». В старших классах болезнь Аркадия обострилась, но он называл это временными трудностями и ничего не боялся. Постепенно он выправил произношение и стал ходить с тростью, а позже и вовсе от нее отказался. Сейчас Цукер – один из лучших бизнес-консультантов (если захотите услышать его историю из первых уст, наберите на youtube.com «Аркадий Цукер – выступление на TED»).

А ведь я мог не оказаться на этом форуме. Еще в январе я даже не представлял, кто этот человек. Однажды по дороге в школу смотрел Максима Батырева[2] и случайно услышал о Цукере, который показался мне интересной личностью. Через три дня папа позвонил мне и спросил: «Не хочешь поехать на Аркадия Цукера в Хабаровск?» Я не думая согласился.


[image: bin00000000.jpeg] Эта поездка дала мне больше, чем я ожидал. Вот ключевые инсайты, которые я выделил для себя в тот день:

• нужно уметь менять и трансформировать коридор мышления в зависимости от ситуации;

• мы сами определяем нашу жизнь;

• мир, в котором мы живем, – наше собственное решение;

• вопрос, который стоит себе задавать: «А может, есть альтернативные взгляды на мир?»;

• мышление – «мыслияние» картины мира и др.


Форум длился восемь часов, но на протяжении всего времени я сохранял спокойствие и интерес. Да, подъем в 5:30 и перелет сказывались на моем состоянии, но я спасался кофе, каждая чашечка которого продлевала мою активность еще на пару часов. Во время кофе-брейка я заметил Аркадия, он стоял абсолютно один. Тогда папа посоветовал мне подойти и поговорить с ним. Я волновался. «Какой вопрос ты ему задашь?» – нервно нашептывал мой внутренний голос.

Наконец я подошел, поздоровался, пожал руку и произнес: «Аркадий, меня очень вдохновила ваша история. Посоветуйте, что нужно делать, куда двигаться, чтобы достичь успеха вашей величины?» Ответ Цукера был коротким, но метким. Он сказал: «Просто двигайся к цели, слушай тех, кто умнее тебя, постоянно развивайся – и у тебя обязательно все получится!»

Я поблагодарил спикера за ответ и сделал фото с ним. Внутри все ликовало: сейчас я сфоткался с одним из лучших консультантов России и даже немного побеседовал с ним, класс!

Тогда я был на драйве и в состоянии потока, общался со многими людьми на разные темы и при этом чувствовал себя абсолютно уверенно. Мне было комфортно и классно! Голову не посещали мысли, как там мои одноклассники, чем они заняты. На тот момент у меня еще были удалены странички в соцсетях, и я чувствовал себя абсолютно свободным.

Восемь часов пролетели незаметно. Я был перегружен информацией, но, выйдя из зала, чувствовал себя другим человеком. В моем блокноте были записаны главные мысли и инсайты с форума, которые я до сих пор периодически перечитываю. Я думал, что на этом мой день закончен, но судьба приготовила мне знакомство, которое помогло найти долгожданного единомышленника. Многие люди, с которыми я общался, увидели во мне достаточно интересного и, наверное, умного человека, а один из них захотел познакомить меня со своим сыном.

Сначала я подумал, что стану чьим-то ментором, но все оказалось гораздо интереснее. Парня звали Артем. Мы быстро нашли общий язык, но не стремились сразу раскрывать все карты. Основным триггером нашего общения стали книги Роберта Кийосаки, затем мы переключились на обсуждение других тем, что вылилось в четырехчасовую дискуссию. Мы обсуждали предпринимательство, мотивацию, спорт, ДВФУ, ежеминутно меняя темы. Затем прогулялись по Хабаровску, обойдя основные достопримечательности. Центр города мне приглянулся и чем-то даже напомнил Москву. К своему удивлению, я обнаружил, что в Хабаровске есть KFC, там мы продолжили обсуждать вышеупомянутые темы. Казалось, будто я нашел свое второе «я»: передо мной сидел такой же активный, интересный и коммуникабельный собеседник. Мы все время дополняли друг друга и даже успели придумать бизнес-идею, договорившись, что я буду бизнес-партнером Артема во Владивостоке, а он моим – в Хабаровске. Также мы обсудили идею моей будущей книги, и я пообещал, что обязательно расскажу в ней о нашем знакомстве, что сейчас и делаю.

В этот день я оказался в кровати в десять вечера. Я провел на ногах 16 часов! Это был мой самый продуктивный день в 2019 году.

Утром следующего дня мы летели обратно во Владивосток, обсуждая темы форума и инсайты, полученные во время тренинга. Я был очень благодарен папе за возможность посетить форум Аркадия Цукера.

Во время обеда я поделился с родителями идеей написать книгу. Сначала они мне не поверили, думали, что это шутка.

Но когда я во второй раз рассказал о своем намерении, сомнений больше не возникало. Отсюда мой первый инсайт.


[image: bin00000000.jpeg] Неважно, что о вашей идее думают другие. Если вы сами ею горите, двигайтесь к цели вопреки всем препятствиям – нехватке времени, критике со стороны, насмешкам одноклассников. Главное – движение. Если вы будете стоять на месте, не получите никакого результата. Можно думать о многом, но при этом ничего не предпринимать, и мысли эти будут бесполезны. Придумать идею может каждый, а реализовать ее под силу лишь избранным.


Почему я называю себя молнией? Я долго думал над созданием своей фишки, которая бы запоминалась людям. Она должна была стать моим вторым именем, благодаря которому меня могли бы безошибочно узнавать. В голове вертелось много разных характеризующих меня слов, но все они не казались какими-то особенными. Я даже попросил своих друзей, чтобы они описали меня одним словом, но и это не помогло. Я продолжал поиск.

Однажды совершенно внезапно я получил сообщение от одного из своих знакомых, которое начиналось словами «Молния! Новость». Вдруг почувствовал, как сердце застучало сильнее, глаза загорелись, я тут же написал это слово на бумаге и нарисовал молнию. Сомнений не было: это оно. Быстрота, реактивность, молниеносность, постоянное действие, энергичность, скорость – все это как нельзя лучше характеризует меня. Сейчас мой канал на YouTube и блог в сети «ВКонтакте» называется именно так и мне это нравится! Многие даже забивают меня в контакты как Ярослав Молния! Из этого всего я вывел одно классное правило, которым сейчас делюсь с вами: запомните, правильного ответа не существует.

Многие люди привыкли уделять много внимания чужому мнению и очень редко слушают себя. Если вас драйвит чем-то заниматься или вы загорелись какой-то идеей, действуйте! У вас уже есть топливо, которое будет двигать вперед. Вам будут говорить, что ничего не получится, и делать прочие негативные установки, но они не должны вас сломить. Даже первая неудача не должна заставить вас слиться! Действуйте и помните, что результат не бывает мгновенным. Никто не говорит, что будет легко, но если приложите максимум усилий, будете работать в поте лица, действовать, гореть идеей, учиться на ошибках и постоянно развиваться, видеть возможности и использовать их, мыслить позитивно и проактивно, вы точно добьетесь отличного результата. Я часто вижу, как школьники горят идеей, но не действуют. Запомните: идея без экшена – это ноль!
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Глава 2

Живем как в последний раз: моя трансформация
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Если не сейчас, то когда? Если не ты, то кто?

Робин Шарма

Я глубоко убежден, что всякий человек должен брать от жизни все: по максимуму проживать каждый день, прилагать все возможные усилия в любую минуту и секунду своей жизни. Каждая неэффективно прожитая минута – то же самое, что выбросить деньги в урну! Подумайте, как много разного и полезного вы бы могли сделать за то время, что тратите на переписку в социальных сетях или на просмотр ленты в «Инстаграме».

Недавно, готовя защиту проекта по обществознанию, я сделал некоторые занятные подсчеты (они примерные, поэтому погрешность неизбежна). Всем известно, что в сутках 24 часа, 9 из них мы тратим на сон, следовательно, на «жизнь» у нас остается 15 часов, из которых 4–6 часов уходят на гаджеты. То есть в сутки, сидя в устройствах, мы тратим впустую от 4 до 6 часов! Вроде бы цифра и небольшая, но если посчитать, то это 28–42 часа в неделю, 140–210 часов в месяц, 1680–2520 часов в год, что равно 70-105 дням. Впечатляет цифра, не правда ли?


[image: bin00000000.jpeg] Многие повторяют, что у них нет времени для книг, спорта, уборки дома. Ну бред же! Потратьте всего-навсего час в неделю на любое из этих занятий – и вы убедитесь, что успеть можно все.


Я сам столкнулся с этой проблемой и решил ее благодаря одной лишь настройке. В новом ПО Apple добавила функцию «Экранное время», с помощью которой можно отследить, сколько времени вы просиживаете в телефоне. Сначала я, как, вероятно, и многие другие пользователи, не придавал никакого значения этому новшеству. Оно казалось мне бесполезной фигней, которую ботаны используют для замера своей эффективности (да-да, тогда я не думал, что стану таким же). Но вскоре я заметил, что уделяю слишком много времени digital-пространству.

В ожидании новых сообщений или лайков в «Инстаграме» я стал чаще брать в руки телефон, без конца скроллил новые фоточки или мемасы. В итоге я настолько на этом помешался, что вскоре перестал контролировать себя. Я стал гораздо хуже учиться, не обращал внимания на замечания мамы. Я становился тупее, пока не наткнулся на ролик на YouTube, где молодой американский парень рассказывал о том, как он на 30 дней удалился из соцсетей. Мне эта идея безумно понравилась, и я решил провести такой же эксперимент, чтобы наконец стать «нормальным», но поставил себе более реальную цель – пять дней без ВК и инсты.

Я думал, что будет намного проще, но все оказалось полным хардкором. Это был мой первый осознанный выход из зоны комфорта! Именно благодаря ему я понял, что могу стать лучше только вне своей зоны комфорта. Я по привычке брал в руки телефон, бездумно щелкал по иконкам в поисках чего-то интересного, но, ничего не найдя, не знал, что делать. Мне было скучно. В итоге на третий день я решил вернуться. Эксперимент, к сожалению, провалился.

Да, я слился и вернулся в свой обычный режим. Так продолжалось месяц, пока мне серьезно не указали на эту проблему. Ради интереса я решил посмотреть на цифры, которые зафиксировало «Экранное время», и был безумно удивлен: 7–8 часов. Для меня это очень много! Следующим шагом стало ограничение времени. Я выделил себе определенное количество часов, в течение которых мог пользоваться всеми приложениями, а когда лимит заканчивался, все иконки в телефоне становились недоступными. Единственное, чем я мог пользоваться, – это звонки, СМС и погода. Забавно, не правда ли? Поначалу я уже к полудню исчерпывал весь лимит, но позже он стал заканчиваться в 13:00, потом в 15:00, а через какое-то время мне хватало его до самого вечера.

Я стал реже брать телефон в руки, подтянулся в учебе, мой мозг начал находить другие увлечения – так началась моя трансформация. В тот момент я немного интересовался бизнес-книгами и черепашьими шагами пытался дочитать книгу «Думай и богатей!», которую начал еще в марте (на дворе уже был ноябрь). Я не был знаком с силой привычки, все делал рывками, но поставил перед собой цель измениться. Сначала я читал по 10 страниц в день, потом стал проглатывать по 20, затем по 30. Так, за две недели я осилил всю книгу, прочитав за это время в два раза больше, чем за последние полгода. Для меня это стало шоком. В какой-то момент я на автомате стал брать книгу в руки и читать по привычке.

Объяснение происходящему я нашел, посетив лекторий Вячеслава Жеребятникова[3]. Вскоре я прочитал все книги, которые пылились у меня на полке, и был горд собой. Я стал ходить в «Читай-город» и по одной покупать книги. Однажды мой папа принес десять книг о бизнесе. В декабре я планировал, что смогу дочитать их только в августе, но сделал это в январе. В этот момент я осознал мощь привычки! Тут такой принцип: идти и не останавливаться. Единственное, всегда нужен day of rest (то есть день отдыха). Для меня это день после прочтения книги, когда я выписываю основные инсайты и анализирую, какую пользу получил от издания.

В январе 2019 года я поставил перед собой безумную цель – прочесть до декабря 50 книг. Вскоре она стала более амбициозной: я решил повысить эту цифру до 75. Отзывы о прочитанных книгах я активно выкладывал в «Инстаграме».

Полный список книг, которые я рекомендую, опубликую в конце данной книги. Помимо чтения, я стал смотреть бизнес-каналы и посещать все бизнес-мероприятия города, где общался с действующими предпринимателями.

Я горю, когда речь заходит о бизнесе, деньгах, мотивации, личной эффективности или соотношении рубля и доллара. Закладкой в моих книгах служит долларовая купюра. Каждый день я стараюсь смотреть курс валют и оцениваю, как изменилась стоимость моей книги, внутри которой лежит банкнота.


[image: bin00000000.jpeg] Моя главная парадигма – жить как в последний раз, участвовать во всем, в чем только можно, общаться с разными людьми, выходить из зоны комфорта. Честно, я не понимаю людей, которые живут, плывя по течению, и день за днем выполняют рутинную работу. Я это ненавижу, мне нравится все спонтанное. Я не большой фанат жизни по расписанию, но не подумайте, что мне наплевать на тайм-менеджмент. Наоборот, я использую «Google Календарь», где расписаны все мои встречи, мероприятия и задачи. Я считаю, что, если четкое расписание вам не по душе, вы все равно должны придерживаться принципа системности. Это поможет контролировать время.


Я всегда вхожу в режим потока, посещая разные движовые мероприятия, участвуя в спорах и дискуссиях. В такие моменты я чувствую себя львом, который вырвался на свободу, сбежал от рутины и скучной жизни. Одним словом, люблю движ и активность.

Сейчас я участвую в таком огромном количестве проектов, что порой забываю о них. Мои дни никогда не бывают однотипными: каждый из них особенный. Очень редко я чувствую, что проживаю день впустую.

Я уверен, что человек счастлив только тогда, когда занимается любимым делом. Это тот огонь, который находится в глубине души и дает энергию. Общаться нужно со всеми, кто вокруг, даже с теми, кто на первый взгляд не кажется умным. Каждый человек уникален, таких, как он, на планете больше нет. Никогда не знаешь, кто может стать триггером твоей судьбы.

Слушайте, а не говорите. Когда вы говорите сами, вы ничего не узнаёте, вы просто выставляете свои знания и идеи на продажу, как на аукционе. Ideas are worth spreading. Только через общение с другими можно узнать что-то новое. Чем больше людей станут вашими собеседниками, тем больше знаний вы получите.
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Глава 3

Нетворкинг, общение, правильный канал информации
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Если перед вами скопилась очередь, не спешите нервничать или выражать недовольство, а лучше используйте это обстоятельство для установления новых знакомств.

Алексей Бабушкин

Для начала давайте разберемся, что же такое нетворкинг. Нетворкинг – социальная и профессиональная деятельность, направленная на то, чтобы с помощью круга друзей и знакомых максимально быстро и эффективно решать сложные жизненные задачи (например, устроить ребенка в детский сад, найти работу, познакомиться с будущим супругом и др.) и бизнес-вопросы (например, находить клиентов, нанимать лучших сотрудников, привлекать инвесторов и др.). Нетворкинг основан на построении долгосрочных доверительных отношений с людьми и взаимопомощи. Таким это понятие описывает «Википедия».


[image: bin00000000.jpeg] Для меня нетворкинг – искусство нахождения и построения связей, а также их эффективное использование. Согласитесь, вещь довольно простая, но об этом понятии говорят очень мало.


Мы все прекрасно знаем, что связи в России – одна из важнейших составляющих успеха. Вокруг нас полно примеров устройства детей в сад, школу или спортивную секцию «по знакомству», у нас даже есть такой термин, как «блатной». Но ведь связи нужны не только для этого. Например, вы хотите начать какой-либо проект и ищете людей в свою команду. Первым делом вы прошерстите свои связи. Так, кто из моих знакомых может классно снимать видео? Ага, Петя. И так далее.

Вы сами решаете, будете использовать эту фичу или нет, но могу сказать одно: в XXI веке без навыков нетворкинга вам будет сложно сотворить успех (особенно в России).

Общение для меня – неотъемлемая часть дня. Каждый день я стараюсь заводить новые знакомства, беседовать с интересными людьми, находить новые инсайты. С рождения я наделен прекрасными коммуникативными навыками. Для меня не проблема познакомиться с человеком где-нибудь на улице, выступить с докладом перед классом, высказать свое мнение на публике (даже если оно радикальное), сказать тост на празднике, поспорить.

Кстати, в последнее время я стал безумным фанатом споров. Очень часто мои взгляды на мир не совпадают со взглядами окружающих. Я могу часами вести дискуссию и яростно отстаивать свою точку зрения, что нередко оказывает негативный эффект на конфликтующие стороны. Порой в этой «битве» могут быть задействованы пара человек, иногда – весь класс. Бывают моменты, когда мне легче сказать: «Да, наверное, ты прав». Иногда мне проще согласиться с мнением другого человека, поскольку на его стороне большинство, но все подобные споры и конфликты заставили меня усвоить одно важное правило – все люди имеют право на разные взгляды на вещи. Когда спор достигает апогея и сторонам уже нечего сказать, я говорю следующую фразу: «Твоя точка зрения, вероятно, правильная, но моя – тоже».

Меня сильно удивляет реакция людей на мнения, которые им не нравятся. Вместо того чтобы их обдумать и постараться принять или выцепить что-то полезное из сказанного, они со страстью, а то и со злостью пытаются доказать свою правоту, приводя наиглупейшие аргументы. Они тратят силу и энергию только для того, чтобы доказать, что их мнение – единственная правда.

Иногда я тоже включаю режим «диванного эксперта», пытаясь доказать свою точку зрения. Но каждый раз убеждаюсь, что нужно уметь слушать и стараться понять оппонента. Единой точки зрения на одну и ту же вещь не существует. Например, если вы дадите школьникам ноутбук и спросите их, что в нем особенного, у всех будут разные ответы. Кто-то скажет: «У него мощный процессор», другой отметит, что у компа классный экран, третий – суперский дизайн и т. п. Одну и ту же вещь люди видят по-разному. Чтобы это понять и принять, надо сделать одну простую вещь: начать слушать окружающих. Как я уже говорил, слушайте каждого! Каждый человек – набор разных идей и ценностей.

Я глубоко убежден, что люди должны фильтровать информацию, которую получают. То, что вы слушаете, читаете и говорите, – это результат обработки вашего мира. Каждый день наш мозг обрабатывает гигабайты или даже терабайты информации. Это очень большие цифры. Мы должны контролировать и понимать, какие вещи нам нужны, а какие должны проходить мимо нашего мозга. Вы должны четко понимать свои цели и принципы. Это довольно интересная, но все же сложная штука.

В начале 2019 года я отписался от групп с глупыми мемами, со всякими позорами 4ch и т. п. Сейчас я даже не помню их названий. Меня очень выбешивают приколы, которые еще не так давно присылал мне мой друг. Сначала, чтобы не обижать его, я писал в ответ наше любимое «ха-ха-ха». Затем я просто стал игнорировать его. Слава богу, он больше не скидывает баяны.

Я поставил перед собой довольно амбициозную цель: в какую бы соцсеть или программу я ни зашел со своего телефона, я должен получать только полезную информацию или инсайты, которые будут способствовать моему интеллектуальному росту, а не деградации. Всего 130 кликов – и я почистил свой информационный канал. Теперь в моей ленте только бизнес-инсайты, анонсы мероприятий, умные дядьки и др.

Следующим шагом было создать вокруг себя правильное и умное окружение. Этим, кстати, я занимаюсь до сих пор. Да, в моем окружении есть люди, которые постоянно пытаются тянуть меня назад, но я стараюсь не обсуждать с ними такие вопросы, где они будут высказывать мысли, показывая свою важность.

Я могу сравнить себя с магнитом, притягивающим людей, поэтому мне иногда очень сложно с ними расставаться. Мои знакомые посмеиваются и стараются это отрицать, но я в ответ всегда говорю следующую фразу: «Диалог же начинали вы, а не я». Некоторых людей мне действительно хочется убрать из своей жизни. Мне тяжело им об этом говорить, но, с другой стороны, я понимаю, что скоро произойдет такая вещь, которая станет логичным завершением нашего общения.

В моем окружении есть люди, которым я безумно благодарен. Они все время меня поддерживают, сочувствуют, помогают. Такие люди меня оживляют, и я рад, что они есть. В свой круг общения я стараюсь подпускать только тех, с кем мне быть в кайф. Как-то раз я встретился с моими давними знакомыми Димой и Дэвидом. После посещения клуба дебатов мы целых три часа обсуждали интересующие нас темы: предпринимательство, общие цели, мотивацию, эффективное времяпрепровождение, капитализм. Поверьте, это должны быть действительно особенные люди, ибо с обычными три часа просто так не поговоришь о подобных вещах.


[image: bin00000000.jpeg] Порой я ловлю себя на мысли, что люди могут тянуть меня назад, не осознавая этого. Наоборот, они считают, что делают мне хорошо. Это все потому, что у всех разный взгляд на мир. Им кажется, что они стараются улучшить мою жизнь, а при просмотре ситуации с моей позиции все выглядит так, будто меня тянут вниз.


Будьте искренними – и тогда люди ответят вам тем же. Помните, что у нас одна жизнь. Знаете, что обычно делают люди в старости? Сожалеют о прошлом! Они жалеют, что не познакомились с той девушкой, не приняли предложение, вовремя не уволились и не открыли бизнес. Сожаление – это яд. Люди вечно что-то откладывают и боятся изменений. Они держатся в зоне комфорта и зачастую делают то, что не нравится, а это приводит к выгоранию.

Занимайтесь тем, что вам по душе, делайте то, что вас очень сильно драйвит. Когда я занимаюсь своими проектами, я постоянно наслаждаюсь процессом. Работа над продуктом, проведение лекций, разговоры с командой, генерация новых идей – все это заводит меня. Я могу заниматься этим постоянно, так как получаю огромный заряд энергии взамен. Я счастлив, что у меня такая жизнь и что я пришел к ней в таком возрасте.


[image: bin00000000.jpeg] Я убежден, что в будущем никогда не буду жалеть о своем выборе. Да, занятие проектами требует некоторых лишений: отсутствие прогулок, постоянного отдыха, тусовок, общения с друзьями. Но я понимаю, что, уделяя столько времени любимому делу, я становлюсь ближе к своей главной цели. Это очень важно.


Одна жизнь – одна возможность! Просто действуйте!
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Борьба с критикой
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Несправедливая критика часто является замаскированным комплиментом. Она часто означает, что вы возбуждаете зависть и ревность. Помните, что никто никогда не бьет мертвую собаку.

Дейл Карнеги

Как вы уже поняли, за последние полгода я превратился из книжной улитки в книжного червя. Естественно, это кардинально изменило как меня самого, так и отношение окружающих ко мне. В «Инстаграме» я периодически делаю посты о том, сколько книг прочитал, и показываю, сколько еще осталось прочесть за какой-то определенный срок. Мои одноклассники стали замечать, что вместо того, чтобы шутить и прикалываться, я стал читать. Через некоторое время в мой адрес полетели фразы типа «Зачем ты так много читаешь?», «Ты же ничего не усвоишь!», «А ты не лжешь?», «Что тебе это даст?», «У тебя же нет опыта!» и др.

Это самые банальные вопросы и утверждения, которые я слышу. Я стараюсь не обращать на них внимания, поскольку единственное, что получу, пытаясь противостоять, – это демотивация. Я не знаю, с чем связаны эти вопросы (зависть или попытка сбить меня с толку?), но я просто скажу следующее: локомотив невозможно остановить за одну секунду. Наоборот, благодаря этой критике я лишь набираю скорость и лишний раз убеждаюсь, что иду прямо к своей цели. Если критикуют, значит, вы движетесь в правильном направлении. Если вам никто ничего не говорит, срочно меняйте курс.

Я даже хочу поблагодарить всех тех, кто меня критикует. Ребята, спасибо, ведь благодаря вам я двигаюсь дальше!


[image: bin00000000.jpeg] Вот еще один важный инсайт. На любом пути всегда найдутся хейтеры, которые будут вас тормозить. Не замечайте их, если только это не люди, которые уже прошли определенный путь и хотят направить вас в нужное русло. Не обращайте внимания на таких критиков, лучше продолжайте действовать. Это приведет к результату или достижению поставленной цели – и жизнь станет лучше. Не слушайте «диванных экспертов», слушайте только тех, кто добился успехов в интересующей вас области.


Еще одно правило, которое я усвоил: не разбалтывать всем подряд о своих планах, целях, больше делать, чем говорить. Как-то раз я рассказал своим близким друзьям, что хочу написать книгу. Кто-то тут же попросил экземпляр, кто-то удивился, но была одна особа, которая яростно пыталась доказать, что мне вообще не стоит этого делать. Ее аргументы типа «у тебя нет опыта», «ты же школьник», «да ты вообще не сможешь ничего написать» казались мне бессмыслицей. Она просто пыталась меня остановить.

Люди привыкли заранее визуализировать негативный результат вместо того, чтобы оторваться от дивана и приступить к действию. Какой смысл рассуждать о неудачах, если ты даже не пробовал что-то сделать?

Самое ужасное, что рядом с ней сидел мой лучший друг и поддакивал. Мне было настолько обидно, что в меня не верит даже он. Но это меня завело, и я решил, что мне все равно, что в меня никто не верит. Я должен сам себе доказать, что я не тряпка. Я выдержу все сложности и дойду до конца. В тот день я написал всего 1500 слов, но затем стал делать это активнее. Каждый день я приходил из школы уставший, но все равно садился и писал.

Я не могу дать однозначный ответ на вопрос, стоит ли распространяться о своих планах. С одной стороны, лучше делать, чем болтать. Но если вы готовы публично заявить о своих целях и, невзирая на критику, двигаться вперед, смело выбирайте второй вариант. Если вы не боитесь выходить из зоны комфорта, не убегаете от испытаний, вы способны покорить любые горы! Просто запомните эти слова: фигачить, двигаться к цели и достигать ее!

Сейчас широко распространено такое понятие, как ментор, или наставник. Найдите человека, который будет давать советы, делиться своим опытом и способствовать развитию. У нас есть интернет, а значит, ментора можно найти не только в другом городе, но даже в другой стране. Мой дельный совет: начните поиски наставника со своей семьи. Может быть, таким ментором окажутся родители или кто-то из близких родственников, кто шарит в нужной теме. Моим ментором является мой папа: он делится со мной знаниями, скидывает интересную информацию, я к нему всегда могу обратиться по любому вопросу.

Никогда не бойтесь спрашивать: вы ничего не потеряете, даже если не найдете то, что ищете. Я очень часто сталкиваюсь с людьми, которые ищут наставников. Некоторые из них просто ждут, пока кто-нибудь не свалится с небес со словами: «Привет! Я буду твоим ментором»! Сказок не бывает. Важно понимать, что в мире все взаимосвязано: если ничего не делать, результата не будет. Ходите на разные мероприятия, пишите людям, которые вам интересны. Это поможет найти своего наставника.

Каждый день вы будете встречать людей, которые будут просить вас остановиться, но если вы глубоко увлечены и влюблены в ваше дело – просто продолжайте. Такая критика – это проверка на прочность. Всегда слушайте только тех людей, которые знают, о чем говорят, которые сами пережили подобное и понимают вашу ситуацию.
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Почему вы должны быть полезны обществу
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Когда я открыл первый офис Virgin в подвале на западе Лондона, у меня не было какого-то масштабного замысла. Я не планировал построить бизнес-империю. Для меня бизнес затем, чтобы делать что-то, чем ты можешь гордиться, собирать в одну команду талантливых людей и создавать что-то, что действительно улучшит чью-то жизнь.

Ричард Брэнсон

Какую пользу или какую прибыль мы имеем в виду, когда желаем знать то, что сокрыто от нас?

Марк Туллий Цицерон

Люди по натуре эгоистичны. Мы готовы сделать все для себя, но не для других. Раньше я тоже был эгоистом. Меня заботила только собственная жизнь и жизнь моих родителей.

Я легко расставался с людьми, так как не видел их ценностей. Но вскоре мои взгляды изменились. Я научился оценивать людей по их мыслям, идеям, мировоззрению и понял, что важно дорожить теми, с кем общаешься.

Прежде всего нужно уважать свое окружение и быть искренним с ним, чтобы получить такое же отношение взамен. Я многим делюсь со своими друзьями, например мыслями, инсайтами из книг, идеями. И мне это нравится! Раньше я не желал рассказывать о том, что почерпнул из прочитанных книг, ссылаясь на то, что другие станут умнее меня, но вскоре мне удалось разрушить этот стереотип. Сейчас я могу вполне спокойно поделиться своей идеей с другим человеком. Есть такая теория, что если рассказать 100 людям о своей бизнес-идее, то 85 из них даже не начнут что-то делать, десять подумают, но не сделают первый шаг, четыре сольются во время пути и лишь один станет твоим партнером.

Все мы – носители какой-либо информации. Каждый раз, когда мы что-то рассказываем друг другу, мы получаем новую информацию, а значит, становимся умнее. Мы живем в информационную эру, когда люди охотно делятся тем, что знают и умеют. Посмотрите хотя бы канал TED на YouTube. Там десятки тысяч человек рассказывают о своих безумных идеях всему миру и не боятся, что их идеи украдут, что они станут общеизвестными.

Сейчас я могу спокойно ответить на любые вопросы собеседника и поделиться списком литературы из своей библиотеки. У меня все чаще спрашивают: «Ярослав, а какую книгу мне прочитать, чтобы стать успешным?» Такие вопросы меня удивляют, ведь люди думают, что, прочитав всего лишь одну или несколько книг, они смогут стать умными. Нет, книги – это не единственный фактор успеха. Книга – триггер и катализатор, который помогает максимально использовать свои ресурсы и стать экспертом в выбранной теме.

Ранее я рассказывал вам, что меня заставляли читать, но это не приносило особой пользы. Польза появилась лишь тогда, когда я сам захотел читать книги. Я уверен, что если человека заставляют что-то делать, а он упорно этого не хочет, то он никогда не станет успешным в этом. У вас должно быть желание, чтобы творить.

Благодаря книгам мне захотелось узнавать все больше и больше. Помимо чтения книг, я смотрю YouTube, хожу на разные тусовки, мероприятия, конференции, тренинги. Все это мне нужно, чтобы получать пользу от других людей и отдавать взамен что-то нужное им. Мне нравится выражать вслух свои мысли и при этом обсуждать их. Самая главная вещь тут не то, что ты высказываешь что-то свое, а то, что ты можешь слушать других. Пока ты говоришь, ты ничего нового не узнаёшь, а послушав других – получаешь новые знания, начинаешь развиваться. Для меня общение – это возможность получить пользу, усвоить что-то новое. Я безгранично уважаю людей, которые делятся своими знаниями.

Сейчас у нас есть огромное количество возможностей приносить пользу людям. Это можно делать через «Инстаграм», ВК, «Телеграм», «Фейсбук» и другие социальные сети. Не стоит забывать и про книги: нужно возвращать людей к чтению, а для этого нам самим надо делиться знаниями.

В 2019 году я и моя команда запустили YouTube-канал «Молния», где мы беседуем с разными классными людьми Владивостока, стремимся разбирать кейсы, делиться идеями, давать знания, короче говоря, просвещать народ. Мы хотим показать, какие талантливые люди живут в нашем городе. Повторюсь: моя цель – быть полезным. Я хочу, чтобы вместо мемасов и других глупых видео на YouTube люди смотрели наши ролики и развивались. Это очень амбициозная идея, но ведь важно мыслить масштабно.


[image: bin00000000.jpeg] Не бойтесь масштабности! Многие опасаются своих грандиозных идей из-за уверенности в том, что у них ничего не выйдет, не хватит ресурсов, энергии и т. д. Это все бред! Когда вы мыслите масштабно, вы очень сильно заряжаетесь от своих идей. У вас появляется огромная энергия, позволяющая действовать и реализовывать задуманное.


Умение развиваться и приспосабливаться к новым обстоятельствам и переменам – главный навык успешного человека в XXI веке. Я еще раз повторю эту точку зрения: получайте правильный поток информации, развивайтесь, а не деградируйте, общайтесь с нужными людьми, разбудите в себе желание и мотивацию. Возможно, у вас есть таланты, о которых вы даже не догадывались. Take your all opportunities and you will 100 % be successful.

Мне нравится, что сейчас многие ребята стараются преподнести что-то полезное через свои посты, сторис, блоги. Недаром в Америке блогеров называют influencers («влиятеры»).

Эти люди пытаются положительно влиять на людей. Очень классно, когда ребята делают творческий и полезный контент, который позитивно сказывается на тех, кто его смотрит и читает.

Я уверен, что нет ничего сложного в том, чтобы стать инфлюенсером, и призываю всех делать это. Публично высказывайте свои мысли, пишите статьи и книги. Таким образом мы сможем положительно повлиять на общество. В каждом из нас есть что-то уникальное: одинаковых людей не бывает. Мы все должны быть причастны к всеобщему развитию.


[image: bin00000000.jpeg] Никогда не бойтесь выступать на публике, излагая свои мысли. Сначала будет страшно, но потом шаг за шагом начнете чувствовать себя увереннее и станете получать кайф от процесса.


Мне безумно приятно, что я что-то делаю для этого мира. Я стал гораздо больше делиться информацией: через общение, социальные сети и через данную книгу. Глядя на результат, который я получаю от того, что делаю, все больше убеждаюсь, что я полезен для данного мира. Это побуждает меня развиваться со скоростью света, чтобы продолжать развивать других.

Данная книга была написана для того, чтобы поделиться с вами теми драгоценными знаниями, которые я накопил за свою пока еще короткую жизнь. Мне очень приятно, когда мои друзья и знакомые просят скинуть список лучших книг или задают вопросы, по которым мы можем подискутировать несколько минут, а то и часов. Делать мир лучше – одна из моих главных жизненных целей. Сделать лучше своего соседа, друга, знакомого – это очень классно.

Я всегда стремился к тому, чтобы оставить след в истории. Неважно, кем я буду – великим историческим деятелем, писателем, предпринимателем или политиком, я буду стараться достичь этой жизненной цели.

В следующей главе я поделюсь с вами своими целями, расскажу о тех, которых уже достиг, а также объясню, почему всегда нужно стремиться быть первым, а не третьим и как при этом не слиться.
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Цели. как их достигать?


[image: after_title]

Ты можешь сказать, что у тебя плохая генетика, плохой обмен веществ, а можешь просто поднять свою задницу с дивана и начать работать над собой, задаться целью и верить в себя. В этом случае ты обязательно добьешься успеха.

Арнольд Шварценеггер

Начнем с простого. Первое правило, которое я использую всегда и везде: записывай свою цель. Неважно, где и на чем она будет записана – в заметках на телефоне, на тетрадном листочке, на клочке туалетной бумаги. Главное, чтобы она была в письменной форме и всегда находилась перед глазами. Эта запись должна быть вашим дорожным знаком, который будет указывать, в каком направлении и с какой скоростью ехать.

Перед тем как поставить цели на год, я решил узнать, как это делают другие, и выделил для себя несколько методик. Итак, в первый день нужно записать все цели, которые только придут в голову. Затем со спокойной душой нужно пойти отдыхать, а на следующий день пересмотреть список и отсеять ненужные. На третий нужно еще раз посмотреть на свои цели и прописать рядом с каждой из них время и ресурсы, которые потребуются для ее выполнения. Дальше остается лишь строить свои планы в соответствии с этими целями. Для меня эта методика ближе, но есть еще несколько. Например, нужно записать все свои цели и выстроить их в зависимости от приоритета. Или присвоить каждой цели какой-то определенный период года. Последнюю методику я не считаю эффективной, так как обстоятельства в любой момент могут измениться и, возможно, цель отпадет.

На 2019 год я поставил перед собой довольно амбициозный список целей.

✓ Прочитать 50 бизнес-книг до конца декабря 2019 года (цель была достигнута в августе, поэтому я ее модифицировал и решил увеличить количество прочитанных книг до 75).

✓ Запустить свой проект, который начнет приносить доход.

✓ Стать частично финансово независимым от родителей.

✓ Создать канал на YouTube (цель достигнута, поставлена новая – набрать 200 подписчиков).

✓ Написать книгу (достигнута, теперь цель – издать ее).

✓ Набрать тысячу подписчиков в ВК и «Инстаграме» (цель была достигнута в апреле, поэтому поставлена новая – 1500 до 1 января 2020 года).

✓ Купить что-то, что раньше не мог себе позволить.

✓ Пробежать 10 км на Vladivostok Galaxy Marathon.

✓ Провести десять тренингов или лекций.

✓ Познакомиться с 20 успешными предпринимателями.


Таким образом, на год я поставил перед собой всего десять целей, они все реальны, и к концу 2019 года мне удалось реализовать семь из десяти.

Если вы достигнете цели раньше намеченного дедлайна, не бойтесь модифицировать ее в более сложную. Даже если не справитесь с ней, вы сможете сказать себе, что сделали максимум для того, чтобы ее достичь. Я всегда старался ставить перед собой высокие цели, помня золотое правило: поставь сложную цель, которая, возможно, тебе не покорится, но ты сможешь сделать все, что в твоих силах, и добиться большего, чем если бы ты поставил более легкую цель.

Недавно услышал очень интересную историю. Человека спросили: «Какую цель нужно ставить: миллион или миллиард?» На что он ответил: «Лучше миллиард, ведь перед миллиардом будет и миллион». Согласитесь, ведь это правда! Допустим, вы в раздумьях: пробежать марафон или всего километр. Всегда выбирайте марафон, ведь перед расстоянием 42,2 км будет километр.

Я не понимаю людей, которые боятся высоких целей из-за того, что не смогут их достичь. Это самое большое заблуждение. Никогда не бойтесь мыслить и действовать масштабно, и тогда Эверест окажется для вас простым косогором. Скажу прямо: у меня очень амбициозные цели на жизнь. Я много чего хочу и готов попробовать все. У меня даже есть короткий план моей жизни (школа – университет – бизнес – выход из операционки – Forbes – политика – менторство) и определенные жизненные цели. Я хочу:

✓ финансово обеспечивать своих родителей;

✓ бизнес, который будет полезен людям и принесет мне большую прибыль;

✓ апартаменты в Москва-Сити;

✓ до 35 лет попасть в список Forbes;

✓ купить «Мерседес»;

✓ стать президентом РФ.


Кажется, что все довольно просто, но я понимаю, что на каждом этапе меня будут ждать все новые испытания, которые проверят меня на прочность. Я чувствую себя капитаном корабля, который готовится к встрече со штормом, и это действительно классно. Мои глобальные жизненные цели ежедневно заряжают меня, и у меня появляется желание приложить все усилия, чтобы достичь намеченного.

Какие цели мне уже покорились? Я всегда был хорошим учеником и постоянно выполнял план своих оценок. Скажу честно, я люблю загонять себя в тупик и выбираться из него (и, к слову, часто выхожу победителем в таких ситуациях). Например, я получаю тройку, а потом яростно исправляю ее на отличную оценку. Моя мама всегда говорит, что можно было бы и не получить эту тройку, но я не ищу легких путей. Мне нужны какие-то трудности, чтобы потом их побеждать.


[image: bin00000000.jpeg] Я глубоко убежден, что всегда нужно стараться быть первым, задавать темп и служить примером для других. Несмотря на мой средний рост, я направляющий на уроках физкультуры, так как никто не захотел стоять первым. Для меня это кайф, ведь впереди никого нет, я задаю темп, на меня все смотрят, от моих действий зависит многое, а ведь если ты случайно побежишь, то «стадо» помчится следом, и его уже ничто не остановит.


Будьте первыми в школе, в спорте, в бизнесе. Это дает некую свободу, ведь перед вами никого. Главное, следите, чтобы это не сыграло с вами злую шутку. Если вы первый сегодня, не факт, что будете таким завтра. Нужно совершенствоваться и развиваться, иначе вас попросту обгонят. Возникает вопрос: как не слиться?

Всегда нужно помнить, что в жизни нет ничего легкого. Вы всегда будете сталкиваться с различными трудностями, начиная с критики и заканчивая обстоятельствами и форс-мажорами. Не дайте им сломить себя! Помните, у вас всегда должны быть желание и интерес: с этой магической силой вы будете двигаться дальше. Сливаются только слабаки.

Если вы сильны духом, у вас есть сила воли и вы готовы на все ради своих целей, начинайте прямо сейчас. Никогда не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня. То, что вы подняли зад, – это еще не гарантия успеха, хотя вы уже сделали то, чего многие не могут. Дальше it is time to act. Запомните слоган американской компании Nike – Just do it! Просто сделайте это! Добейтесь своей цели! Поделитесь ею со всеми! Делайте шаг за шагом и помните, что можете добиться большего, чем то, что у вас есть сейчас. Совершенствуйтесь, будьте лучшей версией себя.

Сейчас я поделюсь с вами несколькими установками, которые помогут в достижении целей. Первое, как я уже говорил, – просто записывайте их. Держите свои цели перед глазами, пусть бумага станет триггером ваших действий. Второе: визуализируйте ваши цели. Представьте, что вы осуществили, что хотели. Вообразите, что вы чувствуете, что испытываете, пройдя такой сложный путь. Третье: двигайтесь и никогда не останавливайтесь. Если надо, рвите и мечите. Взялись за марафон, бегите до конца.

Есть один классный инструмент, который называется «публичное заявление». Вы говорите своим друзьям, родственникам, родителям или вообще любой публике, что достигнете определенной цели за конкретный срок. После такого заявления наступает точка невозврата – и вы понимаете, что если не достигнете намеченного, то очень сильно подмочите свою репутацию.

Что же такое цель? Обычно одна должна соответствовать следующим критериям:

✓ страшная;

✓ непонятная;

✓ неприятная;

✓ неизвестная.


Если ваша цель соответствует хотя бы двум из них, поздравляю, это действительно цель! Порой люди ставят цели, которых уже раньше достигали, и это в корне неверно. Приведу пример для наглядности.

В 2019 году я решил пробежать 10 км на Vladivostok Galaxy Marathon. За три года до этого я пробежал только 5 км, значит, это была новая цель. К тому времени я не бегал, и мне это было тяжело и неприятно. Выходит, что очень даже цель. И я достиг ее!

Теперь на примере книг. Как вам известно, я могу легко прочитать книгу, поэтому, если я скажу вам, что моя цель – прочитать книгу, забрасывайте меня помидорами, учебниками или чем-нибудь другим, что у вас сейчас в руках. Это не цель. Но, как только я скажу, что моя цель – прочитать 100 бизнес-книг за год, все отлично, критерии цели выполнены.


[image: bin00000000.jpeg] Стремясь поставить более высокие цели, знайте грань: цель не должна быть слишком легкой или, наоборот, из области фантастики. Идеально, если она требует от вас процентов на десять больше, чем вы можете.


Постановка сложной цели мотивирует. В этом случае вы выложитесь максимально. И даже если не достигнете желаемого результата, вы будете к нему очень близки. Точно могу сказать, что этот результат будет гораздо лучше того, которого вы бы все-таки достигли, поставив перед собой легкую цель.

Всегда ставьте новые и сложные цели! Скажу честно, есть цели, которые я не выполняю, но их так мало, что мне не стыдно об этом говорить. Ребята, я точно знаю, что мы в состоянии достичь любой цели, так что нужно делать все возможное, чтобы радовать себя.

Одной из моих целей является полное финансовое обеспечение родителей. Я безумно благодарен моим папе и маме за те возможности, которые они мне дают сегодня. Я безумно ценю вашу любовь и советы. Мне очень повезло быть вашим сыном, и я очень хочу и делаю все, чтобы вы мной гордились. Вы всегда можете поддержать, направить в нужное русло, обсудить со мной мои проблемы, и это действительно классно. Следующая глава посвящена именно вам.
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Глава 7

Родители
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Родителей мы должны считать самыми дорогими людьми.

Неизвестный автор

Я считаю, что у меня самые классные родители на свете. Безумно благодарен им за все, что имею, и за то, кем стал. Я рад, что получил именно такое воспитание. Я всегда считал, что только родители могут дать нужный импульс для моего дальнейшего успеха. Наверное, это одна из самых главных их миссий. Хорошо помню, как в 10 или 11 лет папа в первый раз включил мне аудиокнигу «Богатый папа, бедный папа» Роберта Кийосаки. Тогда я даже не представлял, что мир бизнеса настолько сложен и увлекателен. Благодарен отцу, что в таком раннем возрасте смог познакомиться с Кийосаки. Благодаря этому знакомству меня и потянуло в бизнес. Сейчас я в любой момент могу проконсультироваться с папой по поводу бизнеса или просто поболтать по душам о том, что мне нравится.

А что насчет мамы, спросите вы. Моя мама – прекрасный человек. Я часто рассказываю ей свои мысли и идеи и каждый раз удивляюсь, как у нее хватает терпения с утра до ночи слушать мой монолог. Да, порой мы начинаем диалог, но он все равно рано или поздно превращается в монотонный поток моей речи. Я благодарен маме за то, что она всегда готова слушать, ведь таким образом я структурирую свои знания и как бы репетирую речь, что особенно важно перед серьезными мероприятиями и выступлениями.

Перед тем как выложить свой пост в «Инстаграме», я скидываю его родителям. Для меня важно их мнение. Опираясь на него, я могу что-то подкорректировать или исправить, поэтому у меня всегда получаются такие классные посты.

С самого детства меня приучали работать на даче. Я делал разную работу, например косил траву или сажал деревья. Честно говоря, я всей душой ненавидел эту дачу. Ну представьте: выходные, все ваши друзья идут гулять на набережную или в кино, а вы едете в деревню. Там у меня не было друзей, поэтому приходилось тусить одному. Хоть я и не любил это все, но когда смотрел на свежескошенную траву, вдыхал ее запах, то получал какой-то кайф от сделанного. Так я начал уважать свой труд.

Работа на даче закаляла мой характер. Представьте только, как сложно выжить без Wi-Fi и мобильной связи три недели! Это вам не в детский лагерь поехать! Зато как классно было приготовить шашлык в тандыре (даже сейчас слюнки текут!), съездить в лес, а потом вернуться уставшим или сгонять на озеро и просто полюбоваться безупречными видами природы.

К сожалению, родители продали дачу. Сначала я радовался, но вскоре меня настигла грусть: в этом месте мы проводили с папой много времени, работая и разговаривая друг с другом, здесь было так здорово помогать маме по хозяйству и просто чилить. Веселые были времена! Я хорошо помню, как прилетел из-за границы – и меня сразу же отправили на дачу. После Лос-Анджелеса – Евсеевка. Но это было классно!

За последний год я понял, что мне очень нравится проводить время с семьей. Простые разговоры или прогулки куда лучше, чем туса с друзьями. К сожалению, мне часто попадаются люди, которых бесят их собственные родители, и я не понимаю этого. Мы должны отдавать любовь своим родителям, ведь они делают все для нашего досуга, для учебы, для будущего.

Призываю всех прямо сейчас встать, подойти к родителям (или позвонить им) и просто сказать, как вы их любите. Спросите, как у них дела, что нового, все ли хорошо. Это не сложно. Помните: мы начинаем ценить лишь тогда, когда теряем. Цените время, друзья!

Мама, папа, я вас очень люблю! Без вас не было бы меня – такого, каким меня сейчас знают многие.
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Глава 8

Желание, одержимость
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Ваша одержимость – это самый полезный инструмент для того, чтобы своими руками сотворить жизнь своей мечты – жизнь, которую вы заслуживаете.

Грант Кардон

Недавно на одном из мероприятий во время кофе-брейка мне задали необычный вопрос: «Ярослав, ты очень интересный и умный человек, а как сделать так, чтобы мой сын был таким же, как ты?» Я ненадолго задумался и стал говорить про желание: «Это вы хотите или он?»

Каждый человек должен усвоить одну очень важную вещь: не нужно что-то делать ради кого-то. Это пустая трата времени. Вы должны сами хотеть чего-то достичь. Я не понимаю людей, которые все время твердят, что им не нравится их работа. Они словно переживают ад с 8:30 до 18:00. Как по мне, это полное безумие. Зачем тогда жить, если делаешь то, что тебе не нравится? Такие люди просто плывут по течению вместо того, чтобы прыгнуть в лодку, взять весло и самим задавать направление своего движения. Мне кажется, что все это идет еще со школы. Именно там нас заставляют делать то, чего не хочется.

Меня удивляют возмущения людей по поводу их собственной жизни. Многие уверены, что судьба загнала их в угол, не оставив шансов изменить ситуацию. Стабильность, зона комфорта, спокойствие – вот главные причины, которые всегда вам мешают. Избавьтесь от них. Или вы выходите из зоны комфорта, или ваш поезд ушел. Если вы недовольны своей жизнью, начните собственную трансформацию. Поменяйте сферу деятельности, измените мышление, привычки, принципы. Пусть у вас появится новое «я»!

Мы живем в демократической стране, и нас никто не загоняет ни в какие углы. Проблема не в государстве, не в кризисе, не в какой-то Тамаре Васильевне, все дело в нас. Мы должны стараться менять коридоры собственного мышления, уметь адаптироваться к новым условиям, всегда стараться делать больше. Триггером к изменению жизни может стать желание чего-то. Как только оно появится, в вас будто проснется невиданная сила, которая будет тянуть вас вперед и заставлять совершать такие поступки, на которые вы никогда бы не решились.

Сейчас я часто занимаюсь тем, что изучаю свои состояния. Самое эффективное из них – состояние потока. Я вхожу в него, когда у меня появляется жгучее желание что-то сделать. В этом состоянии у меня получается все, я чувствую себя богом 99lv. Я понял, как активировать эту силу: надо просто разбудить желание. Вы всегда можете получить мотивацию и энергию извне, но не стоит забывать, что ее можно добыть в себе. Обычно состояние потока возникает, когда придумываешь новую бизнес-идею либо делаешь какую-то творческую работу. Оно может возникнуть на волне вдохновения другими людьми или из-за внутреннего недовольства собой, которое превращается в мотивацию стать лучшей версией себя.

Займитесь поиском месторождений энергии в себе. Прямо сейчас напишите топ-5 вещей, которые дают вам прилив сил и поднимают настроение. Найдите и используйте эти источники. Старайтесь как можно меньше общаться с теми, кто тянет вас назад. Эти люди словно вампиры, которые стараются высосать из вас всю энергию. Не зацикливайтесь на них. Важно иметь правильный канал информации. Получать то, что вам действительно нужно, то, что будет толкать вас вперед.


[image: bin00000000.jpeg] Я убежден, что каждый человек должен заниматься именно тем, что ему нравится! Если вы действительно горите тем, что делаете, и это приносит удовольствие, вас не сломают никакие преграды. Вы разгоняете свой локомотив, который будет мчаться со скоростью света.


Каждый предприниматель обязан быть одержимым своей идей. Он должен просыпаться и засыпать с мыслью о своем проекте, любить его и растить, как ребенка! Все успешные предприниматели имели огонь внутри, они хотели дать пользу людям, завоевать рынок и реализовать все задуманное. Горите вашей идеей, реализовывайте ее. Никогда не думайте о том, что она безумная. Все гениальные идеи безумны. Они могут показаться другим странными, но именно такие грандиозные идеи и цели, которые возникали в головах у людей, меняли мир.

Как-то я посетил мероприятие под названием «Время действовать». Его спикерами были Вячеслав Жеребятников («Отвёрткин») и Евгений Щепин («ВкусВилл»). Благодаря этой встрече я усвоил очень важный инсайт: нужно хвататься за любую возможность, которая появляется в жизни. Посещайте все бизнес-ивенты в вашем городе, разговаривайте с разными людьми, получайте новую информацию. Не надо оправдываться, мол, нет времени, у меня дополнительные занятия и т. п. У меня у самого должны были быть дополнительные занятия по математике, но я смог перенести их на другое время, чтобы посетить лекторий. Такие мероприятия позволяют не только послушать спикера, но и поговорить с ним лично, задать вопрос. Например, мне удалось побеседовать с Евгением, обсудить интересующие меня темы и даже сделать фотку! Я убежден, что нужно использовать каждый момент. Сначала это будет жесткий выход из зоны комфорта, но после вы получите кучу драйва и будете счастливы. Подходите, задавайте вопросы, в этом нет ничего страшного.

«Умейте видеть возможности, которые не видят другие. Пользуйтесь ими изо всех сил, и тогда все преграды станут для вас мелкими кочками» – вот такую мысль я написал в своем «Инстаграме» после этой встречи. Кстати, именно о соцсетях мы поговорим в следующей главе.
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Соцсети в моей жизни
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Twitter – это зона боевых действий.

Илон Маск

У многих наверняка есть друг или подруга, которые любят на уроках сидеть в соцсетях. Это типичный пример молодых людей XXI века. Некоторые из них пытаются оправдать себя и уверяют, что они способны на мультитаскинг, но, ребята, читающие эту книгу, забудьте об этом! Наш мозг может концентрироваться только на чем-то одном. Ты либо слушаешь своего преподавателя и отдаешь все внимание ему, либо сидишь в «Инстаграме».

При мультитаскинге вам придется концентрироваться на двух разных вещах. Перед тем как заставить вас писать сложные определения, учителя сначала проговаривают их вслух. Надеюсь, вы знаете, как мы получаем и запоминаем информацию, но на всякий случай напомню: мы видим, слышим, записываем. Я знаю нескольких ребят, которые сидят в телефоне, слушают музыку и решают задачи. Это не приведет к хорошим результатам. Либо зацикливайтесь на чем-то одном, либо вообще ни к чему не приступайте, а лучше сначала сделайте одно, потом второе. Да, на это нужно больше времени, зато результат будет в десять раз лучше. Таковы мои принципы.

У меня есть два живых примера засидчиков в телефоне: моя хорошая знакомая и мой друг. Я вижу, что они все время онлайн, причем занимаются всякой фигней. Смотрят мемы и другую дичь, переписываются с друзьями. Как по мне, все это – время, потраченное впустую. Надеюсь, вы помните, как я выбирался из подобного состояния: нынешний я и Ярослав образца 2018 года – абсолютно разные люди. Мне пришлось провести тяжелую работу, чтобы трансформироваться. У этих людей уже зависимость от телефона, и от нее надо срочно избавляться. Чем раньше вы это поймете, тем лучше будет для вас. Прогуляйтесь, почитайте книгу, посмотрите что-нибудь полезное на YouTube!

Вот несколько признаков, которые указывают на зависимость:

✓ вы проводите в телефоне больше пяти часов;

✓ ваши друзья замечают, что вы всегда онлайн;

✓ вы рефлекторно проверяете телефон каждую минуту;

✓ утром вы сначала берете в руки телефон, а потом встаете;

✓ вы оперативно отвечаете на сообщения.


Это чисто мое мнение. Пятый пункт не является признаком, так как действительно многие люди всегда имеют при себе телефон, но его тоже не стоит исключать.

Сейчас я нечасто зависаю в телефоне, примерно 2–3 часа в день. Это абсолютно нормально для меня. Бывает, когда мне нужно поработать с командой и над проектами, это время увеличивается до пяти часов. Но при этом я прекрасно понимаю, что у меня настроен эффективный поток информации.

Это значит, что, когда я открываю соцсети, я всегда натыкаюсь на интересные факты, статьи, новости, бизнес-инсайты. Сейчас я не боюсь деградации: куда бы я ни зашел, всегда могу найти что-то интересное.


[image: bin00000000.jpeg] Умейте извлекать возможности и выгоду из соцсетей. Для этого почистите все ваши группы, список друзей, истории, ведь каждый день наш мозг обрабатывает гигабайты информации. Вы сами выбираете, что будет залетать к вам в голову: вода, мусор или инсайт.


Я понимаю, о чем говорю, ведь у меня уже был опыт. Я был на дне, но справился. Просто уделите этому время. И не говорите, что его нет. Оно найдется, если принять то, что я сказал, не как глупый совет, а как способ решения проблемы, который поможет вам открыть двери в новый необычайный мир.

Сейчас я рассматриваю соцсети не только как источник поглощения информации, но и как платформы, на страницах которых можно создавать блоги, писать свои мысли, посты и др. Примерно с марта 2019 года я стал инфлюенсером, то есть блогером, который дает пользу подписчикам и людям, читающим его блог. Примерно 3–4 раза в неделю я выкладываю пост, в котором делюсь своими мыслями на какую-то определенную тему (обычно это бизнес или саморазвитие), делаю обзоры книг, а также рассказываю мотивационные истории.

Моя активность в социальных сетях приносит пользу людям, и это очень важно. Меня радуют сообщения со словами благодарности и поддержки, ведь, получая их, я понимаю, что двигаюсь в правильном направлении. Это заряжает меня продолжать выбранный путь. Теперь я могу легко написать работу из 200 и более слов, и мне это в кайф.

Я убежден, что «Инстаграм» и другие соцсети в XXI веке – это классная возможность донести свои мысли и идеи обществу, а также дать ему пользу. «Инстаграм» подарил мне не только вовлеченную аудиторию, но и новые знакомства с предпринимателями. На данный момент страничка в этой соцсети является моим портфолио, и я этим очень горд. Если человек читал мой блог до момента нашего знакомства, у него появляется определенное доверие ко мне – и мне гораздо легче строить коммуникацию.

Я считаю, что «Инстаграм» – один из лучших инструментов для развития личного бренда. Главное, проявлять креативность, показывать уникальность и работать над своим контентом! Возьмите тему, в которой у вас есть опыт или нужные знания, и начните делать контент. Не бойтесь высказывать свои мысли и давать пользу. Поначалу это все будет выходом из зоны комфорта. Сначала подписчики не будут вовлечены в ваши посты, они не будут готовы к такой резкой диверсификации темы вашего блога, но затем ситуация изменится. Главное, не останавливаться.

Идите в соцсети! Развивайте свой личный бренд – и тогда вы станете на километр ближе к успеху!
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Глава 10

Тренинги, ивенты, движ
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Знания – самый главный капитал человека XXI века. Если ты остановишься в развитии, ты деградируешь и тебя обгоняют другие. Постоянно развивайся, качай себя знаниями, обновляй свое ПО, всегда двигайся вперед!

Ярослав Никитин

Что вы думаете о тренингах, когда вам о них говорят? Дайте угадаю: дядя в костюме, втирающий дичь и всякую другую фигню за огромные деньги. Это заблуждение.

Да, согласен, есть люди, которые считают себя учителями и рассказывают всем, какие они умные, но есть и те, кто работает максимально искренне. Вот несколько примеров: Максим Батырев, Дмитрий Портнягин («Трансформатор»), Федор Овчинников («Додо Пицца»), Оскар Хартманн, Игорь Рыбаков, Михаил Кучмент, Юрий Дудь, Аркадий Цукер, Вячеслав Жеребятников, Евгений Щепин, Максим Ламанов, Алексей Воронин. Этот список можно продолжать еще долго. Всех этих людей объединяет одно – желание делиться накопленными знаниями, рассказывать о своих идеях, делать себя и мир вокруг лучше и эффективнее.

Я невероятно радуюсь, когда посещаю тренинги, ведь это возможность не только послушать спикера, но и поговорить с ним, познакомиться с новыми людьми и классно провести время. После посещения нескольких таких мероприятий у меня появились номера телефонов и визитки очень влиятельных людей, которые смогут мне помочь.

У современных людей очень много возможностей. Например, прямо сейчас можно открыть YouTube и посмотреть полностью Synergy Global Forum или конференцию amoCRM и другие ролики, авторы которых делятся своими мыслями или инсайтами. В вашем городе наверняка есть клуб предпринимателей, который проводит подобные встречи. Возможно, это делают университеты. Не стоит списывать со счетов и книги. Это лучший учитель. Во время прочтения вашими менторами могут стать Уоррен Баффетт, Илон Маск, Стив Джобс, Билл Гейтс, Генри Форд, Джек Ма и др. Просто стоит немного полазить по интернету, поспрашивать у знакомых – и все в ваших руках!


[image: bin00000000.jpeg] Нужно помнить, что тренинги могут полностью перечь вернуть жизнь. Никогда не стоит бояться огромных цен на билеты, ведь они окупятся. Просто придите на мероприятие с желанием, пообщайтесь со всеми, с кем можно, задайте вопросы, подойдите к спикеру, записывайте все, что он говорит, ведь именно за его слова вы заплатили.


Я не понимаю людей, которые ведут беседы на посторонние темы во время тренинга. Я был очень удивлен, когда на выступлении Аркадия Цукера три девочки просто сидели и ржали. Слава богу, они быстро ушли. Зачем посещать тренинги с таким отношением к ним?

Рассматривайте все ивенты как возможность прокачать мозги. Мозг – это мышца, которую надо постоянно тренировать. Извлекайте выгоду из этих мероприятий, никого не стесняйтесь. Мы все люди, и не стоит дрожать при встрече со спикером, ведь он тоже человек и прекрасно понимает вас. Не жалейте платить за мероприятие или тренинг. Это абсолютно нормально, что знания требуют вложений. Люди не ценят, когда получают что-то даром. Во время бесплатного мероприятия они могут сидеть в телефоне или болтать друг с другом. Но как только вы отдаете деньги за знания, ваш мозг на 100 % включается в процесс и вы начинаете полностью концентрироваться на нем, чтобы получить максимальный результат. Почему нельзя завести привычку ходить на бесплатные мероприятия или потреблять бесплатный контент с таким же настроем?

Поставьте перед собой цель хотя бы 30 минут в день уделять самосовершенствованию. Смотрите полезные ролики, читайте книги и статьи, посещайте сайты, «Телеграм», покупайте курсы. Уверен, что найти эти полчаса не так уж и сложно. Еще больше убежден, что вскоре это войдет в привычку – и вы начнете уделять этому процессу не 30 минут, а час или даже полтора. Лично у меня ежедневно уходит 2–4 часа на самосовершенствование, и я этим безумно горжусь, поскольку вижу результат. Я ставлю перед собой следующие цели на день: прочитать 50 страниц и пару познавательных статьей в «Телеграме», посмотреть выпуск «Трансформатора» или другой бизнес-блог, пообщаться с энергичным интересным человеком, посмотреть ролик курса и др. И самая главная цель – хотя бы раз в месяц посещать бизнес-мероприятия. В этом нет ничего сложного. Заведите такую привычку, измените свой мир и образ жизни. Развитие, развитие и еще раз развитие.

Вклинивайтесь в любые классные возможности, которые выведут вас на новый уровень. Недаром все топовые бизнес-писатели и спикеры твердят, что тяга к развитию – один из самых главных навыков успешного человека в XXI веке.
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Life is just a game. no one ever tells you how to play. мои правила жизни
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Жизнь – игра, играй красиво!

Неизвестный автор

Как-то рано утром, направляясь в школу, я услышал эту прекрасную строчку из песни Survivors («Жизнь просто игра. Никто не научит тебя, как в нее играть») в исполнении Passenger. Я размышлял над этой фразой весь день. Представил, как уже окончил школу и началась моя взрослая жизнь. Я очень жду момента, когда наконец смогу начать применять свои знания на практике, строить бизнес, жить самостоятельно. Хотя я уже занимаюсь своими проектами, но сейчас это все еще на стадии MVP. Но я уже вижу свою свободу!

[image: bin00000000.jpeg]Жизнь – игра, и никто не научит вас в нее играть. Нет учебников, которые расскажут, как вести себя в жизни, как строить отношения, как стать миллиардером.

Я убежден, что каждый из нас сам определяет свое будущее. Книги рассказывают о сложных путях и инсайтах других предпринимателей, поэтому важно их читать. Так вы сможете вывести собственную формулу успеха. Уверен, что у каждого человека свое понятие успеха, поэтому важно познавать чужие инсайты, но при этом стоит слушать себя, делать все самому и двигаться вперед.


Прочитав целую гору книг, я понял, что у всех предпринимателей абсолютно разные истории, но все эти люди были одержимы одной целью – изменить мир вокруг себя. Однако в последнее время все больше молодых людей считают, что самое главное в бизнесе – это прибыль. Это не так, ребята. Для меня бизнес – это страсть, увлечение процессом, драйв, вечная работа, постоянно загруженная голова, решение задач и проблем. Мне это очень нравится! А получение прибыли – это лишь следствие всего этого.

Недавно я услышал одну очень интересную притчу.

Как-то раз приходит ученик к мудрецу и спрашивает:

– Мудрец, а в чем основной смысл бизнеса?

– Ответь сам, – сказал мудрец.

– В прибыли, – отрезал ученик.

– Приходи, когда узнаешь ответ, – ответил мудрец.

Приходит ученик через несколько месяцев и говорит:

– Целыми днями я думал, но в голове крутятся одни и те же мысли: деньги, машины, яхты…

Мудрец ответил:

– Самый главный смысл бизнеса – это не деньги, а польза и эмоции, которые он приносит людям.


[image: bin00000000.jpeg]Да, бизнес не может без прибыли, как организм не способен существовать без воздуха, но разве мы думаем о нем постоянно? Уверен, что эта короткая история поможет вам усвоить один из ключевых принципов настоящего бизнеса.


Все мы должны понимать, что наше будущее зависит только от нас и наших действий. Мы – художники собственной жизни, только от нас зависит, какой получится будущая картина. Не будьте художниками, которые ждут, что их картину напишет кто-то другой или найдется волшебник, который принесет золотую кисточку. Не сидите сложа руки: только действия приведут к успеху. Не робейте перед трудностями: они всегда будут на вашем пути. Не бойтесь принимать сложные решения. Многие люди всю жизнь не могут решиться на рискованный шаг, и это безумие! Никогда ничего не откладывайте, максимально быстро и осознанно принимайте решения и двигайтесь дальше. Только так вы сможете понять, ошиблись вы или выиграли. Никогда не бойтесь что-то начинать. В бизнесе не бывает проигрышей: в любом случае вы получите опыт, который убережет вас от новых шишек в будущем.

Всегда нужно пробовать что-то новое и незнакомое, выходить из зоны комфорта. Это можно делать с самых ранних лет. Задавать вопросы учителям, выходить к доске, участвовать в конкурсах и олимпиадах. Школа не только помогает быть образованным, но и закладывает ряд жизненно важных навыков, таких как отказ от зоны комфорта, поиск выхода из сложной ситуации и др. Почему-то очень мало людей используют эти возможности. Пользуйтесь ими, пока их не видят другие!

Сейчас я поделюсь с вами моими жизненными принципами, о которых писал в своем «Инстаграме».

1. Вклинивайтесь во все!

Всегда ищите конкурсы, разбирайте кейсы, участвуйте в разных мероприятиях, ходите на тренинги, чтобы расширить кругозор. Беритесь за любую возможность, которая у вас появляется, и никогда не упускайте свой шанс. Когда видите свободный коридор, как можно быстрее стремитесь туда. Используйте все свои возможности по максимуму. Берите от момента все и не жалейте.

Я всегда использую все, что только могу. Нужная мне информация часто не лежит на поверхности. Для ее поиска приходится включать «режим шахтера». Искать мероприятия, конкурсы, различные клубы по интересам можно через соцсети или через знакомых. Самое главное, этого нужно хотеть!

Я уверен, что именно этот принцип привел меня к моей нынешней жизни. Я всегда старался участвовать во всем, в чем только можно, и благодаря этому осознал, что бизнес – дело всей моей жизни и мне нужно развиваться именно в этой области.

2. Постоянный запрос на обучение – главный навык XXI века.

Я об этом много пишу и говорю. В будущем мы будем часто менять профессии, поэтому нам нужно уметь быстро приспосабливаться к различным условиям, оперативно учиться и начинать применять знания на практике.

Учитывая, как много у нас разной информации, нам нужно учиться получать свежак и применять его в жизни. Конкуренты не спят, поэтому нужно всегда быть самым быстрым и первым.

Сейчас главный капитал – это не деньги, а знания. Для того чтобы расти профессионально, нужна точная и актуальная информация. Возьмите себе за правило ежедневно изучать какую-либо вещь, чтобы каждый день становиться лучшей версией себя. Самое главное, не останавливайтесь. Обучение – это не спринт, это движение в стиле нон-стоп. Вперед, вперед и еще раз вперед!

Каждый день вы должны ложиться спать с мыслью, что сегодня стали лучше, чем вчера, и это далеко не предел.

3. Делайте только то, что вам действительно нравится!

Как часто мы слышим от взрослых, что им не нравится ходить на работу с понедельника по пятницу. Вместо того чтобы изменить свою жизнь, люди просто жалуются, но при этом ничего не делают. Зачем так жить? Нужно заниматься только тем, что вам нравится, делать то, что вдохновляет, чтобы каждое утро просыпаться с мыслью «Как я рад, что иду на работу!».

Если человек сам чего-то хочет или ему что-то нравится, у него появляется волшебное топливо – внутреннее стремление. Оно помогает двигаться вперед и выходить на новый уровень. Запомните: источник вашей энергии находится не где-то во внешнем мире, а внутри вас.

Делайте только то, что вам нравится, ведь это ваша жизнь. Не стоит быть марионеткой в чьих-то руках или плыть по течению. Берите от жизни максимум, занимайтесь тем, что вам по душе, и тогда вы станете эффективным человеком.

4. Думайте позитивно и проактивно.

Почему-то многие ребята не верят в себя, считают, что у них что-то не получится, не выйдет и т. п. Это очень большая проблема нынешнего поколения. Когда вы настраиваете себя на негативный или отрицательный результат, в большинстве случаев вы его получите.

Вы должны программировать себя лишь на хороший и отличный результат. Только с позитивным и оптимистическим настроем можно добиться высоких целей. Программирование – шаг к великому результату.

Я уже давно понял, что визуализация – это не какая-то фигня, это рабочий инструмент. Она помогает становиться уверенней, более грамотно вести себя в представленной ситуации. Мышление в стиле «позитивчик» всегда ведет только вперед. Оно не выбросит вас на обочину жизни, где обитают люди-нытики. Вы будете мчаться настолько быстро, что даже не успеете их рассмотреть.

Очень рад, что вижу вокруг себя все больше позитивных и проактивных людей, но негативные персонажи никуда не делись. Нам нужно помогать таким людям, открывать перед ними другие картинки мира.

5. Постоянно трансформируйтесь и всегда будьте лучше версией себя.

Мир никогда не останавливается. Сегодня вы можете быть первыми, а завтра окажетесь последними. Ежедневно будьте лучшей версией себя: постоянно учитесь, выходите из зоны комфорта, достигайте своих самых сложных целей, никогда не сдавайтесь, добивайтесь лучших результатов.

Нужно хотя бы раз в год кардинально трансформировать мышление и пытаться думать под другим углом, менять свои убеждения и принципы, искать новую картинку мира. Для этого не нужны триггеры. Вы сами должны хотеть изменить себя. Трансформация – это не просто какое-то мелкое изменение, это кардинальные перемены в самом себе. Она нужна, чтобы существенно изменить свой коридор мышления, устремиться в другую деятельность, шагнуть далеко вперед. Это очень сложное сражение с самим собой, поскольку мозг будет дико сопротивляться. Но я считаю, что трансформация – это некая точка роста, способная вывести на совершенно другой уровень.

Трансформация кардинально изменила мою жизнь. Это был один из самых лучших моих шагов. Меняйтесь, становитесь лучшей версией себя и всегда будьте первыми!

6. Действуйте и не сидите на месте.
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Глава 12

Смена коридоров мышления
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Если вы хотите изменить свою реальность, вы должны изменить свое мышление.

Роберт Кийосаки

Я часто слышу, как окружающие говорят о нехватке времени, жалуются на учителей, возмущаются по поводу одноклассников, ненавидят понедельники, считают, что во Владивостоке нет возможностей. Все винят обстоятельства вместо того, чтобы самим что-либо предпринять для улучшения ситуации.

Вот несколько примеров того, как можно изменить свое мышление.

✓ У меня совершенно нет времени. Не знаю, как успевать читать. – Мне стоит пересмотреть свое расписание. Уверен, что смогу уделить чтению хотя бы 30 минут.

✓ Мой одноклассник такой тупой, лучше бы его выгнали. – Мне нужно помочь ему. Может, ему сложно влиться в коллектив или у него проблемы с учебой.

✓ Блин, опять понедельник. Как же я не хочу идти на работу/в школу. – Ура, понедельник! Наступила новая неделя, значит, появились новые возможности, темы и встречи.

✓ Во Владивостоке нет возможностей для развития. – Так, погуглю, проводятся ли у нас бизнес-встречи. Если нет, зайду на YouTube и посмотрю TED или куплю книгу.

✓ У меня ничего не получится в бизнесе! – Я уверен, что у меня все срастется. Даже при негативном результате я получу опыт, который будет бесценен для меня.


Мы должны учиться менять коридоры нашего мышления. Важно уметь смотреть на ситуацию со стороны. Прежде чем менять других, измените себя. Я вижу, как многие люди забрасывают себя разными вопросами и не могут на них ответить. Они просто смотрят на происходящее, используя лишь один коридор мышления, не желая искать другие варианты.


[image: bin00000000.jpeg] Всегда нужно рассматривать разные способы решения задач, мыслить многогранно, разностороннее и иметь множество коридоров мышления. Думайте в разных направлениях. Не стоит зацикливаться на каком-то одном решении. Всегда можно найти альтернативный подход, который обязательно окажется эффективнее предыдущего.


Альтернатива – это вообще отдельная история. Меня очень поразил анекдот, который как-то рассказал папин друг.

– Пап, а что такое альтернатива?

– Сложно объяснить в двух словах. Вот тебе пример. Ты работаешь на заводе, из года в год пашешь и пашешь, постепенно копишь бабки. В один прекрасный момент тебе хватает денег на переезд в деревню. Ты покупаешь десяток яиц и выводишь из них цыплят. Кормишь их, поишь, ухаживаешь за ними, они подрастают и начинают нести яйца. Ты их в инкубатор – и вот у тебя уже тысячи цыплят. Ты за ними ухаживаешь – и вот у тебя уже тысячи взрослых кур. Эти тысячи кур начинают нести яйца – и ты уже крутой фермер. Тут, бац, наводнение – полный капец! Всю твою ферму смывает, все куры сдохли.

– Пап, ну и где альтернатива?

– Утки!

Меня всегда смешил этот анекдот. Даже когда ты в полном провале, всегда есть возможность найти альтернативу. Делитесь этим анекдотом со всеми. Старайтесь действовать в стиле альтернативы, удивляйте ничего не ожидающих соперников и конкурентов выбором странного и неожиданного решения.

Когда вы в ступоре, не паникуйте. У всех бывают ситуации, когда сложно принять какое-то решение. В такой момент кажется, что вы остались одни посреди Тихого океана. Постарайтесь пообщаться или проконсультироваться с теми, кто рядом, уверен, это поможет.

Есть еще одна довольно интересная штука, которую я стал замечать. Это эффект четырех стен. Не поверите, но самые интересные решения приходят, когда находишься в ванной. В этот момент будто наступает просветление. Кстати, все идеи, которые появляются в моей голове, я записываю. Находясь в постоянном круговороте жизни, очень легко упустить что-то важное, поэтому все, что приходит мне в голову, я помечаю в блокноте.


[image: bin00000000.jpeg] Мыслите многогранно. Учитесь смотреть на ситуацию другими глазами. Все успешные инновационные бизнес-идеи появлялись благодаря тому, что их авторы смотрели на проблемы с другой стороны и находили альтернативные решения. Спросите себя: «А могу ли я пересмотреть эту ситуацию? Может, стоит что-то поменять в своей жизни?»


Как-то раз на уроке химии я услышал очень забавную фразу: «Я не могу думать». Ее произнесла девочка, которая учится на одни пятерки. Думать можно всегда, независимо от ситуации. Ничего не стоит просто подумать или построить мысль. Не загоняйте себя в рамки. Все ваши ограничения – выдумка, иллюзия. Пробуйте, пробуйте и еще раз пробуйте. Ведь это ничего не стоит.

Я глубоко убежден, что в жизни нет никаких преград. Нужно только четко следовать одной линии: идея – глубокая работа – успех. Вам могут мешать мнения людей, ожидания близких, форс-мажоры. Но здесь запомните одну важную установку: любая проблема должна сподвигнуть вас на принятие быстрого решения и моментальное восстановление. Это правило меня всегда выручает в случае любой неудачи, проблемы, сложности. Умейте преодолевать препятствия. Сумев справиться с этими ситуациями, вы сможете спокойно добиться всего, чего хотели.

Читая книги, мы познаем только истории успеха. Но за каждой победной медалью стоит тысяча поражений. Идеальных историй нет. Сложности будут всегда, не стоит думать о них как о временных трудностях. Я, например, иногда получаю тройки и просто рассматриваю их как проблему, которую нужно решать. Чем быстрее с ней расправишься, тем легче будет двигаться дальше. Не стоит быть пофигистом. Это, конечно, классно, что вы не принимаете близко к сердцу свои проблемы, но желтый свет – это не красный и не зеленый. Устраняйте проблемы сразу, не надо откладывать их на последний момент, надеясь на Бога. Все в ваших руках, просто надо это сделать!
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Глава 13

Привычки
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Мы – рабы своих привычек. Измени свои привычки, и изменится твоя жизнь.

Роберт Кийосаки

Я глубоко убежден, что привычки – это самая удивительная вещь в современном мире. Стоит только раз что-то повторить, как запускается круговорот действий, который трудно контролировать и сложно остановить. Мой принцип таков: нужно иметь только хорошие привычки и отказаться от плохих. Этот принцип довольно прост, но он похож на айсберг: снаружи кажется маленьким, а на самом деле громаден.

Все люди имеют вредные привычки и слабые места. У каждого из нас есть что-то плохое, что требует искоренения. Кто-то старается воевать со своими плохими привычками, другие сидят на диване и просто возмущаются. Я всегда старюсь донести до людей, что привычки можно и нужно менять, это непростой путь, но он способен изменить жизнь и привести к отличным результатам. Самая главная ошибка, которую допускают, – это делать много и сразу. Шварценеггер не построил свое тело за год. Он каждый день тренировался в спортзале. Эта привычка и помогла ему добиться идеальной формы.

Нужно быть терпеливыми. Начинайте с малого. На одном из выступлений Вячеслав Жеребятников привел следующий пример. Девушка никак не могла почистить зубы зубной нитью. То ли не хотела, то ли у нее не было времени, но она начала чистить один зуб, потом второй, третий, в итоге неосознанно почистила все. Вскоре эта леди захотела читать книги. Она начала читать по одной странице в день, но вскоре, сама того не замечая, ежедневно читала по 50-100 страниц. Следуя этому принципу, Вячеслав написал свою книгу «Ни дня без пиццы». Ежедневно он писал про свой прожитый день, и в конце года у него вышла целая книга. Есть и обратная сторона медали: у Вячеслава, например, привычка писать не пропала и он так и не смог остановиться.

Этот пример доказывает, что любые привычки, как хорошие, так и плохие, работают одинаково: сделал один раз – повторил – запустился цикл – цикл многократно повторялся – появилась зависимость. Я уже рассказывал, как начал читать по 50–75 страниц в день. Это тоже привычка. Попробуйте поработать над ней. Слушайте аудиокниги, читайте по дороге из школы или когда у вас есть свободная минутка. Откройте книгу, а не ВК.

Имейте привычку заводить новые эффективные привычки. Это навык любого успешного человека XXI века. По этой же системе я сейчас пишу данную книгу. Иногда получается больше, иногда меньше, но благодаря своей привычке практически каждый день я открываю ноутбук и пишу. Вы не поверите, но самое сложное – это начать. Вы наверняка боитесь момента, когда во время поездки на американских горках вагонетка подымается до верхушки, а затем с огромной высоты бешено стремится вниз. Но вскоре страх сменяется весельем и драйвом, а после поездки вы обсуждаете только спуск и мертвые петли, забывая про подъем.

Принцип американских горок работает везде. При запуске проектов вы всегда боитесь начать и не знаете, куда вас заведет этот путь, но потом наслаждаетесь результатом. Во время выхода на сцену всегда страшно, но потом становится комфортно. Во время первого свидания вы поначалу нервничаете, но потом выдыхаете. Привычку сложно обрести, но потом она облегчит вашу жизнь.


[image: bin00000000.jpeg] Не нужно ничего бояться, даже если задача кажется неподъемной и невыполнимой. Где страшно, там точка роста. Всегда принимайте вызовы – и вы начнете развиваться. Ищите самый тяжелый путь, самую трудную нишу, самую сложную задачу и проверяйте себя.


Вредные привычки – это вообще отдельная тема. Слава богу, что у меня нет пристрастия к сигаретам или алкоголю. Безумно благодарен родителям за мое прекрасное воспитание и своим друзьям за то, что попал в адекватное общество. Но у меня есть много примеров юных алкашей и курильщиков, и это печально.

Общество делится на две группы: ЗОЖники и бунтующие. Я рад, что людей, которые заботятся о своем будущем, строят нормальные знакомства и развиваются, становится все больше. Молодые ребята сейчас чаще думают о карьере, чем пьют в подъездах в странной компании. Не заводите вредные привычки, это очень пагубно сказывается на здоровье. Сейчас крут не тот, кто бухает и курит, а тот, кто любит ЗОЖ, читает книги и может быть классным сторителлером.

Не забывайте и о мелких вредных привычках. Тут должно быть как с финансами: имейте больше активов, чем пассивов. Хорошие привычки должны перевешивать плохие. Избавляйтесь от последних: они вам не нужны. Не стоит тратить на них свое время. Нужно всегда работать не только над своей внешностью, но и над характером, вектором своего развития и, конечно же, над привычками. Уверен, что, выработав правильные привычки, можно стать эффективным человеком.

Начните хотя бы с одной. Например, избавьтесь от телефонной зависимости. Утром вместо телефона берите в руки книгу. Когда скучно, читайте книгу, а не гаджет. Вечером не смотрите телевизор, лучше почитайте какую-нибудь статью. Выработайте привычку развивать себя. Если вы не в силах избавиться от телефонной зависимости, настройте в вашем смартфоне правильный канал входящей информации. Подпишитесь на полезные группы, информативные телеграм-каналы (их сейчас просто море), на «Инстаграм» значимых людей. Возьмите за привычку получать эффективную для вас инфу. У вас все под рукой, нужно только сесть и все настроить. Загоритесь этим! Пока ваши знакомые занимаются полной ерундой, совершенствуйтесь, будьте на километры впереди. Как часто вы видите человека с книгой в руках или читающего Forbes? Очень редко, так редко, что удивляетесь, если видите. Как можно читать книгу в XXI веке? Для молодежи это словно увидеть старенькие «Жигули» в центре города или найти 5000 рублей на тротуаре. Вот до чего довели нас технологии и мода.

Давайте будем сами задавать тренды через наши привычки. Это должно стать мейнстримом. Распространяйте эту идею среди всех, кого знаете. Давайте развиваться и вырабатывать позитивные и эффективные привычки. Мы все способны повлиять на окружающий мир. Так почему бы этого не сделать?!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 14

Первый шаг
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Путешествие – это совсем не страшно, это всего лишь много-много маленьких шагов. Ты же можешь сделать один шаг, правда?

Эрин Хантер. Первые испытания

Вас пугает это слово? Вы не одни такие! В любом деле самое сложное и страшное – сделать первый шаг. Куда бы мы ни пошли, нам всегда нужно начинать: в школе, в бизнесе, в личной жизни, на работе. Чем раньше вы сделаете свой первый шаг, тем легче вам будет.

Ежедневно я слышу, как люди рассуждают о тех вещах, которые они могли когда-то сделать. Почему вы сидите и жалеете об этом? Начинайте сейчас. Никогда не стоит откладывать дела, которые можно сделать прямо сегодня. Маленький спойлер: если вы будете постоянно откладывать и переносить задуманное на завтра, вы никогда к этому не приступите. Даже ваши напоминалки с кучей восклицательных знаков и эмодзи не помогут: вы же все снова перенесете на завтра. Пока у вас есть правильный настрой, драйв и жгучее желание, принимайтесь за дело, совершите этот сложный шаг.

Не нужно сразу начинать с бега. Сначала пройдите один шаг, потом второй, третий и только потом начинайте бежать. Приучайте себя с ранних лет не бояться делать первые шаги.

Возможно, вы не знаете, что ждет вас дальше, да, там неизвестность и бездна, но будьте уверены, что впереди есть точка роста, которая выведет вас на новый уровень.

Я слышал, что все начинающие ораторы, бизнес-спикеры и музыканты боялись выступать перед залом, но после того, как они делали первый шаг, проведя свое первое выступление, страх уходил. Они маленькими шажками наращивали свой опыт и сейчас могут спокойно заниматься делом, которое казалось им сложным. Как-то раз я был на концерте своего друга. Он очень сильно волновался перед выступлением и настраивал себя на неудачу, но все прошло отлично. После концерта я получил кучу сообщений с радостными возгласами. Его переполняли эмоции. И куда подевался тот страх перед выступлением?

Подобное происходит всегда и везде. Вы не будете вспоминать свой первый шаг, вы будете помнить только тот драйв, который пережили в этом процессе. То же самое с книгами. Уверен, что у вас на полке пылятся классные произведения, которые вы до сих пор не можете начать читать. Всегда помните, что, сделав первый шаг, вы войдете в зону сопротивления. Это то место, где вас будут проверять на прочность. Но благодаря этому вы войдете в зону развития, где будете совершенствоваться и трансформироваться. Пройдя все эти этапы, вы станете совершенно другим человеком и придете к классному результату.


[image: bin00000000.jpeg] Всегда идите туда, куда не идут другие. Прокладывайте себе дорогу через дремучий лес. Ну же, вперед в бездну! Пусть вас не пугают сложности. Принимайте вызовы, они станут триггером вашего успеха.
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Глава 15

Мое окружение
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Мы становимся похожими на тех людей, с которыми общаемся. Выбирайте свое окружение – какими бы мы ни были уникальными, оно все равно влияет на нас.

Роберт Де Ниро

В 2017 году я решил перейти из своей школы в Гуманитарноэкономический колледж ДВФУ. У меня был ряд причин сделать это: некачественное образование, отсутствие стимула учиться и др. Мне хотелось чего-то радикального. Нужно было полностью изменить себя, поменять круг общения, обрести новых друзей. Когда я уходил, мне было тяжело расставаться с одноклассниками, как-никак отучились семь лет вместе и за это время стали почти родными. Я периодически навещал одноклассников, с некоторыми поддерживал общение, но постепенно этого становилось все меньше.

Мне повезло, что мой новый класс оказался довольно веселым и креативным. У нас всегда какой-то движ, и все этому очень удивляются. Большая часть класса состоит из экстравертов, меньшая – из проактивных, но все равно это безумно классно. Каждый день через общение мы получаем новый поток энергии. Наш куратор (классный руководитель) тоже невероятно активная, одним словом, у меня энергичный класс. Чего стоят одни креативные решения моих одноклассников! Однажды в наших часах сели батарейки, и мы сняли их со стены. Через день на месте часов я увидел белый лист бумаги с надписью «часы», и внизу было приписано «купите батарейки – и мы их модернизируем». Наверное, для вас это глупость, но я такого никогда прежде не встречал.

Наш класс постоянно придумывает что-то новое: разные идеи, мысли, декорации. Так, а при чем тут мое окружение? Мой круг общения, по сравнению с прошлыми годами, очень сильно изменился. Я могу назвать лишь пару человек, которые общаются со мной достаточно долгое время. До 2017 года моим кругом общения были преимущественно одноклассники. Сейчас среди тех, с кем я общаюсь, нет ни одного человека из предыдущей школы. Я не могу сказать, что они все в чем-то плохи, я просто перестал с ними общаться.

Я уверен, что наше окружение очень сильно влияет на нас. Многие отрицают это, но вы посмотрите на себя со стороны. Когда рядом находятся родители, вы сразу становитесь воспитанными людьми (ладно, я знаю, что вы всегда такие). Меня долго мучил вопрос, а с теми ли людьми я общаюсь, поэтому я попытался сменить круг общения. На данный момент я близко общаюсь с некоторыми ребятами из моего класса, у меня есть пара друзей из моего города и даже из другого, с которыми мы обсуждаем бизнес, жизнь, а иногда просто веселимся. Я очень сильно их всех ценю. Благодаря им у меня нет вредных привычек, эти люди мне действительно интересны. У нас доверительные отношения, поэтому им я спокойно могу рассказывать все, о чем думаю. Иногда я встречаюсь с критикой, но я стараюсь ее серьезно не воспринимать и просто переключаюсь на неформальные темы.

Две тысячи девятнадцатый год стал для меня самым успешным в плане нетворкинга. Я познакомился со множеством крутых, умных и интересных людей, которые через общение могут дать мне знания, идеи и инсайты, а я в свою очередь могу быть полезен им. Именно такое взаимополезное общение и нужно вести! Эти люди даже стоят у меня в отдельной категории – development people. С ними я могу обсудить все интересующие меня вопросы: книги, кейсы, известных предпринимателей, разные предпринимательские штучки и др.

До этого я говорил, что у меня есть такие друзья. Их целых пять: Дима, Лев, Артем, Дэйв, Леша. Эти люди могут дать мне новые знания, инсайты, материалы. Это очень круто, что они делятся со мной своей библиотекой знаний. Я же в ответ стараюсь делать то же самое.


[image: bin00000000.jpeg] Всегда слушайте, что вам говорят такие четкие ребята, записывайте все инсайты, обсуждайте интересные вам темы. Окружение постоянно и очень сильно влияет на нас. Мы становимся похожими на тех, с кем общаемся. Люди вокруг могут либо тянуть нас вверх, либо толкать вниз, поэтому нужно правильно и осознанно формировать комьюнити вокруг себя. Никогда не бойтесь задавать друг другу вопросы, вы же все-таки друзья. Не бойтесь выставить себя дураком: все всё прекрасно понимают.


Всегда ищите новые знакомства. Чем больше вы общаетесь с разными людьми, тем больше знаний вы получите. Общение – самый простой способ получения знаний. Подходите, спрашивайте (но делайте это искренне), проявляйте интерес – и тогда вы точно будете прекрасным собеседником. Умейте слушать, будьте заинтересованы в разговоре и идеях вашего собеседника. Не забывайте налаживать общение со взрослыми, ищите менторов. Это те люди, которые обязательно дадут вам что-что новое. Вы также можете пригласить в свое окружение многих величайших предпринимателей, просто покупайте их книги, читайте и получайте инсайты. Очень часто авторы оставляют ссылку на контакты. Если вам что-то непонятно или нужна обратная связь, пишите. Также на всех конференциях спикеры дают свои контактные данные. Пользуйтесь!

Делитесь тем, что знаете, с другими людьми. Это поможет вам структурировать собственные знания. При этом никогда не просите похвалы и не давите на жалость. Мы так устроены, что нам нужны комплименты от других людей. Забудьте об этом. Никогда не рассказывайте о своих проблемах в надежде, что вас утешат. Если это действительно важный вопрос, лучше попросите совета. Постройте правильное окружение. Не стоит тратить время на тех людей, с которыми вам неинтересно. Ваш час стоит денег. Окружайте себя теми, кто искренне в вас заинтересован, кому вы готовы уделить время. Не забывайте о людях, которые являются носителями знаний. Такие ребята должны стать краеугольным активом в вашем окружении.

Начните строить свое окружение прямо сейчас: для этого потребуется немалое количество времени. Смотрите на все не в краткосрочной перспективе, а в долгосрочной. Выстроив правильный круг общения, вы перестанете терзаться вопросом, на тех ли людей тратите свое время. Возьмите лист бумаги и напишите список всех своих друзей и знакомых. Напротив каждого имени поставьте галочку, если этот человек должен быть в вашем окружении; знак «?», если вам надо ближе познакомиться с ним; крестик, если срочно нужно прекратить общение. Так вы получите список претендентов на ваше окружение. Далее вы ставите этих людей в порядке приоритета. В моем окружении восемь человек, их я отсеивал из огромного числа претендентов. В вашем окружении может быть в несколько раз больше, главное, вы должны быть уверены, что с ними стоит общаться.


[image: bin00000000.jpeg] Не нужно прекращать общение с теми, кто не попал в ваше окружение. Периодически поддерживайте контакты и с этими людьми. Мы все знаем, что людям свойственно меняться, поэтому не стоит списывать их со счетов. Собрав классное окружение, вы всегда будете в состоянии потока.


Стоит также сказать, что каждый день (месяц или год) вы будете встречать новых людей – и в вашем кругу общения произойдут перемены. Кто-то придет, кто-то уйдет. И это закономерно. Если вы обнаружите, что рядом с вами оказались люди, мешающие достижению вашей цели, убирайте их из своего окружения. Они могут быть энергетическими вампирами, излучать негатив и др. С такими людьми нужно расставаться.

Над построением окружения нужно работать постоянно. Это не то дело, где ты один раз что-то сделал, а потом можно забить. Построение окружения – цикличный безостановочный процесс. Пройдя через него хотя бы раз, вы уже будете понимать, как и по какому принципу действовать. Прежде всего разговаривайте со своим внутренним «я». Чего я хочу? С кем я должен и желаю общаться? Кого я действительно ценю? Он мне нужен? Не бойтесь отвечать на вопросы, слушайте самих себя! Именно ваш внутренний голос является центром управления вашей жизнью. Не забывайте о нем!
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Глава 16

Школа, школьная система, школьное образование
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Образование – это то, что остается после того, как забывается все выученное в школе.

Альберт Эйнштейн

Можно вести часовые дискуссии о том, как у нас в стране все плохо: дороги ужасные, медицина никакая, образование некачественное. Но бывают же и другие взгляды. Все, о чем я буду говорить в этой главе, – мое сугубо личное мнение. Вы можете иметь свою точку зрения, это ваше право. Пишите мне на почту, если наши мнения разойдутся, буду рад обсудить это с вами.

Как по мне, в нашем образовании есть несколько недостатков. Попробую их перечислить по пунктам и пояснить.

1. Не введены такие дисциплины, как предпринимательство, финансовая грамотность, ораторское искусство, ведение переговоров, психология, навыки коммуникации.

Все эти вещи точно пригодятся в жизни независимо от выбранной специальности. Сейчас у нас есть ОБЖ, так почему бы не ввести дополнительные дисциплины, описанные выше? Пусть они будут хотя бы раз в неделю.

2. Нехватка командной работы.

Когда в последний раз вы работали над каким-нибудь проектом в группах? Помните? Как-то на уроке обществознания мы делали проект «Свое гражданское общество». Нам нужно было описать проблему, найти варианты ее решения, расписать пользу и саму идею. Всем очень понравилось работать в команде, каждый охотно выполнял свою роль.

Пожалуйста, пусть командной деятельности будет больше. В будущем многие ребята будут работать в коллективах, и всем важно уметь трудиться с разными людьми, распределять обязанности, нести ответственность за собственную зону влияния. Я не отрицаю индивидуальные контрольные, но все же стоит разбирать кейсы в группах, ведь три головы всегда лучше одной.

3. Нужно дать школьникам свободу, разрешить импровизировать и действовать не по плану, проявляя творческие способности.

В бизнесе все так же: когда ты не ограничиваешь своих сотрудников, не загоняешь их в рамки, рождаются самые креативные и творческие идеи.

4. Система дедлайнов.

Сейчас дети ограничены во времени на выполнение домашнего задания. Ставьте дедлайны больше одной недели. Сначала все будут не успевать либо начнут делать все в последний момент, но благодаря этому со временем научатся соблюдать график, представлять работу вовремя и станут более ответственными.

5. Плохая система оценивания.

Все мы знаем нашу любимую пятибалльную систему. Пятерка – это просто супер. Четверка – хорошо. Тройка – ну такое, можно и лучше. Двойка – дурак. Нам нужна новая система. Например, со второго по четвертый класс у меня в школе была очень интересная схема оценивания на уроках английского. Вместо того чтобы сразу ставить оценки, учителя давали нам карточки за активность на уроке. Ты мог получить карточку за ответ, за пересказ, за диалог, за чтение. Можно было насобирать много карточек. Мой рекорд – десять штук. Эти карточки были четырех цветов, каждый из которых что-то значил: зеленый – отличная работа, желтый – хорошо, красный – удовлетворительно, синий – просто ужасно. В конце урока мы подходили к учительнице, смотрели вместе с ней собранные карточки и в соответствии с ними получали оценку. Это классная система, ведь ты всегда по ходу дела мог исправить ситуацию, проявляя активность. Плюс добавлялся элемент геймификации. Когда человек видит что-то похожее на игру, его интерес к предмету увеличивается, а эффективность растет. За большое количество зеленых карточек можно было получить стикер, и это очень сильно мотивировало нас работать активнее. Неудивительно, что после таких уроков у всех были классные знания.

В колледже учительница по химии тоже предложила интересный вариант. Она никого не взывает к доске, мы сами решаем практику в тетради, а затем подходим к ней и проверяем. В зависимости от правильности решения можно получить либо плюс, либо полплюса. Когда набираешь пять плюсов, получаешь пятерку в журнал. Это очень здорово, так как при таком раскладе всегда есть возможность подтянуть результаты. Даже те ребята, которые не любят химию, все равно стараются решить как можно больше задач. Я уверен, что нам нужно внедрять такие внутренние эквиваленты и заменять ими классические оценки. Если вы знаете о проявлении креативности учителей (в контексте замены оценок), обязательно пишите мне на почту и делитесь. Мне будет интересно узнать, насколько далеко зашли наши учителя.

Вот такие пять проблем я выделил для себя. Конечно, их намного больше. Мне кажется, что наши школы готовы к тому, чтобы внедрять и тестировать подобные вещи. Нужно просить учеников предлагать новые решения и идеи, ведь именно они учатся в этой системе и, как никто другой, чувствуют ее проблемы. С учениками нужно беседовать как можно чаще, чтобы каждый мог описать трудности, с которыми сталкивается в стенах школы. Я уверен, что в любой школе найдутся активные люди, которых заинтересуют идеи школьников, и они помогут воплотить их в жизнь.


[image: bin00000000.jpeg] Старайтесь продвигать свои идеи и предложения. Например, можно собрать список всех проблем, озвученных учениками, и презентовать его публично, объяснив пользу, которую может принести решение этих проблем. Вы можете организовывать школьные советы, где будут встречаться старосты и обсуждать все эти проблемы между собой и организатором (желательно, чтобы это был кто-то из учителей или администрации). Все в ваших руках. Стоит лишь наладить эту систему, а затем она начнет работать без вас.


Мы все можем изменять мир вокруг нас. Главное, действовать сообща. Конечно, можно все делать одному, но шансов, что идея выстрелит, будет больше, когда над ней трудится команда. Помните: две головы лучше, чем одна. Я сам часто критиковал наше Министерство образования, но потом понял, что там столько других забот, что им все равно. Так что берите инициативу в свои руки, создавайте объединения, выдвигайте свои идеи, участвуйте в обсуждении острых вопросов. Мы должны все вместе достучаться до министров, чтобы на нас обратили внимание. Мы должны помогать государству решать эти вопросы, ведь именно мы, а не оно, находимся в школьной и образовательной системе. Пишите свои идеи, составляйте список реформ и отправляйте их на рассмотрение. Раз мы критикуем, давайте что-то предпринимать. У вас уже есть ключ. Осталось вставить его в замочную скважину и просто открыть дверь.
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Глава 17

Люблю ли я школу?
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Целью школы всегда должно быть воспитание гармоничной личности, а не специалиста.

Альберт Эйнштейн

Школа – это второй дом, место, где ты обязан учиться, где всегда можно встретиться с друзьями. Лично для меня школа – это такое место, куда я хожу каждое утро, где ежедневно получаю базовые знания, общаюсь с ребятами. Я не могу сказать, что я всем сердцем люблю свою школу, но она мне симпатична. Да, мне не нравится вставать в понедельник на занятия, но это моя обязанность.

Я благодарен школе, что она приближает меня к моим целям. Во-первых, к занятию бизнесом, чтобы потом, когда все сложится, я мог позволить себе вставать в 10 утра. Во-вторых, к жизни, в которой не будет рутинной работы. Я всем сердцем ненавижу рутину, и школа действительно мне на это указывает.

То, как воспринимается школа, во многом зависит от учителей, которые в ней работают. В моем нынешнем учебном заведении большинство из них классные. У них действительно интересно сидеть на парах, выполнять задания. Главное, не упустить то, чем делятся учителя. Для этого не сидите в телефонах на уроках, старайтесь улавливать информацию, получайте хотя бы базовые знания.

Конечно же, школа дает общение с одноклассниками. Я не могу сказать, что общаюсь со всеми из них постоянно, но считаю, что это важно делать хотя бы косвенно.

Многие ненавидят школу, я же отношусь к ней нейтрально. Учеба в школе нужна мне, чтобы я смог поступить в университет, но это не единственное, что я могу от нее взять. В школе иногда предлагается посетить разные внеурочные мероприятия по развитию. Я стараюсь их не пропускать. Я иду на такое мероприятие независимо от того, нравится мне его тема или нет. Помните мое правило: «Используй все свои возможности»?

Мы часто критикуем систему образования, но, как я уже говорил выше, можно много говорить, но при этом ничего не делать. Я все чаще встречаю взрослых людей, которые хотят развивать школьников через специальные платформы и обучающие школы. Очень классно, что есть люди, которые действительно что-то меняют, а не просто бормочут. Я тоже изменился: из ворчуна превратился в советника. Мне приятно, что есть люди, которые обеспокоены проблемами образования и стараются помочь.

Школа очень быстро меняется, открывает для своих учеников много новых возможностей. Уверен, что с каждым годом это развитие будет более стремительным. Пока все только раскачиваются – начните развиваться. Посещайте разные факультативы, тренинги, лекции, курсы. Мало отсидеть за партой пять часов, а потом пойти домой и заниматься фигней. Это не даст никакого результата.

За школьными стенами есть другой мир, полный полезных мероприятий и встреч. Не бойтесь вписываться в ту среду, которая вам не по возрасту или не по статусу. Проявить себя вы сможете везде и всегда. Мне кажется, школа справляется со своими обязанностями, но ей стоит выходить за пределы своего влияния. Нужно максимально развивать подрастающее поколение, позволять школьникам пробовать себя везде и во всем. Может быть, у ребенка есть талант в области искусства, но он вообще не знает об этом, так как ему не позволили попробовать себя в роли художника. Сейчас многие школы делают такую штуку, как профориентация. До момента своего страстного стремления к предпринимательству я хотел быть дипломатом, но, как оказалось, это не мое. Не думайте, что программа способна выбрать за вас. Никакие тесты не определят со стопроцентной вероятностью вашу будущую профессию. Слушайте свое сердце, идите туда, где вам будет приятно работать.

Как-то, выступая перед арсеньевскими школьниками, я сказал, что школа – это фундамент будущей жизни, но чтобы на нем вырос красивый и высокий дом – нужно развиваться за пределами школы. Посещайте тренинги, смотрите курсы, читайте книги. Я убежден, что если вы хотите достичь успеха в XXI веке, то школы вам будет недостаточно. Постоянно качайте себя актуальными знаниями из той области, в которой хотите стать успешными. Все в ваших руках. Начните действовать прямо сейчас.
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Глава 18

Личный бренд
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Ваш личный бренд есть то, что другие думают о вас.

Ларри Линн

Мы живем в эпоху digital, время, когда все общаются через мессенджеры и соцсети. Поэтому сейчас крайне важно иметь прочный личный бренд. Личный бренд – это совокупность людей, которые вас знают либо имеют какое-то представление о вас. Вы можете строить свой личный бренд офлайн и онлайн.

В первом случае придется много общаться и стараться охватить как можно большую аудиторию. Вам понадобятся новые знакомства. Нужно, чтобы о вас узнавало как можно больше людей. Вам придется много работать и общаться, но это довольно приятный процесс. Во время посещения мероприятий давайте ваши визитки, контакты и ссылки на соцсети. Вас должны запомнить. Разговаривайте, спрашивайте о людях, рассказывайте о себе. У вас должна быть классная фишка, которая будет вас выделять. Обычно, когда школьники едут в лагеря, они первым делом ищут своих знакомых в ВК и «Инстаграме». Именно так я набрал свою тысячу друзей в ВК.

Вот мы уже плавненько перешли к бренду в онлайне. Прежде всего это ваши профили в соцсетях – «Инстаграме», ВК, «Твиттере», «Фейсбуке», «Телеграме» и др. Личный бренд зачастую измеряется числом подписчиков. На 2019 год у меня были следующие показатели по соцсетям: ВК – 1265 друзей, «Инстаграм» – 1315 подписчиков, «Фейсбук» – 2000 друзей. Как я набрал такие показатели? Добавлял всех, с кем знакомился в лагерях, людей из школы, просто знакомых и даже тех, кого не знаю.

Многие мои знакомые спрашивают, зачем мне эти подписчики и друзья. Во-первых, это повышает мою узнаваемость. Когда кто-то видит такую внушительную цифру друзей, то старается добавиться в их число. Во-вторых, это своего рода социальный фундамент. Начав любой проект или бизнес, я могу рассказать о нем своей аудитории и через нее привлечь новую. В-третьих, это связи. Я всегда могу обратиться к аудитории за советом или какой-то информацией. Также это возможность быстрого запуска продукта через свою аудиторию, доступ к инвестициям и людям, способ ловить интересные и классные возможности. Благодаря личному бренду и узнаваемости можно стать участником разных выступлений и конференций. Сначала я довольно скептически относился ко всей этой движухе, но потом ощутил ее силу.

Личный бренд – это также доверие. Увидев фотки с известными людьми или с выступлений, а также блоки постов на определенную тему, где вы делитесь знаниями и даете пользу, люди будут больше вам доверять, считая экспертом. Я правильно настроил свою страницу, изучил техники построения личного бренда и сейчас стараюсь его развивать. Пока я экспериментирую с «Инстаграмом», но скоро доберусь и до ВК.

Изначально моя страница в «Инстаграме» состояла из обычных фоток с разными подписями, но вскоре я решил удалить большинство снимков и начал делать полезный контент. Я выкладываю обзоры книг, которые прочитал, отвечаю на интересные вопросы, пишу о посещенных мероприятиях, рассуждаю на темы, связанные с личной эффективностью и бизнесом, пишу мотивационные посты про путешествия, создаю различные подборки и др. Очень классно, что многие люди делают посты и высказывают свое мнение, давая людям что-то полезное. Я рад, что сейчас в соцсетях стало больше полезного контента, чем глупого и странного. Через соцсети можно не просто передавать информацию, а делиться знаниями. Я очень хочу стать популярным инфлюенсером, хочу, чтобы мои мысли и рассуждения доходили до большого количества людей. Моя цель – менять жизни, мотивировать через посты, делать мир лучше. Цель ведения моего аккаунта в «Инстаграме» – создание полезного контента, который позволит сделать времяпрепровождение моих подписчиков полезным.

Как-то я проводил тренинг на тему блогерства, где рассказывал ребятам, что самое главное в контенте – это польза, которую можно принести людям через свои посты. Я был безумно счастлив, когда увидел, что одна из участниц этого тренинга начала вести блог, в котором писала интересные посты на различные темы. В этой книге я собрал все свои знания и мысли и буду очень рад, если вы усвоите мои суждения.


[image: bin00000000.jpeg] Личный бренд – это не просто количество подписанных на вас людей или возможность зарабатывать. Это в первую очередь возможность позитивно влиять на общество.


Уверен, что у вас есть куча знаний. Делитесь ими, транслируйте информацию, будьте искренними. Для меня работа над личным брендом не просто возможность стать знаменитым, но и способ поделиться накопленной мной информацией. Благодаря известности в соцсетях я могу выступать на топовых мероприятиях в качестве спикера и чувствовать себя счастливым. Наличие сильного личного бренда – пропуск к публике, но это также огромная ответственность. Сейчас одна из моих целей – сформировать социальное комьюнити, где ребята смогут обмениваться знаниями, инсайтами, опытом, объединяться и помогать друг другу. Это может быть чат в WhatsApp или в «Телеграме». Мне самому интересно, что из этого выйдет.

Всегда помните, что личный бренд – это не какая-то дичь, это ваши возможности. Чем больше людей вас знает, а также чем больше у вас личных знакомств, тем больше будет появляться различных возможностей. Не слушайте тех, кто твердит, что не надо развивать личный бренд. Они считают, что это бессмыслица, так как не понимают, что он может дать. Сейчас я поделюсь с вами парочкой советов, как нужно заниматься личным брендингом в век интернета.

Во-первых, думать о себе по-другому. Вы должны взглянуть на себя с такого ракурса, чтобы узнать о себе как можно больше нового, увидеть те вещи, на которые никогда не обращали внимания прежде. Задайте себе вопросы: «А чем я отличаюсь от других людей?», «Как я выделяюсь среди серой толпы?», «В чем моя особенность?», «Чем я лучше других?». Также важно получить фидбэк от других ребят. Спросите, что они думают о вас, какие, на их взгляд, у вас есть плюсы и минусы, в чем ваша изюминка. Вам нужно понять, чем вы выделяетесь на рынке, что можете предложить людям, как можете быть полезны и какую ценность несете. Копайте глубже и узнайте про себя все!

Во-вторых, заслужить доверие. Работая над личным брендом, всегда нужно думать о собственной репутации. Нужно сделать так, чтобы люди считали вас хорошим человеком, а этого можно добиться, лишь заслужив доверие. Вы также должны понимать, что у онлайн-известности есть свои подводные камни. Любое неправильное действие может вызвать бурю негатива со стороны подписчиков. Будьте очень осторожны, ведь всего одним неверным шагом вы можете разрушить доверие, которое накапливали годами, и в один миг потерять репутацию.

В-третьих, быть честными с аудиторией. Очень часто приходится видеть, как люди пытаются казаться другими на камеру или в «Инстаграме», хотя это бессмысленно. Наличие негативных качеств не означает, что нужно их скрывать, напротив, нужно работать над их устранением. Будьте честны с самими собой, не бойтесь естественности. Люди очень сильно чувствуют фальшь, что может хорошенько стукнуть по вашей репутации.


[image: bin00000000.jpeg] Развивайте личный бренд через соцсети. «Инстаграм» – один из лучших путей к раскрутке вашего бренда. Вклинивайтесь в эту возможность, усердно работайте – и вы обязательно достигнете позитивного результата.


Надеюсь, вы всё поняли и сейчас мотивированы создавать свой классный креативный личный бренд. Я уверен, что вы, мой читатель, обладаете уникальными качествами, которые отличают вас от семи миллиардов человек, проживающих на этой планете. Не стоит бояться трех пунктов, описанных выше. Тяжело в учении – легко в бою.

Хотелось бы подытожить эту главу следующими мыслями. В XXI веке личный бренд очень важен. Главным трендом этого периода является доверие не к компании, а к человеку, стоящему во главе. Human2Human: в центре бизнеса – человек. Ваша главная задача – построить такую систему, где вы будете в центре, а ваш бизнес и все проекты будут крутиться вокруг вас.

Пора строить личный бренд! Время действовать!
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Глава 19

Всегда цените людей и их помощь
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Тот, кто не желает поднять упавшего, пусть страшится упасть сам, ибо, когда он упадет, никто не протянет ему руку.

Саади

Люди – самовлюбленные создания, привыкшие думать лишь о себе. Я глубоко убежден, что нужно ценить каждый добрый поступок, совершенный по отношению к тебе. Например, всегда нужно благодарить родителей за те возможности, которые они нам дают. Просто подойдите и скажите, как вы их любите. Родители – это самые близкие люди, цените их!

Как-то раз летом со мной произошла неприятная ситуация. После катания на озере я вернулся на дачу. Вечером почувствовал, как что-то закололо в ноге. Все предположили, что это заноза, и спокойно легли спать. Два дня эти ощущения не исчезали. Для меня это было огромное мучение. Представьте: лето, вы хотите поиграть в футбол, а у вас нога болит так, что приходится лежать на кровати. В итоге я и родители решили поехать в больницу в Спасске, но оказалось, что она не работает, и нам пришлось отправиться в ближайшее село.

Там был целый больничный комплекс, больше похожий на тюрьму. В итоге меня направили в хирургию. Врач осмотрел ногу, и я услышал реплику типа «на хирургический стол!». Я очень сильно испугался. Мне выдали какие-то вещи, сказали срочно переодеться и идти в операционную. Меня трясло. По дороге меня встретила медсестра, которая и положила меня на стол. Я сразу стал задавать кучу вопросов типа «А наркоз будет?», «Со мной все ОК?» и др. Позже подошел хирург, и я тут же начал расспрашивать о его действиях. Он меня успокоил, сказал, что уколет обезболивающее и, возможно, сделает надрезы. В итоге я ничего не почувствовал. Во время «операции» мы обсуждали Ярослава Мудрого, инфраструктуру Спасска, я задавал кучу вопросов. Из моей ноги достали иглу ежа, мне полегчало. Я благодарил доктора как мог, хоть это и была его обязанность. К тому же меня приняли без паспорта и медицинского полиса.


[image: bin00000000.jpeg] Умейте благодарить людей, даже если то, что они делают, их работа. Всегда говорите спасибо за добрые поступки – и тогда вам обязательно помогут еще раз. Очень классно, когда благодарение работает на уровне инстинктов. Мы просто обязаны выработать это качество в себе. Давайте наконец перестанем думать только о себе, а подумаем о других! Не бойтесь благодарить, это несложно. Будьте приветливы и всегда помогайте людям в сложной ситуации, ведь в ней можно оказаться самим.


Мы начинаем ценить что-то только тогда, когда это теряем. Я несколько раз испытал это на себе. Когда я уходил из своей бывшей школы, все отнеслись к этому равнодушно, но позже многие интересовались, как я поживаю в новой школе. Когда я встречал своих приятелей, мне всегда приходилось отвечать на одни и те же вопросы: «Как твои дела? Что нового?» Я всегда с радостью рассказывал про новых одноклассников и учителей, про свои увлечения. И тут я понял очень глубокий смысл этой фразы. Действительно, ты безразличен людям, пока ты рядом с ними, но как только ты уходишь – они начинают ощущать пустоту и ценить тебя.

Мне часто приходилось прекращать общение с людьми по разным причинам. С кем-то из своих бывших одноклассников я вообще не общался с тех пор, как ушел из старой школы, но с одним очень близким мне человеком продолжил общение. Сначала я не ощущал, как он мне дорог, но потом все же понял, насколько он важен для меня, поэтому я очень рад, что развиваю наши отношения.

Цените людей, которые вас окружают, поддерживайте с ними общение и всегда понимайте, какую ценность для вас они имеют.
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Глава 20

Правильные установки. настрой
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Ответственные люди ищут решение, а не козлов отпущения. Они никого не винят, даже себя. Если самокритика обоснованна, они задают следующие QBQ: «Что я мог сделать по-другому?» и «Как извлечь пользу из этого опыта?».

Джон Миллер

Мы очень часто встречаем людей, которые уничтожают свои идеи и возможности, даже не приступив к работе. Мы сами можем убить в себе энергию и энтузиазм парочкой фраз типа «А что, если у меня не получится?», «А вдруг у меня это не выйдет?», «У меня никогда не получалось это сделать, значит, и в этот раз не получится».

Если вы часто задаете себе подобные вопросы, срочно исключайте их из жизни! Всегда думайте только об успехе: «Сейчас я выступлю как никогда прекрасно, и даже самый главный задира в классе встанет и поаплодирует мне», «Я уверен, что у меня получится классный продукт, который взорвет рынок к чертям», «В тот раз у меня не получилось, но в этот раз я буду стараться и улучшу свой результат», «Надо пробовать! Я все равно ничего не теряю, ведь в любом случае получу опыт и извлеку из него максимум».


[image: bin00000000.jpeg] Все очень просто: нужно лишь поменять формулировку. В первом случае человек заранее программировал себя на неудачный результат, то есть на проигрыш, а во втором настроился на успех. Мыслите позитивно, как проактивный человек, который всегда и везде ищет возможности добиться успеха.


Советую не обращать внимания на подавляющее большинство людей, которые программируют себя на неудачи. Мыслите иначе, будьте другими. Я глубоко убежден, что наши мысли напрямую влияют на результат. Не имеет значения, какие у вас навыки, важны настрой и установка. Нам всегда попадаются люди, которые жалуются и ноют, что у них ничего не получается. А пробовали ли они что-то делать? Одним лишь этим вопросом можно перевернуть свою жизнь. Конечно, стоит трезво оценивать ситуацию и не нужно надеяться, что моментально взлетишь. Суть такого мышления в том, что вы заранее программируете себя на успех, все визуализируете, а затем действуете. Вспомните себя в детстве: мы всегда меняли наши будущие профессии, никогда не боялись мыслить масштабно, но потом повзрослели – и нас поменяло наше окружение. Никогда не бойтесь проявлять фантазию: мечты сбываются! Заранее настроившись на правильную волну, вы рано или поздно достигнете цели.

Мыслите разными способами. Имейте позитивное мышление. Меньше думайте о проблемах: не стоит себя убивать. Распишите действия, которые будут способствовать их решению, а затем шаг за шагом выполняйте их. Запомните, что все успешные люди изначально были настроены на позитивный результат. Они не боялись думать широко и воплощать свои мысли в реальность. Не обращайте внимания на других людей из-за критики. Лучше вспомните еще раз мое любимое правило: если вас критикуют, значит, вы движетесь по направлению к успеху. Никогда не убивайте ваши идеи в зародыше. Представьте, что вы сейчас ребенок, и не бойтесь мечтать. Когда будете выбирать, кем хотите стать – миллионером, мультимиллионером или миллиардером, всегда выбирайте миллиард, ведь перед миллиардом будет и тысяча, и сто тысяч, и миллион, и сто миллионов и т. п. Давайте научимся задавать самим себе вопросы, нацеленные на успех и счастье. Давайте прямо сейчас выбросим в урну все те вопросы, которые задавали раньше, все те установки, которые мы ежедневно использовали, и с этой секунды начнем новую успешную жизнь.
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Глава 21

Как жить в удовольствие и при этом не терять время зря
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Надо каждый день жить как в последний миг. У нас не репетиция – у нас жизнь! Мы не начинаем ее с понедельника – мы живем сегодня!

Эвелина Хромченко

Мой жизненный принцип таков: я хочу проживать каждый день так, чтобы у меня не было желания взять и выкинуть драгоценные 24 часа в мусорку. Напротив, мне хочется, чтобы каждый день был максимально крутым, продуктивным, классным, эмоциональным, чтобы каждый вечер, ложась спать, я хотел взять и пересмотреть его, чтобы в старости я никогда о нем не пожалел.

Моя главная жизненная цель – сделать как можно больше и побыстрее. Каждый день я встречаю новых людей, получаю новые знания, открываю новые инсайты. Ежедневно я стараюсь приобретать новые и интересные знакомства. Я должен сделать что-то действительно важное за 24 часа, чтобы засчитать, зафиксировать этот день своей жизни. Я не могу понять людей, которые днями лежат на диване, ничего не делая. Я так не могу.

Я знаю одного молодого парня, которого зовут Рома. Он студент. Его пример точно соответствует принципу «живи как в последний раз». Каждый день он вступает в диалог с людьми, которых не знает. Во время выступлений он может спокойно выйти на сцену и начать разговаривать с аудиторией. Рома ездил автостопом до Находки, преподает ораторское искусство, не боится делать то, на что никогда не осмелятся другие. Такие люди всегда очень сильно запоминаются, от них кайфуешь. Они все перепробовали, и у них классная жизнь.

Я уверен, что у многих есть такие знакомые, как Рома. Не нужно их полностью копировать, достаточно просто приблизиться к их образу жизни. Рассматривайте каждый день не просто как новые 24 часа своей жизни, а как возможность сделать что-то классное. Никогда не превращайте свою жизнь в рутину, это самый ужасный осознанный выбор, который только можно сделать. Всегда меняйте что-то в своей жизни, в своем лайфстайле, привносите новые краски каждый день. Проживая один и тот же день бесконечное число раз и надеясь, что выходные наступят намного быстрее, вы загоняете себя в рамки, становитесь заложниками безысходности. Срочно спасайтесь, как только ощутите подобное чувство, так как это прямой знак, что пора меняться. Не делайте то, что ненавидите. Никакие деньги не сделают вас счастливыми. Делайте то, что нравится. Это очень простое правило, его знает каждый, но лишь единицы используют этот инструмент в своей жизни.

Я постоянно слышу, как взрослые критикуют свою работу. Они ссылаются на все: плохой руководитель, низкие продажи, маленькая зарплата, компания не развивается и т. п. Виноваты все, кроме них самих. Какого черта вы ходите на эту работу? Зачем каждый день просыпаться по будильнику и с кислым лицом идти на работу словно на каторгу? Всегда выбирайте дело, ориентируясь не на зарплату, а на ваши внутренние парадигмы и желание, а также на пользу, которую вы можете принести людям вокруг.


[image: bin00000000.jpeg] Жизнь – это возможность. У каждого из нас есть миссия – оставить что-то после себя. Пользуйтесь этим шансом, работайте, отдыхать будете в гробу. Всегда держитесь состояния потока, никогда не живите цикличной жизнью, она быстро надоест. Всегда стремитесь к чему-то новому, тогда обязательно заметите рост.


Цените время, ведь его все меньше, а это главный актив, которым мы владеем. От 1 года до 90 лет есть всего лишь 4680 недель, во время которых нужно максимально выложиться. Не ждите момента, действуйте!
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Глава 22

Почему я захотел стать предпринимателем
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Предпринимательство – это не работа с девяти до шести, это твой стиль жизни, твоя страсть, способность менять мир к лучшему. Я просыпаюсь и засыпаю с мыслями о нем. Это мой наркотик!

Ярослав Никитин

Я очень долго шел к пониманию этого через книги, ивенты, общение с предпринимателями и вдруг осознал, что предпринимательство – моя любовь, это именно то, чем я хочу заниматься ежедневно. Каждый день, вставая и осознавая, что я люблю то, что делаю, я действительно испытываю кайф. Я все время думаю о предпринимательстве: во время общения с друзьями, в школе, на отдыхе. Я постоянно хочу что-то предпринимать, создавать новые проекты, управлять ими. У меня много энергии и часто открывается второе дыхание, которое позволяет вкалывать по 17 часов в день на протяжении полугода.

Почему я называю себя предпринимателем, когда есть синонимичное слово «бизнесмен»? Друзья, это два разных понятия, как, например, «слушать» и «слышать». Бизнесмен – человек, который создает бизнес ради получения прибыли, то есть тупо чтобы поднять бабки. Предприниматель – тот, кто, создавая свой бизнес, ставит цель принести пользу людям, изменить мир вокруг себя, сделать классный продукт и кайфовать от процесса в целом. Это осознание приходит резко и внезапно, словно у вас ни с того ни с сего появляется магическая сила. При этом важно запомнить одно правило: между прошлым, настоящим и будущим всегда есть причинно-следственная связь. Не стоит концентрироваться на прошлом. Извлекайте оттуда только опыт и учитесь на своих ошибках. Максимально эффективно действуйте сейчас, чтобы ваше будущее вышло действительно классным.

Предпринимательство – очень затратный вид деятельности. В него нужно вкладывать всю свою энергию, силы и ресурсы, всего себя. Каждый день приходится сталкиваться с проблемами и задачами, которые нужно срочно решать и обсуждать со своей командой. Никогда не стоит забывать, что для мотивации и управления командой требуется очень много внутренних ресурсов. Мне повезло, что я экстраверт и у меня много энергии. Правда, и она порой заканчивается, тогда мне нужен отдых. Но очень часто у меня появляется второе дыхание, которое в разы повышает мою продуктивность.

Моя жизнь имеет бешеный темп. Его я поддерживаю днями, а порой даже месяцами, и меня бывает тяжело остановить. Педаль газа в пол – это моя тема. Но все же иногда стоит немножко отпустить педаль, главное, ненадолго, так как позже будет тяжело снова войти в прежний ритм. Нужно находить время для восстановления, иначе наступит выгорание, с которым я уже сталкивался два раза. Сейчас я чувствую себя прекрасно, но в будущем такие нагрузки могут отрицательно сказаться на моем здоровье, поэтому мне нужен рядом человек, который будет инспектором и выпишет мне штраф за превышение скорости.

Я отдаю себе отчет в том, что делаю, и с большим оптимизмом смотрю в будущее, ведь все это – фундамент моего успеха. Мне часто задают вопросы, а не теряю ли я свое детство, ведь я все время работаю и забываю о развлечениях, прогулках и веселье. Да, я люблю повеселиться, но делаю это очень редко. Я понимаю, что все действия, которые я предпринимаю в раннем возрасте, – первая ступенька к моему успеху. Я вижу конечный результат и постоянно к нему двигаюсь. Я никогда не буду жалеть о том, что когда-то не повеселился! У всех разные дороги и пути, я выбрал свой, который для меня ценен. Каждая книга, тренинг, час работы – это маленький кирпичик большого фундамента, который будет постоянно выводить меня на новый уровень.

Каждый из нас должен понимать, на каком уровне сейчас находится. Если вы на уровне дома Спанч Боба, срочно выбирайтесь оттуда. Вспомните Патрика, вы хотите общаться с такими людьми? Тут уже речь не о предпринимательстве, а об окружении, но эти вещи очень связаны. Всегда повышайте уровень знаний, окружайте себя людьми, которые умнее вас. Да, вы можете делиться знаниями с людьми, которые не так начитанны и умны, как вы, но только при одном условии: этот человек должен приносить вам либо пользу, либо прибыль. Всегда ищите тех людей, с которыми сможете идти вверх по кривой. Это очень важно. Поверьте мне: если вы считаете, что вы стабильны в своем развитии, вы деградируете. Всегда развивайтесь и учитесь чему-то новому.

Приведу достаточно простой пример из мира бизнеса. Представьте, что я бизнесмен из 1990-х. В то время было много свободных ниш. Предположим, что я выбрал производство сувенирной продукции. Я зарабатывал огромные деньги, но после того, как я создал бизнес-систему и вышел из операционки, я перестал развивать свой бизнес и себя. Каким будет результат на данный момент? Я буду неконкурентоспособным на рынке и обанкрочусь. Сейчас таких примеров очень много. Предпринимательство – постоянное обучение и развитие, и мне действительно это в кайф. Мне все время хочется активничать, что-нибудь предпринимать и тратить свою энергию. Такой марафон, где я постоянно бегу, – это и есть драйв для меня. Я все время куда-то двигаюсь, что-то делаю, создаю проекты. И пока я этим занимаюсь, я двигаюсь к своему успеху.


[image: bin00000000.jpeg] Живите как в последний раз. Делайте больше, чем можете. Если после этой главы у вас в голове появилась мысль: «Да, я хочу как он, и у меня тоже есть такие качества» – отлично! Начинайте прямо сейчас. Никогда не бойтесь чего-то нового. Самое главное – это любить то, что делаешь.
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Глава 23

Любите то, что делаете!
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Лучший путь к успеху – это влюбиться в то, что ты делаешь.

Джеки Чан

Наверное, вы часто слышите эти слова, но почему-то мало кто им следует. Я уже приводил примеры людей, которые каждый день ходят на работу и не понимают, для чего они это делают, ведь они просто ее ненавидят. Зарубите себе на носу: надо делать лишь те вещи, которые приносят настоящее удовольствие.

Вспомните маленьких детей. Когда их заставляют что-то делать, они сразу начинают плакать, кричать, выказывать свое недовольство. Взрослые люди, возможно, тоже плачут, кричат, ругаются, но они делают это внутри себя и убивают свой организм. Вообще, эту мысль я услышал во время выступления Евгения Щепина[4] и понял, что она точно про меня. Евгений рассказал о парне, который занимался рутинной работой, а его хобби было готовить морошку для себя. В итоге он решил превратить хобби в бизнес и сейчас является поставщиком «ВкусВилл». Занимаясь развитием своего хобби, он вложил в него душу, делал то, что ему действительно нравилось. Несмотря на трудности, которые встречались на его пути, он добился своего и стал поставщиком.

Такие примеры очень сильно мотивируют. Они показывают, что принцип «люби, что делаешь» рабочий. Делайте то, что вам по душе! Как-то услышал на одном из выступлений, что если вы любите то, что делаете, то обязательно придете к успеху. Когда вы делаете свою работу в кайф, вкладываете в нее всю свою душу, вы будете выполнять ее качественно и быстро, следовательно, у вас не будет преград для продвижения по службе или на рынке.

Вы наверняка слышали о Джордане Белфорте[5]. Продажи были его коньком, в них он вкладывал всю душу, энергию и харизму. Он создал собственную прямолинейную систему продаж. Уверен, что если бы не его любовь и преданность делу, то он бы ничего не добился. Посмотрите на успешных людей в разных областях. Их объединяет одна вещь: они любят то, что делают, они готовы каждый день улучшать свое ремесло. Их дело – воздух, без которого немыслимо существование. Найдите такое дело в своей жизни.

Вспомните Фредди Меркьюри, солиста Queen. Он всегда все отдавал ради музыки. В песнях Queen всегда можно найти его частичку. Посмотрите, какое наследство он оставил! Почти у каждого в плей-листе есть хотя бы одна композиция Queen. Я считаю, что это эталон того, как нужно заниматься своим делом, доводить его до совершенства и какой результат оставлять после себя.


[image: bin00000000.jpeg] Моя жизненная цель – оставить после себя огромное наследство, вещи, которые я создал во время своего пребывания на земле. Я не хочу просто бесследно прожить свою жизнь. Это слишком глупо. Жизнь дана не для этого.


Да, мне 16, и у меня действительно такие мысли. Я хочу, чтобы даже после того, как я уйду, меня все равно помнили и говорили обо мне. Запомните следующее правило: пока о вас говорят, вы живы, как только перестают – вы умерли. Я глубоко убежден, что только через любимое дело можно реализовать свой жизненный потенциал. Помните, что жизнь одна. Она дана вам для того, чтобы вы выполнили свою миссию. Оставьте хоть что-то после себя. Занимайтесь теми вещами, которые приносят вам истинное удовольствие, и вы обязательно найдете свою тропинку к успеху.
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Глава 24

Несмотря на трудности, продолжайте верить в себя
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Когда мне тяжело, я всегда напоминаю себе о том, что если я сдамся – лучше не станет.

Майк Тайсон

Мы встречаемся с трудностями каждый день. Они могут заключаться в людях, жизненных ситуациях, проблемах. Каждая трудность – проверка на прочность. Вас будут пытаться остановить все и всё: отговорки друзей, форс-мажоры, потери, предательства, расставания. Легко не будет никогда. Везде и всегда на вашем пути будут трудности, которые придется преодолевать. Тут и выяснится, кто силен, а кто слаб. Но это не значит, что нужно сливаться после первого удара. Нет, надо все время двигаться вперед, преодолевая проблемы, которые затем станут точкой роста. Запомните схему: опыт – анализ – продолжение движения.

В 2016 году я участвовал в марафоне. Это было испытанием для меня. Я ожидал, что все будет просто, поэтому накануне пошел на тренировку по футболу. На следующий день меня ждал забег. Пять километров на бумаге и в реальности – это абсолютно разные вещи. Я никогда не задумывался, что эта дистанция, которая во время поездки на машине кажется такой короткой, в жизни гораздо длиннее. Мне предстояло пересечь мост. Где-то меня ожидали короткие участки подъема, где-то спуски. Я помню, что в тот день я прогулял школу и пообещал себе, что попаду в топ-500. Как вы знаете, ожидания не всегда совпадают с реальностью. Я представлял себе, как спокойно бегу, ветерок дует в лицо и мне хорошо. Да, первый километр все так и было: я сорвался со старта и просто бежал в кайф, но потом становилось все тяжелее. Перед мостом я уже был изнеможен, но мне нужно было пробежать еще больше половины дистанции. Я взял воду и просто бежал, перегоняя других, я не хотел сливаться. Мне нужно было быть лучше всех. Вот я пробежал по мосту, остались позади «Бургер Кинг», «Малый ГУМ», «Большой ГУМ». Тут я заметил, как соперники устают и бегут медленнее, поэтому сделал ускорение и пошел на обгон. Помню, как меня аплодисментами встречали зрители, кто-то даже произнес мою фамилию. Я получил медаль и сразу рухнул на матрас.

Мне было очень тяжело. Тогда я понял, что жизнь – это тоже марафон. В ней будут точки, где тяжело, но их нужно пройти, не сливаться – и тогда удастся добиться большего. По итогам марафона я попал в топ-200 и уже в понедельник красовался с медалью перед одноклассниками. Тогда я очень гордился собой, ведь я доказал самому себе, что могу больше. Не поверите, но через три года я поставил новую цель – пробежать 10 км – и достиг ее. Эта дистанция казалась мне очень страшной и сложной, но я принял этот вызов и готовился к марафону три месяца. Разница между 10 км на плоской местности и 10 км по улицам Владивостока огромна, но я не собирался сливаться. Мне было трудно даже во время подготовки, но я верил в себя, постоянно работал, визуализировал финиш и в итоге добился конечного результата.

На марафоне я не переставал верить в себя. Это помогло мне прийти к результату. Эту фразу можно интерпретировать в зависимости от ситуации, но я убедился, что она применима практически во всех областях. Где бы вы ни были, всегда верьте в себя, двигайтесь вперед, несмотря на сложности. Не жалейте себя, просто будьте всегда на максимуме и верьте. Только через веру можно добиться успеха.


[image: bin00000000.jpeg] Не бойтесь выходить из зоны комфорта. Там будет не так хорошо, как прежде, но только так вы сможете добиться великих результатов. Можно сделать хорошо, а можно сделать великолепно. Все в ваших руках!


Здесь можно привести пример восхождения в горы. Лично я поднимался только на одну гору, да и то не на самую высокую, но я очень хочу повторить этот опыт. Как-то я смотрел видео восхождения на Эльбрус. Это тяжело и утомительно, но я загорелся идеей пройти этот путь. Именно в горах проявляются сила и крепость духа. Здесь, как и в жизни, приходится преодолевать препятствия, чтобы дойти до цели.

Мне очень нравится система Эрика Бертрана Ларссена под названием «Неделя без жалости к себе». Эрик – норвежец, он служил в норвежском спецназе, а сейчас является мотивационным спикером и автором двух бестселлеров – «На пределе!» и «Без жалости к себе». Его система подразумевает, что вы всегда должны выкладываться полностью, суперэффективно проживать каждую минуту. Я думаю как-нибудь поиздеваться над собой, а затем поделиться опытом, например, в «Инстаграме». Думаю, это будет интересно.

Ребята, никогда не теряйте веру в себя. Не переставайте верить в себя даже в самых безнадежных ситуациях. Продолжайте двигаться дальше и раз за разом устранять источники проблем. Развивайте силу духа, будьте крепки морально, и вас ничто не сломит. Я советую иногда просто брать и делать суперсложные вещи, которые вы никогда ранее не делали. Вы поставите себя на сложный путь, тем самым покинув зону комфорта, но при этом приобретете выгоду. Во-первых, вы получите хороший толчок к вашему развитию, во-вторых, укрепите силу духа, в-третьих, поймете на своей шкуре, как работает принцип «Верь в себя, несмотря на трудности», ну и, в-четвертых, это просто весело.

Давайте верить в себя!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 25

Ошибки – это разогрев перед успехом
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Если хотите стать богатым, никогда не сдавайтесь. Людям свойственно опускать руки. Поэтому, имея упорство, вы превзойдете большинство. Еще более важно то, чему вы научитесь. Делая что-то, вы можете облажаться. Но это не потому, что вы неудачник, а потому, что вы все еще недостаточно осведомлены. Измените подход и попробуйте еще раз. Однажды у вас получится. Ошибки – ваши друзья.

Джордан Белфорт

Я не знаю ни одного человека, который бы никогда не ошибался. Ошибки присутствуют в нашей жизни постоянно. Главное, не игнорировать их, а анализировать и не забывать учиться на собственных помарках.

Я один из тех людей, которые учатся на своих ошибках. Уверен, что это помогает их предотвращать в будущем. На уроках математики, допустив ошибку в решении, я всегда ищу причину и спрашиваю себя, почему же не сделал все правильно. Я всегда решаю это задание еще раз, чтобы в будущем всегда решать такой тип задач правильно.

Вспомните детство: мы всегда учились на своих же ошибках. Дотронулся до горячей плиты – запекло, значит, больше трогать не стоит. Пальцы в розетку – удар, к розетке больше не подходим. Я хорошо помню, как упал, будучи ребенком. Когда мама пылесосила, я всегда любил прыгать через пылесос. Однажды я споткнулся и растянулся. Было много крови, мне обработали рану, и у меня до сих пор остался шрам, который напоминает мне о необходимости быть внимательным. В бизнесе все то же самое. Допустив серьезную ошибку, нужно ее проанализировать и предпринять все, чтобы больше подобного не произошло, ведь цена такой ошибки очень велика.


[image: bin00000000.jpeg] Сейчас я пользуюсь таким принципом: ошибка – анализ – движение вперед. Есть еще один рабочий принцип: проблема – решение. Не стоит постоянно концентрироваться на прошлом и на предыдущих ошибках. Вы никогда не сможете изменить прошлое, это мертвая зона. Единственное, что вы можете извлечь из прошлого, – ваш опыт или ошибки, которые там совершили. Действуйте здесь и сейчас с учетом предыдущих ошибок, чтобы ваше завтра было лучше, чем вчера.


В одной из книг я прочитал, что ошибки ничего не значат. Нужно просто изначально не допускать их. Я согласен и с такой точкой зрения, но все же уверен, что ошибки нам даны для того, чтобы на них учиться. Не стоит их игнорировать и надеяться, что в будущем они вам больше не встретятся. Так мыслят только реактивные люди. Тут все просто: нужно разобраться с ошибкой и понять, что следует сделать, чтобы не допустить ее в будущем.

В недавнем прошлом у меня было полно ошибок, которые я совершал раз за разом, но сейчас совершенно не помню о них, так как понял, как их избегать. У меня нет никакого подозрения, что этот вопрос может резко всплыть и застать меня врасплох. Не бойтесь совершать ошибки. Это абсолютно нормально. Главное, анализируйте, почему это произошло, и не допускайте повторения в будущем. Лучше заплатить один раз за ошибку, чем потом постоянно получать от нее пощечины.

Меня иногда забавляет, что некоторые люди постоянно откладывают все вещи на потом, особенно проблемы. Типичные фразы людей: «Ай, завтра решу!», «Сегодня что-то сил мало, немножко отдохну и приступлю к делу завтра», «Этот вопрос настолько сложен, что к нему надо приступать только с чистой головой» и др. Запомните одно классное правило: никогда не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня. Если вы откладываете, то никогда не сможете приступить к этому делу. Этот синдром я называю «откладушка». Иногда я вижу, как люди начинают усердно работать перед дедлайном. Например, на работу был отведен месяц, а ребята начинают ее делать за день до конца срока. Иногда я тоже так поступаю, но редко. Кстати, в такой ситуации порой получается интересный результат: за очень короткий промежуток времени удается достичь невероятных вещей. Об этом мы поговорим в следующей главе.
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Глава 26

Живите по принципу парето
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20 % усилий дают 80 % результата, а остальные 80 % усилий – лишь 20 % результата.

Вильфредо Парето

Вы, наверное, не слышали о том, кто такой Парето, и, возможно, не знаете о его законе. Постараюсь коротко и понятно объяснить. Закон Вильфредо Парето таков: 20 % усилий дают 80 % результата, а остальные 80 % усилий – 20 % результата. Сначала я не воспринимал всерьез этот принцип, считал, что в нашем мире все пропорционально, но позже переосмыслил его.

Действительно, я заметил, что выполнение лишь 20 % работы приносит мне 80 % результата. Эти проценты могут варьироваться, но они очень редко подбираются к соотношению 50 на 50. Также редко работает такой инструмент, как приоритизация, когда вы уделяете внимание только самому важному. Мой посыл таков: уделяйте больше времени тому, что принесет вам больший результат. Посмотрите на свой график. Уверен, что большую часть времени вы тратите впустую, просиживая часами напролет в соцсетях. В день я стараюсь уделять больше времени тем вещам, которые приносят мне результат. Сейчас примерно 40 % моего времени уходит на 90 % моих результатов, а остальные 60 % я провожу впустую.

Наверное, вы помните, как ранее я рассказывал про свои перемены. Уверен, что тогда процент времени, проведенного мной впустую, был намного выше. Сейчас я прикладываю все усилия, чтобы повысить свою эффективность. То, что мой процент вырос до 40, это не самая хорошая новость. Я стремлюсь уменьшить эту цифру, но благодаря этому принципу можно минимизировать затраты времени и получить при этом высокий результат. Единственный момент, где принцип 80/20 работает на все сто, это выполнение домашнего задания. Готовя домашку, я концентрируюсь только на самом важном, и это позволяет снизить мои временные затраты.


[image: bin00000000.jpeg] Чтобы принцип Парето вошел в вашу жизнь, вам надо написать пошаговый план того, что вы должны сделать, сконцентрироваться на работе и не отвлекаться. Вам нужно найти те самые 20 % времени, которые приносят 80 % результата. Проведите анализ и найдите способы улучшения вашей эффективности.


Принцип 80/20 широко используется: 80 % продукции приносит 20 % прибыли, а 20 % продукции приносит 80 %, но без этих 80 % продукции не будет 20 % продуктов, которые будут приносить 80 % прибыли. Уделите время именно тем 20 %, которые и выполняют всю работу. Принцип Парето можно применить в любой жизненной ситуации, просто проведите анализ. Отличный пример – ваши друзья. Мы общаемся с 20 % друзей 80 % нашего времени, а с 80 % друзей – 20 % времени. Цель любого человека – минимизировать затраты и получить при этом такой же результат или более высокий. Все это возможно.

Если у вас остались вопросы, пишите мне на почту, а если вас заинтересовала эта тема и вы хотите в нее углубиться и понять, что же такое принцип Парето, то прочтите книгу Ричарда Коха «Принцип 80/20».
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Глава 27

Будьте полезны обществу и стране
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Приносить пользу миру – это единственный способ стать счастливым.

Ханс Кристиан Андерсен

О чем-то подобном я уже говорил выше, но что мне мешает повториться и закрепить в ваших головах еще раз этот инсайт? На этот раз я попробую подойти к этому вопросу с другой точки зрения. Вообще, полезность стране и обществу – это вполне реальная цель и задача для каждого, поэтому в данной главе я хочу вас убедить, что это возможно и не стоит бояться таких глобальных целей.

Представьте ситуацию: вы рассказали своему другу какой-нибудь классный инсайт, например принцип Парето. Этот принцип эффективно повлиял на него, потом ваш товарищ рассказал своему другу про причины собственного успеха, и тот тоже начал развиваться. Самое классное, что эта цепочка может продолжаться бесконечно. Вы сделали что-то полезное одному, через него – другому, а в итоге повлияли на мир.

Сегодня мы можем влиять на людей бесчисленным количеством способов, так как наш канал информации невероятно широк. Сейчас я стараюсь продвигать в своем «Инстаграме» очень важные для меня вещи. Моя цель – преподносить материал как можно большему количеству людей, чтобы каждый из них поймал мой инсайт и начал применять его. Я переформатировал свои «Инстаграм» из странички с ванильными фотками в аккаунт, где каждый подписчик может почерпнуть новые для себя знания и провести время с пользой.

Сейчас у меня в основном пять типов постов.

1. Обзоры мероприятий, где я был, инсайты, которые я оттуда взял, и какие-то идеи, которыми я хочу поделиться.

2. Обзоры книг. Я не хочу поливать грязью книги, которые мне не понравились. Мне не хочется критиковать авторов и просто портить свой аккаунт. Я пишу только о тех книгах, которые на меня повлияли. Честно, я не понимаю людей, которые делают странные записи, где они пытаются всем доказать, что автор не прав, а книга фуфло. Почему я так не делаю? Возможно, кто-то из моих подписчиков увидел бы книгу, которую я раскритиковал, и никогда не взял бы ее в руки, а именно она смогла бы изменить его жизнь. Бывает, что я перечитываю те книги, которые мне не понравились, нахожу в них что-то новое и мое мнение резко меняется.

3. Классные фотографии с моей или чьей-либо цитатой. Иногда просто не хватает сил написать что-то прикольное и интересное, поэтому, чтобы разрядить обстановку и набрать побольше лайков (большая часть аудитории не лайкает умные посты), я просто делюсь поразившей меня цитатой.

4. Обзоры путешествий.

5. Мотивационные посты. Здесь я пишу о своих проектах и кейсах, рассказываю истории великих людей, пытаюсь делать установки, что всего можно добиться даже в юном возрасте.

Я пишу книгу не только для себя, а для всех. Я очень часто слышу, что дети не доросли до бизнеса и личной эффективности. Они не должны забивать голову такой сложной чепухой. Я в корне не согласен с этими утверждениями и на своем собственном примере хочу показать, что все в этой жизни возможно. Всегда есть смысл браться за очень сложные вещи. Чтобы их достичь, не дайте себя обломить. Я очень надеюсь, что смогу стать для вас полезным. Мне хочется выстроить огромную мотивационную сеть.

Я бы хотел запустить такой маленький забавный флешмоб. Назовем его «Прочитал – передай!». Когда вы прочитаете мою книгу, обязательно передайте ее кому-нибудь другому. Пусть прочтет и он. Никогда не бойтесь делиться знаниями с другими, будьте полезны. Наверное, я выпущу пару книг, которые будут ходить из рук в руки, и буду очень рад, если так мы дойдем до Москвы! Делясь своими знаниями, мы можем быть полезны всему миру и обществу. Главный ваш ресурс – это полезность. Делясь знаниями, вы отдаете свою энергию, но позже она вернется обратно в гораздо большем объеме. Это огромная возможность капитализировать ваш личный бренд.

Я запустил свой личный YouTube-канал, где всем показываю классных людей города Владивостока. Сейчас люди все больше доверяют людям, а не компаниям, поэтому надо иметь уверенный личный бренд (если забыли, что это такое, загляните в главу 18). Меня иногда спрашивают, а для кого я пишу эту книгу? Я вам скажу так: я пишу эту книгу для себя самого, того парня-раздолбая образца 2018 года. Через свои мысли, идеи и принципы я хотел добиться того, чтобы мое слабое «я» начало чем-то заниматься, что-то делать. Я уверен, что многие из вас находятся в такой ситуации, поэтому хочу вам помочь подняться со дна. Но всегда помните, что это можете сделать только вы сами!
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Глава 28

Движение – огромная сила, которая помогает достичь цели
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Жизнь – как вождение велосипеда. Чтобы сохранить равновесие, ты должен двигаться.

Альберт Эйнштейн

Меня раздражают люди, которые сидят на месте и просто говорят, что, наверное, бизнес-идея классная, но она не прокатит, не выстрелит, прогорит, не будет успешной. Это примеры реактивных людей: перед ними открыты разные возможности, но они просто не могут поверить в себя и начать движение. Либо же предпочитают слиться, даже не начав свой путь.

Чтобы вам показать, насколько такое поведение глупое и странное, приведу пример из вашей же жизни. Представьте, что вам нужно куда-то идти. Вы знаете, где это место, но при этом просто стоите и рассуждаете о том, что никогда туда не доберетесь. Если сложно, сделайте для начала хотя бы один шаг, например, посмотрите по карте, как добраться до этого места. Потом делайте второй, третий. Вы сами не заметите, как окажетесь там, где хотели.

Недавно я узнал, как ставить цели, имитируя путь. Возьмите лист бумаги, в правом нижнем углу поставьте точку и обозначьте ее как А, а в левом верхнем поставьте точку Б. Рядом с точкой Б напишите вашу конечную цель, тот результат, которого вы хотите добиться, а затем распишите шаги, которые вам нужно пройти, чтобы достичь этой цели. Каждый раз, переходя на новый уровень, берите новый лист бумаги. «Так здесь реальные цели, а ты же говорил, что их нужно всегда завышать в несколько раз, чтобы они казались недостижимыми», – скажете вы. Я советую вам разбивать все это на несколько чек-поинтов, чтобы у вас возникало сладкое чувство движения. Тогда у вас будет гораздо больше шансов достичь недостижимого. С каждым выполненным пунктом вы будете все ближе к цели и к тому результату, который хотите. Еще раз повторюсь, что цели не должны быть достижимыми, легкими и т. д. Ставьте такие безумные цели, о которых вам страшно сказать вслух, никогда не бойтесь этого.

Как я уже писал, все ваши цели должны соответствовать трем критериям. Они должны быть неприятными, то есть заставлять выходить из зоны комфорта; страшными, чтобы каждый раз, когда вы думали о них, у вас бежали мурашки по коже. В вашей голове всегда должен быть круговорот мыслей, который ежеминутно будет выдавать решения, подсказывающие, как продвигаться к целям. Также цели должны быть непонятными. Представьте, что вы ходите по лесу, где нет тропинок. Тут забавный парадокс: вы можете выбрать как правильный, так и неправильный путь. Главное, никогда не начинайте убеждать себя, что у вас ничего не получится. Даже не начав действовать, вы убьете в себе энтузиазм, мотивацию, энергию. Покорение гор, исследование морей, создание успешного бизнеса – все начиналось с уверенного первого шага и веры в себя. Только во время движения вы будете находить те точки развития, которые будут поднимать вас на более высокий уровень.

Также важна скорость достижения вашей цели. Каждый бегун выбирает свой темп, и я надеюсь, что вы понимаете законы физики: чем выше скорость, тем быстрее преодолевается расстояние, поэтому очень важно задавать и держать высокий темп. В движении к цели все аналогично: чем активнее вы будете двигаться, тем быстрее достигнете результата. Но, ребята, это не значит, что надо все делать как попало, или, как говорят, через одно место. Не стоит забывать о качестве. Лучшая работа не та, которая была выполнена быстро и коряво, а та, что была сделана качественно. Также стоит сказать, что бизнес – не спринт, это марафон. Здесь очень важно понимание краткосрочной и долгосрочной перспективы.


[image: bin00000000.jpeg] Помните, что, пока вы не сдвинулись с места, вы не начали движение к своей цели. В этой ситуации можно рассуждать, что она недостижима, но какой в этом смысл? Человеку, который хочет стать успешным в XXI веке, нужно закладывать такую картинку мира, которая будет говорить ему, что любая цель в этой жизни реальна, просто к ней нужно двигаться. Работайте, развивайте себя, фильтруйте свой канал информации.


Друзья, вам не обязательно становиться предпринимателями. Выбирайте тот путь, который вам ближе. Да, мне нравится предпринимательство, но у вас могут быть другие интересы. Однако какую бы сферу вы ни выбрали, формируйте предпринимательское мышление. Учитесь брать ответственность, постоянно развиваться, вести за собой людей. И наверное, последний инсайт в этой главе: ваше движение не начинается с постановки цели, оно начинается в тот момент, когда вы нажали на педаль газа и рванули со стартовой прямой. С бизнесом та же тема: он начинается с первых заработанных денег, то есть с первой сделки. Так что главный инсайт, который вы обязаны уловить, прочитав эту главу, – это необходимость постоянно находиться в движении.

В следующей главе я порассуждаю о предпринимательстве, поделюсь пятью принципами, которые смогут направить вас в сторону предпринимательства. Некоторые принципы я выводил сам, другие брал из разных выступлений. Смело читайте и запоминайте их, даже если вам абсолютно безразлично и неинтересно предпринимательство.
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Глава 29

Советы будущим предпринимателям
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Жизнь нам дана, чтобы внести в нее свой вклад. Иначе зачем мы находимся в этом мире?

Стив Джобс

Все, о чем я хочу рассказать, – исключительно мои мысли. Какие-то из них я постиг сам, другие – от предпринимателей. Подчеркну еще раз, что это моя личная подборка, и я не хочу брать на себя ответственность, говоря о том, что вы должны следовать всему, что я тут пишу. Итак, перейдем к делу.

Первый принцип – вклинивайтесь во все.

Беритесь за каждую возможность, которая у вас появляется. Это может быть новая работа, топовое мероприятие, вход в бизнес и др. Всегда помните, что нужно делать больше, чем можете. Кстати, пару слов насчет работы. Уверен, что большинство из вас не знают, что Федор Овчинников (основатель «Додо Пицца») работал уборщиком в «Макдоналдсе», чтобы понять, как устроена эта бизнес-модель. Если вы хотите стать топовым предпринимателем, никогда не рассматривайте работу только как источник дохода. Вы должны понимать, что, берясь за работу, можете изучить нишу, понять, как все устроено, то есть получить опыт, подкрепленный денежным бонусом. Запомните: лучший вход для предпринимателя – это вход со своей же работы. Участвуйте везде! Приходите на лекции, тренинги, встречи, знакомьтесь с умными и опытными людьми. Берите и поглощайте любой кусок знаний и никогда не говорите, что уже наелись.

Второй принцип – двигайтесь и не смейте останавливаться.

Всегда нужно быть самым быстрым. Нужно постоянно первым внедрять новые продукты. Также нужно уметь быстро ошибаться. Да, это звучит довольно странно, но чем быстрее вы совершаете ошибки, тем быстрее обзаводитесь опытом. В бизнесе вы всегда либо ошибаетесь и получаете опыт, либо выигрываете и зарабатываете деньги. Здесь никогда не бывает проигрыша. Так что не волнуйтесь по этому поводу.

Третий принцип – ставьте цели, которые вас пугают.

Я уже немного говорил об этом ранее. Ставьте перед собой цели, от которых у вас потеют ладошки и чаще бьется сердце. Если вы знаете этот путь и прошли через него, это не цель. Вы должны ступать в неизвестность.

Четвертый принцип – общайтесь с опытными и успешными предпринимателями.

Это возможно даже в юном возрасте. Если среди ваших родственников и друзей нет предпринимателей или бизнесменов, ищите их на стороне. Посещайте разные лектории, общайтесь с такими людьми. Вы должны слизывать каждое слово и каждую фразочку, которую они говорят. Все время слушайте их, задавайте вопросы в стиле «почему» и уделяйте им больше времени. Вы можете найти среди этих людей своего будущего ментора или наставника, который будет диспетчером на протяжении всего вашего предпринимательского полета. Хотя многие из современных предпринимателей не имеют сенсеев. По моему мнению, у них большое преимущество перед другими бизнесменами.

Пятый принцип – делайте бизнес в интернете.

Давайте я еще раз проговорю следующую мысль: ребята, мы все с вами живем в XXI веке. Сейчас бизнес не крутится вокруг станка или торгового помещения, все больше бизнесов строятся в интернете. Сегодня уже есть особое разделение – офлайн и онлайн, и с каждым годом доля продаж в онлайне растет. Так что Всемирная паутина – это не только возможность развлечься, пообщаться с друзьями или почитать «Википедию», это шанс начать зарабатывать в digital-пространстве. В России очень много ниш, которые до сих пор не диджитализированы и которые нужно срочно менять, иначе за вас это сделает кто-то другой.

Шестой принцип – чувствуйте огонь внутри.

Вас должна наполнять смесь недовольства собой и тем, что есть вокруг. Она послужит источником энергии, которая будет толкать вас вперед и заставлять делать бизнес. Это главный предпринимательский потенциал. Если вас все время тревожит какая-то проблема и вы загорелись решить ее в срочном порядке, поздравляю, у вас есть жилка предпринимателя. Теперь вам просто надо начать!

Седьмой принцип – деньги не главное.

Скажу прямо: если вы нацелены только на получение прибыли, то я готов сразу же отнести вас к категории жадных бизнесменов. Я против того, чтобы нацеливаться только на бабки. Если вы ставите все свои карты лишь на получение прибыли, вы обречены на провал. Посмотрите на топовых предпринимателей, например на Илона Маска. В его интервью я выделил одну очень интересную и классную мысль. Илон делает Tesla и SpaceX не ради денег. Маск основал две свои компании для того, чтобы сделать мир вокруг лучше. Он хочет, чтобы планета и люди получали пользу от его деятельности. Чего только стоит Tesla, первый электрокар, способный преодолевать 400 км! Наличие автопилота, экологичность, безопасность, простота использования. SpaceX вообще в самом начале был убыточным проектом.

Дмитрий Портнягин, Максим Батырев, Игорь Рыбаков, Оскар Хартманн, Евгений Черняк – ролики этих людей доступны на YouTube, вы можете посмотреть их прямо сейчас, получить кучу инсайтов и просто кайфануть. Книги, которые эти люди выпускают не ради получения денег, а ради пользы для обычных людей, также доступны каждому и заслуживают внимания.

Вот все семь принципов, которые я выделил для себя. Сейчас, ребята, у вас есть два пути: либо все отрицать, ничего не делать и дальше продолжать лежать на диване, либо сделать мир вокруг себя хотя бы чуточку лучше!
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Глава 30

Будьте оптимистами, реже – реалистами
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Два человека смотрели сквозь прутья тюремной решетки: один видел грязь, а другой – звезды.

Стивен Кинг

Все, что я пишу в этой главе, – мое сугубо личное мнение. Скажу прямо и сразу: меня очень бесят реалисты, особенно те, которые везде заявляют об этом публично. Я сам оптимист и всегда смотрю в будущее с радостью. И это действительно классно. В любой ситуации я не сбиваюсь и продолжаю верить в себя. По моему мнению, один из самых главных минусов реалистов в том, что их картинка мира рассчитана на наличие у этих людей определенных ресурсов. Они боятся выйти за рамки этих ресурсов, ставят более низкие цели, чтобы их наверняка реализовать и не расстраиваться в случае неудачи.


[image: bin00000000.jpeg] Чаще всего результат равен ожиданиям, но иногда он бывает хуже, чем они рассчитывали. Как следствие, у таких людей обычно ужасное настроение, агрессивный на строй и т. п. Если вы очень эмоциональный человек, вам будет тяжело принимать проигрыши в роли реалиста.


Недавно у меня состоялся небольшой разговор с реалистом: она мне пыталась доказать, что реализм – классная штука. Сказать, что я негативно отношусь к реалистам, – не сказать ничего. Мне кажется, с такими людьми в последнюю очередь пойдешь захватывать мир, так как они все время будут тащить тебя назад, запрещать добиваться результата, превосходящего их ожидания. Короче, с ними будет тяжело работать в команде.

Я не призываю вас исключать реактивных людей из своей жизни. Просто сразу определитесь, сможете ли вы с ними сотрудничать в будущем. Очень важно понимать тип характера своего партнера. Не позволяйте себя «пилить», иначе вы очень быстро об этом пожалеете. И запомните самое главное правило: никогда не заставляйте человека приспосабливаться и меняться ради вас. В первую очередь постарайтесь понять, что не так с вами; и если вы не готовы меняться ради другого человека – не начинайте с ним отношения вообще. Вы точно будете несчастны, а ваше общение окажется неэффективным. Не исключено, что в какой-то момент вы просто убьете друг друга. Реалистов и других подобных людей останавливает лишь одна довольно абсурдная вещь – боязнь поражения и страх быть отвергнутыми. Выходите из зоны комфорта и боритесь с этими страхами. В них нет ничего сверхъестественного.
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Глава 31

Любите россию и ваш родной город
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Любят родину не за то, что она велика, а за то, что своя.

Луций Анней Сенека (младший)

В этой главе я не собираюсь призывать вас к патриотизму и заставлять жить в своих родных городах, я просто хочу высказать довольно интересную мысль. У нас на Дальнем Востоке есть, скажем так, традиция уезжать подальше. Кто-то старается переехать в Москву или Санкт-Петербург, кто-то нацелен на США, Канаду или даже Сингапур. Буквально каждый считает своим долгом свалить. Я тоже являлся участником этого необычного движения (назовем его «Вперед, на Запад!»), но как-то познакомился со студентом-первокурсником, который переехал из Нижнего Тагила во Владивосток ради обучения в ДВФУ, и этот случай заставил меня очень сильно задуматься.

Иногда, чтобы проверить, действительно ли человек хочет переезжать и насколько хорошо он понимает, чем будет заниматься на новом месте, достаточно задать ему пару вопросов.

Например, чтобы понять намерения, я часто спрашиваю следующее: «Ты вообще нужен этому городу? Чем ты будешь там заниматься?» В большинстве случаев люди акают, вздыхают и даже не знают, что сказать. Согласитесь, это все выглядит очень абсурдно.

Несмотря на то что тенденция переезда стала мейнстримом, все равно находятся люди, которые хотят остаться жить в родном городе и делать его лучше. Это одна из моих жизненных целей тоже, но я хочу осуществить ее в виде камбэка. Я не настаиваю, чтобы вы любили город, в котором родились, всю жизнь, но советую ценить, уважать это место и постоянно в него возвращаться.

Патриотизм – интересная штука. На телевидении активно муссируется тема критики государства «диванными экспертами». Что только не обсуждается! Плохие дороги, пенсии, кризисы, высокие цены, медицина, образование, зарплаты и т. п. Но, друзья, давайте ценить то, что наше государство делает для нас. Мы живем в довольно хорошей стране, где у нас есть вода, еда, свобода, мирное небо. Я призываю прекратить ругаться на наше правительство. Уверен, оно делает все, чтобы улучшить нашу жизнь. Я глубоко убежден, что нужно ценить то государство, в котором мы живем, и нужно его поддерживать. Нам надо сделать так, чтобы лучшие специалисты оставались в нашей стране и работали на благо родины.

Я заметил, что во всем мире куча русских, которые создали мировые топовые компании. Например, Сергей Брин – разработчик и основатель поисковой системы Google. Или Гари Вайнерчук, топовый предприниматель, родители которого уехали из Беларуси в США, когда ему было всего три года. Почему же люди уезжают из родных стран? Нам надо глубоко и тщательно подумать над этим вопросом. Я буду очень рад, если все меньше людей начнут покидать свою родину и мы снова станем великой державой.
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Глава 32

Хватит ныть!
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Бояться надо не поступков, а лени, вялости, нытья, уныния. Под лежачий камень вода еще, может, и затечет, а вот под обмазанный соплями – нет. Он гидроизолирован.

Дмитрий Емец

Мне часто попадаются люди, которые вечно ноют по поводу своих проблем. Да, соглашусь, что от проблем не скрыться, но есть люди, у которых получается разобраться с ними за один день и забыть, а есть те, кто все время о них говорит. У таких людей постоянно все плохо: то настроения нет, то погода плохая, то люди вокруг какие-то не такие. У них все время что-то не так.

Я уверен, что такое восприятие мира может погубить человека. В жизни важно видеть не только проблемы, но и находить положительные вещи. Воспринимайте проблему как челлендж: вам просто надо как можно быстрее справиться с ней и забыть. Чем дольше вы тянете время, тем сильнее ваша боль. Вспомните мой инсайт из предыдущих глав: рассматривайте ошибки как опыт, который нужен для того, чтобы вы больше никогда не допускали подобного в своей жизни.

Попробуйте поменять коридор мышления, посмотреть на происходящее с другой стороны. Так у вас гораздо больше шансов понять, что делать в данной ситуации. Вспомните, как на уроке математики вы долго не можете решить задачку. Крутите ее и так и сяк, но ничего не выходит. Потом к делу подключается учительница, показывает, как надо было решать, и вы начинаете акать, повторяя фразу: «Точно, я же об этом думал, но не стал рисковать». В жизни все аналогично.


[image: bin00000000.jpeg] Никогда не зацикливайтесь на том, что было, смотрите в будущее. Мы не в состоянии повлиять на вещи, которые произошли в прошлом, но правило причинно-следственной связи, которое гласит, что наш нынешний успех зависит от предыдущих результатов, никто не отменял. Запомните цепочку, всего четыре действия, которые помогают преодолеть любую проблему: что-то случилось – анализ – решение – продолжение нормальной жизни.


Решайте проблемы максимально быстро и двигайтесь дальше. Этот рецепт работает в любых ситуациях. Я всегда нацелен на будущее и понимаю, что должен сейчас выкладываться по полной, чтобы оно было ярким и насыщенным. Друзья, я понимаю, что бывают очень серьезные проблемы, которые тяжело преодолеть, но нужно стараться сохранять спокойствие и двигаться вперед. Никогда не засиживайтесь в тупике проблем. Старайтесь выходить из него любыми, пусть даже самыми маленькими шагами.
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Глава 33

Больше практики!
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Мастерство приходит только с практикой и не может появиться лишь в ходе чтения инструкций.

Наполеон Хилл

Однажды я был на RuSoftSkills и посетил лекцию-практикум «Ведение переговоров». Ранее я прочел книгу Джордана Белфорта и считал себя специалистом в этом деле, но мне выпала роль покупателя. Какие только приемы я ни использовал, но в конце концов меня кинули. Тогда я был полностью подавлен, ведь в теории я знал, как применять прямолинейную систему продаж, а на практике оказался полным нулем. После всего этого я вынес, пожалуй, самое главное правило: меньше читай – больше практикуйся. Книги – это хорошо, но только то, что удается делать на практике, получая при этом негативный опыт, приносит реальную пользу.

В книге Роберта Кийосаки звучит такая мысль: перед тем как вы построите успешный бизнес, вы пару раз ошибетесь, и это плюс. Вспомните себя на уроках. Вам сначала втирают теорию, а потом вы приступаете к практике, и, как по мне, это правильно. В жизни же нужно действовать максимально быстро, поэтому превращать теорию в практику приходится буквально на ходу. Иногда требуется действовать, даже не зная теории. И это нормально! Самое главное – не бояться практики. Можно вечно учиться, но не использовать знания на практике, и это самое глупое решение, которое может принять человек.

Во время участия в RuSoftSkills я заметил за собой одну интересную вещь: я не записывал теорию, так как за ней следовала практика – и я легко усваивал изученный материал. Благодаря такой схеме я вынес очень много инсайтов, осознал ошибки и просто получил удовольствие от мероприятия. У нас всегда должен быть какой-то опыт. Конечно, лучше, чтобы он был негативным, тогда он точно надолго отпечатается в памяти.


[image: bin00000000.jpeg] Каждый раз практикуйтесь. Нельзя просто прочитать книгу и стать сверхумным, все нужно подкреплять практикой. Вы можете стать экспертом в своей нише только через 50 000 часов активной практики, а это целых пять лет. Никогда не бойтесь совершать экшен: это же классно – применять знания в реальной жизни. Я часто вижу людей, которые страдают этой проблемой, да и я сам такой же.


В миллионный раз приведу пример с американскими горками. Представьте, что вам просто описывают их словами или показывают ролик на YouTube. Согласитесь, это довольно скучно и грустно. Но вот вы сами сидите в вагонетке и переживаете все те эмоции, которые испытывали люди из ролика. Это колоссальная разница. Когда я на футболе, я ненавижу сидеть и смотреть, как играют другие. Даже на матчах иногда хочется выйти и поиграть. Но иногда бывают такие ситуации, что тебя не принимают в игру (дворовый футбол), так как игроков поровну, форма дорогая, играешь слишком хорошо, малой, взрослый и тысяча других отговорок. В такие моменты становится грустно, чувствуешь себя отвергнутым, идешь печальный домой. Но в этот момент нужно вспомнить правило, что через проблему нужно перешагнуть. На следующий день приходишь в то же время и на то же место – и ты уже в игре.

Верьте в себя до конца! Будет классно, если мы научимся не бояться практики и начнем выходить из зоны комфорта. Практика способствует усвоению новых знаний. Например, я два раза был на тренинге у Юрия Смирнова[6], где мы большую часть времени практиковались в переговорах, и это было действительно круто. Именно на практике я отточил очень важные знания, которые до этого Юрий давал в виде теории, и они прочно засели в моей голове.
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Глава 34

Время действовать!
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Время для действий – сейчас. Никогда не поздно что-либо делать.

Антуан де Сент-Экзюпери

Мне кажется, эту цитату нужно распечатать на огромном листе бумаги и повесить в офисах всех компаний мира. Она должна висеть у каждого дома на самом видном месте. Для меня «Время действовать!» – это больше, чем просто словосочетание. Это гимн моей жизни.

Как-то я посещал лектории под таким названием. Суть их была довольно проста: организаторы приглашают интересных спикеров, которые ведут бизнес-ивент на заданную тему, а в конце можно задать вопросы, поговорить с экспертами или даже выиграть призы от спикеров. Перед каждым мероприятием участники получают блокнот и ручку, на которых огромными буквами написано: «Время действовать». Каждый раз, когда я смотрел на эту фразу, в моем мозгу загоралась лампочка, напоминающая, что нужен экшен.

В жизни часто возникают моменты, когда мы долго не можем решить, делать это или нет. Когда я попадаю в подобную ситуацию, я всегда вспоминаю это выражение, и все решается само собой. Люди вечно находят отговорки, чтобы отложить действие. Все любят обещать сделать это завтра, но не сейчас, так как нет времени, сил, желания, настроения и т. п. Сейчас очень внимательно и вдумчиво прочитайте следующие предложения. Подходящего момента просто не бывает, его вообще не существует. Нет правильных ситуаций, чтобы начать. Хватит сидеть и ждать: с неба ничего не упадет. Не бывает подходящих моментов. Сделайте то, что хотите, прямо сейчас. Just do it! Ваше «когда-нибудь» должно начаться «сегодня» и никак иначе.

Начинайте прямо сейчас и, самое главное, делайте это для себя, в удовольствие. Бессмысленно делать то, что вас заставляют делать другие. Очень часто, когда вы откладываете дело на потом, вы повышаете вероятность того, что вы вовсе этого не сделаете. Как бы это ни было парадоксально, но, запустив этот цикл единожды, вы превращаете его в привычку, паттерн, который войдет в ваш лайфстайл. Завтра вы скажете, что сделаете это послезавтра, послезавтра – что послепослезавтра и так до бесконечности. В какой-то момент вас не спасут даже напоминалки. Тим Кук, если вы вдруг читаете эту книгу, пожалуйста, измените кнопки «Напомнить завтра» и «Напомнить через час» на «Сделай это сейчас» и «Не откладывай на завтра» или «Пока не выполнишь, не открою "Инстаграм"» и т. п. Это поможет людям переосмыслить суть откладывания дел.


[image: bin00000000.jpeg] Мой вам совет: каждый раз, когда вы что-то откладываете и не можете выполнить то, что запланировали, смело убирайте эту цель. Но не стоит сливаться на каждой неудаче. То, что вы запланировали, должно быть сделано с энтузиазмом и удовольствием. Подходящего момента для «времени действовать» просто не существует. Вы либо действуете и получаете результат, либо бездействуете и получаете в результате ноль.


Еще совсем недавно на одном из уроков информатики нам рассказывали, как правильно создавать оглавление и нумеровать страницы в «Ворде». Тогда ко мне и пришла идея написать книгу, но в тот момент она показалась мне глупой. Я сам демотивировал себя и отложил эту задумку. Через пару месяцев я сходил на первое мероприятие «Время действовать!», где идея с книгой снова всплыла в моей голове, и я решил, что время действовать наступило. Я увидел, что коридор, который буквально месяц назад был для меня красным, стал зеленым, и я решился. Вообще, эту книгу я планировал начать писать на летних каникулах. В действительности же я приступил к ней в марте: я настолько сильно загорелся этой идеей, что не мог позволить себе откладывать ее. Возможно, если бы все-таки отложил, то к лету просто бы перегорел и потерял мотивацию.

Мой следующий пример больше поймут парни. Предположим, вам очень сильно понравилось девушка. Вы с ней общаетесь, но делаете это очень аккуратно, чтобы она и ее подружки не догадались о ваших чувствах. В вашей голове все время крутится вопрос: «А когда признаться в любви?» Он словно груз, который давит на ваши плечи и не позволяет расслабиться и успокоиться. Ответ довольно простой – подходящего момента не бывает. Однако чем быстрее вы признаетесь, тем легче и спокойнее вам будет в будущем.

Повесьте прямо сейчас перед собой надпись «Время действовать!» и каждый раз, когда не будете знать, как поступить, смотрите на нее. Пусть она мотивирует вас делать такие шаги, на которые вы никогда прежде не осмеливались. Самая главная вещь, которую вы должны взять из этой главы: не бывает правильного времени для действия. Вы сами должны почувствовать, что наступил нужный момент, пришла минута, когда нужно включить режим «Время действовать!».


[image: bin00000000.jpeg] Никогда не бойтесь действовать. Да, это выход из зоны комфорта, но потом, когда неизвестность станет протоптанной дорожкой, вы будете чувствовать себя максимально уверенно. Главное, не забывайте, что никогда не стоит останавливаться. Ищите всевозможные точки роста, они всегда находятся в неизвестности.


Ребята, у нас всего лишь 4680 недель нашей жизни. Каждый раз, откладывая какое-то дело, занятие или какие-либо изменения, мы просто теряем время. Мы выбрасываем его в урну и ждем чуда, которое никогда не произойдет. Действуйте здесь и сейчас, не бойтесь ничего менять! Когда я вспоминаю, как быстротечно время, у меня появляется огонь внутри, повышается эффективность, я все больше завожусь и начинаю фигачить как ненормальный. Я понимаю, что, отложив какое-либо решение, я просто трачу время, поэтому не боюсь действовать!
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Go big or stay home
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Часто разница между успешным человеком и неудачником состоит не в способностях или уникальной идее, но в мужестве сделать ставку на свои идеи, взять на себя просчитанный риск и действовать.

Андре Мальро

Эту фразу я услышал от Дмитрия Портнягина. Она меня очень сильно зацепила, поэтому я не мог ей не поделиться. Вообще, она переводится так: «Иди по-крупному или оставайся дома». Я уже не раз рассказывал тут, что всегда нужно ставить цели и двигаться к ним. При этом важно понимать, что сама постановка цели – это лишь полдела. Вы не просто должны понимать, чего хотите, а сразу ставить на победу, иначе зачем вообще все начинать. Жертвуйте всем своим временем, отдавайте всю энергию и силы. Самое главное, в случае неудачи не жалейте о том, что случилось, это бессмысленно, лучше проанализируйте произошедшее. Не бойтесь прямо здесь и сейчас начать с чистого листа. Я убежден, что только так вы сможете нащупать те точки роста, которые помогут вам преодолеть большинство уровней.

У людей всегда есть какие-то проблемы, которые нужно решать. Представьте, что перед вами лежат карточки, на которых прописаны способы решения этих проблем.

1. Очень малозатратный вид решения проблемы, вероятность позитивного исхода мала, но все же есть. Даже при плохом исходе вы ничего не теряете.

2. Этот что-то среднее. Вы вкладываете такие ресурсы, при которых вам комфортно, не выходите из зоны комфорта, все риски просчитаны.

3. Вы рискуете всем и отдаете все свои ресурсы, лишь бы эта проблема наконец покинула вас.

Надеюсь, вы уже догадались, какой вариант мне симпатичен. Конечно же, я всеми своими руками, ногами, зубами за третий пункт. В школе я часто наблюдаю за своими сверстниками. В частности, я не единожды замечал, как они стараются исправить ошибки во время решения задачи и что делают, если все пошло не так, как нужно, и ответ оказался неверным. Я выделил три типа людей.

1. Те, кто сразу сдается. Получив неправильный ответ, они сливаются. Их даже не интересует, что они сделали неправильно. Им главное, что они просто старались, а потом все равно отличники подскажут, что делать.

2. Те, кто смотрит, где и какую ошибку допустил, и просто ее исправляет. Они вцепились в проделанный ими путь и никак не могут отпустить этот комфорт, эту защиту.

3. Мои любимчики – люди, которые, поняв, что допустили ошибку, зачеркивают все к чертям, затушевывают так, чтобы никто не мог увидеть их предыдущее неправильное решение. После этого они сразу же начинают все с чистого листа. Делают все так, будто видят это задание впервые.

Я не могу точно сказать, как вообще нужно действовать в таких ситуациях, но меня очень сильно восхищают люди третьего типа. Я и сам так порой поступаю – и так действительно легче. Ты сразу же забываешь, что совсем недавно допустил ошибку, чувствуешь себя другим человеком. Лично мне намного легче начинать с нуля. Интересно, что я часто трансформируюсь из типа номер три в тип номер два. Главное, никогда не опускаться до уровня первого типа. Никогда не стоит сдаваться. К последним двум типам относятся люди, которых все уважают, ими все восхищаются. Их зовут победителями. Вам всегда нужно настраиваться на победу. Будьте везде первыми, всегда стремитесь к самым высоким результатам.
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Глава 36

Наслаждайтесь каждым прожитым моментом
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Проживайте каждое мгновение, потому что его невозможно повторить. Цените, пока оно есть, пока оно не промелькнуло и не кануло навсегда. Живите здесь и сейчас, цените обычные минуты жизни.

Неизвестный автор

Вы, наверное, слышали эту фразу уже миллион раз, но почему-то многие не воспринимают ее всерьез. Большинство людей считают, что времени еще будет ого-го сколько. Но, друзья, время – не бесконечный ресурс, это один из самых главных капиталов XXI века. Поэтому прямо сейчас оглянитесь, поблагодарите людей, которые вас окружают, всех тех, кто каждый день привносит в вашу жизнь что-то новое. Порой мы даже не оглядываемся по сторонам, считая, что такие моменты еще будут в жизни, но где же гарантии?

В последнее время я очень часто стал замечать, как молодые ребята безразлично относятся к подаркам, которые им дарят, или к помощи, которую они получают. Все чаще во время концертов или прогулок люди просто сидят в телефоне и не ценят момент. Прямо сейчас посмотрите в окно, полюбуйтесь небом, взгляните на солнышко, послушайте, как поют птицы. Я уверен, у вас есть те, кого вы любите и с кем вам нравится проводить время. Назначьте встречу с такими людьми, погуляйте, посидите в кафе, пообщайтесь и просто насладитесь моментом. Скажите этому человеку, как сильно вы его цените и любите. Вслушивайтесь в каждое его слово, смейтесь над каждой шуткой, активно обсуждайте все темы, которые он затрагивает. Кайфуйте от погоды, от видов вокруг, от того, как вам хорошо вдвоем. Даже если идет дождь, выдерните из этого какую-либо выгоду, побегайте по лужам, просто постойте. Цените этот момент и получайте от него максимальное удовольствие.

Нужно собрать в памяти как можно больше ярких и красочных моментов, чтобы на следующий день у вас появилось желание рассказать обо всем вашему лучшему другу. Однажды на стене в ВК я увидел очень короткую презентацию. Там было написано следующее: «Жизнь состоит из бесчисленных кратких моментов, например, как этот». Вспомните ваш день. Какие самые яркие моменты остались у вас в голове? Что можно было сделать лучше? Рассматривайте каждый момент как шанс сделать что-нибудь классное и полезное. Каждая секунда жизни дает вам возможности для реализации. Используйте их.

Сейчас я буду говорить довольно грустные вещи, но мы начинаем ценить что-то только тогда, когда это теряем. Нас всех ждет смерть, поэтому нужно максимально использовать отведенное нам время, принять все возможности, какие дает нам Земля. Не забывайте о ваших пожилых родственниках. Дорожите минутами, проведенными с ними. Все это я говорю не для того, чтобы как-то вас расстроить или демотивировать, а для того, чтобы вы наконец осознали и поняли, что нужно ценить всех и все и делать это искренне.

В одной из книг я прочитал одну очень грустную историю о двух девушках. Назовем их Алиса и Рита. Рита ненавидела свою рутинную работу и никак не могла найти радость в жизни. Как-то раз на берегу моря она встретилась с Алисой, они разговорились и стали общаться. Девушка очень сильно мотивировала Риту и всегда приносила ей счастье. Рита же часто поражалась тому, что даже в самых грустных ситуациях Алиса находила позитив. Она могла посмотреть в небо и увидеть поющих птиц или начать рассматривать звезды. Девушка жила каждым моментом и никогда не унывала. Однажды Рита приехала в плохом настроении, поссорилась с Алисой, накричала на нее и уехала. Через пару дней Рите стало не по себе из-за ее поступка, поэтому она решила извиниться перед Алисой. Приехав на берег моря, она не нашла там свою подругу. Тогда она решила пойти к ней домой, где застала маму девушки. Женщина плакала, так как ее дочь Алиса заболела и умерла. Рита была в шоке: «Как умерла? Мы же с ней виделись всего пару дней назад!..» Алиса оставила послание Рите. Там было написано следующее: «Рита, в любой ситуации, даже самой грустной, умей остановиться, услышь пение птиц, шум волн или просто посмотри на звезды. Цени каждый момент, который ты проводишь на этой планете». Мама и девушка обнялись…

Поразмышляйте над этой историей. Она меня очень сильно поразила, поэтому я не мог не поделиться ей с вами. Я убежден, что нужно жить так, будто завтра для вас уже не наступит. Каждый день нужно проживать максимально продуктивно, стремиться успеть сделать то, что хотел, чтобы потом не жалеть. Каждый раз, когда я включаю режим тряпки и лентяя, мне приходится обдумывать такой довольно странный для моего возраста вопрос. На самом деле возраст здесь ни при чем. Мы все должны думать о том, что оставим после себя. Пока вас вспоминают – вы живы. Нужно помнить эту истину.

Обычно, когда я в спешке бегу по своим делам, я не всматриваюсь в то, что меня окружает, например в архитектуру. Центральная часть Владивостока мне всегда казалась какой-то серой, обычной. Но как-то раз во время прогулки я решил специально сбавить темп. Я начал всматриваться в каждое здание, в каждую мелочь и был поражен. Таких впечатлений я давно не испытывал. То же самое и с людьми. В моей жизни есть человек, с которым я вижусь очень редко, поэтому каждая наша встреча воспринимается как счастье. Но плохо, что таких людей в моем окружении единицы. Их должно быть гораздо больше.

Жизнь – фотопленка, на которой чередуются кадры радости и грусти. Никогда не переставайте ценить то, что она вам дает. Ничто в этой жизни не случайно. Люди, которые появляются на нашем пути, могут принести нам что-то новенькое. Вспомните фильм «Титаник» и обратите внимание на стиль жизни Джека. Вы знаете, какой грустный конец у этого фильма, но вспомните, как главный герой классно проводил время: он все время шутил, танцевал и просто кайфовал. Он наслаждался каждым моментом и шансом, который получил в жизни.

Смотрите по сторонам, останавливайтесь и кайфуйте от каждого прожитого часа.
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Глава 37

Умейте расставаться с людьми, которые тянут вас назад
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Неважно, в каком ты возрасте, – люди постоянно влияют на тебя. Они либо тянут вниз, либо наверх.

Дмитрий Портнягин

В предыдущих главах я уже затрагивал этот жесткий жизненный метод и, чтобы донести его главную мысль и идею, захотел вынести его отдельно. В жизни нас постоянно окружали, окружают и будут окружать разные люди. Кто-то из них получает какую-то особенную роль в нашей жизни, например становится другом, знакомым, врагом, девушкой, парнем и др., другие остаются незамеченными. Одним словом, всех людей, которые попадаются на нашем жизненном пути, мы делим на какие-то группы в зависимости от степени важности. Я убежден, что все люди, которые нас окружают, в той или иной степени нас меняют. Поэтому очень важно окружать себя правильными людьми, общаясь с которыми вы будете развиваться и улучшать себя. С ранних лет жизни нужно настраивать фильтр, через который пропускать всех, с кем хотите начать общение.

Я всегда удивляюсь, когда слышу, как многие не верят в этот принцип и даже считают его мифом. Друзья, давно проверено и доказано, что наше окружение очень сильно на нас влияет. Как только вы начинаете понимать, что, общаясь с данным человеком, деградируете и не развиваетесь как личность, вам нужно срочно разорвать все каналы связи. Поверьте, так вам будет намного лучше. Раньше меня сильно привязывал тот факт, что мы дружим с раннего детства или наши мамы дружат, но чем старше я становился, тем больше понимал, что нужно многое менять в своей жизни. Порой это очень тяжело сделать, так как грустно расставаться с человеком, с которым ты провел все детство. Но поверьте, от этого вы только выиграете в долгосрочной перспективе. Ребят, с которыми я познакомился в детстве и общаюсь до сих пор, можно сосчитать по пальцам. Этап расставания является самым сложным, но я заметил, что такие вещи часто происходят сами собой. Перейдя в новую школу, я периодически поддерживал близкие отношения со своими бывшими одноклассниками, но вскоре мы стали общаться меньше, а сейчас я и вовсе ни с кем из них не общаюсь, только поздравляю, если у кого-то день рождения. И это абсолютно нормально!

Сейчас я вам дам одну технику расставания. Запомните этот текст.


«Привет! К сожалению, наши пути не совпадают, у нас появились новые знакомства, увлечения, поэтому наши отношения в будущем не принесут никакого результата. Дело не в тебе, а во мне. Если буду нужен тебе, всегда обращайся!»


Нет ничего странного в том, что в какой-то момент вы осознаете, что вам больше не по пути с этим человеком. Времена меняются. Вы растете, и, как следствие, меняется ваше мировоззрение. У вас появляются новые интересы, друзья, знакомства, вам просто нужно развиваться дальше и вычеркивать из жизни тех людей, кто мешает это делать. Конечно, это нужно делать цивилизованно, стараясь объяснить, почему ситуация так изменилась. Я не советую вам откладывать этот момент и пытаться игнорировать «ненужных» вам людей. Они сразу почувствуют что-то неладное. Не усугубляйте ситуацию!

Я знаю, что бывают такие ситуации, когда человека просто жалко. Он столько с вами прошел, что у вас просто не поднимается рука закончить взаимоотношения. Вы готовы терпеть его демотивацию, критику, негатив из-за того, что он вам очень дорог. Та же история с родителями, которые демотивируют и отказываются верить в вас. Как с этим быть? Предлагаю решение, которое способно уладить вашу ситуацию. Просто не общайтесь с ними на темы, из-за которых у вас начинаются споры и разногласия. К примеру, у меня есть очень близкие друзья, которые не могут терпеть бизнес и разговоры на эту тему. Каждый раз, когда я переключаюсь на тему бизнеса, постоянно получаю тонну критики и негатива в свою сторону. Сейчас я уже понимаю, что, находясь с ними за одним столом, мне вообще ни в коем случае нельзя начинать эту тему, иначе все это плохо кончится. С родителями нельзя так поступать, вы не должны выкидывать их из своей жизни или прекращать общение с ними. Это противоречит правилам морали. Родители дали вам жизнь, возможности, любовь, так что всегда их цените. Просто фильтруйте темы, на которые беседуете, не затрагивайте такие вещи, от которых

получаете негатив. Находите общие точки соприкосновения, используйте их в качестве предмета разговора, и я уверен, что вы будете полностью счастливы.

В моей жизни были сотни, а то и тысячи людей, с которыми приходилось общаться, но сейчас в моем ближнем кругу общения единицы. Я в корне не согласен со строчкой из песни «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». Мне больше нравится забавное продолжение, которое к ней придумали: «Каждый даст по два рубля, будет двести у меня». Вообще, я бы выбрал сто рублей и одного хорошего и верного друга. До недавнего времени я считал, что чем больше у человека друзей и знакомых, тем насыщеннее у него жизнь. Сейчас я переменил свои взгляды. Многих своих знакомых я называл друзьями. Сейчас же у меня больше знакомых, но меньше друзей. На данный момент я глубоко убежден, что лучше иметь меньше друзей, чем знакомых.

Помните, я рассказывал вам о принципе Парето? Он отлично показывает ситуацию со знакомыми. Предположим, что у вас 100 знакомых, но вы активно общаетесь только с 20 из них. Так вот с 20 % ваших знакомых вы проводите 80 % вашего времени, а с остальными 80 % – 20 % времени. Именно эти 20 ваших знакомых и являются теми люди, которые много значат для вас. Всегда фильтруйте ваш круг общения и разделяйте время только с теми, у кого в приоритете не деградация, а развитие себя. Такие люди могут и должны стать вашими точками роста. Старайтесь окружать себя людьми, от которых можно получить ценные советы, знания и даже опыт. Для того чтобы выстроить правильное окружение, посещайте разные тренинги или лекции, где собираются очень хорошие ребята, с которыми вы можете найти что-то общее.

Посетив мероприятие RuSoftSkills, я познакомился с очень интересными и классными людьми. Многие из них были студентами, а кто-то даже старше. Мне было очень интересно с ними. Даже несмотря на разницу в возрасте, я был с ними на одной волне и получил кайф от всего этого. Именно на таких мероприятиях, направленных на обучение, вы можете встретиться с людьми, цели которых будут совпадать с вашими. Всегда находите новых людей, которые в будущем могут стать вашими друзьями. Такое окружение способно положительно влиять на вас – и в нем вы будете развиваться. Создавайте полезные комьюнити вокруг себя, чтобы каждый член этого круга общения мог получить знания, помощь, советы, поддержку. Стройте правильное окружение, чтобы оно тянуло вас вверх, и тогда вы точно будете постоянно развиваться и иметь много энергии.
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Глава 38

Делайте больше, чем можете
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Это одержимость. Та решительность и твердость характера, которая в итоге и определяет успех.

Дэн Вальдшмидт

Не так давно я прочитал главу из книги Бодо Шефера «Законы победителей». В ней Бодо рассказал, что нужно добиваться не 100 % результата, а 110 %, то есть делать больше, чем запланировал. Это довольно интересная, но сложная вещь. Представьте, что вы запланировали читать по 100 страниц книги в день, а в итоге вам нужно прочесть 110. Достигнув цифры 100, вы наверняка захотите быстренько поставить книгу на полку и пойти заниматься посторонними делами. Ваш внутренний голос будет убеждать вас, что вы выполнили свой план, следовательно, зачем делать что-то еще. Но благодаря маленькой цели в 10 дополнительных страниц вы сможете воспитать в себе волю и стремление делать больше, чем можете на самом деле.

Моя цель – читать по 50 страниц в день, но очень часто эта цифра увеличивается до 55. Возможно, пять страниц для вас – это совсем мало. Пожалуй, в какой-то степени я с вами соглашусь, ведь для оценки результата важно, как вы воспринимаете поставленную цель. Например, есть книги, которые затягивают. Так, «Трансформатора» я прочитал меньше чем за три дня. Эта книга так меня увлекла, что не составило труда сделать +200 % к изначально намеченной цели. В идеале же цель должна быть сложной. Такие вещи очень здорово применять в спорте. Предположим, вы отжимаетесь. Вы поставили цель сделать 30 отжиманий и, как только отсчитываете тридцатое, тут же падаете на кровать, чтобы отдохнуть. Но попробуйте дать самим себе пинок и продолжить выполнять упражнение. Добавьте, например, еще три отжимания к этой цифре. Уверен, что они будут самыми сложными в вашей жизни, но потом вы сможете почувствовать себя победителями, ведь вам удалось преодолеть самих себя! Делайте больше, чем можете, и будьте лучшей версией себя.

Меня веселит, когда люди, поздравляющие меня в день рождения, желают, чтобы я отдохнул и нашел баланс между активностью и отдыхом. Даже мама иногда просит меня отдохнуть. Папа же всегда соглашается со мной, что нужно фигачить. Наверное, самая главная причина такого ритма моей жизни в том, что я просто не хочу сбавлять темп. Как только я начну тормозить, я продвинусь немного по инерции, а затем мне снова придется набирать скорость. Во-вторых, я счастлив, что у меня такая насыщенная жизнь, и просто кайфую от этого.

Я не могу сидеть без дела или просто так. Я лучше сдохну от переутомления, чем от скуки. Именно так я отшучиваюсь на подобные пожелания. Только упорным трудом можно достичь высоких результатов. Не поддавайтесь на провокации родных или друзей! Я понимаю, что такой темп жизни может привести к некоторым проблемам со здоровьем, но что поделать – по-другому уже никак.

В апреле 2019 года я выиграл конкурс Go English. Go Korean. Go Worldwide. Я поставил перед собой цель просто войти в список призеров, а в итоге оказался победителем. Благодаря тому что я приложил больше усилий, чем конкуренты, а также не побоялся немного отойти от темы, я достиг успеха. Так что не бойтесь визуализировать. Среди людей бытует стереотип, что если масштабно мечтаешь, то мало чего добьешься. Однако это не более чем миф для тех, кто горит своей мечтой и готов делать все для ее реализации. Конечно, если вы все время лежите на диване, мечтаете и рассказываете другим о ваших будущих планах, к которым никогда не приступите, то вы просто балабол. Всегда цельтесь выше. Делайте то, чего бы никогда не смогли сделать. Не стоит сразу же себя демотивировать. Всегда пробуйте, даже если не уверены в победе.
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Глава 39

Пробудите в себе внутренний двигатель
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Бездействие порождает беспокойство и страх. Действие – уверенность и смелость. Если ты хочешь победить страх, не сиди дома и не думай об этом. Встань и действуй.

Мэг Джей

К сожалению, современные люди привыкли раздавать указания, поучать других, что и как им делать. Вы заметили, что нас все время заставляют что-то делать? Уже с самого детства мы попадаем в мир, где нами управляют как марионетками. С этим нельзя мириться! Это рутина, которая засасывает, и выбраться из нее очень сложно. С детского сада нас программируют на то, что мы должны делать, а чего делать нельзя. В итоге потом, во взрослой жизни, на протяжении всей рабочей недели мы ждем выходных как спасение. Но так жить нельзя!

Практически от каждого второго я слышу, как ему не нравится его работа, как он ненавидит своего начальника и то, чем занимается ежедневно. Извините за такую грубую аналогию, но все это похоже на тюрьму, в которую вы сами себя посадили. Вы добровольно ходите в нее каждый день, а вечером вприпрыжку бежите домой, чтобы включить телевизор и забыть о ней хотя бы до утра. Зачем нужна такая жизнь? Вы действительно ее хотите? Ведь радость приносит только то, что в кайф. Только когда вы делаете то, что вам действительно нравится, вы получаете удовольствие. Только в эти моменты ваш организм запускает внутренний двигатель и начинает производить полезную энергию.


[image: bin00000000.jpeg] Как вы уже знаете, я пока еще школьник и иногда не очень хочу учить все предметы, так как некоторые из них мне неинтересны. И тут меня начинают контролировать родители, поэтому я могу сказать, что именно благодаря им у меня хорошая успеваемость. А все штучки, связанные с бизнесом и саморазвитием, я с радостью делаю сам, так как желаю этим заниматься. Видите, какой разный подход!


Я очень часто слышу про злых руководителей, учителей и т. п. Многие считают, что такие люди ужасны, но задумайтесь над этим вопросом немного шире. Я сам не сторонник тоталитарного режима, но не могу сказать, что он рушит жизнь. Да, с ним непросто жить в моральном плане, но он очень продуктивен. Расскажу вам историю из жизни. В семь лет я пошел на тхэквондо, и именно эти занятия меня многому научили. Мой тренер был очень строг, каждую минуту требовал результата, громко кричал, но при этом был классным и хорошим человеком. Именно благодаря такому жесткому контролю я вырос как спортсмен, всегда выкладывался на полную катушку, а когда допускал ошибки, быстро их исправлял. Потом мой тренер сменился, и я понял, что стал сдавать. Он был очень мягок, и теперь у меня не было палки, которая заставляла двигаться дальше. Пропал тот режим, в котором я развивался.

Буквально недавно я узнал о трех видах мотивации.

Морковка сзади. Это такой вид мотивации, когда вас кто-то заставляет что-то делать. К примеру, босс, который раздает указания, либо тренер, дающий задания и пинок под зад.

Морковка спереди. Это мотивация, основанная на поощрении. Вам обещают классные бонусы или штучки за проделанную работу, и благодаря этому вы ее делаете и двигаетесь дальше.

Морковка внутри. Вы сами желаете достигнуть цели, и для этого не нужны внешние воздействия. Вы самостоятельно вырабатываете энергию, которая толкает вас вперед.

Я рассказал о трех типах мотивации и о том, как можно пробудить в себе внутренний двигатель. Конечно, чтобы завести мотор в себе, вам нужны морковка внутри, жгучее желание и терпение, но, знаете, когда горишь какой-то мыслью, идеей или родом деятельности, терпение отходит на задний план, так как какая-то невероятная энергия тебя просто несет вперед – и ты кайфуешь от этого. Уверен, что каждый из вас сталкивался с так называемой морковкой сзади, но все же она должна быть. Я не могу сказать, что я суперсистемный человек. Иногда мне тоже нужен пинок, чтобы я что-то сделал.
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Глава 40

Тише едешь – дальше не будешь
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Рано или поздно на входе в поворот вы осознаете: вот оно, чего вы так боялись! Улет с трассы, все! На дороге удержаться невозможно. Но если вы все же каким-то чудом остались на асфальте, то знайте, что это и была та грань. Так теперь надо ездить всегда.

Айртон Сенна

Вообще к этому высказыванию можно добавить много других, с которыми мы постоянно сталкиваемся по жизни. Я помню, как в классе третьем меня заставили объяснять значение этой пословицы. Мой ответ звучал очень забавно: «Чем тише ты едешь, тем меньше вероятность, что попадешь в аварию, а значит, точно доедешь до пункта назначения». Если вы хотите добиться успеха в бизнесе и вообще в жизни, просто забудьте большинство поговорок. В предпринимательстве чем медленнее движешься, тем меньше добьешься. Чем быстрее ваш темп в жизни и бизнесе, тем раньше вы достигнете результата. Благодаря бешеному темпу можно на ходу анализировать свои ошибки и моментально их решать. Те, кто медленно принимает решения, чаще всего упускают возможности, а те, кто делает это быстро, внедряют новые технологии, находят перспективные и незахваченные ниши, выходят в так называемый голубой океан. Вам нужно как можно быстрее предпринимать, иначе вы точно окажетесь позади конкурентов.

Я убежден, что многие из вас всегда идут медленно, словно черепахи, но классного результата можно добиться, только набрав хороший темп. Вспомните борьбу СССР и США за космос. Тогда шло ожесточенное противостояние за первый полет. И, чтобы одна из стран оказалась победителем, нужно было очень качественно и быстро действовать. Чем быстрее и эффективнее вы движетесь, тем дальше продвинетесь. Так нужно действовать, когда ваша цель – получить наилучший результат в кратчайшие сроки. Как только у вас появляется инновационная идея (напомню, что лично для меня инновация – это коммерческий продукт, созданный на основе нового знания, то есть что-то новое, чего нет на рынке), вам нужно стараться как можно раньше ее реализовать, тогда перед вами откроется так называемый голубой океан. Пока у вас не появится конкуренция и голубой океан не превратится в алый, у вас будут бескрайние возможности.

Приведу пример, взятый из школы. Предположим, классу задают вопрос: «Когда началась Великая Отечественная война?» Все начинают думать и стремительно искать ответ у себя в голове. И тут Паша встает и говорит: «Двадцать второго июня 1941 года». Это именно тот пример, который иллюстрирует мысль «Быстрее едешь – лучше всех будешь». Он вспомнил первым, встал, сказал и был лучшим. Напоследок в этой главе хотел бы привести еще один пример из мира автоспорта. Как вы знаете, в гонках «Формулы-1» выигрывает тот, кто первым пересечет финишную черту. Но, чтобы стать этим первым, нужно возглавлять пелотон, удерживать лидерство и двигаться вперед. Если вы будете ехать тише или медленнее других, вас тут же обгонят.

Перестаньте верить в пословицы, которым вас учили. Иногда они противоречат принципам успешных людей. Конечно, я не могу сказать, что прям все пословицы плохи, вам нужно всего лишь настроить фильтр и оценивать старые русские выражения в соответствии со своими внутренними принципами и парадигмами.
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Глава 41

Снимайте корону и развивайтесь дальше
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После каждой победы я некоторое время праздную ее, чувствую себя королем, но затем снимаю корону и продолжаю свое движение и развитие дальше.

Ярослав Никитин

Этот инсайт я усвоил совсем недавно, и он стал одним из моих главных лозунгов. После того как я занял первое место на конкурсе, где в общей сложности участвовало более 280 человек, мне было очень трудно справиться с собой. Мне хотелось, чтобы меня хвалили, носили на руках. Каждой темой моего разговора была победа в этом мероприятии. Я мог с легкостью подолгу говорить о том, какой классной была моя презентация. И знаете, когда тебе выливают столько бальзама на душу, ты забываешь обо всем. Тут же надеваешь свою большую корону и требуешь, чтобы люди тебя боготворили. Очень приятно красоваться перед всеми, демонстрировать, какой ты четкий и классный, но всегда нужно уметь вовремя снять корону и продолжить развиваться дальше. В тот день, когда я одержал победу, я даже не притронулся к книгам, не изучал что-то новое. Но на следующее утро я уже взял книгу в руки и продолжил читать, а потом начал смотреть форумы.

Мы знаем кучу примеров людей, которые, почувствовав славу и успех, сразу же перестают развиваться. Еще раз повторюсь: нет ничего зазорного в том, чтобы получать кайф от эмоций, но нужно всегда контролировать себя. Я убежден, что все, чего я добился в тот день, не является случайностью или удачей. Все это благодаря тому, что я очень тщательно и много работал на протяжении нескольких месяцев. Каждый раз, поглощая незнакомый материл, я выводил себя на новый уровень, и то, где я нахожусь сейчас, является результатом всех тех усилий, которые я прилагал постоянно. Никогда не бывает сиюминутного успеха, и вы должны это понимать. Только постоянная работа над собой, прокачка самого себя, терпение и мышление в стиле долгосрочной перспективы приводят многих людей к отличным результатам. Уверен, что сейчас я точно не гипермозг и мне есть куда стремиться. Поэтому на следующее же утро я снова возобновил цикл собственного развития. Когда у вас есть какая-либо цель и во время ее покорения вы достигнете промежуточных успехов, не дайте им убить вас.

Как-то я прочитал довольно интересную притчу. Представьте, что вы едете в поезде к вашей цели. Во время поездки случаются остановки, во время которых из поезда выходят люди, которым комфортно. Так вот не дайте себе выйти на одной из таких остановок. Помните, что победа в конкурсах – это краткосрочный успех. Сегодня вас помнят, завтра – нет. В 2020 году, когда этот конкурс снова должен был проходить, я поставил цель опять поучаствовать и выиграть его уже во второй раз, чтобы доказать самому себе, что это результат моей длительной работы.

Есть такая японская философия кайдзен, которая заключается в фокусировке на непрерывном развитии и улучшении. Я активно пользуюсь этой философией, и она является триггером того, что я постоянно выхожу на новый уровень. Я уверен, что если бы после победы я решил, что я – король планеты, то просто начал бы деградировать. В моей голове хорошо отложилась парадигма, что нужно всегда быть лучшей версией себя. Я должен быть лучше того, вчерашнего, Ярослава. Скажу вам честно: как-то раз этот принцип сыграл со мной злую шутку. Тогда я еще углубленно изучал английский язык, правда, тратил на это мало времени, но результаты были очень классными. Это тот случай, когда 20 % усилий дают 80 % результата. В 2017 году я стал призером муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по английскому языку и тогда надел на себя корону и очень долго ее не снимал. Я не видел больше точки развития и считал, что уже всего достиг. Даже не знаю, почему у меня пропало стремление изучать языки. Но у меня есть хорошая подруга, которая постоянно изучает английский и ежедневно качает себя. Она как я в бизнесе. Тогда, в 2017 году, она стала победителем олимпиады и до сих пор продолжает изучать язык. Это классно, так как она продолжает двигаться дальше. Но не нужно жалеть о прошлом, ведь там мы уже ничего не можем изменить. Поэтому я взял оттуда опыт и двигаюсь дальше.

Вы должны понять, что, вкладывая в себя знания, вы становитесь лучше. Перед вами книга, написанная человеком, который в этой главе показал вам, как нужно действовать, а как – нельзя. Если у вас нет желания, вам будет очень тяжело, но это может стать очень серьезным вызовом. Как-то я посмотрел ролик Оскара Хартманна, где он рассказывал о том, как начал заниматься велоспортом. Он прошел тест ДНК и узнал, что велоспорт – это тот вид спорта, который ему меньше всего подходит. Хартманн решил поставить перед собой цель упорно тренироваться и проехать 50 км меньше чем за 90 минут. У него были две провальные попытки, но он продолжал верить в себя и добился своего. Приведу вам пример футболистов Месси и Роналду, которые никогда не надевают на себя корону. Они ежедневно тренируются и поэтому добиваются высоких целей. У них не возникает мысли остановиться в своем спортивном развитии, иначе они не смогут добиться прежних результатов. Вот так нужно жить! На таких людей нужно смотреть и быть как они!

Есть множество спортсменов, которые, добившись определенных результатов, отказывались от тренировок и, как следствие, деградировали в физическом плане. В апреле 2019 года я решил снова поучаствовать в сентябрьском забеге на 10 км. За три года до этого я пробежал 5 км и после этого два года по разным причинам не принимал участия в марафонах. В этом академическом году у меня, к сожалению, не было желания заниматься спортом, поэтому, чтобы возобновить тренировки, я решил поставить перед собой очень тяжелую цель – 10 км. Это серьезный челлендж для меня, и я его принял. Редактируя книгу, я выполнил эту цель и продолжил заниматься спортом.


[image: bin00000000.jpeg] Старайтесь подолгу не ходить с короной на голове. Выше ваших побед всегда есть какая-то более крутая задача, так что обязательно стремитесь именно туда.

Будьте быстрее, выше, сильнее.
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Глава 42

Завтра – это неподходящий момент
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Прокрастинация фактически эмоциональная проблема, а не проблема с тайм-менеджментом. Это о страхе успеха и страхе совершить ошибку.

Кристофер Коллинз

Как же я люблю наш менталитет и привычку все время все откладывать. Завтра начну читать умные книги, завтра начну ходить в спортзал, с завтрашнего дня буду учиться только на одни пятерки. Зачем это делать сейчас, если можно сделать потом? Можно привести еще кучу других отговорок, которыми пользуется большая часть людей. Особенно меня удивляют те, кто говорит, что в следующем году заставит себя заниматься теми делами, которые не получались в этом. Они все отложили на следующий год, ведь Новый год приносит счастье. Но в чем различие между вами 31 декабря и 1 января? Да ни в чем! Вы не приобретете какую-нибудь супергеройскую силу, и к вам вряд ли придет вдохновение. Лично я, например, могу устроить собственный Новый год в любое время.

Люди привыкли загонять себя в искусственные рамки, которые являются причиной замкнутого и немасштабного мышления. Вы можете поставить себе цель вставать в 6 утра, но чаще всего эта история заканчивается пропуском сигнала будильника и откладыванием цели на завтра, что в корне неверно. Это выход из зоны комфорта, но он действительно того стоит. Поймите, что подходящего момента не существует, есть только сейчас. Откладывая дела на завтра, вы просто убиваете свою энергию, идею, задумку, цель. Еще хуже – откладывать все на послезавтра, а самое ужасное – это откладывание на потом. Да, вы можете отложить что-то на завтра, но при условии, что вы вставите это действие в свое расписание и приложите все усилия, чтобы приступить к нему.

Скажу честно, я сам часто откладывал многие дела. Даже написание этой книги я думал отложить до лета, но меня завели, поэтому я начал писать ее как можно раньше. Сейчас я постараюсь тезисно объяснить, почему нужно сразу приступать к реализации задуманного.

1. Наличие энтузиазма. Как я уже говорил, эта вещь послужит для вас топливом, которое будет двигать вперед. Когда человек чем-то горит и ему это действительно нравится, он начинает действовать как можно раньше.

2. Борьба с собой. Ваш мозг захочет отложить задуманное, но постарайтесь его перебороть.

3. Получение удовольствия. После того как вы начнете что-то делать, вы будете очень сильно гордиться собой.

4. Вероятность заразиться прокрастинацией – склонностью к откладыванию дел. Это самая худшая привычка, которая может у вас появиться.

Все успешные люди руководствуются правилом, что ничего нельзя откладывать. Движение вперед надо начинать прямо здесь и сейчас. Вы можете слушать кучу баек и отговорок людей, которых мы назовем утками. Вместо того чтобы полететь, они сидят на своем пруду и крякают. Таков их стиль жизни. Вас тоже будут пытаться отговорить, но отличайтесь от других. Пока все просто прудятся и крякают, начните что-то делать и предпринимать. Зачем откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня? Что в вас изменится завтра? Ничего! Вы будете абсолютно такими же.

Я убежден, что день – это лишь граница, которую люди искусственно задали для себя. Избавьтесь от нее. Спросите себя, сколько раз вы приступали к действиям, откладывая начало вашего пути. Давайте представим такую ситуацию: у вас целый день полностью свободен, но вам нужно сделать уроки на неделю. Самый простой и глупый способ провести время – встать в полдень, поиграть, посмотреть телевизор и только вечером заняться уроками. Так действуют проигравшие. Вместо того чтобы сделать главную вещь утром, а потом уже заниматься посторонними делами, вы попросту откладываете намеченное на вечер. Мой воскресный день проходит так: я встаю в 9, читаю книгу, «Телеграм», затем сажусь за уроки, обедаю, доделываю уроки – и у меня есть свободное время для просмотра форумов и тренингов.

Для многих выходные – это нечто странное. Ты вроде не учишься, но должен заниматься тем, к чему вообще не хочется приступать. Но выходные стоит воспринимать как возможность передохнуть или как время для развития. К примеру, я рассматриваю выходные как способ максимально прокачаться, поработать над проектами и восстановить уровень энергии. Приступайте к самым сложным делам как можно раньше, тогда ваш день будет намного лучше. Этот принцип называют «съесть лягушку». Многие этого не понимают, поэтому просто сидят и ожидают дедлайна. Всегда нужно сразу же приступать к делам и никогда не откладывать их на потом. Вы не только не начнете, но и разочаруете себя. Старайтесь не быть как все. Отличайтесь от других суперэффективными качествами. У вас должна быть собственная изюминка или особенность, которая будет отличать вас от всех.

Я бы хотел немного поговорить про особенности и отличия. Почему важно отличаться от всех и как это может продвинуть вас вперед? На собственном примере я расскажу, как моя изюминка помогла мне выиграть конкурс.

Во время подготовки к 3,5-минутному спичу я понимал, что мне нечего терять. Я знал, что мне нужно раскрыть тему, которой еще не было, сотворить что-то классное и добавить к этому рок-н-ролл. После того как я начал свое выступление, я вообще перестал волноваться. Мне было все равно, много ли в зале людей, так как я горел идеями, которые давал аудитории. Тогда моей главной задачей было удержать внимание каждого слушателя. Я выступал третьим с конца и примерно понимал, чего не хватало другим участникам. Своей главной изюминкой я решил сделать тему бизнеса и soft skills, рассказать о том, как изменится обычное школьное образование, и о бизнес-моделях будущего. Эти темы до меня никто не освещал, поэтому я решил включить их в свой спич. Вторая вещь, которую я понял, – нельзя было просто выйти с унылым видом и рассказывать что-то монотонно и неэнергично. Нужно было зажечь аудиторию и максимально дать ей энергию. Тогда я подумал: а почему бы не устроить рок-н-ролл прямо во время выступления на сцене? Я понимал, что тема, которую мне нужно раскрыть и презентовать, полностью моя. Я каждый день ею горю, рассказываю своим друзьям обо всем, что знаю. И здесь я должен поделиться с вами забавным парадоксом. Когда меня вызывают к доске, я безумно нервничаю. Порой мне бывает тяжело ответить. А знаете, с чем это связано? С тем, что я просто не уверен в теме, по которой меня спрашивают, я не являюсь экспертом в данном вопросе и мне просто это неинтересно. Порой даже мама удивляется, почему я не могу использовать свои навыки в школе, но у меня на это уже есть заготовленный ответ.

Чтобы выступление на публике было классным, нужно:

✓ гореть идеей, проблемой, темой, чтобы в любой момент вы могли о ней рассказать другим людям;

✓ быть в эпицентре, то есть у вас должен быть какой-то опыт, пусть даже читательский;

✓ личное желание стремиться к новому, изучать незнакомые вещи и быть впереди других.


Вернемся все же к моему спичу. Незадолго до выступления я посетил лекцию тренера по ораторскому искусству Радика Шарапова, который рассказал о главном принципе ораторского мастерства. Нужно просто взять и зацепить внимание зрителя, заставить его слушать. С каждым новым словом этот человек должен анализировать все, что было сказано ранее. Когда вы двигаетесь, глаза слушателей должны «ходить» за вами, а при каждой шутке зал должен ложиться от смеха и аплодировать. Перед выступлением у меня не было никакого стресса, который мучил других. Я спокойно выдохнул, настроился на веселую волну, сказал себе, что это будет мое лучшее выступление. У меня было всего лишь 3,5 минуты, и мне нужно было успеть донести все свои мысли и идеи до слушателей.

Когда я вышел, я сразу задал темп. Я говорил достаточно громко и уверенно, мои плечи были расправлены. Я кайфовал от самого процесса. Начал с того, что, посидев и послушав других, решил устроить рок-н-ролл. Публика завелась, и это было классно. Я говорил быстро, но в некоторых местах ставил интонационные паузы, и это меня здорово подстегивало. Я не боялся смотреть публике в глаза, высказывать свои мысли, порой шутил. Все были в шоке. После того как я сказал свои последние слова, огромный зал начал громко аплодировать. Это было безумно приятно, и я даже немного растерялся. Я получил огромное удовольствие от выступления и даже не заметил, что это был не рок-н-ролл, а настоящий метал. После мероприятия люди подходили и говорили, что это лучшее выступление, которое они когда-либо слышали, хотя мне оно казалось обычным.

Знаете, в такие моменты понимаешь, что все твои старания не зря. Поверьте, когда к тебе подходит парень-конкурент, жмет руку, просит совета и задает вопросы, это дорогого стоит. Кстати, этот парень очень долго благодарил меня и говорил, что мое выступление было крутым. Я же в свою очередь тоже решил его подбодрить. Хотя ему было всего 13, он прошел в финал, и я пожелал ему всего наилучшего. Когда твои друзья после мероприятия записывают сторис с благодарностями, это еще круче. Многие начинают жать тебе руку, поздравлять, и это невероятно.

Все это – результат того, что я просто работал и никогда ничего не откладывал. Многие спросят: а зачем я вообще пишу про свои победы, про презентацию, про благодарности людей? Уверен, что у вас возникают мысли типа «А меня как это касается?». Я делаю это для того, чтобы вас мотивировать, чтобы вы поняли, что не нужно откладывать начало вашего пути к цели. Чем раньше вы приступите и начнете свое движение, тем быстрее добьетесь оваций и успеха. Я не обещаю, что это будет сиюминутно и легко. Я подсчитал, что к своей победе я шел шесть месяцев, и сейчас продолжаю стремиться к реализации своих новых целей. Победа в конкурсе стала для меня указателем, что я двигаюсь в правильную сторону и что мне нужно продолжать в том же духе.

Уверен, что тяжелый труд всегда окупится либо победой, либо каким-то полезным шансом. Никогда не забывайте про это. Мой двоюродный брат начал углубленно заниматься историей, чтобы поступить в МГИМО на бюджет. Он понимал, что если не начнет сейчас (то есть тогда, когда он оканчивал школу), то не сможет достичь своей цели. Каждый день он занимался одной лишь историей и в 11 классе стал призером Всероссийской олимпиады школьников по истории, благодаря чему поступил в МГИМО, как и хотел. Таких примеров очень много. Пусть такие люди станут для вас мотивацией и хорошим примером. Начинайте делать сейчас, а не потом, все обязательно окупится. Только начав свой путь сегодня, вы достигнете успеха завтра.
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Глава 43

Цените время
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Удивительно устроен человек – он огорчается, когда теряет богатство, и равнодушен к тому, что безвозвратно уходят дни его жизни.

Абу-ль-Фарадж

«Наверное, эту фразу стоит говорить пожилым людям», – скажете вы. Нет, нет и еще раз нет. Я говорю ее своим сверстникам. Я сам не замечаю, как летит моя жизнь, и порой даже не задумываюсь о том, как трачу свое время. Вообще, я бы хотел рассказать про время с двух точек зрения – как в отношении обычного дня, так и про года наших жизней. Давайте начнем с нашего рутинного дня.


[image: bin00000000.jpeg] Я глубоко убежден, что нужно жить так, чтобы каждый день был неповторимым. Для этого нужно ценить наш самый главный актив – время и использовать его максимально эффективно. Люди привыкли считать, что время – это бесконечность. Они уверены, что его всегда много. Давайте углубимся в эту тему.


Мы живем в ограниченном количестве времени. Обычно оно уходит на работу, учебу, сон. Иногда у нас появляется свободное время в течение дня. Что обычно люди делают, когда им предоставляется время на отдых? Спят, играют, сидят в соцсетях. А что стоило бы делать, если бы было четкое понимание ограниченности времени? Тратить его с пользой. Сон в свободное время будет считаться полезным действием лишь в том случае, если вы безумно устали и не можете дальше продуктивно продолжать день. Пролистывание ленты в ВК или другой социальной сети вообще не принесет вам пользы. Лучше возьмите книгу, послушайте музыку, пообщайтесь с родными. Тут речь даже не про то, что каждую свободную секунду нужно тратить на саморазвитие. Важно полезно проживать время.

Честно, я стараюсь каждую свободную секунду проводить с пользой. Зачастую я занимаюсь саморазвитием: читаю книги, смотрю тренинги, читаю телеграм-каналы, статьи, хожу на офлайн-лекции, смотрю образовательные каналы на YouTube и др. Знаете, мне очень хочется сравнить внезапно появляющееся свободное время с событийными акциями. Для тех, кто далековат от таких понятий, как фондовый рынок или биржа, коротко объясню, что это такое. Событийные акции – лакомые акции, которые редко появляются и способны резко расти в цене. В чем тут аналогия? То свободное время, которое у нас редко появляется, дает возможность развивать себя, повышать уровень своего удовольствия и счастья, черпать энергию, поэтому всегда должно быть в цене.

В книге Стивена Кови «Семь навыков высокоэффективных людей» дается картинка, на которой изображена женщина. Читатели должны определить, кто она: молодая девушка или старуха. Мнения разделились. Автор же привел пояснения касательно того, кто что видит. Люди, увидевшие на картинке молодую девушку, имеют позитивный настрой, а те, кто увидел старуху, являются пессимистами. Когда вы рассматриваете какой-либо вопрос, попробуйте посмотреть на него с разных сторон, поменяйте ваш коридор мышления. Это довольно сложно, но вы можете получить классный эффект.

Теперь давайте посмотрим на ценность времени на протяжении всей жизни. Я не раз слышал такую мысль, что у детей (или школьников) куча свободного времени. Многие взрослые часто ностальгируют и желают вернуться в те дни, когда их опекали родители, а главной задачей было ходить в школу. Это довольно забавно, но многие дети не воспринимают эту тоску по детству всерьез. Вы же помните, что мы начинаем ценить что-то только тогда, когда это теряем. Поэтому не ждите момента, когда станете взрослыми. Уже сейчас нужно ценить то свободное время, которое у нас есть.

Сейчас я стараюсь как можно больше самосовершенствоваться, ведь я понимаю, что в университете у меня будет гораздо меньше времени для этого. Мои последние полгода пролетели слишком быстро. Со мной столько всего происходило, что порой даже не было возможности остановиться и посмотреть на все со стороны.

Все чаще можно услышать сожаления о том, что жизнь быстро пролетела, все быстро выросли и т. д. Не думайте никогда о прошлом! Просто наслаждайтесь моментом, который у вас есть сейчас, ведь вы живы, а значит, способны на многое. Время – не бесконечность, а исчерпаемый ресурс, который нужно ценить и умело использовать. Наверняка у вас есть свои примеры того, как люди теряют время, а потом жалеют об этом. Обычно такое случается во время подготовки к экзаменам. Очень мало людей начинают готовиться к ним с сентября – декабря. Всем кажется, что экзамен так далеко, он же еще только через год. Но время летит. Когда до экзамена остается месяц, все начинают зубрить, наверстывать упущенное. И все это по одной простой причине – мы не ценим время, которое нам дается.

Когда я выступал с темой тайм-менеджмента и вообще времени, я рассказывал одну забавную вымышленную ситуацию. Сидит девушка и постоянно повторяет: «У меня нет времени, я занята». Теперь давайте представим, что ее внезапно затопили соседи. Все, катастрофа, проблему надо решать срочно. Согласитесь, она обязательно найдет время, несмотря на плотный график, и начнет устранять свою проблему.

Вы должны правильно оценивать имеющееся время и избавляться от отговорок. Да, это довольно сложно сделать, но, пересилив себя, вы станете чувствовать себя как рыба в воде в любой области. Тот, кто вечно говорит о нехватке времени, постоянно упускает возможности. Лично я проигнорю человека, который не ценит свое время, и обращусь к другому, так как у меня уже сложилось негативное мнение о нем и его принципах.

Приведу немного интересной статистики. В сутках 24 часа. Из них 10 часов (или даже меньше) мы тратим на сон. Следовательно, в нашем распоряжении остается около 14 часов. Примерно 5 из них уходит на школу. Остается еще 9. Из них нужно вычесть время на допы и спорт, допустим, это 5 часов. Остается 4 часа. На уроки, если делать все продуктивно, уходит около 2 часов. Таким образом, у вас остается 2 часа на то, чтобы сделать что-то классное. Поверьте, даже 30 минут достаточно для самосовершенствования, и больше не стоит говорить, что у вас нет времени.

Знаете, у меня есть много примеров ребят, которые мало времени уделяют допам и спорту, соответственно, у них больше свободного времени, чем у других. Самое смешное, что они жалуются, что у них вообще нет времени или они сильно устали. Порой такие люди меня доводят до истерики. Мне кажется, что легче назначить встречу с президентом России, чем с ними. Никогда не жалейте себя, больше работайте, чем отдыхайте, и никогда не жалуйтесь, что у вас нет времени.

Хотелось бы закончить эту главу следующей мыслью: время настолько драгоценный ресурс, что вы должны беречь его, будто это ваза V века до н. э. Всегда используйте его с пользой и перед тем, как выкинуть в мусорку, подумайте, а стоит ли. Как-то я был на тренинге по переговорам, где мне нужно было покупать вещи за скрепки. Я, к сожалению, не до конца прочитал задание и не понял цену одной скрепки. Оказалось, скрепка – это одна прожитая неделя. В итоге я купил все, но не учел самую главную вещь: я просто выкинул пять недель своей жизни в обмен на ресурс. Как можно раньше одумайтесь и начните использовать время с пользой!
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Глава 44

Всегда стремитесь быть победителями
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Величайший талант победителей – сподвигнуть себя к действию.

Бодо Шефер

Мой главный посыл – всегда и везде быть первым. Как-то я прочитал книгу «Законы победителей» Бодо Шефера и понял, что некоторые из этих законов я реализовываю в своей жизни. Там описано целых 30 принципов, и я вам советую прочитать эту книгу и начать применять их, так как они очень важны и обязательно изменят вашу жизнь. Я убежден в том, что чем бы вы ни занимались, в чем бы ни участвовали – всегда нужно брать золото. Для меня было огромным шоком, когда я стал понимать, что я в душе победитель и всегда стремлюсь быть первым. Я стал ощущать, что болезненно воспринимаю свои проигрыши. Я становлюсь опустошенным, но при этом стараюсь все проанализировать и понять, что же я сделал не так. После каждого поражения я пытаюсь стать сильнее.

Для себя я уяснил такую вещь, что проигрыш мотивирует намного больше, чем победа. Когда ты выигрываешь какое-то мероприятие, конкурс, гонку – ты сразу надеваешь корону и долго с ней ходишь. Но когда проигрываешь – ты растерян и сразу же начинаешь фигачить. Наверное, вам кажется, что я такой классный, раз везде побеждаю, но это далеко не так. Не бывает людей, которые не проигрывают. Даже когда у вас все под контролем и вы считаете, что выигрываете, жизнь может поставить подножку. Ребята, никогда не начинайте праздновать заранее и считать, что победа у вас в кармане. Так, например, не стоит расслабляться, если вы видите вершину, но еще ее не покорили. Как только вы пересечете финишную черту и вас объявят победителем, тогда празднуйте. Если начнете это делать заранее, вам будет сложно воспринимать реальность. Не расслабляйтесь раньше времени. Вы можете заранее визуализировать свою победу, но всегда нужно держать ситуацию под контролем.

Когда я проигрываю, у меня наступает траур. Я привык выигрывать, поэтому мне тяжело воспринимать мир после проигрыша. Помните, что проигрыш – это просто этап перед победой, который нужно пройти. Никогда не бойтесь ошибаться. Многие люди боятся совершать ошибки, но ошибки – это классно. Они дают опыт и помогают избегать падений в будущем. Но любой свой факап я стараюсь рассматривать позитивно и учусь на нем. Все равно ведь ничего не теряю!

Будьте первыми в любой нише, совершайте меньше ошибок, а если и совершаете, то быстро разбирайте их, анализируйте и продолжайте двигаться дальше, взбирайтесь на Олимп, всегда и везде стремитесь к лидерству. Многие люди сдаются после первой же неудачи, но будьте тверже. Победитель – это тот, кто доходит до конца. Давайте я приведу собственные примеры побед и проигрышей и объясню, почему первое место лучше второго и почему быть в середине плохо.

В школе я всегда был первым: отличник, лучший в спорте и т. п. Я хорошо понимал, что я впереди всех, и гордился собой. Мой первый проигрыш случился в лагере, когда мне было девять лет. У нас были выборы президента, на которых я занял второе место. Я очень сильно расстроился, но сказал себе, что обязательно попробую еще раз. Этот второй раз действительно наступил, и я к нему тщательно готовился, а потому был уверен в своей победе. Все было идеально: речь, выступление, за меня многие были готовы проголосовать. Но я опять занял второе место. Я расстроился, ни с кем не разговаривал, мне надо было принять это, но я снова пообещал, что в следующий раз выиграю. В частности, на последнем мероприятии Go English. Go Korean. Go Worldwide я нацелился на победу и приложил для этого максимальные усилия. В итоге я выиграл! Глубоко убежден, что нужно быть всегда и везде победителем, а для этого необходимо визуализировать и предпринимать максимальные действия для достижения результата.

Люди почему-то боятся сложностей, конкурентной борьбы, им кажется это тяжелым. Да, это действительно непросто, но тот, кто не боится и готов преодолевать сложности, становится победителем. Лучше быть первым, чем вторым. Ведь когда ты лидер, на тебя все равняются и именно ты задаешь вектор движения. Создайте в себе менталитет победителя. Только стремясь к золотой медали, можно стать успешным человеком. Победители всегда берут инициативу в свои руки, ведут за собой людей, не боятся сложностей, идут на риски, развиваются, воплощают мечты в реальность, задают направление движения и являются примером для других.

Это ваше решение – быть первым или последним, победителем или проигравшим. Но я уверен, что если у вас будет желание побеждать, то вы обязательно добьетесь своего. Нельзя хладнокровно относиться к таким вещам. Перестаньте говорить фразы типа «У меня все равно не было шансов», «У меня никогда это не получится» и др. Так мыслят только проигравшие, то есть лузеры. Всегда думайте иначе. Мы все находимся в равных условиях, у всех есть шансы на победу, все зависит только от вас, а не от удачи. Многие любят говорить, что победителю везет, но это очень редко бывает. Все победители прикладывали огромные усилия, чтобы оказаться на тех местах, которые они сейчас занимают. Они сами являются творцами своей жизни.


[image: bin00000000.jpeg] Запомните, что помнят только победителей, а не вторых или третьих. Первый и никак иначе – вот девиз, который должен звучать из ваших уст до конца ваших дней. Для того чтобы стать победителем, потребуется немало усилий, ведь вам нужно пройти путь от начала до конца, не слиться и сделать это лучше, чем другие. Надеюсь, вы не испугались этих трудностей, а только разозлились и захотели бороться с ними. Победа всегда находится вне зоны нашего комфорта. Если вы готовы выйти из нее и сделать что-то новое и необычное, вы молодец.


Когда я общался со своим хорошим знакомым на мероприятии, он мне рассказал, как прошел в финальную часть. По сути, его соперники боялись брать на себя ответственность и отдали ему победу прямо в руки. Знаете, порой бывают такие ситуации, что тебе просто дают шанс выиграть, без каких-либо усилий. Пожалуй, это можно сравнить с аквариумом, в котором плавают акулы и рыбки. Рыбки безумно боятся брать на себя инициативу, поэтому акула становится лидером. Но такие везения – редкость. Уверен, что вам обязательно попадается аквариум, где люди-рыбки всеми силами будут биться за победу, отталкивая вас. Не избегайте таких аквариумов, ведь только там вы сможете действительно поменяться как человек. Там сложно, тяжело, нервно, но оно того стоит. Не следует идти туда, где вам достанется легкая победа. Я очень часто вижу, как люди стараются участвовать в мероприятиях, где легко добыть победу. К примеру, олимпиада. Многие школьники не идут на Всероссийскую олимпиаду из-за того, что там очень сложно, но при этом их не отпугивает «Русский медвежонок» или «Британский бульдог», где тоже нелегко, но зато конкуренции меньше и нет дополнительных этапов.

Еще один довольно забавный пример – видеоигры. Есть там такая волшебная штучка, как уровень сложности. Порой дети ставят легкий, чтобы им было комфортнее и легче. Скажу честно, я сам играл на начинающем уровне в FIFA и всегда был победителем. Но позже я решил повысить уровень. Поначалу было тяжело, и я стал проигрывать, но вскоре приспособился и одержал первую победу. Победителем можно стать, только преодолев все преграды на вашем пути. На всех крупных спортивных турнирах, как и в бизнесе, всегда побеждает сильнейший. В бизнесе всегда есть те, кто вырывается из алого океана в голубой и там уже создает что-то новое. Всех спортсменов, победителей и легенд всегда будут помнить благодаря их упорному труду. Вас должны запомнить на века. Вперед, нацеливайтесь на победу, будьте первыми!
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Глава 45

Вклинивайтесь во все
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Кто хочет – ищет возможности. Кто не хочет – ищет причины.

Авраам Линкольн

Как-то я прочитал одну классную фразу Ричарда Брэнсона, которая натолкнула меня на интересную мысль. Хочу ей с вами поделиться, но для начала вот вам та самая цитата: «Урок, который я извлек и которому следую всю жизнь, состоял в том, что надо пытаться, и пытаться, и пытаться, и опять пытаться – но никогда не сдаваться!» Казалось бы, какая связь между словами «пытаться» и «не сдаваться» и заголовком этой главы? А связь вот в чем: каждому из нас нужно найти такое занятие, которое станет делом всей жизни. Этого можно добиться, следуя советам Брэнсона.

Вообще, эта фразочка довольно универсальна, ее можно использовать в разных ситуациях, но не будем отвлекаться от темы. Так вот, до декабря 2018 года я хотел стать дипломатом. Пару раз я думал об экономике и финансах, но это все было на заднем плане. Затем я попробовал поизучать бизнес, почитал книги, немного глубже познакомился с предпринимательством и понял, что это именно моя тема. Но что было бы, если бы я ничего не пробовал, а просто продолжал мечтать о карьере дипломата? Можно много рассуждать на эту тему, но я убежден, что не стоит так глубоко рассматривать прошлое. Нужно концентрироваться именно на том, что происходит сейчас, и думать о будущем.

Знаете, я не чувствую, что мне повезло, ведь моя нынешняя жизнь и мой лайфстайл – это результат бесконечного труда в прошлом. Я попал в предпринимательство с третьего раза, но самое ужасное, что все больше людей хейтят свою же работу. Они просто ненавидят ее! Меня всегда интересовал вопрос, почему это происходит. Вот какой ответ я для себя вынес: они просто утки, которые тупо крякают вместо того, чтобы попробовать что-то другое. Им хорошо, потому что они находятся в зоне комфорта, где есть стабильная зарплата. Но если вы никогда не покинете эту зону комфорта, то так и не узнаете, чего могли бы достичь в других сферах.

Большинство людей могут только говорить, вместо того чтобы устроить перемены в своей жизни. Альберт Эйнштейн утверждал, что каждый ребенок рождается гением в определенной сфере. Кто-то талантлив в музыке, кто-то в рисовании, бизнесе, математике и т. п. Но большинство таких гениев даже не подозревают о своих возможностях. Их можно сравнить с книгой, полной важной информации, которую никто за многие годы ни разу не открыл. Поэтому есть единственный способ понять, кто вы и чего стоите, – вклиниваться во все. Поначалу вам многое будет неинтересно. Но позже вы начнете расставлять приоритеты и точно найдете дело всей вашей жизни. По статистке, выстреливает лишь один из десяти стартапов, следовательно, чем больше вы попробовали, тем выше ваши шансы найти свой род деятельности. Говорят, что профориентация тоже классная вещь, но не всегда стоит доверять компьютерам и тестам, так как все люди уникальны.

Прямо сейчас я положу перед вами ключи от трех дверей. Вы можете выбрать только один. Это будет ваш единственный шанс изменить свою жизнь.

Первый ключ – жить прежней жизнью и плыть по течению.

Второй ключ – получить какое-то дело согласно результатам профориентации.

Третий – оказаться в неизвестности, но при этом заняться делом вашей жизни.

Я бы выбрал третий ключ, но каждый сам должен решать, как ему поступить. Только участвуя во всем и везде, вы сможете себя понять.

Девиз, с которым я живу последние полгода, – вклинивайся во все, участвуй везде, бери все возможности. Было время, когда я сам утверждал, что во Владивостоке нет возможностей, что здесь нереально развиваться. Но позже я перестал быть уткой и стал искать ивенты и мероприятия, где бы мог прокачивать себя. Сейчас я счастлив, ведь каждую неделю я в чем-то участвую, у меня всегда происходит что-то новое, и это не обязательно связано с бизнес-тренингами. Например, я посещаю клуб дебатов, экологические игры и др. Суть в том, что участвовать нужно во всем, даже в таких мероприятиях, которые не принадлежат к сфере ваших интересов.
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Также вклиниваться во все – значит не только участвовать в мероприятиях, но и совершить челленджи, например 50 книг за год. Если вы думаете, что за все подобные вещи нужно платить, вы ошибаетесь. Сейчас многие библиотеки, федеральные университеты или даже администрация города организуют лекции, тренинги, мероприятия. Вам просто нужно поискать их в интернете. Всегда, когда видите какую-то возможность, цепляйтесь за нее. Вы также можете познакомиться со взрослым человеком, который шарит в этой нише и способен вам помочь. Он направит и поможет советом.

В последнее время все предприниматели очень отзывчивы. Многие авторы книг, бизнесмены и ведущие готовы делиться ценным материалом, так что никогда не бойтесь писать личные сообщения или офферы, чтобы вам помогли. Уверен, если у вас есть желание, вы своего добьетесь. Я могу вас заверить, что когда ваша жизнь постоянно будет наполняться новыми и яркими вещами – вы начнете получать удовольствие от того, что делаете. Каждый раз, встречая новых людей, заводя новые знакомства, получая новую информацию и предложения, вы будете испытывать кайф.

Порой ребята моего возраста считают, что в жизни есть только школа. Да, наша система не позволяет расслабляться и заставляет ставить школе значок top priority. Но за стенами школы существует очень яркая и классная жизнь. Не стоит себя ограничивать, как и не нужно переусердствовать. Мне знакомы ребята, которые наслышаны, что миллионеры учились на тройки, а многие из миллиардеров даже колледж не окончили, но это лишь исключения. Не стоит ежедневно есть эту пищу в надежде, что с вами произойдет то же самое и вы вдруг станете основателем второй Apple или Microsoft. Нужно знать меру. Я стараюсь уделять одинаковое количество времени как школе, так и внеурочным и дополнительным занятиям. Я действую так, чтобы мне было интересно и при этом не страдала моя школьная успеваемость. Да, я не спорю, что школа – это тяжело, порой скучно, но она необходима. Какой в этой ситуации есть выход? Приспособиться и заниматься тем, что вам действительно нравится, в свободное время.

Сейчас, к сожалению, систему образования невозможно обмануть или обойти. Чтобы поступить в топовый вуз, нужно окончить 11 классов и успешно сдать ЕГЭ. Да и вообще, учиться – это классно, если вы с самого раннего детства включите режим «вклиниваться во все». Если вы будете постоянно стремиться к развитию, то вскоре заметите, как сделали level up и стали на ступеньку выше. Вклиниваясь во все уроки и дисциплины, вы расширяете свой кругозор и становитесь универсальным человеком. Вы же помните, что обучение и постоянное развитие – главные навыки успешного человека XXI века, ведь только так можно добиться успеха. Если вы остановитесь, вас просто обгонят.
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Глава 46

Оставьте след в истории
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Человек не исчезает. След, оставляемый им, вечен.

Йоэл Хаахтела

Да, ребята, это очень и очень важно. Вы никогда не задумывались, почему мы все до сих пор помним таких национальных героев, как Александр Пушкин, Владимир Ленин, Валерий Харламов, Анатолий Тарасов, Владимир Высоцкий, Виктор Васнецов, Петр I, Лев Яшин, Юрий Гагарин? Все они – представители разных сфер, но мы их помним, так как они оставили большой след в истории благодаря своей деятельности. При этом они даже не пиарились. Никакой рекламы в «Инстаграме»! Все либо через сарафанное радио, либо благодаря своим достижениям.

Я не хочу быть пессимистом в этой главе, но вы живы только до тех пор, пока вас помнят. Чтобы вас запомнили, вам нужно создать огромную компанию, сделать великое научное открытие, стать знаменитым спортсменом или звездой. Самое главное, чтобы люди восхищались вами и обсуждали вас. Я уверен, что многие просто плывут по течению. Они не то что о следе в истории не задумывались, они даже об успехе не думают. Вам кажется, что знаменитым стать невозможно, но многие доказывают обратное.

Одна из моих главных жизненных целей – вписать свое имя золотыми буквами в историю человечества. Я пока точно не знаю, как это сделать, но уверен, что добьюсь задуманного. Возможно, книга, которую вы сейчас держите в руках, является воплощением этой идеи. Я рекомендую вам написать собственную книгу. Это могут быть ваши мемуары, биография либо просто сборник инсайтов. Я, например, лет в 70–80 планирую написать биографию. Независимо от того, каких высот вы добьетесь, книга – это жирный след, который вы оставите на вашей жизненной дороге. Она может передаваться из поколения в поколение, и ваши внуки или правнуки смогут узнать о вас очень много. Это классно!

Многие говорят, что написать биографию очень сложно. Это заблуждение. Что вы обычно чувствуете, когда вспоминаете или рассказываете кому-то приятные истории из прошлого? Наверняка вам классно в этот момент. Рассказывать собственные байки – это очень здорово. Я уверен, что для вас это станет больше удовольствием, чем негативом.

Посмотрите на многие мировые компании, такие как McDonald’s, Burger King, KFC, Apple и др. Они навсегда вписали свои имена в историю. Как-то я слушал выступление, главная мысль которого была следующей: «Когда люди задают вопрос, кто лучший актер, какая техника самая лучшая на данном рынке, какой фастфуд лучше других, в ответ должно прозвучать ваше имя или название вашей компании». В этом случае, друзья, это точно будет победа.

Мы живем в эпоху, когда предложение превышает спрос. Это немного усложняет задачу вписать свое имя в так называемый алый океан, поэтому я вам еще раз напомню, что рекомендую создавать голубые океаны. Тогда вы точно оставите след в истории. Вы же знаете, что первопроходцев всегда запоминают. Вспомните Христофора Колумба, Фернана Магеллана, Юрия Гагарина, Алексея Леонова, Билла Гейтса и др. Все они – первопроходцы. Бывают также случаи, когда люди оставляют след в истории уже на устоявшихся площадках. Например, Михаэль Шумахер стал первым семикратным чемпионом «Формулы-1», Фредди Меркьюри пришел в музыку, но создал новые жанры и др.

Оставить след в истории – это не что-то заоблачное. Иногда люди думают, что эта цель настолько далека, что проще слетать в космос. Но, друзья, все возможно. Пожалуйста, задумайтесь обо всем, что я говорил выше. Не стоит пугаться, все в ваших руках. Главное, не упускайте эту цель и не живите так, будто плывете по течению. Многие современные предприниматели сделали успешный бизнес и стали известными только благодаря упорному труду. Только через тяжелый экс-пириенс можно достичь самого высокого результата. Г лавное, делайте это для себя! Приучайте себя к тому, чтобы ваша морковка была внутри, а не сзади или спереди. Оставьте свой след! Ну же, я в вас верю!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 47

Нацеливайтесь на долгосрочную перспективу
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Жизнь – это паутина, линии скрещиваются под неожиданными углами. Добились вы успеха или нет, не зависит от того, насколько хороши ваши планы, особенно эти пятилетние стратегические планы, составлять которые учат бизнес-школы. Успех зависит от того, как вы реагируете на неожиданные возможности.

Росс Перо

Я не знаю почему, но у русских людей есть привычка все откладывать. Мол, сегодня погуляю на полную, а завтра посмотрим, что будет. Или зачем мне учить все сегодня, если есть еще семь дней. Многим из нас свойственны нерациональность и желание сделать все потом, а сейчас кайфануть. Вместо того чтобы смотреть далеко вперед, вы используете краткосрочную перспективу. В чем разница между марафонцем и спринтером? Цель спринтера – пробежать 60-100 м максимально быстро, используя свои силы на полную. Марафонец бежит 42,2 км. Он должен грамотно распределить свои силы и никогда не тратить их попусту. Будьте марафонцами, а не спринтерами.

У меня тоже были подобные проблемы. К примеру, я перестал заниматься русским языком со словами «прокатит, я и так умный». Я просто забил на предмет и уделял время отдыху, а не учебе. Потом мне пришлось расправляться с резко появившимися проблемами. А ведь я мог потихоньку учить предмет и не париться. Вообще, самый частый пример подобных неудач в бизнесе – желание предпринимателей как можно раньше забрать прибыль. Заработанные деньги могли бы помочь в дальнейшем развитии, но начинающие бизнесмены часто не могут ждать. Из-за этой спешки многие бизнесы и стартапы погибают на ранних этапах, что, конечно же, плохо.

Многие люди всегда делают поспешные выводы. Перед тем как принимать решение, просто спросите себя: «Нужно ли это мне сейчас? Понадобится ли оно мне в будущем?» Часто многие предприниматели создают бизнес, который успешен, только пока он в тренде. Оговорюсь сразу: из-за такого подхода вы практически сразу обречены на неудачу. Создавайте такой бизнес, которой точно будет работать завтра. Не нацеливайтесь на тренды. Это лишь краткосрочная перспектива. Всегда смотрите вперед, в будущее! Вы спросите, как узнать, что будет актуально завтра. Такую информацию можно найти достаточно легко. Читайте различные научные статьи, прогнозы ученых. Есть еще одна классная вещь, о которой я раньше не задумывался, – фантастика. Вы наверняка слышали о фильме «Назад в будущее». Так вот, некоторые вещи из этого фильма сбылись. Также появляются книги на тему того, как ученые видят будущее. Так почему бы не проявить инициативу и не реализовать то, что в них написано? Читайте и смотрите фантастику!

Порой выстреливают именно экстраординарные вещи. Самый наглядный пример, чтобы вы убедились, что тренды – это ошибочный ориентир, – это всем известный спиннер. Он просуществовал на рынке довольно мало. Его кривая ценности просто поразительно взлетела со дна, продержалась на вершине пару месяцев, а затем стремительно упала. Выражаясь языком молодежи, спиннер – это уже зашквар, немодная и неинтересная вещица. Если мы будем брать примеры возвращения старых вещей, то тут победитель – компания Nike. Посмотрите на коллекции Air Max, Huarache, Monarch – все это тренды 1990-х. Сейчас подобную тему активно продвигает один из конкурентов Nike – Adidas. Они выпускают ретроформу великих футбольных клубов, одежду и кроссовки в стиле ретро, и такое очень сильно заходит народу. Вспомните Pokemon GO – это тоже был классный камбэк, но теперь все про него забыли.

Наверное, разумно спросить, почему бы не создавать такие продукты, длительность хайпа которых будет высокой. Отличными примерами являются Uber и Airbnb, которые создали новую бизнес-модель посредников. Они взяли постоянную потребность людей в транспортировке и жилье, диджитализиро-вали устоявшиеся ниши и стали крупными игроками на рынке. Безоговорочно самым лучшим примером является Apple. Люди всегда стоят в очереди за новыми яблочными смартфонами. Они готовы переплачивать за бренд компании, лишь бы стать владельцами iPhone, которым можно покрасоваться перед друзьями, коллегами, одноклассниками или однокурсниками. Меня порой поражает тот факт, что люди переплачивают и нерационально тратят деньги лишь потому, что брендовая вещь, которую они покупают, автоматом поднимает их статус. Спросите у любого школьника, какую футболку – Stussy или ZARA – он выберет. Уверен, что первую.

Какую мысль я хочу до вас донести? Во-первых, всегда стремитесь создавать компании, настроенные на долгосрочную перспективу, такие, у которых длительность хайпа очень высокая. Во-вторых, постарайтесь перестать нерационально тратить деньги, вложите их в развитие вашего бизнеса. В краткосрочной перспективе вы ненадолго себя ограничите, но зато в долгосрочной сможете позволить себе гораздо больше лакшери-вещей, развлечений и продуктов. Think outside of the box! Опережайте всех!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 48

Качайте мышцу под названием «мозг»


[image: after_title]

Сейчас мы можем сказать, что учиться – это непрекращаемый процесс, когда ты держишься рядом с изменениями. И самое сложное задание – это научить людей учиться.

Питер Друкер

По ходу всей этой книги я кучу раз повторял, что постоянное обучение и развитие – самый главный скилл успешного человека в XXI веке. Сейчас все очень стремительно меняется, и то, что вы учили 2–3 года назад, в любой момент может стать неактуальным. Вам нужно постоянно приспосабливаться к новым условиям, задачам и челленджам. Нужно все время двигаться вперед и никогда не останавливаться, иначе такие энтузиасты, как я, просто вас обгонят.

Вообще, вы заметили, что двигаться нужно везде? Успешные предприниматели читают хотя бы 1–2 книги, бизнес-литературу. Люди, которые уже добились какого-то успеха, не перестают развиваться и прокачивать себя знаниями. Успешные спикеры-предприниматели не перестают обучаться и все равно посещают тренинги. Иногда лучше повторить то, что вы уже слышали, ведь повторение – мать учения.

Всегда проявляйте любопытство. Это тоже очень классный скилл. Когда ребята видят какую-то тему или вопрос, которые им вообще непонятны, зачастую они просто отсиживаются и отмалчиваются. Им может показаться, что их вопрос глуп или что они будут выглядеть дураками. Еще раз повторюсь: очень важно не бояться сложностей. Я сам нахожусь в процессе постоянного обучения. Каждый день что-то изучаю, беру новые инсайты. И так уже почти год! Мне это безумно нравится, так как я вижу результат. В последнее время я стал осознавать, что чем больше учусь, тем лучше понимаю, что мне надо учиться еще больше.

Когда я начал читать книгу Уоррена Баффетта «Правила инвестирования», я ничего не понимал в терминах. Я тупо читал какие-то буквы, рассматривал бессмысленные графики. Потом я поставил перед собой цель разобраться во всем этом. Поэтому каждый раз, когда я встречал незнакомое мне слово, я брал свой планшет и изучал, что же значит этот термин. Я проводил собственное исследование, где мне каждый раз приходилось бороться с непонятными словами, и это было очень классно. Сейчас я более или менее понимаю, как работает рынок акций, векселей и облигаций. Эта тема меня заинтересовала, и даже после прочтения книги я не стал останавливаться и просмотрел кучу видео на YouTube. Когда вы полностью углубляетесь в какую-либо тему, вы просто обязаны проводить исследования. Многие ученые подтверждают, что, когда люди самостоятельно добывают информацию, они запоминают ее гораздо лучше, чем тогда, когда ее им дают другие. Вам может показаться, что это очень тяжело, нудно, но вы должны рассматривать этот процесс не как изучение скучной теории, а как небольшое исследование. Согласитесь, это слово даже звучит более захватывающе. Когда я пишу его, в моей душе просыпается Индиана Джонс. В бизнесе все так же. Вы являетесь исследователем, и, чтобы найти клад, вам нужно упорно и тяжело работать, копать заданную тему. Чем усерднее вы это делаете, тем ближе становитесь к сокровищам.


[image: bin00000000.jpeg] Чем шире будет ваш кругозор, тем более влиятельным и умным человеком вы станете. Каждый раз вы будете ощущать себя лучше, чем были вчера. Развитию не бывает предела.


Идеальность – это что-то относительное, почти как бесконечность, чего невозможно достичь. Вы никогда не подниметесь на Эверест, если остановитесь на Эльбрусе. Никогда не переставайте учиться! Чем больше вы инвестируете в свои знания, тем выше ваша ценность. Эти инвестиции всегда окупаются. Я ни разу не жалел, что столько в себя вкладываю практически каждый день. Качайте ваши мозги через посещение развивающих мероприятий, штурмуйте прокачанные телеграм-каналы, смотрите конференции предпринимателей на YouTube, слушайте или читайте книги. Сейчас столько классных каналов информации! Каждый может выбрать то, что ему по вкусу. Самое главное, друзья, никогда не останавливайтесь в развитии. Это не означает, что вам нужно читать по книге в день или смотреть бизнес-тренинги. Мы все разные, у каждого свой темп развития, так что все в ваших руках. Самое главное – делайте все для себя, чтобы у вас была морковка внутри, а не сзади. Если у вас появляется возможность развиваться, то всегда используйте ее. Это ваша точка роста, которую вам нужно взять. Люди часто упускают прекрасные возможности, и это довольно грустно.

Помните, что развитие и постоянное обучение – главные спутники успешного человека XXI века. Прямо сейчас запрограммируйте себя никогда не останавливаться в обучении. Каждый вечер, ложась спать, вы должны ощущать, что стали за этот день новой версией себя. Постоянное обучение в стиле кайдзен должно стать вашей привычкой, вашим лайф-стайлом. Даже когда вы будете чувствовать, что достигли максимума, не упирайтесь в потолок. Ломайте его и выходите на еще более высокий уровень!
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Чем глубже яма, тем сложнее выбраться. никогда не падайте туда!
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Игнорирование проблемы – один из классических способов ее решения.

Анастасия Парфенова

Идея написания этой главы пришла ко мне, когда я был в школе. Тогда у нас в классе сложилась ситуация, что одна девочка просто забила на предмет и перестала учить. И тут я подумал о довольно забавной аналогии: если забиваешь на проблему или на предмет, то сразу же опускаешься в яму. Каждый раз, когда вы откладываете решение задачи, вы скатываетесь все ниже, пока не доходите до такого дна, что оттуда невозможно выбраться. Это и есть точка невозврата.

Простой пример. Мне перехотелось заниматься химией, и я перестал ее учить. Я начал падать в яму. Чем больше я забивал на предмет, тем хуже я становился по сравнению с одноклассниками. В какой-то момент я вообще оказался не в теме, мне абсолютно все было непонятно. Самое забавное, что я не хотел взять и решить эту проблему. Я оказался в роли полного неудачника, которому приходилось заниматься днями и ночами, чтобы хоть как-то выйти на уровень одноклассников.

Порой на работе люди умалчивают, что у них появилась проблема. Им проще ее скрыть, чем решить. Это все тянется до той поры, пока тайное не становится явным. Когда все вскрывается, вы тут же стремитесь решить эту проблему, но поезд ушел! Точка невозврата пройдена. Всегда стремитесь расправляться с проблемой, как только она появляется. Не допускайте режима ямы, иначе вы просто отложите свою проблему навсегда.

Из подобных ситуаций можно вынести пару уроков. Во-первых, на дне ямы вы поймете, что не стоило затягивать, нужно было сразу приступать к решению вопроса. Во-вторых, у вас вряд ли когда-то появится желание еще раз оказаться в таком положении. В последнее время я все больше стал учиться на своих же ошибках. С самого детства в нас закладывают сомнительную программу, типа тот человек, который не ошибается, самый лучший. Но это далеко не так. По моему мнению, победителем в этой ситуации окажется тот, кто допустил ошибку, проанализировал ее и старается не допустить ее в будущем. Ошибки – это не плохо, наоборот, это мегаклассно и полезно. Оговорюсь, что только в том случае, если вы извлекаете из них уроки.


[image: bin00000000.jpeg] Даже оказавшись в глубокой яме, делайте выводы и никогда больше туда не возвращайтесь. Многие предприниматели проходят эту точку дна и стараются туда больше не попадать, потому что там страшно. Так и в жизни. Быстрее выбирайтесь из ямы, иначе мы вас больше никогда не увидим!
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Будьте любознательными
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Если ты будешь любознательным, то будешь многознающим.

Сократ

Когда вы в последний раз задавали интересующий вас вопрос учителю или пытались разобраться в какой-то теме? Наверное, очень давно. С самого детства в нас убивают чувство любознательности. Людей, которые задают много вопросов, часто считают глупыми. Но это в корне неверно! Всегда надо чем-то интересоваться, ставить что-то под сомнение и искать ответы на свои вопросы.

Сейчас полно онлайн-энциклопедий, из которых можно получать знания. Одна из них – «Википедия». Там вы можете узнать обо всем! Всегда задавайте вопросы экспертам, не бойтесь этого, ведь в наши дни очень мало людей, которые проявляют открытый интерес к какой-то теме. Идеальный пример противоположности – дядя моей мамы. Он всегда всем интересуется. Когда у него возникает какой-то вопрос, он тут же открывает энциклопедию. Нам всем нужно учиться быть такими. Запомните: если вы любопытны, то всегда будете развиваться. Когда вы не знаете ответа на вопрос, у вас должно быть желание узнать его. Этого не стоит бояться, ведь это огромное преимущество перед другими.

Всегда задавайте себе вопрос «почему?». Начиная любой стартап или бизнес, нужно быть любознательным: изучать всевозможные штучки, вписываться во все и интересоваться разными делами. Даже чтобы проводить CustDev (опросник вашей будущей целевой аудитории), вам придется проявлять любознательность. Вообще, по моему мнению, любознательность – следствие искреннего интереса к какой-либо теме. Когда вам что-то интересно, вы автоматически начинаете погружаться в нишу. Ни мама, ни папа, ни дедушка, ни пинок под зад, а именно ваше желание – первая ступенька на пути к развитию.

Классно, когда вы все глубже погружаетесь в тему. Порой люди выключают режим «любознайки», и их развитие заканчивается. Никогда не останавливайтесь, всегда прокачивайте ваши мозги, будьте почемучками. Постоянно задавайте вопросы, помогающие понять ситуацию глубже. Ведь многие люди знают проблему поверхностно и не углубляются в нее. Это будет вашим преимуществом, которое обеспечит вас разными аргументами во время переговоров, дебатов, споров. Иметь обширное представление – это мегаклассный скилл.

Я очень часто хожу на разные бизнес-тренинги и мастер-классы. Одним из главных пунктов в моем списке задач является общение со спикером. Через коммуникацию я могу получить ответ на любой интересующий меня вопрос. Эксперты спокойно делятся своими знаниями. А все это происходит только потому, что я проявляю искреннюю любознательность. Подошел – спросил – получил ответ – вот она, моя схема! Никогда не нужно жить вчерашним опытом, прошлым. Надо постоянно стремиться изучать новое!
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Мой дорогой читатель, вы красавчик, потому что дошли до последних строк. Прямо сейчас можете поаплодировать себе, купить тортик и отметить факт прочтения этой книги. Надеюсь, что у вас появилось стремление изучать новые классные штучки, читать и развиваться каждый день. Пока я писал эту книгу, я вышел на новый уровень. Сейчас у меня в общей сложности три проекта и три бизнеса: Business Teen, где мы с командой организуем лекции для школьников, Stuck – производство стикеров, Mentor+ – сервис-посредник между менторами и обычными людьми, YouTube-канал «Молния», мой «Инстаграм» (@nikitin.ya) и данная книга.

Буквально год назад я не мог даже представить, что буду предпринимателем, у которого есть несколько проектов. Я горжусь тем, чего достиг, но впереди вижу новые горизонты и чувствую, что могу их покорить. Друг, возможно все! Главное, не обращать внимания на мнение других людей и не думать, как поступить, чтобы было правильно.

Я ни секунды не пожалел о том, что выбрал путь предпринимателя, так как понимаю, что двигаюсь в правильном направлении. Пока мои сверстники тратят время на соцсети, игры, развлечения, я сижу и фигачу как ненормальный: проекты, канал, инста, встречи. Не бойтесь отличаться от других. Постоянно работайте над собой и никогда не прекращайте обучение. Многие из моих сверстников боятся действовать, но я убежден, что нужно выходить из зоны комфорта и не бояться начинать что-то новое. Пока вы молоды, ничего не бойтесь! Даже если вы прогорите и ваш проект не взлетит, ничего страшного. Проанализируйте ситуацию, сделайте выводы и снова пробуйте. Никогда не поздно что-то начинать.

Далеко не все принципы, о которых я рассказал в этой книге, применяются мной ежедневно. Многие из них засели в моей голове очень давно, и я уже неосознанно использую проактивное мышление. Не будьте по жизни спринтером, будьте стайером. Мыслите наперед – о своем будущем. Многих наших сверстников сейчас не волнует будущее, но не стоит им подражать. Успеха добиваются только те люди, которые ставят перед собой цели, действуют и не плывут по течению. Как говорит Базз Лайтер, «бесконечность – не предел». Ее просто не существует. Вы никогда не достигнете горизонта. Просто продолжайте саморазвиваться! Постоянно, в режиме нон-стоп, в стиле кайдзен.

Когда-то мы заменим наших родителей, и нам нужно стараться, чтобы в России жили очень грамотные и успешные люди. Каждый из нас должен стремиться к улучшению нашей страны, только мы можем это сделать! Уверен, что если в России будет больше проактивных людей, личностей, которые любят свою работу, выкладываются по полной и максимально эффективны, наша страна взлетит. Даже моя маленькая книжка может стать очень полезной для общества. Нам нужно стремиться не только удовлетворять свои личные потребности, но и улучшать мир вокруг, то место, где мы живем.

Делитесь информацией, будьте триггерами для других, чтобы они тоже хотели развиваться. Лично я стараюсь подтягивать как можно больше людей к чтению, к разным челленджам. Я хочу, чтобы мой огонек зажигал других, чтобы я был мотивацией. Я сильно верю, что вы, мой читатель, тоже зажжетесь, замотивируетесь и поймете, что все возможно, нет никаких проблем, и станете лучшей версией себя!

Я уверен, что эта книга не последняя в моей жизни. Писать ее было сложно, но я получал от этого удовольствие, так как мог побыть наедине со своими мыслями. Каждый день вечером я возвращался домой, брал ноутбук и просто писал то, что знал, а потом все структурировал. Для меня это было наслаждением, моим собственным творчеством! Я никогда еще не писал такое длинное сочинение с таким удовольствием. Эта книга для меня очень важна, ведь я над ней так долго работал. Мне хотелось поделиться своими мыслями с другими, стать зажигалкой для ребят, которые пока еще не верят в себя и не раскрыли собственный потенциал.

В начале марта 2019 года, когда я только поставил перед собой безумную цель – написать собственную книгу, я не знал, что из этого выйдет. Мне было страшно, потому что я очень плохо пишу сочинения по русскому языку. Поначалу вообще было очень тяжело усидеть на месте и просто печатать. На меня смотрели как на сумасшедшего, когда я говорил, что пишу книгу. Но я не обращал внимания на критику и продолжал работать. Я понимал, что двигаюсь в правильном направлении, и старался вложить в книгу всю свою душу. Для меня это было в кайф. Эта книга позволила мне не только собрать все свои знания в одну корзину, но и перебороть себя, понять, что у меня неплохо выходит писать, что это не так страшно. Сейчас я могу спокойно писать сочинения и выражать свои мысли на бумаге. Я и не знаю, когда напишу вторую часть, но уверен, что этот день не за горами. Тогда уже будет совершенно другой Ярослав, с новым мышлением и мировоззрением. Я сам с нетерпением жду этого момента. Всегда беритесь за страшные челленджи, ведь после них вы выйдете совершенно другим человеком.

Этими словами я заканчиваю свою книгу. У любой дороги всегда есть конец, и сейчас, когда я пишу последние строчки, я улыбаюсь, потому что уверен, что мы просто съезжаем на обочину, чтобы немного передохнуть. Совсем скоро я вернусь с новыми силами, с новым материалом!

Последнее, о чем я хочу вас попросить, – напишите мне на почту iaroslav.nikitin8@gmail.com или выложите в своем «Инстаграме» отзыв о книге и свои пожелания. Можете даже критиковать ее, в этом нет ничего страшного. Когда книга выйдет, я запущу челлендж под названием «Прочитал – передай!». Я подарю книгу своим друзьям, и когда они ее прочитают, то передадут другим и так далее. Это я делаю не для того, чтобы развивать свой личный бренд. Я хочу, чтобы как можно больше людей прочли мою книгу, выловили новые мысли и инсайты и развивались. Я точно буду писать об этом в «Инстаграме» и уже в предвкушении – что из этого выйдет?

Дальше будет список литературы, которую я рекомендую прочитать. Все эти книги очень сильно повлияли на меня и вывели на новый уровень. Я не могу точно гарантировать, что вы выйдете на мой уровень, но я уверен, что вы обязательно прокачаетесь, получите классные знания и мотивацию. Каждый день изучайте что-то новое через книги, статьи, YouTube, телеграм-каналы. И, начав этот процесс, никогда не останавливайтесь. Мне очень хочется, чтобы в нашей стране в будущем жили очень умные люди. Если каждый будет этого хотеть и сделает все возможное, чтобы этого достичь, так и будет. Улучшайте себя, слушайте лучших, ходите на тренинги, тестируйте идеи, не слушайте тех, кто тянет вас назад, идите только вперед и предпринимайте! Включите режим нон-стоп, фигачьте, выходите из зоны комфорта, будьте лучшей версией себя – и вы всегда придете к успеху.

Уверен, что именно вы станете успешным человеком, которым будет гордиться вся страна! Убежден, что это не последняя моя книга, поэтому говорю вам до свидания! До скорых встреч!
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В первую очередь я хочу поблагодарить своих лучших в мире родителей. Спасибо за те возможности, которые вы мне даете каждый день, за то, что вы всегда в меня верите и поддерживаете, что заложили во мне огромный фундамент знаний, которым я сейчас пользуюсь, и дали свободу выбора. Спасибо вам огромное за мою прекрасную жизнь. Только благодаря вам эта книга вышла в свет и радует людей. Я вас очень сильно люблю!

Спасибо моим друзьям, которые когда-то, сидя за столом в столовой, сказали, что ничего не выйдет. Вы завели во мне мотор, который заставил меня двигаться вперед к написанию этой книги.

Также хочу поблагодарить всех людей, которые так или иначе повлияли на мою жизнь.
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1. Дмитрий Портнягин. Трансформатор.

2. Максим Батырев. 45 татуировок личности.

3. Ричард Брэнсон. К черту все! Берись и делай!

4. Стивен Кови. 7 навыков высокоэффективных людей.

5. Роберт Кийосаки. Богатый папа, бедный папа.

6. Роберт Кийосаки. Квадрант денежного потока.

7. Джордан Белфорт. Метод волка с Уолл-стрит.

8. Тони Шей. Доставляя счастье.

9. Игорь Рызов. Кремлевская школа переговоров.

10. Бодо Шефер. Законы победителей.

11. Говард Бехар. Дело не в кофе.

12. Джереми Миллер. Правила инвестирования Уоррена Баффетта.

13. Джейсон Фрайд, ДэвидХенссон. Rework. Бизнес без предрассудков.

14. Чан Ким, Рене Моборн. Стратегия голубого океана.

15. Виктор Франкл. Сказать жизни «Да!». Психолог в концлагере.

16. Ларри Кинг. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно.

17. Джен Синсеро. НИ СЫ.

18. Игорь Манн. Номер 1.

19. Максим Чернов. Из связей – в князи.

20. Евгений Щепин. ВкусВилл.

21. Джиджи Падовани. Nutella.

22. Дункан Кларк. Alibaba.

23. Ли Галлахер. Airbnb. Как три парня создали новую модель бизнеса.

24. Ковадонга О’Ши. Феномен ZARA.

25. Гай Кавасаки. Стартап по Кавасаки.

26. Илон Маск. Никогда не сдамся.


Это список книг, которые на меня очень сильно повлияли, но это вовсе не означает, что другие книги плохи. Уверен, что каждый автор в своей работе несет определенные мысли и они правильны. Никогда не бойтесь принимать новые идеи, которые противоречат вашему мышлению! Я прочитал более 60 книг и понимаю, что они – один из моих главных источников знаний, а также одна из причин, почему я сейчас нахожусь на таком высоком уровне. Книги – очень сильный, но не единственный инструмент. Помимо них, старайтесь использовать и те методы, которые я описал в данной работе, тогда в вашей жизни все будет не зря.

Ярослав Никитин
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Примечания




1


Руководитель департамента разработки корпоративных командообразующих и социальных проектов, бизнес-тренер, разработчик корпоративных программ. Работал с компаниями «МегаФон», «Альфа-Банк», «ERGO Жизнь», Embassy of CANADA, «Градиент», «ТрансТелеком».


2


Максим Батырев (Комбат) – известный российский менеджер, обладатель премий «Коммерческий директор года», «Менеджер года», «Бизнес-автор года», «Бизнес-спикер года» и «Бизнес-тренер года», автор супербестселлеров «45 татуировок менеджера», «45 татуировок продавана» и «45 татуировок личности».


3


Основатель компаний «Отвёрткин» и Velopizza.


4


Управляющий по внешним коммуникациям в компаниях «ВкусВилл» и «Избёнка».


5


Американский оратор-мотиватор и бывший брокер. Был осужден за мошенничества, связанные с манипуляцией рынком ценных бумаг и организацией торговли дешевыми акциями, провел 22 месяца в тюрьме. На основе его истории снят фильм «Волк с Уолл-стрит».


6


Генеральный директор (CEO) в ООО «Менеджмент», старший преподаватель Финансового университета при Правительстве РФ.
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