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От редакции
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Предостерегаем, что книга – остро-психологическая и может задеть нежные чувства читателя нецензурной лексикой, при этом обязательно придаст сил в нелегкие времена и создаст отличное настроение!
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Введение
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Случайности неслучайны. И если у тебя в руках оказалась эта книга, значит именно ОНА нужна тебе в этот момент. Здесь и сейчас!

Для чего? Возможно, для того, чтобы помочь расслабиться, успокоиться и отвлечься от сложностей внешнего мира. Или для того, чтобы набраться сил и почувствовать, что ты не одинока в своих переживаниях, что до тебя подобное переживали все и после тебя все переживать будут, а может быть, для того, чтобы просто поднять себе настроение с помощью «крепкого словца», и это тоже прекрасно.

Ведь юмор реально спасает. Это я как эксперт говорю. Уровень экспертности – муж, трое детей (двое из которых двойняшки-четырехлетки) и работа психологом пять на два. Маленький провинциальный город, где нет дорог, но есть направления, и часто эти направления нафиг. Выжить без чувства юмора в таких полевых условиях практически невозможно.

Ну ладно, ладно, не буду прибедняться. Вы можете подумать: «Ну ты же психологом работаешь, это интересно». Знаете, и да, и нет.

Работаю я в одной достаточно серьезной организации, где психологию давно заменили бумаги – планы, графики, бесконечные отчеты, протоколы и отписки. Я называю это «бумажной психологией» – вроде ты психолог, а вроде и каков итог твоей работы, ну кроме четырех квартальных отчетов, да одного годового? Люди в организации консервативные и по доброй воле к психологу обращаются редко, разве что начальство загонит для планового тестирования и анкетирования. А вот мое творчество оказалось гораздо более эффективной психологической работой.

Во-первых, с самой собой. Писать это матерное безобразие в стихах я начала после развода, в один из самых сложных периодов. Вообще, творчество – это очень эффективная психотерапия. Болит? Твори.

Творчество – это не только то, что мы привыкли понимать под этим словом: написание стихов и картин, выжигание по дереву и пение. Нет, это более широкое понятие. Творчество – это то, что ты делаешь с душой, с желанием и что приносит тебе искреннюю радость. Для кого-то это разведение собак, для кого-то – сад и огород, для кого-то мыловарение или вязание носков из собачьей шерсти. Даже в самой, казалось бы, банальной работе можно быть творцом, если это по любви. Попробуйте, это точно работает!

Во-вторых, совершенно внезапно оказалось, что мои стихи помогают кому-то еще. Мне пишут сообщения о том, что со стихами легче переживаются сложные жизненные моменты и неприятности. Для моих читательниц в Инстаграм и ВКонтакте стихи – это ежедневный заряд позитива и хорошего настроения, повод иначе посмотреть на то, что происходит в жизни, надежда на лучшее, понимание того, что сложности временны и они обязательно пройдут (читатели мужского пола у меня, кстати, тоже имеются, и я ими очень горжусь, потому что только умные мужчины с чувством юмора могут воспринимать поэзию подобного плана).

И я подумала – а почему бы не совместить свои таланты и не создать этакий микс из психологических знаний и позитивного рифмоплетства? Я решила рассказать вам, что есть простые и эффективные способы разобраться с тем, что происходит в вашей жизни и в отношениях; и не всегда для этого нужно платить за годы терапии. При определенном уровне осознанности и желания перемен в лучшую сторону можно найти и менее затратные, но не менее эффективные способы поддержания духа: иметь под рукой сборник, содержащий и теорию, и практику. Выполнили упражнения, почитали стихи, посмеялись – глядишь, и тучи не такие черные, ночи не такие непроглядные, а одиночество не такое безнадежное.

Наша жизнь длинная и разная. Я уверена, что главное наше предназначение на этой земле – быть счастливыми. Вот так просто и сложно одновременно. В жизни бывает всякое, но в этом и прелесть.

Счастье – не цель, не конечный итог, счастье – это процесс. Многогранный, но интересный. Это работа, это труд. А без труда, как известно, всем попыткам быть счастливой…

В своей бумажной работе, в психологических характеристиках я часто встречаю шаблонную фразу: «способен извлекать опыт из прошлых ошибок». Фраза-то шаблонная, но емкая. Ведь люди, как раз-таки, и делятся на два типа – кто-то способен, а кто-то нет. Стоит ли уточнять, какой категории проще живется? Конечно, тем, кто извлекает. Ведь ошибки совершают все, это часть нашего жизненного пути, это не стыдно и не страшно. Это опыт. Вопрос, как мы распоряжаемся этим бесценным опытом? Взрослеем и умнеем или продолжаем дальше набивать шишаки, не стремясь улучшить свою жизнь, надеясь, что все как-то само рассосется.

А оно никак само не исчезает, девочки. Станет лучше, только если будем работать над собой: получать важный опыт из ошибок и не ругать себя за них, развиваться, учиться, стремиться. Страшно? Страшно. Страшно что-то менять, страшно признаться себе в чем-то, страшно взять ответственность за свои поступки на себя. Но иначе никак. Любые изменения зачастую вызывают чувство страха. Изменения в лучшую сторону – не исключение.

Главное – помните, что вы не одни! И не стесняйтесь своих чувств.

Любые чувства нормальны, ведь они часть нашей жизни.


Испытывать боль после расставания – нормально, даже если вы расстались с редкостным мудаком. Ревновать бывшего нормально, даже если вы уже в других отношениях. Злиться иногда на мужа и детей – нормально, даже если муж самый любимый, а дети самые примерные. Простить измену или не простить, уйти из токсичных отношений или остаться – нормально ВСЁ. Но только если вы честны перед собой, осознаете свой выбор и его последствия. А вот с честностью и осознанием часто бывают проблемы, – в розовых очках легче живется.

А мы легких путей не ищем!

Я не устану повторять, что счастье – это процесс. На страницах этой книги мы вместе будем учиться любить себя, осознавать свои желания, понимать, кто мы есть на самом деле, быть благодарными, не отчаиваться, если что-то идет не так, и многому другому.

Ну что, будем учиться быть счастливыми, девочки?
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Урок 1. Учимся любить и уважать себя, или Мужик приходит и уходит, а ты всегда сама с собой…
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Не плачь, потому что это закончилось.

Улыбнись, потому что это было.

Габриэль Гарсия Маркес
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Знаете ли вы, дорогие мои, кто главный человек в вашей жизни? Кого надо любить, кого надо прощать, кого надо холить и лелеять, беречь, обнимать и кормить вкусненьким? Что-то мне подсказывает, что основные варианты ответов разделятся на две части.

Часть женщин без раздумий ответит: да это же Я! Я у себя самая любимая, самая красивая, я – центр своей вселенной. Я ценю и уважаю себя, а следовательно – своего мужчину, да и все свое окружение.

Есть и еще один популярный ответ: ОН!

Мой мужчина, мужчиночка, мужик мой! Всё ему прощаю, на себя забиваю, кто я без мужика?

Знакомо?

Все сейчас тряхнули головой: конечно, нет! Ну, нет так нет, спорить не буду. Естественно, это не про вас. И не про вас, миссис «мой сказал, что нужно похудеть, или он уйдет к другой», и не про вас, гражданочка «мой меня никуда не пускает, говорит дома сидеть», и даже не про вас, госпожа «бьет, значит любит, к тому же за дело».

Это ответили какие-то другие, незнакомые нам женщины. Те, которые живут в атмосфере вечного недовольства. Недовольства собой, потому что не соответствуют идеалам своего «любимки». «Любимки», который только пришел с блядок, а щи недостаточно соленые, жена недостаточно стройная и загорелая, а дети недостаточно умытые.

Чем мы могли бы помочь этим девчонкам (конечно же не вам!)?

Подобные отношения с партнером – это следствие глубинного внутреннего разлада у женщины, непринятия себя, часто требующего серьезной проработки. Но если нет возможности работать со специалистом (хотя сейчас в Интернете масса информации, главное – фильтровать), предлагаю выполнять очень простое, но эффективное упражнение, которое обязательно вам поможет, если делать его регулярно.

Итак! Встаем перед зеркалом. Внимательно смотрим… Смотрим…

Кого мы видим? Правильно. Красавицу.

Если вы сразу увидели красавицу, можете идти заниматься своими делами, но что-то мне подсказывает, что многие женщины увидят ее не сразу.

Чтобы увидеть в зеркале красавицу, нужно начать говорить!

Проснись, красавица!
• Я красивая.

• У меня красивое тело, ибо женское тело прекрасно.

• Я классная, я обаятельная, у меня прекрасная кожа, длинные ноги (список можно продолжать бесконечно, универсальных правил нет, неважно, хвалите вы свои волосы или глаза, главное – хвалить).

• Кто это у нас тут самый сладкий пирожочек с вишенкой? Чьи щечки самые мягонькие? Чьи кружевные труселя сидят на попе так, что закачаешься?

Поймите, дорогие мои, пока вы себя не принимаете, менять что-то в жизни и в себе бессмысленно – изменений всегда будет мало.


Стоит ли говорить о том, что, пока вы себя не любите, никто любить вас так, как вам хотелось бы, не будет? Даже за вкусный борщ. Даже за убранную квартиру. Даже за классный секс.

Предлагаю сделать это упражнение каждодневным ритуалом, допустим, на… три месяца. Идет?

А женщины, которые себя полюбят и примут, когда-нибудь точно скажут партнеру, который не рассмотрел их истинную красоту: Ты зря обидел меня, мой сладкий.

* * *
Ты зря обидел меня, мой сладкий,

Моей душе не в новьё заплатки.

И пусть останется боль осадком,

Не остановка ты. Пересадка.


Я на обиду отвечу смехом,

Тебе услышится это эхо.

Хоть опоздание – не помеха,

Но твой трамвай, извини, уехал.


Мне до предела осточертело

Самовлюбленное это тело.

Быть половиной – большое дело,

Но я, пожалуй, останусь целой.


Пусть нам с тобой не гулять бок о бок,

Не поднимать в годовщины стопок,


Я ставлю пару веселых скобок —


Дорога нах%й

Всегда без пробок!

* * *
Страдаешь ты, мой бог и царь,

Желая лучшей доли.

С момента брачного венца

Ты вечно недоволен:


Досталась стремная жена

Прекраснейшему мужу:

Не так стройна, не так умна,

Нелепа, неуклюжа.


Вот там Маруся – красота,

Шикарная фактура,

Богиня с древнего холста!

Не то, что женка-дура.


Достоинств у глупышки нет,

А только клад пороков!

Мне опостылел этот бред

И груз твоих упрёков.


Давно пора расстаться нам.

Развод! Хвала вселенной!

Вот я смотрю по сторонам —

А жизнь-то охуенна!


Для счастья тысячи причин

И радостных моментов!

Вокруг меня полно мужчин,

Что дарят комплименты.


И мир вокруг совсем неплох!

Я улыбаюсь мило —


Я поняла, что ты не бог,

А редкостный мудила.

* * *
Серебряный месяц котейкой крадется по крыше,

Мороз хрусталем заполняет свои витражи.

Я вновь получу вместо сердца лишь горстку ледышек,

Из букв на ледышках мне велено что-то сложить.


Его обещания в целом звучат безупречно:

Мы скоро услышим симфонию наших сердец.

Мой Снежный король уверяет – получится «вечность»,

Но как-то не верится, ведь на ледышках – «п@здец».


Я снова болею – коварна пломбирная сладость,

Когда он холодным дыханьем ласкает меня

И мне говорит – непременно получится «радость»,

Но вот незадача – стабильно выходит «х@йня».


Король не сдаётся, глядит с показушным участьем,

Но мне-то известно – давно королю все равно.

Разложишь осколки и ждешь, что получится «счастье»,

Но вот у меня получается только «говно».


На смену надежде приходят цинизм и злорадство,

Поэтому знаю – когда снова будем вдвоём,


Он гордо протянет свое ледяное богатство,

А я еб@ну эти льдинки в стакан с вискарём.

* * *
Ох, пришла пора проститься,

Не сложилось, не срослось.

Вы жалеете девицу —

Вся судьбина вкривь да вкось.


Путь скатеркою украшен,

Бал прощальный тоже дан.

Там Высочество не Ваше ль

Позабыло чемодан?


Конь топочет на стоянке,

Запрягайте – и айда!

Уж не ровня мы, крестьянки,

Благородным господам.


Поклониться низко, чтобы

Не хранили Вы обид?


Жаль, под царскую особу

Не прогнусь —

Радикулит.

* * *
У нас в отношениях полная жопа,

Все ниже спускается планка.

Я жду тебя так, как ждала Пенелопа,

Но мой Одиссей на гулянках.


Тебя обеспечив теплом и уютом,

Прощаю грехи и промашки,

Звонки среди ночи «с работы» и чью-то

Помаду на новой рубашке.


Устав от претензий, разборок и фальши,

Обманов и чувственной стужи,

Я вдруг осознала, что нужно подальше

Послать тебя. Но ведь люблю же!


Сложу в чемодан труселя и рубахи…

И вспомню, какой ты ранимый…

Поэтому вместо «иди-ка ты нахер» —

«Иди-ка ты нахер, любимый!»

* * *
Если у парня всегда и всюду

Женщина виновата,

С ним не случится любви и чуда,

Надо валить, девчата!


Если «слегка» поднимает руку,

Гнев заливая водкой,

Если ласкает «овцой» и «сукой»,

Надо валить, красотки!


Если кайфует от унижений,

Сдавливая морально,

В споре не слушая возражений,

Надо валить, реально!


Если измены вошли в привычку,

Жизнь наполняя фальшью,

Если семья догорает спичкой,

Надо валить подальше!


Если цветет деспотизм и властность,

Выбейте эти строчки:

Главное, милые, безопасность.

Надо валить. И точка.


Смысл окунаться в болото драмы?

Девочки, в самом деле,


Не для того вас рожала мама,

Чтоб с мудаком ревели.

* * *
Спокойствие делает кожу нежной,

А стресс прибавляет лицу морщин.

Поэтому, девочки, наша внешность

Частично зависит и от мужчин.


Когда твой партнёр тебе треплет нервы,

Являясь законченным подлецом,

Ты выглядишь злобной уставшей стервой

Со старым осунувшимся лицом.


Вот крутишься в этом токсичном фарше,

И в зеркале, ебтвоюматьети,

Ты смотришься лет на пятнадцать старше.

Но стоит тебе от него уйти…


Как грусти стирается отпечаток,

И жизнь удивительна и легка,


Ведь лучший уход за собой, девчата —

Уход от х@евого мужика!

* * *
Всё пестрит в заумных чатах:

«Без колечка баба – пшик».

Мы привыкли жить, девчата,

В парадигме «где мужик?!».


Без него не будет щастья,

Благ земных, а потому

Недовольство рвёт на части,

Незамужние поймут!


Шлифовала ум и тело

Ради брачных я оков.

Я богиней быть хотела

Для желанных мужиков!


Ежедневно я упорно

К счастью делала шаги —

Быть красивей и проворней,

Круче всех других богинь!


Шью, готовлю и танцую —

Идеальная жена!

Но богинюшку такую

Не ценили ни хрена…


Может, это и нормально —

Жить, вовсю других любя,

Только главное – реально

Стать богиней для себя.


И душа теперь – твердыня,

И светлее неба синь.


Я сама себе богиня!


На фиг все идут.

Аминь!

* * *
Нам обществом с младенчества завещано:

Все женские заслуги нынче – пшик!

Мерилом полноценной яркой женщины

Является мифический мужик.


Ты можешь быть известной поэтессою,

Юристом, чётко знающим УК,

Вот только для кого ты интересная?

Несчастная, раз нету мужика!


Ты можешь быть редактором, директором,

Но если без кольца твоя рука,

Соседи попрекнут неверным вектором:

Несчастная, раз нету мужика!


Доходы, путешествия и тренинги

Со счастьем не связующая нить.

Пивасик и растянутые треники

Легко всё это смогут заменить!


Мужик – вот доказательство успешности,

Мужик – вот достояние и шик!

При денежках, уме, таланте, внешности

Тебе твердят: мужик, мужик, мужик!


Не будет здесь морали офигенной,

Не будет здесь коронного конца.


Как жаль, что не считают полноценными

В дурацком мире женщин без х@йца!

* * *
Сами не Том Крузы, не Сталлоне,

В общем-то, не мальчики мечты,

В массы продвигают эталоны

Выдуманной женской красоты.


Сами не Ди Каприо с Де Ниро,

В зеркале-то видели себя?

Нос задравши шествуют по миру,

Женщин унижая и гнобя.


Лишний килограмм – она забыта,

Лишний сантиметр – её в утиль.

Сами далеко не Бреды Питты,

А запросы – ебтвоюети!


Может, призадумаются дамы —

Стоит жить, для них себя кроя?


Часто у подобных не Ван-Даммов

Кроме х&я нету ни х&я.

* * *
Ты сказал, что душа не таинственный водоем,

Не глубины и космос, а выдумка глупых баб.

Что тебе надоел и мой омут, и черти в нем,

Что с чертями не жизнь, а фиаско, трындец, труба.


Все твое недовольство написано на лице,

Я ведь странная, милый. А странных всегда гнобят.

Потому ты меня подгоняешь под строгий ценз,

Не из принципа, правда, а ратуя и любя.


Чтобы ты выводил меня, глупую, в высший свет,

Чтобы ты не сгорал с такой дурочкой со стыда.

Принимаю как данность твой каждый указ-совет,

Признаю, что ты гений, вот только одна беда:


Надоел мне и сам ты, и твой гениальный план,

Отправляйся-ка нахер, я куклой быть не хочу.


Принимать и любить свои странности – мой талант,

Я с чертями своими сражаюсь.

Плечом к плечу.

* * *
Однажды среди неженатых мужчин

Попался мне щедрый Василий!

Скроив постоянно серьезные «щи»,

Василий п&здел без усилий.


Куплю, говорил, дорогие меха,

И сумку со стразой Сваровски.

Так складно и чётко Василий брехал,

Что слушать – приятно чертовски!


Просил, не стесняясь, минет и борща —

Обласкан, накормлен, раз платит.

Взамен мне так много всего обещал —

И туфли, и кольца, и платья!


И принципам Васенька не изменял:

Грозился осыпать дарами.

Слова обещаний так грели меня,

Но так и остались словами…


Давай, до свиданья, мой щедрый Васёк,

Прощай, кенарочек мой певчий.


Ведь ради тебя я пошла бы на всё,

Да только, любимый, мне не в чем!

* * *
Вспомни, если тебе тоскливо,

Если жопонька в жизни личной:

Ты обязана быть счастливой,

Остальное уже вторично!


Жить в системе обид и споров?

«А вот ради детей могли бы!»

Дети вырастут очень скоро

И не скажут тебе спасибо!


«Что подумают люди, доча?»

На развод наложили вето.

Каждый может считать как хочет,

Ты – сама себе центр и светоч!


«Это норма, у всех так было,

А измены присыпем пудрой!»

Жаль, что дурочку и терпилу

Называют святой и мудрой.


Не надейся, дружок, на чудо,

Счастье строится кропотливо.


Просто помни всегда и всюду —


Ты обязана быть счастливой!

* * *
В отношениях, детка, полно ролей,

Говорил ты, не стань привычкой.

Знаешь, сколько в окрестностях журавлей?

Постарайся, моя синичка!


Я старалась – от масок ломился шкаф,

От усилий шатались нервы.

Свято веря, что ты бесконечно прав,

Я была для тебя Минервой,


Мамкой-клушей – ребеночек приболел,

Дочкой – девочкой-незабудкой,

Неудачницей – бабой на корабле,

Домработницей, проституткой.


И психологом в пору дешевых драм,

Повторяемых в ритме скерцо:

Что, вино?! Станешь пьяницей, стыд и срам!

Черный кофе?! Посадишь сердце!


Я была декабристкой и медсестрой,

Парижанкой и девкой русской,

Магометом была и была горой,

Хакамадой была и Крупской…


Шел бы к черту ты, родненький! Как смешно

Обрученно быть обреченной!


Я ведь просто люблю тишину, вино,

Быть счастливой и кофе.

Черный.

* * *
Вася включил недовольный вид,

Сопли систематически.

Платье – чертовски меня полнит.

В общем, трындец классический.


Да неужели моя судьба – Васина рожа кислая?

Платьице – в мусорку, Васю – в бан,

В рюмку – чуть-чуть игристого.


Вынесла лишнее, благодать!

Как все легко и ровненько.


Впредь буду тщательней выбирать


Платьишки

И любовников.

* * *
В Минске, в Твери, в Алябьево,

В офисе, на заводе

Счастья желают бабьего.

Что в это счастье входит?


Чтобы окно – с фиалками,

Лампочка – в абажуре?

Чтоб не хайдокал палками

Пьяный мужик по дури?


Чтоб красовалась грядками

Зелень на огородах?

Чтобы, страдая схватками,

Не помереть при родах?


Чтобы перина – мягонька,

Да закрома картошки…

Это ли счастье, бабоньки?


Или еще

Сережки?

* * *
Ну пожалуйста, не молчите,

Увядающий Апполон!

Попрощаемся, мой мучитель,

На парижской рю Кюрталон.


Как был сладок ваш плен, предатель,

Целый год словно в облаках.

Вам презент к этой круглой дате —

Проездной вот отсюда – нах!


Пусть вам станет надежным домом

Холостяцкий убогий скит,

В борщ покрошится белладонна,

В чай заварится цианид.


Пусть вас любят свежо и смачно,

Но подвел бы вас верный член

Столько раз, беспринципный мачо,

Сколько было шальных измен.


Ну, а впрочем, довольно фальши —

Я обидеть вас не стремлюсь,

Хоть возможность послать подальше,

Несомненно, весомый плюс.


Бородатый седой шарманщик

Распевает «Ланфрен-ланфра»…


До свидания, мой обманщик,

И ни пуха вам, ни хера!

* * *
Гнетет царевича тоска —

Непросто жить в народе.

Искрится иней на висках,

За@бы не проходят.


Лежит царевич на печи,

Пивасика откушав.

И обогрей, и залечи

Израненную душу.


И зацелуй, так повелось,

Истерзанное тело —

Царевич вбить надумал гвоздь,

Кувалдою задело.


А коль стряпня не по нутру,

Звони царице-маме:

Царевич любит фуагру,

Омаров и салями.


Добавь петрушки и лучку

Для силушки и мощи.

Найди в заначке коньячку…

И мужика

Попроще.

* * *
Ну что ты, не переживай,

Уладим все скорее:

Не написал – пропал вай фай,

И села батарея.


Забыл, что я в кафешке жду?

Был занят, очевидно.

Забудем эту ерунду.

Конечно, не обидно.


Сегодня тоже не прийти,

Авралы и отчеты?

Бурчишь невнятное «прости»,

Ну милый мой, ну че ты?


Любовь наивна и слепа,

Не нужно доказательств,

Что ты невинной жертвой пал

Под гнетом обстоятельств.


Ну милый, не переживай,

Пустая эта тема.


Найти другого парня, зай,


Вообще-то,


Не проблема.

* * *
Я повстречала мужика,

Казалось бы – удача!

Казалось бы – сияй, сверкай,

Счастливых глаз не пряча.


Казалось бы, фартовый лот,

Сам бог велел влюбиться:

Не алкоголик, не хамло,

Не бабник, не тупица,


Хорош в постели и в быту,

Внушителен в размерах.

Я с ним, казалось бы, расту

Во всех возможных сферах.


Починит плойку и утюг,

С борщом поможет маме…


Но смотрит на меня,

П@здюк,

Женатыми глазами.

* * *
Живу с улыбкой на устах —

С ней все плохое сгинет.

Меня проблемные места

Не парят, я – богиня!


Над тем, что нет густых кудрей,

Рыдают только нюни.

Внутри меня поет еврей:

Как мал расход шампуня!


Нет лишних в попе и в боках

Ни грамм, ни сантиметров.

А то, что костью широка, —

Так чтоб не сдуло ветром!


Нет сисек – не на что взглянуть,

Строги мужские вкусы…


Зато на маленькую грудь

Ровней ложатся

Бусы!

* * *
Изменить свою дурнушку

Каждый мой жених мечтал.

Вместе с платьем снять бы стружку,

Чтобы вышел идеал…


Петушился строгий Вадик,

Типа будущий супруг.

Всех подруг моих спровадил —

Мол, меняй таких подруг.


С Витей вместе мы до гроба.

Несомненно! Только бы

Мне дурацкую учебу

Заменить на дом и быт.


У Остапа все при деле,

Цели – массовый масштаб.

А мои смешные цели

Изменить велел Остап.


Петр нахваливал, конечно,

Примитивную меня.

Только статус, стиль и внешность —

Намекал – пора менять.


Не раздумаю, не струшу,

Поменяю, раз пора!


И Вадима, и Витюшу,

И Остапа, и Петра.

* * *
Я в десятый раз прошлась недавно

В поисках сапог своей мечты,

Я их представляю очень явно,

Общие и частные черты.


Эти слишком красны, эти серы,

В этих я дурацкий лилипут,

Те мне велики на два размера,

Эти, как назло, безбожно жмут.


Каждый раз я что-то покупаю,

А назавтра ною: O, my God!

Очевидно, я была слепая,

На фига мне этот суррогат?


И пылятся в крохотной прихожей

Десять пар, не ведавших ноги.

На мечту мою они похожи

Разве что названием: сапоги.


Вот и ты, нелепый казанова,

Наше расставание кляня,


Мечешься, ища в подружках новых,

Жалкое подобие

Меня.

* * *
В расторженьи брака

Виноваты оба:

Вздорная бабёнка,

Тихий мужичок.

Знаки зодиака,

Брюлики и пробы,

Соски и пелёнки

Вовсе ни при чем.

Ни при чем работа,

Ссоры из-за денег,

Траты на машину,

Вечный жуткий стресс,

Пьянки по субботам,

Глупость сновидений,

Первые морщины,

Циклы ПМС.

Двое в одночасье

Рушат нудным бытом

И любовь до гроба,

И крылатость душ.

В том, что это счастье

Хрупкое разбито,

Виноваты оба:


И свекровь,

И муж.

* * *
Узоры на лунном блюдце

Изучены от и до…

Запомни: они вернутся

Птенцами в свое гнездо.


Струной зазвенело тело,

И в гору пошли дела.

Покажется: одолела!

Подумается: смогла!


Вот тут ожидай подвоха,

Подгадят наверняка:

В обыденной суматохе

Сама не заметишь, как


Вернутся [они упрямы

Как глупые мотыльки]


И лишние килограммы,

И бывшие

Мужики.
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Урок 2. Наводим порядок в мыслях, или Все выходят замуж, я – за вискарем
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Сегодня с утра хотелось кофе, поэтому я налила себе чашку ароматного горячего чаю. Собственно, это частая история, ведь логика – мой конек!

Вот, например, если хочется мне стабильных, ровных и гармоничных отношений, что я делаю? Правильно, ищу самого что ни на есть мудачину, чтобы поагрессивнее, побрутальнее, потоксичнее. Влюбляюсь до потери пульса, переживаю, худею. Но отношаться все равно продолжаю – хотела же отношений! А то, что хотела здоровых и приятных, так это уже вопрос двадцатый. Я же девочка, сегодня так, завтра этак.

Или вот, допустим, гардеробный вопрос. Пойду, бывает, в магазин с четким планом: мне нужно купить брючный костюм в офис и платье для романтического свидания с прекрасным человеком (я познакомилась тут с одним для завязывания здоровых отношений). Что в итоге? У меня куплен водолазный костюм с маской и ластами, а также рокерские ботинки. В них и иду на свидание. С мудачиной, естественно.

Ээээх, женская, мать ее, логика. Вот как жить в таких условиях?

Есть один очень простой способ навести порядок в голове и расставить все по местам. Многим он знаком, но признайтесь, мало кто им пользовался хоть иногда. Допустим, вы совсем запутались в том, хорошо вам в отношениях или не особо? Хорошо вам в одиночестве или не очень?

Минус на плюс
Берем листок бумаги и делим его на две части. Одну часть озаглавим «плюс», вторую – «минус». Понимаете, к чему я клоню, да? Но понимать мало, берите листок. Ибо я уверена, что хоть одна какая-нибудь дилемма, но давно свербит женский мозг. А теперь честно (честность с собой давайте вообще возьмем за главное правило) выписываем плюсы и минусы спорного вопроса.

Например: стоит ли продолжать отношения, в которых мне некомфортно?
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Я осознанно оставила ровное количество плюсов и минусов для примера, но так бывает редко. Обычно что-то, да перевесит.

Не ленимся – мысли, вынесенные на бумагу, воспринимаются совсем иначе, нежели просто прокрученные сто раз в нашей заполошной головушке. Поехали!

Получается? А потом, глядишь, и получится с нормальным мужиком замутить для нормальных отношений, замуж выйти… Ну, а если не получится замуж выйти, не беда – выйду за вискарем.

* * *
Шариком янтарным

Скуксилась луна.

Все живут попарно,

Я живу одна.


Мир уже не рухнет,

Кровь не горяча.

Ждет меня на кухне

Мой остывший чай.


Дождь осенней местью

Вымочил пальто.

Все ложатся вместе,

Я ложусь с котом.


Где-то мягко стелют,

Где-то далеко…

А в моей постели

Теплый рыжий кот.


Кто-то очень нужен,

Жалко, что не мне.

Укрывает лужи

Первый робкий снег.


Ночь пройдет, а там уж

Пахнет декабрем.


Все выходят замуж,

Я – за вискарём.

* * *
Каждый ищущий обрящет —

Подь сюды, «мужик мечты».

Надо сделать, долбоящер,

Пару фоток для Инсты.


Чтобы тёлки офигели,

Оценили мой джек-пот:

Как в таком тщедушном теле

Столько нежности живёт!


Сфоткай с розами [с получки

Прикупила я цветов].

Обзавидуются, сучки,

Типа, мой на все готов!


За бухание полезно

Было б дать тебе леща!

Но живи пока, болезный,

Вроде Бог велел прощать.


Пьяный вышел от соседа,

Заблевал, козел, кровать.

Ничего, прикроем пледом

И на фотках не видать —


Не видать, что ты тупица,

Олух, бестолочь, лентяй,

Ты подружкам будешь сниться,

Пусть такого же хотят!


Расскажу про гада маме,

Вытру слезы, сопли, тушь


И запощу в Инстаграме:

Лучший папочка и муж!

* * *
– Чего ты хочешь, дорогая?


Хочу с начальством меньше лая,

Учиться в Хогвартсе, уметь

Трехчлены складывать в уме,

Чтоб вечно жили мама с папой,

Слетать в Париж, не быть растяпой,

8 Марта, Новый Год,

А сучке Клюевой – бойкот,

Твоих подруг «ВКонтакте» скальпы,

Фигуру, как у Джесси Альбы,

Борща, пироженок, котлет,

Текилы, виски, Божоле,

Ведро [нет, тонну!] мандаринок

С похмелья – сразу аспирина,

Как Ленка – жрать и не толстеть,

Сиреневые туфли те,

Соплей твоей супруги бывшей,

А лучше – труп ее остывший,

Вставать не раньше десяти,

Бездомных котиков спасти,

Халвы, варенья и печенек,

На жопу меньше приключений,

Дружить с бедовой головой…


– Спасибо, милый… ничего.

* * *
Вероничка – наивный рыжик.

Ночью, мишку рукой обвив,

Она грезит ночным Парижем,

Верит в сказки и ждет любви.


Леха Череп. Ему за сорок.

Разухабистый и простой

Начинатель тупых разборок

В кабаках после «три по сто».


Марьивановна. В целом – сучка.

Ненавидит ребячий гвалт,

Лабутены на юных «внучках»,

Колбасу и промозглый март.


Алевтина – вот это леди,

Баба-порох во всей красе!

Алевтиной ночами бредят

Два коллеги, один сосед.


Мизантроп Анатолий – чудик,

Сыплет виршами при луне…


Эти разные, в общем, люди


Гармонично живут


Во мне.

* * *
И поэты гудят, и прозаики:

Некрасивых девиц в мире нет!

Все вокруг чаровницы и заиньки,

Смысл нам спорить про вкус и про цвет?


Кудри, косы и лысины нравятся,

Губки бантиком, бровки дугой,

Одному не подходит красавица?

Непременно полюбит другой!


Все найдут восхищенного зрителя

И сведут ухажера с ума,

Даже если мамзель на любителя,

Оглянись-ка, любителей тьма!


Все вокруг Клеопатры ожившие,

Королевы умов и сердец.


Кроме новой бабенции бывшего…

Эта страшная, просто п@здец.

* * *
Вот ты – образован, умен и красив,

Работу старательно ищешь.

Но если ты в женский попал коллектив,

Земля тебе пухом, дружище.


Здесь каждая сплетня – вселенская боль

Но ты им внимаешь, краснея:

Тебя ненавидит красотка Николь,

Но хочет тебя Дульсинея,


А в ней, на минуточку, сотня кило

Весьма целлюлитного веса.

Юлек не жалеет язвительных слов,

И в загс зазывает Агнесса.


При этом Агнесса отнюдь не свежа,

Ведь ей далеко не шестнадцать.

В итоге, от страха и злобы дрожа,

Ты просто решишь увольняться.


У них бесконечен такой хоровод,

Девчонки к текучке привыкли.


Ведь очень непросто подстроиться под…

Под все менструальные циклы.

* * *
Я в юности надеялась легко

Парней пленять, сверкая ясным взором.

Быть светочем, лампадой, маяком,

На подвиг вдохновляя ухажеров.


Года несутся – в личной жизни мрак,

Хоть мне, принцессе, вовсе не семнадцать.

Но что-то, мать ети, пошло не так —

Опять мужик не хочет вдохновляться.


В чем дело? В недостаточности мер?

В токсичности нелепых установок?

Испуганно сбегает кавалер,

И это для меня уже не ново.


Извечный бег по кругу без конца,

Не подвиги случаются, а драки.


Хотелось бы воспламенять сердца,

А я стабильно поджигаю сраки.

* * *
Я могу пахать как лошадь,

Без нытья и лишних слов,

Потяну любую ношу

И любое ремесло:


Натяну и цепь, и леску,

Обесточу провода,

Соберу в авто подвеску

И коробку передач,


Раскидаю снег с дорожки,

И к подъезду, и в гараж,

Затащу мешок картошки

На двенадцатый этаж…


Вся мужицкая работа

Мне привычна и легка,

Прохлаждаться неохота,

Если я без мужика.


С мужиком же все иначе —

Поумериваю прыть,


И над банкой колы плачу:

– Котик, милый, не открыть.

* * *
Есть женщины для секса,

Пантеры и тигрицы,

Порочные рефлексы

Разбудят мастерицы.


Есть солнышки для брака,

Обед всегда готовый,

Малыш поел, покакал —

Пора рожать второго!


И для любви есть леди,

Пьянящей и взаимной.

Мужик ночами бредит,

Шепча родное имя.


Прекрасны и рукасты

Марины, Лены, Маши.


А я изгой из касты,

Я баба для страдашек.

* * *
Может сглазить подписота!

Чтобы порчи избежать,

На ребеночкино фото

Стикер лепит инста-мать.


Повезло дочурке Дашке,

Под защитою сейчас:

Стикер на ее мордашке —

Оберег от злобных глаз.


Не коснётся сына Мити

Ни проклятье, ни матюг.

В общем, стикеры лепите,

Чтоб не портить жизнь дитю.


Надо «выложить» малышку?

Ты возьми на карандаш,

Что сердечко, смайлик, мишка —

Тренд провинутых мамаш.


Катька этого не знает,

Дура, Господи, прости!

Ведь свою дочурку Майю

Без наклеечек постит!


Кто из нас, ребята, сбрендил —

Угадать не так легко:


То ли я мамаша в тренде,

То ли просто

Еб@нько.

* * *
По жизни я, признаться, лох,

И внешне не принцесса,

Но как же мне ускорил бог

Обменные процессы!


Сложна работа, скромен быт,

Полным-полно запарок,

Но мне достался от судьбы

Божественный подарок!


Не знаменита, как Джей Ло,

И не блещу харизмой,

Но мне по жизни повезло —

Я маг метаболизма!


Пускай мой дух девичий слаб,

Пускай карман пустеет,


Но я счастливей многих баб —

Я жру и не толстею!

* * *
Любая женщина – как кошка.

Различий, думается, нет.

Но собирается по крошкам

Домашней хищницы портрет.


Одна горда и грациозна,

В роду – тигрицы, не совру.

Она легко и виртуозно

Ведет с мышатами игру.


Другая дурочкой игривой,

Вцепившись зубками в клубок,

Неугомонно, суетливо

Резвится у хозяйских ног.


А есть зверушки – шерсть клоками,

Стервозный нрав, блошиный зуд…

Такие хвалятся клыками


И по углам

От злости

Ссут.

* * *
Расстаемся, мой миленький, всё, хорош,

Ты не самый крутой из принцев-то,

А такую, как я, больше не найдешь,

Хоть в Москве ищи, хоть в провинции!


Будешь вечно страдать без моей любви,

Не спасут ни Катрин, ни Малика,

Ни Марина, ни Лена. Игнор лови,

Чтоб ни лайка тебе, ни смайлика!


Я горда и возвышенна, потому

Не прощу тебе равнодушия,

Пусть нелегок период прощальных мук,

Боль душевная не заглушена.


Ах, какою ценой – целый день реветь —

Мне далось это, блин, решение.


А тебе все равно, мудачине, ведь

Ты не знал, что мы

В отношениях.

* * *
Мой аккаунт злой Отелло

Шерудит три дня подряд.

Понимаю, накипело,

Ревность – это жгучий яд.


Может голыми руками

Дездемону порешить,

В диалогах с мужиками

Адюльтера ищет нить.


Изучает с интересом

Каталог «вконтактных» душ:

Петр – коллега, Ваня – слесарь,

Анатолий – Катькин муж.


Все оценивает строго:

Это где? А это че?

Ищет факты в диалогах

С мужиками, дурачок.


Не боюсь – какие риски?

Стукну пальцем у виска —


Компру надо в переписках

С подружайками

Искать.

* * *
Суббота, вечер. Наконец-то мой автобус —

Толкучка с запахом дождя и сигарет.

Народу много. Присмотрелась – кто бы, кто бы

Смог передать водиле сотню на билет.


Гляжу, блондинка. Молода и безупречна.

Торчит из сумочки бутылка «Периньон».

Не вышла раньше, то есть едет до конечной.

Конечной станцией и будет мой район.


С вином – к мужчине, видно. Дело молодое.

Мамзель красива, значит хахаль – не урод.

В моем районе симпатичных только двое —

Муж и любовник мой. Вот это поворот!


И как прикажете смириться с этим бредом?

Сижу и думаю – к тому, или к тому?

Ну… я к любовнику сама, признаюсь, еду.

Похоже, дамочку-то мой заждался муж.


У мужа две девицы – Катенька и Настя.

Что ж, этот ребус я решу в один присест:


Настёна нынче отдыхает на Парнасе.

– Екатерина, передайте за проезд!

* * *
Принц мой, беда-кручина,

Взад повернул коня.

Вновь расстаюсь с мужчиной,

Вновь он слабей меня.


Может быть, божья кара?

Ведьминское родство?

Вновь не сложилась пара,

Вновь я сильней его.


Нежной невесты облик

Вновь расхерачен – вжик!

Не переносит сопли

Внутренний мой мужик…


Лозунг маячит броско:

Силы полно – кому?

Слабость – такая роскошь

В век феминистских мук.


Мне ж далеко не двадцать,

Мне б поумерить прыть…

Как перестать стебаться

И научиться ныть?

* * *
Я баба в целом ничего,

В общении простая,

Поклонников пускай не воз,

Но маленькая стая.


Я снюсь соседям и друзьям,

Кручу мозги коллегам,

Пусть не царевичам-князьям,

Но годным для ночлега.


И провожают до метро,

И дарят валентинки —

Полно тоскующих Пьеро

Вокруг такой Мальвинки.


Как много писем и звонков,

Оскомину набивших!


Общаюсь с кучей мужиков,

А сплю, как дура,

С бывшим.

* * *
Пусть частенько бываю совсем неправа,

Смысл себя обвинять напрасно?

Но зато я, признаюсь вам без хвастовства,

В мужиках разбираюсь классно.


Для меня докумекать – в порядке вещей:

Кто у@бище, кто тупица,

Кто кобель, кто маманин сынок, кто вообще

Мне в любовники не годится.


Это качество в целом, естественно, плюс.

Но досада витает возле:


Разбираться бы мне ДО того, как влюблюсь…

Жаль, что я разбираюсь

После.

* * *
Чтобы выбраться поскорей

Из проблемной своей трясины,

Я повесила у дверей

Оберег от нечистой силы.


Пусть хранит он жильё от бед,

Сквернословия и пороков.

По гарантии – тридцать лет

Нечисть мается за порогом.


Пусть наладится все и вся,

Устремится к добру и миру!


Только бесит один косяк…


Мне самой не войти в


Квартиру.

* * *
Как же мне нравятся пухлые ляжки,

Складочки, целлюлит,

Ногти без лака, колготки в затяжках,

В тесте IQ – нули.


Радуют даже отросшие корни

Жженой копны волос,

Образование уровня «дворник»

И речевой понос,


Алкоголизм на богемных пирушках,

Перхоть, угри, прыщи —


Все восхитительно в новых подружках


Бывших


Моих


Мужчин!

* * *
Очевидно, Петя влюблен в меня,

Выделяет фотки из инста-масс:

Регулярно лайкает, нет и дня,

Чтобы не оставил в комментах «класс!».


Углядев в «сердечках» его призыв,

Поняла – у парня любовный жар.

Но в четверг нашла у одной козы

Двадцать лайков Пети, какой удар!


Я шерстила аккаунт ее пару дней —

Жирновата задница, сисек нет!

Так какого хрена он ставил ей

То, что предназначено было мне?


Написала Пете, что он дурак,

Что он предал нас и погряз во лжи.


Я реву белугой… Скажите, как

Объяснить ему, что он

МОЙ мужик?

* * *
Жаль, что в колледже мной не пройдено,

После вуза познаний пшик:

Почему у любой уродины

Обязательно есть мужик?


Не пойму никак, твердолобая,

Где у них понамазан мед?

Погляжу вокруг с легкой злобою —

И кривым, и косым везет.


Ну какими манят товарами,

Чем сулят одарить сполна?

Если страшные ходят парами,

Почему я хожу одна?


На несчастье мое бумажное

Ироничный ложится стих:


То ли я не такая страшная,

То ли даже страшнее их.

* * *
Я стала восхитительной женой

И вновь сверкаю нимбом с позолотой,

Ведь жизнь со мной – подарок неземной,

А вовсе не унылое болото.


Отныне мой довлеющий сатрап

Все время пребывает в легком шоке —

Я лучше всех его знакомых баб,

Я для каталы – долгожданный джокер.


Я просто супер, без нелепых НО,

И статус этот мной вполне заслужен.


Я стала восхитительной женой —

Я никогда не ссорюсь

С бывшим мужем.

* * *
У меня есть сосед – попроси,

Он починит и комп, и смеситель.

Есть Андрюха, работник такси,

Мой друг детства и личный водитель.


Есть один собеседник в ВК,

Интеллект, эрудиция, юмор.

Мы синхронно махнем коньяка

И обсудим теории Юма.


Есть любовник для тонуса мышц,

Тренажёр полового рефлекса.

У него в женах серая мышь,

Я ж не против, мне только для секса.


Вот такой мужиковый разброс,

Пусть завистницы шепчутся: «Да уж…»


Возникает резонный вопрос:

На хрена мне выскакивать

Замуж?

* * *
Прочитала Эзопа Варвара.

Ну и имечко, видимо, турок.

Говорит, что Эзоп очень старый,

Варьке нравится макулатура.


Грибоедова любит Аглая:

От ума, он писал, много горя.

Это глупости, горя не зная,

Я на днях собираюсь на море!


А Дюмой увлекается Яна,

Мне Дюма этот помнится плохо.

Говорят, написал д’Артаньяна.

Дураки, д’Артаньян ведь киноха!


Мой любимый писатель – Арсенчик,

Круче ваших Дюмы и Эзопа.


Он мне пишет: «Ай здравствуй, мой птэнчик!

У тебя афигенная

Жопа!»
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Урок 3. Понимаем, чего же мы хотим на самом деле, или Должна или не должна, вот в чем вопрос!
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Ты должна то, ты должна это, ты же женщина! А настоящие женщины не ругаются матом, не пьют, не курят, не спорят с мужчинами, да и вообще ни с кем не спорят. Настоящие женщины хранят девственность до свадьбы и очаг после свадьбы, готовят борщи и соленья, рожают и воспитывают идеальных детей.

А еще от избытка женственности у них постоянно чешется спина – там пробиваются едва заметные нежные белые крылышки. Ибо только ангелы во плоти могут соответствовать представлению о настоящей женщине.

Но что делать, если ты далека от образа женщины-ангела? Настолько далека, что больше похожа на десантника Валеру. И даже если у тебя вырастут крылья (исключительно по половому признаку, ты же девочка) – что с ними делать дальше? С ними же задолбаешься! Накрахмаль, отбели, почисти перья, не помни́, не испачкай…

Нет, польза, конечно, есть – способ передвижения удобный, не затратный. Летать-то хочется, летать-то надо.

Давайте все же попробуем хотя бы некоторое время не подстраиваться под установки социума, слушать себя и свое сердце.


Это совсем несложно.

Что же нужно для счастья?
Возможно, понимать, чего мы на самом деле хотим. Задайте себе вопросы:

• «Зачем мне это?»

• «А точно ли я этого хочу?»

• «Для чего я это делаю?»

• «Что будет, если я сделаю иначе?»

• «Что будет, если я сделаю то, что считаю нужным в данной ситуации?»

• «Почему я этого боюсь?» и так далее.

Список вопросов можно продолжать бесконечно, ведь нет одинаковых людей и одинаковых ситуаций.

Основная мысль – это осознанность. Не действия на автомате, без раздумий, потому что надо, а о-с-о-з-н-а-н-н-о-с-т-ь.


Ведь, представьте себе, если научиться задавать себе вопросы и честно отвечать на них, может выясниться, что вы не носите в офис офигенное платье только потому, что боитесь гнева старой девы Таисии Петровны из бухгалтерии, а вовсе не потому, что оно немодно или неуместно. Или то, что вы отшили классного парня из соседнего отдела только потому, что боитесь серьезных отношений, а вовсе не потому, что он носит очки. Короче, много интересного может выясниться. Даже то, что крылья вам вовсе не нужны, несмотря на то что вы женщина.

А вдруг вам нужна метла?

* * *
С крыльями очень сложно —

Грязь соберут везде.

Отбеливать осторожно,

В мягкой стирать воде,


Перья пушить и чистить

[Пышность – особый стиль],

Беличьей нежной кистью

Уничтожая пыль.


Белое не обманешь —

Свежесть альпийских гор:

В воду добавить «Ваниш»,

В «Ваниш» долить «Ленор».


Сырость им невозможна —

В теплом сушить углу…


С крыльями очень сложно.


Приобрету

Метлу.

* * *
Я не серая мышь, не штампованный клон,

Я – находка, подарок небес.

То рыжела лисицей, то красилась в блонд,

Стриглась коротко, с челкой и без.


То картинно курила табак «Макинтош»,

Выпуская колечками дым,

То активно и яро боролась за ЗОЖ —

Ничего, кроме чистой воды.


Отучилась от мата, от «здрасьте» и «че»,

Вместо водки пила Божоле,

Флиртовала с мальчишкой – хорошенький, черт,

Жаль, моложе на две сотни лет.


Изучала интимный массаж из кино,

Улыбалась, как Джессика Бил,

Даже выбила «Love me» на копчике, но

Он все так же меня не любил.


Хоть бы шепотом имя мое произнес,

Я бы бросила все, видит Бог…


У него же ко мне лишь обидный до слез

Всеобъемлющий искренний

Пох.

* * *
Бабам надо все и сразу,

Чтоб удобно и легко,

Нам бы сайты по заказу

Офигенных мужиков.


Было б круто – присмотрела,

В пару кликов предзаказ:

Мне накачанное тело,

Остроумия запас.


Чтобы звал меня красивой

И умело целовал,

Не занудный, не ревнивый,

Выше всяческих похвал.


Лишь бы выслали мужчину —

Крепкий зад, рельефный пресс…


А не куклу «Мэйд ин Чина»,


Суррогат с Алиэкспресс.

* * *
Интернет, Интернет – широки просторы!

Только выложишь пост, огребешь сполна.

Ведь куда ни взгляни, всюду кредиторы —

С@ка, каждому что-то всегда должна.


Этим – рифмы свежей, тем – поменьше мата,

Этим – быть как Цветаева, тем – как Блок,

Я должна согласиться, что виновата,

Я послушать должна и извлечь урок.


В Ярославле, Твери, Магадане, Пензе

Критик яро просиживает диван,

Совершенствуясь в стиле своих претензий,

И читая мораль, в чем я неправа.


Накипело. Ребятки, я встану в позу

И спрошу [может, с этого будет толк]:


Если я вам должна, как земля колхозу,

Объясните, когда вы давали в долг?

* * *
Что расселся на диване,

Мрачен и угрюм?

Надо сфоткать Заю, Ваня.

Сфоткай, говорю!


Видишь, в позу встала Зая,

Зае встать не влом.

Это как устал и занят?

Это как потом?


Вот помада, вот подводка,

Вот бокал с вином.

Я готова, ну-ка, фоткай!

Нет, не все равно!


Как мне выбрать в этой лаже?

Фотки просто фи!

Борщ тебе подай сейчас же,

А пофоткать фиг?


Разведусь! А на фиг нужен

Муж такой? Позор!

И составлю с новым мужем

Брачный договор.


Чтобы больше не ругаться

Прайс введу, смотри:


Борщ – семь фоток, стирка – двадцать,


Секс – сто сорок три!

* * *
Встреча с ним выдалась роковой —

Как я влюбилась! Шутка ли —

Персиком нежным легла в его

Руки родные, чуткие.


Бархатной кожицей на ладонь,

Сочной фруктовой ношею.

Пусть позабудет, что было до

Этой любви непрошеной!


Клены, идиллию сторожа,

Тихо шептались кронами.

Он меня нехотя подержал…

И отложил нетронутой.


Долго ревела: «Ну, почему?!»

Все перебрала версии…


Он, оказалось, любил хурму

И ненавидел персики.

* * *
Я точно знаю, что для кого-то

Я идеальная, образец.

И нет на свете счастливей лота,

И без меня на душе п@здец.


И этот кто-то, такая штука,

Страдает, в каждой меня ища.

Готов и сердце отдать, и руку,

Все позволять мне и все прощать.


Шерстит мои сетевые фото:

– Какая женщина… Высший класс!

Мечта, богиня…


А для кого-то —

Так,

По@баться на пару раз.

* * *
В косметическом салоне

Целый день кипит работа,

И на креслах, как на троне,

Всем наращивают что-то.


Контингент лучится счастьем,

Пахнет сексом и ванилью.

Не нужны мне ногти, мастер,

Нарасти мне, мастер, крылья!


Одинаковые лица,

Губошлепное засилье —

Брови, филлеры, ресницы…

Мастер, слышишь? Надо крылья!


Не нужны мне волосищи!

Можно сказку сделать былью?

Ведь находит тот, кто ищет, —

Нарасти мне лучше крылья!


Я летала бы в Севилью,

Барселону или Сидней.

Нарасти скорее крылья,

Что ты тут расселся сиднем?!


Предвкушаю перемены —

Выше, выше, выше, выше…

Все духовное нетленно,

Нарасти мне крылья, слышишь!


Что за жизнь с таким девайсом,

Без давящей оболочки!


Крыльев нет, читайте прайсы.

И вперёд – на ноготочки!

* * *
Мамочка, мама! Бегу что есть силы

Через ступеньки с котенком под мышкой.

Мама, смотри – он пушистый и милый,

Как на картинке в зачитанной книжке!


Пуговки-глазки синеют, как небо,

Мягкая шерстка «дворовой» окраски.

Вот ведь везение! Мамочка, мне бы

Дать малышу молока и колбаски!


Мать несгибаема в этом вопросе,

Пыл мой ребяческий хлёстко остужен:


Дура ты, дура! В свои тридцать восемь


Вместо кота притащила бы


Мужа!

* * *
Чем разобижен идол,

Чем разозлен божок?

Щурится с грозным видом,

Будто за мной должок.


Ну, напилась немного,

Физию упрости.

Хватит, как недотрога,

Ждать моего «прости».


Сколько в похмелье боли —

To be or not to be?!

Ты еще смотришь троллем,

Взглядом почти убил.


Может, обсудим здраво,

Что там ни говори —

Я ведь имею право!

Мне уже тридцать три.


Сердце морозит дата,

Словно воды ушат.

Сколько мужчин когда-то

Послано было в зад,


Чтобы с тобой остаться,

Неблагодарный ты.

Пусть и без регистраций,

Штампика и фаты.


Взять хоть того брюнета.

Знать бы, что ты говнюк,

Я еще прошлым летом

Срыла бы с ним на юг.


Милый аллергик Сеня,

Дима, хозяин пса…

Кто мне из опасений

Вечно твердил: бросай?


Ладно, хорош о грустном,

Нуден похмельный спич.

Правильно жить – искусство,

Мне его не постичь.


Пусть не вязала лыка,

Думаешь, пить легко?

Взял бы, да и смурлыкал

Нежности на ушко,


А не орал так дико,

Вредный ты идиот.


Вискас готов, иди-ка,


Хавай, любимый кот!

* * *
А вы знаете девушек-огоньков,

У которых все в жизни кипит и клеится?

Для которых внимание мужиков

Не чудесный подарок, а так, безделица.


Для которых мужчина – трофей, каприз,

В плотном графике нежное отступление.

А как только утихнет любовный бриз,

Вновь свободны, без капельки сожаления.


Но пройдет две недели и – верь не верь —

С новым хахалем носятся, вдохновленные.


Мне же кто-то придержит в подъезде дверь,


Я потом целый месяц хожу


Влюбленная!

* * *
Мой мужчина был взбешён,

[Я дрожала от испуга]:

Разве это хорошо —

Часто шляться по подругам?


Гляньте, мать твою етить,

Юность в жопе заиграла!

Знай – с подружками кутить

Мужней даме не пристало!


Мы пойдем на компромисс

[Я внимаю с интересом]:

Сколько волка ни корми,

Все равно он бредит лесом.


Потому – давай обет

Отойти от бабьей касты.

Для гулянок же тебе

Только пятница. И баста!

* * *
Я сегодня гламурная бомба,

Я огонь, я шикарная баба!

Приосанюсь надменно, с апломбом,

Как звезда мирового масштаба.


Я шедевр естества и искусства,

Я сама себе стала кумиром.

Распирает пьянящее чувство

Всеобъемлющей власти над миром.


Осмотрю себя с хитрым прищуром,

В зеркалах – полюбуюсь эффектом…


Я готова к любым авантюрам!

Я надела белье из комплекта.

* * *
У меня – душа болит,

Трепет в слабом бренном теле,

Покаянный честный вид…


И семь пятниц на неделе!

* * *
Господи, всесильна твоя рука,

Только всех непросто иметь в виду.

Я просила дельного мужика,

А достался форменный обалдуй.


Суженые нынче в большой цене,

В рейтинге запросов извечный хит.

Знаю, знаю, с возрастом все сложней

Получить Ди Каприо в женихи.


Девочки копаются, сморщив нос,

В юности любовников не хранят.

Мне уже рисково идти вразнос

И на переправе менять коня.


Разве напасешься на всех мужей?

На путёвых, явно, суров лимит.

Пусть скребет задумчиво фаберже,

Да котейку за ухом теребит.


Пусть храпит, подушку рукой обвив,

Больше ни на что не потратив сил.


Не прошу я, Господи, о любви,


Сделай так, чтоб он меня


Не бесил!

* * *
Понимаю – это слишком.

Помогите! Впала в детство!

Я хочу, как раньше – мишку!

Антистрессовое средство:


Как на старом фотоснимке —

Добрый зверь в объятьях крохи.

С мягким плюшевым в обнимку

Никогда не будет плохо.


Только мишку покрупнее:

Ростом выше, плечи шире.

Ну а как? Чуть-чуть грустнею —

Мне ведь тоже не четыре.


С этой прихотью непросто,

У меня губа не дура —

Килограммов девяносто

И рельефная фактура,


Чтобы мишка был атлетом

И блондином – в этом фишка.


Впрочем, можно и брюнета…


Впрочем, можно и не Мишку…

* * *
Ты добавляешь шалот и шпинат в меню,

Тяга к калориям рубится на корню,

Вредная пища похожа на западню,

Раз попадешься, наутро – прибавка в весе.


Затем добавляешь фоточки в Инстаграм

С подписью: здесь я поправилась на сто грамм,

Вешу теперь 48,600, ну срам!

Но похудение в вечном нон-стоп процессе.


Потом добавляешь «блинчик» на женский гриф,

Ведь то, что душа важнее, – дурацкий миф.

Упругая попа – твердый двойной тариф.

Это не выдумки, это, малышка, факты.


И ты добавляешь кубиков в четкий пресс,

Пресс без рельефа рождает вселенский стресс…


А я добавляю в тарелочку майонез


И номерок твоего мужика


В контакты.

* * *
В материальной пребывая нынче жопе,

Мечту имею, только строго не судите:

Хочу устроиться работницей секс-шопа,

Забыв про ставку десять тыщ в своем «Магните».


Ведь государство и разует, и разденет,

Лишит нас пенсии, налогами задушит…

Но дело даже не в зарплате – кроме денег

Смогу узнать о пользе пошленьких игрушек.


Смотря на члены разной формы и размера,

Свои познания расширить и умножить.

Я проштудирую азы интимной сферы,

Но просвещение не главный фактор все же.


Я буду просто обожать свою работу

Лишь за вопрос, с каким клиента подстрахую,


Задав его с теплом, любовью и заботой:

А вы припёрлась за каким, простите, х@ем?

* * *
Нераздетое неинтересно.

Обнажёнка – вот стимул для масс!

У меня ненакачанный пресс, но

Богатейший словарный запас!


Только вряд ли он мне пригодится,

Нынче слово выходит в утиль.

Оголившиеся ягодицы

Заменяют возвышенный стиль.


Я бы рада сменить свое макси

На бикини, где голый живот,

Но боюсь, муж распишется в загсе,

Что готов подавать на развод.


Да и, в общем-то, дело не в муже…

Есть местами избыточный вес,

Потому мне для фоток не нужен

Пеньюарчик размером икс эс.


Можно голенькой сфоткаться в кухне,

Точку «джи» прикрывая меню…

Только сын от испуга опухнет,

Лицезрея маман в стиле «ню».


Все в трусах с Черногорий и Греций,

Я завидую, ебтвоюмать…


Если я не готова раздеться —

Остается писать и писать.

* * *
Я образец для мам, детей,

Коллег, друзей, соседей,

Я вся – до кончиков ногтей —

Воспитанная леди.


Нежна, как лёгкий лепесток,

Не знаю лжи и лени,

Прекрасен стиль, возвышен слог,

Духовны устремленья.


Я в Инстаграме суперстар,

Прелестница, русалка,

Я пью божественный нектар

И какаю фиалкой.


И каждый чует, черт возьми,

Мои флюиды, токи,

Ведь я со всеми – мимими,

Со всеми – чмоки-чмоки!


Для всех открыт мой светлый храм,

Богиня служит массам…


Но хочет всех послать к херам,

И на@бнуть

Пиваса.

* * *
Я хотела бы править миром,

Ну хотя бы своей Россией.

Я ведь блогер, веду эфиры,

Раз подписчики попросили.


Я психолог, юрист, политик,

Открываю вам мир и чакры,

Мне знаком каждый болт и винтик,

В экономике микро, макро,


В МВД, МЧС и МИДе.

Как грибы прут мои идеи,

Я уже неформальный лидер,

Поведу за собой людей я.


Но пока я кроила сметы,

Костерила единоросов,

Пригорели мои котлеты,

Обосрался сынок поносом,


Дочь угваздала в школе форму,

Муж не стал есть омлет на завтрак.


В общем, встали мои реформы,


Пусть страна подождёт

До завтра.

* * *
Твердо веря в небылицы,

От мечтаний трепеща,

Я ждала, что он примчится —

Он когда-то обещал.


Вопреки ехидным взглядам,

Глупым сплетням вопреки,

Берегла духи, помаду

И ажурные чулки.


Ожидаемую дату

Грела в сердце глубоко.

Так трудяги ждут зарплату,

Так волчицы ждут волков.


Не сломить такого волка

Ни метелям, ни снегам…


Я ждала его так долго,


Что забыла,


На фига?

* * *
Альбина всегда вам поможет.

Куда ты отправился, стой!

Без помощи нынче негоже,

Ведь если не Аля, то кто?


Поможет с замужеством Жене —

Сосватает девке ребят.

Как так «не хочу отношений»?

Да все отношений хотят!


Присядет с коллегой Агатой,

Поможет подправить отчёт.

Не сходятся цифры и даты,

Но мелочи эти не в счёт!


Поможет признаться супругу

В измене: Наташа, пора!

В семье без доверия туго,

А с правдой – поистине рай!


Поможет воспитывать чадо,

Поможет послать мужика,

Ведь помощь не знает преграды,

Ну как вы без Алечки, как?


С улыбкой по жизни шагая,

Без спроса влезая в нутро,


Альбина всегда помогает.

Она причиняет добро!

* * *
Бессмертник свеж, крестовник зелен,

Багульник прян.

Сегодня ведьма варит зелье,

А где тимьян?


Забыть тимьян! Какая дура…

Ищу, ищу,

Но в мыслях вместо рецептуры

Его прищур…


Аир, паслён… Я не скучаю,

Он лишь каприз!

Немного корня молочая,

Лавровый лист…


Капуста, лук… Он лишь утеха,

На день, на два.

Любовь, конечно, не помеха

Для колдовства.


Пройдет амурное веселье —

Ищи-свищи!


Варила дьявольское зелье…


Сварила щи.

* * *
Ирина Викторовна – стервь,

Считают на заводе.

С утра уже натянут нерв,

Чуть свет – она на взводе.


С Ириной вечная война —

С фронтов ведутся сводки.

И каждый выхватит сполна

От этой злобной тетки.


Она начальница цехов

Пластмасс и пеноплекса.

Под Ирой много мужиков,

Но вовсе нету секса.


Природный зов не обмануть,

И тело ждет разврата —

Как вечерами щемит грудь

Под кружевом халата!


Как нужен запах мужика

В стенах пустой квартиры…

Ведь злость, по сути, лишь тоска,

И в целом наша Ира


Не сволота, как ни крути,

Не ярмарка маразмов,


А жертва, Господи прости,

Несбывшихся

Оргазмов!
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Как же много мужчин встречается нам в течение жизни! Совершенно разных: интересных и скучных, мягких и агрессивных, умных и примитивных. С кем-то из них мимолетная встреча, с кем-то – бурный роман, а с кем-то – планы прожить вместе всю жизнь.

Кто-то становится мужем, кто-то – именно первым мужем, кто-то единственным.

Кто-то пронесется соколом и растает за линией горизонта навсегда, кто-то проползет унылой черепахой и всегда будет где-то в зоне видимости.

Кто-то заставит сердце биться чаще, а кто-то заставит ноги сваливать побыстрее.

О ком-то мы с придыханием будем рассказывать подружкам до самой старости, о ком-то постараемся забыть как можно скорее.

Каждый нас чему-то научит. Кто-то – любить себя, кто-то – любить других, а кто-то – ненавидеть. Один научит бегать босиком по теплым летним лужам, а другой – бежать за ним босиком по снегу. Один будет тянуть вверх, другой – тащить вниз, третий – толкать вперед и с песней.

Мы должны быть благодарны нашим учителям. Привычка благодарить – едва ли не одна из самых полезных. Вам кажется, что это просто слова? Мол, конечно, он мне всю кровь выпил, а я должна его еще благодарить за что-то, чушь! Но здесь вовсе нет никакой эзотерики. Весь секрет – в фокусе нашего внимания.

Где наше внимание – там наша энергия, где наша энергия – там то, что происходит сейчас в нашей жизни.


А давайте попробуем поблагодарить своего бывшего? Ну-ну, не заводитесь. Наверняка вспомнятся и приятные моменты, и немало. Вдох-выдох, поехали!

Благодарность Бывшему
• Я благодарна тебе за то, что ты дал мне бесценный жизненный опыт.

• Сейчас я другая – я умнее, сильнее – это ты помог мне стать такой.

• Я благодарна тебе за то, что ты поддержал меня тогда, когда у меня были неприятности на работе.

• Я благодарна тебе за то, что ты всегда помнил, какие цветы и какое вино я люблю.

• Я благодарна тебе за хороший секс.

• За твое чувство юмора.

• За ту поездку на природу, за тот подарок на День рождения…

У каждой из нас свой список благодарностей, озвучьте его. Готова поспорить, после этого вы обязательно улыбнетесь, и настроение станет лучше.

Попробуйте применять это ко всем сферам вашей жизни. Например, возьмите за правило называть десять причин для благодарности каждый день.

Я благодарна Вселенной (Богу, миру, мне самой, в конце концов) за то, что у меня на месте руки, ноги и голова. За то, что у меня классные дети. Интересная работа. Вкусный пирожок и горячий кофе. Новая стрижка. Красивое платье. Светит солнце. И так далее. Не важно, что будет в списке, главное – это энергия благодарности. Ведь там, где наша энергия, – наша реальность.


Кто-то станет воспоминанием, кто-то – ожиданием.

Кто-то станет бывшим. Кто-то станет будущим.

А между ними – только миг.

* * *
Какая встреча! Бывший мой мудак.

Мне вспомнилось шальное наше лето,

Где сердце от восторга билось так,

Как будто я бежала эстафету.


Где в паутине карамельных слов

Залипла я как муха – было дело.

Теперь я не влюбляюсь в мудаков,

Спасибо за науку, повзрослела.


И поумнела. Грустно и смешно —

Со мной не заварить любовной каши,

Мне скидки на кастрюли и вино

Гораздо интереснее страдашек.


Стара я для встречания зари,

Для глупых романтических идиллий…


А то, что учащен сердечный ритм, —


Так это не любовь.


Тахикардия.

* * *
Я не ревную Вас. Я ревновать не умею.

Ревность – какое-то глупое бабское чувство.

Наш неудачный роман был напрасно затеян,

Вот почему расставаться нисколько не грустно.


Было и нет. Героини романов не плачут.

Вы же поверите – мне не мечталось о муже.


Я не ревную Вас, Боже, какая удача!

Просто, хочу, чтоб Вы сдохли.

Желательно

Тут же.

* * *
Что поглядываешь с миной суровою

Исподлобья на меня хмурым облаком?

Подготовлены претензии новые?

Раздражаю я тебя внешним обликом?


Недоволен, как всегда, своей женщиной.

Приношу тебе, растяпа я, горести.

За какие же грехи наобещана

Героиня твоей жизненной повести?


За посильное твое за терпение,

Я воздвигла бы тебе целый памятник.

Исстрадалося твое самомнение —

Я же дурочка. А ты у нас – праведник.


Дал бы Бог тебе во всем идеальную,

Чтобы тело и душа – ослепительны.


Ты иди за ней дорогою дальнею.

Ну а мне и без тебя

Ох%ительно!

* * *
А неба всем даётся поровну —

Любому светят звезды-лампочки.

Раз над тобой летают вороны,

То кто виновен, что не ласточки?


Вот мне казалось – люди злобные,

И жизнь моя – плохое видео.

Жила в обиде, узколобая,

Тебя ведь тоже ненавидела!


Слетела пыль высокопарности

Всё, что мне послано Вселенною,

Я принимаю с благодарностью,

В пути все вехи – ох&енные.


Теперь живу – довольна малостью,

Не проклинаю гневным шёпотом.

Зачем так много обижалась я,

Ведь ты мне послан был для опыта.


Урок диктует Мироздание,

Что неба всем дается поровну…


Спасибо, милое создание,


П&здуй на все четыре стороны!

* * *
Было мужчин в моей жизни достаточно,

Жаль, что со всеми привычный конец:

То, что казалось игриво-загадочным,

Перерастало в какой-то п@здец.


Каждый меня совершенствовал яростно,

Только в угоду красавцу-себе.

Путеводителем, светочем, парусом

Именовался в упорной борьбе.


Все предвещали блаженство и счастье мне —

Глянь, идеал замаячил вдали!

Быт мой исправив полезным участием,

Очень старательно мозги @бли.


Песня одна у таких псевдолюбящих:

Брось, перестань, изменись, откажись…


Есть только миг между бывшим и будущим,


Именно он называется жизнь.

* * *
Я расстаюсь без желчи, но

Желанье загадаю:

Пусть бывший будет одинок,

Как волк, забывший стаю.


Один как перст, и пусть толпа

Со всех ругает звонниц.

Чтоб заросла к нему тропа

Восторженных поклонниц.


Чтоб холодна была кровать!

Но это не со злости,

К чему теперь перемывать

Его дурные кости.


Я не кляну его, козла,

Хоть бесит он неслабо.


Я просто не желаю зла


Другим


Наивным


Бабам.

* * *
Когда меня проблемы гнут,

Когда дойду до точки,

Я с тихой нежностью взгляну

На фото в кошелёчке.


Там милый сердцу светлый лик

Мне душу обогреет.

Вот посмотрю, и в тот же миг

Я становлюсь бодрее,


Я сразу чувствую – смогу

С бедою разобраться!

И улыбаюсь на бегу,

Как девочка в семнадцать.


Чтоб удержаться на плаву

Хватает и минуты,

Я понимаю – раз живу

С таким вот еб@нутым,


И вроде не сошла с ума,

И выдержать сумела,


Любой вопрос решу сама,


Ведь все проблемы – мелочь!

* * *
– Он «сокровище», поверь мне,

Мудень высшей пробы.

Открывай пошире двери,

Жди его за@бы!


– Ой, коза, сломаешь глазки,

Зависть – это пошло.

Ждешь обратно, веришь в сказки?

Ты навечно в прошлом!


– Свадьбу хочешь золотую?

Ну, хлебни с ним лиха.

В смысле, я его ревную?

Забирай, глупыха!


– Для тебя дурные вести —

Точно плачешь где-то!

Мы теперь навечно вместе,

Нарожаем деток.


– Я свободна, радость душит,

Жизнь моя – конфета!

Поздравляю, дорогуша,

С этой эстафетой.


– Я в гугуськиной квартире

Месяц уж хозяйка.

Самый лучший в целом мире

Сладенький мой зайка!


Разбираться здесь не надо,

Ссориться негоже:

Бывшая безумно рада,

Нынешняя тоже!


Где счастливой станешь, знать бы

Разные исходы.


То ли в день роскошной свадьбы,


То ли в день развода!

* * *
Расцелую я дитя

И сгребу в охапку:

– Ну, здорово, вот он я!

Узнаешь ли папку?


Ни намёка на ответ,

Повторю попытку:

– Я ж тебе на двадцать лет

Присылал открытку!


Что ж ты режешь без ножа,

Смотришь недотрогой…

Почему не приезжал?

Дел, сыночек, много.


Не писал тебе в ВК,

Экономил трафик.

В смысле, гонишь старика?

В смысле, шел бы на фиг?


В карму нужен жирный плюс,

Я приду с повинной.

Я же не остановлюсь

В поисках кровинок.


Чтоб воды смогли принесть

К папкиной кровати.


Ведь еще два сына есть.


Вспомнить бы,


Как звать их.

* * *
На старых фото есть улики,

Вещдоки прожитых страстей:

Там ярче солнечные блики,

Призывней смятая постель,


Воздушней прядь на тонкой шее,

Полней луна в оконной мгле,

Живее в вазе орхидеи,

Вино игристей в хрустале.


И дни не тронуты разлукой,

И перед нами – чистый лист…


Там я нисколечко не сука,


А ты ничуть


Не эгоист.

* * *
Где помада, где консилер, мать его?!

Нарумянилась ли ты, наштукатурилась?

Непременно что-то сделай с головой:

Кудри, косы – лишь бы только не халтурила!


Платье в пол и лабутены платью в цвет,

Модный шарфик в ярко-жёлтую горошину.

Ну, вперед – хватаешь мусорный пакет,

И до мусорки на шпильках поп@здошила.


Чтоб, увидев, испустил протяжный стон,

Чтоб его, козла, с досады долго пучило!


Если бывший переехал в твой район,


Ты не можешь выходить из дома


Чучелом!

* * *
Я помню свои расставания в юности – мука!

Ненужной фанерой летишь над желанным Парижем

И шепчешь про новую девушку бывшего: сука!

Я так ненавижу её, всей душой ненавижу!


Казалось, все кончено, жизнь – непроглядная жопа,

Ревешь бесконечно, ночами вздыхаешь устало.

А с возрастом думаешь – оспадя, это же опыт!

Расстались и ладно, не многое я потеряла.


И смотришь на вещи легко, адекватно и просто,

И щеки от мыслей печальных уже не алеют.


Как здорово быть поумневшей, циничной и взрослой —


Я новую девушку бывшего тупо жалею.

* * *
Мужика не скрутишь в клинче,

Не возьмешь измором.

Я опять рассталась нынче

С новым ухажером.


От меня бегут не глядя,

Называют стервой.

Пусть п@здуют, Бога ради,

Но, что характерно,


Им везет без всякой меры

После расставанья:

В жены дочь миллионера

Взял мой бывший – Ваня.


Стас на новом Aston Martin

Телку свез на море.

А меня возил в плацкарте,

Реже – на Приоре.


Помню, с Димкиной зарплаты

Семечки да жвачку.

Нынче Димка стал богатым —

Выиграл на скачках.


Глеб – начальник леспромхоза,

Вроде уж полгода.

Каждый тянет крупный козырь

С карточной колоды.


Все взлетели в одночасье,

Сука, аж обидно.


Приношу я бывшим счастье —


Это очевидно!

* * *
Разговор наш будет долог…

Но не бойся – я добра.

Я, наверное, осколок

Незлобивого ребра.


Что за стон: «О, Боже, снова…»?!

Вон от двери! Не пущу!

Я простить тебя готова!

Разберемся – и прощу.


В извинениях пробелы —

Понавешано лапши…

Но не ведает предела

Широта моей души!


Чтоб обиды не воскресли

При накале в сотни ватт,


Я прощаю, даже если

Ты ни в чем

Не виноват!

* * *
Марго рассталась с Алексеем.

Ах, сколько боли в той развязке!

Пусть нерв натянут до предела,

Но Алексею поделом:

Он только жал [а сам не сеял]

Плоды ее любви и ласки —

Пурпурность губ, горячесть тела,

Ее душевное тепло…


Да, Рита тоже виновата,

Она прощала слишком много:

И редкость роз, и слабость страсти,

И недостаток «высоты»,

И негулянье по Арбату,

И неведе́нье селфи-блога,

И вместо «здравствуй» – «эва, здрасьте!» —

Все деревенские черты.


О, как же ей сейчас тоскливо —

Он слезы льет в постели стылой,

Вдыхает след ее парфюма,

И нелюбим, и одинок…


А Леха жрал картошку с пивом,

Смотрел футбол, чесал затылок,

И думал, очень много думал:


«Ох, ёпта, где ж


Второй носок?»

* * *
Ты ушел, и осталась в душе пустота,

Словно в небе дырища черная.

Я, наверно, неправильная? Не та?

Неугодная. Обреченная.


Я пыталась заполнить дыру целиком:

Смехом, шопингом, кавалерами,

Заливала ее дорогим коньяком,

Зажирала её эклерами.


Не срастались края этой блядской дыры,

Только ширилась рана жгучая.

Пьянки, жрачка и секс не лишали хандры,

Не лечили, а только мучили.


И тогда я подумала – это вранье

Давит душу ненужным бременем.

Ты же был. И любил. Значит место – твое.

А дыра? Заживет со временем.


Я остыла, простила, вздохнула, и вдруг

Крик сменился усталым шёпотом…

Заросло, отболело, прошло как недуг,

Но остались ценнейшим опытом:


На душе тонкий шрамик – почти не болит,

Чуть саднит от того, что прожито,


И на жопе добротный такой целлюлит


От ебучих моих


Пироженок.

* * *
Клянусь любить тебя, мон шер,

И со щитом и на щите,

ВКонтакте, в Твиттере, в Инсте,

И в «Хьюго Босс», и в нищете,

И на «Оке», и на «Порше»,

Без позолоты, без прикрас.


И на Бали, и в ебенях,

И по утрам, и по ночам,

Под горький эль и сладкий чай,

Рыдая, злясь и хохоча,

Свою свободу променяв

На яркий блеск влюбленных глаз.


Несусь, как золушка на бал,

Парю от счастья в облаках,

Легко бежит моя строка,

Клянусь любить тебя, пока…


Пока «блин, как ты заебал»


Не разлучит внезапно нас.

* * *
Восьмое марта близко,

Женатые не рады.

Мужчины в группе риска

Планируют растраты.


Не буду серой массой,

Другие нынче планы!

Ведь тысячу рубасов

На жухлые тюльпаны


Я тратить не намерен,

С фига ли, в самом деле?

Подобные потери

Я сдюжу еле-еле.


Шикуя в ресторанах,

Вторые половины

Повытрясут карманы

С улыбочкой невинной.


Пускай лохов и дразнят,

А мне давно не двадцать.

Хочу на этот праздник

С бабёнкой… разосраться!


К тому же не впервой мне

Надуться как принцесса,

Межгендерные войны —

Привычные процессы.


Проверь баланс на карте,

Не стань внезапно нищим.


Посрешься с бабой в марте,

Целее будут тыщи!

* * *
Новости, в общем, несвежие:

Некой загадочной клушею

Все мои фотки отслежены,

Все мои песни прослушаны.


Как на молитву, к заутрене —

Вновь в моей соцгеографии

Светится рыжими кудрями

Профиль с ее фотографией.


Жалит дилемма досужая

Острой колючкой терновника:


Кто вы? Любовница мужа, а?


Или… Супруга


Любовника?

* * *
Зачем пришёл? Внезапно, да уж…

Ты удивлён – забыть сумела

И очень быстро вышла замуж,

Ведь восемь лет – такая мелочь!


Ты был моим кумиром, богом,

Сейчас мне вспомнить даже странно:

Терпела все, прощала много —

Измены, грубости, обманы.


Теперь я счастье заслужила —

Мой муж любим, и сын чудесен,

И твой приход, мой бывший милый,

Мне вроде льстит, а вроде бесит.


Чуть-чуть кольнула ностальгия,

О той любви вздохну украдкой.

А где же девушки другие?

Ведь ты менял их как перчатки.


Ах, ты один… Остался с носом,

Роман счастливый не дописан —

Прикинь, не пользуются спросом

Самовлюбленные нарциссы.


Тебе пора. Уходишь, да ведь?

Желаю счастья на дорожку.


Хотя, чего уж тут лукавить —


Просрал ты счастье,


Мой хороший.

* * *
Я повстречала вас негаданно

В прощальных сумерках зимы.

Ты вздрогнул, будто черт от ладана,

Я улыбнулась – а ведь мы…


Мы тоже были половинками,

Как пел когда-то старый бард.

Воскрес забытыми картинками

Наш прошлогодний общий март…


Теперь она – твоя бесценная,

Твой нежный друг, твой прочный тыл,

И необъятная вселенная,

И гений чистой красоты.


Ты обнимал ее за талию

И нежно гладил локоток.

Темнела первая проталина —

На снежном пледе лоскуток.


Алело небо предзакатное,

И я подумала тогда:


«Какая женщина приятная…


Зачем же ей такой


Мудак?»

* * *
В смысле – ваше счастье рушу?

На хрена ему пишу?

Он мой бывший, дорогуша.

Что за глупый бабский шум?


Я совсем достала? В смысле —

Вы почти уже семья?

И в душе его, и в мыслях

Стопроцентно только я.


Аморально сексуальна,

Но морально глубока,

Позабыть меня реально

Не получится никак!


Данный факт прими достойно,

Ни к чему напрасный бой,

Бывший – он почти что мой, но

От обиды спит с тобой.


Не нуди, что я ворую

Виноград в чужом саду,


Я не только напишу, я


К вам домой еще


Приду!
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И вот этот «миг» настал! Наконец-то это свершилось! Божечки, вот он! Нет, не так. Вот ОН!


Роман в пяти частях.

• Часть 1. Я познакомилась с прекрасным мужчиной, он идеален. Красивый, умный, обеспеченный, щедрый, ласковый и понимающий. Да, у него был неудачный роман, я не знаю, как его бывшая умудрилась просрать такое счастье, но это ее проблемы. А мы будем вместе всю жизнь, я уже присматриваю свадебное платье! Сейчас в наших отношениях только одна сложность – я не могу выбрать имена нашим будущим детям. А еще я хочу мальчика и девочку, а он – двух мальчиков, но все равно это так миииииило…

• Часть 2. Милый, что значит «я дура»? Почему ты говоришь со мной таким тоном? Возможно, я где-то накосячила, но разве это повод грубить?

• Часть 3. Дорогой, почему я не могу позволить себе две пары колготок? Что значит расточительно? Колготки же рвутся… В смысле, зашить? Пятка уже протерлась… Заплатку? Ну хорошо…

• Часть 4. Знаешь, я не успела сегодня убраться, потому что работала допоздна! Это странные претензии, учитывая, что ты уволился с работы, чтобы искать свое предназначение, и сейчас зарабатываю только я!

• Часть 5. Нет, я больше не хочу закрывать глаза на то, что твоя бывшая коллега звонит тебе каждый вечер и ты мило воркуешь с ней на кухне по два часа.

• Часть 6. Господи, как я понимаю, почему же ушла твоя бывшая!


Знакомая история? Как часто мы конфликтуем, ссоримся и спорим со своими близкими. Выяснение отношений – это неотъемлемая часть нашей жизни и взаимодействия в социуме, но знаете ли вы, что даже конфликтовать можно правильно?

Частой ошибкой, например, является обвинение партнера во всех смертных грехах. ТЫ плохой, ТЫ козел, ТЫ поступаешь неправильно, ТЫ должен и т. п. Это все очень субъективно, согласитесь. Ведь это передает только ВАШЕ видение вопроса, партнер может думать иначе. Как вариант: вы считаете, что он козел, потому что забыл про юбилей вашей мамы, а он просто закрутился на своих двух работах и трех подработках, потому что он хочет сделать вашу совместную жизнь комфортной и обеспеченной. Козел ли он в таком случае? Уже спорный вопрос, не так ли?

Как же быть? – спросите вы. Как же донести свои претензии, чтобы и человека зря не обидеть, но и ваше недовольство высказать? Использовать так называемые Я-сообщения.

Я-сообщения вместо Ты-бабник
В этом случае вы не обвиняете партнера, а рассказываете, что ВЫ чувствуете в данной ситуации.

• Я расстроилась, потому что ты забыл про мамин юбилей, но понимаю, что ты очень занят.

• Я чувствую тревогу и беспокойство, когда ты долго не звонишь мне.

• МНЕ некомфортно, когда ты флиртуешь с другими женщинами, потому что Я не приемлю такой откровенный флирт с противоположным полом (продолжение – Я не смогу продолжать эти отношения, а не ТЫ бабник, срочно изменись!).

Понимаете разницу?

Используя Я-сообщения, вы не обвиняете партнера, вы говорите о себе и своих чувствах в отношениях, избегая обидных и субъективных «козлов» и «нахалов».

Попробуйте!

* * *
Верь, когда-нибудь ты повстречаешь Его,

И в мозгу заискрятся фонтанами

Платье белое, свадебное торжество,

Дом, детишки и садик с тюльпанами…


Все былые иллюзии и миражи

Облетят как пушок одуванчика,

И в совместную дивную новую жизнь

Ты поскачешь влюбленным тушканчиком.


Пусть он будет во всех ипостасях хорош,

Как из книжки картинка ожившая,


Но наступит момент, и ты ясно поймёшь,


Почему же ушла


Его бывшая.

* * *
Я везучая баба! Теперь не одна,

А с мужчинкой – в семейном пейзаже.

Он был поднят с глубин социального дна,

Мной откормлен, отмыт и отглажен.


Да, непрост, как прынцесска – надут и раним,

Да, не щедр – свищет ветер в кармане,

Но короной на лысине светится нимб –

Мой Геракл на протертом диване!


Пусть в придачу к мужчинке мне будет дано

До фига затруднений и терний.


Признаю – он не ангел. Честнее – говно.

Но МОЕ говно,

Что характерно!

* * *
Жизнь моя сложилась наизнанку:

Всю себя печалям посвятив,

Я тяну супружескую лямку,

В общем-то, без должных перспектив.


График мой кармический построен

Явно через жопу, кое-как:

Кто-то похваляется героем,

Я же проклинаю дурака!


Кинуть бы его без сокрушений,

Вырвать у судьбы последний шанс!

Следствием гнетущих отношений —

Бросить бы! Да есть один нюанс…


Я разлуку с дурнем не осилю —

Жизнь такая, может, и не мёд,


Но… ведь только брошу простофилю,


Кто-то


Непременно


Подберёт!

* * *
Как жаль, что терпеть всё говно – наш привычный крест,

Ведь жизнь – как сосуд, разобьется легко от трещин.

Смотрю я на этот нелепо-печальный квест:

Как много кругом терпеливых несчастных женщин.


Старательно кто-то им в головы бред вложил,

Что главное в жизни – до загса п@здошить строем,

Что строить семью на агрессии или лжи —

Обычная практика, все так вокруг и строят!


Ругают своих непутевых тупых мужей,

Смакуя обиды, расскажут, как в браке туго.

Отточат искусство метания слов-ножей

На точно таких горемычных своих подругах.


Я спорить не буду, возможно, всё это так.

Но для размышлений, конечно же, есть причина:


Вопрос ведь не в том, почему твой мужик – мудак,

А в том, почему же мудак этот – твой мужчина?

* * *
Кто-то из девушек возится с гороскопом,

Мол, Скорпион или Овен – несносный знак,

С кучей за@бов, но он не пошлется в жопу,

Я непременно придумаю, что и как!


Эта же песня со Львом или с Водолеем —

Дело же вовсе не в том, что он мудозвон!

Нет, он хороший – бабенки мужчин жалеют,

Штопают, чинят, шлифуют со всех сторон.


Кто-то вовсю воспитывает сыночка —

Мамка не справилась, я сто пудов смогу!

А не смогу, все равно не поставлю точку,

Вылезу вон из кожи, согнусь в дугу!


Кто-то читает блоги блаженных гуру:

Как шаловливый член удержать в руках,

Как научиться вовремя строить дуру,

Как ворожить загулявшего мужика…


Все оправдают: тупость, измены, жлобство,

Пьянки, гулянки, безденежье и обман.


Я же при выявлении долбо@бства

Просто красиво сваливаю в туман.

* * *
На днях подверглась то ли року, то ли сглазу,

А то ли панике, хоть в целом я не трус:

Меня настигла новомодная зараза,

Теперь не чувствую ни запахи, ни вкус.


Вот это новости, еб&ческая сила —

Пельмешки ватные, винишко как вода.

Меня потеря ощущений подкосила,

Но ненадолго, ибо смысл теперь страдать?


Ну что реветь взахлёб над ужином остывшим,

Ведь все расстройства эти – дикая фигня.


Я понимаю, вспоминая своих бывших,

Что вкуса не было и раньше у меня.

* * *
О’кей, дорогая, страдать ведь намного легче,

Конечно же, ты не скажешь ему «гудбай»,

А, чувство вины возложив на худые плечи,

Потащишь, сутулясь, покорно шепча: «Судьба».


О’кей, дорогая, терпи все его гулянки

И будь идеальной, ему создавай уют.

Ночами тихонько зализывай свои ранки,

Себя убеждай – очень многие так живут.


О’кей, дорогая, ищи в нем добро и плюсы —

Не п@здит, не ссытся, а значит не так уж плох.

Пускай оскорбляет, пусть будет лжецом и трусом,

Но он же красииииивый, а значит – твой царь и бог.


О’кей, принимай от любовницы эстафету,

Ведь он говорит: ну кому ты ещё нужна?

Но только запомни, лепя из говна конфету —

Конфета один хер получится из говна.


О’кей, дорогая, к чему тебе статус новый?

Раз время – вода, то у каждого – водоём.

Да ну его на фиг, менять свою жизнь страхово,

В болотце привычней – вонючее, но своё.


Надуешь губешки, обиды накатят волны,

Оно и понятно – слова-то остры как нож.


Давай, дорогая, просри эту жизнь по полной,

А в следующей по-нормальному поживешь!

* * *
Как я мечтала, чтоб ты ко мне

Срыл от супруги скромницы.

Глупые женушки не в цене,

Ценимся мы – любовницы.


Вдруг на пороге ты – во дела!

Гордым примчался соколом.

Верная клуша не сберегла

Мужа красавца около.


Плохо готовила бланманже,

Плохо стирала, гладила.

Хапнула лучшего из мужей,

А не ценила, гадина.


Значит – вакантная роль жены.

К чёрту все то, что нажито!

Бывшая будет в сторонке ныть,

Я – за тобой ухаживать!


Мол, не робей, принимай, малыш!

Вот это новость, в трансе я.


Место вакантное, говоришь?

В жопу твою

Вакансию.

* * *
Для счастья есть весомая причина,

Энергия нашла свой четкий вектор:

Однажды привлекательный мужчина

Любви моей внезапно стал объектом.


Влюбленность рвёт на трепетные части,

Но я, напрасно дурочку не корча,

Любимому желаю только счастья,

Стремясь оберегать его от порчи.


И в древности назвали б прозорливой

Меня за точность взвешенных решений:


Хочу, чтоб мой любимый был счастливым,

И я не завожу с ним отношений!

* * *
Несутся влюбленности в бешеном темпе,

И вдруг – это «чудо».

Оленьи глазища с ресницами Бэмби

Влекут меня к блуду.


По паспорту сорок, брутальна щетина,

Взгляд томный и манкий.

Но всё этот рослый дородный детина

Доложит… маманьке.


Покакал, поел, познакомился с Линой,

Склоняется к сексу,

Натер себе ножку, купил витамины

И вымыл свой «Лексус».


Спасибо его замечательной маме,

Он правильный мальчик!

Такого милягу чужой взрослой даме

Все жальче и жальче —


Стоит, как тихоня-мальчишка в семнадцать,

Ручонки из жопы.

До чёртиков бесит, куда уж деваться…

Но всё это опыт!


Считаю, что опыт – полезное бремя,

Я вывела принцип:


Не тратить свое драгоценное время

На мамкиных принцев!

* * *
К чему надежда «на авось»,

Есть точные прогнозы:

Какой положится навоз,

Такие выйдут розы.


Всё угадать наверняка —

Несложная задача:

Какого качества мука,

Таков же и калачик.


Запомнить, вроде бы, легко –

Морали без изъяна:

Какого сорта молоко,

Такого и сметана.


Предугадать, что суждено,

Во все века умели:

Какое выпито вино,

Такое и похмелье.


Ребро пожертвовал Адам

Для идеальной девы…


Какие рёбра, господа,

Такие вам и Евы!

* * *
Твой избранник во всем замечательный,

Вы с ним будете вместе всегда и везде!

Он приедет к тебе обязательно —

Не сегодня, так завтра, ну или к среде.


Ждёшь и веришь, ведь стимул немаленький,

Он в постели – на тыщу восторженных слов.

Вновь «взорвется» кровать в твоей спаленке.

Боже, как же тебе с мужиком повезло!


Каждый вечер одета с иголочки,

В волосах изумительно ровный пробор,

Свечи тускло мерцают на полочке,

На салфетке разложен столовый прибор:


По фэншую тарелки и вилочки…

Жаль, малюсенький факт омрачит этот шик:


То, что он тебя трахает, милочка,


Не всегда означает, что он


Твой


Мужик.

* * *
Девочки, помогите!

Мне изменяет Витя!

Нынче в «Атлантик-сити»

Был на свиданке он.

Я срисовала сразу

Рыжую ту заразу.

Вмиг помутился разум,

Помню как жуткий сон!


Раньше такое было,

Витеньку я простила —

Он же чертовски милый,

Хоть, несомненно, плут.

Силы мои иссякли.

Средство ведь есть, не так ли?

Может, глазные капли,

Чтобы не видеть блуд?


Розовые очечки?

Жабьи сухие почки?

Прочие заморочки —

Позы, массаж, стриптиз?

Может быть, есть таблетки?

Блоги, статьи, заметки?

Бьюсь канарейкой в клетке,

Девочки, хэлп ми, плиз!


Капли назвали трое,

Семь – за очки горою,

Лифчик push-up покроя,

Зелье из жопок тли.

Сыплют из приложений

Тысячи предложений,

Только подруга Женя

Сразу сказала: «Шли!


Шли его нах@й, Нюрка,

Так се кандидатурка.

Если простишь придурка,

Значит потом не вой».

Вот тебе раз, подружка!

Ишь как снимает стружку…


Видно влюбилась, шлюшка,


В Витеньку моего!

* * *
Как забавны сейчас донжуанские ваши потуги,

Обложила бы матом, да лучше разбавлю стихами.

Мой женатый поклонник, вернитесь под юбку супруги,

Под моей вам не место – пропахли чужими духами.


Вы найдете любовницу, не оставляйте надежды —

Кто-то в блядстве увидит мужскую могучую силу.


Я делить могу деньги, еду или, скажем, одежду.

Но вот х@й на двоих я ещё никогда не делила.

* * *
Три едких слова, парочка пощечин,

Полдня игнора – этот сериал

За ту овцу, с которой прошлой ночью

Он после клуба в шахматы играл!


Ох, волокита, все чего-то ищет!

Но ведь не будет шляться до седин.

Сегодня он – законченный козлище,

А в перспективе – верный семьянин!


Вот почему, кляня его, урода,

И запасая камни для пращи,

Я оставляю место для отхода —

С обидой важно не переборщить.


Пусть осветится вечер темно-серый

Огнем его бесстыжих карих глаз…


Пусть он прошепчет: «Ты моя Венера!»


И я поверю…


Но в последний раз!

* * *
Привиделся мне ангел

В избраннике моем,

Понятно и без Ванги,

Что будем мы вдвоём.


Потом был дьяволёнок

В огне лукавых глаз,

В тени осенних клёнов,

В бреду безумных ласк.


Я видела в нем друга,

Союзника в войне,

И в будущем – супруга

И принца на коне,


Надежду рок-н-ролла,

Хоть завтра на концерт.


Эх, жаль, что п@здабола

Приметила в конце.

* * *
Я с ней расстался год назад,

Все объяснив на тесной кухне.

Признался, глядя ей в глаза:

Прошла любовь, томаты стухли.


Закрыл инсту, сменил замок,

Чтоб избежать ее прихода.

Ну, в общем, сделал все, что смог,

Став мудаком, козлом, уродом.


А по-другому с ней никак.

Игнорю письма, эсэмески.

Лишь раз ответил, был косяк,

Но тоном высказался резким.


Я вижу лишь в кошмарных снах

Ее, чтоб дуре было пусто,


@бу другую, а она

Еще спасает наши

Чувства.

* * *
Универ окончен, корочки красны,

В экономике я гений и гуру.

Я основы понимаю прекрасно,

Я не зря читала литературу.


Доказательно, толково, логично,

В универе был весь курс обозначен:

Чтобы прибыль получилась приличной,

Надо вкладывать, а как же иначе?


В отношения – мечты и свободу,

Нежность, трепетность, терпение, силы

Я вложила, чтоб вернулись доходом

Годы счастья и любви с моим милым.


Расставанье было горьким и бурным:

Не подруга, не жена, не невеста…


Я на рынке отношений амурных


Исключительно хуевый


Инвестор.

* * *
Мы с тобой ещё друг к другу трепетны,

Молод наш проказник Купидон.

Балуешь меня влюбленным лепетом,

Забываю всё, что было до.


Я теперь и лапушка, и заинька,

Лучшая из всех возможных муз,

Сложим переливчатой мозаикой

Новый долговременный союз.


Греют душу нежные свидания,

Пусть мы будем вместе много лет!

Пофиг, что горчат воспоминания,

Наспех спрятан в шкафчике скелет,


Давят, в прошлом душу раскровившие,

Гордиевы блядские узлы…


Все мы чьи-то ёбнутые бывшие —


Редкостные стервы и козлы.

* * *
Девки плещут на супругов

Тонны бранных слов.

Говорят, тебе, подруга,

Просто повезло!


Ольгу п@здит муж по пьяни,

С водки понесло.

Я молчу, мой не буянит,

Просто повезло.


Танькин любит молодую —

Знает все село.

Мой Серега не блядует,

Просто повезло.


Веркин вечно на диване,

Нахер ремесло.

Мой исправно носит ма́ни,

Просто повезло.


Ленкин бросил Ленку с дочкой,

Счастье как стекло.

У меня в семье все прочно,

Просто повезло.


Девок, видно, силой гнали

Замуж за козлов.


Я-то выбрала вначале…


Точно…


Повезло!

* * *
Мы повстречались ненароком

На поэтической пирушке.

Вы говорили о высоком,

И мне казалось – новый Пушкин.


Кругом моральные калеки,

Поэт же – агнец на закланье:

Ему чужда распутность века,

Противна низменность желаний.


Среди кипучего потока

Людей, событий и реалий

Вы декламировали Блока

И де Виньи в оригинале.


И от лапши краснели уши,

И таял лед в бокале виски…


А вы твердили мне про душу,


Но жадно пялились


На сиськи.

* * *
Не дружи с ней, сыночка, не дружи,

Ты погрязнешь в ласковой женской лжи,

Мой ребёнок сладенький, мой малыш,

Эту профурсетку отвадим. Ишь!


Не дружи с ней, сыночка, не дружи,

Тварь охомутает мальчонку – вжик!

Глазом не моргнешь, как она, коза,

Пустит пыль в сынулечкины глаза.


Не дружи с ней, сыночка, не дружи,

Все ее «люблю» – это миражи,

Для нее ведь денежки – цель игры,

Ставка физрука – не хухры-мухры.


Не дружи с ней, сыночка, не дружи,

Лучше мы вдвоем с тобой станем жить…


Мамочкину радость спешу обнять,

Нынче моей крошечке

Сорок пять!
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Урок 6. Учимся адекватно оценивать себя и окружающих, или Как же нам, принцессам, тяжко
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Жизнь принцессина нелегка, ох, нелегка. Задирать нос, сидеть на пуховых перинах с горошинами, освещать собою высшее общество, быть мечтой крестьян и холопов – все это требует усилий.

Приходится все время стоять перед выбором. Причем самая большая сложность заключается не в выборе вечернего туалета на Вайлдберриз и не в выборе винишка по акции для королевских трапез. Самая большая сложность в жизни настоящей принцессы – выбор принца. Тут требований масса.

Принцессиной руки и сердца (а также многочисленных претензий и закидонов, притязаний, надутых губ, слёз по делу и без дела) достоин только он! Лучший из лучших – на белом коне, во фраке от Хьюго Босса, с огромным букетом алых роз. Желательно еще и с царством в придачу.

Единственное, что может снизить данную планочку, – принцессин возраст. После тридцати истинные принцессы готовы идти на компромисс и рассмотреть кандидата в мужья на плюгавенькой лошадке, в джинсах и с ромашками. Можно с ипотечной однушкой, тут не до выпендрежа. Да и конкуренция, знаете ли. Ибо каждая первая считает себя той единственной и неповторимой, которую трудно найти, легко потерять и невозможно забыть. И хоть чаще всего они оказываются теми, которых трудно не найти, а потом невозможно потерять, принцев все равно не хватает.

Кстати, тем, кто считает, что с принцами не везет, не лишним будет кое-что прояснить. Наша реальность – это отражение нашего внутреннего мира, нравится нам это или нет. Всего лишь наше зеркало. Поэтому ответственность за то, как мы живем, рано или поздно все же придется взять на себя. Как это работает? Объясню попроще. Давайте проведем «сверку с реальностью».

Сверка с реальностью
Посмотрите по сторонам.

• Что вас окружает? Чистота и порядок, независимо от уровня достатка? Возможно, вы принцесса. Грязь и бардак? Вряд ли вы принцесса. Ибо у настоящей принцессы даже дешевые занавесочки будут чистыми, а простенькой посудой она красиво сервирует стол.

• Кто вас окружает? Приятные и достойные мужчины, независимо от уровня достатка? Возможно, вы принцесса. «Всемужикикозлы»? Вряд ли вы принцесса. Ибо настоящая принцесса уважает и любит себя настолько, что не позволяет находиться рядом тем, кто ее не уважает.

• Что вы транслируете в окружающий мир? Доброту и спокойствие, терпимость к недостаткам других, понимание, что все люди разные? Возможно, вы принцесса. Злость и агрессию, ненависть, зависть? Вряд ли вы принцесса. Ибо настоящая принцесса любит себя настолько, что принимает окружающий мир с любовью.

Если почаще проводить такую «сверку с реальностью», то становится понятно, что ненавистный муж, неблагодарные дети, вечно орущий начальник – это наша реальность, а значит и наша ответственность. Есть и хорошая новость – если это осознать, то становится понятно, что реальность вокруг нас изменить в наших силах. Ведь мы же настоящие принцессы, не так ли?

Усиленно прислушиваюсь к топоту копыт – тишина. Не скачут. То ли сами повывелись, то ли кони подохли.

Эх, как же нам, принцессам, тяжко!..

* * *
Принцессы не какают, им не знаком

Подобный мещанский процесс.

Принцессы не какают. Это закон

Развития нежных принцесс.


Принцессы питаются запахом роз

И ветром заснеженных гор.

Откуда, простите, возьмётся понос,

Откуда возникнет запор?


Слетает с изгиба коралловых уст

К сортиру презренное «фии»

А если и пукнут – бывает конфуз,

Повеет цветочный эфир.


Принцесса в клозете – невиданный бред,

Ведь ясно же вам говорят:

Принцессы не какают! Их туалет —

Роскошный вечерний наряд.


Не знают они тугосеревых мук,

Им «Зева делюкс» не нужна.


Принцессы не какают, вот почему

В них копится столько говна.

* * *
Тоска неподдельна, депрессия глубока,

Никак не избавиться мне от сердечных мук —

На днях прошерстила все фотки у Вас в ВК —

Как быстро меня забыл мой коварный друг!


Мне всё стало ясно, Вы – ветреный Дон Жуан,

Таким обольстителям веры по жизни нет.

К чему был затеян волнующий Ваш обман?

Внесли меня в список брутальных своих побед?


А как признавался в любви – сю-сю-сю-ми-ми,

И слал огонечки в ответ на мои посты.

Ведь я же почти поверила, черт возьми,

Но, как оказалось, высказыванья пусты.


Да в Вашей природе всем женщинам изменять,

Нахальны на фотках смеющиеся глаза!


Смотрю, очень быстро смогли Вы забыть меня…


Ведь я Вас отшила всего-то пять лет назад!

* * *
А весною шибко хочется романтики —

Зарываться носом в розовый букет

И раскидывать сверкающие фантики

От врученных ухажерами конфет.


Всё винишко в холостяцкой кухне допито,

Только хмель дурную бошку не берёт.

Недостатки вижу сразу – минус опыта,

Косяки мужские знаю наперёд.


Вроде сердце раздраконит переписками,

Ох@енно всё, пока не лезешь вглубь:

Этот жаден, этот носится за письками,

Тот женатый п@здабол, а этот глуп.


И сижу одна, принцесса на горошине,

И кручу на палец локон золотой.


У Вселенной женихи уже запрошены,


Только все не то,


Не то,

Не то,

Не то…

* * *
Понаехали тут, дуры!

Мариэтта нынче зла —

Без апломба и фактуры

Сетевые их тела.


У дурех из жопы мира,

Это видно за версту,

Инстаграмные эфиры

Чистый стрем, под хвост коту.


Кто с акцентом, кто без мейка —

Деревенский гопно-стайл.

Лезет в Москоу шайка-лейка,

Прет в столицу лимита.


То ли дело Мариэтта

В москоу сити – модный лук

В лифтах, в ваннах, в туалетах

Селфит, не поклавши рук.


Подпишись сюда, уродец,

Я не Машка, я Мари!

Нынче кэжуал не в моде,

Нынче в моде лак-ше-ри.


Ум, полезные привычки,

Чувство стиля все при ней,


Ведь она уже москвичка

Целый год и пару дней!

* * *
Лезет лунная мордашка

В окна вражеским агентом…

Как же нам, принцессам, тяжко

С перспективным элементом.


Петька сватался упорно,

Ныл: «люблю» и «уси-пуси»,

Но открылся факт прискорбный —

Он прописан у бабуси.


Глеб совсем не знал Шекспира,

По и дантевского «Ада»,

А Иван с шестой квартиры

Под окном паркует «Ладу»,


Что, конечно, не «феррари»,

Как у Толика из Химок…

С Толей вышел бы сценарий,

Жаль, что он влюблен в Рахима.


Звал Евсей Лукич невестой

[Старый пень был близок к Раю]…

Нет уж, я достойна best’а,

Я еще повыбираю!


Запахну халат из ситца,

Вечер выдался не жаркий.


Как у всех принцесс за тридцать —

Кот, вино

И том Петрарки.

* * *
Папуля, поздравляю, будет дочь!

Она принцессой станет, не иначе.

Лохов мы от ворот прогоним прочь —

Ждём жениха с машиной, яхтой, дачей.


В мультяшных рюшах пусечка гулит,

Придворные вокруг толпятся робко.

Сокровища готовьте, короли!

И мы целуем чадо в рот и жопку.


И выросла – мандень, ни дать ни взять,

Все ей не так, всего ей вечно мало,

Сбежал от нас уже десятый «зять».

Да что там зять! Сама б её послала.


Терпи, папаня. Доля нелегка,

А потому высказыванья резки:


Найти бы хоть Ивана-дурака

Для нашей ох@ительной

Принцесски.

* * *
Миленькая киса,

Гордость всей Инсты.

Хочется подписок,

Подпишись и ты.


Новому наряду —

В сториз целый клип.

Платьице от «Прада»,

Видишь логотип?


Настоящий «Гуччи» —

Модный черный клатч.

Подписота мучит

Завистью – хоть плачь!


На запястье «Ролекс»,

На губах «Ланком»,

Нищеброды тролли

Чешут языком.


В Инсте на странице

Блеск гламурных звезд…


А ВКонтакте пицца,

Пицца за репост.

* * *
Шо ты лепишь мне отмазки,

Замуж звать пора!

Я прынцессочка из сказки,

Жизнь со мною – рай!


Я лапуля, киса, зайка.

Борщ? Ты че, того?

На хрена мне быть хозяйкой,

Если сиськи – во!


Ногти, фитнес – я в запарках!

Ботокс, силикон…

Шо? Какой такой Ремарка,

Кто такой Дрюон?


Я твой нежный светлый лучик,

Быстренько женись!

Я алмаз на рынке лучших

Золоченых пись!


Фотку мне в Инсту залить бы!

Где колечко, ну?

Испугался, гад, женитьбы?

Эй, куда рванул?


В нашем мире, точно знаю,

Внешность правит бал.


Ты, мудак, такую заю

Тупо про@бал.

* * *
Как барышням раньше привольно жилось!

Поласковей взор, да приданого с тыщу —

И твердая вера, без вечных «авось»,

Что папенька годную партию сыщет.


А нынче? Два высших, танцуешь стриптиз,

Свободно владеешь пушту и испанским,

В зовущем белье «а-ля Дита фон Тиз»

Готовишь фондю и омаров в шампанском,


Читаешь Пелевина, Сартра, Руссо,

Шлифуешь себя на пробежках и йоге,

Не жрешь макароны и хлеб с колбасой,

Пиаришься в модном продвинутом блоге…


Но все не по нраву глупцам-женихам!

Пылится в шкафу незаношенный латекс,

Чулки, каблуки, кружева и меха…


Пойду погрущу

И примусь за пилатес.

* * *
Я на кухню иду на цыпочках,

Здравствуй, утро.

Горе-повар весь город выпачкал

Снежной пудрой.


Вот и я – занялась оладьями,

Неумеха.

Так мукою весь пол обгадила —

Не до смеха.


Ну, не страшно, омлет питательней,

В яйцах – сила.

Три яичка несла старательно,

Два разбила.


Хлеб нарезать взялась, растяпа я,

Что за горе!

Ведь полпальца ножом оттяпала,

Крови море.


В деле завтрака все нарушено,

Ставлю точку.

Мне бы просто, без всяких кушаний,

Кофеечку.


Да и талия будет с кофию

Только у́же…


Отдохну и займусь картофелем —

Скоро ужин.

* * *
И каждый день бои в легчайшем весе —

Бабенка злится, значит ты пропал:

«Один твой вид меня чертовски бесит!

Мне настоп@здел этот карнавал!


Да сколько можно, всё одно и то же,

Хлебать говно с утра и до утра!

Пришла пора банально подытожить:

Ты – алкоголик, лодырь и сатрап!


Наш брак – трясина, топкое болото,

Тебя я видеть больше не хочу!»

А через пять минут: «Как мне охота

Любви и ласки, нежности и чувств,


Ну поцелуй меня, ну обними же,

Твоей малышке хочется тепла.

Иди, мой принц, садись ко мне поближе,

Я слишком долго этого ждала.


Пылаю страстью, как огнем Помпеи,

Мой сладкий мачо, истинный самец!»


У мужика шары по пять копеек,

И в голове один сплошной

П@здец.

* * *
Я красивее всех с нашей улицы,

И достойна возвышенных чувств.

Потому в женихи себе, умнице,

Не кого-нибудь – принца хочу!


Ум с харизмой не спрятать под масками,

Ждут меня Уолл-стрит и Бродвей,

Расцвела я как роза дамасская

Для самца королевских кровей.


Брови угольные, губы аленьки,

Зашнурован корсет натощак…

В холостяцкой девчоночьей спаленке

Предвкушаю любовь, трепеща.


Но герой королевского имени

Всё не скачет на белом коне…


То ли принцы, заразы, повымерли,


То ли я охуела вконец.

* * *
Дочь моя должна вот-вот родиться

С именем шикарным и стилёвым.

Будет моя девочка царицей

Горок и песочниц в Бирюлёво.


С именем крестьянским мало толку,

В образе не может быть изъяна.

Я считаю признаком посёлка

Имечки Марина и Татьяна!


Что ли нет у вас шенгенской визы?

Мир познайте, изучите тренды —

Нынче в моде Ингрид и Элизы,

Глории, Ванессы и Веленды.


Нас, конечно, предки не спросили,

Быть Наташей, Ольгой, Светой – драма!

Дети, несомненно, простофили,

Если нет фантазии у мамы.


Я уберегла дитя от стресса,

Это вам не Машка или Катька:


Наша чистокровная принцесса


Флоуренс

Петровна

Кожемятько!

* * *
Какие люди! Бывший легок на помине.

Ну, здравствуй, что ли. Че приперся? Заскучал?

А у меня вот разведен огонь в камине,

И для любимого заварен крепкий чай.


Да, представляешь, есть любимый, свадьба в марте.

Страдать всю жизнь по мудаку я не должна.

Уже забыта юность в чувственном азарте,

Когда пьянела от тебя, как от вина.


Ты был плохим вином, некачественным зельем,

Тем, что в подвале разливают из ведра,

Уже прошло мое поганое похмелье,

Но почему опять в душе такой раздрай?


И тянет сердце идиотской бабьей ношей

Тоска дурацкая по тем, чужим рукам…


Принцесски верно любят нежных и хороших,


Но временами все же ноют

По козлам.

* * *
Пускай весна еще завьюжена,

Но хочется, что в том зазорного,

Чтоб на чулках – побольше кружева,

А на пальто – поменьше черного,


Тюльпанов в вазе и на платьице,

Пурпурней губ и ярче стрелочек,

Пятнадцать тысяч, что потратятся

На все мои девичьи мелочи.


Хочу сапожки из Италии,

Чтоб все от зависти заохали…


И сильных рук на тонкой талии,

Хотя… И талию

Неплохо бы.

* * *
Глафира привереда, е-моё,

И в личном у Глафиры все непросто:

Ей нужен парень с золотым х@ём,

А не с каким-то кожаным отростком.


И деньги, и внимание важны,

Важны крутая внешность и машина,

Но главное сокровище жены

Составит драгоценный хер мужчины.


Никак не может выбрать жениха,

Терзает сердце тягостная мука,

Ведь золотой – и эпатаж, и хайп,

Обычный же – банальщина и скука.


Сидит и свое счастье не куёт,

А вдаль глядит печально и тревожно:

Всё ищет принца с золотым х@ём,

Хоть с кожаным теплее и надёжней.


Ей сорок семь. Унылый дом постыл

Любительнице ценных гениталий.


Пока она искала с золотым,

И с кожаными всех

Порасхватали.

* * *
Жлобы, уроды, лохи, жмоты

Ей будут посланы всегда,

Ведь толстым слоем позолоты

Покрыта Танина… звезда.


И далеко не каждый сможет

Татьяне стать пригож и люб,

Ведь золотая пися, боже,

Должна достаться королю.


Придется выше быть и строже —

Такую писю от кутюр

Вы не потянете, Сережа,

Вы не потянете, Артур.


Как ярок блеск звезды, как ясен,

Колечку и сережкам в тон.

Вы не потянете, Герасим,

Вы не потянете, Антон.


А сей комедии финита

Простым опишется стихом:


Звезда Татьянина покрыта

Уже не золотом,

А мхом.

* * *
Фигли от моих комментов здесь поднялся шум?

Я же вам, дегенераты, истину пишу:

Там уродка, тут тупица, бездарь, яжемать…

Кто же, как не я, вам сможет правду рассказать?


На просторах Инстаграма я имею вес,

Но у многих почему-то брошена в ЧС.

Вы нелепые дурехи, я одна звездень,

Я ж для вас строчу комменты целый божий день!


Обосрала, оскорбила – это не со зла!

Я своей суровой правдой многим помогла!

Каждый делится чем может – это явно плюс.

У меня говна в избытке, им и поделюсь.


В Интернете я звездунья, я успешный тролль,

А на деле – жись не сахар, жись сплошная боль.


Нужно сделать фейс попроще, закатать губу…


Сложно бабе быть хорошей, если


Не @бут.

* * *
Я превосходна: пельмени, борщи,

Фитнес по вторникам, книги и йога.

Что ж, распугаю нормальных мужчин.

Буду всю жизнь обожать долбо@ба!


Женская сущность – как ядерный взрыв,

Шанс на спасение слишком ничтожен.

Если он в зоне любовной игры,

Значит он мне всех «завидных» дороже!


Следую курсом девчоночьих схем:

Раз уж любовь, то, конечно, до гроба.

Мне адекватных не надо. Зачем?!

Мне подавай одного – долбо@ба!


Буду страдать по нему до соплей:

Гляньте, подруги, какая фактура!


На фиг хороших – с плохим веселей!

Все-таки я гениальная

Дура.

* * *
Мне муж сказал, подружки,

Что я – как дивный сон.

От пяток до макушки

Буквально эталон.


Прекрасна, как Венера,

Perfe’cto, o-la-la!

Мечта миллионера

И грёза короля!


Внимала с интересом

[Мерси за комплиман]:

Как будто с древних фресок

Мой нежный гибкий стан,


Божественны, миражны

И губы, и глаза…


И, в общем-то, неважно,


Чей муж

Это сказал.

* * *
Нас взрослая жизнь в карусели событий закружит,

Но разве готовили к этому детские книжки?

Легко быть принцесской в зефирковом облаке кружев,

А ты стань принцессой в поношенном сером пальтишке.


И вроде бы все удается по жизни неплохо —

Ты выше обидных нападок и злых профанаций.

Легко расставаться, когда тебе, в принципе, пох@й,

А ты, если любишь, попробуй красиво расстаться.


Как хочется знать наперёд пережитому цену,

И больше не горбиться под опостылевшей ношей.


Легко быть хорошей, когда твоя жизнь ох@енна,

А ты в полной жопе попробуй остаться

Хорошей.
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Урок 7. Учимся испытывать радость: ангел-распутник или демон-хранитель
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Каким бывает первое впечатление от прочтения большей части моих стихов? Правильно – сарказм, ирония, приколы. Временами даже возникает ощущение, что ничего иного я и не пишу. Отчасти это так. Глубокая чувственная лирика – это не про меня. Ну не получается у меня стихотворно размазывать по щекам слезы вперемешку с ванильными соплями и бесконечно долго страдать по любимому. Который по закону жанра покинул меня навеки, оставив в душе незаживающий шрам. Что греха таить, сарказм мне ближе. И использую я его больше, потому что это приносит мне больше положительных эмоций. Возможно, это мое призвание, раз доставляет мне столько радости.

А вы знаете, что является основным критерием того, «своим» делом вы занимаетесь или нет? Так много людей озабочены поиском своего призвания и предназначения (на чем, кстати, неплохо наживаются люди, готовые помочь вам с этим самым поиском), что сейчас вот раскину вам картишки, прочту по звездам, создам натальную карту – и вуаля, ответ готов, платите денежки! Твое призвание – писать стихи. Или картины. Или вырезать по дереву. Точно твое, точно!

И человек начинает писать или вырезать. Пишет, пишет, вырезает, а толку ноль – ни поклонников, ни денег, ни славы, да и удовольствия не так чтобы очень много. А все почему? Потому что есть только один способ узнать, что в данное время является твоим призванием, – пробовать. Пробовать и отслеживать свое настроение, свои эмоции. Вы замечали, что после выпитой чашки вкусного кофе или беседы с приятным человеком на лице появляется улыбка, а настроение ползет вверх? А после невкусной еды или разговора с начальником-самодуром оно ниже плинтуса? Так вот, это правило применимо ко всему!

Научитесь оценивать то, что вы делаете, по шкале радости!

Шкала радости
Какие чувства вы испытываете от своей работы? От своего хобби? Об общения с партнером?

От 0 до 10, где

• 0 – это грусть-печаль, апатия и тоска,

• 10 – это радость, счастье и восторг.

Конечно, не стоит ждать, что все в жизни будет состоять из сладких зефирок и розовых пони. Конечно же, будут и неприятные моменты. Но на какой цифре вы зависаете преимущественно? Какое ваше ежедневное настроение? Отвечайте честно, ведь признание себе – первый шаг к изменениям в лучшую сторону. И вполне может оказаться, что сидеть в офисе и сводить дебет с кредитом – это двоечка для вас, а плести макраме – десятка. И вдруг совершенно случайно окажется, что ваша соседка давно мечтает купить кашпо в технике макраме. И себе, и маме своей, и подруге… Ну, вы понимаете, о чем я?

Вот я, например, пишу матерные стихи и в момент написания нахожусь точно где-то на десяточке по шкале настроения. Но это не значит, что у меня прямо вообще ничего серьезного не выходит. Ведь в жизни всякое бывает – и победы, и поражения, и встречи, и расставания, и даже любовь. В такие моменты меня будто кто-то в плечо толкает и шепчет так хитренько: «Ну ты же не только смешить можешь, поэт ты хренов. Ты можешь заставить задуматься, посмотреть по сторонам, удивиться и погрустить, остановиться и вдохнуть поглубже. Ну давай, попробуй еще разок про серьезное, великое и вечное. А вдруг?»

Кто шепчет, спросите вы? Да хрен его знает. То ли ангел-распутник. То ли демон-хранитель.

* * *
Ночью, в утренней дымке,

Под дождем и под солнцем,

Верный друг невидимка

Тихо рядом плетется.


Он со мной постоянно —

И в невзгодах, и в счастье,

Ведь в судьбе моей странной

Он активный участник:


То подкинет мне малость

Приключений на жопу,

Чтобы жизнь не казалась

Земляничным сиропом,


Чтоб мечи вон из ножен,

Чтобы реяли флаги!

Но зато и поможет

Мне в любой передряге:


Вложит светлые мысли

В непутевое темя,

Чтоб наполнить день смыслом

И решить все проблемы.


Мой невидимый спутник,

Мой бунтарь и смотритель…


То ли ангел-распутник,

То ли демон-хранитель.

* * *
В сонном парке, где ветер свищет

Вертухаем ночных аллей,

Он купил тебе роз на тыщу,

Я – тюльпанов на сто рублей.


Моя песенка, видно, спета —

Стало шире его плечо.

Не сравнится с таким букетом

Мой тюльпановый пустячок.


Выбор сделан, ведь мама учит —

Деньги крепко любовь хранят.

Он, конечно, намного круче

И гораздо щедрей меня.


На каком бы мне камне высечь:

Об упущенном не жалей…


У него было десять тысяч.

У меня было

Сто рублей.

* * *
Листая фотки в Интернете втихаря,

Мы забываем, обвинив кого-то в счастье,

Что бог нам поровну лишений отмерял

И радость поровну для всех делил на части.


Один в беде, но о тяжёлом промолчит,

Зато другой над каждой мелочью похнычет.

Найдутся каждому и судьи, и врачи,

Диагноз ставя в Инстаграм – так модно нынче.


Бывает горько чью-то радость пережить,

Зато завидовать нетягостно и сладко.

И мы завидуем, рисуя миражи,

Лепя на души неказистые заплатки.


Но стоит знать, чужую долю захотев,

Что золотые слитки вскоре станут медью:


За каждым высказанным счастьем, словно тень,

Стоят десятки нерассказанных трагедий.

* * *
Оставайтесь детьми даже самую малую малость,

Возвращайтесь почаще к родным незабытым местам.

Иногда вспоминайте, как сказочно в детстве мечталось,

Иногда позволяйте сбываться наивным мечтам.


Оставайтесь детьми! Верьте в добрую детскую сказку,

Потому что без чуда – ну как в этом мире прожить?

Пусть наполнят ваш день акварельные яркие краски,

Без предательства, грубости, непониманий и лжи.


Пусть не будет ваш путь неудачным, безликим и серым,

Пусть добром наполняется сердце отныне и впредь.


Оставайтесь детьми! И тем самым служите примером

Вашим детям, которые слишком спешат

Повзрослеть.

* * *
Помнить предательство – глупо и мелко!

Кто-то расставит обидные штампы,

Я же – на граблях станцую фламенко

И мотыльком на горящие лампы —


Верить в победу добра над обманом,

Как говорилось в Евангельской притче.

Снова зализаны рваные раны,

Снова прощен мой нахальный обидчик.


Щеки алеют от звонких пощечин,

Тихо шепчу: «Он не ведает, Боже!»


Так проявляется святость. А впрочем…


Д@лбоебизм проявляется


Схоже.

* * *
У женщины должна быть… женщина —

Сестра, подруга или мать.

Природой женщинам завещано

Друг друга за руку держать.


А мы соперничаем, дурочки,

Клянем других исподтишка.

Заквохчут тупенькие курочки —

Гляди, уводит мужика!


Нам часто девочки не нравятся,

Соперниц видим с двух шагов.

Всю жизнь идёт борьба за яйца,

Из женщин делая врагов.


И обвиняются невинные —

Удобный, в общем-то, приём.

Без женщин мы ополовинены

Жаль только, не осознаем:


Залепит жизненные трещины,

Подставит хрупкое плечо.


У женщины должна быть женщина.


Тогда все беды – нипочём.

В кошелёк.

* * *
Заурядное утро моей трудовой субботы,

До стоянки пешком, значит, кеды опять в пыли.

В голове винегрет из настырных звонков с работы,

Дуры Таньки, ремонта подшипников и Бали.


Все успеется, сбудется, сложится – без вопросов!

Впереди куча времени, чтобы махать мечом.

[А сухая старушка уже наточила косу,

И разлитое Аннушкой масло течет ручьем.]


На Бали красота, азиаточки как игрушки.

Четко вижу себя – загорелый, хмельной, босой…

Красный! Блин… Лязг металла, удар… Старушка?!

Ты откуда, мамаша, с дурацкой такой косой?


Как по маслу скользится по черной асфальтной глади.

Длинный крытый тоннель. Стоп, откуда такой в Москве?

Что-то слепит, немного болит, а старушка гладит

Мои волосы нежно и вдруг выключает свет…


А потом, погрустив под мотивы старинных арий

[Не привыкла бабуля за тысячи лет и зим],


Вновь пойдет на работу – у каждого свой сценарий.

Да и Аннушка, сучка,

Намылилась в магазин.

* * *
Чуть-чуть саднит сердечная мозоль —

Невесела глумная бабья доля:

Я выбираю крепкий алкоголь,

А мужиков – слабее алкоголя.


Мне угадать бы, что тому виной,

И поменять печальную картину:

Уж если пить – то слабое вино,

А обожать – так крепкого мужчину.


Прочистить мозг – блистательный прием,

Как огород от вечной гадкой сныти!


Но вновь коньяк искрится янтарем,

И плачет в трубку мой влюбленный

Нытик…

* * *
Если время вода, то бабулина жизнь – родник.

Его воды тихи, но они ещё не иссякли.

Годы мчатся, сливаясь в один быстротечный миг,

Переливами радуг искрясь в разноцветных каплях.


Если время вода, то у мамы речная гладь,

И осенние ливни сполна её насыщают —

Потому она может без устали отдавать,

Отдавать без остатка, жестокость другим прощая.


Если время вода, мое озеро велико.

Я не верю в иное, я знаю – оно бездонно.

Я немного робею нырять в него целиком,

И пока набираю студёный хрусталь в ладони.


Если время – вода, бирюзовой морской волной

Смоет боль расставаний, тревожную грусть и горе —

Пусть они тяжким грузом навечно уйдут на дно.

Если время вода, у моих детей море… море.


Родниковые воды стремятся к своим морям,

Там рассветное небо расколется на кусочки,

И смешается с солнцем в прозрачности янтаря,

Отражаясь в глазах у моих сыновей и дочки.

* * *
Я в детстве себя представляла царевной,

Почти златовлаской,

И бабушкин домик в уютной деревне

Был замком из сказки.


И были деревья большими-большими,

И улицы шире,

Все были добры, и никто не фальшивил

В том сказочном мире.


Я помню тепло нашей старенькой печки,

Бабулины руки,

Но жизнь стариков догорает как свечка —

Мы в вечной разлуке.


Прошедшего счастья до одури жалко,

Я очень скучаю,

Наш сад, где когда-то пестрели фиалки,

Зарос иван-чаем.


Я все еще слышу, как папа смеется,

Мы весело жили,

А нынче целует осеннее солнце

Венки на могиле.


Я все еще вижу: смешная малышка

Бежит по дороге,

Но замок царевны стал ветхим домишком,

Пустым и убогим.


Ему предстоит умирать одиноко,

А мне будет сниться,


Как некогда милых приветливых окон

Чернеют глазницы.

* * *
А в деревне свежо – разогнав предзакатный туман,

Утомленное солнце лучами осенними брызнет.

И окутает нежно пьянящий октябрьский дурман,

И острее кольнет осознанье конечности жизни.


И захочется, вечер смакуя, дышать глубоко,

Полной грудью вбирать травяной осязаемый воздух.


Неминуема смерть – эта мысль не даётся легко,

Но ясней понимаешь: ЖИВОЙ! Все на свете НЕ поздно.

* * *
Поет унывно ветер-хороводник,

Разводит в лужах зыбкие круги.

Я заглянул на кладбище сегодня,

И побродил средь брошенных могил.


Вот тут спит повар. Как ужиться с болью?

Я каждый раз при встрече с ним реву —

Его миньон со спаржей и фасолью

Сводил с ума, по праву, всю Москву.


А здесь – атлет, призер соревнований.

Он был красив, могуч и полон сил,

Но захлебнулся – ужас! – в пенной ванне

[Когда пробежку ванной заменил].


А вот поэт… Талант в могильном ложе!

Какие рифмы стряпал при Луне!

Пусть твой приют никто не потревожит,

Покойся с миром, добрый друг… А мне


Пора бы в офис. Доками загружен

Схвачу в макдаке гамбургер и фри…


Так и живу: растет живот снаружи


И маленькое кладбище


Внутри.

* * *
Матвейка был старательно взращён

С характером. А что? Мужская доля!

Семейством на его открытый счёт

Приписывались сила, ум и воля.


Подумаешь, ну вышел из себя,

Разбил об стену стрёмный телефончик…

Он – личность! Значит, надо с ним «любя» —

Отец свои нотации закончил.


И бабушка, традицию храня,

Подарит внуку новенький мобильник.

Матюшенька пошлет всех к @беням,

Но вырастет настойчивым и сильным!


Пускай идут прямой дорогой «нах..!»,

Летят на реактивном самолете.

Смешались уважение и страх —

Не в духе нынче важный мальчик Мотя.


Как много среди нас подобных Моть,

Не стоит забывать об этом факте:


В крови кипит обычное дерьмо,

Но гордо именуется —

Характер!

* * *
Погоняю палками кошек во дворе,

И раздам затрещины мерзкой детворе.

Ждет вас, окаянные, страшный Божий суд,

А меня пречистые ангелы спасут.


Я же в Бога верую, в церквушке была,

Потому на нехристей поднимаю лай:

Крестятся неправильно, молятся не так,

И поклонов батюшке ложат меньше ста.


Проститутка Верочка, Николай буржуй,

Я их, богохульников, матом обложу.


Всем нашлю проклятия: грипп, чуму, мастит…

Завтра исповедуюсь.

Боженька простит!

* * *
Густые сумерки зимы

Рождают ностальжи…

А помните, как в детстве мы

Хотели петь и жить?!


С восторгом ждали каждый день,

Мечтали каждый час,

Просили, чтоб умчал олень

В страну оленью нас.


Там сосны рвутся в небо, и

Быль с небылью живёт…

В стране оленьей все свои,

Давай, олень, вперёд!


Смотрю сейчас по сторонам,

То злясь, то хохоча.


Привет, великая страна!

Олень нас всех домчал.

* * *
Люди смертны, и факт этот непреложен,

Но логических выводов рвётся нить —

Раз с собою забрать ничего не сможем,

То зачем что-то ценное здесь копить?


Бытие наше временно, тело тленно,

Золотые гарантии – миражи,

Почему ж так пугают нас перемены?

Почему мы боимся мечтать и жить?


Вот бы вынырнуть из своего болотца,

Променять на свободу унылый быт,

Повезёт – и терпеть больше не придется

Бесконечные липкие «если бы».


Всё равно все умрут, только кто-то будет

Хоть немножечко честным с самим собой —

Будь смелее, дерзай! Но робеют люди,

Никому неохота играть с судьбой.


Заметённые будничной нудной вьюгой,

Глупо верим, что жизни не выйдет срок.


Так и прячем: мечты – в самый дальний угол,


А купюры —

Заботливо

В кошелек.

* * *
Душа росла девчонкой-безобразницей,

Любила всех, от мала до велика.

Жила в дожде, который громом дразнится,

В слепящем танце солнечного блика,


В кустах сирени на тенистой улочке,

В цветных мелках из детского пенала…

Но как же часто ласковую дурочку

Толпа, смеясь, жестоко распинала.


И попрекала мелкими ошибками,

Ища ее грехи в кофейной гуще,

И оставляла с милыми улыбками

Следы сапог в невинных райских кущах.


Теперь внутри – не кущи, а чистилище,

Где доброта – досадная издержка,


Теперь душа – не ангел, а сучилища,

Непробивная жирная

Консьержка.

* * *
Как же мне смешон был ванильный бред

Про любовь до гроба и дань мечте —

Ничего глупее, конечно, нет

Выдуманных бабочек в животе.


Раньше мне не верилось в хеппи-энд,

Счастье покупалось: цена и чек.

Осень, разухабившись, жгла абсент,

Мерзкий дождь меняя на грязный снег.


Но теперь в системе случился сбой:

Чувства мне не спрятать, не задушить —

Что-то поднимается теплотой

Из закостенелых глубин души.


Ценности сменялись, да всё не те,

Цель была не та, и не тот маршрут…


Оказалось, бабочки в животе

Есть. Они пинаются

И растут.
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Урок 8. Учимся самому главному – любви
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Жизнь учит нас тому, что любовь нужно заслужить и доказать. Никакая, по нынешним критериям, уважающая себя женщина не будет строить отношения с мужчиной, который не соответствует шаблонам и стандартам «настоящего» мужика. Особенно по меркам соцсетей. Оно и логично, ведь иначе что ты будешь выкладывать в Инстаграм?

А Инстаграм требует доказательств любви. Любишь? Докажи. Привези огромный букет роз, чтобы не хуже, чем у Маринки, ей-то во какой букетище парень подарил! (Букетище, к слову, Маринка вместе с подружками купила вскладчину, чтобы каждая могла с ним сфоткаться, а с парнем Маринка давно рассталась, но это уже совсем другая история.) Если же среднестатистический мужчина не готов, как тот художник, продать картины и кров ради мульёна алых роз, то значит, он не любит! Ибо если любит, то в лепешку расшибется, а докажет.

Для тех, кто не готов обвешать даму сердца украшениями, иногда бывает поблажка (это у женщин постарше практикуется, они опытные и понимают, что богачей на всех не хватит), но тут иное доказательство любви – не можешь повесить на шею бриллиантовое колье, повесь на уши сказочной словесной лапши. Потому что очевидно, что если любишь – молчать не будешь! А значит должен посвящать стихи, песни и забрасывать мессенджеры красивыми признаниями – моя богиня, мой космос, лучик света в непроглядной тьме моей холостяцкой судьбы! Не готов выражать свои чувства именно таким возвышенным способом – значит не любит! Нет доказательств!

Так и живем – цветы, подарки, красивые слова, фотографии с натянутыми улыбками – непременный атрибут влюбленного мужчины, по мнению женщин. Нет, я спорить не буду. Конечно, приятно все это получать. Но если допустить, что любовь не заключается только в этом? Ведь можно не обладать огромным счетом в швейцарском банке, но приехать вечером, в дождь, чтобы привезти апельсинов и вкусного вина. Можно не сыпать бесконечно книжными фразочками про безумную любовь, но оказаться рядом в тот момент, когда нужна поддержка. В конце концов, можно просто жить, преодолевая трудности и сотворяя радости просто так, каждый день. А может быть, любовь и романтика вообще не одно и то же, или даже не так: любовь и романтика для каждого своя? И вообще-то нуждается ли в доказательствах истинная любовь?

И как часто мы ее испытываем вообще? Обычно все любят за что-то, а за «любовные проявления» ждут что-то взамен.

• Я тебя люблю, потому что ты обо мне заботишься.

• Я тебя люблю, потому что ты хозяйственный и хороший отец.

• Я тебя люблю, потому что ты красивый.

• Я заварила тебе чаю и сказала приятные слова, а теперь дай денежку на платишко.

А ведь женщина по природе своей способна на безусловную любовь. И атмосфера в доме, кстати, зависит от женщины. Если женщина несчастна или встревожена, находится в напряжении – это распространяется на всех членов семьи. Если женщина весела и радостна – это тоже чувствуют все. Ну что, попробуем осознанно создать атмосферу любви и легкости в своем доме?

Без «но» и «если»
Попробуйте три дня делать что-то для своего партнера (а если нет партнера – для любого близкого человека) и не ждать ничего взамен – ни действий, ни слов (если они будут – прекрасно. А если нет – не страшно. Ведь любовь – это НАШЕ чувство, и оно не должно ни от кого зависеть).

Испечь ему пирог просто так и не обижаться, если он не похвалил. Говорить почаще «я тебя люблю» и не ждать в ответ «я тоже». Простить с любовью, если он забыл про день рождения вашей мамы или не успевает сегодня на вечеринку к вашей подруге. Не пилить, не воспитывать, не выяснять отношения, а ЛЮБИТЬ. Бескорыстно. Три дня. Поехали!

Эта небольшая практика обязательно подарит вам очень светлое чувство. И не просто подарит, а с большой вероятностью отзовется в вашем партнере, приблизит вас обоих к любви без «но», «если» и ожиданий.

* * *
А у меня есть веская причина

Для счастья – всем завистникам назло

Скажу: ты офигительный мужчина,

И мне с тобой, бесспорно, повезло.


Любимого ругать совсем негоже,

Поэтому хвалю и так, и сяк:

Ответственен, заботлив и надёжен.

Но есть один малюююююсенький косяк…


Над этим косяком вздохну украдкой —

Он тихо убивает всю любовь:

С моими недостатками, мой сладкий,

Мириться ты нисколько не готов.


Ах, как же тебе тяжко, бедолажке,

Жена тебе досталась черти чё.

Терпя мои холопские замашки,

Ты вечно негодуешь горячо.


Скажу не то, не так тебе отвечу,

И скуден мой лексический запас.

Ложится на твои мужские плечи

Борьба ума с тупизмом серых масс.


Ведь я тебя замучила реально,

Мне все нравоученья – трын-трава.

Из нас двоих ты, милый, идеальный,

А я всегда, дуреха, неправа.


Таким вот отношеньем, между прочим,

Весь трепет мой давно сведен к нулю…


И ты меня, зануда, бесишь очень,


Но я тебя

ПОКА ЕЩЁ

Люблю.

* * *
Мне не переплюнуть поэтесс

В нежных посвящениях любимым.

Сотни строчек, с рифмами и без,

В ленте новостной несутся мимо:


Вот вулканы пламенных страстей,

Вот сердец связующие нити,

Томные кокетки всех мастей

Жаждут необузданных соитий.


Вновь земля уходит из-под ног,

Вновь в очах возлюбленного тонут…

Множатся в возвышенности строк

Розовой ванили килотонны.


Я не стану клясться на крови,

Стих слагая с пафосом и понтом.


Наше доказательство любви —

Мы не развелись

После ремонта.

* * *
Теперь ты чужой мне. Ну разве что так, приятель.

Сижу обижаюсь, часы наших встреч кляня.

А тело по-прежнему хочет твоих объятий,

Но @бтвоюмать, мы же в ссоре четыре дня.


И небо на город опять выжимает тучи,

Поистине, нынче не лето у нас – говно.

А мы соревнуемся, кто в вы@бонах круче,

И делаем вид, что обоим нам все равно.


Вот выйду я замуж за Мишку из сто двадцатой,

Он джипом сегодня мою «Шевроле» подпер,

И я присмотрелась – высок, с неплохой зарплатой,

Короче, вполне презентабельный ухажер.


Чего там скрывать, от тебя пребываю в шоке.

Ты Овен упрямый, а нынче совсем опух.

Пожалуй, с Маринкой напьюсь, чтобы в караоке

Визжать про угонщицу и тополиный пух.


Чем мне тяжелей, тем я выгляжу безупречней.

Лизну коньячку и себе повторю: Держись!

Пройдет этот день. Он не может тянуться вечно.

Пройдет этот день. Месяц. Год. И наверно – жизнь.


Ты будешь жалеть, будешь локти кусать до крови,

Черствея душой, без меня коротая дни.


Давай, до свиданья!

А этот нахальный Овен

Бухнул, заскучал и на пятый день

Позвонил.

* * *
Амур хорошо с нашей парочкой покумекал —

Мы счастливы вместе, не думая о разлуке,

Скрепили любовь нашу дети и ипотека,

А также привычка нажраться картохи с луком.


А значит мы вместе надолго, годов на сорок,

Нам так повезло – после свадебного напева

Обходят наш дом негатив, непонятки, ссоры,

Враги и долги, консультанты Эмвэй и Эйвон.


Мы кружимся в танце под звуки любовной лиры

Героями нежных кино и сопливых песен,


И даже носки твои в разных углах квартиры,

Вот честное слово, нисколько меня

Не бесят.

* * *
Ты мне, любимая, послана Богом,

Счастье и горе в одном.

То поднимаешь над утренним смогом,

То опускаешь на дно.


То засмеешься игриво и звонко,

То заревешь от тоски.

То, прижимаясь пушистым котенком,

Вдруг выпускаешь клыки.


Как на войне выживают, узнать бы.

Льготы мне – месяц за год.

То ли у нас непрерывная свадьба,

То ль постоянный развод.


Бесишь и бесишься, любишь и паришь:

Выдох, терпение, вдох.

То ли я самый удачливый парень,

То ли законченный лох.


Матом искрятся твои монологи,

Нежностью дышат стихи.


Ты мне, конечно же, послана Богом…

Но за какие

Грехи?!

* * *
В свой день рождения мой генерал суров —

Множатся годы, какая же радость тут?

Но впереди еще столько больших боев,

Ты еще ого-го, ты реально крут!


Я пожелаю, чтоб мир тебя принимал,

Впрочем, и ты принимай его, он неплох.

Ты иногда в нём ничтожен, смешон и мал,

Чаще велик, как угрюмый славянский бог.


Помни, хороший мой, я за твоей спиной,

Счастье в моменте – цени же его, цени!

Пусть будут темными ночи у нас с тобой,

Пусть будут светлыми наши с тобою дни,


Пусть эти дни сплетутся в десятки лет,

И упокоится в ножнах тяжёлый меч.


В блеске и славе кровавых своих побед

Пообещай мне всего лишь себя

Сберечь.

* * *
Хоть судьба, говорят, не дура

И случайно людей не сводит,

Профпригодность того Амура

Под вопросом – ошибся вроде.


Пусть уволят его на небе!

Не видать подлецу поблажки!

Но теперь так сложилось – мне бы…

От тебя получать ромашки.


И с тобой по весенним лужам

Не беречь дорогие кеды.

Просто знать: если станет хуже,

Мы разрулим любые беды.


И пусть кто-то твердит: не выжить

Их любви, мол, не те маршруты…


Но какая разница? Мы же

Одинаково

@бануты.

* * *
Я скромнее в своих мечтах,

Мой ревнующий привередник…


Первой – поздно? Увы и ах!

Что ж, придется мне стать

Последней.

* * *
Мой мятежник, бунтарь, повстанец

Знает – счастье его в борьбе:

Против СМИ, чей продажный глянец

Все развратней и все грубей,


Против власти и против рака,

Платных вузов, тупых людей,

Кармы, дьявола, зодиака,

Бюрократов, снегов, дождей,


Против юной шальной ватаги,

Чьи каменья неслись с моста

Вслед слабеющей доходяге

С рваным ухом и без хвоста…


И пока мой бунтарь-невротик,

В нападеньи крича «Банзай!»,

Громогласно боролся против,

Я… тихонько боролась за:


За сопенье в его лопатки

В наши утренние часы,

За четыре и пять в тетрадке,

Что приносит из школы сын,


За спокойные выходные,

Старый фильм и пушистый плед,

За надежду на те, земные

Три десятка счастливых лет,


За девиз: «Испугаем старость,

Мы с тобой доживем до ста!»


И за нашего пса Мухтара

С рваным ухом

И без хвоста.

* * *
Бусины решений

Жизнь на нитку нижет.

В этих отношениях

Я не буду ниже.


Я не буду выше,

Гордость бесполезна.

От набитых шишек

Лоб давно железный.


До сих пор алеет

Кровь из прошлых ссадин.

Я уже взрослее,

Я не буду сзади.


Но сам черт не страшен,

Если верить в чудо.

На тропинке нашей

Впереди не буду.


У тебя и Бога

Словом, сердцем, взглядом


Попрошу немного —


Я хочу быть рядом.

* * *
Твоя логика так проста:

Веря в бабское пустословье,

Для меня ты хотел бы стать

Самой первой большой любовью.


Первой страстью, чтоб из-под ног

Уходила земля при встрече.

[Раньше кто-то встречался, но

Твое первенство крыть им нечем!]


Недоверьем глаза горят,

Кипятком разбурлились нервы.

Подтверждаю, потупив взгляд:

Ты мой первый, конечно, первый!

* * *
Рейсы, дела, контракты,

Надо успеть везде.

Только услышу: «Как ты?»,

Станет теплее день.


Избы тушить не струшу,

Остановлю коней,

Если согреет душу

Твой интерес ко мне.


Твой интерес незычный —

Пара коротких слов.

Стать для тебя привычкой

В общем-то, повезло.


Чьи-то слова заумны,

Сыпятся как горох.

Все показное шумно —

Церковь не значит Бог.


Все напускное ложно,

Искренность в простоте —

Как за меня тревожно

В будничной суете.


Эти простые факты

Ревность сведут к нулю.


Мне в твоих частых «Как ты?»

Слышится:

«Я люблю».

* * *
Март пьянит серебристой капелью

И букетами розовых вин.

Ежевичной густой карамелью

На губах тает жажда любви.


Я холеная умная киска,

Я в весну сексуально вошла.

Март пригреет, тепло уже близко.

Вот бы сердцу немного тепла.


Я танцую, читаю Толстого,

Обмываю успешный развод.

Все свежо, удивительно, ново,

Все движение только вперёд.


И пусть жись моя – полная чаша,

Сердце требует страстных ночей —

Необузданных, трепетных… наших…

Где ж ты бродишь, желанный ничей?


Я сижу, красота растакая,

Ожидая, когда заорёт


Под окном, от любви изнывая,

Соблазнительный мартовский кот.

* * *
Если любовь – наслаждение и полет,

Манна небесная, дар и крылатость душ,

То почему же не каждому так везет?

Или все это выдумки, сказки, чушь?


Есть индивиды – кладут на алтарь любви

Все свои силы, желания и мечты.

Жертвенно просят возлюбленного: дави,

Пользуйся, мне без тебя этот мир постыл.


Так себе счастьице: сопли текут ручьем,

Сердце сжимают тревога, печаль и боль,

Держатся крепко, упорно твердят: мое,

Я без него никто, пустота и ноль.


Ноют: О, Господи, сколько страдать еще?

И продолжают, глупые, вновь и вновь,


В твердой решимости слезы стерев со щек,

Путать п@здострадания

И любовь.

* * *
По оттаявшей грязной дорожке,

В вечных поисках плотской любви

Я шагаю – пушистая кошка,

И гормоны играют в крови.


Мне весна, несомненно, по нраву,

А на март – безусловный рефлекс.

Я имею моральное право

На природой обещанный секс.


Я глупею, как будто в семнадцать,

Вожделение прет за версту,

Потому я готова отдаться

Даже драному бомже-коту.


Не об этом рассказы Бианки,

И зоологи, видимо, врут —

Несмотря на стопарь валерьянки

Не проходит терзающий зуд.


Я надеюсь, хотя бы в апреле

Поутихнет любовный азарт.


Только это в мечтах, а на деле

Круглый год у меня бл@дский март.

* * *
Полночь. Морозно. Безлюдно вокруг.

Крепко держусь за тебя, очень скользко!

Город уснувший захватит к утру

Легких снежинок десантное войско.


Чудится сказка в конце декабря

Даже в привычной вечерней прогулке.

Вырвал из темени свет фонаря

Смелых синичек – покрошим им булки!


Тропка искрится крупинками льда,

Змейкой зеленой мигает аптека…

Я все на свете готова отдать

Только за то, чтобы через полвека


Щуря с такой же хитринкой глаза,

Теплой рукою сгребая в охапку,


Ты посмотрел на меня и сказал:

«Господи, как я люблю

Эту бабку!»

* * *
Алым боком клубника манит,

И малина вкусней с куста,

Но для дачницы бабы Мани

Свежим лакомством ей не стать.


Понаварит с малины джема,

Только пар над котлом стоит.

Летом ягоды не проблема,

А зимой они дефицит.


Погреб банками перегружен

Так, что яблоку не упасть…

Вот и мы с тобой честно дружим,

Консервируя нашу страсть.


Сыпанем сахарку на ранку

[Соль не очень идет в компот],


Закатаем в большую банку…

И откроем в голодный год.

* * *
Моя любовь – проклятье, божья кара,

Быть с Вами вместе так ничтожен шанс:

Вы вновь горите в чувственных пожарах,

Я, вся в соплях, слагаю Вам романс.


Вы в «Турандот», я в местном общепите,

У Вас неон, а мой потушен свет.

Вы этой ночью с новой дамой спите,

Я этой ночью Вам пишу сонет.


Вы у другой… У Кати? Светы? Иры?

Чьей Вы сегодня жаждете руки?

Я в тишине прокуренной квартиры,

Пустив слезу, строчу о Вас стишки,


Ведь я поэт! И титул мной заслужен —

На днях прислали пропуск в Лит. союз.


Вы никогда не станете мне мужем…

Зато из Вас п@здатый вышел

Муз.

* * *
Заглянет в окно Луна,

В бокале кусочки льда.

Ты вроде бы влюблена,

Естественно, навсегда.


Надёжна его рука,

Спина как стена – гранит,

И вроде бы жизнь сладка,

Но что-то тебе кислит.


Он суженый. Или нет?

И в мыслях опять разброс.

А нужен простой ответ

Всего на один вопрос.


Но только ты не сробей,

Запал свой не растранжирь,


И честно скажи себе —

Пошла бы за ним

в Сибирь?

* * *
Ты такая зануда, ну @бтвоюматьети!

Слишком правильный, безукоризненный, идеальный.

Это бесит и дико заводит – как ни крути,

А хотеть недоступного – в целом для баб нормально.


Я не лучшая партия, слишком плохой пример.

Я другого пошиба, пошива, цены – тем паче,

Как простецкие кеды, что просят с витрин: примерь!

Импозантного дядю в элитных туфлях «Версаче».


Дядя смотрит с иронией, дядя не знает, как

Мне мечтается выплеснуть глупую эту похоть,

Налакаться абсента и волю собрать в кулак,

И признаться во всем, и что дальше случится – пох@й.


Видно, будет годами тянуться мой марафон,

Хоть ты крепко засел и в печенке, и в снах, и в мыслях,


Но прийти к тебе пьяной, конечно, не комильфо.

А прийти к тебе трезвой, увы,

Не имеет смысла.

* * *
В серой дымке Ленинграда,

В сумерках Москвы,

В отраженьи строгих взглядов,

В отзвуках молвы,


В схемах Фрейда, в типах Юнга,

В благости Христа,

В странных снах, в сердечных вьюгах,

В красках и холстах,


В пузырьках прибойной пены

И игристых вин,

В лицемерии измены,

В вечном «селяви»,


В мишуре концертных залов,

В тайной ворожбе… —


Я везде себя искала.

А нашла —

В тебе.

* * *
У милых – развод и разлад.

Теперь – «идиоты» и «дуры».

В боях «кто сильней виноват?»

Давно позабыта цензура.


Какой тут, к чертям, этикет:

Обида ослепит, задушит.

В осколках от блюдец – паркет.

В осколках от прошлого – души.


Не вспомнят ни он, ни она

Те первые встречи в апреле…

Девчонка была влюблена,

Мальчишка дышал еле-еле.


Под стук увлеченных сердец

Влюбленных когда-то венчали.


Ведь даже х%евый конец

Рожден в ох%енном

Начале.

* * *
Я молилась, признаюсь честно,

Я не верю в «авось» и «вдруг».

Чтобы мне от щедрот небесных

Перепал неплохой супруг.


Отче наш, все тебе подвластно,

Посему и прошу – не грех!

Но на среднее не согласна,

Дай такого, чтоб лучше всех!


Чтоб до старости [вот задача!]

Был любовью ко мне томим.

А еще был красив, накачан,

Вежлив, весел, умен. Аминь!


Бог и дал – не придраться с лупой,

За бессовестность не браня…


А мой муж не молился, глупый.

Потому получил

Меня.

* * *
Опять ему объявлен секс-бойкот:

«Не дам! Оставь нелепые потуги!»

Держать мужчину в тонусе легко,

Все козыри под юбкой у супруги.


И вновь заболевает голова,

И вновь усталость катится волною.

Мужицкая же доля такова:

Он терпит, понимает и не ноет.


Часы утех подробно учтены.

А как же? Дисциплина здесь железна.

Позиция «болеющей» жены

Верна и исключительно полезна.


Ведь секс, пардон, всего лишь мишура.

И принцип этот, в общем-то, не редок —


Он часто украшает вечера

Живущих в одиночестве

Соседок!
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Урок 9. Учимся принимать свой возраст, или Но я и осенью зажгу
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Смотрю по сторонам и замечаю печальную тенденцию – женщины склонны скрывать свой возраст. А почему? В обществе бытует стереотип: только молоденькие в цене, а с возрастом цена снижается. Чувствуете, как поганенько звучит? Цена. Но, тем не менее, именно о «цене» женщин кричат нам из каждого утюга, и это уже где-то на подкорке: а-а-а-а, мне уже за тридцать, ну все, счастья ждать поздно; о-о-о-о, мне уже за сорок, да кому я нужна теперь, ну а после пятидесяти и вообще пора в монастырь, ибо что уж себе врать, «жысть» кончена.

Но, блин! Разве вы не чувствуете, что все это дичайшая хрень? Разве не понимаете, что это всего лишь навязанное обществом мнение, не имеющее ничего общего с реальностью. Разве вам не знакомы классные женщины шестидесяти лет? Офигенные бабульки в восемьдесят? Мне знакомы! Я часто вижу «живых» женщин в сорок, пятьдесят, семьдесят лет и «мертвых» в двадцать. Да, да, вам не привиделось – мертвых. С потухшими глазами, пустыми головами и неинтересной жизнью.

Дорогие, как мне хочется, чтобы мы избавились от этого шаблона. В обществе, в головах, в действиях. Чтобы научились понимать, что фраза «в каждом возрасте свои прелести» – это не просто слова, это великие слова, отражающие истинное положение вещей.

Да, мы меняемся с возрастом. Да, наше тело взрослеет и стареет, но мы забываем о том, что мозг-то наш взрослеет вместе с телом! Мы становимся умнее, мудрее, опытнее. А если мы все делаем правильно, то и более яркими, как дорогое вино, потому что уже лучше понимаем себя, да и лучше умеем себя подать. Часто мы можем предугадать развитие событий, уберечься от неприятностей, избежать пустой траты времени. При этом у нас получается спокойнее реагировать на многие вещи, наслаждаться моментом, справляться с любыми проблемами с помощью фразы: «Ой, да и не из такого говна выбирались».

Не убедила? А как вам такой аргумент – с возрастом мнение окружающих уже не так важно. Ну вспомните, как вас волновало в восемнадцать лет, что думает про вас этот красавчик-старшекурсник. А после первого поцелуя? О, боже! Он не пишет мне уже три минуты, все, это конец, кошмар, кому я нужна, как мне жить дальше?! А сейчас? Вчерашний незнакомец из клуба не написал мне после случайного секса. Не навязывается, какой приятный человек, право слово. Надо будет как-нибудь повторить.

Только представьте, сколько возможностей для интересной, насыщенной яркой и радостной жизни мы упускаем просто потому, что социум давит нас возрастными рамками!


Таблетка от «старости»
Представьте, что вам дали чудо-таблетку, которая вернула вас в юность. Вы молоды, свежи, полны сил. Вы свободны от общественных шаблонов и стандартов. Действие таблетки будет продолжаться неделю.

Возьмите листок и ручку запишите:

• Что вы планируете делать эту неделю?

• Что говорить, с кем общаться?

• Как изменится ваша жизнь?

• Как вы будете себя чувствовать, какие эмоции испытывать?

Пишите в потоке все, что придет в голову. Затем перечитайте и ответьте себе на вопросы:

• Что из того, что вы описали, вы уже делаете, хотя бы частично, или можете делать без чудо-таблетки?

• Что мешает вам делать то, что вы описали, но не делаете в реальной жизни?

• Что вы можете добавить в свою жизнь из описанного вами?

Возможно, вы удивитесь, когда отбросите возрастные стереотипы, и увидите, что жизнь есть и после двадцати пяти, тридцати, сорока и так далее лет. И получать от жизни вы можете намного больше, ведь уже нет того юношеского нелепого стеснения и стыда, зато есть здоровый пох@изм и жизненный опыт.

Ходить на танцы? Посещать художественную школу? Знакомиться с мужчинами? Завести собаку? Петь в караоке? Встречаться с друзьями? Сделать стрижку и покрасить волосы в розовый цвет? Купить охрененное платье и сумочку со стразами? Накрасить губы красной помадой? Что мешает, девочки мои?!

Исполнение ваших желаний не зависит от возраста! Так почему же, черт возьми, нам вбивают в голову, что «ты слишком стар для этого»? Стар? Я стар?! Да, я стар. Я суперстар! Только так, и никак иначе.

* * *
А дней прошедших – что звезд на небе,

Расшита скатерть под лунной миской.

Пусть кто-то ноет: «двадцатник мне бы…»,

А я не ною, я – оптимистка.


Не молодею, ну что ж такого?

Любуюсь небом – далеким, звездным.

Все говорят, что года – оковы,

Все говорят, что влюбляться поздно.


Но я все жажду заветной встречи,

Ведь каждый год «посттридцатной» пробы


Приумножает на торте свечи


И вероятность любви


До гроба.

* * *
А с возрастом для грусти есть причины —

Устала от бессмысленных романчиков.

Мечтаю встретить взрослого мужчину,

Хотя кругом полно смазливых мальчиков.


Поверхностные глупые беседы:

Дом 2, ТикТок, Инста – смешное варево,

Которое считаю полным бредом.

О чем мне с молодежью разговаривать?


Пресс, мускулы, размер – пустая проза.

Меня волнует степень эрудиции —


В постели мне давно важна не поза,


А четкая гражданская позиция!

* * *
Эх, юно-зелено, мне тоже было двадцать,

Я помню боль наивной трепетной души —

Как мне хотелось всех любить и загоняться,

Что парень бросит, ведь жениться не спешит!


Прошли года страстей, влюбленностей и блуда,

Но каждый возраст по загонам в чем-то крут:


Я раньше парилась, что бросят и забудут,


Теперь я парюсь, что запомнят и найдут.

* * *
А с возрастом становится плевать

На то, что столько боли за плечами.

Все чаще холодна моя кровать,

Все реже этот факт меня печалит.


А с возрастом давление извне

Становится не бременем, а ватой.

Все легче отвечать кому-то «нет»

И после не считаться виноватой.


А с возрастом выводится на ноль

Баланс минут прощаний и приветов.

Дороже пиджаки и алкоголь,

Дешевле неуместные советы.


Я больше не участвую в борьбе

За чье-то одобрение, умнею.


Мне хочется понравиться себе.


Но это, к сожалению,


Труднее.

* * *
Мартом пахнет небо,

Снег нежнее пуха…

От буханки хлеба

Отгрызу краюху.


Бабушка просила

Донести хоть что-то.

Только я не в силах —

Слишком уж охота!


От меня потери:

Хлеб и литр варенья.

Я на днях [тетеря,

Бесово творенье]


Расколола банку,

Пол был сладко-алым.

Бабушке, засранка,

Так и не сказала.


Нынче поругалась

С Вовкой Ивановым.

Парочка фингалов —

В общем-то, не ново…


Расскажу про гада

Папе после смены!

Но наутро надо,

Надо непременно


С Вовкой помириться,

Бабушке признаться…

В смысле, скоро тридцать?!


Было же…


Двенадцать…

* * *
Я повзрослела! Бранные стихи

Уже не ранят тонкую натуру.

Я отделю зерно от шелухи,

А дурака, пардон, от самодура.


Я от чего-то срочно зарекусь,

Но для чего-то буду ждать минуты.

А со среды – прямой и четкий курс!

А с воскресенья – новые маршруты!


Лети, мой голубь, с весточкой лети —

Я «повзрослела»! Как убрать кавычки?

Ведь мной, клянусь вам, с места не сойти,

Почти забыты вредные привычки!


Сотру из книжки чьи-то номера,

Как результаты юного азарта.


Ведь я уже умнее, чем вчера!


Хотя, пока…

Глупей,

Чем буду

Завтра.

* * *
Я помню свой поселок в сизой дымке,

Мне там пятнадцать. Грезы до утра:

Хотелось жить и стать невестой Димки,

Красавца Димки с дальнего двора.


Я помню лето в чувственном угаре,

Он на «Иже» – миляга и молчун.

Теперь я леди, езжу на «Феррари»,

Но, правда, Димку все еще хочу.


Не постоянно, после пары рюмок,

Подтает сердце, как в мартини лед…

Но я молчу, ведь муж глядит угрюмо,

Вахтанг про Димку точно не поймет.


Да и к чему? Промчалось наше лето,

Теперь мой отпуск чаще на Бали,

Храню в шкафу наивные скелеты,

А с ними как: не тронешь – не болит.


И в зеркалах все те же завитушки,

Веснушки те же, скулы и глаза,


Но вместо впечатлительной девчушки


Мне подмигнет циничная


Коза.

* * *
Порой слова мои циничны и остры,

Ведь мне, дружочек, далеко не восемнадцать.

По жизни выучены правила игры —

Чтоб удивить меня, придётся постараться.


Хитросплетения для брачного венца

Оставлю глупеньким восторженным подружкам.

А мне давно уже не хочется кольца,

Фаты и штампа – я бывала в той ловушке.


Беречь душевное спокойствие – рефлекс,

Мне слаще спится после взвешенных решений.


Я точно знаю, мальчик мой, хороший секс


Ещё не повод для серьёзных отношений.

* * *
Я вдруг осознала, что стала взрослее.

Но дело здесь вовсе не в том,

Что скоро поздравят меня с юбилеем

Аллегровским вечным хитом.


А в том, что все реже глазею на звезды,

Ведь ночь – это время для сна,

И плюшевый фонд мой давно уже роздан

Соседским смешным пацанам,


И брендовый велик не манит с витрины,

А манит реклама авто —

В подарок к авто два комплекта резины,

Аптечка и коврики в тон.


Все меньше подруг и все больше секретов,

Все чаще пугает сквозняк,


И мама, как раньше, не прячет конфеты…


А папа


Стал прятать


Коньяк.

* * *
Бывает, я задумчиво застыну,

Пока на остановке жду трамвай.

Найти бы мне волшебную машину —

Ту, что в кино использовал Макфлай.


Тогда бы я вернулась лет на десять

Назад, в мой глупый юношеский мир,

Где мы с друзьями пьем и куролесим

В стенах разнокалиберных квартир.


Там я как нимфа нежная прекрасна,

В душе царят наивность и любовь,

Там встречи наши будто не напрасны,

Там я тебя прощаю вновь и вновь…


Конечно, говорю я это в шутку,

Но хочется порою, хоть убей,


Мне в прошлое вернуться на минутку,


И дать себе хороших


П@здюлей.

* * *
Когда мне было двадцать с чем-то лет,

И на гулянки находились силы,

Портвейн сменяли сидр и Божоле,

А джин и тоник – водка и текила.


На вечеринках каждый был мне друг,

Казался честным, искренним и милым,

И я не знала горестей и мук,

Хотя с похмелья очень уж тошнило.


Хмельная юность, славная пора,

Но возвратить ее хочу едва ли.

Мои друзья, что обещали рай,

Потом легко и просто предавали.


Прошли года, все чаще я одна

Пью сладкий чай под стук дождя на крыше.


Меня давно тошнит не от вина,


А от поганых мелочных


Людишек.

* * *
Как было в юности легко:

Костёр, объятия, гитара.

Прошлись под ручку вечерком,

И все – встречаетесь. Вы пара.


Поцеловались – у родных

На свадебке забито место.

Ведь это значило – жених,

Ведь это значило – невеста.


Толпятся сваты у ворот,

Желают дочек с сыновьями.


А нынче? Спишь с ним целый год


И хрен поймешь,


Что между вами.

* * *
Проходят дни, недели, месяцы,

Сменяя циклы зим и лет.

И все труднее быть прелестницей,

Когда маячит сорокет.


Не верю внутреннему голосу,

Но зеркала не обмануть —

Уже не так блестящи волосы,

Уже не так упруга хрудь,


Уже не та округлость я́годиц,

Лицо, опухшее с утра.

Ужель не быть мне сочной ягодой?

Ужель на пенсию пора?


Но поддержу я сиськи лифчиком,

Намажусь кремом от морщин

И в лабутенах, бодрым живчиком,

Пойду пленять сердца мужчин.


Хоть перспективы и неясные,

Но тело жаждет крепких рук.

А бабье лето распоясалось,

В огне рябин спалив хандру.


Лаская взор небесной просинью,

Спешит проститься на бегу.


Пусть в жизни пахнет бабьей осенью,


Но я и осенью зажгу.

* * *
Мне не понять скупердяйской драмы,

Не пережить крохоборских мук —

В детстве меня научила мама

Быть чуть добрее ко всем вокруг:


«Дни разлетятся древесной стружкой,

Всякое будет в твоей судьбе…

Ты научись отдавать игрушки,

Те, что уже не нужны тебе».


Я озадачилась тем вопросом —

Чья-то надежда в моей руке!

Плюшевый мишка с пушистым носом

Долго пылился на чердаке…


Помню ту крошечку озорную,

Старый мой мишка ей – целый рай!


Так же и с бывшими. Не ревную.

Девочка, милая,

Забирай!

* * *
В семнадцать хотелось быть форменной стервой,

Чтоб нежно: наивный, конечно не первый;

Чтоб: да, только секс, погуляли и хватит.

И томно курить, растянувшись в кровати.


Но не было секса – культура и принцип,

Ведь замуж – за принца, а не было принцев.

Зато получалось легко, безоглядно

Влюбиться в соседа [встречались в парадном],


Затем в однокурсника [кажется, Славу],

И в препода по уголовному праву…

Да много в кого, каждый раз изрекая:

«К чертям эта хрень, что ж за дура такая».


А нынче вот – секс регулярный и частый,

И принцы солидны, и кони гривасты,


И возят в Милан, Копенгаген и Ниццу,


И… просто до жути


Охота влюбиться!

* * *
Поклонник мой молоденький смелеет,

Хваля моё божественное тело.

И, близости заметно вожделея,

Он спрашивает – как бы мне хотелось?


И голосом с отливом звонкой меди

Крушит мои щиты и бастионы,

Ища в тягуче-приторной беседе

Намёки на чувствительные зоны.


Забавно мелет мне про зов природы

В картинном необузданном порыве.

Эх, молодость, какие ваши годы —

Парниша до безумия наивен.


Не знает он, в фантазиях о теле,

Напрасно предвкушая сладость траха,

Что главная мечта моя в постели…

Уснуть без @ботни, тревог и страхов,


Без самобичевания, короче,

Без мыслей пожирающих и разных.


Ведь это в моем возрасте, дружочек,


Покруче ваших простеньких оргазмов!

* * *
А вот бы завтра прогулять

Две пары сопромата,

Мне все равно выходит «пять»,

Поставят автоматом.


Я лучше с Ванькой пробегусь

По улочкам столичным,

Он старшекурсник, важный гусь,

Но в целом симпатичный.


Мы с ним могли бы пить чаи

И пиццу есть в «Паяце»,

Топтать весенние ручьи,

Смеяться, целоваться,


Болтать, друг дружку приобняв,

В мои семнадцать вёсен…


Но мне же тридцать семь на днях


И на работу


В восемь.

* * *
В кошельке еще есть купюры,

Опель старенький – в гараже.

Умотать бы в деревню Дуры

Без возврата, на ПМЖ.


В Дурах все и свежо, и мило —

Тишь озерная, неба гладь.

В Дурах легче прощать дебилов,

И сложнее себя ругать.


Травянистое изумрудье

Манит в гульбы до петухов,

И вдыхается полной грудью

Запах юных хмельных грехов.


В Дурах настежь открыты двери,

Для гостей сервирован стол…


Там страдается до истерик,


Но и любится


На все сто.

* * *
Ну, привет, дорогуша. Ты мыслила узко,

Если верила в то, что обманешь меня.

Мне на днях приглянулась красивая блузка,

А тебе мой супруг приглянулся на днях?


Говоришь, я старуха? Ах, да – в восемнадцать

Возраст «тридцать и больше» сродни миражу.

Мой дружок, от подобных твоих профанаций

Я, конечно, страдаю – зеваю и ржу.


Оскорбительный спич несуразен и жалок,

Хоть по замыслу он, несомненно, высок!

Я, признаться, соперниц всегда уважала.

Впрочем, ты не соперница – так, на разок.


Умирая от горя, звоню в неотложку!

Но сначала отвечу на сей комплимент:

У тебя из достоинств лишь молодость, крошка,

А она – скоропортящийся компонент.


Сексуальное тело почти без изъянов,

Только внутренний мир – абсолютный изъян:

Из возможностей, ценностей, знаний и планов —

Лишь нелепые селфи в рассылке друзьям.


Запиши, дорогая, в свой скудный цитатник,

Или выбей на лбу, прямо там, где звезда:


Тебе тоже когда-нибудь будет тридцатник,


А мозгов – вот печалька —


Уже никогда.
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Скажите, вы довольны своей жизнью? Понятное дело, абсолютно всем довольным быть невозможно, но давайте оценим то, что мы чувствуем преимущественно. Устраивает ли нас то, что мы имеем (на работе, в семье, в жизни в целом)? Хорошо, если да. А если нет? Если кажется, что пора что-то менять? Вот вам секрет: если вам что-то кажется, то вам не кажется.

И вот вроде ты уже готов к изменениям, ты хочешь сделать что-то новое, отказаться от чего-то старого, но тут… Страшно, блин! Очень страшно. И приходит в голову мысль, ну на хрена мне эти тернистые пути? Ведь все и так не плохо.

А ведь сколько прекрасных начинаний и гениальных идей не воплотились в жизнь из-за чувства страха. И знаете, в чем фишка? Каждый думает, что страшно только ему. Что вот этой девчонке, которая открыла свою швейную мастерскую, или вот этому парню, который основал свою фирму с нуля, или вот этой женщине, которая ушла от пьющего мужа и уже давно счастлива с другим мужчиной, не было страшно. Что они вот так просто, по мановению волшебной палочки, проснулись однажды утром и пошли создавать-основывать, не испытывая сомнений, страха, волнения и тревоги. Какой удобный миф, не правда ли?

Очень комфортно считать, что если страшно – значит не нужно, значит не твое. А вот и нет. Чувство страха абсолютно нормально при любых изменениях в жизни. Нормально бояться, сомневаться, нормально переживать, от этого никуда не деться. Единственная разница между людьми, которые чего-то добиваются и меняют свою жизнь к лучшему, и теми, кто сидит на попе ровно в своем болотце, – это то, что одни шли в свой страх, а другие избегали его. Идти всегда сложнее. Да, не все попытки увенчаются успехом с первого раза, да, что-то может вообще не получиться, что-то – получиться совсем по-другому, но одно неоспоримо —

жизнь меняется только с помощью действий, которые мы совершаем.


Страх может быть нашим другом, например, когда нам страшно разгоняться на автомобиле до скорости двести километров в час или ходить ночью по темным переулкам, – мы не делаем этого, потому что здоровье и жизнь важнее. Но страх может быть и врагом, когда он не дает нам действовать. Ну и что, что я несчастна в браке, муж изменяет, не любит, не уважает? А уйти страшно, кому я нужна одна с детьми, да как я вообще без мужика, кто денег даст, кто лампочку прикрутит, кран починит (вероятно, ни первого, ни второго, ни третьего и так не видит женщина в этой семье, но честно признаться себе в истинном положении вещей тоже страшно). Так и живем, как будто вторая жизнь в запасе имеется.

Кстати, если расписать свои страхи на бумаге, обычно они выглядят уже не так страшно, поверьте. Ну а если вы не хотите писать, то… порисуем?

Дайте имя своему страху
Возьмите цветные карандаши или фломастеры, бумагу. Нарисуйте свой страх. Прямо так, от души, с размахом. Вложите в рисунок все свои эмоции, не ограничивайте себя. Помните, что творчество – лучшая терапия.

Получилось? Посмотрите на свой страх.

Дайте ему имя. Интересно, какое имя придет на ум? Оооо, это может быть очень страшный страх, например, Вельзевул! Или Люцифер! Блин, а если на ум приходит другое имя конкретно для вашего страха? Мне вот пришло Мартын. Мартын, блин. Страх Мартын. Стоит ли говорить о том, что после того, как я нарекла его Мартыном, наше взаимодействие с моим страхом стало строиться совершенно иначе.

Придумайте какой-нибудь рассказ о своем страхе и обязательно называйте свой страх по имени.

Теперь нам предстоит уничтожить его. Вариантов масса. Можно сжечь, а можно дорисовать рисунок, сделав страх добрым. Мой страх Мартын, например, понесся в ароматную даль унитаза. Тут каждый сам хозяин своего страха, дорогие мои. Как и своей жизни.

* * *
Сейчас всё в жизни модно усложнять,

Апатия, депрессия опять —

Того любовь пронзает как клинок,

А этот постоянно одинок.


Влюбиться – это жесть, тяжелый крест,

Расстаться – это тоже дикий квест.

Томится неприкаянно душа,

От тяжести земной едва дыша.


Избранник обязательно непрост,

Ответов нет, он весь – сплошной вопрос.

Но после отношений «на крови»

Пять лет ещё страдают без любви.


А у меня один весомый плюс —

Легко, без сожалений расстаюсь.


Потом себе налью бокал вина,

И, опачки, я снова влюблена!

* * *
Хочу проснуться обновленной

Однажды утром и забыть

Свой кризис, бережно взращенный:

Свои сплошные «Если бы»,


Чужих обид нахальный прессинг,

Своих обид ненужный груз,

Осенних девичьих депрессий

Коньячно-вересковый вкус,


Упреки, колкости, насмешки —

Весь ежедневный негатив…

И стартануть в приятной спешке

Куда-то в сторону Мальдив.


Облюбовать шантан прибрежный,

Где берег – охровой тесьмой,

И там себе – нелепой, прежней, —

Составить важное письмо.


Средь надоевшей круговерти

Мне четко видится эскиз:

Вот я с бутылкой «Анаверди»,

Ловя щекой соленый бриз,


Сижу, послание слагаю,

А в нём всего одна строка:


«Иди ты на @уй, дорогая.

Удачи, счастья.

Всё, пока».

* * *
Вась! Я была в строительном,

Там распродажа пил!

Их разберут стремительно,

Надо, чтоб ты купил!


Я не могу – потратила

Деньги. Что значит где?

Помнишь, пошла за платьем, а

Приобрела гвоздей?


Сложно жить нынче даме-то,

Кто бы хоть раз помог!

Завтра займусь фундаментом,

Выбрала шлакоблок —


Плиты ложатся пряменько,

Только замажу щель.

Вместо конфет и пряников

Ты подари мне дрель.


Сбегай за перфоратором.

Вася, ну что за стон?

Я ж за удобство ратую,

Как мне долбить бетон?


Знаю, бываю резкою.

Что мне сказать? Соррян!

Некогда быть принцесскою,

Если закапал кран,


Если полы не крашены,

И потолкам кирдык…


Я только внешне Машенька,

Внутренне я – таджик.

* * *
Хлебну говна столовой ложкой.

Несладко. Блин, какой просчет.

Вкус позабудется немножко,

И я вернусь, хлебну еще.


Елейный вздор ударной дозой —

Мой Бог в который раз прощен:

Говно должно запахнуть розой!

И я вернусь, хлебну еще.


Стяг Аполлона реет гордо,

Огнем Олимпа освещен:

Чеканней шаг, смазливей морда —

И я вернусь, хлебну еще.


Здесь нужно резать без наркоза,

Но ожидание милей:


Когда ж говно запахнет розой

И потечет из всех

Щелей?

* * *
Я доросла до пьедестала

«Переборзения» —

Я обижаться перестала

На оскорбления.


Назвали дурой? Для актрисы

Все роли годные.

Ведь дуракам закон не писан,

Пути свободные.


Давайте в душу, да без стука —

Пора прекрасная.

Мой бывший выбранил: «Вот сука!»,

А я согласная.


Подружки заняты рассказом,

Все кости мытые.

Да я, действительно, зараза —

Глаза открытые.


«Как? Почему?» – соображают,

Ведется следствие.


А я теперь не обижаюсь.

Я соответствую.

* * *
Вот бы послать отважно мне

Некоторых окружающих

На хрен словами меткими,

Правилам вопреки.


Так и сказать им: граждане!

Прям закричать: товарищи!

Что ж вы такие редкие,

Явные мудаки?!


Послать их – и до свидания!

И пусть называют стервою,

И пусть мудакам икается —

Билеты в один конец.


Но жаль, не бывать «посланию» —

Я ж девочка вся примерная.

А девочки не ругаются.


Вот ведь какой

П@здец!

* * *
На хрена тебе тернистые пути

И в машине ночью старенький мотив,

Дождь, ромашки и игристое вино…

Быть романтиком чертовски круто, но

Детской песней не набьешь пустой карман,

Будь практичнее, как хочется маман.

Позабудь свои дурацкие стихи —

Средоточие наивной чепухи

И вместилище ребяческих химер,

Видишь, папа не поэтик – инженер!

Не забудь еще про загс, шалаш и рай,

В твоем возрасте давно уже пора

Штампы в паспорт – бытовой официоз,

А тебе все снится добрый рыжий пес.

Ты детей рожай! Собака – это зря,

Это глупость – все соседи говорят.

Да и бабушке уж хочется внучков,

Испокон так полагается веков.

Лучше выгреби весь хлам из головы,

Грубой ниткой наложи на сердце швы,


И, устроив свою правильную жысь,

Убедись, что все довольны,

Застрелись.

* * *
Многомерное пространство —

Где-то деготь, где-то мёд.

Несмотря на критиканство,

Караван идёт вперёд.


Он идёт – собаки лают.

Важно помнить об одном:

Если в вас говно кидают,

Это только их говно.


Вечен свет небесной выси

В человеческой судьбе,

А смешной нелепый высер

Не относится к тебе.


Смысл страдать и обижаться,

Смысл искать в себе изъян?

Может, критику тринадцать,

Или он в хламину пьян,


Может болен головою,

Или бросила жена,

Может, в зоне под конвоем —

Тут стена и там стена.


Больше нету развлечений,

Чем делиться говнецом.

Бред их умозаключений

Недалеких – налицо.


В общем, зайки, выше носик,

За паденьем будет взлёт.


Псины лают, ветер носит,


Караван идёт вперёд.

* * *
В настроении шутливо-весеннем,

По апрельским разлившимся лужам

Я подъехала к офису мужа

На достаточно скромном «Кайене».


Вдруг мое отболевшее сердце

Трепыхнулось лодчонкой при шторме —

В элегантной классической форме

Ты внезапно возник возле дверцы.


Сколько лет мы не виделись? Восемь?

Восемь лет для любивших – эпоха…

Вспомни, как молодую дуреху

Ты когда-то безжалостно бросил.


Жаль, что тем не отыскано общих

В этой встрече с забытым кумиром.


Я – всего лишь супруга банкира,


Ну а ты – настоящий


Парковщик!

* * *
Навстречу ветрам и морозам,

Навстречу дождю и грозе

Я шла с гордо задранным носом,

Счастливая – столько друзей,


Готовых и к пиру, и к бою.

Но к выводу быстро пришла:

Все классно – и каждый с тобою,

Все плохо – у многих дела.


Разбилась, как хрупкая склянка,

Уверенность в дружбе навек:

Он вроде бы друг, если пьянка,

А в горе – чужой человек.


Ну что же, и это наука:

К чужим с глупой дружбой не лезть,

Не ждать чью-то крепкую руку,

Не верить в дурацкую лесть,


Не слушать завистливый ропот,

Самой быть готовой к боям.


Спасибо за жизненный опыт


Моим хитрожопым друзьям!

* * *
В момент обиды и стыда

Реву – чего гордиться?

Но верю, слезы – не вода,

А виды инвестиций:


Однажды в жизненном пике,

Под звуки грустной песни

В моем зареванном мирке

Появится кудесник:


«А я Вам кое-что принес!

Скорей утрите сопли –

В потоке Ваших горьких слез

Все трудности утопли.


Ведь горе – это не беда,

Козлы за все заплатят!


А наревели Вы, мадам,


На триста тысяч.


Нате!»

* * *
Я идеальна – старательна и прилежна,

Вот почему так смиренно его просила:

Господи, Боже, как хочется стать успешной!

Только… немного боязно тратить силы.


Силы – ресурс ценнейший, хоть и незримый.

Главное, чтобы услышал меня Всевышний:

Господи, Боже, как хочется быть любимой!

Только… любить самой будет явно лишним.


Мне б журавля – результатом моих молений,

Знал бы ты, как надоела в руке синица.


Господи, Боже, как хочется изменений!

Только… совсем не хочется

Измениться.

* * *
Куда-то спешат господа и дамы,

А мы, под мерцание тусклых ламп,

С тобой расстаемся – такая драма!

И делим имущество пополам:


Себе забирай холодок измены

И это колечко, тебе нужней –

Оставишь для… Кати? Марины? Лены?

Вот девичья память, да черт бы с ней.


Носки, полотенца, остатки веры

[Любовь-то скончалась, а вера – вот],

Возьми недомолвки и те фужеры,

Что мы покупали на Рождество.


Бери свитера, труселя, интриги,

Щемящее чувство своей вины…


А мне остаются конфеты, книги

И пять понедельников

До весны.

* * *
Без царапин не вырастить роз —

Урожай соразмерен посеву:

После тренинга «Личностный рост»

Я открыла в себе… королеву!


На пути к своему королю,

Напевая богам «Аллилуйя»,

Я себя бесконечно люблю,

Я себя бесконечно балую:


Туфли, платья – душевный бальзам,

Фитнес-тренеры, спа-процедуры…

Но однажды, прекрасной мадам,

Я вернусь к тренинго́вому гуру,


И спрошу, скромно глазки подняв:

Как обратно закрыть эту сучку?!

У меня слишком маленький шкаф

И таких же размеров

Получка.

* * *
Воробьи галдят нетерпеливо —

Им старушки хлебушек крошат.

Я сегодня вовсе не красива…

Я сегодня дивно хороша!


Обо мне, наверное, мечтает

Сам Бред Питт из модного кино.

Я иду – корона как влитая,

Приготовь, художник, полотно!


Нос повыше, поясок потуже —

Отражаюсь в зеркале витрин.

Красота и грация – снаружи,

Глубина и чувственность – внутри.


Я смеюсь под ярким листопадом,

От былой депрессии лечась.


Прикупила новую помаду.

Поменяла стрижку.

Развелась.

* * *
Опять в личной жизни сплошная жесть,

Опять стать счастливой я не смогла.

Взаимно влюбленные где-то есть,

Но я, вот косяк, не из их числа.


Опять зарекусь от дурацких схем,

От мыслей, что, Господи упаси,

Мне кто-нибудь станет чуть ближе, чем

Бесплатно подвёзший вчера таксист.


Ни с кем не свяжусь теперь, хоть убей,

Отныне в душе благодать и тишь…


Скажу и поверю сама себе,

Но внутренний голос шепнет:

П@здишь.

* * *
Коль мы расстались, не взыщи —

Не стану мрачной тучей.

Открою мир других мужчин,

Чтоб депрессняк не мучил.


Приняв решение сие

[Сошлись удачно звезды],

Я к ловле свеженьких месье

Готовилась серьезно:


Массаж, солярий, щи-борщи

И прочие девайсы,

Но долгожданный мир мужчин

Никак не открывался.


Раз вышибают клином клин,

Я – в новую затею:


Открыла мир шампанских вин…

Ни капли

Не жалею!

* * *
Бьёт – значит любит. Суровая женская истина.

Выдал леща – так ревнует меня дорогой!

Главное правило, бабоньки – вытерпеть, выстоять,

Даже когда по @блету заедет ногой.


Даже когда по хребтине задвинет, не рыпайся,

Это от страсти, она в его жилах кипит.

Все позволяется в доме диванному рыцарю,

На п@здюли завсегда у него безлимит.


Для поддержания тонуса девочкам хочется

Смачной экзотики крепкой мужицкой руки.

Если уйти, то придётся страдать в одиночестве,

Лучше в семье штукатурить свои синяки.


Так и живут в подчинении зова природного,

Крепко держась за смешной суррогат мужика.


Жаль, не понять свято верящим в мудрость народную,

Эта любовь – заголовки статей из УК.

* * *
Не бывала дорога по жизни прямой,

Сколько в бытность мою пронеслось расставаний!

Расставалась с Арсением, с Борей, с Ильёй,

С Николаем Петровичем, с Костей и Ваней,


Расставалась с надеждами – строгий отсев,

Расставалась с наивностью и миражами,

Расставалась с работой, где буйствовал шеф,

Расставалась с людьми, что меня обижали.


Много раз подходила легко к рубежу,

Иногда же тоска расходилась кругами.


После всех расставаний я точно скажу:


Тяжелее всего расставаться

С деньгами.

* * *
Жизненный крутится водоворот,

Ты же не цифра в компьютерной матрице.

Знаешь, душа постоянно растёт —

Время свой внутренний мир пересматривать.


Можно бесстрашно отправить в утиль

Все установки наивного прошлого.

Вряд ли захочется что-то спасти,

Ведь иллюзорное, в общем-то, дешево.


Можно на всё наплевать свысока,

Можно послать всех к ебеней праматери —

Чтоб ты ни сделал, крутить у виска

Сразу же примутся «доброжелатели».


Можно и в омут – не бойся чертей,

Черти ведь тоже бывают достойные.


Смело ныряй, и – к заветной мечте!

Главное, чтобы мечта

Того стоила.

* * *
В моем внутреннем омуте очень чудны́е черти.

Эти горе-охранники в каждом узрят врага.

Только кто-то приблизится – мелом круги очертят,

Бьют копытцами, глупые, нервно вострят рога.


Они против ненужной знакомственной канители,

Видно, кем-то обижены в прошлом, не помню кем.

То есть им говорю, что не помню [чтоб не нудели:

Мол, бросай это дело, не будет удачных схем].


Но бывает, им кто-то понравится, правда редко:

Понижается градус ребяческих злых проказ —

В этом случае их приговоры не слишком едки,

И не слишком бессовестен блеск вороватых глаз.


Их нападки становятся легче, сарказм слабее,

Эх, была – не была, новичкам иногда везет!

Вот тогда не робей. Они сами чуть-чуть робеют,


Но нальют тебе виски и, может быть,

Кинут лёд.
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Урок 11. Учимся уважать и принимать мужчин, или Без мужиков так плохо нам…
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Я прекрасно знаю, что люди без чувства юмора считают меня мужененавистницей и обвиняют в том, что в своих стихах я жестко иронизирую над мужчинами. Мне искренне непонятно это разделение по гендерному признаку, ведь я одинаково жестко иронизирую как над мужчинами, так и над женщинами (шутка), но речь сейчас не об этом.

Я искренне люблю и уважаю мужчин. И абсолютно уверена в том, что женщину окружают именно такие мужчины, которых она заслуживает. Сейчас кто-то может недовольно фыркнуть, мол, что за ерунду ты несешь, но если маленько призадуматься, то становится ясно, что не такая уж это и ерунда.

Ну давайте разберемся. Представьте себе среднестатистическую мамзель с установкой «все мужики козлы!». При этом ее лицо вечно похоже на куриную жопу, потому что ей, бедняжке, среди этих «козлов» находиться совершенно невыносимо. При знакомстве с очередным мужчиной она всем своим видом транслирует недоверие, нежелание общаться, нелюбовь и неуважение. На минуточку представьте, кто задержится рядом с такой особой? Да нормальных мужиков, адекватных, психически здоровых, сдует как ветром из подобного «козлячьего» пространства. Всех? Нет, не всех. Задержатся те, кому бежать некуда, те, кто нормальных женщин не привлекает. Инфантильные маменькины сыночки, нарциссы, абьюзеры, альфонсы, да много эпитетов можно подобрать. И что происходит дальше? Правильно, вырисовывается замкнутый круг. Все вышеописанные красавчики трутся вокруг нашей барышни, регулярно подтверждая ее установку: вокруг нее «козлы». Слезы, сопли, жалобы подружкам: нет нормальных мужиков, все уроды кругом, все убогие.

Вопрос: а куда бегут те, адекватные? Ответ: к таким же, как и они, женщинам. К тем, кто искренне радуется общению, не выстраивая его по принципу «мои благосклонность и тело надо заслужить подарками и деньгами». К тем, кто уважает человека, который рядом, не играет в непонятные игры, не рассматривает партнера в сугубо прагматическом плане.

Представьте теперь женщину, которая улыбается. Которая понимает, что идеальных мужчин не бывает, и «настоящий мужик» – не более чем миф, другая полярность мифа о том, что «все мужики козлы». Представьте женщину, которая хвалит и мотивирует мужчину. Да он горы свернет! Знаете, с какими мужчинами я чаще всего сталкиваюсь на работе? С недохваленными.

Я вам честно говорю: стоит мужику сказать, что он молодец, как у него крылья вырастают. Были даже мужчины, которые мне признавались, что жена за годы совместной жизни ни разу не поблагодарила его, ни разу не похвалила. Блин, женщины, у вас что, язык отсохнет приятные вещи мужику сказать? А хаять их направо и налево, видимо, не отсыхает. Ну и какой ответки вы хотите, дорогие мои? Хочется быть с достойными мужчинами – давайте-ка работать и над собой.

Если «нет нормальных мужиков вокруг»
Попробуйте говорить окружающим мужчинам комплименты каждый день на протяжении недели (потом втянитесь, пойдет как по маслу, точно говорю).

Каждый день хотя бы по одному комплименту. Да-да, представляете, не только женщинам комплименты поднимают настроение, мужчинам тоже хочется положительных эмоций. Если сложно сразу начать со слов, можно начать с улыбки. Пару дней улыбаемся каждому встречному знакомому мужчине (улыбаться незнакомым – вообще высший пилотаж!).

Далее используем:

• «Какой ты молодец, что сделал это!»

• «Надо же, как здорово у тебя получается!»

• «Иван Иванович, вы самый мудрый и понимающий начальник отдела!»

• «Аркадий, программа, которую ты установил на компьютер, просто бомба, не знаю, что бы делала без твоей помощи»

• «Как солидно ты выглядишь в этом пиджаке, супер!»

• «Спасибо за кофе, у вас он самый вкусный» и так далее.

Важное правило – это должно идти от души (а у вас прекрасная душа, в ней добра – на тыщу человек). Потому что, если не от души, будет похоже на неприкрытую или вымученную лесть. Поехали?

* * *
Парни, ребята, дедушки,

Мальчики, пацаны,

Толи, Серёжи, Глебушки —

Вы нам всегда нужны!


Пусть мы нудим и охаем,

Пусть мы на вас ворчим,

Без мужиков так плохо нам,

Что не спасут врачи.


Терпите вы лишения

От феминистских масс,

Только все улучшения

Наши – за-ради вас.


Кофточки, бусы, платьица,

Врем же, что для себя.

Бабские силы тратятся,

Вас, мужиков, любя.


Глупости часто делаем,

Но признаем всегда —

Бабы без вас не целые,

Бабам без вас беда.


Лысые, бородатые,

Толстенькие, качки…


Все вы для нас п@здатые,

Любим вас, мужики!

* * *
Идя неспешным шагом вечером в «Ашан»,

В окне кафе я незнакомку заприметил.

Ах, до чего была чертовка хороша,

Не описать и в поэтическом куплете.


Какие ноги, боже мой, какая грудь!

Забилось сердце, как у мальчика в семнадцать,

И в голове набатом – мне б когда-нибудь

В одной постели с этой дамой оказаться.


Вручив букет пушистых жёлтых хризантем

И лепестками роз усыпав наше ложе,

Я покорю её всерьёз и насовсем,

И отказать моя богиня мне не сможет.


Подарок небушка на жизненном пути,

Готов весь мир сложить к ногам ее прекрасным!

Вот только мозг, паскуда, мать его ети,

Мне подсказал, что вдохновился я напрасно.


Разбились в хлам мои хрустальные мечты,

Печально пялюсь на нее через окошко.


На что купить красивой женщине цветы,

Когда жена дала на хлеб

И на картошку?

* * *
Никак не понятно мне, хоть убей,

На что ты надулась, зайка?

Глупышка моя, охота тебе

Отслеживать эти лайки?


Клянусь тебе, не на что там смотреть,

Там кожа, кисунь, да кости.

Да я эту тёлочку, вот те крест,

Два раза всего репостил!


А с этой к чему учинять скандал?

Глядите, какое горе!

Как будто ей сердце с рукой отдал!

Всего лишь отметил в сторис.


У бабьих проблем невелик масштаб,

Ты зря недовольна, киса —


Подумаешь, лайкаю левых баб,

Зато на тебя подписан!

* * *
У женщины Раи весомы причины

Для слёз и упрека:

Арсений, как многие горе-мужчины,

Не шарит в намеках!


Она ему так, и она ему этак,

А он словно камень.

Она перед Сеней морально раздета —

Следи за руками!


Она с понедельника, это не мало,

И до воскресенья

Ему намекала, вовсю намекала:

«Хочу Вас, Арсений!


Жду дикого секса, самец-недотрога,

Как Вам перспектива?

Скорей, проявите хотя бы немного

Инициативы!»


Писала, звонила, терзала соцсети —

Надрывные строки.

«Арсений, ответьте, Арсений, ответьте,

Ясны ли намёки?»


Арсений вздохнет – ни конца и ни края

Дурацкому балу.


Он все понимал! Просто женщина Рая

Его за@бала.

* * *
Занятный случай мы опишем:

Олег имел жирка запасы,

Но не имел запас рублишек —

Олег был нищим жиробасом.


Когда у парня нету денег

И он далёк от идеала,

Его красотка не разденет —

Вокруг него красоток мало.


К тому же стремно быть раздетым

И пресс выискивать под лупой.

Да, он был вовсе не атлетом,

Но парнем был весьма неглупым.


А ум по жизни пригодится,

Олег успешно начал бизнес.

Доход от крупных инвестиций

Вдруг заменил парняге фитнес.


И не играет роли масса —

Теперь в восторге все девчонки!


Олег был нищим жиробасом,

А стал богатым медвежонком.

* * *
– На Петюню вчера обзывался какой-то подонок.

Я пошла разбираться, я – мать и, конечно, права!

Наш гугусик обидел котенка, но он же ребенок!

А блохастый засранец, наверное, сам виноват.


– А Кирюша сегодня покакал как взрослый, без мамы.

И пусть сам не сумел подтереть свой ребячий жопец,

Эта новость разослана в сети и в телепрограммы,

Ведь ему всего десять – малыш, но какой молодец!


– Я на днях довела до истерики старшего сына —

Не купила последний айпад, и его понесло.

Жаль, конечно, кровинушку, честно. Но деньги нужны нам,

Чтоб его же отмазать от армии. Армия – зло.


Вечерком соберутся на кухне мамаши-подружки

[Днем растят сыновей, потому отдыхать не с руки].


И всплакнут под остывший глинтвейн в керамических кружках,


Что куда-то повывелись


Истинные мужики.

* * *
Здрасьте, мужчина! А как пройти

В библиотеку даме?

Хосподи, что это жжет в груди?

Искорка между нами!


Может быть, кофе? Глинтвейн? Пивас?

Борщ, пироги, лазанья?

Что говорите? Пугаю Вас?

Вечером очень занят?


Номер возьмите, сейчас черкну!

Может, сгоняем в Сочи?

Может, в другую махнем страну?

Может быть, в загс заскочим?


Что Вы молчите? Скажите: да!

Будьте смелее, ну же!


Мама просила Вам передать:


Зять уже,

Как бы,

Нужен.

* * *
Ну кто поспорит с этим фактом —

Щас жениха найти непросто.

Мы с бабами собрались как-то,

Чтоб обсудить проблемы роста.


Леона любит невысоких,

Они чуть-чуть Наполеоны

И выжимают рьяно соки

В постели трепетной Леоны.


Алиса любит, кто повыше,

Чтоб задевал макушкой люстры.

Алиса б девочкой-малышкой

С ним семенила рядом шустро.


Пускай же в поисках удачи

Надует им любовным ветром…

Девчонки, ростом озадачась,

Вовсю считают сантиметры.


А мне оно неинтересно,

Да был бы любящим и верным.


Но я считаю, если честно,

Что идеальный рост – карьерный.

* * *
Притащил, дурашка, розы?

Фотоаппарат?

Пусть тупые Инста-козы

Кипятком зассат.


Красных взял? Ругаться будем,

Мать твою ети!

Я ж тебя просила, мудень,

Белых принести!


Пофиг, будут цвета крови,

Раз не поменять.

Улыбнись нежнее, Овен,

Обними меня.


Да не так, твою налево,

Руку убери!

Ну естественнее, Сева!

Чииииз… и раз-два-три!


Чтобы сфоткаться в обнимку,

Сколько ж надо сил…


Подпишу: «Моя любимка».

Прошепчу: «Дебил».

* * *
С работы вечером шагая,

Твоей любовью обогретый,

Решил, подруга дорогая,

Тебя порадовать букетом!


Чтоб перестал быть томным вечер,

Разбавлю будничную прозу,

И перед долгожданной встречей

Куплю цветов – все любят розы!


Или тюльпаны? Хризантемы?

Етить, а может быть, нарциссы?

Неразрешимая дилемма,

Как тут достигнуть компромисса?


В цветочных масса предложений,

Букеты вычурно красивы…


Но я не знал, что выбрать, Женя,

Поэтому я взял нам

Пива!

* * *
На солнце есть десятки тёмных пятен,

И в бочке меда ложка дёгтя есть.

Мужик, который в целом адекватен,

Не ищет идеал среди невест.


Без хамства, оскорблений и затрещин

Мужик нормальный точно проживёт.

Не будет унижать детей и женщин

И самоутверждаться за их счёт.


А чмошник изголяется неслабо,

На каждую у@бищно ворча:

«Вот список моих требований бабам:

Шестьсот пятнадцать пунктов – изучай!


Чтоб внешность и манеры как из книжки,

Лишь избранным дарю свою любоф!»

Оценит все, от пяток до умишка.

А сам похож на жопу из кустов!

* * *
Можешь искать истину в вине,

Можешь полистать энциклопедию:

Бабника не тащат под венец,

Бабник – это общее наследие.


Пчелки зажужжали за окном,

Манит их цветок душистой сладостью.

Бабник не достанется одной,

Бабник – он для всех частичка радости.


Чувства разойдутся с молотка,

Писано не раз чистосердечное.

Бабник – это книга на руках,

Жалко только, что библиотечная.


Бабника не тащат под венец,

Счастье с ним как будто бы украдено.


Книгу прочитала? Молодец!

Дай теперь другим,

Ведь ты не жадина?

* * *
Солнышко, встань с кровати,

И завари мне чай.

Вечером я на пати,

Ты береги очаг —


Хватит звонить подругам,

Надо варить борщи,

Радуйся – ты супруга

Лучшего из мужчин!


Что значит, распродажа?

Шмотки на сейлах – хлам!

Зая, не думай даже,

Что тебе делать там?


Снова надула губки…

Зря недовольна ты.

Как же в нарядной юбке

Шоркаться у плиты?


Краситься даже дома?

Что ты боронишь, сплюнь!

Я без твоих «Ланкомов»

Очень тебя люблю.


Солнце, наш сын покакал,

Кактус сожрала дочь.

Господи, смысл звать папу?

Я не смогу помочь!


Я же у вас добытчик,

Я не сю-сю-ка-юсь!

Строгость таких привычек —

В целом, бесспорно, плюс.


Ты же домохозяйка,

Время на всё найди.

Я на работу, зайка,

Рано меня не жди,


Я ж за семью радею,

Множу зарплатный счёт.


Кстати, а вот идея —

Может, родим еще?

* * *
Любовь – это схватка горячих сердец,

Об этом не зря говорят:

Ведь каждый мужчина немного боец,

И каждый немного снаряд.


Один – разрывной, сердце нежное в хлам

Под шелест постельных знамен.

Другой – зажигательный, два по сто грамм —

И он беззаветно влюблен.


Вон тот – бронебойный, и шансы малы

У самых надежных преград.

А этот, трассируя чувством былым,

Красиво уходит в закат.


На свежие раны наложатся швы,

И вновь за заветной мечтой —


Попался бы мне среди них, боевых,

Хотя бы один

Холостой.

* * *
Ты часто недовольна мужем,

Для злости разные причины.

А может, оттого так вьюжит,

Что ты не видишь в нём мужчину?


Порою видишь в нём сыночка:

Не веришь в силу, ум и опыт:

Контроль, проверки, заморочки —

Покушал ли? А вытер попу?


Бывает, видишь в нем папашу.

Он должен то и должен это,

А ты сидишь, принцесска наша,

И ждешь то платье, то конфету.


Нередко видишь в нем чужого,

Живёшь, ему не доверяя.

В стремленьи больно ранить словом

Вражда – от края и до края.


А может, зря ты брызжешь ядом

И меришь разные личины?


Для счастья многого не надо:


Ты присмотрись.


Он твой МУЖЧИНА.

* * *
Какой-то мудрец, описав милых дам,

Придумал, что пол это слабый.

Но как быть ранимым мужчинам, когда

Кругом похотливые бабы?


Они жаждут секса, им вынь да положь

Свою драгоценность на блюде.

Борщи их – коварная наглая ложь,

Не верьте вы женщинам, люди!


У них на уме эротический хмель,

И козни варганят, и ноют:

Ну как мужичка заарканить в постель?

Мужчинам же важно иное:


Холодное пиво с кетой, на крайняк —

Стаканчик шотландского виски,

Футбольные матчи, где рулит «Спартак»,

Кино, где стрелялки и сиськи.


Но главное – данная богом жена,

Чтоб души звучали синхронно,

Которая будет тиха и нежна,

Ему поправляя корону,


Всегда извиняться, когда не права,

Не ждать пресловутой зарплаты,

И помнить надежды, что он подавал

С четвёртого класса по пятый.

* * *
Мне, говоришь, хоть чуть-чуть согреться бы —

Дождь промочил до нитки.

Зря не поехала греться в Грецию,

Летом же были скидки!


Шепчешь: желание, мол, неслабое,

Гладишь мои колени,

Ноешь про голод – смешная баба, а,

Я же купил пельменей!


Может быть, в карты на раздевание?

Просишь, глядишь с азартом.

В общем, не баба, а наказание —

Я ж не умею в карты!


Ляг, говоришь, поскорее в ванну, и

Я под бочок прилягу…

В общем, преследуешь цели странные —

Лишь бы раздеть беднягу.


Как недомолвками ты задрюкала,

Нет от намеков толку!


Понял! Ты хочешь погладить брюки мне

И постирать футболку!

* * *
Я с бывшей в контрах, она зараза

С моей получки

Имеет много, всего и сразу,

Шикует сучка!


Ей достаются на цацки-пецки

Мои проценты.

Жирует, наглая, не по-детски

На алименты!


Смотри-ка, в шубе (по виду соболь),

Сберечь бы нервы!

Контроль непрост за такой особой,

Как эта стерва!


А сын заброшен, поди, некормлен,

В куртенке тонкой…

Всё ей в карман, хоть судом оформлен

Процент ребёнку!


Процент немалый, поверьте, люди,

Ведь я не нищий.


Имеет, сучка, не хер на блюде —

Мои три тыщи!

* * *
Ленкин Андрей брутален

И временами пьет!

А у меня Виталий —

Золотко-то мое.


В рот не возьмет ни грамма,

Сколько от водки бед!

[Не разрешает мама,

Мама – авторитет.]


Всех друганов прилежно

Мама гнала взашей,

Чтоб не мешали нежной

Сыночкиной душе.


Пусть у Витали норов

Женщины в ПМС,

Градусами кагоров

Не заливает стресс.


Да, истеричен малость,

Нуден, криклив, раним,

Любит давить на жалость,

Но ведь не пьет, ни-ни!


Бахну от счастья шкалик,

Выведу ритм стиха…


@бтвоюмать, Виталик,

Лучше бы ты бухал!

* * *
Самодовольствие впитано с молоком,

Рамки ему тесны.

Раньше ходил среди курочек петушком,

Важным и разбитным.


Лишь бы сменялись прелестницы без конца —

Сорри, опять не та!

Это ж курятник, а он его бог и царь,

Альфа-самец, титан.


Сыпались годы, как ячневая крупа,

Молодость далека.

Юные курочки шлют престарелых пап,

Бегают к сосункам.


Ну, а ровесницы? Вызрели, расцвели…

Вспомнят ли? Приютят?

Где там! Давно уж повыбили клином клин,

В браке растят цыплят.


Встретил девицу, готов был – до алтаря,

Видел ее женой.

Но отказала, глядите, какая фря!

Мол, хорошо одной!


Близится сорок, уныние глубоко —

Лучшее позади…


У петушка из приданого – два трико,

Пузико

И кредит.

* * *
На двадцатой годовщине

В юном чувственном угаре

Я мечтала о мужчине —

О породистом котяре.


Может перс, а может минскин

Посетит мое жилище —

Ждет его в хрустальной миске

Диетическая пища.


В первом классе проходили,

Что в котах важна порода.

Я дождусь британца или

Рекса царственного рода!


Годы – капли в океане…

Завершен кошачий кастинг.


Чешет яйца на диване

Мой потасканный

Блохастик.

* * *
Кажутся шире сутулые плечи,

Задница крепче, рельефнее пресс.


Все-таки море депрессию лечит:

Здравствуй, возлюбленный мой

Геркулес!

* * *
Быт наш горчит неприятной отрыжкой,

Видно, запал сексуальный иссяк.

Двину на море, чтоб легкой интрижкой

Вылечить чувственный мой депрессняк.


Гордо шагаю, улыбки не пряча,

В поиске сочных, поджарых фигур.

Кто из вас самый отъявленный мачо?

Шлепнет тебя мой бесстыжий Амур!


Сердце забилось под лифчиком в рюшах —

Пляж наполняют – невзрачны, смешны —

Сплошь обладатели жирненьких брюшек,

Каждый под бдительным оком жены.


Груди колышутся [полные «двойки»],

Пена пивная висит бахромой…

Я бы с такими не то что до койки,

В загс не пошла бы… Пора мне домой.

* * *
Может быть, я – рудимент доВКонтактовой эры,

Не понимаю никак новомодной струи.

Раньше мужчины дарили духи и герберы,

Нынче мужчины усиленно шлют мне х@и.


Явно гордясь своей, в общем-то, хиленькой частью,

Ждут, что весенней березкой я выделю сок,

И поплыву в предоргазме к телесному счастью…

Но для меня эти фотки – контрольный, в висок.


Даже в моменты безрыбья, в голодные годы

Я не ведусь на уродливо сфотканный член.

Ну почему регулярно ошибки природы

Шлют свои Х, ожидая чего-то взамен?


Видимо, мне на нормальных надеяться поздно —

Только х@и… А х@и мне, ребята, не в масть.


Вот бы прислал хоть один фотографию мозга.

Я бы тогда непременно ему отдалась!
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Урок 12. Учимся работать с эмоциями, или Какая роскошь – зваться слабой
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Мы живем в эпоху сильных женщин, железных леди, которые говорят себе: я сама, я смогу, я сильная, мне все по плечу! Это, конечно, жизнеутверждающие установки. Но они не оставляют нам возможности хоть иногда позволить себе быть и слабой тоже. Не запихивать свою слабость в самую глубь, на донышко души, не отказываться от этой своей стороны.

Зачастую душевные проблемы связаны с тем, что женщина не принимает отдельные свои стороны, стремится к некоему недостижимому идеалу выносливости. Не прощает себе эмоций, импульсивности, слабости и слез. А общество всячески поддерживает: «Не реви, чего сопли распустила, хватит ныть». Оговорюсь, бесконечное нытье, естественно, ни к чему хорошему не приводит, но и отказ от возможности выплеснуть свои негативные эмоции – тоже. Ведь непрожитые, запрятанные негативные эмоции накапливаются, приводя впоследствии к соматическим заболеваниям, а психосоматику никто не отменял, ребятушки.

Вот почему так важно… плакать.

Да, вам не показалось – важно плакать.

Счастливые тоже плачут
Слезы реально помогают справиться со стрессом, уберегая организм от его разрушительной силы. У слез масса пользы, но я постараюсь не превращать нашу книгу в учебник по физиологии. Просто поверьте мне на слово – это полезно. Поэтому, когда вы почувствуете, что вот-вот разреветесь от дикой обиды или несправедливости, от плохой новости, от душевной или физической боли – ревите, дорогие, ревите! Не стесняйтесь этого.

Ревите. Но не заревывайтесь. Превращаться в вечно ноющую, депрессивную, грусть-печальную даму – та еще затея. Поплакали, высморкались, вдохнули-выдохнули – и вперед. Вот теперь можно сказать себе: я сама, я сильная, я справлюсь.

А если лицо шибко опухло от слез, поделюсь с вами эффективным способом. Способ не мой, а американского психолога, он основан на том, что при сильном эмоциональном накале желательно снизить температуру тела:

• наберите тазик с холодной водой;

• поставьте таймер на пятнадцать-тридцать секунд;

• сделайте глубокий вдох, после чего задержите дыхание, окунув лицо в воду;

• когда прозвенит таймер, закончите упражнение.

Делать третий подход к реке слез не придется, проверено.

* * *
Какая роскошь – зваться слабой,

Ведь слабость женская таит

Все то, что самой сильной бабе

Неразгрызаемый гранит:


Несносный ум с запасом блажи,

И чуть печальное лицо,

И капитал карманных скважин

Влюбленных по уши самцов,


И минимальность интервала

Со дна до сладостных вершин,

И глупость чувственного шквала

Лиричной страждущей души,


И обнадеженность молений

«Иже еси на небеси»,

И хрупкость худеньких коленей…


И сотню лошадиных


Сил!

* * *
Я снова жду по вечерам Степашку с Хрюшей,

И вновь читаю «Наша Таня громко плачет»,

Шью кукле Барбаре наряды в красных рюшах,

Ведь у меня есть дочь – такая вот удача.


Она – мы с мужем так считаем обоюдно —

Пойдет в родителей, что может быть вернее?

Но если в маму – ей, наверно, будет трудно.

Хотя с батяниным характером труднее…


И пусть в душе моей щебечет поэтесса,

Я не сюсюкаю – такой дурацкий принцип.

Но раз уж девочку решили звать принцессой,

То ни к чему ей тратить сны на недопринцев.


Пусть в нашем мире правят блядские законы,

И каждый шаг вперед не может быть просчитан,


Но у моей принцессы есть свои драконы —


Пришлось родить двух старших братьев

Для защиты.

* * *
Старшеклассница Ирка – моя соседка.

Красивенная, словно сошла с холста.

К сожалению, вижу девчонку редко —

Ирка катастрофически занята.


Возвращается поздно, уходит рано.

Носит вещи в приют, раздает бомжам,

Помогает безногому ветерану —

Деду Коле с десятого этажа.


Учит сербский, читает Макиавелли,

Любит жизнь безусловно, без всяких «но».

У нее сотня планов, проектов, целей —

И смертельный диагноз. Уже давно.


Это полный покой и гора таблеток.

Неулыбчивый доктор терзает мать:

Если ей повезет – доживет до лета.

Если ей повезет. Впереди зима.


Ирка бросит рецепт на таблетки в урну.

Нынче в планах коньки и «Альпийский лед».


Засмеётся – раз я новичок в фигурном,

Мне должно повезти.

Новичкам везет.

* * *
С уходом твоим у меня ничего не осталось,

Я словно застыла, тебя бесконечно любя.

А помнишь, как ты обещал мне счастливую старость?

Но я не сумею счастливою быть без тебя.


А ночь расшивает тоску серебристой тесемкой,

Заносит свой серп равнодушный небесный палач.

Мне хочется, чтобы во сне ты шепнул мне негромко:

Я рядом, любимая девочка, только не плачь.


Как в жизни все призрачно, как ненадежно и шатко,

Все цели и планы внезапно выводятся в ноль.

Сентябрь, девятнадцатый год – роковые девятки,

Фатальные цифры, несущие дикую боль.


Я вою ночами, молюсь хладнокровному богу,

Мечтая избавиться от разрывающих мук —

Чтоб ты на меня как и прежде закидывал ногу,

Как будто не хочешь меня отдавать никому.


Мне чудится образ твой в чёрном оконном проёме,

Шагов твоих жду, только их не услышу уже…


Как хочется знать, что в навечно построенном доме

Светло и спокойно израненной волчьей душе.

* * *
За окошком дома, дома…

Этот вид стал таким знакомым.

Нас выписывают, да, мам?

Вот и мы скоро будем дома!


Снова слезы и валидол?

Не волнуйся, болит не сильно.

Доктор сделает мне укол,

Мы ведь доктора попросили.


Ну не плачь, ну поешь халвы…

Ох уж женщины! Вечно драма.

Я терплю, я давно привык,

Что мужчины не ноют, мама!


Сколько ждать еще? Два часа?

Расскажи мне опять про репку.

Я читать научусь и сам,

Чуть попозже, когда окрепну.


Мы освоим дзюдо с тобой,

Лепку, вальс, хохломскую роспись…


А сейчас нам пора домой!

Но сначала в какой-то

Хоспис.

* * *
«Мне нравится, что Вы больны не мной», —

Цветаева писала строки Минцу.

Ей быть не суждено его женой,

Ему не стать её прекрасным принцем.


«Мне нравится, что Вы больны не мной…»

Как много в этой фразе сладкой боли.

Как странно не дышать своей весной,

Покорно привыкая к новой роли.


Смириться, не приняв победный бой, —

Таков сюжет лиричных грустных песен…


Меня же факт, что Вы больны не мной


Чертовски,

Дико,

До уср@чки

Бесит!

* * *
Знайте, мои сыновья, и помни,

Звёздочка моя дочь:

Пусть обещанья звучат нескромно —

Я озарю вам ночь,


Я разгоню свинцовые тучи,

Зимой растоплю снег,

Лишь бы обидами вас не мучил

Значимый человек.


Я научу накормить бездомных,

Бедных в мороз согреть,

Чувствовать весь этот мир огромный,

В золото плавить медь.


Другу кусок сберегу послаще,

Зла не прощу врагу.

Только вот быть за вас… настоящим,

Милые, не смогу.


А потому не прошу богатства,

Всё это – миражи.

Лишь не познайте нытья, злорадства,

Мелочной глупой лжи.


Переживите с добром и честью

То, что судьбой дано,

Не поддаваясь вражде и лести.

Пусть так случится, но…


Если не справитесь, бога ради,

Даже в огне потерь


Знайте! Моя при любом раскладе


Будет

Открыта

Дверь.

* * *
Мы так часто друг другу врём,

Прикоснешься, а сердце – камень.

Ты пугал меня декабрём

И саднящими сквозняками.


Мироздание крутит шар,

Смена вёсен неотвратима.

С антресолей достану шарф —

Настоп@здел промозглый климат.


Шарф заношен почти до дыр,

Не в угоду капризной моде.

Ты сейчас для меня – весь мир,

Но я знаю, любовь проходит.


Черепицу сутулых крыш

Нежно гладит бродяга-ветер.


И когда ты мне позвонишь,

Я смогу тебе не ответить.

* * *
Мне знакомо, как качается земля,

Как кружатся мысли в странном хороводе,

Когда рушится любимая семья,

Когда близкий человек навек уходит,


Превращая мою жизнь в кромешный ад

С повторением нелепого сюжета.

Я сегодня иногда смотрю назад,

Удивляясь, как я вынесла все это.


Мне казалось, что мы счастливы вдвоём…

Оказалось, что придется научиться

Отпускать без боли, если не твоё,

Если клетка стала тесной вольной птице.


Моя птица упорхнула за порог,

И с тех пор огромный шрам на сердце выжжен.

Развалился наш построенный мирок,

Я не знаю, как смогла в то время выжить!


А хотя…какая разница, как быть,

Если небо снова падает на плечи,

Если рвется нас связующая нить —

Надо вытерпеть! И помнить – время лечит,


Разбивает все былые миражи,

Заживляет сердце, рваное на части.


Все проходит. Это значит – будем жить!

Жить и верить, что еще возможно

Счастье!

* * *
В мультике кто-то мамин

Спит на родном плече.

Так не бывает с нами,

Каждый из нас – ничей.


Дни холодны и серы

В доме детей-сирот.

Медленно тает вера:

Мама не заберет,


Мама любить не будет

И не прижмет к груди.

Вы подскажите, люди —

Я навсегда один?


Выброшен, словно кошка…

В горле першит от слез:

Это не понарошку,

Эта беда всерьёз!


Мне про обиду, братцы,

Некому рассказать,

Только ночами снятся

Мамочкины глаза…


Тут ведь какое дело:

Я б все на свете смог,

Если б она глядела,

Тихо шепча: сынок.


Я бы стал самым-самым

Лучшим из всех детей!

Как выживать без мамы

В мире больших людей?


Нету у вас ответа?

Я загадаю сам,


Чтоб на ничейных деток

Тоже хватило мам!

* * *
Отношения себя исчерпали —

Развиваться им пришлось нелегко

В равнодушии гостиничных спален,

В неуместности вечерних звонков.


Не враги и не друзья, что-то между.

Догорающие угли костра.

Мы просрали и любовь, и надежду,

Даже дружбу умудрились просрать.


Остаются смс без ответа,

Пахнут ночи золотым сентябрем.


А из общего у нас только лето,

Но и лето мы бездарно

Просрем.

* * *
Нынче делюсь я с вами

Опытом жизни личной:

Многим даём мы шансы,

Вечно любовь ища.

Как-то встречалась с Ваней,

Парнем весьма приличным,

Только одним нюансом

Ваня меня смущал.


Юмор Ванюшу парил,

Он презирал паяцев:

Мол, дураков призванье —

Хохмами гадить свет.

Знаете, этот парень

Просто не мог смеяться.

Все умел делать Ваня.

А вот смеяться – нет.


Он покупал гостинцы,

Нес мне духи и розы,

Даже однажды в Сочи

На «Ламборджини» свез.

Он был почти что принцем,

Только всегда серьёзным,

Только брутальным очень,

Он был суров до слез.


Нет изменений в курсе:

Даже в часы интима

Ваня был крепче стали,

Шутки мои браня.

Вот почему Амур все

Стрелы фигачил мимо.

В общем-то, мы расстались,

Надо ль винить меня?


Ваня высок был ростом,

Умным был и красивым —

Не искажал фактуру

Мелкий такой изъян.

Жаль, что совсем непросто

Сделать меня счастливой,


Если в душе ты хмурый

@баный Несмеян.

* * *
Ты по-честному делишь ириски

И рисуешь кефиром усы…

Вдруг меня не окажется близко?

Ты запомни, мой маленький сын:


Пусть знамена противников реют,

Пусть друзья на другом берегу,

Ты храбрее, гораздо храбрее,

Чем отважный герой Робин Гуд!


Пусть фингал чуть болит и синеет,

Пусть от слез защипало глаза,

Ты сильнее, гораздо сильнее,

Чем Балу или даже Тарзан!


Пусть злодей приготовил камней, и

Заискрились насмешкой слова,

Ты умнее, гораздо умнее,

Чем сам Каа и тетя Сова.


И еще… я люблю тебя очень.

На меня, мой родной, погляди:


Я всегда буду рядом, сыночек,

Даже если ты будешь

Один.

* * *
Мы больше не вместе, по воле нелепого рока,

Наш ангел-хранитель помочь не сумел в этот раз.

Казалось, у нас впереди только счастье без срока,

Да только не все, мой хороший, зависит от нас.


А небо ласкает закатом уставшие клены,

И осень туманится запахом прелой листвы.

Грустит великан, золотым сентябрем опаленный, —

Наш город, в котором тебе очень хочется выть.


Горланят, сорвавшись с ветвей, равнодушные птицы,

Как будто убогих бескрылых зовут за собой.

Когда-нибудь, я обещаю, печаль растворится,

Проходит со временем самая жгучая боль.


Но это потом. А сейчас ты уходишь сутулясь,

Шепнув, что твой мир без меня непривычен и дик.


Подальше от птиц, в лабиринт опостылевших улиц,


На каменных плитах оставив мне пару гвоздик.

* * *
Ты старшему внуку подписываешь тетрадки,

В портфель собираешь учебники – он и рад.

А мелкие дружным дуэтом пищат в кроватке,

И ты их качаешь как тридцать… как жизнь назад.


Мы очень похожи, ну, если я без мейкапа.

Законы генетики можно вплести в мой стих:

Во мне половина тебя, половина папы —

Конечно же, лучшие качества вас двоих.


Генетика вам не шуточки, а наука,

Но сколько загадок встречается на земле:

Я тоже «мамуля», а вот ведь какая штука —

Малявкам моим у тебя на руках теплей.


Сейчас я, родная, во всем с тобой солидарна,

А помнишь, когда-то не слушала ничего…

Ведь детство, увы, по природе неблагодарно,

Зато материнство прощает его с лихвой.


Бывает, обижу тебя и бреду с повинной,

Но слово «прости» застревает как в горле ком…


А ты презираешь законы про половину

И мне каждый день отдаешь себя

Целиком.

* * *
Не сохранили семью – это сплошь и рядом,

Быт разрушает малиновые мечты.

Хоть расставание сложно назвать наградой,

Мне повезло, ведь со мной остаешься ты.


Статус обидный ложится казенной строчкой,

Было иначе, да только всему свой срок.

Что за дурацкое прозвище – одиночка,

Если мы вместе, то кто же здесь одинок?


Быстро забудутся горестные моменты,

Он станет лучшим из лучших воскресных пап.

Кстати, пора бы напомнить про алименты,

Щас настрочу пару ласковых слов в Вотсап.


Я обещаю, что больше реветь не буду,

Буду мечтать о хорошем, стремиться ввысь,


Мы с тобой справимся! Только… помой посуду,

Вынеси мусор и в комнате

Приберись!

* * *
У маленькой Ляли большое горе —

Отец не купил айпод.

Родитель за это теперь в игноре

Примерно на целый год.


У предков, наверно, с деньгами туго,

Но как без айпода жить?!

И Лялечка плачет, забившись в угол,

Подальше от зла и лжи.


Оттуда под хныканье, охи-вздохи

Ведется прямой эфир —

Как давит на психику нежной крохи

Жестокий враждебный мир…


И маленький Санька придавлен миром,

Не кончится странный сон —


Лежит на ладошке

Кусочек сыра…

С батяниных

Похорон.

* * *
Моя семья, мой тыл, оплот и крепость,

Здесь за меня руками и ногами,

Здесь мне простят и глупость, и нелепость,

Здесь мне помогут делом и деньгами.


Здесь можно быть любым, святым и грешным,

Среди своих не горько и не стыдно,

Здесь пожалеют искренне и нежно,

А подъ@бнут – легко и необидно.


Я с их поддержкой самая крутая,

Такой крутой не больно и не страшно.

Моя семья – моя родная стая,

А волчья или птичья, разве важно?


Чужие превосходно с нами ладят,

Но если враг кого из нас уронит,


Я буду рядом при любом раскладе,

Подав надежду, руку

И патроны.

* * *
Эта трапеза – поминальная.

Даже ты с роковых дорог

Мне его одного, дальнего,

Не вернешь, мой всесильный Бог!


Я ночами молюсь: отдай его,

Он отец мне, любовник, друг!

За него одного, давнего,

Я хоть выживу, хоть умру!


Ты молчишь, только сердце в крошево,

Да надежда равна нулю.


За него одного, прошлого,

Я всех будущих

Не люблю.
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Урок 13. Учимся жить в моменте, или Счастье в твоих руках
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Друзья, как часто вы беспокоитесь о будущем? Думаю, это одно из основных переживаний. Конкурировать с ним могут разве что переживания по поводу прошлого. Многим знакомо: «Боже, почему именно так я ответил официанту в кафе семь лет назад» и: «Если бы я вела себя иначе, он бы не ушел». Ложась спать, мы перевариваем и пережевываем давно прошедшие моменты, просыпаясь утром, начинаем тревожиться о будущем, и так по кругу. Хотя бывает и наоборот. Засыпая, мы паримся о будущем, а просыпаясь – страдаем по прошлому. Тут все индивидуально.

А если серьезно, возникает вопрос – жить-то когда? Жить в моменте, вот именно в этом самом. Как часто вы ловили себя на мысли, что делаете что-то автоматически, механически? Вот налили себе кофе, выпили, а даже и не почувствовали вкус. Посмотрели фильм, отвлекаясь на телефонные звонки, и даже не совсем поняли сюжет – ну бубнит телевизор и бубнит, покатит. Послушали краем уха, что ребенок рассказывает, вернувшись из школы, покивали и тут же отвлеклись на свои дела – ребенок никуда не денется, а отчет сам себя не подготовит, сроки горят. Никуда не денется. Точно? Нет, это не точно.

И ребенок денется – вырастет и уедет, будет звонить пару раз в месяц, а куда больше-то? В детстве на него, помнится, времени особо не было. И свободный вечер с фильмом уже не повторится – потом вдруг окажется, что нужно на вторую работу устраиваться, денег не хватает. И даже кофе сегодняшний уже не повторится – завтрашний будет, а вот такого, самого вкусного, именно этого – уже нет. И мы продолжим свое любимое занятие – вспоминать, как было… Думать, как могло бы быть… Надеяться, что будет как-то по-другому…

А может, попробуем иначе? Давайте хоть немного поживем в моменте. Успокоимся. Вдох-выдох. Посмотрим по сторонам. Посмотрите, то, где вы сейчас, – это ваша реальность. Вы всегда находитесь в нужное время в нужном месте. Даже если кажется, что это не так. Даже если не хочется быть там, где вы есть, – это для чего-то. Для осознания. Для понимания. Для движения вперед. Даже если вам больно – это тоже польза. Именно боль вас чему-то научит. Мы привыкли бояться боли, избегать ее, побыстрее закидываться таблетками или новыми людьми для притупления боли. А зря. Раз болит, значит пришло время что-то менять. И мы непременно сможем это сделать! Но сначала проживем именно этот момент, каким бы он ни был.

Есть только миг
Что вы сейчас делаете? Ну, читаете книжку, понятно. А что еще? Слушаете, как телек балаболит под ухом или начальник орет в соседнем кабинете? Прихлебываете чаёк и думаете, взять ли печеньку, или нельзя, раз на диете? Читаете сыну или дочке лекции о важности хороших оценок в школе? Ждете любимого мужчину, который почему-то задерживается? Думаете о том, что приготовить на ужин и на что скидки сегодня в «Пятерочке»? Много важного вокруг, понимаю.


Но отложите все дела (вам это под силу!). И даже книжку.

Закройте глаза. Расслабьтесь, глубоко вдохните и выдохните.

И… проживите ИМЕННО ЭТОТ момент!!!


Почувствуйте, кто вы. Какая вы. Чего вы хотите от себя и от жизни. Скажите Спасибо всем, кто вас окружал и окружает. Позвольте себе быть любой. Позвольте бояться и справляться со страхами. Позвольте быть слабой и сильной после слабости. Позвольте любить и быть любимой. Примите свою реальность, ведь это – ВЫ! И вы прекрасны.

* * *
Чтоб избежала в шальную эпоху я

Стрессов, обид и тревог,

Нужно достичь чувства легкого пох@я —

Учит психолоджи-блог.


Чай заварю с шоколадным печеньем и

Вымету пыль из углов.

Вроде бы пох@й, вздохну с облегчением,

Но через пару часов


Мозг заполняют мыслишки гадливые,

Впору реветь на полу.

Раз настроенье погано-сопливое,

Тряпку беру и метлу.


После себя угощаю хот-догами,

Песни врубаю на «max»,

И ожидаю обещанный блогами

Пох@й и полный релакс.


Снова вздыхается с бабкиным оханьем,

Сколько себя не брани…

Важно не просто достичь чувства пох@я,

Важно его сохранить.

* * *
Много у Господа не проси —

Занят он в облаках.

Мудрость народная что гласит?

Счастье в твоих руках!


Перед Создателем все равны,

Глупо подарков ждать.

Руки нам, собственно, и даны

Выковать благодать.


Верю, стараюсь, кую, кую,

Опережая всех,

Непритязательный свой уют,

Простенький свой успех.


Но иногда из-за пустяков

Гасится мой азарт:

То наковальню спущу с торгов,

То молоток в ломбард,


То перспективы зажму в тиски

Бренности бытия —

Мастерски ляпаю косяки,

Счастье свое куя.


Мудрость народная – на века,

Я обведу в кружок:


Счастье, конечно, в моих руках!

Жаль, что я

Рукожоп.

* * *
Пока сверстницы брали пример с принцесс,

Я читала про мисс О’Хара.

И теперь моя жизнь – как сплошной эксцесс

С легким запахом перегара.


Но зато, когда жребий наотмашь бьет,

Вспоминаю нетленный опус:

Если нагло и гордо смотреть вперед,

То прощаться – нехитрый фокус.


От ботинка в прихожей остался след,

Мне знакомый до сантиметра…

Чью ты греешь постель, мой жестокий Ретт,

Милый Ретт, унесенный ветром.


Ветер рвет телефонные провода,

Он от ярости точно сбрендил.

Расставание, в общем-то, ерунда,

Лишний повод для рюмки бренди.


Бренди делает женщину чуть слабей.

[Алкоголь – бесподобный сводник.]


Я, конечно, подумаю о тебе.

Только завтра, а не сегодня.

* * *
Мы в детстве хотели летать, словно птицы,

И строили планы, и ставили цели,

И многого в жизни мечтали добиться,

Но с возрастом эти мечты потускнели.


Растаяла вера в чудесную сказку,

Живущую в детской душе нараспашку.

Все чаще лицо закрывается маской,

И прячется сердце под тёмной рубашкой.


И книжки Перро пожелтели от пыли,

Волшебников больше никто не заметит…

Как жалко, что взрослые просто забыли,

О том, что в душе они все-таки дети.


Но знаете… Можно опять стать счастливым —

Увидеть в себе озорного ребенка,

Вернуться туда, где мечты еще живы,

Где мир – самый искренний, смех – самый звонкий,


Где счастье несложно увидеть повсюду,

Где воздух свежей и мороженка слаще,


По-детски наивно там верится в чудо.

Там ты – неподдельный.

Там ты – настоящий.

* * *
Как нелегко быть девочкой – не бабой,

А нежной и возвышенной мадам:

Несешься по канавам и ухабам

В кибитке жизни мимо мелких драм,


Завистливых подруг, убогих сплетниц,

П@здливых мужиков, их склочных жен,

Авансов, смет, долгов, карьерных лестниц,

Любовничьих «хёндаев» и «пежо»,


Чужих границ, семейных острых граней,

Врачей, больниц, спортзалов и диет,

Горшков, соплей, родительских собраний,

Холодных зим, последних сигарет…


Чихаешь от дорожной едкой пыли,

Ворчишь на кочках: «Ох, япона мать…»


И волосы назад, и жопа в мыле,

И нет минутки бантик завязать.

* * *
Зелень вызрела, выцвела, летние краски иссякли.

Деревца щеголяют в шубейках оранжево-лисьих.

Я бегу до метро неуклюжей скукоженной цаплей,

Нацепив на каблук пару жухлых березовых листьев.


Обнажается парк под мотивы осеннего стрипа.

Воздух пахнет морозцем, прохожие шмыгают носом.

В предвкушении первого снега, простуды и гриппа,

Терафлю на работе, соплей, недовольного босса.


Добралась. И квартира встречает осенним сюрпризом —

Кошка, дрянь шерстяная, в прихожей наделала лужу.

Обостряются, видно, кошачьи заебы-капризы.

Матернусь, уберу до прихода уставшего мужа.


В каждой мелочи видится гадкий октябрьский прессинг,

Холод вполз в непротопленный дом виноградной улиткой.

Вот поэтому я, опасаясь осенних депрессий,

На@бну вискаря – он в КэБэ продавался со скидкой,


Наварю пельмешей – в морозилке всегда есть запасик,

И уткнусь в телевизор, дремать под бубнеж сериала.


Осень каждый описывал – и современник, и классик.

Вот и я наконец-то про осень стишок написала.

* * *
Я фигачу до работы,

Подавляя жалкий стон.

Скоро пенсия и льготы,

Лет примерно через сто.


Я пашу как лошадь в мыле,

Я батрачу как раба,

Мужики ко мне остыли

И друзья послали в бан.


Никакой тут жизни личной,

Я в работе от и до.

Все довольно гармонично:

Офис мне и муж, и дом.


Вновь начальник смотрит зверем,

Сверхурочкой завалил,

Я работаю, но верю —

Где-то в сказочной дали


Принц ко мне несется птицей,

С ним покой и благодать…


Лишь бы несся, чтоб жениться,

А не чтобы

Оседлать.

* * *
Блин, у Петровых сарайка горит!

Настя-соседка орет что есть мочи.

Настя коза, но не время обид.

Чем бы помочь им?


Воду носить! Так ведь нету ведра.

Может, в ладошках? Наверное, долго.

И обольюсь вся, как чучело, срам!

Что с меня толку?


Как бы на помощь позвать остальных?

Мне в лабутенах бежать непривычно.

Да и огонь вроде чуть поутих…

Ну и отлично!


Щас позвоню в МЧС! Телефон…

Где мой девятый айфончик за сотку?


Как мне идет этот огненный фон…

Сделаю фотку!

* * *
Ваню привлекают сиськи,

Если грудь мала —

Ваня свалит по-английски:

Детка, блин, дела.


Петю привлекают жопы,

Петя поп-гурман,

В идеале – Дженни Лопес,

Можно Кардашьян.


Славу тянет на губастых,

Губы – сладкий сон.

Ботоксно-утиной кастой

Слава покорен.


Выглядит смешно и грубо

Эта канитель:

Сиськи, п@ськи, жопы, губы —

Основная цель.


Обожаемое всеми

Нынче создают:

Силиконовые семьи,

Ботоксный уют,


Накладное счастье в доме,

Инста-фото-шик.

Все в наличии, ну, кроме

Сердца и души.


Нынче в душу не влюбиться,

Что гневить судьбу?


Наращу себе ресницы

И качну губу.

* * *
Полночный секс впопыхах состряпан.

Сеанс окончен, допела лира.

И вмиг его молодецким храпом

Облагородилась вся квартира.


Но ей нисколечко не досадно,

А даже на руку передышка,

Ведь за брутальным, пардон, фасадом

Порой скрывается замухрышка.


Не жеребец, а субтильный ослик.

По скакуну – и седло, и стремя.


Какая мелочь – уснул он после.

Она уснула еще

Во время.

* * *
Век Инстаграм, предельно плоский,

Цветёт в душевной дешевизне:

Так безгранично много лоска,

И безнадёжно мало жизни.


На откровенность нынче вето,

Любовь морально устарела:

Мы ценим не тепло приветов,

А содержимое тарелок,


Дизайн ногтей, тона загара,

Упругость юных фитнес-задниц,

В пылу айфонного угара

Снимая похоть клубных пятниц.


Сверкает фальшью молодая

Парадоксальная эпоха:


Мы всех активно обсуждаем,

Но нам на всех

Стабильно

Пох@й.

* * *
Замученной клячей приперлась к родным пенатам

С любимой работоньки, я в сверхурочке спец.

Промокла насквозь, обложила погоду матом,

Устала смертельно, замерзла совсем. Капец.


Мечтаю о море, о теплом соленом море,

О пляже, бикини, шампанском и бланманже.

Давно у нас с морем придуманная лавстори,

Но встрече в реале противится мой бюджет.


От мыслей об отпуске легкий мороз по коже —

Вот я растекаюсь мороженкой на жаре…

Но отпуск мне, правда, положен немного позже —

В чудесном промозгло-заснеженном декабре.


На море и ветер свежей, и прекрасней виды,

И ласковым котиком пятки лизнет прибой…

Здесь – холод собачий, авралы, начальник-гнида,

Долги по квартплате и творческий перебой.


Доев наконец-то остатки вчерашней пиццы,

Я прямо в халате без сил упаду в кровать.


Да ну это море! Вдруг вздумаю утопиться?!

В моем настроении лучше

Не рисковать.

* * *
Жди! До заката, до вторника и до июля,

Жди пару дней, пару месяцев, парочку лет.

Жди, Алевтина, Ирина, Мариночка, Юля,

Молча глотай черный кофе и кутайся в плед.


Жди в Петербурге, Рязани, Твери, Ярославле,

Жди на досаду друзьям и на радость врагу.

Жди, я сумею, смогу, пересилю, оставлю!

Пусть не сегодня, но завтра я точно смогу!


Ты ж понимаешь, что это мой крест и болото,

Все против воли: обманы, угрозы, шантаж.

Жди своего короля и счастливого лота,

Будут у нас и детишки, и рай, и шалаш.


Жди, даже если разлука кромсает на части,

Жди до последних веснушек, до первых морщин.


Жди! И дождешься меня, пенсиона и счастья.


Вечные клятвы «случайно» женатых

Мужчин.

* * *
Дни пестрят: поездки, встречи, лица.

Вечера же как один похожи:

Вновь пальто повешу просушиться

В холостяцкой маленькой прихожей.


Разделю еду, которой мало:

Хлеб себе, а колбасу котейке,

В магазин опять не заезжала —

Нет силенок, сели батарейки.


Вытру лужу – кран опять закапал,

Матернусь – как это все некстати.

Сняв остатки строгого мэйкапа,

Доползу до родненькой кровати.


Натяну повыше одеяло,

Захомячу дольку шоколада,


И вздохну блаженно и устало:

Хорошо хоть трахаться

Не надо!

* * *
Под солнцем кружится птичья стая,

Ты смотришь ввысь и грустишь немного.

А мы ведь тоже с тобой летаем —

За это чудо спасибо Богу!


И в Простоквашино, и в Париже

Летает каждый, железный принцип.

Глянь, все желают подняться выше

Над деревянным жильем провинций,


Над дешевизной и позолотой,

Над суетливой толпой столичной,

Но вот природа таких полетов,

Что характерно, весьма различна.


Различны ценности и мотивы,

Системы вылета и отсчета,

Различны цели и перспективы,

И ощущения от полета.


А Бог любовно следит за нами,

Жуя с улыбкой имбирный крендель…


Кого-то он наградил крылами,

Кому-то выдал волшебный

Пендель.

* * *
Я одинока, ну что тут поделать, горюшко.

Баба не замужем – тема давно избитая.

Пиво бельгийское пью, заедаю корюшкой,

Губы соленые, будто слезой умытые.


Все подружайки в пеленках, в борщах, в настурциях,

С кучей детей как наседки кудахчут-носятся.

Я же сегодня в Альпах, а завтра в Турции,

В темных очках на веснушчатой переносице.


Я, говорят, от досады и путешествую,

Платья и туфли скупаю, от горя бледная.

Жду мужика, как божественного пришествия,

Но ни рябой, ни косой не счастливит бедную.


Все говорят, что дала в личной жизни маху я,

Все гонят замуж – от Мурманска до Завидово.


Я пребываю в полнейшем, ребята, ах@е:

Это же надо так дьявольски мне

Завидовать!

* * *
Все сама в этой жизни, ну не повезло

С золотой повстречаться рыбкой.

Много было неправильных действий и слов,

Но вот самой большой ошибкой


Я считаю не первого мужа – как блин,

Первый муж может выйти комом,

Не затянутый послеразводовый сплин,

Не коктейль из текилы с ромом,


Не покупку поддельных духов по цене

Кристиановских благовоний,

Не роман с предыдущим начальником, не

ФеномЕн, пуловЕр и звОнит,


Не нырнуть в тихий омут, не выучив дна,

Не пожрать сухарей в кровати,


А купить в выходные бутылку вина,


И подумать:

Конечно, хватит.

* * *
Я читала в одном альманахе

О комфорте и личной свободе:

Чтоб отринуть сомненья и страхи

Стоит лишь прикоснуться к природе —


Наслаждаться снежинковым танцем,

Звездным небом, полей изумрудьем,

Любоваться рассветным багрянцем

И, что важно, дышать полной грудью.


Новый мир, я готова, алоха!

Задышу, как вулкан Фудзияма!

Но мешает глубокому вдоху

Ипотека в два с четвертью ляма,


Неуемные ссоры с начальством

За отсутствие премий полгода,

Бывший муж, что с отменным нахальством

До сих пор не дает мне прохода,


Дефицит теплоты и налички

[Без налички особенно туго],

Постоянные промахи в личном

И разлад с самой близкой подругой.


Презирая поток словоблудья,

Уточню в альманаховом топе:


Как, простите, дышать полной грудью,

Если я нахожусь

В полной жопе?

* * *
Весна рассыпалась сиреневыми искрами,

И в бело-яблоневой канула пурге.

Ах, как же хочется любви большой и искренней,

Но секса больше, намекает эстроген.


Дурманят запахом кустарники акации.

Вот бы в акации, как в стареньком кино,

И обнимать его, и страстно целоваться, и…

И… только некого – одна уже давно.


Хочу разврата, беспринципного и свежего,

Хочу в Париж – там каждый мсье знакомству рад.

Хочу, хочу… И обхожусь зубовным скрежетом —

Финансов нет ни на Париж, ни на разврат.


И нет любовников, и секса нет фактически,

Но жажда жизни до сих пор кипит в крови —


Ведь только жизнь меня @б@т систематически,

Довольно жестко, но я верю —

По любви.

* * *
Солнце нежит лучом горячим,

Птичьи слышатся переливы.

Наши чувства взаимны, значит

Я счастливее всех счастливых!


Все сомнения канут в Лету,

Пишем заново, без помарок:

Наши чувства взаимны, это

От судьбы дорогой подарок.


Отпущу у коняшки вожжи,

И вперед, с залихватской песней!

Наши чувства взаимны, вот же

То, что делает мир чудесней.


А на дыры пришью заплатки,

В этом деле я суперпрофи.


Наши чувства взаимны, сладкий —

Наконец-то мне тоже

Пофиг!
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Дорогие мои! Вы прочли книгу, и я надеюсь, что она помогла вам немного иначе взглянуть на окружающий мир и на вашу реальность.

Может быть, у вас получилось стать честнее с собой, а значит – честнее со своим партнером. Может быть, вы захотели обнять своего ребенка, написать родителям теплые слова или позвонить подруге, с которой давно не общались. Может быть, вы смогли избавиться от чего-то ненужного или получить что-то необходимое.

Но даже если не произошло ничего глобального – возможно, вы хоть раз улыбнулись, читая книгу? Если да, то я пишу не зря.

Помните, что вы – единственный Творец своей реальности. Вы можете все. Живите, радуйтесь, дерзайте, творите!

Люблю.
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