
  
   Безуглая Ирина Олеговна

   НеПодбирай-ка!

   Как отучить собаку подбирать с земли
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У вас бывает так?

   
Собака подбирает на улице вкусняшки?

   Хватает кость и бегает вокруг вас?

   Убегает на мусорку и ест всякую гадость?

   
Вы понимаете, что это опасно тем, что…

   
Собака может умереть, если съест отраву, подброшенную догхантерами.

   Любимец может съесть острую вареную кость или пакет — эти вещи не перевариваются, они проходит через желудок, заходят в кишечник и часто останавливаются. Это вызывает закупорку, и в этом случае собаке необходима срочная операция в клинике.

   
Собака, которая постоянно подбирает, имеет большую вероятность заработать гастрит и другие проблемы с пищеварением.

   Представьте: сегодня она съела кусок сала, завтра — копченую курицу, послезавтра — косточку. Ее организм не всегда может справиться с нагрузкой, и из-за этого начинается рвота и понос, и вам приходится все больше и больше лечить собаку.

   На фоне лечения и болезни у собаки появляется сильное желание подобрать еще больше еды, чтобы заглушить дискомфорт — замкнутый круг.
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    Мой опыт
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Логичный вопрос, волнующий многих: «Как отучить подбирать?»

   Начнем с моей небольшой истории.

   В 15 лет мне подарили курцхаара Зайку. Эту собаку я очень ждала, читала много литературы, готовилась, и была рада, что она появилась в моей жизни. До шести месяцев я пыталась с ней заниматься самостоятельно. Но не было ни знаний, ни опыта, и ничего не получалось.

   Мы нашли инструктора, с которым начали работать. Дошли до момента, когда я пожаловалась, что собака подбирает с земли и не подходит ко мне. Инструктор сказала: «Конечно. Сейчас отучим». Она разбросала еду, взяла тонкий прут, и только собака попыталась подобрать, она сильно ударила собаке этим прутом. Зайка отпрыгнула, увидела, кто это сделал, и было заметно, что ей очень некомфортно.

   В течение следующих двух лет собака на поводке ничего не подбирала, но она начала побаиваться замахов. Зайка убегала от меня убегала от меня, если я отпускала ее погулять без поводка, и конечно же подбирала всю еду, которую находила. В этот момент команды "Ко мне" для нее попросту не существовало.

   И подбирала, по команде не подходила. С этим мы боролись около двух или трех лет. Тогда я поняла, что это — вариант не отучения, а приучения к пониманию, что человек — это больно. Это не мой путь работы с любимцем. Поэтому я самостоятельно начала искать информацию, читать англоязычные сайты и увидела, что есть разные варианты отучения подбирать.

   И я начала делать все по-другому. Я использовала совершенно иную методику, о которой расскажу в книге. Тогда не было системы знаний, и я пробовала применять ее урывками.

   Через некоторое время:

   Собака практически перестала подбирать, хотя она охотник, и очень любит это дело.

   Если подобрала — она могла принести мне, а не бегать вокруг.

   Она начала доверять мне. Она перестала бояться взмахов и комфортно себя чувствовать рядом со мной.

   
Это моя счастливая история, но, к сожалению, часто 5–6-тимесячных щенков начинают обучать с помощью негатива. Мне очень жаль таких собак, ведь они перестают доверять людям.

   Чем это плохо? Если собаке станет страшно, она не будет искать защиты у вас, а выберет жизнь по собственным инстинктам, так как она вам не доверяет…

   Конечно, есть сильные по характеру собаки, которые перестают подбирать после пары ударов, но таких собак легко отучить и без негатива. Они совершенно спокойно перестают подбирать, когда вы объясните им, что делать можно, а нельзя. И ваши отношения будут намного лучше, чем, если вы просто ударите собаку.

   Поэтому на основе 10-тилетнего опыта мы создали книгу — пошаговое руководство, благодаря которой вы решите проблемы подбирания и наладите отношения с любимцем.

   В интернете предлагают быстрые способы, я постоянно просматриваю, что пишут в сети, и вижу много информации — статьи, видеоуроки и даже курсы по решению этой проблемы. Что там можно увидеть?

   Половина материала, которого дают люди — не работает, 40 % методов приносят ухудшение поведения, и только 10 % — это толковые советы, но их еще нужно найти!

   Суть методик, предлагаемых на сайтах, сводятся к одному сценарию: собака получает наказание, когда делает плохое действие. Например, она подбирает и ее дергают за поводок, ругают, и показывают всем видом свое недовольство.

   Это эффективно? Нет!

   Почему? Такие методы дают временный эффект. Пес перестает подбирать на поводке и когда за ним следят, но только хозяин отвернется… все меняется — собака становится пылесосом.

   С чем это связано? Вы не убираете причину поведения. Это все равно что курящему человеку сказать — «Не кури, иначе бить буду», и, если он начнет курить, ударить его дубинкой. Через некоторое время он курить при вас не будет, а без вас — обязательно, и еще будет получать удовольствие, что от вас прячется, как агент 007.

   Собака поступает точно так же.
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    Пройди тест «100 долларов»
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Прямо сейчас пройдите маленький тест.

   После него вы больше поймете свою собаку.

   Ситуация:

   Вы идете по улице и видите, что перед вами лежит купюра в 100 долларов на земле, и рядом абсолютно никого нет.

   Какие ваши действия?

   — Вы ее подберете?

   — Обойдете стороной?

   — Отскочите, как укушенный ею?

   — Не заметите специально?

   — Быстро схватите и спрячете?

   — Ваш вариант?

   
Какие эмоции испытаете?

   Радость? Страх? Удивление? Ужас? Восторг?

   
Ответ на тест.

   Сначала подумайте, почему вы сделали то или иное действие. Вы ее подобрали, потому это ресурс, он вам нужен для каких-то своих целей, и вы считаете, что нашли сегодня клад, который поможет вам провести хороший вечер или что-то купить.

   А если вы обошли стороной — почему вы это сделали? Может быть, потому что вам в детстве объясняли, что те деньги, которые валяются, — это обманка, и их подбирать нельзя? Или вы подобрали 100 долларов когда-то, и в этот момент на вас кто-то налетел, что-то неприятное сделал, и резко убежал? А, может быть, вы подумали — «У меня и так много денег, зачем мне эти 100 долларов нужны?»

   Ваш ответ отражает ваше отношение к деньгам. А теперь представьте вместо себя собаку!

   Еда, которую она находит на улице, равноценна деньгам для нас.

   Хозяин думает: «О, ужас! Кто-то бросил кусок мяса, он хочет отравить собаку!». Собака в этот момент думает — «Ух ты! Какая вкусняшка, нужно ее срочно съесть!» — это приключение и ресурс для нее.

   Если собака не знает, как вести себя с найденной едой, она ее подберет. Ведь это халява:) За нее работать не нужно, главное — быстро взять.

   Какие еще есть варианты поведения?

   Бывает, что собака хватает с жадностью, и боится, что отнимут, если хозяин раньше отбирал найденное. Она это помнит.

   Если хозяин ругает, наказывает и забирает еду, собака воспримет, что с ней конкурируют за еду. Значит, нужно быстрее забрать, чтобы хозяин первым не забрал, или хозяина нужно бояться, ему нельзя доверять, он все ценное себе заберет и ничем не поделится.

   Из-за этого рушится послушание, и вместо того, чтобы отучить собаку подбирать, вы получаете набор проблем, которые запросто приведут к тому, что собака начнет подбирать и убегать от вас, перестанет доверять, станет рычать или кусаться…

   А бывает, собаки обходят еду потому, что их научили, что там бессмысленно брать — «Сейчас возьму, и еще по башке надают!», к примеру.

   Еще вариант — у собаки и так все есть, зачем подбирать? Рядом друг, у которого миллионы, и он, когда необходимо, делится.

   У меня решение проблемы нестандартное, мы шаг за шагом пойдем по схеме:

   Ответим на вопрос: почему собака подбирает? И будем отталкиваться в обучении от причин.

   Разберем все методы обучения не подбирать еду.

   Учтем интересы собаки и направим энтузиазм в поиске еды в полезное русло.

   Составим план работы для вашей собаки.

   Разберем, когда и какая нужна коррекция.

   
Хочу вас сразу предупредить: у этой методики есть плюсы и минусы.

   
Плохая новость — я вас расстрою, нет быстрого способа, который поможет отучить собаку подбирать.

   Хорошая новость — есть эффективная система тренировок, которая дает надежный результат.
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    Ответы на вопросы
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Перед началом тренинга, отвечаю на частые вопросы:

   
«Собака подбирает назло?»

   — Я вас огорчу. Нет такой категории, как «назло», или «обиделась». Собаки очень простые. Они делают то, что выгодно.

   
«Есть мнение, что пес доминирует тем, что подбирает.»

   — Это не так. Доминирование — это борьба за ресурс, а собака подбирает потому как по природе падальщик, тут нет конфликта, если вы его не спровоцируете.

   
«Какие важные правила обучения нужно помнить?»

   — При отучении от подбора всегда смотрим на ситуацию со всех фронтов. Помним о том, что, когда ваша собака подбирает — это самоподкрепляющееся поведение. Она нашла кусок еды и получила удовольствие. Когда собака делает так много раз, поведение выходит на уровень привычки. Как курильщику необходимо время и усилия, чтобы убрать привычку, так и собаке. Вы должны это помнить и относиться с терпением, делать все задания.

   
«Сколько собака должна учиться?»

   — Сколько собака делала ненужное поведение, столько же времени уходит на обучение. Первые результаты видны через месяц, а через два — собаки практически не подбирают, если хозяин ежедневно выделяет время на выстраивание отношений с собакой и на занятия. Но я не обнадеживаю, а настраиваю на долгую плодотворную работу.

   
«Моя собака уже в возрасте получится?»

   — Любая собака может научиться. Нужно будет потратить больше времени, но вы сможете решить проблему, если поставите перед собой цель.

   «Можно ли на 100 % отучить собаку подбирать с земли? Есть ли собаки, которых невозможно отучить?»

   — Есть ситуации, когда нет гарантий, и обучение проходит сложнее. Например:

   Собака из приюта.

   Собака подбирала много лет.

   Собака выживала на улице, находя еду.

   Собака из питомника или места, где её плохо кормили.

   У собаки хронические проблемы с пищеварением.

   Неуверенная, робкая или нервная собака.

   Если собака подбирала с самого детства, а хозяин наказывал физически, то она будет подбирать, пока хозяин не видит.

   Во всех этих случаях поведение можно улучшить и взять его под контроль.

   Если вы знаете, что в районе орудуют догхантеры — лучше держите собаку на поводке, и, если хотите отпустить, то только в наморднике. Не нужно рисковать жизнью собаки. Таких собак необходимо обучить команде «плюнь», но поводок и намордник обязателен.

   Исходя из этого, будьте аккуратны во время обучения, и, если ваша собака подходит под категории, которые я описала, то потребуется много усилий и желания, чтобы собака перестала подбирать. Такую собаку необходимо занимать игрой, трюками, послушанием, чтобы ей с вами было комфортно, легко, интересно гулять, и некогда подбирать.
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    Причины
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Как ваша собака подбирает?

   Присмотритесь, все собаки подбирают по-разному.

   Прочитайте и подумайте, какой из перечисленных ниже вариантов — ваш?

   Ищет вкусности на улице — кусочки мяса, хлеба и т. д.

   Собака ищет что-то протухшее или вонючее и активно поедает.

   Собака любит бежать на мусорку и там наслаждаться едой.

   Собака включает режим «охотник», и ведет себя так, будто обнаружен след оленя — утыкает нос в землю и идет по определенному маршруту, на подзыв не реагирует.

   Убегает и ищет еду, иногда может приносить что-то поделиться с вами (например, дохлого голубя или мышку).

   Собака не подбирает, но ворует со стола.

   Хватает еду и бегает вокруг вас.

   Собака начала подбирать после болезни, хватает съедобное и несъедобное без разбора.

   Ищет конкретную несъедобную вещь и ее тащит в пасть (окурок, палку, экскременты).

   Щенок после карантина, и пробует все на зуб — травинку, песчинку, листик, окурок, камень, землю, кору.

   Это разные варианты подбора, и для каждой ситуации есть свои причины, которые вы должны найти и убрать из жизни вашей собаки.

   Исходя из разных вариантов подбора еды, рассмотрим причины:

   Проблемное здоровье. Подбирая, собака пытает скомпенсировать боль внутри организма.

   Вы никогда не объясняли, как вести себя с едой.

   Пример: сто долларов на земле, которые вы взяли себе. Вам никогда не говорили, можно или нельзя брать деньги с земли, опасны ли они, или фальшивы. Вы нашли нужный вам ресурс и забрали его себе.

   Если вы не объясняли собаке, как вести себя с едой, она последует своим желаниям.

   Самоподкрепление.

   Собака строит свое поведение с позиции выгоды — если ей что-то выгодно, она это повторит. Она подобрала вкусняшку, получила удовольствие и поняла, что нужно искать еще.

   Конфликт с хозяином. Нет доверия к хозяину (частая причина).

   Собака не верит человеку. Это возникает, когда хозяин запрещает подходить к миске, пока нес не выполнит команду или забирает еду, показывая главенство, — тогда собака пытается добывать еду на улице, убегая от хозяина.

   За компанию с другими собаками.

   Проблемное детство или «прошлая жизнь» (недоедала, голодала, в помёте было много щенков и еды не хватало).

   Стресс.

   Собаки снимают напряжение через поедание еды, как люди, которые, нервничая, жуют все, что есть в холодильнике.

   Исследование мира щенком.

   Мало еды.

   Подробнее каждую из причин распишем ниже, и после вы сможете подобрать эффективное решение.

   
Здоровье вашего любимца — залог хорошего обучения!

   Если у собаки есть проблемы с пищеварением, которые мы обсудим дальше, то, пока вы не уберете причины, обучение бессмысленно.

   Если что-то болит у вас, вы не будете думать об обучении, вы будете думать только о своем здоровье и искать то, что поможет прекратить боль. Собака — такое же живое существо, она не будет подбирать камни, землю или кору, если здорова.

   Как выглядит подбор, когда у собаки проблемы в пищеварении?

   Она:

   подбирает несъедобные предметы,

   грызет кору,

   объедает обои или стены,

   ищет тухлую или за вонючую еду,

   ест траву,

   бычки, сигареты ищет.
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    Здорова ли ваша собака?
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Один или несколько пунктов могут сочетаться.

   Например, случай из практики:

   У моих друзей был бигль, который на улице начал активно подбирать палки и есть их. Он находил какой-то пенек и его грыз, хозяева радовались: «О, собачка занялась чем-то полезным!». Я обратила на это внимание и попросила их пойти в клинику, чтобы сдать анализы. Через две недели они решили все-таки это сделать, потому что собака начала ходить в туалет с кровью и иногда рвала, потому что палки необходимо было каким-то образом выводить из организма.

   Когда мы после сдачи анализа крови и копрограммы ничего не нашли, мне захотелось сделать больше, и мы сделали рентген и УЗИ, и обнаружили, что собака съела носок. В одном месте кишечника была частичная непроходимость.

   Через 3 дня он вышел естественным путем, но за собакой постоянно наблюдали, и, если бы были какие-либо проблемы — ее бы сразу оперировали. Мы постоянно следили за состоянием при помощи рентгена с барием, чтобы увидеть, проходит ли носок или стоит на месте.

   То есть, все это время собака показывала нам, что у нее внутри есть инородный предмет, и она пытается от него избавиться. После того, как носок вышел, собака прекратила есть палки.

   
Почему она ведет себя именно так?

   Любимец чувствует дискомфорт в организме, боли в желудке, с помощью поедания гадости пытается это заглушить. Так же собака может чувствовать, что ей чего-то не хватает в организме, и пытает это скомпенсировать.

   Причиной этого бывает:

   То, что кто-то в собаке живет. Это могут быть глисты, простейшие, лямблии и тому подобное.

   Пример из практики:

   Ко мне на занятия ходила очень худая кане-корсо. Она «пылесосила» на улице, а хозяева пытались отучить подбирать при помощи электрошокера, строгача и удавкой. Но причина была достаточно простая — простейшие. Из-за этого она нормально не переваривала корм.

   Это выяснилось, когда мы сдали копрограмму. Вылечили собаку и подбирание уменьшилось в три-четыре раза. Остальное мы подкорректировали с помощью обучения. И таких ситуаций очень много.

   Неправильный рацион. Собаку могут кормить большим количеством каши или только мясом, давать плохой корм, который не усваивается, и собака пытается найти питательные вещества в окружающем мире.

   
Может быть инородное тело в желудке. Например, собака проглотила мячик и начинает есть траву, чтобы вызывать рвоту.

   Проблемы с печенью и поджелудочной.

   У собаки нехватка ферментов, повышенная или пониженная кислотность в желудке.

   Сбой в пищеварительном тракте. Нет бактерий после приема антибиотиков или других лекарств.

   Стресс. Собака, выходя на улицу, пытается что-то съесть, чтобы снять стресс. Это может быть палка, камень, без разницы. Люди, нервничая, так же начинают жевать карандаши или обкусывать ногти.

   На какие тревожные симптомы необходимо обратить внимание?

   Голодная рвота. Собака утром встает и начинает рвать.

   Капризный аппетит — собака то ест, то не ест.

   Собака перестает есть свой обычный корм.

   Напряженный живот. Положите руки с двух сторон ребер и проведите вдоль них. Вы почувствуете, что стенки ребер заканчиваются и начинается мягкий животик. У некоторых животных он напряженный и будто каменный. Либо собака куполит спину и при ходьбе подставляет лапки под себя.

   Выкусывает и вылизывает себя невротично.

   Это все показывает на проблемы в пищеварении, которые необходимо убрать.

   Поэтому, если ваша собака начала есть землю, камни, и кору — срочно идем к ветеринару.
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Поэтому шаг № 1 для отучения собаки подбирать с земли — идем к ветеринару и делаем:

   Биохимию крови. Этот анализ покажет, в каком состоянии находится печень, поджелудочная железа, почки и любые изменения в крови. Собака может долго не показывать дискомфорт, кровь покажет все нюансы, это поможет достаточно быстро решить проблемы.

   Клинический анализ крови. Покажет, в каком соотношении элементы крови. Вы увидите, есть ли аллергия, воспаление, в каком состоянии ваша собака.

   К примеру, при исследовании моих учеников, у двадцати процентов оказались повышенные печеночные ферменты. Когда мы их вылечили, собаки стали намного меньше подбирать, и обучение пошло легче. Вы должны помнить, что, если у собаки проблемы со здоровьем, вы не сможете решить эту проблему только обучением. Сначала нужно убрать внутреннюю причину, а затем заниматься воспитанием.

   УЗИ. Покажет состояние внутренних органов, есть ли воспалительные процессы, изменения в текстуре органов.

   Копрограмма. Вы получаете раскладку — что переваривается, а что нет, есть ли в кале кровь, слизь, глисты, лямблии, простейшие, есть ли какие-то изменения в щелочной среде, насколько перевариваются углеводы и белки. Вы увидите, в каком состоянии находится организм собаки и ее пищеварительная система, как она справляется и какая усвояемость корма.

   Как понять, хорошо усваивается корм или нет? Собака при получении корма должна выдавать кала минимум в два раза меньше по сравнению с объемом съеденного корма. Это значит, что усвояемость пищи достаточно высокая. Поэтому, смотрите на то, как собака ходит в туалет и сдавайте копрограмму. Этот анализ я делаю раз в полгода своим собакам.

   У меня были ситуации, когда давали качественный корм. Собака сколько ела — столько и выкакивала. Сделали анализ кала — неожиданно оказалось, что его усвояемость была 20 %. Выбрали корм ниже уровнем, более углеводный, и собака стала лучше себя чувствовать.

   Рентген по мере необходимости. Если подозреваете, что собака проглотила какую-то игрушку, мячик, каштан или камушек — сделайте рентген. Ветеринар даст контрастное вещество — барий, который будет виден светящимся, и вы заметите, везде ли он равномерно проходит или где-то он задерживается.

   Вывод. Перед обучением делаем анализ здоровья! Поэтому, сдаем анализы крови. Обязательно копрограмму, чтобы мы четко знали — собака усваивает еду или нет, есть ли у нее гастрит или нет, есть ли лямблии, простейшие. Если да — то их лечим, нет — отлично!

   
Шаг № 2

   В какой кондиции собака?

   А так же посмотрите со стороны на свою собаку — Она худая? Толстая? или в хорошей форме?

   Как это проверить?

   Поставьте собаку перед собой и положите руку на последние ребрышки.

   Если вы их можете нащупать, но рёбер не видно — собака нормальной кондиции.

   Если рёбра видны, и вы ведете рукой будто по стиральной доске, — собака худая.

   Если ребер не чувствуете вообще — собака толстая.

   Обычно толстые собаки меньше подбирают, потому что им лень, еды и так много в жизни.

   А если худая? Какие бывают причины?

   Дворняжки и собаки, которых забрали из приюта, они не могут наесться. Они были недокормлены и пытаются скомпенсировать то, что они мало ели. Они поджарые и настолько стрессуют, что не могут нормально усваивать еду.

   Гиперактивная собака. К примеру, моя овчарка была до года худоватой. Она очень много двигалась, и вся еда сжигалась в энергию.

   Собака много двигается и мало получает калорий с едой. Охотники часто кормят дешевым кормом, а нагрузки большие.

   Не усваивается пища. То есть, собака ест, а ферментов или бактерий, которые помогают усвоить еду, нет (смотри главу о здоровье).

   Проблемы в ЖКТ. Собаке не хватает ферментов, не хватает веществ, чтобы усваивать пищу (сдайте анализы, смотрите выше).

   Собаку мало кормят, тогда увеличивают кормление на 10–15 % и собака перестает подбирать.

   
Ваши действия: сдать анализы, проверить качество еды, и, скорее всего, улучшить его, увеличить количество еды на 15–20 %. Если у собаки проблемное прошлое — принять это и запастись терпением для работы по курсу «21 урок для владельца собаки».

   
Шаг № 3

   Налаживаем кормление и витамины.

   Начнем с витаминов. Когда собака начинает подбирать, я добавляю в рацион витамины, которые помогают собаке легче отучиться от этой привычки.

   Я использую витамины 2-х фирм:

   Фирма Nutri-Vet Nasty Habit — огромное количество составляющих веществ. Они все безопасны, вы можете добавлять таблетки при любом кормлении — и натуральном, и сухом.

   Препарат попроще — ЭксельДетер. Он тоже хорошо работает, восполнят потребность в витаминах группы B и помогает собаке усваивать питание.

   Параллельно с тем, что собака получает эти витамины, я добавляю в рацион бифидо- и лактобактерии. Можно ветеринарные, можно — человеческие. Минимум на две недели, чтобы улучшить всасывание питательных веществ, чтобы собака получала с едой всё полезное. Часто у собак после антибиотиков или заболеваний сбилась микрофлора, и вы не можете выявить это. Я могу использовать Энтерожермин (человеческий препарат) или специальные ветеринарные добавки, и смотреть на результат. Если у собаки все нормально с кишечником, эти добавки не навредят.

   
Краткий план действий:

   Сдаем анализы.

   Добавляем витамины.

   Проверяем кондицию собаки.

   
Разбираем подробнее ситуацию: почему собака подбирает экскременты и что делать?

   Человеческие, собачьи или коровьи, а бывает, что-то протухшее…

   Есть две причины — психологическая и физическая.
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Существует маленький процент вероятности, что собака подбирает для привлечения внимания. В [image: bin00000008.jpeg]таком случае она делает это специально. Она идет к кучке, смотрит на вас хитрым взглядом, как будто спрашивает — «ты меня видишь?» и пытается взять, чтобы вы обратили внимание. Такое я видела очень редко, но это имеет место быть. Так бывает, когда хозяин занимался с собакой, а потом перестал, или вообще не обращает на нее внимания, и она нашла вариант, который поможет обратить на себя внимание.

   В большинстве случаев причина в другом. Что такое какашки? Это переваренная еда, в которой есть остатки бактерий и ферментов. Если собака их подбирает, она хочет получить что-то из них, а именно — энзимы, ферменты, бактерии.

   А почему она ест что-то протухшее? Это полупереваренная, полуперебродившая еда, которая легче переваривается. То есть, собака ест то, что ее желудок может переварить. Исходя из этого, у собаки есть проблема в здоровье — мало ферментов, гастрит, неправильное питание, нарушена микрофлора.

   Поэтому, когда собака ест то, что вы считаете ужасным, это означает, что есть проблемы в пищеварении, и нужно их решить.

   Идем к ветеринару (внимательно читай, все, что описано выше) и ветеринарному диетологу!
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Берем следующую ситуацию: собака ест бумагу

   В чем причина такого поведения? Научных исследований я не нашла. Поэтому у меня есть несколько теорий, благодаря которым решается эта проблема в моей практике.

   Во-первых, что такое бумага? Это целлюлоза. Когда собака рвет бумагу, она получает полупереработанное растительное вещество, которое попадет в кишечник. Оно может быть субстратом для полезных бактерий, благодаря чему собака восполняет нехватку целлюлозы в организме. И таким собакам я даю возможность погрызть картонные коробки от яиц или техники, и через пару дней само проходит.

   Собака рвет бумагу, потому что ей нравится. Она рвется, шуршит, и собака получает удовольствие. Необходимо убрать все и позаботиться о том, чтобы собаке было чем занять себя дома. Это игрушки с наполнителем, вкусняшки, игрушки-дозаторы, которые нужно толкать носом и будет выпадать корм.

   Так же причиной может быть извращенный аппетит. Иногда пес ест не только бумагу, но еще подбирает на улице, пытается грызть дома. Это — нехватка витаминов микро- и макроэлементов.

   Если собака начала есть только бумагу, сдайте анализы, проверьте собаку на наличие глистов, обязательно дать глистогонное, проверить на простейшие. По рекомендации ветеринарного врача дать антибиотик. После лечения посмотрите на результат — обычно собака перестает есть гадости, и начинает более спокойно относиться к книжкам и картонным коробкам.

   Так же причина может быть в том, что в детстве щенку оставляли газеты для туалета, и он привык рвать что-то шуршащее. Тут вы можете видеть, что бумага не съедена, а просто разорвана на части, при этом собака выглядит счастливой, она просто нашла себе занятие. В этом случае, собаку необходимо занять и направить ее энергию в нужное русло.

   Еще причина, по которой собака подбирает — однообразная еда

   
Дома она получает один и тот же корм и ничего больше, особенно, если у собаки проблемное здоровье. Естественно, когда она слышит запах колбасы или чего-то вкусного, ей очень хочется это съесть. Представьте себя на ее месте: вы сидите на идеальном меню, но в виде сухой лапши, с лучшими витаминами, и вам очень хочется чего-то вкусного… И если такой шанс у вас появится, вы можете не удержаться!

   
Что делать в таком случае?

   • Сделайте так, чтобы собака зарабатывала корм (например, выучите 30 новых трюков, и/или освойте догфитнес).

   • Научите увлекательно добывать корм (например, из игрушек, которые нужно толкать носом или кормушек-лабиринтов).

   • Научите собаку искать носом, освоив поисковые игры.

   • Положите корм в пакет с копченой курицей или сыром, чтобы он пропитался вкусным запахом. Этим кормом можно поощрять собаку на занятиях.
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Психологические причины подбора

   По моему опыту работы они составляют около 40 % всех случаев:

   Собака не доверяет владельцу.

   Конфликт с человеком на основе еды.

   Скучно на улице, она развлекает себя, как может.

   Сильно стрессует.

   Начнем с основных.

   У собаки нет доверия к хозяину.

   Посмотрите на жизнь со своей собакой со стороны. Если вы всегда гуляете по одному маршруту «подъезд — собачья площадка», собака будет подбирать, ведь в этой ситуации хозяин не друг, а часть поводка и что-то, что ставит миску с едой. Собака не будет слушаться хозяина, она тянет, дергает, рвется к собакам. А хозяин не понимает, кричит и дергает в ответ. Собаке некомфортно, она не доверяет человеку как лидеру, и самостоятельно начинает заботиться о своей безопасности начиная с того, что подбирает на улице все, что найдет.

   И присмотревшись, вы увидите, что при общении она демонстрирует много сигналов стресса, а человек не замечает.

   Что такое сигналы стресса у собак?

   Собака показывает своим поведением, что ей дискомфортно, с помощью сигналов своего тела. Часто на них не обращают внимания, а зря, ведь, если не учитывать состояние собаки, результаты обучения будут нулевые.

   Вспомните себя, когда вы переживаете и волнуетесь, что вы запоминаете? Ничего. Вы можете освоить что-то новое? Нет. Так же и собака.

   На фоне нервозности она начинает подбирать, не слушаться, а люди воспринимают это как доминирование. Разберём подробнее.

   Все начинается с того, что собака немножко нервничает:

   напрягает всю морду, затягивает мышцы,

   уши зажаты назад,

   отворачивается,

   зевает,

   облизывается,

   центр тяжести сдает назад, будто бы осаживается,

   куполит поясницу,

   хвост поджимается к животу,

   напрягается, замирает, смотрит на вас исподлобья, видны белки глаз,

   собака может начать чесаться, пытаться себя вылизать, выкусывать какие-то части тела,

   становится резкой в движениях, тревожится, может вздрогнуть от резкого шума, резко обернуться на то, что раньше не замечала. Она может начать резко двигаться и занюхивать землю,

   начинает делать садки на других животных. Многие люди воспринимают это как сексуальное поведение или доминирование, но в основном это сигналы сильного дискомфорта,

   часто собаки, испытывающие постоянный стресс, дома грызут двери, мебель, лают, визжат, воют.

   Следующая, более сильная реакция на стресс, — собака начинает сильно дышать, может замереть, дрожать, встряхивается, она начинает водить взгляд так, что виден белок, так называемый «китовый взгляд».

   Крайняя степень — собака начинает рычать, скалиться, щёлкает зубами. То есть, всем своим видом показывает, что ей некомфортно, но она не хочет с вами конфликтовать.

   Часто люди воспринимают эти сигналы будто собака не хочет слышать их команды, доминирует, «вредничает».

   Также из-за того, что собака стрессует, выделяется много гормонов — адреналин, норадреналин, которые в нормальном состоянии выделяются на короткое время для решения резкой задачи. Например, на нее нападает другая собака, выделился адреналин, она убежала, спасла себе жизнь. Но, если она постоянно находится под этими гормонами, идет разрушение организма.

   Покажу на примерах, как собака с нами общается.
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Например, человек нависает над собакой и говорит «сидеть», пес начинает отворачивать морду или зевать. Хозяин говорит: «Ах, ты еще и доминируешь!», и резко усаживает собаку. Собака всего лишь показывает дискомфорт, просит, чтобы на нее перестали давить, а хозяин продолжает — в момент начинается конфликт с хозяином. Собака начинает бояться человека, ей не нравится выполнять команды. Это замкнутый круг, пока человек не научится замечать мимику.

   Если зовете собаку грубым голосом, она может повернуться к вам спиной, обойти вас по дуге. Такое поведение показывает неуверенность, напряжение, словами собаки: «Не дави на меня, и я с тобой с удовольствием пообщаюсь».
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Эти сигналы необходимо постоянно отслеживать и анализировать, что вы сделали, что они появились? Какое ваше поведение вызвало напряжение у собаки? За счет того, что собака стрессует, она показывает страх и дискомфорт, она не знает, как себя вести, вы для нее уже не друг, а тот человек, который на нее давит. И, следовательно, она не захочет в дальнейшем работать с вами.

   Понаблюдайте, насколько часто проявляются эти сигналы: на улице, дома, когда вы гладите собаку, когда с ней занимаетесь? Частая ситуация — собаке дают команду «рядом», она облизывается, зевает и ее дергают, чтобы она не отвлекалась от хозяина. На самом деле собака показывает, что ей дискомфортно.
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Посмотрите на свою собаку дома — она расслаблена или нет? Если собака постоянно напряжена, у нее зажаты мышцы, скуполена поясница, центр тяжести брошен назад, она спит калачиком в углу и никогда не расслабляется: не вытягивается в полный рост, не потягивается, не спит на спине, не валяется, то это показатель дискомфорта, на фоне нервозности собака начинает сильно подбирать на улице, разрушать квартиру, в агрессию или страхи.
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Поэтому, ваша задача: отследить, есть ли сигналы стресса при общении с ней, при командовании, при выходе на прогулку, дома, при общении с детьми. Обязательно попробуйте снять напряжение. Каким образом? Измените формы поведения.

   [image: bin00000018.jpeg]
   
Как правильно реагировать на сигналы собаки?

   Когда вы зовете собаку по команде «ко мне», и пес начал занюхиваться — присядьте, покажите, что вы стали меньше и не давите на него. Собака подойдет быстрее, потому что, если вы стоите и смотрите на нее прямо, при этом зовете ее грубо или с вызовом в голосе — она может понять, что вы ее ругаете и показать вам сигналы примирения. Она начинает нюхать землю, чтобы вы успокоились.

   Поэтому, или отвернитесь, или присядьте и поищите что-то в травке. Пес к вам подойдет, вот увидите.

   
Если вы собаку гладите и хлопаете по бокам, а пес начинает отходить от вас, отворачиваться, зевать — значит, ему стало некомфортно и это его напрягло. Попробуйте присесть, протянуть руку не сверху, а сбоку, медленно погладить бок и посмотреть на реакцию собаки. Она сама пойдёт на контакт. После этого спокойно похвалите собаку.
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Еще один жест, когда собаку гладят резко по голове и треплют за уши, собака напрягается. Уберите этот жест! Не спеша протягивайте руку сбоку или снизу.

   [image: bin00000020.jpeg]
   
Когда пёс нашкодил, например, стащил со стола еду, хозяин кричит, а любимец в это время отворачивает голову, отводит взгляд и зевает, если хозяин усиливает крик — собака может начать дрожать. Если и эти сигналы пропустили, собака начнёт рычать и отходить назад, она будет старается уйти от вас.
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Часто люди нависают над собакой сверху и что-то резко говорят. Собаке это не нравится. Попробуйте сами присесть и попросить, чтобы другой человек над вами навис и накричал, вы почувствуете сильное давление или отторжение от этого человека. Вы захотите отодвинуться. То же самое — и ваш пес!

   Перестаньте нависать над собакой.

   
Уберите сверхактивные игры, когда собака перевозбуждается. К примеру, постоянное бросание мячика — это перевозбуждает собаку, и она пытается снять напряжение на разрушении квартиры или на поиск какой-то гадости на улице. Такие игры, когда вы собаку толкаете, нападаете на нее, и она от вас огрызается. Эти моменты тоже вызывают у собаки сильное напряжение.

   
Посмотрите, как дома общаются с собакой другие члены семьи. Увидьте, где дисгармонично у них.
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Поэтому самый первый этап, с которым мы будем работать — видеть сигналы и реагировать на них, а параллельно начать с системы занятий по книге «21 урок для владельца собаки», потому что правильные отношения — это огромнейшая тема, которая занимает много часов объяснений, и работы в течение 1–2 месяцев.

   
С сегодняшнего дня:

   Перестаньте собаку дергать и наказывать.

   Перестаньте кричать.

   Наблюдайте за собакой, когда у нее проявляются сигналы дискомфорта? Убираем поведение, которое вызывает такую реакцию и заменяем на другое.

   
Конфликт с хозяином

   Следующая психологическая проблема, из-за которой собаки часто подбирают на улице.

   Причины всего начало лежит в детстве, когда:

   1)

   Хозяин отбирал у собаки косточку, показывая свое лидерство.

   2)

   Заставлял ждать, пока не разрешат подойти к миске.

   3)

   Собака много и долго работала, за что получала минимум поощрения.

   4)

   У собаки было много запретов, собака росла в напряжении.

   
Собака усвоила: «У меня есть еда, это единственное, что мне важно и полезно». Она начинает хватать еду, быстро и жадно жевать. Если хозяин подходит забирать, она рычит. На улице подбирает еду, а, если хозяин пытается отобрать, кусается и замыкается.

   Больше всего на эту методику делают упор владельцы крупных собак — стаффордов, ротвейлеров, азиатов, кавказцев, они пытаются следовать советам из книжек и устанавливают лидерство через то, что забирают кость у щенка. Они говорят — «собака должна нам отдавать все! Она должна знать, что хозяин самый сильный, и он может сделать все, что захочет!» Вроде бы логика есть — собака подчиняется человеку. Собака сильно напряжена, она боится, что хозяин заберет. Хозяин для нее не друг, а конкурент. Из-за этого все проблемы.

   Но есть несколько нюансов.

   Посмотрите на косточки с точки зрения щенка. В обычной жизни он не получает костей, в основном он ест корм или какую-то кашку. И тут появляется что-то очень вкусное и классное, щенок ее хватает, возбуждается. И тут лезет к нему хозяин! Щеночек говорит — «не трогай! мое! я это нашел и хочу это съесть!». Хозяин говорит — «ах, так!» и начинает его трепать. В этот момент у щенка появляется понимание, что от хозяина не нужно ждать хорошего, хозяин накажет, если щенок что-то нашел, и нужно косточку прятать. В следующий раз, когда к щеночку подходит хозяин, он зажимается, закрывает глаза, начинает отворачиваться, показывать дискомфорт и уходит, или может начать рычать. Хозяин думает, что это доминирование и начинает его трепать.

   В обычной жизни никто у щенков ничего не забирает. Это все равно, что вы ребенку дали леденец и потом пытаетесь забрать, чтобы доказать лидерство. Через такое маленькое взаимодействие вы лидерство не докажете, а отношения испортите.

   Лидерство — это объяснение для собаки, как и что ему делать, в разных ситуациях, это учитывание интересов каждой стороны.

   
РАЗБЕРЕМ НА ПРИМЕРАХ

   Я тянусь к кости…

   На этих фотографиях мы видим конфликт за еду, что в привело к проблемам.
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Убираем агрессию за еду

   А что делать, если щенок или собака рычит за еду?

   Терпеть? Не обращать внимание? Нет. Работать по-другому.

   Приведу пример. Моя овчарка с 3 месяцев начала прижимать голову к кости, смотреть из-под лба и тихо рычать. Я понимаю, что, если сейчас войду в конфликт, он продолжится на всю жизнь. Это поведение сформировалось, когда заводчик давал одну на всех игрушку, и щенку нужно было ее отвоевать. Силой эту проблему я не решу.

   Что мы делали?

   Проходя на расстоянии мимо косточки, я бросала собаке кусочек мяска. Собака оставляла косточку и подходила к мясу. Постепенно подходила ближе, бросала кусочек мяса и уходила.

   Я объясняла собаке, мое появление принесет ей что-то приятное, я не заберу кость, а дам вкусность.

   Когда собака при виде меня начала ставить уши и ждать кусок мяса, я перешла на следующий этап

   Я присаживалась недалеко и показывала мясо на ладони. Собака снова оставляла кость и бежала ко мне за кусочком мяса.

   Я присаживалась ближе и со временем садилась прямо возле нее, и давала вкусняшки, при этом следила за тем, чтобы щенок не напрягался.

   Следующим этапом я начала отводить руку в сторону. Щенок вставал от кости, шел за кусочком мяса, и получал лакомство на расстоянии от кости.
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Таким образом я объяснила, что собака может уйти от кости за моей рукой, и выиграет от этого. Через месяц собака перестала напрягаться и с удовольствием отдавала все из в пасти в обмен на мясо. Ей было неинтересно ее охранять, потому что взамен она получала более ценные вещи.

   Следующее упражнение: несколько костей.

   Я давала одну кость, потом показывала вторую, держа в руке, щенок бежал, чтобы схватить ее, и постепенно формировалось понимание, что у хозяйки костей много, и, если даже она подходит к одной кости, другая у нее есть в запасе. Это фундамент послушания.

   Еще пример. Сидеть с выдержкой перед миской — очень вредное занятие для вашей собаки. Вы показываете ей, что конфликтуете за еду и можете отобрать миску себе. Собака в вас не верит. Приведём доступный пример для понимания: папа ставит перед ребенком тарелку с супом и смотрит на него: «Может быть дам, а может быть — нет». После нескольких таких ситуаций ребёнок перестанет доверять ему и не захочет общаться. Если же папа говорит: «Смотри, у нас полный холодильник еды: вот картошка, здесь курочка, тут — овощи… Кушай!» — конфликта не будет.

   Запомните, у собаки есть базовые потребности. Например, еда, общение, доверие, которые собаке необходимо реализовывать. Конфликт выльется в агрессию.

   Все, что вы хотите забрать из пасти собаки меняем на еду! Не важно — мячик это, кость или тапок!

   Причина — собака начала есть все на улице, после какого-то события, когда она пережила сильный стресс

   К примеру, вы переехали в новую квартиру, появился ребенок, делает ремонт, постоянно работают перфораторы… В таком случае, собака может начать подбирать на улице, разрушать дом или выть, чтобы снять напряжение. Это тема отдельной книги, но я дам общие рекомендации.

   Отследите свое состояние. Если вы сами постоянно напрягаетесь, стали более резкие, дерганные, постоянно кричите на свою собаку, срываетесь на окружающих людей. Естественно, собака будет тоже в напряжении, ведь лидер нервничает и ей тоже стоит напрягаться. Она не будет расслабляться, что бы вы не делали.

   Поэтому, начинаем с себя. Успокаиваемся, расслабляемся, дышим более спокойно, говорим тише и делаем плавные движения. Воздействовать через себя на своего любимца очень сложно, но собака всегда ориентируется по состоянию на своего хозяина.

   Если у собаки случился стресс из-за приезда гостей или появления ребенка — вам необходимо дать собаке упражнения для успокоения.

   Самое простое — работа носом. Когда собака что-то ищет, ей приходится успокаиваться. И, благодаря этим успокоительным упражнениям, собака сама по себе расслабляется.

   Мы используем нюхательные коврики, даем собаке выедать еду из мячика с дырочками, собака катает его и дозированно получает корм.

   Даем собаке что-то погрызть, это могут быть сушеные уши или сухожилия. Это дает возможность собаке расслабиться, снять напряжение естественным образом.

   На прогулке меньше нагружаем собаку командами, а больше работаем через тело. Даем упражнения на баланс и координацию, которые заставляют собаку чувствовать свое тело и управлять им в пространстве. Благодаря этому, собаке приходится думать о том, как это тело находится, в каком положении, и из-за этого она начинает более спокойно реагировать на то, что происходит дома.

   
Если вы переехали в новую квартиру и собака переживает, потому что она не знает, в этой квартире можно расслабиться или нет, все незнакомое — покажите ей, что эта квартира для вас своя. Как?

   Поспите в разных частях квартиры на полу. Так вы покажете — лидер расслабляется в любой части квартиры, лидер кушает, делится с собакой едой. Вы сами можете есть бутерброд, а собаке дать вкусняшку, чтобы она погрызла вместе с вами. Собака понимает, что во всех частях квартиры можно расслабиться и получить удовольствие. Благодаря этому снимается напряжение, стресс, и собака начинает спокойнее оставаться в новом месте.

   Также отслеживайте, где вы напрягаете свою собаку. Чтобы этот момент исключить, вам необходимо замечать сигналы стресса, убрать те вещи, которые напрягают вашего любимца, которые заставляют его переживать и нервничать. Так же помогите собаке расслабиться с помощью поисковых игр, более спокойного общения с собакой, и упражнений на баланс и координацию движений.

   
Проблема: взрослая собака подбирает всю еду которую найдет на улице и ест очень жадно, миску опустошает «за секунду»

   Такое может быть, если:

   Собака из приюта.

   Щенок из большого помета.

   Собака или щенок худой.

   Голодающая собака, которая жила в плохих условиях.

   Если собаку били, она живёт в страхе, что это может повториться и нужно съесть всю еду.

   Симптомы проблемы:

   Собака прячет еду.

   Собака жадно ест, захлебываясь.

   Пёс охраняет еду. Он рычит, зажимается и пытается быстрее съесть. Собака показывает много сигналов страха и напряжения.

   
Какие это сигналы?

   Напрягает морду.

   Уши зажаты назад

   Центр тяжести сдает назад, будто осаживается.

   Куполит поясницу.

   Хвост поджимает к животу.

   Напрягается, замирает, смотрит на вас исподлобья, видны белки глаз.

   Уходит в тихий угол и может рычать.

   Собака перестаёт доверять, из-за этого охраняет еду, считая, что это — единственная возможность выжить.

   Человек «добавляет огня» в эту ситуацию, когда начинает играть в игру «отдай косточку! Отдай миску!», где подходит к собаке и отбирает у нее еду. У собаки вырабатывается недоверие и страх. Она понимает, что каждый раз, когда к ней подходят, обязательно заберут еду. Из-за дискомфорта она начинает заглатывать и давиться, ест как пылесос. Собака заглатывает все, что посчитает съедобным — хлеб, кости, мясо, вишенки. Она очень жадная, она ест, не жуя, заглатывает, давится, отрыгивает, съедает опять.

   Это проблемное поведение решается долго, начните с упражнений в этой книге, но их будет мало для вас. Вам необходимо пройти как минимум курс в книге «21 урок для владельца собаки». Это займет от двух-трех месяцев для начала стабильных результатов. Если вы собаку накажете, если начнете на неё давить, то она зажмется еще больше. На фоне стресса у собаки появятся проблемы со здоровьем, из-за этого она начнет больше подбирать.

   План работы с такими собаками:

   Во-первых, работать над доверием. Учить собаку не бояться разных вещей — шуршащих пакетиков, преодолевать разные интересные препятствия. Учить собак новым упражнениям, больше хвалить, поднимать самооценку.

   Во-вторых, объяснить, что мир не страшный. Своим поведением и упражнениями показать, что можно гулять рядом с трамваями, в городе, что можно расслабляться, когда рядом ходят другие собаки или дети.

   В-третьих, посмотреть, как собака ведет себя дома. Если пес постоянно зажат, напряжен, необходимо научить его расслабляться через массаж, поисковые игры, иногда даже клетку. Когда собака закрывается в маленьком пространстве, она успокаивается, как в логове.

   В-четвёртых, научить игнорировать еду и команде «плюнь».

   То есть мы работаем мягко, чтобы не навредить психике собаки. К таким собакам нужно относиться с пониманием, и знать, что в совместной жизни есть ограничения: у них нельзя забирать еду, с ними нельзя работать жестко, им нужно больше времени для понимания, что с вами можно расслабиться. С такими собаками должно быть много работы на доверие и успокоение, всё это мы рассказываем в курсах на нашем сайте Sunny.dog. Постепенно собака начнет спокойнее есть и больше вам доверять.

   
Резюме

   Перед тем как отучить подбирать что-либо с земли — уберите стресс и страхи из жизни любимца

   Если ваша собака будет нервной, всего бояться, не сможет успокоиться и расслабиться, то она и будет подбирать. Ведь это замкнутый круг — собака снимает стресс через подбор, её наказывают, и снова стресс.

   Когда ваша собака станет расслабленнее, начнет вам доверять, слушаться, и вы разнообразите ее жизнь интересными упражнениями, то ей незачем будет искать приключений на стороне. Почувствуйте сами, когда вы нервничаете, а вам нужно сдавать отчет, вы будете много есть, вы можете ответить невпопад, потому что мысли заняты другим. Но, если вы спокойны и довольны своей жизнью, то мысли будут осознанные. То же самое — и собака. Только довольная и счастливая собака сможет учиться. Пока вы не наладите взаимоотношения, бессмысленно пытаться отучать собаку подбирать с земли.
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Собака подбирает или изучает мир?

   Если у вас щенок? или молодая собака вышла с карантина?

   В этих случаях часто за подбор принимают исследование мира.

   Присмотритесь, к щенкам или молодым собакам, которые нашли что-то новое и интересное.

   Они, выходя на улицу, находят интересный объект — палочку, косточку, камушек, и начинают аккуратно пробовать на зуб, ложатся возле нее и неспешно обсмактывают. Можно сравнить с ребенком, который изучает новый предмет.

   Это не подбор! Любимец изучает предмет. Если он ему понравился, пёс получает удовольствие

   Это нормальное исследовательское поведение!

   Какую ошибку допускают владельцы?

   Вы не должны давать эмоциональной реакции «О-ой!!! Плюнь! Нельзя! Ты что!». Собака испугается, поймет, что это что-то важное, и:

   1)

   быстро съест, чтобы вы не забрали,

   2)

   заберёт и убежит, чтобы не отобрали интересную вещь.

   Изначально такого желания не было, но вы своей реакцией ее научили есть гадость и убегать. Не ругайте собаку!

   Что вам делать?

   Переключить внимание собаки на вкусняшку или палочку. Когда щенок обратит внимание на вас, предложите ему поиграть вместе. Собака переключится на другой объект и забудет то, что грызла.

   Выносить на улицу свою игрушку. Я беру, к примеру, Kong или любую другую игрушку с дырочками, внутрь кладу еду, и даю его собаке пожевать, чтобы она реализовала свое желание.

   Придумать интересные занятия, чтобы собаке некогда было исследовать мир в таком варианте. В этом случае она получает удовольствие от общения с вами — трюки, поиск, дог-фитнесе, которое доставляет удовольствие и вам, и ей.
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С этой формой подбора особенно часто сталкиваются владельцы пород, созданных для того, чтобы находить по запаху дичь, которую охотник подбил или подраненного зверя (гончии, бигли например), и парии (аборигенные собаки, такие как басенджи)

   Они по запаху находили себе еду, это поведение закрепилось на уровне генетики, его нельзя полностью убрать, но можно направить.

   А так же у ездовых собак — таких как хаски, самоеды и тому подобные.

   
Как это проявляется?

   Собака опускает нос в землю и сосредоточенно идет по какому-то маршруту. По пути может что-то съесть, не мечется из стороны в сторону, а неотрывно идет по следу, будто что-то ищет.

   Такое поведение можно спутать со стрессом, но нужно смотреть на мимику и общее поведение. Когда собака в «охоте», она идет по запаху сосредоточенно, она «работает», очень долго вынюхивает след и не отрывает нос и не слышит ваши команды.

   Ее сложно «включить» даже на очень вкусную еду, потому что ей нравится сам факт вынюхивания.

   Как решить?

   Во-первых, понять, что это суть собаки и ее не возможно убрать, но можно направить. Проблема не в том, что собака хочет что-то съесть, а в том, что она хочет реализовать себя. Вашей задачей будет направить эти инстинкты в правильное русло. Мы будем учиться игре «найди мою вещь», поисковым играм, показывать собаке, как, когда и что можно безопасно искать, давая возможность реализовать свои желания.

   Главное — спокойствие, постоянство и работа в течение всей жизни.

   А также обязательно проходите все этапы по отучению подбирать с земли.

   
Другие частые причины поведения «пылесоса»

   Собаке скучно гулять. Вы гуляете по одному и тому же маршруту, ей скучно. Хозяин занят своими делами, например, говорит по телефону. Чаще всего такая собака воет дома, портит вещи, на улице держит дистанцию от хозяина. О чем это говорит?

   Что собаке скучно, неинтересно с человеком, она пытается уйти от него и развлекает себя как может, а именно — подбирает еду. Поэтому, если у вас такая ситуация, вам нужно свою собаку занять трюками, поиском, играми, активностью, прогулками, новыми местами, чтобы ей было интересно и некогда будет подбирать.

   Собаки подбирают за компанию. Они играют друг с другом и бегут в мусорку, там вместе подбирают и вместе возвращаются.

   То есть, это называется обучение, основанное на примере. Если вы подобрали своей собаке компанию, которая убегает от хозяев и ест на ближайшей мусорке — ваша собака очень быстро этому научится.

   Собака берет какую-то игрушку, косточку и бегает вокруг вас. Первое — она боится вас и поэтому не подходит. Вы ее раньше наказывали за такое поведение, когда собака схватила какую-то гадость — трепанули за холку. Собака поняла, что, если съест что-то при вас, то её накажут.

   Второе — собака схватила косточку и отпрыгнула от вас, вы ее не поймали. Она поняла: если отпрыгну от хозяина, не дамся в руки, то съем вкусняшку сама, а потом пойду к хозяину за чем-нибудь еще.

   Третье — ей может хотеться общения.

   Решения этих проблем разберём дальше.
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Подбор вкусняшек — это самая частая проблема, в 70 % случаях она есть, когда собака ест с земли.

   Это не патология, когда собака ест вкусняшку, которую найдет по пути — колбасу, хлеб и то, что валяется по ходу прогулки.

   Для нее это обычное поведение, ведь собаки не только охотники, но еще и падальщики. Поэтому, если вы собаку за это ругаете, возникает недопонимание! Её инстинкты, тело и мозг диктуют: «Нашел еду — бери! Это ресурс, который просто так валяется, зачем ему лежать?».

   Можете провести параллель с собой, когда вы идете по улице и нашли сто долларов. Ваши действия? Вспомните тест, с которого мы начинали.

   Обычный человек возьмет их, ведь деньги лишние не бывают, это нормальное поведение. Бывают другие реакции:

   1)

   Вам объясняли с детства, что то, что лежит на земле, брать

   нельзя.

   2)

   Испугали вас, когда вы хотели их поднять, тогда при виде денег вы будете от них отпрыгивать.

   3)

   Вам рассказали, что, если подберешь деньги, будут

   неприятности.

   4)

   Если каждый раз вас били и кричали, когда вы пытаетесь

   поднять деньги, как вы себя будете чувствовать? Вы будете бояться этого

   человека, но позже все равно попытаетесь взять эти деньги,

   потому что они вам нужны.

   
Исходя из этого, вводим правило: поведение любимца зависит от ВАШЕГО обучения!

   
Нашей задачей будет объяснить собаке, как вести себя в разных сложных для нее ситуациях.

   Разделим ее на подзадачи:

   
— Как вести себя, когда она увидела какой-то кулечек вкусностей? Учим игнорировать еду или обозначать ее, чтобы получить больше от хозяина.

   — Как быть, если уже схватила? Учим команде плюнь, по которой собака плюёт всё из пасти.

   — Если собака отработала все, о чем мы рассказали, но все равно подбирает? Введем коррекцию после 1–1,5 месяца обучения, не раньше.

   
НАЧНЕМ ОБУЧЕНИЕ!

   
Вводим правила работы по курсу.
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В ближайшие четыре-пять месяцев вы должны для себя решить, что вы отучаете свою собаку подбирать, у вас нет возможности отпускать свою собаку там, где вы ее не контролируете. Собаку можно отпустить с поводка только там, где нет еды — на закрытой площадке, на знакомом стадионе, в своем дворе.

   Если есть вероятность подобрать, собака ходит на поводке и, если нужно отпустить, наденьте намордник.

   Пока новое поведение не войдет в привычку, а старое еще свежо в памяти, любой кусок вкусной копченой курицы, найденный собакой, увеличит время обучения не подбору минимум на месяц и придётся начинать все заново.

   Поэтому, ваша задача — ближайшие три — четыре недели быть очень внимательным, не дать собаке возможность подобрать.

   Для этого вводим упражнение — «Бдительная прогулка».

   Убираете из вашей жизни рулетки, потому что на них вы не контролируете, что собака подбирает.

   Избегаете те места, где собака может найти гадость.

   Убираете свободный выгул без поводка с другими собаками, отпускаете только там, где собаку можете контролировать.

   Если отпустили, а она съела что-то, собаку не ругаете, а понимаете, что сами виноваты.

   Если хотите отпустить и сомневаетесь, есть ли что съедобное — наденьте намордник.

   Следуем этим правилам, иначе все занятия будут бесполезны!

   Обсудим нюансы по наказанию собаки

   Вы уже сами поняли, что наказывать и ругать собаку — бессмысленно.

   Собака понимает, ее ругают за то, что она хватает какую-то гадость на улице, и с ней конфликтуют за еду. Вы хотите забрать гадость, а собака пытается быстрее съесть. Начинается недоверие. Собака будет еще больше вас не слушаться, будет подбирать.

   Собака понимает, что нужно подбирать тогда, когда хозяин не видит. Пес подбирает, когда понимает, что вы чем-то заняты, заинтересованы, и вы не можете его контролировать, или, когда она без поводка. Она становится хитрее с каждым разом, и вам все сложнее отучить. Поэтому мы убираем все наказания по поводу подбора с земли, и начинаем объяснять собаке работу по-другому.

   Наказание мы можем вводить только тогда, когда собака четко знает, какие требования есть, понимает и много раз отработала ту или иную форму поведения. После этого вводится наказание, но не щипать, бить или бросать в неё что-то. А то, которое будет вне зависимости от вас, то, которое собака получит вдали от вас. Она будет знать, что хозяин — царь, у него все самое лучшее и самое приятное.

   А как тогда наказать?

   Собака будет получать негатив не от вас, а от «собачьего Бога». Она не должна узнать, что вы — источник наказания, подробнее я расскажу в отдельной главе. Сейчас запомните на всю жизнь: вы для собаки — самый лучший друг, к вам всегда приятно бежать, у вас есть всегда защита для нее.

   Поэтому, на ближайшие 2 месяца убираем наказания, они бесполезны!

   Вначале мы убираем ваши ошибки, проверяем здоровье и обучаем!

   Начинаем обучение с построения отношений — переносите все питание на улицу, чтобы собака зарабатывала еду с рук. Если собака на сухом корме, очень легко и удобно, пес получает еду во время занятий.

   Если это натуральное кормление, оставляю дома полпорции каши, заменяю вторую половину порции овощами, чтобы собаке было достаточно углеводов, и мясо беру на улицу. Чтобы собака ела дома кашу, я отвариваю кусок мяса, морожу его, тру на терке, и эту стружку добавлять в кашу для запаха.

   Это первый шаг, который помогает улучшить общение с вашей собакой и налаживает ее поведение. Когда собака начинает получать еду на улице, она осознает, что ее кормит хозяин, а не миска, как было раньше, это уже решает огромное количество вопросов. Собака видит, что у хозяина есть еда на улице и он ею делится, а не конфликтует.

   Минимум на три недели вы переносите кормление на улицу за послушание, за упражнения, о которых я расскажу дальше, за то, что не подобрала еду и тому подобное.

   Это задание добавляют уважения к вам, ведь прогулка для собаки — это охота. Собака будет зарабатывать еду, искать ваши вещи и получать вознаграждение, то есть, на прогулке вы делаете совместную работу и делитесь едой. Это начало ваших отношений

   Это убирает 30–40 % проблем с подбором, ведь любимец видит, что у вас есть еда, значит с вами выгодно быть, ведь вы успешный охотник и перестает искать еду.

   
Делаем прогулку интересной

   Ваша задача — сделать прогулку веселой. Ведь многие люди гуляют по одному и тому же маршруту.

   С сегодняшнего дня каждый день гуляете разными маршрутами.

   Вы даете маленькие задания собаке во время прогулки. Вводите интересные трюки во время занятий, осваиваете 20 трюков. Я не шучу, к тому же это самое простое задание. На сайте Sunny.dog много информации и материалов для обучения.

   Осваиваете разные препятствия — по десять за прогулку.

   Изучите книгу по Догфитнесу нашего издания — и вы получите полезные упражнения для прогулок

   
Для приятных прогулок, научите собаку выполнять команду «ко мне» быстро и с удовольствием!

   Краткий список полезных упражнений (начните их осваивать на ближайшей прогулке)

   Когда собака на расстоянии от вас, спрячьтесь, пусть собака вас поищет и побоится в следующий раз потерять. Когда найдет — активно порадуйтесь.

   Введите волшебное слово, по которому собака будет к вам нестись, кроме команды «ко мне». Потому что часто команду «ко мне» заезживают.

   Например, это команда «мячик», если собака любит играть. Либо команда «на», после «на» я даю очень вкусную еду, чтобы собака получила удовольствие. Придумайте команду, на которую собака быстро среагирует и прибежит.

   Начните от собаки убегать. Только видите, что собака задумалась — резко убегите в другую сторону, как только собака вас догнала — похвалили. Нужно, чтобы собака постоянно мониторила, где вы находитесь, и боялась вас потерять из поля зрения. Если не уверены в своей собаке, это упражнение можно делать на длинной верёвке или поводке.

   Отрабатывайте команду «ко мне» так: собака на поводке, бросьте его на землю, чтобы можно было наступить.

   Собака занимается своими делами, а вы хлопните в ладоши, как только собака на вас посмотрит, начните двигаться от нее. Только собака побежала к вам, скажите: «Да! Молодец!», и продолжите уходить. Поиграйте и поощрите собаку, когда она вас догонит.

   Не требуйте от собаки красивой усадки в первые дни обучения. Собака бросила свои дела, бежала к вам, и тут надо спокойно сесть, чтобы получить похвалу — это некомфортно. Когда собака подойдет к вам, активно похвалите ее, а потом, по необходимости, усадите.

   Если хотите идеальный подзыв и команду «Ко мне» — эту тему разберём в отдельной книге, так же много обсуждаем в нашей книге «21 урок для владельцев собаки».

   Когда вы гуляете с собакой, попросите кого-то из знакомых подержать ее за ошейник, а сами убегайте. Только вы отбежали, и видно, что собака уже очень хочет к вам, — просите по взмаху руки отпустить собаку. Она бежит к вам, вы говорите «ко мне», пёс подбегает и получает активную игру. Этим вы ускорите подход.

   Итак, вводим план работы на 3 дня:

   Начинаем с проверки здоровья. Сдаем анализы — биохимию и клинику крови, копрограмму, и исключаем этот фактор подбора.

   Перестаем ругать и наказывать за подбор, не допускаем эту ситуацию.
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Кормим с рук на прогулке.

   Учим трюки и упражнения по догфитнесу.

   Добавляем витамины.

   Проходим курс «21 урок для владельца собаки!»

   Вводим упражнения по команде «Ко мне»

   Это создаст основу для дальнейшего обучения.

   Переходим к обучению не подбирать с земли

   Осваиваем навыки для умения управлять собакой в различных ситуациях.

   А именно:

   Учим команду «нет», по которой собака прекращает любое действие.

   
Учим собаку не обращать внимание на еду, которая лежит на земле без команды.

   Вы учите собаку отдавать то, что она схватила.

   Не брать еду у чужих.

   Учите собаку работать при еде.

   Вводим поисковые игры и интересные занятия.

   Шлифовка навыка. Коррекция.

   Мы разберем каждый элемент подробно, и поймем, как его применять на практике.

   Несколько общих правил при работе с собакой

   Обучение новым командам происходит в тихих и спокойных местах. Вы можете начать заниматься дома или в тихом месте на улице. Главное, чтобы собака не отвлекалась и была сосредоточена на занятиях. Когда собака поймет в тихом месте необходимый нам навык, и из 10 раз сделает правильно 9, тогда переходим в более отвлекающее место.

   К примеру, я перехожу с тихого стадиона на более оживленную улицу или скверик, где есть люди, через пару дней нахожу место где недалеко ходят собаки. Таким образом собака учится, что она может работать в разных местах.

   У собаки своеобразное восприятие мира, отличное от людей. Если человек научился в школе, что дважды два — это четыре, то и на улице он будет также думать.

   Собаке нужно объяснить, что и дома «дважды два — четыре», и на улице, и возле супермаркета. И так во всех местах.

   За месяц вы должны проработать около тридцати-сорока новых мест. Не говорите, что это нереально, соседний двор — это уже новое место. Я думаю, что вы легко включите фантазию и найдете места, где можно отрабатывать навыки.

   
На занятие берем два типа еды — средневкусную и очень вкусную. Так обучение будет быстрее. Когда собака знает, что она может заработать что-то ценное — она быстрее учится, и больше старается, но любимец не должен перевозбуждаться.

   Как понять, что лакомство не подходит? Если ваша собака, видя кусочек сыра, начинает выгрызать вам руки, и вы не можете контролировать — это лакомство не подходит. Берите что-то менее вкусное

   Что я использую для лакомств: кусочки индюшиного филе, говяжье сердце и мясо — это как основной вид лакомства. Как очень вкусную еду: кусочки сосиски или сыра.

   Если ничего нельзя? Возьмите корм, который кушает ваша собака, на ночь положите в кулек с копченой курицей и утром корм пахнет как лучшая курочка на свете (тоже самое можно сделать с сосиской).

   
Перед занятиями посмотрите на себя. В каком вы состоянии? Вы должны быть в ровном, спокойном настроении — не уставшие, не злые, не агрессивные. ЭТО ВАЖНО.

   Если у вас будет плохое настроение, вы будете срываться, и обучение не заладится.

   
Собаке должно быть комфортно. Она должна погулять до занятий, на улице не должно быть слишком холодно, жарко, мокро, и любимец должен быть здоров!
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    Поиск и поисковые игры
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В ходе того, что мы учим собаку не подбирать, обязательно учитываем ее интересы.

   Собаки очень любят исследовать территорию, разнюхивать следы, идти по следу, чувствовать себя большим хищником. И, если собака возьмёт такой след и по пути найдет еще еду — это будет сверхпоощрение, потому что реализовалось ее большое желание искать что-то, чувствовать себя охотником, что она, работая носом, нашла еще и питание.

   Поэтому, наша задача — направить собачьи мысли в нужную сторону.

   Так как собаке нравится искать, мы учим ее поисковым играм. Собака будет искать то, что мы спрячем.

   Простые поисковые игры для вашего любимца

   Подойдите к дереву с рельефной корой, возьмите кусочки сыра, мяса, колбасы или любого другого мягкого лакомства, которое удобно положить между корой. Аккуратно разместите кусочки на разных уровнях так, чтобы собака могла их достать. Пальцем помогите собаке найти лакомства, когда она поймёт задачу, то с удовольствием будет самостоятельно вынюхивать и съедать все, что вы спрятали. Это безопасно, собака не учится подбирать с земли. Это удобно тем, что вы можете занять собаку, пока с кем-то разговариваете, или вам нужно, чтобы собака расслабилась после тренировки.

   Дома возьмите пустую коробку, чтобы собака могла перешагнуть через бортик, и наполовину наполните ее смятой бумагой в шарики и внутрь бросьте горсточку еды, пусть собака ищет.

   Бумагу вы можете заменить на куски порезанных джинсов или любой другой ненужной одежды. В этом случае обязательно следите, чтобы не было ниток, а куски были большие.

   Затем можете усложнить упражнение: на коробку с помощью скотча прилепите решетку из ленточек, например из бинта, чтобы собака могла просунуть нос между этими ленточками, и достать еду еще и из бумажек. Это очень сложное задание, но собаки с ним хорошо справляются.

   А также интерактивные игры. Вы можете взять игрушку-дозатор корма, к примеру, фирмы Kong. Внутрь кладёте еду, и собака долго пытается достать лакомство из Конга.

   Кормушки-лабиринты, куда вы насыпаете еду, и собака не может сразу все проглотить, ей приходится по чуть-чуть выедать из этой кормушки. Собака расслабляется, успокаивается, перестает быстро есть и меньше давится.

   Тоже самое можно делать без кормушек: возьмите резиновый или пластиковый коврик в виде решетки, и засыпаем корм в отверстие этого коврика. Готово!

   Для следующего упражнения понадобится ваше участие. Возьмите плотную хлопчатую ткань, например, полотенце, аккуратно заверните рулетом, и в каждый заворот прокладываете корм так, что собака при разворачивании получала вкусняшку. Собакам это очень нравится.

   Еще вариант: комкаете бумагу, внутрь кладёте кусочек лакомства, и разбрасываете это по комнате. Собака ищет шарики, разворачивает и съедает корм. Следите, чтобы собака не съела бумагу, если она очень голодная, и с жадностью набрасывается на еду — не делайте это упражнение, вам подойдёт следующий вариант.

   Отрежьте от джинсов штанину, в нее заверните еду и легко завяжите узелком. Пусть собака медленно развязывает, и получает оттуда вкусняшки. Или в подворот (представьте, будто вы не хотите намочить ноги) каждой штанины я закладываю еду.

   Пока собака развяжет узелки или подвороты, она устанет и расслабится.

   Можете взять картонный контейнер из-под яиц, и в каждое углубление положить лакомство, сверху кладете теннисный мячик или сминаете в шарик бумагу, и прикрываете им еду. Это самая простая игра для неуверенных в себе собак, ведь необходимо сделать первые шаги, причем такие, чтобы они были успешными.

   Купите или сделайте самостоятельно нюхательный коврик. Для этого вам понадобится коврик-сетка и нарезанный на полоски флис. Завяжите узелочки на каждой секции, и получите мягкий коврик из тканевых полосок, куда забрасываете горстку корма. Такой поиск занимает собаку надолго. Дополнительно можете нашить кармашки, ежики и тому подобное. Многим собакам это нравится.

   Обязательно даю своим собакам что-то погрызть. Обычно это большие сырые кости, которые могу чуть-чуть подсушены в микроволновке или духовке. Ни в коем случае не даю лакомства из зоомагазина, потому что они очень вредные для пищеварения питомца.
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Как усложнение, мы научим собаку полезному навыку — поиску потерянных вещей.

   Как научим?

   Лучше всего начать на улице, так как дома много ваших вещей. Возьмите чистую перчатку или носок, без сильных запахов, и:

   Подержите носок у себя за поясом минимум полчаса, чтобы он пропитался вашим запахом.

   Внутрь положите кусок вкусной еды — сосиску, копченое мясо, чтобы был хороший запах.

   Эту композицию начинаем прятать от собаки.

   Вначале собаке объясняем, что, если она найдет этот клад, то получит еду.

   1)

   Я показываю собаке, что внутри этой вещи есть еда, и она ее

   самостоятельно достает пару раз.

   2)

   На прогулке бросаю носок за собой, через пару шагов останавливаюсь, даю собаке занюхать руку. Позже она поймет, что этот жест — начало поиска.

   3)

   Помогаю собаке найти еду. Опускаю руку вниз и пальцем будто бы указываю, где нужно нюхать, помогаю ей найти носок и оттуда достаю еду, или даю собаке съесть прямо из перчатки.

   Следите, чтобы собака не съела перчатку. Если собака сильный пищевик, возьмите что-то больше, чтобы она не могла его проглотить.

   Упражнение повторяем 5–6 раз.

   Когда собака легко находит носок рядом с вами, отбрасывайте его недалеко в сторону, вешайте на кустики и тому подобное.

   Следующий этап усложнения. Возьмите 2–3 вещи, чтобы собака находила их по очереди.

   Если я вижу, что собака начинает отвлекаться, терять концентрацию, не хотеть искать — я убираю все вещи, и просто продолжаю гулять. Вы должны сделать так, чтобы собаке нравился поиск.

   Я могу попросить собаку найти мячики или игрушки, спрятанные под какими-то предметами.

   Возьмите ее любимые мячики, которые пахнут вашим запахом, пойдите на полянку с высокой травой. Бросьте в траву мяч с командой «ищи», пусть собака по запаху ищет игрушки.

   Еще один вариант. Возьмите игрушку. Усадите собаку в стороне от себя, пусть её держит кто-то на поводке или привяжите. Зайдите за одно дерево, сделайте вид, будто вы положили мячик, зайдите за другое дерево — положите мячик туда, и возле третьего снова сделайте вид, что положили игрушку. Затем пусть собака по вашим следам обойдет каждое дерево и найдёт игрушку.

   То же самое можно делать с людьми. Пусть ваш знакомый возьмёт вкусную еду. Отвлеките собаку на себя, а человек должен спрятаться в радиусе пяти-семи метрах от вас, отпустите собаку с командой «ищи (имя человека)!», и вначале помогите собаке найти вместе с вами. Знакомый должен похвалить собаку кусочком еды, когда она его находит. Со временем вы не помогаете собаке, а спускаете её с поводка, и пес начинает искать человека, который спрятался. Таким образом вы реализуете в собаке желание искать, делаете совместное интересное времяпрепровождение, и собака перестает меньше есть всякую гадость на улице.
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    Команда «нет»
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Обучаем команде «Нет»

   Перед тем, как учить команду, вы должны четко в голове рисовать, какой результат вы хотите получить в конце.

   По команде «нет» собака прекращает то действие, которое она делает, посмотрит на вас, получит следующую команду, вы покажете ей, куда идти или скажете, что ей сделать? Или похвалите ее, что означает — «подойди ко мне, получи кусочек еды»?

   Например, ситуации, когда необходимо остановить собаку и сказать, что ей делать. Для этого нужна команда «нет».

   К примеру, вы идете с собакой по парку, идет навстречу ребенок с мороженым. Он несет его недалеко от носа собаки, многие собаки захотят его взять, потому что еда идет мимо, как пропустить такой шанс! Вы говорите: «Нет!», собака останавливается, смотрит на вас, вы даёте команду «Пойдем», пёс переключает внимание с мороженого на вас, и вы идете дальше.

   Или вы общаетесь со знакомым, он ест бутерброд с салом, и тут кусочек еды падает на пол. Вы говорите «нет», и собака не подбирает еду, которая упала.

   Бывает еще более простой вариант: отпустили собаку с поводка и увидели, что она на что-то засмотрелась, и там лежит кусок еды. Я говорю «Нет (собака прекращает действие), иди сюда!» Собака знает, что нужно прекратить свое поведение и подойти ко мне.

   Таким мне достаточно легко управлять своей собакой, она мне доверяет, потому что я ее не ругаю, а говорю ей, как себя вести в разных ситуациях.

   Обучаем собаку шаг за шагом:

   Отказ с руки.

   Отказ от упавшего кусочка.

   Отказ во время дрессировки.

   Отказ, когда кусок лежит на земле, а собака проходит мимо.

   Этап 1. Базовое упражнение

   «Учим видеть хозяина и спрашивать разрешение»

   
Вы выходите в тихое место, ставите или садите собаку возле себя, присаживаетесь к ней. В одной руке зажимаете средневкусную еду, в другой — более вкусную. Ту еду, которую собака меньше любит, подносите к мордочке и открываете руку. Только собака тянется туда носиком — закрываете руку. Собака может начать вылизывать, выгрызать, царапать руку лапой. Вы молчите. В какой-то момент она на вас посмотрит, вы говорите «да!», и даете кусочек еды с другой руки. Таким образом, вы показываете — «Откажись от того, что там есть, посмотри на меня, и ты получишь что-то более вкусное».

   Это упражнение очень полезное, мы тренируем не только команду «нет». Это начало объяснения собаке, что для того, чтобы что-то получить, она должна спросить у вас разрешения. Повторите упражнение несколько раз.

   После выполнения дайте собаке отдохнуть и поиграться, перейдите в другое спокойное место, и повторите 2–3 раза.

   Это база для дальнейшего обучения.
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Этап 2. Отучение брать с земли или с рук по команде.

   Чуть позже научим и без команды!

   Как учим?

   По аналогии с прошлым заданием, только теперь, когда собака легко переключается с еды, вводим команду «Нет».

   Задание

   Протягиваете собаке еду (чуть более вкусную, чем обычно) к носику, только собака тянется, вы говорите «нет» и закрываете руку. Пес смотрит на вас, вы говорите «да» и отдаете еду с другой руки. Так вы показываете, что по команде «нет» ты ничего не получишь, но, если посмотришь на меня, то получишь все, что хочешь.

   Так делаете 3–6 подходов в одном месте и идете гулять по 6–7 раз за прогулку.

   Этап считаю пройденным, когда собака, видя открытую руку, может потянутся к ней, но команде переключает внимание на вас. Это означает, что собака поняла команду «нет».

   Проверьте в 2–3 местах. На открытой ладони предложите еду, если любимец смотрит на вас и ждет поощрения, вы все правильно сделали. Переходим к следующему упражнению.

   Какие основные ошибки вы допускаете при обучении этой команде?

   Вы убираете руку. Когда собака пытается вылизать еду или достать ее лапой, вы начинаете руку уводить от собачьего носа, и собака ее преследует. Не нужно. Зафиксируйте руку в одном положении — перед носом собаки. Если рука уходит, у собаки включается инстинкт преследования, нам же нужно, чтобы собака отказалась от еды и посмотрела на нас. Поэтому, рука стоит на месте, и только при необходимости закрываем руку в кулак.

   Многие люди пытаются ускорить обучение тем, что щиплют собаку или бьют. Это бесполезно, пес не понял, что вы от него хотите, а вы начали с ним драться. Это неэффективное обучение. Собаке не захочется учиться, команда «нет» станет для нее дискомфортной.

   Этап 3. Мы вводим команду «нет» на еду, которая выпала из руки.

   Часто, когда еда падает на пол, собака пытается подобрать по привычке.

   Вы роняете кусок еды на пол. Если собака рвется к нему, закройте эту еду ногой и ждите, пока собака на вас посмотрит. Только она глянула — команда «да», и похвалите другим кусочком еды.
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Если не уверены в скорости реакции, придержите собаку за поводок так, чтобы её головы не дотягивалась до пола, но в спокойном состоянии собака

   не чувствовала поводок. Повторите это упражнение несколько раз за прогулку в разных местах и с разной едой.

   
Важные нюансы:

   Все упражнения делаете минимум с шестью видами еды. Это может быть хлеб, сырое мясо, таранка, сыр, колбаса, кусок вяленого мяса, кость, сало. То есть, всю еду, которую вы можете найти, и которая может валяться, вы должны использовать для обучения.

   С этого момента ходите в новые места и отрабатывайте по очереди отказ с руки без команды, отказ от упавшей еды по команде, отказ по команде «нет» с руки.

   Меняйте места занятий. Это может быть дом, за домом, возле подъезда, на лестничной клетке, в лифте, на стадионе… Но так, чтобы собака могла сконцентрироваться и услышать вас.

   Делайте упражнения между делом. Вышли на пешеходный переход, ждете, пока загорится зелёный свет, поставьте перед носом руку с едой, только пес потянулся — команда «нет». Посмотрела на вас — «да», и дали из другой руки кусочек еды. Если собака пытается взять еду, закройте руку, когда она посмотрела на вас — похвалите. То есть, вы не даете собаке возможности ошибиться.

   При усложнении следуем правилу: одно усложнение за раз. Если вы переходите в новое место, берите не очень вкусную еду, чтобы собаке было проще понять вас, когда она научилась не отвлекаться, переходите на отказ от более вкусной еды.

   Приблизительный план занятий:

   3 дня тихие и спокойные места, по 3–5 подходов, средневкусная еда.

   2 дня очень вкусная еда, отработка в этих же местах.

   4 дня новые места с большими отвлечениями, средневкусная еда.

   3 дня те же места, но более вкусная еда.

   Усложняем по такому же алгоритму.

   
Этап 4. Работа дома.

   Переносите обучение домой. Например, жарите котлеты на кухне, собака крутится под ногами, уроните специально кусочек мяса. Когда пес подбежит, говорите «нет», и закройте его ногой. Только собака посмотрела на вас, даёте команду «да!» и хвалите другим кусочком.

   То же самое делает ребенок или знакомый, но вы всегда находитесь рядом, и в нужный момент вы прикрываете ногой еду, если собака пытается съесть кусок.

   Отработали? Переходим дальше.

   
Этап 5. Используем этот навык при дрессировке и усложняем его.

   Частая проблема дрессировки: во время обучения не подбирать то лакомство, которое упало.

   Пример: собака идет по команде «рядом». В какой-то момент вы роняете кусок еды, если собака сорвалась, вы говорите «нет» и закрываете кусок ногой. Когда собака посмотрит на вас, угостите и продолжите занятие.

   То же самое повторяем на выдержке. Усаживаете собаку, бросаете кусок, чтобы она не могла достать еду, если потянулась — «нет», закрыли еду ногой. Пес посмотрел на вас, похвалили.

   Вы должны обязательно следить за тем, чтобы собака не подобрала еду. Если вы не уверены, что у вас хватает скорости, в момент обучения придержите поводок так, чтобы собака не могла достать до еды. Это упражнение делаем минимум 5 раз за каждую прогулку, 2–3 подхода. Вы должны отработать при командах «сидеть», «лежать», «стоять», «рядом» и то же самое в движении.

   Таким образом пес учится не реагировать на упавшие куски, и приучается к тому, что вся еда, которая лежит на земле или дается с руки, может быть не дана по команде «нет», и это нормально. Это первый этап обучения.

   
Этап 6. Вы учите собаку не брать еду с пола.

   На прогулке бросьте за собой несколько кусочков еды через 1–2 метра друг от друга. Развернитесь и пойдите через эти кусочки. Только собака пытается подойти к еде, говорите «нет» и закрываете ногой еду. Пес посмотрел на вас, говорите «да» и даете другой кусочек. И так делаете со всеми кусками.

   Таким образом вы объясняете, что по команде «нет» то, что валяется на земле, ты тоже не берешь.

   Самое главное — не конкурировать с собакой. Не нужно прыгать на еду коршуном. Аккуратно закройте ногой еду, подождите, пока собака на вас посмотрит, затем похвалите. Если будете делать это сверхэмоционально, собака напряжется и будет стараться взять еду.
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Команда «Плюнь»

   Вы учите собаку отдавать ту еду, которую она нашла.

   Мы уже обучили собаку команде «нет», теперь переходим к команде «плюнь». Что это такое? Бывает, что вы не заметили, а собака все же схватила косточку, палочку или кусок мяса. Вы говорите собаке команду «плюнь», и она выплевывает то, что у нее есть в пасти на землю и идет к вам за поощрением. Вы должны объяснить собаке, что, если она хочет получить что-то вкусное, ей нужно выплюнуть то, что она нашла, и взамен у вас есть что-то лучше.

   Вы можете тренироваться как на улице, так и дома.

   
Главные условия:

   Вы должны давать собаке еду вкуснее, чем та, которую она нашла.

   Еда должна быть твердой, собака не может ее сразу проглотить или разжевать. Я использую замороженное филе курицы (отварное) или кусок мяса, кость или полбатона черствого хлеба, например.

   У вас должна быть очень вкусная еда, ради которой собака поведется.

   Используйте игру, как поощрение, если собака больше любит игрушки, чем еду.

   
Начнём.

   Возьмите еду, которая для собаки не очень вкусная и которую она легко выплюнет. Не нужно сразу брать копченый окорок, который собака обожает. Наоборот, возьмите что-то слабовкусное. К примеру, засушенную большую горбушку хлеба, чтобы собака не могла ее проглотить или прожевать.

   У себя спрячьте что-то очень вкусное. К примеру, кусочек сосиски или сыра, возьмите то, что часто нельзя, но маленький кусочек за то, что собака выплюнет найденное, можно дать. Вы покажете собаке, что, если она выплюнет невкусное, она получит очень вкусное.

   Повторите это упражнение минимум утром и вечером по два раза. Предлагайте собаке хлеб, она его берет, вы говорите: «Плюнь», и под нос суете кусок вкусной еды. Только собака выплюнула, похвалите и отдайте.

   Если у собаки есть опыт, что она схватила еду, а ее за это наказывали, она может зажиматься. Покажите ей, что такого поведения у вас больше не будет. И вы увидите, как через некоторое время она расслабится, для нее это удивительно.

   Главное, чтобы у собаки не было пищевой агрессии. Если она дома охраняет косточки — это упражнение не делаем.

   Когда собака начала выплевывать еду по команде, положите хлеб на землю и жестами попросите собаку поднять его. Как только собака взяла, вы говорите «плюнь!». Собака выплюнула — отдали кусочек.

   Отрабатывайте эти упражнения в разных местах, перебирая всю еду: хлеб, замороженную селедку, замороженное мясо, замороженный копченый окорок, замороженную курицу или сосиски, и так далее. Все, что можете придумать, — замораживаете и тренируетесь.

   Когда собака легко выплевывает все замороженное, мы переходим уже на обычный вариант, который можно жевать. Таким образом вы приучаете собаку к тому, что, если она что-то взяла в пасть, по команде «плюнь» нужно обязательно отдать. На это уходит минимум 1–1,5 месяца утром и вечером по 3–4 повторения с разной едой. Занимает буквально минутку, а результат на всю жизнь.

   
Параллельно эту же команду я учу и с мячиками. Беру два мяча, один в пасти у собаки, а второй я ей показываю. Только собака выплевывает первый мяч, я говорю «плюнь», и отдаю второй мяч.
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Вы учите собаку, что делать, если она нашла еду.

   Помните свои действия, если вы нашли 100 долларов? Сейчас ваша задача — научить собаку не подбирать вкусняшки, а научиться проходить мимо и игнорировать их. Это можно сделать двумя способами.

   Первый вариант — одернуть собаку поводком. Вы добьетесь того, что собака на поводке брать не будет, она станет побаиваться вас. Собака будет видеть еду и думать: «Хозяин заметит или не заметит? Взять? Или не взять? А, если я схвачу, успеет он одернуть или нет?». Собака в голове делает, можно сказать, опросник: увидит ли хозяин, что она подбирает, сможет ли ее наказать? Насколько вкусная еда, стоит ли наказания то, что она съест? В этом случае собака перестает брать еду на поводке, но при любой другой возможности начинает ее есть.

   Я люблю другой вариант — когда собака сама отказывается от той еды, которая лежит на земле. Это дольше в обучении, собака учится думать, анализировать и осознанно не брать еду. Но оно того стоит.

   Вы можете спросить, а зачем учили команду «нет»?

   Отвечу: для возможности управлять собакой в разных ситуациях.

   Этап 1

   Мы начинаем с того, что садимся рядом с собакой на полу. Собака достаточно голодная, а у нас есть вкусная еда. Вы кладете один кусочек на землю, когда собака пытается взять, вы закрываете этот кусочек рукой, и не даете собаке возможность его взять. Закрыли. Только собака посмотрела на вас, похвалите её другим кусочком.

   Так вы делаете несколько раз в разных местах.

   Когда собака это освоит и перестанет тянуться к еде, перехожу к следующему этапу.

   Этап 2

   Возьмите собаку на поводок и работайте стоя на одном месте. Поводок у вас должен быть расслаблен, но такой длины, чтобы она не дотянулась до еды.

   Бросьте еду на землю, когда собака попытается её взять, поводок натягивается и через какое-то время собака посмотрит на вас, вы говорите маркер «да», и похвалили кусочком еды. Повторите упражнение несколько раз.

   Мы учим собаку, что, если она увидела еду, не бери ее, а посмотри на меня и я тебя за это похвалю. Все, что ты хочешь, есть у меня в большом количестве.

   Всё делаем молча.

   Активные и настойчивые собаки могут пытаться достать еду лапой. В этом случае нужно сделать пару шагов назад, чтобы собаку чуть отдалить от еды. Как посмотрит на вас, похвалите ее.

   Если собака долго не понимает вас, помогите ей. Закройте еду ногой или отойдите на пару шагов. Поводком вы придерживаете собаку, и, когда любимец переключает внимание на вас, команда «Да», и он получает вкусняшку. Сделали 2–3 повтора, поиграли или прошлись с собакой, отдохнули.

   Этап 3

   Разбрасываю еду и начинаю медленно идти мимо нее. Собака должна вместе со мной пройти мимо еды, не подобрав. Вначале делаем маленькие шаги вдоль лакомства на земле, если собака пытается взять, мы останавливаемся и ждем. Только посмотрела на нас — еда.

   Если бы я одернула собаку поводком, она бы не взяла, но начала бы проходить мимо еды напрягаясь, зажимаясь и ожидая от меня какого-то дискомфорта. Я учу собаку, что ей не нужно подбирать то, что валяется, просто иди со мной и получай за это вкусняшки.

   Главное, чтобы ваша еда была вкуснее, чем на полу.

   Только собака сделала шаг и не попыталась подобрать, я обязательно её хвалю. Она начинает понимать, что, если идти со мной — будет еда, а подбирать нереально и неинтересно.

   Делаем так 10 дней по 2–4 подхода на прогулке.

   Если собаке сложно, помогите ей. Проведя пару раз мимо еды показав в руке кусок, чтобы собака шла по еде, но при этом была сконцентрирована на кусочке в руке.

   Этап 4

   Учим собаку походить на скорости. Это самое сложное, ведь чем больше скорость, тем меньше пес думает.

   Вы должны быть очень внимательны. Разбрасываем еду и проходим быстрым шагом. Если собака пытается взять еду, остановитесь, подождите, пока собака переключит внимание на нас, а затем похвали. Сделайте следующий шаг, если собака не отвлекается — похвалите и набирайте скорость, чтобы пройти разбросанную еду быстрее.

   Этап 5

   Разбрасываем более вкусную еду, отрабатываем проходку через нее и команды.

   Этап 6

   Просим кого-то разбросать еду и идем работать по этим местам.

   Правила работы:

   — собаке не говорим команду;

   — только пес пытается подобрать — натягиваем поводок;

   — посмотрел на вас — даем кусочек лакомства;

   — повторяем 2–3 подхода за часовую прогулку с разной едой.
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Как научить собаку не брать еду у чужих людей?

   Отработайте две ситуации:

   Во-первых, когда посторонний человек протягивает еду в руке.

   Во-вторых, когда посторонний человек бросает еду собаке под лапы.

   Те люди, которые протягивают еду в руке, обычно не хотят ее травить, они хотят ее погладить, пообщаться, или это дети, которые хотят угостить собаку какой-то вкусняшкой. А, если человек боится собаку или неуверен в ее намерениях, он подойдет и бросит кусок еды ей под лапы, чтобы она съела. Нам необходимо отработать обе ситуации.

   
Вариант обучения, предлагаемый В ИНТЕРНЕТЕ:

   Собака тянется к еде, и инструктор дает ей рукой, палкой или поводком по морде. У собаки развивается страх, она хотела по-доброму взять кусочек еды, ей же протянули, за что тогда наказали? Развитие этой ситуации такое:

   В 40 % случаев собака поймет, что подходить к людям нельзя, они плохие.

   В 30 % случаев собака начнет бояться чужих людей, поджимать хвост и уходить. Она перестаёт доверять абсолютно всем, потому что знает, что другие люди — это опасность. Если собаку пытаются поставить на охрану, это ни к нему не приводит.

   В 30 % случаев это перейдет в агрессию. То есть, после ударов по морде собака начинает огрызаться и рычать на всех людей, чтобы к ней не подходили и не делали дискомфорт.

   Я предлагаю другой вариант. Мы учим собаку, что, если подходит другой человек и предлагает еду, он ее просто не отдаст. Бессмысленно подходить, бессмысленно просить, всё есть у хозяина.

   Сто стороны это выглядит так:

   Человек подходит к собаке и предлагает еду, собака тянется, человек закрывает руку. Собака думает: «Хм, и где моя еда?». Вынюхивает, вылизывает, пытается достать, и в какой-то момент переключает внимание на хозяина, слышит команду «Да!», получает кусок очень вкусной еды от него.

   Так мы делаем несколько раз с разными людьми и с разной едой. Мы объясняем собаке, что все, что люди предлагают и как бы тебя не звали — бессмысленно, тебе все равно ничего не дадут. После некоторого времени собака перестаёт обращать внимание на зов других людей.

   Сначала это происходит в статике. Собака сидит и подходит человек, он протягивает еду, пёс пытается взять, человек закрывает руку. Собака смотрит на меня, и получает еду и похвалу.

   Собака учится на своем опыте. Она понимает, что, то действие, которое она делает (пытается взять у чужого), не приносит результата, а результат приносит взгляд на хозяина.

   Упражнение отрабатываем с 10–20 разными людьми за месяц.

   
Усложнение упражнения «игнорирование еды» и «отказ от еды из рук другого человека»

   
Наша цель: объяснить собаке, что еда может быть везде — сбоку, сверху, снизу, она может вылетать под лапы, но эту еду нельзя брать, все есть у хозяина. Начнем разбор поэтапно.

   Мы учим собаку, что еду, которую подбрасывают, брать нельзя.

   В этом упражнении нам потребуется знакомый. Вы выходите с собакой на прогулку, держите ее на коротком расслабленном поводке так, чтобы она не могла дотянуться мордой до земли. Рядом с вами, идет ваш знакомый, и бросает кусок еды собаке под лапы. Обычно собака пытается схватить то, что прилетело. Не ругайте! Придержите за поводок, подождите, пока собака посмотрит на вас, и похвалите.

   Если собака очень тянется, сделайте шаг назад, и в следующий раз бросьте еду дальше от собаки. Если собака не смотрит на вас, прикоснитесь к ней рукой, собака обернется — похвала.

   В течении следующих 3–4 дней вы делаете так 10 раз за прогулку. Постепенно бросайте все ближе и ближе к морде.

   Вы можете бросать самостоятельно, но выбрасывайте еду из-за спины сбоку от собаки, чтобы она не видела, что бросаете вы.

   
Учим, что еда, которая появляется рядом и «пробегает» — несъедобная. Это даст собаке понять, что любую еду брать ее нельзя и, если вдруг мимо собаки пробежит ребенок с мороженым, она не попытается его съесть.

   Понадобится помощник. Вы идете с собакой на среднем поводке, второй человек медленно идет мимо собаки на расстоянии полуметра и держит в руках еду. Только собака потянулась за едой, остановились, ждем. Собака должна перестать смотреть на еду и переключиться на вас. Когда собака переключила внимание — похвалили. Если собака сильно рвется, вы останавливаетесь, маленьким рывочком или прикосновением переключаете внимание собаки на себя. Собака посмотрела на вас — вы похвалили. Так делаете 3–4 раза. Когда собака начнет понимать суть, рывки не используете. Нужно, чтобы собака приняла решение сама и начала отказываться от еды. Когда собака на медленной скорости игнорирует еду, вы начинаете ускоряться. Чем больше скорость — тем меньше себя контролирует собака. Человек, который держит еду, начинает быстрее проходить мимо вас, а потом и пробегать. Постепенно уменьшаем расстояние.

   
Правило: сначала добавляем скорость, а потом — расстояние. Вы объясняете собаке, что еду брать можно только у вас. Вначале возьмите невкусную еду, чтобы собака почти не реагировала на нее, и постепенно берите более вкусное. То есть сначала работаете с горбушкой хлеба, потом с кусочком подсушенного мяса, потом с колбаской, с сосиской, с таранкой, с копченой курочкой. Собака не должна реагировать ни на что!
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Упражнение «Поляна еды»

   
Необычное упражнение для вас и любимца, но очень полезное.

   Для собаки еда на улице — это сюрприз и приятная встреча, вспомните тест про 100 долларов. И, естественно, она реагирует на нее достаточно резко: «хочу сразу же съесть, или понюхать, как минимум!»

   Чтобы убрать эту реакцию, мы должны сделать еду, которую собака встречает на улице, обычной часть ее прогулки, как камни, деревья, палочки, окурки и тому подобное.

   Для этого вводим упражнение «жизнь и работа при еде». Разбрасываем много еды и на ней отрабатывать команды и интересные упражнения.

   Эти упражнения учат:

   Слышать ваши команды и не провоцироваться на ту еду, которая лежит рядом.

   Контролировать свои желания и слышать то, что вы ей говорите.

   
Упражнение 1

   Собака лежит, рядом кладется кусочек еды. Если собака пытается взять, молча (это важно) закрываю ладонью, как только собака посмотрела на меня, команда «да» и похвалили другим кусочком. Делаем так пару раз, и снимаем собаку с команды по команде «гуляй!».

   Играем.

   Отрабатываем с другими командами.

   
Упражнение 2

   Рассыпаем еду на полянке и ведем собаку за кусочком в руке на трюковых упражнениях — поворот, поклон, барьер через ногу и т. д. Если собака пытается подобрать, прикройте ногой еду и придержите собаку за поводок, чтобы она не смогла опустить голову. После взгляда на вас — еда.

   
Упражнение 3

   «Еда ближе!»

   Продолжение «Упражнения 1». Вы уже научили собаку лежать и сидеть, где возле нее кладется кусочек, и она не должна его взять. Начинаем подвигать его ближе, если собака не пытается взять — хвалите.

   Затем положите еду на лапки. Это более отвлекающий фактор. Не пытается схватить — хвалю.

   Моя собака буквально живет в еде. То есть, мы отрабатываем все команды на поле, где я разбросала кусочки ароматной еды.

   
Упражнение 4

   Вам понадобится помощник. Собака выполняет команды, а рядом с ней бросается еда.

   
Упражнение 5

   Усложняем. Я учу собаку поднимать апортировку возле еды. Это упражнение можно делать, если собака знает команду «апорт».

   Я кладу предмет дальше, чем еда, и прошу, чтобы собака подумала и взяла апортировку. Ей очень хочется взять еду, но нельзя! Вначале положите апортировку в полутора метрах от еды, постепенно кладите все ближе и ближе. Так собаке будет проще понять, что вы от нее хотите.

   Это делается минимум 5–6 раз на каждой прогулке, в разных местах и с разной едой.

   
То есть, собаке нужно объяснить, что еда — это часть нашей жизни. При ней можно играть, заниматься, отрабатывать послушание, приносить апортировку, но брать ее нельзя.

   Ваша задача — организовать обучение так, чтобы собака действительно не смогла этого сделать. Если вы не уверены, держите поводок так, что в момент, когда собака потянется носиком, вы смогли зафиксировать поводок и, не дергая собаку, поможете принять правильное решение. Правильное решение — это посмотреть на вас и получить поощрение.
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Как отучить собаку убегать на мусорку и есть там всякую гадость?

   Как этот вопрос решить?

   Начать заниматься послушанием.

   Научить собаку обходить мусорки десятой дорогой.

   Научить возле мусорки отказываться от той еды, которая лежит там и получать еду у вас.

   
Начинаете работать над послушанием и месяца два не давайте собаке убежать на мусорку. Если вы знаете, что собака может ослушаться, то она должна быть постоянно на поводке.

   Для прогулки вы можете взять длинную веревку, метров восемь-девять, и сделать зону комфорта вокруг вас. Что это такое?

   Мы делаем зону, по которой собака может бегать без проблем, но, если она будет убегать дальше, ее остановят. Поэтому, на веревке, начиная от пяти-шести метров, завяжите узелки, а край держите в руках. Только собака доходит до конца этого радиуса, узелки оказываются под вашими ногами. Наступаете на узелочек — собака останавливается. Как только собака остановилась и посмотрела на вас, сказали «да!» и дали кусок еды. И так много раз за прогулку.

   Вы объясняете собаке, что дальше, чем 8 метров, отойти не получится. Так гуляете несколько недель. Если собака может убежать с другими собаками на мусорку, не отпускайте её с другими собаками в этом месте.

   Важно: если собака долгое время не бегала на мусорку, а в какой-то момент сорвалась и съела там что-то, для нее это будет сверхпоощрение, она будет сильнее туда рваться, даже более ярко, чем до отучения.

   Вы начинаете делать мусорку дискомфортной. Сделайте так, чтобы собака при виде мусорки вспоминала, что она ей неприятна, и это место лучше обходить. Представьте, что вы пришли в кафе, и вместо вкусной еды вам принесли протухший борщ и еще накричали. Если вы не мазохист, вы туда больше не пойдете.

   Поэтому, если собака бежит к мусорке, возьмите связку ключей или гремящую банку, и бросьте об мусорку, чтобы от неё раздался шум. НЕ В СОБАКУ — это важное правило!

   Вы можете спровоцировать собаку на побег. Пройдите мимо мусорки, отпустите собаку, и, как только она побежит к своим сокровищам (а там заранее стоит ваш друг), друг бросает баночку об мусорку, собака слышит звон, и думает: «ужас, страшно!», и убегает к вам. Похвалите её вкусным лакомством, начинаете играть с ней и общаться. Повторите два-три раза.

   Эта игра стоит свеч, собака не хочет бежать на мусорку, потому что там ей было очень неприятно.

   Упражнение повторяем 2–3 раза в неделю по 2–3 подхода.

   
Важно! Собака должна знать, что это все пришло не от вас.

   
Иду мимо мусорки, собака подходит, резкий звон, я говорю: «иди сюда, малыш!». Когда она подошла ко мне, хвалю её. Я не забираю сразу то, что бросала, и в момент броска ничего не говорим.

   Техника безопасности: если ваша собака — щенок до года, если она нервная, боится — это упражнение делать категорически нельзя! Это может развить у собаки сильный страх и создать опасение звонких предметов.

   
Ваша задача сделать так, чтобы собака, идя мимо мусорки, научилась обходить ее стороной и не подходить к ней.

   
Намордник и не только

   1. Есть интересный вариант контроля поведения, который подходит для собак, любящих приносить предметы; но он не обучает собаку не подбирать.

   Я приучаю любимца держать в пасти игрушку, из-за этого она не подбирает. Лично моя собака ходит по городу и на стадионе с яркой большой игрушкой зубах — это мило выглядит для людей и она ничего не берет с земли.

   Минус этого метода: когда собаке жарко или надоела игрушка, она может ее выплюнуть.

   Я приучаю собаку к наморднику.

   Если я знаю, что сейчас лютуют догхантеры, и я не уверена в поведении своей собаки, я приучаю собаку ходить в наморднике. При правильном обучении намордник не представляет дискомфорта, и при этом не дает возможности слизнуть то, что есть на земле.

   Какой намордник нужен?

   Я выбираю такую модель, в которой собака может дышать и открывать пасть. Это намордники из пластика. Они легкие и удобные, спереди — с мелкой сеткой.

   Кожаные намордники ненадежны и быстро теряют презентабельный вид.

   Еще есть намордники из специальной резины. Они очень удобны, но через них пес легко подберет, так как обычно спереди таких намордников производители делают большие зазоры.

   
Итак, намордник выбрали, переходим к обучению:

   Возьмите намордник, внутрь положите кусочки еды, чтобы собака опустила туда мордочку и её съела. Делаем так день.

   Я прошу, чтобы собака посидела в наморднике сначала секундочку. В намордник кладу еду, собака опускает в него морду, я надеваю его, и аккуратно набрасываю застежку через голову. Застёжка должна быть расслабленной, чтобы легко пройти через уши. И в наморднике даю собаке кусочки вкусняшек. Я объясняю ей, что в наморднике вкусно и хорошо.

   Если собака пытается намордник снять, я аккуратно придерживаю ее за ошейник, говорю «нет», жду, пока собака успокоится и расслабится. Когда она спокойно посидит время в наморднике, я отпускаю ее по команде «гуляй», и снимаю его. Затем снова надеваю и даю еду через намордник, чтобы у собаки не было понимания, что после того, как она попытается снять намордник, получит еду. Если вы поступите по-другому, у собаки появится понимание, что нужно снять намордник как можно быстрее. Наоборот, мы даём понять, что, чем больше она сидит в наморднике, тем больше получает еды. Собака запоминает действия, за которое вы ее хвалите.

   После того, как собака научится спокойно сидеть в наморднике, и видно, что ей комфортно, я беру собаку на поводок, и мы проходим буквально два-три шага. Если собака пытается его снять лапами, я придерживаю ее за ошейник, жду, пока она успокоится, после этого делаю еще полшага, даю собаке еду, и снимаю намордник.

   По этой методике за неделю все собаки приучаются к наморднику и с удовольствием его носят.

   Как проверить, подошел ли намордник? Когда вы его снимаете, на морде нет никаких полос, придавленной шерсти, собака не трет морду. Если вы видите примятую шерсть или кожу — это означает, что намордник давит и не подходит. Вам нужно или расслабить застежку, или поменять намордник.
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Еще один вариант обучения — наказание

   Эту методику часто используют кинологи МВД. Они разбрасывают еду, и, когда собака подходит к ней — ее ударяют хворостинкой сзади. Вместо удара может быть рывок поводком. Назовем его механическим способом отучения или кратко — «механика».

   Откуда появилась наказание?

   Все пошло со времен Советского Союза. В книжках по обучению собак описаны именно эти методики: если собака делает что-то не то — жестко накажите, если правильно — похвалите.

   Контрастный метод прекрасно работал на собаках с сильной нервной системой, которые выводились для службы. В Советском Союзе был жесткий отбор собак для службы.

   Все собаки жили не дома, как сейчас, а в вольерах. Кто не подходил или стрессовал, тех просто выбраковывали, слабых щенков убивали. Почему? Военные четко понимали — собака со слабой нервной системой не сможет выполнять нужные функции на войне.

   Вспомните о том, что эти собаки не были членами семьи. Они жили в вольерах, военный забирал их на работу и возвращал обратно, методы дрессировки были соответствующие.

   Сейчас ситуация другая. У нас нет жесткого отбора по нервной системе и психологии. Многие собаки очень мягкие, даже немецкие овчарки, если на них хоть раз в жизни прикрикнешь, они зажимаются и боятся хозяина в течение двух-трех месяцев. Многие собаки не выдерживают наказаний и начинают закрываться. Особенно, если это породы неизвестной для нас ранее типа парии: басенджи, риджбеки, и тому подобное.

   Поэтому, если вы читаете книжки времён Советского Союза, и пытаетесь применить эти знания на своей собаке, — не надо! Подумайте несколько раз — стоит ли наказывать свою собаку или дрессировать ее по старым книжкам, с учетом того, что они были написаны для конкретных ситуаций и под конкретных собак?

   Если вы идете к инструктору на занятия, спросите, какие книжки он читал, какие семинары посещал. Если он скажет, что читал все книжки Советского Союза, бегите от него, этот инструктор ничего хорошего вам не принесёт. Современные инструктора ходят по семинарам, читают правильные книги, которых сейчас в огромном количестве, включая, кстати, и наше издание. Если он говорит, что уже 40 лет работает по одной методике — уходите, это не тот инструктор, который вам нужен.

   Запомните, основа обучения при механике — страх. Собака избегает наказаний, поэтому не подбирает. Это начало конфликта с собакой.

   Как результат, собака может начать охранять игрушки и еду от хозяина или более слабых членов семьи. Вы показываете, что можно решать вопросы силой.

   
Я не исключаю этот метод обучения, и так как о нем написано везде, я расскажу правила его применения и нюансы.

   Механику можно применять, если человеку нужен быстрый результат на поводке. Если вам нужно, чтобы собака на поводке не подбирала и все равно, в каком состоянии будет собака, как она себя будет чувствовать, какой будет контакт, главное — чтобы спокойно гуляли, и пес боялся брать с земли.

   Какие ограничения у этого метода?

   Необходима аккуратная работа с собаками, у которых выражена обратка. Это переадресация агрессии на вас как на фактор, который ее сдерживает. К примеру, я иду с собакой на поводке, она видит кошку или собаку и начинает к ней рваться. Я говорю «нельзя» и одергиваю собаку поводком, в этот момент она разворачивается и пытается схватить или меня, или поводок, с явным возбуждением и агрессией.

   Если у вашей собаки есть эта проблема — не работайте так.

   
Если собака охраняет еду от вас, то есть, вы подходите, а пес рычит, то после применения этого метода может начаться война между вами, и вашей собакой. Пес вас покусает за то, что вы отдернули его от найденной еды.

   Если вы все же хотите применять этот метод — используйте его правильно, учитывая все нюансы о которых расскажу дальше.

   Пример работы из практики. Ко мне пришел хозяин стаффорда и сказал напрямую: «Ира, я не хочу долго заниматься с собакой. Без поводка мы не гуляем, я живу в частном секторе, иногда проходимся вокруг дома, в остальное время собака гуляет во дворе. Сделай так, что, когда мы выходим, она не подбирает».

   В данном случае можно использовать этот метод, потому что хозяин не хочет заниматься. Он готов работать 2–3 занятия, больше времени нет. За 1–2 занятия я объясняю, что подбирать не нужно, то есть, учу собаку отказываться от еды. Когда собака поняла задания, я усложняю. Разбрасываю более вкусную еду, и, только пёс пытается подобрать, получает резкий рывок поводком, когда смотрит на меня — похвала. У собаки быстро пропадает желание подбирать, потому что помнит дискомфорт.

   Больше хозяину от собаки ничего не нужно, и обучение мы закончили. Это тот случай, когда человеку не нужны хорошие отношения с собакой, а нужен был результат.

   Важно: если ваша собака не уверена в себе и боится, вы не можете использовать этот метод. После коррекции собака зажмется сильнее.

   Продолжаем про ограничения:

   Выставочные собаки. Если вы покажете собаке, которая выставляется в ринге, что за еду будет наказание, то в ринге вы можете получить большие проблемы. В ринге часто разбросана еда, и, если по пути собака увидит кусок, который выпал у предыдущего хендлера, она остановится и зажмется. На фоне этого у нее скуполится спина, напрягутся мышцы, шаг будет ограничен, и собака хуже выставится.

   Исходя из этого, подумайте, стоит ли отучать выставочную собаку подбирать таким образом? Все выставочные собаки прекрасно отучаются подбирать упражнениями. Я встречала очень сильных по характеру собак, которые много подбирали, их в течении всей жизни воспитывали жестко, через прессинг. Этим собакам при необходимости я могу дать легкую механику в обучении, но не в ринге.

   Важно: 98 % времени собака получает позитив от меня. И только в двух процентах общения она может получить какой-то негатив. В этом случае все наши позитивные взаимодействия перекрывают дискомфорт, который я даю во время коррекции.

   
Перейдем к технике обучения.

   После воздействия всегда нужно показать собаке, что вы от нее хотите. Нельзя оставлять собаку в стрессовом состоянии. Поощрите правильное поведение, если собака попыталась взять кусок, и вы ее одернули, пройдите еще 2–3 раза мимо этого куска и похвалите, когда она пройдет правильно.

   У вас должен быть правильный рывок поводком. Он должен быть резкий и такой силы, который собаку заставит прекратить поведение, но не вгонит ее в страх.

   
Многие люди допускают такие ошибки:

   Оттягивают собаку от еды, этим усиливают желание подобрать. Необходимо освоить правильную технику рывка. Каким образом?

   Вы привязывает поводок к дереву или батарее, главное — не оторвать батарею от стены! Расслабляете руку, потом делаете резкий взмах рукой, как будто сбрасывает воду. Для девушек я прошу представить таракана, сидящего на руке. Резкий рывок и расслабление, у вас должен получится легкий щелчок, вы чувствуете, как поводок напрягся и расслабился. Это правильная техника рывка.

   Дергают плавно или резко подвешивают собаку. Во втором случае получается, что у собаки нет фазы, когда поводок расслабляется, и это приводит к тому, что собака не понимает, что вы хотите. Рывок — это как оплеуха, резкое воздействие, чтобы собака изменила поведение.

   Неправильная сила рывка. Вы должны научиться дернуть собаку так, чтобы она изменила поведение, но ей было не страшно. У вас не должно быть такого, что сейчас вы дернули легонько, что собака этого не почувствовала, а через минуту так, что у собаки голова отлетит. Вы должны выбрать правильную силу рывка. Универсального совета нет, подбирается индивидуально.

   Не следят за состоянием собаки. Если ваша собака после воздействия зажалась, боится, хвост поджала и к вам не подходит — вы перестарались. Больше не повторяете.

   Не хвалят за правильное поведение. Многие забывают про поощрение, но главная задача во время механики — это расслабленный поводок и много похвалы после рывка.

   Мы разбираем эту тему очень подробно, потому что в интернете огромное количество противоречивой информации. Моя задача состоит в том, чтобы вы знали последствия и суть метода, но окончательный выбор за вами.

   Помните важные пункты:

   Вы учите собаку, что после коррекции у нее всегда есть возможность подойти к вам и получить еду.

   После коррекции обязательно несколько раз проиграйте ситуацию и покажите собаке, как себя правильно вести.

   Хвалите. Много хвалите. Показывайте собаке правильный вариант развития событий.

   
А какое наказание можно?

   Называется НЛО, я использую его редко!

   Как это выглядит?

   Как только собака пытается подобрать, в нее летит гремящий предмет — ключи или баночка. Пес не видит, откуда пришло воздействие, и связывает подбор с тем, что придет «собачий Бог» и накажет.

   Собака не должна видеть, что это вы. Если собака поймет, что баночка летит от хозяина, она перестанет подбирать при вас, но, как только отвернетесь, собака будет искать еду.

   Звон должен быть возле нее. Если собака очень долго не понимает — тогда в нее.

   Собака не должна быть пугливая. Если вы позвените ключами и бросите возле пугливой собаки, она может на всю жизнь остаться очень пугливой и бояться любого звона. Это нельзя делать с маленькими щенками, которые могут перенести это на будущую жизнь — страх.

   На мой взгляд, этот методы можно использовать как какой-то дополнительный момент. К примеру, когда собака уже прошла обучение, и какие-то вещи нужно подкорректировать уже под самый-самый конец. Тогда я аккуратно могу использовать металлическую баночку, так чтобы собака даже не знала, кто и откуда бросил, или буду просить другого человека, чтобы он это сделал.

   Какие есть минусы метода, когда вы что-то бросаете в собаку?

   Во-первых, тяжело подобрать силу, с которой нужно бросать предмет в собаку. Необходимо, чтобы собака не подобрала и не испугалась, но в одних собак можно просто попасть, а другим — бросить с 10 метров, чтобы они чуть вздрогнули.

   Вы можете привести собаку к сильному испугу, она начнет бояться резких движений и звуков, а, если заметит, что бросили вы — еще и вас. Собака может начать нервничать и еще больше подбирать, или убегать в кусты, чтобы ее не видели и не смогли испугать еще раз.

   Поэтому, этот метод ни в коем случае нельзя использовать трусливым и недоверчивым собакам.

   Вывод — лучше эти методы не использовать или вас должен контролировать специалист, чтоб не навредить собаке.
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    Нет — воровству!
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Как отучить собаку воровать со стола? Это достаточно интересная тема. Во-первых, ничего не оставлять на столе. Так намного проще не провоцировать собаку, потому что для нее это интересная задача. Она охотится, думает, как сделать так, чтобы вы не увидели, как прыгнуть так, чтобы ничего не зазвенело. К примеру, моя малинуа прекрасно все ворует. Почему? Во-первых, ей скучно дома, и она таким образом может развлечься. Во-вторых, она несколько раз стащила в детстве очень вкусную еду и поняла, что на столе есть что-то интересное для нее. Это закрепилось на уровне сильного рефлекса. Естественно, собака продолжает это, я ее сильно не отучала — мне проще ничего на столе не оставлять, потому что я на это время тратить не хочу.

   Но если вы хотите побороть эту привычку, можно сделать несколько вариантов.

   Первое. Вы берете для тех собак, которые не пугливые, не нервные и с хорошей нервной системой, вы можете сделать ловушку. Берете кусочек мяса, привязываете кетгутом (это шовный материал, который растворяется) веревочку, и выше от мяса ставите баночку наполненную моментами. Только собака тянет мясо — банка должна падать от того, что мясо только колыхнулось! Вы должны придумать такую конструкцию. Для этого необходимы мозг и талант конструктора и инженера, что только мясо дернется — банка сразу летит вниз. Собаке двух-трех раз обычно хватает, чтобы они не подбирали.

   У меня были несколько раз смешные ситуации, когда люди делали такие ловушки для своих собак — лабрадоров. И как-то муж подошел, захотел съесть этот кусок мяса, точнее котлетки, которая одиноко лежала на столе. Думает — «хм, жена, наверное, забыла, такое вкусное аппетитное — большая котлета!» Он только потянулся — сверху на него свалилась баночка. Как он матюгался, как ему было некомфортно! И после этого он два-три дня подходил к столу с опасением. Он понимал Фредика, лабрадора, который смотрел и думал — «да не, мой хозяин, ты чего стола боишься?» После этого жена просто убирала всю еду со стола и не провоцировала собаку.

   Какие еще методы используются для обучения?

   Намазать мясо или любую еду горчицей, хреном, посыпать на нее перцем. Если собака пытается подобрать, она поймет, что это невкусно, и больше подбирать не будет. Это миф.

   Собаки прекрасно чувствуют запахи. Если ей случайно попадется такой кусочек, и она вдруг случайно его подберёт, то обязательно быстро выплюнет и будет знать, что этот запах нужно обходить. По моим наблюдениям многие собаки любят подобные вкусняшки и с удовольствием их едят.

   
Подведение тока к мясу. С одной стороны, это кажется логичным — собака хватает мясо, получает разряд током, и чувствует дискомфорт.

   Когда-то меня обучали такому на золотистом ретривере: от батарейки проводили к сырому мясу два проводка. Собака ела, взвизгивала, но продолжала делать свое дело.

   
Я быстро поняла, что сильных подбирушек ток не остановит, потому что:

   Даже если собака один раз съест мясо и получит дискомфорт, то после этого все равно попробует другие куски, проверяя, будет ли там ток.

   Когда вы к куску мяса прикручиваете проводки (в перчатках или без — не имеет значения), вы оставляете свой запах. Собака будет чувствовать и ваш запах, и запах металла, и будет обходить стороной подобное. Собаки намного умнее, чем мы думаем!

   
Резкий шлепок или трепок. О нем часто пишут в книгах Советского Союза: когда собака подбирает что-то, подкрадитесь к ней и резко шлепните или дайте по попе тонким прутиком.

   На мой взгляд, это бессмысленный вариант. У собаки зрение более периферическое. Если мы смотрим прямо, то у собаки угол зрения шире. И, скорее всего, она заметит, как вы наклоняетесь, шлепаете ее, и быстро свяжет два события — приход хозяина и появление шлепка. Через некоторое время собака, во-первых, будет от вас шарахаться и убегать, а, во-вторых, будет бояться ваших рук. Для того, чтобы наказать, вам нужно быть рядом, а это не всегда возможно.

   То есть этот вариант не подходит для обучения. Он не эффективный, разрушает отношения с собакой и доверие к вам.

   Громко крикнуть, когда собака пытается подобрать. В интернете говорят, что это страшно, собака испугается и больше не захочет подбирать.

   На самом деле, собака понимает, что еда на земле вас сильно пугает. Вы закрепите, что вся еда на земле — это страшно. Но через время собака снова повторит попытку, и вам придется опять кричать. Этот вариант не подходит для обучения.

   На мой взгляд, это неэффективно, потому что придется кричать каждый раз, это неудобно. Собака может испугаться, а страх переходит в панику или агрессию.

   Поэтому такие методы мы не используем в обучении и никому не советуем.

   Можно ли использовать электроошейник для обучения?

   Огромное количество статей и видеоуроков о том, как использовать электрику правильно, можно или нельзя. У меня к ней отношение как к инструменту. У профессионала — это как скальпель у хирурга, который помогает спасти жизнь. У новичка — это убийственная вещь, которой можно отучить собаку доверять людям и довести до летального исхода.

   Разберем почему.

   Вначале дам ответ на информацию, которую расписывают в интернете. Наши люди очень любят чудеса. Они ожидают, что придет волшебный инструктор и решит проблемы, накопленные годами, что у него есть волшебная кнопочка. Они воспринимают электрику как что-то прекрасное, что помогает решить все вопросы поведения собаки. Ко мне не подошел — ток, еду подобрал — ток, агрессия — ток. Но! Есть обратная сторона медали, если электроошейником пользуется не профессионал:

   Во-первых, никто не знает последствий этих видео. Никто не видит собаку за кадром.

   Во-вторых, я могу дать 100 % гарантию, что собака четко понимает, когда она в электрике, а когда — нет. В электрике она будет паинькой, чуть зажмётся, но будет идти недалеко от вас, чтобы не получить разряд. Если на собаке обычный ошейник, она будет делать то, что хочет.

   Новички при покупке электрики не читают инструкцию, ведь «когда что-то поломалось, тогда и будем читать!». Они надевают, и только собака делает что-то не то — бьют ее током. Это неправильный подход, ведь:

   Они не подбирают уровень тока. То есть, они могут дать собаке или слабый разряд, и собака может его не почувствовать, или сильный, что выльется в агрессию или страх.

   Собака может связать разряд с какой-то ситуацией: с появлением собаки, взглядом, с появлением ребенка. У нее сформируется четкая связь — появился этот объект, нужно что-то делать, потому что сейчас будет больно. Это неконтролируемая реакция, вы сами запустили процесс.

   Переходим к главному. Большинство экономят на покупке электрики, они берут китайскую гадость за 20 долларов и пытаются с ней что-то делать.

   Минусы такой электрики:

   Часто ток не регулируется. Есть три положения — «слабый», «сильный», «очень сильный». Индивидуально подобрать нереально, либо слишком много, либо слишком мало.

   Она может коротить. Это опасно для здоровья!

   Радиус действия «играет».

   Часто ломается. И вы не знаете, она поломается так, что собаку будет сильно бить или слабо.

   Если вы используете электрику и не знаете, как ею правильно пользоваться, вы получите больше разочарований. Собака будет бояться вас, она поймет, у кого пульт. Она будет дискомфортно относиться к прогулкам, у нее начнутся истерики, стрессы, дома — разрушение квартиры, поедание вещей, собака может выгрызать себя на фоне стресса. И все это из-за того, что вы просто надели электрику и неправильно ей пользовались.

   Помимо этого, если вы неправильно применяете электрику, то собака может проявлять сильнейший страх или агрессию на окружающих людей, потому что будет знать, откуда пришло наказание, но не будет понимать, как себя вести при этом воздействии, ведь в обычной жизни тока вообще нет. Если на нее случайно упала палка, собака понимает, что это дискомфортно. Есть её кто-то потрепал, еще более-менее похоже на их поведение. Когда собака чувствует ток — она не знает, как себя вести, и это воздействие вводит в фрустрацию. Если вы неправильно выведете собаку из этого состояния или не выведете вообще, у нее может остаться стресс, который, как говорили выше, перейдет в страх или агрессию на всю жизнь. Вам это нужно?

   Поэтому, если хотите применить электрику:

   Во-первых, вы должны сделать все, что написано в этой книге. 99 % вопросов закрываются знаниями, которые есть здесь.

   Во-вторых, если всё же решитесь, найдите профессионала, который работает более 5–10 лет с электрикой, чтобы он подобрал хорошую модель. Не пожадничайте, купите что-то хорошее, и под его руководством занимайтесь.

   Важно:

   Помните о том, что у собаки будет четкая связь: «Коробка на шее — я слушаюсь, коробочки нет — не слушаюсь».

   Не поддавайтесь на соблазн решать все проблемы с помощью кнопочки.

   Электрику на бытовых собаках и на собаках учеников я не использую. Это опасно. Не каждый хозяин справится с эмоциями и сможет правильно выбрать силу тока в разных ситуациях, правильно использовать, правильно похвалить и выбрать время, когда необходимо собаку скорректировать. Это под силу профессионалам и спортсменам.

   Поэтому, забудьте про электрику и работайте нормально, потому что вы больше негатива получите, чем позитива, используя этот метод.

   Я расскажу несколько историй, которые видела сама. Если электрика используется правильно, она нужна 1–3 раза в жизни. В остальное время собака может ее носить, но не будет делать то, что ей запретили. Если электрику используют больше 5–7 раз, это означает, что вы делаете со своей собакой что-то не то.

   Реальные истории:

   Ситуация 1. Идет тучная дама с лабрадором, пёс впереди, дама неразборчиво говорит «ко мне!» и нажимает кнопочку. Собака вздрагивает и медленно плетется к ней. Её это начинает злить, она повторяет «ко мне», и добавляет ток. Собака не понимает — идти к ней или убегать от нее? Грубейшая ошибка — наказание при подходе.

   Ситуация 2. Дворняжка гуляет на поводке, к ней мирно подбегает стаффорд понюхаться. Хозяин стаффорда кричит «ко мне!», и нажимает кнопочку, собака заводится: «Ага, ты на меня напал! Я почувствовал укус в шею!», и швыряется на дворняжку. Драка. Почему? Хозяин неправильно применил электрику.

   Ситуация 3. Собака подобрала гадость и разворачивается посмотреть на реакцию хозяина. В этот момент человек нажимает кнопочку. Собака получает разряд не за то, что подобрала, а за то, что посмотрела на человека. Подбирать собака будет, бросать ничего не будет, убегать от вас — сто процентов будет!

   Это примеры ситуаций, когда электрика применяется неправильно и приносит вред собаке. Я не говорю про сорванную психику, когда собака начинает трястись, бояться, а затем поведение переходит в агрессию, разрушение квартиры, страхи, стрессы, хождение в туалет дома на фоне непонятного воздействия в области шеи.

   Вывод! Электрика может сработать, но существует большой риск появления неприятностей, вплоть до серьезных проблем со здоровьем. Этот метод могут использовать только специалисты для служебных собак.

   Мало кто знает, что, кроме токовых электроошейников, есть и другие. Они устроены по тому же принципу, но действуют через:

   • циторонеллу (которая выделяет запах);

   • вибрацию;

   • звук.

   В своей практике я крайне редко использую эти ошейники. Вам понадобится смекалка и большая точность работы. Применять их можно только со специалистом в случае, если другие методы не помогли. При неправильном воздействии собака может сильно испугаться и убежать от вас, или она может испугаться и связать испуг с каким-то событием в окружающем мире, что приведёт к агрессии или страхам.

   
Все фотографии автора, обложка из личного архива
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