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    Уважаемые читатели!

    Мы рады сообщить вам, что и в этом году среди вас нашлось немало особо активных и отзывчивых людей, которые не оставили без внимания подборку вопросов конкурса «Добрый совет к разуму хорош»

    Своевременными и разумными советами с душевной добротой и щедростью поделились со всеми нами:

    В. А. Семенченко из Барнаула

    (I премия в размере 1500 рублей);

    A. Г. Геккин из эстонского г. Кивиыли

    (II премия в размере 1000 рублей);

    Р. И. Швачко из ст. Динской Краснодарского края

    (III премия в размере 800 рублей).

    Поощрительные премии — годовые подписки на журнал «Сделай сам» по праву заслужили:

    B. В. Пронженко из казахстанской ст. Ганюшкино;

    В. Н. Скорняков из Курска;

    О. Ю. Прокопцева из Москвы;

    А. Н. Киселев из дер. Луговая Свердловской области.

    Семья Борисевич из г. Гимашевска Краснодарского края получает годовую подписку в качестве специального приза: «За верность журналу «Сделай сам». А ответ на свой вопрос найдет она в следующем номере журнала!

    Участники конкурса, приславшие самые немногословные ответы:

    Г. И. Рафиева из Казани и А. В. Гронцев из с. Гаевка Ростовской области получат в подарок книги, выпушенные издательством «Знание».

    Напоминаем вам, что близок к завершению конкурс: «Добро наживай, а худо избывай». Письма с рационализаторскими предложениями о том, как исправить, улучшить, усовершенствовать конструкции выпускаемых промышленностью предметов бытовой техники мы ждем до 1 января 2002 года.
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО!
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     Отделка печей и каминов
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Л.А.Ерлыкин

    
Отопительная печь и камин не только источники тепла, но и заметные детали интерьера, поэтому к их отделке предъявляются повышенные требования.

    Если печь или камин сложены из качественного кирпича, их можно отделать так, чтобы подчеркнуть красоту материала. Например, окрасить теплостойкой краской цвета старого кирпича (насыщенного красного цвета) или декоративного (желтого цвета).

    Для окраски используют обычно кремнийорганические краски, имеющиеся в продаже: КО-168, КО-174, КО-813, КО-815, КО-835А, КО-1112 и др. Некоторые из этих красок продаются в аэрозольной упаковке.

    Кремнийорганические краски разжижают растворителем 646 или скипидаром. Их оттенок корректируют добавлением сухой гуаши нужного цвета (предварительно жидкую гуашь сушат и растворяют) или известкового пигмента.

    Печь (камин) шлифуют абразивной шкуркой со средним зерном и протирают влажной тряпкой. Затем покрывают краской в два слоя. Каждый слой сушат и только после этого кладут следующий. Для того чтобы получить качественную окраску (без изъянов и потеков), необходимо каждый слой краски класть как можно тоньше.

    Если печь или камин сложены из некачественного кирпича, кладка небрежная и т. п., их штукатурят глиняными, известково-глиняными или известково-гипсовыми растворами.

    
     Глиняный раствор (все в объемных частях): глины — 1, чистого мелкого песка — 2, асбеста (крошки) — 0,1.

     Известково-глиняный раствор: глины — 1, известкового теста — 1, чистого мелкого песка — 2, асбеста (крошки) — 0,1.

     Известково-гипсовый раствор: гипса строительного (алебастра) — 1, известкового теста — 1, чистого мелкого песка — 1–1,5, асбеста (крошки) — 0,1.

    

    Во всех растворах вместо крошки асбеста можно брать такое же количество мелкорубленой минеральной ваты. Для улучшения качества раствора в него добавляют жидкий столярный клей из расчета 1 стакан клея на ведро раствора.

    Печь (камин) тщательно зачищают. Выбирают (углубляют) все швы на 8-10 мм. Протапливают так, чтобы поверхность была умеренно теплой. Обрызгивают ее водой. Раствор наносят в два-три слоя, причем первый слой — жидкий раствор с тщательной затиркой всех швов. Затем кладут один-два слоя густым раствором. Общая толщина штукатурки не должна превышать 10 мм. Поверхность аккуратно выравнивают и затирают.

    После полного высыхания штукатурки все трещины на ее поверхности выбирают на глубину 4–5 мм и затирают раствором. Сухую оштукатуренную печь (камин) обрабатывают крупнозернистой шкуркой, закрепленной на дощечке, затем шлифуют тампоном из мешковины.

    Печь (камин) окрашивают известковой краской по грунту.

    Грунт. В 0,5 л воды разводят 250 г известкового теста. Отдельно в 0,2 л воды разводят 8-10 г поваренной соли. Солевой раствор тонкой струйкой (при перемешивании) вливают в известковый раствор. Затем доливают воду до 1 л. Процеживают раствор через двойной капроновый чулок.

    Известковая краска. Отличается от грунта только тем, что известкового теста берут 300 г, а соли — 10–12 г. При необходимости добавляют пигмент.

    Печь (камин) покрывают грунтом, сушат и красят в два приема.

    Наши предки для окраски печей использовали свою краску. В литровой емкости со снятым (без сливок) молоком разводили до нужной густоты известковое тесто. Если надо, то подкрашивали краску известковым пигментом нужного цвета. В небольшом количестве воды растирали 30–40 г пигмента, выдерживали 12–14 ч, процеживали и вливали в известковую краску. Кстати, по этому же рецепту предварительно окрашивались и глиняные игрушки знаменитых Дымково, Филимоново и др.

    Сегодня в продаже имеются следующие известковые (их еще называют щелочеустойчивыми) пигменты: белые — мел и известь-пушенка; красные — мумия синтетическая, марс красный, киноварь синтетическая, пигмент алый концентрированный, крон цинковый красный; желтые — сиена натуральная (природная), ганза, охра, желтый сверхпрочный пигмент 3; коричневые — умбра натуральная (природная), марс коричневый, умбра жженая, сиена жженая; голубые и синие — лазурь, ультрамарин, голубой фталоциановый пигмент; зеленые — зелень, пигмент зеленый.

    Два последних (зеленых) пигмента надо предварительно проверить на щелочеустойчивость (этим же образом можно проверить любой неизвестный сухой пигмент).

    Проверка на щелочеустойчивость. В 0,5 л воды разводят 5–6 г извести-пушенки. В другой посуде в 0,5 л воды разводят 5–6 г мела. В оба раствора добавляют 2–3 г проверяемого пигменте. Все размешивают и оставляют стоять 2–3 суток. Сравнивают цвета растворов: если они одинаковые, то пигмент щелочеустойчивый.

    Считается, что облицевать печь (камин) можно только каминными изразцами сложной формы. Однако, благодаря специальным мастикам, можно использовать и обычную керамическую плитку.

    Приведем два рецепта таких мастик (все дано в массе).

    
     1. Лак перхлорвиниловый — 45, портландцемент марки М400 и выше — 25, мелкий чистый песок — 30. Мастику доводят до нужной консистенции (густая сметана) перхлорвиниловым лаком или растворителем Р4 или Р40. Перхлорвиниловый лак можно получить, растворив перхлорвиниловую смолу толуолом, дихлорэтаном или метиленхлоридом.

     2. Эпоксидная шпаклевка — 60, портландцемент марки М300 и выше — 30, мелкий чистый песок — 10. Отвердитель эпоксидной шпаклевки вводят непосредственно перед работой.

    

    Эпоксидную мастику разжижают ацетоном до консистенции густой сметаны.

    Перед облицовкой печи (камина) керамической плиткой ее поверхность должна быть выровнена, вымыта и высушена.

    
МЕЖДУ ПРОЧИМ…

    

     В старые времена случалось, что не угождал хозяин печнику — заплатил мало, покормил плохо, вот и «насылал» печник на негостеприимный дом нечистую силу. Начнет она в трубу ухать, охать, плакать, стонать да хохотать — жуть!

     А на деле окажется, что вмазал печник в трубу бутылку по самое горлышко — вот ветер в ней и завывает, посвистывает. Бывало, закладывали между кирпичей трубы гусиное перышко со ртутью, плотным концом на волю, а другой замазывали и тогда печка начинала стонать да охать. Можно было сделать и совсем просто — заложить один кирпич в трубе так, что печь все время будет дымить — этим уж можно все семейство из дома выгнать.

     Несчастные хозяева поначалу могли подумать, что шуткует над ними домашний дух, домовой.

     «Не от него ли неладно в избе?» — горестно задумается хозяин да и решит долгового задобрить, подкормить. А уж если не поможет, придется идти на поклон к печнику. А тот за дополнительную плату «снимет порчу» — выбьет из трубы то, что сам туда положил.

     И восстановится в доме покой, а хозяин, облегченно вздохнув, сможет принимать гостей, с удовольствием приговаривая: «Сижу у печи да слушаю людские речи».
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    НЕ СПЕШИТЕ ВЫБРАСЫВАТЬ
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     Домашний практикум: ремонт и модернизация стиральных машин
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В.Н.Сарафанников

    
Как быть и что делать, если ваша любимица и надежная помощница — стиральная машина, при очередной стирке вместо уже ставшей привычной последовательности операций вдруг стала творить нечто непонятное? Скажем, вместо стирки включился режим слива только что залитого раствора недешевого стирального порошка. Затем, после нескольких реверсов барабана, включился режим отжима. И так далее в том же духе? Не спешите печалиться о том, что памятный августовский дефолт 1998 года отодвинул в туманную даль мечту о покупке новой стиральной машины, что постоянно растущие цены съедают все накопления. А также расстраиваться при мыслях о сумме, в которую выльется предстоящий ремонт. Да и примут ли эту машину в ремонт? Ведь, если это, скажем, стиральная машина типа СМП-3Б («ЭВРИКА-3М»), то со времени ее покупки исчезло с географических карт государство, производившее для нее комплектующие узлы (Германская Демократическая Республика). Был уничтожен Союз Советских Социалистических Республик вместе с сетью специализированных мастерских по ремонту и обслуживанию стиральных машин (около 120 предприятий по ремонту по всей территории СССР). Но даже если вам посчастливилось найти такую мастерскую, то вероятнее всего стоимость ремонта достигнет стоимости ремонта новой машины, правда, ниже классом. Поэтому попробуем отремонтировать стиральную машину своими силами. Это вполне реально, так как характерной особенностью данного, как и большинства других материалов, публикуемых на страницах журнала «Сделай сам», является гарантия успешного повторения уже положительного опыта. Ведь этот опыт наших читателей-соотечественников, находящихся в аналогичных житейских обстоятельствах. Конечно же, успех этот гарантирован только при наличии определенных навыков у исполнителя и его желания следовать предлагаемым рекомендациям. В этом коренное отличие журнала «Сделай сам» от многих появившихся в последнее время журналов, которые в основном перепечатывают на своих страницах переводные материалы, зачастую не соотнося их содержание с реальными возможностями основной массы читателей.

    
Ремонт

    
Для начала необходимо отметить, что отечественные полуавтоматические стиральные машины показали свою высокую надежность и прослужили верой и правдой во многих семьях по десять и более лет. Следует также заметить, что по техническим условиям ресурс стиральных машин должен составлять не менее 1000 часов. Легко подсчитать, что даже при еженедельной стирке этот ресурс может быть израсходован только через 20 лет. Поэтому имеет смысл заняться их самостоятельным ремонтом, что мы и продемонстрируем на примере стиральной машины типа СМП-3Б («Эврика-ЗМ»), как наиболее сложной из отечественных бытовых стиральных машин. Разумеется, исключая автоматические стиральные машины типа СМА («Вятка-автомат» СМА-4 и ее модификации: «Вятка-автомат-12», «Вятка-автомат-14» и «Вятка-автомат-16»). Все же остальные бытовые стиральные машины: типов СМР (стиральная бытовая машина с ручным отжимом), СМ (стиральная машина без отжима) и даже СМП «Эврика» и «Эврика-3» имеют более простую рабочую схему. Не будем касаться тривиальных вопросов ремонта (замена узлов или деталей, устранение протечек и так далее). Обратим основное внимание на вопросы, связанные с ремонтом электрооборудования бытовых стиральных машин.

    Итак, если внешние признаки неисправности бытовой стиральной машины аналогичны вышеописанным, то можно сделать вывод о работоспособности основных (самых дорогостоящих) агрегатов машины, то есть основного электродвигателя и электронасоса. А причиной нарушения порядка следования циклов установленного вами режима работы стиральной машины является неисправность ее программного устройства или, как его часто называют мастера по ремонту, командоаппарата производства Германской Демократической Республики (ГДР). Этот блок стиральной машины — ее мозг — работает в экстремальных условиях, при очень высокой влажности и больших вибрационных нагрузках. Этим обстоятельством, а также некоторыми конструктивными недостатками, которые мы рассмотрим ниже, и объясняется относительно низкая надежность командоаппарата и тот большой процент неисправностей, который падает на его долю. В мастерских этот блок обычно не ремонтируют, а заменяют целиком на исправный.

    С вопросов ремонта программного устройства (командоаппарата) стиральной машины в домашних условиях, его регулировки и проверки мы и начнем.

    Для того чтобы снять командоаппарат для ремонта, необходимо отвернуть два винта с крестообразным шлицем от штуцеров «Слив» и «Залив» и два винта, находящиеся внизу панели, на которой установлены эти штуцера. Нижние винты имеют обычный шлиц и оснащены гайками в виде пластин, которые необходимо придерживать при отвертывании винтов. Затем, отжав боковые стенки корпуса машины, снять переднюю стенку (панель). Ослабив стопорящий винт на ручке управления командоаппаратом, снять и ее. Затем — верхнюю декоративную панель, отвернув для этого три винта «самореза», крепящие ее к корпусу машины. Используя длинную тонкую отвертку с крестообразной рабочей частью, отвернуть три болта, крепящие к корпусу машины командоаппарат, придерживая при этом находящиеся снизу командоаппарата гайки и сам блок. Освободить блок командоаппарата от присоединенных к нему проводов. При этом маркировать отсоединенные провода этикетками, на которых помечать номера клемм, от которых эти провода были отсоединены. Это значительно упростит и ускорит процесс сборки стиральной машины после ремонта комадноаппарата. Подходящий к командоаппарату жгут содержит тринадцать разноцветных проводов. В ходе этой операции обратите внимание на надежность крепления проводов в своих клеммных наконечниках. Нарушение контакта в отдельных случаях может служить причиной отсутствия какого-либо из режимов при исправном электродвигателе агрегата.

    Командоаппарат готов для ремонта. Если у вас не сохранилось «Руководство по эксплуатации стиральной машины СМП-3Б», то воспользуйтесь схемой на рис. 1 и руководствуйтесь по ходу дела приводимыми ниже рекомендациями и советами.
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Рис. 1
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На схеме командоаппарат обведен штрих-пунктиром и обозначен символом S2, как «Устройство программного управления 680.51 фирмы ВЗБ «МЕРТИК» ГДР. Легко убедиться, что он представляет собой неразборный узел, так как все его основные элементы соединены между собой при помощи пустотелых заклепок. В ходе разборки командоаппарата нужно удалить, а затем при последующей сборке заменить болтиками соответствующих размеров. Лучше разобрать блок командоаппарата полностью, чтобы отремонтировать его качественно. Произвести регулировку и обслуживание узлов и деталей и надолго обеспечить надежную работу стиральной машины.

    Чтобы извлечь заклепки, нужно удалить их шляпки раззенковыванием при помощи сверла соответствующего диаметра. Для последующей разборки необходимо отпаять с обоих концов три провода: 152b-156b, 153а-154b, 111а-153Ь, а также отпаять по одному концу у девяти проводов, подходящих к контактам: 151а, 256Ь, 109а, 104а, 111а, 151b, 105а, 253b, 154Ь.

    Излишки припоя с контактных ножей необходимо полностью снять. Теперь, пользуясь отверткой с широким лезвием или ножом, разделить по линии стыков командоаппарат на три основные составляющие его части.

    На основной (большой) панели расположены: таймер (на схеме обозначен «М») LSU 7/16 VEB-SWW, коммутирующий при помощи имеющегося в нем малого управляющего диска контакты: 1-3а, 4а, 4b, 4za, 2b, lb, ЗЬ; электромагнит TYP 680.21 AB5%ED 680.21-170Bv, коммутирующий при помощи большого управляющего диска контакты: 252b, 253Ь, 254b, 255b, 256Ь.

    В промежуточной части корпуса блока расположены контакты: 151, 152, 153, 154 (с индексами а и b каждый), управляемые ручкой переключения операций (выбора режима). И, наконец, в верхней части корпуса блока находятся контакты 105а, 109а, 111а, которые замыкаются при нажатии на ручку переключения операций. Таким образом, после выбора ручным переключателем режимов стирки и пуска машины, дальнейший порядок операций и их продолжительность задаются от таймера «М», управляющего большим и малым дисками, которые, замыкая определенным образом (по жесткому алгоритму) соответствующие группы контактных пластин в заданные промежутки времени, управляют основным двигателем («М2»), то есть его реверсом и переключением в режим «Отжим» и электродвигателем-насосом («М1») в режиме «Слив». Начинать осмотр и выявление дефектов блока следует с контактов. Важно, чтобы на рабочих поверхностях отсутствовали заметные следы электрической и химической коррозии, а сами контакты надежно крепились к корпусу. Дело в том, что это крепление осуществляется также при помощи. пустотелых латунных заклепок и тонких шайб, изготовленных из латуни. Под действием вибрации это крепление в конце концов или ослабевает или полностью разрушается. В первом случае контакт начинает нечетко срабатывать, а во втором — слетевшая с заклепки шайба начинает «путешествовать» по всему объему командоаппарата, замыкая его контакты и нарушая заданный алгоритм работы.

    Контакты необходимо тщательно зачистить мелкой наждачной бумагой («нулевкой»), надежно закрепить их при помощи новых заклепок или болтиков подходящего размера. Затем нужно удалить обнаруженные «свободно болтающиеся» шайбы и другие посторонние предметы (например, кусочки пластмассы). Далее проверить качество и надежность всех соединительных паек. В отдельных случаях лучше обновить сомнительную пайку, чтобы исключить так называемый «холодный контакт», то есть когда соединяемые концы проводов залиты слоем припоя, но гальванический контакт в этом соединении отсутствует из-за наличия слоя окисла.

    После общего осмотра и ремонта контактов перейти к ремонту блока по функциональным группам контактов.

    Контакты 105а, 109а, 111а обеспечивают начальное включение машины, а также ускоренный («посекундный») режим работы.

    Возможные неисправности: обрыв гибкого контакта; обрыв (микротрещина) контактов на печатной плате; поломка плоской стальной возвратной пружины под штоком ручки переключателя режимов; поломка штока ручки переключателя режимов; попадание постороннего предмета под плоскую пружину и ее заклинивание.

    Контакты 151–154 (с индексами а; Ь) отвечают за операции: «Выбор режима»; «Стирка»; «Бережная стирка»; «Отключено».

    Возможные неисправности: неисправность плоской латунной пружины или попадание постороннего предмета под нее; поломка плечиков поворота среднего управляющего диска; поломка одного (из четырех) или нескольких фиксаторов положения переключателя выбора операций.

    Контакты 252–256 участвуют в управлении внешними агрегатами (M1 и М2) при разных режимах работы машины.

    Возможные неисправности: поломка плоской пружины храпового механизма; сбит эксцентрик, регулирующий четкость работы храпового механизма; ослабла (неисправна) спиральная пружина зуба храповика или электромагнита; забилась (заржавела) 50-зубцовая шестерня храпового механизма; неисправность большого управляющего диска; сгорела обмотка электромагнита; неисправность диодов SY 360/1.

    Контакты 1-3а, 1b, 2b, 3b, 4а, 4b, 4za задействованы при начальном включении машины, а также формируют режим реверса при работе электродвигателя М2.

    Возможные неисправности: неисправность малого управляющего диска; поломка 8-зубцовой передаточной шестерни таймера; неисправность электропривода таймера.

    Исправность обмоток электромагнита и привода таймера проверяется омметром. Величины их сопротивлений должны составлять порядка 500 Ом и 15 кОм соответственно. При подключении таймера (М) к сети и присоединении омметра к его выводам (провода квасного и белого цветов) должно отмечаться короткое замыкание через каждую секунду. Это признак его исправности. Проверка исправности диодов производится омметром. При положении щупов омметра: «+» на аноде диода, «—» на его катоде величина сопротивления должна составлять несколько десятков Ом. При смене положения щупов прибор должен показывать величину сопротивления, близкую к бесконечности («оо»).

    Последняя операция перед окончательной сборкой командоаппарата — проверка надежности и четкости срабатывания всех контактов и контактных групп в соответствии с таблицами 1, 2 и 3. Проверка осуществляется с использованием омметра или любого простейшего пробника.
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При сборке для исключения попадания влаги в корпус командоаппарата рекомендуется между пластмассовыми частями его корпуса нанести слой какого-либо водостойкого герметика. Установка командоаппарата в корпус стиральной машины и ее сборка проводится в обратном порядке, сообразуясь с произведенными ранее маркировками. При подключении проводов, идущих к командоаппарату от агрегатов машины, кроме надписей на этикетках, сверяйтесь с таблицей маркировки проводов (табл. 4).
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Попутно, если при прогоне машины выяснилось, что в наличии только режимы «Отжим» и «Слив», то нужно проверить омметром целостность обмоток основного электродвигателя М2. И если обмотки 4–1 или 5–1 окажутся неисправными — задействовать вместо них обмотки 1–2 и 1–3. При этом, правда, вы лишитесь режима «Отжим», но зато восстановите режимы «Предварительная стирка» и «Основная стирка». А уж отжимать придется или вручную, или на дополнительных валках.

    
Модернизация

    
Если уж вы обеспечили доступ ко всем узлам и агрегатам свое" стиральной машины, то хорошо бы провести ее полную ревизию. А заодно оценить возможность и целесообразность ее модернизации. Несколько общих соображений по этому поводу.

    1. Напомним, что качество стирки в импортных стиральных машинах во многом достигается и за счет весьма продолжительного цикла работы. Так, если 5 отечественной стиральной машины «Эврика-3М» максимальный цикл работы, включающий в себя предварительную стирку, основную стирку, полоскание, полоскание и отжим, составляет всего лишь 67,5 минуты, то у импортных стиральных машин он превышает два часа. При желании ничто не мешает повторить на своей стиральной машине операции основной стирки, полоскания, полоскания и отжима, чтобы достичь желаемого результата.

    2. Модернизация — процесс творческий. Многое зависит от имеющейся модели стиральной машины, планируемых целей, квалификации исполнителя работ, доступности тех или иных деталей или узлов. Поэтому здесь уместны лишь рекомендации общего характера. Описываемый же конкретный опыт модернизации тех или иных параметров или функций стиральной машины может послужить лишь подтверждением самой мысли о целесообразности проведения модернизации или толчком к развитию собственного плана работ.

    3. В принципе, имея желание, соответствующие навыки и комплектующие, можно практически любую стиральную машину превратить в автоматическую. Но во что это выльется? В смысле финансовых, временных и трудовых затрат и не выльется ли это затем (то есть вода или моющий раствор) на пол ванной и головы соседей нижних этажей? Ведь мало превратить свою стиральную машину в автоматическую, оснастив ее соответствующими узлами и деталями (командоаппарат, датчики-реле уровня, электромагнитные клапаны и датчики-реле температуры), необходимо после этого провести ее тщательную комплексную проверку, в том числе особо внимательно на электробезопасность и отсутствие протечек. А после проведения даже простого ремонта в соответствующей мастерской стиральные машины должны соответствовать техническим и качественным требованиям, включающим 21 пункт. Для некоторых из них требуется наличие специальных проверочных стендов. Так что решайте сами, стоит ли в этом случае «овчинка выделки»? И постарайтесь определить тот предел, на котором при модернизации вашей стиральной машины целесообразно остановиться.

    4. Любые работы по модернизации стиральной машины ни в коем случае не должны приводить к уменьшению имевшегося уровня безопасности при ее эксплуатации!

    Начать ревизию следует с проверки затяжки всех винтов, болтов и шурупов и прочего крепежа агрегатов и узлов стиральной машины. Целесообразно попутно воспользоваться также советами, приведенными в статье А. К. Трубицына «Где находятся Авгиевы конюшни?», опубликованный в № 1 за 2001 год журнала «Сделай сам». Он пишет:

    «Вообще-то, если посмотреть внимательно, в «Эврике» найдутся еще возможности для модернизации. Например, резиновые шланги быстро стареют, переламываются, портятся. А гофрированные пластиковые шланги этих недостатков лишены. Точно так же быстро стареет и истирается панель с ручками управления. Почему бы не выпустить набор деталей из яркой, красивой пластмассы для ремонта и модернизации старой надежной «Эврики», дающий старой машине новую жизнь? Ведь главные блоки и узлы машины могут работать еще многие годы, а покупка новой машины при нынешних условиях для большинства населения — недостижимая роскошь».

    Считаем, что мы частично ответили на пожелание товарища А.К.Трубицына продлить жизнь стиральным машинам, но продолжим далее их ревизию. Особое внимание необходимо обратить на электробезопасность и с этой целью проверить надежность крепления проводов к клеммным наконечникам и самих клеммных наконечников на клеммах («ножах»), а также фиксацию токоподводящих проводов на разводных (коммутационных) колодках винтовыми зажимами. В результате воздействия вибраций при работе стиральной машины (особенно в режиме «Отжим») эти крепления ослабевают. Как правило, стиральные машины эксплуатируются в помещениях с повышенной влажностью. Выпадение неизолированного фазного провода и прикосновение к нему могут привести к печальным последствиям. Особенно это касается владельцев стиральных машин типа СМР-1,5 «Рига», конструкция подводки сетевого провода у которых не совсем удачна.

    Уж если мы затронули вопросы электробезопасности, то и владельцам других типов стиральных машин есть смысл позаботиться об этом и переделать их электропитание на европейский стандарт («евростандарт»), то есть подключить стиральную машину к электросети с помощью сетевого кабеля, имеющего три изолированных провода: «фаза», «ноль», «земля», и «евровилки», имеющей соответствующие контакты. Стандартный кабель в этом случае должен иметь двойную защитную изоляцию, а изоляция самих проводов — различный цвет (цветную кодировку). Принято провод, имеющий двухцветную окраску изоляции (обычно желтый с зеленым), считать заземляющим, провод с изоляцией синего (или близкого к нему по оттенку) цвета — «нулевым», а коричневого цвета (или близкого к нему по оттенку) — «фазным». Если в вашем доме (квартире) отсутствует электропроводка, имеющая отдельные «ноль», «фазу» и «землю», то лучше всего взять для подключения эти точки от электросилового щита, который находится на лестничной площадке, на котором установлен вводной электросчетчик. Разводка проводов кабеля производится следующим образом: провод с изоляцией коричневого цвета («фаза») подключается к автомату (чаще всего это автомат типа АЕ1031-2УХЛ4). Провод с изоляцией синего цвета («ноль») закрепляется винтом к разводной планке, установленной в верхней части щитка. Провод с двухцветной изоляцией («земля») присоединяется к одному из винтов, расположенных на металлическом обрамлении щитка (рис. 2).
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Рис. 2

    
Подходить к выполнению данных работ необходимо очень осторожно и вдумчиво.

    Во-первых, при отсутствии соответствующих навыков не стоит рисковать и браться за это дело самостоятельно, а лучше попросить сделать это специалиста-электрика, имеющего квалификационную группу не ниже третьей.

    Во-вторых, предварительно необходимо обратить особое внимание на электросчетчик и используемый автомат тепловой защиты. Если электросчетчик старого образца и имеет надпись «5 А» или такая же величина рабочего тока указана на автомате, то их необходимо заменить на более мощные или отказаться от мысли о подогреве воды в стиральной машине. В противном случае электросчетчик может выйти из строя или автомат будет срабатывать при превышении величины проходящего через него тока, то есть при малейшей попытке включения модернизированной вами стиральной машины (то есть с функцией «Подогрев воды») в работу.

    В-третьих, обратите также внимание на состояние и качество общей электропроводки в вашей квартире. Вполне возможно, что ее качество и состояние допускают именно наличие входного автомата на 5 А и его замена на более мощный может привести к перегреву проводов (особенно при некачественном их соединении) и даже к возгоранию проводки.

    Снижать же мощность нагревательного элемента до возможно допустимой состоянием электропроводки жилища величины также нецелесообразно. Ведь даже при номинальной мощности нагревателя (порядка 2,0 кВт) и объеме жидкости в баке стиральной машины около 20 л время ее нагревания до + 60 °C превышает 35–40 минут. Какую величину составит время нагревания в случае использования выбранного вами нагревательного элемента, легко определить, используя известные из учебника физики формулы:

    Количество теплоты, необходимое в данном случае для нагрева воды до требуемой температуры:

    Q = с∙m ∙(t2 — t1) = 4200 Дж/(кг. град)∙20 кг∙(60–10) град = 4 200 000 Дж.

    Время, необходимое для нагревания до заданной температуры при мощности нагревателя 2 кВт:

    t (сек) = Q (Дж)/Рнагревателя (Вт) = 4 200 000: 2 000 = 2 100 сек, то есть 35 мин.

    С учетом же тепловых потерь и уменьшением коэффициента полезного действия (КПД) это время увеличится еще на 20–25 %.

    При этом не будем забывать, что, в свою очередь:

    Рнагревателя (Вт) = U(В)∙I (А) = I (A)2∙ Rнагревателя (Ом) = U2 (В)/Rнагревателя (Ом)?

    то есть ограничивается параметрами электросети (и качеством электропроводки).

    Ориентировочную оценку (прикидку) можно произвести, пользуясь следующей эмпирической зависимостью: 2 л воды при 2 кВт мощности нагревается от +20° до +100° за 10 минут.

    Ниже +60 °C температуру моющего раствора тоже не следует снижать, так как не все стиральные порошки эффективно работают при более низких температурах.

    
Выбор сечения проводов кабеля

    
Владельцам стиральных машин, имеющих подогрев воды (например, «Рига-12»), необходимо помнить, что в режиме «Нагрев» к мощности электродвигателя (350 Вт) добавляется мощность нагревателя (2,0 кВт). Поэтому новый кабель должен иметь сечение жил не меньшее, чем у заменяемого. Но если вы решите стиральную машину дополнить функцией «Подогрев воды», то при выборе сечения нового провода это обстоятельство должно быть учтено. Сечение проводов нового кабеля под «европроводку» необходимо, если вы хотите ограничиться только повышением электробезопасности, оно должно быть не меньше, чем у заменяемого кабеля. Принято допустимые длительные токовые нагрузки на провода с резиновой или полихлорвиниловой изоляцией определять из расчета нагрева жил до температуры +55° при окружающей температуре воздуха +25° по специальным справочным таблицам. Например, как это видно из таблиц 5 и 5,а, допустимый ток для открыто расположенного медного провода в резиновой (полихлорвиниловой изоляции) сечением токопроводящей жилы 0,5 мм2 составляет 10 А.
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ПРИМЕЧАНИЕ: Допустимые длительные токовые нагрузки на провода с резиновой или полихлорвиниловой изоляцией, шнуры с резиновой изоляцией и кабели в свинцовой или полихлорвиниловой оболочке с резиновой изоляцией приняты из расчета нагрева жил до температуры 50 °C при окружающей температуре воздуха 25 °C и земли 15 °C.

    
В бытовой же практике ориентировочно необходимое сечение провода обычно выбирают с запасом, считая, что 1 мм2 рабочего сечения медного провода гарантирует пропускание тока величиной 10 А без заметного его нагрева.

    При выборе кабеля (и наличии штангенциркуля) целесообразно напомнить следующее соотношение:

    Sжилы = 0,785∙D2жилы

    
Выбор типа нагревателя

    
Наибольшее распространение получили трубчатые тепловые нагреватели. Трубчатые нагреватели (ТЭНы) представляют собой металлическую трубку, внутри которой находится нагревательная спираль, запрессованная в спиральном наполнителе — плавленой окиси магния (переклазе) или его заменителях — кварцевом песке, корунде.

    Наполнитель ТЭНа обеспечивает надежную электроизоляцию и имеет большую теплопроводность (для уменьшения перепада температур между внешней трубкой и нагревательной спиралью).

    Принципиальные преимущества ТЭНов перед другими видами нагревателей заключаются в следующем:

    • поверхность нагревателей не находится под напряжением, то есть электронагреватель электробезопасен (разумеется, при условии заземления внешней трубки и правильно выбранных предохранителях), его можно помещать в воду;

    • нагревательная спираль, запрессованная в наполнителе (при условии необходимой герметизации торцов нагревателя), имеет малый диаметр и значительный срок службы;

    • нагреватели надежно работают при вибрациях и значительных ударных нагрузках (благодаря плотности набивки наполнителя);

    • нагреватели могут иметь любую форму (при условии соблюдения условий их обработки);

    • конструкция нагревателя проста.

    Нагревательная спираль ТЭНа выполняется, как правило, из проволоки диаметром 0,2–1,6 мм (сплавы Х20Н80 и Х15Н60). Внешняя оболочка (трубка) изготовляется из стали 10 или Х18Н10Т, меди, латуни или алюминия.

    ТЭН можно согнуть в любую форму в холодном состоянии после отжига трубки при условии, что радиус изгиба будет не меньше 2,5 диаметра внешней трубки. При этом спираль внутри трубки расположена строго по оси трубки.

    В соответствии с действующим государственным стандартом ТЭНы изготовляют на следующие напряжения, (В): 12; 24; 36; 42; 127; 220; 380.

    Номинальные мощности, (Вт): 50; 60; 80; 100; 120; 160; 200; 250; 320; 400; 500; 630; 800; 1000; 1250; 1600; 2000; 2500; 3000; 3150; 3500; 4000; 5000; 6300; 8000; 10000; 12000; 12500; 16000; 20000; 25000.

    Номинальные диаметры ТЭНов составляют (мм): 8; 9,5; 10; 12,5; 13; 16. Причем 0 9,5 и 12,5 мм могут быть применены только в обоснованных случаях.

    Приведем пример условного обозначения ТЭНа.

    Если на нем имеется надпись вида ТЭН-25 А 8/0,05Р12, то это ТЭН развернутой длиной 250 мм с номинальной длиной контактного стержня в заделке 40 мм, диаметром 8 мм, мощностью 0,05 кВт для нагрева воды, на номинальное напряжение 12 В.

    Ресурс работы ТЭНов должен составлять не менее 3000 ч.

    Кроме ТЭНов встречаются, но более редко индукционные нагреватели. Они имеют отличный от ТЭНов принцип работы. Индукционные нагреватели представляют собой трансформатор броневого типа с первичной обмоткой и коротко замкнутым вторичным витком. Нагрев осуществляется за счет потерь в трансформаторной стали от гистерезиса, вихревых токов и джоулевых (тепловых) потерь, выделяемых в первичной обмотке и короткозамкнутом вторичном витке.

    В качестве обмоточного провода для первичной обмотки используется оксидированная алюминиевая фольга. Сердечник нагревателя изготавливается из конструкционной стали с остаточной магнитной индукцией не менее 12000 Гс (1,2 Тесла). Короткозамкнутый виток изготовляется в виде кольца из алюминиевого листа.

    Кроме оксидного слоя, между обмоткой и сердечником существует дополнительная изоляция из органо-силикатного состава с прослойкой из пропитанного асбеста или кварцевой ткани, позволяющая повысить электрическую прочность нагревателя в необходимых случаях до 4000 В и устойчивость к нагреву до температуры +500 °C.

    Электроиндукционные нагреватели обладают саморегулирующим свойством: по мере нагрева мощность их снижается, при охлаждении — повышается. Это позволяет экономить электроэнергию при эксплуатации машины. Они просты в изготовлении, делаются из недефицитных материалов, надежны и долговечны в работе, обладают высоким КПД (свыше 80 %). Подобные нагреватели с повышенным сопротивлением изоляции используются в стиральных машинах типа СМР «Рига-12». Они обладают следующими особенностями: в начальный момент их мощность довольно высока — 2000 Вт, а затем в рабочем режиме понижается до 1200 Вт. Это связано с минимальными размерами (толщина 0,04 мм, ширина 20 мм) оксидированной алюминиевой фольги.

    Место и порядок установки нагревателя в модернизируемую стиральную машину определяются типом имеющегося нагревателя и ее конструктивными особенностями. В случае стиральной машины «Эврика-ЗМ» наиболее простым вариантом представляется установка трубчатого электронагревателя в пространстве между вращающимся барабаном и стенкой стирального бака. Работа эта требует тщательности, так как необходимо исключить возможное задевание ТЭНом вращающегося барабана. Радиус изгиба ТЭНа подбирается экспериментально. Предпочтительным вариантом является монтаж ТЭНа со стороны панели управления стиральной машиной. Правда, в этом случае несколько нарушается ее внешний вид, так как крепление выводов ТЭНа приходится как раз на надпись — «Эврика-ЗМ». Наружные выводы нагревателя и подводящий кабель должны быть надежно изолированы и защищены от попадания влаги.

    
Контроль температуры моющего раствора

    
Очевидно, что использование для этой цели обычных бытовых термометров ограничивается конструктивными соображениями. Специальные датчики-реле температуры типа ДРТ-А или ДРТ-Б, которые отрегулированы на 40, 60 или 90 °C и конструкция которых специально рассчитана для установки в стиральных машинах, мало доступны. Разумеется, что контроль температуры можно производить с помощью соответствующих электронных автоматических устройств (самодельных или промышленного производства). Но гораздо проще воспользоваться методом опосредованного контроля температуры, например, по времени. Для этого можно использовать, например, реле времени типа РВ-6 или РВ-6К (в каплезащитном исполнении) от стиральной машины либо любой другой таймер, способный управлять нагрузкой порядка 30 А при напряжении 220 В. Можно также использовать метод косвенного измерения температуры моющего раствора в баке стиральной машины по температуре ее корпуса. В этом случае очень удобно подключать нагреватель через устройство типа ЦТКБ-44 (датчик температурный камерный биметаллический). Порог срабатывания у него находится в диапазоне от + 10 до + 30 °C и плавно регулируется. Датчик укрепляется на корпусе стиральной машины. Предварительная установка требуемого значения температуры на датчике производится по показанию термометра, опущенного в бак стиральной машины, в который залита подогреваемая вода. Погрешность срабатывания (размыкания контактов) у прибора ДТКБ-44 около 2 °C. Поэтому точность достижения температуры в этом случае, разумеется, будет относительно невысокой, но вполне достаточной для практических целей. Габариты прибора 95х90х58 мм.

    Таким образом, в моем конкретном случае модернизация стиральной машины марки «Эврика-3М» включала следующие работы:

    — во-первых, прокладка трехпроводного кабеля (элекгроудлинителя) в соответствии с описанием;

    — во-вторых, установка в бак стиральной машины ТЭНа;

    — в-третьих, подключение в разрыв проводника, соединяющего контакты 152в-106в, тумблера-переключателя для отключения электродвигателя M1 типа ДАСМ-2УХЛ4 насоса стиральной машины после нагревания моющего раствора и его монтаж на верхней панели машины;

    — в-четвертых, изготовление на базе прибора ДТКБ-44 сетевого удлинителя с регулируемым термовыключателем (рис. 3), монтаж его на корпусе стиральной машины и установка на срабатывание при достижении температуры раствора в баке стиральной машины +40 °C и +60 °C.
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Рис. 3

    
Алгоритм (порядок) пользования стиральной машиной после ее доработки следующий. Сетевые вилки нагревателя и стиральной машины включить в удлинитель-термовыключатель. На стиральной машине установить режим «Предварительная стирка». Дополнительный тумблер отключения двигателя насоса — в положение «Отключено», то есть исключить возможность слива моющего раствора из бака. Стиральная машина будет работать в заданном режиме. Происходит вращение барабана и его реверс и нагревание моющего раствора. При достижении установленной температуры термовыключатель срабатывает и отключает ТЭН и стиральную машину. Удлинитель-термовыключатель отключается от электросети и освобождается от вилок ТЭНа и стиральной машины. Вилка стиральной машины подключается непосредственно к электросети обычным порядком. Быстрым прогоном (нажатием на рукоятку переключателя) на стиральной машине устанавливается требуемый режим («Основная стирка» или «Предварительная стирка»). Тумблер отключения двигателя насоса устанавливается в положение «Включен». Далее стирка происходит обычным порядком. Наличие дополнительного тумблера, отключающего режим «Слив» моющего раствора, позволяет при необходимости повторять установленный режим стирки желаемое количество раз.

    Очевидно, что описываемый алгоритм работы модернизованной стиральной машины далек от оптимального, но даже в таком виде он исключает беготню по квартире с тазами, наполненными горячей водой. Да и возможности достижения более высокого качества стирки значительно расширяются.

    
В СТРАНЕ СОВЕТОВ

    

     — Шелковые изделия гладят сухими либо немного недосушенными с изнанки или через сухую хлопчатобумажную ткань.

     — Изделия из искусственного шелка нельзя опрыскивать водой, так как на них остаются пятна.

     — Вещи из шелкового трикотажа лучше вообще не гладить.

     — Изделия из штапельных тканей не рекомендуется сушить на солнце — они потеряют цвет.
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     Фотовспышка почти даром
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О.Ю.Прокопцева

    
Среди получивших распространение «одноразовых» фотоаппаратов некоторые модели оснащены встроенной импульсной лампой; с ее помощью эти простейшие камеры позволяют делать фотоснимки в помещениях при слабом уровне общего освещения. Когда отснята пленка, заряженная в «одноразовик», его корпус безжалостно вскрывают и выбрасывают как непригодный к повторному использованию. Но входящая в конструкцию фотовспышка сохраняет работоспособность, и следует по-хозяйски приспособить ее для работы с «приличными» камерами, не обеспеченными таким полезным дополнением. Расскажем, как это делается.

    Импульсный фотоосветитель одноразовых изделий выполнен в виде единого узла, который легко снять — достаточно чуть отодвинуть пружинящую пластмассовую защелку, входящую в отверстие монтажной платы 1, изображенной на рис. 1.
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Рис. 1

    
В верхней части платы — защитное стекло импульсной лампы 2, а справа — пара контактных площадок 3. Эти площадки перемыкаются металлической пластинкой, связанной с кнопкой на удаленном корпусе фотокамеры, когда нужно зарядить накопительные конденсаторы и тем подготовить фотовспышку. Сами конденсаторы, как и детали высоковольтного преобразователя, располагаются на обратной стороне платы и на рисунке не видны. Слева плата имеет выступы, изображенные на рисунке пунктирной линией, как и удерживаемые ими пружинные синхроконтакты, и токосъемник к «плюсовому» выводу элемента электропитания. С «минусовым» выводом элемента связан токосъемник, соединенный печатным монтажом с контактной площадкой посередине платы. Чтобы уменьшить ширину фотовспышки, мы аккуратно, не задевая ближних печатных проводников, отрежем «пунктирные» части платы (вместе с находящимися на них токопроводящими деталями). В доработанной нами конструкции гальванический элемент 4 (типа R6, «АА») вместе с самодельными токосъемниками займет положение в пределах нижнего края платы, за нею. Новые токосъемники соединим короткими отрезками монтажного провода с «точками» на плате, от которых брали начало штатные токосъемники. Поскольку теперь фотовспышка станет приводиться в действие синхроконтактами аппарата, на котором они устанавливаются изготовим колодку крепления 5 в обойме для фотопринадлежностей. Колодку снабдим пружинящими контактами, которые соединим изолированными проводничками с контактными точками 6 на плате, ранее соединявшимися с синхроконтактами «одноразовика». В доработанном варианте, чтобы зарядить накопительные конденсатора, будем нажимать кнопку микровыключателя 7, чьи выводы свяжем через пару проводников с площадками 3, предварительно залудив их. Об окончании заряда и готовности фотовспышки можно судить по свечению имеющегося индикатора 8, после чего спустить взведенный затвор аппарата. Доработанную фотовспышку поместим в готовую, либо самодельную пластмассовую коробочку подходящих размеров; в ее передней стенке вырежем окошко для импульсной лампы, в верхней — просверлим отверстие для кнопки 7 и индикатора 8. Заднюю стенку, частично или полностью, сделаем съемной, это понадобится в случаях замены израсходованного элемента питания. Держатели-токосъемники к нему можно укрепить непосредственно на внутренней стороне передней или нижней стенки. В качестве готовой «зарядной» кнопки неплохо использовать микропереключатель типа МП12.

    Напомним, что выполнять внутренние электрические соединения, подгонку деталей по месту следует, вынув элемент питания. Дело в том, что преобразователь, заряжающий накопительные конденсаторы, развивает довольно высокое, порядка 150 В, напряжение; нечаянно нажав кнопку заряда в момент касания незащищенных токовыводов, можно получить ощутимый электрический удар.

    Световая «мощь» этой фотовспышки невелика, однако позволит вести съемку с коротких дистанций при постоянной диафрагме порядка f:8-f:11, свойственной объективу одноразовой камеры. Понятно, что с более светосильным объективом, имеющимся у вашей камеры, эффективность фотовспышки будет заметно выше.
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     Когда пилишь и режешь, не зная меры
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Ю.Н.Новожилов

    
Пилки для электрического лобзика

    
Пилку для электрического лобзика не проблема приобрести в магазине (рис. 1). Но не сложно сделать такую и самому из обломка ножовочного полотна для ручной ножовки по металлу.
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Рис. 1

    
Порой у такого полотна даже после длительной работы оба конца остаются с неизношенными зубьями. А бывает, что полотно ножовки ломается, когда вся она вообще не изношена. Вот из этих обломков с помощью наждачного станка или электрического точила и изготавливаются пилки для электрического лобзика.

    Для этого на обломок ножовочного полотна карандашом наносится контур заводской пилки для лобзика, а потом лишний металл удаляется, стачивается на наждаке или точиле.

    Пилки могут быть изготовлены из обломков с разными размерами зубьев. Естественно, что при работе необходимо следить за правильным расположением режущих зубьев, как на заводских пилках (указано на рис. 1).

    Такими пилками, изготовленными из качественной стали, можно пилить дерево, пластмассы, текстолит, эбонит, а также медь, латунь, алюминий, железо и другие мягкие металлы.

    
Восстановление абразивных брусков

    
Для заточки ножей, разнообразных резцов и прочего инструмента у мастеров имеется набор абразивных брусков — погрубее, помягче.

    Да только ли у мастеров — в каждой семье имеется по нескольку брусков.

    Чем больше работают резцами, тем чаще пользуются брусками для их заточки. В результате бруски «засаливаются» частичками металла от затачиваемого инструмента и теряют свою правильную форму, истираются, изнашиваются. Таким бруском пользоваться неудобно, да и на качестве заточки инструмента отрицательно сказывается изменение формы бруска.

    Как поправить брусок? Для этого надо взять кусок оконного стекла, насыпать на него щепотку порошкообразного абразива, например карбида бора, добавить немного воды, чтобы порошок абразива превратился в жидкую кашицу.

    Затем изношенной стороной бруска следует растирать эту абразивную кашицу на стекле, чередуя поступательные и вращательные движения бруска по стеклу.

    Мало-помалу изношенная поверхность бруска стачивается и заселенность исчезает, а поверхность становится плоской, удобной для заточки инструмента.

    Если брусок имеет значительный износ, возможно, придется операцию по его восстановлению повторить: сполоснуть водой, со стекла смыть загрязненную абразивную кашицу. Затем насыпать новую порцию абразивного порошка, размешать ее с водой и вновь приступить к растиранию ее бруском.
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     Новая одежда для старой швейной машины
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А.М.Низовцев

    
Суперсовременные бытовые технические устройства все более и более усложняются. При этом не только расширяются их возможности, но и возрастают требования к пользователям. Часто оказывается, что освоить современную многооперационную швейную или вязальную машину ничуть не проще, чем компьютер. Неслучайно подобные, особо мудреные предметы быта именуются каким-нибудь «процессором».

    Но в домашнем хозяйстве есть машины и механизмы, которые, несмотря на свой почтенный возраст, продолжают прекрасно работать. Их недостатком может быть внешний вид, эти вещи еще не являются раритетами из кунсткамеры, поэтому в обстановку квартиры вписываются не всегда удачно.

    Возьмем, к приему, швейную машину с ножным приводом. Сама машина, возможно, еще прекрасно шьет, а чугунное литое подстолье с механикой ножного привода занимает немало жилплощади. Увы, изысканность линий чугунного литья и тонкий вкус предков особый восторг вызывает не у всех — не доросли мы еще до понимания стиля «ретро». А выбрасывать вещь жаль, к тому же она может оказаться семейной реликвией, например, швейная машина «Plaff» — дедовский трофей.

    Наиболее изношенным механизмом швейной машины обычно является ножной привод, стук которого при работе устранить бывает сложно, вот с ним и можно с радостью расстаться. Для этого головку машины придется поместить в специально сделанный корпус.

    
Изготавливаем корпус

    
Для установки головки швейной машины нужен корпус — деревянный ящик. Сделать его несложно. Стенки корпуса (рис. 1) выпиливают из струганых досок 18х65 мм. Перегородка делит ящик на два отсека: большой — в нем укроется «машинное отделение» и малый, под маховиком, служащий для укладки педали реостата электропривода или инструмента и принадлежностей к машине.
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Рис. 1. Сборка корпуса швейной машины:

    1 — продольные стенки (2 шт.); 2 — поперечные стенки (3 шт.); 3 — днище; 4 — накладка; 5 — угловые бобышки (4 шт.); 6 — нагели; 7 — петли; 8 — головка швейной машины

    
Габариты полости большого отсека определяет размер платы основания головки машины, например: 175х370 мм. Этот размер и нужно соблюсти при изготовлении корпуса. Меньший отсек можно сделать размером 80х175 мм.

    Стенки рамки корпуса соединяются встык, на клее ПВА и нагелях. Прочность такого соединения стенок с учетом установки верхней накладки из фанеры толщиной 4 мм и днища из фанеры толщиной 6–8 мм вполне достаточна.

    Три поперечные детали стенок корпуса длиной 175 мм выпиливают одновременно мелкозубой ножовкой. Заготовки стягивают струбцинами в пакет, прочерчивают линию отреза по всему периметру пакета, строго перпендикулярно к ребрам (по угольнику) и перепиливают. Заготовки продольных стенок делают с запасом по длине не менее 20–30 мм.

    Короб корпуса склеивают встык, стянув сборку струбцинами. В стянутом струбцинами корпусе отверстия под нагели 08 мм можно сверлить, не дожидаясь высыхания клея. Нагели изготавливают из прочной древесины; смазав их и стенки отверстия клеем, аккуратно, стараясь не расколоть доски корпуса, загоняют в отверстия.

    Припуски со сторон стенок по длине после высыхания клея отпиливают. По углам большого отсека вклеивают треугольные бобышки — опоры для головки швейной машины. Эту операцию удобно выполнять, используя струбцины от настольного тенниса.

    Верхнюю накладку и днище выпиливают из фанеры с запасом на каждую сторону 2–3 мм. Большое отверстие в накладке соответствует форме основания головки швейной машины. Днище приклеивают и дополнительно усиливают соединение шурупами с конической головкой 3х30 мм. Для шурупов сверлят отверстия, края раззенковывают. Верхнюю накладку приклеивают, прижимая струбцинами.

    После высыхания клея выступающие кромки днища и верхней накладки состругивают рубанком, поверхность стенок зачищают шкуркой. Для фанеровки стенок на полосы шпона и боковые стенки корпуса наносят клей ПВА, подсушивают и потом притирают шпон к ящику умеренно нагретым утюгом.

    
Крепление швейной машины на корпусе

    
Головка швейной машины крепится на корпусе шарнирно. Для шарнирного соединения подходят мебельные петли ДП-8 434-012-270, их понадобится 2 штуки. Отверстия в основании головки для установки стержней петель возможно придется рассверлить до диаметра 7,5 мм (по размеру штырей петель); резьбу для установки зажимных винтов лучше перерезать на метрическую М6. Петли могут быть самодельными из стальных прутков 0,8 мм.

    Для установки стержней петель в стойке корпуса просверливают отверстия диаметром 8 мм и глубиной примерно 35 мм. Предварительно намечают центры отверстий. Петлю монтируют так, чтобы торец стержня, вставленного в отверстие, выступал над кромкой не более чем на 1–1,5 мм.

    В стенке корпуса стержень фиксируют винтом М4. Кромку стенки у отверстий дорабатывают так, чтобы петли беспрепятственно открывались. Примеряют головку машины, сажая ее на штыри петель и фиксируя винтами.

    
Отделка корпуса

    
Головку швейной машины вместе с петлями временно снимают с корпуса. Его наружные поверхности шлифуют шкуркой до блеска; внутреннюю полость тонируют морилкой. Снаружи корпус многократно покрывают лаком.

    Некоторым швеям удобнее шить на машине, оборудованной рабочим столиком. Очень удобен столик в виде диска с вырезанным сектором, крепящийся к корпусу. Столик изготавливают из столярной плиты толщиной 20–22 мм, кромки закругляют, поверхность шлифуют и покрывают лаком. Вырезав сектор, подгоняют столик к корпусу с минимальными зазорами. Для столика подойдет сиденье из шлифованной столярной плиты от старого табурета.

    Столик крепят тремя винтами М6, вкручиваемыми в резьбовые втулки (от мебельных сборочных уголков), установленные в торцах панели столика (рис. 2).
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Рис. 2. Стол-лепесток:

    1 — корпус; 2 — панель столика; 3 —резьбовые вставки; 4 — болты

    
Чтобы не ошибиться с установкой втулок, сначала сверлят отверстия в стенках корпуса, устанавливают одну из втулок, сажая ее на клей ПВА, и притягивают столик одним винтом.

    Используя отверстия в корпусе как кондуктор, сверлят отверстия для резьбовых втулок и запрессовывают их.

    
Электропривод

    
Установка ручного привода на швейную машину затруднений обычно не вызывает; удобнее машина с электроприводом. Можно использовать доступные и недорогие приводы отечественного и импортного производства, мощностью до 100 Вт.

    Заметим, что пластиковый армированный приводной ремень клиновидного сечения, комплектующий электропривод, как правило, не только длинноват, но еще и пробуксовывает на шкиве маховика швейной машины с полукруглой канавкой, рассчитанного на круглый кожаный ремень.

    Устранить эти недостатки в швейной машине типа «Зингер» можно, доработав маховик — установив на него насадку-шкив с профилем поперечного сечения канавки, идентичным приводному ремню. Насадку вытачивают из алюминиевого сплава и напрессовывают на проточку на маховике, сточив для этого часть шкива (рис. 3).
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Рис. 3. Установка на маховике 1 насадки 2 с проточкой для ремня

    
Посадка — легкопрессовая. Кромка насадки должна быть выполнена заподлицо с кромкой маховика, в противном случае использование механизма для намотки шпулек будет затруднительным. Если доработка маховика покажется делом непосильным, из твердой листовой резины (брызговика легкового автомобиля) можно изготовить ремень-пассик круглого поперечного сечения.

    Маховик швейных машин типа «Чайка» имеет уменьшенный диаметр и массивный прилив у ступицы, позволяющий выполнить проточку для ремня непосредственно в нем. Размеры проточки приведены на рис. 4.
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Рис. 4. Проточка канавки для шкива на маховике от «Чайки»

    
Чехол

    
Вот настал момент, когда на швейной машине можно шить. Первым изделием пусть станет мягкий чехол; примерный вид выкройки приведен на рис. 5.
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Рис. 5. Раскрой чехла

    
Длину образующего прямоугольника определяют, измеряя портновским сантиметром размер машины по периметру, с учетом привода и маховика; ширина равна длине корпуса машины.

    Чехол выкраивают из плотной прочной ткани — брезента или искусственной кожи. Некоторые излишки материала состригают в процессе примерочной сметки изделия, после чего швы прострачивают.

    К верхней части чехла пристрачивают глухие петли, в которые впоследствии вставляют деревянную палочку диаметром 25 мм, служащую ручкой для переноски машины. Закрывается чехол с торца на две застежки-молнии (рис. 6).
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Рис. 6. Швейная машина в чехле

    
Шьем красиво, без пропусков стежков

    
Взгляните на иглу для швейной машины — около ушка с одной стороны имеется ложбинка; с противоположной стороны почти по всей длине иглы проходит желобок. Нить, идущая от катушки, при шитье ложится в желобок иглы и проходит в ткань очень легко. С другой стороны иглы нить испытывает значительное трение, поэтому при обратном ходе снизу ткани образуется петелька, захватываемая челноком при образовании стежка (рис. 7).
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Рис. 7. Игла швейной машины

    
Несоответствие номера иглы и нити приводит к тому, что строчка получается неровной, с пропусками. Очень важно знать, для шитья каких тканей, какие иглы и нити нужно использовать. Эти сведения приведены в таблице 1.
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Номер иглы равен ее диаметру в сотых долях миллиметра, например, диаметр иглы № 90 составляет 0,9 мм.

    Памятка при работе на швейной машине

    1. Перед началом работы обязательно смажьте машину, пустив в каждое смазочное отверстие 1–2 (не более) капли масла для швейных машин.

    2. Транспортер, челнок и опорные узлы регулярно очищайте от скопившейся пыли и волокон ткани, тщательно смывайте керосином следы засохшего масла (содержащего битум).

    3. Чтобы строчка была и красивой и прочной, используйте швейные иглы и нити, соответствующие друг другу и типу ткани.
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     О пользе бросовых материалов
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Г.С.Гай

    
Журнал «Сделай сам» не раз рассказывал о вторичном использовании пластиковых бутылок в быту. Хочу и я поделиться своими идеями на этот счет. Я такую бутылку использую целиком: донышко отрезаю и в нем сажаю семена на проращивание для определения на всхожесть, горлышко использую для высадки рассады, помещая получившиеся горшочки в один деревянный ящик, а прямую часть, она получается размером 17х27 см, я использую для остекления парниковых рам. Материал очень хороший, не боится морозов, ударов и не тускнеет. Но ввиду малого размера приходится часто вставлять горбыльки, рама получается тяжелой. Вот если бы кто-нибудь из умельцев сообщил рецепт клея для такой пластмассы, было бы очень хорошо. Если клей будет надежным, то можно склеивать из «лоскутков» пластика целые полотнища для малых тепличек[1].

    А если порезать бутылку на ленты шириной 4–5 см и склеивать (или как-то иначе скреплять) их между собой, очень удобные корзины можно плести для грибов и ягод[2].

    Главное — материал не гниет, хорошо моется и не вреден для здоровья.

    Еще я делаю канцелярские приборы для школьников и для всех, чья работа связана с письмом. Вот, например, декоративный стакан для карандашей и ручек (рис. 1,а).

    Беру обыкновенную березу и сухостой дуба, которые заготавливаю летом одновременно со сбором грибов и ягод. Весь материал храню на балконе, где он за лето немного провянет, а осенью, когда кончаются работы на даче, я приступаю за свои поделки.
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Рис. 1

    
Распиливаю березу на чурбачки, просверливаю в них отверстия, навешиваю на проволоку как бусы и закрепляю на батарею для окончательной просушки. Сырой материал плохо шлифуется и плохо покрывается лаком. Кору с чурбачка я не снимаю. Пока сушится береза, из дуба заготавливаю донце. Затем стамеской в березовом чурбачке расширяю отверстие до нужной величины, шлифую и клеем приклеиваю чурбачок к донышку (рис. 1,а, б). Получается красивый стакан, не то что пластмасса. Их у меня покупают охотно. Размеры я не указываю, все зависит от желания заказчика и вкуса умельца. Если донышко увеличить в размерах, уменьшить диаметр стаканчика, из двух кусков фанеры и бруска можно сделать держатель для бумаги (рис. 1,г) и все это закрепить на донышке, сделать внизу 4 ножки на клею и зафиксировать еще для прочности гвоздиком каждую, кроме того, сверху прибить веточку березы, чтобы с доски не падали мелкие предметы, как-то скрепки, резинки, кнопки. Получается письменный прибор (рис. 1,в, д). Можно прибор удлинить и разместить на нем еще и подставку для настольного календаря.

    Если взять чурбачок большого диаметра, обработать внутри, то получится хороший горшок для цветов.

    Держатель для бумаг один мой знакомый художник расписывает. Для этого сам рисунок грунтует водоэмульсионной краской, а рисует обыкновенными акварельными красками. Если рисунок покрыт масляным лаком, получается очень красиво. Рисунок можно делать с внутренней и внешней стороны, кроме того, приборы и стаканы можно декорировать «инструментом» для заготовки леса, «макеты» которых я делаю из обыкновенной жести консервных банок. Это может быть пила или топор. Размеры их также зависят от размера чернильного прибора и вкуса мастера. После всего этого весь прибор 2–3 раза покрывается лаком.

    Каждому мастеру для работы требуются хорошее шило и отвертка. Часто это самодельные инструменты: проволоку, расплющив конец, забиваем в чурку, после чего затачиваем конец проволоки как надо и обрабатываем ручку. При работе, особенно после сильного напряжения, проволока или прокручивается в ручке, или вынимается совсем. Чтобы этого не случилось, я беру кусок твердого дерева, делаю из него круглый брусок. После чего сверлю в центре отверстие до половины ручки диаметром, равным диаметру проволоки. У проволоки в тисках загибаю конец. Брусок раскалываю посередине, в просверленное отверстие вставляю проволоку, загиб забиваю в чурку. Затем половинки смазываю клеем и зажимаю в тисках на сутки. Когда клей высохнет, приступаю к обработке. Шов совсем не видно, зато загнутый конец не дает проволоке прокручивать ее и вылетать
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Г.А.Широкова

    
С древнейших времен почиталось на Руси умение создавать на ткани дивные шитые узорочья. Мастерицы расшивали шелка и бархат золотыми и серебряными нитями, жемчугом и перламутром, по холсту стлали шелком, льном, шерстью. И занимались этим искусством на протяжении многих веков женщины любого возраста и социального происхождения. Великие княгини вышивали пелены и покрова в дар храмам, в монастырских мастерских трудились над заказами белошвейки и золотошвеи. Дочери купцов и помещиков также проводили немало времени за кропотливым тонким рукоделием.

    Но самое большое распространение вышивка имела в народной среде, в русской деревне, где разнообразные узоры были самым главным украшением одежды и других предметов быта. Ведь для вышивки не требовались сложные приспособления. Пяльцы делали из двух сухих березовых брусков с проушинами да двух поперечных планок и двух натяжных палочек, а круглые пяльцы для небольшого куска ткани — из двух легких, плотно входящих друг в друга деревянных обручей. Холст, нитки и игла обязательно были в каждом доме.

    Вышивать начинали ранней весной, когда наступала пора светлых дней, но далеко было еще до всех сельскохозяйственных работ. Хозяйка дома вместе с дочерьми с особой торжественностью приступали к этому занятию, поскольку видели в вышивке не только способ украсить ткань, но и великую возможность наделить ее при помощи древних орнаментов особой чудодейственной силой, способной защитить от разных бед и недугов.

    Подготовленные за долгие зимние вечера холсты превращались в руках мастериц в праздничные одеяния, полотенца, подзоры, столешницы (скатерти), орнаменты которых рассказывали о неразрывной связи человека и природы, о красоте, силе и многообразии окружающего мира, где главное место отводится солнцу.

    Солнце, по народным представлениям, праведное и чистое противопоставлялось всему темному, злому. Оно почиталось как источник жизни, обладающий великой очистительной и охранительной силой. В языческой древности к солнцу обращали молитвы о плодородии, о благоденствии. Поэтому неслучайно в любом орнаменте традиционной русской вышивки встречаются изображения птиц и животных, связанных со светилом, или графические знаки солярных (солнечных) символов.

    Одним из них был косой крест — знак солнца и огня, также обладающего очистительной силой (рис. 1). Его называли в народе огневцом. Четырехконечный косой крест с загнутыми концами означал также солнцеворот, смену дня и ночи, вечное продолжение жизни, охрану плодородия.
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Рис. 1

    
А в православии стал этот крест называться Андреевским в честь Андрея Первозванного и силу свою обережную сохранил. Недаром Андреевский флаг с изображением этого креста голубого цвета охранял в сражениях не одно поколение русских воинов.

    В виде круга-розетки с множеством лучей вышивали свои солнышки мастерицы на полотенцах, рубахах, головных уборах. Иногда круг превращался в многогранник, ромб и даже квадрат. Однако нередко именовался также кругом, олицетворяющим солнце, словно блестящий шар, плывущий по небу.

    Ромб, в свою очередь, как солярный знак подчеркивал идею плодородия, продолжения жизни. Считалось, что его очертания вторят очертаниям материнского лона, матери-женщины и матери-земли — начала всего живого. Поэтому ромб воспринимался не только знаком солнца, но и земли. Если изображался с точками в центре или поделенным на четыре маленьких ромба, то обозначал не просто землю как твердь, а плодородную почву, вспаханную бороздами. Ромб с крючками являлся символом матери-земли плодоносящей, плодоносящего поля, женского начала и магии плодородия вообще. Его использовали в вышивке для изображения побегов, прорастающих на теле коней, птиц, центрального элемента дерева жизни, головы Великой матери. Особенно обильно узорами из различных ромбов украшали наряд невесты, будущей матери, продолжительницы рода (рис. 2). Изображению женской фигуры в вышивке отводилось особое место, поскольку в ее образе нашли свое воплощение несколько персонажей.
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Рис. 2

    
Земля, в представлении русских крестьян, наделялась человеческими чертами. Обращаясь к ней, они говорили: «кормилица — мать сыра земля». Крестьяне отмечали день именин земли, когда нельзя ее было тревожить, копать, боронить и т д. Нарушивший этот запрет навлекал на себя беды. Почиталась она в неразрывной связи с водой и растительностью. Вышивали ее на полотенцах и подзорах в виде женской фигуры с птицами в поднятых руках, внутри которой произрастало дерево, а у ног или на краю одежды проходила зубчатая линия, изображающая воду (рис. 3).
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Рис. 3

    
Покровительницей домашнего очага, хозяйства и женских работ с языческих времен считалась богиня Мокошь. Ее изображали с руками, превращенными в гребни для расчесывания льна. В христианские времена покровительницей прядения и ткачества считалась Параскева Пятница. Иногда в народном представлении происходило слияние образа Параскевы и Богородицы, воспринимавшейся как заступница женщин, исцелительница людей и скота.

    Сложная по очертаниям фигура, напоминающая соединение женской фигуры и дерева, называлась в народе «рожаница» и вышивались на женской одежде, простынях и полотенцах, игравших большую роль в свадебных и родильных обрядах.

    Однако, как бы ни называли женскую фигуру в вышивке — мать сыра земля, великая мать природы, берегиня, рожаница, в ней всегда изображалось божество, олицетворявшее представление о земле рождающей и о женщине, продолжающей род (рис. 4).
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Рис. 4

    
Другим самым распространенным героем русских вышивок была птица, предстающая то в образе горделивой птицы-павы, то в виде изящной утицы или грациозного лебедя, плывущих по волнам. И это вполне закономерно, потому что птица вбирала в себя множество различных символов, приносящих добро человеку.

    Так, издавна птица считалась олицетворением женского начала с присущими ему лаской, заботой, любовью. Недаром до сих пор живут сравнения женщины с лебедушкой, утушкой, пришедшие к нам из глубины веков. Неразрывно с женским началом жил в птице и символ плодородия, символ матери, охраняющей своих птенцов и устраивающей дом, гнездо.

    Поэтому на концах свадебного полотенца обязательно вышивали двух птиц, чтобы было между мужем и женой согласие, а в доме мир, любовь и добро (рис. 5). Жених и невеста, изображенные в образе уточки и селезня, олицетворяли собой еще и начало новой жизни, творцом которой по древней легенде были две птицы.
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Рис. 5

    
Животворные силы воды, питавшие землю, воспринимались народными мастерицами в виде различных водоплавающих птиц, а сами воды — в виде зигзагообразных полосок. Вторая природная стихия — огонь, почитающийся еще с языческих времен как оберег, очистительная сила, также изображался в образе птицы с блещущим радужными красками опереньем и роскошным хвостом, пышущим жаром. Сказочная жар-птица получила в народе название птицы-павы. Почему ее так величали, выяснить сегодня непросто… Может быть, увидев однажды заморского павлина, важно несущего свой ослепительный хвост, выписала иглой по холсту мастерица свою птицу-паву самыми яркими красными, желтыми, зелеными, синими, золотыми нитями, блещущими как солнце. Вестниками солнца и весны также были птицы, приносящие, по поверью, из-за моря ключи, чтобы отпереть землю и весенние воды. В загадке о весне говорилось:

    
     
      Прилетела пава,

      Села на лаву,

      Распустила перья

      Для всякого зелья.

     

    

    В древние времена, когда связь человека с природой была особо тесной, каждое животное олицетворяло собой определенное начало и было связано с какой-либо стихией. Об этом нам рассказывают многочисленные легенды, сказки, песни Русского Севера, где наряду с другими животными особо почитались олени. Во многих из них олень наделен особыми качествами: необыкновенной силой, мощью и величиной, белой ослепительной шерстью, серебряными копытами и золотыми рогами, на которых порой горят свечи и помещаются целые терема. Но каким бы грозным ни казался облик животного, олень, как правило, несет в себе доброе начало, помогая сказочным героям добраться до заветной цели или преодолеть беду.

    Золотые светящиеся рога выступают здесь как источник солнечного света, приносимый оленем, что указывает, в свою очередь, на его связь с солнечным божеством. По традиционным народным верованиям олень мыслился одним из перевозчиков солнца.

    
     
      Не заливайся, мой тихий Дунай,

      Не заливай зеленые луга!

      В тех-то лугах ходил белый олень,

      Ходил белый олень — золотые рога, —

     

    

    поется в русской народной песне.

    Северные легенды повествуют нам об особом обряде жертвоприношения этого мирного лесного обитателя. По поверью, на Петров день или в первое воскресенье после этого дня к селению из леса выбегали два оленя. Одного из них отпускали, а другого закалывали и устраивали пир, веря, что апостол Петр послал им это угощение за праведную и честную жизнь. Одновременно этим обрядом совершалось приношение жертвы за хорошую погоду, столь необходимую в эту пору, когда шла кипучая работа на сенокосе и наливались хлеба.

    Но чаще всего с образом оленя связывалось представление о добре, веселье и счастье. Поэтому не случайно он так часто упоминается в свадебных песнях, где предстает в образе свата, приносящего на рогах невесту, или гостя, одаривающего новобрачных:

    
     
      Станешь жениться — на свадьбу приду,

      Золотыми рогами весь двор освещу,

      Всех я гостей твоих развеселю,

      А больше всех — невесту твою.

     

    

    А его великолепное изображение с горделивой осанкой, роскошными рогами нередко встречается в узорах вышивки полотенец, подзоров, скатертей, подготавливаемых невестой к этому торжественному дню. Здесь можно увидеть и плавно обрисованные округлыми линиями крупные величавые фигуры по сторонам от цветущего дерева, и сплошные полосы орнамента из повторяющихся мелких фигурок, и узор «оленьи рога», состоящий из перекрещенных букв Г. Вышиваемые самыми разнообразными швами, «росписью» или крестом, белыми, красными или многоцветными нитями по тонкому льняному полотну, добродушные олени поселялись в новой семье как предвестники будущего счастья и благополучия. Украшали они и головные уборы многих замужних женщин, охраняя хозяйку дома (рис. 6).
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Рис. 6

    
Наряду с оленем хранителем дома также считался конь, воспринимаемый как самое сильное домашнее животное, к которому даже домовой относится с почтением. Фигурка коня, вырубленная на конце балки, венчала крышу, отгоняла злых духов, а также свидетельствовала, что в доме живут благочестивые люди, почитатели солнечного божества (рис. 7).
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Рис. 7

    
По древней легенде коню отводилась по-четная роль участвовать в передвижении солнца, которое днем мчится в колеснице, запряженной златокудрыми конями, а ночью плывет по синему морю в ладье, влекомой гусями-лебедями. Фигуры коня и ладьи вышивались на полотенцах и подзорах разнообразными цветными нитями (рис. 8).
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Рис. 8

    
Однако в одной из легенд указывалось, что желтый конь есть солнце утреннее или вечернее, белый конь — солнце полуденное или летнее, пегий или вороной конь означал закатное или зимнее солнце.

    Кони играли важную роль в различных обрядах. Конь с всадником олицетворял собой русалку в обряде, называемом вождение русалки, участвовали кони в обряде встречи весны. Его изображали то кудрявым бегущим конем, то наивным коньком-игрушкой и, наконец, сказочным существом — конем-птицей, крылатым конем, конем-львом. Часто можно видеть коней по сторонам от цветущего дерева, древнейшего языческого символа — древа жизни.

    Поэтический образ дерева в народной поэзии сулил благополучие, счастье, богатство:

    
     
      Во поле березонька

      Не старится,

      Все кужлявится…

      Тому жить-быть богато,

      Ходить хорошо.

     

    

    Предание о чудесном дереве нашло свое воплощение в заговорах, сказках, где говорится то о чудесной золотой сосне, то о яблоне с золотыми плодами да листьями, дающими молодость, то о чудном дубе, стоящем на святом «окиян-море». Так называли крестьяне мировое дерево, да и само слово «дуб» заключало в себе понятие дерева вообще, а не определенный вид. В вышивке образ мирового дерева присутствовал в окружении птиц и животных, ведь по верованиям языческой древности в рае на небесах в птичьем царстве растет «древо жизни». В рисунке особо подчеркивали корни, развесистую крону, ствол, отмеченный крестом или ромбом, знаком солнца и плодородия. Иногда дереву придавали антропоморфные черты, иногда изображали в виде раскидистого куста, сплошь усыпанного пышными цветами. Древо жизни, то есть дерево, рождающее новую жизнь, было символом жизни, единства рода, его продолжения и благополучия. В различных обрядах деревьям поклонялись, украшали цветами и лентами. Богородица также иногда отождествлялась с белой березой. Да и мы сегодня, желая оградить себя от неприятностей, вовсе неслучайно стремимся постучать именно по дереву. Живет в нас, несмотря на столетия, древнее поверье, согласно которому можно было подойти к дубу, постучать по нему и попросить, чтобы дошли наши молитвы до матушки сырой земли и до солнца небесного (рис. 9).

    
[image: bin00000023.jpeg]
    

Рис. 9

    
Когда в пору грядущего пробуждения природы мастерицы шили по рукотворной холстине узоры-обереги, они искренне верили в их благотворные силы. Верили, что не только изображения, но и красный цвет, обязательно используемый в вышивке, оградят от темных злых сил.

    Поскольку красный цвет воспринимался как символ очищающего огня, а огонь почитался славянами «началом высшей животворности» и самой жизни. Само слово «красный» в древнерусском языке, связанное с представлением об огне и свете, понималось как «благовидный» и «прекрасный». Белый цвет — цвет полотна, воспринимался как небесный, сияющий, блестящий свет и как символ красоты. Огненно-красные узоры словно возникают в свете и омываются его лучами.

    Слово «узор», «узорочье» исторически также восходит к свету, к понятиям: «заря», «гореть», «солнце». Вышивали узоры разными швами. Во многих губерниях более всего применялась так называемая «глухая» вышивка. Самым старинным из них считается «досельный» шов, когда рисунок вышивается по счету нитей без предварительного рисунка. Сегодня этот шов называют «полукрест», или «роспись». Он представляет собой двусторонний шов, в котором лицевые и изнаночные стежки соединены в непрерывную линию. Выполняется он в два хода.

    Первый ход: слева направо прокладываются диагональные лицевые стежки по счету ниток. На изнанке получаются такие же по величине стежки, но наклоненные в другую сторону.

    Второй ход: работая в обратном направлении, заполняют промежутки между лицевыми стежками, делая проколы в места проколов первого ряда стежков.

    В другом древнем счетном способе вышивки основным элементом является косой крест, тогда поверхность ткани была покрыта узором с просветами в виде квадратиков, крестов, роз.

    Вышивать крестом можно по специальной ткани (канве). Канву нашивают на материал и, считая квадратики, вышивают рисунок. Когда вышивка готова, нити канвы осторожно выдергивают.

    Можно вышивать также по ткани с крупной ровной нитью, составляющей правильные квадраты, например по полотну.

    Крест выполняется двумя перекрещивающимися диагональными стежками. Все верхние стежки должны лежать в одном направлении. При правильном выполнении креста на изнанке должны проходить ровные прямые полосы в одном направлении — по вертикали или по горизонтали.

    Соблюдение этих правил достигается следующими приемами.

    Когда крест идет по одной ровной линии горизонтально, то все стежки выполняются сначала в одну сторону, а затем они перекрываются стежками в противоположную сторону,

    Когда крест шьется по вертикали, то, сделав один стежок снизу вверх, надо по изнанке перейти прямо вверх и, проколов иглу на лицевую сторону, сделать косой стежок вниз налево. Сделав на изнанке прямой стежок кверху, перейти к образованию третьего креста и т. д.

    Сложнее всего работа по диагонали, так как в некоторых случаях приходится подводить второй диагональный стежок под уже выполненный первый, для того, чтобы все верхние стежки на лицевой стороне ткани лежали в одном направлении, а на изнанке шли прямыми полосами.

    Крест можно вышивать и по точкам. Для этого на миллиметровой бумаге рисуется нужный узор. Затем он накладывается на кальку. Кальку и рисунок скалывают вместе. Тонкой иглой делают проколы на концах крестиков по всему рисунку. Далее поступают так же, как при переводе рисунка на ткань «припорохом».

    Небольшие точки, отпечатавшиеся на ткани, указывают на места выполнения крестиков.

    Двойной крест состоит из четырех перекрещивающихся стежков — двух по диагонали и двух по основе и утку. Делают каждый крестик полностью. Сначала обыкновенный крестик, затем после второго стежка иглу вкалывают на середину между двух верхних проколов, делают долевой стежок сверху вниз, а также поперечный слева направо.

    Праздничное убранство преображало весь дом, каждый уголок обретал свое украшение, переливаясь вместе с другими сиянием красного, желтого, синего, зеленого цветов на ослепительно белый холст. Вместе с домом преображалась и сама хозяйка, надевая лучший праздничный наряд, превращаясь в величавую берегиню, хранительницу домашнего очага, словно сошедшую с узорных полотен.

    Единое духовное начало связывало человека с окружающими предметами, в которых видел он не только утилитарные качества, но прежде всего гармонию и красоту окружающего мира природы, ощущая себя его частицей. Проживая сегодня в квартирах многоэтажных домов, мы во многом лишены этой счастливой возможности — чувствовать себя воистину земными жителями, ощущать дух деревьев, превратившихся в стены, слушать их вечный вкрадчивый шепот. Но у нас есть еще возможность восстановить утраченную связь, привнести в стандартные жилища то неповторимое ощущение светлого бытия, тихой радости, которое бывает в сельских избах. Помогут нам рукотворные изделия, так как только созданное своими руками способно дарить душе радость.

    Если вам однажды посчастливилось держать в руках настоящее льняное самотканое полотенце, то, вероятно, вам знакомо ощущение небывалой нежности и доброты, исходящее от холста. Может быть, в ваших семьях хранятся традиционные народные полотенца, кружевные скатерти, шарфы, салфетки… Вынимайте их почаще из укромных мест и особенно в праздничные дни, доставляйте радость себе и близким. Найдите среди нашего суетного и мелочного быта почетное место для них — мудрых творений народных мастериц, обладавших уникальным чувством гармонии. Если же таковых не окажется, то вопреки занятости и повседневным проблемам найдите время, соберитесь с духом и попробуйте создать сами подобные вещи. Тогда вы прикоснетесь к постижению великой мудрости и красоты истинного народного искусства.

    Древние народные орнаменты не утратили своей силы и не исчезли со временем, а лишь молча хранят свои тайны как древние письмена, ждущие своего внимательного читателя.

    Не угасла со временем и любовь к вышивке, истинно женскому рукоделию, позволяющему каждой мастерице раскрыть свои возможности, фантазию, мечты. И самой лучшей наградой древним вышивальщицам пусть будут современные работы, продолжающие традицию народных образов и орнаментов.

    Девочки, девушки, женщины, поверьте в свои силы и попробуйте вышить для себя или своих близких обереги, которые принесут в ваш дом не только красоту, но и будут хранить мир и добро. Если вы еще не знаете своих возможностей, то начните с простого изделия: платка, полотенца, салфетки и т. д. Для этого возьмите любую однотонную ткань (желательно натурального состава: лен, хлопок, шерсть), переведите на нее, соблюдая направление до левой нити, схему выбранного вами рисунка. Его можно при желании увеличить или уменьшить при помощи клеток, добавить какие-то свои детали. Затем заправьте ткань в пяльцы и приступайте… Швы вы можете выбрать согласно своим умениям. Мы предлагаем освоить традиционный «досельный» шов народных мастериц, часто называемый «роспись». Цвета нитей можно также подобрать по своему вкусу и согласно окраске фона, но не забудьте про красный цвет, который надо использовать обязательно. Если же вы уже владеете навыками вышивки, то попробуйте выполнить на готовой одежде орнамент, разместив его по краям, на груди и рукавах согласно традиционным охранительным рубежам. Ваше терпение и трудолюбие будут щедро вознаграждены.

    
МЕЖДУ ПРОЧИМ……

    
Орнамент — это музыка. Ряды его линий в чудеснейших и весьма тонких распределениях похожи на мелодию какой-то одной вечной песни перед мирозданием. Его образы и фигуры — какое-то одно непрерывное богослужение живущих во всякий час и на всяком месте. Но никто так прекрасно не слился с ним, вкладывая в него всю жизнь, все сердце и весь разум, как наша древняя Русь, где почти каждая вещь через каждый свой звук говорит нам знаками о том, что здесь мы только в пути, что здесь мы только «избяной обоз», что где-то вдали, подо льдом наших мускульных ощущений, поет нам райская сирена и что за шквалом наших земных событий недалек уже берег.

    За орнамент брались давно. Значение и пути его объясняли в трудах своих Стасов и Буслаев, много других, но никто к нему не подошел так, как надо, никто не постиг того, что —

    
     
      на кровле конек

      Есть знак молчаливый,

      что путь наш далек.

      (Н. Клюев)

     

    

    Все ученые, как гробокопатели, старались отыскать прежде всего влияние на нем, старались доказать, что в узорах его больше колдуют ассирийские заклинатели, чем Персия и Византия.

    Но крещеный Восток абсолютно не бросил в нас, в данном случае, никакого зерна, он не оплодотворил нас, а только открыл лишь те двери, которые были заперты на замок тайного слова.

    Самою первою и главною отраслью нашего искусства с тех пор, как мы начинаем себя помнить, был и есть орнамент.

    Наши исследователи не заглянули в сердце нашего народного творчества…

    Нет, не в одних только письменных свитках мы скрываем культуру наших прозрений, через орнаментику букв и пояснительные миниатюры. Мы заставили жить и молиться вокруг себя почти все предметы. Вглядитесь в цветочное узорочье наших крестьянских простынь и наволочек. Здесь с какой-то торжественностью музыки переплетаются кресты, цветы и ветви. Древо ни на чем не вышивается, кроме полотенца, и в этом скрыт весьма и весьма глубокий смысл.

    Древо — жизнь. Каждое утро, встав от сна, мы омываем лицо свое водою. Вода есть

    символ очищения и крещение во имя нового дня. Вытирая лицо свое о холст с изображением древа, наш народ немо говорит о том, что он не забыл тайну древних отцов вытираться листвою, что он помнит себя семенем надмирного древа и, прибегая под покров ветвей его, окунаясь лицом в полотенце, он как бы хочет отпечатать на щеках своих хоть малую ветвь его, чтоб, подобно древу, он мог осыпать с себя шишки слов и дум и струить от ветвей-рук тень-добродетель. Цветы на постельном белье относятся к кругу восприятия красоты. Означают они царство сада или отдых отдавшего день труду на плодах своих. Они являются как бы апофеозом как трудового дня, так и вообще жизненного смысла крестьянина.

    Таким образом разобрав весь, казалось бы, внешне непривлекательный обиход, мы наталкиваемся на весьма сложную и весьма глубокую орнаментичную эпопею с чудесным переплетением духа и знаков. И «отселе», выражаясь пушкинским языком, нам видно «потоков рожденье».

    Из статьи С. Есенина «Ключи Марии»
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Хвоя — круглый год
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В.И.Сидорчиков

    
Красоту хвойных пород деревьев мы традиционно воспеваем в канун Нового года. Хвойный запах — неизменный спутник приближающегося торжества. Но оказывается, могут вечнозеленые деревья одарить нас еще и отменным здоровьем, если помнить об их целебной силе круглый год.

    
Пищевое использование продуктов переработки сосны

    
Божье дерево — так исстари славяне называют сосну за ее поистине божественную щедрость к человеку. Самым прекрасным и свободным деревом России считал сосну русский писатель М.М.Пришвин.

    С глубокой древности сосна обогревала и кормила человека. Из нее же он строил разнообразные плавсредства.

    353 года назад Семен Дежнев, открывший пролив между Евразией и Америкой, жаловался в своих «сказках», т. е. письмах-отчетах царю Алексею Михайловичу Романову (отцу Петра I), прозванному в народе Тишайшим, что «покоряя для государя новые земли, терпели они (казаки) великую нужду, холод, голод и кормились-де корою кедровой…» Здесь речь шла о камбии (лыке или заболони) — белом сочном слое, расположенном между корой и древесиной у сосны, лиственницы и кедрового стланика.

    Сосновая заболонь спасала людей не только от цинги, но и от голодной смерти, заменяя им МУКУ и КРУПУ. Ее резали на небольшие кусочки, затем толкли на камне или в ступе и пекли из нее лепешки, варили кашу.

    «Верхоянские якуты лиственничную (сосновую) кору едят как самую обыкновенную пишу. Богатые и бедные — даже при изобилии рыбы, молока и мяса…» Так описал в 1862 г. рацион северных жителей А.И.Аргентов.

    Путешественник и исследователь быта якутов Ричард Маак в середине XIX в. называл якутов дендрофагами, то есть древоедами, из-за того, что якутская беднота сдирала сосновое лыко (заболонь) и употребляла его в пищу.

    Такое же явление из быта простых якутов в XIX в. отметил и посетивший их поселения иркутский епископ Нил. На его вопрос к хозяйке якутского дома: «…что же она готовит на обед семье?» — она с духом смирения ответила: «кашу», основу которой составляла болотная трава, известная под названием заячья капуста. К траве этой служила придачей толченая сосновая кора с значительной примесью какой-то съедобной земли вроде «каменного молока».

    Как свидетельствуют дошедшие до нас исторические источники, сосновой едой спасались от голодной смерти не только русские казаки и бедное население Сибири. Кашу из сосновой коры, соломы и земли (глины) готовили для себя и голодающие японцы во время эры Эдо — так называлась в средние века столица Японии.

    До 30-х годов XX столетия якуты почти не употребляли в пищу хлеб и овощи. Вместо хлеба ели они лепешки из сосновой и лиственничной заболони, а также «лиственничный взвар». Для его приготовления от древесины, находящейся на заболони дерева, отделяли в виде мелких лент белый сочный камбиальный слой. Затем его долго варили в воде или молочной сыворотке и это варево ели ежедневно в больших количествах, разбавив ведро остуженного камбия ковшом кислого молока.

    Таким образом, описанный во множестве литературных источников, изданных в XVII–XX вв., способ приготовления пищи из камбия деревьев гарантирует каждому нуждающемуся человеку жизнь даже в самую голодную зиму.

    В прежние времена, а также в годы Великой Отечественной войны наши сограждане подмешивали измельченную хвою сосны в кашу и в ржаную муку, приговаривая: «Хоть на хвойке, да на своей вольке…» А ветераны рассказывают, как целебно действовал на них хвойный чай и сосновые «свечки» (весенние побеги).

    Россия обладает крупнейшими на Земле массивами сосновых лесов, и 90 % ее населения проживает на территориях, занимаемых ими. Обладая практическим опытом по переработке различных составных частей сосны в продукты питания, любой человек может значительно оздоровить свой организм и облегчить каждодневный быт. Причем для этого не надо заниматься «лесоповалом», достаточно отпилить нижнюю ветвь сосны, а затем спил на дереве замазать глиной.

    Пользуясь дарами Божьего дерева, не забывайте благодарить Природу — подсаживайте молодые сосенки возле дома, на берегу реки, озера, в лесу.

    Пусть главным принципом в ваших отношениях с Природой станет девиз: «Срубил дерево — посади десять!»

    Сегодня в начале III тысячелетия 40 % жилого фонда России все еще обогревается печками. Поэтому для заготовки камбия и коры сосны многим людям нет нужды рубить красивые могучие деревья, так как можно ободрать их с чурок или стволов, заготовленных на дрова. Менее качественный камбий и хвою можно использовать как прекрасную основу для приготовления кормов домашним животным, а кору сосны — для улучшения структуры почвы на садово-огородном участке. Существенно обогатить свой ежедневный рацион смогут пенсионеры, выращивая из камбия и хвои сосны чрезвычайно питательную и целебную белково-витаминную пищу в виде пивных дрожжей на собственной кухне в 3-, 5- и 25-литровых стеклянных банках, снабженных простым аквариумным компрессором или компрессором, снятым с холодильника. Такая пища даже в некотором роде заменяет мясо, а по набору витаминов и микроэлементов превосходит его.

    Эта же технология выращивания белково-витаминных кормов из древесного опада и отхода деревопереработки, но только в больших специально изолированных чанах, позволяет организовать чрезвычайно рентабельные животноводческие хозяйства Ведь только на одном гектаре леса годовой прирост органической массы в среднем составляет 15 т и столько же сгнивает.

    Таким образом, каждый сельский житель, очищая лес от гниющих останков растений, получает возможность организовать для своей семьи постоянное круглогодичное безбедное существование.

    Великолепным поставщиком витамина С, каротина, витамина К и других биологически ценных веществ для человека является хвоя сосны, лиственницы, кедрового стланика, ели и пихты.

    Приготовление продуктов питания из камбия, шишек и хвои сосны не требует затрат на выращивание и уход за деревом. Стоит только преодолеть психологический барьер, как когда-то на Руси преодолели его в отношении картофеля, помидоров и многих других тоже бывших «экзотических», но теперь уже привычных растений!

    Человек без особого труда может собрать до 100 кг хвои этих растений за день. Собранную хвою необходимо в тот же день высушить на противнях в хорошо протопленной русской печи, на солнечной сушилке или в электродуховке (без подгорания) при температуре 80 °C, тогда в сырье будет сохранено до 80 % витаминов, а смолистые вещества улетучатся. Высушенную хвою следует хранить в сухом прохладном месте и по мере надобности делать из нее витаминную настойку или отвар, а перемолотую в муку или крупу хвою добавлять в кашу из привычных круп, в лепешки и хлеб по вкусу.

    Во второй половине лета хвоя стланика и лиственницы становится жесткой и невкусной, поэтому ее лучше собирать до августа.

    Измельчив предварительно хвою, ее можно и слегка засолить.

    Смешивая зимой на растительном масле в равных частях муку, сушеную хвою, листья осины, ивы, можно получить богатую витаминами С, Е, Р и А зеленую пасту.

    Молодые весенние побеги кедрового стланика с рыжеватым оттенком, сладковатые на вкус, полезно употреблять в пищу и свежими, так же как и молодую хвою лиственницы.

    Употребление в пищу быстро высушенных молодых вершинок кедрового стланика в виде каши способно круглый год поддерживать дешевой едой население всего Крайнего Севера России.

    В хвое сосны, кедра, кедрового стланика витамина С содержится в несколько раз больше, чем в том же объеме лимона. Поэтому внесение ее даже в небольшом количестве в каждое блюдо будет способствовать укреплению здоровья человека. Дополнительная доза аскорбиновой кислоты, содержащейся в хвое, в 200 мг продлит молодость.

    Недостаток витамина С в организме вызывает многочисленные изменения — морщины, сгорбленную спину, так называемые «цветы старости»: темные пятна на коже, легко возникающие кровотечения.

    Упадок сил, общее ухудшение самочувствия, неестественная бледность кожи, отсутствие румянца, частые головные боли, раздражительность, поверхностное и учащенное дыхание — это все признаки недостатка железа в организме и вызванной им анемии.

    Пожилые люди особенно плохо усваивают железо из пищи, поэтому им необходимо с продуктами питания принимать повышенные дозы витамина С (хвои). С возрастом основа соединительной ткани человека — коллаген, связывающий в целое кости, эмаль зубов, ткани сердечной мышцы и кровь, постепенно сморщивается и отмирает. Способность коллагена восстанавливаться зависит от содержания витамина С в организме и от его усваиваемости. Именно поэтому в пожилом возрасте необходимо увеличение приема витамина С до 200 мг ежедневно

    Особенно он необходим тем, кто перенес инфаркт миокарда. Без витамина С в организме невозможен обмен веществ и окислительно-восстановительные процессы.

    Насыщение организма до нормы витамином С, в том числе и поступающем из хвои сосны, способствует как профилактике, так и излечению от рака.

    О катастрофической нехватке витамина С сигнализируют появление на нижней части языка как бы загрубевших красных линий, а также высыпание пятен или группок маленьких красных крапинок или чешуек на коже плеч. Кровоточащие при пережевывании твердой пищи десны также просто «кричат» о начавшейся цинге.

    Замедленные реакции, снижение внимания, сухая кожа на локтях, ухудшающееся ночное и боковое зрение сигнализируют о недостатке в организме человека витамина А, который может спровоцировать цирроз печени, особенно у любителей алкогольных напитков.

    Наиболее дешевым (бесплатным) и доступным источником витамина А для большинства россиян является быстро высушенная хвоя сосны. Ее в измельченном на кофемолке или мельнице виде следует добавлять во все блюда и, смешав со сметаной, постным или сливочным маслом, употреблять как майонез, приправу или как хвойное масло к бутербродам. В этом случае витамин А будет усваиваться организмом человека наиболее полно.

    Привычными на вкус и поэтому наиболее приемлемыми могут быть комбинированные блюда из обычных овощей, например, картошки с яйцом, луком и небольшим количеством измельченного камбия или хвои сосны. Постепенно соотношение этих продуктов можно будет изменить в пользу камбия.

    Точно так же следует поступать и с мучными изделиями.

    Особую питательную ценность заготовленному в пищу камбию сосны или лиственницы придает добавленное в него кислое молоко или молочная сыворотка. Образовавшийся в результате деятельности молочнокислых бактерий квас содержит значительное количество необходимых человеку аминокислот, белков, ферментов, почти всех основных витаминов и главных пищевых кислот, помогающих усвоению пищи и очищению организма от шлаков. Такой квас улучшает обмен веществ, он заменяет хлеб, придает сытость, прекрасно утоляет жажду.

    Особо стоит отметить и то, что на Руси издавна квасы употребляли от разных хворей: лихорадки, простуды, водянки, а еще как мочегонное и слабительное средство.

    Великий русский полководец А.В.Суворов «сажал» захворавших солдат на квас, воду и «лечебные травки», и хворь уходила.

    Веками проверено оздоровительно-профилактическое воздействие квасов (при регулярном потреблении) на желудочно-кишечный тракт и нервную систему.

    В военной истории России известны случаи, когда, победив противника, войска поворачивали домой и… теряли плоды военной победы только потому, что в армейских военных обозах заканчивался квас. История сохранила даже весьма сомнительное высказывание Наполеона о том, что русские победили французов потому, что пили квас.

    В православные посты, особенно в летнее время, квас с зеленым луком и черным хлебом был едва ли не единственной пищей простого народа. Квас представляет собой продукт молочнокислого и отчасти спиртового брожения сахаристых веществ, образующихся из крахмала, содержащегося в исходных материалах. Несмотря на прибавление дрожжей, алкогольное брожение в сусле кваса происходит в очень слабой степени. Этим квас и отличается от пива, где спиртовое брожение является преобладающим.

    Выделяемые дрожжами ферменты разлагают находящуюся в сусле кваса клетчатку на глюкозу и другие вещества. На глюкозе молочнокислые бактерии размножаются и вырабатывают молочную кислоту. Сами же дрожжи без аэрации сусла активно размножаться не могут.

    • Квас целебный. Из весеннего сочного и сладкого камбия молодых сосен (кору для этих целей следует снимать длинными полосками вдоль ствола, а не кольцами, чтобы дерево не засохло (лучше снимать с обрубленных нижних ветвей), можно приготовить в 3-литровой банке целебное и омолаживающее средство.

    Банка заполняется свежим измельченным сосновым камбием и заливается холодной кипяченой водой, в которую добавляют 1 ч. л. соли, 3 ст. л. сахарного песка, 1 ч. л. свежей сметаны и 1 г пивных дрожжей, кусочек ржаного хлеба. Банку следует укутать и поставить в теплое место, например, к батарее. Через 2 недели средство будет готово. Предпочтительнее принимать его за полчаса до обеда без особой нормы. Ставить на закваску такие банки с камбием сосны можно через неделю круглый год.

    Соблюдая указанную пропорцию, питательное и целебное средство из камбия сосны можно заготовить на зиму в деревянных кадках. Вместо свежей сметаны можно использовать свежую (но не перегретую) молочную сыворотку, а вместо сахара — сахарную патоку, получаемую как из камбия сосны, так и из картофеля.

    На каждый литр заготовки кваса берется 2 ст. л. сахарной патоки или патоки из березового сока.

    Целебный сосновый квас содержит такие лекарства от старости, как антиоксидант пикнегенол и янтарную кислоту, а также при добавлении в него овса или овсяной соломы — вещества, снижающие алкогольную и наркотическую зависимость.

    • Квас из сосновой или еловой хвои и солода. Хвою моют, измельчают сечкой, затевают кипятком и оставляют в теплом месте на 6 часов. Процеживают и добавляют солодовое сусло, которое готовят из смеси ржаного солода и ржаной муки.

    Для этого смесь муки и солода заливают теплой водой, перемешивают, дают постоять 2 часа, кипятят 2 часа, разбавляют кипяченой водой, дают отстояться. Жидкость сливают и смешивают ее с отваром хвои. Добавляют сахар, дрожжи или опару, настой мяты. Перемешивают и сливают в бочонок. Выдерживают 1–2 дня.

    
     Ha 1 кг хвои: 500 г солода, 100 г ржаной муки, 100 г сахара, 30 г дрожжей (или 1 стакан опары), 15 г пшеничной муки (для опары), 6 л волы.

    

    • Квас из сосновой хвои. Хвою отделяют от веток ножницами, промывают теплой водой, помещают в марлевый мешочек и опускают в котел с кипящей водой.

    Обработка кипятком способствует разрушению восковидной пленки, покрывающей хвою, и увеличивает выход витамина С и других биологически активных веществ. После этого хвою укладывают в кадку, бочонок или эмалированную большую кастрюлю, заливают готовым хлебным (сухарным) квасом, нагретым до 60 °C, и настаивают 12–24 часа. Квас хранят на холоде не более 1–2 дней.

    
     На 2 кг хвои: 5 л кипяченой воды, 5 л готового хлебного кваса. Для улучшения вкуса можно добавить 200 г сахара и 2–3 г лимонной кислоты.

    

    Такой квас дают тяжелобольным и выздоравливающим. Особенно полезно готовить его во второй половине зимы, когда в организме ощущается недостаток витаминов, снижается работоспособность и повышается утомляемость. Это прекрасное витаминное средство для укрепления зубов и десен и общего состояния организма.

    • Квасной напиток «Сосенка». Хвоя готовится так же, как и в первом случае (отделяется от веток и обрабатывается кипятком в течение 1–2 минут), заливается кипятком. Затем в нее добавляется ржаной хлеб мелкими кусочками, сахар, лимонная кислота, настой мяты или душицы. Выдерживается при комнатной температуре 12 часов.

    Используется в течение 1–2 дней.

    
     На 1 кг хвои: 5 л кипятка, 300 г ржаного хлеба, сахар и лимонная кислота по вкусу.

    

    • Хвойный напиток. В кипящую воду кладут тщательно промытые иглы хвои, сахар, цедру лимона, варят 30 минут при закрытой крышке, процеживают, охлаждают, добавляют лимонный сок.

    
     40 г молодой свежей сосновой хвои, 8 г сахара, 215 мл воды, 8 г лимонного сока, 1 г цедры лимона.

    

    • Пиво. В старину в России из хвои сосны готовили пиво, для получения которого не требовалось ни дрожжей, ни сусла, ни даже хмеля. Его рецепт таков срезают молодые побеги сосны длиной 5–8 см, режут их на кусочки, заливают водой и варят после закипания 30–40 минут, жидкость процеживают через сложенную в несколько слоев марлю. Затем на каждые 12 л этой жидкости кладут 800 г сахара и варят до тех пор, пока сироп не загустеет до консистенции патоки. Его сливают в бочонок, закупоривают и хранят в сухом прохладном месте. Срок хранения — до одного года,

    На каждые 15 бутылок кипяченой воды возьмите 1 бутылку соснового отвара, смешайте и прокипятите 2 часа на медленном огне. Остудите, перелейте в бочонок и оставьте бродить на 2–3 суток. Потом разлейте по бутылкам и закупорьте.

    По мере накопления опыта по закваске диких съедобных растений оздоровительную ценность соснового кваса можно будет увеличивать, добавляя в кадку размолотые овес, кипрей, исландский мох, листья голубики, шиповника, липы, клена, ясеня, а вместо воды использовать березовый сок.

    Выпитый перед приемом пищи квас способствует долгому сохранению свежего лица, а кожа не сохнет.

    Кстати, удалив кору с верхушек молодых побегов сосны, их можно есть свежими, как овощи.

    • Хлеб. Изготовить хлеб из камбия сосны или лиственницы в походных условиях можно по технологии, подмеченной Верзилиным Н. М. (1974 г.) у североамериканских индейцев. Эта технология доступна даже ребенку.

    Хлебные лепешки можно испечь и из одного камбия, но хлеб получается лучше и привычнее по вкусу, если на первых порах муку из камбия сосны смешивать с ржаной мукой (50 на 50).

    Размельчите в теплой воде кусочек уже готового (магазинного или домашнего) хлеба, прибавьте немного муки и поставьте в теплое место (на солнце или у костра). Когда эта масса закиснет и начнет слегка пузыриться, закваска готова. Положив ее в котелок или кастрюлю, разбавьте теплой водой, смешайте с заранее приготовленной смесью из ржаной муки и муки из камбия. Закрыв котелок крышкой, поставьте его в теплое место (заройте в теплую, но не горячую золу костра). Пусть тесто поднимется в течение 5–6 часов. Выройте небольшую узкую яму, дно и стенки которой выложите плоскими гладкими камнями (булыжником), и разведите в ней костер. Это и будет индейская печь!

    Когда камни сильно нагреются, золу и уголья разгребите к краям ямы. Из теста сделайте круглый хлеб, посыпьте его, если есть возможность, тминными семенами для аромата и вкуса и, положив на листья лопуха (ивы, березы и т. п.), опустите в печь на горячие камни.

    Закрыв яму куском дерна, разведите сверху костер. Через час посмотрите, готов ли хлеб. Для этого проткните его тонкой лучиной. Если она будет сухая — хлеб готов, если же на нее налипнет тесто, хлеб нужно допечь.

    Хлебные лепешки можно испечь и на нагретых в костре камнях. Так, вероятно, поступали сибирские казаки-землепроходцы.

    Еще удобнее скатать из теста колбаску и, обвив ею гладкую палку по спирали сверху вниз, поджарить хлеб над костром. Такой способ будет очень производительным, если над костром поставить наклонно несколько палок с колбасками-спиралями из теста, воткнув эти палки острыми концами в землю. По другому способу нанизанные на вертел «баранки» из теста поворачивают над пламенем костра, как шашлык.

    Если же нет возможности к муке из камбия сосны добавить ржаную муку, то лепешки можно приготовить и другим способом. Так как тесто из камбия обладает слабой клейкостью и вязкостью, то при переворачивании такие лепешки будут ломаться. Чтобы избежать этого, сковороду с положенной на нее лепешкой накрывают другой сковородой таких же размеров и, когда одна сторона лепешки поджарится на постном масле, сковородки переворачивают. Лепешка падает с одной сковородки на другую, и вторая сторона ее тоже хорошо поджаривается.

    Если готовые лепешки смазать вареньем, творогом, повидлом и наложить стопкой друг на друга, получится вкусный торт. Сверху его можно посыпать слегка поджаренными ядрами кедровых орешков, подсолнечных семечек или поджаренными кусочками дубовых желудей, корней одуванчика, лопуха и т. п.

    • Оладьи. Высушенный камбий сосны или лиственницы перемалывают в муку. Смешивают в равной пропорции с ржаной или пшеничной мукой. Чтобы оладьи из мучной смеси получились более пышными, замочите смесь в молоке или воде за 30 минут до жарки. Добавьте соду и соль, сосновое или подсолнечное масло, сосновую сахарную патоку или сахар, кефир, яйца. Затем смесь следует взбить и выпечь оладьи.

    
     На 3 ст. л. муки из камбия сосны 3 ст. л. зерновой муки, 3 ст. л. постного масла, 1 яйцо, 0,5 стакана кефира, соль и сахар по вкусу, сода.

    

    • Каша по-староякутски. Для приготовления этого блюда от древесины, находящейся на заболони дерева, отделяли в виде мелких лент белый сочный камбиальный слой. Съедобным камбий этих деревьев бывает круглый год, но наиболее целебным, сочным и сладким — в течение месяца после таяния снегов. Именно в это время его лучше всего собирать для заготовок на зиму.

    Чтобы приготовить кашу по-якутски, разрезанный на мелкие кусочки камбий сосны или лиственницы толкут в ступе или на камне (если нет ручной мельницы и долго, 4–6 часов варят до готовности под плотно закрытой крышкой, затем добавляют в варево в соотношении 1: 1 (или по вкусу) заячью капусту (небольшие ростки кипрея, молодые листья и побеги клевера, сныти, щавеля, мокрицы, ивы или березы) и доваривают до полной готовности. Соль и перец кладут по вкусу.

    Лиственничный взвар готовится аналогично каше, но травы в варево не добавляются. В ведро остуженного взвара добавляют ковш кислого, слегка подогретого молока. Взвар перемешивают и дают ему постоять 2–3 часа, а лучше до следующего утра, и едят вдоволь! Следует добавить, что камбий разварится быстрее, если в него сразу перед варкой добавить ковш молочной сыворотки. Под действием молочной кислоты крахмал и целлюлоза камбия почти целиком превращаются в глюкозу.

    • Белково-витаминный паштет из пивных дрожжей. Выращенные на сосновой хвое дрожжи содержат почти 50 % белков, усваиваемых человеческим организмом. В них 25 % углеводов и 3 % жиров. В состав белков дрожжей входят 24 аминокислоты, в том числе десяток самых незаменимых для человека аминокислот.

    Дрожжи содержат такие остро необходимые человеку витамины, как B1, В2, В3, В4, B6, В7, В8, фолиевую кислоту, В12, РР, D, а также около 20 микроэлементов, в том числе Zn, Mn, Со, Ag, Li, Se.

    Один килограмм сухих дрожжевых грибков по питательности заменяет 5 кг мяса!!!

    Целебные свойства дрожжей издавна использовались в народной медицине. Считается, например, что дрожжи спасли Германию в годы Первой мировой войны, заменив ряд недостающих витаминов.

    В Великую Отечественную войну дрожжи, выращенные на древесине, спасли от голодной смерти тысячи блокадных ленинградцев. В 1943 г. была даже разработана специальная «Инструкция по применению пищевых дрожжей (сухих и прессованных) при изготовлении блюд на предприятиях общественного питания СССР».

    За рубежом дрожжи давно используются для приготовления соусов и заправок.

    Для того, чтобы приготовить из хвойных дрожжей паштет, их прожаривают на жиру, лучше всего на сливочном маете (100 г дрожжей — 5 г масла), на медленном огне до коричневого цвета, напоминающего цвет обжаренного мяса. Прожаренные дрожжи напоминают по вкусу жареную печенку или грибы Едят их с картофелем или с иными гарнирами.

    Еще в начале 30-х годов дрожжи в СССР выращивались кустарями в домашних условиях в больших деревянных бочках, причем для начала организации производства достаточно было иметь один стакан свежего пива.

    В переносном смысле растительные клетки дрожжевых грибков — это та самая манна небесная, которую Бог подарил человечеству!

    Установлено, что при благоприятных условиях содержания корова массой 500 кг синтезирует за сутки около 0,5 кг белка. За это же время 500 кг дрожжей могут выработать 50 000 кг белковых веществ, то есть в 100 000 раз больше!!!

    Фермерское хозяйство, имея 10 кг дрожжей в ферментаторе объемом 100 м3 (5х5х4 м), за сутки может выработать белковой пищи столько же, сколько выработало бы, имея 2000 коров, каждая из которых весит 500 кг, причем исходным сырьем для дрожжей может служить не только сосновая хвоя, но и любая древесина, опавшие листья, солома, торф, болотные кочки, дерн, кукурузные кочерыжки, подсолнечная и рисовая лузга, шелуха хлопковых семян, стебли хлопчатника и камыша, костра льна и конопли, мелассы из зерна и картофеля.

    Для выработки кормовых белковых дрожжей используют торф малой степени разложения (до 20 %). Гидролизу подвергается торф влажностью до 80 %. Гидролиз осуществляется разбавленной до 5 % серной кислотой при температуре 150 °C с выходом рабочего вещества 23 %. Остаток, отжатый на прессах до влажности 42 %, может быть использован как топливо. По другой методике получают из 1 т абсолютно сухого торфа 335 кг кормовых белковых дрожжей. Из тонны же абсолютно сухой хвойной древесины можно получить 235 кг кормовых белковых дрожжей влажностью в 10 %.

    Кормовые белковые дрожжи следует вводить в корм в количестве 10 % от сухой массы. Установлена средняя норма использования дрожжей: 1 г сухих дрожжей на 1 кг живой массы животного.

    Подсчитано, что добавка к обычным рационам кормления каждой тонны дрожжей дает в птицеводстве дополнительно 220 кг, а в свиноводстве — 800 кг. Добавка в корм коров белково-витаминного концентрата из кормовых дрожжей значительно увеличивает ежедневные надои. В звероводстве использование 1 кг дрожжей экономит 2 кг мясных кормов. Дрожжи способствуют ускоренному размножению зверьков и повышают качество меха.

    Выращенные на древесине, коре и хвои сосны, а также на торфе или дерне дрожжи являются прекрасным кормом для рыбы на акваферме. Осетр, например, на такой пище растет как «на дрожжах». По содержанию белка 1 кг дрожжей равноценен 80 кг силоса!

    Дрожжевые клетки могут существовать на очень скудной питательной среде, используя для своего роста даже отходы переработки древесины, подвергнутые гидролизу до сахаров (разбавленной до 0,6-процентной серной кислотой в гидролизаторах при температуре 175–190 °C) В результате получается гидролизат с содержанием сахара до 3,5 %, основным источником для которого послужила клетчатка древесины или целлюлоза.

    Для изготовления небольшого количества пивных дрожжей в домашних условиях берут стакан ржаной муки и стакан камбия сосны, которые заливают 2 стаканами теплой сырой воды и оставляют в теплом месте на 5–6 часов.

    В кашицу добавляют 2 ст. л. сахара, вымешивают до полного растворения сахара и добавляют 2 стакана свежего пива, опять вымешивают, накрывают и ставят в теплое место (37–40 °C), чтобы смесь забродила.

    Полученную дрожжевую кашицу можно использовать сразу же, хранить несколько дней в холодильнике или раскатать тонким слоем и высушить, а затем сложить в стеклянную плотно закрывающуюся банку.

    Некоторые горожане выращивают дрожжи для заготовки белково-витаминного паштета из камбия и муки у себя на кухне в 3-литровых банках, снабженных аквариумным компрессором и поставленных у батареи, а сладкий сироп из камбия или картофеля варят на плите.

    Без тщательной фильтрации готовый сироп НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ использовать в пищу из-за посторонних включений. Активированный уголь для очистки можно купить в аптеках или магазинах или изготовить самостоятельно.

    Сладкий сироп иногда очищают и с помощью белка обезжиренного молока. Прилив к ведру сиропа полстакана обрата, смесь размешивают и доводят до кипения. Образующаяся при этом пена всплывает, удаляя нежелательные примеси.

    В домашних условиях для ускорения размножения дрожжей в сладкую среду желательно добавить молочную сыворотку и немного свежих раздавленных яблок. Этим вы обеспечите дрожжи не только необходимыми элементами, но и повысите кислотность субстрата до 5 (по лакмусовой бумажке).

    При достаточном поступлении воздуха и обильном питании дрожжевой массы идет ее стремительное нарастание с выделением большого количества тепла (в 22 раза больше, чем при спиртовом брожении), поэтому необходимо организовать проточное охлаждение водой из крана. Оптимальная температура субстрата должна быть 28–32 °C, но не превышать 35 °C.

    При повышенных объемах производства пивных дрожжей в сладкий субстрат добавляют молочную кислоту, диаммоний фосфат, водную вытяжку суперфосфата, ортофосфорную кислоту или уваривают хмель до вдвое уменьшенного объема отвара. В последнем случае на каждый стакан хмелевого отвара следует добавить 1 ст. л. сахара, 0,5 ст. л. солода или муки, 1 ч. л. дрожжей, размешать и поставить в теплое место. Через 2 суток готовые дрожжи разлить в бутылки и хранить в прохладном месте.

    При процессе выращивания дрожжей необходим температурный контроль. Температура питательного субстрата не должна превышать +35 °C. Она регулируется открытием или закрытием кранов с охлаждающей проточной водой.

    Окончание процесса роста дрожжевой массы сопровождается быстрым падением температуры питательного субстрата до комнатной.

    При подготовке питательного субстрата нельзя использовать хлорированную воду из крана. Такая вода должна отстояться 2–3 суток.

    Готовый субстрат представляет собой смесь из зерновой муки и муки из камбия сосны, насыщенную выращенными дрожжами. Ее отжимают в двойном мешке из крепкого и чистого холста. Технология напоминает отжим сыра: сверху мешка укладывают прочные доски, на которые постепенно увеличивают давление, накладывая все более и более тяжелый груз.

    Те, у кого есть стиральные машины с центрифугой, могут значительно механизировать процесс сушки субстрата с дрожжами.

    Для этого в центрифугу вставляют двойной мешочек из крепкого и чистого холста, соответствующий ее внутреннему размеру, с пропущенным по верху шнурком. В мешочек помещают готовый субстрат с дрожжами. Верх мешочка завязывают и включают центрифугу.

    Освобожденную от воды массу разминают и формируют в ровные куски весом по 0,5 кг.

    Если они так сухи, что ломаются, то их завертывают в бумагу и сохраняют в прохладном месте — погребе или холодильнике.

    Насытить водой субстрат можно, опустив наконечник аквариумного компрессора в питательную смесь. Повысить коэффициент использования такой установки растущими дрожжами кислорода воздуха можно, закрепив на конце воздухоподающей трубки компрессора или воздушного насоса кольцевую трубку — распылитель со множеством очень мелких отверстий (рис. 1).
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Рис. 1

    
Белково-витаминные паштеты, по вкусу напоминающие жареную печенку или грибы, можно использовать в качестве комплексного гарнира с картофелем или же заправлять ими крапиво-кипрейные щи, борщи, супы и т. п.

    Перед употреблением в пищу дрожжи ВСЕГДА следует подвергать тепловой обработке, жарить или заливать в термосе кипятком на 0,5 часа.

    При недостатке витаминов группы В волосы начинают седеть, растут плохо и выпадают, выцветают глаза, кожа становится дряблой, сухой и на ней появляются белые пятна, она преждевременно стареет. Человек утрачивает память, нарушается сон, развивается анемия, появляется дрожь в руках и подергивание век, ускоряются процессы старения, а у детей прекращается рост.

    Регулярное употребление в пищу пивных или пекарских дрожжей как самого оптимального концентрата витаминов группы В может продлить жизнь человека на 10 лет и более.

    Добавляйте по 3–4 ст. л. сухих (ошпаренных или поджаренных) пивных дрожжей в супы, соки или вторые блюда.

    Это позволит быстро насытить организм всеми витаминами группы В и биологически активным, легкоусвояемым селеном, который не только является важнейшим антиоксидантом, но и защищает клетки человеческого организма от канцерогенного действия различных ядов. Употреблять дрожжи в пищу следует без сахара, запивая водой. Для усиления белкового и витаминного питания человеку рекомендуется принимать следующее количество дрожжей в сутки: сухие — 25 г, прессованные — до 100 г, питьевые — до 500 г.

    Благоприятным воздействием пивных дрожжей является улучшение самочувствия и аппетита, прибавка в весе, уменьшение потребности в другой пище.

    Кратковременная обработка дрожжей высоким давлением и температурой разрушает прочные оболочки их клеток и тем самым значительно увеличивает усваиваемость человеком и животными ценных биологически активных веществ.

    Зимой, когда недостаток витаминов особо ощутим, в пюре из свежего камбия сосны или лиственницы хорошо бы добавить пасту из молодой тонкой коры и листьев липы, клена, ивы, которые можно получить, заранее поставив ветки деревьев в сосуды с водой для проращивания. Такие добавки чрезвычайно богаты каратиноидами (витамин А), токоферолами (витамин Е) и рутином (витамин Р).

    Таким образом, даже в зимнее время потребляя 500–800 г этого пюре, 100–200 г белково-витаминного паштета из пивных дрожжей в сутки, вы получите почти все необходимые для здоровья и долгой жизни витамины, которые являются необходимыми элементами структуры клеточных мембран и активными участниками ферментных катализов — основы обмена веществ, а значит, и активной жизни человеческого организма.

    * * *

    В завершение хотелось бы добавить несколько слов о пользе дикорастущих растений, которыми тоже очень полезно разнообразить рацион, используя вкупе с хвоей и дрожжами. Практика использования в пищу дикорастущих растений позволит при желании, естественно, экономить круглый год до 50 % семейного бюджета.

    Кстати, в царской России население, по свидетельству исследователей, использовало в пищу 436 видов диких растений. Богатства огромные и практические неисчерпаемые, зачастую растущие у самого крыльца любого дома!

    Кулинарный опыт и интуиция со временем позволят вам значительно разнообразить повседневный рацион биологически активными, энергонасыщенными и вкусными дикорастущими растениями. Не бойтесь экспериментировать в выборе и количественном соотношении продуктов и съедобных дикорастущих трав в каждом конкретном блюде. Если нет сметаны, растительного масла, майонеза, заправку можно сделать из жидкой части мясных консервов, разведенного сухого молока, сока или кашицы ягод.

    Сочность любому салату, котлетам, биточкам придаст измельченная мокрица, морянка.

    Чем сильнее измельчить растения, тем сочнее они станут, можно даже их пропустить через мясорубку. Большинство дикорастущих растений пресноваты, не имеют выраженного вкуса и аромата, поэтому в блюда из них полезно добавлять свежий и жареный лук, чеснок, хрен, перец, лимонную кислоту, пряности.

    Если для использования в комбинированном блюде трава покажется недостаточно нежной или слишком горькой, то подержите ее 1–5 минут в кипятке или слегка отварите, но все же самые полезные и питательные — свежесобранные дикорастущие растения.

    
В СТРАНЕ СОВЕТОВ

    
— Большинство супружеских недоразумений просто не возникнет, если супруги будут ежедневно принимать хотя бы по 1 ст. л. пивных дрожжей.

    — До глубокой старости сохранить свежий цвет лица можно, если раз в неделю накладывать на лицо «маску красоты» из овсяного теста с «взошедшими» дрожжами. Эффект поразительный!

    — Для придания блеска волосам полезно съедать йогурт с добавлением 1 ст. л. пивных дрожжей.

    — Угреватые юноши обретут чистую кожу на лице, если будут принимать перед едой или вместе с едой 1–2 ч. л. пивных дрожжей.

    — Если пожилые люди ежедневно будут съедать хотя бы по 50–75 г пивных дрожжей, то силы их увеличатся.

    — Если вы хотите узнать, свежие дрожжи или нет, — смочите их горячей водой. Хорошие дрожжи почти не пахнут, а у испорченных — запах клея. Хорошие дрожжи будут плавать на поверхности горячей воды и легко расходиться, а испорченные плохо распустятся в воде и осядут на дно.

    — Препараты сосны действуют мочегонно, желчегонно, болеуспокаивающе, противовоспалительно. Почки входят в состав грудного и мочегонного сборов. Их используют для ингаляций при ангинах, воспалении верхних дыхательных путей. Отвар сосновых почек принимают при бронхите, пневмонии, язвенной, почечно-желчекаменной болезнях.

    — Скипидарная мазь (1 часть живичного скипидара на 5 частей смальца) применяется наружно при артрите, подагре, нейромиозитах, невритах и простудных заболеваниях.

    — Высушенная пыльца из цветущих желтых шишек сосны, принятая по 1 г 2–3 раза в день до еды, предохраняет организм от преждевременного старения и удлиняет человеку жизнь.

    — Популярен витаминный настой хвои (20 г на стакан воды), его принимают по 2 ст. л. 3 раза в день.
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     На простуду — с голыми руками
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Н.Н.Миронов

    
Великое дело — самомассаж! Ряд его методик позволяет эффективно предупреждать заболевания. В частности, некоторые принципы самомассажа помогают путешественнику справляться с обнаруженной простудой, побороть насморк, утихомирить головную боль.

    Здесь речь пойдет о приемах мануального воздействия на железы, расположенные в области гортани. Грамотная работа с ними может весьма благотворно влиять на выработку гормонов, омолаживающих организм, стимулирующих его защитные функции.

    1. Прикройте руками оба уха и начинайте растирать их неспешными щадящими движениями. Двигаясь вниз, слегка усиливайте нажим, тихонько прихватывая раковины ушей указательным и средним пальцами.

    2. Как бы охватывая кончиками пальцев верхнюю кромку уха, надавливайте ими на поверхность уха, стремясь не смещать кожу.

    3. Подведите кончики пальцев под нижнюю челюсть и окажите давление на нее снизу вверх. Если миндалины отзовутся болью, постарайтесь выполнять самомассаж очень бережно, пока болевые ощущения не уменьшатся.

    4. Исходная позиция: раскрытая рука облегает спереди шею, большой палец расположен с одной ее стороны, другой — с противоположной. Независимо от того, какой рукой пользуетесь для самомассажа, бережно надавливайте на шею. Перемещайте руку ниже, повторите прием до 5 раз.

    5. Положив пальцы обеих рук на гортань, перемещайте их постепенно вниз по ней к ключицам.

    6. Указательный палец захватите указательным и большим пальцами другой руки и, сдавливая, постарайтесь покачать последнюю фалангу. В течение 5—10 минут повторите эту операцию на обеих руках по нескольку раз.

    Еще раз напоминаем: выполняя самомассаж в области шеи и головы, соблюдайте плавность в движениях, воздействуйте на чувствительные места мягко, постоянно контролируя себя, избегая неприятных ощущений.
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    УМЕЛЬЦЫ — УМЕЛЬЦАМ
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     Электродуговой сварочный аппарат
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А.М.Низовцев

    
Разработка бытового сварочного трансформатора — проблема сложная. В настоящее время выпускается много бытовых сварочных аппаратов, но далеко не все из них обладают хорошими параметрами, особенно при работе от бытовой сети. Проверка сварочников, выпускавшихся в 1971 году в ФРГ, показала, что из 20 видов примерно 25 % не удовлетворяют требованиям стандартов ДИН.

    По конверсии мне приходилось заниматься разработкой бытового сварочного трансформатора, результатом этой работы является предлагаемая конструкция. При повторении любителями-умельцами большинства конструкций сварочников основной проблемой является вторичная обмотка, про которую обычно скромно пишут «медная шина сечением не менее 3x5 мм». А «накрутить» (так говорят профессионалы) обмотку из шины с изоляцией, я вам прямо скажу, не так просто. Кстати, наше опытное производство без оснастки, «на колене», эту работу делать не стало. А я эту проблему решил. Более того, благодаря принятому конструктивному решению, сварочник можно приспособить для сварки постоянным током без применения дефицитных силовых диодов.

    Кроме того, можно с уверенностью сказать, что повторение большинства из опубликованных конструкций не будет качественным. Как говорят в Одессе, не спешите торопиться! Дело в том, что для хорошего зажигания дуги сварочный трансформатор должен обладать напряжением холостого хода порядка 60 В, вообще говоря, оно может быть и больше, так как все ограничения здесь связаны только с обеспечением безопасности работы сварщика, в то время как напряжение, необходимое для устойчивого горения дуги, в зависимости От диаметра электрода, должно составлять 21–27 В.

    Избыточное напряжение чаще всего гасится при помощи индуктивного сопротивления, включаемого в цепь сварочной дуги. В качестве такого сопротивления обычно используется трансдуктор или дроссель с подмагничиванием, обеспечивающий плавную регулировку индуктивности. Иногда ставится активное сопротивление — балластник, применение которого приводит к значительным потерям активной составляющей тока.

    Таким образом, с большой уверенностью можно утверждать, что применение сварочных трансформаторов, не обладающих большим рассеянием, например, на базе ЛАТРов, или тороидальных сердечников от электромоторов, при отсутствии в цепи дуги дросселя заведомо даст неудовлетворительные результаты. По крайней мере нагреваться такой трансформатор будет сильно. Мне известно, что сварочник на базе ЛATPa один любитель был вынужден помещать для охлаждения в ведро с водой.

    В предлагаемой конструкции сварочного трансформатора такие недостатки в значительной степени устранены. Трансформатор (рис. 1) обеспечивает проведение сварочных работ качественными электродами диаметром 1,6–2,5 мм при его питании от бытовой электросети.
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Рис. 1

    
Магнитопровод сварочного трансформатора стержневой, замкнутый, набирается из полос электротехнической стали толщиной 0,35-0,5 мм и шириной 60 мм, поперечное сечение магнитопровода трансформатора в зоне первичной обмотки составляет 30 см2.

    Сетевая (первичная) обмотка наматывается на сборном каркасе, изготовленном из листового текстолита толщиной 3 мм и содержит 280 витков провода ПЭВ-2 диаметром 2–2,3 мм. Щечки каркаса имеют размер 120х125 мм, окно под магнитопровод должно иметь размер 50х61 мм, расстояние между щечками составляет 70 мм. Острые кромки ребер каркаса закруглены. Межслойная изоляция выполняется из двух слоев конденсаторной бумаги или кальки.

    Центральная часть каркаса для намотки вторичных обмоток склеена на цилиндрической оправке 080 мм из нескольких слоев прессшпана клеем БФ-2. Наружный диаметр щечек, изготовленных из текстолита толщиной 3 мм, составляет 145 мм. Щечки надеваются на цилиндрическую часть каркаса и приклеиваются к ней на расстоянии 70 мм друг от друга. После высыхания клея выступающие части цилиндра отрезаются. Вторичная обмотка (точнее основная ее часть) состоит из 4 обмоток, наматываемых проводом ПЭВ-2 02,3–2,5 мм так, что каждая обмотка состоит из двух слоев провода и содержит 56 витков. Межслойная изоляция такая же, как и у первичной катушки. Выводы обмоток пропускаются через отверстия 03 мм, просверленные в щечках.

    Набивка магнитопровода производится прямоугольными пластинами размером 135х60 мм, образующими квадратный контур магнитопровода. Набор магнитопровода производится «вперекрышку». Стяжка набора осуществляется угольниками 35х35х4 мм и болтами М8 длиной 75 мм, ввинчиваемыми в резьбовые отверстия в угольниках. Для достижения максимальной плотности магнитопровода необходимо производить промежуточную обтяжку набора стяжными угольниками.

    После предварительной сборки набора верхний пояс стяжных угольников снимается и верхняя замыкающая секция магнитопровода временно удаляется. Свободные сегменты цилиндрической части каркаса вторичной катушки заполняются пластинами, вырезаемыми по месту. Замечу, что эта дополнительная часть магнитопровода обеспечивает рассеяние магнитного поля и катушка вторичной обмотки вследствие этого будет обладать свойствами дросселя.

    После заполнения сегментов вновь устанавливаются пластины, замыкающие магнитопровод, и стяжные угольники. К угольникам, образующим верхний стяжной пояс, крепится коммутационная панель — пластина из текстолита толщиной 8-10 мм, в которой просверлены отверстия для установки клеммных болтов диаметром 6 мм для первичной обмотки и диаметром 8 мм для вторичной. Крепеж желательно использовать латунный. Выводы обмоток зачищаются, облуживаются и на них делаются петли, заводимые под головки клеммных болтов. Напряжение холостого хода при сварке в режиме переменного тока при данном числе витков основной вторичной обмотки недостаточно для надежного зажигания дуги, поэтому поверх первичной катушки накатывается дополнительная вторичная обмотка гибким изолированным проводом сечением не менее 18 мм2, содержащая 15–20 витков. Эту катушку целесообразно намотать после сборки магнитопровода. Дополнительная обмотка последовательно соединяется с основной, получаемой путем параллельного соединения четырех обмоток (рис. 2).
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Рис. 2

    
На коммутационной панели устанавливается предохранитель, рассчитанный на силу тока 15 А и последовательно подсоединяемый в сетевую цепь первичной обмотки. Для электрических испытаний трансформатора в режиме холостого хода желательно иметь аппарат переменного тока, включенный последовательно в сетевую цепь первичной обмотки, и вольтметр, подключенный параллельно в сетевую цепь первичной обмотки.

    Перед проведением электрических испытаний необходимо проверить все цепи на предмет отсутствия случайного короткого замыкания и лишь после этого включать трансформатор в сеть. У исправного трансформатора ток холостого хода не должен превышать 1 А, а напряжение на выводах вторичной обмотки должно составлять порядка 55 В. Если предохранитель срабатывает или обмотки сильно нагреваются, то это свидетельствует о наличии короткозамкнутого витка в какой-то из катушек. Если все в порядке, трансформатор не греется и гудит не сильно, то можно приступать к изготовлению держателя электродов и соединительных проводов.

    Ввиду малой жесткости тонких электродов электродержатель типа «вилка» здесь малопригоден. Лучшим вариантом будет изготовление держателя из латунного прутка диаметром 16 мм и длиной 160–180 мм. На одном конце прутка сверлятся отверстия: сквозное — диаметром 3,5 мм по радиусу, служащее для установки электрода, и осевое — глухое резьбовое отверстие М5 под болт зажима электрода. На другом конце прутка по оси сверлится отверстие под соединительный провод, сечение которого должно составлять не менее 20 мм2. В это отверстие запаивается конец соединительного провода. На пруток натягивается кусок резинового шланга подходящего диаметра.

    Соединительные провода должны быть с двойной изоляцией и иметь надежные кабельные наконечники, присоединенные к проводам пайкой или опрессовкой, для соединения с клеммами болтами сварочного трансформатора. Подсоединять провод к свариваемой детали лучше с помощью струбцины, которую можно сварить из трех угольников, нарезав в ней резьбу М8 для зажимного винта.

    Защитный щиток или маска должны быть снабжены светофильтром по ГОСТу 12 4.080-79 типа Э1. С наружной стороны светофильтр должен быть защищен простым стеклом.

    В экипировку сварщика входит плотная одежда, рукавицы из брезента, кожаная обувь. Еще нужен молоток, служащий для уплотнения шва и отбивания корки флюса непосредственно после сварки. При выполнении сварочных работ необходимо соблюдать все меры предосторожности, рекомендуемые при работе с электроприборами. Следует отметить, что хотя вторичная обмотка и рассчитана на относительную продолжительность работы 20 %, то есть время работы составляет 20 %, а продолжительность паузы 80 % от цикла нагрузки, опыт показал, что и при более интенсивной работе ощутимого нагрева трансформатора зафиксировано не было.

    Для сварки переменным током пригодны только сварочные электроды, предназначенные для переменного тока (без меток). При их отсутствии электроды можно сделать, обмазав куски стальной малоуглеродистой проволоки меловой обмазкой, представляющей смесь толченого мела (зубного порошка) и жидкого стекла (силикатного канцелярского клея). Неплохие сварочные качества показали электроды, состоящие из сожженных бенгальских огней (правда, сварочный шов быстро окисляется).

    Зона сварочного шва очищается от краски, ржавчины, масел, песка и прочих налетов, так как загрязнения препятствуют разжиганию дуги и ведут к образованию излишней накипи (шлака), мешающей визуальному контролю образующегося шва и ухудшающей его качество.

    Если при разжигании дуги электрод прилипает к металлу, дуга горит неустойчиво, часто гаснет, а шлак не «отдувается», значит не хватает силы тока. Поскольку данный сварочник не имеет устройств для регулировки силы тока, то следует использовать электроды меньшего диаметра.

    Достоинством этого аппарата является возможность его модернизации. Так для обеспечения возможности сварки электродами 03 мм можно ввести трансформатор в режим, близкий к режиму резонанса токов, подключением параллельно первичной обмотке батареи из конденсаторов постоянной емкости с суммарной емкостью порядка 150 мкф на напряжение не менее 400 В.

    Данный трансформатор несложно превратить и в сварочный агрегат постоянного тока, если на выходе каждой из обмоток основной вторичной катушки установить выпрямительный мост, а однополярные выводы мостов запараллелить (рис. 3).
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Рис. 3

    
В схеме выпрямителя целесообразно использовать выпрямительные мосты ВБГ-1, имеющие радиаторы и применяемые в автомобильных генераторах переменного тока, можно использовать и широко распространенные диоды типа Д-242 и т. п., рассчитанные на ток 10 А. Благодаря некоторому запасу по допустимому току у этих диодов и относительной дешевизне их можно использовать для этой цели в сочетании с достаточной надежностью выпрямителя. Диоды VD1-VD8 размещаются на общей радиаторной панели, а диоды VD9-VD16 устанавливаются на радиаторах, изолированных друг от друга. Для уменьшения вероятности пробоя диодов в режиме короткого замыкания можно установить балластные резисторы R1-R8, изготовленные из кусков нихромовой проволоки диаметром 1,5 мм и длиной 100–150 мм, включаемые в цепь катодов диодов VD9-VD16. В таком варианте сварочника дополнительная обмотка не используется. При сварке постоянным током можно применять любые электроды, в том числе типа УОНИ, имеющие на оголенном конце метку белого или желтого цвета и электроды из нержавеющей стали (они не притягиваются магнитом).

    Трансформатор несложно приспособить и для точечной сварки. Для этого поверх первичной обмотки следует намотать обмотку 1–1,5 витка провода сечением 30 мм2, концы которого снабжены наконечниками из меди, с контактными площадками на концах диаметром 3 мм. В цепь первичной обмотки ставится ножной выключатель. Замыкание цепи первичной обмотки производится после сжатия сварочных листов электродами, установленными друг против друга. После образования сварочной точки ток отключается, а затем убираются электроды.

    При наличии мощных диодов типа ВК100 можно собрать выпрямительный мост, подключаемый к выводам дополнительной вторичной обмотки, и получить выпрямитель, предназначенный для облегчения пуска автомобильного двигателя зимой.
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     Универсальный электронный термометр
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В.Н.Сарафанников

    
Необходимость контроля температуры возникает весьма часто, и это не только измерение температуры воздуха на улице, в теплице, в овощехранилище, но и температура воды или растворов, температура почвы на определенной глубине.

    Условия измерения и требования к термоизмерительным приборам приведены в таблице 1. Очевидно, что только в отдельных случаях можно эффективно использовать обычные термометры (спиртовые, ртутные, биметаллические) или электронные, промышленного изготовления.
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Поэтому чаще всего для этих целей используются специализированные устройства, различные схемы которых широко известны. Как правило, все подобные схемы относительно сложны. Реализация их требует наличия соответствующих специальных знаний и навыков, а также использования весьма дефицитной и дорогостоящей элементной базы. После долгих поисков и апробирования схем электронных термометров различной сложности я остановился на ниже описываемом.

    Предлагаемый универсальный электронный термометр обеспечивает необходимую точность измерений во всех ситуациях, приведенных в таблице 1. Он прост в изготовлении и наладке. Его схема (рис. 1) не содержит дорогостоящих или дефицитных элементов (микросхемы или дисплейные светодиодные сборки). Она предельно проста, но отнюдь не примитивна.
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Рис. 1. Схема электронного термометра

    
Высокие параметры устройства достигаются использованием мостовой схемы. В одно из плечей моста включен термочувствительный элемент. В диагонали моста находится измерительный прибор, миллиамперметр, измеряющий величину протекающего при разбалансе моста тока. Шкала прибора проградуирована в градусах Цельсия. В качестве термочувствительного элемента используется транзистор. Переменным резистором R3 осуществляется балансировка моста, то есть достигается нулевое значение тока в диагонали моста при данной температуре и номиналах остальных схемных элементов. Таким образом, устанавливается начальное значение измеряемой температуры на шкале прибора. Резистор R7 является шунтом измерительного прибора. Изменением его значения устанавливается максимальный ток через миллиамперметр, то есть максимальное значение измеряемой температуры.

    Схема проста, однако специфика условий, в которых находит свое применение электронный термометр, заставляет разложить ее на отдельные функциональные модули. На схеме (рис. 1) модули выделены пунктиром. Разумеется, можно избежать модульности и сделать прибор универсальным, используя дополнительные коммутирующие элементы (тумблера, переключатели, штекеры, разъемы и т. п.), но это повлечет за собой значительное схемное и конструктивное усложнение прибора, снижение надежности и удобства его эксплуатации.

    
Модуль термодатчика

    
Начнем с самого простого модуля — термодатчика (рис. 1). Он состоит из одного элемента, транзистора. Транзистор германиевый, низкочастотный. Он нынче не в дефиците. У транзисторов такого типа ток коллектора возрастает почти в два раза при увеличении температуры на каждые + 10 °C. Причем это изменение идет практически по линейному закону. Конструкция термодатчика определяется областью использования электронного термометра. Поэтому целесообразно рассмотреть конструкции основных видов термодатчиков.

    
А. Термодатчик для измерения температуры воздуха (воды)

    Для исключения неточных показаний, как следствия кратковременного воздействия на датчик сквозняков или тепловых неоднородностей водного раствора, датчик должен обладать относительно высокой тепловой инерцией. Для этого транзистор с подпаянными к его выводам разноцветными проводами помещают в стеклянную пробирку, наполненную машинным маслом. Провода желательно использовать разного цвета, например: красного цвета, идущего к выводу эмиттера, белого — к выводу базы, черного — к выводу коллектора. Пробирку с маслом плотно закрывают пробкой с пропущенными через нее соединительными проводами. Разумеется, можно использовать и любую другую подходящую для этих целей пластмассовую баночку.

    
Б. Термодатчик для измерения температуры почвы

    Этот датчик должен обладать малой тепловой инерцией, но высокой механической прочностью. Он имеет следующую конструкцию. На одном конце латунной трубки диаметром 12–15 мм и длиной 50 см плотно укрепляют острый латунный наконечник. На другом конце устанавливают рукоятку из пластмассы. В трубку на всю ее глубину, то есть вплотную до латунного наконечника, опускают транзистор с подпаянными к его выводам проводами. Выводы транзистора должны быть изолированы от трубки. На трубку термодатчика наносят сантиметровые метки для отсчета глубины его погружения в почву. Открытый (верхний) конец трубки изолируют бумажной пробкой, пропитанной водостойким клеем.

    
В. Термодатчик для измерения температуры тела

    Термодатчик для измерения температуры тела имеет самую простейшую конструкцию. Транзистор с подпаянными к его выводам проводами помещают в пакетик из толстой полиэтиленовой пленки.

    
Измерительный модуль

    
В измерительный модуль входят измерительный прибор (миллиамперметр или микроамперметр) и соответствующий шунт (потенциометр R7). В большинстве случаев удобнее всего использовать в качестве измерительного прибора миллиамперметр постоянного тока с пределом измерения 1 мА.

    Некоторые необходимые дополнительные пояснения по выбору миллиамперметра. Во-первых, можно использовать прибор и более высокой чувствительности, подобрав к нему шунт с необходимым значением сопротивления. Расчет шунта производится по следующим формулам. Сначала определяется коэффициент шунтирования (Кш):

    Кш = Iпред./Iч. прибор,

    где: Iпред. — предельное значение тока через миллиамперметр (максимальная измеряемая температура); Iч. прибор — ток, протекающий через рамку миллиамперметра.

    Затем высчитывается значение сопротивления шунта (Кш):

    Кш = Rрамки ∙1/Кш — 1,

    где: Rрамки — величина сопротивления рамки миллиамперметра, при Кш > 40∙Rрамки Кш = Кш.

    Если нет желания заниматься расчетом шунтов, то можно просто подключить параллельно миллиамперметру переменное сопротивление. Затем, используя эталонный миллиамперметр, выставить требуемое значение измеряемого тока (сопротивления шунта). Очень хорошо подходят для этой цели резисторы типов СП5-2 или СП5-1ВА, у которых прецизионная система управления ползунком обеспечивает требуемую точность и стабильность установки величины сопротивления. Номинальная величина сопротивления берется в пределах от 470 Ом до 5,1 кОм.

    Во-вторых, немаловажным обстоятельством являются размеры миллиамперметра. Ведь очевидно, что в случае Δ = 5 (таблица 1) на 1° измеряемой температуры будет приходиться участок шкалы миллиамперметра в 12 раз больший, чем при Δ = 60, то есть точность отсчета в первом случае будет более чем на порядок выше. При больших значениях Δ предпочтительно использование миллиамперметров с большой длиной шкалы (например, типа М24, имеющих длину шкалы 80 мм). Правда, при этом и другие характеристики этого прибора довольно внушительные: габариты 127х100х57,5 мм и вес 0,45 кг. Зато при относительно малых значениях Δ (например, в случаях контроля температуры в овощехранилище) удобно использовать миллиамперметр типа М4206. Конструкция электронного термометра на его базе с питанием от электросети умещается в обычной мыльнице.

    В-третьих, необходимо учесть, что для измерения температуры тела необходимо использовать микроамперметр с чувствительностью не менее 100 А.

    
Модуль источника питания

    
Модуль источника питания представляет собой источник постоянного тока напряжением 5 В. Электронный термометр предлагаемой конструкции обладает очень низким потреблением тока (порядка 2 мА). То есть он соизмерим с током саморазряда гальванических элементов. Поэтому при использовании в качестве источника питания гальванических элементов можно даже не вводить в схему выключатель питания. Так, обычная плоская батарея типа КБС-Л (ЗК12С) обеспечивает работоспособность электронного термометра в течение года. Но чтобы избежать увеличения погрешности показаний термометра при изменении параметров источника питания, в качестве источника постоянного тока лучше использовать батарею типа «Крона». Такие батареи имеют выходное напряжение порядка 9В, и их подключают к термометру через стабилизирующую цепочку, состоящую из диода — стабилитрона и балластного сопротивления (рис. 2, правая часть схемы). При желании (и при соблюдении требований техники безопасности) можно «запитывать» электронный термометр и от бытовой электросети, через соответствующую схему (рис. 2).
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Рис. 2. Схема сетевого блока питания (правая часть схемы — переходная цепочка для подключения батарейки типа «Крона»)

    
Конденсатор С1 должен быть неполярный и иметь рабочее напряжение не ниже 400 В. Для малогабаритных конструкций хорошо подходят конденсаторы типа МБГО. Допустимо в таких случаях использовать в качестве диодов Д1-Д4 диоды типа Д9Е, но этот режим работы для них близок к предельному.

    
Базовый модуль

    
Остальные элементы схемы электронного термометра относятся к базовому модулю. Резистор (потенциометр) R3 любого типа, но предпочтительно все же типа ВС5-2 или СП5-1ВА. Номинал его сопротивления от 1 до 5 кОм. Остальные резисторы могут быть любого типа (ВС, MJIT, УЛМ и т. д.). При желании можно смонтировать все элементы базового модуля на печатной плате (рис. 3). Монтаж базового модуля, особенно при использовании печатного монтажа, не вызовет затруднений даже у начинающего умельца.
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Рис. 3. Печатная плата

    
Настройка электронного термометра

    
Настраивать электронный термометр следует в его рабочей комплектации, зависящей от целевого назначения. То есть это должен быть определенный набор, состоящий из измерительного модуля, базового модуля, модуля термодатчика, модуля питания и соединительных шнуров (проводов) необходимой рабочей длины. Для примера приведем порядок градуировки термометра, предназначенного для использования в овощехранилище или «домашнем погребке», обычно устанавливаемого на балконе или лоджии.

    Градуировка прибора производится следующим порядком: опускают термодатчик в сосуд с водой и кусочками льда.

    Туда же помещают контрольный ртутный или спиртовой термометр.

    При установлении температуры смеси, равной 0°, вращая шлиц резистора R3, устанавливают стрелку миллиамперметра в начало шкалы. Это будет соответствовать температуре электронного термометра, равной 0 °C. Затем доводят температуру воды в сосуде до +5 °C.

    Вращая шлиц потенциометра R7, устанавливают стрелку миллиамперметра на показание 1 мА (то есть в конец шкалы). Это будет соответствовать показанию электронного термометра +5 °C. Шкалу миллиамперметра между этими отметками разбивают на равные промежутки. Электронный (аналоговый) термометр готов к работе.

    Для градуировки уличного термометра необходимо использовать так называемый сухой лед (твердую углекислоту).

    Следует указать, что на базе этой схемы легко можно изготовить прибор для измерения относительной влажности (психрометр). Просто электронный термометр дополняется еще одним термодатчиком и переключателем, с помощью которого датчики «сухой» или «влажный» поочередно подключаются к входу базового модуля.

    Кроме этого, схема может быть использована в качестве датчика, управляющего каким-либо исполнительным устройством, например, включающим систему подогрева в теплице (или погребе) или же систему вентиляции. В простейшем варианте в диагональ моста в этом случае нужно включить поляризованное реле типа РП-4 достаточно высокой чувствительности.

    В случаях больших значений коммутируемых токов это реле используется как промежуточное, управляющее более мощным (например, типа МКУ-48 С).

    Предлагаемое техническое решение при всей своей очевидной простоте и минимуме используемых (и к тому же недефицитных) деталей способно решить основные проблемы, возникающие — при решении задач контроля и (или) регулирования температуры.
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Принцип работы

    
Часто в столярной практике требуется большое количество брусков, рек и досок, т. е. заготовок строго одинаковой толщины, а иногда и ширины, например в пчеловодстве при изготовлении ульев, гнездовых, магазинных и расплодных рамок или всевозможных столярных изделий, где необходимы точность и стандарт. На производстве при изготовлении заготовок одинаковой толщины применяют рейсмусовые станки, но и в домашних условиях можно применить для этой цели простые рейсмусовые устройства, выполненные на основе деревянного или электрического рубанка. На рис. 1 и 2 показаны два таких устройства. Далее в тексте слово «устройство» с индексом (э) будет означать рейсмусовое устройство на основе электрорубанка, без индекса — на основе деревянного рубанка.
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Рис. 1. Рейсмусовое устройство на основе деревянного рубанка
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Рис. 2. Рейсмусовое устройство на основе электрорубанка

    
Рассмотрим принцип рейсмусового устройства (рис. 1, 3 и 16,в). К боковинам рубанка с правой и левой сторон с помощью винтов устанавливаем металлические уголки таким образом, чтобы расстояния между их скользящими поверхностями и подошвой рубанка были одинаковыми по всей его длине (условно величина (α). На верстачном столе (см. рис. 14) с установленной направляющей линейкой, вдоль которой скользит уголок рейсмусового устройства, закрепляем заготовку с предварительно обработанной нижней, так называемой базовой поверхностью АБ. Рубанок в рейсмусовом устройстве в процессе строгания опускается вместе с уголками, которые рано или поздно достигают поверхности верстачного стола и нож рубанка перестает снимать стружку. Так получается заготовка толщиной h по всей ее длине, h = (α — 0,25 мм), где 0,25 мм — величина выпуска ножа рубанка из колодки. Передвигаем уголки относительно подошвы рубанка с помощью выполненных в них прорезей. Таким образом настраиваем рейсмусовое устройство на необходимую толщину обрабатываемых заготовок, которых можно изготовить любое количество.
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Рис. 3. Изготовление заготовок одинаковой толщины:

    а — заготовка с припуском Е на обработку и базовой поверхностью АВ; б — обработка заготовки; 1 — верстачный стол; 2, 6 — заготовка; 3 — нож рубанка; 4, 8 — крепеж; 5 — уголок; 7 — припуск; 9 — направляющая линейка; h — толщина обрабатываемой заготовки

    
При изготовлении брусков, реек, досок определенных размеров пиломатериал распиливают на такие же бруски, рейки и доски с припуском 4–5 мм на ширину и толщину, необходимым на обработку и усушку. Разберем на примере последовательность изготовления реек сечением 25х40 мм (рис. 4).
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Рис. 4. Последовательность изготовления рейки размером 25х40 мм:

    а, е — необработанная и готовая рейки; б, г — выполнение базовых поверхностей АВ и АД для толщины и ширины рейки; в, д, — рейки одинаковой толщины и одинаковой ширины; 1 — припуск; 2 — простругиваемые части

    
Необработанная рейка с припуском по 2 мм на каждую сторону имеет размеры 29х44 мм. Ее закрепляем на верстачном столе, а рейсмусовое устройство настраиваем на толщину заготовки 27 мм. Сначала большую часть припуска снимаем шерхебелем (можно и к нему пристроить уголки, чтобы он не выстругивал лишнего), затем работаем рейсмусовым устройством, окончательно проходим фуганком и получаем базовую поверхность АВ. Далее рейку переворачиваем, закрепляем ее на верстачном столе базовой поверхностью вниз и рейсмусовое устройство настраиваем на толщину 25 мм. Также сначала обрабатываем шерхебелем, рейсмусовым устройством, проходим фуганком и получаем рейку толщиной 25 мм по всей ее длине. Аналогично поступаем и с шириной рейки (рис. 4,г, д), получаем обработанную рейку размером 25х40 мм. Так изготавливаем всю партию реек.

    На рис. 5 приведены чертежи уголков, втулок и стержней рейсмусового устройства.
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Рис. 5. Детали рейсмусового устройства на основе деревянного рубанка:

    1 — уголок; 2 — колодка рубанка; 3 — втулка; 4 — стержень

    
Материал втулок и стержней — сталь, а уголков — дюралюминий. Уголки показаны сложной конфигурации, можно выпилить попроще. На рис. 5 указаны только основные их размеры. Сборку рейсмусового устройства выполняем так: в колодке рубанка, согласно приведенным размерам, просверливаем два отверстия диаметром 12,2 мм (желательно сверлить на сверлильном станке). На поверхностях втулок ножовкой нарезаем неглубокие канавки (0,5–0,8 мм), в которые заливаем эпоксидный клей и втулки запрессовываем в отверстия колодки рубанка. После высыхания клея устанавливаем стержни, к которым привинчиваем уголки. Рейсмусовое устройство готово. Если снять уголки и стержни, инструмент вновь превращается в обычный рубанок.

    Рейсмусовое устройство при указанных размерах уголков и установленных втулках в колодке рубанка позволяет изготовлять заготовки толщиной до 50 мм и шириной также до 50 мм, равной ширине ножа рубанка.

    Такие рейсмусовые устройства нетрудно выполнить и на основе электрорубанка, например, модели ИЭ-5701А (см. рис. 2). Его технические данные ширина строгания 75 мм, глубина строгания регулируемая 0–2 мм, напряжение сети 220 В, 50 Гц, потребляемая мощность 600 Вт, частота вращения ножевого вала под нагрузкой 10 000 об/мин. Как видно на рис. 2, рейсмусовое устройство (э) выполнено аналогично вышеописанному устройству на основе деревянного рубанка и работает по тому же принципу. В корпусе электрорубанка в передней и задней его частях установлены втулки для пропускания стержней с резьбами на концах для привинчивания уголков. Рассмотрим подробно, как установлены втулки в корпусе электрорубанка ИЭ-5701А.

    Задняя втулка (рис. 6).
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Рис. 6. Установка задней втулки в корпусе электрорубанка:

    1 — втулка; 2 — скобка; 3 — крепеж, 4, 5 — ручка и корпус электрорубанка

    
С корпуса электрорубанка, откручивая винты, снимаем ручку с электродвигателем и в его корпусе, согласно приведенным размерам, круглым напильником аккуратно выпиливаем канавку диаметром 14 мм для установки втулки. На ее поверхности перед укладкой нарезаем небольшие канавки и их обмазываем тонким слоем эпоксидного клея. Затем укладываем втулку в канавку и закрепляем ее к корпусу с помощью двух алюминиевых скобок. В подошве электрорубанка, согласно отверстиям в скобках, выполняем четыре отверстия с резьбой М4. После установки втулки вы ступающие концы винтов из подошвы отрезаем и зашлифовываем. Далее в пластмассовой ручке электрорубанка напротив втулки также выпиливаем ответную канавку, и ручку с электродвигателем устанавливаем на свое место.

    Передняя втулка (рис. 7).
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Рис. 7. Установка передней втулки в корпусе электрорубанка:

    1 — втулка; 2, 4 — зазор и ручка регулирования глубины строгания; 3 — подвижная опора; 5 — скобка; 6 — крепеж; 7 — ось ножевого вала; 8 — нож рубанка 

    
С корпуса электрорубанка снимаем переднюю подвижную опору и на ее наклонной направляющей, согласно приведенным размерам, выпиливаем канавку 014 мм, Переднюю втулку, уложенную в канавку, прикрепляем к корпусу электрорубанка так же, как и заднюю втулку, с помощью алюминиевых скобок. В корпусе выполняем четыре отверстия с резьбой М4 для винтов. До установки втулки на ее поверхности нарезаем небольшие канавки, обмазываем их эпоксидным клеем для плотного и неподвижного прилегания втулки к корпусу. Выступающие концы винтов из корпуса после установки втулки отрезаем и зашлифовываем. Далее в подвижной опоре выпиливаем канавку продолговатой формы (см. рис. 7), чтобы подвижная опора могла перемещаться вверх и вниз по наклонной направляющей корпуса электрорубанка. На рис. 7 подвижная опора находится в крайнем верхнем положении, при котором глубина строгания электрорубанка максимальна (2 мм) и зазор ее регулирования в опоре — с левой стороны от втулки. При перемещении подвижной опоры в крайнее нижнее положение глубина строгания электрорубанка становится равной 0, т. е. он не строгает и зазор ее регулирования при этом — с правой стороны от втулки. Из чертежа следует, что длина канавки в подвижной опоре равна 12 мм. После установки втулок определяем расстояние между их центрами, они равны 265 мм с правой и левой сторон.

    На рис. 8 приведены чертежи втулок, коротких и длинных стержней и уголков для рейсмусового устройства (э).
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Рис. 8. Детали рейсмусового устройства на основе электрорубанка:

    1 — уголок; 2 — втулка; 3, 4 — длинный и короткий стержни

    
Материал втулок и стержней — сталь, а уголков — дюралюминий. Уголки выбираем толщиной не менее 6 мм для прочности. На электрорубанке установлены электродвигатель с одной стороны, а с другой — ведущий шкив. Чтобы они не препятствовали передвижению уголков при настройке рейсмусового устройства (э), в них сделаны широкие вырезы. При установленных стержнях и уголках рейсмусовое устройство (э) позволяет изготовлять заготовки толщиной от 5 до 40 мм и шириной до 75 мм.

    Рейсмусовое устройство (э) легко собирается и разбирается, превращаясь в обычный электрорубанок, детали в нем простые и легковыполняемые на токарном станке и в тисках.

    На рис. 9 показан процесс изготовления заготовки на рейсмусовом устройстве (э).
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Рис. 9. Изготовление заготовок одинаковой толщины рейсмусовым устройством (э):

    1 — заготовка с припуском ε на обработку и базовой поверхностью АВ; 2 — подвижная опора; 3 — уголок; 4 — корпус электрорубанка; 5 — нож на ножевом валу; 6 — верстачный стол; h — толщина обработанной заготовки; б — глубина резания

    
Заготовку с припуском и базовой поверхностью АВ устанавливаем на верстачном столе, рейсмусовое устройство настраиваем на толщину заготовки, равную h, глубину строгания выбираем 2 мм. В процессе строгания уголки вместе с корпусом электрорубанка постепенно опускаются, достигают поверхности верстачного стола, и электрорубанок перестает снимать стружку. Таким образом, получается заготовка одинаковой толщины по всей ее длине.

    Рейсмусовое устройство (э) работает при больших оборотах ножевого вала и может снимать толщину слоя древесины за один проход до 2 мм. Это определяет высокую производительность труда и качество изготовляемых заготовок. А вот рейсмусовое устройство на основе деревянного рубанка лучше применять при изготовлении ограниченного количества заготовок или в местах, где отсутствует электроэнергия.

    
Расширение возможностей рейсмусовых устройств

    
Итак, рейсмусовое устройство (э) позволяет получать заготовки сечением (5-40)х(0-75) мм по всей их длине. Далее рассмотрим, как можно изготовлять заготовки большей толщины и ширины, чем указано ранее.

    Заготовки толщиной более 40 мм. На верстачном столе с двух сторон от обрабатываемой заготовки толщиной 40 мм закрепляем два вспомогательных бруска (или пакет брусков) одинаковой толщины и на правом из них привинчиваем направляющую линейку. Заготовку с припуском и базовой поверхностью АВ закрепляем на верстачном столе. Изготовление с помощью вспомогательных брусков заготовок большей толщины по всей длине показано на рис. 10.
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Рис. 10. Изготовление заготовок большой толщины:

    1 — верстачный стол; 2 — вспомогательный брусок; 3 — заготовка; 4 — уголок; 5 — корпус электрорубанка; 6 — направляющая линейка

    
Чем больше толщина вспомогательных брусков, тем толще выходят заготовки. Например, при толщине вспомогательных брусков 35 мм можно делать заготовки толщиной от 40 до 75 мм, а при толщине вспомогательных брусков 85 мм, можно обрабатывать заготовки от 40 до 125 мм. т. е. получать доски одинаковой ширины до 125 мм. На рис. 11 показано изготовление трех досок одинаковой ширины.
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Рис. 11. Изготовление досок одинаковой ширины

    
Заготовки шириной более 75 мм. Для изготовления заготовок шириной более 75 мм необходимо использовать длинные стержни, на концах которых закрепить уголки (рис. 12,а). В этом случае заготовку, установленную на верстачном столе, выстругиваем сначала с левой стороны (рис. 12,I), а затем рейсмусовое устройство переводим на правую сторону и обрабатываем ее (рис. 12,II). При этом качество заготовки зависит от того, насколько точно настроены уголки в рейсмусовом устройстве и установлены ножи на ножевом валу электрорубанка. При правильной и ровной установке уголков и ножей поверхность заготовки получается ровной и без заметных переходов (рис. 12,б), при неровных и косых установках уголков и ножей поверхность заготовки выходит ступенчатой, что, конечно, недопустимо (рис. 12,в).
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Рис. 12. Изготовление заготовок большой ширины:

    а — обработка заготовки; б, в — качественная и некачественная заготовки; I, II — начальная и последующая обработка заготовки; 1 — верстачный стол; 2 — уголок; 3 — стержень длинный; 4 — корпус электрорубанка; 5 — заготовка; 6 — направляющая линейка

    
Ширина заготовок при последовательной их обработке зависит от длины стержней, к которым крепятся уголки. Например, в данном рейсмусовом устройстве (э) при длине стержней 220 мм можно обрабатывать заготовки шириной до 125 мм.

    Заготовки трапециевидного сечения. Рейсмусовое устройство позволяет изготовлять заготовки не только прямоугольного сечения, рассмотренные выше, но и заготовки сечением в виде пятиугольников и трапеций (рис. 13,б). Такие заготовки широко применяют при изготовлении оконных рам. Для изготовления таких заготовок сначала выстругиваем основание, боковины, а затем приступаем к обработке наклонной стороны рейсмусовым устройством, наклоненным на угол а. по отношению к заготовке (рис. 13,а). При этом, чтобы правильно выставить уголки по отношению к подошве электрорубанка, подобрать при необходимости толщину подкладываемой рейки и установить направляющую линейку, нужны размеры, которые можно определить только графическим методом. Для этого в масштабе чертим заготовку необходимого сечения и ее обработку наклоненным рейсмусовым устройством.
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Рис. 13. Изготовление заготовок трапециевидного сечения:

    а — обработка заготовки; б — профили обрабатываемых заготовок; 1 — верстачный стол; 2 — дополнительная рейка; 3 — стержень; 4 — уголок; 5 — заготовка; 6 — корпус электрорубанка; 7 — направляющая линейка; α — угол наклона электрорубанка

    
По чертежу, пользуясь масштабной линейкой, определяем необходимые размеры. На рис. 13,а показано изготовление заготовки трапециевидного сечения указанных размеров и ее обработка рейсмусовым устройством. Приведены размеры, по которым настраиваем его, выбираем дополнительную рейку и закрепляем на верстачном столе направляющую линейку. Так обрабатываем всю партию заготовок, сначала прямые стороны, а затем — наклонные.

    При изготовлении заготовок трапециевидного сечения, а также заготовок большей ширины и толщины в ограниченном количестве можно воспользоваться рейсмусовым устройством на основе деревянного рубанка, используя уже известные способы.

    
Организация рабочего места

    
Правильная организация рабочего места способствует повышению производительности труда и качеству продукции. Лучше всего подходит самодельный, устойчивый, массивный верстак, основу которого составляет верстачный стол. Заготовку для верстачного стола получаем на пилораме при распиле толстого бревна.

    Далее сушим и обрабатываем ее электрорубанком и фуганком для получения ровной поверхности стола. Материал верстачного стола — береза, сосна или ель. Можно изготовить верстачный стол, склеив толстые сосновые или еловые доски, а потом обработать поверхность стола. Очень хорошо приклеить к обработанной поверхности стола березовую фанеру толщиной 6–8 мм, по краям закрепить ее шурупами. Ровная поверхность верстачного стола — залог получения качественных заготовок.

    Длина верстака — 2500 мм, ширина — 400–500 мм, а его высоту выбираем так, чтобы ладонь опущенной руки свободно располагалась на верстачном столе, это приблизительно 775–800 мм для человека среднего роста. Толщина верстачного стола 80-100 мм. Верстак универсальный, его массивность позволяет вести и обработку древесины, и работы с применением электрифицированного инструмента. Можно на верстаке установить тиски, наковальню и использовать его как слесарный. Его место в гараже или на даче, но с условием защиты от атмосферной влаги, чтобы не испортить поверхность верстачного стола.

    Конструкция верстака несложна и понятна (рис. 14,г). Необходимую устойчивость и жесткость верстака обеспечивают четыре массивные ножки (сечением 85х85 мм), соединенные между собой перекладинами, на которых устроены еще полки из фанеры для хранения инструмента и заготовок. Две передние и задние ножки дополнительно соединены между собой массивными напольными перекладинами. Все шиповые соединения выполнены на клее ПВА. Полки закрыты с боков и задней стороны фанерными листами толщиной 6–8 мм. Закрепляем их к ножкам с помощью шурупов. Фанерные листы создают дополнительную устойчивость верстака. На рисунке фанерные листы не показаны.
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Рис. 14. Верстак:

    1 — верстачный стол; 2 — отверстия для чеки; 3 — направляющая линейка; 4 — направляющая планка

    
На верстачном столе с правой стороны делаем узел крепления заготовок простым надежным клиновым зажимом (можно применять винтовой или кулачковый). Для этого в столе выдалбливаем ровный аккуратный паз размером 325х180х50 мм. К краям паза с двух сторон устанавливаем на клею и шурупах направляющие планки, располагая их верхние грани заподлицо с поверхностью верстачного стола. Размер планок 325х50х50 мм. Для закрепления заготовок на верстачном столе применяем клиновый зажим, состоящий из двух одинаковых по размерам клиньев (рис. 15,а), один из которых снабжен металлической пластинкой с зубцами («ершом»), чтобы «впиваться» в торец обрабатываемой заготовки. Другим, замковым, клином зажимаем первый, чтобы он надежно удерживал заготовку. Чтобы освобождать заготовку из зажима, замковый клин выбиваем из клинового соединения, слегка ударяя киянкой по его металлической части. Направляющие планки и клинья выполняем из твердых пород древесины; березы, клена, ясеня со строгим соблюдением геометрической формы. Размеры клиньев указаны на рисунке, угол их заострения 7–9°. При обработке толстых заготовок под клинья подкладываем фанерные дощечки толщиной до 20 мм, чтобы «ерш впивался» поближе к центру заготовки.
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Рис. 15. Узлы верстака:

    а — клиновый зажим заготовок; б — упор из чеки; 1 — заготовка; 2 — клинья; 3 — чека с металлической гребенкой; 4 — винт М5 со скобой 5; 6 — верстачный стол

    
Вторым упором (рис. 15,б), к которому клин с «ершом» прижимает заготовку, служит чека тоже с «ершом». В верстачном столе выполняем десять сквозных отверстий размером 21х29 мм, расстояние между ними 200 мм. В чеке к одной узкой стороне устанавливаем на шурупах стальную пластинку толщиной 3 мм и шириной 20 мм, на верхнем конце которой выполнена гребенка. Внизу под столом возле каждого отверстия делаем простой винтовой узел для закрепления чеки на необходимой высоте в зависимости от толщины обрабатываемой заготовки, а в зависимости от ее длины выбираем отверстие для чеки. Чеку выполняем из твердой древесины с сечением (вместе со стальной пластиной) 20х28 мм. Такой верстак надежно и верно будет служить вам долгие годы.

    
Настройка рейсмусовых устройств и качество заготовок

    
Качество заготовок зависит от многих факторов: остроты ножей и их правильной установки в рубанках, настройки рейсмусовых устройств, создания базовых поверхностей, надежного закрепления заготовок на верстачном столе и от степени сушки необработанных заготовок.

    Ножи в рубанках в процессе выстругивания заготовок изнашиваются, истираются и крошатся. Обработка древесины затрудняется, точность заготовок уменьшается, на поверхностях заготовок появляются шероховатость, продольные полосы и борозды, возможны вырывы и сколы. Поэтому ножи в рубанках должны быть острозаточенные по всей ширине. Для заточки ножей рубанков и другого режущего инструмента необходимо иметь в хозяйстве электроточило, его можно приобрести, но можно и легко сделать на основе любого электродвигателя мощностью 0,15—0,2 кВт, например, от стиральной машины.

    Для заточки ножей рубанков применяем абразивные круги марки ЭБ (электрокорунд белый) на керамической связке К, зернистостью 40–25 и твердостью СМ1 (средняя мягкость № 1), бруски зернистостью 40–16 и твердостью СМ1, СМ2 или СМ3 и оселок мелкозернистый с зернистостью 6–4 и твердостью ВТ1 или ВТ2.

    После заточки на абразивном круге фаска ножа приобретает слегка вогнутую форму, а ее поверхность становится шероховатой. Неровности фаски выравниваем заточкой на бруске, при котором одновременно снимаем заусенцы, переворачивая нож фаской вверх. Брусок смачиваем водой, чтобы избежать его засаливания. После заточки на бруске правим нож на мелкозернистом оселке, чтобы придать ножу большую остроту, устранить дефекты заточки и снять заусенцы. Правку выполняем со стороны фаски. Оселок смачиваем водой или смазываем маслом. Для снятия заусенцев нож переворачиваем фаской вверх, он должен прилегать к поверхности оселка всей поверхностью. Углы заточки ножей для деревянного рубанка 23–30°, для электрорубанка — 38–42°. Углы при заточке контролируем самодельным шаблоном. Когда заточка ножа закончена, надо обязательно скруглить концы режущей кромки лезвия, стачивая углы, чтобы они не оставляли на поверхности заготовки полосы.

    Остроту заточки ножа проверяем, слегка проводя его лезвием по бумаге. Острое лезвие режет его незаметно, а тупое больше мнет, чем режет. Еще один способ определения качества заточки ножей инструментов: перед правкой на оселке прикоснемся к ножу постоянным магнитом, тогда во время правки на его режущей кромке появляется бахрома из мельчайших стальных опилок (рис. 16,а). На заостренных участках бахрома длиннее, чем на менее острых. Затачивая ножи, надо стараться, чтобы бахрома была на одинаковой высоте по всей ширине ножа. После окончания правки стальные опилки убираем тряпкой.
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Рис. 16. Наладка рейсмусовых устройств:

    а — проверка остроты ножей; б — установка ножа в деревянном рубанке; в, д — наладка рейсмусовых устройств на основе деревянного рубанка и электрорубанка на обработку заготовки толщиной h; г — установка ножа в электрорубанке; 1 — нож; 2 — опилки; 3 — прокладка; 4 — основание; 5 — деревянный рубанок; 6 — уголок; 7 — штангенциркуль; 8 — электрорубанок; 9 — брусок; 10 — подвижная опора; 11 — перекладина

    
Настройка рейсмусовых устройств. Сначала устанавливаем нож в колодке рубанка, это очень ответственный момент — необходимо, чтобы лезвие ножа выступало над поверхностью подошвы без перекосов на одну и ту же величину, равную 0,2–0,3 мм, которую на глаз трудно определить. Поэтому будем пользоваться простым приспособлением, которое позволяет установить нож в рубанке быстро и с большой точностью. Приспособление (рис. 16,б) состоит из ровного твердого основания (лист текстолита или гетинакса), установочной прокладки, выполненной из прессшпана или ватмана толщиной в среднем 0,25 мм с вырезанным окошком для ножа. Для установки ножа в рубанке на основание располагаем прокладку, ставим рубанок и прижимаем его к основанию струбциной (на рис. не показана). Далее лезвие ножа выпускаем до основания, фиксируем его положение и надежно закрепляем в рубанке. Рубанок с закрепленным ножом снимаем с приспособления и пробуем построгать древесину для проверки качества ножа.

    Для настройки рейсмусового устройства уголки устанавливаем к стержням и слегка закрепляем, чтобы можно было передвигать уголки. Для заданной толщины h обрабатываемой заготовки глубиномер в штангенциркуле выставляем на глубину α (α = h + 0,25 мм), где 0,25 мм — выпуск ножа из колодки рубанка (рис. 16,в). Далее уголки в рейсмусовом устройстве, пользуясь выставленным глубиномером, настраиваем так, чтобы расстояния от подошвы рубанка до скользящих поверхностей уголков были бы равны величине а около каждого крепежного винта. После настройки уголков надежно закрепляем их к стержням

    Настройка рейсмусового устройства (э). Вследствие больших оборотов ножевого вала на ножи действуют значительные центробежные силы, поэтому установка и закрепление ножей на ножевом валу — очень ответственная операция, требующая внимания и четкости. Парные противоположные ножи и крепежи, входящие в комплект, должны иметь одинаковую массу, надежно закрепляться на ножевом валу и их режущие кромки должны описывать одну и ту же цилиндрическую поверхность вращения. Ножи устанавливаем и закрепляем в такой последовательности: тщательно очищаем пазы ножевого вала и убеждаемся в отсутствии посторонних предметов и неровностей на поверхностях пазов и вкладышей. В пазы вставляем ножи, слегка закрепляем их и выверяем положения режущих кромок ножей с помощью бруска (рис. 16,г). Подвижную опору ставим в положение 0, при котором ее поверхность и поверхность подошвы совпадают. На них устанавливаем прямолинейный брусок из древесины твердых пород (клен, береза). Нож закрепляем так, чтобы при поворачивании вала вперед-назад он едва касался уложенного бруска в обоих концах ножевого вала. Также поступаем и со вторым ножом. Если между бруском и ножом оказывается зазор, то нож несколько выдвигаем, а если брусок будет лежать на кромке ножа, то последний, наоборот, вдвигаем в паз. Точность установки ножей с помощью брусков составляет примерно 0,1–0,15 мм, этого вполне достаточно. Выверив положение режущих кромок ножей, окончательно закрепляем их на ножевом валу, затягиваем болты постепенно в несколько приемов, пользуясь только стандартными ключами. Закрепив ножи, включаем электрорубанок и, дождавшись, когда ножевой вал наберет нужную скорость вращения, выключаем его из сети. После остановки вала еще раз ключами подтягиваем все болты, осматриваем ножи и электрорубанок. Рейсмусовое устройство готово к работе. Если в процессе работы электрорубанка начнется вибрация ножевого вала, то необходимо тут же остановить его и выяснить причину.

    Уголки в устройстве выставляем так: подвижная опора в нулевом положении, уголки устанавливаем временно так, чтобы расстояния от подошвы электрорубанка до скользящих поверхностей уголков были приблизительно равны толщине обрабатываемой заготовки. Далее на уголки размещаем перекладину толщиной b (рис. 15,д). Для толщины h обрабатываемой заготовки глубиномер в штангенциркуле выставляем на глубину α (α = h + b мм). Далее уголки в рейсмусовом устройстве, пользуясь выставленным глубиномером, настраиваем так, чтобы расстояния от подошвы электрорубанка до верхней кромки перекладины были бы равны величине а около каждого стержня с обеих сторон. После настройки уголков надежно закрепляем их.

    Далее в электрорубанке, регулируя подвижную опору, выставляем глубину резания. При обработке твердых пород древесины: дуба, березы, клена, бука — она должна быть не более 1 мм, а при обработке сосны и ели — 1,5 мм. Желательно максимальную глубину резания 2 мм использовать лишь в редких случаях.

    Базовая поверхность. Обработка заготовок, не имеющих подготовленной базовой поверхности, приводит к их непрямолинейности. Поэтому необходимо тщательно обрабатывать базовую поверхность. При изготовлении заготовок одинаковой толщины и ширины должны быть две базовые поверхности, расположенные под прямым углом друг к другу. При обработке длинных заготовок необходимо следить за плотным прилеганием базовой поверхности на верстачном столе и правильным закреплением заготовок в зажимах. В противном случае, например, при попадании посторонних предметов под зажатую заготовку или косом ее закреплении обработанная заготовка оказывается или волнистой, или косоугольного сечения. Поэтому заготовка должна крепиться на верстачном столе надежно, жестко.

    Для получения качественных заготовок необходимо пользоваться высушенной древесиной. Иначе со временем древесина подсохнет, размеры и заготовки уменьшатся, сама она искривится, изогнется и растрескается, т. е. станет непригодной для изготовления качественных столярных изделий. Поэтому материал, поступающий на изготовление заготовок, должен быть сухим, прямым и непокоробленным.
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Пробка в сливных краниках

    Большинство автолюбителей для прогрева двигателей используют горячую воду. При низких температурах остатки воды замерзают в сливных краниках и образуют ледяную пробку. Такая пробка легко оттаивает у краника радиатора и плохо — у крана водяной рубашки двигателя. Она опасна тем, что, если двигатель не заведется, воду невозможно будет слить без его дополнительного разогрева.

    Чтобы устранить пробку, рекомендуется после слива воды вставлять в краник водяной рубашки проволоку диаметром 2 мм до упора в стенку рубашки. Перед тем как залить воду, надо вытащить проволоку — при этом образуется канал для слива воды при прогреве.

    
Будет тепло

    Случается, что в ВАЗ-2106 к ногам пассажиров на заднем сиденье поступает очень мало воздуха от отопителя. Причина чаще всего в том, что в месте соединения патрубка отопителя с воздухопроводом в тоннеле образуется большая щель, через которую уходит значительная часть воздуха. Ее легко закрыть, приклеив в месте соединения поролоновое кольцо.

    
Теплое сиденье

    Зимой сиденья автомобиля, «ночующего» на улице или в неотапливаемом гараже, сильно охлаждаются. Садиться на них неприятно, а для страдающих радикулитом — просто рискованно. Если поблизости есть электрическая сеть, сиденья можно подогреть при помощи бытовой электрогрелки, продающейся в магазинах. Такую грелку, привязав к сиденью, включайте в розетку в гараже одновременно с пуском двигателя. За 3–5 мин прогреваются двигатель и сиденье.

    
Поможет паяльная лампа

    Используя паяльную лампу, можно значительно облегчить пуск двигателя в холодное время. Для этого достаточно проделать следующее. Разожгите лампу и прогрейте ее до устойчивого горения. Затем закройте на некоторое время доступ бензина к форсунке и возобновите его после того, как пламя погаснет. Образующуюся при этом струю паров бензина направьте в отверстие воздухозаборника в корпусе воздушного фильтра и пускайте двигатель.

    
Простой подогреватель

    Во время продолжительных зимних поездок, когда надолго оставляешь машину, приходится сливать воду. Пустить двигатель после длительной стоянки на морозе дело весьма хлопотное. Надо растопить ведро льда или снега и вскипятить воду. Масло же все равно остается холодным. Простой подогреватель можно изготовить самому (рис. 1).
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Рис. 1

    
Паяный короб 2 из листовой жести установите внутри десятилитрового ведра и припаяйте к нему через промежуточные шайбы 1 из той же листовой жести. Чтобы облегчить монтаж короба, сделайте в ведре вырезы несколько большего размера, чем выводные патрубки.

    Источник тепла — обыкновенная паяльная лампа. Для подачи горячего воздуха к картеру двигателя на выводной патрубок надевается удлиненная труба 3. На одном конце ее — вырез с разделительной перегородкой, обеспечивающей равномерный выход горячего воздуха по всей длине выреза. На другом конце — четыре отверстия диаметром 6 мм. Через них воздух попадает внутрь и обеспечивает догорание газов паяльной лампы, выходящих из короба. При помощи хомута и крючка труба подвешивается на стабилизатор поперечной устойчивости передней подвески.

    
Паровой подогреватель

    Этот паровой подогреватель примитивен, но надежен. Им можно пользоваться практически на любой стоянке и в холодном гараже. Небольшие габариты и вес позволяют брать его с собой в дальние поездки.

    Устройство подогревателя показано на рис. 2.
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Рис. 2. Паровой подогреватель:

    1 — корпус; 2 — заливная горловина; 3 — ручка; 4 — шланг; 5 — штуцер; 6 — подставка

    
Стальная емкость на 4–5 л со стенками толщиной не менее 1 мм — основная его деталь. Сверху с одной стороны — заливная горловина с резьбовой пробкой, с другой — штуцер для шланга. Применяется приспособление таким образом. В него заливают воду (лучше горячую), надевают на штуцер шланг и нагревают воду паяльной лампой до кипения. Затем шланг надевают на сливной краник блока или штуцер отопителя, чтобы пар прогревал блок двигателя (к каждой марке машины свой подход). Предварительно оттаивают сливной кран радиатора — через него должен свободно выходить отработанный пар. После 10—15-минутного прогрева двигатель легко пускается. Тогда уже можно залить воду и прогревать его с водой.

    Самое важное в этом способе то, что при прогреве паром исключается «прихватывание» блока или радиатора, если почему-либо не удалось пустить двигатель сразу (рис. 2).

    
Запуск от… розетки

    Каждый водитель знает, как порой бывает трудно запустить двигатель автомашины зимним утром после длительной стоянки. Однако сравнительно простое устройство с питанием от сети переменного тока напряжением 220 В существенно облегчит эту задачу (рис. 3).
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Рис. 3. Принципиальная схема пускового устройства

    
Устройство состоит из двух частей: одна — сетевой источник питания (напряжение 12–14 В), вторая часть смонтирована в моторном отсеке автомобиля. Соединены они между собой с помощью специального разъема.

    В моторном отсеке с помощью кронштейна (рис. 4) укреплена плата, на которой смонтированы кнопки SB1 (для проворачивания и пуска двигателя), переключатель SA1 «аккумулятор — сеть» и вилка разъема XI (для подключения к источнику питания).
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Рис. 4. Плата:

    1, 10 — соединительные провода; 2 — штыри; 3 — перемычка; 4 — рычаг переключателя; 5, 6 — контакты переключателя; 7 — кнопка; 8 — основание; 9 — кронштейн крепления

    
Устройство обеспечивает проворачивание коленвала двигателя, а также запуск двигателя ключом замка зажигания или кнопкой SB1 при включенном зажигании. При этом от источника питания энергию получает и аккумулятор автомобиля.

    Работу устройства рассмотрим на примере автомобиля ВАЗ-2101. Подсоединяем источник к бортовой сети с помощью разъема X1 (см. рис. 3). Переключатель SA1 устанавливаем в положение «сеть», а сам источник подсоединяем к сети 220 В. Ключ зажигания переводим в положение «выключено». Нажатием кнопки SB1 осуществляем проворачивание коленвала двигателя. При этом питание от аккумулятора через контакты кнопки SB1 подается на тяговое реле. Питание от источника через контакты 1–2 переключателя SA1 поступает на тяговое реле и далее через замкнувшиеся контакты тягового реле — на обмотку стартера.

    Запуск двигателя осуществляется ключом зажигания как обычно. При включенном зажигании запуск осуществляется также при нажатии кнопки SB1.

    При использовании устройства на автомобилях «Москвич-2140» и «Запорожец» в работу вступают контакты 1–2 кнопки SB1, которые препятствуют попаданию тока от источника в систему зажигания автомобиля во время работы тягового реле. Провод, соединяющий контактную пластину «КЗ» на тяговое реле и зажим «ВК» катушки зажигания, необходимо отключить. Остальное происходит так, как описано выше. После окончания работы устройство отключают от сети и от автомобиля, а переключатель SA1 устанавливают в положение «аккумулятор».

    В качестве трансформатора T1 использован переделанный автотрансформатор ЛATP-1M. Переделка состоит в следующем. Обмотку делят на две равные по количеству витков части. Обе половины соединяют параллельно и доматывают 45–50 витков провода диаметром 1,5 мм. Это будет сетевая обмотка. После прокладки слоя изоляции наматывают обмотку II, состоящую из 15 витков провода сечением 40–50 мм.

    Диоды ВК-200 (или другие, рассчитанные на выпрямленный ток не менее 200 А) установлены на текстолитовой пластине без радиаторов. Разъем X1 — самодельный. Корпус розетки (рис. 5) изготовлен из текстолита или другого изоляционного материала.
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Рис. 5. Розетка:

    1 — соединительные провода; 2 — трубка диаметром 10 мм; 3 — корпус

    
В корпус запрессованы или вклеены гнезда (медная трубка), к которым припаяны соединительные провода. Вилка смонтирована на плате (рис. 4). Переключатель «аккумулятор — сеть» также самодельный. Его устройство видно из того же рисунка.

    
Провода, по которым осуществляется питание стартера, должны иметь сечение 30–40 мм и быть возможно короче. Наличие конденсатора C1 не обязательно.
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     Сумки: «и в пир, и в мир»
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О.В.Власова

    
В наше время добротные сумки очень дороги, да и не всегда нравится то, что предлагают магазины. К счастью, мода последнего времени приветствует изготовление сумок своими руками из материалов, которыми располагает любая семья. Прежде всего имеется в виду различный текстиль.

    Каждой женщине хочется изменить что-либо в своем облике при помощи

    модного предмета собственного изготовления. Чем выделяются вещи, выполненные с любовью для себя? Во-первых, они неповторимы и рукотворны, несут отпечаток индивидуальности автора, сделаны в одном экземпляре. Во-вторых, с психологической точки зрения вы вырастаете в собственных глазах и глазах окружающих до художника-творца.

    А сумка — это не только предмет первой необходимости, но и важнейшая деталь в создании образа ее обладательницы. Ведь мы не мужчины, у которых все рассовано по карманам костюма, и надобность держать что-либо в руках отпадает. Сумка хранит множество самых необходимых для женщины вещей: от губной помады и зеркальца до… батона хлеба и куска колбасы. Сумка — не только украшение, но и дополнение костюма. На общественных мероприятиях сумка помогает… занять руки. Если посмотреть на наших женщин, то может показаться, что никто их не учит, куда девать руки на различных приемах, при открытии выставок, на встречах, когда приходится некоторое время стоять. Сумка в руке или повешенная на плечо дает возможность женщине чувствовать себя уверенней.

    Современная мода позволяет делать сумки собственными руками: шить из различных тканей и кусочков кожи, вязать из хлопчатобумажных, искусственных, шерстяных нитей, шелка, льна и вискозы, вышивать по вязаному полотну, по лоскутной поверхности и по узорной жаккардовой ткани с выработкой, даже заниматься домашним ткачеством на небольшом детском станке, купленном в «Детском мире». Сумки, как всем известно, бывают разных назначений: в одной мы носим лишь носовой платок и расческу, в другой, грубо говоря, картошку, третья используется как деловая папка для записной книжки, документов и, возможно, сотового телефона.

    В зависимости от использования применяются и соответствующие материалы. Предлагаем вам попробовать сделать несколько сумок схожей конструкции, но разного назначения.

    Вначале рассмотрим процесс выполнения сумки типа «конверт». Она может быть сшита из кожи, если таковая есть в доме. Кожа для такой маленькой вещи должна быть мягкой и эластичной, потому что конверт из грубого материала в женских руках смотрится нелепо, вносит дисгармонию в облик. Если у вас остались предусмотрительно вырезанные кусочки от старых сумок, или вы отрезали голенища от сапог, уже негодных, но из мягкой и тонкой кожи, то это именно то, что нужно. Когда беремся шить из лоскутов кожи, нужно учитывать следующее:

    — кусочки кожи соединяются между собой по лицевой стороне плотным швом «зигзаг» на швейной машине или встык, или с некоторым наложением друг на друга;

    — если выкраиваем из целого куска или полотнища кожи, то соединяем детали обыкновенным внутренним швом вручную или на швейной машине.

    Кожу можно украсить декоративными шнурами и шелковыми лентами, пришив их на поверхность или пропустив в прорезанные отверстия.

    В последнее время опять вернулась мода на использование шерстяных и хлопчатобумажных тканей с характерным восточным орнаментом. Рисунок такой называется «бобы» или «турецкий огурец». Сейчас многие ходят в шарфах или шалях с этим орнаментом А раньше он был популярен при пошиве нешироких мужских шарфиков или, более всего, в шелковых галстуках с блестящей поверхностью в мелкий рисунок. Вам не надо покупать ткань, если в доме сохранились старые, можно сказать, «антикварные» галстуки и шарфы. Перед началом работы следует:

    — подобные ткани аккуратно выстирать в нежном порошке или шампуне для мытья волос;

    — тщательно отутюжить через хлопчатобумажную тряпку или марлю;

    — прикинуть направление узора ткани в готовом изделии и с учетом этого начинать выкраивать.

    Если берем для работы тонкую шерсть (кашемир), атлас или шелк, то сумку делаем маленькую, изящную, так называемую театральную. Она служит милым аксессуаром и украшением женщины.

    Шерсть или шелк кроится по самостоятельно сделанной выкройке. Выкройку рисуем от руки на бумаге, подбирая удобный для каждого случая размер, ведь у каждого человека есть свои излюбленные формы и пропорции (соотношения длины к ширине) всех предметов обихода. Одна женщина в магазине выбирает сумку узкую, вытянутую по вертикали, а другая — только широкое горизонтальное изделие. Выкройка состоит из развертки всей сумки целиком (рис. 1).
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Рис. 1.

    а — развертка-выкройка сумки-конверта; б — общий вид сумки-конверта 

    
Ее размер составляет 29,5 см в высоту и 21 см в ширину. Верхний край развертки может быть скругленным, как показано на рисунке, треугольным или прямоугольным — как захочется автору и исполнителю. Если делать верхнюю часть, то есть крышку, сложных очертаний, то вначале нужно выкроить не всю деталь, а ее 1/2 часть. Увы, известно, что, рисуя закругленные формы, мы делаем их не симметричными. Поэтому, чтобы крой вышел ровно, кроить крышку надо на основе одной половинки, из которой составляем целое полотнище, повернув выкройку сначала лицевой, затем изнаночной частью.

    При раскрое ткани желательно, чтобы долевая нить была параллельна одной из боковых сторон кроя. На рисунке выкройка дается без припусков на швы, поэтому вы сами выбираете, сколько необходимо выделить на припуски. Если вы уверены в себе, то припуск берется небольшой, порядка 0,5 см, а если сомневаетесь в твердости руки, то берите 1 см, чтобы можно было подтянуть или расправить Тонкие ткани обязательно сажаем на плотную основу и простегиваем. Основа — плотный холст (бортовка). Можно взять самый плотный флезелин или тонкий синтепон, который создаст рельеф поверхности и придаст объем. При использовании этих вспомогательных материалов обязательно дополнительно делается подкладка, прикрывающая их. При основе, сделанной из холста, можно обойтись без специальной подкладки.

    Для соединения деталей используем швейную машину. Предварительно выкроив из шерсти или шелка, а также из синтепона или флезелина развернутый конверт, складываем два слоя (верхний лицевой из ткани и нижний — флезелиновый или холстяной) и простегиваем. Рисунок для стежки выбираем самый простой — в виде сетки из ромбов или квадратов (рис. 2).
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Рис. 2. Рисунок для стежки сумки

    
Предварительно прометываем места строчки, то есть линии стежки, контрастной по цвету к основному материалу ниткой (белой на черном), чтобы не испортить работу. Для того чтобы строчка шла гладко, а верхняя ткань не собиралась в мелкую складку, надо подложить лист тонкой бумаги и прострочить его вместе с деталями. Простегивать можно и вручную. Иногда это даже лучше — строчка выделяется, становится крупной, яркой или, наоборот — совсем темной. Например, на матовом фоне требуется в отдельных случаях сделать блестящую строчку, а на блестящем фоне — матовую, чтобы немного «погасить» блеск и придать изделию цельный облик.

    Итак; уточнили и выверили размер, вырезали и простегали два слоя. Теперь приступаем к соединению деталей — собственно изготовлению сумки;

    — все внешние края обрабатываем швом «зигзаг» или делаем это на оверлоке. Если ничего подобного нет, то просто аккуратно обметываем всю развертку, обходя ее по периметру иголкой с ниткой;

    — берем плотную шелковую ленту и делаем кант для всей сумки (рис. 3).
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Рис. 3. Окантовка сумки шелковой лентой

    
Эта операция осуществляется следующим образом:

    — скалываем все три слоя сумки (верх, простеганный с прокладкой, и подкладку) в конверт (см. рис. 1);

    — складываем булавками (если не очень толсто) или сметываем так, чтобы было понятно, как будет выглядеть сумка;

    — берем длинную ленту (простую атласную или можно даже шляпную — она плотнее) с запасом по длине — 50–55 см и начинаем обходить периметр на машинке или вручную аккуратным швом, предварительно сложив и загладив ленту пополам параллельно длинной стороне. Чтобы вещь смотрелась аккуратно, начало ленты должно быть где-либо сбоку или уходить под верхний край — крышку. Обойдите лентой все края, как показано на рис. 3. Если где-то, прострачивая, вы не захватите ленту, то можно потом подшить это место потайным швом.

    Остается сделать две дополнительные операции: застежку и пришить или прикрепить ручку, если таковую вы задумываете.

    В качестве застежки можно использовать крупную металлическую кнопку. Ее пришиваем на сумку внутри посередине переднего полотнища и на крышку с внутренней стороны. Эта застежка совершенно не видна сверху. Можно ее обозначить: обтянуть основной тканью плоскую пуговицу и пришить на лицевую сторону изделия.

    Ручку попробуем сделать следующим образом: возьмем шелковую ленту и на сгибе крышки пришьем ее с внутренней стороны, оставив концы снаружи по 3–4 см с каждой стороны не заделанными. Выводим их в стороны, подворачиваем и пришиваем под крышку так, чтобы появились петельки (рис. 4).
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Рис. 4. Изготовление петелек для прикрепления ручки сумки (под крышкой)

    
В эти петельки вдевается лента или цепочка. Можно обтянуть шнурок из того же, что и сумка, материала. Для этого необходимо обзавестись тонким, но прочным бельевым шнуром. Промерить, какой длины нужна ручка, выкроить из ленты или ткани чехол для шнурка (рис. 5).
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Рис. 5. Чехол для шнурка:

    а — заготовка; б — вдевание

    
Если чехол из ткани, то после выкраивания обрабатываем ее края «зигзагом» (обметываем вручную), затем стачиваем внутренним швом по длинной стороне и с помощью тонкого карандаша или вязального крючка выворачиваем ее налицо. Английской булавкой вдеваем шнур внутрь.

    Вдеваем получившийся шнурок в боковые петли сумки — получается двойная ручка, состоящая из двух шнуров. Отдельные концы шнура сшиваем между собой очень прочно, а затем поверх потайным швом соединяем верхний слой ткани (чехол). Вверху можно два шнурка сшить между собой, чтобы они не мешали и удобно лежали в руке.

    Второй вариант сумки-конверта может быть выполнен с боковыми вставками, что позволяет увеличивать вместимость сумки и создает объем. При рисовании выкройки мы исходим из того, что размер заднего и переднего полотнищ уменьшится при вставке боковых частей. Боковины могут быть различных форм и вшивать их можно по-разному (рис. 6).
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Рис. 6. Боковины различных форм для сумки-конверта

    
Их выкраивают из бумаги, подбирая нужный размер. Вы можете использовать размер, данный на рисунке, но он может быть иным. Конвертик складывается таким же образом, как и первый, но лентой обшивается уже не сложенный конверт, а вся развертка, так как заднее и переднее полотнища разъединены вставленной боковиной, которая немного «утоплена» в глубь сумки. Боковина шьется из того же материала. Внутрь вставляется прокладка: берется пропитанный клеем ПВА холст, присоединяется еще к одному слою холста, а затем сверху обшивается основной тканью, из которой сшита сама сумка. Эта боковина должна быть сделана очень аккуратно так, как будто она сама является законченным произведением.

    После того, как выкроили и простегали заготовку для сумки, свернули ее в конверт, между задним и передним полотнищами вставляем боковину. С внутренней стороны (если сложно, то можно и с внешней) потайным швом пришиваем ее между полотнищами сумки. Таким же образом вшиваем обе боковины. Затем выкраиваем подкладку из какой-либо шелковой или искусственной ткани, можно из пестрого плотного сатина. Подкладку выкраиваем по развертке, немного расширяем ее на месте переднего и заднего полотнищ. Вставляем в сумку и пришиваем потайным швом к боковинам, к переднему и заднему полотнищам, к крышке. Ткань не надо сильно натягивать, пусть она ложится свободно.

    Для обработки краев берем ленту или полоску из того же материала. Если используем не ленту, а полоску основной ткани, то края подворачиваем и аккуратно подшиваем потайным швом. Делаем это для того, чтобы на поверхности при пришивании полоски ткани не было лишних швов (двух параллельных). На лицевой части должна получиться только одна ровная строчка. Застежку и ручку делаем, как в предыдущем случае.

    Подобный конверт можно сшить из ярких лоскутов ткани, но их предварительно необходимо соединить в полотно, из которого затем будем кроить как из готовой ткани. Подкладка и прокладки делаются выше описанным способом. Если же лоскуты прозрачные, то под каждый делается отдельная прокладка белого или черного цвета. Можно сделать прокладки во все полотнище сразу. Если соединение встык «зигзагом» — делается общая подкладка, а швы на поверхности закрываются цветной, черной или белой лентой в зависимости от цвета и назначения сумки (рис. 7).
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Рис. 7. Швы, которые закрываются лентой при лоскутном шитье.

    
Помимо сумки с отдельно вставленными боковинами, можно сделать сумку, где между передним и задним полотнищами вставлена довольно широкая полоса (рис. 8).
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Рис. 8. Крой сумки со вставленной полосой

    
Примерные параметры таковы: переднее полотнище с крышкой 24 см — высота и 18 см — ширина. Заднее полотнище 11х18 см, срединная полоса 4–5 см х 36 см. Исполняется это срединное полотнище так же, как другие полотнища, может быть, стоит сделать дополнительный слой в прокладке. Так как развертка такой сумки состоит из отдельных частей (рис. 8), то силуэт ее может быть выбран по желанию. Если сделать сумку, где полотнища имеют закругленные углы, то при сшивании в этих местах на припусках необходимо надсекать материал (рис. 9). Это для того, чтобы углы не морщились, и форма имела четкие линии.
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Рис. 9. Надсекание закругленных углов сумки

    
Ручки для такой конструкции можно сделать двумя способами. Под крышкой, где мы делали петельки, вместо них вшить ковровые колечки с двух сторон сумки. А ручку сделать в виде непрерывного кольца плоской, состоящей из нескольких слоев ткани с проклеенным флезелином внутри. Для плотности ее часто простегивают или несколько раз проходят швом «зигзаг» на машине. Можно ручку сделать короткой (шить так же, как и длинную, только не замыкать в круг). Присоединить сверху так, как показано на рис. 10.
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Рис. 10. Прикрепление короткой ручки на крышку

    
Можно сшить совсем маленькую сумку-конверт и повесить ее на пояс. Делаем выкройку из двух деталей (рис. 11).
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Рис. 11. Развертка-выкройка сумки, которая привешивается на пояс

    
Их размер: заднее полотнище и крышка — 15,5 см х 11 см; переднее — 10,5х11 см. Низ и крышку закругляем по желанию. Детали соединяем между собой при помощи цветной ленты. А сзади вдоль верхнего края пришиваем две петли для привешивания сумки на пояс (рис. 12), которые являются продолжением канта. Этот кант соединяет детали и одновременно украшает сумку.
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Рис. 12. Крепление петельки для привешивания на пояс

    
В старину подобные сумки являлись частью народного русского костюма и назывались «лакомки». В них хранили, увы, не долго, сладости. Очень распространена подобная форма кошельков-сумочек у малых народов Севера, которые шьют их из меха, украшают бисером, вышивкой и бахромой.

    Следует заметить, что все сумки, которые были описаны выше, можно шить из ярких цветных тканей и украсить пришитыми пуговицами из разноцветной пластмассы, бисером, а можно вышить на их поверхности простые цветки или сложные узоры.

    Сумки в виде конверта можно связать крючком или на спицах. Вязаные сумки очень любимы женщинами во всем мире. Сейчас очень популярны простые сумки, состоящие из двух полотнищ с ручкой. Сумку вяжут, как и все изделия из трикотажного полотна: сначала выбирают размер полотнищ (рис. 13).
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Рис. 13. Полотнища вязаной сумки

    
Например, 30 см х 50 см. Берут нитки граммов 200–300 в зависимости от величины сумки. Иногда можно обойтись и 100 г, если сумка величиной с пачку сигарет, что сейчас модно среди молодежи. Из этих нитей вяжется образец, чтобы выяснить, сколько петель нужно сделать по ширине и по высоте для нужного размера сумки. Образец можно вывязывать как крючком, так и спицами. После провязывания последней петли образец увлажняют и проглаживают через тряпку утюгом. Вычисляют количество петель для одного полотнища. Вяжут один прямоугольник и другой, затем они соединяются крючком в простой конверт без крышки. Внутри может быть вставлена подкладка, размером равная выкройке вязаных полотнищ.

    Затем с двух боковых сторон на месте сшивания или связывания двух полотнищ между собой крючком набирается необходимое количество петель для лямки, которая пойдет через плечо. Ширина ручки-лямки равняется 4–5 см, а длина от одного бока до другого — примерно 100–120 см. Лямку вяжут так же, как и сумку, крючком или на спицах по вертикали от одного края до второго, а там пришивают или привязывают над швом между полотнищами.

    При желании между полотнищами можно вшить молнию, прикрепляя ее к вывязанным лацканам. На каждом полотнище, отступив от верха 3–4 см, надо набрать петли от одного края по горизонтали до другого края и, провязав несколько рядов, закрыть. Это делается для того, чтобы пришить молнию.

    Сумку вяжут или простой чулочной вязкой на спицах, или крючком столбиками с накидом или без накида. Главное, что нужно учитывать, — плотность вязания, так как в сумке не может быть много отверстий. Полотнища должны быть жесткими и прочными, иначе форма не будет держаться и получится бесформенное «нечто».

    Второе «семейство» женских сумок, которые мы предлагаем сделать в домашних условиях, имеет форму торбы (или мешка). Вязаные или шитые, с дном или без оного, эти сумки имеют многовековую историю. Они почти никогда не выходят из моды, потому что удобны и красивы. Эти сумки могут иметь много назначений и применяться для различных нужд. Театральные сумочки могут быть сделаны из бархата, парчи, других драгоценных тканей с уникальными рисунками и выработкой, с рельефной поверхностью. Сумки настольные используются в качестве шкатулок для хранения различных мелких предметов, например: ниток, носовых платков, парфюмерии и косметики. Подобное изделие может иметь множество различных украшений — объемных и плоских в виде вышивки, бисерных узоров, цветных пуговиц, стекляруса, бусин, а могут быть украшены и пришитыми мелкими сувенирами, например, красивыми цветными флаконами. В форме торбы изготавливается обыкновенная дамская, скорее хозяйственная, сумка из плотного крепкого материала. А может быть выполнена спортивная сумка, которую используют и в походе за продуктами.

    В зависимости от назначения сумки меняется материал, подбирается размер в высоту и ширину; толщина прокладочного материала и характер подкладки (шелк с выработкой, сатин, холст или что-либо другое), техника шитья. Рассмотрим три варианта размера, применения и пошива сумок.

    Первую сумку шьем для похода в театр, чтобы можно было положить бинокль и носовой платок. Из ткани вырезаем круг. Ткань дорогая, бархат, парча или ткани с рельефной выработкой, с жаккардовым узором и люрексом (рис. 14).
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Рис. 14. Крой сумки-торбы без дна

    
В конце концов можно использовать кусочки старинных тканей, произвольно соединенные по желанию автора между собой. (Стоит оговорить только характер соединения: это внутренний шов с припуском не меньше 0,5 см, края припусков обработаны «зигзагом», на оверлоке или обметаны вручную.) Диаметр вырезаемого круга равен 40–45 см. Если есть возможность, можно взять цветную кожу. Из более простой ткани типа бязи или ситца вырезаем на 1 см меньше, чем первый. Два круга складываем изнаночными сторонами внутрь. Прометать всю поверхность можно крест-накрест. Край из драгоценного материала подворачивается на изнанку, захватывая ситцевую подложку, два раза по 0,3–0,5 см.

    Затем из той же верхней лицевой ткани выкраиваем две полоски длиной по 10–13 см, а шириной 2 см. Подворачиваем их по периметру, как по длинным, так и по коротким сторонам. Отутюживаем, а затем прострачиваем на машинке. Отступив на 3 см от края круга, мелом или наметочным швом контрастной по цвету нитью прошиваем или очерчиваем линию, повторяющую круг.

    Концы выкроенных и подшитых полосок ткани соединяем между собой на живую нить, то есть временно, белой наметкой (или если изделие светлое, то черной нитью). Сажаем на собранный в складку круг так, чтобы верхний край полоски совпадал с прорисованной чертой (рис. 15).
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Рис. 15. Общий вид сумки-торбы без дна

    
Теперь берем нить в тон изделия и потайным швом пришиваем полосу к основному изделию по прочерченной, а затем и по низу пришиваемой полосы. Сшитые на живую нить две полоски разъединяем, то есть вытаскиваем наметку. Вставляем в образовавшиеся кулиски тонкий шнур, подобранный в тон к основному цвету изделия. Шнур нужен длинный, чтобы можно было затянуть горлышко сумочки. Есть и другой вариант: сделать так, как делают кисеты, — вставить два не очень длинных шнура, выпустив их концы в противоположные стороны (рис. 16).
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Рис. 16. Шнурки, продернутые в сумки

    
Вытянутые концы можно украсить бусинами или какими-либо другими украшениями, перед тем как завязать их узлом. Такая сумочка может быть привешена на пояс или носиться в руке в качестве кошелька или портмоне.

    Таким же образом, увеличив диаметр круга выкройки, можно сделать большую сумку для пляжа или для поездки летом за город на пикник. Используя для ее изготовления различные подручные материалы: ситец, сатин, трикотаж, спортивные ткани, можно получить уникальный предмет, который в магазинах стоит бешеных денег. Только необходимо учитывать, что изготовление такой сумки требует большой аккуратности и тщательности, иначе получится «самоделка» самого дурного толка. Нигде и никогда не должны висеть или торчать необработанные нити. Если, согласно моде последнего времени, вы решите выпустить швы наружу, то края должны иметь ровную «махру», нити, торчащие наружу, должны образовывать ровную линию.

    Вторую сумку типа торбы назовем «саше», так как ее можно использовать для хранения косметики и парфюмерии, мешочков с ароматическими травами или опять же в качестве вечерней сумки для театра или похода в гости. В качестве основного материала используем бархат темно-синего, темно-зеленого или черного цветов, рытый бархат или шелк с жаккардовым узором. Сумку шьем с плоским дном. Дно выполняется из какого-либо материала без ворса того же цвета, что и бархат, а можно, не мудрствуя лукаво, использовать тот же самый материал, что и для всей сумки.

    Вырезаем из бархата круг диаметром 26 см для дна и прямоугольник для боковой части размером 39х82 см. Такого же размера круг и прямоугольник вырезаем из цветной хлопчатобумажной ткани с затейливым рисунком для подкладки.

    Складываем бархатный прямоугольник вдвое по ширине, лицевой стороной вовнутрь и стачиваем по вертикальным срезам. Стачиваем бархатные стенки и дно сумки лицевыми сторонами вовнутрь, по краю круга надсекаем припуски на швы. Аналогично стачиваем детали подкладки, оставляя в шве стенок небольшой не прошитый участок. Складываем подкладку с сумкой лицевыми сторонами внутрь и стачиваем по верхнему срезу Затем выворачиваем изделие через оставленное отверстие на лицевую сторону. Вкладываем в бархатную сумку подкладку из хлопчатобумажного материала и прокладываем по верху сумки декоративную строчку в 5 мм (если захотим). Отступив от верхнего края 4 см, делаем небольшие петельки из подобранной в тон шелковой ленты. Эти петельки необходимы для закрепления шелкового шнура белого или синего цвета с завязанными узлами на концах. Шнур можно купить готовый с кистями на концах, а можно скрутить самостоятельно из нескольких цветных шелковых нитей, завязав на концах узлы. Вторая сумка готова. Куда и как использовать ее, пусть подскажут ваш вкус и фантазия

    Третья сумка из разряда торб — спортивная, из плотной, почти непромокаемой ткани. Мы предлагаем модель удобной, несложной для выполнения сумки, в которую дети могут положить спортивный костюм, а взрослые — свои хозяйственные покупки.

    Пригодятся оставшиеся от шитья крупных вещей лоскуты плотной и прочной ткани — различные варианты плащевки, которая в последнее время выглядит как дорогая ткань, джинсовой ткани, искусственной замши и даже брезента, который, правда, достаточно сложен при пошиве. С учетом размера имеющегося материала, его цвета, фактуры предоставляется большой простор для фантазии при выборе вариантов. В их основе лежит одна и та же выкройка (рис. 17).
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Рис. 17. Выкройка спортивной сумки: дно, боковина (а, б, в), шлевка

    
Сумку, выполненную из однотонной ткани, рекомендуется украсить вышивкой и аппликацией, соответствующей ее назначению. Аппликация выполняется при помощи плотного «зигзага» на машине или вручную гладьевым плотным швом. Эти узоры размешают на прямоугольнике, из которого делаются боковые части. Узор наносится заранее, прежде чем вы начнете сшивать детали сумки.

    Для выполнения сумки понадобится металлическое кольцо, 4 м крепкого шнура, 2 больших пистона для отверстий, через которые будет пропущен шнур.

    Для изготовления двухцветной сумки потребуется два куска ткани (например, желтый и темно-синий, зеленый и черный, розовый и синий). Дно диаметром 24 см и две полосы вверху и внизу следует скроить из более темной материи, а большой прямоугольник (боковину) — из светлой (размеры каждой детали указаны на рис. 17). Выкраивая круг-дно, не надо много припускать на швы. Берем порядка 1 см, так легче соединить дно с верхом. Все детали изнутри обработаны швом «зигзаг». Начнем с того, что последовательно соединяем детали для бокового полотнища в общий прямоугольник (на рис. 17: А присоединяем к Б, а затем и к В). Швы расправляем и отутюживаем. Складываем полученный кусок пополам короткими сторонами, стачиваем на машине и опять разглаживаем шов. Приметываем к кругу в означенном месте деталь (шлевку), перегнув ее по длине, подвернув на 0,5 см с каждого длинного края, сложив ее пополам. Перед пришиванием продеваем металлическое кольцо. Края шлевки не накладываем друг на друга, а слегка смещаем в разные стороны, чтобы не образовывался слишком толстый шов, который не возьмет швейная машина — она может «забуксовать». Соединяем получившийся цилиндр с дном, при этом вертикальный шов должен быть над кольцом.

    Теперь необходимо пробить отверстия пистонами в двух обозначенных точках на детали А. Это можно сделать в мастерской, а можно прорезать острым шилом отверстия и обработать их плотным и аккуратным гладьевым швом довольно жесткими грубыми нитями. Можно под шов подложить что-либо твердое: колечки — детали от каких-либо бытовых предметов, которые подходят по размеру, затем замаскировать их, обшив плотным швом.

    Деталь А на рис. 17 перегнуть пополам по длине и стачать на машине. Теперь необходимо сложить шнур так, чтобы один конец был длиннее. Образовавшуюся петлю просунуть в кольцо и пропустить через нее оба конца, как показано на рис. 18.

    
[image: bin00000081.jpeg]
    

Рис. 18. Шнур, пропущенный через кольцо

    
Продеть шнур в кулиску по верхнему краю сумки, сделав полный круг, и вытянув на втором круге его конец через другое отверстие. Связав края шнура, втянуть узел внутрь.

    По желанию дно сумки, как и весь ее размер, можно увеличить или уменьшить. Увеличив диаметр дна и высоту цилиндра, можно сшить огромную спортивную сумку, соответственно уменьшив и применив более деликатные материалы, получим что-то домашнее или, наоборот, праздничное.

    Детали цилиндра можно составить из разноцветных лоскутных полос самой разной выработки, расположенных как по горизонтали, так и по вертикали. Сумка станет еще аккуратнее и наряднее, если дырочки для продергивания шнура в верхней части тоже оформить металлическими пистонами в мастерской, а сам шнур заменить яркой лентой или заковыристой тесьмой.
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М.К.Логинов

    
Это было очень и очень давно, более четырехсот лет назад. Испанцы просто грезили тогда о богатствах сказочной страны инков. И вот в неведомые земли Южной Америки — Перу — два испанских пирата снарядили свои корабли. На борт одного из них тайно пробрался юный искатель приключений тринадцатилетний испанский мальчишка Педро Чеза де Леон. Попав в удивительную страну, он аккуратно запоминал и записывал все увиденное.

    А увидели испанцы в Перу нового и необычного немало. Поразили их и странные подземные плоды, величиной с грецкий орех и слегка горьковатые, коими питалось все население страны. Невзрачное на вид растение, хорошо знакомый нам нынче картофель, звалось «папа». Клубни его индейцы вначале замораживали, а затем сушили на солнце. Высушенный продукт «чунио» был своего рода консервом древних перуанцев.

    Позднее найдено было много памятников, говорящих о том, что «папа» в Перу известен с незапамятных времен. В погребениях и могильниках найдены были не только остатки самих растений, но даже и «чунио».

    Маленький же Педро Чеза де Леон спустя двадцать с лишним лет, в 1553 г. в испанской Севилье издал книгу «Хроника Перу». Из нее-то европейцы впервые и узнали о картофеле.

    «Папа, — писал Чеза де Леон, — это особый вид земляных орехов. Будучи сварены, они становятся мягкими, как печеный каштан…»

    С этого начались «похождения» и приключения картофеля на Европейском континенте. Сказать, что картофель европейцам сразу пришелся по вкусу, было бы неправдой, ведь они и не предполагали, какую пользу может принести людям этот скромный выходец из страны инков. Да и готовить его научились далеко не сразу. Сами испанцы сначала пробовали есть картофель в сыром виде — какое уж тут удовольствие…

    Из. Испании картофельные клубни попали в Италию. За некоторое сходство с трюфелями его назвали «тартуфолью».

    Англия приписывает заслугу знакомства с диковинным клубнем адмиралу. Но только какому? Существует версия, что это был вице-адмирал Френсис Дрейк, командовавший пиратской флотилией. На статуе знаменитого мореплавателя в Оффенбурге начертано: «Сэр Френсис Дрейк, ввезший картофель в Европу в году 1580».

    Другим таким адмиралом был Вальтер Релей. Сохранилась даже песенка об этом:

    
     
      В Югале веселом

      Он Релеем был посажен,

      И из Менстера картофель

      По сегодня знаменит и славен.

     

    

    Предание гласит, что хозяин решил угостить своих друзей невиданным в тех краях овощем. Повар с усердием приготовил новое блюдо: поджарил в масле листья и стебли и… гости нашли заморское кушанье отвратительным. Разгневанный хозяин приказал растение уничтожить. Кусты выдернули из земли, бросили в костер, а в остывшей золе обнаружили обуглившиеся клубни. Печеными они и пришлись англичанам по вкусу.

    Казалось бы, такой ценный продукт, каким мы считаем теперь картофель, должен был бы быстрехонько пробить себе дорогу на стол европейцев. Но не тут-то было! Да, многие его признавали, но… как корм для скота. Когда, например, прусский король Фридрих II издал указ о его разведении в Германии, драгуны насильно заставляли крестьян его сажать.

    И все-таки время работало на картофель, постепенно новая культура завоевывала себе признание. Правда, сначала ее разводили больше как лекарственное растение. В конце XVI в. в польском городе Вроцлаве почти на каждом аптекарском огороде произрастал картофель. Слава его ширилась, и стали даже оспаривать честь его разведения. Венгерский барон Аппель Капосканий доказал свое первенство введения картофеля в Венгрии, за что и разрешено ему было изобразить на своем фамильном гербе картофельные клубни.

    Франция… Вот здесь-mo картофель привился довольно-таки быстро и во многом благодаря парижскому аптекарю Антуану Пармантье. В 1769 году Франция переживала сильный голод из-за неурожая хлеба. Нашедшему достойную замену бесценному продукту обещана была немалая награда. Обладателем ее и стал аптекарь, указавший способ получения дотоле неизвестного картофельного крахмала, шедшего на приготовление каши.

    Однако народ относился с опаской к «ядовитой иноземной ягоде». И предприимчивый Антуан Огюст Пармантье, будучи в Париже человеком известным и вхожим к королю, «вступил в сговор» с Людовиком XVI. Получив от короля участок земли, естествоиспытатель вверил ей драгоценные плоды и… поставил вокруг охрану. Днем Антуан принародно выкапывал картофель, а на ночь, якобы за ненадобностью, стражников снимал. Нашлось немало любителей, которые хотели проверить, что же так ревностно охраняет чудак-аптекарь, — клубни стали похищать. Именно этого и добивался Пармантье.

    Но вот картофель зацвел, естествоиспытатель преподнес букетик его цветов королю. Король принял подарок и вдел в петлицу камзола. Мода на эти цветы приняла характер эпидемии, особенно после появления на балу королевы с таким же «украшением» в волосах.

    На уборке урожая с экспериментального поля присутствовали знатнейшие люди Франции. После уборки Пармантье устроил обед, состоявший из одних картофельных блюд, в том числе и вино было из картофельной вытяжки. Вначале сал, аптекарь торжественно съел две тарелки жареного картофеля, а затем то же сделал король. Такая реклама сделала свое дело — на следующий год овощ начал победоносное шествие по французским полям, получив название — «пом де тэрр», что по-русски значит «земляное яблоко».

    «Среди бесчисленного множества растений, которые покрывают поверхность суши земного шара, — писал в 1771 г. Пармантье, — нет, быть может, и одного, которое с большим правом заслуживало бы внимание добрых граждан, чем картофель». Неугомонный энтузиаст добился своего — французский народ не только признал новое растение, но и сохранил благодарную память о Пармантье: всякий год на могиле его, на парижском кладбище Пер-Лашез, цветут… кусты картофеля.

    Название картофеля — «земляное яблоко» надолго сохранилось в русском языке. Первая попытка разведения его в России была предпринята в 1700 г. при Петре I. Будучи в Голландии, он испробовал картофельное блюдо, которое пришлось ему «зело по вкусу». И царь повелел отправить из Роттердама в Россию мешок картофеля с наказом Шереметеву высадить его в разных местах «для разводу». С этого-то мешка и началась история русской картошки.

    Во второй раз о картофеле вспомнили лишь через 60 лет — во времена Екатерины II, когда на Севере, в Карелии, Финляндии разразился голод. Медицинская коллегия подала в январе 1765 г. в Сенат рапорт, где говорилось, что лучший способ борьбы с голодом «состоит в тех земляных яблоках, кои в Англии называются потетес, а в иных местах земляными грушами, тартуфелями и картуфелями». И Сенат издал циркулярный указ, в котором говорилось, как доставлять картофель «для расплоду», как его разводить. Отмечалось, что «должно их (земляные яблоки) почесть за лучший в домоустройстве овощ и к разводу его приложить всемерное старание». Контроль за исполнением этого мероприятия осуществляли губернаторы.

    Однако фиаско потерпела и Екатерина II. Не в чести был на Руси иноземный продукт вплоть до середины XIX века. Вокруг картофеля ходило немало слухов, небылиц, которые сочиняли ревнители «старой веры» и невежды. Поговаривали, что плоды этого растения родятся с головой и глазами, как у человека, поэтому есть картофель — значит съедать души человеческие. Были и такие, кто называл картофель «чертовым яблоком», соблазнившим библейских Адама и Еву своим плодом. И следовательно, тот, кто будет есть его, совершит грех. Дурная слава настолько крепко утвердилась в народе, что сажать картофель отказывались наотрез. Вспыхивали «картофельные бунты». В ответ приверженцы многострадальной культуры сочиняли стихи, агитирующие за картофель:

    
     
      Картошки вкусны,

      Сытны, сладки,

      И лишь те люди гадки,

      Которые мнят,

      Что Богом картофель проклят.

     

    

    Надо сказать, что и без этих наивных стишков русские крестьяне оценили-таки достоинство и пользу картофеля, и из нежеланного «гостя» превратился он в полноценного хозяина на нашем столе, потеснив брюкву и репу.

    А в XIX веке обнаружилось, что картофель — прекрасное сырье для виноделия. Николай I, прозванный народом «виноторговцем», переселял крестьян с насиженных мест, приписывая к винокуренным заводам, заставляя возделывать на своих полях картошку.

    Большая заслуга в распространении картофеля и выведении новых сортов его принадлежит петербургскому огороднику Ефиму Андреевичу Грачеву. Шестьюдесятью медалями отмечены были его труды на различных выставках в России и за границей.

    С появлением картофеля в Европе практически прекратились эпидемии цинги. Этот неожиданный лечебный эффект объяснялся тем, что в рационе европейцев значительно увеличилось количество витамина С. Наукой доказано, что по химическому составу картофель приближается к хлебу, не зря же его иной раз именуют «вторым хлебом», а вот по богатству витаминов и минеральных веществ — к зелени. Современная кулинария насчитывает более 300 картофельных блюд, и это дает возможность необыкновенно разнообразить наше меню, а используют картофель и в косметике.

    Итак, выбирайте, что вам ближе и нужнее: вкусненький картофельный салатик, картофельный букет от болезней или картофельная маска, чтобы стать неотразимой. Что же?

    • Салат «Нормандия». Отварите картофель в кожуре. Отдельно отварите морковь. То и другое нарежьте тонкими ломтиками. К теплому картофелю и к моркови добавьте соль, перец, а затем мелко нарезанный репчатый лук и половину дольки толченого чеснока. Поверх этой смеси вылейте стакан вина, и оставьте на час, чтобы вино впиталось, после чего залейте салат соусом, приготовленным из лимона и растительного масла.

    
     500 г картофеля, 1 маленькая луковица, 1 вареная морковь, 0,5 дольки чеснока, 1 стакан высококачественного сухого вина, 2 ст. л. растительного масла, сок 0,5 лимона, соль, перец.

    

    • Острый картофельный салат. Картофель отварите в кожуре. Затем очистите и в холодном виде нарежьте ломтиками средней толщины. Перец или огурец тоже нарежьте ломтиками. Крутое яйцо мелко порубите. Все это смешайте в салатнике.

    В майонез добавьте горчицу и с этим острым соусом смешайте салат.

    
     500 г отварного картофеля, 1 маринованный стручок крупного красного перца или 1 маринованный огурец, 1 крутое яйцо, 0,5 стакана майонеза, 0,5 ст. л. горчицы.

    

    • Салат эльзасский. Очищенный от кожуры картофель отварите в соленой воде. Отдельно отварите горох. Очистите, вымойте и вытрите свеклу, поставьте ее в духовку. Затем почистите и нарежьте ее тонкими ломтиками. Нарежьте также удлиненными ломтиками и картофель. Все это смешайте, добавьте немного соли, перца, сметаны, посыпьте нарубленным эстрагоном и натертым на терке желтком..

    Украшается такой салат маслинами и подается к столу холодным.

    
     500 г картофеля, 100 г отваренного гороха, 1 печеная свекла, 100 г сметаны, 2 ч. л. нарубленного эстрагона, 1 крутое яйцо, соль, перец, 50 г маслин для украшения.

    

    Всякое хранение блюда из картофеля связано с быстрой потерей витаминов. Примерно через 4 часа после приготовления картофельного супа в нем остается лишь четверть аскорбиновой кислоты, а через сутки — практически ноль.

    • Салат «Сицилиана». Пол кило хорошо вымытого и высушенного картофеля испеките в духовке. Очистите в горячем виде и остывшим нарежьте. 400 г очищенного и вымытого сельдерея нарежьте очень тонко как лапшу. Полкило яблок ранет очистите и нарежьте ломтиками. Все это смешайте в салатнике. Салат залейте оливковым майонезом. Этот салат неплох и на второй день.

    • Садовый салат. 2 стакана нарезанного кубиками вареного картофеля, 0,5 стакана нарезанного кубиками вареного сельдерея, столько же нарезанных кубиками огурцов, по 0,25 стакана ломтиков редиса и мелко нарубленных стручков сладкого перца залейте приготовленным соусом, все осторожно перемешайте. Подайте на блюде, украшенном листьями зеленого салата.

    
     Соус для салата: мелко нарубленный репчатый лук, винный уксус, соль — всего по 0,5 ч. л. смешайте с красным перцем на кончике ножа и 0,5 стакана майонеза (можно разбавить его йогуртом).

    

    Чтобы сохранился приятный аромат, рекомендуется очищать вареный в кожуре картофель в холодном виде, за исключением блюд, где он должен быть теплым.

    • Закуска по-ярославски. Отварной картофель нарежьте ломтиками, добавьте соленые мелко порубленные грибочки, репчатый лук. Полейте растительным маслом, посыпьте перцем, выложите в салатник и украсьте зеленью.

    • Салат волоколамский. Очистите от кожуры 500 г картофеля, нарежьте кубиками и отварите в подсоленной воде до полуготовности. Воду слейте, а картофель закройте крышкой и доведите до готовности на пару. Затем охладите и положите в салатник. Растолките с солью пару зубчиков чеснока, заправьте 2 ст. л. растительного масла и 1 ч. л. 6 %-ного уксуса, перемешайте. Полученным соусом заправьте картофель и посыпьте его мелко нарезанным зеленым луком.

    • Салат «Сибирь». Сварите и порежьте 2 большие картофелины, морковку, свеклу, 40 г сушеных грибов. Яблоко нарежьте небольшими ломтиками, с остальными продуктами, добавьте 60 г клюквы, заправьте майонезом. Переложите в салатник, украсьте морковью, кольцами репчатого лука, клюквой.

    • Салат парижский. Сварите 2–3 моркови, один корень сельдерея, одну свеклу, горсть стручковой фасоли, мелко порежьте, добавьте любые рыбные консервы в собственном соку или в масле (только маслу дайте предварительно стечь), хорошо перемешайте и заправьте майонезом. Можно украсить салат кружочками крутых яиц, ромбиками сыра, веточками петрушки.

    • Салат русского эмигранта. На 250 г картофеля, лущеной фасоли, пару морковок и одну репу очистите, промойте, нарежьте небольшими кусочками, отварите в подсоленной воде. Отдельно отварите 4 черенка небольших артишоков, 250 г зеленого горошка, 250 г стручковой фасоли, процедите, остудите. Тем временем приготовьте майонез. Язык и колбасу вареную, того и другого по 250 г, нарежьте небольшими кусочками-кубиками. Майонез тщательно перемешайте с овощами и мясными продуктами. К столу подайте в салатнике или в тарелках на листьях латука.

    • Салат по-чеченски. 150 г кукурузных початков отварите целиком до готовности, охладите, отделите зерна. Отварите в кожуре 100 г картофеля, очистите и нарежьте ломтиками. То и другое перемешайте, заправьте растительным маслом, уксусом, сахаром по вкусу, солью и перцем. При подаче салат посыпьте мелко нашинкованным зеленым луком.

    • Салат кароли (блюдо венгерское). 150 г картофеля, 60 г маринованных огурцов, 150 г помидоров и яйцо нарежьте кубиками, 60 г стручкового перца и головку салата — тонкими ломтиками. Смешайте с соусом тартар (именно он придает салату особую пикантность). Салат выложите в салатник в виде горки и посыпьте зеленью петрушки.

    Салат кароли настолько хорош, что его иногда именуют королевским и при подаче на стол посыпают розовыми лепестками.

    
     Для соуса тартар: 100 г майонеза, 1–2 ст. л. белого вина, 1 ст. л. лимонного сока и столько же сметаны, сахарной пудры на кончике ножа. Перемешайте и приправьте солью и перцем. Соус готов!

    

    Это прекрасная приправа к мясным, картофельным и любым овощным блюдам.

    • Салат миланский. 200 г отварного картофеля, такое же количество свежих огурцов, помидоров нарежьте брусочками. Каждую составную часть салата подготовьте отдельно и залейте соусом из растительного масла. Дайте пропитаться соусом. Салатницу выстелите листьями салата и отдельно, горками, выложите картофель, свежие огурцы и помидоры.

    • Салат «Анталия». 250 г отварного картофеля нарежьте тонкими ломтиками, которые затем разрежьте еще пополам. Так же нарежьте 2 крутых яйца. Выложите в салатницу слоями картофель и яйца, пересыпая каждый слой солью и перцем. Затем сверху выложите 30 г набухшего просушенного изюма, 150 г измельченных поджаренных орехов, залейте немного сметанным соусом.

    • Салат из картофеля с сосисками (блюдо латышское). 500 г отварного картофеля нарежьте кубиками. Пару мелко нарезанных луковиц обжарьте в сливочном масле, добавьте картофель, нарезанные кружочками 3 сосиски, подогрейте и затем заправьте сметаной, растертым тмином, солью, порошком базилика по вкусу. Можно добавить и рубленую зелень. Подайте как самостоятельное блюдо.

    Чтобы картофель не терял свои полезные свойства, его нельзя после чистки на длительное время оставлять в воде — нужно сразу же сварить, погружая в кипящую воду.

    • Чудо-салат. Нарежьте кубиками 250–500 г очищенного вареного картофеля. Яблоко очистите от кожицы, освободите от сердцевины. Затем яблоко, 2 соленых огурца, 250 г вареной или жареной свинины или говядины, небольшую вымоченную и очищенную от внутренностей сельдь нарежьте мелкими кубиками. Из сметаны, хрена, горчицы, уксуса и зелени приготовьте соус для салата. Готовую смесь выложите на зеленые листья салата, украсьте дольками помидоров, ломтиками огурца и яйца. Таким салатом можно заменить целый обед.

    
     Для соуса: 0,5 стакана сметаны, 1 ст. л. тертого хрена, 2 ст. л. уксуса, 1 ч. л. горчицы и 0,5 стакана мелко нарубленной зелени петрушки и укропа.

    

    • Скандинавский салат. Отварной картофель, морковь и свежие или маринованные огурцы нарежьте кубиками, добавьте очищенные от костей кусочки копченой рыбы. Все заправьте майонезом и выложите в салатницу. Украсьте ломтиками помидора с зеленью.

    
     300 г картофеля, 100 г моркови, 100 г свежих огурцов, 200 г копченой рыбы, помидоры, зелень, 3/4 стакана майонеза.

    

    • Новогодний салат. Очищенную от кожи и костей копченую треску, очищенные от кожуры 3 отварных картофелины и маринованный огурец нарежьте кубиками, добавьте 0,5 стакана консервированного горошка, 0,5 стакана чесночного соуса и все перемешайте. Выложите в салатницу горкой и посыпьте мелко нарезанным зеленым луком. Вместо трески можно использовать копченую скумбрию, жареного карпа или другую рыбу.

    • Суп картофельный муромский. Очищенный картофель отварите в подсоленной воде, разомните, соедините с отваром, добавьте растертый с солью чеснок и варите еще несколько минут. В готовый суп добавьте растертый с молоком сырой желток, сливочное масло, зелень.

    
     800 г картофеля, 2 ст. л. сливочного масла, 1 яйцо, 3/4 стакана молока, 1 л воды, 3 зубчика чеснока, зелень, соль.

    

    • Весенняя окрошка. 200 г отварного мяса и 100 г отварного картофеля нарежьте кубиками, 100 г зеленого лука и зелень петрушки и сельдерея нашинкуйте. На трите на терке с крупными отверстиями небольшой соленый огурец, рассол отожмите. Стакан сметаны разведите в 3 стаканах кислого яблочного сока. Если смесь окажется густой, можно добавить немного воды, если чересчур кислой — сахар. Посолите. Зелень с мясом положите в тарелки и залейте смесью сметаны и яблочного сока. Окрошку на стол подайте холодной.

    • Пармантье (блюдо французское). Растопите масло в кастрюле, положите туда картофель и лук. Накройте крышкой и тушите, периодически помешивая. Когда лук начнет подрумяниваться, влейте в кастрюлю бульон, посолите, положите лавровый лист, перец и прокипятите на слабом огне. Выньте лавровый лист, а овощи протрите, после чего положите пюре в кастрюлю с бульоном, влейте сливки, размешанные с желтком, доведите до кипения, а затем добавьте соль и перец по вкусу.

    
     100 г сливочного масла, 50 г нарезанного кубиками картофеля, 100 г нарезанного лука, 500 г куриного бульона, 1 яичный желток, 200 г сливок, соль, лавровый лист, перец молотый.

    

    • Картофельный салат с редькой. Редьку очистите, вымойте и натрите на терке. Смешайте с вареным и размятым картофелем и мелко нарезанным луком. Посолите и заправьте растительным маслом по вкусу.

    
     500 г картофеля, 1 большая редька, растительное масло, соль, луковица.

    

    • Сельдь с горячим картофелем. Филе вымоченной сельди нарежьте, уложите в селедочницу и посыпьте зеленью. Подберите клубни картофеля средней величины, очистите их, срежьте верхушки и отварите. Отварной картофель подают отдельно в керамической плошке или порционной сковороде из белого металла, а кусочек сливочного масла — на розетке.

    
     Сельдь 1 шт., картофель 400 г, масло 30 г, зелень 10 г.

    

    • Щи зеленые с картофелем. В начале варки в бульон положите картофель, нарезанный дольками, а когда он почти сварится, добавьте протертую зелень. Мукой и яично-молочной смесью эти щи не заправляют.

    
     Щавель 150 г, петрушка 5 г, морковь 15 г, лук 10 г, картофель 75 г, жир 12 г, сметана 20 г, укроп 5 г.

    

    • Постный борщ. Овощи почистите, помойте. Свеклу, нарезанную соломкой, потушите с уксусом, частью масла, сахаром и томат-пастой. Лук, морковь, петрушку нарежьте соломкой и обжарьте на сливочном масле. В кипящую воду положите нарезанный дольками картофель. Когда вода вновь закипит, добавьте нарезанную соломкой капусту и варите 10–15 минут. Затем положите пассерованные овощи, тушеную свеклу и варите до готовности. Минут за семь до конца варки добавьте соль, перец, лавровый лист. Готовый борщ заправьте растолченным с солью чесноком, посыпьте зеленью. Подавайте со сметаной.

    Зимой вместо свежей капусты можно использовать квашеную, предварительно промыв и потушив ее перед закладкой в борщ.

    К борщу можно подать пампушки с чесноком, то есть маленькие булочки, выпеченные из дрожжевого теста. После выпечки пампушки немного охладить, натереть толченым чесноком.

    
     1,5 л воды, 2 свеклы, 0,5 кочана капусты, 5–6 клубней картофеля, 2 морковки, 1 луковица, 1 корень петрушки, 1 ст. л. томат-пасты, 2 ст. л. топленого сливочного масла, 5 долек чеснока, 2 ст. л. винного уксуса, 1 ч. л. сахара, соль, несколько горошин черного перца, лавровый лист, 1 ст. л. рубленой зелени укропа и петрушки.

    

    • Котлеты картофельные. Очищенный картофель сварите, жидкость отцедите, картофель протрите горячим. Затем немного охладите, добавьте сырое яйцо, перемешайте, посолите. Из полученной массы следует сформовать котлеты, запанировать в сухарях и обжарить с двух сторон на растительном масле.

    При подаче полейте сливочным маслом или сметаной, можно и майонезом. Но особенно хороши картофельные котлеты с подливой из грибов или с грибным соусом.

    Грибной соус: сушеные грибы замачивают, отваривают, мелко шинкуют и поджаривают на сливочном масле вместе с репчатым луком. Муку с жиром поджаривают на сковороде отдельно, заливают грибным отваром и кипятят, не забыв посолить. Затем добавляют подготовленные грибы и всю массу еще раз кипятят.

    
     Для котлет: на 10 клубней картофеля 1 яйцо, 4 ст. л. панировочных сухарей или пшеничной муки, 4 ст. л. растительного масла, столько же сливочного масла или сметаны, соль.

     Для грибного соуса: 10–12 сушеных грибов, 1–2 луковицы, 1 ст. л. муки, сливочное или подсолнечное масло, соль по вкусу.

    

    Если хотите сварить картофель быстро, в кипящую воду положите 1 ст. л. маргарина — образовавшаяся пленка создает герметичность.

    • Мусака из картофеля. Картофель почистите, нарежьте ломтики, вытрите полотенцем и наполовину поджарьте в растительном масле. Мясо пропустите через мясорубку, смешайте с подрумяненным луком, яйцом, солью, перцем и нарубленной петрушкой.

    В большую кастрюлю уложите ряд картофеля, ряд рубленого мяса, снова ряд картофеля и опять мяса, пока не выйдут все продукты. Последний слой должен быть картофельный. Поставьте в духовой шкаф.

    Почти в готовом виде залейте соусом такого приготовления: яйцо размешивается с мукой и сметаной или молоком. Мусака снова ставится в духовой шкаф на полчаса.

    Если вы соблюдаете диету, картофель для запеканки отваривается и режется ломтиками, чередуется с отварным мясом, пропущенным через мясорубку и смешанным с петрушкой.

    
     500 г картофеля, 300 г мяса, 1–2 луковицы, 1 ст. л. муки, растительное масло, 2 яйца, соль, перец, петрушка, 0,5 стакана молока, еще лучше — сметаны.

    

    • Картофель, фаршированный ветчиной. Картофель очистите от кожуры и ставьте целиком вариться. Он не должен окончательно смягчиться, его надо отцедить. С каждой картофелины срежьте верхушку и осторожно выньте середину, часть которой тщательно смешайте с нарубленной ветчиной, яйцом и солью. Этой смесью фаршируется картофель. Картофелины покройте срезанными верхушками, которые можно закрепить небольшим количеством белка, оставшегося от яйца. Картофель кладите в кастрюлю с растительным маслом и водой либо томатным соком и ставьте в духовку на 20 минут. Подается к столу теплым.

    Для тех, кто не придерживается диеты, в фарш можно положить перец и сметану, картофель же, раньше, чем поставить в духовку, залить мясным бульоном или томатным соусом.

    
     4 большие круглые картофелины, 100 г ветчины, соль, 1 яйцо, 1–2 ст. л. растительного масла, вода (томатный сок).

    

    • Кнедлики-роглики (блюдо польское). Натрите вареный картофель, замесите тесто, смешав картофель с мукой, яйцами и специями. Тесто раскатайте в пласт толщиной 0,5 см, нарежьте полосками 5х8 см. Положите начинку, каждую полоску скатайте в рогалик, закрепите кончики. Кнедлики опустите в слегка подсоленную воду, варите на слабом огне минут двадцать. Откиньте на дуршлаг, дайте стечь воде и выложите на блюдо. Посыпьте панировочными сухарями, подрумяненными в масле.

    Для начинки используйте мясо, шпик или овощи, которые предварительно потушите в жире с луком и зеленью. Грибы также идут в начинку. Кнедлики с ними подайте со свежим салатом или подливкой из зелени. Если начинка не мясная, то кнедлики можно подавать как гарнир к мясу.

    
     750 г картофеля, 125 г муки, 100 г картофельной муки, 2 яйца, соль, начинка.

    

    • Смаженики (блюдо белорусское). Сварите в кожуре десяток картофелин, охладите и очистите. Одновременно приготовьте соус: поджарьте на сковороде с жиром 1 ст. л. муки до слегка кремоватого цвета, добавьте 5 ст. л. сметаны, поджаренный репчатый лук, соль и проварите все минут пять. Приготовленным соусом залейте картофель и поставьте в духовку запекать. Перед подачей на стол смаженики посыпьте измельченной зеленью укропа или петрушки.

    • Локшины (блюдо белорусское). В картофельный крахмал добавьте воду, яйцо, сахар, соль и, помешивая, доведите до консистенции жидкой сметаны. Испеките тонкие блины, нарежьте их соломкой и слегка подсушите, затем положите в кипящую воду и сварите до готовности. Локшины переложите в другую посуду, залейте цельным горячим молоком, добавьте сливочное масло, сахар и поставьте в духовку на четверть часа.

    
     1,5 стакана крахмала, I яйцо, 3 стакана воды, 1,5 л молока, 2 ст. л. сахара, 20 г масла, соль.

    

    Не забывайте, что белки, витамины и минеральные вещества рассредоточены возле наружного слоя картофеля, поэтому клубни картофеля рекомендуется чистить как можно тоньше, а еще лучше варить или печь картофель «в мундире».

    • Картофель, фаршированный овечьим прессованным сыром. 4 картофелины средней величины очистите, помойте и вытрите полотенцем. Разрежьте надвое, выскоблите середину и наполните тертым сыром. Каждую половинку покройте тоненькой крышкой из картофеля, выскобленного из середины. Уложите на лист, обрызните маслом или майонезом и испеките в духовке.

    • Блинчики картофельные владимирские. Очистите и натрите на мелкой терке сырой картофель, слегка посолите, через несколько минут отожмите и смешайте с яйцами, перцем, натертым луком и мукой в таком количестве, чтобы получилось тесто, как для блинов. Блинчики с двух сторон подрумяньте на горячей сковородке, смазанной жиром. Фарш из отварного мяса смешайте с поджаренным луком, посолите и поперчите. Тонкий слой мяса положите на поджаренный блин, заверните. Фарш можно приготовить и из вареной колбасы.

    
     Картофель — 400 г, фарш мясной — 200 г, яйца — 2, луковица, жир — 50 г, немного муки, соль и перец по вкусу.

    

    Чтобы картофель, натертый для приготовления блинчиков или оладий, меньше темнел, влейте немного горячего молока или потрите сырую луковицу.

    • Котлеты из Красавино. В пропущенный через мясорубку картофель положите натертую на терке мякоть сырой тыквы, добавьте соль, яйца, растопленный жир, пшеничную муку, массу хорошенько вымешайте, сформуйте из нее котлеты, запанируйте в сухарях, обжарьте на несильном огне до образования золотистой корочки, поставьте в духовку минут на пять-восемь. При подаче не забудьте полить маслом. Отдельно подайте сметану.

    
     Картофель — 800 г, мякоть тыквы — 300 г, мука — 2 ст. л., яйца — 2, молотые сухари — 3 ст. л., молоко — 3 ст. л., соль.

    

    • Картофельные пончики. Отваренный теплый картофель пропустите через мясорубку или протрите через сито, добавьте яйца, разведенные дрожжи, соль и перец, все тщательно разотрите, сформуйте небольшие круглые шарики, кладите их для обжаривания в растопленный жир. Подавайте с салатом из капусты или с соленым огурцом.

    
     Картофель — 600 г, яйца — 2, сметана — 2 ст. л., мука — около 100 г, дрожжи — 10 г, соль, молотый перец по вкусу, жир.

    

    • Вареники оренбургские. Приготовьте мягкое тесто. Картофель очистите, помойте, пропустите через мясорубку вместе с сырой луковицей, сок слейте, фарш посолите, поперчите, добавьте яйца и размешайте. Тесто тонко раскатайте. Вырежьте стаканом лепешки и начините вареники. Опускайте вареники в кипящую воду, варите, после того как всплывут, 3–4 минуты, выньте на дуршлаг. При подаче полейте растительным маслом, сметаной или майонезом, жареным луком.

    
     Картофель — 300 г, яйца — 2, луковицы — 2, жир — 50 г, соль, молотый перец. Для теста: мука — 800 г, сметана — 0,5 л, яйца — 2, сахар — 1 ч. л., сода — 0,25 ч. л.

    

    Добавляя в картофельную массу яичные желтки, помните, что ее температура должна быть не выше 50 °C, иначе желтки свернутся и не свяжут картофельное тесто.

    • Смаженики с колбасой (блюдо белорусское). Сваренные в кожуре и очищенные 10–12 картофелин нарежьте на небольшие кубики. Добавьте 300 г провяленной и мелко нарезанной крестьянской колбасы или шкварки из сала свиного, пару луковиц, корень петрушки, немного воды, треть стакана простокваши и поставьте в духовку. За пять минут до готовности добавьте лавровый лист или сельдерей.

    Отдельно подайте малосольные или соленые огурцы, черный хлеб. Готовое блюдо посыпьте мелко нарезанной зеленью.

    • Дофин — картофельные шарики (блюдо французское). 500 г картофельного пюре без масла, молока и яиц хорошо перемешайте с 500 г заварного теста. Приготовленное тесто набирайте чайной ложечкой и опускайте во фритюр. Опускать тесто следует быстро, чтобы шарики зажарились одновременно. Жарьте до образования румяной корочки.

    • Картофель бриош (блюдо французское). В 1200 г картофельного пюре добавьте 5 сырых яичных желтка и мешайте на слабом огне до загустения. Выложите пюре в форму, смазанную маслом и обсыпанную крошками белого хлеба. Запекайте в духовке.

    • Картофель по-эльзасски (блюдо французское). Килограмм раннего мелкого картофеля очистите, посолите и, не разрезая, обжарьте в масле. Отдельно поджарьте 400 г репчатого лука. Посолите по вкусу. Ошпарьте 150 г бекона, нарезанного тонкими ломтиками, обжарьте ломтики в масле, в котором жарились картофель и лук. Все тщательно перемешайте и посыпьте зеленью петрушки.

    • Картофель по-нормандски (блюдо французское). Очищенный картофель и белую часть стебля лука-порея нарежьте соломкой и перемешайте; спассеруйте в масле, выложите на противень, залейте молоком и запекайте в духовке.

    
     1200 г картофеля, 300 г лука-порея, 150 г масла, 400 г молока.

    

    • Коми-пермяцкий холодец. 10 очищенных картофелин отварите в подсоленной воде, горячими протрите через сито, добавьте перец, пару поджаренных луковиц, хорошенько перемешайте. Разведите эту массу до консистенции густой сметаны отваром, в котором варился картофель, выложите в тарелки слоем 4–5 см, выровняйте, сверху ложкой сделайте рельефный рисунок и поставьте в прохладное место часа на три.

    Готовый холодец нарежьте на порции. Подайте с чесночной или острой заправкой или кетчупом. Холодец посыпьте зеленью.

    Для чесночной заправки разотрите 10 зубчиков чеснока, посолите, поперчите, залейте 0,5 стакана кипяченой воды.

    • Салат «лесника». Салат можно приготовить из сушеных, маринованных или соленых грибов. Грибы промойте, отварите. Если это сушеные, нарежьте мелкими кубиками, так же нарежьте штуки четыре-пять отварных картофелин, полукольцами нашинкуйте пару луковиц. Все это перемешайте, добавьте салатную заправку, выложите в салатник и украсьте грибами и клюквой, посыпьте зеленью.

    • Колбаски пермские. Десяток отварных картофелин протрите через сито, добавьте по 2 ст. л. пшеничной муки и манки, вбейте 2 яйца и все хорошенько вымешайте. Из полученной массы приготовьте небольшие колбаски, которые опустите в подсоленную воду минут на двадцать. Подайте колбаски с жареным салом или сметаной. Можно добавить и поджаренный на сале лучок.

    • Галушки картофельные с ветчиной (блюдо украинское). Картофель сварите в кожуре, почистите и пропустите в холодном виде через мясорубку. Смешайте с сухарями, тушенными в сливочном масле, потом со сметаной, солью, яйцом, нарубленной ножом ветчиной и мукой. Вымесите тесто, из которого сделайте длинную трубку. Нарезайте кусочками, разделайте галушки, уложите на противень с небольшим количеством растительного масла и поставьте в духовку.

    
     500 г картофеля, 1 маленькая чашка сухарей, 2–3 ст. л. муки, 4 ст. л. сметаны, 1 яйцо, 120 г ветчины, немного растительного масла, соль, 1 ст. л. сливочного масла для сухарей.

    

    • Картофель диетический. Выберите картофелины одинаковой величины, почистите и варите минут десять, только проследите, чтобы не разварились. Выскоблите специальным ножом углубления.

    Приготовьте фарш: творог разотрите деревянной ложкой, размешайте с яйцом, посолите, добавьте мелко нарезанный укроп и немного намоченного в молоке отжатого хлеба.

    После того как с картофеля стечет вода, положите в него фарш. Уложите в кастрюлю и залейте водой, в которой кипел картофель. Добавьте масло и на полчаса поставьте в духовой шкаф, чтобы картофель подрумянился.

    Для тех, кто не придерживается диеты, соус заправляется сметаной, смешанной с чайной ложкой муки. Оставляется еще минут на десять в духовке.

    
     500 г картофеля, 250 г творога, 1 яйцо, 2 ст. л. сливочного масла, нарубленный укроп, 1–2 ломтика смоченного в молоке хлеба и соль.

    

    • Картофель по-перуански. Плавленый сыр, растительное масло, молоко и сливки смешайте и хорошо разотрите, чтобы получилась однородная масса. Смесь слегка разогрейте, затем добавьте в массу лимонный сок и слегка поперчите ее. Отварите картофель «в мундире», очистите, разрежьте пополам и полейте приготовленным соусом. К картофелю можно подать зеленый салат.

    
     Картофель — 500 г, плавленый сыр — 125 г, растительное масло — 1 ст. л., молоко — 0,5 стакана, 1–2 ст. л. сока лимона, сливки — 2–3 ст. л., черный молотый перец, лук репчатый — 1–2 штуки.

    

    • Картофель по-парижски. Сформуйте из 1 кг картофельного пюре и 150 г масла орешки. Залейте орешки 300 г мясного сока. Подайте горячими.

    • Запеканка «Один к десяти» (блюдо ирландское). Приготовьте песочное тесто и оставьте на полчаса. Мясо мелко нарежьте и положите в мелкую посуду вместе с нарезанным кубиками картофелем. Залейте крепким мясным бульоном так, чтобы покрыть картофель, добавьте соль и перец. Сверху вместо крышки положите слой песочного теста. Выпекайте запеканку на слабом огне полтора часа в духовом шкафу. Запеканку «Один к десяти», употребляют как горячей, так и в охлажденном виде — кому как нравится.

    
     100 г баранины и 1 кг картофеля (отсюда происходит название блюда), соль, перец, мясной бульон.

     Песочное тесто: 100 г муки, 50 г жира, 1 яйцо, щепотка соли.

    

    Чтобы раскатать клейкое картофельное тесто, нужно хорошенько смазать кухонный стол и скалку растительным маслом.

    • Стрепачки (блюдо польское). Картофель сварите, истолките, смешайте с мукой, яичными желтками, жиром, посолите. Из теста сформуйте стрепачки и варите в подсоленной воде. Растопите нарезанное кубиками сало, выньте шкварки. Отваренные галушки слегка поджарьте на растопленном сале, смешайте с тертым сыром, добавьте шкварки.

    
     10 картофелин, 2 яйца, 2 ст. л. свиного жира, 2 ст. л. муки, 5 ст. л. тертого сыра, 100 г сала, соль.

    

    • Жаркое «Казань» (блюдо татарское). Баранину (с костью или мякоть) нарежьте на кусочки по 40 г, обжарьте. Разрезанный на половинки картофель жарьте до полуготовности. Нашинкованный репчатый лук спассеруйте. Чернослив промойте холодной водой. Подготовленные продукты положите в маленький глиняный горшочек в таком порядке: вначале баранина, затем картофель, чернослив, лук, соус томатный или помидоры, или кетчуп, топленое масло. Пб вкусу добавьте соль, перец, лавровый лист. Все это залейте бульоном и поставьте в духовку (можно на плиту) минут на сорок-пятьдесят.

    
     На порцию: мясо — 200 г, картофель — 150 г, чернослив — 20 г, репчатый лук — 25 г, соус — 20 г, помидоры — 50 г, бульон — 100 г, жир для поджаривания продуктов — 20 г, масло — 20 г, перец, соль, лавровый лист.

    

    • Калаладика из свинины. Очищенный сырой картофель нарежьте ломтиками, уложите слоем на противень, сверху поместите кусочки свежей или соленой сельди, посыпьте нашинкованным луком. Затем снова положите слой картофеля, на него — куски жирной свинины, опять посыпьте нашинкованным луком, накройте ломтиками картофеля, полейте растопленным маслом и запекайте в духовом шкафу. Яйцо смешайте с молоком, взбейте, посолите, залейте этой смесью блюдо и снова запеките.

    
     1 кг картофеля, 150 г филе сельди, 200 г свинины, 4–5 луковиц, 1 ч. л. муки, 0,5 стакана молока, 20 г сливочного масла, 1 яйцо, соль.

    

    • Картофельная паста (блюдо румынское). Отварной картофель пропустите через мясорубку. Копченую рыбу очистите от кожи, отделите от костей, измельчите вилкой и разотрите до получения однородной массы. Соедините с картофелем, добавьте мелко нарубленный репчатый лук, растительное масло, лимонный сок и тщательно перемешайте, этой пастой можно намазывать бутерброды.

    
     4 картофелины, 1 копченая рыба, 1 луковица, 2 ст. л. масла, 0,5 лимона, соль.

    

    • Камдича (блюдо корейское). Картофель очистите, нарежьте в виде тонкой лапши и опустите в кипящую подсоленную воду на пять-восемь минут. Затем переложите в блюдо, залейте кипяченым, но не горячим растительным маслом, добавьте красный и черный перец, зелень. Все перемешайте и подайте к столу.

    
     8 картофелин, 5 ст. л. масла, соль, перец, зелень.

    

    • Картофель по-уфалейски (блюдо готовят на Урале). Клубни картофеля обточите в виде бочонков, сбланшируйте, сделайте углубления, заполните фаршем. Сверху полейте майонезом, посыпьте тертым сыром и запеките в духовом шкафу до готовности.

    Для фарша папоротник мелко нарежьте, спассеруйте с луком на сливочном масле, добавьте мелко нарубленное вареное яйцо и специи. Все перемешайте.

    
     Картофель 120 г, сыр 5 г, майонез 10 г, сметана 10 г.

     Для фарша: папоротник — 48 г, лук — 14 г, сливочное масло — 4 г, чеснок — 1 зубчик, яйцо — 1 шт.

    

    Очищенный картофель солят в начале варки, чтобы меньше были потери минеральных солей.

    • Соленые блинчики из картофеля. Сырые картофелины очистите от кожуры, натрите на мелкой терке и немного присолите. Через несколько минут отожмите. Смешайте с яйцами, перцем, натертой луковицей и с таким количеством муки, чтобы тесто было как для оладий.

    Блинчики выливайте понемногу на сковороду с разогретым растительным маслом и поджаривайте с обеих сторон. Рубленое мясо готовится следующим образом: смешайте его с одной подрумяненной в растительном масле луковицей, посолите, поперчите. Тонкий слой мяса положите на блинчики, после чего их сверните и подайте теплыми к столу. Эти же блинчики можно фаршировать и рубленой колбасой, брынзой и т. д.

    
     4 сырых картофелины, 2 яйца, 1 маленькая луковица, соль, перец, муки сколько пойдет, растительное масло для жаренья. Начинка: 250 г рубленого мяса, приготовленного как для пирога с мясом, 1 луковица, соль, перец.

    

    • «Небеса и земля» (блюдо Рейнской области Германии). Картофель и яблоки очистите, нарежьте на дольки. И то и другое в отдельности потушите. Из картофеля приготовьте картофельное пюре, а яблоки протрите сквозь сито, после чего соедините с картофельным пюре и хорошо взбейте. Приправьте солью и сахаром. Кубики шпика растопите, обжарьте в образовавшемся жире кольца лука и кровяную колбасу. Подайте к этому приготовленную из картофеля и яблок массу.

    
     1 кг картофеля и столько же яблок (лучше кислых), 500 г кровяной колбасы, 2–3 луковицы, 1 ст. л. нарубленного кубиками шпика, соль и немного сахара.

     Отварной картофель вкуснее, если в него при варке положить 2–3 зубца чеснока и 1–2 лавровых листка.

    

    • Суфле из картофеля с творогом. Картофель в кожуре тщательно очистите от загрязнений, вымойте, вытрите насухо и положите в духовку. В испеченном виде почистите и пропустите через мясорубку. Масло разотрите, добавьте: желтки, размятый картофель, накрошенный творог, сахар, взбитые белки и немного соли. Все это размешайте и вылейте в смазанную маслом и посыпанную сухарями форму. Пеките минут тридцать на среднем огне. В готовом виде опрокиньте на блюдо и подайте к столу со сметаной или простоквашей.

    • Хлебцы из картофеля. Картофель сварите и размягчите как для пюре, дайте немного подсохнуть в духовке, добавьте сливочное масло. В холодном виде к нему прибавьте желтки, посолите, разделите на одинаковые кусочки, каждый кусочек разделывайте на посыпанной мукой доске, придавая ему форму круглого или овального хлебца, на котором сделайте ножом несколько насечек. Пеките на сильном огне. Подавайте к столу как гарнир.

    
     500 г картофеля, 2 желтка, кусочек сливочного масла, соль, мука.

    

    • Рулет картофельный. Картофель сварите накануне в кожуре. На другой день почистите и натрите. Смешайте с яйцом, солью, растительным маслом и мукой, сколько пойдет, чтобы получилось не очень густое тесто.

    Приготовьте начинку: манную крупу поджарьте на сковороде, все время помешивая, пока не подрумянится. Разведите 3 чашками кипящей воды, размешивая до тех пор, пока не получится густая каша. Посолите и оставьте для охлаждения.

    Шкварки пропустите через мясорубку и смешайте с приготовленной манной кашей. Добавьте перец.

    Из картофельного теста раскатайте 3 довольно толстых прямоугольных пласта, величиной в лист, на котором пекутся рулеты. На более длинные края пластов положите приготовленную начинку. Пласты туго заверните рулетами, смажьте сверху растительным маслом и пеките на смазанном листе в духовке полчаса.

    
     500 г картофеля, соль, 1 яйцо, 1 ст. л. растительного масла, муки по потребности.

     Начинка: 150 г жареной манной крупы, шкварки, соль, перец.

    

    • Картофельный пирог. Сырой и отварной картофель натрите, прибавьте пахту или простоквашу и немного муки, тесто посолите и выложите на противень, предварительно смазанный жиром. Запекайте в духовке со средним жаром до золотистого оттенка. Разрежьте на куски и еще горячий пирог смажьте черничным вареньем или подайте с какими-либо фруктами.

    Готовят картофельный пирог не только в будни, но и в дни праздничные.

    
     1,5 кг сырого картофеля, 500 г вареного картофеля, 1–1,5 л пахты или простокваши, мука, соль, маргарин, растительное масло или сало для жаренья.

    

    • Пирог дрезденский (блюдо немецкое). Желтки хорошенько разотрите с сахаром, смешайте с печеным картофелем, пропущенным через мясорубку, содой, солью, лимонной цедрой и соком, корицей, мукой, под конец положите взбитые в пену белки. Пеките в хорошо смазанной маслом форме на среднем огне.

    
     500 г печеного картофеля, 2 яйца, немного соли, лимонная цедра, немного лимонного сока, 0,5 ч. л. корицы, сода, 150 г муки, 150 г сахарной пудры, сливочное масло для смазки формы.

    

    • Печенье «Улитка». Картофель, сваренный в кожуре, надо очистить, охладить, размять, посолить, смешать с жиром, сахаром, мукой, ванильным сахаром и содой. Замесите тесто, раскатайте пласт толщиной в 0,5 см, намажьте тонким слоем мармелада. Ножом нарежьте одинаковые квадраты. Выделывают двойные улитки: каждый квадрат заверните с обеих сторон к середине. Печенье намажьте взбитым яйцом, поле чего нарежьте узкими полосками, которые укладываются на смазанный лист и пекутся в духовке. Можно приготовить это печенье и без мармелада.

    
     500 г вареного картофеля, 300 г жира, 500 г муки, 0,5 ч. л. соды, немного соли, 200 г сахара, 1 яйцо, чтобы смазать печенье, немного мармелада, ванильный сахар.

    

    Картофель варят на умеренном огне. На сильном огне он снаружи разваривается, а внутри остается сырым.

    • Пирожки картофельные румынские. Сваренный в кожуре картофель очистите и пропустите через мясорубку. Лук и мелко нарубленную петрушку поджарьте в разогретом растительном масле, посолите, добавьте картофель, все вместе помешивайте на огне, пока не превратится в пасту. Оставьте для охлаждения, после чего добавьте желтки. Полученную массу тщательно вымешайте и раскатайте на доске, смазанной растительным маслом в пласт толщиной в три пальца. Чашкой вырежьте кружки, которые поштучно обваляйте в муке, яйце и сухарях, разделывая их одинаковыми и гладкими.

    Попутно приготовьте фарш: в раскаленном растительном масле поджарьте нарезанную маленькими кусочками печенку, а затем грибы. Добавьте лимонный сок и перец. Заправьте солью.

    Пирожки из картофеля жарятся на сковороде с разогретым растительным маслом с обеих сторон. Острым ножом срежьте верхушку, чайной ложкой выскоблите небольшие углубления, в которые положите теплый фарш из грибов и печенки. Пирожки покройте срезанными верхушками и тотчас же подайте к столу.

    
     4 больших картофелины, 50 г растительного масла для жарки, 1 маленькая луковица, 1 пучок петрушки, 2 желтка, соль, 1 яйцо, 50 г сухарей и муки для обваливания.

     Фарш: 200 г грибов, 200 г говяжьей или свиной печенки, лимонный сок, соль, перец, растительное масло.

    

    • Сладкая бабка диетическая. Все продукты: 5 натертых на терке сырых картофелин, 1 ст. л. сливочного масла, 2 взбитых яйца, немного соды, немного изюма и 5 ст. л. муки смешайте и выложите в специальную форму для бабки, смазанную и посыпанную сухарями. Бабка варится в водяной бане полтора часа. Затем опрокиньте ее на глубокое блюдо и залейте фруктовым сиропом. К столу подайте в холодном виде.

    • Картофельные ватрушки. Картофель очистите, сварите и обсушите. Горячие клубни растолките, слегка охладите, добавьте муку, яйца и перемешайте.

    Из полученной массы разделайте круглые лепешки, в середине сделайте углубление и заполните его начинкой. Начинки могут быть самые различные: капустные, морковные, грибные… Очень часто ватрушки готовят с творожным фаршем.

    
     Картофель — 480 г, яйцо, мука — 15 г, фарш — 150 г, масло — 30 г или сметана — 60 г.

    

    • Торт из картофеля мекленбургский. Масло, сахар и желтки разотрите в пену. Добавьте хорошо растертый творог, лимонную цедру, ванильный сахар, натертый картофель, соду и под конец взбитые в пену белки. Печь надо в тщательно смазанной маслом форме. Когда торт через пару часов остынет, разрежьте его горизонтально на два коржа, смажьте каждый слой вареньем или джемом и нарежьте красиво кусками.

    
     На 500 г картофеля потребуется 400 г творога, 40 г сливочного масла, 2 яйца, лимонная цедра, ванильный сахар, немного соды, 150 г сахара, 100 г варенья или джема.

    

    Жарить картофель лучше, предварительно подсушив его, — он не будет склеиваться и прилипать к сковороде.

    • Сладкие пончики. Картофель в кожуре отварите накануне, очистите и пропустите через мясорубку. Тщательно вымешайте с солью, яйцом, растительным маслом, ванильным сахаром и мукой. Дрожжи разведите в подслащенном молоке, смешайте с 1 ст. л. муки и оставьте для подъема. Затем добавьте их к картофелю, вымешайте вместе, сделайте довольно жесткое тесто и поставьте для подъема на час. На кухонном столе, смазанном растительным маслом (скалкой, смазанной растительным маслом), раскатайте пласт толщиной в палец, из которого нарежьте стаканом кружки. Жарьте их в большом количестве хорошо разогретого растительного масла, они должны подрумяниться с обеих сторон. Отбросьте на сито, чтобы стекли, посыпьте ванильным сахаром. Тотчас же подайте к столу.

    
     500 г вареного картофеля, соль, 1 яйцо, 1 ст. л. сахара, 1 ст. л. растительного масла, 20 г дрожжей, 1 ст. л. молока, примерно 250 г муки, растительное масло для жаренья, 2 пакетика ванильного сахара.

    

    • Налистники сибирские. Свежий картофель натрите на терке и отожмите, вареный картофель разомните вилкой, смешайте все это с яйцами, солью, сахаром и газированной водой. Смесь должна получиться жидкой, налистники разливной ложкой выливайте в чуть смазанную жиром сковороду. Жарятся они поштучно с обеих сторон, пока не выйдет все тесто. Намажьте налистники мармеладом или вареньем. Сверните либо сложите вчетверо. Подайте к столу в теплом виде.

    
     4 сырые картофелины, 2 отварные картофелины, 1 ст. л. сахара, 0,5 чашечки газированной воды, 1–2 яйца, немного соли, 1–2 ст. л. муки, 250 г мармелада (варенья), растительное масло для жарки.

    

    • «Заячьи шкурки» (блюдо финское). Если у вас остался вареный картофель, можно испечь из него вкусные пирожки. Картофель растолките, добавьте немного пшеничной муки, посолите, сделайте лепешки и начините их жареной капустой. Края зашипите и выпекайте в духовке Можно жарить их и на сковороде.

    • Картофельные пирожки (блюдо карельское). Сваренный картофель протрите, добавьте слегка подсушенную муку, соль, яйца. Замесите тесто и разделайте на лепешки. На середину каждой положите рассыпчатую пшенную кашу, заправленную сливочным маслом, можно добавить и поджаренный лук.

    Такие картофельные пироги могут быть с солеными грибами. Края лепешки соедините и прищипите. Пирожки смажьте яйцом и выпекайте до готовности.

    • Пирог картофельный оренбургский. Разотрите масло, добавьте взбитое яйцо, каймак или молоко и муку сколько пойдет. Слегка замесите и раскатайте пласт в два раза большей величины, чем лист, на котором будет печься пирог. На смазанном листе рукой расправьте и уложите тесто таким образом, чтобы края его заходили за края листа.

    Вареный и размятый картофель размешайте с маслом, раскрошенной брынзой, лимонной цедрой и сахаром, мешайте до тех пор, пока не получится паста. Эту смесь положите на лист поверх теста, края которого закрывают начинку. Пирог намажьте сверху сливочным маслом и поставьте в духовку. Теплым опрокиньте пирог на блюдо, нарежьте ломтиками и посыпьте ванильным сахаром.

    Пирог этот рассчитан на тех, кто соблюдает диету.

    • Пирожные «Картошки». Сваренный в кожуре картофель пропустите через мясорубку. Кофейная эссенция (процеженная) вместе с сахаром и взбитым яйцом ставится на огонь, чтобы пару раз закипела. После того, как остынет, смешайте с картофелем, добавьте печенье, лимонную или апельсиновую цедру, толченые орехи, какао и напоследок ром. Полученную смесь тщательно вымесите, столовой ложкой отделите по кусочку и разделайте рукой пирожные овальной формы, напоминающие картофелины, обваляйте поштучно в какао, смешанном с сахарной пудрой. Хорошо приготовить смесь за день раньше, чтобы она затвердела.

    
     250 г вареного картофеля, 250 г толченого печенья, 125 г толченых орехов, 250 г сахарной пудры, 25 г какао, 2 ст. л. рома, 1 яйцо, 1 стакан кофейной эссенции (как для кофе с молоком), лимонная или апельсиновая цедра.

    

    • Бисквиты с орехами. Картофель испеките в духовке, очистите и пропустите через мясорубку. Яйца взбейте с сахаром, добавьте растительное масло, картофельное пюре, толченые в ступке орехи, корицу, лимонную цедру, соду и 100 г муки. Оставшейся мукой посыпается кухонный стол. Из теста сделайте колбаску, которую разрежьте на маленькие лепешки. Каждую из них обваляйте в муке и разделайте рукой в форме бисквитов. Выпекайте на смазанном листе приблизительно полчаса.

    
     4 средние картофелины, 150 г муки, 6 ст. л. сахара, 2 ст. л. растительного масла, 125 г толченых орехов (25 шт.), 2 яйца, 0,5 пакетика корицы, лимонная цедра, сода на кончике ножа.

    

    
В СТРАНЕ СОВЕТОВ

    
Букет от болезней

    Картофель — настоящая кладовая витаминов и минеральных веществ.

    Подсчитано, что половину необходимой организму дозы витамина С мы получаем с картофелем. Кроме Этого витамина, в клубнях содержится значительное количество В1, В2, B6, B9, РР, D, К, Е, фолиевой кислоты, а еще — каротин с каротиноидами, стерин, лимонная, щавелевая, яблочная и другие органические кислоты.

    Благодаря высокому содержанию солей калия (до 570 мг на 100 г), а это больше, чем в хлебе, мясе и рыбе, картофель представляет особую ценность: этот продукт участвует в выведении шлаков из организма и тем самым способствует регулированию обменных процессов. Кроме того, калий играет положительную роль в поддержании нормальной функции сердечной мышцы, поэтому картофель относят в числу антисклеротических средств. Достаточное обеспечение организма калием особенно важно для лиц с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, при атеросклерозе, а также для пожилых людей. Кроме того, американское ученые отмечают, что именно недостаток калия в организме провоцирует заболевание алкоголизмом, и здесь картофель может стать помощником. Съедая в день 500 г картофеля, можно удовлетворить суточную потребность организма в калии.

    — А в медицине используют мочегонное действие картофеля, опять же благодаря высокому содержанию калия. Поэтому его активно включают в диету больных, у кого шалят почки и сердце.

    — Особенно полезна картофельно-яичная диета людям с простыми формами почечной недостаточности.

    — Горячие вареные размятые клубни можно употреблять для лечения органов дыхания и дыхательных путей. В этом случае хорошо подышать паром от сваренной картошки.

    — При хроническом воспалении печени помогают припарки из вареной «в мундире» размятой картошки Припарки необходимо прикладывать к правому подреберью, на место расположения печени.

    — При заболеваниях кожи, особенно экземе, пластинки из свежего картофеля накладывают на раны.

    — При опрелостях свеженатертый картофель необходимо прикладывать дважды в день.

    — Китайская народная медицина употребляет картофель вместе с другими растениями для лечения энцефалита, нарушения питания и болезней кожи.

    — При зудящей коже, ожогах, мозолях, «шпоре» на пятке, экземе следует хорошо помыть неочищенный картофель, натереть на мелкой терке. Кашицу положить тонким слоем на салфетку и 3–4 раза в сутки прикладывать к больному месту. Результат довольно скоро порадует вас.

    — При потливости ног, опрелости делают сухой компресс из ваты, припудренной крахмалом.

    — Картофельный сок рекомендуют пить во время головных болей, потому что он содержит ацетихолин.

    — Соком сырого картофеля полощут рот при фарингитах, ларингитах; им обильно смачивают марлю или вату, и компресс накладывают на рану при ожогах первой степени. Этими компрессами пользуются при солнечных ожогах; они оказывают противовоспалительное действие.

    — Картофель с красноватой кожурой следует использовать для лечения язвы желудка, невралгии, ревматизма.

    Очистить от кожуры, натереть, отжать сок. Пить по 1 ст. ложке в слегка подогретом виде за 30 мин до еды 3–4 раза в день. За неделю довести количество сока до 1/3 стакана. Через 10 дней перерыв на 3–4 дня. Еще принимать 10 дней и снова перерыв. Лечебный курс 40 дней.

    Эффективнее всего так лечить язву, которая сопровождается гастритом с повышенной кислотностью. Очень хорошо останавливает язвенные кровотечения.

    Сок помогает во время изжоги, тошноты, запорах, метеоризме, его употребляют с противовоспалительной целью, для снятия болей в желудке и кишечнике.

    Картофельный сок хорошо очищает организм, очень полезен в смеси с другими соками (морковным, свекольным, огуречным, соком сельдерея и петрушки).

    В один прием выпивают не более 50 г сока, а общее количество других компонентов, которые смешивают с ним, не должно превышать 100 г.

    
Как подготовить картофельный сок?

    Неповрежденные, свежие, непроросшие, без зеленых пятен клубни розовых сортов т картофеля тщательно промойте щеткой с мылом под обильной струей воды. Глазки выковыряйте кончиком ножа, затем снова вымойте (не чистите). Если сок предназначен, для малышей, после мытья картофелины необходимо еще обдать кипятком.

    Клубни натереть на пластмассовой терке и отжать получившуюся кашу через марлю.

    Сок можно приготовить и на электровыжималке.

    Сок нужно готовить как можно быстрее, перед тем как пить его, размешать ложечкой.

    
Знахарский способ избавления от бородавок

    Взять небольшую картофелину, разрезать ее пополам, одну половину выбросить через голову назад, а второй полови ной натереть все бородавки. Натирать резаной стороной. Эту часть картофелины тут же закопать в землю в сухом месте, чтобы она там высохла, а не начала расти. Через несколько дней, когда картофель высохнет, бородавки исчезнут. Этот способ проверенный.

    
Картофельную кашку на мордашку

    Если у вас появились отеки на веках, положите минут на двадцать завернутую в марлевую салфетку кашицу из свежего тертого картофеля.

    • К одному клубню сырого очищенного и мелко натертого картофеля прибавить несколько капель растительного масла, 1 ст. л. свежего молока и миндальных отрубей для получения кашицы, нанести на лицо на 20 мин. После мытья лицо смазать подходящим для кожи кремом.

    • Сварить 1 картофелину, смешать с 1 ст. л. молока и желтком. Такую пюреобразную маску держать на лице минут 20, смыть сначала горячей, потом холодной водой. После такой маски кожа становится упругой и нежной, а морщины исчезают.

    • Но будьте осторожны:

    Злоупотреблять картофелем не следует, так как картофельный крахмал переваривается за счет ферментов, затребованных из крови, где они хранятся в «запасе» и на случай стресса, нездоровья. Злоупотребляя картофелем, мы поедаем «сберкнижку своего здоровья». Кроме того, организм наш тяжело переваривает картофельный крахмал, рискуя засорить свою кровь крахмальными зернами, которые осядут в венах ног, заполняя «карманы» и «шлюзы» в стенках, что усиливает варикозное расширение.

    Диетологи рекомендуют употреблять картофель не больше двух раз в неделю. Значительно легче переваривается картофель, если к нему добавить морковь, укроп, петрушку, сельдерей, кинзу.

    И еще: картофель содержит токсичный соланин, большое количество которого образуется при длительном освещении картофеля или при его прорастании.

    Если картофель позеленел, значит на поверхности клубня скопился соланин. Поэтому весной картофель необходимо чистить более тщательно, а позеленевшие места удалять.
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В.А.Воронов

    (Продолжение. Начало в № 2, 3,2001 г.)

    
«…Вид у них такой, будто игривый дух божий, вдохновленный собственным всемогуществом, сотворил их для своего развлечения… Они просвечивают, переливаются красками как опалы, нежные, странные, не поддающиеся описанию…», — так восторженно писал знаменитый чешский писатель, страстный природолюб Карел Чапек об удивительных обитателях подводного царства — моллюсках, всю жизнь носящих на себе сказочный домик-раковину.

    Прочные костеобразные стенки ее делают мягкое тело недоступным для многих гораздо более крупных и сильных сородичей. Живут мягкотелые в толще морской воды, бороздят песчаные русла рек, прячутся в прохладной тени листвы растений, замшелых камней… Пожалуй, не найдется места на земле, где бы ни встречались «раковиноносцы». От крошечных, размером с маковое зернышко, до полуметровых. А какое разнообразие форм? Как веретено, эллипсо- и спиралевидные, пластинчатые, башневидные, с растопыренными выростами, отливающие изнутри радужным семицветием, а порой блеклые, неказистые на вид, все они являют собой поистине одно из чудес света.

    
Мир моллюсков

    
Эти удивительные и во многом еще неизученные беспозвоночные животные занимают одну из самых заметных ниш среди всего живущего на Земле. Особенность строения тела — мягкое, неразделенное, как, например, у насекомых, на сегменты, определила название — моллюски, что в переводе с латинского означает «мягкие». Поэтому в литературе их нередко называют мягкотелые.

    Стремительные или малоподвижные, они ползают, плавают, скачут, сидят на одном месте, намертво прицепившись к чему-нибудь. Маленькие и громадные, самых невероятных форм. Пищей моллюскам служат растения, мелкие животные, планктон, органические остатки.

    Всех мягкотелых объединяют некоторые общие черты строения. Это тело, состоящее из головы (у отдельных представителей), туловища и ноги. В туловище (внутренностном мешке) находятся жизненно важные органы. Нога — выступающая часть тела, необходима для передвижения моллюска, рытья грунта, поимки пищи… Органами дыхания у тех мягкотелых, что обитают в воде, служат жабры, у наземных — легкие. Тело моллюсков покрыто мягкой тканью — мантией. На поверхности ее расположены особые клетки, способные выделять материал, идущий на «строительство» раковины.

    За небольшим исключением моллюски обладают раковиной (отдельной пластиной, двумя створками, цельной закрученной) или ее едва выраженными образованиями. Многочисленная группа — брюхоногие, или улитки (примерно 80 тысяч видов) имеют одну чаще всего завитую раковину. Двустворчатые мягкотелые (примерно 20 тысяч видов) обладают двумя створками порой гигантского размера. В их числе гастрономические деликатесы: устрицы, мидии, гребешки, а также производители самоцветов — жемчужницы. Класс головоногих моллюсков представлен всего лишь несколькими сотнями видов. У большинства из них раковина находится внутри тела. Есть и еще несколько групп моллюсков с незначительным количеством видов, представляющих сугубо научный интерес.

    Из отложенных в укромное место или даже под «крышу» раковины яиц выходят личинки. У водных брюхоногих моллюсков они нередко снабжены выростом наподобие паруса, помогающим им «парить» в морских просторах. К моменту сбрасывания последних «одежек» — кожных покровов на свет во всей своей красе появляется наш моллюск с полностью сформировавшейся раковиной.

    Среди брюхоногих есть и такие, у которых «детеныши» появляются сразу из оплодотворенного яйца и сразу включаются в самостоятельную жизнь. Заметно прибавляют в весе, размере, объеме «родного домика» — прирастают новые обороты или разрастаются вширь один или два последних витка.

    У двустворчатых моллюсков бывает и вовсе странный способ появления молоди. У беззубок, что встречаются в наших пресноводных речушках, яйца развиваются в жабрах материнской особи, занимая там особые камеры. Подросшая личинка имеет две широко раскрывающиеся створки с заострением на концах. Когда мимо самки с «повзрослевшей» личинкой проплывает рыба, беззубка резкой струей воды выбрасывает ее наружу. Личинка, достигнув жабер или плавника рыбы, вцепляется в них и резко захлопывает створки. В этом месте у рыбы возникает постоянное раздражение, ткани разрастаются, образуя опухоль, которая в конце концов полностью поглощает личинку. С этого момента она начинает питаться за счет рыбы, т. е. становится паразитом. До двух месяцев может расти чужестранка, после чего стенки опухоли разрываются и молодой, вполне сформировавшийся моллюск, уже с зачатками раковины, падает на дно. Моллюск вместе с покрывающим его панцирным домиком способен расти почти всю свою жизнь.

    Как уже упоминалось, мягкие ткани слизняка обернуты особой оболочкой — мантией. Она обладает удивительной способностью накапливать в себе и отдавать известковое вещество, идущее на возведение «крепости», способной защитить моллюска от всех невзгод. В мантию строительный материал попадает через кровь, в которой растворен карбонат кальция, поступающий из воды продуктов питания животного.

    Клетки, расположенные по самому краю внешней поверхности мантии, выделяют органическое вещество конхиолин, имеющий коричневый или черный цвет. У большинства раковин двустворчатых моллюсков наружный конхиолиновый слой развит слабо, легко стирается в выпуклых частях створок, обнажая белые слои, лежащие ниже.

    На некотором удалении от края внешней поверхности мантии расположена зона, клетки которой выделяют карбонат кальция, образующий так называемый фарфоровый слой. Средний слой раковины самый толстый. Сложен он несколькими (от одного до трех) рядами арагонитовых призматических пластинок, тесно прилегающих друг к другу и ориентированных перпендикулярно поверхности раковины.

    Еще дальше от края внешней поверхности и располагается зона, непосредственно смыкающаяся с раковиной, выделяющая микрокристаллики арагонита. Они имеют форму овальных или многоугольных чешуек, перемежающихся тончайшими слоями конхиолина. Это тот самый перламутровый слой, который придает внутренней поверхности непередаваемую красоту, а моллюску — самые комфортные условия.

    При попадании внутрь раковины каких-либо мелких предметов перламутр обволакивает заодно и их. Подобным образом являются на свет всем известные жемчужины. Способность внутреннего слоя раковины вынашивать, рождать жемчуг определила его название «мать жемчуга». По-немецки это и значит «перламутр».

    В ракушечном мире очень часто встречаются «дома», где начисто отсутствует перламутровый слой. Вместо кристаллов арагонита мантия вырабатывает кальцит с более рыхлой внутренней структурой, полностью отсутствует призматический фарфоровый слой.

    
«Терема» неписаной красоты

    
Выбрать самые красивые раковины из многих тысяч встречающихся на планете моллюсков — заведомо невыполнимая задача. Из каких критериев исходить, оценивая невероятный талант художницы-природы? Из сказочно причудливой формы, из непередаваемых оттенков цветов, раскрасивших витки и складки раковины, из радужных переливов перламутровой глади? Бережно перебирая ракушки одну за другой, словно переносишься в неведомый подводный мир, где оживает сама сказка с ее удивительными «героями».

    Аполлон (биплекс) — самые красивые из этого рода моллюсков — обитают у берегов Японии на глубине до 100 м. Широкие, словно крылья, лопастные выросты по краю раковины не дают им утонуть в мягком илистом грунте (рис. 1). Как на лыжах, моллюск скользит по его поверхности.
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Рис. 1. Раковины редкостной красоты

    
Архитектоника — закрученные в тугую спираль раковины, будто лепнина, образуют своеобразный купол с чуть заметным отверстием посередине. Излюбленные места обитания: воды Карибского бассейна, прибрежные районы Японии, на глубине 35–60 м.

    Астрея — «улитка-солнце». Близ берегов Новой Зеландии на больших глубинах встречаются наиболее привлекательные виды. Имеют необычную звездоподобную форму. Живая раковина покрыта толстым слоем органических известковых отложений.

    Верметус — раковина моллюска, обитающего в бассейне Тихого океана, вовсе не отличается изяществом формы, расцветкой. Однако вид у нее совсем не обычный.

    Гиппопус — «лошадиная нога». Один из ближайших родственников тридакны, обитающей в зоне коралловых рифов в Индийском, Тихом океанах и у берегов Австралии. Форма раковины действительно напоминает копыто лошади. По размерам они уступают гигантской тридакне, но все же достигают десятикилограммового веса.

    Гульдфордия — мало изученный брюхоногий моллюск. Встречается у берегов Японии на глубине свыше 150 м. Имеет округлую форму с длинными игольчатыми выступами, помогающими удерживаться моллюску на поверхности илистого дна и защищаться от хищников.

    Конус — форма раковины вполне соответствует названию. В семейство конусов входит около четырехсот видов, которые по привлекательности своей редко кого оставят равнодушными. В бассейне Тихого океана, где они обитают, ежегодно погибают 2–3 человека, неосторожно польстившихся на красоту раковин или просто наступивших на них босой ногой. «Жало», имеющееся у моллюска, используется хищником, чтобы напасть и парализовать добычу.

    Среди конусов встречаются редчайшие виды: конус Глория марис («Слава морей») и конус Мильна-Эдвардса («Слава Индии»).

    Ламбис — «ракушка-паук». Около десятка близких видов моллюска обитают в водах Индийского океана. Самый большой из них достигает 30 см. Раковины ламбисов довольно тяжелые, хотя моллюски эти очень подвижны благодаря мощной ноге. Отдельные виды моллюсков по очертанию раковины напоминают скорпиона с загнутым хвостом.

    Мурекс — представителей этого рода можно встретить в Тихом, Атлантическом, Индийском океанах, а также в Средиземном море. Раковины у них своеобразные по форме: наружная губа зубчатая, внутренняя — с широким отворотом. Поверхность — удивительно красива и разнообразна: резкие спиральные ребра, бугорки-шипы различной формы и величины — иглообразные, изогнутые, короткие тупые. В длину раковина достигает 30 см. Обитая на глубине 20–40 м, мурексы ведут подвижный хищнический образ жизни.

    Овулы — раковины их совершенно белые. По форме и величине напоминают куриное яйцо, отчего и произошло название моллюска («овулум» по-латыни означает «яичко»). Мантия живого моллюска широкими выступающими краями прикрывает всю раковину. Потревоженное животное, подобно своим ближайшим родственникам ципреям (каури), втягивает мантию внутрь, обнажая глянцевую белоснежную поверхность раковины Овулы — единственные из брюхоногих моллюсков имеют такой цвет.

    Олива — внешний вид раковины напоминает маслину. Обитает в водах тропической зоны, на небольших глубинах, часто на песчаном дне. Размеры раковин отдельных видов моллюсков достигают 9 см.

    Сповдилус — представители этого семейства имеют, как правило, очень эффектную двустворчатую раковину. Нижней створкой они прочно прикрепляются к подводным камням. Верхняя украшена длинными шиповидными выростами, что придает моллюску грозный, узнаваемый облик. Места обитания «ежиков» — теплые прибрежные воды тропиков и субтропиков. Размеры раковины колеблются в пределах 5—12 см, отдельные виды достигают 15 см.

    Теллина — известно более 200 видов этого семейства моллюсков, несколько отличающихся друг от друга. Встречаются в изобилии у берегов Флориды и островов Вест-Индии. Небольшие раковины (до 7 см) имеют тонкую овальную форму. Раковина красива со всех сторон.

    Тибия — обитает в тропических морях (Красное море у берегов Эфиопии). Длинная тонкая раковина, завернутая в круглую спираль, достигает длины до 30 см.

    Устрица — принадлежит к числу двустворчатых моллюсков, которые прочно прирастают одной из створок раковин к каменистому грунту. Меньшая правая створка подвижна. Она может приоткрываться или, наоборот, плотно смыкаться с левой половинкой, надежно оберегая моллюска от врагов. У многих видов, обитающих в тропических морях, плоская чашечка створки дополнительно снабжена острыми шиповидными выростами.

    Харпа — «арфа». Назван так моллюск за выпуклые, плавно изогнутые ребра раковины, напоминающие струны музыкального инструмента. К тому же поверхность ее причудливо раскрашена. Обитает только в тропических морях. Размеры раковины невелики. Она достигает всего 5–7 см.

    Циматиум — обитает в теплых водах тропиков на глубине до 10 м, хотя предпочитает мелководье. Самые крупные экземпляры раковин, имеющие характерные толстые стенки, достигают 20 см. Внешняя поверхность «крепости» живого моллюска покрыта «волосами».

    Эпитониум — «винтовая лестница». Раковины моллюска похожи на спиральную лестницу. Широко распространены во всех океанах и насчитывают более 700 видов. Самые ценные виды обитают у берегов Филиппин, Тайваня и Шри-Ланки. Приспособлены к жизни на больших глубинах (до 60 м).

    Следует отметить, что редкие виды моллюсков встречаются не только в далеких южных морях. Так, среди моллюсков, обитающих в Каспийском море (около 100 видов), 80–90 % нигде больше в мире не встречаются. Об эндемичности (от гр. endemos — местный) представителей фауны моллюсков говорят названия целых родов: Эукаспия, Туррикаспия, Каспия, Каспиягорация и другие. Есть в Каспийском море родственники мягкотелок, обитающие в других странах и на различных континентах: в Средиземном море, пресных водах Китая, Индокитая, Малайского архипелага, Индии, Австралии, в бассейне Атлантического океана.

    Из 1200 видов животных, обитающих в Байкале, свыше сотни — моллюски. Многие из них — эндемики. Особенность всех байкальских моллюсков — стенки раковин очень тонкие. Это связано с низкой температурой воды озера и недостатком в ней кальция. Целые семейства: Байкалииды, Бенедиктииды, а также роды Байкалия, Лиобайкалия не существуют ни в одном пресноводном водоеме планеты.

    
Конхиломания

    
Тысячи любителей природы в самых разных уголках планеты увлекаются коллекционированием раковин моллюсков. «Розовые и пухлые, как девичьи губы, пурпурные, янтарные, перламутровые, черные, белые, пестрые, тяжелые, как поковка, изящно-филигранные, как пудреница… гладко обточенные, покрытые бороздками, колючие, округлые, похожие на почки, на глаза, на губы, стрелы, шлемы и ни на что не похожие…», — как метко охарактеризовал разнообразие раковинного царства Карел Чапек, они украшают стеллажи, полки, письменные столы многочисленных почитателей даров моря. Для многих собирательство раковин становится настоящей болезнью, требующей все большего внимания, времени, средств на приобретение подводных уникумов.

    Среди них — греческий ученый Аристотель, создавший в 336 г. до н. э. солидный труд о моллюсках, и Гай Юлий Цезарь, диктатор, полководец, интересовавшийся не только политикой, но и жизнью подводных обитателей.

    
Приобретение раковин

    Сбор хорошо сохранившихся пустых раковин по берегам рек, морских пляжей — одно из приятных занятий. Тело моллюсков у таких находок обычно уже полностью разложившееся, вымыто прибоем, выклевано птицами, выедено мелкими животными. Остается лишь бережно упаковать находки в бумагу, ветошь и доставить невредимыми в квартиру.

    Раковины, продающиеся местными жителями как сувениры, обычно уже тщательно очищены, промыты, отполированы и готовы занять новое место.

    Удаление тела моллюска. У собранных живых моллюсков необходимо удалить тело. Со свежезаготовленным материалом процедура очистки сравнима с разделкой мяса, рыбы, поэтому ее несложно проводить на кухонном столе.

    Предварительно моллюсков укладывают в кастрюлю с водой и доводят на медленном огне до кипения. Кипятят не более 5-10 минут. Затем так же медленно охлаждают. Резкие перепады температур могут привести к появлению микротрещин на поверхности раковины.

    После остывания воды раковину извлекают и с помощью самых различных приспособлений: пинцетов, крючков, зажимов, воспользовавшись разделочной доской, удаляют самым тщательным образом, по кусочкам, тело животного. Сполоснув чистой водой внутреннюю полость и всю раковину, ее укладывают на просушку.

    Если не представляется возможность очистить раковины сразу, их помещают в морозильник, где они хранятся сколько угодно. После оттаивания моллюска зачистку его ведут по выше описанному способу.

    Вместо вываривания раковины иногда помещают в 70 %-ный раствор спирта, в котором образцы могут находиться неограниченное время. Выдержанные в спирте раковины подсушивают, после чего сморщенное тельце удаляют.

    Можно поступить проще. Моллюсков закопать на пару недель в землю или опустить в воду. Промыв и просушив выдержанные в почве или воде раковины, удалить пленочные остатки тела. У раковин, имеющих темный конхиолиновый слой, эта «операция» проходит без каких-либо последствий, у гладких, фарфоровых (ципрея, овула, олива) не исключено появление темных нежелательных пятен.

    Очистка раковин. Толстые грубые известковые отложения осторожно скалываются с помощью маленького зубильца, стамески, ножа, иных приспособлений, не касаясь поверхностного слоя.

    Оставшиеся более тонкие слои известки, а также раковины, обросшие кораллами, известковыми водорослями, мшанками, губками, размягчают одним из отбеливающих составов или замачивают в концентрированном растворе хлорной извести. Эти же растворы позволяют разрушить темный конхиолиновый слой, присутствующий снаружи у многих раковин. После размягчения наслоений (время выдержки определяется опытным путем) с помощью заостренных палочек, лопаток из твердых пород дерева, кости, рога расчищают панцирь раковины до полного обнажения глянцевого слоя.

    Использование абразивов, растворов кислот нежелательно.

    Очищенную поверхность раковины самым тщательным образом с помощью подходящих щеточек, скребков отмывают от оставшихся мелких частиц, следов используемых растворов, после чего просушивают.

    Закрепление поверхностного слоя. Даже при самой аккуратной обработке на поверхности раковин иногда образуются мелкие, еле заметные трещины, появляются матовые пятна. Чтобы избежать их разрастания, несколько усилить блеск и устранить матовость, следует смазать верхний слой раковины маслом, как бы втирая его внутрь панциря.

    Хранение раковин. Коллекцию раковин раскладывают на стеллажах или в застекленных энтомологических коробках, скрывая их от прямого, яркого солнечного света. Оказывается, на свету раковины выгорают до неузнаваемости, изменяя внешний цветовой облик. Время от времени их осторожно протирают от пыли. Освежить цвет раковины можно, протерев ее поверхность тампоном, в который добавлено несколько капель масла.

    
Моллюски в неволе

    
Желание понаблюдать за жизнью удивительных существ, постоянно носящих на себе уютный домик, осуществить совсем несложно. Однако речь можно вести лишь о пресноводных представителях мягкотелых, повсеместно встречающихся в наших водоемах. Создать нормальные условия для жизни морских животных в ограниченном пространстве домашнего аквариума очень трудно.

    Беззубки. Дно плетеной корзины застилают толстым слоем мха или выловленными в водоеме водорослями элодеи. Укладывают несколько живых раковин, только что поднятых со дна реки, и накрывают теми же водорослями, влажным мхом.

    В аквариум с площадью дна не менее 40х50 см засыпают чистый мелкий песок слоем 8—10 см и запускают туда моллюском. Общее количество их не должно превышать 20 штук. Воду в аквариуме делают проточной или искусственно нагнетают воздух. Зимой температуру воздуха в домашнем водоеме опускают до 2–3°, чтобы животные могли полноценно «отдохнуть», впасть в спячку.

    Если нет возможности аэрирования воды, поступают следующим образом. Слой воды понижают до 10–15 см от уровня песчаного дна и не реже двух раз в месяц меняют ее. Температура свежей воды такая же, как у старой.

    Кормят моллюсков, бросая в аквариум мясной порошок, не допуская ни в коем случае его загнивания, то есть столько, чтобы они корм съедали полностью. В теплое время года беззубки с удовольствием едят отловленных дафний, циклопов.

    Погибших мягкотелых определяют по полураскрытой раковине или по дряблой ноге и удаляют сразу.

    Катушки, прудовики, лужанки. Перевозят их в банках с водой, взятой из родного пруда. На дно аквариума кладут чистый слой песка толщиной в 2–3 пальца и заливают прудовой водой. Высаживают водные растения, так как они — пища моллюсков. Аквариум выставляют на хорошо освещенное место, защищая от слишком яркого солнечного света.

    Для лужанок устраивают отдельный плоский «водоем» с илистым грунтом Катушки являются хорошими очистителями стенок аквариума от зеленых водорослей. Поэтому полезно будет запустить несколько моллюсков в аквариум, заселенный рыбками.

    
Превратившиеся в камень

    
Моллюски живут и умирают, а раковины из года в год, из тысячелетия в тысячелетие накапливаются на дне водных бассейнов. Проходят десятки и сотни тысяч лет, изменяются очертания морских берегов, а из отложений, накопившихся на дне прежних морей, образуются мощные пласты известняков. В этом процессе активное участие принимают кораллы и другие беспозвоночные животные.

    Известняки, целиком образованные скоплением раковин, так и называются ракушечниками (рис. 2). Все они легкие, пористые или ноздреватые, белого, желтого, серого цветов, сложенные крупными (0,5–2 см) раковинами моллюсков или их обломками.
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Рис. 2. Известняк-ракушечник

    
Ракушечники легко поддаются обработке: колятся, пилятся, режутся, шлифуются, поэтому как строительный материал их широко используют в отделочных работах при облицовке зданий.

    Под действием глубинных температур и давления известняки кристаллизуются, образуя осадочную породу — мрамор. Среди кристаллических известняков, состоящих в основном из раковин, встречается «огненный мрамор», или «люмачелла», что в переводе с итальянского означает «маленькая улитка». При падающем под определенным углом свете он приобретает перламутровый блеск.

    Стоя где-нибудь на берегу небольшой речушки, затерявшейся в бескрайних российских просторах, трудно представить, что здесь когда-то плескалось бескрайнее море, а под ногами — подлинные останки животных, населявших это море. Мощные толщи глины, песка поглотили их, превратив со временем в точную каменную копию самих себя.

    Хорошо сохранившие свою форму моллюски сегодня в большом количестве встречаются в пластах осадочных пород, по обрывистым берегам рек, обнаженных склонов оврагов, в местах добычи и выработки известняка и даже на строительной площадке в огромных кучах дробленого известкового камня — щебня.

    Все эти находки, оказавшиеся волею случая на поверхности земли, занимали когда-то свою нишу в толще погубивших их осадочных отложений.

    Важно отметить, что для каждого геологического периода характерны свои виды животных, когда-то обитавших на Земле. Их не встретишь ни в более ранних, ни в более поздних поверхностных пластах. Остатки таких моллюсков служат для геологов и любителей природы своего рода геологическим компасом, указывающим определенный возраст исследуемой горной породы (рис. 3).
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Рис. 3. Геологические «часы». Окаменелости, позволяющие определить возраст породы:

    А. 1 — ортис; 2 — оболус; 3 — ортоцерас.

    Б. 1 — атрипа; 2 — ринхонелла; 3 — спирифер Аноссофи; 4, 5 — спирифер дизъюнктус; 6 — гониатитес; 7 — кпимениа. 

    В. Продуктус гигантский.

    Г. 1 — продуктус Канкрини; 2 — продуктус хорридус; 3 — медликоттиа; 4 — попаноцерас; 5 — схизодус. 

    Д. 1 — виргатитес; 2 — грифеа; 3 — ауцелла; 4 — космоцерас; 5 — кадоцерас; 6 — белимнитес; 7 — кардиоцерас; 8 — краспедетес.

    Е. 1 — симбиркитес; 2 — белемнителла; 3 — иноцерамус; 4 — криоцерас; 5 — анкилоцерас; 6 — пектен. 

    Ж. 1 — дрейсенсиа; 2 — спондилус; 3 — леда; 4 — литорина; 5 — мактра; 6 — иолдина; 7 — кардиум

    
Поэтому, подбирая коллекцию окаменелостей, можно вполне достоверно воспроизвести картину геологического прошлого края и его обитателей.

    Любители геологической старины для пополнения своих знаний, более точного определения собираемых окаменелостей могут прибегнуть к специальной литературе по палеонтологии — науке о вымерших растениях и животных, сохранившихся в виде ископаемых остатков, отпечатков и следов их жизнедеятельности.

    Среди окаменевших раковин попадаются экземпляры идеальной сохранности, будто только что поднятые со дна морского. Лишь отсутствие перламутра и характерного фарфоровидного слоя убеждает в обратном. Более того, нередко окаменевшие остатки животных подвергаются замещению. Подлинная, затвердевшая в осадочном слое пород раковина растворяется, а ее место занимает какой-нибудь минерал, например, пирит, кварц и другие. Такие находки — мечта всякого коллекционера, а для любителей прикладного творчества — превосходный материал для ювелирных работ.

    
На службе человека

    
В местах широкого распространения раковин они из объектов эстетической ценности перешли в другой разряд, становясь сырьем для производства строительных, отделочных материалов, предметов быта.

    Тридакна — самая крупная среди всего класса двустворчатых моллюсков, обладатель поистине гигантской раковины, она облюбовала тропические мелководья Большого Барьерного рифа близ берегов Восточной Австралии. В свое время здесь процветало настоящее царство тридакн. Сейчас эти чемпионы по размеру и массе мягкотелые стали настолько редки, что ученые забили тревогу, занесли их как исчезающий вид в Красную книгу Международного союза охраны природы.

    Живые моллюски достигают полутораметровой длины и массы 250 кг. Вес собственного тела тридакны, «мясо» которой во все времена использовалось местным населением как источник белковой пищи, не превышает 30 кг. Продолжительность их жизни 200, 300 лет и даже более.

    Края громадных створок раковины остры как бритва. Моряки утверждают, что они легко рассекают якорные канаты, попавшие в приоткрытый живой капкан. Интересен факт, что у раковин тридакны нет внутреннего перламутрового слоя, поэтому образующиеся в нем жемчужины лишены характерной игры света и представляют собой по нелестному сравнению «гладкие глыбы извести».

    Жителям коралловых островов раковины тридакн заменяли камень. Крупными створками выкладывали бордюры дорог, сооружали надгробные памятники. Из крепких острых обломков раковин делали топоры, ножи, скребки, рыбьи крючки и прочую хозяйственную утварь, необходимую для выживания островитян. В раковинных «сосудах» купали детей, выпаривали морскую воду, хранили жидкости, продукты.

    Обработка массивных раковин породила целую «индустрию», основывающуюся на технологии каменного века. И по сегодняшний день она сохранилась в некоторых районах Новой Гвинеи. Раковину распиливали бамбуковой пилой, добавляя по мере работы песок и воду. На Соломоновых островах работу начинали с того, что пробивали каменным молотком дыру, а затем ее увеличивали для браслета нужного диаметра. Это требовало много времени и терпения. Выпиливание диска диаметром 30 см отнимало месяц работы. Однако ассортимент изделий был довольно большим: браслеты, нагрудные кольца, серьги, круглые диски, палочки для носа и даже монеты.

    Из тридакны выжигали известь. До настоящего времени крупные раковины моллюска используют в качестве естественных скульптурных украшений в садах и виллах на островах Фиджи, Таити.

    В испанской провинции Галисии створки раковин мидий применяют в качестве оригинального дорожного покрытия.

    Еще какой-то десяток-другой лет назад в прибрежных селениях некоторых районов Приморского края, Курильских островов, на Сахалине крыли крыши крупными, величиной с чайное блюдце, раковинами морского гребешка. Необыкновенная кровля переливалась на солнце нежными розоватыми, голубоватыми, фиолетовыми красками. Местные жители — рыбаки и лесорубы — утверждали, что перламутровые крыши не только красивы, но и практичны, долговечны, хорошо переносят все капризы приморского климата.

    В тропических морях Тихого и Индийского океанов в изобилии встречается двустворчатый моллюск плакуна. Раковина его довольно большая и очень прозрачная. Из нее вырезали пластинки (6–7 см в поперечнике) и вставляли их в окна домов вместо стекол в прибрежных селениях Индии, Японии, на островах Сулавеси и Филиппинах. Конечно, рассмотреть, что делается на улице, сквозь тонкое «стекло» нельзя, но свет оно хорошо пропускает.

    Те же полупрозрачные раковины плакуны имеют хорошо развитый слой перламутра. Раковины перемалывали в серебристый порошок, шедший на изготовление краски.

    Подобным образом поступали с раковинами некоторых видов багрянок (мурекс), встречающихся в Средиземном море. Замыкающие крышечки этих раковин, измельчив в порошок, употребляли в Индии для приготовления благовонных курений.

    Из срединной части больших разбитых тонкостенных раковин цимбиума местные жители тропических островов вырезали ложки с витой ручкой. Пользовались ими также вместо черпака при откачивании воды из долбленых лодок.

    Еще более красивыми выходили ложки из крупных раковин моллюска турбо.

    Повсеместно раковины мягкотелых широко использовались населением для изготовления орудий труда и хозяйственной утвари. Удобный, легкодоступный и хорошо обрабатываемый материал в течение многих веков заменял жителям океанских островов металл. Из раковин делали грузила для сетей, рыболовные крючки, ножи, скребки, сверла, долота, топоры, мотыги, вилы.

    Раковины погибших наутилусов («корабликов»), имеющие под тонким наружным слоем удивительно белый перламутр, использовались в качестве сосудов для питья, цветочных ваз.

    Под лампадки — светильники шли раковины моллюска веретена (фузус), что водятся в северных морях Скандинавии и Шотландии.

    Кстати, неповрежденные створки раковин речной перловицы или беззубки могут с успехом заменить в походе, на пикнике забытые дома ложки. Для этого достаточно прикрепить раковину с одной из сторон к расщепленному концу деревянного черенка.

    Атлантический тритон («труба»), некогда широко распространенный вид, назван так потому, что если спилить верхушку, в раковину можно трубить как в рог. Если отверстие пробивалось сбоку, то получался музыкальный рожок, позволяющий модулировать звук.

    Когда над тропическим морем проносится ураган, а это встречается довольно часто, волны выбрасывают на берег множество морских животных, усеивая весь пляж раковинами моллюсков, скелетами морских ежей, панцирями крабов, опутанных водорослями.

    Дальше всех от притихшей водной глади лежат удлиненно-овальные, белые, пористые, как пенопласт, и такие же легкие раковины каракатиц. Эти видоизменившиеся в плоские известковые пластинки образования выполняют у морских животных функцию внутреннего скелета. Каракатицы вместе с кальмарами, осьминогами входят в большую группу (более 600 видов) головоногих моллюсков, ведущих придонный образ жизни.

    Каракатицы — ценный промысловый объект. У нее нежное, белое, очень вкусное мясо — лакомое блюдо гурманов. Из чернильного мешка животного извлекают коричневую жидкость, идущую на приготовление краски очень красивого коричневого цвета — сепии. Наконец используют и ее внутреннюю раковину, известную как «кость» каракатицы. Эта «кость» находит самое разнообразное применение.

    Ювелиры вырезают в кусочках крупных раковин формы для отливки золотых вещей.

    Обломки раковин, растертые в тонкий порошок, служат прекрасным полирующим материалом для придания блеска изделиям из драгоценных металлов, рога и кости.

    В истолченном виде его добавляют в зубной порошок, придающий зубам особенную чистоту и блеск.

    Ценится этот материал и чертежниками — он служит одновременно и как промокашка, и как ластик.

    «Кость» каракатицы полезна для птиц, так как ее известь легко усваивается организмом, укрепляет скелет, идет на формирование яичной скорлупы. Об кусочек скелета каракатицы птицы охотно чистят клюв.

    В медицине его употребляют против изжоги и для лечения некоторых кожных и ушных заболеваний, воспалительных процессов.

    Еще древнегреческие врачи готовили из морских моллюсков «эликсир молодости». Содержащиеся в них микроэлементы — ценные компоненты многих современных лекарств.

    Современные исследования медиков показали, что соки калифорнийской улитки абалон, которая водится у берегов Японии, Новой Зеландии и ряда других регионов, убивают стрептококков, стафилококков, возбудителей тифа, а также помогают бороться с полиомиелитом.

    Мало кому известно, что из смертоносного яда конусов получают лекарства-релаксаторы и стимуляторы для мышц человека.

    Коричнево-золотистые, глянцевитые раковины ципреи, названные когда-то индийским словом «каури», еще задолго до постройки египетских пирамид начали использоваться в торговле. Каури стали, можно сказать, первыми деньгами в истории человеческого общества. Вплоть до прошлого века изящные раковинки имели хождение в качестве денежной единицы в огромных по территории и численности населения странах, таких, как Индия, Китай, и ряде других.

    Арабы, а затем европейцы, захватившие в XIX в. Африканский континент, ввезли сюда свыше 75 млрд. раковин (115 тыс. т). На эти раковинные деньги покупались камни-самоцветы, уникальные произведения самобытного народного африканского искусства и даже рабы для работы на плантациях в Америке.

    Свой след каури оставили и на Руси. В так называемый безмонетный период (XII–XIV вв.) в торговле, наряду с арабскими серебряными монетами (дирхемами) и пирофилитовыми пряслицами (каменные обработанные шарики с дырочками), имели хождение в качестве денег эти удивительные природные создания. В народе их называли ужовками, жерновками или просто змеиными головками. Для удобства хранения и подсчета денег «монеты» просверливали и нанизывали на шнурок.

    Со временем, обесцениваясь как деньги, каури постепенно перешли в сферу художественного промысла. Из них изготавливали украшения для сбруи слонов, коней, ритуальные маски и многое другое.

    Среди моллюсков-«финансистов» каури были далеко не единственными. В Конголезском государстве (XVI в.) под названием «симбо» имела хождение мелкая раковина, по форме напоминаюшая винтовую пулю. Заостренные кончики раковин стачивали о камень, открывая маленькую дырочку, через которую их нанизывали на шнур. Латинское название моллюска — оливанциллярия.

    На тихоокеанском побережье Северной Америки и Новой Зеландии почти до 1800 г. ходили деньги «коп-коп» — раковина моллюска денталиума. Раковинки нанизывали на шнуры, иногда для большей красоты перемежая с другими видами моллюсков.

    У некоторых папуасских племен Новой Гвинеи возможно до сих пор сохранилось хождение ракушечных денег «тамбу» (моллюски рода Насса и Аркуллярия). Многие века для населения отдельных деревень отлов, очистка, сушка, сверление отверстий, отбеливание, нанизывание раковин на шнуры являлось основным занятием.

    Для индейцев — коренных жителей Северной Америки «вампу» — отдельная страница истории. Они представляют собой вышивку из маленьких, продырявленных и тщательно обработанных кусочков раковин. Делали «вампу» в основном из моллюска мерценария (в США он известен как квахог — по названию вымершего индейского племени).

    Бисер для вышивки имел вид цилиндрических, реже дисковидных или жемчужиноподобных бусинок размером 2х5 мм. Для их получения раковины разбивали на мелкие кусочки, а затем тщательно отшлифовывали, придавая заготовкам нужную форму. В подготовленных бусинах костяным сверлом высверливали отверстия для шнура. Нанизанные на шнур округлые кусочки раковин нашивались по рисунку на одежду.

    В жизни индейских племен вампумы играни исключительную роль. Они были и украшением, и разменной монетой, и… даже письменностью. Цвет бисеринок означал: белый — мир и счастье, черный — угроза, красный — войну. Сочетанием цветов, орнаментов, рисунков, отраженных в вышивке, «писалась» история исчезнувшего народа.

    К мягкотелым как к изысканной пище люди приобщались еще в каменном веке. Примечательно в этом плане Черное море, славившееся своими устрицами и мидиями. Люди не обращали внимания на красоту перламутра раковин, зато по достоинству оценивали вкусовые качества моллюсков. Об этом свидетельствуют огромные свалки из створок съеденных мидий и устриц. Толщина ракушечных слоев достигает местами до 12 м в разрезе (греческий город-колония Ките it, III век до н. э., расположен на крымском берегу близ Керченского пролива). В настоящее время в разных районах Черноморья существуют хозяйства по разведению мидий и устриц, а в одной лишь средиземноморской Франции ежегодно добывается до 1 млрд. устриц.

    Не менее вкусно оказалось «мясо» моллюска рапаны. Первая партия изысканного деликатеса — копченых рапанов была выпущена в Одессе в 1979 г.

    Гурманы считают обитающую на суше виноградную улитку — «кусочком нежного мяса, прикрытого раковиной». В некоторых странах Западной Европы, Прибалтики их стали разводить искусственным путем, поставляя улитки как на внутренний, так и на внешний рынок.

    Мясо морских гребешков, что в изобилии встречаются в дальневосточных морях, очень сладкое и отчасти напоминает по вкусу крабов или раков. После десятиминутной варки в небольшом количестве воды гребешки обжаривают в масле. Вода, в которой их варили, — готовый соус. Промысел гребешков ведется уже не одно десятилетие.

    Любопытства ради можно отведать и наших речных перловиц, беззубок. С этой целью свежевыловленные раковины вываривают в подсоленной воде. Раскрыв раковину, съедают «ногу» моллюска. Вкусны моллюски, вяленные впрок. Для этого сырое мясо нанизывают на веточки, прочную нить по 10–15 штук и сушат как грибы.

    Виссон — так называли ткань, получаемую из особых биссусных нитей моллюска пинна (биссус — затвердевший секрет биссусной железы ноги моллюска), обитающего в Средиземном море. С помощью этих нитей животное прикрепляется к субстрату. Известна ткань уже более трех тысячелетий.

    По составу эти нити близки к конхиолину раковины, что делает их устойчивыми к разбавленным кислотам, щелочам, спирту, эфиру, горячей воде. Цвет нитей — от светло-золотистого до темно-коричневого, а у старых особей — до черного. Длина колеблется обычно от 3 до 10 см, реже встречаются экземпляры с длиной нитей 20 см. Толщина волокна может достигать от 10 до 70 микрон.

    Ткань виссон приготавливают следующим образом. Распутывают пучок биссусных нитей, обрезая все, что невозможно расплести. Неоднократно промывают их в теплой воде, очищая тем самым «бороду» от песка, камешков и прочего мусора.

    Очищенные нити расстилают ровным слоем на столе, досках в тени на открытом воздухе и подсушивают до полусухого состояния. Затем чуть увлажненный материал теребят, мнут руками, растирают между пальцами, одновременно отделяя нити одну от другой. После чего биссус окончательно высушивают и расчесывают, используя целый набор гребней: сначала с широкими и прямыми зубьями, потом все более тонкими и частыми. Чем дольше расчесывается биссус, тем сильнее заблестит будущая ткань. Из грубо обработанных нитей плели прочные веревки, циновки. С помощью простейшего ткацкого станка ткали настоящие ткани.

    В особо больших количествах ткань виссон изготавливали в средние века в Италии, на островах Сардиния и Корсика. Из удивительной ткани шили камзолы, галстуки, шляпы, чулки, перчатки, кошельки, иногда целые платья и даже парики. Изделия из виссона были легки, красивы, хорошо сохраняли тепло. Пара дамских перчаток могла поместиться в скорлупе грецкого ореха. Врачи настоятельно рекомендовали носить вещи, изготовленные из виссона людям, страдающим от ревматизма, подагры и даже простуды.

    В середине XVIII в. виссоновые нити стали использоваться для вышивки, изготовления предметов роскоши. Из них плели кружева, вязали сумочки. Особенно это было развито во Франции, в Нормандии.

    В настоящее время изделия из виссона лишь в качестве сувенира изготавливаются в Италии и Франции.

    Когда-то из желез моллюсков мурекса, багрянки, рапана получали необыкновенно стойкую краску — пурпур, которая считалась не более не менее как королевской.

    Своеобразие пурпурового вещества состоит в том, что, будучи извлеченным из железы, оно имеет белый или бледно-желтый цвет. Причем разные виды моллюсков-пурпуроносцев дают краску разных оттенков. Выставленное на солнечный свет пурпурное вещество становится сначала лимонно-, потом зеленовато-желтым. Пройдя через стадию зеленоватого цвета, оно становится наконец лиловым и, чем дольше подвергается воздействию солнечных лучей, тем сильнее темнеет.

    Тот или иной оттенок красно-фиолетового цвета зависит также и от способа наложения краски и толщины ее слоя. Поэтому в руках умелого красильщика всегда была возможность разнообразить тона. Обычно красящее вещество наносили на ткань с помощью упругой кисточки, забирая его с того участка мантии моллюска, где оно вырабатывается.

    Смешивая пурпур с порошком из слоновой кости, научились делать косметику. Художники из пурпура и мела приготавливали краску. Появились даже пурпурные чернила, получаемые из недозревшего зеленого пурпура.

    К середине XV в., с открытием более дешевой краски — шарлах, получаемой из насекомого щитовки, обитающего на листьях дуба, производство пурпура резко сократилось, сохранившись лишь кое-где в Средиземноморье. Однако в Исландии промысел по изготовлению пурпурной краски просуществовал до XIX века.

    «Трудовые заслуги» раковин можно описывать сколь угодно долго, приходя к выводу о неоценимом вкладе моллюсков, внесенном в историю развития и становления всего рода человеческого.

    
Воплощенные в искусстве

    
Раковина — один из излюбленных мотивов в творчестве художников, архитекторов, скульпторов многих поколений. Легенды, сказания, традиции, образ жизни людей вблизи морей, среди океанских просторов, наконец, мода во многом определили ее «творческую судьбу». Кроме того, необыкновенное совершенство творения природы не могло не остаться незамеченным утонченной натурой человека, и он стремился запечатлеть эту красоту всеми доступными средствами.

    Тысячелетиями изготавливались золотые, хрустальные, каменные двойники раковин, использовавшиеся наряду с натуральными как украшения. «Писались» целые картины, составленные из разноцветных, отличающихся по форме и видам раковин. Ими отделывали парадные стены замков, дворцов. Среди однотонной и многокрасочной росписи сосудов очень часто встречались очертания раковин.

    Особенно показательна художественная судьба у морского гребешка-пектена с его легко узнаваемой, ставшей классической формой. Древние римляне и греки украшали накладными «гребешками» сосуды из глины, фаянса, твердого камня, бронзы и даже фасады зданий. Стилизованные рельефные изображения пектена с завидным постоянством встречались на погребальных памятниках, надгробных плитах, крышках мраморных саркофагов.

    Мифологический сюжет древних римлян о рождении из морской пены богини любви — Венеры (Афродиты — в греческой мифологии) был излюбленной темой художников эпохи Возрождения и более поздних времен. На всех картинах непременной частью является изображение морского гребешка. Росписи, мозаики с этим же мотивом можно было увидеть на стенах дворцов Помпеи, нишах древних храмов.

    Статуэтки богини любви, выходящей из раковины гребешка, часто находили на раскопках древнегреческих руин.

    В орнаментальном искусстве изображение пектена было популярно до XVII в. в росписи посуды, в архитектурных украшениях, ювелирных изделиях, художественных полотнах (рис. 4).
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Рис. 4. Трансформирование изображения раковины пектена в орнаментальном искусстве:

    а — внешний вид раковины; б — XVI в. (классический стиль); в, г — XVII, XVIII вв. (стиль рококо); д — XVIII в. (стиль барокко)

    
В конце XVII в. на смену академическому реалистическому классицизму приходит изысканный стиль рококо. Само слово «рококо» произошло от французского «рокайль», что в переводе означает «орнамент из раковины». Именно причудливые орнаменты, основой которых вместе с другими «дарами моря» была стилизованная раковина пектена, легли в основу этого направления искусства. Своего расцвета стиль рококо достиг в первой трети XVITI в.

    Чрезвычайно популярны во многих провинциях Китая были раковины ципреи (каури), и не как знак материального благополучия, а признание идеальности, совершенства, изысканности формы. Поэтому их, как и гребешки, отливали в золотые украшения, запечатлевали в росписи, лепных узорах храмов, выбивали в камне.

    Ужовки, фарфорки, как их иногда называют, относятся к семейству ципреид, или фарфоровых улиток. Почти у всех у них раковина по форме приближается к яйцевидной. Однако по вариантам расцветки и рисунка им нет равных. Видовые названия: пятнистая, тигровая, глазчатая, золотая… лишний раз подтверждают это.

    Среди ужовок есть и очень многочисленные виды, и совсем редкие, представляющие большую ценность для коллекционеров. Их стоимость достигает нескольких сотен долларов. Сегодня раковины ципрей являются излюбленным объектом для собирателей морских «диковин».

    Естественная красота моллюска, раковина которого вдобавок не требует никакой обработки, во все времена привлекала внимание людей. Именно это послужило причиной использования раковинок ципрей в качестве денежного знака, о чем мы уже говорили.

    Староиндийское название ципреи — каури. Особенно высоко они ценились (как и в настоящее время) африканцами, коренным населением западной и центральной части континента. Раковинки, причем в немалом количестве, можно было встретить повсюду: «расшитыми» на головных уборах, в оплетках сосудов для хранения растительного масла и молока, в украшениях корзин, сумок. Ими в обилии инкрустировали бытовые предметы из дерева, воинские щиты, барабаны, ритуальные маски (рис. 5).
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Рис. 5. Ципреи (каури):

    а — внешний вид раковин; б — украшение из нанизанных раковин каури; в — наголовная маска народности бамбара Западно-Африканской республики Мали; г — деревянная резная маска, инкрустированная раковинами каури

    
Каури играли большую роль в религиозных обрядах. Их было принято носить в качестве талисмана, оберегающего его владельца. Чем больше было раковин, тем надежнее защита. Один из колдунов Западной Африки таскал на себе цепь из 20 тысяч каури (примерно 22 кг). Считалось, что они напрочь отгоняют зло, поэтому глиняные модели их вкладывают в стены строящегося дома и в могилы усопших. С той же целью раковинами моллюсков усыпали полы алтарей.

    Для африканской знати ципреи являлись знаками отличия, заменявшими ордена. Носили эти награды на лбу, свешивая их на лицо. Расположение раковин на «ордене» имело вполне определенный символический смысл.

    У народов, населявших острова Океании, была выработана даже своеобразная письменность. Две каури, обращенные друг к другу острыми концами, означали «дружба», концами врозь — «вражда», две каури и перышко посередине — «свидание». Но в первую очередь раковины ценились как украшения. Радуя глаз своей совершенной формой и цветом, они необыкновенно красиво выделялись на фоне темной кожи и черных волос прически аборигенов.

    Каури — один из немногих естественных предметов, которые уже в глубокой древности «завоевывали» самые отдаленные уголки Старого Света. В частности, их нашли при раскопках в одной из могил египетских фараонов (приблизительно V в. до н. э.). Где-то на рубеже VII–VIII вв они попадают в Европу. Средневековые европейские мастера имели обыкновение нашивать раковины каури на свои кожаные рабочие фартуки.

    Украшения из заморских раковин вплоть до недавнего времени можно было встретить в праздничных уборах мордовских, чувашских, киргизских, башкирских женщин. И сегодня в витринах художественных салонов нередко выставляется необычная раковинная бижутерия, по красоте своей ничуть не уступающая каменной россыпи самоцветов.

    Остается добавить, что ципреи как один из самых ярких представителей брюхоногих моллюсков и в настоящее время в достаточном количестве встречаются в теплых, преимущественно тропических морях, а отдельные виды — в Средиземном море.

    На территории Древнего Египта при раскопках ученые неоднократно находили формы для отливки различных видов искусственных раковин.

    Археологи, попав в святилища на острове Крит, увидели многочисленные изображения раковины харонии. И не случайно, поскольку она, будучи «священным рогом», вызывала божество и звала верующих к их очередному «свиданию» с богом.

    
Подводных странников земная жизнь

    
Удивительны эти неповторимые, ни на что не похожие создания. Сколько неожиданных форм, оттенков цветов… и все это — не просто игра расшалившейся природы, а необходимые «атрибуты» моллюска, позволяющие ему существовать в океанских глубинах, на морских мелководьях, в соленых или пресноводных водоемах, а порой и на суше.

    Попав в руки неравнодушного человека, они обретают новую долгую земную жизнь. «Проведя» всего несколько вечеров в мастерской художника, раковины превращаются в забавных зверушек, милые украшения, необычные картины и многое другое. Все это может получиться и в руках любого человека, умеющего хотя бы чуть-чуть обращаться с самыми обычными инструментами и материалами: лобзиком, дрелью, кисточкой, клеем, красками, картоном, оргалитом…

    
Заготовка, доставка, хранение

    
Раковины погибших моллюсков — вынесенные волнами, выпавшие из сетей рыбаков или иным образом оказавшиеся под ногами, встречаются где угодно. По берегам рек, в тени кустарников, в отмелях пересыхающих болот, не говоря уже о морских и океанских пляжах. Зачастую они до белизны очищены прибоем, знойным солнцем, перекатывающимися на ветру песчинками. Сохранность ракушек не имеет особого значения. Красивые и цельные будут использованы полностью, имеющие сколы, битые — пойдут на вспомогательные, отделочные детали, плоскостные работы.

    Раковины, долго находившиеся вне воды, собирать не стоит, так как они истончаются, становятся ломкими. В первую очередь это касается тонкостенных раковин.

    Просушив на ветру и в тени, раковины укладывают в коробки, перестилая слои тканью, ветошью, мягкой бумагой. Наиболее ценные и достаточно крупные экземпляры заворачивают каждый по отдельности. В таком виде их можно перевозить на любые расстояния.

    Осторожно распаковав доставленный материал, его перебирают, сортируют по видам, степени сохранности, форме, раскладывают по картонным коробкам или ящичкам, где они пробудут некоторое время, ожидая своего звездного часа.

    
Основные приемы обработки

    Очистка. Способы удаления известковых остатков с поверхности раковин, к которым прибегают коллекционеры, описаны выше. При использовании ракушек в прикладных целях обычно прибегают к кислотной обработке известкового налета. Щетинной кистью, смоченной в 10–15 %-ном растворе соляной кислоты, за несколько приемов разрушают корку. Всякий раз поверхность раковины тщательно промывают струей воды, одновременно разрыхляя известь металлической щеткой. При этом не следует пренебрегать правилами безопасности, нужно работать в проветриваемом помещении и в резиновых перчатках, подложив под ракушку какой-либо твердый материал.

    Раскрой. В работах, где используются отдельные части раковин или когда заготовку необходимо разделить на более мелкие детали, прибегают к распиловке.

    Если раковина толстостенная, ее оборачивают несколькими слоями защитного материала (бумага, картон, ткань, кожа…) и с осторожностью фиксируют в столярных, слесарных тисках или прижимают рукой к поверхности стола. После чего ножовкой по металлу, легкими движениями рук распиливают заготовку, получая при этом достаточно ровные гладкие срезы.

    Тонкостенные ракушки раскраивать лучше всего обычным лобзиком для выпиливания по фанере или специальным ювелирным. Лобзиком также удобно вырезать детали, имеющие криволинейную форму, или получать сквозные, ажурные узоры.

    Обдирка. Прием заключается в выравнивании поверхности раковины с одновременным снятием темного конхиолинового слоя, а также появившихся на кромке деталей зазубрин. Выравнивание ведут с помощью напильников, надфилей, шкурок со средним зерном — вручную или на электроточиле (толстостенные раковины).

    Шлифовка. После грубого выравнивания поверхности и торцов раковинных деталей переходят к чистовому шлифованию с помощью наждачной бумаги. Зачищают шкуркой, постепенно переходя от среднего зерна к самому мелкому. Обрабатываемую поверхность доводят до гладко-матового вида.

    Полировка. При необходимости отшлифованные части деталей заполировывают подобно янтарю. Используют меловую пасту, окись олова, алюминия, «крокус», нанося их на войлочный или фетровый круг (вручную) или на небольшие вращающиеся полировальные круги. В отдельных случаях раковину полируют полностью, с одной или с двух сторон одновременно (кубки, чаши, бокалы).

    Сверление. Необходимые для сборки некоторых ракушечных изделий отверстия делают с помощью различных приспособлений. Наиболее простое из них — шило, заточенное на ребро и вставленное в деревянную ручку. Другое — тонкое перо, заправленное в цанговый карандаш. Основание сверла, если оно прокручивается в зажиме, обматывают по часовой стрелке тонкой медной проволокой или фольгой. Удобна в работе бормашина с цанговым зажимом или самодельная миниатюрная, изготовленная из микроэлектродвигателя от сломанной детской игрушки или электробритвы (см. «Сделай сам» № 4 за 1999 г.).

    Сборка. Во многих работах ракушки или части их соединяют друг с другом. Помимо нанизывания, приема, описанного выше, чаще всего обращаются к склеиванию раковин друг с другом, с основой, с вспомогательными деталями и т. д.

    Клей ПВА наиболее подходящий из составов, почти не оставляющий следов, хотя прекрасно «ведут» себя «Момент», «Суперцемент», «Нитроцеллюлозный» и другие синтетические отечественные и зарубежные аналоги.

    Прочность, объемная масса клеевого состава повысятся, если в него малыми порциями ввести наполнитель: гипс, цемент, зубной порошок, доводя смесь до кашеобразного состояния.

    При всех вариантах склеивания поверхность деталей предварительно обрабатывают крупнозернистой шкуркой.

    Образующиеся при неподвижном соединении раковинок пустоты, как правило, заполняют пластилином, ваткой, пропитанной клеем, зубопротезным пластиком.

    В редких случаях при соединении раковинок обходятся лишь пластилином, хотя это самый непрочный, ненадежный способ крепежа, к которому обращаются в самых простейших детских работах.

    Отделка. Изменение естественного цвета раковин — редко используемый прием. К нему прибегают, например, для изготовления бус Выбирают выцветшие, потерявшие свою природную цветовую гамму раковинки, погружают на несколько дней (от 2 до 5 суток) в раствор анилинового красителя. Он может быть различных цветов, но именно он является основным красящим составом в обработке раковинного сырья.

    Игрушки, собранные из цельных раковин, а также изделия из тонированных заготовок покрывают в 1–2 слоя быстросохнущим лаком. С одной стороны, лаковое покрытие усиливает естественную игру цветов раковины, повышает прочность клеевого шва, соединяющего детали, с другой стороны, облегчает уход за поделками.

    Гравирование, как отделочный прием в обработке поверхности цельной раковины, встречается довольно редко и то лишь в тех случаях, когда она имеет светлую окраску и гладкую структуру. Чаще к нему обращаются для получения рельефного рисунка на специально раскроенных и тщательно выглаженных пластинах.

    Суть приема сводится к выращиванию с помощью гравировального резца рисунка и заполнению полученных углублений пигментом.

    Резьба — специальный прием, связанный с получением выпуклых изображений (камей) на подготовленной поверхности раковин с помощью всевозможных инструментов: шаберов, косых ножей, стамесок, надфилей, штихелей и т. д.

    
Аппликация

    
Ракушечные картины «пишутся» в основном мелкими, неповрежденными раковинками, имеющими несложную, но выразительную форму: гребешки, мидии, устрицы, сердцевидки, венусы, речные прудовики, катушки, беззубки и др. Поверхность их должна быть тщательно очищена и иметь характерный цвет, блеск, рисунок.

    Основа композиций — любой плотный материал: оргалит, толстый картон, фанера, натянутое на подрамник полотно, грунтованное рыбьим клеем или клеем ПВА. Естественный цвет используемых для основы материалов не выразителен, поэтому их после тщательного выравнивания окрашивают водоэмульсионной краской с добавлением гуаши и нескольких капель клея ПВА (чтобы высохшая поверхность не пачкалась). Основу можно покрыть 2–3 слоями черного лака, подойдет и битумный лак. У оргалита можно использовать обе стороны: одна гладкая, другая тисненая, поэтому необходимо определиться, какая из них подойдет больше.

    Разработанный рисунок переводят на основу способом продавливания, через отработанную копирку или на глаз тонко заточенным угольком или мелом. Остается лишь выложить детали изображения раковинками и закрепить на поверхности (рис. 6).

    
[image: bin00000087.jpeg]
    

[image: bin00000088.jpeg]
    

Рис. 6. Аппликация из ракушек:

    а — разнообразие форм используемого природного материала; б — композиция из мелких раковинных створок; в — кафельная плитка, украшенная ракушками; г — аппликация из осколков раковин речных моллюсков

    
Прежде чем фиксировать детальки, добиваются наиболее удачного взаиморасположения их, оптимального цветового решения. Однако эту работу проще провести сначала на отдельном плотном листе бумаги размером с будущую картину.

    Загущенный клей ПВА, разведенную эпоксидную смолу (с добавлением цемента в соотношении частей 10:1) или иной клеевой состав наносят на ободок раковины. Клеевой массой можно заполнить всю полость детали, после чего ее укладывают на отведенное место, накрывают кусочком ткани или мягкой бумаги и с легким усилием прижимают к основе.

    В столь необычных произведениях вполне допустимо использование раковин различных видов моллюсков, их обломков, которым с помощью напильников, кусачек придается нужная форма, мелких камешков, кораллов. Детали могут располагаться в одной плоскости, налегать друг на друга, занимать самые различные положения.

    
Рамки, коробки, шкатулки…

    
Выклейку сплошных поверхностей шкатулки, туалетных коробок, рамок и других схожих предметов декоративнобытового назначения ведут аналогично аппликации. Если для выкладывания раковинной картины достаточно будет несколько десятков створок, то в описываемых поделках их количество перевалит за сотни. Поэтому прежде всего следует запастись значительным количеством схожих по рисунку, форме, размерам раковинок с неповрежденной и чистой, отливающей мягкими цветовыми тонами и переливами поверхностью.

    Предметы, предназначенные для отделки столь необычными материалами, должны быть самым тщательным образом обработаны, выровнены шкуркой, окрашены снаружи и изнутри водостойкой краской (масляная, эмалевая, водоэмульсионная), черной тушью или гуашью с добавлением клея ПВА.

    Заполнение поверхности раковинками ведут как можно плотнее, стыкуя их друг с другом или даже слегка прихватывая выступы соседних створок (рис. 7).
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Рис. 7. Декоративная шкатулка:

    а — законченный вид изделия; б, в — способы крепления раковин на плотной основе; с помощью комочка ваты, пропитанной клеем (б), и нанесением клея на ободок створки (в)

    
Выступающий кое-где клей по возможности удаляют сразу с помощью ватного тампона, смоченного растворителем (для ПВА — в воде, для «Момента», «Суперцемента» — в ацетоне). Если клеевой шов успел подсохнуть, его маскируют подкрашенной водоэмульсионной или масляной краской.

    Торцевые кромки рамок, верх и низ коробок, чтобы выдержать стилевое единство работы, иногда обклеивают мелкими кусочками раковинного лома по типу мозаики, стараясь также свести просветы фона на нет.

    
Цветы

    
Форма мелких раковинок некоторых видов двустворок удивительным образом напоминает лепестки цветов. Задавшись целью «вырастить» раковинно-перламутровые цветы, поступают следующим образом.

    Пригоршню заготовленного материала сначала сортируют по размеру, форме, цвету. Затем подготавливают основу — подкладку. Это может быть крышка шкатулки, небольшой планшет из тонированного картона, оргалита; каркас, обтянутый однотонной тканью, или что-то иное. Строгая выступающая рамка придает цветку особую привлекательность. Впрочем, изготавливать полную фоновую основу совсем необязательно. В этом случае части цветка монтируют на картонном «пятачке», который в законченном изделии полностью закроется раковинками.

    На подготовленной основе определяют расположение раковин и очерчивают контур будущего цветка. Подбирают продолговатые, подходящего цвета раковинки. Окуная нижний, более толстый кончик в густой раствор клея ПВА или иного состава, в который добавлен наполнитель, створки поочередно, одну за другой, плашмя накладывают по размеченному контуру цветка. Детальки осторожно прижимают ладонью или сверху прикладывают груз — мешочек с сухим, а еще лучше прогретым речным песком.

    Совсем иной рисунок цветка получится у лепестков, помещенных на подложку ребром к ребру или заправленных друг в друга.

    В цветках с крупными раковинами «лепестки» предварительно приклеивают к картонке с помощью комочка ватки, смоченного клеем. Выступающие края подложки аккуратно подрезают. Сборка цветов из таких лепестков с «подошвой» совсем проста: одна-другая капелька быстросохнущего клея и… лепесток на месте.

    Сердцевину обычно собирают из нескольких раковинок, расположив их стоймя и придав соответствующую округлую форму. Комбинируя подобным образом лепестки друг с другом, изменяя углы наклона к основе, к соседним деталям, подбирая соответствующие цвета, формы, вводя дополнительные элементы, добиваются неповторимости, особой выразительности изделия (рис. 8).
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Рис. 8. Раковинно-перламутровые цветочные композиции

    
В работе можно использовать и ракушки, окрашенные анилиновыми красителями, или расписать акварелью законченный цветок, покрыв его затем лаком.

    Ажурную зелень, веточки при необходимости выкладывают мельчайшими раковинками на основе с помощью клея. Или, сделав в детальках дырочки, их нанизывают на тонкую проволочку и приклеивают к свободно собранному, без фона-основы цветку.

    
Игрушки

    
Среди всевозможных игрушек-зверушек, встречающихся на выставках, торговых прилавках, лотках, нередки и изделия из раковин (рис. 9).
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Рис. 9. Игрушки из различных раковин

    
Собрать их совсем несложно. Сначала надо постараться представить в общих чертах строение «персонажа». Остановившись на том или ином образе, подбирают подходящие раковины.

    Обычно ракушечные игрушки имеют симметричное строение, поэтому большинство деталей в них парные. Сначала из наиболее крупных ракушек набирают туловище, из более мелких — другие части. При склеивании пар для надежности их всякий раз перевязывают нитками или перетягивают резиновыми колечками. После высыхания склеенных пар их собирают в единое целое.

    Быстросохнущий клей наносят дважды. После подсыхания первого слоя наносят второй, более густой и вязкий, скрепляют части друг с другом. Приклеивать каждый раз новую парную деталь, прежде чем высохнет предыдущая, не следует. К полностью собранным частям тела подклеивают одиночные раковинные детали.

    Образовавшиеся в законченной работе пустоты заполняют клеевой массой или комочками ваты, смоченными в клее. После окончательной просушки проявившиеся клеевые швы маскируют одним из красящих составов или заделывают их мелкими обломками раковин. Завершающая операция — двукратное покрытие обильным слоем быстросохнущего лака.

    Наряду с чисто ракушечным сырьем, в работе используют и другие природные материалы: окатанные камешки, семена растений, пленочки бересты и другие.

    
Украшения

    
Украшения из раковин — особая страница в истории человечества. Словно сама природа распорядилась предназначением этого подводного дара, наделив его красотой и совершенством формы, неописуемой расцветкой. Неслучайно именно раковины стали первыми бусами, подвесками, которые примерил древний человек. Подпиленные, просверленные, нанизанные, в россыпи… археологи находят раковины морских моллюсков в древних захоронениях, возрастом приближающихся к двум десяткам тысяч лет. Сегодня украшения-«ракушечники» не менее любимы женщинами, чем изделия из цветного камня, самоцветов, драгоценных металлов (рис. 10).
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Рис. 10. Ракушечная бижутерия:

    а — бусы; б — колье; в — брошь; г — кулон; д — серьги

    
Имея под руками некоторый запас качественного материала, можно «превратиться» в настоящего домашнего ювелира. Начать лучше с простейшего — бус, ожерелий. Отбирают горсточку неповрежденных красивых раковинок, схожих по форме или иным признакам. С осторожностью высверливают сквозные отверстия и нанизывают на тонкую леску, шелковую или шерстяную нитку, чередуя по цвету, размерам, формам, видам и даже сочетая с другими природными драгоценностями.

    Для подвесок, кулонов подойдут одиночные, выразительные раковинки. Колечко, заправленное в просверленное отверстие, даст возможность соединить украшение с цепочкой или шнурком.

    Интересным получится изделие из остатков раковины рапана, часто встречающейся по береговой линии Черноморья, или других толстостенных представителей моллюсков.

    Раковину распиливают ножовкой по металлу, после чего место раскроя отшлифовывают наждачной бумагой и полируют. Иногда полученной заготовке с помощью напильника, надфиля придают более естественную закругленную форму.

    Мелкую изящную раковинку можно «навечно» заключить в прозрачную, янтарного цвета затвердевшую смолу. Такая смола получается из имеющегося в продаже эпоксидного клея. Подготавливают заливочную форму, передающую очертания будущего кулона. Ее вылепливают из глины, вырезают из дерева или подбирают готовую из металла. Поверхность натирают парафином или обильно смазывают жиром.

    Состав готовят из компонентов, находящихся в клеевом наборе из расчета: смолы — 100 весовых частей, отвердителя — 12–13 весовых частей. Оба компонента в нужном объеме перемешивают в течение 5–7 минут, стараясь не образовывать пузырьков. После чего состав осторожно заливают в формочку, в которую помещена раковина. Спустя сутки окаменевшую заготовку вынимают из формочки Шкуркой подравнивают выступающие места и после подшлифовки нулевой наждачкой полируют пастой ГОИ. Крепежное кольцо со штырьком вставляют в застывшую массу смолы или высверливают дополнительно отверстие в готовом изделии.

    Если подобрать пару одинаковых небольших красивых раковин или схожих спилов, получатся серьги, клипсы. С помощью надфилей, наждачной бумаги им придают любую форму. Для клипс с внутренней стороны вышлифовывают площадки. К ним приклеивают металлический крепеж от старых ювелирных украшений. У толстостенных раковин, подготовленных для сережек, высверливают глухие отверстия, куда вклеивают стержни крепежного кольца. У тонкостенных — просверливают в верхней части насквозь.

    Необычно выглядят украшения из окаменевших раковин и их замещений. Ввиду их значительно большей твердости и прочности обработку ведут как при обращении с твердыми породами камней.

    Из раковинного лома при желании несложно собрать совсем необычные сувениры, например вазу с цветами (рис. 11), декоративное панно. В приведенной работе одна из небольших раковин брюхоногого моллюска «ваза» — с обломанными носовой частью и устьем. Для устойчивости к основанию сосуда приклеивают массивную раковинную деталь с выровненным основанием.
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Рис. 11. Ваза с цветами из раковины лома

    
Лепестки цветов сначала выпиливают из заготовки лобзиком или обтачивают надфилем уже имеющиеся кусочки. Листочки — отдельные ракушки. Стебельки — рыбьи косточки, пластинки рога, полоски выпиленной раковины.

    Из клеев при сборке лучше всего подойдут «Суперклей», «Суперцемент», «Момент» и др.

    Некоторые крупные виды раковин, имеющих характерную чашевидную форму, как у наутилусов («корабликов»), с незапамятных времен использовали для изготовления чаш, бокалов, кубков, настольных ламп и других работ. Лучшие из них хранятся в собраниях крупнейших музеев страны (Эрмитаж, Оружейная палата и др.) и за рубежом.

    Работа над каждой из таких раковин длится месяцами. Из десятка «претендентов» выбирают лучшую из лучших. С поверхности полностью удаляли органический слой конхиолина, подправляли форму, тщательно выполировывали обе стороны. Иногда на отливающуюся поверхность раковины резцами наносили рисунок, рельефное изображение или даже прорезали насквозь, отчего стенки сосуда становились ажурными. Затем основа будущего кубка оправлялась в благородный металл.

    
Гравюры

    
Выцарапыванием контурных рисунков на красивых океанских раковинах занимались издавна. Выполнить миниатюру с гравированным рисунком, которая может быть и брошью, и сувениром, и плоскостной вставкой в ювелирном изделии, под силу каждому. Сложнее подыскать подходящую раковину с относительно гладкой поверхностью и в меру прочными толстыми стенками.

    Гравировку выполняют как по целой морской раковине, так и на отдельных пластинках. В любом случае поверхность тщательно обрабатывают: обдирают, а затем шлифуют и полируют.

    Изображение, которое хотят получить на заготовке, предварительно прорисовывают на бумаге, после чего переводят на раковину. Способы перевода рисунка разные. Простейший — через копировальную бумагу. Полученный след обводят тушью и для большей прочности закрепляют лаком. Более сложный — бумагу с рисунком с помощью резинового клея закрепляют на раковине. Затем контуры изображения часто-часто прокалывают острым шильцем и протирают ватным тампоном, смоченным бензином. Таким путем будут удалены остатки резинового клея. Через цепочку полученных отверстий с помощью тампона втирают тушь. Удаляют бумагу, следы резинового клея. Точечное изображение закрепляют лаком, после чего переходят к работе с резцами.

    С помощью гравировальной иглы или коготка (рис. 12,а, б) соединяют друг с другом намеченные точки. В образовавшуюся чуть заметную бороздку втирают грифель черного карандаша или иной цветной пигмент. Остается хорошо заметный контурный след.
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Рис. 12. Самодельные инструменты и приспособления для резьбы по раковине:

    а — коготок; б — гравировальная игла; в — державка грибовидной формы; г — упор для державки; д — трехгранный резец-шабер; е — гладилка для чистовой обработки углублений раковины

    
Выскребание внутреннего рисунка удобнее вести штихелями для гравировки по металлу, имеющими V-образную форму, или маленькой стамеской с мелкой насечкой, дающей сразу несколько параллельных бороздок. Выгравированные линии целиком определяют красоту создаваемого изделия. Чтобы легче выявить образовавшуюся «паутинку» углублений, часто в поверхность втирают порошок пигмента.

    Работу по гравировке небольших пластин лучше вести на специально изготовленных державках-подставках. Подойдет обычный брусок дерева сечением около 50х50 мм или черенок примерно 50 мм. Более удобно приспособление в виде грибка, вырезанное из плотной древесины (рис. 12,в).

    Верхнюю часть державки обильно смазывают мастикой, приготовленной из клея, растворимого в ацетоне, с добавлением мела, зубного порошка до получения тестообразной массы. Или используют загущенный клей ПВА.

    Сохнет клеевой состав довольно долго, до нескольких суток. Работая, подставку держат в левой руке. Если это «грибок», шляпку упирают в выемку упора, а правой рукой, где зажат резец, ведут гравировку.

    Весь используемый инструмент проще изготовить самому из обломков надфилей, метчиков, сверл.

    
Камеи

    
Мастерство резьбы по раковине, кораллу, камню называется «глиптика» (от греческого глагола «глифо» — «вырезать»), Резные изделия — геммы (производное слово от «глиптики») были уже известны в четвертом тысячелетии до нашей эры. В Месопотамии, в Древнем Египте, античной Греции, Италии камнерезами созданы настоящие шедевры этого вида искусства. В Эрмитаже хранится одна из самых известных и знаменитых коллекций резных гемм. Традиционный материал для них — драгоценные, полудрагоценные и поделочные камни.

    Резьба камей из раковин, несмотря на то, что это более мягкий и доступный материал, мало распространенный вид прикладного творчества. Большая заслуга в его развитии принадлежит художнику Петру Зальцману[3], создавшему целую галерею образов, памятных мест Санкт-Петербурга (рис. 13).

    
[image: bin00000095.jpeg]
    

Рис. 13. Резные камеи по раковине:

    а — работы П.Зальцмана («Сандро Боттичелли» «Петр Первый», «Майя Плисецкая»); б — геммы работы Л.Филипповой

    
Самый подходящий материал для раковинных резных камей — некоторые виды «королевского шлема» (кассиды). Эти раковины толстые, состоят из разноцветных слоев от кремово-белого до коричневого Они вдобавок не выцветают со временем. Раковины рода конч имеют белые слои на розовом фоне. Кроме того, используются также раковины моллюсков стромбус, «морское ушко» и некоторые другие. Твердость раковинного материала по шкале Мооса составляет примерно 2,5–3,5 единицы. Следует заметить, что свежедобытые раковины несколько мягче и не так хрупки, как пролежавшие на воздухе долгое время.

    Во многом технология резьбы по раковине перекликается с гравированием. Раковину распиливают на небольшие заготовки определенной формы. Зачищают кромку и поверхность до гладкого состояния. Выпиливают из дерева державку — подставку, по размеру соответствующую подготовленной пластине, на которой ее закрепляют с помощью клеевой мастики Пластина должна быть в идеальном состоянии, не допустимы даже малейшие трещины. Размеченный карандашом или иным путем рисунок обводят тушью.

    Тонким круглым или V-образным штихелем или самодельным резцом — трехгранным шабером (готовят заранее 2–3 штуки диаметром от 1,5 до 6 мм (рис. 12,д) делают глубокую канавку, аккуратно проходя инструментом весь контур рисунка. Снаружи углубления осторожными движениями плоского штихеля или шабера снимают верхний слой раковины. «Стружка» удаляется до тех пор, пока все внутреннее пространство рисунка не станет выступать над остальной поверхностью пластины. Плоский штихель можно заменить надфилями, напильниками, косыми ножами, стамесками. При работе с любым из этих инструментов, чтобы не сорвать раковинный слой, места углубления выскребают.

    Изначально углубив фон, переходят непосредственно к рисунку. Легкими движениями руки с резцом рельефно прорабатывают изображение. Под рукой всегда должен находиться брусок из кварцита или корунда для правки резаков. Поочередно удаляя фон и подрезая детали рисунка, добиваются его наибольшей выразительности. В работе стараются как можно полнее использовать цветовые переходы слоев раковины.

    Завершают работу шлифованием всей поверхности тонкими порошками пемзы, карбида кальция, используя для этой цели липовые палочки, срезанные на конце под углом 45°. Для чистовой обработки углублений концы палочек затачивают в соответствии с их формой (рис. 12,е). Фон камеи часто полируют, оставляя передний план рисунка матовым.

    Наконец остается лишь отделить пластину от державки. Камеи, закрепленные на клее ПВА, предварительно вымачивают в течение суток в воде, в синтетических смолах, в ацетоне. Подчищают изнаночную сторону и заправляют вырезанное изображение в рамку, ободок, каркас…

    К приемам, используемым при выполнении камей, иногда обращаются, отделывая всю поверхность раковины, которая затем идет на изготовление кубков, чаш, бокалов и изделий на их основе (рис. 14).
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Рис. 14. Крупная раковина с вырезанным изображением

    
Ажурные резные изделия

    
Описываемый вид работы встречается довольно редко, поскольку для них есть более подходящие по плотности и строению материалы, например кость. И тем не менее можно попробовать силы и в столь необычной технике.

    Сначала на подходящей раковине или отдельной пластине размечают рисунок. С помощью портативной дрели или бормашины в местах проемов высверливают отверстия. На крышке стола закрепляют приспособления для работы с лобзиком. Приложив к его выступающей прорезной планке пластину, заправляют пилку, находящуюся в лобзике, в одно из отверстий и начинают выпиливать детали ажурного рисунка точно так же, как и из обычной фанеры.

    Закончив выпиливание, надфилями и полосками мелкозернистой шкурки тщательно выравнивают, одновременно пришлифовывая кромки ажура. При желании их делают овальными, а на саму поверхность изделия дополнительно наносят гравировальный или резной рисунок.

    (Окончание следует)
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     Полезные игрушки
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И.В.Куличкова

    
Изделия, сшитые из искусственного меха и других материалов, могут быть не просто забавными игрушками, но и полезными вещами. Именно полезные игрушки — тема нашего рассказа.

    
Жучок-рюкзачок

    
Для изготовления плоской игрушки — жучка, которого можно одновременно использовать как рюкзачок или как декоративную подушку, воспользуемся выкройкой на рис. 1. На переднем полотне еще не сшитого рюкзачка располагаем жучка.
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Рис. 1

    
Порядок работы

    Все детали выкроек жучка располагаем на кусочке подходящей материи, прикрепляя их к ней. Срезаем лишнюю материю по контуру жучка и располагаем его, как вам удобно, на полотне рюкзака.

    Каждую деталь вместе с подложенным материалом пристрачиваем швом «зигзаг» 2*2 мм к полотну рюкзака. Дальше сшиваем его, как показано на рисунке.

    
Рюкзак-львенок

    
Для модного сейчас рюкзачка возьмем материал тик или джинсовую ткань. Можно рюкзачок сшить также и из кожзаменителя или из искусственного меха.

    Раскроим два одинаковых полотна шириной 30 см и длиной 32 см, с припуском на шов 8 мм. В основание сшитого мешка лучше положить плотный картон (размеры на чертеже). Хорошо, если рюкзак будет с подкладкой размером по ширине 30 см и высотой 32 см. Сошьем ее, а о заделке скажем позже.

    Порядок работы

    К середине задней стенки на расстоянии 35 мм пришиваем 2 заплечных ремня, учитывая нужный размер (рис. 2, 3).
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Рис. 2
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Рис. 3

    
Концы ремней не забудем крепко вшить в основание рюкзака (см. разметку).

    Верхнюю часть украсим красивой тесьмой, пристрочив ее после того, как на 2 мм будет подогнут внутрь верх рюкзака.

    В этот подгиб заложим и подкладку на 1,5 мм. Все вместе застрочим швом «зигзаг» 3x3 мм.

    Отступя от верха на 3 см, равномерно по длине распределим 10 штук шлевок. Пристрочим их и пропустим через них шнурок нужной длины.

    В середине передней части рюкзака на расстоянии от верха 10 см разместим игрушку — львенка.

    Вырежем по изнанке коричневого меха мордочку (дет. 1) и подошьем снизу левую и правую лапы (дет. 2), на которые приклеим левую и правую накладки (дет. 3).

    Немного выше середины мордочки (дет. 1) приклеим подкладку под глаза (дет. 4), а после этого — усы, свернутые трубочкой из синтепона. Шьем усы так: свернем трубочку, концы ее скруглим, а в середину заведем черную нитку, сложенную вдвое. Этой ниткой обертываем середину усов 3 раза и получаем своеобразный бантик. Остатками ниток с изнанки налицо делаем в разные стороны два стежка, и рот львенка расплывается в улыбке (дет. 5). К усам приклеим носик (дет. 6).

    На накладку под глаза (дет. 4) симметрично располагаем склеенные глаза из дет. 7 и 8. По разметке пришиваем ушки (дет. 9).

    К рюкзачку львенка пришиваем прочно швом «через край» вначале мордочку. (Чтобы она была выпуклой, нужно положить синтепон или вату.) Затем мордочку обрамляем гривой, приклеивая или пришивая ее. Длина гривы — по размеру мордочки львенка. Все. Рюкзачок ждет своего хозяина!

    
Подвеска-кошечка

    
Когда малыш растет, очень важно создать условия, чтобы за ним было удобно ухаживать, особенно ночью, когда все необходимое, как говорится, должно быть «под рукой». Для самых необходимых мелочей можно сделать забавную подвеску — и ребенку радость, и родителям польза.

    Запасемся картоном (можно использовать картон от больших коробок) и по основному рисунку вырежем на картоне контуры будущей подвески.

    Дальше по выкройкам соберем из цветного меха или плотного цветного сукна и кусочка трикотажа (для кармана) кошечку. Все детали выкраиваем по изнанке. Детали на рис. 4 и 5 даны в масштабе 1: 2. Сшиваем петельным швом.
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Рис. 4
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Рис. 5

    
Деталь 1 — корпус. Из кусочка трикотажа, верх которого обвязан рельефной шерстяной ниткой, сделан карман (дет. 2). К нему изнутри пришиты левая и правая лапки (дет. 3), а края лапок — петельным швом к корпусу детали 1. Лапки пришивать по разметке на рисунке.

    Собираем голову. К верней части головы (дет. 5) по разметке на рисунке пришиваем левое и правое ушки (дет. 4)

    Из белого меха вырезаем накладку (дет. 6) я пришиваем ее с изнанки только к верху (дет. 5). После этого симметрично к линии головы (см. рис.) пришиваем на детали 5 и6 деталь 8, выполненную из синтепона, свернутую трубочкой, концы которой зашиты и подогнуты. А с изнанки трубочки заранее выводим сложенную вдвое черную нитку. Оборачиваем ею середину трубочки три раза и оставшейся ниткой с изнанки налицо делаем косые стежки с левой и правой сторон — теперь кошечка улыбается.

    В середине верха детали 8 клеем «Момент» приклеиваем кожицу-нос (дет. 7), а снизу детали 8 также клеем «Момент» — язычок (дет. 9). Теперь нижнюю часть головы, где расположена деталь 6, по изнанке сшиваем с уже готовым корпусом.

    Осталось приклеить глазки — детали 10, 11. Располагаем их симметрично, ближе к детали 8.

    Сшитое готовое изделие приклеиваем к картону. Делаем петельку. И подвеска готова.

    
Конверт-петушок

    
Вы задумали сделать подарок, но в магазинах не нашли ничего подходящего, а то, что есть, — увы, не по карману. Не горюйте! Сделайте подарок своими руками, например, конверт-подвеску для расчесок (рис. 6).
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Рис. 6

    
По размерам чертежа изготовим сначала основание конверта из имеющегося материала (дет. 1). К нему приложим дет. 2, пристрочив середину этого отрезка к детали 1. Пристрачиваем эти детали так, чтобы получилось два воронкообразных кармана для расчесок. На уже готовом конверте размещаем фигурку петушка.

    Для ее аппликации потребуется: на корпус (дет. 3) материал светлых тонов, для крылышка (дет. 4) пестрый материал, на гребешок (дет. 5) — красный, а для подкладки на глаз — любой цветной кусочек и, наконец, 1 небольшая пуговичка. Все детали петушка пристрачиваем к подвеске швом «зигзаг» 2x2 мм.

    Края карманов и конверта украсим узкой тесьмой, а в верхней части конверта сделаем из этой тесьмы петельку, чтобы изделие можно было повесить в удобном месте.
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     Игрушка «трактор»
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Ю.Н.Новожилов

    
Сегодня в магазине каких только игрушек нет: заводные, с электрическим управлением, с радиоуправлением. Но с давних пор известно, что более всего ценится то, что сделано своими руками. Только в этом случае руки приучаются к работе, приобретают сноровку, у ребят появляется интерес к творчеству, им приходится размышлять что к чему, как лучше выполнить ту или иную операцию.

    В свое время мы делали простейшую самодвижущуюся, можно сказать заводную, игрушку. Назвали ее «трактор» (рис. 1, 2).
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Рис. 1
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Рис. 2

    
Для ее изготовления требуется: деревянная катушка без ниток — 1; кусочек деревянной дощечки-реечки — 2; маленький кусочек мыла — 3; кусочек резины, например, в виде бытовой тесьмы или резины для моделей — 4; два деревянных штифтика — 5, 6.

    Устройство игрушки «трактора» показано на рис. 1. На катушке 1 надо вырезать ножом зубцы. В деревянной дощечке-реечке с одного конца просверлить или острым концом ножа прорезать отверстие. В кусочке мыла 3 тоже проткнуть отверстие. Теперь можно собирать игрушку.

    Для этого резиновый шнур, тесьму надо сложить вдвое и просунуть в отверстие катушки 1. В образовавшуюся с одной стороны катушки резиновую петельку следует всунуть деревянный штифтик 5. А свободные концы резиновой тесьмы с другой стороны катушки последовательно просунуть через отверстие в кусочке мыла 3 и через отверстие в деревянной дощечке-реечке 2. Затем между концами резиновой тесьмы надо вставить второй деревянный штифтик 6, а концы резиновой тесьмы завязать узлом с небольшим натягом.

    Кусочек мыла здесь служит для уменьшения трения между катушкой 1 и деревянной дощечкой 2.

    Вот и все. Игрушка готова. Можно ее завести и запустить.

    Для этого надо взять в левую руку катушку, а правой рукой закрутить на несколько оборотов в любую строну деревянную дощечку-реечку 2.

    После этого игрушку ставим на пол или на стол. Закрученная резиновая петля и катушка начинают раскручиваться, при этом резинка вращает катушку и игрушка приходит в движение.

    При желании игрушку можно несколько усовершенствовать:

    — чтобы исключить возможность проворачивания штифтиков 5 и 6, можно для них вырезать ножом фиксирующие пазики на торце катушки и на дощечке-реечке;

    — резиновую тесьму через отверстия в катушке, кусочке мыла и в деревянной дощечке-реечке можно пропустить не одной петлей, а несколькими. При этом усилие, развиваемое закрученным резиновым жгутом, увеличится, лишь бы резиновый жгут не сильно терся о стенки отверстия в катушке.
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     «Как же в Новый год да без елочки?»
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О.Ю.Прокопцева

    
Какой новогодний праздник без елки, светящейся гирляндами разноцветных огней? Однако даже если вы достали рождественское деревце и нашли ему место в комнате, это сказочное создание обычно оказывается за спинами сидящих за праздничным столом. Поэтому хорошо бы поставить на стол мигающую огоньками мини-елочку. Иллюминация ее должна быть не громоздкой и совершенно безопасной — это получится, если в качестве светильников использовать миниатюрные светоизлучающие полупроводниковые диоды, питаемые от небольшой гальванической батарейки. Прилагая к изготовлению гирлянды силы, можно походя решить еще одну полезную задачу. Не секрет: многие родители, дедушки и бабушки обескуражены тем, что их юные отпрыски не захвачены каким-либо полезным увлечением. Навязывать его — бесполезное занятие. Другое дело, когда вы, в процессе «рукотворчества», попросите ребенка подсобить вам — наверняка пробудится детское любопытство. А когда самоделка заиграет разноцветными огнями, может появиться желание сделать что-либо самому, для себя — тут уж помочь должны старшие.

    Ну а сейчас вернемся к нашей основной цели. Простейший вариант гирлянды, в виде принципиальной электрической схемы, показан на рис. 1.
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Рис. 1. Принципиальная схема елочной гирлянды с непрерывным свечением

    
От гальванической батареи GB1, через выключатель SA1, получают питание светодиоды HL1…HL3… Каждый из них присоединен к источнику через свой токоограничивающий резистор R1…R3… Светодиодов на миниатюрной полиэтиленовой елочке может быть 5-10, желательно разных цветов. Указанные на схеме, «горят» красным, зеленым и желтым. К ним можно присовокупить еще оранжевый светильник, типа АЛ307И. В «паре» с ним должен работать резистор сопротивлением 200 Ом. В отличие от гирлянд, работающих от осветительной сети, наши светильники-светодиоды получают питание от индивидуальных «электролиний», которые можно выполнить тонким двужильным проводом, используемым в ушных микротелефонах; такие проводники удобно приклеить к веткам деревца и к его стволу, спуская проводники вниз, под основание елочки, где располагается батарея с набором резисторов, а также выключатель питания. Все это можно декорировать под заснеженную горку. Места пайки проводников к выводам светодиодов скроем отрезками белой либо цветной хлорвиниловой трубочки, надеваемой на корпус светодиода. В нижней части такой «свечки» сделаем надрезы и приклеим готовый узел на веточку «елки», как показано на рис. 2.

    
[image: bin00000124.jpeg]
    

Рис. 2. Конструкция светильника:

    1 — светофильтр светодиода; 2 — хлорвиниловая трубочка; 3 — ветка елочки

    
Получается конструкция, которую не нужно снимать и собирать вновь в будущем году. Резисторы могут быть типа МЛТ-0,125…0,5, выключатель — любой миниатюрный, батарея — плоская типа 3R12.

    При желании можно сделать так, чтобы свечение гирлянды плавно, поочередно то возрастало, то убывало. Для этого соберем несложное устройство на транзисторах, схематически изображенное на рис. 3.
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Рис. 3. Принципиальная схема устройства для периодического плавного изменения яркости гирлянды

    
Здесь транзисторы VT1, VT2 работают в автогенераторе прямоугольных импульсов. Транзисторы по очереди отпираются и запираются, отчего напряжение на их коллекторах изменяется скачком примерно от 1 В до 4,5 В Когда напряжение на коллекторе VT2 имеет верхний уровень, создаются условия для отпирания «составного» транзистора VT3, VT4 — в эти периоды светодиоды HL1…HL3… обтекаются током и светятся. Отпирание (запирание) указанных транзисторов и свечение светодиодов нарастает (убывает) плавно — благодаря инерционному узлу из резистора R5 и конденсатора С3. Это связано с постепенным зарядом и разрядом конденсатора.

    Во втором варианте устройства можно оставить номиналы резисторов при светодиодах, приведенные на рис. 1, только яркость свечения светодиодов будет несколько меньше. Еще понадобятся оксидные конденсаторы, например типа К50-6. Заметим — если желательно изменить частоту следования «волн» светимости светодиодов, достаточно взять конденсаторы C1, С2 с иными номиналами емкости. Подбирая емкость конденсатора С3, получим разные соотношения светящегося и затемненного состояний светодиодов. Без сомнения, разноцветная автоматическая «мигалка» вызовет интерес у вашего юного помощника.
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     Русские «корни» «французской» салфетки
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М.Г.Ильина, г. Мурманск

    
Не могу не поддержать разговор о «французской» салфетке. Не знаю уж, французская она или нет, но я должна огорчить уважаемую читательницу Л.В.Дегтяреву (см. «Сделай сам» № 1, 2001 г.) — это не ее «фамильное» изобретение.

    Точно такая (или почти такая) салфетка прикрывала сундук в доме сестры моей бабушки. (По семейной традиции такое родство называлось «троюродным», а бабушкина сестра мне троюродная бабушка, а я ей — троюродная внучка, а не какая не племянница.) Так вот, салфетка эта делалась точно так же, как та, что описывает Л.В.Дегтярева, и на такой же шестиугольной раме, только большего размера. А бабушка Вера — лучшая в семье рукодельница — всему научилась от матери, но вот умения свои никому не передала: не было у нее ни дочки, ни внучки — только мальчики. Поэтому о рамке и прочих инструментах и приспособлениях я знаю в основном со слов своей родной бабушки. Но теперь их обеих уже давно нет в живых.

    Родились они — одна в 1910 г., а другая — в 1912 г. в семье простого кубанского казака. Детей было много и не нищенствовали они только потому, что все работали с утра до ночи, не покладая рук. А дом держался на хозяйке — Литвиненко Марфе Пантелеевне. Дом — громко сказано. Хата, крытая соломой, с земляным полом и одной, но очень ценной вещью — швейной машинкой «Зингер». Марфа Пантелеевна жизнь прожила неграмотной, но умела шить, кроить, вышивать «по-белошвейному», вязать и прочее.

    В самом конце XIX в. прадедушка служил в армии в г. Пятигорске. С разрешения командира он вызвал туда жену; там же родились ее старшие дети. В городе была известная белошвейка — полячка, и прабабушка у нее училась. Думаю, именно там, в г. Пятигорске, и попала в руки прабабушки «французская» салфетка. Вот только французская ли, польская ли — кто знает?

    Но и это не все об истории салфетки. Лет пятнадцать назад в Мурманске одна знакомая рукодельница показала мне точно такую рамку и точно такую салфетку. У другой моей знакомой есть подобная же салфетка, но несколько другой формы и с рисунком: на голубом фоне плывут лебеди. Подарили ей эту салфетку на Украине лет двадцать назад. Это все, что я знаю об истории шестиугольной салфетки.

    А теперь о ней самой. Если помните, я отметила, что наша салфетка почти такая же, но она, кроме того, еще и пушистая и от этого выглядит понаряднее.

    В точном соответствии с описанием, данным Л.В.Дегтяревой, обвиваем гвоздики в 2 или в 3 витка (4–6 нитки) нитью определенного цвета (например, черного) (рис. 1).
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Рис. 1

    
Нить закрепляем, пройдя по всем гвоздикам. Теперь берем нить другого цвета (красного), непременно «ирис» и обязательно отечественный, толстый. Повторяем все операции в том же порядке. Ирисовая нить ляжет поверх черной (не менее чем в 6 ниток). Нить закрепляем (рис 2).
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Рис. 2

    
Теперь в большую иглу надо вдеть ту нить, которой мы обвивали гвоздики вторым слоем (т. е. красную). Начиная с центра закрепляем пряди таким способом, как обычно закрепляем нить при шитье. По три узла на каждом пересечении нитей, предельно сильно затягивая. От центра идем по спирали, не пропуская ни одного пересечения нитей (рис. 3).
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Рис. 3

    
Но важнейшее условие! Закрепляем начало и направление работы от центра по спирали пряди по изнаночной стороне, перевернув рамку черным слоем ниток вверх. В этом весь секрет. Завязав последний узел, приступаем к самой ответственной операции. Острыми ножницами с острыми же концами аккуратно разрезаем красные нитки по всем прядочкам между узлами, не задевая нитки черные (рис. 2,б). Красную нить, которой закрепляли узелки, также разрезать нельзя! Эта операция требует очень много времени, но дело того стоит. Когда все красные пряди будут разрезаны, салфетка станет похожа на полянку с цветами. Эти «цветочки» надо поднять и распушить (рис. 2,в). Для этого жесткую одежную щетку смачиваем водой (лучше горячей) и расчесываем ею салфетку во всех шести направлениях от края к центру. Только после этого салфетку можно снять с рамы, обрезав нитки. И высушить, потому что она будет мокрой (но можно сушить и в натянутом виде).

    Высушенные «цветочки» должны распушиться, стать мягкими и даже шелковистыми. (Если распушились недостаточно — операцию со щеткой придется повторить.)

    Это все, что я знаю о шестиугольной салфетке, «биография» которой, похоже, еще не дописана.
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     Годы и звери
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А.Б.Иванов

    
Среди бесчисленного множества новинок, иногда полезных, а подчас и вовсе никчемных, на рубеже XVII и XVIII столетий пришла на Русь мода — и понятие, и само слово. Написанное впервые русскими буквами, оно встречается в бумагах Петра Первого, в одном из его писем. Объяснять смысл и значение этого слова едва ли нужно. Отметим только, что явилось оно к нам через любимый Петром немецкий язык, туда попало от французов, а те для суетного своего изобретения воспользовались латинским словом modus, весьма многозначным — его можно перевести и как мера (некоего предмета), и как правило или предписание, и как образ (опять же предмета) или же как способ. Слово-пришелец постепенно, но весьма решительно стало овладевать умами и душами русских людей, в особенности же представителей высших сословий, а вслед за ними люда чиновного и купеческого.

    Поначалу мода ограничивалась предписаниями покроя и цвета одежды и обуви, причесок и тому подобного. Но уже вскоре моде подчинилась манера говорить, выбирая «модные» словечки и выражения, читать «модные» сочинения «модных» писателей. А потом и такое понятие, как идеи, подчинилось самозваному властелину не слишком глубокого общественного разума. Мода же неустанно подкидывала все новые и новые предметы для увлечения. Впрочем, все это мы и по сей день видим вокруг себя.

    Лет тридцать назад (или, быть может, чуть менее) в нашей стране по каким-то причинам вдруг явилось обыкновение к привычному счету лет от Рождества Христова добавлять определение лет «по восточному календарю». И пошли в ход Синие Мыши, Красные Зайцы, Желтые Тигры и прочее разномастное зверье. Постепенно, особенно в предновогоднее время, газеты и телевизионные экраны заполонили почти что всерьез высказываемые «предписания» — какого цвета одежду надевать на новогоднюю вечеринку, как рычать, пищать или шипеть по-звериному в Новогоднюю ночь, даже что — в числе прочего, конечно — подавать гостям: морковку или бананы, мясной оковалок или ломтики сыра, столь любимые мышиным племенем, хотя и приводящие их порой в мышеловку. Коммерсанты подхватили доходное начинание. И явились бесконечные, большей частью аляповатые безделушки-сувениры, календари и календарики с очередной обезьяной или свиньей и еще невесть кем. И «глубокомысленные» объяснения явились, тем паче, что постепенно ослабевали прежние запреты на астрологию, экстрасенсорику и прочие выверты, а обманщики разных мастей принялись во всю мочь расхваливать свое доходное ремесло («госпожа гадалка», «магистр тайных наук», «потомок зороастрийских магов» или попросту «потомственный колдун» — каких только титулов не развелось в нынешние, поистине смутные времена!).

    Успеху всех этих суетных затей способствует кажущаяся таинственность так называемого «восточного календаря». И в самом деле — огромное большинство россиян не имеет ни малейшего представления, как он устроен, почему, например, год Синей Мыши сменяется годом Синей же Коровы (она же иногда может именоваться Быком, Волом или Буйволом), чем объяснить, что Белую Змею сменяет Черная Лошадь, что у Красного Зайца наследует «власть» над годом Желтый Дракон. Редко кто знает, сколько вообще зверей могут дать название году и какие именно цвета употребляются для их раскраски, а уж тем более — что за всем этим стоит? Между тем, ни особой тайны, ни какой-то непостигаемой глубины восточные календари не содержат, хотя, надо отдать должное древним азиатским мудрецам, их система счета времени опирается на весьма тщательные наблюдения хода Солнца, Луны и планет и является интереснейшим памятником нескольких древнейших культур Восточной, Центральной и Юго-Восточной Азии.

    Сейчас мы попытаемся хотя бы немного приоткрыть завесу мнимой таинственности и показать, как и на каких основаниях выстроены эти самые «восточные», «звериные» календари, а заодно и покажем — как с помощью всего двух простейших арифметических примеров каждый из нас с легкостью сможет блеснуть перед легковерными друзьями «невероятной» мудростью и сказать любому из них — пришествия какого «зверя» можно ждать и на следующей год, и через десять, двадцать или тридцать лет. И родился ли кто-то из них в год Черной Обезьяны или Красной курицы. И под знаком какого зверя пришел на Русь Батый. И что за зверь дал название году, когда родился их любимый дед. А для всего этого наперед обратимся к тому, на основании каких природных явлений вообще могут строиться календари.

    Совершенно ясно, что основания для счета времени людям может дать лишь астрономия. Именно она, изучая ход светил, их видимое расположение на небосводе, постепенную смену его картины и все такое прочее, позволяет соотнести со всем этим чередование дней и ночей, смену месяцев, приход и уход времен года. Стрелками своего рода огромных часов, конечно же, служат небесные светила — в первую очередь Солнце и Луна. Принятый у нас календарь — и нынешний, так называемый «нового стиля» (точнее его можно назвать григорианским, поскольку утвердил его в конце XVI века римский папа Григорий XIII), и календарь «старого стиля», принятый Православной Церковью (иначе юлианский — он восходит к Юлию Цезарю) — это чисто солнечные календари. В мусульманских странах применяют лунные календари Бывает и календарь лунно-солнечный — таким широко пользовались в античные времена, а сейчас он существует в Израиле и у правоверных евреев во всем мире. Уже из определений явствует, что оснований у таких календарей может быть лишь одно или два — либо только Солнце, либо только Луна, либо и Луна, и Солнце, вместе взятые (в сопоставление и особенности таких календарей мы сейчас вдаваться не будем). Но ведь и ночное небо дает основания для счета времени. Особенно же четко просматривается различие на протяжении достаточно долгих промежутков времени, если присмотреться к движению планет, в частности планет-гигантов Юпитера и Сатурна, наблюдаемых как весьма яркие в ночном небе звезды.

    Тысячелетиями всматривались в звездное небо кочевые племена Центральной Азии, чему способствовала почти всегда обычная там безоблачная погода. И постепенно звездочеты этих племен поняли, что есть четкая периодичность в движениях Юпитера и Сатурна, то есть как бы год Юпитера и год Сатурна, намного более длительные, чем солнечный год. А именно — совершая свой круг, Юпитер приходил к первоначальному своему местоположению на небе среди созвездий каждые 12 солнечных лет (точнее, каждые 11,862 года, но в данном случае это неважно). А Сатурн завершал свое обращение за 30 лет (правильнее 29,488, но и этим можно сейчас пренебречь). Различая земные годы по чередованию времен года, то есть, естественно, по солнечному счету, азиатские народы придавали значение и положению столь заметных «звезд». Чтобы все, что называется, вернулось на круги своя, пришлось определить время, в которое без остатка укладывался бы и 12-летний цикл Юпитера и 30-летний цикл Сатурна. Совершенно ясно, что таким промежутком может быть 60-летний цикл, 5 оборотов Юпитера и 2 оборота Сатурна (в арифметике такое число называется наименьшим общим кратным, хотя, разумеется, древние звездочеты едва ли пользовались этим понятием).

    Наблюдениями своих соседей-кочевников воспользовались китайцы и народы, находившиеся в орбите их культурного влияния — жители нынешнего Вьетнама, а позже корейцы и японцы. Все они восприняли как основной 60-летний цикл» Произошло все это несколько тысяч лет назад. Китайцы же ввели в 60-летние промежутки и счет времени по Солнцу и Луне. В этом заключался глубокий смысл: ведь по фазам Луны легко различать чередования месяцев — от одного новолуния до другого. Солнце же, освещая Землю и задавая ритм смены времен года, позволяет судить о ходе времени особенно точно. Но вот беда: в солнечный год не укладывается целое число лунных месяцев. Зато в некоторое число солнечных лет без остатка укладывается целое число лунных месяцев. А именно — 235 лунных месяцев составят 19 солнечных лет. Примерно в одно и то же время это замечательное открытие сделали и древнекитайские, и древнегреческие астрономы, ничего, разумеется, не зная друг о друге. Произошло это за пять веков до Рождества Христова. И стали — и греки, и китайцы — мерить время солнечно-лунными годами: 12 раз в 19-летнем цикле составлял год из 12 лунных месяцев, а 7 раз — вводя дополнительный месяц и считая в году по 13 месяцев. Распределение дополнительных месяцев не совпадало у китайцев и греков. Кроме того, 19-летний цикл не вполне точен и приходится вводить дополнительные дни, чтобы уравнять лунный счет времени с солнечным. Касаться этого сейчас мы не будем, чтобы не погружаться чересчур глубоко в недра астрономии и тесно связанной с ней науки хронологии. Важно, что тот самый «восточный» календарь в основах своих сложился без малого две с половиной тысячи лет назад и с тех пор, различаясь в некоторых малозначительных деталях, используется народами, населяющими Восточную Азию. Перечислим еще раз эти самые основы: 60-летние циклы, состоящие из пяти 12-летних промежутков, а внутри них отдельные годы, определяемые по Солнцу, но состоящие и из 12, и из 13 лунных месяцев.

    — Ну а звери? — спросите вы. — И окраска этих зверей?

    Туг все обстоит проще, хотя, конечно, их выбор связан со многими мифами и поверьями. Число 5 китайцы (и остальные народы) связали с существованием того, что они считали пятью «элементами природы» — деревом, огнем, землей, металлом и водой. А у этих элементов издавна существовали обозначающие их цвета, символически выражавшие их сущности. И располагались они в таком порядке: зеленый (или синий), красный, желтый, белый и черный. Что же касается величины 12, то каждой его целой части отчасти в силу своих поверий, но более всего для наглядной их запоминаемости, древние звездочеты присвоили имена какого-либо животного. Следуют же животные в таком порядке: мышь (или иногда у иных народов это крыса), далее корова (бык, вол, буйвол), тигр (тут разночтений нет), заяц (подчас вместо него берется похожий на зайца кролик, а то и вовсе непохожий кот). За зайцем идет сказочный дракон или вполне реальный крокодил, затем змея, лошадь, овца (иные предпочитают козу или барана). А дальше следует обезьяна, за нею курица (или, что почти то же — цыпленок или петух). Замыкают список собака и кабан (коего подчас именуют свиньей). Животные идут никогда не меняемой чередой по одному друг за другом. Цвета же берутся по два одинаковых в двух рядом расположенных годах, но тоже в неизменном порядке: два синих, два красных, два желтых и так далее. Вот, собственно, и вся мудрость. Следует отметить, что поскольку «восточный» календарь существует уже не первую тысячу лет, начала и завершения его 60-летних циклов четко связаны с вполне определенными датами привычного нам исчисления. Так, текущий ныне начался с 1984 года и окончится в 2043-м. Предыдущий располагался между 1924-м и 1983-м. Цикл перед ним — это годы 1864–1923. И так далее — и в ту, и в другую сторону. Заметим — это важно для расчетов: первый год любого цикла в пересчете на наши даты всегда заканчивается цифрой 4. А последний непременно завершается цифрой 3. И расчет получается наипростейший. Но только наперед составим две таблицы. Первая из них соотнесет последнюю цифру определяемого года с «мастью» животного. Другая же воспроизведет чередование самих зверей. Итак:

    Таблица 1

    
     Цвет ∙ Последняя цифра

     синий ∙ 1 и 2

     красный ∙ 3 и 4

     желтый ∙ 5 и 6

     белый ∙ 7 и 8

     черный ∙ 9 и 10(0)
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Теперь попробуем рассуждать логически. Ведь если последняя цифра года, завершающего 60-летний цикл, это 3, то, вычтя ее из определяемой даты, мы получим обозначение места, занимаемого определяемым годом по отношению к завершающему году цикла предшествовавшего. А это означает, что последняя цифра как раз и будет «номером» цвета искомого года (в соответствии с таблицей 1). Если же теперь поделить определяемый год, уменьшенный как раз на 3, на 12 — число животных, то остаток как раз и покажет (по таблице 2) номер этого самого животного. Если же остатка не окажется, то, следовательно, речь идет о свинье, занимающей в таблице последнее, 12-е положение. Произведем для примера подобный расчет. Например, определим, какими сувенирами нас завалят в преддверии 2002 года. Итак:

    2002 — 3 = 1999. Последняя цифра, как видим, 9. Смотрим в таблицу 1: девятке там соответствует черный цвет. Готовьте тушь, господа коммерсанты!

    Но кто же это черное существо? Считаем: 2002 — 3 = 1999; 1999: 12 = 166 и 7 в остатке. Смотрим в таблицу 2. Седьмой по счету оказывается лошадь. Значит, вероятно, что телевизионные звездочеты предложат всем нам ржать под новогодней елкой, а кавалерам предстать перед дамами в элегантных черных смокингах. Быть может, придумают и какие-нибудь другие забавы в том же роде. Например, украсить новогодний стол овсяной кашей — лошади ведь «кушают овес», как издавна твердит нам словарь прописных истин.

    Кстати, о Новом годе. Для всех нас привычно, что он приходит 1 января. И потому шутники, развлекающие нас советами и пророчествами, связанными со «звериным» календарем, относят их именно к этой дате. Но ведь все-таки такой календарь — обозначим теперь его вполне точно: лунно-солнечно-юпитерно-сатурновый — существует и в странах Восточной Азии по-прежнему используется. А вот дата Нового года там совсем иная. Она колеблется в соответствии с приходом весеннего (в тех широтах) новолуния, а по нашему счету не может наступить ранее 21 января и позже 20 февраля. Следовательно, чтобы знать — уже без шуток, а вполне серьезно — дату начала Нового года по такому календарю, нужно вычислить дату февральского новолуния. Если она окажется прежде 20 февраля или совпадет с этим днем, то наша задача решена. Если же новолуние падет даже на 21 февраля, не говоря уже о более поздней февральской дате, то придется вычислять январское новолуние. Существуют в справочниках и учебниках по хронологии так называемые «вечные лунные календари» — например, в книге «Календарь и хронология» — автор И.А.Климушин, а издана она московским издательством «Наука» в 1985 году (в более поздние годы она не переиздавалась). Там вечный лунный календарь находится на стр. 314–315 (приложение III). Такой же календарь содержится в работе

    Н.И.Идельсона «История календаря», включенной в состав сборника «Этюды по небесной механике» (Москва, издательство «Наука», 1976). Скажем прямо: расчеты по «вечному лунному календарю» принципиально несложны, но довольно кропотливы. И потому проще воспользоваться методами Пасхалии, с которой мы знакомили читателей нашего журнала (№ 1 за 2000 год, стр. 77–84). Ну а тем, у кого под руками этого номера нет, вкратце дадим способ довольно простого вычисления февральского и январского новолуний, опять же основанного на Пасхалии, разумеется, не повторяя всех ее положений.

    Одной из основных величин, используемых в Пасхалии, является так называемое основание: это возраст Луны на 1 марта года. Для его вычисления нужно знать положение года в Лунном Круге, состоящем из 19 лет. Обозначим его ЛK.

    ЛК = |(Определяемый год + 17)/19|

    (вертикальные черты — это особый малоизвестный математический знак, обозначающий, что из результата деления, указанного внутри черт, берется только остаток; если же остатка нет — он равен нулю, — то искомой величиной выходит сам делитель, т. е. число 19).

    По величине ЛК вычисляется и основание (юлианское). Для того есть две формулы:

    при ЛК < 17 |((ЛК + 3)∙11)/30|

    а при ЛК >= 17 ОснЮ |((ЛК + 3)∙11)/30 | + 1

    (вертикальные черты и здесь обозначают определение остатка.

    Формула эта дает основание, принятое в православной, юлианской Пасхалии. Она имеет символичный, условный смысл. Для перехода к более точным с точки зрения астрономии основаниям надо из основания юлианского вычесть некоторую величину: для XX и XXI века это 12, для XIX и XVIII столетия 11. Если же юлианское основание уже само по себе меньше 12 (или 11 в предыдущих столетиях), то надо сперва к юлианскому прибавить 30, а потом уже вычитать поправку в 12 или 11 дней. Так мы получим григорианское основание — возраст Луны на 1 марта. Теперь мы можем определить время мартовского новолуния (НЛ) по «новому стилю». Оно равно:

    30 — григор. основание = НЛ.

    Отсчитаем теперь назад (к февралю)

    29 дней. Получим дату новолуния в феврале. Если она придется позже 20 февраля хотя бы на один день, отсчитаем в сторону начала года еще 30 дней. Полученная дата как раз и будет датой январского новолуния, а вместе с тем и днем Нового года восточного календаря. Если же февральское новолуние расположится в промежутке от 1 до 20 февраля, то тогда именно оно начнет Новый год для китайцев, вьетнамцев, монголов и других восточно-азиатских народов. Приведем пример подобного расчета — для 2002 года:

    ЛК = |(2002 + 17)/19 | = 5

    ОснЮ = ((5 + 3)∙11)/30 = 28

    ОснГриг = 28–12 = 16

    НЛ = 30–16 = 14 (марта). Отсчитываем назад 29 дней, считая мартовские дни как бы продолжением февраля, имеющего в простом году 28 дней:

    28 (февраля) + 14 (марта) = 42; 42–29 = 13 (февраля).

    Итак, в 2002 году счет месяцев по «восточному» календарю пойдет с 13 февраля. Вот тут-то, собственно говоря, и надо нашим доморощенным любителям восточной мистики топотать копытами, ржать и лакомиться овсом. Всего же лучше не придавать никакого значения подобной дребедени, а четко помнить о своей национальной культуре. Которая, разумеется, никак не исключает ни внимания, ни уважения к культурам других народов и их достижениям, к числу которых, бесспорно, можно отнести солнечно-лунно-юпитерно-сатурновый календарь, в основании которого много здравого смысла и очень мало общего с той болтовней, какая по велению бессмысленной моды выводит перед нами разномастную свору всевозможных животных, навьюченных легкой наживой для хитроумных торгашей, спекулирующих на людском легковерии и неосведомленности.
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    ОТВЕТ ПОЛУЧЕН!
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     Валенки новеньки!
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Вопрос:

    
     М. В. Дурыкин, Владимирская обл.

     Опишите весь процесс изготовления валенок.

    

    Ответ:

    В.Н.СКОРНЯКОВ, г. Курск

    Процесс изготовления валенок в домашних условиях начинается с переборки шерсти (удаления различных загрязнений, расщипывания слежавшихся клочков) и сваливания ее после переборки.

    В основном для валенок идет шерсть осенней стрижки овец романовской породы. Перебранную шерсть расчесывают на шерстобитной машине или сушат струной.

    Затем на постыле (плотной материи размером примерно 1х1 м укладывают слой шерсти — толще — к подошве, тоньше — к голенищу слегка сбрызгивая теплой водой (рис. 1,а), заворачивают края постилы (рис. 1,б). Затем закатывают шерсть на скалке в рулон (рис. 1,в) для последующего выкатывания на столе.
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Рис. 1

    
Выкататанный лист складывают вдвое. Внутрь его прокладку в форме заготовки валенка, подворачивают под края прокладки лист, слегка сбрызгивая теплой водой (рис. 1,г). Заворачивают в постилу (рис. 1,д), после закатывают на скалку (рис. 1,в, ж) для последующего выкатывания на столе. Выкатанную сложенную заготовку валенка (рис. 1,з) укладывают в деревянный чан (рис. 2,а) с раствором серной кислоты — H2SO4 (на 20 л воды 0,5 стакана кислоты) — для обезжиривания, но предварительно заготовку нужно освободить от прокладки и постилы.

    Через 2–3 суток заготовку валенка вынимают из чана, укладывают на палки над чаном (рис. 2,а), чтобы стек раствор. После этого ее кладут на скат (наклонный стол с котлом горячей воды) и начинают аккуратно обкатывать руками, поливая горячей водой из ковша (рис. 2,б, в), время от времени потягивая голенище, носок и осаживая подъем колотушкой-крючком из дерева (рис. 2,г).
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Рис. 2

    
Обкатанную заготовку в дальнейшем продолжают катать (рис. 3,а), применяя уже скалку (металлический квадратный стержень 14х14 мм) (рис. 3,б) и рубель (рис. 3,в) постоянно поливая из ковша горячей водой. Во время всего процесса обкатывания заготовки на скате голенище, головку, пятку поворачивают и складывают в различных плоскостях, чтобы избежать навалов и равномерно провалять заготовку.
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Рис. 3

    
После того, как валенок приобретает необходимую плотность и усадку, в его носок и голенище вставляют «чураки» (деревянные круглые болванки) (рис. 4,а), крючком осаживают подъем валенка и приступают к его оттирке. Оттирку производят на «козе» (рис. 4,б) — голенище и головку валенка постепенно поворачивают возвратно-поступательными движениями.
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Рис. 4

    
Из оттертого валенка вынимают чураки. Распаривают в котле, насаживают на колодки (рис. 4,в) сначала носок, затем передник, задник, середник, а затем два клина. Когда стечет вода, валенки ставят в жарко натопленную печь на деревянные бруски, чтобы не подгорели. Печь закрывают заслонкой.

    Высушенные валенки чистят пемзой, а затем сбивают колодки. Ножницами ровняют верх голенища. Выбивают и счищают щеткой пыль от пемзы.

    Валенки из черной шерсти или крашенные в черный цвет, чуть опаливают, поверху протирают тряпицей, слегка пропитанной подсолнечным маслом. После чего они приобретают отличный товарный вид.

    В заключение добавлю: так как вальщик (каталь) все время имеет дело с горячей водой, он, чтобы притупить неприятные ощущения от соприкосновения рук с горячей водой, время от времени похлопывает ладонями по скату (наклонному столу).
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     Греет макулатура
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Вопрос:

    
     А.Д.Юхимчук, Калужская обл., д. Московцы

     Как можно использовать картонную тару в качестве сырья для изготовления утеплителя — картонно-цементных блоков, панелей и т. д.?

    

    Ответ:

    В В.ПРОНЖЕНКО, Казахстан, ст Горюшкино

    Уважаемые читатели, кто из вас не хотел бы сделать дом, квартиру, дачный домик теплее и уютнее? Наверняка очень многие, но увы… Материалы нынче дороги. Между тем выход есть, и очень простой. В каждом доме имеется сырья достаточно, многие даже не знают, как от него избавиться. Сырье — это макулатура. Предлагаю хорошо отработанную технологию изготовления дешевого листового утеплителя из нее. Все настолько просто, что работу смогут выполнить даже немощные старики и дети. Может быть, кто-то даже наладит небольшое производство, которое поможет ему выжить в наше нелегкое рыночно-базарное время.

    Итак, все по-порядку. Берем бочку, насыпаем в нее измельченную макулатуру. Чем больше вы ее сумеете измельчить, тем меньше потратите усилий при перемешивании и тем больше получите утеплителя из той же массы. Если у вас нет времени на эту операцию, то можно крупные фрагменты макулатуры (более 5–6 см) залить водой на два пальца выше слоя бумаги, примерно на сутки-двое. Вообще макулатуру заливают водой из расчета 18–20 л на 1 кг. Если вы ее предварительно замачивали, то долейте затем сколько следует.

    Добавьте в воду (в любом порядке) гидрофобизирующую добавку, чтобы снизить впитывание паров воды. Возьмите машинное масло и воду (1:1 по массе), вылейте их в другую емкость из расчета 0,05 % от общей массы содержимого бочки Затем взбейте до получения однородной эмульсии с помощью электродрели, вставьте в патрон 3 гвоздя или 3 кусочка стальной проволоки диаметром 3–4 мм, отогните в сторону от оси дрели на 30–45°.

    Если же с дрелью проблема, то придется поработать мешалкой.

    
     Средство от возгорания. Это сода, которая при возгорании выделяет углекислый газ, 70-100 г на 200 кг смеси. (Кальцинированная — тоже годится.)

     Антисептик (от грибков): порошок борной кислоты — 10 г на 200 кг смеси.

    

    Самый ответственный момент: когда макулатура полностью замокнет, содержимое бочки необходимо как следует взбить, до образования более-менее однородной массы (размеры оставшихся фрагментов допускаются не более 1–2 см). Сначала мешайте палкой, лопатой. Затем, когда смесь станет однородной, примените дрель, лучше электрическую. Для этого вставьте в ее патрон металлический пруток диаметром 5–6 мм с изгибами в виде волны или закрученный в виде пружины, с большим шагом витков. Длина прутка зависит от глубины емкости. Проявите терпение: чем более однородной получится масса, тем больше по объему получится утеплителя. Если нет дрели, то можно взбить массу и лопатой.

    Теперь подготовьте «опалубку» — форму для листа утеплителя.

    Самый лучший, на мой взгляд, вариант — сетка, пластмассовая или металлическая, с ячейками до 3 мм. Чтобы собрать форму, положите на землю параллельно на ребро две доски на расстоянии 60 см друг от друга. Соедините их поперечными рейками длиной около 1,1 м — так, чтобы концы реек выступали за доски одинаково. Расстояние между рейками 10–15 см. Теперь кладите поверх реек сетку и крепите ее к ним обычными канцелярскими кнопками. Поверх сетки параллельно доскам по краям реек, по всей длине положите еще две рейки. Между ними перпендикулярно, через 0,5 м, на сетку — две рейки. Это будут борта вашей «опалубки». Их высота должна быть минимум 4–5 см. Сетку натягивайте получше, чтобы она не провисала между рейками. Отметьте карандашом на бортовых рейках линию на высоте 1–1,5 см — для контроля толщины утеплителя.

    Черпаком разложите на сетку ровным слоем массу из бочки. Большая часть воды сразу же стечет. Разгладьте каким-либо плоским предметом поверхность полученного листа, как это делают при укладке бетона.

    Лучше заниматься производством утеплителя в сухую солнечную погоду или под навесом. Материал будет сохнуть около трех суток. Когда на ощупь его поверхность станет сухой, лист можно вынимать: он легко отойдет от сетки.

    Если вам не удастся найти сетку, не огорчайтесь. Возьмите полиэтиленовую пленку нужного размера и положите ее прямо на землю, выбрав для этого ровный горизонтальный участок. По краям пленки — бортик из реек, между ними, перпендикулярно, — поперечные рейки-борта. Продольные рейки можно укрепить колышками, иначе они могут расползтись. Высота бортов минимум 4 см. Теперь раскладывайте массу на пленку, но карандашная линия на рейках должна быть проведена в 3–3,5 раза выше, так как вода не стекает. Сохнуть масса будет около недели. Но если вам не жалко пленки, срок сушки можно сократить вдвое. Для этого нужно проколоть в ней отверстия 0 до 3 мм, чем чаще — тем лучше. Можно ускорить процесс, если натянуть проколотую таким образом пленку на опалубку, изготовленную так же, как сказано выше, и закрепить ее кнопками. Не нужно искусственно подогревать утеплитель, например, разжигать под ним огонь. Хорошее качество возможно только при естественной сушке.

    Из 70 кг любой макулатуры, при качественном измельчении, перемешивании и естественной сушке, вы получите 0,45-0,5 м2 утеплителя, его плотность будет около 150 м3. Рекомендуемая толщина листов — 1–1,5 см.

    Полученный вами материал будет гораздо более чистым экологически, чем ДВП, содержащая фенол. Изготовить утеплитель можно и в квартире, если использовать газовую плиту, но это уже более хлопотно и дорого. Так что используйте лучше лето. Успеха вам и тепла!
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     О секретах бересты и перламутровой краски
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Вопрос:

    
     Л. М. Поляков, Кемеровская обл.

     Очень хотелось бы узнать о заготовке бересты для поделок.

    

    Ответ:

    А. Г. ГЕККИН, Эстония, г. Кивиыли

    Я родился и вырос в Карелии. Местный умелец дед Матвей многому меня научил. Бересту для плетения заготавливают весной во время сокодвижения. Режут по спирали широкие ленты, а потом уже обрезают их под один размер по ширине. Заготовленные впрок ленты сшивают в бурты, а пластины бересты помещают под небольшой гнет и хранят где-нибудь в прохладном месте.

    Из бересты у нас изготавливали поплавки для сетей и вырезали квадратики с закругленными краями нужного размера и бросали в крутой кипяток. Береста скручивается в трубочку наружной стороной внутрь. Такие поплавки навивали на осадочный шнур сети. Они хороши тем, что не гниют и не цепляются за полотно сети.

    Освоил я и изготовление берестяного кузова, у нас его называли кошель. Нужно заготовить штук 30–35 лент из бересты длиной около 5 м и шириной 50 мм.

    В журнале «Сделай сам» № 3 за 1990 г. было показано начало плетения, которое подойдет и для кузова («Изделие из полотен в виде короба»). В нашем случае плетение начинается точно так же, только дно получается удлиненное. Берем 20 берестяных лент, мысленно определяем их середину и с внутренней стороны бересты начинаем плетение, постепенно поднимая вверх. На рис. 1 линия показывает середину лент при начале плетения, а по красной линии сгибают дно кузова, поднимают его боковины. На рис. 1 видна внутренняя сторона изделия.
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Рис. 1

    
Далее плетутся боковые стороны, т. е. стенки кузова, для удобства плетения и прочности изделия стенки кузова нужно зафиксировать обыкновенными бельевыми прищепками. Если их не окажется под рукой, можно использовать обыкновенные палочки толщиной около 20 мм и длиной 15 см. Палочки с одного конца немного расщепить и использовать как прищепки. После того как стенки будут проплетены на 50–60 см, две средние ленты перестают переплетать, а все остальные плетут по-прежнему. В результате должен получиться кузов примерно такой формы (рис. 2).
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Рис. 2

    
Цветом выделены две пары лент: первая пара — оставленные не проплетенными, а вторая — последняя пара лент. Теперь для работы понадобится особый инструмент — кочедык (рис. 3,а). Это палочка толщиной и длиной 10 см. Одна ее сторона заточена в виде лопатки. Кочедык необходим, чтобы протаскивать концы лент по плетеному кузову в обратном направлении. Теперь ленты пойдут внутренней стороной наружу. Таким образом стенки у кузова будут получаться двойными. Край кузова плетется двумя лентами от последней пары лент, т. е. сверху (рис. 3,б, в).
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Рис. 3

    
Ленту, которая отмечена красным цветом, сгибаем вдоль по другой красной ленте. Ленту № 1 сгибаем в обратном направлении через красную ленту и при помощи кочедыка пропускаем ее в плетение так, чтобы прижать обе красные ленты. Ленту № 2 пропускаем между красными лентами и опять же протягиваем в плетение. Ленту № 3 проплетаем так же, как ленту № 1. Лента № 4 идет так же, как лента Mb 2. Здесь мы избавляемся от прищепок. Лента, отмеченная красным цветом (правая), по длине должна доходить до пары лент № 1. Лента № 5, так же, как ленты № 1 и 3, и так весь край до 1-й пары лент.

    Точно также проплетается и вторая сторона кузова. 1-я пара лент загибается в плетение кузова точно так же, как и 2-я пара, только без дополнительных лент. Там, где не хватило длины лент для формирования второго слоя, вплетают в кузов новые ленты внахлест: концы лент обрезают таким образом, чтобы они спрятались в плетение.

    Лямки для удобной носки кузова тоже можно изготовить из лент. Одну ленту складывают кольцом так, чтобы сложенная вдвое ее длина равнялась примерно 60 см. Эту ленту оплетают «восьмеркой» второй лентой, а конец маскируют в плетении лямки (рис. 4).
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Рис. 4

    
Крепятся лямки к кузову следующим образом: по ширине кузова внутрь выстругивают небольшую реечку с четырьмя отверстиями. Отверстия в реечке должны совпадать с точками пересечения лент. В этом месте небольшим колышком раздвигаются отверстия и в них пропускаются две бечевки. Их привязывают к одному концу лямки, а второй конец лямки соединяют бечевкой с деревянной призмой, вставленной в угол кузова (рис. 5).
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Рис. 5

    
Из бересты изготавливают практичные туеса, в которых можно хранить все что угодно. Технология очень проста: выпилили небольшой березовый чурбачок с красивой чистой корой, замочили, обстукали киянкой (деревянным молотком), стукнули вершинной частью чурбачка об какой-нибудь кол и сняли с чурочки кору словно чулок. (Так во времена моего детства, снимая кору со свежих зеленых прутьев деревьев, делали свистки.) Затем вычистили изнутри берестяной цилиндр Отдельно сняли с березы большой кусок чистой бересты с таким расчетом, чтобы хватило обвернуть берестяной цилиндр и на замок (рис. 6).
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Рис. 6

    
Нужно вырезать кусок бересты таким образом, чтобы цилиндр со сложенным замком плотно надевался на заготовленный цилиндр, конечно же, внутренним слоем наружу. Потом из сухой дощечки толщиной 1,5 см вырезают круглое плотное донышко, а по верхнему краю прорубают острым пробойником отверстия 2–4 мм.

    Первый ряд отверстий делают, отступая от верхнего края на 5–6 мм, а второй — на столько же от первого ряда. Ряды оплетают полоской бересты, ширина которой равна диаметру отверстия. Важно, чтобы между полосками не было просвета. Концы полоски прячутся внутрь под оплетку. После этого туесок опускают ненадолго в кипяток. Там изделие стянется. Теперь можно сделать крышку с ручкой, и туесок готов!

    Ну а если есть способности, можно на верхней пластине, прежде чем собирать туесок, сделать прорезную резьбу. Учтите только, что нужно оставить место для донышка и верха, где будут прорублены отверстия. На бересте острым шилом процарапывают рисунок. Острым ножом (можно сделать из медицинского скальпеля) прорезают рисунок, это может быть растительный или животный орнамент. Потом по прорезанному орнаменту тупым шилом наводятся всевозможные линии: жилки на листьях, перья птиц и т. д.

    Резать лучше всего на твердой древесине. Для этого от той же березы отрезают чурочку толщиной 2 см. А можно склеить столешницу из твердых пород древесины и обтянуть бандажом, но только чтобы древесные волокна шли сверху вниз. Затем ее нужно отторцевать на станке. На такой столешнице «не садится» инструмент и она не крошится.

    Если готовый туесок прокипятить в процеженном отваре рыбьих потрохов, то он приобретает вид хорошо выделанной кожи, и прорезной рисунок не расколется со временем, так как получившийся из потрохов разведенный рыбий клей — клей натуральный, без химических добавок и, можно даже сказать, экологически чистый.

    И еще один секрет: коша чистят такие породы рыб, как сиг, плотва, язь, то выбрасывают и чешую — ценнейшей материал, из которого можно сделать перламутровую краску. Собранную чешую помещают в колбу или бутыль из прозрачного стекла (чтобы следить за процессом), заливают небольшим количеством воды и взбалтывают. Серебристая плева отделяется от чешуи. Вода начинает опалесцировать (переливаться). Теперь ее фильтруют через марлю. Если пигмент не снялся полностью, операцию повторяют. Собранный фильтрат — это смесь воды с пигментом. Ему дают отстояться и осторожно сливают избыток воды. Полученная голубовато-серебристая жидкость — основа «восточной эссенции». Качество ее тем выше, чем меньше воды. Удалить воду поможет ацетон. Вода с ацетоном смешивается, а пигмент не растворяется. Вновь, как и с водой, даем жидкости отстояться и сливаем смесь воды с ацетоном. После нескольких операций пигмент будет уже не в воде, а в чистом ацетоне, который быстро испарится. Полученный концентрат следует хранить в герметически закрытой склянке. Чтобы получить из него перламутровую краску, его нужно добавить к бесцветному лаку до получения требуемого перламутрового оттенка. Точно также можно придать жемчужный оттенок любому цветному лаку. Но можно обойтись и без рыбьей чешуи.

    10 г хлористого бария развести в 50 мл воды. Затем 50 г гипосульфита тоже растворить в 50 мл воды. Оба раствора смешать и добавить 2 л воды. Перелить в эмалированную кастрюлю и нагреть до кипения. После охлаждения образуются кристаллы тиасульфата бария. Раствору нужно дать отстояться и отделить кристаллы от воды. Раза два промыть ацетоном. Его также добавляют в лак.

    Если кристаллы бария смешать с желатиновым клеем, то таким лаком можно имитировать перламутр на изделиях из бумаги и папье-маше. Для клея: 3,5 г желатина пищевого заливают 500 мл воды. Желатин в течение часа набухает, затем раствор на водяной бане подогревают до 60 °C и размешивают. После охлаждения в полученный клей вводят не более 50 г бария. Наносить полученный состав нужно кистью.
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   В ближайших номерах журнала «СДЕЛАЙ САМ» читайте:

   • Тайна долгот и измерение времени

   • Клеим пленку паяльником

   • Перепел — это не экзотика

   • Родственница «Ра» — из раскладушки

   • Еще раз о вентиляции погреба

   • Перегородки в доме

   • Об исчезающем диване

   • Бережем тепло

   • «Жилище» для цветов

   • Лекарства… под ногами

   • О борьбе с оккупантами

   • Гараж на приусадебном участке

   • Отапливаемый парник

   • Шьем с удовольствием!

   • Рожденные водной стихией: кораллы

   • Пашем на… велосипеде?

   • Порядок в доме

   • Электричество: мелочей не бывает

   • С любимыми технораритетами XX века не расставайтесь!

   • Будем слушать диапазон… которого нет

   • «Антисон» для пассажира

   и многое другое

   * * *

   Издательство «ЗНАНИЕ» предлагает оптом и в розницу книги:
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Мягкая обложка, формат 60х90-1/16 с. 144. Цена книги 16 руб. (с учетом почтовых услуг 23 руб.).

   
    Техника лоскутной мозаики привлекает к себе мастериц своей красочностью и простотой в исполнении. Этот вид рукоделия позволяет создать самые разнообразные, полезные в домашнем обиходе предметы из, казалось бы, уже не пригодных к делу лоскутков. Книга рассказывает о применении техники лоскутной мозаики в одежде, бытовых мелочах, детских игрушках. Множество полезных советов в помощь рачительной рукодельнице — все для создания праздничного настроения и уюта в вашем доме.
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Мягкая обложка, формат 60x90-1/16, с. 144. Цена книги 16 руб. (с учетом почтовых услуг 23 руб.).

   
    В книге, написанной строителем и врачом, вы найдете несколько вариантов русских бань: от бани по-черному до бани по-белому, от дешевой бани до комфортабельной. Описание возведения бань дается в деталях с изложением конкретных практических рекомендаций по строительству фундаментов, стен, потолков, кровлей, окон, дверей, печей-каменок и т. п. вплоть до бассейна и колодца.

    Столь же детально изложены и советы врача по пользованию и оздоровлению русской баней.
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Мягкая обложка, формат 60x90 1/16, с. 160. Цена книги 20 руб. (с учетом почтовых услуг 28 руб.)

   
    Приложением к № 4 журнала «Сделай сам» за 1997 г. была выпущена книжица на 32 страницах «В вашем винном погребке». Нынешнее издание книги «Ваш винный погребок» насчитывает 160 страниц, в которые вошли как рецепты из приложения (водки, ратафии, плодово-ягодные вина, наливки, ликеры, игристые вина), так и новые рецепты (вина медовые, настойки, самогонки, напитки любви, сбитни, пиво, квасы, шиповки, водицы, морсы, сиропы, разновидности коктейлей: коблеры, джулепы, флипы, физы, коктейли со сливками и слоистые, а также боули, крюшоны, глинтвейны, гроги, пунши). Все эти рецепты традиционных русских и экзотических заморских напитков, сотворенных из продукции вашего сада-огорода, будут по достоинству оценены вашими гостями. Кроме этого в книге вы найдете множество дельных советов домашнему виноделу, узнаете о традициях исконного русского стола и о том, из какой посуды пили наши предки во времена стародавние.

   

   Ждем покупателей по адресу: 101990, ГСП, Москва, Лубянский проезд, д. 4, Политехнический музей, подъезд 4, 2-й этаж, комн. 28 (проезд: станция метро «Китай-город» или «Лубянка», выход к Политехническому музею). Телефоны для справок: 928-15-31, 921-50-58, Факс: 921-24-47.

   Книги можно купить непосредственно в издательстве или получить по почте, выслав деньги с учетом почтовых услуг на расчетный счет издательства:

   ИНН 7701027067, р/с 40702810738120100515 в Лефортовском ОСБ 6901, корр. сч. 30101810400000000225 Сбербанк России в г. Москве,

   БИК 044525225. В почтовом переводе укажите название книги. Наложенным платежом книги не высылаются.
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    Приложение

    «КАЛЕНДАРЬ 2002 ГОДА»
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От редакции
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    Дорогие читатели!

    Прошлый выпуск календаря-приложения «Сделай сам» 2001 года был воспринят вами благожелательно. Об этом мы можем судить по письмам и звонкам в редакцию. Поэтому мы снова предлагаем вам в качестве новогоднего подарка календарь, на этот раз — кулинарный.

    На каждой его странице мы поместили рецепты оригинальных блюд, которые, надеемся, пригодятся вам именно в то время года, когда мы предлагаем их испробовать.

    Уникальная подборка стихотворений посвящена всем 12 месяцам года. Этот удивительный «месяцеслав» еще раз доказывает, что «у природы нет плохой погоды» и что летний зной, осеннюю слякоть, зимнюю стужу и весеннюю капель можно восславить с одинаковым вдохновением. Правда, знакомые со школьной скамьи строки: «Люблю грозу в начале мая»… или «Зимы ждала, ждала природа — снег выпал только в декабре»… мы решили в календарь не помещать, а обратить ваше внимание на такие стихи, которые встретишь далеко не в каждой хрестоматии.

    Также вы узнаете многие народные приметы погоды, но на этот раз не по дням, а по месяцам. О том, сколь важно это знание — писал даже сам Александр Пушкин. Его малоизвестным стихотворением «Приметы» мы открываем наш календарь.

    А в заключение его вы обнаружите интереснейший материал, посвященный различным измерениям. Думаем, что появление здесь статьи «Так фут — это же наш «лапоть» весьма оправданно. Ведь любой календарь, в сущности… измеритель времени, которое состоит из секунд, минут, часов, суток, месяцев, годов. А что измеряется в молях, джоулях, ваттах, кулонах — вы помните? А сколько градусов по Фаренгейту соответствует +25° по Цельсию? А как обозначить 1000 римскими цифрами? Одним словом, самым любознательным читателям-умельцам посвящено наше «приложение в приложении».

   

   
Приметы

   
    
     Старайся наблюдать различные приметы.

     Пастух и земледел в младенческие леты,

     Взглянув на небеса, на западную тень,

     Умеют уж предречь и ветр, и ясный день,

     И майские дожди, младых полей отраду,

     И мразов ранний хлад, опасный винограду.

     Так, если лебеди, на лоне тихих вод

     Плескаясь вечером, окличут твой приход,

     Иль солнце яркое зайдет в печальны тучи,

     Знай, завтра сонных дев разбудит дождь ревучий

     Иль бьющий в окна град, а ранний селянин,

     Готовясь уж косить высокий злак долин,

     Услыша бури шум, не выйдет на работу

     И погрузится вновь в ленивую дремоту.

    

   

   Александр Пушкин
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Месяц январь — зимы государь.

   В январе и горшок в печи замерзает

   В январе морозы злее, а налим — живее.

   В январе растет день — растет и холод.

   В январе снегу надут — хлеба прибудет.

   В январе висит много частых и длинных сосулек — урожай будет хороший.

   С января солнце на лето поворачивает.

   Январь-батюшка год начинает, зиму величает.

   Январь — весне дедушка.

   Январь в лесу — глухая пора.

   Январь ~ всему году запеваю.

   Январь — году начало, зиме — середина.

   Январь — запевка года, зиме вершина.

   Январь — ломонос: береги свой нос.

   Январь — лютовей, трескун, снеговик, просинец (наступает прояснение — синеют небеса).

   Январь на порог, прибыло дня на воробьиный скок.

   Январь — перелом зимы, темная зорька года.

   Январь трещит — лед на реке в просинь красит.

   Январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах расписывает, глаз снегами тешит да ухо морозам рвет.

   Январю — батюшке — морозы, февралю — метелицы.

   
Щедрый зимний мясоед

   
• Дешевая «телятина». Оттаять мороженую говядину, залить сметаной и оставить на 10–12 часов. Теперь любое приготовленное из этого мяса блюдо по вкусу будет таким же нежным, как телятина.

   • Завиванец по-полтавски. Свинину порезать, пропустить через мясорубку, добавить немного молока или воды, измельчить чеснок, соль, перец, хорошо перемешать. Выложить на мокрую салфетку, разровнять, разложить мелко нарезанное сало-шпик. Соединить концами салфетки края. Придать мясу форму рулета, переложить его на противень, смазанный маслом, покрыть слоем взбитых с водой яиц и запечь. Перед подачей на стол полить растопленным маслом. Завиванец можно есть и холодным.

   
    600 г свинины, 25 г сала-шпик, 1 яйцо, чеснок, соль, перец.

   

   • Печеня по-житомирски. Свинину нарезать небольшими кусками, посолить, слегка обжарить и тушить до полуготовности с томатом-шоре. Картофель и морковь почистить, нарезать кубиками, слегка обжарить на сливочном масле, смешать с нарезанным репчатым луком и заправить солью и перцем. Подготовленные овощи и свинину уложить в кастрюлю слоями, начиная и заканчивая слоем овощей. Грибы отварить в одном стакане воды, мелко нарезать, уварить бульон наполовину, а затем залить им подготовленную свинину с овощами, добавить лавровый лист, еще немного посолить и тушить до готовности. Перед подачей на стол посыпать измельченным чесноком, дать постоять 3–4 мин с закрытой крышкой.

   • Верещака. Свиную грудинку нарезать, обжарить на свином жире, положить в кастрюлю, добавить перец, соль, мелко нарезанный лук, жир, в котором жарилось мясо, залить свекольным квасом и тушить до полуготовности. Затем положить в кастрюлю тертый черный хлеб и тушить до готовности.

   
    1 кг свиной грудинки, 100 г свиного жира, 100 г лука, 1 л свекольного кваса, 200 г тертого черного хлеба, соль, перец.

   

   • Утка в пиве. Утку натереть внутри солью и перцем, а снаружи — красным перцем. Положить в чугунную кастрюлю, залить пивом, варить до готовности. Затем снять крышку и поставить в духовку, чтобы утка слегка подрумянилась.

   * * *

   
    
     Над московскими крышами

     Птицы гонят январь.

     Видно, кажется лишней им

     Эта снежная хмарь,

     Видно, кажется долгою

     Птицам эта зима

     И с деревьями голыми

     Вместе мерзнут дома.

     Долгожданную оттепель

     Я тебе подарю.

     Верно, в гости придёт апрель

     Невзначай к январю.

     И запахнет сосульками

     От ладоней твоих.

     Ты крашёными булками

     Приземлишь голубей.

     Словно взмах твоих ресниц

     Взлёт весёлых, добрых птиц.

     Над зимующим городом

     Заблудился апрель.

     Замерзает, о, Господи!

     На карнизах капель.

     И нахохлились голуби,

     Грея лапки свои.

     Ты одна в этом городе

     Веришь в чудо любви.

     Словно взмах твоих ресниц

     Взлёт весёлых, добрых птиц…

     Леонид Корнилов
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Батюшка-февраль пришел, мужик зиму перерос.

   В феврале зима с весной встречается впервой.

   В феврале сильные морозы — короткая зима.

   Вьюги да метели в феврале налетели.

   Длинные февральские сосульки сулят долгую зиму.

   Злится февраль-коротышка, что ему мало дней дадено.

   Как в феврале аукнется, так осенью и откликнется.

   Крепкие морозы в феврале бывают только по ночам.

   Начало февраля погожее — и весну жди раннюю, пригожую.

   Теплый февраль приносит холодную весну.

   У февраля два друга — метель и вьюга.

   Февраль двуликий месяц: и лютень и бокогрей.

   Февраль зиму выдувает, а март — ломает.

   Февраль лесному боярину (медведю) бок согрел в берлоге.

   Февраль — месяц лютый, спрашивает: как обутый?

   Февраль силен метелью, а март — капелью.

   Февраль солнце на лето поворачивает.

   Февральская ростепель ничего не стоит.

   Февральский снег весною пахнет.

   Чем холоднее последняя неделя февраля, тем теплее в марте.

   
Напитки зимние. Для «согрева»

   
• Русский горячий пунш. 20 г ванильного сиропа, 2–4 головки гвоздики, 20 г лимонного сока, кусочек лимонной корки залить в стакане крепким горячим чаем.

   • Чай-пунш русский. В 0,5 л только что заваренного крепкого горячего чая добавить корицу и сок лимона. 8 кусочков сахара-рафинада натереть апельсиновой коркой, опустить их в кастрюльку. Туда же налить стакан красного вина и поставить на огонь. Довести до кипения и влить чайную смесь и 1/8 л рома. Готовый пунш подать горячим в огнеупорных чашках.

   • Глинтвейн по-русски. Прокипятить 1 л красного столового вина, 200 г сахара, 6–7 гвоздичек, корицу и немного мускатного ореха. Подавать горячим.

   • Грог капитанский. Заварить 2 стакана крепкого чая с 0,5 стакана рома и 2 ст. л. сахарного песка, разлить по стаканам, положить в каждый по кружочку лимона.

   • Винный крем. Взять несколько яиц, разбить, смешать их с растопленным медом и виноградным соком. Прокипятить красное вино и смешать со всеми компонентами. Затем взбить все до пены и добавить зерна граната.

   • Пиво горячее. 1 л пива вскипятить со специями (корицей и гвоздикой). Процедить и держать на слабом огне. 4 желтка растереть с 200 г сахара и размешивать, постепенно добавляя горячее пиво. Подавать в высоких бокалах или в кружках.

   • Гоголь-моголь с кипящим молоком. Взбивать в миске 6 желтков с сахарной пудрой (12 ч. л.), пока они не достигнут консистенции пенистого крема. Понемногу влить 1 л кипящего молока, прибавить 6 ч. л. рома и, не дав остыть, подавать в чашках.

   • Фэри — кофе по-индийски. 0,5 палочки корицы, 6 гвоздичек, цедру 1 лимона и 1 апельсина, 60 г рома, 120 г коньяка, 10 ч. л. сахара смешать, разогреть в сосуде, затем поджечь и очень осторожно залить 1 л крепкого горячего кофе.

   • Зимний напиток. 150 г лимонного сока сильно нагреть на огне, но не кипятить, затем снять, перелить в нагретый стакан, добавить 20 г клубничного и 20 г лимонного сиропа.

   • Напиток «Будь здоров, не кашляй!». В очень крепкий чай (0,5 л) добавить по 1 ст. л. меда и малинового варенья, 2 ст. л. коньяка, выжать 0,5 лимона. Все перемешать и выпить горячим. После этого нырнуть под одеяло. В самом деле, очень помогает!

   * * *

   
    
     Февраль. Достать чернил

                                  и плакать!

     Писать о феврале навзрыд,

     Пока грохочущая слякоть

     Весною черною горит.

     Достать пролетку, за шесть

                                   гривен,

     Чрез благовест, чрез клик колес

     Перенестись туда, где ливень

     Ещё шумней чернил и слёз.

     Где, как обугленные груши,

     С деревьев тысячи грачей

     Сорвутся в лужи и обрушат

     Сухую грусть на дно очей.

     Под ней проталины чернеют,

     И ветер криками изрыт,

     И чем случайней, тем вернее

     Слагаются стихи навзрыд.

    

   

   Борис Пастернак

   
Февраль

   
    
     Этот вечер, ещё не весенний,

     Но какой-то уже и не зимний —

     Что ж ты медлишь, весна?

     Вдохновенней,

     Ты, влюблённых сердец

     Полигимния!

     Не воскреснуть минувшим

                                     волненьям

     Голубых предвечерних свиданий,

     Но над каждым сожжённым

                                     мгновением

     Возникает, как Феникс, —

                                     предание.

    

   

   Вячеслав Ходасевич
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В марте день с ночью меряется, равняется.

   В марте курица из лужицы напьется.

   В марте и сзади и спереди зима.

   В марте югом веет, старого греет.

   Иногда март морозом гордится.

   Март — ветронос, водотек, протальник.

   Март — грачевник, грачей пригнал.

   Налетели грачи, стали зиму топчи.

   Март, зажги снега, заиграй овражки!

   Март — зимобор, с зимой борется.

   Март зиму-зимскую на нет сводит.

   Март и снегом сеет, и солнцем греет.

   Март месяц любит куролесить.

   Март не весна, а предвесенье.

   Март неверен: то плачет, то смеется.

   Март позимье кончает, апрелю пролетному путь-дорожку кажет.

   Март у матери-зимы шубу купил, а через три дня ее продал.

   Мартушка еще закружит метельную вертушку.

   На исходе марта щука хвостом лед разбивает.

   Пришел март-марток — надевай двое порток.

   Раненько март веснянку затягивиет — ненадежная эта песня.

   Синичка в марте запела — весеннее тепло ворожит.

   С марта пролетье, весна начинается.

   У раннего марта — апрельские проталины.

   
Широкая Масленица: блинов широкий выбор

   
• Блины пикантные. Сварить жидкую манную кашу на молоке. Пока не остыла, вымешать ее ложкой. Отдельно размешать в кипяченой воде 2 стакана гречневой муки и стакан пшеничной. Когда остынет, положить дрожжи, подбить и дать подойти. Затем добавить в опару слегка подбитые желтки, молоко, соль, сваренную манную кашу и остальную муку. За час до выпечки обдать кипяченым молоком, а за 10 минут — положить взбитые белки, слегка перемешать, а потом печь.

   
    На 6 стаканов гречневой и 4 стакана пшеничной муки (или 1,5 кг одной пшеничной): 6 яиц, 50 г дрожжей, 5 стаканов молока, 100 г манной крупы для каши, 2 стакана воды на опару, соль.

   

   • Блины с припеками. Из яиц: сваренные яйца мелко порубить, затем слегка обжарить на сковороде. На сырой блин столовой ложкой посыпать яйца и допечь. Из лука: лук мелко порезать, обжарить, посыпать блин. Из моркови: вареную морковь обжарить, посыпать блин. Из грибов: сушеные грибы замочить на 2–4 часа, отварить, затем обжарить с луком и пропустить через мясорубку.

   • Блинчики. Растереть желтки с мукой, постепенно прибавить молоко, соль и растопленное масло. Когда все хорошо размешается, совсем не останется комков, печь на горячих, смазанных маслом сковородках, наливая очень мало теста, чтобы блинчики были совсем тонкие. Когда подрумянятся, перевернуть. Подавать с вареньем или с сахаром.

   
    На 800–900 г муки: 4–5 яиц, 400 г сливочного масла или маргарина, 3–4 стакана молока.

   

   • Блинчики с кремом. Растереть с сахаром желтки, прибавить сметаны, взбивать, пока не загустеет. Затем смазать маслом кастрюлю или глубокую сковороду, присыпать сухарями и складывать в нее испеченные блинчики, прослаивая кремом. На последний блин положить кусочек масла и запечь в духовке.

   
    Крем: 0.5 стакана сахарного песка, 6 желтков, 1 стакан сметаны, 100 г масла.

   

   • Шарлотка из блинчиков. Испечь блинчики. Намазать сковороду маслом, присыпать сухарями. На дно кастрюли положить блинчик, смазав его маслом, потом ряд нарезанных яблок и так далее. Закрыть блинчиком, посыпанным сахаром, и запечь в духовке. Опрокинув на круглое блюдо, залить сиропом.

   
    На 15 блинчиков: 5 яблок, 100–200 г маргарина, сахар по вкусу, 1 стакан сиропа или консервированного компота.

   

   * * *

   Март

   
    
     Размякло, и раскисло,

                                    и размокло.

     От сырости так тяжело вздохнуть.

     Мы в тротуары смотримся,

                                    как в стекла,

     Мы смотрим в небо — в небе

                                    дождь и муть…

     Не чудно ли? В затоптанном

                                    и низком

     Свой горний лик мы нынче

                                    обрели,

     А там, на небе, близком,

                                    слишком близком,

     Всё только то, что есть и у земли.

    

   

   Владислав Ходасевич

   
Март

   
    
     Март — точно май: весь снег

                                    растаял;

     Дороги высохли; поля

     Весенний луч теплом измаял, —

     И зеленеет вновь земля.

     И море в день обезольдилось.

     Опять на нём синеет' штиль;

     Все к созиданью возродилось,

     И вновь зашевелилась пыль.

     На солнце дров ольховых стопик

     Блестит, как позлащённый мел,

     И соловей — эстонский «ööpik» —

     Запеть желанье возымел…

    

   

   Игорь Северянин
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Зазвенели капели в апреле.

   Апрель воду подбирает, цветы раскрывает.

   Апрель ленивого не любит, проворного голубит.

   Апрель обманет — под май подведет.

   Апрель открывает ключи и воды.

   Апрель — первоцвет, месяц говорливой воды, хранитель вешнего шума.

   Апрель с водою, а май с травою.

   Апрель снег морит — сугроб горит.

   Апрель со двора — отыгралась половодьем река.

   Апрельская забота сгонит с печи.

   Апрельский скворец — весны гонец.

   Апрельский цветок ломает снежок.

   Апрельское тепло ненадейчиво.

   В апреле земля теплеет и воды разливаются.

   В апреле лес звенит от птичьих хоров.

   В апреле мокро — грибное лето, гроза — к теплому лету и урожаю орехов.

   В апреле хоть семь раз дождь иди, а все платье сухо (весеннее солнце скоро сушит).

   Если в апреле поверхность снега шершавая — к урожаю.

   Мокрый апрель — хорошая пашня.

   На то и апрель, чтобы в землю прель.

   Не бойся в апреле зимы, бойся отзимка.

   Не ломай печей, пока апрель у плечей.

   Первый апрельский дождь воза золота стоит.

   
Восполним нехватку витаминов

   
• Салат весенний. 500 г молодой крапивы ошпарить кипятком. 100 г зеленого салата, 100 г зеленого лука, 1 отварное яйцо. Все тонко порезать, заправить сметаной или майонезом.

   • Фрукты по-восточному. 200 г сушеного инжира и 200 г фиников без косточек нарезать мелкими кусочками, 200 г миндальных орешков ошпарить кипятком, очистить и грубо измельчить. Добавить 200 г консервированного винограда и 200 г коньяка. Все перемешать.

   • Шницель из зеленой капусты. Небольшой кочан капусты зачистить, промыть, разрезать пополам (большой кочан — на 4 части). Опустить в кипящую подсоленную воду, прокипятить 3–5 минут, отбросить на дуршлаг, дать стечь воде. Каждую половину обмокнуть во взбитое яйцо, обвалять в панировочных сухарях или в натертом на лерке сухом хлебе и обжарить на сковороде. Подавая на стол, посыпать зеленью, можно полть сметаной.

   
    На 1 порцию: 0,5 небольшого кочана капусты, 0,5 яйца, по 15 г панировочных сухарей и растительного масла.

   

   • Пельмени зеленые. Мята, крапива, лебеда, одуванчик, конский щавель, щавель. Всю зелень промыть в холодной воде, измельчить, добавить измельченного шпината, лука, чеснока, все пожарить на животном жире. Добавить шкварки или сало, вбить яйца, посыпать специями. Тушить, пока не выйдет сок. Затем снять с огня, закрыть крышкой и охладить. Приготовить тесто как для лапши, порезать квадратиками 5x5 см. Положить на середину каждого квадрата по 1 ч. л. зеленого фарша и изготовить пельмени.

   
    Тесто: 500 г муки, 0,5 стакана воды, 1 яйцо, 1 ч. л. соли.

    Начинка: 1 кг зелени, 3–4 луковицы, 2 яйца, 200 г шкварок, специи по вкусу.

   

   • Коктейль «Русский лес». 4 ст. л. готового сиропа из плодов шиповника, 80-100 г фруктового мороженого, 1 стакан березового сока смешать в миксере. На бокалах для коктейля сделать сахарный ободок. Для этого верхний край бокала натереть лимоном, погрузить в сахарный песок и повращать. Затем налить в бокал коктейль. Сверху можно украсить любыми ягодами.

   • Напиток из заячьей капусты с медом. 50 г листьев заячьей капусты (кислицы) перебрать, промыть, пропустить через мясорубку, залить 1 л кипяченой холодной воды. Поставить настаиваться на 3–4 часа. Процедить настой через сито и растворить в нем 2–3 ст. л. меда.

   * * *

   
    
     Льнянокудрых тучек бег —

     Перед вёдреным закатом.

     Детским телом пахнет снег,

     Затенённый пнём горбатым.

     Луч — крестильный образок —

     На валежину повешен,

     И ребячий голосок

     За кустами безутешен.

     Под берёзой зыбки скрип,

     Ельник в маревных пелёнках…

     Кто родился иль погиб

     В льнянокудрых сутеменках?

     И кому, склонясь, козу

     Строит зорька-повитуха?..

     «Поспрошай куму-лозу», —

     Шепчет пихта, как старуха.

     И лоза, рядясь в кудель,

     Тайну светлую открыла:

     «На заранке я апрель

     В снежной лужице крестила».

    

   

   Николай Клюев

   
Яблони

   
    
     Где ты, апреля ветерок,

     прелестный, в яблони

                                  влюблённый?

    

    
     Цветут, цветут, а ты снежок

     сдуваешь этот благовонный…

     В былые, благостные дни,

     в холодном розовом тумане,

     да, сладко сыпались они,

     цветы простых очарований.

    

   

   Владимир Набоков
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Аи, ай, месяц май: и тепел, и холоден (не холоден, так голоден).

   Бывает май — под кустиком рай, а то такой май — коню сена дай, а сам на печь полезай.

   В мае все принарядится — там листком, тут цветком, а где и травинкой.

   В мае два холода: когда черемуха цветет и когда дуб распускается.

   Коли в мае дождь, так и будет рожь.

   Если дождей в мае много, то их мало в сентябре (и наоборот).

   Если начало мая теплое — в конце будут холода (и наоборот).

   За сырым маем — сухой июнь.

   Май землю греет, а севером веет.

   Май леса наряжает, лето в гости ожидает.

   Май на май не приходится.

   Майская роса — коням лучше овса.

   Майская травка и голодного накормит.

   Май холодный — год хлебородный.

   Соловей птица малая, а и та знает, когда месяц май.

   Туманы в мае обещают плодородие, грозы — обилие, град — градобойное лето.

   Три завета у весны: тьму зимнюю одолеть — с этим март справляется, снег согнать, землю разбудить и отогреть — апрель тридцать дней только этим и занимается; третий долг — теплую землю в зелень нарядить — достается маю, который лес наряжает, лето в гости приглашает.

   
По сусекам поскребем

   
• Салат «Минский». К отварному мелко нарезанному картофелю добавить нашинкованную капусту и соленые грибы. Заправить маслом, сахаром, уксусом.

   
    10 картофелин, 400 г грибов, 2–3 луковицы, 300 г квашеной капусты, 3 ст. л. растительного масла, сахар, соль и уксус — по вкусу.

   

   • Нежный салат с редькой. Очищенную черную редьку натереть на терке, смешать с картофельным пюре и добавить мелко нарезанный лук, подсолнечное масло, соль.

   
    500 г картофеля, 1 редька, 2 луковица. Приправы — по вкусу.

   

   • Морковь по-английски. Потушить в масле нарезанную лапшой морковь и мелко нарезанный лук. Посолить, поперчить, добавить по вкусу немного сахара. Подавая на стол, можно полить топленым маслом и посыпать зеленью.

   • Луковые кольца. Замесить жидкое тесто из муки и пива. Лук нарезать кольцами. Масло раскалить на сковороде. Каждое кольцо обмакнуть в тесто и бросить в жир. После чуть посолить. Выходит очень оригинальный гарнир к мясу и рыбе.

   • Крупеник. Гречневую крупу перебрать. Залить горячей водой (на каждый стакан крупы — 2 стакана кипятка и 0,5 ч. л. соли). Поставить в духовку и варить до готовности. Вынуть блюдо, слегка охладить. Через мясорубку пропустить творог. Смешать кашу с творогом и заправить сырыми яйцами, сметаной, сахаром. Все это выложить на противень, смазанный жиром, или на большую глубокую сковороду, смазанную сметаной. Запечь в духовке.

   
    2 стакана гречневой крупы, 500 г творога, 150 г сметаны, 2 яйца, 1 ст. л. сливочного масла, соль и сахар — по вкусу.

   

   • Картофельные пончики. Отварной, еще теплый картофель пропустить через мясорубку. Добавить яйца, муку, сметану, разведенные дрожжи, соль и перец по вкусу. Тщательно растереть. Сделать небольшие круглые шарики, обжарить в растопленном масле. Поджаренные пончики можно подать с салатом из капусты, с соленым огурцом.

   
    600 г отварного картофеля, 2 яйца, 2 ст. л. сметаны, 100 г муки, 10 г дрожжей, соль, перец — по вкусу, масло для жарения.

   

   • Овсяное печенье. 100 г сливочного масла распереть с 1 стаканом сахара, добавить 1 яйцо, 2 ст. л. сметаны или молока. Всыпать в эту смесь 1,5 стакана геркулеса (можно помолоть), 1 стакан муки и 1/4 ч. л. соды, гашенной в уксусе. Тесто пропустить через мясорубку, сформировать печенье и печь, пока не подрумянится.

   * * *

   
    
     Синий май. Заревая теплынь.

     Не прозвякнет кольцо у калитки

     Липким запахом веет полынь.

     Спит черёмуха в белой накидке.

     В деревянные крылья окна

     Вместе с рамами в тонкие

                                       шторы

     Вяжет взбалмашная луна

     На полу кружевные узоры.

     Наша горница хоть и мала,

     Но чиста. Я с собой на досуге…

     В этот вечер вся жизнь мне мила.

     Как приятная память о друге.

     Сад полышет, как пенный

                                      пожар,

     И луна, напрягая все силы,

     Хочет так, чтобы каждый дрожал

     От щемящего слова «милый».

     Только я в эту цветь, в эту гладь.

     Под тальянку весёлого мая,

     Ничего не могу пожелать,

     Всё, как есть, без конца

                                     принимая.

     Принимаю — приди и явись,

     Всё явись, в чёл! есть боль и

                                     отрада…

     Мир тебе, отшумевшая жизнь,

     Мир тебе, голубая прохлада.

    

   

   Сергей Есенин
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В июне заря с зарею сходится.

   В июне каждый кустик ночевать пустит.

   В июне на дворе пусто, да на поле густо.

   В июне начинают линять «охотничьи» птицы: косачи и селезни, глухари и утки.

   В июне первую ягоду в рот кладут, а вторую — домой несут.

   В июне праздник в бору: цветут сосна и ель.

   В июне солнце на зиму, а лето на жару.

   В конце июня макушка лета глядит через прясла.

   Знойный июнь — на боровики плюнь.

   Июнь, в закрома дунь: нет ли жита по углам забыта.

   Июнь грозами богат.

   Июнь — месяц белых ночей, цветущих трав, поющих птиц.

   Июньские дожди лучше золотой горы.

   Июньские зори хлеба зорят, скорее дозревать им велят.

   Июньское тепло милее шубы меховой.

   Июнь — скопидом, урожай копит на целый год.

   Июнь с косой по лугам прошел, а июль с серпом по хлебам пробежал.

   Июнь соответствует по погоде декабрю, а декабрь — июню.

   Поводит июнь на работу, отобьет от плясок (песен) охоту.

   Пришел июнь-разноцвет — отбоя от работы нет.

   
С грядки — на стол

   
• Салат из свекольной ботвы и редиса. Ботву молодой свеклы промыть, нарезать соломкой, опустить на несколько минут в кипящую воду, откинуть на дуршлаг и остудить. Редис вымыть, нарезать тонкими дольками. Зеленый лук промыть и мелко нарезать. Все перемешать, посолить по вкусу, заправить лимонным соком или разведенной лимонной кислотой, сахаром и растительным маслом.

   
    На 1 порцию: 80 г ботвы свекольной, 40 г редиса, 15 г зеленого лука, 5 г сахара, 10 г сока лимона, 15 г растительного масла.

   

   • Салат «Рубиновый». Очистить редис, вымыть, нарезать тонкими кружочками и уложить на блюдо. Сварить вкрутую 2 яйца, отделить белки, нарезать тонкими полосками и посыпать редис. Желтки растереть вилкой, посолить, смешать со взбитой сметаной. Добавить сахарную пудру на кончике ножа, 1 ст. л. уксуса, 1 ст. л. растительного масла, соль — по вкусу. Эту смесь взбить и полить редис. Украсить зеленью петрушки.

   • Капустные пампушки. Нашинковать свежую капусту, прокипятить ее 5 мин и откинуть на дуршлаг. Когда немного остынет, добавить 2 сырых яйца и блинную муку. Тщательно перемешать и сформировать пампушки, обжарить во фритюре.

   • Морковные зразы. Нашинкованную соломкой морковь тушить в молоке со сливочным маслом до готовности. Добавить манную крупу, сахар, соль. Слегка остудить, влить яйца и тщательно перемешать. Полученную массу разделить на лепешки. На середину каждой положить нашинкованные яблоки, посыпать сахаром. Края лепешек соединить. Придать овальную форму, обвалять в сухарях и обжарить с обеих сторон. Подать со сметаной.

   
    300 г моркови, 20 г манной крупы, 40 г сахарного песка, 60 г молока, 50 г сливочного масла, 30 г сухарей, 1 яйцо, 50 г яблок, 60 г сметаны.

   

   • Овощные тефтели. Отварить сухие грибы, мелко порезать, сложить в кастрюлю, добавить 1 ст. л. масла, соль, 0,5 стакана воды. Закрыть крышкой и тушить до мягкости. Отварить морковь, капусту и картофель. Очистить хлеб от корки, нарезать мелкими кубиками, сбрызнуть маслом, подрумянить на сковороде. Сырые яйца поместить в миску, посолить, смешать миксером, постепенно добавляя муку. В полученное тесто добавить овощи и хлеб, поперчить. Из полученной массы скатать шарики, положить в кастрюлю с подсоленным молоком, варить до готовности. Затем сложить в миску, посыпать сухарями, обжаренными в масле, и все немного полить маслом.

   
    По 200 г моркови, свежей капусты и картофеля, 50 г сухих грибов, 250 г муки, 0,5 батона белого хлеба, 200 г топленого масла, 3 яйца, 1 л молока, 2 ст. л. тертых сухарей, соль и перец — по вкусу.

   

   * * *

   
    
     Строительница струн —

                              приструню

     И эту. Обожди

     Расстраиваться! (В сём июне

     Ты плачешь, ты — дожди!)

     И если гром у нас — на крышах,

     Дождь — в доме, ливень —

                              сплошь, —

     Так это ты письмо мне пишешь,

     Которого не шлёшь.

     Ты дробью голосов ручьёвых

     Мозг бороздишь, как стих.

     (Вместительнейший из почтовых

     Ящиков — не вместит!)

     Ты, лбом обозревая дали,

     Вдруг по хлебам — как цеп

     Серебряный…

     (Прервать нельзя ли?)

     Дитя! Загубишь хлеб!

    

   

   Марина Цветаева
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В июле жарко, а расставаться с ним жалко, в июле душно, а расставаться с ним скушно.

   В июле на поле густо, а в амбаре — пусто.

   В июле стрекоза и муравей не понимают друг друга: муравей трудится, а стрекоза красуется.

   В июле хоть разденься, а легче нет.

   Всем лето пригоже, а макушка тяжела.

   Если июль жаркий, то декабрь будет морозный.

   Июль — грозник, молнии мечет, дубы калечит.

   Июль — месяц ливневых дождей, с грозами приходит.

   Июль косит и жнет, долго спать не дает.

   Июль — макушка лета, декабрь — шапка зимы.

   Июль — макушка лета: устали не знает, все прибирает.

   Июль — перелом лета, месяц красного цвета.

   Июль ржице-матушке и землице кланяться велит.

   Июльское приволье — для пчел раздолье.

   Июль — сладкоежка: щедр на душистые ягоды.

   Июль славен сенокосом.

   Не топор кормит мужика, а июльская работа.

   Плясала бы баба, да макушка лета настала.

   Собьет июль с мужика спесь, коли некогда присесть.

   
Ягодное изобилие

   
• Ягодный суп. Добавить сок 1 лимона, немного корицы и 1 лавровый лист к соку, приготовленному из 0,5–1 кг любых ягод. Довести до кипения, затем положить 1 полную ст. л. крахмала и сахар по вкусу. Подавать со сливками.

   • Воздушный пирог. 400 г земляники, клубники, можно малины (или смеси из этих ягод) протереть через сито, добавить 2–3 ст. л. муки, столько же сахарного песка, 6–8 взбитых охлажденных белков. Выложить в подготовленную форму, выпекать до образования корочки. Пирог сразу подают к столу с молоком или со сливками.

   • Пирожное с малиной. Стакан муки просеять, положить в муку 100 г охлажденного масла и порубить все ножом. Влить 4 ст. л. молока, всыпать 2 ст. л. сахара, щепотку соли. Замесить тесто. Дав ему постоять 30 мин, раскатать из теста лепешку и выложить на противень, чтобы получилась форма пирога с бордюром высотой 2–3 см. Выпекать в духовке.

   В выпеченную форму выложить охлажденный крем, а сверху залить желе. Когда оно застынет, разрезать пирог острым ножом на пирожные. Чтобы вышло аккуратно — нож каждый раз надо опускать в горячую воду.

   
    Крем: 0,5 л молока, 2 яйца, 2 ст. л. муки, сахар по вкусу.

    Желе: на 250 г малинового сока — 1 ст. л. желатина.

   

   • Абрикосовая простокваша. В сок из 300 г абрикосов добавить 1 банан и сок 0,5 лимона. Хорошо перемешать, разлить по чашкам и подать со сливками.

   • Клубничный квас. Мелкую, но зрелую клубнику помыть, дать стечь воде, очистить и уложить в эмалированную посуду, потом залить водой (1 стакан на 750 г ягод), нагреть до кипения и снять с огня. После 10-минутной выдержки сок профильтровать, добавить 1 ст. л. меда, 4 ч. л. сахара, 1 г лимонной кислоты. Размешать, снова профильтровать и разлить в темные бутылки, которые наполнить на 7-10 см ниже горлышка. В каждую бутылку положить по 2–3 изюминки. Закупорить пластмассовыми пробками, закрепив на горлышке мягкой проволокой или шпагатом. (Для этой цели хорошо использовать бутылки и пробки изпод шампанского.) Вынести на холод. Через 7-10 дней квас готов к употреблению. Процесс можно сократить до 4 дней, если вначале держать квас 2 дня в теплом месте, а уж потом, еще 2 дня — в холодном.

   * * *

   Старая дорога

   
    
     Всё облака над ней, псё облака…

     В пыли веков мгновенны

                                      и незримы,

     Идут по ней, как прежде,

                                      пилигримы,

     И машет им прощальная рука.

     Навстречу им июльские деньки

     Идут в нетленной синенькой

                                      рубашке,

     По сторонам — качаются

                                      ромашки,

     И зной звенит во все свои звонки,

     И в тень зовут росистые леса…

     Как царь любил богатые чертоги,

     Так полюбил я древние дороги

     И голубые вечности глаза!

     То полусгнивший встретится

                                       овин,

     То хуторок с позеленевшей

                                       крышей,

     Гдё дремлет пыль и обитают

                                       мыши

     Да нелюдимый филин-властелин.

     То по холмам, как три богатыря,

     Еще порой проскачут верховые,

     И снова — глушь, забывчивость,

                                       заря,

     Всё пыль, всё пыль да знаки

                                       верстовые…

    

   

   Николай Рубцов
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Август варит, сентябрь к столу подает.

   Август — густарь, густоед, щедрый разносол (хлебосол): всего вдоволь.

   Август два часа уволок — от дня убавил, ночи прибавил.

   Август — жнивень, месяц жатвы.

   Батюшка август работой-заботой мужика крушит, да после теплит.

   Август межняк: межа лета и осени.

   Августовская ночь длинна, вода — холодна.

   Август припасает утренники (заморозки).

   Август с белозарной грозой и гороховой лозой.

   Август — собериха-припасиха.

   Бывает, что в августе и жато и мято, а ничего не добыто.

   В августе баба хребет в поле гнет, да житье-то ей мед: дни короче, дольше ночи, ломота в спине, да разносол на столе.

   В августе встречи осени — осенины.

   В августе лето навстречу осени бежит вприпрыжку.

   В августе лес спешит отдать свои дары.

   В августе мужику три заботы: и косить, и пахать, и сеять.

   Дуб в августе желудями богат — к урожаю.

   Июль сорвал листок, пришел август — отщиплет два листка.

   Что в апреле зародится, то в мае взрастет, в июне — июле расцветет, созреет, в августе в закрома и амбары схоронится.

   
Вот и Спас на дворе у нас — медовый, яблочный, ореховый

   
• Медовый торт. Маргарин растопить и смешать с жидким медом, влить яйцо, растереть с сахаром, добавить цедру лимона, муку, соду, замесить тесто. В формах, смазанных жиром, выпечь три коржа. Смазать кремом.

   
    Для крема: 150 г сливочного масла растереть с 150 г сахарной пудры, добавить 6 ст. л. взбитой сметаны.

    Для теста: 100 г мела, 100 г маргарина, 1 яйцо, 0,5 стакана сахара, 2 стакана муки, 1 ч. л. соды, гашенной в 1 ст. л. уксуса.

   

   • Медовые шарики. 3 ст. л. меда смешать с 0,5 стакана сахарной пудры и подогреть на огне. Смешать все это с 1 стаканом растительного масла, 2 яйцами и 1 ч. л. соды. Взбивая смесь, постепенно добавить муку, пока не получится густое тесто. Разделить его на равные шарики размером с грецкий орех и запечь на противне в умеренно горячей духовке.

   • Салат из сыра и яблок. Очищенные яблоки и сыр нарезать ломтиками, добавить измельченные и чуть поджаренные грецкие орехи. В майонез добавить по вкусу горчицу, сахар и соль. Залить этой смесью салат, украсить веточками петрушки

   
    150 г сыра, 1 яблоко, орехи, 100 г майонеза.

   

   • Яблочное желе. Очистить 15 яблок, вынуть сердцевины, нарезать небольшими кусочками. Сложить в миску, залить водой, так чтобы она покрыла яблоки. Сразу же поставить на огонь и варить, пока не получится густая масса, похожая на кашу. Процедить ее сквозь холщовую салфетку, насыпать в получившийся сок сахар (0,5 стакана на 1 стакан сока) и снова поставить на огонь. Когда вода выкипит и смесь загустеет, проверить — застывают ли капли. Если застывают — желе готово. Это желе можно сохранить на зиму, если закупорить, как при консервировании.

   • Пирожные с лесными орехами. Яйца и сахарную пудру размешать до образования пены, добавить приправу из лимонного сока, тертой лимонной корки, цукатов и молотые орехи, затем — муку и соду. Чайной ложкой отделить кусочки теста и влажными руками скатать шарики, слегка придавливая их. чтобы стали плоскими. Посередине положить целый орех. Пирожное «сушить» в течение 45 мин в духовке, нагретой до 125 °C. Охладить и смазать сахарной глазурью.

   
    2 яйца, 200 г сахарной пудры, 0,5 ч. л. корицы, 1 ч. л. лимонного сока, тертая лимонная корка, 0.5 ч. л. муки, 60 г мелко рубленных цукатов, 200 г молотых орехов.

   

   * * *

   Август (сонет)

   
    
     Как ясен август, нежный и

                                 спокойный,

     Сознавший мимолётность

                                 красоты.

     Позолотив древесные листы,

     Он чувства заключил в порядок

                                 стройный.

     В нём кажется ошибкой полдень

                                 знойный, —

     С ним больше сродни грустные

                                 мечты,

     Прохлада, прелесть тихой

                                 простоты

     И отдыха от жизни беспокойной.

     В последний раз пред остриём

                                 серпа

     Красуются колосья наливные,

     Взамен цветов везде плоды

                                 земные.

     Отраден вид тяжёлого снопа,

     А в небе — журавлей летит толпа

     И криком шлёт «прости» в места

                                 родные.

    

   

   Константин Бальмонт
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Август варит, сентябрь к столу подает.

   Бабье лето — две недели.

   В сентябре всякое семя из колоса плывет.

   В сентябре днем погоже, да по утрам негоже.

   В сентябре лес реже и птичий голос тише.

   В сентябре мужика не изба греет, а цеп (идет обмолот зерна).

   В сентябре синица просит осень в гости.

   В сентябре шуба за кафтаном гоняется.

   Гром в сентябре — к долгой теплой осени.

   Много тенетника (паутины) на бабье лето — к ясной осени и холодной зиме.

   Сентябрь — вересень, цветет вереск, вечер года, зоревник, хмурень, летопроводец (проводы лета), новосел осени, листопадник.

   Сентябрь красно лето провожает, осень золотую встречает.

   Сентябрь — пора мокропогодна и сверх прочих плодородна.

   Сентябрь птиц в дорогу торопит.

   Сентябрь — ревун: идет гон сохатых, воет ветер.

   Сентябрь холоден, да сыт.

   Считай, баба, осень с сентября: по шапкам да по лаптям.

   Холоденек хмурень-сентябрь, да щедро кормит.

   Чем суше и теплее простоит сентябрь, тем позднее наступит зима.

   
Грибные деликатесы

   
• Суп из лисичек. Мелко нарезать и натолочь шпик. Нашинковать репчатый лук и 10 мин тушить его в сале, добавить грибы и тушить еще 45 мин. Затем залить грибы кипятком, посолить и поварить 30 мин. Суп заправить мукой, разведенной в сметане.

   • Помидоры, фаршированные мясом с грибами. У свежих помидоров срезать верхушки и удалить сердцевины, посолить их, поперчить, полить уксусом. Отварные мясо и грибы мелко нарезать, смешать с майонезом и этим фаршем начинить помидоры.

   • Грибы в тесте. Отобрать с 500 г небольших грибов (белых, подосиновиков, подберезовиков, маслят), обрезать ножки, вымыть. Пока грибы сохнут, приготовить тесто: всыпать в миску 0,5 стакана муки, влить 1 яйцо, посолить, добавить немного сахара и стакан молока. Хорошенько взбить тесто, прибавить 2 ч. л. растительного масла. Тесто должно быть не гуще жидкой сметаны. После того как оно постоит около часа, обмакнуть в него грибы и поджарить их в неглубокой кастрюле с кипящим салом. Слегка посолив, подать горячими на стол.

   • Рыба с грибами. Морскую рыбу поварить с овощами и небольшим количеством уксуса 10–15 мин. Снять с рыбы кожу, выложить на глубокую сковороду, смазанную маслом, положить вокруг рыбы нарезанные грибы. Можно добавить чуть недоваренный картофель. Соусом из 300 г сметаны, 100 г сливочного масла и 2 желтков залить рыбу, грибы и картофель. Сверху посыпать тертым сыром и на 10–12 мин поставить в духовку.

   • Пудинг из маслят. Маслята отварить в соленой воде, откинуть на дуршлаг. Обсушить и мелко нарезать. Сухари залить кипящим молоком. Когда они остынут, хорошенько разболтать, положить масло, растертое с желтком, грибы, соль, перец и муку, чтобы смесь была густая, как сметана. Взбить в крутую пену белки и осторожно замесить тесто. Все запечь в форме, смазанной жиром. Подать, полив теплым маслом.

   • Пельмени из подосиновиков. Отварить грибы в соленой воде, откинуть на дуршлаг, мелко порубить. Добавить к ним подрумяненный в масле лук, черный молотый перец, соль. Все вместе обжарить на сковородке. Из обычного пельменного теста сделать пельмени, наполненные грибным фаршем. Подать со сметаной.

   
    Для теста: 500 г муки, 2 яйца.

    Для фарша: 1 кг свежих подосиновиков, 200 г репчатого лука, 1 стакан сметаны.

   

   * * *

   
    
     И пот сентябрь! Замедля свой

                                           восход,

     Сияньем хладным солнце

                                           блещет,

     И луч его в зерцале зыбком вод

     Неверным золотом трепещет.

     Седая мгла виется вкруг холмов;

     Росой затоплены равнины,

     Желтеет сень кудрявая дубов.

     И красен круглый лист осины;

     Умолкли птиц живые голоса,

     Безмолвен лес, беззвучны небеса!

    

   

   Евгений Баратынский

   * * *

   
    
     Поёт под дугой колокольчик,

     Поёт он о доле людской,

     Поёт — и за сердце хватает

     Огненной терпкой тоской.

     На небе всё тучи да тучи,

     В безлюдьи буреют ноля,

     Покорно и молча уснула

     Усталая матерь-земля.

     И пыль — только пыль вековая

     Подолгу висит над глухой,

     Исхоженной, древней дорогой

     Своей пеленою седой.

     Холодные синие дали,

     Унылая голь деревень,

     И плачет, и плачет, и плачет

     Озябший сентябрьский день.

    

   

   Александр Чижевский
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Быстро тает октябрьский день — не привяжешь за плетень.

   В октябре до обеда осень, а после обеда зима.

   В октябре и изба с дровами, и мужик в лаптях, а спорины все нет.

   В октябре мужик живет с оглядкою: на одном часу и дождь и снег.

   Октябрь на пегой кобыле ездит: ни колеса, ни полоза не любит.

   В октябре тетерев помешался (масть переменил).

   Гром в октябре предвещает бесснежную, короткую и мягкую зиму.

   Если в октябре лист с березы и дуба опадет не чисто — жди суровую зиму.

   Октябрь венчает белый снег с великой грязью.

   Октябрь землю покроет где листком, где снежком.

   Октябрь — грудень, на дорогах груды замерзшей грязи.

   Октябрь — золотая осень, листовой, свадебник, зазимник.

   Октябрь — месяц ненастья — начало семейного счастья (свадебник).

   Октябрь — месяц полных кладовых (норы, дупла, гнезда).

   Октябрь — предзимье, поз им ник, преддверие зимы, месяц близкой пороши, порог зимы.

   Октябрь часто плачет в платок зари красной.

   После октября летом не пахнет.

   Сентябрь пахнет яблоком, октябрь — капустой.

   Снежным хмелем октябрь крышу завалит.

   
Рябина — ягода октября

   
• Яблоки с рябиной. Кислые яблоки вымыть, вынуть сердцевину и косточки, начинить рябиной (очень хорошо, если она «схвачена» морозом), посыпать сахарным песком. Выложить яблоки на чистый противень, поставить в духовку и запечь. При этом следить, чтобы яблоки не лопались. Очень вкусно будет, если готовые яблоки залить сиропом, который готовится так: мелко нарезанные яблоки и рябину засыпать сахарным песком и варить, как обычное варенье. Только сироп должен быть более жидким.

   
    500 г яблок, 500 г рябины, 1 кг сахара.

   

   • Рябиновый чай. 300 г сушеных ягод рябины, 50 г сушеных ягод малины, 25 г сушеных листьев смородины смешать и заваривать как чай.

   • Рябина моченая. Гроздья рябины аккуратно срезать, лучше после заморозков. плоды будут слаще, а горечь исчезнет. Перебрать, удалить некачественные ягоды, промыть, дать воле стечь. В посуду для мочения (деревянную кадочку, керамический горшок или сосуд) положить гроздья рябины и заполнить заливкой так, чтобы она полностью покрывала плоды.

   Воду вскипятить, добавить сахар и соль, перемешать, раствор процедить, охладить и использовать для заливки рябины. Сверху положить холщовую салфетку, деревянный кружок и небольшой гнет. Выдержать одну неделю при комнатной температуре для предварительного брожения, затем вынести на холод. Через 3–4 недели моченая рябина готова к употреблению.

   • Смоква из рябины. Ягоды рябины, собранные после первых морозов, перебранные, очищенные, наиболее крупные, вымытые, положить в кастрюлю, а лучше в глиняный горшок (без воды!) и выдерживать в духовке при температуре 50–70 °C в течение 4–5 ч до размягчения, затем протереть через частое сито. Полученное пюре смешать с сахаром в соотношении 1:1 и варить до загустения на слабом огне.

   Полученную массу положить ровным слоем в фарфоровое блюдо, смоченное водой, и поставить на 2–3 дня в теплое место.

   Затем подсушенную массу нарезать, обсыпать сахарной пудрой, упаковать в стеклянные банки, закрыть пергаментной бумагой, завязать. Хранить в сухом и прохладном месте.

   * * *

   
    
     Октябрь — петух медянозобый

     Горланит в ветре и в лесу:

     Я в листопадные сугробы

     Яйцо снеговое снесу.

     И лес под клювом петушиным

     Дырявым стал. Курятник туч

     Сквозит помётом голубиным —

     Мол, Духа Божьего не мучь.

     Снести яйцо на первопутки

     Однажды в год тебе дано…

     Как баба выткала за сутки

     Речёнка сизое рядно.

     Близки дублёные Покровки,

     Коровьи свадьбы, конский чёс.

     И к звёздной кузнице, для ковки,

     Плетётся облачный обоз.

    

   

   Николай Клюев

   
В октябре

   
    
     Открыл окно. Какая хмурая

     Столица в октябре!

     Забитая лошадка бурая

     Гуляет на дворе

     Снежинка легкою пушинкою

     Порхает на ветру,

     И ёлка слабенькой вершинкою

     Мотает на юру.

    

   

   Александр Блок
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В ноябре осень-жируха с злюкой-зимой борется.

   В ноябре первый прочный снег выпадает за ночь.

   В ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается

   В ноябре солнце сквозь слезы (дождь) и «белых мух» (снег) улыбается.

   В ноябре с утра может дождь дождить, а к вечеру сугробами снег лежать.

   Комары в ноябре — быть мягкой зиме.

   Невелика у ноября кузница, а на все реки оковы кует.

   Ноябрь — бездорожник: то снег, то грязь, то грязь, то снег — ни колесу, ни полозу нет ходу.

   Ноябрь ледяные мосты мостит, а декабрь гвоздит.

   Ноябрь — сентябрев внук, октябрев сын, зиме родной батюшка.

   Ноябрь — зиме запевка, ворота зимы, канун ледостава, сумерки года.

   Ноябрь — последний месяц живой воды.

   Ноябрь капризен: то плачет, то смеется.

   Ноябрь — месяц прилета зимних птиц.

   Ноябрь — полузимник: и колесо и санный полоз любит.

   Ноябрь чем-чем, а стужею всех богачей оделить может, да еще и на всю бедную братию останется.

   Холоден батюшка октябрь, а ноябрь и его перехолодил.

   
Огурцы и капуста: оригинальные блюда из разносолов

   
• Фаршированные соленые огурцы. Разрезать вдоль пополам несколько крупных огурцов и вырезать часть середины так, чтобы половинки огурцов получили форму лодочек. Отварить, очистить от костей и мелко изрубить рыбу. Перемешать ее с мелко нарезанным вареным мясом, майонезом, если нужно, посолить, поперчить, и полученным фаршем заполнить половинки огурцов. Положить их на мелкую тарелку, украсить кружочками сваренных вкрутую яиц и помидоров, веточками петрушки и полить майонезом, разбавленным кислым молоком или сметаной.

   • Салат «Нева». Мелко нарезать картофель, яблоки, соленые огурцы, лук. Добавить маслины и немного рыбы, заправить майонезом. Уложить горкой, забить майонезом и украсить маленькими кусочками рыбы.

   
    100 г осетрины вареной или горячего копчения (но можно использовать и любую другую рыбу), 200 г картофеля, 2 соленых огурца, 40 г зеленого горошка, 30 г маслин, 1 яблоко, 100 г майонеза, 30 г зеленого лука.

   

   • Запорожский капустняк. Отварить свинину, бульон процедить. Отжать квашеную капусту, выложить на сковороду и тушить до полуготовности, периодически добавляя бульон и жир. Нарезать соломкой и чуть обжарить морковь, петрушку, пастернак. Пропустить через мясорубку свежее сало. Растереть его (лучше в ступке) с порубленным луком, зеленью петрушки и предварительно перебранным пшеном. В готовый бульон положить порезанный кубиками картофель и варить 15–20 мин. Добавить тушеную капусту с обжаренной морковью, петрушкой, пастернаком и смесь лука, петрушки, пшена. Готовый суп разлить в тарелки, положить сметану и посыпать зеленью петрушки.

   
    400 г свинины, 600 г квашеной капусты, 80 г моркови, 40 г петрушки, 80 г репчатого лука, 40 г пастернака, 0,08 г лаврового листа, 0,08 г перца черного, 80 г жира, 40 г сала, 80 г сметаны, 20 г зелени петрушки.

   

   • Мясо, тушеное с чесноком и солеными огурцами. Мясо мелко нарезать, посыпать солью и перцем, слегка обжарить. Залить мясным бульоном, добавить поджаренный лук, томат-пюре и тушить до готовности мяса. Затем добавить соленые огурцы, растертый чеснок, жареный картофель и кипятить 15 мин. Посыпать зеленью.

   
    300 г мяса, 50 г сливочного масла, 1 стакан бульона, 2–3 соленых огурца, 0,5 стакана томата-пюре, 1 головка репчатого лука, чеснок, соль, перец, зелень — по вкусу.

   

   * * *

   
    
     Нагая степь пустыней веет…

     Уж пал зазимок на поля,

     И в чёрных пашнях снег белеет,

     Как будто в трауре земля.

     Глубоким сном среди лощины

     Деревня спит… Ноябрь идёт,

     Пруд застывает, и с плотины

     Листва поблёкшая лозины

     Уныло сыплется на лёд.

     Вот день… Но скупо над землёю

     Сияет солнце, поглядит

     Из-за бугра оно зарёю

     Сквозь сучья чёрные ракит,

     Пригреет кроткими лучами —

     И вновь потонет в облаках…

     А ветер жидкими тенями

     В саду играет под ветвями,

     Сухой травой шуршит в кустах…

    

   

   Иван Бунин

   
Ноябрь

   
    
     На белом снеге оттиск лапок

     Медлительных гусиных стад,

     И звонче голос неясных маток

     И смех косматых жеребят.

     За сетью снежной паутины

     Зимующий темнеет стог.

     И, как старухи, горбят спины

     Деревья вдоль больших дорог.

    

   

   Сергей Есенин
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В декабре зима стелет белые холсты, а мороз через реки наводит мосты.

   В декабре мороз нарастает, зато день прибывает.

   В декабре семь погод на дворе: сеет, веет, дует, кружит, мутит, рвет и метет.

   В конце декабря солнце на лето, зима на мороз поворачивает.

   Декабрь год замыкает, зиму начинает.

   Декабрь — ветрозим, студень.

   Декабрь глаз снегами тешит да ухо морозом рвет.

   Декабрь — месяц больших волчьих стай.

   Декабрь — пора хмурого неба и рано вечереющих дней.

   Декабрь снежный и холодный обещает урожайную жатву.

   Декабрь солнцеворотом славен.

   Декабрь спросит, что лето припасло.

   Декабрь — стужайло: на всю зиму землю студит.

   Декабрь узоры на окнах расписывает.

   Декабрь — шапка зимы.

   Невелика у декабря кузница, а на все реки оковы кует.

   Ноябрьскими заморозками декабрьский мороз тороват.

   После солнцеворота хоть на воробьиный скок, а прибудет дня.

   Раз в десять лет декабрь теплым бывает, даже снег сгоняет.

   С декабря прирост света начинается, а с ним и люти прибавляется.

   Солнце в декабре светит, да не греет.

   
Новогодние чудеса кулинарии

   
• «Снежки». Отобрать свежие яйца, отделить белки от желтков. Белки взбить в густую пену, смешать с сахарной пудрой. Вскипятить молоко, добавить в пего ванилин. В кипящее молоко опускать, набирая столовой ложкой, белки. Через 3–5 мин вынуть «снежки» шумовкой и переложить на сито.

   Тщательно растереть желтки с сахарной пудрой, разбавить молоком, в котором варились «снежки», поставить на огонь и, все время помешивая, довести до загустения, но не кипятить. Охладить, положить «снежки» на блюдо и залить соусом.

   
    3 стакана молока, 4 яйца, 120 г сахарной пудры, ванилин по вкусу.

   

   • Узелки с секретом (от итальянского Деда Мороза). Из 100 г муки, 2 ст. л. растительного масла, 6 ст. л. воды и соли замесить гладкое тесто. Разделить на 4 равные части, раскатать на квадраты 12х12 см. Натертый твердый сыр (120 г) горками высыпать на квадраты. Сверху разбить по 1 яйцу, завязать концы квадратов узелками и обжарить с двух сторон в глубокой сковороде с обилием раскаленного масла.

   • «Зимняя сказка». Фрукты из компота «Ассорти» нарезать кусочками. Добавить дольки лимона, апельсина и залить все сухим белым вином. Поставить в холодильник на сутки. Подавая на стол, украсить взбитыми с сахаром белками или мороженым.

   • Торт «Север». В сгущеное молоко добавить яйца, соду, соль. Тщательно размешивая, всыпать крахмал. Перелить смесь в сковороду, заполнив ее не более чем на 1/3, и выпекать. Готовый торт можно разрезать на 2 коржа и смазать сметаной, взбитой с сахаром.

   
    1 банка сгущеного молока, 1 стакан картофельного крахмала, 2 яйца, 0,5 ч. л. соды, щепоть соли. 200 г сметаны, 1,5 ст. л. сахара.

   

   • «Пылающий айсберг». Сбить белки с сахаром в крутую пену. Добавить жареные орехи и чуть-чуть ванильного сахара. В широкие бокалы влить вишневый или малиновый сок, можно и клюквенный морс. Сверху выложить горкой полученную массу.

   
    4 белка, 3/4 стакана сахара, 1 стакан орехов, ванильный сахар по вкусу.

   

   • «Запах Нового года». Горсть свежих промытых еловых иголок растереть с любым фруктовым сиропом в ступке. Затем смесь через сито разлить в фужеры. Осторожно, не перемешивая, добавить охлажденный сок, а сверху — мороженое.

   * * *

   Декабрьское утро

   
    
     На небе месяц — и ночная

     Ещё не тронулася тень,

     Царит себе, не сознавая,

     Что вот уж встрепенулся день, —

     Что хоть лениво и несмело

     Луч возникает за лучом,

     А небо так еще всецело

     Ночным сияет торжеством.

     Но не пройдет двух-трех

     мгновений,

     Ночь испарится над землёй,

     И в полном блеске проявлений

     Вдруг нас охватит мир дневной…

    

   

   Фёдор Тютчев

   * * *

   
    
     Полдень декабрьский! Природа

                                             застыла;

     Грузного неба тяжёлую высь

     Будто надолго свинец и чернила

     Всюду окрасит! любовью взялись.

     Смутные мысли бегут и вещают

     Там, с поднебесной, другой

                                             стороны

     Светлые краски теперь

                                             простирают:

     Тучи обласканы, жизни полны.

     Грустно тебе? Тяжело непомерно,

     Душу твою мраком дня нагнело…

     Слушай, очнись! Несомненно,

                                             наверно

     Где-нибудь сыщешь и свет,

                                             и тепло.

    

   

   Константин Случевский

   
Так фут — это же наш лапоть

   Н.Н.Митрофанов

   
Со времен парусного флота человечество не отступает от обычая измерять расстояния на море такими единицами, как морская миля и кабельтов.

   Но в основе мили заложена, как ни удивительно, эталонная сухопутная величина. Еще в эпоху Древнего Рима таковой считали отрезок, равный тысяче шагов римского воина.

   В отличие от уставной сухопутной мили, бытующей как ходовая величина в Великобритании и равной 1609 метрам, одна морская миля значительно больше — 1852 метра. Соответственно кабельтов как десятая ее часть — 185,2 метра. Другие члены когорты флотских величин тоже, как говорится, «на слуху». Один дюйм равен 25,4 миллиметра. Один фут составляет 12 дюймов, или 304,8 миллиметра. Один ярд равен 3 футам, или 36 дюймам, или 914,4 миллиметра.

   Названия этих единиц измерения имеют, как правило, английское или голландское происхождение. В языки других народов они перешли во времена, когда Англия и Голландия были ведущими морскими державами.

   Лишь изредка кто-нибудь с гордостью вспоминал первоначальное значение названных терминов. И не зря — «метрологическое» путешествие в глубь веков было полезным и интересным. В 1101 году король Генрих I заменил старые меры длины, установленные древними саксами, на новые, провозгласив точные параметры того, что для соотечественников его стало называться ярдом. Такова была, оказывается, длина его руки — 91 с половиной сантиметра. В те достославные времена появилась мера веса — grain, равнявшаяся одному пшеничному зернышку, а также insh, или дюйм, равный длине трех высушенных ячменных зерен. Ревнители старины сегодня приводят чисто эмоциональные доводы: раньше все возникало, мол, естественным образом, шло «от сердца», не то что современные стандарты, за которыми стоит холодок абстрактных чисел и математическая бесстрастность ученых мужей…

   Фут в переводе с английского, как известно, — нога (ступня). Неизвестный автор фута определил им удобный для работы средний размер человеческой ступни.

   Впрочем, был ли он оригинален? Конечно нет. Еще в аттической системе мер, бытовавшей во времена Геродота, была такая единица — стопа, равнявшаяся приблизительно 0,29-0,33 метра. Так что в России сия величина вполне могла укорениться под уже бытовавшим (и до сих пор живучим) народным названием «лапоть»!

   Необходимое дополнение: многие западные специалисты настаивают: дюйм в переводе с голландского — «большой палец». Средняя величина его наиболее широкой поперечной части, говорят они, и есть единица «дюйм», которой принято ныне характеризовать размеры диагоналей телевизионных экранов.

   Здесь уместно вспомнить еще об одной морской величине. Известно, что скорость кораблей принято измерять в узлах.

   Один узел соответствует одной миле в час, то есть 1852 метра в час, или 0,514 м/с, или 0,167 каб/мин. 1 километр/ч = 0,54 мили/ч. Когда говорят, что корабль идет со скоростью 20 узлов, это значит, что он проходит 20 миль за час.

   Термин «узел» возник во времена парусного флота, когда скорость судов определяли по быстроте сматывания троса с вьюшки ручного лага (так называется прибор, служащий для измерения скорости и пройденного расстояния). Такой трос выпускался на ходу с кормы. Он был разбит на отрезки по 50 футов 8 дюймов, что составляло 1/120 мили. Эти отрезки обозначались узелками.

   Число узелков (отрезков), пробежавших за полминуты, то есть за 1/120 часа, соответствовало скорости судна в милях в час.

   Поэтому выражение, например, «30 узлов в час» совершенно не имеет смысла, так как получается, что корабль вместо скорости 55 километров в час ползет всего по 1500 футов, то есть 470 метров в час.

   Итак, соответствия некоторых единиц измерения длины:

   1 миля — 1852 метра, или 10 кабельтовых, или 2026.66 ярда, или 6080 футов, или 72 960 дюймов.

   1 километр — 0,54 мили, или 5,4 кабельтова, или 1093,61 ярда, или 3280,83 фута, или 39370,08 дюйма.

   …Сейчас внедрению новой, метрической системы мер в Великобритании пошел второй год. Бурно и не без эксцессов идет прощание с ярдами и дюймами — слишком к ним привыкли в туманном Альбионе. Уже сейчас ясно, что этот процесс будет развиваться не так быстро, как хотелось бы его приверженцам. Собственно, и всему миру тоже далеко не безразлична вся эта «перестройка». Помнить о прежних английских величинах придется долго, сверяя с ними различные оценки и итоги, думая о разных усовершенствованиях прежних, еще не вышедших в тираж изделий.

   Поборники бушелей, кварт, унций и дюймов не устают упрекать британское правительство за то, что оно пренебрегло просветительской кампанией, направленной на разностороннюю подготовку общественности страны к переходу на метрическую систему мер. Особо упорным коммерсантам сделана уступка. Им позволено на ценниках сохранять и прежние меры, указывая их более мелким шрифтом. Но. конечно, это послабление — вещь временная и продержится оно недолго.

   
Единицы физических величин

   
В соответствии с государственной системой обеспечения единства измерений в нашей стране долгие годы пользуются общеизвестными единицами физических величии. Далее приводятся величины важнейших единиц, предусмотренных госстандартами.
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ПЕРЕВОД

   единиц важнейших физических величин, применяемых в Великобритании и США, в единицы, допускаемые к применению в Российской Федерации
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Написание римских цифр

   
Римские цифры имеют четыре знака для десятичных разрядов (I — один; X — десять, С — сто и М — тысяча) и три знака для их половины (V — пять, L — пятьдесят, D — пятьсот).
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Поставленная над римской цифрой черточка увеличивает ее значение в тысячу раз, например: V¯…5000, MV¯…4000, D¯…500 000, М¯…1 000 000.

   * * *

   Новый год

   
    
     «Скорей, мы говорим, — скорей!»

     И звонко в тишине холодной

     захлопнулись поочерёдно

     двенадцать маленьких дверей…

     И удалившихся не жаль нам:

     да позабудутся они!

     Прошли те медленные дни

     в однообразии печальном.

     А те, другие, что вошли

     в полуоткрывшиеся двери,

     те не печали, не потери,

     а только радость принесли.

     Но светлые дары до срока

     они, туманные, таят,

     столпились и во мгле стоят,

     нам улыбаясь издалёка…

    

   

   Владимир Набоков
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* * *
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   Примечания

  

  


    1

   

   Наш автор и читатель А.В.Данченко предлагает соединять пластиковые детали своеобразными заклепками из обрезков стержня шариковой ручки, концы которых надо развальцевать с помощью паяльника (Ред.).

  

    2

   

   Можно получить довольно длинные полосы пластика, если резать бутылку по спирали (Ред.).

  

    3

   

   Издательство «Союзрекламкультура» в 1990 году выпустило прекрасный альбом «Камеи Петра Зальцмана». Отдельные работы художника пополнили собрание Эрмитажа и других крупнейших музеев страны.
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