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Зеркало в зеркало,


С трепетным лепетом,


Я при свечах навела;


В два ряда свет —


И таинственным трепетом


Чудно горят зеркала.



		 


А. Фет. Фет




		 


Зеркало – лучший


друг, потому что,


когда я плачу, оно


никогда не смеется.



		 


Ч. Чаплин




		 


Вот красавица одна;


К зеркалу садится;


С тайной робостью она


В зеркало глядится.



		 


В. Жуковский


Предисловие


Если хочешь изменить мир, начни с человека в зеркале.

Майкл Джексон


Много столетий трудилось человечество над созданием простого и далеко не простого предмета – зеркала.

Зеркало – это изделие, знакомое каждому человеку. Но мало кто задумывался над тем, каково его происхождение, каким образом возникали народные приметы, связанные с этим изделием (чем обусловлено появление) и насколько расширилась сфера использования зеркал в нашей жизни.

Сегодня зеркала достаточно плотно вошли в нашу жизнь. Без них существование человека не представляется возможным.

Зеркало – это целая вселенная. Оно гораздо шире, чем можно представить. В нём есть место курьёзам и загадкам, науке и мистике. Человека влечёт к зеркалам с момента их появления, и объяснить природу этой страсти невозможно.

В современном интерьере зеркало несет не только отражающие функции, оно применяется для усиления ощущения пространства и света. Правильно установленные зеркала раздвигают границы помещения, делают его светлым и уютным. С его помощью расширяют пространство, делают стены и потолки длиннее и выше. Объемы расширяются, растворяются горизонты. Современные люди понимают, что без этого предмета интерьера дизайну помещений просто никуда.

У каждого из нас есть по несколько больших и маленьких зеркальных изделий, в которые все привыкли смотреться при выходе из дома, и не один раз в течение дня.

Миниатюрное зеркальце стало постоянным атрибутом дамской сумочки. Женщины не могут спокойно учиться, работать и просто жить, не зная, все ли в порядке с макияжем, прической и т. д.

С зеркалами всегда связывают какие-то мистические обряды. Это и гадания, и общение с потусторонним миром, и другие таинства.

Многие века люди испытывали страх перед зеркалами, считавшимися вратами в потусторонний мир. В Средние века женщину могли обвинить в колдовстве, если среди ее вещей был этот предмет. Позднее зеркала стали активно использовать для гаданий, в том числе и на Руси.

С появлением возможности видеть свое отражение люди стали уделять больше внимания своей внешности, поведению. Благодаря зеркалу зародилось и одно из направлений в психологии, называемое рефлексия, т. е. – «отражение».

Зеркало – не такой уж обыденный предмет, как может показаться на первый взгляд. Без него сложно обойтись во многих отраслях деятельности: машиностроение, медицина, астрономия, освоение космического пространства, изготовление всевозможных приборов и т. д.

Давайте познакомимся с огромным трудом человечества над созданием простого предмета, который сегодня всегда с нами.Мифы и легенды


Зеркало – не только предмет, но и символ, с давних времен занявший важное место в верованиях разных народов и различных направлениях философии, при этом символ сложный и далеко не однозначный. С одной стороны, любое зеркало отображает, «удваивает» объект, с необыкновенной точностью копируя его; с другой – точность эта весьма сомнительна, ведь при отражении правая сторона становится левой. Это дает почву для серьезных размышлений: двойник-то двойник, но как бы несущий обратный знак. Неудивительно, что в мифологическом сознании такие закономерности вызывали как положительные, так и отрицательные ассоциации.

Зеркало в качестве отражающей поверхности может символизировать свет, божественный разум, а также искренность. Чистое, незапятнанное зеркало способно верно отразить истину, потому оно означает мудрость, знание, чистоту души, просветленность, а покрытое пылью – неведение. Подобно зеркалу, ум человека должен быть чистым, чтобы не искажать картину мира, отражать без изъянов подлинную реальность. Отражение света не меняет природу реальности, но несет в себе нечто иллюзорное, поэтому зеркало порой символизирует иллюзорность мира, изменчивость его форм. Ясное или тусклое зеркало – аллегория состояния человеческой души. Зеркало не льстит и ничего не скрывает; оно может правдиво и беспристрастно отобразить душу человека, скрывающуюся за внешним обликом. Таким во многих традициях является Зеркало кармы, или Зеркало судьбы, появляющееся в сценах суда над душами умерших.

Зеркало является символом божественного разума, который создает мир по своему образу и подобию, то есть вселенная – это зеркало Бога, а человек – зеркало вселенной. С другой стороны, оно – символ созданного: все сотворенное является отражением созидающего ума. По той же причине зеркало связывается с человеческим разумом, мышлением. Отражая внешнюю реальность видимого мира, создавая его образы, зеркало становится символом воображения и сознания.

Во многих традициях зеркало является символом души человека, ее вместилищем. Если оно висит отражающей поверхностью вниз в храме или над гробницей, то образует путь для восхождения души. Зачастую магические зеркала (как в случае зеркала Исиды, собравшей и воскресившей Осириса с помощью зеркала) способны объединить раздробленное, воссоздать единство; в таком случае они становятся символом жизненности, истинного зрения, духовности, символом оккультных сил в человеке.

В разных культурах с зеркалом ассоциируются различные мифологические представления. Зеркало может восприниматься как символ солнца, как дверь в потусторонний мир, как всевидящее око. И это еще не все магические представления о зеркалах: «Что касается образов потустороннего, ирреального, то существуют еще мифологемы зеркала, имеющего пророческую функцию, и зеркала, таящего магию и смерти и знания одновременно», – поясняет Мария Рон, кандидат культурологи, доцент кафедры теории и истории культуры факультета философии человека РГПУ им. Герцена.

Очень часто слово «зеркало» встречается в названиях старинных трактатов по богословию, педагогике и дидактике. В них находили отражение те или иные людские грехи, а также содержались похвалы истинно христианскому образу жизни. Зеркало является олицетворением высокомерия, тщеславия, сластолюбия, именно его держит в руках обольстительница-сирена. В то же время оно выступает как символ самопознания, добродетели, истины и благоразумия.

Зеркало – символ Девы Марии, так как Бог отразился в ней через точное свое подобие – Иисуса Христа. Зеркало является также одним из атрибутов народных гаданий. При помощи зеркала ворожили, оно являлось мерилом верности в любовных делах, с его помощью находили воров и вызывали духов, чтобы задать им вопросы.

«Одно из найденных древних зеркал представляет собой образ женщины, держащей на своих руках солнечный диск. Это зеркало связано с представлениями о богине Хатор, атрибутом которой и было зеркало, – рассказывает Мария Рон, – Такая символика и форма зеркал во многом повлияла и на зеркала средиземноморья – Древней Греции, Древнего Рима. В китайской и японской мифологии зеркало было атрибутом богинь, связанных с солнцем. Бронзовые зеркала, начищенные до блеска, воспринимались как хранилища солнца».

В древнейшие времена «зеркало как солнце» было напрямую связано с женским образом – зеркало всегда было атрибутом богинь, и практически никогда не было атрибутом богов-мужчин. Такая связь женщины и солярной символики в древней мифологии вполне естественна для времен матриархата. Позднее, с наступлением патриархата, солярные должности в мифологии начинают переходить к богам-мужчинам, но зеркала остаются за женщиной. Например, хотя богом солнца в Древней Греции был Гелиос, зеркальный диск на ножке был атрибутом богини красоты, Афродиты. Солярная символика постепенно отошла от зеркала. Зеркало осталось за женщиной, а солнце за мужчиной.

Зеркало было атрибутом Венеры (Афродиты) – богини любви, красоты и женственности. Римляне посвятили озеро Неми, имевшее форму чаши, Диане, богине луны, дикой природы и охоты. Там жрецы ее культа проводили обряды и церемонии, связанные с Луной, поэтому озеро получило название Зеркало Дианы, хотя культы эти были распространены еще до основания Рима.

Символом богини Венеры и посвященной ей планеты стало «зеркало Венеры», представляющее собой кольцо, соединенное внизу с крестом. Считается, что этот символ восходит к знаку анх, который в Древнем Египте олицетворял союз Изиды и Озириса, слияние женского и мужского начал.

В Средние века верили, что этот символ является упрощенным изображением ручного зеркала, которым пользуются женщины. В алхимии «зеркало Венеры» обозначало металл медь, а в современном мире оно является символом женского пола.

Поскольку древние греки зеркало считали атрибутом богини любви, ручку его часто выполняли в форме грациозной женской фигуры. Кроме того, именно в Греции в V веке до н. э. было изобретено первое складное зеркало. Крышка, защищающая наполированную зеркальную поверхность изделия, была украшена всевозможными сюжетами мифов. Однако зеркала у греков предназначались не только для «разглядывания лиц». Так, на фреске из Помпей (около 70 года новой эры, Неаполь, Национальный музей) Гефест показывает Фетиде щит, изготовленный для Ахилла. Мы видим сидящую Фемиду и ее отражение на зеркальной поверхности щита. Текст «Илиады» говорит, что на поверхности этого щита можно было увидеть картину мира, его прошлое-настоящее-будущее.

В Древней Греции зеркала использовали для видения будущего, ведь зеркало это отражение. Если тибетцы их применяли как вглядывание в прошлое, то есть настоящее это то, что отразило прошлое, то в данном случае пользовались тем, что настоящее отражает будущее. Существует по этому поводу одна история: В 331 году Александр Македонский перед сражением с персидским царем пытался как-то успокоиться, но это ему так и не удалось, его мучила бессонница. Чтобы укротить волнение, он начал всматриваться в походное бронзовое зеркальце, думая об исходе предстоящей битвы. Но тут отражение подернулось пеленой – и перед ним предстала картина будущего: он увидел воочию свою победу.

О волшебном зеркале повествует эвбейская (Эвбея – один из крупнейших островов Греции) сказка-миф. Главным героем ее является единственный сын одного из царей, покинувший своего отца в поисках утраченного зеркала. Маленькое волшебное серебряное зеркальце всегда позволяло знать царю о приближающихся врагах к границам родного царства, тем самым никогда не давая застать его врасплох, а если зеркало показывало лицо друга – то это означало, что его собирается наведать один из друзей, чему гостеприимный царь был только рад. Но в один из дней зеркало на заказ похищает дракон, и огорченный царь-отец не ест, не пьет и в результате тяжело заболевает. Глядя на увядающего отца, царевич дал обед – разыскать дракона и вернуть зеркало домой. Три года он пытался найти заветное зеркало и в конце концов отыскал его на одиноком острове, окруженном садом из золотых яблок – на одной из самых высоких яблонь. Только благодаря помощи старой волшебницы и её дочери царевич смог выкрасть у дракона заветное зеркало. Добро торжествует, и, как водится в сказках, царь выздоравливает, и всё заканчивается пышной свадьбой царевича и дочки волшебницы.

Древнегреческая легенда гласит: жил когда-то молодой юноша по имени Персей, смертный сын бога Зевса. Рос он и становился все красивее, сильнее и быстрее. Его любили практически все за красоту и любезность к окружающим. Ненавидел его только царь Полидект. Он очень злорадствовал, когда юноша пришёл к нему с просьбой взять его единственную дочь Данаю в жёны. Чтобы окончательно добить сердце молодого Персея, Полидект поручил ему принести голову Медузы-горгоны. Только тогда Персей сможет жениться на его дочери.

«От взгляда трех сестер-горгон все живое обращается в камень», – сообщал знаменитый греческий писатель Гесиод в своей поэме «Происхождение богов» («Теогония»). Во вздорности, злопамятности, мстительности и коварстве сестры-горгоны не уступали одна другой. Единственное-различие существовало между ними: Стено и Эври-ала были бессмертны, в отличие от своей старшей сестры Медузы. Боги решили избавить мир хотя бы от одной из горгон.

Выполнить эту миссию пришлось Персею: волей богов герою предназначалось сразиться и победить ужасную Медузу. Для этого обитатели Олимпа вручили ему несколько волшебных предметов. Но не крылатые сандалии, позволявшие передвигаться по воздуху с огромной скоростью, и даже не шлем-невидимка сыграли решающую роль в победе Персея, а подаренный Афиной круглый щит, отшлифованный так искусно, что отражал все, словно зеркало.

Согласно легенде, любой человек, кто посмотрит в глаза Медузе-горгоне, превратится в камень. Именно этим и воспользовался Персей, подставив ей свой щит в качестве зеркала.
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Иллюстрация к мифу о Персее и горгоне Медузе




Персей знал, на какой опасный подвиг отправляет его царь. Народ поговаривал, что жила Медуза на самом краю земли, в царстве богинь ночи и бога смерти Таната. Тело её было укрыто крепкой чешуёй, а на голове вместо волос извивалось змеиное гнездо. Но возможность убить Медузу-горгону была. Ведь из всех трех дочерей темного божества Форка она единственная была смертной.

Гордый Персей не забывал про обещание царю Полидекту вернутся только тогда, когда в руке его будет голова чудовища. Боги наблюдали за всем происходящим и придумали, как помочь Персею, пока он ещё не отправился в дорогу. Незадолго до этих событий к нему явились Гермес с Афиной и подарили ему шлем для невидимости и блестящий щит, похожий на зеркало.

Добрался Персей к месту обитания Медузы, но на его пути встали три Граи. Имели Граи на троих один глаз, который быстрый Персей отобрал и обещал вернуть взамен на способ перейти реку мертвых, Стикс. Подарили женщины ему сандалии с крылышками, но предупредили о том, что взгляд Медузы чрезвычайно опасен для человека.

Сандалии несли его над землей до тех пор, пока он не увидел скалу, сияющую напротив солнца, словно золотой слиток. Приземлился Персей здесь и увидел трех спящих горгон. Он не знал как выглядит Медуза горгона и замешкался. Но тут ему на помощь пришла Афина, которая пропела своим голосом о том, что его цель лежит крайней от моря.

Согласно легенде, любой, кто посмотрит в глаза медузе Горгоне, превратится в камень. Именно этим и воспользовался Персей, подставив ей свой щит в качестве зеркала. Смотрел не на Медузу, а на её отражение в щите. Персей подошёл к ней и быстрым движением отсек ей голову. Так, благодаря зеркалу, исполнилась воля богов. Две оставшиеся сестры тут же проснулись, но юноши уже не было видно. Он надел шлем и убежал от них. Пески Ливии помогли ему избавиться от преследователей, хоть и поплатились за это. Ведь там, где капала кровь с отсеченной головы, появлялось множество змей.

В борьбе с василисками зеркало помогало иным образом. Василиск – это плод европейского средневекового мифотворчества, одно из дьявольских порождений.

Согласно легенде, василиск – это чудище, обладающее глазами жабы, головой петуха, крыльями летучей мыши, да ещё и телом змеи в придачу. Рождается это создание из яйца, снесённого чёрным петухом. Василиск опасен в любых отношениях – не только его яд и слюна, но даже и простой взгляд этого существа несёт быструю смерть всякому, на кого он обращён. От дыхания василиска всё живое обращается в камень, и поэтому, где бы монстр ни появился, всё превращается в пустыню. Мифический василиск не менее грозен, чем граф Дракула, персонаж кровавых легенд, который имел реального прототипа.

Легенды о василиске существуют уже более двух тысяч лет, и изначально этот монстр не имел столь устрашающего вида. Первое упоминание о василиске, как о реальном существе встречается в «Естественной истории» Плиния Старшего – римского писателя, жившего в I веке до н. э. Отрывок, повествующий о василиске, можно найти также и в «Иероглифике» Гораполло. Там упоминается прототип этого мифического существа, пусть и не обладающего такой жуткой внешностью, но не менее опасного.

Изначально василиском называли небольшую змейку, обладающую белой меткой на голове. От своих собратьев эта рептилия отличалась способностью передвигаться с гордо поднятой головой и смертоносным быстродействующим ядом. В древнем Египте изображением василиска украшались головные уборы фараонов, а также статуй, олицетворяющих богов. Согласно их представлениям, василиски – это сверхъестественные существа, обладающее властью над жизнью и смертью.

Родиной загадочного существа считают Ливийскую пустыню. Слово «василиск» переводится с греческого, как «царственный». По всей вероятности, змейка получила такое название благодаря своей манере передвижения и отметине на голове, по форме напоминающей диадему. И василиск действительно отличается царским поведением – своим шипением он обращает в бегство прочих змей и других животных. Его яд, согласно описанию Плиния, обладает поистине фантастическим действием и огромной концентрацией – всадник на лошади, пронзивший василиска копьём, погибает от яда, поднявшегося через древко копья.

Мало того – от яда василиска погибает даже его лошадь (странно, что при такой концентрации, яд не пропитывает землю и не вызывает чуму и гибель всего населения близлежащих земель). Впрочем, не исключено, что яд василиска действительно обладает высокой концентрацией: по всему миру существует множество не менее ядовитых созданий – животных и рыб, насекомых и змей, существование которых никто не ставит под сомнение.

Как действует яд василиска? Можно предположить, что он оказывает влияние на органы дыхания человека. Согласно древнему преданию, василиск убивает дыханием – воздух устремляется к жертве и околдовывает её. Вряд ли для жертвы имеет значение, околдована она взглядом, дыханием либо просто отравлена ядом – в любом случае ясно, что встреча с василиском ничего хорошего в себе не несёт.

Для ранних христиан это существо являлось воплощением самого прототипа василиска дьявола, защитить от которого может только всемогущий Бог. «Кто съест его яйцо – умрёт страшной смертью, а коли раздавит – приползёт василиск».

Царь змей василиск убивает взглядом, но это оружие можно обратить и против него. Отражённый взгляд убивает и самого василиска, поэтому обезопасить себя можно с помощью обыкновенного зеркала (которое, кстати, согласно мифологии, можно считать дьявольским изобретением). Вот только неизвестно, помогли ли тайные знания жрецов тем, кто вступал в схватку с василиском… Единственным животным, способным противостоять змею, является ласка. Это животное нечувствительно к взгляду и дыханию василиска и потому бесстрашно вступает с ним в бой.

По преданию, василиск может питаться камнями. Это и неудивительно, если учесть тот факт, что взгляд монстра превращает в камень всё живое.

В русской мифологии василиски – это сверхъестественные существа, помогающие колдуну или ведьме творить порчу и всевозможные беды. Получить василиска можно только заключив договор с нечистой силой.

В Средние века к колдовству относились очень серьёзно. Так, например, в 1474 году состоялся необычный судебный процесс, на котором в качестве обвиняемого привлекался… петух! Птице было предъявлено обвинение в колдовстве и производстве василисков из собственных яиц. Множество свидетелей процесса уверяли, что собственными глазами видели, как петух нёс яйца. Петуха не спасла искусная речь защитника, и его сожгли на городской площади в назидание всем чернокнижникам.

За многие столетия легенда о василиске – царе змей прочно вошла в сознание людей. В существовании этого демонического создания, рождённого от жабы и петуха, никто не сомневался. Василисков изображали на картинах в храмах, о них сообщали пилигримы и говорили основатели монастырей. Даже натуралисты тех времён писали о василиске.

Ядовитое дыхание василиска и его склонность обитать во мрачных каменных пещерах и подземельях породили многочисленные легенды. Согласно этим преданиям, сверхъестественные существа часто губили людей, работающих в каменоломнях и шахтах, за то, что они потревожили их покой.

Василиск – царь змей это один из ближайших помощников любого колдуна или ведьмы. Он не только помогает извести врагов, но также приносит своему хозяину золото и серебро. Для того чтобы получить этого помощника, следовало достать яйцо, снесённое петухом, и закопать его в горячий навоз либо носить у себя за пазухой на протяжении шести недель. По истечении этого времени из яйца вылуплялся василиск.

В тех местах, где обитает василиск, чернеют и гниют растения, умирают люди и животные, а вода становится отравленной. Птицы падают мёртвыми, и всё живое превращается в камень. Кровь же василиска, напротив, может служить противоядием и средством от многих болезней. Для этого её следует смешать с киноварью. Алхимики же считали, что с её помощью возможно превращать медь в чистое золото.

Многие поколения наших предков свято верили в существование василисков. Кто знает, быть может, эти сверхъестественные существа скрываются в недрах земли и ждут своего часа? Можно лишь посоветовать путешественникам, коим придётся пересекать пустыню, не посещать ради любопытства тёмные и глубокие пещеры.

Победить чудовище можно было только одним способом – при помощи зеркала: увидев свое отражение, василиск мгновенно погибает.

Еще одно необыкновенное существо, порожденное средневековой фантазией, – саламандра. По представлениям алхимиков, саламандра живет в пламени, не страдая от его жара и не сгорая. Она считалась духом огня и хранителем тайны философского камня, способного даровать вечную жизнь и превращать в золото все что угодно. Чтобы подчинить себе саламандру, следовало при помощи особой системы зеркал направить на нее свет.

Как мы видим, в мифах и преданиях прошлого зеркало имело большое значение и выполняло функции чудесного помощника.

А вот «зеркало Архимеда» имеет уже не столь мифологическую природу, хотя достоверность самого факта сожжения вражеского флота с помощью «луча смерти» ставится под сомнение. Традиционно считается, что в битве под Сиракузами греческие воины использовали придуманный Архимедом способ поджечь корабли противника, направив на них отраженные от щитов солнечные лучи.

В иконографии Запада зеркало нередко изображалось в руках развращающей человека обольстительницы-сирены. Иногда зеркало символизировало высокомерие, тщеславие, гордыню, самолюбование, что, вероятно, берет начало в широко известном древнегреческом мифе о Нарциссе.

Сын речного бога Кефиса и нимфы Лейриопы Нарцисс был юношей невыразимой красоты, но он никого не любил – мысли его были заняты только самим собой. Нимфа, отвергнутая им, умерла от любви, за что Артемида наказала Нарцисса тем, что он влюбился в собственное отражение, засмотревшись в зеркальные воды озера.

Однажды, охотясь, он нагнулся к озеру, чтобы напиться, увидел свое отражение – и уже не смог оторвать от него взгляд. Нарцисс не ел, не пил, не спал – все глядел и глядел на себя. Так и умер у озера. Цветок, выросший на его могиле, нарекли именем самовлюбленного юноши – нарциссом.

Здесь озеро выступает в роли зеркала, а отражение в озере – прообраз зеркала. Недаром зеркало в руках Афродиты – в римской мифологии Венеры – стало олицетворять самовлюбленность.

Впрочем, в данном случае нечего, как говорится, на зеркало пенять. Замечательный ученый Эрнст Эппли писал: «Зеркала находятся вне нас, а мы сами в зеркале – вне себя. Это порождает примитивное ощущение похищения души».

Кстати, подобные воззрения встречаются и в ранней милофологии нанайцев, орочей и эвенков. В сказаниях этих народностей существует понятие «паня». Это душа человека. Паня появляется у ребенка, когда он начинает ходить и разговаривать. Паня растет и стареет вместе с человеком, а когда он смотрит в зеркало, то видит не себя, а паню.

Эрнст Эппли рассуждает: «Люди, которые подолгу смотрятся в зеркало, испытывают некую зачарованность, парализующую волю. Взгляд на самого себя выдерживают не все. Иные, подобно мифическому Нарциссу, всматриваясь в свое отражение, «теряют» себя. Противоречивость символического значения зеркала зависит в этом смысле от позиции личности и ее зрелости, способности к самоконтролю».

Весёлых «зеркальных» историй гораздо меньше, чем мрачных. К «страшилкам» можно отнести легенду о Кровавой Мэри. В глубине леса, в крошечной избушке жила старуха, собиравшая на продажу лечебные травы. Люди, живущие в ближайшем поселке, называли ее Кровавой Мэри и считали ведьмой. Никто не смел перечить старой карге, опасаясь, что она нашлет мор на скот, гниль на припасы, лихорадку на детей, либо сотворит еще какое-нибудь ужасное зло, на которое способны ведьмы, обозлившись на соседей. Как-то в округе начали одна за другой исчезать маленькие девочки. Ведьма убивала их, а их кровь использовала, чтобы омолодиться. Люди схватили ведьму, притащили на площадь, где соорудили огромный костер и сожгли Кровавую Мэри.

Сгорая на костре, Кровавая Мэри выкрикнула проклятие. К любому, кто упомянет ее имя перед зеркалом, придет ее мстительный дух и человек погибнет ужасной смертью. С тех пор любой, кто настолько неосторожен, что трижды произнесет «Кровавая Мэри» перед зеркалом, вызывает дух ведьмы. Этим несчастным уготована мучительная смерть, а их души, пойманные в зеркальную ловушку, будут вечно гореть в адском пламени, поскольку сама Кровавая Мэри однажды была сожжена.




В Древнем Египте магическим зеркалом пользовалась Исида, когда собирала части тела Осириса, чтобы вернуть его к жизни. Некоторым богиням (например, Мут и Хатор) подносилось в качестве жертвоприношения по два зеркала. В захоронениях XIX династии были найдены зеркала в форме диска, крепившиеся между рогами на голове богини Хатор, которые, вероятно, были связаны с пророческими способностями богинь, олицетворявших собой силы подземного мира.

В эпоху Древнего царства, более 5000 лет назад, египетская религия состояла из сложного комплекса верований и легенд, мифов и преданий. Мы знаем о египетских богах из текстов, записанных на папирусе, из надписей, вырезанных на камне, из храмовых росписей. Богов и богинь в Древнем Египте было огромное количество – более семисот, у каждого города имелись свои божества, олицетворявшие силы или явления природы.

Одна из главных богинь мифологии Египта, Исида, как и ее прототип из вавилонского эпоса богиня Иштар, упоминается во многих источниках как покровительница плодородия, материнства, жизни.

Исида, согласно мифам, верная супруга Осириса, бога производительных сил природы и правителя загробного мира. Образ Исиды отличается женственностью, преданностью мужу и сыну Гору, будущему властителю мира.

Древние египтяне поклонялись Исиде, веруя в то, что она научила земных женщин прясть и ткать, а также сурово наказывала неверных жен. Исиде приносили дары, когда женщине приходило время рожать; ей молились, испрашивая хорошую судьбу для новорожденных младенцев.

Есть изображения Исиды с красивым зеркалом, называемым «магическим» источником. Современные физики объясняют «волшебную» силу зеркала Исиды с помощью научных терминов. А по легенде, богиня Исида передала людям в дар некий «энергетический усилитель». Если человек полон благих намерений, зеркало усилит их в тысячи раз, то же самое происходит при плохих замыслах. Жрецы Древнего Египта наделяли Исиду даром пророчества и колдовства.

Родители богини Исиды – древнеегипетский бог земли Геб и богиня неба Нут. Геб считался добрым богом, покровительствующим всему живому на Земле. Нут была загадочной богиней, связанной с культом мертвых. Считалось, что богиня, имеющая прозвище «Великая мать звезд», ежедневно поедает небесные светила, чтобы потом снова и снова выпускать их на небо.

В одном из мифов Исида названа «яйцом утки». Ученые полагают, что утка являлась священной птицей Геба. В мифах говорится, что Исида появилась на свет одновременно со своим братом-близнецом Осирисом, супругой которого она позже стала.

Являясь матерью Гора, а значит и всех фараонов (по верованиям египтян, главные правители страны были божественного происхождения), Исида признана самой почитаемой богиней в Египте.

Древнеегипетские мифы, изложенные на папирусах, подробно рассказывают о жизни Исиды, ее убежище в болотистых полях Нила, где она скрывалась от злых, враждебных ей сил. Тексты папируса донесли до нас красивую сказку о том, как Исида выносила своего сына, воспитала его и всячески защищала.

Однажды Осирис, властелин мира и благодетель людей, был предательски убит Сетом, родным братом, пожелавшим завладеть миром. Сет, ненавидя Осириса, приказал своим помощникам разрубить тело брата на мелкие куски и разбросать по свету.

Верная супруга Исида, оплакивая Осириса, долго странствовала, собирая тело мужа в единое целое. Жрецы по просьбе богини впервые в египетской истории изготовили мумию, оживленную Исидой с помощью магического заклинания. Превратившись в хищную птицу – кобчика, Исида забеременела от Осириса и родила сына Гора.

Пока Гор был маленьким, Исида прятала его в тростниковых зарослях за долиной Нила, воспитывала мальчика в любви к отцу.

В Фивах в III тысячелетии до н. э. были сложены мифы, которые часто заимствовали сюжеты из египетских легенд. Некоторые эпизоды мифов повторяют историю Осириса, постоянно умирающего и возрождающегося, и его верной супруги Исиды. В эллинистической Греции после походов Александра Македонского Исида стала самым почитаемым женским божеством от Дуная до Индии. Примерно тогда же, около 2000 лет назад, культ Исиды распространился в Риме. Императоры покровительствовали культу богини брака и верности, простые римляне почитали Исиду как богиню земли, создательницу звезд и планет, защитницу путешественников.

Грациозная фигурка, изображающая Исиду, выглядит особенно хрупко и изысканно по сравнению с ее огромным головным убором, в котором традиционный для богини солнечный диск изобретательно приспособлен под функциональное зеркало. Подобные бронзовые зеркала были распространены в этрусском искусстве.

В VI веке новой эры принявший христианство византийский император Юстиниан запретил культы Исиды как пережитки язычества.




Китайское предание гласит, что зеркало было придумано и подарено человечеству сатаной. Давным-давно некий чрезвычайно тщеславный человек пришел во дворец просить руки императорской дочери. Император очень удивился, но сказал, что отдаст ему дочь, если тот принесет предмет, в котором принцесса смогла бы увидеть саму себя. Это казалось невыполнимым заданием, ведь тогда у людей еще не было зеркал, никто даже не догадывался о возможности существования такого предмета.

Долго бродил жених в поисках невиданного выкупа, пока, наконец, не нашел в пустынном месте накрепко запечатанный бочонок с магическими иероглифами на крышке. Он стер заклинание и открыл таинственный сосуд. А в бочонке-то сидел сам дьявол, когда-то замурованный там непорочным монахом-отшельником. Обрадованный неожиданному спасению, нечистый посулил освободителю любую награду. Тот попросил предмет, в котором могла бы отразиться императорская дочь. Получив от дьявола зеркало, жених опять явился в императорский дворец. Однако владыка оказался не таким честным, как враг рода человеческого, и приказал обезглавить жениха, возомнившего о себе слишком много, а зеркало взял себе.

В Китае зеркало – эмблема искренности, гармонии и счастливого брака. Древние зеркала считаются волшебными, способными открывать тайны будущего и предохранять своего владельца от злых сил. С двумя зеркалами изображается Дяньму, богиня молнии в китайской мифологии.

По представлениям древних китайцев, души умерших попадают в Диюй – подземное судилище, где верховный судья Циньгуанван, допросив их, дает безгрешным право родиться вновь, а греховных отправляет на террасу, обращенную к Востоку, на которой находится Нецзинтяй, зеркало зла. Здесь грешники подвергаются ужасному наказанию: им придется стоять вечно, глядя на отражение своих дурных дел. На раме зеркала надпись: «На террасе перед зеркалом зла нет хороших людей».

Но как же Циньгуанван узнает, кто чист душой, а кто замаран грязными делами и помыслами? Опять же не без помощи зеркал! В этом ему помогает богиня Дяньму – «матушка-молния». Она традиционно изображалась в разноцветном платье и с двумя зеркалами в поднятых руках. Стоя на облаке, она то разводит, то сближает зеркала, и от этого возникает молния, освещающая сердца умерших, чтобы Циньгуанван мог их как следует разглядеть и по справедливости наградить или наказать своих новых подданных. Поэтому в древних текстах Дяньму, часто называется «зеркалом владыки царства мертвых».

В средневековом Китае – разбитое зеркало – метафора разлученных супругов. В качестве примера может служить рассказ «История барышни Цуй цуй» Цуй Ю. Во время мятежа наследник дана Чень Сюй Дзянь расстался с женой, но прежде чем проститься, они разломили зеркало надвое, уговорившись всякий год в пятнадцатый день первой луны приходить на базар с этим зеркалом. Однажды Сюй Дзянь увидел на базаре человека, продававшего за непомерную цену половину от его зеркала. Так он нашел жену в гареме Ян Сух и упросил его вернуть ее.

Хорхе Луис Борхес упоминает зеркальные существа Г. А. Джайлса, в частности, миф о Рыбе. В те времена, в отличие от нынешнего времени, мир зеркал и мир людей не были разобщены. Кроме того, они сильно отличались, – не совпадали ни их обитатели, ни их цвета, ни их формы. Оба царства, зеркальное и человеческое, жили мирно, сквозь зеркала можно было входить и выходить. Однажды ночью зеркальный народ заполонил землю. Силы его были велики, однако после кровавых сражений победу одержали силы Желтого Императора. Он прогнал захватчиков, захватил их зеркала и приказал им повторять как бы в некоем сне все действия людей. Он лишил их силы и облика и низвел до последнего рабского положения. Но придет время, и они пробудятся от этой колдовской летаргии.

Первой проснется Рыба. В глубине зеркала мы заметим тонкую полоску, и цвет этой полоски не будет похож ни на какой иной цвет. Затем одна за другой пробудятся и остальные формы. Постепенно они станут отличными от нас, перестанут нам подражать. Они разобьют стеклянные и металлические преграды, и на этот раз их не удастся победить. Вместе с зеркальными тварями будут сражаться водяные.

В Юнани рассказывают не о Рыбе, а о Зеркальном Тигре. Кое-кто утверждает, что перед нашествием из глубины зеркал будет слышен лязг оружия.

А. П. Афанасьев приводит взаимосвязь зеркала и солнца у славян. Существует масса сказочных преданий «о чудесном дворце, из окон которого видна вся вселенная, а владеет тем дворцом прекрасная царевна (Солнце), от взоров которой нельзя спрятаться ни в облаках, ни на суше, ни под водой; о волшебном зеркальце, которое открывает глаза всем – и близкое, и далекое, и явное, и сокровенное». Там, где в русской сказке завистливая мачеха допрашивает волшебное зеркальце, в подобной же албанской сказке она обращается прямо к Солнцу. Народные загадки уподобляют глаза человеческие зеркалам и стеклам: «Стоят вилы (ноги), на вилах короб (туловище), на коробе гора (голова), на горе два стекла (или зеркала – глаза)». Можно сравнить глядильцо – зрачок глаза и гляделка, глядельце – зеркало. То же сродство одноименных понятий обнаруживается и словом зеркало – зерцало, созерцать. В древности зеркала были металлические, а потому мифическое представление солнца зеркалом, известное еще греческим философам, совпадало с уподоблением его золотому щиту.




В Японии считают, что солнце ежедневно восходит только благодаря зеркалу. В древней религии Японии синто – бронзовое зеркало – почитается как образ Божественного Солнца.

Термином сансю-но дзинки обозначаются три священных сокровища, три особых предмета, ставших с древних времен в Японии эмблемами императорской власти, императорскими регалиями.

Этим трем предметам приписывается божественное происхождение; они издревле составляют наследственные, высокочтимые сокровища императорского дома и, передаваясь преемственно каждым предыдущим императором каждому последующему. Они являются весьма существенными эмблемами, важными атрибутами императорской власти, настолько существенными, что законным императором считается фактически обладатель трех сокровищ, и, наоборот, неполучение императором сокровищ, хотя бы и при наличности всех прочих данных, всегда может служить поводом к непризнанию его законности.

По преданию богиня солнца, Аматэрасу ока-ми или Аматэрасу-о-миками – озаряющее небо великое божество, считающаяся родоначальницей японской императорской династии и всего японского народа, послала своего внука Ниниги-но микото с неба царствовать на земле, а именно на островах японского архипелага. Посылая его, Аматэрасу вручила ему три предмета, три священных сокровища – сансю-но дзинки, как внешние знаки его божественного происхождения, как предметы, долженствующие напоминать о связи его потомков с небом, как эмблемы власти, полученной от божества; при этом она завещала чтить эти сокровища и хранить их неизменно при себе. Начиная с этого-то именно Ниниги-но микото и передаются, по преданию, священные сокровища в императорском доме наследственно, будучи признаваемы за эмблемы божественного происхождения императоров и божественности их императорской власти. Предметы, составляющие Сансю-но дзинки, – три священных сокровища. Это: Ята-но-Кагами – зеркало больше пядени; Амэ-но муракумо-но цуруги – меч небесных густых облаков, (имеющий еще другое имя: Кусанаги-но цуруги – меч коситель травы); Ясакани-но магатама – сияющая изогнутая яшма.

Эти три предмета, имеющие каждый свое особое название, указанное выше собственное имя, и полученные согласно с преданием из рук самой Аматэрасу оками. Получив священные сокровища от Аматэрасу оками, Ниниги-но микото спустился с неба на землю и, став царствовать на земле, держал согласно с заветом богини эти сокровища при себе. Когда же бог-предок императорского дома Ниниги-но микото спустился на землю, Аматэрасу, вручив ему три священные регалии, оговорила роль зеркала особо, велев ему почитать зеркало, являющееся ее изображением, точно так же как если бы это была она сама.

Будучи затем передаваемы после Ниниги-но микото преемственно в его нисходящем потомстве, сокровища неизменно находились непосредственно при каждом преемственном обладателе их в том же помещении, где находился он сам, что в древних летописях (Нихонги) и определяется выражением: «додэн кёсё – один и тот же дворец и совместный помост». Так продолжалось несколько поколений, именно всю эру последующих за Ниниги-но микото так называемых земных божеств – тидзин.

Вместе с мечом и ожерельем из яшмы, зеркало – реликвия, которая передается от императора к императору. Одна из трех священных регалий японской императорской династии – бронзовое зеркало Ята-но-Кагами символизирует прародительницу рода – богиню солнца Аматэрасу. Подобные зеркала имели особое значение на протяжении длительного периода японской истории. Эти три предмета стали впоследствии тремя священными регалиями императорской династии. Зеркалу отводилась особенно большая роль.

Ята-но-Кагами хранится в храме Дайдзингу. С древних времен это зеркало было обернуто в материи, одна поверх другой; самая верхняя обертка обыкновенно из парчи. Когда она ветшала, ее заменяли новой, но остальные обертки не трогались; иногда даже и верхняя обертка не трогалась, так что новая накладывалась прямо поверх старой. Таким образом, зеркала никто, собственно, исключив древнейшие времена, не видел, а те, кто, может, и видел его, не оставили описаний, ибо и письменности тогда еще в Японии не существовало; устных преданий, описывающих зеркало, не сохранилось; тем и объясняется почти полное отсутствие сведений и описаний внешнего вида Ята-но-Кагами.

Согласно японской мифологии, бог-создатель Изанаги дал своим детям зеркало и велел каждое утро и каждый вечер глядеть в него, стоя на коленях, до тех пор, пока не уйдут злобные мысли и чувства. Кроме того, зеркало – непременный атрибут Аматэрасу-о-миками, великой богини, владычицы небес – символ солнца. Аматэрасу-о-миками считается к тому же прародительницей японских императоров.

Богиня солнца Аматэрасу-о-миками глубоко обиделась на родного брата Сусаноо, совершившего множество гадких поступков, и заперлась в глубоком каменном гроте. Без света и тепла все живое на земле стало гибнуть. Тогда озабоченные судьбой мира боги решили выманить светлую Аматэрасу из пещеры. Исикоридомэ, богиня-литейщица, изготовила священное зеркало микагами. Зная любопытство богини, на ветках стоящего рядом с гротом дерева повесили нарядное ожерелье, рядом положили зеркало и велели громко петь священному петуху. На крик птицы Аматэрасу выглянула из грота, увидев ожерелье, не удержалась от искушения его примерить. А в зеркало не могла не посмотреться, чтобы оценить украшение на себе. Как только светлая Аматэрасу заглянула в зеркало, мир озарился и остается таким по сей день. Отраженные теплота, ласка и свет до сих пор наполняют Землю. А зеркало – символ интереса, невинности, искренности и открытости, является в Японии постоянным подарком всем девочкам после 9 лет.

Бронзовые зеркала докё получили широкое распространение еще в древней Японии в добуддийскую эпоху. Одна сторона круглого зеркала полировалась, на другую наносился орнамент, а часто и памятная надпись. Их использовали при погребении, зеркало – это модель солнца, с помощью его света покойник находил дорогу в темном и страшном потустороннем мире.

Период Эдо славен распространением зеркала в деревенскую глушь. В одной из комедий того времени находит отражение эта ситуация: муж привозит из города в деревню в подарок жене зеркало. Никогда не видевшая своего отражения, женщина глядится в зеркало и приходит в ярость, полагая, что муж привез себе в дом любовницу.

Мотив неузнавания собственного отражения и предметов, окружающих человека, был чрезвычайно популярен. Сказки, легенды, предания неоднократно обыгрывают его. До сих пор с зеркалом в Японии связано множество религиозных представлений.

И сейчас микагами принадлежит к священным сокровищам государства. Зеркало, хранящееся в святилище Иса, изготовлено из бронзы, имеет форму восьмилепесткового цветка лотоса 25 сантиметров в диаметре. На его раме написано: «Я есть тот, кто я есть».

С незапамятных времен при церемонии интронизации микагами вручалось новому императору и становилось одной из его регалий. Считалось, что, глядя в магическое зеркало, он может видеть не только то, что в нем непосредственно отражается, но и события, происходящие в данный момент в самых отдаленных частях света.

Вера в способность магического зеркала отображать события на большом расстоянии и показывать информацию из отдаленных пространств была, разумеется, свойственна не только японцам. Тескатлипока, один из главных богов у индейцев Центральной Америки, бог ночи, колдунов и жрецов, одновременно и добрый, и злой по своей сущности, мог наблюдать за тем, что происходит на земле, благодаря своему зеркалу, из которого исходили легкие клубы дыма. Насколько важным представлялся этот атрибут, видно из того, что само имя Тескатлипока означает в переводе «дымящееся зеркало». Дымящееся, то есть замутненное. А на другом конце планеты адыгейский мифический герой Сатаней, сидя на семиярусной башне, при помощи волшебного зеркала тоже видел все, происходящее на земле… Как тут не вспомнить волшебное зеркало – один из символов русского фольклора, так замечательно описанный в сказке А. С. Пушкина «О мертвой царевне и семи богатырях»: свойство зеркальце имело – говорить оно умело.

Кроме того, в поверьях буквально всех народов зеркало – магическая дверь в иной мир, через которую душа (или даже сам человек) может перейти на другую сторону бытия.




В христианстве зеркало является символом младенца Иисуса – «Зеркала Бога». С незапятнанным зеркалом в руках иногда изображается Дева Мария, потому Богородицу называют «Зеркалом Праведности».

Русский вариант легенды о происхождении зеркала. Некий старец спасался в пустыне. Запали ему в душу евангельские слова: «Просите, и дастся вам». Он, усомнившись и желая на практике удостовериться, насколько это реально, взял да и пошел к какому-то царю просить руки его дочери. Удивился такому требованию царь, передал его царевне; та изумилась в свою очередь, но, подумав, вынесла решение: «Дело чрезвычайное и неслыханное. Потому и старец, раз уж желает жениться на мне, должен совершить что-нибудь уж совсем чрезвычайное. Пусть принесет мне в подарок такую вещь, в которой я могла бы видеть всю себя». Надо ли говорить, что в ту пору зеркала изобретены не были, и о них никто никогда не слышал… Старец, услыхав такое пожелание, отправился разыскивать чудную вещь. Долго ходил он по лесам, и наконец вступил в пустыню, никем не обитаемую. Посидев там некоторое время, услышал старец стон. Откликнулся он на голос и получил ответ: «Почтенный старче! Сжалься на мое страдание, ибо я уже несколько лет томлюсь в этом рукомойнике; выпусти меня из темницы, в которую заключил меня тоже один старец; а я тебе за это услужу, чем пожелаешь». Старец, прежде чем освободить томящегося, стал требовать вознаграждения в виде искомого предмета. Заключенный пообещал, и старец освободил… дьявола. Тот в скором времени принес ему зеркало, которому старец сильно удивился и обрадовался. Однако, увидев в нем себя – старого, сморщенного, седого – он отложил намерение жениться. Зеркало, впрочем, снес царю и тут же, отказавшись от своего дерзкого желания, стал молиться о прощении за неверие в слова Писания. Но худое дело уже было сделано – зеркало появилось в мире, и доставлено человечеству оно было именно дьяволом… Поэтому на Руси вплоть до XVII века зеркало считали «заморским грехом».

Легенды утверждают, что через зеркало можно навести порчу. Если человек с недобрыми пожеланиями посмотрит в ваше зеркало, они могут сбыться: говоря современным языком, зеркало станет своеобразным накопителем и излучателем негативной энергии. Подобное же верование существовало и на Руси, где к зеркалам зачастую относились настороженно. Известно, например, что царь Иван Грозный требовал, чтобы зеркала для государя и членов его семьи изготавливались только слепыми мастерами – уж такой точно не сможет навести сглаз или порчу, превратив зеркало в «подарок дьявола». Церковный собор 1666 года запретил духовным лицам держать в своих домах зеркала.

В зеркале мы видим себя, и оно отражает нам мир. Оно его раздваивает. Это магия, с точки зрения славянского мышления. Смотрите, двоих нас не может быть. По этой причине старообрядцы и раскольники не использовали зеркал вообще, ни разу за всю жизнь. Именно от того, что зеркало раздваивает действительность и излучает магию. А точнее, зеркало – это путь в другой мир, и в зеркале можно видеть духов из другого мира и общаться с ними. Зеркало являлось неизменным атрибутом при гаданиях и бытовых обрядах различных направленностей. Для профессионального гадания и общения на расстоянии с помощью зеркал, практикующие люди, используют специальные вогнутые зеркала. Такие зеркала способны ещё больше искажать реальность и через них лучше сигнал и обратная связь при гадании и магических ритуалах. Если же девица на купальской неделе в зеркале увидит незнакомого мужчину, считалось, что она видит своего будущего жениха. Поэтому в эти дни девушки ходили с кусочками зеркал. Некоторые ведуны используют чашу с водой вместо зеркала, так как суть одна, а вот возможностей больше. Они ведают, зеркала раздвигают этот мир и дают нам информацию о мире Навьем – потустороннем мире древних славян. Именно поэтому простые люди раньше побаивались зеркал, так как никому не было охоты связываться с Навьим миром без должного контроля.

Зеркало – в народных представлениях символ «удвоения» действительности, граница между земным и потусторонним миром. Как и другие границы (межа, окно, порог, печная труба, водная поверхность и т. п.), зеркало считается опасным и требует осторожного обращения.

Большинство мотивировок связано с представлением о потустороннем мире как о царстве молчания, неподвижности (невозможности роста), перевернутости (ребенку нельзя показывать зеркало, иначе жизнь его «отразится, перевернется»). Опасность состоит не только в соприкосновении через зеркало с «тем» светом, но и в последствиях самого удвоения (посредством отражения в зеркале), грозящего «двоедушием», т. е. раздвоением между миром людей и миром нечистой силы, превращением в колдуна, ведьму, вампира. Однако тот же эффект удвоения может оцениваться положительно и сознательно использоваться для защиты от нечистой силы. На этом основано применение зеркала как оберега: если нечистая сила отразится в зеркале, она утрачивает свои магические способности. В Полесье зеркало, наряду с серпом, бороной, мужскими штанами, убитой сорокой, крапивой, освященной вербой и другими предметами-оберегами широко используется как оберег хлева для охраны скотины от домовика и ведьм.

Древние славяне считали, что из зеркала обязательно кто-то наблюдает за человеком. Не зря этот предмет называли в народе «глядельце». А если рассмотреть непосредственно название «зеркало», то понятно, это слово сродни старинному глаголу «созерцать». При этом в народных сказаниях говорили не о том, что отражается в зеркале, а именно о том, что из него кто-то смотрит. И этот «кто-то» враждебен, хитер и коварен. Скорее всего, в древности зеркало ассоциировалось с солнцем. Ведь по ночам светило заходит, а народ говорил, что его заслоняет ночная нечисть. Всегда существовали суеверия, что разбить зеркало – к горю, смерти, а саму порчу этого предмета связывали с солнечным затмением, которое в языческой мифологии считалось проделками злых духов и могло предсказывать ужасные неприятности, войны, катастрофы.

Издревле на Руси, да и не только, считали, что зеркала открывают ворота в потусторонние миры. Там прячется самая разная нечисть, обитают души умерших и призраки, а зеркало с его блестящей гладкой поверхностью используется ими для того, чтобы подглядывать за людьми. А иногда, при удобном случае, даже проникать в человеческий мир.

На Руси практически до конца XVII века зеркала считали нечистыми предметами. Верующие люди их избегали.

В славянской мифологии мир зеркал в какой то мере можно соотнести к Навьему миру. Навьи – мертвецы или невидимое в этом мире прошлое, наше подсознание с заложенной в нем информацией, начиная от первопричин, которая передается и добавляется на протяжении всех поколений, то бишь перевоплощений, а зеркало отделяет наш мир от потустороннего мира. За зеркалом находится наша история, то, чем мы являемся сегодня, но только мы почему-то не связываем это с собой. Получается, что в настоящем – яви – мы отделены от своих предков, а значит и себя самих.

В древности отражение внешнего мира на поверхности воды тревожили любопытные умы. Духовный закон запрещал держать зеркало в доме, но не распространялся на водную гладь. Людям приходилось по многу раз на день контактировать с водой. Народные суеверия предупреждали о мистической опасности, которая таится за манящим отражением.

Обычный поход за водой превращался в настоящий ритуал со множеством запретов. Строго-настрого запрещалось любоваться отражением, черпая воду из источника. Наши предки верили в существование водяных и русалок, которые могли очаровать неосторожного человека и утащить под воду.

По поверью девушки и молодые женщины, которые сводили счеты с жизнью из-за несчастной любви, становились русалками. После смерти эти несчастные не упускали момент, чтобы отомстить живым. Сладкими речами и ясным ликом они заманивали молодцев в болотную топь. Купаться в реке или ходить по воду ночью считалось полным безрассудством.

В некоторых регионах Болгарии известны представления о стеклянном небе, на котором прикреплено огромное зеркало, отражающее все сущее на земле, а в районе Видина луну называют Божьим зеркалом.

Тибетские монахи в своих практиках использовали свойство зеркала как инструмент перенастройки сознания. При регулярном в течение семи дней вглядывании в свое отражение, в тишине, используя при этом определенную технику дыхания и не моргая, прибавляя каждый день по минуте, доведя таким образом созерцание до семи минут, они добивались видения лиц других людей, вместо собственного отражения, которые появлялись и исчезали подобно призракам. Эти призраки есть воплощения прошлых жизней человека. Эта практика позволяла заняться перепросмотром своей истории.
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В тибетском буддизме хозяин ада носит имя Шиндже. Он сидит в самом центре своих владений и держит в руках «лейчжи мелонг» – зеркало кармы, в котором отражаются все дела умершего. В Бурятии, Калмыкии, Туве, Монголии рассказывают такую историю. Давным-давно жил монах по имени Эрлик. Неустанными молитвами достиг он сверхъестественного могущества, многие тайны были открыты ему. Но однажды он стал случайным свидетелем преступления, и злоумышленники отрубили ему голову. После этого он стал демоном-губителем, возненавидев людей. Боги сбросили Эрлика в подземный мир, назначив владыкой загробного царства и судьей умерших. Теперь на его шее – ожерелье из черепов, в одной руке – жезл, увенчанный черепом, а в другой – зеркало, в котором видны все прегрешения умершего человека.




В даосизме зеркало символизирует ум мудреца: «Ум мудреца, находясь в покое, становится зеркалом вселенной», – утверждает китайский философ Чжуан-цзы. Кроме того, зеркало символизирует самореализацию: при рассмотрении человеком своей природы зло уничтожается, увидев свое ужасное отражение. Только мудрец, постигший Дао, способен осуществить контроль над земной, плотской природой. Когда ум устремляется в погоню за вещами, сердце не может удержать страсти и само приходит в волнение. От этого чистота человека, подобная поверхности зеркала, замутняется, и мир предстает сознанию в искаженном виде.

В Месопотамии была богиня Ламашту, львиноголовая женщина-демон, насылающая болезни и похищающая детей. Она всегда держала при себе гребень, зеркало и веретено, три самых древних атрибута женственности, магии и течения времени.

В Мезоамерике (от центра Мексики до Гондураса и Никарагуа) зеркало – атрибут Тескатлипоки, одного из наиболее древних богов местного пантеона, который управлял волшебством и чародейством. Его темное зеркало было связано с Луной, а сделано из куска льда, отколотого от Земли Первозданной, «еще не знавшей Солнца». Кецалькоатль, Пернатый змей ацтеков, был образцом безукоризненной чистоты, потому демоны договорились погубить его, расположив его перед черным зеркалом, где он в первый раз увидел свое тело безобразным и несовершенным. Когда демоны напоили его, опечаленного, из зеркала возникла женская фигура, сотканная из чистой сияющей материи; познав свою собственную тень, или двойника, он утратил свое аскетическое целомудрие.

У зороастрийцев символ изменяющегося мира, связан с Зерваном (абсолютным божеством). Эзотерическое знание считает зеркало изобретением Люцифера, имеющего целью блокировать развитие и совершенствование астрального тела человека, способного выходить за пределы физического и наблюдать себя со стороны.

Мысль о магическом отражении божественного света оставила свой след и в более поздней мифологии. Исламский мистик Джелаледдин Руми (1207–1273) описывал зеркало как символ сердца, которое должно быть светлым и чистым для того, чтобы отражать, не искажая, сияющие лучи, исходящие от бога.

Масоны называли свои храмы зеркалами, отражающими царство Божие.

Оборотной стороной способности зеркал отражать солнечный свет является то, что демоны и сверхъестественные существа в них не отражаются: нечисть к свету не имеет никакого отношения и поэтому лишена своих зеркальных двойников. Тот, кто не отразился в зеркале, напрямую связан с силами зла – будь с таким человеком вдвойне осторожен.

Существовало и другое мнение: дьявол и его слуги не могут выносить созерцания собственной внешности и при взгляде в зеркало погибают. Ведь между отражением и отражаемым, без сомнения, существует некая магическая связь: силы зла так страшны, что даже сами не могут созерцать себя.

Вот почему зеркала, подвешенные на нить или цепочку, использовались как амулеты и обереги.

Стекло как составная часть зеркал связано с символизмом самосвечения, внутреннего видения, совершенного и очищающего. В алхимии кристалл символизирует духовное совершенство. Но это и прозрачность, которая позволяет кристаллу быть невидимым, а с другой стороны, позволяет видеть сквозь него, превращая в посредника между миром видимым и невидимым. И в этом ключе зеркало становится символом мудрости, пророчества и всех могущественных и таинственных сил в человеке.

С мифологической точки зрения о зеркале можно сказать гораздо больше хорошего, чем плохого. С этой позиции зеркало олицетворяет правдивость. Оно отражает то, что есть на самом деле – искренность, чистоту, просвещение, самопознание. Такие представления о зеркале берут начало в глубокой древности, когда оно ассоциировалось с солнцем и луной, которые, как полагали тогда, отражают божественный свет, или даже со всем небом. В Древней Индии бог Брама видел себя и все чудеса своего могущества в волшебном зеркале, которое на санскрите именовалось maja; кстати, историки языка считают, что от maja возникло слово «маг» – это, без сомнения, наглядно свидетельствует о том, что зеркало извечно воспринималось как предмет, исполненный доброй магии.

Древнеиндийский бог Яма, владыка царства мертвых, при помощи зеркала в своих владениях оценивал состояние кармы попавших к нему душ.

В Древней Индии символ зеркала имеет два значения: с одной стороны, зеркало – это душа в состоянии чистоты, отображенная истина, просветленный ум, искренность. С другой стороны, оно символизирует сансару, мир, в котором мы рождаемся, иллюзию. Квадратное зеркало означает землю, а круглое – небеса. Зеркало человеческого сердца в буддизме отражает природу Будды. В индуизме зеркало также символизирует иллюзорность мира, майю. Яма, владыка царства мертвых, пользуется зеркалом кармы, в котором отражаются действия души, чтобы оценить ее праведность или греховность.

Малоизвестная корейская сказка, созданная в XVIII веке, рассказывает о бедном торговце горшками по имени Пак, у супруги которого в голове лишь помыслы о том, как бы ей осуществить свою заветную мечту и стать обладательницей бронзового зеркала на заказ цены необыкновенной. Когда же она наконец находит вожделенный предмет, то с изумлением обнаруживает рядом с мужем какую-то незнакомую женщину. Пак вроде бы вернулся один, но ведь она сейчас своими глазами видит, что рядом с ним стоит какая-то незнакомая девушка. Все дело было в том, что жена Пака впервые видела свое отражение в зеркале, впервые увидела саму себя и не понимала, что женщина, стоящая рядом с ее мужем, и есть она сама. Но дело этим не кончается. В сказке характерная черта воздействия зеркала усиливается дальнейшим ходом событий. Пак овладевает зеркалом и видит в нем мужчину, которого он принимает за любовника жены. Далее следует ссора, крики, брань, оскорбления. Супруги отправляются к местному чиновнику, чтобы он их рассудил, и берут с собой предмет, ставший яблоком раздора. Чиновник в свой черед видит в волшебном зеркале отражение человека, облаченного в форму чиновника, и воображает, что это прибыл его преемник, который должен сменить его на посту, т. е. понимает, что его самого отправили в отставку. От страха и ужаса убежал чиновник куда глаза глядят. Никто его больше не видел.

В Корее в начале XX века вместилищем души женщины-шаманки масин манмэн было медное зеркало, которое помещалось в алтарь. Кроме того, зеркало символизировало небесный свод. Вообще блеску зеркала приписывалась способность отгонять духов.

Мифологические корни зеркала как принципа жизнедеятельности, принципа организации бытия, отражены во множестве примет, гаданий, верований, так, если беременная женщина будет часто глядеть на себя в зеркало, ребенок родится похожим на нее.

Раскольники уверяют, что в зеркало по ночам смотрится нечистая сила, т. е. во время ночи блестящий щит солнца закрывается демонами мрака. Вероятно, и примета, что разбитое зеркало предвещает несчастье или смерть, указывает на солнечное затмение, когда, по народному воззрению, нечистая сила нападает на это светило и стремится уничтожить его.

Бронзовые зеркала находят в захоронениях этрусков. Возможно, это связано с верой в то, что зеркало освещает путь в стране мертвых, с другой стороны, есть предположение, что оно служило для опознания души в мире ином.

Особой группой этрусских божеств были лазы. Некоторые из них имели имена и считались помощницами Туран – этрусской Афродиты. Лаза изображалась как обнаженная юная женщина с крыльями за спиной, держащая в руках зеркало, таблички для письма и грифель. Судя по атрибутам, это богиня знания.

В древних преданиях говорится, что зеркало – это вампир, в котором присутствует негативная энергетика. Особенно страшны чужие зеркала и зеркала, которые присутствовали при ссоре, убийстве или пытках. В присутствии таких зеркал гаснут церковные свечи.

Многочисленные восточные легенды говорят о том, что в зеркалах заключены души всех, кто смотрелся в них. Это значит, что зеркало может приносить несчастье: если оно хранит отражение злого человека или дурного поступка, то и само становится злым. Его нетрудно отличить от обычного, доброго: оно всегда холодно на ощупь, сколько его ни нагревай, и перед ним гаснут свечи. Такое зеркало может стать причиной неисчислимых бедствий для своего хозяина, даже привести к смерти. Нужно разбить это зеркало – только так можно избавиться от проклятия, которое в нем заключено.

При рассмотрении ряда иконографических скифских текстов, на которых изображалась женщина с зеркалом в руке, можно сделать вывод, что зеркало было одним из атрибутов скифского царского свадебного обряда. Использование зеркала в свадебной обрядности засвидетельствовано у разных народов, в том числе у индийцев, иранцев, таджиков и других народов для скрепления союза между невестой и женихом.

В Осетии еще в XX веке зеркало являлось важным ритуальным предметом на свадьбе. Когда невеста садилась в повозку перед отправлением свадебного поезда, перед ней садился молодой человек, который держал зеркало лицом к невесте всю дорогу до прибытия в дом жениха. Зеркало покупалось для этого случая семьей жениха и привозилось в день свадьбы в дом невесты. Если зеркало не было куплено, то свекровь могла дать для этого свое зеркало. Зеркало могла держать перед невестой и девушка. Лицо невесты при этом было закрыто фатой.

Магические действия предсвадебного гадания перед зеркалом были широко распространены у разных народов. В осетинском фольклоре образцом всех последующих свадеб служит брак между дочерью Сайнаг-алдара, Агундой и героем, обладающим волшебной свирелью, Ацамазом. Но другие варианты сказаний повествуют о том, что невестой была дочь Солнца, а женихом – сын Луны, подобно тому, как в Ригведе божественный брак происходит между Сурьей – дочерью Солнца и Сомой – божеством Луны. Возможно, зеркало, как один из солярных символов, служило для обозначения невесты как дочери Солнца. Как правило, на обратной стороне зеркал у индоиранцев имелись солярные знаки.




История создания зеркала


Археологи называют первыми зеркалами полированные камни обсидиана, пирита, антрацита, слюды, а также различных металлов и просто мокрые гладкие поверхности камней. Затем появились медные зеркала, зеркала из бронзы, серебра, золота, электрума.

О человеке, первым изобретшем зеркало, имеется неисчислимое множество версий. По Библии, им был Тубалкаин, первый на земле медник. Египетские и древнееврейские зеркала были большей частью медные. По Гомеру, у жены Одиссея Пенелопы было золотое зеркало. Медными зеркалами пользовались в Египте. В Риме предпочтением пользовались серебряные зеркала, оборотная сторона которых была покрыта золотыми пластинами. Сплав меди, свинца и сурьмы использовали в Китае и Японии, придавая зеркалам круглую форму. Такие зеркала были необычайно красивые.

Старинные зеркала также изготавливались из горного хрусталя, олова, латуни, стали (прозванные на Руси булатными), меди и золота. Правда, ни в одном из них, увы, не получалось чёткого и яркого отражения, а многие к тому же ещё темнели и ржавели от времени. Зеркала из камня или металла приходилось постоянно чистить, полировать.

Первые стеклянные зеркала были созданы римлянами в I веке новой эры. Стеклянная пластинка соединялась сo свинцовой или оловянной прокладкой, поэтому изображение получалось живее, чем на металле. В таком предмете отражение вырисовывалось значительно яснее, чем в его металлических и каменных предшественниках, но до современного качества ему было ещё невероятно далеко.

На протяжении тысячелетий способность отражать считалась магической и использовалась жрецами и магами. Зеркало дает возможность увидеть себя со стороны и заглянуть назад. Возможно, поэтому его свойства стали основой магических практик и пророчеств, особенно при работе с линией времени.

Попробуем проследить развитие зеркал на протяжении истории человечества. Итак, первые зеркала, в которые мы можем заглянуть, появились много тысячелетий назад.
Зеркала из камня и металла



Турция

Самым первым зеркалом сегодня считается отполированный обсидиан (так называется вулканическое стекло), найденный в турецких захоронениях, его возраст оценивается в 7500 лет.

Самыми древними найденными при раскопках зеркалами, являются небольшие, диаметром всего 9 сантиметров обсидиановые камни с полированной, отражающей поверхностью. Находки были сделаны на территории современной Турции и датируются 6200–5900 годом до новой эры. Такие зеркала нашли археологи предположительно в женских захоронениях. Одно стояло на сплюснутой основе, другое имело остатки штукатурки в которую, видимо, было обрамлено.

Ради эксперимента ученые сфотографировали отображение в одном из таких зеркал – в нем действительно можно увидеть отражение лица.

Альтернативой зеркалу из камня стала древнеегипетская полированная бронза, вырезанная в виде круга, украшенная узорами сзади. Она же венчала кольца фараонов и вправлялась в рамку из папируса в форме анха – знака неба, солнца и вечной жизни.

В бронзовом веке помимо обсидиана в качестве материала для изготовления отражающего предмета, постепенно стали использовать сплав меди и олова. Бронзовые зеркала изготавливали круглыми, по форме Солнца, и в знак почитания главного божества, и в знак того, что именно солнечные лучи отражает зеркало.

Вероятно, к идее создания гладких отполированных поверхностей разные культуры мира пришли самостоятельно, во всяком случае, зеркала, изготовленные в эпоху бронзы и в начале железного века, находят в разных уголках земного шара. У многих народов зеркало использовали в магических обрядах и наделяли волшебными свойствами.


Месопотамия

Следующим этапом в развитии зеркального искусства был период с 4–3 тысячелетия до новой эры в древней Месопотамии, где вместе с открытием металлургии появляются маленькие медные диски. Такие конвексные (выгнутые) зеркала были найдены в южной Месопотамии, на территории современного Ирака, возле древнего города Урук, в Телло и городе Киш. Находка датируется 3200 годом до новой эры.

«Месопотамия» значит «Земля между реками», между Евфратом и Тигром. Теперь под Месопотамией понимают в основном долину в нижнем течении этих рек. В целом этот регион совпадает с территорией современного Ирака.

Эта цивилизация сформировала древние государства, среди которых Аккад, Ассирия и в начале II тысячелетия до новой эры – Вавилония.

Древняя Месопотамия дала нам письменность, математику, астрологию и астрономию, первые мифы и законы. Здесь начинается официально признанная письменная история человечества. И первый записанный миф, и первое написанное в истории рукой человека имя великой Богини Иннаны, ставшей праматерью множества Богинь нашего времени. Первая история о женщине не только прекрасной, но и коварной, воинственной и, самое важное, могучей волшебнице, обладавшей семью амулетами силы и власти над людьми и богами.

До сих пор среди магов существует легенда о самом древнем артефакте Зеркале Иштар или Ключе Иштар. Не существует точного рецепта волшебного артефакта, но средневековые маги, да и современные, не оставляют попытки разгадать его тайну. И из рук в руки передается его формула. Берётся в качестве основания бронза, которую затем покрывают медью, серебром или золотом. Все металлы, его составляющие, несут свою энергию и магические дары.

Медь – это металл Венеры, Хатор и Иштар. Это элемент Земли. Он делает обладательницу магического зеркала привлекательной и очаровательной.

Серебро – лунный металл Селены и Девы Марии. Оно очищает, приносит мудрость и знание ночного неба и светил. Это металл интуиции и прозрений. Несёт в себе энергию стихии Воды, созерцания и умиротворения. Исцеляет от многих недугов и дарует долголетие.

Золото – солнечный металл, который приносит успех и социальную реализацию. Дает энергию управления собой и людьми для позитивных изменений. Оберегает от негативной энергии и дает яркую, наполненную жизнь.


Египет

Практически одновременно с древним междуречьем, первые металлические зеркала появляются и в Египте.

Одними из первых зеркалами начали пользоваться древние египтяне. Они считали, что зеркало – это живое изображение человека, точнее – его лица. Чуть позже это обозначение получает дополнение – предмет «для разглядывания лица». Овальные зеркала Древнего Египта обычно вправлялись а папирусообразную рукоятку. При этом их внешний вид напоминал знак жизни анх (+). Тесно связанный с символами солнца и неба, с узлом Исиды и кольцом фараона, этот знак являлся обязательным атрибутом египетских богов и тех, кому они даровали бессмертие. Также анх был символом бытия, вечной жизни, поэтому зеркала археологи нередко встречали в гробницах фараонов.
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Одними из первых зеркалами начали пользоваться древние египтяне




Зеркала в Древнем Египте достоверно известны с эпохи Раннего царства (I–II династии). Они составляли непременную часть как набора косметических принадлежностей знатной дамы, так и погребального инвентаря, в том числе мужского. В ларцах делали специальные отделения для зеркал (иногда такие ларцы изображаются на рельефах под стулом покойного). Для их транспортировки использовали футляры, выполненные из дерева и кожи или сплетенные из тростника; их носили переброшенными через плечо. Помимо практического значения, зеркало изначально не могло не обладать символическим смыслом. Сама его форма – слегка сплюснутый сверху и снизу диск – напоминала солнце, которое именно в таком виде встречается на многочисленных рельефах и росписях. Блеск также роднил зеркало со светилом. Любопытно, что в гробницах зеркала часто помещали прямо на лицо мумии, на грудь или между бинтами. Умерший магически созерцал в отражении свой облик, который отождествлялся с солнцем и его способностью возрождаться каждое утро. Нельзя исключать и смысловую связь зеркала с луной – ночным солнцем. Свойство зеркала отражать, то есть воспроизводить реальный объект, но в перевернутом виде, вызывало ассоциации с потусторонним миром, в котором умерший рождается заново. Отсюда набор изобразительных мотивов, прямо связанных с идеей воскресения, загробной жизни, продолжения рода. Ручка зеркала обычно выполнялась в виде стебля папируса, ее дополняли голова богини любви и красоты Хатор, фигурки соколов, обнаженных девушек.

Древнеегипетские названия зеркала – анх (жизнь) и атон (солнечный диск) – делают еще более понятным для нас исключительно важную с точки зрения древних египтян роль этого небольшого предмета.

В XIX веке в одной из египетских гробниц археологи нашли небольшой металлический диск, покрытый толстым слоем ржавчины. Диск был укреплен на голове статуэтки, изображающей молодую женщину. Археологи долго спорили, для чего предназначался этот предмет. Одни утверждали, что такой диск мог служить вместо опахала. Другие говорили, что это просто-напросто украшение. А некоторые считали, что это сковородка: на ней египтянки пекли сладкие хлебцы вроде нашего печенья. Таинственный диск отправили в лабораторию. Здесь химики отмыли его от многовековой пыли, исследовали, и, оказалось, что загадочный предмет служил зеркалом.

В эпоху Среднего царства сформировались основные конструктивные элементы древнеегипетских зеркал: зеркальный диск с хвостиком, изготовленный из оловянного или бронзового сплава (а в эпоху Среднего царства – и из серебра), «соцветие» под диском (древесина, слоновая кость или металл) и непосредственно ручка, которая обычно изготавливалась из того же материала, что и «соцветие». Таким предстает зеркало, которое изображено на саркофаге Кавит, жены фараона XI династии Ментухотепа II (первая половина XX века до новой эры.)

Зеркало, которое принадлежало дочери фараона Сенусерта III из XII династии (XIX век до новой эры). Дочь звали Сит-Хатхор-Юнит. Зеркало серебряное, в нижней части ручки изображены лепестки лотоса, сама ручка изготовлена из обсидиана, инкрустирована золотыми и серебряными полосками, сердоликом и слоновой костью.

Еще одно зеркало с головой богини Хатор. Ха-тор считалась богиней неба, любви, красоты, женственности. В роли ее верховных жриц часто выступали супруги фараона. Хатор также оберегала фараона и обеспечивала плодородие Египта. Зеркала, кроме своих основных функций, определенным образом соотносились с религиозным ритуалом. Археологические данные не дают возможности четко указать, какую роль играли зеркала в культе. Однако как наличие зеркал в гробницах жрецов и жриц, так и обилие зеркал с символикой Хатор и с ее статуэтками наводит на мысль, что зеркала ассоциировались с загробным миром: в египетской мифологии в загробном мире именно Хатор встречала души умерших.

Другое зеркало обнаружено в гробнице жен фараона Тутмоса III (1479–1425 годы до новой эры). Три молодые женщины были похоронены вместе и звали их Maruta, Manhata, и Manuwai. Существует мнение, что имя Maruta является праформой поздней еврейской Марфы. На этом зеркале также изображена Хатор с коровьими ушами. Корова считалась священным животным Хатор.

В эпоху Нового царства (приблизительно 1550–1069 годы до новой эры) появляется новый вид зеркал, ручка которых приобретает вид маленькой изящной статуэтки. Одно из таких зеркал, датируется 1478–1390 годами до новой эры (XVIII династия).

Зеркала со статуэтками были не единственным видом зеркал в Новом царстве. В гробнице Тутанхамона (1333–1323 годы до новой эры), например, обнаружены роскошные золотые зеркала.

Еще одно зеркало из гробницы Тутанхамона. На золотом диске изображен бог Хех – бог бесконечности, который ассоциировался с вечностью и бесконечным пространством. На ободке иероглифическим письмом написаны имена Тутанхамона.

Обнаружено множество каменных палеток для растирания малахитового и галенитового пигмента для создания подводки глаз, для нанесения популярного и в наше время, макияжа в стиле египетских красавиц. Множество таких палеток обнаружено в культурах древнейшего Египта: Эль Омари 4600–4400 годы до новой эры, Маади 4750–4250 годы до новой эры, Бадари 4000–3500 годы до новой эры.

Если женщины уже тогда подводили стрелки, то, наверное, без зеркала не обходились. Но мы знаем, что начиная с III тысячелетия до новой эры, в Египте появляются медные и бронзовые зеркала. Хронологически это можно описать так.

Додинастический период 3200–2700 годы до новой эры. Зеркала делают из меди и ее сплавов, но пока еще без ручки.

Древнее царство 2700–2200 годы до новой эры. У зеркал появляются деревянные ручки в виде стеблей папируса.

Среднее царство 2050–1600 годы до новой эры. Появляются зеркала не только из меди и ее сплавов, но и из золота, серебра, электрума.

Во время нового царства, зеркала становятся прекрасными произведениями искусства и обязательной частью ритуальной храмовой магии с многомерной символикой.

В этот период высшего расцвета древнеегипетской цивилизации и правления Рамезидов, ручки зеркал украшают изображением богини любви Хатор, соколами Гора, фигурками бога защитника Беса, амулетом Уджат, прекрасными лотосами и папирусами, символизирующими молодость и вечную жизнь. Зеркало здесь символизирует небесное светило, восходящее над горизонтом и приносящее энергию нового дня и расцвета тому, кто в него смотрит.

К слову, в Древнем Египте зеркалам придавали сакральное, священное значение. Они найдены в гробницах египтян, а египетские жрецы ещё задолго до появления бронзы с помощью плошек с маслом, служивших зеркалами, предсказывали будущее. Они обращались к богам с просьбой показать склонившемуся над «зеркалом» ребёнку грядущие события, а он позже пересказывал видения.

Начиная с 2000 года до новой эры металлические зеркала широко распространяются по разным культурам и цивилизациям. Они становятся неотъемлемой частью мифологии, ритуалов, магии и быта.


Древний Китай

Китайское мировоззрение рассматривает небо, человека и землю как неразрывное целое. Зеркало, оказавшееся в руках, например, китайского императора (а в древности зеркалами обладали только избранные, высокопоставленные люди) становится своего рода проводником между человеком и окружающим его миром, оно призвано служить человеку, в каких-то вопросах быть ему ориентиром, напоминать ему о важном.

На древних китайских картинах часто мы можем видеть изображения просветлённых, путешествующих по своим небесным мирам с «волшебными» зеркалами в руке. Видимо, зеркала необходимы и на небесах.

В китайской мифологии богиня молний Дянь-му изображается в разноцветном платье, с двумя зеркалами, которые она держит в поднятых над головой руках. Стоя на облаке, она то сближает, то разводит зеркала, от чего получается молния. Считалось, что Дянь-му освещает молнией сердца грешников, которых должен наказать бог грома (Лэй-гун), поэтому ее нередко называют Зеркалом бога грома.

Древние люди не понимали принципа светового отражения. Однако считали, что бронзовые зеркала обладали необыкновенной силой, излучающей свет. Поэтому они считали их бесценным инструментом для отпугивания злых духов.

В 1970-х годах два бронзовых зеркала были извлечены из древних гробниц культуры Цицзя. Одно было найдено в провинции Ганьсу, а другое – в провинции Цинхай. Оба были сделаны более 4000 лет назад и являются одними из самых ранних известных бронзовых зеркал.

Более поздние находки археологов относятся к династии Шанг, которая правила 1300–1028 году до новой эры. Однако использование зеркал в древнем Китае, было не столь широко распространено, как в древнем Египте. Китайские зеркала были проще украшены, не имели ручек, но имели отверстия, чтобы их можно было крепить к какому-либо основанию.
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Китайские зеркала не имели ручек, но имели отверстия, чтобы их можно было крепить к какому-нибудь основанию




В период Воюющих царств (403–221 до новой эры) бронзовые зеркала обычно имели лёгкую основу, тонкие гравюры и обтекаемый дизайн. Формы зеркал были в основном круглые, в то время как декоративные вставки в них были в форме лепестков, листьев, сетчатых узоров, животных и птиц.

Во времена династии Хань (206 год до новой эры – 220 год новой эры) произошли важные изменения в период развития бронзовых зеркал. Зеркала сохранили свою основную круглую форму. Однако на них стали наносить несколько иероглифов, таких как «солнечный свет» и «почёт и слава».

Во время правления династии Тан (618–907 годы), кроме круглых зеркал, стали появляться ещё и квадратные зеркала, а также более сложное оформление. Круглые зеркала с использованием орнамента китайского водяного ореха были самыми популярными. Новые декоративные узоры с виноградом, птицами и животными как раз появились в этот период времени. Узоры, напоминающие лунный дворец, небесные существа и пейзажи изображались на зеркалах, чтобы отразить идеи, образ жизни, занятия и радостную жизнь людей. Бронзовые зеркала воплотили в себе высокий эстетический вкус древних.

В ранний период династии Хань на зеркалах в основном были гравюры в виде травы, звёзд, облаков и благоприятных иероглифов, и они отличались от гравюр династии Тан, где стали изображать единорогов, лошадей, фениксов, львов и цветы. Эти новшества пришли из Центральной Азии и символизировали славу и величие династии на самом пике её развития.

Древнее название зеркал «jian» и «jing» переводится, как «большой сосуд наполненный водой». Это свидетельствует в пользу того, что первыми зеркалами были чаши с водой.

По легенде, зеркало изобрел Хуан-ди, Желтый император – мифологический родоначальник китайского этноса и основатель китайской государственности. Рассказывается, что для наблюдения за фазами луны он выплавил двенадцать гигантских бронзовых зеркал, которые обладали необыкновенным техническим совершенством: когда на них попадали прямые солнечные лучи, зеркала просвечивались насквозь. Как выяснилось, китайское зеркало действительно имеет очень древнее происхождение. Самым ранним известным сегодня его образцом является небольшая круглая пластина (диаметром 9 см), найденная в погребении энеолитической культуры Цицзя (ныне территория Ганьсу). Она датируется XX веком до новой эры. Она лежала на груди усопшего и была украшена на тыльной стороне семиконечной звездой и узором из диагональных линий.

В настоящее время известно лишь четыре зеркала II тыс. до новой эры, все они были найдены в погребении Фу-хао, супруги царя У-дина (1250–1192 годы до новой эры), правителя древнейшего китайского государства Шан-Инь (XVII–XI века до новой эры). Их тыльная поверхность украшена геометрическими узорами, составленными из простейших элементов, образующих кольцевую или крестообразную композиции. Эти узоры на зеркалах заметно отличаются от декора современных им бронзовых сосудов.

Еще несколько зеркал найдены при раскопках памятников XI–VIII веков до новой эры, относящихся к начальным столетиям эпохи Чжоу (XIIII века до новой эры). Все находки имеют миниатюрные размеры (наибольший диаметр 6,7 см), что указывает на их сугубо ритуальное назначение. В отличие от более древних зеркал, они вообще лишены декора, либо украшены зооморфными изображениями, выполненными в очень примитивной манере, которая в целом резко контрастирует с художественным уровнем современного им искусства. На одном из зеркал можно различить фигуры двух оскаленных тигров, оленя и птицы. Малочисленность артефактов и своеобразие их декора свидетельствуют о том, что на протяжении II тысячелетия – первой трети I тысячелетия до новой эры зеркала еще не вполне утвердились в обиходе и погребальной обрядности китайцев.

Тем более примечателен всплеск популярности зеркал в период Чжань-го (Сражающихся царств, V–III века до новой эры), сопровождаемый стремительным становлением зеркального производства. Уже к IV веку до новой эры сложилась целая сеть центров по выпуску зеркал, расположенных в самых разных районах Китая – в центральном (среднее течение реки Хуанхэ, совр. пров. Хэнань), восточном (Шаньдунский п-ов), юго-западном (пров. Сычуань). Особое развитие зеркальное производство получило в районах среднего течения реки Янцзы, в царстве Чу (Чу-го, XI–II века до новой эры). Именно в период Чжань-го окончательно утвердились конструктивные параметры китайского зеркала и были разработаны основные принципы и способы его художественного оформления.

Первым шагом на пути совершенствования конструкции зеркала стала разработка деталей, позволявших удерживать его в фиксированном положении, что облегчало его использование. Вначале подвешивание было единственным способом крепления предмета: все зеркала V – начала IV века до новой эры снабжены маленькими рельефными петлями, размещенными в центре тыльной части или, реже, по ее краям. Затем их заменили сферические головки с просверленным отверстием, благодаря которым зеркало могли укреплять на подставке, типа штатива. Когда надобность в зеркале как туалетной принадлежности отпадала, его снимали со штатива и хранили в специальных футлярах или ларцах.

В V–IV веках до новой эры велись и настойчивые поиски совершенствования орнаментации зеркал. На первых порах узор распространялся на всю тыльную поверхность, чуть позже установились более строгие орнаментальные схемы. Центральная часть реверса зеркала стала выделяться с помощью гладких полей круглой или квадратной формы. По краям шли полосы-обода, превратившиеся в скором времени в заполненные узорами фризы. Хотя чжаньгоские зеркала по-прежнему имели небольшие размеры (диметром 9—17 см), их декор отличался богатством мотивов и тонкостью проработки всех орнаментальных деталей. Только в чуском зеркальном производстве исполнялось 8 стандартных типов узора, каждый из которых мог воспроизводиться в различных вариациях.

Самым распространенным и вместе с тем специфическим орнаментальным мотивом является «горный узор» («орнамент из четырех гор», составленный из рельефных фигур в виде иероглифа «гора», который внешне напоминает русскую букву «Ш». Чаще всего композицию образуют четыре таких фигуры, расположенные симметрично по сторонам от центра орнаментального поля зеркала. Этот композиционный вариант истолковывается в качестве символического изображения четырех из пяти «священных пиков», которые служили обозначениями основных сторон света. В других вариантах узора изображаются пять или шесть «гор», расположенных в виде звезд на фоне узора, заполняющего всю оставшуюся поверхность, либо в окружении отдельных геометрических элементов.

Не менее популярными были: растительные орнаменты, в том числе «цветочные узоры» и «узор цицаний» (от названия сорта дикого риса), в которых обыгрывались стилизованные изображения цветов и побегов; «облачный узор», образованный повторяющимися элементами-завитками; «узор цикад», или «узор цикад и драконов», составленный спиральными фигурами; а также орнаменты, сочетающие зооморфно-фантазийные мотивы, стилизованные изображения птиц и фантастических существ, порой переходящих в геометрические фигуры.

В IV–III веках до новой эры декор зеркала нередко выполнялся в технике инкрустации с использованием благородных металлов.

Процесс совершенствования художественного оформления зеркал и изобретения их новых технико-конструктивных видов продолжился в эпоху Хань (III век до новой эры – III век новой эры), когда зеркала стали украшать многофигурными сюжетными сценами. Например, зеркало (II века до новой эры) диаметром 18,4 см, найденное в 1992 году в одном из погребений на юге страны, содержит художественную композицию, состоящую из 32 фигур людей, 4 тигров, 4 леопардов, 16 деревьев, 12 горных пиков, 4 драконов и черепахи, изображение которой помещено в центре.

В I–II веках зеркала отделывались изображениями божественных персонажей и эпиграфическим надписями (чаще всего в виде стихотворных строк) благопожелательного или охранительного содержания, сделанными в технике высокого рельефа. Известна надпись такого содержания: «Пока способны видеть солнечный свет, будем помнить друг о друге». Они были единственным декоративным элементом. Другим новым способом отделки являлась роспись лаковыми красками, располагавшаяся на тыльной поверхности зеркал.

В начальных столетиях новой эры были, видимо, изобретены три самых сложных в технико-конструктивном отношении вида китайских зеркал: «полихромные», «акустические» и «волшебные». «Полихромные» зеркала имеют разноцветную тыльную сторону, «колорит» которой определялся технологией производства. Наиболее часто в нем сочетаются серовато-белый и темно-серый, переходящий в черный; зеленый и белый сероватого оттенка; зеленый, черный и белый тона. Эффект полихромии достигался с помощью введения в бронзовый сплав специальных добавок. Стандартный зеркальный сплав состоит из меди (до 74 %), олова (до 22 %) и свинца (около 3,5 %), благодаря чему готовые изделия обычно имеют характерный серебристый цвет. Введение в сплав других химических элементов способствовало изменению цвета всей вещи и возникновению полихромных сочетаний. Например, зеркала с вкраплениями белого цвета отличаются пониженным содержанием меди (59 %) и высокими дозами олова (33 %), алюминия (56 %), кремния (3,3 %) и железа (1 %). Начало производства «полихромных» зеркал восходит, вероятно, к I–II векам. Установлено, что они активно выпускались до IX–X веков в специальных мастерских, расположенных в различных регионах Китая, позднее секрет их изготовления был утрачен. «Акустическое» зеркало – конструкция с полым корпусом, внутри которого прикреплялись две механически соединенные, позднее – спаянные с одного конца тонкие металлические пластины. При встряхивании или резком повороте зеркала свободные концы пластин начинали вибрировать, издавая звенящий или жужжащий звук, который мог не утихать в течение нескольких часов.

Но около II века до новой эры, в период династии Хань (206 год до новой эры—24 год новой эры), появляются настоящие «волшебные» зеркала.

Сами китайцы называли чудесные зеркала «проницаемыми для света» и их было создано немало в то далекое время.

Самое старое из найденных «волшебных» зеркал датируется 500 годом новой эры. Его обнаружили при раскопках гробницы знатного вельможи на юге Китая. Следующее зеркало лежало в усыпальнице императора из династии Танг, умершего примерно в 950 году новой эры. С ним в одной могиле было 26 его жен в возрасте от 13 до 26 лет, которые не имели права жить после смерти мужа-императора. И на всех жен всего лишь одно магическое зеркало. Вот как мало их тогда было.

Но через 500 лет, в эпоху правления династии Мин (1368–1644 годы), волшебные зеркала уже перестали быть большой редкостью для правителей Китая. Большинство обнаруженных артефактов принадлежат именно этим временам. Зеркала именно этой эпохи сейчас можно увидеть в крупнейших музеях мира.

Возможно, именно такие удивительные изделия искусных восточных мастеров, стали основой для легенды о «волшебном зеркале». Плоские с одной стороны и украшенные узором и рельефными персонажами с другой, они, как и положено, показывали отражение того, что было перед ними.

Но если с помощью такого зеркала приходилось отражать солнечный свет, направив его на стену, вместо обычного солнечного зайчика на стене появлялся узор с тыльной стороны. При этом он становится объемным, то есть, это некий 3D-кинотеатр из древних времен. Но самое удивительное, что отражается рисунок не с той стороны, которая отражает солнечные лучи, а с обратной стороны зеркал. То есть, оно становится как бы прозрачным. Вразумительно объяснить подобный эффект пока так никому и не удалось. Вполне возможно, эти зеркала обладают еще какими-нибудь свойствами, о которых мы не знаем. Возможно, это некое технологическое приспособление, оставшееся от древних цивилизаций.

Для древнего человека этот секрет не был необычным, ведь зеркалам и без этого приписывали связь с иным миром, но интересно то, что точного объяснения такого свойства некоторых китайских волшебных зеркал не получено до сих пор. Выдвинутые версии – в том числе о небольших искривлениях поверхности зеркала, о воздействии кислоты, создающей на полированной стороне невидимый глазу узор – могли бы объяснить получаемый эффект, и такие эксперименты были успешно проведены специалистами, но все же секрет китайских мастеров, который пролил бы свет на древнюю профессию зеркальных дел мастеров, остается неустановленным. Далеко не все изготовленные в Китае зеркала обладали «волшебными» свойствами, вообще же производство этих бронзовых предметов, украшенных разного рода орнаментами, уже к концу первого тысячелетия до нашей эры приобрело массовый характер.

Способ создания таких зеркал не был абсолютным секретом. Около 1200 лет назад технология была записана в китайском тексте «Запись древних зеркал». Но книга была утрачена более тысячи лет назад.

На тему изучения этих артефактов учёные написали десятки книг и научных статей. Ещё в XI веке китайский учёный Шень Гуа в своей книге «Раздумья об озере снов» написал об этом следующее: «Я видел такие зеркала, сзади на которых начертано более двух десятков старинных иероглифов, которые совершенно невозможно прочесть. Но если вдруг на него попадает яркий луч солнечного света, то все эти надписи становятся отчётливо видимыми и читаемыми».

В его семье хранились три таких зеркала как семейная реликвия. И пытливый ум ученого догадался, что все дело в крошечных морщинках, на лицевой поверхности, которые настолько малы, что их невозможно увидеть без специального оборудования. И создавались они какой-то специальной технологией закалки металла.

Отражение солнечного света происходит на неровной поверхности зеркала следующим образом: выпуклые части рассеивают свет, а вогнутые – собирают его. В результате и образуется эффект «волшебного зеркала».

Науке известны случаи, когда такое зеркало обладало одним узором на своей обратной стороне, а отражало совсем другой. Среди «волшебных зеркал» были обнаружены зеркала, у которых отражение на стене не соответствовало выдавленному рисунку на обратной стороне. Так, например, в одном из буддистских монастырей существовало зеркало, на обратной стороне которого был изображен морской ночной пейзаж, а в отражении на стене появлялась фигура Будды в цветке лотоса.

Здесь ученые предполагают, а современные изготовители подобных зеркал подтверждают другой способ: лицевая сторона сначала шлифуется, затем здесь же наносится рисунок, вытравливается с помощью кислоты и, наконец, поверхность опять до блеска полируется.

В результате – тот же эффект появления многочисленных микроскопических сферических зеркал, а на стене мы видим отражение вытравленного рисунка.

Становится совершенно очевидным то, что рецептов изготовления подобных предметов довольно много. Скорее всего, каждый мастер открывал и хранил свои секреты, которые теперь утеряны.

Возможно, тайна появления изображения на зеркале была не известна и самим китайским мастерам. Дело в том, что в среднем только одно из сотни сделанных зеркал проявляло волшебные способности. Первые попытки объяснить их причину предпринял еще в XI веке китайский ученый Шень Гуа. Он полагал, что при литье более тонкая часть зеркала остывает быстрее, чем более толстая, что приводит к небольшим, незаметным глазу искривлениям поверхности. Древние китайские поэты давали свои, поэтические объяснения «прозрачности» металлических зеркал. Этих объяснений поэту Кин Ма, например, хватило на целую поэму.

Англичанин Джон Свинтон – первый известный европеец, увидевший волшебное зеркало. Он купил «волшебное» зеркало в 1831–1832 годах в Индии в Калькутте, куда оно попало из Китая, и тут же отправил зеркало в Англию Дэвиду Брюстеру. Сэр Дэвид Брюстер (1781–1868) был шотландским физиком, известным своими открытиями в области поляризации света. Кстати, он изобрел любимую нами с детства игрушку-калейдоскоп и был автором еще нескольких оптических игрушек. Сэр Дэвид изучил полученное зеркало и опубликовал отчет в «Философском журнале». Отчет начинался с сообщения, что это зеркало «…удивило дилетантов и сбило с толку философов Калькутты». А затем сэр Дэвид раскрывал секрет. По его мнению, изображение, порождаемое зеркалом, не связано с рисунком на обратной стороне, а наносится слабым раствором кислоты на лицевую поверхность, после чего она шлифуется. В заключение он рекомендовал организовать производство и продажу таких зеркал в Англии, что будет очень прибыльным делом. Но вместо зеркал по его рецепту в Европе появились другие научные доклады с другими рецептами.

В 1844 году известный французский астроном Араго, один из создателей фотографического процесса, рассказал о волшебных зеркалах на заседании Академии наук Франции. В Париже, кроме Араго, такое зеркало уже имел знаменитый французский математик маркиз де Лагранж.

Сенсационную статью, как сказали бы сейчас, опубликовал в популярном немецком журнале «Садовая беседка» в 1877 году известный в то время писатель Карус Стерн. Он нашел у римского писателя Аулюса Геллиуса, который жил во IIIII веках новой эры, фразу про «зеркала, некоторые из которых отражают их обратную сторону, а некоторые нет». Штерн также раскопал записи итальянского историка Муратори о том, что волшебное зеркало было найдено под подушкой некоего Бишопа из Вероны, который впоследствии был осужден на смерть. И наконец, в той же статье сообщалось, что в древнекитайской книге, относящейся к IX веку нашей эры, есть упоминание о волшебном зеркале.

Предположительно о существовании китайских зеркал поведал западному миру Калиостро в XVIII веке. Говорят, что великий маг знал тайну «волшебных» зеркал, но не поделился ею с людьми. После смерти Калиостро в одном из парижских костёлов, где хранились реквизированные инквизицией зеркала великого мага, паства и священнослужители сильно перепугались: по стенам запрыгали черти. Это безобидные лучи солнца попали на зеркала Калиостро, сделав металл «прозрачным» и раскрыв таким образом рисунки.

На самом деле, металл вовсе не собирался менять свою структуру и нарушать законы таблицы Менделеева, которой тогда ещё не было. Всё оказалось гораздо проще. Великий маг приобрёл зеркала превосходных мастеров Китая, которые тончайшим образом выгравировали рисунки на поверхности металла так, что они были невидимы невооружённому глазу. А лучи солнца, осветив зеркальную поверхность, спроецировали рисунки на стене, и они проявились.

Бронза, из которой изготавливают знаменитые зеркала, была изобретена китайцами более четырёх тысяч лет назад. Самое древнее «магическое зеркало», которое нашли археологи, насчитывает более полутора тысяч лет. То, что это была неслыханная в те времена редкость и роскошь ясно из того, что такие предметы находили при раскопках усыпальниц весьма знатных вельмож и императоров.

За последние полтора века множество исследователей и учёных ломали голову над разгадкой тайн «волшебного зеркала». Методы производства артефакта, которые были бы равны древнему мастерству так и не удалось раскрыть. Мировая наука предлагает следующие варианты.

При литье те части, которые тоньше – быстрее остывают и поверхность деформируется. Только достичь этого эффекта весьма сложно: лишь два-три зеркала из сотни могут воспроизвести волшебный эффект.

• На зеркале гравируют узор, потом его заливают бронзой другого сорта и полируют.

• Рисунок делают на лицевой стороне, а потом покрывают особым сплавом ртути и полируют.

• Узоры на зеркале вытравливают с помощью кислоты, потом полируют.

• Рисунок вырезают на задней части зеркала, в результате спереди появляются неровности.

• Узоры лицевой стороны штампуют на поверхности, а затем полируют.

Артефакты разнообразны, но есть одна деталь, которая их все роднит – выпуклый элемент узора в центре. Становится понятно, что этот элемент должен быть носителем определённой функции. Предположительно, для того чтобы установить и зафиксировать зеркало в необходимом месте. Безумное предположение: неужто древний дисковый информационный носитель?

На самом деле общего очень много. Ведь диски тоже имеют на тыльной стороне некий узор. Информация там записана в виде спиральных дорожек, углублений, которые выдавлены. Эти дорожки поглощают свет, а основание – отражает его. Считывается информация с дискового носителя при помощи лазерного луча. Интересно, кто-то пробовал просветить лазером «волшебное зеркало»? Наверняка. Есть мнение, что в древние времена использовали технологию парогенерирования, что давало возможность создавать настоящие объёмные голографические изображения. Пока это всё версии. Возможно, в будущем учёным всё-таки удастся разгадать тайну «волшебных зеркал».

На родине этих зеркал, в Китае, они овеяны славой древних легенд. Одна из них гласит: однажды жена императора в солнечный день сидела в саду и занималась привычным делом – любовалась собой в бронзовом зеркале. Потом она опустила его на колени. Луч солнца отразился от зеркала на белую стену дворца, и в ярком круге на стене появилось изображение дракона. Рисунок дракона в точности повторял рельеф обратной стороны зеркала. Так было впервые открыто волшебное свойство китайских зеркал.

С тех пор волшебные зеркала называют в Китае «прозрачные бронзовые зеркала». Отсюда и происхождение китайской пословицы: «На солнце правда всегда проступает наружу». В древнем Китае бронзовые зеркала были самыми распространёнными и имеют самую долгую историю. Зеркала служили не только для того, чтобы просто смотреться в них. В китайской культуре они несли в себе немало функций. Старые китайские фразы, такие как: «Сломанное надвое зеркало соединилось» (подразумевалось возобновление разрушенного брака), «Высоко висящее блестящее зеркало» (описание беспристрастности и строгости судьи в рассмотрении дел), «Воспринимайте историю как зеркало, и извлекайте из этого урок» – показывают, что бронзовые зеркала стали неотъемлемой частью китайской культуры.

В Европу официально первое такое «волшебное» зеркало попало в XIX веке. Директор Парижской обсерватории привез диковинку и представил Французской академии наук. На тот момент из Китая было привезено всего четыре таких зеркала, и европейские ученые всеми силами пытались разгадать их загадку.

В 1878 году два профессора-инженера подарили Королевскому обществу Лондона множество волшебных зеркал, привезенных из Японии. Англичане тут же называли их «прозрачными зеркалами» и тоже начали эксперименты.

В 1932 году секрет наконец-то был разгадан. Британский физик, химик и математик сэр Уильям Генри Брэгг заявил, что, хотя поверхность зеркала отполирована и выглядит плоской, на самом деле она имеет выпуклую форму, покрытую ртутной амальгамой, под которой и прячется микродизайн, аналогичный тому, что вырезан на задней поверхности.


Япония

Японцы считают, что именно зеркалу все народы мира обязаны тем, что на земле ежедневно восходит солнце. После того как богиня солнца Аматэрасу заглянула в зеркало, мир озарился и остается таким по сей день.

В Японию первые зеркала были привезены с Корейского полуострова, жители которого способ изготовления зеркал переняли у китайцев.

В периоды Яёй и Кофун бронзовое зеркало оставляли в могиле правителей и аристократов – как способ помочь умершему попасть в загробный мир. В буддизме, который пришел на острова в шестом веке, зеркала тоже выполняли ритуальные функции.

В Японию материковые бронзовые зеркала попали в конце I тысячелетия до новой эры через Корейский полуостров. Старейшим типом этих зеркал были тонко орнаментированные зеркала со многими ручками-ушками, импортируемые древними японцами из Кореи. Этот тип характеризовался наличием геометрического тонкого орнамента и круглых ручек-ушек на обратной стороне зеркала, на которые крепились верёвки. Поскольку лицевая сторона таких зеркал была плохо отшлифована и имела неровности, исследователи считают, что они использовались как магические амулеты.

Среди них были изделия Западной Хань (206 год до новой эры – 24 год новой эры): зеркала с узорами «звезда и облако» и зеркала с прямоугольником на обороте, украшенным растительными узорами. Изделия Восточной Хань (25–220 годы новой эры): зеркала с прямоугольником на обороте, украшенным четырьмя божествами мира и зеркала с узором из полусфер, образующих цветок.

Большинство таких изделий находят поодиночке в урновых керамических захоронениях в северных районах острова Кюсю. Это свидетельствует о том, что ввоз китайских зеркал в Японию в период Яёй проводился именно через северный Кюсю и что в этом регионе существовал обычай класть зеркало в могилу усопших, преимущественно знати.

В Японии бронзовые зеркала первоначально заимствовались из Кореи и Китая, но очень скоро их стали изготавливать по китайским образцам и в самой Японии. Первоначально они производились там под руководством ремесленников-эмигрантов. Ввоз зеркал из Китая продолжался, но их удельный вес сокращался, подавляющее большинство зеркал производились в центральной Японии, в районе Кинки. Несмотря на свое иноземное происхождение, бронзовые зеркала получили в Японии совершенно особое ритуально-культовое значение.
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В Японию первые зеркала были привезены с Корейского полуострова




Производство докё (бронзовое зеркало) на Японском архипелаге началось с копирования китайских образцов на острове Кюсю. Для этого использовались корейские и китайские матрицы для отливки зеркал. Первые японские изделия были плохого качества и малых размеров. В период Кофун японцы отошли от материковых образцов и принялись изготавливать бронзовые зеркала оригинальной конструкции и орнаментации. Среди них наиболее известными являются так называемые зеркала с колокольчиками.

В III–IV веках, в период Кофун, импорт китайских зеркал в Японию не прекращался. К старым ханским зеркалам прибавились новые изделия династий Вэй (220–265 годы) и Цзинь (265–420 годы). Это были зеркала звериного стиля, с зубчатым узором по краям зеркала.

В VII–VIII веках, благодаря возобновлению контактов с Китаем, импорт материковых зеркал и их изготовление в Японии были восстановлены. Редкие изделия помещались в императорскую казну Сёсоин или раздавались буддистским храмам. Постепенно, в связи с распространением зеркал в японском обществе, они превратились из сакрально-магических предметов в обыденную вещь туалета.

Наряду с Кюсю, центром закупки импортных зеркал стал район Ямато, сердце одноимённого японского государства. Старые зеркала династий Хань клались в землю вместе с усопшими, а новые – вэйские и цзинские – рассылались от имени правителей Ямато региональной знати в знак признания ими зависимости от Ямато.

В японских источниках от древнейших времен до второй половины XIX века не обнаружено никаких упоминаний о «волшебных» зеркалах. Но уже в середине того века в Европу были привезены зеркала, сделанные в Японии. Видимо, японские мастера сумели получить способ изготовления из Китая или научились делать их сами. В 1877 году в Лондоне была организована целая выставка «волшебных» зеркал из Японии.

В начале XX века большинство ученых Запада и Востока считали, что волшебное зеркало делалось следующим способом. После отливки мастер сначала обрабатывал стальным инструментом тыльную часть зеркала, делая рельефный рисунок более качественным. Затем он помещал зеркало на стол тыльной стороной вниз и начинал шлифовать лицевую сторону, сильно надавливая на нее. При этом более тонкие места зеркала, расположенные над впадинами рельефа, немного прогибались и меньше подвергались воздействию абразива. После полировки они выпрямлялись и слегка выступали над средним уровнем зеркала. В результате на лицевой поверхности появлялись фигуры из выпуклых микрозеркал, соответствующие рельефу изображения на обратной стороне изделия. Эти микрозеркала должны были, по мнению ученых, формировать изображение внутри «солнечного зайчика». Объяснение звучало авторитетно, но никто не мог показать хотя бы одно зеркало, сделанное в Европе или Америке этим или каким-либо другим способом.


Сибирь

На территории России есть место, о котором мало кто знает, но которое хранит множество загадок, в том числе и связанных с зеркалами. Место это называется Минусинская котловина. Расположена она в Сибири, в 300 км к югу от Красноярска, вверх по течению Енисея. Удивительно, но в этих суровых местах археологи нашли следы культур, созданных древними жителями, начиная с XIV века до новой эры.

Производство бронзы, как считают историки, существовало там в III тысячелетии до новой эры, то есть раньше, чем в Китае. Существует гипотеза, что гунны, погубившие Древний Рим, родом из этих мест. Для нас же самое интересное, что в Минусинской котловине найдено более 360 древних бронзовых зеркал, относящихся к разным эпохам. То ли здесь на протяжении тысячелетий был какой-то культ зеркал, то ли быт населения предполагал использование зеркал в большом количестве.

При изучении зеркал Минусинской котловины историки, естественно, не обращали внимания на их лицевую сторону, покрытую слоем окислов, а занимались рисунками и надписями на обратной стороне. И в музеях эти зеркала лежат лицом вниз. Никому и в голову не приходит, что под слоем патины (налёт, окисная плёнка) может прятаться некая тайна.

Сотрудники музеев стараются сохранять вещи в том виде, в каком они к ним поступили, и предложение отполировать лицевую сторону зеркала, которому тысяча лет, звучит для них кощунственно. Но если среди 190 старинных зеркал из бронзы, хранящихся в Минусинском краеведческом музее, есть такие, лицевая сторона которых немного выпукла, то велика вероятность, что это «волшебные зеркала». И полировка может открыть их тайну.


Древние зеркала сарматов и скифов

И в мужских, и в женских погребениях скифов VIII–VII веков до новой эры находят бронзовые зеркала. Об их предназначении спорят. В отполированной поверхности можно было увидеть свое отражение. Оборотная сторона иногда служила календарем, где бег времени передавали фигурки оленей и горного козла. Отражение завораживало: верили, что через зеркала осуществляется связь с потусторонним миром.

Изделия из металла были совершенно необходимой вещью в каждом скифском хозяйстве, и кажется вполне вероятным, что члены семьи, игравшие в жизни значительную роль, имели каждый свое собственное зеркало. На юге России найдены довольно небольшие скифские зеркала с петлеобразной или шарообразной ручкой в центре обратной стороны. Некоторые из них были греческой работы, другие были копиями греческих зеркал, которые с неизменной страстью к украшательству, и особенно к анималистским мотивам, были декорированы скифскими мастерами.

Это были литые зеркала, изготавливаемые на Кавказе, в Борисфене, местными мастерами, перенявшими искусство греческих метрополий.

Интересно, что на острове Березань начиная с VI века до новой эры, была мастерская по изготовлению зеркал, продававшая свои изделия далеко за пределами Борисфена. Археологи находят их в курганах от черноморского побережья до Урала. По находкам зеркал, археологи смогли установить, какие были торговые пути в то время и насколько далеко заходили на территорию евроазиатского континента греческие купцы.

Зеркала отливали по восковой модели в основном из бронзы. Они могли иметь до 20 см в диаметре и были украшены зооморфными бляшками в виде животных. Но скифские правители и правительницы могли себе позволить также зеркала из серебра и электрума (сплав на основе магния).

В древних кладах найдено множество изображений богини скифов с зеркалом в руках. Но об ее имени споры среди ученых идут до сих пор.

Нам повезло, что многие древние жрицы воительниц-амазонок брали с собой в иной мир, кроме оружия, обязательно свои зеркала. Так что мы точно знаем, что, как минимум, с VI века до новой эры, зеркало было неотъемлемой частью женского быта и ритуала этого удивительного народа.

В 1948 году остатки нескольких металлообрабатывающих мастерских были найдены на месте Ольвии с доказательствами того, что в течение VI и V веков до новой эры там были произведены различные предметы, в частности зеркала и керамика, для продажи в Скифию. Зеркала более раннего периода имели простые ручки, заканчивавшиеся излюбленными «звериными» мотивами: головой пантеры, оленя, козла или стилизованных птиц. У скифских зеркал этого периода не было ручек, а зеркала из Ольвии шли на экспорт вместе с крестообразными металлическими пластинками во все уголки Скифии. Можно предположить, что на Алтай импортные зеркала завозились из Китая. Самые древние зеркала, найденные в Пазырыке, датируются V–IV веками до новой эры.

На золотой бляшке (350-е годы до новой эры) из кургана Чертомлык (Приднепровье) изображена Табити – верховная богиня Огня. Она держит зеркало, как жезл. А перед ней стоит, как мальчик, скифский царь с кубком-ритоном в руках. Он пьет божественный напиток «власти от бога». Женщин кочевники боготворили. Девы-воительницы не уступали мужчинам в сражении. Кроме того, они были хранительницами очага.

Зеркала, по-видимому, служили двойной цели. Вольнолюбивые кочевники явно гордились своей внешностью, потому зеркала были достаточно распространенным предметом и занимали место в захоронениях своих хозяев. С другой стороны, вероятно, в соответствии с их верованиями зеркала также считались аксессуаром, помогающим отгонять злых духов, которые, как они верили, всегда были наготове, чтобы взять верх над человеком.

Найденные в Пазырыке зеркала имели очень изящные рукоятки. У одного из самых красивых зеркал была кожаная ручка, а хранилось оно в очень привлекательной сумочке из леопардовой шкуры, украшенной круглой золотой бляшкой. Это зеркало принадлежало человеку, захороненному в этой могиле, а у его жены было изысканное серебряное зеркало с ручкой из бычьего рога.

Скифы считали, что, заглядывая в зеркало, можно увидеть себя в ином мире. Бронзовые зеркала зачастую отливались с ручками, изображающими различных зверей. Звери символизировали настоящую суть души человеческой.

Учёные предполагают, что древние зеркала впервые начали изготавливать в Центральной Азии, хотя сама технология горячей ковки существовала ранее и использовалась для производства посуды. Из Центральной Азии зеркала попали к сарматским племенам, проживающим в Приуралье, Поволжье, Северном Кавказе. Сейчас для нас может показаться странным, но древние мастера сарматов использовали очень трудоёмкий процесс производства зеркал, лишь потому, что хотели получить необычное музыкальное звучание. Эти кованые зеркала-погремушки использовались сарматскими женщинами – танцовщицами либо музыкантшами. Об этом свидетельствуют выгравированные рисунки на зеркалах, а именно – играющие на музыкальных инструментах и поющие женщины. Нам сейчас остаётся только догадываться, как сарматы настолько искусно обрабатывали литую бронзу, содержащую 20 % олова, ведь она очень твёрдая и хрупкая.

Сарматы умели изготавливать упрощённые типы древних зеркал-погремушек. Это были зеркала, состоящие из двух частей и склепанные между собой. Одна часть зеркала была гладкая, то есть рабочая, а другая – накладная с конусовидным выступом в центре, она имела два валика. Эти зеркала называли музыкальными, так как между двумя частями помещались кусочки металла, а при ударе зеркала начинали звучать. Такие зеркала использовались для ритуальных целей. Зеркало гремело, как погремушка, и имело отражательные поверхности с обеих сторон.

На зеркалах-оберегах изображалась Великая Богиня. Её изображали в виде сидящей женской фигуры и держащей в левой руке зеркало, а стоящий пред ней человек пил из священного сосуда. Эти очень красивые зеркала с божеством имели кожаные ручки и хранились в специальных сумочках, украшенных золотом. Иногда ручки этих зеркал трансформировались в фигуры животных. Существуют предположения, что первые зеркала к скифам попали от древних греков. И уже после этого скифские мастера переняли у греков страсть к украшательству анималистскими мотивами.

Сходную функцию древние зеркала у скифов и сарматов выполняли в ритуале погребения. В женские захоронения клали богатый инвентарь, в том числе и зеркало. Но считалось, чтобы вещь служила хозяйке и в царстве мёртвых, зеркало тоже должно умереть. Поэтому зачастую в курганах находят поврежденные зеркала.

Бронзовые зеркала занимали особое место в ритуальной практике скифов. Подтверждением этому служат два зеркала, найденные близ села Нововасильевка в Николаевской области. Оба предмета положили в могилы намеренно поломанными. Так соотечественники пытались обезвредить покойников. Способ погребения умерших тоже свидетельствует о том, что их старались изолировать от окружающих. Вероятно, отправление неких культовых действий делало их исполнителей небезопасными для соплеменников. Зеркала считались магическими предметами, которые использовались в различных ритуалах. Видимо, особая роль отводилась этим предметам и в обряде обезвреживания умерших.


Древняя Греция и Рим

В Древней Греции появление зеркал принято относить примерно к V веку до новой эры, поскольку более ранних упоминаний о них не встречается. Обратная сторона украшалась гравировкой с различными изображениями. У греков оно служило божественным атрибутом.
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Во времена Древнего Рима и Древней Греции только зажиточные горожане могли позволить себе приобрести зеркало, изготовленное из отполированного до блеска металла




Во времена Древнего Рима и Древней Греции только зажиточные горожане могли позволить себе приобрести зеркало, изготовленное из отполированного до блеска металла. Производство такого изделия было довольно сложным процессом, а величина предмета не превышала размера человеческой ладони. Поверхность металла быстро окислялась, поэтому ее приходилось постоянно чистить и поддерживать в глянцевом состоянии.

У древних греков зеркало считалось атрибутом богини любви, а ручку его часто выполняли в форме грациозной женской фигуры. Кроме того, именно в Греции в V веке до новой эры было изобретено первое складное зеркало. Крышка, защищающая наполированную зеркальную поверхность изделия, была украшена всевозможными сюжетами мифов. Однако зеркала у греков предназначались не только для «разглядывания лиц». Зеркало в эллинском и римском мире присутствует во множестве изображений росписи и является неотъемлемым атрибутом богинь любви и красоты. И каждая красавица считала своим долгом иметь на туалетном столике зеркало.

В Древнем Риме самой первой отражающей поверхностью служила отполированная бронза. Подобные изделия были украшены различными узорами и драгоценными камнями. Римляне были первыми, кто стал менять их круглую форму. В итоге появились карманные аксессуары и большие во весь рост, которые стали крепить на стену. Также появились настольные изделия с подставкой.

Греческие и римские зеркала имеют великолепные подставки с фигурками Богини Любви и ее свиты.


Кельтская культура

На Британских островах повсеместно были обнаружены искусно декорированные зеркала. Находили их обычно в захоронениях, и датируются они примерно 300 годом до нашей эры – 70 годом нашей эры. Зеркала обычно представляли собой окружность в виде полированной металлической пластины с ручкой. Древние люди изготовили их из бронзы, железа и сплавов бронзы с другими металлами.

Издревле считалось, что с помощью зеркала можно предсказывать будущее, привлекать удачу, защищаться от таких явлений, как сглаз, порча; что его следует занавешивать при покойниках, что разбить – значит иметь большие неприятности. Очень даже может быть, что эти суеверия – отголоски древней зеркальной магии.

Магия, волшебство, играющие существенную роль в жизни общества, не исключение и для кельтской культуры.

Можно предположить, что кельты скорее не были обеспокоены тем физическим миром, который может существовать за пределами зеркального отражения. Они были поглощены волшебством зеркала, его способностью отражать красоту живого существа, а не способностью видеть неожиданные и неведомые проявления. Изображение, которое смотрело из зеркала, в понимании кельтов это доппельгенгер, и этот «призрачный двойник» мог предсказать судьбу человеку. Кельты очень беспокоились не только за себя, но и за своего двойника и как результат старались максимально украшать свою внешность, носили драгоценности тонкой работы.

Доппельгенгер – это демонический двойник человека, антитеза ангелу-хранителю. Говорят, что он не отбрасывает тени и не отражается в зеркале. Его появление зачастую предвещает смерть. Двойник воплощает желания или инстинкты, которые были вытеснены субъектом как несовместимые с моральными и социальными ценностями, с его «приятными и приличными» представлениями о самом себе.

Для кельтов зеркало давало пищу для размышлений о своей внешности. В кельтском доме зеркало, позволявшее восхищаться собой, присутствовало всегда. Поэтому, возможно, зеркало не являлось предметом, которым могли обладать только состоятельные люди.

Своё отражение кельты создавали при тщательной полировке серебра или бронзы. Серебро кельтским ремесленникам приходилось импортировать (или покупать у греческих торговцев), поскольку серебряные месторождения на юго-западе Англии не настолько богаты. Что касается бронзы, металлического сплава меди и олова, то в Англии достаточно оловянных рудников, поэтому импортировали только медь.

Как только бронзовый лист был готов, кельты приступали к продумыванию темы украшений и способов нанесения. Бронзовый лист мог быть размещен на твердой поверхности уже содержащей основной рисунок, для отпечатывания. Или же узор выбивался специальными приспособлениями. Наконец острыми инструментами мастер наносил сложные замысловатые рисунки иногда с использованием циркуля. Основные темы рисунков на кельтских зеркалах – натуралистические формы (триллиум), абстрактные геометрические композиции, асимметрические эскизы.

Многие из обнаруженных зеркал, на которых тщательно распланировано местоположение триллиумов и кругов, демонстрируют такую метаморфозу, как появление «человеческого лица», когда зеркало переворачивают, для того чтобы вывесить на стене (ручкой вверх). Зеркало как будто «наблюдает» за человеком. Такое «превращение» кельтского зеркала имело и положительное и отрицательное значение. Вроде как доппельгенгер действует как «помощник» человека, но с другой стороны человек чувствует, что в его жизнь вторгается уже другое существо. Метаморфоза зеркала, как и триллиумы – кельтская особенность.

Идея тройственности, тройного деления, прочно связана с кельтской религией и кельтским мышлением. Вводя идею тройственности в художественное оформление зеркала, кельты соответственно наделяли зеркало религиозными и магическими полномочиями. На кельтских зеркалах много рисунков в виде повторяющихся и непрерывных узоров, например, кругов. Простая геометрическая форма имеет декоративную функцию и религиозное значение – жизненный непрерывный цикл:

– рождение,

– смерть,

– возрождение.

Помимо этого, гадание также играло в культурной жизни кельтов важную роль (как и в наше время). Птицы, по мнению кельтов, связанны с колдовством – это распространенный мотив, включавшийся в оформление зеркала не только в качестве декоративного элемента, но и в качестве символов будущего.

Кстати, зеркала – это обязательный атрибут фэн-шуй – своеобразного современника кельтов. Так что есть большая вероятность, что в зеркалах всё же что-то есть, ведь не зря и тысячи лет назад в разных концах мира, и сегодня зеркала воспринимаются как действительно магический предмет.

Одним из ярких предметов магии и быта древней Британии является зеркало «The Desborough Mirror». Его датируют 100 годом до новой эры. Это бронзовое зеркало, изящно украшенное спиралевидными узорами, присущими кельтской культуре.

Зеркало Balmaclellan in Kirkcudbrightshire, найденное в Шотландии, отличается от обычных тем, что оно двухстороннее. Но вряд ли в него кто-то смотрелся, потому оно найдено вместе с другими предметами, которые были утоплены в болоте, как подношение божествам.


Америка

Нашли свое применение зеркала и на американском континенте. Здесь использовали в основном два вида зеркал: обсидиановые и пиритовые. О зеркале говорили, что оно подобно глазу, дающему возможность увидеть и быть увиденным. Само слово «зеркало», для культуры майя и Мексики, было синонимом слова «правитель». Это перекликается с Древним Египтом, где зеркало символизировало глаз божества.

Отражающие поверхности из полированного камня появились в Центральной и Южной Америке еще около 2000 лет до новой эры. В процессе появления этого обычного сегодня предмета принимали участие целые цивилизации.

Этот аксессуар считался одним из самых важных религиозных артефактов в известной культуре Центральной Америки. На протяжении веков и тысячелетий культуры Центральной Америки и Мезоамерики приобрели конкретные традиции и религиозные обряды в отношении отражающих поверхностей. Одно из самых распространенных убеждений, которое практиковалось у майя, ацтеков и тараско – это уверенность, что зеркала служат порталами для взаимодействия с богами и потусторонними силами.

Эта древняя традиция ранних верований до сих пор считает любую гладкую поверхность воды мощным инструментом для гадания. Зеркала, созданные в далекие времена в Мезоамерике, сначала изготавливались из цельного куска железной руды, который был отполирован до высокой степени рефлективности. Позже появились другие материалы и более крупные и сложные изделия. Один из самых популярных образцов культуры классической Мезоамерики – мозаичные пиритовые зеркала, которые были в широком употреблении в знаменитом городе Теотиуакан.

Древние народы, населяющие территорию Центральной Америки – майя, ацтеки и тараско – считали зеркала порталами, через которые боги могут не только смотреть и слышать людей, но и прийти в земной мир.

Существовало множество ритуалов, в которых шаманы и посвященные использовали пиритовые мозаичные зеркала для связи с потусторонним миром.

Пиритовые зеркала жрецы носили на груди как оберег и отличительный знак. Об их использовании в ритуалах и магии мало что известно, в отличие от обсидиановых. Ацтеки называли обсидиан «говорящий камень» и само слово «прогнозировать» состояло из двух слов: «обсидиан» и «произносить заклинание».

Сама книга судеб мира «Тonalamatl», считалась зеркалом, в которой отражаются судьбы людей и богов. Поэтому тех, кто приходил к оракулу приветствовали словами: «Ты пришел увидеть себя в зеркале, ты пришел посоветоваться с книгой».

Бог, обладатель зеркала и его свойств, носил имя Tezcatlipoca, что так и означает Smoking Mirror – дымчатое зеркало.

Тецкатлипока бог трикстер (перевёртыш) и, по указанию судьбы, может заморачивать голову не только людям, но и богам, что он и сделал согласно мифам со своим братом Коацеткоалем.

Будучи мастером отражений и иллюзий, Тецкатлипока может старое делать молодым, невинное сделать виновным, смешать темноту со светом. У него около 130 разных имен и он не темный и не светлый. Ведь одно из его имен это «Зеркало, которое сияет». В этой ипостаси он представляет собой дневное солнце.

Обсидиановое зеркало с его возможностью открывать двери в другие миры и в то же время, не давать через него пройти обитателям иных земель, снискали этому удивительному камню заслуженную славу не только в культуре индейцев. Попавшие в Европу вместе с трофеями конкисты магические обсидиановые зеркала, стали неотъемлемой частью европейской магии.

В британском музее есть внешне очень скромный экспонат, но известнейший в магических кругах артефакт. Это обсидиановое зеркало великого Джона Ди, астролога и мага королевы Елизаветы. Поговаривали, что своим восшествием на престол и многим другим она была обязана именно ему. Возможно, с помощью этого тщательно отполированного диска, Джон Ди со своим другом медиумом Эдвардом Келли и создал загадочные книги по «Енохианской магии» для призыва на помощь ангелов и архангелов. Эта работа стала классической основой всей церемониальной европейской магии, которой пользуются до сих пор.

В феврале 2019 года ученые манчестерского университета Стюарт Кэмпбелл и Элизабет проанализировали состав обсидианового зеркала Джона Ди. Оказалось, что источником материала, из которого сделано зеркало великого мага, является Пачука в центральной Мексике. Таким образом подтвердился путь, которым Джон получил свое зеркало для общения с ангелами.

Почти одновременно с этим начинает свою историю плоское стеклянное зеркало. Но стоимость первых плоских зеркал в XVI веке была настолько велика, что, естественно, они становятся символами роскоши и богатства, доступными только коронованным особам и их приближенным.

Но со временем технологии идут вперед, и вот уже зеркало становится обычным атрибутом красавиц. И вот тут появляется технология собственно «магических зеркал».

Амальгама для такого артефакта изготавливается в определенный час, согласно астрологическим расчетам, и содержит в сплаве золото и серебро в определенных пропорциях.

В общем, это настолько трудоемкий и затратный процесс, что подобные зеркала мало кто видел. А те, что позиционируются как магические, маловероятно, что были выполнены со всей точностью и ритуалом.

Так что легенды о магических зеркалах с одной стороны очень древние, но они относятся к каменным и металлическим артефактам, с низкой отражательной способностью. А большинство рассказов, все же имеет возраст не более 300–500 лет, а то и меньше.

Но способность заглянуть в пространство позади себя, в некий другой мир и на себя со стороны все так же притягивает людей. И не важен материал, из которого изготовлено зеркало. Важно то, что оно в нас отражает.




Стеклянные зеркала


Металлические и каменные зеркала хоть и выполняли свою функцию, все же имели существенные недостатки – они нуждались в постоянной полировке, а отражение получалось темным и нечетким. В этом у металлических зеркал существенно выигрывали стеклянные, первые из которых начали создавать в I веке новой эры на территории современного Ливана.

Римлянами в I веке новой эры также начали создаваться первые стеклянные зеркала. Стеклянная пластинка соединялась со свинцовой или оловянной прокладкой, поэтому изображение получалось живее, чем на металле. Но так как процесс появления такого рода зеркал совпал с распадом Римской империи и быстрым распространением христианства, то зеркала начали выходить из обихода (в христианстве тело человека считалось грязным и греховным). Зеркалу в христианстве была объявлена настоящая война, так как оно считалось порождением дьявола. Интересно, что в восточной культуре отношение к зеркалу прямо противоположное. В Китае изготовляли зеркала, которые считались волшебными.

С началом Средневековья стеклянные зеркала полностью исчезли: почти одновременно все религиозные конфессии посчитали, что через зеркальное стекло смотрит на мир сам дьявол. Средневековым модницам приходилось, как встарь, пользоваться отполированным металлом и… специальными тазиками с водой. Тщательно отполированные зеркала из камня и металла широко использовались для исцеления больных. Ими лечили туберкулез, водянку, оспу и любые психические болезни. Поразительно, но многие страждущие действительно выздоравливали. Считается, что металлы теплых оттенков (бронза, латунь, золото, медь) поглощают «холодные», угнетающие энергии и отражают «теплые», «солнечные». Металлы холодных оттенков действуют наоборот. Манипулируя зеркалами из разных материалов, предки проводили биостимуляцию организма. Больной начинал активнее сопротивляться болезням.

Полировать камни и железо перестали только в XIII веке благодаря итальянскому монаху Джону Пекаму. В 1279 году появилось стеклянное зеркало, которое изобрел монах-францисканец Джон Пекам, описавший технологию покрытия оловом. Благодаря сохранившимся письменным источникам достоверно известно, в каком году, когда и в какой стране изобрели зеркало.

Предшествовало этому открытие в Европе в 1240 году техники выдувания стекла. Спустя 39 лет священнослужитель залил в выдутый стеклянный шар расплавленное олово. Равномерно распределил его по всей поверхности, а после остывания разбил на куски.

В отличие от каменных и металлических аналогов такая поверхность была чище и ярче. Изъянами у оловянного зеркала были не только острые края. Вогнутая поверхность сильно искажала картинку.

Однако именно такие зеркала стали помощниками средневековых магов и провидцев. Тe считали, что вогнутые зеркала способны собирать в своём фокусе некий астральный свет, который пробуждает в человеке способность к ясновидению.

Невероятно, но ещё Рождер Бэкон в XIII веке предсказал создание микроскопа и телескопа, автомобиля и самолёта. За 200 лет до изобретения пороха он описал его схему и принцип действия. Говорят, что поразительное откровение учёный монах видел в каком-то таинственном зеркале. Упоминал о нём и сам Бэкон. O зеркалах говорится и в обвинении церковников, которое они предъявили крупнейшему учёному средневековья. Он сделал два зеркала в Оксфордском университете. При помощи одного из них он мог в любой момент суток зажечь свечу. В другом можно было видеть, чем занимаются люди в любом месте Земли. Поэтому с общего согласия университета, оба зеркала были разбиты.

Стекло, основной компонент зеркал, на самом деле является плохим отражателем. Оно способно возвращать только около 4 % поглощающего света. Основную функцию отражающей основы составляет алюминий или олово, нанесенные на заднюю поверхность зеркала. В некоторых случаях используется также золото или серебро.

В XIII веке в Голландии освоили кустарную технологию производства зеркал. За ней последовали Фландрия и немецкий город мастеров Нюрнберг, где в 1373 году возник первый зеркальный цех.

В 1407 году венецианские братья Данзало дель Галло выкупили у фламандцев патент, и Венеция целых полтора века удерживала монополию на производство отличных венецианских зеркал, которые следовало бы именовать фламандскими. Хотя Венеция была не единственным местом производства зеркал в то время, но именно венецианские зеркала отличало высочайшее качество. Венецианские мастера добавляли в отражающие составы золото и бронзу.

Примерно в 1500 году во Франции придумали «смачивать» плоское стекло ртутью и приклеивать таким образом на его поверхность тонкую оловянную фольгу.

В начале XVI века братья Андреа Доменико придумали, как делать плоские зеркала на ртутной амальгаме. Получилось листовое зеркальное полотно, которое отличалось блеском, хрустальной прозрачностью и чистотой.

Долгое время зеркало делали так. На кусок стекла накладывали лист оловянной бумаги и сверху наливали ртуть. Ртуть растворяла олово. Раствор, который при этом получался, имел замечательное свойство – крепко прилипать к стеклу. Стекло понемногу наклоняли, чтобы дать стечь избытку ртути. Проходил целый месяц, пока все стекло покрывалось ровным слоем металла.

Однако плоские стекла в те времена были невероятно дороги, и хорошо их умели делать лишь в Венеции. Цену их можно представить на таком примере: зеркало размером 1,2 метра на 80 сантиметров стоило в два с половиной раза дороже, чем полотно Рафаэля.

Венеция была первой страной (в те времена она имела статус самостоятельного государства), которая стала выдавать патенты на изобретения. Сегодня на рынке антиквариата венецианские зеркала являются драгоценностью.

Это венецианские мастера первыми додумались разрезать горячий шар пополам и раскатать в плоскость. Затем следовал долгий и опасный для здоровья мастеров процесс нанесения амальгамы. Вместо жидкого олова использовалась фольга, которая покрывалась слоем ртути и накрывалась стеклянной плоскостью. Поверхность была ровной, но мутной и очень вредной.

Ученый Либих предложил другой, лучший способ. На стекло наливают особый раствор, из которого осаждается серебро. Серебро постепенно оседает и в какие-нибудь полчаса покрывает стекло блестящим налетом. Для большей прочности заднюю сторону зеркала покрывают краской.

Этот способ лучше, потому что не приходится иметь дело с ядовитой ртутью. Да и зеркало получалось более светлое. Если поставить рядом серебряное и ртутное зеркала, сразу бросится в глаза, что ртутное гораздо темнее. Лампочка в двадцать пять свечей в ртутном зеркале кажется шестнадцатисвечовой, так много света в нем пропадает.

Производство зеркал дело как будто не такое уж хитрое, а между тем 300 лет тому назад зеркала умели делать только в одном городе – Венеции. Способ изготовления зеркал венецианцы держали в тайне. По местным законам, смертная казнь грозила всякому, кто посмел бы открыть иностранцам секрет зеркального производства. По приказу венецианского правительства все стекольные заводы были переведены на уединенный остров Мурано, куда иностранцев не пускали.

Когда-то на этом острове было сорок больших заводов, на которых работало несколько тысяч человек. В одну только Францию ежегодно вывозилось двести ящиков зеркал. Здесь делали не только зеркала, но и всевозможную посуду из белого и цветного стекла, которая славилась во всем мире. Венецианские кубки и вазы поражают удивительной тонкостью работы. Трудно поверить, что все эти переплетающиеся между собой лепестки, листья и стебли в искуснейших фигурах сделаны из такого хрупкого материала.

Искусные мастера с острова Мурано пользовались в Венецианской республике большим уважением. Звание стекольщика было не менее почетно, чем звание дворянина. Островом управлял совет, избранный самими стекольщиками. Сбиры (полицейские), которых боялись все венецианцы, не имели никакой власти над жителями Мурано.

В 1454 году был издан приказ, запрещавший зеркальщикам покидать страну, а тем, кто это уже сделал, повелевавший вернуться домой. «Невозвращенцам» грозили карами в отношении их родных. По следам особенно упорствовавших беглецов посылали убийц. В результате этих действий зеркало три века оставалось невероятно редким и фантастически дорогим товаром. Стоимость одного венецианского зеркала равнялась стоимости небольшого морского судна, и для их покупки французские аристократы иногда были вынуждены продавать целые имения.

Преподнести зеркало в качестве подарка считалось верхом щедрости. Покупать и коллекционировать их могли только богатые аристократы и королевские особы. Так, например, страстным поклонником зеркал был король Людовик XIV. Королева Франции жена Людовика XIII Анна Австрийская была в восторге от зеркал и скупала их у венецианцев десятками за огромные деньги. Однажды Анна Австрийская пришла на балл в платье, которое было украшено кусочками зеркал, что при свете свечей на балу вызывало чудесное сияние. Платье обошлось французской казне бешеных денег.

Это событие побудило министра финансов Жана Батиста Кальбера золотом и посулами соблазнить мастеров из Мурана и тайно вывезти их во Францию. Правда, венецианские власти не смогли смириться с таким оскорблением и послали несколько угроз мастерам, чтобы они вернулись, но мастера проигнорировали эти угрозы, надеясь, что король их сумеет защитить. Итальянские мастера наслаждались жизнью, получали высокие оклады и были довольным всем, пока самый опытный из них не умер от отравления, затем через пару недель умер второй. Оставшиеся в живых осознали, что скоро и им придёт конец, и начали проситься домой. Французы их не держали, ведь они уже давно освоили все секреты мастеров. Таким образом зеркальная технология стала известна всей Европе, a Людовик XIV устроил себе зеркальную галерею в Версале.

Французы сумели превзойти своих учителей из Италии и усовершенствовали зеркальную технологию. Теперь зеркальное стекло получали при помощи литья. Стекло плавили, затем прямо из плавильного тигиля расплавленное стекло выливали на ровную плоскость и проходились по ней специальным валиком. Считается, что автором этой технологии является Луку Де-Негу.

Начиная с этого времени зеркало заняло своё почётное место в интерьере, a изготовление зеркал стало важной отраслью европейских ремёсел. Не только знать и дворяне захотели иметь у себя дома зеркала, но также ремесленники и купцы не скупились на роскошное украшение для своих домов и любимых женщин. Живописные картины тех времён подтверждают нe утихающую моду на этот предмет. Хотя качество полотна оставалось невысоким, зато eгo обрамление всегда отвечало последним архитектурным новациям. Рамы всегда становились настоящим произведением искусства. Они могли соперничать разве что с ювелирными украшениями. Вырезали их из самых дорогих пород дерева и нередко украшали драгоценными камнями. Оправы и ручки для маленьких ручных зеркал делали из серебра, золота, кости и перламутра. Такое зеркало считалось изысканным и дорогим подарком, достойным нe только любимой, нo и самой императрицы. Богачи времён барокко, рококо и классицизма пользовались зеркалами неумеренно, употребляя их для оформления спален, каминов и конечно жe будуаров дам.

В 1773 году в Нюрнберге возник цех зеркальщиков. С этого времени изготовление зеркал становится достоянием искусных ремесленников.

Мода на венецианские зеркала достигла своего пика в XVI–XVII веках. Европейские монархи соревновались между собой по количеству зеркал в своих дворцах, а итальянские мастера тем временем придумывали все более изящные и необычные формы и оформления для зеркал.
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Свадебное зеркало Марии Медичи находится в Париже, в знаменитом Лувре




Перед соблазном приобрести венецианские зеркала не устояла и королева Франции Мария Медичи. К своей свадьбе с Генрихом IV она заказала порядка 120 зеркал для своего зеркального кабинета во дворце. Венецианцы выполнили заказ и отлично заработали, а в знак благодарности они отослали особый подарок – свадебное зеркало необычайной красоты.

Зеркало выглядело по-настоящему королевским. На подарок королеве не поскупились: настоящие изумруды, сардоникс, агат, слоновая кость и бронза были использованы для отделки деталей сделанной из самых ценных пород дерева рамы, на которой венецианская мозаика, кораллы, жемчуг, лиможские эмали и лазурит полностью соответствовали всем самым высоким требованиям роскоши для предметов дворцового интерьера.

Это было настоящим произведением искусства. Но столь красивый свадебный подарок не принес Марии счастливой семейной жизни. Вскоре после брака они с мужем сильно отдалились друг от друга и более не сближались. После убийства Генриха IV в 1610 году Мария и вовсе замкнулась в себе, посвятив все время воспитанию единственного сына, будущего короля Людовика XIII. Когда Людовик взошёл на трон, то приказал отдалить мать от Парижа, и её поселили в старинной резиденции французских королей Блуа. В свою зеркальную комнату в Люксембургском дворце Мария больше не возвращалась.

Сейчас же свадебное зеркало Марии Медичи находится в Париже, в знаменитом Лувре, где его может увидеть любой желающий. На сегодняшний день это самое дорогое зеркало.

На Руси первые упоминания зеркал ученые встречают в древнерусских письменных источниках XI века. Там зеркало всегда выступает образцом чистоты и невинности. В дальнейшем же зеркала изредка попадаются в литературных памятниках XII – XIV веков. Это неудивительно – в Средние века отношение русских людей к отражающим вещицам кардинально поменялось. Вплоть до XVII века зеркало на Руси считалось заморским грехом. Особам духовного звания запрещалось иметь его дома. Ввозились только женские зеркальца маленького размера. Как писал историк Забелин, тогда в России зеркала «составляли убранство одних только внутренних постельных хором и не имели еще места в парадных приемных комнатах». Да и там они были скрыты завесами из тафты и шелка или хранились в киотах.

Церковь объявила их бесовской вещицей и заморским грехом, и потому люди благочестивые их избегали. Табу нa зеркала было снято лишь в конце XVII века, нo и тo нe в полной мере. Наверное, поэтому в русской культуре так много суеверий, связанных с зеркалами.

В старину нa Руси пo зеркалам гадали, и это было самое страшное гадание. Девушка обязательно одна запиралась в бане, ставила два зеркала друг напротив друга. Считалось, что в этот момент открывается волшебный коридор, в котором можно увидеть будущее. Нетрудно представить, с каким любопытством, страхом и ужасом в то время гадали ночью девушки, расставив свечи и зеркальца.

Полноценная жизнь российского зеркала начинается со времен Петра I. При нем в Москве на Воробьевых горах возвели «амбар каменный и длинный в восемьдесят три фута, в вышину девять аршин, в нем плавильная печь сделана из кирпича белой глины», где делали зеркала.

Так появился первый зеркальный завод в Москве. В петровской России зеркало становилось семейной реликвией. Как предмет очень дорогой зачастую eгo отдавали молодой девушке в качестве приданого. Со временем производство зеркал стало относительно недорогим предприятием, и этот элемент интерьера появился в каждом доме.

В XVIII веке делали преимущественно небольшие зеркала, нo в XIX веке всё меняется – в дома приходят зеркала большого формата. Отчасти это можно связать с суеверием горожан, ведь считалось плохой приметой, если человек в зеркале виден нe полностью. Для идеального отображения oт макушки дo стоп зеркала вешали под наклоном. Отсюда такое массивное основание рамы. Eгo и так называемый кокошник украшали различными рисунками и резьбой, a для очень богатых заказчиков даже драгоценными камнями. Стоит отметить, что русские мастера научились изготавливать настолько огромные зеркала, что приводили всю Европу в изумление. Также интересно и тo, что венецианские зеркала русского производства начали украшать даже нe очень богатые дома.

Революция в производстве зеркал произошла в 1835 году благодаря химику из Германии, Юстусу фон Либиху, который начал использовать серебро вместо ртути.

Немецкий профессор получил сверкающую поверхность с отличными отражательными характеристиками. В дальнейшем технология усовершенствовалась и постепенно привела к созданию тех шедевров, в которых мы можем любоваться своим отражением. Данная технология изготовления зеркал используется и пo сей день.

Благодаря развитию зеркального производства стало возможным написание автопортретов, давших потомкам представление о внешнем облике живописцев прошлого.

Несмотря на все накопленные знания, многовековая культура человечества подсказывает, что лучше относиться к зазеркалью осторожно и с уважением – как это делали цивилизации прошлого.

В отличие от стекла, зеркало – это предмет роскоши. С развитием культуры к зеркалу предъявлялись высокие художественные требования и его производство связано с другими ремеслами – с резьбой по дереву, золотым и серебряным делом, эмальерной техникой, столярной работой, фарфоровой и фаянсовой промышленностью. Благодаря архитекторам и декораторам, начиная с Ренессанса, зеркало становится частью высокого искусства. Зеркало должно было отражать грациозность и красоту женщины, и оно было призвано отвечать утонченным эстетическим запросам людей.

Особое место в производстве зеркал занимает их обрамление. Рамы для зеркал представляли особую ценность и были отдельным произведением искусства.




Изготовление современного зеркала


Основным сырьем для создания зеркал служит полированное и неполированное листовое стекло. Для получения стекла используют такие материалы, как сода, песок, известняк, с минимальным содержанием солей железа, придающих стеклу нежелательную зеленоватую окраску.

Для процесса варки зеркального стекла применяют ванные печи непрерывного действия. Существуют ванные или горшковые печи периодического действия.

После варки лента стекла формируется периодической или непрерывной прокаткой между двумя металлическими валками, которые охлаждаются водой. Затем материал обжигается для снятия внутренних и поверхностных напряжений.

Процесс производства зеркала состоит из следующих этапов:

• промывка;

• смазывание мелом;

• серебрение;

• промывка;

• просушка;

• лакировка.

Отражающая основа изготавливается из серебра или алюминия.


Изготовление зеркал с фацетом

Это обработка края зеркала. В результате этой операции края стекла срезаются под углом, что делает деталь более безопасной для использования.

Фацетная обработка зеркала необходима для придания детали более эстетичного вида. После обработки стекло обретает свойства призмы – то есть может преломлять луч света так, что будут образовываться цвета радуги. Такой тип обработки зеркал немного схож с процессом огранки драгоценных камней. Фацетную обработку можно произвести практически с любым видом и формой стекла.

Фацетное стекло стало популярным в последние годы, до этого оно встречалось крайне редко. В современных специализированных магазинах можно найти фацетные зеркала на любой вкус.


Зеркала с родиевым покрытием

Для высокоточных работ, для микроскопа и эндодонтии необходимы зеркала с отражающей поверхностью на внешнем слое зеркала.

В отличие от обычных зеркал, традиционно используемых в стоматологии, свет в зеркалах с родиевым покрытием претерпевает только одно отражение, создавая точное четкое изображение без преломлений и потерь.

Преимущества родиевых зеркал:

• превосходное отражение,

• с идеальной резкостью HD и контрастностью,

• нет искажений при передаче цвета,

• высокий зрительный комфорт,

• эффективная очистка благодаря антибактериальному эффекту родиевого покрытия,

• устойчивость зеркальной поверхности ко всем видам очистки и дезинфекции,

• не портят зрение,

• не запотевают и не царапаются.


Зеркало Гезелла (шпион)

Зеркало Гезелла – особый вид стекла, который пропускает свет лишь в одну сторону, становясь прозрачным, и не пропускает в обратную. Таким образом, зеркало Гезелла – стекло, выглядящее как зеркало с одной стороны и как затемнённое стекло – с противоположной.

Полупрозрачное зеркало в действительности представляют собой стёкла, покрытые тонким слоем металла – так, что часть падающего на поверхность стекла света отражается, а часть проходит насквозь. При этом насквозь свет проходит в обоих направлениях.

Одним из основных материалов напыления, используемых при изготовлении, является титан. Поскольку титан – очень стойкий металл к внешним воздействиям, такие полотна практически не имеют ограничений по применению в различных условиях. В зависимости от применяемых примесей металлов и их оксидов, получают разнообразные цвета зеркальных стёкол (голубое, бирюзовое, золотое и синее, зелёное, стальное и др.) с различной степенью отражения.

Если таким стеклом отгородить хорошо освещённое помещение от слабо освещённого, то со стороны светлого помещения оно будет казаться зеркалом, а с другой стороны оно будет выглядеть затемнённым окном. Это объясняется тем, что со стороны освещённого помещения отражение будет маскировать свет, проходящий сквозь стекло из тёмного помещения. А со стороны тёмного помещения картина будет обратная: проходящий сквозь стекло свет будет более интенсивным, чем отражённый.

Использование первых полупрозрачных стёкол относят на счёт американского психолога А. Л. Гезелла. Впоследствии усовершенствованные полупрозрачные зеркальные стёкла получили его имя.

Такие стёкла активно применяются в помещениях, где нужно обеспечить незаметное присутствие: для оборудования переговорных комнат, комнат для проведения фокус-групп, комнат служб безопасности, психологов (в особенности детских). Психологи наблюдают за детьми через зеркало Гезелла, не мешая им, что позволяет детям вести себя естественно и позволяет верно оценить педагогическую ситуацию.

Используя такое стекло-зеркало и наблюдая за клиентами, персоналом или детьми, вы останетесь абсолютно невидимыми для них.

Пользуются спросом зеркальные очки, через которые окружающий мир отчётливо виден, а глаза наблюдателя могут оставаться невидимыми.
Рамы для зеркал


На протяжении веков уделялось внимание не только качеству отражения зеркал, но и моделям зеркальных рам, которые создавались под влиянием культурных эпох – ренессанса, барокко и рококо, ампира, классицизма, модерна и современных течений XX века. Великолепные рамы для зеркал до сих пор являются экспонатами во многих музеях Европы как предметы высочайшего искусства в области резьбы и лепки, нанесения орнамента и ручной росписи, инкрустации, золочения и серебрения. А некоторые зеркальные комнаты известных замков оцениваются выше стоимости золота.

Так как стоимость зеркал была высокой, то и для рамы с зеркалом не жалели ни золота, ни камней, кости, кораллов, черепахи, перламутра, бронзы, эмали, дорогого дерева. Всё, что умели ювелиры, резчики, литейщики, позолотчики, нашло применение в изготовлении зеркальных рам. Поскольку эстетика обрамления зеркала в раму шла одновременно с развитием архитектуры, появляется архитектурная рама для зеркала. В ней в изобилии присутствуют все архитектурные элементы – пилястры, колоны, карнизы, фронтоны, резная скульптура и орнаменты.

С развитием культуры к зеркалу стали предъявляться высокие художественные требования, его производство стало связано с другими ремеслами – с резьбой по дереву, золотым и серебряным делом, эмальерной техникой, столярной работой, фарфоровой и фаянсовой промышленностью. Благодаря архитекторам и декораторам, начиная с Ренессанса, зеркало становится частью высокого искусства. Зеркало должно было отражать грациозность и красоту женщины и оно было призвано отвечать утонченным эстетическим запросам людей.

До изобретения венецианцами дутого и хрустального зеркального стекла в конце XVI века люди экспериментировали и создавали малые формы зеркал, используя камень и металлы, обсидиан, пирит, золото и серебро, бронзу, сталь, горный хрусталь и разные стеклянные массы, пробуя отшлифовать и отполировать эти материалы в такие гладкие поверхности, которые бы давали ясное отражение.

В XVII появляются производства зеркального стекла в Германии, Франции, позже в Англии. Франция становится законодателем моды и художественных стилей.

Барочные зеркала в резных деревянных рамах из ореха, чёрного, красного дерева, ливанского кедра украшали дворцы знати. Типичным элементом зеркальных рам эпохи барокко, предстают позолоченные акантовые листья, тяжёлые связки плодов, трофеи в соединении с фигурами людей и химер. Роскошные зеркала относятся к числу королевских даров.
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Барочные зеркала в резных деревянных рамах украшали дворцы знати




Архитекторы и декораторы поняли притягательную силу зеркала и смело использовали их в своих проектах. Настенные зеркала в золочёных рамах составляли целые галереи. В Версальской зеркальной галерее было 306 зеркал, изготовленных Жюлем Ардуэном Монсаром. Зеркала усиливали свет свечей в подсвечниках, прикреплённых к зеркальным рамам. Консольное зеркало с золочёной резной рамой становится обязательным атрибутом гостиных и будуаров.

В начале XVIII века пришло время изящного рококо. Вошли в моду большие каминные зеркала – двухчастные, то есть состоящие из двух частей – наружной и внутренней. Резная рама каминного зеркала была лёгкой и изящной. Оснащались зеркалами туалетные столики, столики для бритья, створки зеркальных рам стали подвижными.

В средине XVIII века в южной Германии приобрели популярность зеркальные комнаты. Они не соперничали с французскими дворцовыми зеркальными залами, но от этого не теряли своей привлекательности. Комнаты наполнялись золочёными резными рамами с зеркалами, лепниной, украшались дорогим китайским и мейсенским фарфором. Частью декора зеркальных комнат стали комбинированные с живописью зеркала.

Англия – отдаленная от материка территория. Достижения культуры приходили сюда с некоторым опозданием. Это вносило некоторые свои английские отличия в существующие прототипы. Увлечением китайской темой можно объяснить появление в Англии художественной росписи по зеркальному стеклу. Это китайские пейзажи, соединённые с сюжетами из китайской жизни. Отличительной особенностью стиля является введение в орнамент рококо пагод, водопадов, свисающих растений и цветов, фигурки китайцев.

Под влиянием открытой вновь античности в Европе развивался классицизм, пришедший на смену рококо. Формы стали спокойными и уравновешенными. Во Франции этот стиль именовали стилем Людовика XVI. Зеркальные рамы стали прямоугольные, их делали из чистого дерева, украшали заимствованными из античности гирляндами, розетками, трофеями, фигурами животных, кариатидами.

С появлением стиля ампир зеркала стали круглыми или в овальной раме с фрагментарной резьбой. Они сверкали золотом, выглядели уравновешено и торжественно. Напольные зеркала имели большую высоту и невысокую консоль. Рамы прямоугольных зеркал выполнялись из ореха, красного дерева с накладками из золочённой бронзы и украшали салоны нарождающейся буржуазии.

Конец XIX века характерен уходом от прежних стилей. Отсюда происходит наименование нового ярко выраженного стиля. «Сецессион» (уход) – такое название привилось в Австрии, в Германии это называлось – молодой стиль, во Франции – новое искусство, в России и Англии – стиль «модерн» (современный стиль) и «либерти» (свободный стиль).

В Турции вообще было принято поворачивать зеркала отражающей стороной к стене, если они не использовались. Делали это в основном из-за предрассудков касательно гордыни и чрезмерного использования зеркал. Из-за того что большую часть времени зеркала были повернуты отражающей поверхности к стене, на обратную сторону начали наносить разные узоры и орнаменты. Турецкие мастера изготавливали самые разнообразные рамы для зеркал – из дерева, слоновой кости, железа, серебра. Саму раму украшали разными мотивами, выполненными таким техниками как гравировка, инкрустация, резьба и рельеф.

В богатых домах обратная сторона зеркал могла быть выполнена из золота или украшена драгоценными камнями. Но наиболее распространенным материалом для обрамления зеркал было серебро.

В модерне развиваются два направления: декоративное (капризные контуры и формы) и конструктивное (прямолинейность и ясное построение). Модерн начинает сотрудничество с индустриальной эпохой массового производства. У декоративного модерна даже не рамы, а прекрасные резные зеркальные обрамления, где свободно переплетающиеся цветочные стебли лотосов, кувшинок, ирисов, женские фигуры в самых изысканных позах создают соединение высокохудожественной ценности зеркала с его бытовым назначением.

Зеркала обрамлялись самыми разными рамами из дорогих материалов, украшали стены, будуары и парадные залы. Зеркало считалось просто роскошным подарком, и позволить его себе мог далеко не каждый. Сегодня приобрести зеркало может каждый и потому получило широкий спектр применения.

Зеркало давно и прочно заняло своё место в интерьере – без зеркала не обходится ни одна квартира, примерочная в магазине, ни один отель, ни одно общественное помещение.

Помимо своих основных отражающих качеств зеркала могут визуально увеличивать пространство, добавлять помещению света и создавать различные оптические иллюзии.

Зеркала в интерьере сочетают в себе функциональность и декоративный эффект. Правильно подобранные, они способны внести в интерьер особый акцент, украсить его, зрительно увеличить помещение или сделать его светлее.

В современном мире зеркало играет заметную роль в интерьере квартиры. Оно стало уникальным и неповторимым убранством любой комнаты жилища. Без зеркала не обойтись ни в ванной, ни в прихожей, однако не менее часто изделия «поселяются» и в других комнатах. Любому столь хрупкому предмету необходимо оформление. Именно оно исполняет роль декорации, поэтому правильно подобранное решение способно сделать стильной любую комнату.

Можно выбрать зеркало любой формы, размера, в любом обрамлении. Сейчас можно купить всё. Но это легкий путь. Можно раму для зеркала изготовить самим. Это будет эксклюзив. И это будет ваше любимое зеркало.

Для производства рамок для зеркал используют несколько традиционных материалов.

Дерево – вечная классика. Этот материал использовался во все времена. Не теряет он свои позиции и в наше время. Дерево ценится за красоту, экологичность, привнесение комфорта и уюта в любой дом. Дорогие деревянные багеты изготавливают из бука, дуба, клена. Ель, сосна и лиственница идут на производство более «демократичных» моделей.

Для рамы можно приобрести любой деревянный багет: они отличаются шириной, фактурой, украшаются лепниной, орнаментом, имеют цветное покрытие. Недостатки у почти идеального материала все-таки есть. Это боязнь влаги, требующая серьезной обработки древесины, дороговизна, а также сложность обращения с инструментом для мастеров без опыта. Особенно, если выбрана непростая модель.

Пластик. «Друзья» его – пенопласт, пенополистирол, полиуретан. Такие материалы – хороший полигон для начинающего автора, так как они недороги и относительно просты в обработке. Одно из преимуществ полимеров – устойчивость к влаге, а это дополнительный плюс, если багет для зеркала будет существовать во влажных условиях ванной комнаты. Все варианты легки, но способны выдерживать значительные нагрузки.

Широкий ассортимент расцветок и имитаций текстур различных натуральных материалов можно отнести в список преимуществ, однако не обойтись без неприятностей. Это пожароопасность, хрупкость, ломкость, требующая очень осторожной обработки. Из-за этих качеств материалы не подходят для обрамления массивных и больших зеркал. Исключением можно считать полиуретан.

Алюминий. Этот металл – отличный выбор для приверженцев минималистических стилей оформления. Материал почти универсален: он легок, но довольно прочен. Алюминиевые багеты бывают широкими и узкими, с матовой, глянцевой либо текстурированной поверхностью. Благодаря анодированию или специальным лакам производят металлические изделия разных расцветок. К достоинствам материала относится отсутствие угрозы со стороны повышенной влажности и перепадов температур. Алюминиевые багеты, сделанные своими руками, могут смотреться дорого и изящно.

Если использовать комбинации различных материалов, то есть шанс получить настоящее произведение искусства.

Как ни странно, зеркальная рама пользуется большой популярностью. Изготовить ее не сложно, достаточно приобрести то самое особое стекло с напылением. Так можно соорудить рамку из множества маленьких зеркал.

Мягкая рама – интересный и оригинальный вариант. Кожаная конструкция может быть объемной. Для этого наполните ее синтепоном или другим подобным наполнителем. Подобные рамы для зеркал отлично впишутся в интерьер спальни или гостиной.

Любители нестандартных решений могут изготовить рамку из веревки или каната. Такая модель отлично впишется в стилистику любого помещения квартиры. Избегайте этого обрамления зеркал в ванной и на кухне, так как влага и перепады температур не пойдут на пользу материалу. Более того, такую рамку не так легко очистить.

Эти три материала не единственные потенциальные создатели багета для зеркала. На роль рамы могут претендовать многие конкуренты этого трио. В список входят: веревки, ветки, гипс, гипсокартон, зеркальное стекло, керамическая плитка, кожа (кожзаменитель), монтажная пена, ткань, щепки (крупные).




Зеркало в живописи


Завершились многовековые опыты тем, что мы можем любоваться своим изображением с утра до вечера, и зеркало из загадочного и зловещего превратилось в заурядный предмет обихода. Но бурная и яркая жизнь зеркал продолжится в истории живописи. Зеркало связало свою жизнь с другими ремеслами – с резьбой по дереву, золотым и серебряным делом, эмальерной техникой, столярной работой, фарфоровой и фаянсовой промышленностью. Зеркало полюбили художники.

В темное Средневековье Европа смотрелась в зеркало с опаской. Считалось, что любование своей персоной поощряло далеко не возвышенные желания. Вместо того чтобы стоять перед иконой и молиться, миряне смотрелись в зеркало и любовались собой. Церковь недвусмысленно причисляла и сам предмет, и его обладателя к нечистой силе, а лиц, экспериментировавших с зеркалами, обвиняли в колдовстве. Считалось, что, отразившись на иной поверхности, «рассекаются» не только тело и сердце, но также ум и воля. Поэтому призывали относиться к зеркалу как к предмету роскоши, атрибуту тщеславия и самолюбования, чрезмерное увлечение которым могло привести к безумию.

Аристократы заказывают зеркала в роскошных оправах, украшенных драгоценными металлами и камнями. Этот предмет становится показателем богатства: позволить себе такое могли только состоятельные люди и обеспеченные мужчины, желавшие произвести впечатление на своих избранниц эффектным подарком.

Дорогое изделие, подчеркивающее статус владельца и обладающее необычными свойствами, зеркало быстро превращается в один из главных символов средневекового искусства. Впервые оно появляется на страницах рукописных книг в начале XIV века. Женская фигура, воплощающая зодиакальное созвездие Девы, держит в руках зеркало вместе с другим «девичьим» атрибутом – гребнем. Здесь это не только деталь быта, но и символ красоты и самолюбования.

Во второй половине XIV века зеркало становится обязательным «аксессуаром» богини (и планеты) Венеры. Одно из первых таких изображений появляется на фреске конца 1360-х годов работы Гвариенто да Арпо – в Церкви Отшельников в итальянской Падуе. На других средневековых картинах и рисунках Венера неизменно держит в руках то, что символизирует ее обаяние, – например, цветы.

Вскоре зеркало появляется еще у одной неземной красавицы – у богини Луны, отождествляемой с Прозерпиной, хозяйкой царства мертвых. На средневековых фресках она иногда изображалась рогатой: так художники подчеркивали ее языческое происхождение и божественную власть (уже в Библии этот атрибут символизировал мощь, а здесь еще и обозначал определенные фазы ночного светила).

В конце XIV и в XV веке живописцы превращают зеркало в аксессуар привлекательной девушки (мужчина тоже может держать его, но только если собирается подарить своей возлюбленной).

Но человечество, особенно женская половина, продолжало испытывать любопытство к своей внешности. Как можно обойтись без зеркала при создании костюма, прически, а они в те времена были так замысловаты. Тут без взгляда со стороны никак не обойтись.

Так возникла острая потребность направлять легкомысленные создания на путь истинный путем популяризации добродетелей. И сюжеты аллегорий надолго заняли свое место в истории живописи.

Зеркало и женщины – вообще отдельная история. Подобно тому, как красота цветов раскрывается со всех сторон рядом с зеркалами, так и женщина около зеркала – она совсем другая. И дело даже не в том, что зеркальный блеск добавляет очарования и шарма, нет, зеркало и художник выступают в роли психолога, показывая нам то, что спрятано за красивыми глазами, изящным изгибом бровей, капризной улыбкой.

Хорошо известное в быту зеркало в живописи играет довольно парадоксальную и неожиданную роль, отображая различные формы миропонимания в истории культуры. Парадоксальность зеркала проявляется хотя бы в том, что изображение в зеркале всегда на одно измерение меньше, чем мир, который оно отражает. Так, например, мы никогда не видим себя в зеркале такими, как мы есть на самом деле, т. е. объемными, а всегда плоскими. Наоборот же, зеркало в предмете культуры, – это не только удвоение изображения, а расширение пространства картины за счет введения дополнительной плоскости восприятия.

История искусства дает нам очень много различных приемов «расширения», «искривления» визуального пространства с помощью зеркала. В живописи зеркало помещено в предмет картины как средство добиться полноты восприятия за счет искривления, и тем самым и расширения визуального пространства картины.

С зеркалом рисовали и постоянно ухаживающую за собой госпожу Праздность из французского «Романа о Розе» (она открывала герою вход в сад Отдохновенья – в куртуазный мир), и даму, олицетворяющую Сладострастную Жизнь. По контрасту Активная Жизнь изображалась в виде женщины с пряжей, а Созерцательная – в образе монаха или монахини, и человеку предстояло сделать нелегкий выбор из этих трех вариантов.

Легендарная римская художница Марсия, прославившаяся тем, что рисовала почти одних только женщин, использовала зеркало при создании собственного автопортрета. Даже этот поступок в рамках средневековой морали мог трактоваться как признак самовлюбленности.

Неудивительно, что в какой-то момент образы Девы, Венеры, Прозерпины, Сладострастной Жизни, госпожи Праздности и Марсии стали иконографическими моделями для аллегории Тщеславия, известной по многочисленным миниатюрам, фрескам, скульптуре, а позднее и живописи.

Например, в центре знаменитого триптиха фламандского художника Ганса Мемлинга «Суета земная и Божественное спасение» (конец XV века) изображена неприлично обнаженная женщина – Ева, воплощение греха тщеславия и похоти. Окруженная домашними и охотничьими собаками, она держит зеркало, а по бокам от нее нарисованы Смерть и адский демон.

В книжной миниатюре позднего Средневековья олицетворением гордыни, тщеславия и похоти часто становились разряженные аристократы с зеркалом в руке – причем не только женщины, но и мужчины. В умах средневековых людей этот простой предмет буквально оброс «греховными» ассоциациями, и в конце XV века клирики во главе с Джироламо Савонаролой даже сжигали зеркала наряду со светскими книгами и портретами, игральными картами и музыкальными инструментами в ходе борьбы с проявлениями суетной жизни аристократов.

Символическое значение зеркала изменилось, и из аксессуара красивых женщин оно превратилось в атрибут похотливых развратников. Неудивительно, что в позднем Средневековье художники нередко использовали его как визуальную метафору, напоминание о бренности земной красоты: в зеркале, в которое смотрелся персонаж рукописи или зритель, отражался уродливый скелет.

В создании дидактических иллюстраций принимали активное участие многие живописцы. Например, в творчестве ученика Альбрехта Дюрера Ганса Бальдунга Грина (1480–1545) показана скоротечность времени: женщина с зеркалом и клепсидрой в обществе Смерти – весьма частый мотив.

Женщина, подолгу рассматривающая свое изображение в зеркале, добродетельной быть не может, и в итоге за атрибутом женской куртуазности, зеркалом, надолго закрепилось клеймо «пособника распутства». Оно становится атрибутом красивых, но самовлюбленных и порочных женщин.

Воплощением смертных грехов, связанных с красотой, становятся и мифические существа – русалки и сирены, которых тогда часто путали. И те, и другие слыли распутницами и роковыми соблазнительницами, поскольку заманивали моряков своим пением и обнаженной грудью лишь затем, чтобы их корабли разбились о скалы. Они тоже держали в руках зеркала, орудия разврата.

В европейских церквях русалку, любующуюся своим отражением, часто рисовали в бурном потоке под ногами святого Христофора. Необычное существо на сакральном изображении уже в те времена вызывало вопросы.

Не случайно лидером в производстве зеркал являлась Венеция, известная своими куртизанками. Дабы спасти репутацию своего любимого предмета, в эпоху раннего Возрождения на подмогу из небытия была призвана Венера. Она вошла в иконографию как планета в образе богини, что смотрится в роковое зеркало.

В те времена обнаженная натура была под суровым запретом, а ослушавшихся могли и на костер отправить. Но, благодаря возросшему интересу к античной культуре у художников, все-таки появилась возможность «раздеть» женщин. Так возникли различные сюжеты, позволившие обогатить историю живописи очаровательными образами. Один из них «Венера и зеркало» нидерландского живописца Яна Госсарта. Эта картина считается одним из наиболее сложных произведений западной школы живописи Северного Возрождения.

Одно из самых известных изображений зеркала как символа можно увидеть на картине Яна ван Эйка «Портрет четы Арнольфини», созданной в 1434 году. Искусствоведы истолковывают этот предмет в данном сюжете по-разному. Эта картина переполнена деталями, которые наверняка были понятны заказчику картины и его современникам, но вызывают противоречивые толкования спустя столетия. Одна из таких деталей – зеркало в глубине комнаты, украшенное медальонами с изображением Страстей Христовых. Слева (со стороны мужчины) события медальона изображают эпизоды, имевшие место до смерти Христа, справа же (со стороны жены) – то, что было после смерти. Это аргумент в пользу теории о том, что портрет был заказан ван Эйку безутешным супругом в память о покойной жене. С другой стороны, само зеркало – символ Богородицы и непорочности невесты: аргумент в пользу того, что потрет свадебный (или же купец Джованни ди Николао Арнольфини захотел, чтобы посмертный портрет его супруги был исполнен в виде сцены бракосочетания).

Зеркало отражает двух входящих в комнату мужчин. Один из них, человек в синем, может быть автопортретом ван Эйка. Не зря же именно над зеркалом художник написал: «Johannes van Eyck fuit hic», что обычно переводят как «Ян ван Эйк был здесь» (прочтение этой фразы и её перевод тоже имеет несколько версий).

Полотно глубоко символично: единственная и горящая зачем-то посреди бела дня свеча на люстре – аллегорическое изображение Спасителя, а десять медальонов со страстями Христовыми, обрамляющие зеркало, – антидот против «женского» греха самолюбования, воплощенного в этом предмете.

Совершенно другую идею пытается выразить Ганс Мемлинг в своей картине 1487 года на сюжет явления Богоматери. В зеркале, спрятанном у Нее за спиной, заметно отражение заказчика работы (нарисованного на второй створке диптиха) и Самой Девы Марии с Иисусом – а следовательно, Ее духовное видение реально.

В XVI веке наступает время открытий, расцвета наук, изобретений. Человек становится творцом и важнейшим объектом художественного творчества. Внешний мир и, следовательно, человеческие фигуры изображаются в самых разнообразных жестах, движениях. Художники с удовольствием начинают использовать зеркала для развертывания композиции, чтобы показать то, чего в противном случае не смогли бы увидеть зрители.
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«Венера с зеркалом». Диего Веласкес




В мастерской испанского художника Диего Веласкеса было десять зеркал, а стоили они в те времена немало. Художник считал, что зеркала – его помощники, почти подмастерья. Ведь отражение – та же картина, только существует она лишь мгновение.

«Венера с зеркалом» – картина Диего Веласкеса, изображающая полулежащую обнажённую Венеру. Она смотрится в зеркало, которое держит перед ней Амур. Сюжет этого полотна навеян венецианской живописью эпохи Возрождения. Похожие картины можно встретить у Джорджоне («Спящая Венера») и Тициана («Венера Урбинская»). В своей работе Веласкес объединил две устоявшиеся позы, в которых изображалась Венера – полулежащая и с зеркалом. «Венера с зеркалом» – единственное сохранившееся изображение обнажённого женского тела кисти Веласкеса.

На картине Бернардо Строцци (Каппуччино) «Аллегория бренности, или Старая кокетка» зеркало играет главную роль. Оно с удвоенной силой показывает наш бесконечный страх перед старением, смертью и потерей лица. Видимо, художник очень хорошо понимал, что изображает, – это поздняя его картина.

В XVIII веке распространилось представление о том, что через кривые зеркала выявляется истинная сущность человека. Так зеркало в человеческой культуре стало символизировать самопознание.

На редкость курьезна картина «Женщина перед зеркалом», написанная в 1670 году малоизвестным голландцем Франсом Миерисом. Здесь великолепно выбран интерьер и детали – туфли, кресло, грустная собачка. А в зеркале мы видим отрешённое выражение лица героини – не думает она о своей собачке, и её не волнует отражение лица в зеркале, не до него ей. У героини – руки в боки, а в зеркале они скрещены. Художник ничего не перепутал – в зеркале другая жизнь. И неизвестно что истина – женщина на картине или её изображение в зеркале.

На картине Эдуара Мане «Бар в Фоли-Бержер» поза барменши в отражении зеркала отличается. На мраморной стойке и в зеркале даже бутылки стоят по-разному. Реальность и отражение не соответствуют друг другу. В этом зеркале бутылки стоят не на том месте стола, где они стоят в реальности (будем считать таковой передний план картины). И это зеркало изрядно полнит девушку: со спины она выглядит слишком массивной. Девушка из отражения наклонилась к мужчине и, может, даже разговаривает, флиртует с ним. Тогда как девушка из реальности переднего плана стоит ровно, смотрит безучастно. Вероятно, в реальности изображено то, что, девушка задумалась о беседе, произошедшей несколько минут назад, а картина в зеркале – события прошедших минут. Художник не сообщил, что хотел сказать. А мы вольны видеть свое.

Миф о Нарциссе за века оброс многочисленными трактовками. В эпоху Ренессанса Нарцисса даже провозгласили изобретателем живописи. Особую популярность легенда приобрела в модернистском искусстве, поскольку возрос интерес к роли подсознания в творческом процессе, и в этом случае вода уже не только отражает облик прекрасного юноши, но и символизирует глубины его души. Вглядываясь в отражение, Нарцисс пытается проникнуть в собственное подсознание, понять себя. Так видел и изобразил героя Микеланджело Меризи де Караваджо на картине «Нарцисс».

В единственной работе Карла Брюллова на народную тему «Гадающая Светлана» – зеркало изображено как атрибут святочного гадания, и героиня со страхом и надеждой всматривается в отражающийся мрак за своей спиной. На языческой Руси (и не только) зеркало разделяло мир земной и потусторонний. И до сих пор разбитое зеркало сулит несчастье, так как разрушает эту границу. Русские старообрядцы считали зеркала бесовским даром, а потому не допускали их в жилище. Смотреться в зеркало – предаваться грешному занятию. Светлана смотрит в зеркало в страхе, но с надеждой.

Относились к зеркалу и как к символу правдивости. Великий бельгийский художник Поль Дельво (1897–1994) в картине «Девушка перед зеркалом» полагает, что, каким бы платьем ни прикрылась дама, ее сущность, её истину покажет зеркало, и это увидят все.

На картине Данте Габриэль Россетти «Ауре-лия (Возлюбленная Фацио)» мы видим роскошную красавицу перед зеркалом. Но зеркало не присутствует. Мы его ощущаем по взгляду красавицы, по движениям рук, приводящих волосы в порядок, по предметам на туалетном столике. Мы видим женщину наедине со своим изображением.

На картине Форда Мэдоас Брауна «Возьмите вашего сына, сэр!» женщина, изнуренная родами, протягивает новорожденного отцу. В зеркале, расположенном за спиной роженицы, отражен отец ребёнка. Женщина выглядит смертельно усталой, а зеркало – нимбом мученицы. Картина подразумевает гимн материнству.

На картине художника Уильяма Холмана Ханта «Сладко ничего не делать» неестественная поза женщины и ее переплетенные пальцы не наводят на мысль о спокойном времяпрепровождении. А круглое зеркало за спиной женщины смотрит в сторону, и в нем отображены сплошные символы: фарфоровые Психея с Купидоном, огонь камина (чувственная страсть и домашний уют). Символика легко объяснима – художнику позировала его невеста Фанни.

На правой створке известного триптиха Иеронима Босха «Сад земных наслаждений» изображена красавица перед зеркалом с закрытыми глазами. Вместо зеркала красавице предложена задница монстра. Возможно, её грех – похоть, а возможно гордыня. Глаза девушки закрыты: возможно, она при жизни злоупотребляла самолюбованием, а теперь не хочет вечно смотреться в зеркало. В этом своем самом известном триптихе Босх зашифровал многие популярные пословицы. И эта сцена может быть визуализацией пословицы: «Если слишком долго любоваться своим отражением в зеркале, увидишь задницу черта», – доходчиво предупреждающей о наказании за гордыню.

Особую роль играет зеркало в автопортретах. Автопортрет – это жанр всех видов изобразительного искусства, взгляд со стороны на собственное «я». Художники создавали автопортреты еще во времена древнего Египта, используя в работе зеркало. Почти все великие мастера рисовали самих себя, а некоторые даже специализировались в этом жанре.

Диего Веласкес – испанский художник, крупнейший представитель мадридской школы времён золотого века испанской живописи, придворный живописец короля Филиппа IV. Художник изобразил себя в процессе создания живописного полотна. Эта картина уникальна тем, что в ней соединены жанровая сцена, групповой портрет, автопортрет.

Рембрандт – крупнейший представитель золотого века голландской живописи. На картине «Автопортрет с женой Саскией» Рембрандт изобразил себя женихом, одетым в нарядный костюм, он держит на коленях свою жену Саскию, также облаченную в старинное платье, купленное художником у антиквара. Полотно наполнено светом и радостью, весельем, нежностью и любовью.

Эдгара Дега – французский живописец, один из представителей импрессионистского движения, часто его называют «живописцем танцовщиц». Дега изобразил себя весьма важной персоной: поза, взгляд успешного человека, парадный костюм и цилиндр в руках.

Винсент Ван Гог в течение своей жизни написал более 30 автопортретов. «Автопортрет с перевязанным ухом» один из самых узнаваемых. Версий написания этой картины много. Самая распространенная такая: Ван Гог поссорился со своим другом художником Полем Гогеном и в приступе душевного расстройства отрезал себе часть уха.

Примеров автопортретов можно привести множество.

На протяжении продолжительной истории человеческой культуры зеркало всегда было рядом с человеком. Оно сменило много ролей и смыслов: символ красоты и связанных с ней грехов, показатель святости и знак мудрости Богоматери, смертоносное оружие, атрибут магов. Понятный и непонятный мир, скрывающийся там, за отполированной гладкой поверхностью, будоражил воображение писателей и художников вчера и продолжает это делать сегодня. В современной культуре зеркало не теряет своей непостижимой притягательности, одновременно завораживая и пугая.

С его помощью гадают; разбитое зеркало становится символом несчастий на долгие годы; кривые зеркала используют в качестве декораций режиссеры хорроров. Выпускают культовые зеркальные аксессуары – такие же необычные, как и зеркальные наряды французских королев. Зеркало поражает человека своей беспристрастной правдивостью и способностью искажать. Оно показывает нам нас самих – и одновременно наших антиподов.

Этот простой на вид бытовой предмет имеет удивительную способность служить человеку и остаться как бы в стороне, а может присутствовать и рядом с человеком.




Зеркало в художественной литературе


Изобретя зеркало, люди и не догадывались, что изобрели чрезвычайно таинственную вещь. Со временем они начали постигать факт, что зеркало не просто умеет показывать окружающую действительность.

Способность зеркала отражать не только видимый, но и невидимый и даже потусторонний мир, не только прошлое и настоящее, но и будущее делает его предметом особенным, необыкновенным, наделённым сверхъестественной силой. Зеркало не только отражает того, кто в него глядит, но и само смотрит на человека. Оно притягивает и страшит людей одновременно. Это и опасная вещь, и атрибут нечистой силы, и оберег, и средство продуцирующей магии. В разных ритуальных и обрядовых контекстах реализуется одно из свойств зеркала, получающих мифологическое или символическое объяснение. В каждом конкретном контексте семантика зеркала зависит от разных обстоятельств, зачастую противоречащих друг другу.

Зеркало – граница между мирами: нашим, привычным и зазеркальным, где всё наоборот. Эту особенность зеркала стали использовать писатели и поэты.

Одно из удивительных свойств искусства вообще и литературы в частности – отражать жизнь. Метафора зеркала в отношении искусства возникла давно и вполне закономерно. Может быть, совсем не случайно, что искусство вообще и литература в частности так интересуются зеркалами.

Человек, смотрящийся в зеркало, издревле переживает некий «раскол» собственного «я». «Древний ужас» гнездиться в глубинах сознания людей, ибо зеркало существует реально, даёт нам физическое отражение предметов и одновременно «заглядывает» в земной мир «из инобытия».

В балладе Василия Жуковского «Светлана» во время святочных гаданий девушка высматривают своего суженого в зеркале, окруженном свечами. Именно с зеркала завязывается действие в этом произведении. Главная героиня грустит, ведь милый друг её далеко. А она всем сердцем хочет повидать его. Вот она и садится перед зеркалом, с тайной робостью и страхом глядясь в него, чтобы погадать на суженого. Страшно Светлане одной в комнате, освещённой мрачным трепетным огнём свечки. Во всей комнате стоит молчание, да и в самом зеркале темно. В этом произведении образ зеркала можно рассмотреть как элемент развития сюжета. Если бы Жуковский не включил его в своё произведение, то читателям, не удалось бы уловить ту обстановку, царившую вокруг девушки, её ощущения, отношение автора к своей героине, характер Светланы. Героиня Жуковского любит, страдает, верит, боится. Сколько чувств она испытывает. Светлана является идеальным героем, героем мечты Жуковского. Красавица, очень добрая, искренняя, открытая. Безусловно, зеркало, находящееся перед Светланой, повлияло на её сон, на её судьбу. Светлана стала одним из самых светлых и любимых литературных образов.

Немало детских сказок связано с зазеркальем – тайным потусторонним миром зеркала. На самом деле они не так уж далеки от истинны. В какой-то мере зеркало является молчаливым свидетелем. Считается, что зеркала хранят все отражения, но немногие люди могут это увидеть.

Образ «дурного» зеркала перешел из мифов и преданий в литературу Нового времени. В сказке Г. Х. Андерсена «Снежная королева» первая глава называется «Зеркало и его осколки». В ней повествуется о том, как злющий-презлющий тролль «смастерил такое зеркало, в котором все доброе и прекрасное уменьшалось донельзя, все же негодное и безобразное, напротив, выступало еще ярче, казалось еще хуже». Прекраснейшие ландшафты выглядели в нем вареным шпинатом, а лучшие из людей – уродами. Не дай бог посмотреться в такое зеркало: даже его маленький осколок может совершенно изменить взгляд на мир. Зеркало может уподобиться «магическому кристаллу», то есть стать предметом для общения с потусторонним миром.

Ученики тролля носились с ним по всей земле и захотелось им добраться и до неба, чтобы посмеяться над ангелами и самим Творцом. Чем выше поднимались они, тем сильнее кривлялось и корчилось зеркало от гримас; они еле-еле удерживали его в руках. И разбилось зеркало вдребезги, и разлетелись его осколки по всему свету. Некоторые из них попадали в глаза людям, и начинали они «видеть все навыворот или замечать в каждой вещи одни лишь дурные ее стороны, ведь каждый осколок сохранял свойство, которым отличалось самое зеркало. Некоторым людям осколки попадали прямо в сердце, и это было хуже всего: сердце превращалась в кусок льда. Попал такой осколок и в сердце главного героя Кая.

Внимательные читатели сказки Г. Х. Андерсена помнят о необычном «персонаже» – «дьявольском зеркале», этом источнике бед, приключившихся с детьми. В датском языке зеркало – «Mirakel» (чудо), то есть связь данного образа с чудом в «Снежной королеве» очевидна. Дворец снежной девы находится посреди огромного заледенелого озера – «единственного и лучшего», самого «умного» зеркала на белом свете. Лёд промёрзшего озера, уподобленный зеркалу, раскололся на геометрически правильные части. Совершенство льдинок-зеркал вызывает восторг хозяйки царства холода, она предлагает Каю «ледяную игру разума» – собрать из частиц слово «Вечность». Эту игру можно истолковать как условие для обретения Каем «высшей власти», чтобы он мог стать, по сути, преемником снежной девы. Этот рассказ о зеркале отражает извечную борьбу добра и зла.

В сказке Г. Х. Андерсена «Снежная королева» у зеркала отрицательная роль, потому что Кай из доброго, веселого мальчика превращается в злого и грубого, и спасти его смогла только любовь Герды.

В сказке Г. Х. Андерсена «Новое платье короля» писатель не наделяет зеркало какими-либо волшебными свойствами, оно представлено здесь простым предметом, вещью, лишённой чего-то магического. Упоминается оно практически в конце сказки, но, несмотря на это, играет важную роль в раскрытии замысла автора. Окружение короля обманывает его, а король так глуп, что этого не замечает. Только маленький мальчик крикнул: «Да, король-то голый». Устами младенца глаголет истина. Андерсен высмеивает такой человеческий недостаток, как глупость, и это в большой степени достигается с помощью зеркала.

Зеркало помогает увидеть не только отрицательное, но и хорошее. Например, в сказке Андерсена «Гадкий утёнок» отражение помогает утёнку осознать свою красоту и сделает его счастливым: «…И вдруг в чистой, как зеркало, воде он увидел свое собственное отражение. И о, чудо! Он был уже не безобразною тёмно-серою птицей, а – лебедем!..» Счастье к несчастному гадкому утенку приходит от зеркала.

В «Сказке о мёртвой царевне…» А. С. Пушкина – зеркало сообщает правду злой мачехе, кто красивее. Зеркало является полноправным персонажем сказки. Оно не хочет льстить, говорит правду и только правду, не собирается идти ни на какие компромиссы со своей хозяйкой. Символ зеркала в сказке А. С. Пушкина помогает читателю понять, что жизненной силой обладает только истинная красота, где есть доброта, любовь и открытость миру.
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В книге «Гарри Поттер и философский камень» зеркало показывало самые сокровенные желания человека. Образ зеркала трактуется неоднозначно, порой противоречиво. Отражение в зеркале дает возможность человеку не только всматриваться в свой внешний облик, но и открывает дорогу размышлениям о внутреннем мире, пробуждает душевные переживания.

Зеркало, как предмет волшебный, обладающий магическими свойствами, наиболее часто используется в литературных произведениях. Как правило, оно появляется на переломной фазе действия, выполняя организующую или предвещающую функцию. И это не могло не отразиться в фольклоре.

В литературе зеркало – достаточно распространенный персонаж или важная деталь.

В греческой мифологии Персей убил Медузу-горгону, пользуясь блестящим щитом, как зеркалом (взгляд горгоны превращал людей в камень).

Образ зеркала также часто употребляется и в литературных сказках.

В сказе П. Бажова «Таюткино зеркальце» рабочие находят в руднике необычный камень в виде зеркала. Барыня приказала его вырубить да ей привезти, так как она хозяйка горы. Настоящая Хозяйка горы рассердилась и разбила зеркало.

В сказке Оскара Уайльда «Звездный Мальчик», герой, прогнав свою нищую мать, превращается в уродливого карлика, но долго не может признать себя в страшном существе, которое в зеркале повторяет все его движения.

В басне И. А. Крылова «Зеркало и обезьяна» обезьяна кривляется перед зеркалом, и, видя свое отражение, не может понять, что это она сама. Зеркало помогает увидеть недальновидность, поверхностный взгляд, отказ признать собственные недостатки – смеясь над отражением, обезьяна передразнивает саму себя.

В книге «Алиса в Зазеркалье» Льюис Кэрролл, большой любитель головоломок, парадоксов и «перевертышей», автор уже ставшей знаменитой «Алисы в Стране Чудес» отправляет свою любимую героиню девочку Алису в другую сказочную страну – Зазеркалье.

Как и в прошлый раз, Алиса пускается в приключения благодаря своему любопытному и симпатичному зверьку – черному котенку, с которым она в полудреме играет. А по ту сторону волшебной зеркальной грани начинаются разнообразные чудеса и превращения. Девочка Алиса прошла сквозь зеркало и оказалась в Зазеркалье, где мир представляет собой большую шахматную доску. Из зазеркальной комнаты Алиса попадает в зазеркальный сад говорящих цветов, где встречает Чёрную Королеву и становится Белой Пешкой. В этой сказке зеркало, становясь проводником в мир зазеркалья, становится для главной героини средством познания мира и самопознания. В книге «Алиса в Зазеркалье» зеркало не имеет ни положительной, ни отрицательной роли, оно является просто проводником в другой мир.

Одной из самых популярных книг известного детского писателя В. Губарева является повесть-сказка «Королевство кривых зеркал». Главной героине Оле волшебное говорящее зеркало предлагает «побывать по ту сторону зеркала». С этого времени Оля принадлежит двум пространствам – миру Предзеркалья и миру Зазеркалья. Зеркало делается своеобразным транспортным средством. В повести-сказке героине Оле удается избавиться от своих недостатков, так как она видит поведение Яло – своего зеркального отражения. Значит, роль зеркала положительная.

Мотив, принцип, образ зеркала могут реализовываться на всех уровнях произведения: сюжетном, композиционном и образном. Зеркало в произведении может играть и положительную, и отрицательную роль.

В мифе о Персее зеркало играет положительную роль, так как помогает герою избавиться от страшного чудовища. В сказке Г. Х. Андерсена «Снежная королева» у зеркала отрицательная роль, потому что Кай из доброго, веселого мальчика превращается в злого и грубого, и спасти его смогла только любовь Герды. В повести-сказке «Королевство кривых зеркал» героине Оле удается избавиться от своих недостатков, так как она видит поведение Яло – своего зеркального отражения. Значит, роль зеркала тоже положительная. В сказке «Звездный мальчик» главный герой благодаря зеркалу осознает, что совершил нечто ужасное, выгнав свою мать. А в «Таюткином зеркальце» хозяйка горы, разбив зеркало, наказывает жадную барыню. И в том, и в другом произведении роль зеркала положительная. В книге «Алиса в Зазеркалье» зеркало не имеет ни положительной, ни отрицательной роли, оно является просто проводником в другой мир.

Смыслообразующие возможности зеркала особенно широко начинают использоваться и в литературе XX века.

Зеркало, как явление литературы, интересовало многих ученых. Символика, функции, семантика зеркала исследовались в работах М. М. Бахтина. Также образ зеркала в искусстве описал в книге «Зеркала» А. З. Вулис. Для Бахтина зеркало является способом самопознания героя через свое отражение. Он рассматривает его как границу: между своим – чужим, этим – иным, живым – мертвым мирами, между внешним – внутренним. О. Заболотная, анализируя организацию художественных произведений В. В. Набокова, основанных на идее двоемирия, на противопоставлении взаимоотражающихся миров, исследует принцип зеркальности в стиле и композиции. Таким образом, зеркало в художественных произведениях обозначает и образ-предмет, и прием, и симметричность композиции.

Умберто Эко в «Маятнике Фуко» рассматривает разрушение себя в зеркало: «Засилье зеркал. Если имеется зеркало, это уже просто, по Лакану: вам хочется посмотреться в него. Но ничего не выходит. Вы меняете положение, ищете такого положения в пространстве, при котором зеркало вас отобразит, скажет: «вот ты, ты тут». И совершенно невозможно примириться с тем, что зеркала Лавуазье, выпуклые, вогнутые и еще бог весть какие, отказываются вести себя нормально, издеваются над вами: отступите на шаг – и вы в поле зрения, шагнете хоть чуть-чуть – и теряете себя. Этот катоптрический театрик создавался специально для разрушения вашей личности, то есть вашего самоощущения в пространстве… Появляется неуверенность не только в себе, но и во всем прочем. Исчезают вполне реальные вещи, которые вы видите рядом с собой… нормальное зеркало отражает получаемые из вогнутого лучи таким образом, что собственно предмета, очертаний его в зеркале не видно ощущается нечто призрачное, мимолетное и к тому же перевернутое вверх ногами, где-то в воздухе, вне зеркала. Разумеется, стоит пошевелится, и эффект пропадет…»

Необходимо отметить, что часто образ-мотив зеркала трактуется расширительно. С зеркалом связывают не только прямое отражение, но и двойничество, сон и сновидения, круг, тень, отпечаток, луну и солнце, водную поверхность, портрет, картину.

Зеркало в художественных произведениях может указывать на возможность нездешнего видения. Оно демонстрирует картины прошлого и будущего, т. е. становится символом памяти. Особую память сохраняет историческое зеркало в рассказе С. Т. Романовского «Зеркало в старинном особняке». Оно становится своеобразным экраном, на котором оживают образы из далекого прошлого, и хранителем его информации.

Образ зеркала является участником колдовских операций и магических обрядов, например, во «Властелине колец». Зеркало никогда не бывает пустым. Оно живет жизнью отражения. Правда, здесь надо сделать оговорку в определении пустоты. Пустота понимается не как отсутствие, а как возможность наполнения.

В романе М. Кураева «Зеркало Монтачки» хранительница сравнивает зеркало с театром. Не театр – это зеркало, а зеркало – это театр, где «каждый из нас и драматург, и актер, и зритель, и даже критик. Каждый наш подход к зеркалу, каждый наш взгляд в зеркало – это же «маленький спектакль, сыгранный для себя».

Образ зеркала в жизни и в литературе трактуется неоднозначно, порой противоречиво. Отражение в зеркале дает возможность человеку не только всматриваться в свой внешний облик, но и открывает дорогу размышлениям о внутреннем мире, пробуждает душевные переживания. У Набокова мотив зеркала встречается во всех произведениях. Так, в рассказе «Облако, озеро, башня» есть зеркало в гостинице, которое наполовину полно ромашками, а остальное оно как будто не хочет отражать. Главное зеркало в рассказе – озеро. Облако символизировало свободу, лёгкость, озеро означало, что нужно посмотреть в зеркальную гладь и понять, кто ты на самом деле, и тогда твоё сознание устремится вверх, как пик башни, и ты сможешь делать все, что хочешь.

У М. А. Булгакова мотив зеркала сопровождает появление нечистой силы, связь с потусторонним миром и чудеса. В романе «Мастер и Маргарита» прямо указывается на зеркало как на дверь в зазеркалье. Например, в квартире Стёпы Лиходеева, перед тем как забросить его в Ялту, Бегемот и Фагот сначала проходят в зеркале и только потом появляются в квартире. А Азазелло открыто выходит из зеркала, ведь он (согласно легендам) и изобрёл его в своё время; может быть, оно и было изобретено для более лёгкого перемещения, чтобы были двери в каждую квартиру, в каждый дом. Вся магия в романе сопровождается присутствием зеркал. При всех превращениях и преображениях также присутствуют зеркала. Когда Маргарита намазалась кремом Азазелло, она смотрела в зеркало; когда Николай Иванович превратился в борова, он тоже смотрел в зеркало. С другой стороны, зеркала и стёкла в романе постоянно бьются, то есть ещё раз показывается бесконечность в зеркале, на этот раз бесконечность количества осколков, и в каждом – свой новый мир. На балу у Сатаны, где присутствует одна нечисть, зеркальный пол: так все чувствуют себя уверенней, в своей стихии, где много призрачного и непонятного для обычного человека.

Загадочная зеркальная гладь у А. Ахматовой, как правило, связана с прошлым: «И страшен призрак в зеркале чужом». Прошлое это не радостно: «Что таится в зеркале? – Горе». Если считать в соответствии с мифологическими традициями многих народов, «что душа человека пребывает в его отражении в воде и в зеркале», что «душа-отражение, будучи внешней по отношению к человеку, подвержена почти тем же опасностям, что и душа-тень», то образ разбитого зеркала должен быть художественным аналогом разбитой судьбы, знаком беды, трещины жизни и даже смерти. Разбитое зеркало для Ахматовой – вызов судьбе («Измена») и «всех бед… предтеча» («В разбитом зеркале»).

Необычное произведение написал современный писатель Денис Осокин на основе фольклорных источников. Это «Ребёнок и зеркало: истории зеркал города Усть-Сысольска» (Сыктывкар). От названий «историй» холодеет сердце: «Зеркало обманывает мать», «Ребёнок уползает в зеркало», «Зеркало и рыба», «Поцелуи зеркала», «И дети могут замучить зеркало» и др. В «книжице» Дениса Осокина «Имена детей. Имена зеркал» читаем: «Из зеркала вылетела птица и закружилась по комнате. Анна громко заплакала – птица не первый раз пугает её. Несмотря на то что Анне всего пять лет…»

Роковую роль играет зеркало в повести современного писателя В. Пьецуха. В литературоцентричной прозе этого автора реализуются классические сюжетные модели. Так, на судьбу шестнадцатилетнего героя Мити Началова («Новая московская философия») своеобразно «проецируется» интрига романа Достоевского «Преступление и наказание». Действие разворачивается в невероятной тесноте московской коммуналки. Подросток Митя решает развлечься: он придумывает способ напугать интеллигентную соседку старушку Пумпянскую привидением с помощью оптического эффекта с зеркалом. Юному физику удаётся спроецировать фотопортрет отца Пумпянской на зеркало: «Это совсем не сложно, – сообщил Митя. – Система компактных линз, особо мощный источник света, плюс я намазал зеркало желатином – и получается настоящее привидение, если смотреть, конечно, издалека». Шутка с привидением с помощью зеркала привела к печальным последствиям.

В искусстве, в художественной литературе различных периодов метафора «зеркала» была положена в основу «отражения реальности». В фантастической притче-кинофильме Владимира Хотиненко «Зеркало для героя» отразился пафос «перестройки»: в обществе господствовало настроение ожидания «перемен», была потребность критически взглянуть на себя со стороны, то есть «заглянуть в зеркало».

В произведениях романтиков без зеркальности невозможно постичь «двоемирие». Зеркальность как приём в своих произведениях использовали такие авторы XIX – XX веков, как Ш. Бодлер, Л. Андреев, В. Брюсов, Ф. Сологуб, А. Блок, А. Белый и др. У А. Ахматовой стихотворение может приходить «из зеркала», «в полночной родясь тишине, / Не знаю, откуда крадётся ко мне, из зеркала смотрит пустого/ И что-то бормочет сурово» («Последнее стихотворение»). В основном Ахматова опиралась на фольклорное представление о зеркальности – разбившееся зеркало несёт несчастье («В разбитом зеркале»).

Наполненная глубоким психологическим смыслом «тема зеркал» каждому автору дает возможность образ зеркала трактовать, исходя из потребностей собственных личностных переживаний.

Зеркало, его функции и значение в контексте произведения представляют огромное поле для исследования. Необходимо отметить еще один, думается, существенный момент. Зеркало равно использовалось и используется в различных художественных системах. При этом функции, как правило, одни и те же, но различны в зависимости от системы истолкования самого мотива зеркала.

В целом можно сделать вывод, что зеркало безразлично к художественному направлению и системе. Его основная функция – отражать отражаемое. Да, зеркало – инструмент магический. Но стоит помнить о том, что оно не генерирует зло, а лишь отражает то, что находится в нас самих. Так давайте каждое утро подходить к нему с улыбкой и благодарностью – и да свершится доброе волшебство.

Обращение к зеркалу в литературе – это способ заглянуть в глубины собственного «я» героя и предоставить ему возможность встречи с самим собой. Густав Юнг, философ и психолог писал: «Идущий к самому себе рискует с самим собой встретиться. Зеркало указывает на наше подлинное лицо. Такова проверка мужества на пути вглубь, проба, которой достаточно для большинства, чтобы отшатнуться, так как встреча с самим собой принадлежит к самым неприятным». Образ зеркала в литературе многогранен. Зеркало выступает в литературных произведениях в качестве символа отражения, второго «я», учителя, друга, всевидящего ока, прорицателя, подчас зеркало становится полноправным героем произведения, играет роль сюжетного обрамления повествования, служит средством познания мира и самопознания.

В русской литературе образ зеркала чаще всего связан с идеей двойника и совести литературного героя.

В фольклоре многих народов зеркало – это отражение души (её сущности и воспоминаний) и жизни человека (его судьбы, прошлого, настоящего и будущего).

В современных произведениях образ зеркала является средством самопознания, самосовершенствования, саморазвития.

Зеркала – необходимый атрибут волшебной сказки, они – способ показать все лучшее и худшее, что есть в ее героях. Но и сама книга является отражением действительности, где навеки отпечатались чудеса зазеркалья.




Магия зеркала


Зеркало – одна из самых древних и самых загадочных вещей. Человек придумал зеркало, но, видимо, не продумал, для чего оно ему. Своё отражение он продолжал видеть хотя бы в воде. Вот и начал окружать этот таинственный предмет многочисленными тайнами, суевериями и мифами.

Люди приписывали зеркалам магические свойства с момента появления первых отражающих поверхностей. Одно из самых очевидных значений этого древнего символа – зеркало как отражение реальности. Реальности, которую человеку не всегда легко принять. Оно позволяет увидеть себя настоящего, открыть тайные мысли и желания или загнанные внутрь мечты и надежды – ибо «зеркало не лжет», и в древности оно часто было атрибутом богини Истины. Но зеркало может все исказить и запутать: существует представление о жизни как о зеркальном лабиринте, в нем человек должен отыскать правильную дорогу, иначе он может столкнуться с пустотой отражения. Принципы зеркала играют большую роль в организации художественного мира многих произведений. Самые разные зеркала появляются у Кэрролла и Набокова, у Андерсена и Гоголя, у Блока, Борхеса.

Однако существуют другие значения этого символа.

«Свет мой, зеркальце, скажи…» – слова злой царицы-мачехи, которые помнит каждый из нас, отражают еще одну грань этого символа: в западной иконографии зеркало являлось атрибутом персонифицированных Высокомерия, Тщеславия, Сластолюбия. Однако оно же было ритуальным предметом во всех древних культурах – бронзовые зеркала Китая и Японии, Этрурии, обсидиановые зеркала Древней Америки известны во всем мире.

Квадратное зеркало означало землю, круглое – небеса, могло иметь лунную символику. В Китае зеркало считалось символом супружеского счастья. Зеркала развешивали по стенам комнат, чтобы отгонять злых существ, пугающихся своего отражения. Зеркало, висящее на потолке храма или гробницы, образовывало путь для восхождения души на небо. Это также символ самопознания: согласно японскому мифу, бог Изанаги дал своим детям зеркало и велел, став на колени, смотреть в него каждое утро и вечер, пока они не избавятся от злобных мыслей и чувств.

В Японии зеркало вместе с мечом и сияющей яшмой является одним из трех священных сокровищ – атрибутов императорской власти. Синтоистская традиция связывает это зеркало с богиней Солнца Аматэрасу: покинуть пещеру, куда она удалилась в гневе, лишив мир света, богиню заставило зеркало – выглянув из своего убежища, Аматэрасу увидела прекрасный яркий свет, подобный ее собственному, и вышла посмотреть на чудо. Это было ее собственное отражение в зеркале – и с тех пор священное зеркало хранится в святилище Исе. Оно изготовлено из бронзы, имеет форму восьмилепесткового лотоса, надпись на нем гласит: «Я есть тот, кто Я есть».

Во время церемонии восшествия на престол зеркало передают в руки новому императору. Этот обычай связан с пониманием мира как разных реальностей, гармонично связанных и совмещенных друг с другом. Мир видимый – это отражение Высшей реальности, божественного мира. Поверхность зеркала воспроизводит образы, удерживая и сохраняя их, но лишь на короткий миг, они являются частью зеркала – и все же не принадлежат ему. Так и Вселенная в целом – это зеркало Божественного, и отражение создает иллюзию чего-то существующего вне Бесконечного Единства. В японской мифологии бог Солнца, прощаясь с внуком, дает ему небесное зеркало и говорит: «Дитя мое, посмотрев в это зеркало, ты увидишь в нем мое отражение, и будет так, словно я с тобой».

В средневековом символизме зеркало – «чистое зеркало» – атрибут Девы Марии, так как она благодаря своей чистоте отразила в себе Бога через Иисуса Христа, не исказив изображения.

И восточные, и западные мудрецы говорят о человеке как о зеркале Бога. Сердце человека – это зеркало. Если оно загрязнено, оно покрывается чем-то вроде ржавчины. Когда оно чисто, оно привлекает божественный свет, и даже богиня Аматэрасу выглядывает из своей пещеры.

В каждом из нас, писал философ Хорхе Анхель Ливрага, есть внутреннее зеркало, способное менять свое положение. Если зеркало направлено вниз, в нем отражаются грязь и камни. Если его чуть приподнять – в него попадают светлеющие горизонты и множество интересных существ и предметов. А если поднять внутреннее зеркало вверх, то «мудрость покажет истинные чудеса и двигатели всех вещей».

Зеркало помогает навести порчу. Эту «истину» знает каждый суеверный человек, поэтому в народе бытует поверье о том, что зеркала нельзя принимать в подарок. Попытка преподнести такой дар порой расценивается как неприкрытая черная зависть, ведь «порченые» зеркала могут отбирать молодость, ухудшать самочувствие и «разрушать» ауру.

Разбитое зеркало – предвестник несчастий. Зеркальная поверхность способна запоминать отражаемые объекты, то есть имеет метафизическую память. Накопленная ими информация постепенно перерастает в энергетику, которая сказывается на многих аспектах жизни владельца. Поэтому разбив зеркальное полотно, человек обрекает себя на полосу неудач, ведь нарушается его эзотерическая подпитка, помогающая справляться с трудностями.

Зеркало – надежный защитный амулет. Магия отражений способна не только навести порчу, но и защитить от негативных эманаций других людей.
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Сделать и настроить защитный амулет на личность владельца несложно – нужно лишь подержать его под проточной водой, очистить огнём и пристально рассмотреть собственный глаз. По поверьям, если такой амулет носить под одеждой на груди, то он отразит любой негативный посыл на того человека, от которого исходит. Зеркало – инструмент врачевания. Эзотерики и знахари часто используют зеркальное отражение для диагностирования различных заболеваний. Помимо этого зеркала часто становятся инструментом для выравнивания энергетического уровня и восстановления нарушенного биополя.

Еще один устойчивый миф гласит, что вампиры не отражаются в зеркале. Связано это с тем, что потусторонние сущности в нашем мире лишь гости, а зеркала для них – это портал для входа в другой мир. Именно поэтому они и не смогут полюбоваться на собственное отражение.

Это лишь малая толика ритуалов и поверий, которые напрямую связаны со столь привычным предметом, как зеркальце. Сегодня написаны целые книги, посвященные магии с применением зеркальных поверхностей. К сожалению, в современном мире проводится слишком мало научных исследований, которые могли бы подтвердить или опровергнуть все мифы и суеверия о зеркалах. Хотя интерес ученых к этому предмету не иссякает.

Удивляет то, что даже сегодня человек остается полон суеверий, связанных с зеркалами, и это несмотря на то, что на улице век просветления, развитие цивилизации поднялось на огромные высоты. Упавшее и разбившееся зеркало рассматривают с замиранием сердца, завешивают зеркала, протирают зеркала после нежелательных гостей, смотрятся в зеркало, если довелось вернуться домой за чем-то забытым и т. д.

Зеркало в доме – это немой и зачастую единственный свидетель происходящего. Перед ним разыгрываются драмы и трагедии, оно видит смешное и нелепое, прекрасное и безобразное. Иногда даже замечтаешься: вот если бы зеркала могли продемонстрировать те бесчисленные картины, эпизоды, которые когда-то отражались в них.

Изначально зеркало не было предметом, в который нужно смотреться, чтобы поправить прическу или наложить макияж. Зеркало было орудием мистическим, ритуальным, зеркало было оберегом, а женщина с зеркалом – богиней, жрицей или колдуньей. А отражение лица изучали при помощи емкости с водой – во-первых, дешевле, во-вторых, древние зеркала давали не очень ровное отражение. В те времена зеркала выполняли именно магическую, сакральную функцию. Современный же стереотип зеркала – чисто женский инструмент, связанный с поддержанием внешней красоты.

Зеркала, как и другие предметы, могут нести на себе своеобразный отпечаток личности хозяина. В это верили еще наши далекие предки. Они были убеждены, что вещи, которыми пользуется человек, как бы напитываются его мыслями, чувствами, его индивидуальностью, его отличительными свойствами. Как это ни удивительно, но это поверье находит свое подтверждение.

К сегодняшнему дню накопилось немало фактов, которые иначе как своеобразной памятью вещей объяснить трудно.

Есть люди, способные сознательно проникать в память вещей. Буквально по обрывку одежды или пуговице они помогают следователям вычислить не только внешность преступника, но и его местонахождение. Подобных фактов много. Они строго документированы и естественно, вызывают огромный интерес ученых. Более того, наука уже приближается к объяснению этого феномена.

Давайте на минутку вспомним школу и один красивый физический опыт. На картонку насыпают железные опилки, а снизу подносят магнит. Опилки, как по команде, выстраиваются вдоль невидимых магнитных линий. И если даже после этого убрать магнит, то рисунок остается.

Оказывается, нечто подобное происходит и с нашими мыслями и чувствами. Под действием наших излучений мельчайшие элементарные частицы Вселенной, как и опилки в школьном опыте, выстраиваются, создавая в пространстве неповторимый узор – отпечаток наших эмоций и мыслей. Этот же отпечаток остается и на предметах, которыми пользовался человек. Остается этот след надолго. «Мы на всем оставляем отпечаток своей личности. Сильный информационно-энергетический след», – утверждает доктор биологических наук П. П. Горяев. Такими следами пронизано буквально все вокруг нас – сама атмосфера, предметы, вода и воздух. И следами не только живых людей, но и тех, что ушли.

Но если уж любая вещь обладает свойством памяти, то вряд ли зеркало является исключением. Особенно зеркала с амальгамой из серебра – исключительно информационно ёмкого металла. Нельзя исключать и того, что при определенных условиях, информация, когда-то «запомненная» зеркалом, может им излучаться, а значит, и воздействовать на человека.

Бытует мнение, что у зеркал есть своя память, они запоминают все, что происходит перед ними. Некоторые физики согласны с этим мнением, они утверждают, что на молекулярном уровне во всех зеркалах изображения застывают и что человек, возможно, научится в ближайшем будущем их считывать. Некоторые ученые считают, что зеркала способны отражать даже разного рода энергии, исходящие от человека, предметов и даже космоса.

Недавнее научное открытие подтверждает версию о памяти зеркал. Речь идет об экспериментах, в результате которых ученые столкнулись с чрезвычайно важным эффектом. Обнаружился он случайно, во время изучения биологически-активных радиоволн, генерируемых молекулами ДНК.

Образец ДНК помещали между лазером и внешним «холодным» зеркалом. Прямой и отраженный от этого зеркала лазерный луч «напитывался» генетической информацией и излучал ее в радио диапазоне. В эфир испускался радиоволновой спектр ДНК. Уже одно это – открытие огромной значимости. По сути, это открытие говорит о том, что жизнь на Земле могла возникнуть в результате дистанционного радио облучения нашей планеты спектрами различных ДНК со стороны других космических тел. Но самое интересное – спектр ДНК продолжал излучаться в пространство даже после того, как сам препарат ДНК убирали.

Причина этого удивительного эффекта выяснилась почти сразу. Генетическую информацию запоминали, а затем излучали зеркала. Дальнейшие эксперименты позволили установить длительность хранения этой информации в зеркалах. Оказалось, что горячие лазерные зеркала «помнят» ДНК-информацию в течение почти трех часов, а «холодные», комнатной температуры зеркала – во сто крат дольше – не менее трех месяцев.

Хотя это было сенсационное открытие, ученых оно не очень обрадовало. Дело в том, что память зеркал доставляет им немало неприятностей. Ведь старая генетическая информация, «запечатанная» в зеркалах, мешает продвижению дальнейших опытов. Естественно, что ученые пытаются понять механизм записи информации в зеркалах. С одной стороны, его необходимо знать, чтобы эффективно чистить зеркала после экспериментов, а с другой стороны, это очень важно для перспективных разработок. Например, для долговременного хранения генетической информации.

Сегодня учеными выдвинута гипотеза, объясняющая явление записи в зеркалах эффектом локализации в них фотонов. Поскольку очевидно, что при определенных условиях зафиксированная информация может излучиться наружу, исследователи предположили, что это происходит за счет лазерной накачки «застрявших» в зеркале фотонов. В результате такой накачки вполне может последовать импульсный «отстрел» запомненной на зеркале генетической информации.

Но думается, что зеркала способны хранить в себе не только генетическую информацию. Не исключено, что в них оставляют следы и наши эмоции, чувства, мысли. Особенно сильные. Очевидно, что во время болезни, физиологических перестроек, сильного нервного возбуждения и в других стрессовых ситуациях организм человека активизирует свою деятельность, а значит, резко возрастает интенсивность всех его излучений, благодаря чему они легче запоминаются зеркалом.

Хорошо, конечно, когда зеркало из поколения в поколение аккумулирует добрые излучения дружной семьи. В этом случае, оно как старинный член рода, как мудрый патриарх, будет помогать и хозяевам, и их потомкам. Может, поэтому всегда дурным знаком считалось разбить старое фамильное зеркало.

К сожалению, мы часто «заряжаем» зеркало негативной информацией. Ведь если вдуматься, смотримся-то мы в него для того, чтобы выискать и устранить недостатки. И находим: прическа не та, лицо помятое, живот вырос, одежда стала мала и подозрительно обтягивает фигуру. Не можем сразу исправить и отходим недовольные. А зеркало все наши эмоции запомнило, и только дай повод – вернет их с лихвой.

Сегодня, когда мы начинаем лучше понимать особые возможности зеркал, есть смысл внимательнее прислушаться и к некоторым советам опытных психологов и косметологов. Например, к такому: пореже смотреться в зеркало, когда мы больны или переутомлены. Ни в коем случае не ругайте себя перед зеркалом. «Обиженное» оно «припомнит» все. Впрочем, есть и приятные рекомендации: подходите к зеркалу с улыбкой. Проснулись утром, сполосните лицо прохладной водой, слегка похлопайте ладошками себя по щекам. Теперь подойдите к зеркалу с улыбкой, поприветствуйте добрым словом. Скажите себе в зеркале, как вы любите того, в зеркале. День у вас сложится.

Перед тем, как отойти от зеркала, еще раз улыбнитесь и пожелайте себе успехов. Усиленная и возвращенная зеркалом положительная программа поможет снять стресс, поднять настроение, настроить на удачу. Подходите к зеркалу с улыбкой и в хорошем настроении. Ведь мы закладываем в зеркало программу, а оно программирует нас.

С незапамятных времен считалось, что зеркала способны запоминать всю информацию, которая в них отражается. Вот только человечество еще не придумало способа получать скопившуюся в зеркале информацию, а потому наличие «зеркальной памяти» нельзя ни подтвердить, ни опровергнуть.

Маги и колдуны активно применяли зеркала в своих магических обрядах. Так, например, известный средневековый чародей Корнелиус Агриппа прославился тем, что мог провести обряд, показывающий человеку его суженого или его судьбу. Некоторые медиумы и сегодня практикуют подобные ритуалы, что лишь подтверждает магические свойства зеркал.

Раньше зеркала не считались простыми предметами быта. Они предназначались для ритуальных обрядов или выполняли роль талисмана.

На Руси считали, что зеркало является окном в мир мертвых и если человеку долго смотреться в зеркало, то можно умереть. Отсюда и берет свое начало обычай, который до сих пор соблюдается, в доме умершего завешивать все зеркала. Делали это из-за того, что душа покойного, не увидев своего отражения в зеркале, могла испугаться. Самое главное – чтобы она души своих близких не забрала с собой. Поверье, что разбитое зеркало предвестник беды, появилось позже, причем одновременно у нескольких народов. Возможно, так считали потому, что во время природных катаклизмов или войн в первую очередь бьются хрупкие зеркала. В древности воины обязательно брали с собой в походы зеркала, как талисманы, они верили, что зеркала отражают смерть.

Как было сказано выше, люди не научились извлекать информацию, «впитываемую» зеркалом. Однако зеркало может отдавать информацию самостоятельно. Именно по этой причине эзотерики не рекомендуют вешать дома чужие зеркала, особенно старинные, имеющие многолетнюю историю. Неизвестно, сколько боли и несчастий «видели» эти предметы интерьера, сколько негативных эмоций они впитали в себя за предыдущие годы. Повесив такой раритет у себя дома, вы можете столкнуться со скандалами, ссорами, неприятностями и даже несчастьями, которые начнут происходить с вами и вашими домочадцами все чаще и чаще. Более того, если регулярно смотреться в такое зеркало, можно заметить, как вас покидают жизненные силы.

Понять, что всему виной именно старинное зеркало, можно по следующим признакам. Находясь рядом с этим предметом, вы начинаете ощущать холод, вам хочется одеться теплее. Поднеся к такому зеркалу церковную свечу, вы увидите, как она немедленно затухает. В таком зеркале изредка появляются образы бывших хозяев или событий, свидетелями которых оно стало. Если данные признаки присущи вашему зеркалу, а вы долгое время страдаете от хронической усталости и упадка сил, вероятно у вас дома висит зеркало-вампир.

С незапамятных времен зеркало считается особым биоэнергетическим инструментом, имеющим связь с потусторонним миром. В этой связи многие люди верят, что этот предмет интерьера способен поглотить душу человека. Именно по этой причине в доме усопшего зеркала сразу же завешивают плотной тканью. Если этого не сделать, душа усопшего может навсегда затеряться в зеркале.

Человек, разбивший зеркало, подвергает себя серьезной опасности. Согласно поверью, если разбить свое отражение в зеркале (своего двойника), вас на протяжении семи лет будут преследовать всевозможные несчастья и неудачи. Чтобы не допустить таких неприятных последствий, осколки зеркала следует собрать, залить их черной краской, собрать в полотняный мешочек, завязать и выбросить в глубокую реку.

Ни в коем случае не смотритесь в разбитое зеркало. Пренебрегая этим советом, вы будете разрушать свою ауру. Это будет выражаться в постоянной усталости, сонливости и потере интереса к жизни. Если же и эти сигналы не заставят вас отказаться от разбитого зеркала, в вашу жизнь могут прийти серьезные заболевания, а также мысли о суициде.

Малыши первого года жизни еще слишком беззащитны и не имеют той защиты от негатива, которая уже есть у взрослых. Поэтому, показывая крохе его отражение в зеркале, родители сильно рискуют. Малыш может испугаться и часто плакать по ночам. У него будут медленно прорезываться зубки, что доставит ему еще больше страданий. Наконец, попытки показать малышу его отражение могут привести к тяжелым заболеваниям у малыша.

От людей постарше нередко приходится слышать предостережения: «Не ешь перед зеркалом!», «Не спи перед зеркалом!». Казалось бы, в этом нет ничего предосудительного. Оказывается, существует поверье, согласно которому, если употреблять пищу перед зеркалом, с едой вы можете съесть собственную память и свое счастье. Особенно опасно принимать перед зеркалом пищу женщинам. В этом случае представительница прекрасного пола может лишиться своей красоты.

К слову, с данным утверждением соглашаются даже ученые. Проведенные эксперименты подтверждают, что употребление пищи перед зеркалом ухудшает пищеварение и препятствует нормальному усвоению пищи.

Если же трюмо или шкаф с зеркальными дверцами расположен прямо напротив кровати, на ночь стоит завешивать зеркала материей. Считается, что зеркало является порталом между миром живых и миром мертвых, а значит, засыпая перед зеркалом, вы рискуете видеть не сладкие сны, а самые настоящие кошмары, а также страдать от головных болей. По этой же причине с полуночи или трех часов ночи нельзя смотреть в зеркало, особенно если в него светит Луна. Согласно поверьям, в этот период в зеркале можно увидеть дьявола.

Зеркала нельзя дарить и тем более нельзя принимать в подарок. Учитывая, что зеркало – один из наиболее популярных атрибутов магов и чародеев, при помощи которого можно навести на человека сглаз или порчу, такой подарок воспринимается очень неоднозначно. Ради собственной безопасности от таких презентов лучше отказаться.

Если же из вежливости вы не можете отказаться от данного подарка, опустите зеркало на несколько минут в проточную воду, а затем положите в коробку и засыпьте слоем соли. Спустя три дня зеркало помойте, а соль выбросьте. Такой обряд позволит очистить магический предмет, после чего им можно будет пользоваться без опасений.

Не стоит думать, что с зеркалом связаны лишь предостережения. При правильном использовании этот предмет может сослужить вам неплохую службу. Так, например, если дома или на работе вы постоянно сталкиваетесь с негативно настроенными людьми, которые забирают вашу энергию, из подручных средств сделайте себе амулет.

Возьмите небольшое зеркальце и опустите его в проточную воду буквально на несколько минут. После этого проведите отражающей стороной зеркала над пламенем, чтобы стереть с него всю накопленную информацию. Пристально вглядитесь в зеркало, чтобы в нем был виден ваш глаз, а затем поместите уже магический предмет в оправу и наденьте на веревочку. Носите такой амулет на груди под одеждой, подальше от чужих глаз. Повторяйте чистку зеркала и проекцию на свой глаз не реже одного раза в неделю.

В XIX веке немецкий ученый Карл фон Рейхенбах утверждал, что излучение из глаз, отразившись от зеркала, может нанести серьезный удар по здоровью, поскольку в каждом человеке накапливается негативная энергия, а с возрастом еще и сбой информации, который как раз и представляет собой процесс старения. Разглядывая себя в зеркале, мы посылаем в него свой негатив. Он возвращается к нам усиленный, и мы быстрее стареем.

Зеркало может использоваться для восстановления биополя. Не секрет, что большинство болезней возникают в нашем организме на фоне нарушения энергетического баланса. Любое недомогание так или иначе говорит о том, что наш энергетический уровень устремился вниз и ему срочно нужно восстановление. Для этого снова понадобится круглое зеркальце среднего размера. Очистите его посредством проточной воды и пламени, после чего установите в деревянную оправу, на которую с обратной стороны закреплен магнит. На отражающей стороне зеркала черным маркером начертите пятиконечную звезду.

У вас получится магический предмет, которым можно восстанавливать собственное биополе. Для этого, удерживая зеркальце в паре сантиметрах от тела, плавно водите им над каждым жизненно важным органом, задерживаясь в местах, которые, по вашему мнению, считаются наиболее уязвимыми. Проводите такой ритуал ежедневно перед сном, и уже через неделю вы ощутите, что ваше самочувствие постепенно стало улучшаться.

Самое удивительное в том, что любое зеркало в доме может служить для вас источником позитивной энергии, особенно в зимний период, когда почти не видно Солнца. Для этого летом вынесите зеркало на улицу и поставьте его под солнечные лучи на несколько часов. Заряд жизненной энергии, который впитает зеркало, будет наполнять вас радостью и бодростью на протяжении всего холодного периода года.

Из всех предметов интерьера вряд ли можно найти более загадочный, чем зеркало, которое во все времена было окружено ореолом мистики и тайны. До сих пор некоторые из нас пытаются с его помощью общаться с потусторонним миром, предсказывать будущее и узнавать тайны прошлого. Иногда получается. Зеркало, на первый взгляд, самый обыденный и ничем не примечательный предмет, но это только на первый взгляд. С незапамятных времен, у разных народов, зеркало считалось мистическим и загадочным предметом, с помощью которого можно было общаться с параллельным миром и влиять на людей. С момента своего появления тайна зеркал начала будоражить умы людей.

Одним из первых тайну зеркал попытался раскрыть средневековый врач и философ Парацельс. Он считал, что зеркало является неким порталом между тонким миром и нашим – физическим, и через этот портал потусторонняя информация проникает к нам, влияя на человека, вызывая у него разные видения и галлюцинации. Парацельс считал, что зеркало может впитывать в себя образы и разного рода энергии, как светлые, так и темные. Данную тайну зеркал он повсеместно использовал для лечения людей. Посадив больного пред зеркалом, Парацельс начинал произносить заклинания и чертить магические формулы, заставляя тем самым, как он полагал, зеркало впитывать отрицательную энергию болезни.

Парацельс своим учением о тайне зеркал создал целое течение в медицине Средневековья. Основываясь на его трудах многие мистики и алхимики того времени использовали зеркала для гипноза и всяческих внушений.

Мистическую способность зеркала впитывать и отражать энергию, очень часто использовали в обрядах на Руси. А именно очень популярно было гадание на зеркалах, что практикуется в деревнях до сих пор. Зеркала ставили напротив, а между ними зажигали свечи и пристально вглядывались в отражения, создаваемые свечами, пытаясь разглядеть там образы из будущего. Женщинам во время беременности или месячных запрещалось глядеться в зеркала, эти периоды считались уязвимыми, и в это время, разглядывая себя в зеркало, женщина могла навести на себя порчу передаваемую зеркалом. Именно по причине убеждения, что зеркало может впитать в себя негативную энергию порчи и передавать ее смотрящему в него, Иван Грозный, велел, чтобы для его жены Марии Нагой, зеркала изготавливали только слепые мастера.

Тайнами зеркал увлекались не только на Руси. Во многих городах Европы было принято заставлять окна зеркалами, дабы отразить от своего жилища всякую негативную энергию. То же практиковали и на Востоке, только устанавливая зеркала у входа в дом, если недалеко проходила дорога. В Испании нашивали маленькие зеркальца на одежды детей, чтобы отразить от них недобрые взгляды завистников.

История изобилует всяческими рассказами о странных и загадочных проявлениях зеркал. Тайну зеркал пытаются разгадать и современные ученые. Многие из них полагают, что зеркало, как и другие вещи, обладает неким полем, содержащим в себе определенную информацию. Эта информация может быть как отрицательной, так и положительной, все зависит от того, что «наблюдали» зеркала – события, которые несут в себе положительные эмоции или же отрицательные.

Если зеркало способно отражать невидимые лучи, например инфракрасное излучение, то возможно они способны отражать и иные излучения, например человеческие эмоции и чувства. Именно по этой причине многие экстрасенсы категорически не советуют самостоятельно пытаться разгадать тайну зеркал, экспериментируя с гаданиями, ворожбами и прочими мистическими манипуляциями. Ведь информация, содержащаяся в зеркале, может повредить энергетику неподготовленного человека. Раймонд А. Моуди, известный психиатр, автор бестселлера «Жизнь после смерти», попытался разгадать одну из тайн зеркал, а именно достоверность рассказов о наблюдении в их отражении призраков умерших.

Ученым была оборудована зеркальная комната, в которой он и проводил свои эксперименты. Результаты были довольно интригующими: пятеро из десяти людей, помещенных в эту комнату, смогли наблюдать в отражении умерших родственников, а некоторые даже общались с ними, телепатически или же прямой речью.

В России тоже есть ученые, рискнувшие раскрыть самые сокровенные тайны зеркал. Одним из них является известный исследователь-психотерапевт из Санкт-Петербурга Виктор Ветвин. Опыты Ветвина схожи с опытами Моуди, у него так же оборудован зеркальный кабинет, в который он помещает людей, но для повышения эффекта, он использует синхронизирующую деятельность обоих полушарий мозга, стереофоническую музыку. Результаты экспериментов Ветвина, еще более поразительны, чем у Моуди. У людей, побывавших в его зеркальном кабинете, иногда коренным образом меняется мировоззрение.

Тайна зеркал еще не скоро откроется широкой публике, невзирая на усердия многих ученых и исследователей. Но все же настанет то время, когда зеркало распахнет свои загадочные грани, впустив человека в удивительный и загадочный мир зазеркалья.

Считается, что зеркала способны воспроизводить зрительные образы тех, кто смотрелся в них прежде. Это поверье перекликается с убеждением, что отражающие поверхности являются проводниками в параллельные миры.

Зеркала во все времена считались магическими предметами. Их использовали для отправления ритуалов. Применяли как атрибутику культов.

Зеркало – не бездушный предмет и не элемент декора. Оно способно впитывать и долго сохранять энергетику своих обладателей. Поэтому не принято использовать старинные полотна, только новые, причем те, которые купили именно вы.

Любое зеркало должно быть повешено на уровне голов обитателей дома. Это необходимо, чтобы домочадцам не пришлось наклоняться к стеклу в стремлении увидеть себя в полный рост.

Рекомендуется размещать отражающие поверхности «лицом» к входной двери. Лучше всего, если у вас – высокое ростовое зеркало. Оно поможет оградить дом от проникновения негативной энергии.

Зеркало над кроватью или в изголовье – табу. В противном случае вам грозит бессонница и даже кошмарные сновидения. Тот же запрет касается мест, где семья привыкла проводить часы досуга.

Много зеркал не нужно. Избыток отражающих поверхностей приводит к хаосу в энергетике дома. Пусть их будет ровно столько, сколько требуется для удобства.

Зеркало – мистическое и поистине гениальное изобретение человечества. Дарит комфорт, будит глубинные страхи и почтение. Помогает научному прогрессу и облегчает жизнь. Используйте его правильно и расширяйте горизонты познания.

Много тысячелетий назад люди видели в этом предмете не только собственное отражение, но и великие силы, скрытые под гладкой поверхностью. Легенды и поверья многих народов подтверждают то, что в зеркалах заключена какая-то особенная тайна, разгадать которую стремились во все века.

У славянских народов в старину были распространены гадания, в которых применялись зеркала. Согласно им, можно было увидеть своё будущее в отражении зеркал, если они находились под определённым углом друг к другу, когда вопрошающий неотрывно смотрел в одно из них. Конечно, каждый видел что-то свое, а вот впечатлительным особам и вовсе запрещали проводить такой ритуал.

В то же время считать, что подобные предания – только вымысел людей, не стоит. Современные ученые доказали, что при длительной концентрации внимания на зеркальном изображении возникает довольно странное ощущение, которое психологи называют встречей с другим «я». Если и вправду долго смотреть в зеркало, не отрывая взгляда, через какое-то время может показаться, что человек, смотрящий с поверхности, и вовсе другой. Иногда людям кажется, что у этой «другой» личности искажаются черты.

Прежде всего зеркала – не приборы для зажигания или психологических исследований. Главная задача этого предмета – показать внешность человека. Увы, иногда бывает так, что изображение вовсе не радует его обладательницу.

Знаменитая легенда рассказывает о Диане де Пуатье, которая в сердцах разбила зеркало, что отразило первые морщины, появившиеся на её прекрасном лице. К счастью для француженки, вся эта сцена развернулась на глазах Бенвенуто Челлини. Тот был известным мастером и, как поговаривали, даже колдуном. Подобрав один из осколков разбитого зеркала, он создал к нему простую деревянную рамку, но наделил необыкновенными свойствами. Получив его, Диана узнала, что её молодость будет восстанавливаться при каждом взгляде в это зеркало. Правда ли всё было так, неизвестно, но красавица де Пуатье вскоре стала фавориткой Генриха Второго, а зеркальце с ней было до самой смерти короля. Вот, правда, после кончины короля ей пришлось покинуть дворец, а любимая вещица была оставлена в хранилище как государственное имущество. Впоследствии зеркало меняло хозяек, каждая из которых славилась своей красотой.

Есть и реалистическая версия того, как зеркало Дианы де Пуатье могло приобрести такие свойства. Итальянские мастера часто добавляли в зеркала различные сплавы металлов, которые могли повлиять на изображение. Видя себя в отражении свежей и помолодевшей, женщина приобретала уверенность в себе, что является главной притягательной чертой.

Порой зеркала даже становились необходимым атрибутом врачевателей. Многие эзотерики нашего времени подтверждают, что зеркала напоминают губку, которая принимает в себя весь негатив. Однако с этим нужно быть осторожным, ведь в любой момент зеркальная поверхность может «выплеснуть» накопленное обратно. Именно поэтому не советуют смотреть в зеркала в период раздражения или отчаяния.

Конечно, многие истории о зеркалах являются лишь результатом деятельности воображения людей, однако предмет этот никогда не перестаёт задавать человечеству новые загадки. Возможно, зеркало – это целая Вселенная, тайны которой нам только предстоит постичь.

У многих народов мира плохим знаком является разбитое зеркало. Его сравнивают с разбитой душой, называют источником тёмной энергии. Неспроста зеркала завешивают в доме, где умер человек. До того, как душа покойного найдёт пристанище, зеркало представляет для неё опасность – ведь может заключить в себе навсегда. Также в разных поверьях часто указывается, что представители тёмных сил в зеркалах не отражаются. Этому есть объяснение – ведь они пришли из другого мира, дверью из которого является само зеркало.

Дискуссии на тему существования параллельных миров ведутся уже много лет. В мифах именно зеркало часто играет роль своеобразного портала, позволяющего перемещаться из одной реальности в другую. Ведь действительно сложно поверить, что видимый нами в зеркальной поверхности мир – это всего лишь отражение.

Авторы многих книг и фильмов часто используют этот приём. Самый известный в мировой литературе переход в зазеркалье осуществила Алиса из книги Льюиса Кэрролла. Среди отечественных авторов хочется выделить Макса Фрая. В первой книге цикла «Лабиринты Ехо» автор заставил главного героя стать участником битвы с ужасным порождением иной реальности, которое использовало старое зеркало в качестве портала для поиска пищи. Победить монстра удаётся только при помощи второго зеркала, в котором хищник видит собственное отражение и воспринимает его как конкурента, то есть начинает бороться сам с собой.

Вспомните повесть Виталия Губарева «Королевство кривых зеркал», в которой непослушная девочка Оля попала в зазеркалье, где все было наоборот, как в зеркале. Даже имена в нём – это зеркальные отражения нарицательных имён. Там ей встретились девочка Яло, король Йагупоп (Попугай) 77-й, наиглавнейший министр Абаж (Жаба) и главнейший министр Нушрок (Коршун). Каждый из министров, как и дочь Нушрока, Анидаг (Гадина), предпочли бы царствовать самолично. К своей цели они способны идти по головам. Режиссёром Александром Роу по этой повести поставлен прекрасный фильм.

Среди кинокартин, касающихся перехода в иной мир посредством такого портала, вспомним российский фильм «Мы из будущего» – фантастический фильм режиссёра Андрея Малюкова о путешествии во времени, где главные герои попали в прошлое после купания в озере, то есть в огромном природном зеркале.

Среди жутких историй нельзя не упомянуть случаи экзорцизма, когда перед одержимым человеком ставили зеркало, чтобы демон «переселился» из тела в зазеркалье. После чего зеркальное полотно необходимо было разбить, дабы нечистый не выбрался. Пример такого изгнания ярко показан в фильме Фрэнсиса Лоуренса «Константин: Повелитель тьмы».

Удивительно, что именно способность зеркала «пленить» душу, нашло отражение в сказке про Белоснежку. Вспомните, как мачеха спрашивает у своего зеркальца, кто на свете всех милее. Задумывались ли вы о том, что она говорит не с зеркальцем, а с душой покойного короля, которую сама же туда и заточила? Такая мысль сразу придаёт детской сказке щекочущие нотки ужаса.

Кстати, многие режиссеры хорроров и ужастиков используют именно зеркальное полотно в роли главного виновника всех бед. Один из ярких фильмов на эту тему «Окулус» – американский мистический триллер с элементами фильма ужасов режиссёра Майка Флэнагана, где главные герои борются именно с порождением зазеркалья.

Немного странно, но в сказках зеркало чаще всего используется как средство связи и наблюдения.

Снежная королева наблюдала за событиями в мире при помощи волшебного зеркала, которые её помощники-бесы однажды разбили на миллион осколков. Баба Яга получала информацию из кадушки с русалочьей водой, то есть от природной отражающей поверхности. Наливное яблочко и серебряное блюдечко показывало Машеньке Русь-матушку со всеми её городами и весями. Белль из сказки «Красавица и чудовище» наблюдала за заколдованным принцем при помощи ручного зеркальца.

Данные примеры известны каждому, а ведь есть еще малоизвестные предания о чудесных свойствах зеркальных поверхностей.

Артур Кларк как-то сказал, что магия – это наука, до которой человечество еще не доросло. Возможно, спустя какое-то время ученые докажут истинность отдельных мифов и развеют другие. А пока не забывайте улыбаться своему отражению, чтобы оно отвечало вам только позитивной энергетикой.




Фэн-шуй и зеркало


Основой фэн-шуй является мысль о том, что любой предмет или живое существо обладает жизненной энергией, которая называется ци. В зависимости от своих качеств, весь материальный мир, все, что мы видим, слышим, осязаем и обоняем, обладает одним из пяти форм этой энергии (энергией Воды, энергией Дерева, энергией Огня, энергией Земли или энергией Металла) или их сочетаниями.

Весь фэн-шуй построен на взаимодействии всего трех принципов.

Первый принцип фэн-шуй – это представление об энергии ци, которая создает и пронизывает все во Вселенной.

Вторым принципом фэн-шуй является гармония взаимодополняющих сил инь и ян.

Третий принцип фэн-шуй – взаимодействие пяти основных элементов или стихий, из которых создана Вселенная и ее составляющие: воды, дерева, огня, металла и земли.

Фэн-шуй (в переводе в китайского фэн означает «ветер», шуй – «вода) – древнее китайское искусство расположения объектов в пространстве и наука о жизни человека в гармонии с окружающим миром и самим собой.

Фэн-шуй – древняя китайская наука, посвященная эффективной организации и использованию пространства. Методы и правила фэн-шуй, помогающие человеку воспользоваться преимуществом благоприятной энергии Земли, основаны на тысячелетних наблюдениях китайцев за окружающим миром.

Фэн-шуй учит жить в гармонии с миром. Под гармонией подразумевается обмен энергиями между человеком и природой.

Особое место фэн-шуй отводит зеркалу. Привычный для нас предмет интерьера – зеркало – обладает удивительными свойствами, о которых большинство из нас даже не подозревает.

Зеркала могут удивительным образом скорректировать окружающее пространство, делая его гармоничным, и точно также внести хаос, если их неправильно расположить. В фэн-шуй они также используются для привлечения дополнительной энергии, блокировки и корректировки движения энергии ци в помещениях.
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Важно помнить, что зеркала символически удваивают все то, что отражают. Поэтому не нужно располагать зеркала там, где есть беспорядок и что-нибудь, имеющее неприглядный вид. Если зеркало расположено против окна, а за окном неприглядный вид, считайте, что в вашем доме двойная неприглядность. Зеркало стоит перевесить.

Ни в коем случае нельзя использовать в доме битые и треснувшие зеркала. Их нужно незамедлительно выбрасывать.

Не используйте в доме зеркальные плитки или мозаичные зеркала. Их не должно быть ни в ванной комнате, ни в прихожей, тем более в спальной комнате.

Особое внимание фэн-шуй отводит расположению зеркал.

Не располагайте зеркало против входной двери – энергия, заходящая в дом, бумерангом отправляется обратно. А наша основная задача – привлечь в дом благотворную энергию, а не блокировать ее.

Ни в коем случае нельзя располагать зеркала напротив спального места супругов. Считается, что зеркало, расположенное напротив супружеской кровати, может спровоцировать измены.

Очень неблагоприятно располагать зеркала напротив друг друга, так как считается, что образующийся таким образом зеркальный коридор отнимает ясность мышления, приводит к необдуманным поступкам и вселяет в обитателей дома страхи и депрессии.

Однако зеркала способны быстро помогать в самых затруднительных ситуациях. Если в квартире отсутствует тот или иной сектор из-за неправильной планировки, его можно воссоздать, повесив зеркало на стену, примыкающую к этому сектору.

Зеркало в спальне. Фэн-шуй предостерегает от необдуманного использования зеркала в спальне. Оно прекрасно в любом другом помещении, но не в спальне. Спящий человек не должен отражаться в зеркале, такое положение зеркала приводит к ссорам и разногласиям между обитателями спальни.

Если ваша кровать стоит так, что вы не видите входую дверь, а из-за мебели переставить кровать уже невозможно, повесьте на стену зеркало, в котором вы будете видеть всех, кто входит, но не себя, так как это считается дурным знаком.

Нам знакома по голливудским фильмам такая роскошная деталь, как зеркальные потолки в спальне. Оказывается, с точки зрения фэн-шуй, это совершенно противопоказано. Если в спальне есть зеркала, в которых любовная пара может видеть себя, происходит «раздвоение», а это ведет к изменам. Поэтому достаточно небольшого зеркала на туалетном столике. Для любовных игр можно приносить зеркало на время, но потом его непременно нужно убирать.

Роль зеркал в освещении. Китайцы знали систему расположения зеркал. Ими пользовались не только для отражения негативной энергетики, но и для освещения комнат.

Если расположить зеркала по определенной схеме, то можно осветить даже самые темные помещения. В древности сильных источников искусственного света не знали, поэтому старались увеличить их силу за счет количества и равномерного расположения, чтобы все углы были освещены. Правда, со свечами это сделать не так уж просто. Современный фэн-шуй рекомендует установку ярких светильников, если необходимо усилить какие-то зоны, то есть улучшить судьбу человека. Если нужно наладить отношения между детьми и взрослыми, то освещают зону детской комнаты. Надо сделать так, чтобы свет падал на их фотографии.

Можно поставить в темный угол зеркало и рядом повесить бра или поставить торшер. Зеркало будет отражать свет от светильников, и комнату окутает мягкое освещение.

Зеркала в столовой. Зеркала создают хороший фэн-шуй в столовой, так как они не только усиливают естественное освещение и создают иллюзию большего пространства, но и удваивают количество блюд на столе, делая каждую трапезу вдвое более впечатляющей. Если вы стремитесь похудеть, повесьте в столовой большое зеркало, в котором бы отражался обененный стол. Фэн-шуй уверяет – вы съедите в два раза меньшее количество блюд.

В столовой лучше иметь легкие газовые занавеси, чтобы свет струился из окон и создавал впечатление воздуха и света.

Можно внести дополнительные штрихи – например, поставить вазу с цветами на каминную полку и повесить зеркало в дальнем углу комнаты.

Освещение и зеркало детской комнаты. Свет, так же как и зеркало, – одно из излюбленных средств фэн-шуй. Отношение к свету как к чему-то магическому пришло к нам из глубины веков, когда яркое освещение многим было попросту недоступно. Свет отвращает тьму, зло, вражду, ненависть. Он дает силу, радость, любовь, жизнь. Поэтому постарайтесь, чтобы комната ребенка была полна света. Это избавит вашего ребенка от подавленного настроения, будет благоприятно влиять на результаты учебы.

Инь и ян в комнате ребенка всегда должно быть чуть больше, чем в других помещениях квартиры. Лучи восходящего солнца должны проникать в каждый ее уголок, поэтому гардины следует раздвигать ранним утром. Искусственное освещение должно быть ярким, располагайте осветительные приборы на разных уровнях, чтобы вся комната освещалась равномерно. В центре потолка подвесьте люстру, рабочее место школьника оборудуйте настольной лампой. У кровати (на тумбе или сбоку в изголовье) желательно поместить ночник, чтобы ребенок мог в любое время дотянуться до него и включить.

Зеркало в прихожей по фэн-шуй. Это место, куда энергия извне проникает в первую очередь. Если энергетический поток попадает в темную, маленькую, тесную прихожую, похожую на тупик, то часть энергии поворачивает восвояси, а часть – просто пропадает. Благо, что в фэн-шуй есть простые, но остроумные методы визуального расширения пространства с помощью зеркал. Повесьте зеркало в коридоре по диагонали от входной двери, так, чтобы вы его видели, открывая дверь, но так, чтобы в нем не отражалась лестница.

Ни в коем случае не вешайте зеркало прямо напротив входной двери. Поток энергии, «наткнувшись» на него, стремительно вылетит обратно, и вы останетесь ни с чем. Прихожая по фэн-шуй должна иметь выраженный янский характер, потому здесь необходимо яркое освещение и чистые, светлые тона в отделке интерьера. В прихожей не должны быть обои цвета грязи, лучше, если они будут яркими, солнечными. Прихожая от этого выиграет, в светлую прихожую приятно войти.

Тщательно следите за тем, чтобы вход в дом по фэн-шуй не был загроможден ни снаружи, ни внутри. Чем больше у вас помех на пути в собственный дом или при выходе на улицу, тем труднее будет осуществлять свои текущие планы.

Зеркало на защите здоровья. В домах, построенных рядом с больницами, кладбищами, мясокомбинатами и тому подобными учреждениями, неблагоприятные условия для здоровья. Выбирая жилье, посмотрите в окно: хороший вид из окна – один из факторов полезного фэн-шуй. Угол соседнего дома, острием направленный на ваш дом создает плохой фэн-шуй. От негативного влияния из окна можно избавиться, повесив на окно зеркало Багуа или поставив обычное зеркало, отражающее неблагоприятный объект. Улучшит фэн-шуй и фигурка черепахи на подоконнике.

Создать благоприятный для здоровья фэн-шуй внутри дома можно с помощью чистоты и свежего воздуха. Пыльные углы, неисправная канализация, груды ненужных вещей – крайне неблагоприятный фэн-шуй здоровья для любого человека. Хорошее освещение, как естественное, так и искусственное несет душевное и физическое здоровье в наш дом. При этом желательно, чтобы люстры были прозрачные, стеклянные или хрустальные, с разбегающимися от них радужными бликами. Чистые большие окна с легкими рамами впустят в наш дом жизненно важную ци.

Зеркало в столовой. Зеркала – это естественный элемент оформления столовой. Как считается в фэн-шуй, зеркала особенно благоприятны в столовой. Выбирайте зеркала, отражающие общий стиль оформления столовой. Не следует вешать на стены более двух зеркал. Ограничьтесь одним большим зеркалом и одним чуть поменьше.

Не стоит забывать, что зеркала в столовой создают образ изобилия, в комнатах с едой всегда должен быть хороший фэн-шуй.

Если ваша столовая расположена близко к главному входу, создайте хороший фэн-шуй с помощью мебели и цвета. Возможно, вам придется воспользоваться некоторыми предметами, характерными для фэн-шуй, такими как зеркала и свечи, чтобы гости не стремились быстро поесть и сбежать.

Сервант широко использовался в наших столовых в качестве шкафа для посуды. Серванты были оснащены выдвижными ящиками для серебра, салфеток и других небольших столовых аксессуаров. Фэн-шуй рекомендует иметь в столовой шкаф для посуды – это удобно.

Обеденные стулья, конечно же, должны быть удобными. Если у вас часто бывают гости, надо, чтобы стулья были настолько удобными, чтобы люди могли расслабиться и не торопились уйти.

Зеркало и серебряная посуда по фэн-шуй. Серебро испокон веков использовалось людьми. Оно было не только признаком роскоши, но и служило для лечения и обеззараживания ран.

Серебряная вода приравнивается к природным антибиотикам.

Серебряная посуда, находящаяся у вас в доме, воспринимается и как роскошь, то есть символ богатства, и как предмет, помогающий здоровью.

Специалисты по фэн-шуй советуют зеркало в кухне вешать так, чтобы в нем отражалась еда на столе или вешать картины с изображением обильного стола, чтобы этим привлечь достаток в дом. Также, разместив столовое серебро в кухне и отражая его в зеркале, вы тем самым увеличите ваше богатство в два раза. Аналогичным способом размещая серебряные символы фэн-шуй в нужных секторах, вы добьетесь хорошего результата.

Не надо забывать, что из серебра сейчас делают не только посуду, которая доступна по ценам, но и предметы роскоши, сувениры на все случаи жизни. Такой подарок вы можете подарить и любимой женщине, и начальнику, и новорожденному малышу. И все это правильно расставленное в доме будет приумножать ваше богатство.




Магия примет и гаданий



Приметы

Человечество с давних времен относило зеркала к магическим предметам, а всё потому, что зеркало не только отражает реальный мир, но и создает свой мистический и непостижимый мир зазеркалья. Существует немало народных примет и суеверий, связанных с зеркалами. С их помощью можно даже предсказать определенные события в жизни. Человеческое воображение сделало зеркала частью легенд. Несмотря на то что большинство из них не имеют под собой никакой разумной основы, они живы до сих пор.

Созданное человеком огромное количество поверий и мифов настолько прочно вошло в нашу жизнь, что мистические ритуалы для некоторых превратились в привычку.

Зеркало всегда считалось загадочной вещью, обладающей магическими свойствами. Оно содержит память о происходящем, поэтому к нему нужно относиться очень внимательно, и не случайно существует столько примет и суеверий, связанных с зеркалами.

Для начала нужно узнать энергетику зеркала. Сделать это можно, если зажечь перед ним свечу. Если она вдруг потухнет без видимой причины, то это зеркало может принести вам вред и несчастье. «Плохое» зеркало обычно холоднее на ощупь, чем обычное. Если вы обнаружили, что ваше зеркало с плохой энергетикой, то избавьтесь от него быстрее, и не жалейте, даже если оно вам дорого.

Приметы откладывались в культурном наследии народов в течение существования многих поколений. Мудрые советы предков и сейчас помогают людям в повседневной жизни.

Славянские приметы

• Зеркала в доме всегда должны быть чистыми. Если в доме зеркала быстро покрываются пылью – это плохая примета. Считается, что зеркало показывает энергетику в доме. Если оно грязное, значит, в семье не все в порядке. Как можно чаще протирайте зеркала в доме, это поможет вам избежать неприятностей, ссор и болезней.

• Чтобы не травмировать энергетическое поле, зеркала должны быть в оправах.

• На Руси считали, что зеркало является окном в мир мертвых и, если человеку долго смотреться в зеркало, можно умереть.

• Нельзя смотреть в зеркало долго, долгое любование собой приводит к преждевременному старению и возникновению болезней. Наши предки верили, что зеркало отнимает силы и красоту.

• Считалось, что после смерти душа отделялась от тела, а человек без души не мог видеть своё отражение в зеркале. Душа покойного, не увидев своего отражения в зеркале, могла испугаться. Самое главное – чтобы она души своих близких не забрала с собой. Отсюда и берет свое начало обычай, который до сих пор соблюдается – в доме умершего завешивать все зеркала.

• В доме с покойником первым делом занавешивают зеркала. Считается, что именно через зеркало в дом могут проникнуть ужасные призраки. К тому же, душа самого ушедшего может «застрять» в зеркале и мучиться до скончания времен.

• Самым главным поверьем можно считать примету о разбитом зеркале. Многие верят, что это сулит неудачу. Разбитое зеркало как предвестник беды появилось позже, причем одновременно у нескольких народов. Возможно, так считали потому, что во время природных катаклизмов или войн в первую очередь бьются хрупкие зеркала.

• Если у вас разбилось зеркало, то это плохая примета. Считалось, что разбитое зеркало влечет за собой семь лет горя и бед. Ни в коем случае нельзя смотреться в осколки – при этом происходит утечка энергетики, жизнь может «расколоться». Категорически нельзя брать осколки руками, а осторожно собрать, например, с помощью листа бумаги или совка с веником. Осколки надо закопать в землю или выбросить в проточную воду (реку или ручей), чтобы в них черт не заглядывал.

• Если вы разбили зеркало, не стоит отчаиваться, нужно бросить соль через плечо, повернуться по часовой стрелке, собрать в бумагу осколки и выкинуть их.

• В русской традиции к зеркалам всегда было принято относиться с подозрением. Их называли «подарком дьявола». Считалось, что через зеркало можно не только получить порчу, но и передать ее близким. Иван Грозный, боявшийся порчи и сглаза велел, чтобы зеркала для его жены изготовляли только слепые мастера. В народе говорят, что зеркало «подарок сатаны» – чтобы человек имел возможность говорить сам с собой. По преданиям зеркало собирает негативную энергетику хозяина.

• Нельзя дарить зеркало. Издревле считалось, что подаренное зеркало может внести раздор в отношения дарящего и получающего подарок. Если подаренное зеркало повесить в доме, то оно может испортить отношения между домочадцами. Если вам подарили зеркало, необходимо его протереть салфеткой, смоченной в святой воде.

• Если в комнате, в которой висело зеркало, произошло правонарушение, необходимо протереть зеркало святой водой или лучше выбросить его, так как зеркало запомнило эту сцену. А это будет очень плохо влиять на вас, а особенно на детей.

• Если подруги будут смотреться в одно зеркало, то одна из них уведёт жениха у другой. Вообще, свое личное зеркало никому нельзя давать, так как можно потерять свою удачу.

• Чтобы защитить себя от порчи и сглаза, принято было вешать на себя маленькие зеркала, особенно этот обычай известен в Европе, где зеркала вешали на детей, а также на внешнюю часть домов или делали зеркальные окна.

• С появлением зеркал больших размеров появились новые приметы. Например, зеркало, отражающее человека в полный рост, забирает энергию.

• Младенцев не подносят к зеркалам – будут проблемы с прорезыванием и ростом зубов. Будет пугливым или поздно заговорит. Если малыш уже говорит – может стать заикой.

• Нельзя есть перед зеркалом – съешь красоту.

• Нельзя ругаться перед зеркалом, накликаешь беду на себя.

• Смотреться в зеркало во время болезни и ни в коме случае нельзя – здоровье уходит. Если больной посмотрел в зеркало, то здоровым членам семьи смотреть туда нельзя – сами заболеют.

• Нельзя брать зеркала от покойников или зеркала с неизвестным прошлым.

• Если, по вашему мнению, кто-то плохо думает о вас, затевает что-нибудь злое, постарайтесь одновременно с этим человеком посмотреться в зеркало – лицо врага должно исказиться.

• Смотреться в зеркало ночью – к несчастьям, а после 12 часов ночи там можно увидеть сатану, особенно не рекомендуется смотреть в зеркало в Страстную пятницу. Ночью этот «портал» наиболее восприимчив к передвижениям потусторонних сил и энергии.

• Не вешают зеркало в ванной так, чтобы в нем отражался купающийся – к частым болезням, любовным неудачам, к разладу даже между любящими друг друга супругами.

• Увидеть своё отражение в зеркале при свечах – к несчастью.

• Спящий человек не должен отражаться в зеркале. Считалось, что во время сна человек становится особенно восприимчив к влиянию извне, поскольку его мозг работает на уровне подсознания и даже самые тонкие вибрации, остающиеся совершенно незамеченными днем, в часы бодрствования, могут потревожить спящего. Если вам все-таки необходимо иметь зеркало в спальне, не вешайте его над кроватью, в изголовье или так, чтобы вы отражались в нём, когда спите. Считается, что человек, отражающийся в зеркале во сне, не сможет выспаться и отдохнуть. На ночь лучше такое зеркало закрывать.

• Легенды говорят о том, что в старинных зеркалах заключены души всех, кто смотрелся в них. Считается, что если зеркало хранит отражение злого человека, скажем, убийцы, то оно само становится злым.

• Считается, что общаться с духами умерших проще всего с помощью зеркала. Так психиатр Раймонд А. Моуди провел эксперимент, где им была оборудована комната с зеркальными панелями и в которой находились психически здоровые добровольцы. Многие из них после окончания эксперимента утверждали, что видели духов умерших, даже чувствовали их прикосновения.

• Когда мы выходим из дома, мы смотримся в зеркало не только для того, чтобы увидеть себя. Мы словно отдаем приказ нашему двойнику в зеркале оберегать наш дом, пока нас не будет дома. А если что-то забыли и вернулись – обязательно посмотритесь в зеркало снова, чтобы дорога была удачной, и в доме тоже был порядок. Таким образом задабривают, отвлекают нечистую силу.

• После ухода гостей протрите зеркало в прихожей святой водой. Это делается для того, чтобы гость с плохими намерениями не мог навредить вам.

• Зеркало должно размещаться на такой высоте, чтобы не срезать макушку самого высокого члена семьи и ног самого низкого – тем самым «подрезается» энергетика, и у этих людей могут возникнуть проблемы со здоровьем.

• Даже форма зеркала влияет на человека. Зеркало должно ассоциироваться с солнцем. В косметичке лучше носить с собой круглое зеркальце.

• Для того чтобы зеркало не теряло позитивную энергетику, его следует поместить в металлическую оправу.

• Женщины должны выбирать себе круглые и овальные зеркала, тогда их жизнь будет такой же гладкой, как и оправа зеркала (в противном случае, если зеркало квадратное или прямоугольное, то владелица зеркала может испытать всю многогранность негативных жизненных моментов).

• Зеркала в деревянной оправе следует заменить на зеркала в металлической оправе (серебряная или золотая оправа в самый раз). Такие зеркала блеском своей оправы будут освещать жизненный путь своему хозяину и отгонять злых духов.

• Существует поверье, что зеркало способно удвоить прибыль, если отражает красивые вещи, или стать причиной финансового краха, если в нем отражаются неприятные вещи – грязное белье, унитаз или любой другой мусор.

• С зеркалом нужно общаться, «выливать» ему свои мысли, делиться радостью, переживаниями. Зеркало способно перенять часть негативных мыслей на себя, и переработать их в позитивную энергию. Кроме того, с зеркалом нужно обязательно здороваться.

• К старым зеркалам нужно проявлять особое внимание. Следует с уважением относиться к старинным бабушкиным зеркалам, они многое повидали и помнят очень много хороших и плохих моментов.

• Если с зеркалом бережно обращаться, общаться с ним, вовремя мыть и не давать скапливаться пыли, то такое зеркало принесет своей владелице счастье и блаженство.

• В древности воины обязательно брали с собой в походы зеркала как талисманы, они верили, что зеркала отражают смерть.

• Нельзя долго смотреть через зеркало в собственные глаза – к преждевременному старению.

• Дамам не стоит одалживать свое «сумочное» зеркальце, чужое отражение в зеркале может «наградить» негативной энергией.

• Во время гадания категорически запрещено выстраивать зеркала коридором и смотреться в них. Можно увидеть злых духов, демонов и призраков, что навлечет болезни, неудачи и общие неприятные ощущения.

• Нельзя сидеть спиной к зеркалу, человек сидящий спиной к зеркалу подвергает себя опасности: зеркало высасывает из человека все жизненные и душевные соки, удачливость.

• Нельзя подвергать забвению старые зеркала: если запустить старое зеркало, не мыть его и поставить в темный угол к стенке, то зеркало отомстит за такое отношение. Первый посмотревшийся в это зеркало человек обретет себя на мучения, неудачи, страдания, болезни и разочарования.

• Собираясь начать новую жизнь, нельзя брать с собой старое зеркало, особенно если в прежней жизни не было счастья и удачи. Старое зеркало заберет весь негатив с собой и перенесет его в новое место. Новая жизнь – новое зеркало.

• Новое зеркало, а также и старое, особенно если вы не знаете, кто в нем отражался за все прошедшие годы, стоит регулярно очищать. Используйте для этого восковые свечи и очищающие благовония – огонь отлично очищает зеркало от накопившегося негатива. Поводите свечой перед стеклом, повторяя подходящие случаю слова, например, такие: «В пламени свечи все зло сгори, сгори, сгори, от пламени свечи злой дух беги, беги, беги! Ключ, замок, язык, на дне моря сундук, в сундуке слово мое крепкое лежит, врагу не открыть, не одолеть, покуда сундук не отпереть. Да будет так!»

• Также полезно время от времени мыть зеркало водой, в которой растворена щепотка соли – лучше четверговой черной соли.

• Известно, что большинство женщин любят часто смотреться на себя в зеркало. В этом нет абсолютно ничего плохого, но лучше для этой цели подобрать зеркало круглой формы, тогда ваша семейная жизнь будет гладкой, и вы всегда сможете найти общий язык со второй половинкой. Если часто приходится любоваться в квадратное зеркало, то есть шанс испортить отношения с супругом.

• Можно остаться без денег, если оставлять кошелек на тумбочке или на столе перед зеркалом. Если в зеркале будут отражаться изделия из драгоценных металлов, то безденежье и нужда в такой дом не войдут, а хозяин зеркала никогда не будет знать долгов.

• Если в доме неожиданно стало запотевать зеркало, то это может предсказывать скорый переезд на новое место. Повод для переезда может быть как радостным – покупка другой квартиры, так и печальным – вынужденный размен жилья и пр.

• Привлекательность и сексуальность женщины повысится, если она часто смотрится в зеркало, расположенное напротив другого зеркала, т. е. она одновременно может видеть своё отражение и с лица, и со спины.

• Молодожены могут часто ругаться и даже со временем расстаться, если возьмут старые зеркала, презентованные им родителями или родственниками, в свой дом. Начинать семейную жизнь следует с новыми зеркалами, тогда в семье будет счастье и взаимопонимание.

• Не разговаривайте, глядя в зеркало, потому что это может привести к ссорам в семье.

• Нельзя пьяным в зеркало смотреться – вся жизнь под откос может пойти.

• Не рекомендуется посредством зеркала гадать, так как есть риск в свою жизнь впустить потусторонние сущности. После таких манипуляций вас могут преследовать призраки и души умерших.

• Если под порог дома положить маленькое зеркало, то в дом никогда не проникнет колдун.

• Девушка, которая часто роняет зеркало, скоро выйдет замуж.

• Если две девушки одновременно посмотрят в зеркало, то в скором времени они будут спорить из-за парня.

• Не используйте в качестве зеркала другие предметы (полированные поверхности, экран смартфона или другого гаджета и т. п.), иначе можете растерять красоту.

• Если треснуло автомобильное зеркало, то проявляйте осторожность на дороге. Судьба таким образом предупреждает водителя о возможной аварии.

• Если в доме само собой треснуло зеркало, да ещё и в полнолуние, то на вас кто-то колдует.

• Кошка смотрится в зеркало или перед ними умывается – к приезду долгожданных гостей.

• Нежелательно оказываться в «зеркальном коридоре», то есть между двумя зеркалами.

• Зеркало должно иметь оправу, раму – это ограничивает его, сужая канал зеркала и делая его более управляемым.

• Славяне часто задавались вопросом, откуда в зеркалах столько силы. По поверьям, они впитывали негативные эмоции людей, когда «ловили» их отражения. Смотрясь в зеркало, человек не задумывается об эмоциях и, сам того не желая, питает мистический предмет страхом, злостью, завистью, негодованием. Суеверные предки предупреждали, что в какой-то момент старое зеркало выплеснет накопленный негатив обратно.

• По этой же причине нельзя было есть перед зеркалом. Отражение могло забрать пользу от пищи, «испортить» ее. После такой трапезы запросто можно было заболеть, а то и хуже. Суеверные люди говорили, что перед зеркалом недолго «проесть» счастье.

• Считалось очень неразумным вешать зеркало у кровати. Ведь во время сна душа свободно путешествует и не может защитить хозяина. Отражение спящего человека могло служить ключом для потусторонних сил, которые томятся в мистическом «зазеркалье».

• В древних приданиях говорится, что зеркало – это вампир, в котором присутствует негативная энергетика. Особенно страшны чужие зеркала и зеркала, которые присутствовали при ссоре, убийстве или пытках. Говорят, что в присутствии таких зеркал гаснут церковные свечи.

• Интересная примета, действие которой мы испытали на себе. То, что отражается в зеркале, растет и увеличивается. Так, например, если у вас в зеркале отражается беспорядок, пыли и мусора в доме будет становиться все больше и больше, а бардак будет захватывать помещение за помещением.

• Мистики верят, что в зазеркалье хранятся все тайны. По этой же причине, нужно посмотреться в зеркало, когда вернулись домой, если забыли что-нибудь. Своим отражением вы восстановите защиту дома и сможете спокойно продолжить свой путь.

• В зеркало нужно смотреться в хорошем настроении.

• Зеркала способны привлекать удачу, если правильно с ними работать. Стоя перед зеркалом, улыбнитесь себе и скажите, что вам все по плечу. Положительная энергетика буквально впитается в зеркало и станет отличным защитником вашего дома.

• Отправляясь в дальнюю дорогу, возьмите с собой небольшое зеркальце, купленное накануне. Тогда поездка будет счастливой.

• Детей, которым не исполнилось года, к зеркалам подносить не стоит, иначе они будут плохо расти. Также не давайте малышу играть с зеркалом, иначе он будет плохо спать.

• Нельзя наступать на зеркала, лежащие на полу или земле. От человека, совершившего такую оплошность, может отвернуться фортуна. Чтобы этого не случилось, зеркало нужно поднять и положить на стол, лавочку или другое более высокое место.

• Нельзя брать себе чужие зеркала, так как через них могут перейти болезни прежнего хозяина. Кроме того, не стоит смотреться в чужие зеркала, так как можно на себя взять чужие проблемы. Не давайте другим своё зеркало, чтобы у вас не забрали счастье.

• Случилось найти потерянное зеркало – к счастливому известию или радостному событию.

• Не смотритесь в грязное зеркало, чтобы не навлечь на себя беду. Держите зеркала в чистоте, тогда не будете ни в чем знать проблем, ни в финансовых вопросах, ни в отношениях с близкими.

• Можно лишиться денег, если оставлять кошелек на тумбочке или на столе перед зеркалом. А вот, если в зеркале будут отражаться изделия из драгоценных металлов, то безденежье и нужда в такой дом не войдут. А хозяин зеркала никогда не будет знать долгов.

• Привлекательность и сексуальность женщины повысится, если она часто смотрится в зеркало, расположенное напротив другого зеркала, т. е. она одновременно может видеть своё отражение и с лица, и со спины.

• Нельзя смотреться в треснутое зеркало, так как это может негативно повлиять на характер человека, сделав его злым и несдержанным.

• Поранить куском разбитого зеркала указательный палец правой руки – к ссоре с кровным родственником.

• Нельзя в доме хранить треснувшее зеркало или его осколки, чтобы не впустить в свою жизнь беды и несчастья. Разбитое или отслужившее зеркало лучше закопать подальше от людских глаз.

• Если взрослый человек положит под подушку зеркало, то сможет избавиться от бессонницы и ночных кошмаров.

• Скажите на растущей Луне зеркалу своё желание, и скоро оно исполнится.

• Не вешайте зеркало на входной двери, чтобы не быть обворованным.

• Не вешайте зеркало на кухне напротив обеденного стола, так как есть, отражаясь в зеркале, – к излишнему весу.

• Работать перед зеркалом можно – тогда работа быстрее спориться будет.

• Не оставляйте на рабочем столе раскрытым складное зеркало, потому что сотрудники начнут о вас сплетничать. Через такое зеркало могут навести порчу на служебную удачу.

• В былые времена от порчи и сглаза на шею вешали зеркальные элементы. У этой традиции имеется следующее объяснение. Зеркало отражает энергетику, в том числе негативную, потому является мощным оберегом. На востоке зеркала использовали для защиты жилища, ими могли украшать дом снаружи.

• Нельзя смотреть в зеркало, когда на дворе гроза, иначе можно там увидеть не только свое отражение, но и нечистую силу.

• После полуночи также нежелательно смотреть на свое отражение, дабы через зеркало в настоящий мир не проникли злые силы. В это время отражение может искажаться, тогда человек может сильно испугаться и начать заикаться.

• Беременной женщине в старину запрещалось подходить к зеркалу в течение всей беременности. Женщина должна была наугад наводить красоту, узнавать, как она выглядит у домочадцев, но ни в коем случае не смотреть самой на свое отражение.

• Юным барышням согласно приметам нельзя часто разглядывать себя, чтобы красоту зеркало не забрало.

• Нужно зеркало располагать таким образом, чтобы отражался обеденный стол, так как он является символом семейного благосостояния.

• Если кто-то, стоя за спиной, пытается тоже посмотреться в зеркало через плечо, то лучше отойти, так как этот человек забирает силы у спереди стоящего.

• В доме, где много отражающих поверхностей, жильцы часто испытывают головные боли, вялость, неспособность чем-то заниматься.

• Несмотря на мистические свойства, дома иметь зеркало просто необходимо. Не стоит бояться этого предмета, просто ему следует почаще улыбаться.

• На работе разбитая вещица сулит скорое увольнение или потерю текущей должности.

• Не рекомендуется хранить зеркало на подоконнике. Оно вбирает дурную энергию извне.

• Не стоит смотреться в отражение спросонья. В этот момент человек находится в измененном сознании и может увидеть самые непредсказуемые вещи.

• Зеркало рекомендуется на ночь, а иной раз и днем завешивать или закрывать. Это оградит от чрезмерного любопытства потусторонних сущностей. Неиспользуемые карманные зеркала лучше всего хранить отражающей стороной вниз.

• Нельзя в доме вешать зеркальце в углы. Откроете вход в иной и, вероятно, не самый дружелюбный мир.

• Чтобы жить в браке счастливо, девушка перед свадьбой должна положить под подушку маленькое зеркальце, а ночнушку непременно надеть наизнанку.

Придерживаясь вышеперечисленных советов и рекомендаций, можно обрести надежного жизненного союзника в виде зеркала. Такое зеркало станет своеобразным оберегом от невзгод, неудач, болезней. Относиться к зеркалу нужно как к живому существу, уважать и любить его. И главное, помнить правило: как ты относишься к зеркалу, так и зеркало будет относиться к тебе.

Приметы в странах Востока

• В суперсовременной Японии именно в зеркале сконцентрировано множество верований, обычаев и предрассудков. В японском антикварном магазине можно встретить в продаже все что угодно, но вы никогда не увидите там зеркала.

• Японец не отдаст свое зеркало, так как в нем остается душа хозяина и новый владелец может навредить ей.

• По той же самой причине никто не купит чужое зеркало: старый хозяин может навести порчу.

• Не дают смотреться в зеркало больному человеку – может ненароком умереть, душа перепутает настоящее тело и его изображение.

• Огромное количество бронзовых зеркал находят в захоронениях, что было связано с верой в то, что зеркало освещает путь в стране мертвых.

• До сих пор в Японии существует примета, что, положив за пазуху зеркало перед началом какого-либо опасного предприятия, заручишься поддержкой против разного рода неожиданностей.

• Будущие матери прикладывали зеркало к животу в надежде, что магическое действие зеркала обеспечит благополучные роды.

• Надписи на бронзовых зеркалах представляют собой, как правило, род заклинательных текстов даосского содержания. Поскольку зеркало представляет собой модель солнца, то многие из них украшают надписи, прославляющие солнце.

• Зеркало считалось в Японии тем предметом, в которое «вселяется» божество, если его призывать оттуда с помощью соответствующих ритуальных действий.

• Круглая форма зеркала (круг является символом вечности) привела к тому, что и традиционная новогодняя еда – круглые лепешки из рисовой муки (мотии) называются «лепешки-зеркало», что подчеркивает священность этой праздничной пищи. Зеркало окружено в доме японца аурой почтительности и вешается на одном из самых удобных мест.

• Зеркало занимает особое место в искусстве и культуре Китая. Его символика и функции намного превосходят его предметное значение как туалетной вещи или произведения декоративно-прикладного искусства. Оно постоянно фигурирует в китайских верованиях, обрядах и обычаях, наделяется в них способностью оживлять усопших, высвечивать истинную сущность природных явлений и живых тварей, очищать от скверны и отпугивать злые силы.

• В Китае зеркало наделяли сильными защитными магическими свойствами, люди считали, что эти предметы способны изгонять зло, так как это зло посмотрит в зеркало, увидит и осознает собственное уродство, и перестанет представлять опасность для человека.

• Согласно даосским (дао-цзяо) религиозным представлениям, умершего можно воскресить, положив ему на грудь зеркало.

• Хранить в доме разбитое зеркало запрещено. Если таковое имеется, от него нужно немедленно избавиться. Когда разбивается зеркало, необходимо сложить осколки зеркальной поверхностью друг к другу так, чтобы вы сами не отражались в них. Промыть их под струей воды, чтобы смыть с них накопившейся негатив, который мог выйти наружу при разбивании. Замотать в темную ткань и выбросить.

• Если поверхность зеркала обсыпать порошком из толченого жемчуга, то его лучи будут проникать сквозь стены; окурив его благовониями и омыв настоянной на нефрите водой, можно будет увидеть внутренние органы человека и животных.

• Китайцы верили, что зеркало есть лучшая защита от любой нечисти, так как в нем показывается истинный облик злых духов и оборотней.

• В качестве оберегов зеркала размещались на стенах комнат и даже подвешивались к краям крыш жилых зданий, дворцов и храмов.

• Особое отношение к зеркалу прослеживается и в буддийской традиции. Оно служило одним из принятых атрибутов иконографии буддийских персонажей, в первую очередь Бодхисаттвы милосердия Гуань-инь.

• Буддийским верованиям также свойственна убежденность в очистительные свойства зеркал. Они входили в число алтарных принадлежностей храмов и использовались для проведения обряда «очищения воды»: зеркало устанавливалось так, чтобы в нем отражалась скульптура Дянь-му.

• Нельзя вешать зеркало так, чтобы в нем отражалась соседняя комната, это приведет к болезням.

• Чаще очищайте поверхность зеркал. Они являются накопителями энергии, и должны быть чистыми. Следите, чтобы на них не было трещин, и они были в рамках (оправах).

• Уходя из дома, посмотритесь в зеркало, так вы как бы даете установку своему отражению в зеркале охранять дом в ваше отсутствие. Вот почему возвращаться плохая примета, потому что, вернувшись, вы как бы обрываете этот круг. Чтобы возобновить защиту – просто уходя вновь, посмотритесь в зеркало.

• Зеркало является олицетворением женского начала мира, супружеского счастья и плодородия. С VI века оно входило в обязательный набор свадебных подарков, которыми обменивались новобрачные. Чуть позже этот обычай дополнился отдельной свадебной церемонией: жених и невеста, войдя в дом жениха, завязывали на «брачном» зеркале в один узел два красных шнура в знак добровольного соединения своих судеб.

Существовал и другой близкий по смыслу обычай: в погребения супругов, скончавшихся в разное время, помещали половинки предварительно разломанного зеркала, по которым они должны были найти друг друга в загробном мире.

• Зеркала имеют свойство вбирать в себя отражения людей, в них смотрящихся, поэтому, по приметам, стоит избегать разглядывать себя в зеркальных поверхностях в общественных местах, на улицах, в чужих домах. Выполняя эти простые советы, вы не будете впитывать негативную энергетику отпечатков других людей.

• Специалисты призывают смотреться в собственное зеркальце и желательно в отличном расположении духа, и тогда отражение вернет своему обладателю положительный заряд здоровой энергии.

• Обычная домашняя кошка может поспособствовать в определении хорошего жилища – животное будет активно избегать «нехорошего места». Простой совет: нейтрализуйте негативное влияние вредных излучений с помощью обычного зеркала. Его кладут на пол, под линолеум, ковровое покрытие, зеркальной поверхностью вниз.

• Расположите небольшое круглое зеркальце на уровне глаз на внешней стороне входной двери – это поможет хозяевам избавиться от зависти и «дурного глаза» людей, приходящих в гости, так как отразит и вернет обратно нехороший посыл.

• По такому же принципу действуют зеркальные кулоны в декоративных оправах. Изготовить такой оберег можно и самостоятельно, подобрав небольшое зеркальце правильной формы (желательно круга или овала) и оправив его в виде кабошона бисером, кожей или другим материалом.

• Испортить или разбить зеркало означает вызвать несчастье. Зеркало окружено в доме японца аурой почтительности, и вешается на одном из самых удобных мест.

• Есть такая примета на Востоке – если пред зеркальной поверхностью гаснет свеча, хоть сколько ее ни зажигай, и неоправданно веет ледяным холодом даже в жаркий летний полдень – есть вероятность того, что внутри зазеркалья томится чья-то душа. Такое зеркало советуют выбросить, унести из дома, чтобы избежать бед и напастей.

Тайны зеркал, о которых говорят ученые

• Зеркало способно вызвать галлюцинации. Мозг человека – это уникальный инструмент, возможности которого еще не до конца изучены. Чтобы проверить версию о галлюцинациях, достаточно провести небольшой эксперимент. Нужно сесть напротив зеркала, приглушить свет и просто внимательно рассматривать свое отражение.

• Через некоторое время разглядывания себя возникнет ощущение, что ваше лицо не принадлежит вам, из зеркала на вас будет смотреть фантастическая копия вас самого. Довольно часто подобные эксперименты приводят к тому, что люди начинают видеть странные и порой пугающие видения в зеркальной поверхности. В научных кругах этот эффект называется «встречей с другим я» и успешно применяется в психиатрии. Это свойство сделало зеркало атрибутом гадалок.

• Зеркальная терапия. Одним из ярких примеров, как можно обмануть высокоэффективный разум человека, показал эксперимент с фантомными конечностями.

Зеркало устанавливается вертикально таким образом, чтобы отражение здоровой конечности

«заменяло» отсутствующую. Когда человек, к примеру, видит обе свои руки (хотя одну из них он потерял), ему кажется, что он снова обладает здоровым телом. При этом он может двигать ею и его не покидает ощущение, что отражение в зеркале это и есть его рука.

• Зеркальная терапия помогает справиться с фантомными болями. Такой эффект можно объяснить тем, что мозг перестраивается под новые ощущения после травмы и создает целый ряд нейронных сетей, заменяющих друг друга.

• Еще одна теория гласит, что зрение напрямую связано с работой мозга и является основным источником информации.

• Настоящие и ненастоящие зеркала. Обычное отражение показывает человека «перевернутым», правая сторона – справа, а левая – слева. Но существуют и настоящие зеркала, или как их еще называют «правдивые». Отражение в них показано так, как вас видят другие люди.

Отражение настоящего зеркала выглядит необычно. Такой эффект можно наблюдать и в домашних условиях. Два зеркала устанавливаются перпендикулярно друг к другу, смотреть нужно в отражение от этих зеркал.

• В XIX веке немецкий ученый Карл фон Рейхенбах утверждал, что излучение из глаз, отразившись от зеркала, может нанести серьезный удар по здоровью, так как в каждом человеке накапливается негативная энергия, а с возрастом еще и сбой информации, который как раз и представляет собой процесс старения. Разглядывая себя в зеркале, мы посылаем в него свой негатив. Он возвращается к нам усиленный, и мы быстрее стареем.

• Интересные результаты эксперимента с использованием «зеркала Козырева» (вогнутое, алюминиевое). В опыте приняли участие почти пять тысяч человек. Суть эксперимента – с помощью зеркал передавать информацию между людьми. В результате было подтверждено, что мысленные образы могут передаваться с помощью зеркал. В некоторых случаях информация была принята на несколько часов ранее, нежели ее начали «подавать».

• Феноменальные мистические свойства зеркал изучались еще Парацельсом, который доказал, что зеркала – это некие тоннели, которые способны соединять воедино два мира: физический и потусторонний.

• Бытует мнение, что у зеркал есть своя память, они запоминают все, что происходит перед ними. Некоторые физики согласны с этим мнением, они утверждают, что на молекулярном уровне во всех зеркалах изображения застывают и что человек, возможно, научится в ближайшем будущем их считывать. Некоторые ученые считают, что зеркала способны отражать даже разного рода энергии, исходящие от человека, предметов и даже космоса.

• «Умное» зеркало существует. Это необычный медианоситель, который предназначен для отбора и демонстрации рекламы на целевую аудиторию. Как только приближается человек, зеркало оживает и показывает видео, которое потенциально может заинтересовать подошедшего человека. «Умное» зеркало может взаимодействовать с человеком.

В чудо-зеркало вмонтирована специальная система, которая распознает и обрабатывает изображение. Она определяет возраст, пол, эмоциональный настрой и демонстрирует на экране подходящий видеоролик. Вероятность попадания в цель 85 %, но специалисты работают над повышением точности системы до 98 %. Похожую технологию задействовали для нужд индустрии красоты. Медианоситель может дать экспертный совет, который поможет выглядеть лучше.

Зеркало и смерть

Казалось бы, что общего между зеркалами и смертью? Наши предки заботились о душах умерших и благополучии живых. Погребение – лишь малая часть большого ритуала. Согласно поверьям душа умершего человека витает в мире живых сорок дней после смерти. Как правило, в последний день этого срока родственники устраивали поминки, навсегда прощаясь с уходящей душой.

Все это время зеркала в доме умершего человека держали закрытыми плотной тканью. Таким способом люди стремились обеспечить покой уходящей души, обезопасить живущих в доме. Предки искренне верили, что душа могла перепутать отраженный мир с настоящим и навсегда потеряться. Так же она могла привлечь внимание обитателей «зазеркалья». Проникновение иных существ в мир живых не могло принести ничего хорошего.

Перед погребением над покойником читали псалмы, заупокойные молитвы и другие тексты. Открытое зеркало могло отразить обратно произносимые слова, исказив их смысл. Плотная ткань оберегала дом от страшных последствий. Также душа покойного, уходя в зазеркалье, могла прихватить с собой дух живого человека, навлекая на него скорую смерть.

В старину верили, что особая сила зеркал проявляется лунными ночами, когда начинается разгул разной нечисти. Гадание на зеркале считалось крайне рискованным предприятием. Отчаянные девицы пускались в тяжкий грех, мечтая увидеть в отражении облик суженного. Суеверия предупреждают, что в его роли может явиться сам черт.

Похороны зеркала

Самые страшные суеверия связаны с разбитыми зеркалами. Целое зеркало менее опасно, чем треснувшее. До сих пор жива примета, которая предвещает огромные несчастья человеку, который разбил зеркало. На Руси верили, что через трещину накопленный негатив вырывается на волю. Чем мельче осколки и чем старее зеркало – тем больше дурной энергии. Ведь за долгую жизнь оно успело впитать огромное количество негативных эмоций от разных владельцев.

В таком случае на помощь приходило другое поверье. Оказывается, возможные несчастья можно предупредить, если «похоронить» зеркало по правилам. Нужно было собрать все осколки до мельчайшего стеклышка, сложить их на темную плотную ткань и завязать в узел. Затем отправлялись подальше от любопытных глаз в глухой лес и закапывали узел под деревом. Следовало избегать осин, старых и больных деревьев. Важно проводить ритуал в хорошем настроении, чтобы нечистая сила не нашла обратную дорогу к дому.

Никто не в силах опровергнуть или подтвердить актуальность древних поверий. В век цифровых технологий похороны зеркала будут выглядеть по меньшей мере странно. Да и на реку за водой уже никто не ходит. С философской точки зрения в суевериях наших предков можно усмотреть житейскую мудрость – поменьше негативных эмоций, больше оптимизма и все будет хорошо.


Обряды

В зеркальной поверхности можно видеть не только свое настоящее. При грамотном подходе она показывает даже прошлое или грядущее. Недаром зеркало входит в число обязательных атрибутов магов и гадалок. Будьте осторожны, ведь все ритуалы и гадания открывают двери в иной мир.

Легенд и преданий, народных примет и реальных случаев, связанных с загадочными свойствами зеркал, история накопила немало. Сведения об этом имеются у всех народов, принадлежат разным эпохам и культурам.

Во многих из них утверждается, что зеркала позволяют увидеть картины прошлого, пространственно удаленного настоящего и даже заглянуть в будущее. Мистики и прорицатели издревле уверяли, что зеркала, особенно вогнутые, способны наделять человека способностью к ясновидению.

С необычными свойствами зеркал сталкиваются и современные ученые: физики, биологи, генетики, психологи…

Маги и колдуны издревле использовали вогнутые зеркала для своих ритуалов, считая их весьма эффективными в своём деле. Они, и не без основания, предполагали, что свойства таких зеркал позволяют сфокусировать «астральный свет». Мистики утверждали, что в том месте, где происходит средоточие света, образовывается узел вибраций биосферы. И если в данном фокусе находятся глаза человека, то через определённый период времени тот человек становится ясновидящим.

До нас дошли письменные доказательства древних авторов о том, что при помощи вогнутых чаш вполне можно вызвать дух умершего человека. Некоторые даже указывали места, где происходили эти загадочные сеансы. По такой наводке греческий археолог Сотир Дакар и обнаружил подземную пещеру в районе Западной Греции, в исторической части Эллады – Эпире. Его ожидала там интереснейшая находка в виде остатков большого бронзового котла, который просто поразил учёного. Исследователи выразили мнение, что при помощи хорошо отполированной внутренней стенки котла, вполне можно было вызывать дух-видение в человеческий рост.

Для предсказания будущего прорицатели чаще всего использовали именно вогнутые зеркала. А жрецы индийских храмов до сих пор пользуются ими, предпочитая покрывать поверхность вогнутых зеркал золотом.

Эффективным считается и «Зеркало Соломона», выполненное из слегка вогнутой, тщательно отполированной стали. В течение нескольких столетий его считают универсальным средством для всех видов предсказаний.

Как давно появились на Руси вогнутые зеркала для гадания, предположить трудно. По форме они напоминают небольшие ковшики. Но использовали их только для святочных гаданий.

До сих пор остаётся за завесой тайны «Зеркала Тупу», найденные во множестве в древних захоронениях вблизи легендарного плато Наска, расположенного в Перу. Эти зеркала, достигающие в диаметре полуметра, выполнены из отлично отполированных драгоценных металлов – золота и серебра, но встречаются изделия и из меди и её сплавов. Их использовали для передачи тайных сигналов, так как отражённые от них лучи видны были в пределах нескольких километров. Возможно, при помощи вогнутых зеркал индейские жрецы и получали те уникальные знания, которые и сегодня поражают нас своей точностью. Имеются сведения, что именно благодаря свойствам вогнутых зеркал были сделаны некоторые научные открытия.

Магические ритуалы, в которых применяются зеркала, очень разнообразны, с их помощью можно решать различные жизненные проблемы.

Существует мнение что, перед тем как использовать любое зеркало, в магии или быту, его нужно очистить от возможного сохраненного негатива.

Основным очистителем в магическом искусстве считается огонь, но практиковать методики чистки огнем в отношении к зеркалу – не самая лучшая идея, так как пламя обладает слишком сильной и яркой энергетикой.

Зеркальной поверхности ближе стихия воды. В идеале для очистки зеркала нужно использовать специальную лунную воду, так называемую лунную жидкость. Чтобы сделать такую воду, нужно взять небольшое количество проточной воды, поставить в открытом сосуде под лунный свет таким образом, чтобы в воде отражалась сама луна.

Лучше всего заряжать жидкость в период полнолуния. Оставить воду на улице на всю ночь, проснуться перед восходом солнца и убрать жидкость в темное помещение, куда не будут попадать лучи солнца. В том же помещении заряженной водой нужно тщательно сполоснуть зеркальную поверхность, сконцентрировавшись на своем желании избавить этот предмет от любой негативной энергии.

Если с этим способом возникнут какие-то трудности, можно воспользоваться более простой методикой – поместить зеркало под струю холодной воды на 10–15 минут и проговаривать свое желание очистить зеркало от негатива.

Помимо магических практик, проникших в христианскую мысль, с помощью зеркал также часто вызывали духов. В гримуарах – сборниках заклинаний и колдовских печатей – встречались инструкции по изготовлению таких предметов. Например, в «Истинном гримуаре» описан способ создания зеркала Соломона, «пригодного для всех видов гаданий». Сделать его мог только человек с благими помыслами: по прошествии долгого поста необходимо было найти стальную пластину и написать на ней кровью белого голубя четыре Божественных имени – Иегова, Элоим, Метатрон и Адонай. Затем маг оборачивал зеркало белой тканью, подносил его небу во время новолуния, трижды проговаривал заклинания и призывал ангелов, три раза дышал на поверхность, после чего продолжал инкантации. Завершив ритуал, нужно было осенить себя и изготовленное изделие крестным знамением и повторять это на протяжении полутора месяцев, по истечении которых к магу являлся ангел Анаэль. В гримуаре советуется попросить у него исполнить любое желание и условиться с посланником небес, чтобы в дальнейшем он приходил по первому зову. Для этого нужно будет нанести на зеркало благовония (шафран) и позвать его по имени.

В том же гримуаре подробно рассказывается, как добиться невидимости – и опять не без помощи зеркала. Адепту предлагалось взять семь черных бобов, положить их внутрь рта, глаз и ушей головы мертвеца, отметить ее магической печатью Мораила и закопать в землю вверх лицом.
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Английский чародей Джон Ли с Эдвардом Келли вызывали видения ангелов




Затем в течение девяти дней голову следовало поливать бренди отличного качества, и тогда магу являлся дух, который продолжал делать то же самое. Бобы прорастали, после чего адепт клал их в рот и смотрел на себя в зеркало, в котором более не отражался.

Магические зеркала изготавливали в первую очередь для общения с духами. Самым известным владельцем такого артефакта был английский чародей Джон Ди, живший в XVI веке. Маг приобрел привезенное из Мексики в конце 1520 года зеркало, вытесанное из обсидиана. По преданиям, его использовали в своих ритуалах ацтекские жрецы-пророки. Джон Ди работал вместе с помощником-медиумом Эдвардом Келли и вызывал видения ангелов, которые затем проецировались на поверхность зеркала. Сегодня этот экспонат хранится в Британском музее в Лондоне.

Похожим зеркалом для вызова всеведущих духов, возможно, владел и правитель Священной Римской империи Рудольф II, увлекавшийся магией, алхимией и астрономией. В книге, написанной в его честь, приводится следующая инструкция. Путем многократного наложения на основу нескольких слоев семи известных металлов (золота, серебра, ртути, меди, олова, свинца и железа) можно изготовить три магических зеркала – чтобы видеть всё, что написано, всё, что сказано, и всё, что сделано. Эта смесь металлов называлась «электрумом» и наделялась сверхъестественными свойствами. Возможно, такие зеркала на самом деле были отлиты для Рудольфа, как знаменитые магические колокольчики из электрума для вызова планетарных ангелов и духов-помощников, но никаких свидетельств этому нет.

Другие магические практики подразумевали гадание по зеркалу с помощью лунного света и связь с вызываемым объектом – катаптромантию.

Якобы так можно было увидеть человека, который находится где-то очень далеко от гадающего, – этакий средневековый аналог современного зума.

Облачение мага, сидящего внутри защитного круга, неслучайно напоминает наряд священника: он часто проводил модифицированную христианскую литургию, использовал церковную атрибутику и читал заклинания, похожие на молитвы. Среди колдунов и владельцев гримуаров было много представителей духовенства – некоторых даже судили и казнили, под пытками выбивая из них признания в посещении шабашей. Пойманных священников-чародеев часто обвиняли в том, что они владеют магическими книгами и используют волшебные зеркала для поиска вещей, вызова духов и в других небогоугодных целях.

В Дрезденском музее хранится железное зеркало XVI века, на котором начертаны имена различных ангелов и их сигилы (магические печати). С его помощью можно было вызвать демона Флорона в образе могущественного рыцаря в доспехах, вооруженного до зубов, чтобы тот раскрыл владельцу секреты прошлого, настоящего и будущего. Процесс создания этого зеркала описывается в знаменитом Мюнхенском магическом сборнике: сначала нужно было отнести кузнецу сталь и попросить того точно следовать схеме из рукописи. Потом на изделие наносили специальный бальзам и окуривали его благовониями.

Затем на стальное зеркало с именем Флорона в центре должен был смотреть девственный юноша, а в магическом защитном круге, начерченном на полу, разбрызгивали ладан, мирру, молоко, вино и мед.

Читались заклинания на тайном языке, после чего демон появлялся в зеркале и отвечал на вопросы, которые оператор (маг) задавал через медиума (мальчика).

В Мюнхенском сборнике приводится и инструкция по изготовлению так называемого зеркала Лилит, которое использовали для раскрытия преступлений. Создавая его, нужно было перечислить всех мужей этой ветхозаветной героини и их слуг. На металлической болванке, выполненной в форме щита, следовало начертать имена Бога и нарисовать большую и меньшую печати Соломона; в центре зеркала писали имя самой Лилит. В ночь на вторник (день Марса) этот магический предмет относили на перекресток или на могилу убитого человека и произносили над ним заклинание, включавшее имена Бога, Его ангелов и демонов.

Зеркало очень часто использовалось в гаданиях. Такие гадания чаще всего совершались на Святки. Девушки приходили в какое-нибудь «опасное» пограничное место (баня, перекрёсток, запечье) и смотрели в зеркало прямо «в тот свет», ожидая увидеть будущего жениха или другой знак судьбы. Довольно часто девушки просили будущего жениха: «Суженый-ряженый, приходи в зеркало глядеться». Иногда брали не одно, а два зеркала, ставили их друг напротив друга – и в зеркальном коридоре показывались знаки будущего. В другом гадании девушка убирала зеркало под подушку, чтобы увидеть суженого во сне. Считалось, что зеркало, с которым гадали, необходимо убрать и не смотреться в него. Если гадание сбывалось и девушка выходила замуж за человека, которого она увидела, то чудесную вещицу нужно было закопать, чтобы никто больше в него не посмотрелся и не разрушил счастье молодых. Гадания с зеркалом считались наиболее опасными и были сопряжены с большим риском. Если девушка не успевала закрыть или перевернуть зеркало, как только увидит в нём облик милого, нечистая сила могла ударить её по лицу так, что на нём оставался непроходящий синяк, или просто прийти и задушить неудачливую гадалку.

Русский народ всегда считал, что зеркало наделено колдовской силой, имеет отношение к магии, гаданиям. В старину не все девушки решались вызывать образ суженого, гадая на зеркале. Говорили, что если даже муж и появится в отражении, то после свадьбы он будет очень злым или рано умрёт. Иными словами, нечистая была согласна предсказать судьбу, но наказывала за то, что человек гадал, так как это считалось грехом.

Зеркала считались источниками злой энергии, но с их помощью в древности лечили. Они могут стать проклятьем или спасением людей. Много тысячелетий назад люди видели в этом предмете не только собственное отражение, но и великие силы, скрытые под гладкой поверхностью. Легенды и поверья многих народов подтверждают то, что в зеркалах заключена какая-то особенная тайна, разгадать которую стремились во все века.

У славянских народов в старину были распространены гадания, в которых применялись зеркала. Согласно им, можно было увидеть своё будущее в отражении зеркал, если они находились под определённым углом друг к другу, когда вопрошающий неотрывно смотрел в одно из них. Конечно, каждый видел что-то своё, а вот впечатлительным особам и вовсе запрещали проводить такой ритуал.

В Корее в начале XX века вместилищем души женщины-шаманки масин манмэн было «медное зеркало», которое помещалось в алтарь. Кроме того, зеркало символизировало небесный свод. Вообще блеску зеркала приписывалась способность отгонять духов.

Мифологические корни зеркала как принципа жизнедеятельности, принципа организации бытия, отражены во множестве примет, гаданий, верований, так, если «беременная женщина будет часто глядеть на себя в зеркало, ребенок родится похожим на нее». В средневековом Китае – разбитое зеркало – метаформа разлученных супругов.

Раскольники уверяют, что в зеркало по ночам смотрится нечистая сила, то есть во время ночи блестящий щит солнца закрывается демонами мрака. Вероятно, и примета, что разбитое зеркало предвещает несчастье или смерть, указывает на солнечное затмение, когда, по народному воззрению, нечистая сила нападает на это светило и стремится уничтожить его.

Ритуал гадания в комнате

Гадание в зеркале совершается при лунном сиянии, во время святочных вечеров. Лучшим временем для этого гадания признается полночь, при тусклом комнатном свете, при всеобщем молчании.

Для начала нужно запереться в комнате, обязательно вывести из нее всех домашних животных: собак, птиц, хомячков – только кошку можно оставить, она не будет помехой. Выключить звук. Зеркала должны быть чистые, без трещин и царапин, так как даже малейшие дефекты могут исказить результаты гадания.

[image: bin00000002.jpeg]

Гадание в зеркале совершается при лунном сиянии, во время святочных вечеров




Ворожеи, сбираясь гадать, берут два зеркала – одно большое, другое поменьше. Ровно в полночь начинается гадание. Большое зеркало ставят на столе, против него – маленькое; гадающая садится перед зеркалом, обставленным свечами. Все окружающие наблюдают в глубоком молчании, сидя в стороне; одна только гадающая смотрит в зеркало. Особа, севшая гадать, должна смотреть в зеркало пристально и неподвижно, направляя свой взор в конец представившегося ей коридора, образовавшегося от двух зеркал, направленных стеклами одно против другого. В это время в большом зеркале начинают показываться одно за другим 12 зеркал. Как скоро будут наведены зеркала, то в последнем из них отражается загадываемый предмет. Но как явление не всегда показывается, то начинают другие наводить. Верный признак наведения есть тусклость зеркала, которое протирают полотенцем. Ворожеи думают, что суженый, вызванный поневоле этим гаданием, приходит в гадательную комнату и смотрит в зеркало через плечо своей суженой. Суженая, бодрая и смелая, всегда рассматривает все черты лица, платье и другие его приметы. Когда она закончит свой обзор, тогда кричит: «Чур сего места!» При этом чурании видение исчезает.

Старушки уверяют, что если суженая не зачурает видение, тогда оно садится за стол, вынимает из кармана что-нибудь, кладет на стол. Догадливые гадательницы в роковой миг начинают чурать; видение исчезает, а оставленная на столе вещь остается в ее пользу. Последствия оправдывают ожидание ворожеек: оставленная вещь будто всегда похищается у жениха в то самое время, когда его суженая наводит зеркала. Самое важное обстоятельство в этом гадании есть слова: «Суженый-ряженый! Покажись мне в зеркале», – и мысль о нем до появления двенадцатого зеркала.

Гадание на зеркале обязательно должно проводиться в уединенном тихом месте. Это важно, так как для магического действа данного типа нужна максимальная сосредоточенность. Никто и ничто не должно отвлечь гадающего от ритуала. Это позволит исключить возможную ошибку, которая обернется неприятными последствиями.

Относиться к любому гаданию с использованием зеркала следует максимально серьезно. Иногда в условиях обрядов запрещается разговаривать, и это правило беспрекословно нужно соблюдать. Важной особенностью гаданий с зеркалами является то, что их обязательно нужно доводить до конца. Даже если в процессе магического действа стало очень страшно, прерывать его нельзя. Но если так случилось, пришлось в экстренном порядке прервать гадание, то зеркало необходимо положить отражающей стороной на стол, накрыть лоскутом ткани или платком.

Ритуал гадания в бане

В древней Руси очень популярным было гадание на суженого, которое проводилось в бане. Обязательным условием было уединение в ней в полночь. Для гадания использовалось два зеркала, одно из которых было побольше, и две свечи в подсвечниках. Зеркала устанавливались на некотором расстоянии напротив таким образом, чтобы отражающие поверхности образовывали длинный виртуальный коридор, уходящий в бесконечность. Свечи устанавливались рядом с зеркалами.

Нужно было уединиться в бане, снять с себя полностью одежду и сказать: «Суженый мой, ряженый! Приходи и покажись мне (собственное имя) в коридоре зеркальном».

Иногда мужчина появлялся в зеркальном отражении сразу, но в некоторых случаях обряд затягивался на долгое время. Если девушку не пугало такое появления, то она внимательно разглядывала своего суженого. И только после того, как образ запечатлелся в памяти, произносила: «Чур меня, чур», – а затем крестилась. После этого призрачное явление таяло в глубине зеркального коридора, и обряд считался законченным.

В современном мире описанное гадание очень востребовано, но только для этого сегодня не требуется закрываться в бане и раздеваться донага. Достаточно просто уединится в полночь в отдельном помещении и провести все описанные действия.

Обряд с карманным зеркальцем

Гаданий на будущее, в которых используется зеркало, очень много. Очень востребованным является обряд с маленьким карманным зеркальцем. Важное условие – используемый атрибут должен быть круглым. Считается, что после определенных магических действий с зеркалом будущее человека отражается в его сновидении.

Оптимально, если для обряда будет приобретено новое зеркало. Причем им нельзя будет пользоваться до начала ритуала. Если нет возможности приобрести зеркало, то можно взять любое подходящее и протереть зеркальную поверхность спиртом. Это позволит снять с него стороннюю энергетику.

Перед тем как лечь спать, под подушку следует положить зеркало и проговорить такие слова: «Как мрак ночной сейчас отражается в этом зеркале, так и свет будущего запечатлеется в моем разуме. Пусть я в сновидении своем увижу свое будущее. Зеркало отрази его в моих мыслях ночью темной и лунной. Пусть правдой станет сновидение мое. Аминь!»

Эта магическая фраза должна произноситься семь раз. После этого следует постараться, как можно быстрее уснуть. В этом случае вам приснится вещий сон, подробности которого удастся вспомнить скорее всего в течение следующего дня.

Важно зеркало, которое использовалось в обряде, не использовать в быту. Его нужно спрятать подальше от чужих глаз, и очень важно, чтобы оно никогда не попало в руки постороннему человеку. В других магических обрядах данный атрибут использовать разрешается.

Зимний ритуал

В холодное время года также можно погадать на будущее с помощью зеркала. Для этого нужно взять небольшое зеркальце, облить его водой и вынести на мороз в полночь. Оставив атрибут в укромном месте, следует попросить его в произвольной форме, чтобы оно дало знак о событиях ближайшего будущего.

После того как зеркало замерзнет, нужно расшифровать образовавшиеся узоры следующим образом:

 Рисунок, напоминающий еловые ветки указывает на то, что в скором будущем предстоит выполнить очень много работы.

 Круги символизирует достаток в реальной жизни.

 Квадраты предвещают, что в ближайшее время придется преодолевать трудности.

 Треугольники указывают на то, что человека ждет в ближайшем будущем удача и успех.

 Зигзаги и волнистые линии прогнозируют в скором времени новые знакомства.

Важно сохранить таинство обряда. Это значит, что о своих планах погадать никому нельзя сообщать. Как правило, проводится такой обряд в одиночестве. Но существуют вариации гаданий, которые предполагают участие в обряде нескольких близких подруг. Но при этом очень важно, чтобы никто из участниц не был скептически настроен, так как это может вызвать непредсказуемые последствия.




Зеркало сегодня


Очень трудно представить жизнь современного человека без зеркал. Ежедневно пользуясь ими в быту, мы не задумываемся о степени важности этого предмета интерьера, а ведь зеркала ещё являются неотъемлемой частью многих технических и научных приборов.

Все возможности применения зеркал до сих пор не изучены. Ученые открывают все новые возможности использования этого удивительного изобретения человечества.

На сегодняшний день изготовление зеркала обрело совершенство, путем максимального изучения природы материалов, из которых оно производится, и физических процессов, влияющих на него при изготовлении, а также эксплуатации. Сейчас зеркала производят на огромнейших заводах и фабриках, с применением последних технологий и всевозможных новшеств. Почти все компании, занимающиеся изготовлением и продажей зеркал, используют наиболее качественные и прочные покрытия. Кроме того, наиболее привлекательные виды зеркал сделаны из экологически чистых материалов и полотен с применением серебряной основы. Это позволяет пользователям не беспокоиться о чистоте своего помещения. Маленькие дети, так привыкшие облизывать или целовать зеркало при виде себя там, не получат внутрь определенную дозу вредных веществ от современных зеркал. Более того, существуют специальные виды зеркал, которые предназначены именно для ванных комнат, саун или бань.

Зеркала изготовляют на определенных заводах или фабриках, которые располагают полным спектром нужных технологий и оборудования. На сегодняшний день очень трудно произвести хотя бы одно зеркало самого простого вида и формы в домашних условиях.

Современные установки и технологии позволяют наносить особое зеркальное, тонированное или декоративное покрытие на стекло. Такая функция дает возможность сделать из обычного стекла разные виды поверхностей, предназначенных для неидентичных целей эксплуатации.

Современные возможности гарантируют высокое качество покрытия зеркал. В их основе используют только чистые металлы, сплавы, оксиды титана и прочие материалы. Более того, появилась возможность нанести покрытие с двух сторон на изделия, отличающиеся сложной или неправильной формой. Существуют различные виды напыления, можно выбрать наиболее подходящий к интерьеру дома или помещения.

Зеркала производятся на сегодняшний день самых разнообразных форм, размеров и стилей. Это свидетельствует о том, что уровень потребительских требований значительно вырос. На данный момент к зеркалам относятся не только как к средству слежения за своим внешним видом, а и как к способу выделить и украсить квартиру или дом. Существует множество направлений в изготовлении зеркальных поверхностей, которые бы максимально подчеркивали интерьер помещения.

Условно можно разделить все разновидности зеркал на такие виды, как витражные, они имеют оправу в виде рамки, которая может быть любого цвета и формы.

Так называемые зеркала в багете – это специальный вид зеркал. Как правило, они тоже обрамлены рамкой, которая напоминает старинный стиль, это позолоченные или деревянные рамки. Зеркальные поверхности с подсветкой применяются широко в ванных комнатах или местах, где мало света и требуется дополнительное освещение. Кроме того, существуют и зеркала с пескоструйным рисунком и фацетом. Они очень красиво выглядят. Их можно сделать в виде манускрипта, а также любой формы или с различного вида рамкой. Существует еще множество зеркал, таких как настольные, напольные, поворачивающиеся и прочие.

У зеркала есть множество практических применений, которые часто используются в различных отраслях человеческой деятельности и с совершенно разными целями. Самой популярной и широко распространенной эксплуатационной функцией зеркала есть всем известное бытовое предназначение. Как правило, зеркало присутствует в каждом доме, оно нужно для того, чтоб следить за своей внешностью, замечать некоторые несовершенства и, соответственно, их устранять для получения максимально идеального эффекта. Кроме того, в последнее время зеркала особо больших размеров часто используются дизайнерами интерьеров для придания помещению визуального объема и величины.

Современные зеркала делятся на бесцветные (традиционные), цветные и матовые (сатин).

Бесцветные зеркала бывают двух видов: изготовленные на основе алюминия или серебра. Алюминиевых зеркал уже практически не производят. Их физико-механическая характеристика оставляет желать лучшего. Поэтому они не пользуются спросом, даже несмотря на их низкую стоимость.

Популярные ныне зеркала с серебряным покрытием не боятся влаги, дают идеальное глубокое отражение без искажений и отличаются большим сроком эксплуатации.

В настоящее время делают зеркала на серебряной амальгаме с несколькими защитными слоями. Сначала стекла покрываются специальным серебряным фильмом (микропленка серебра). Затем зеркальная поверхность покрывается медным слоем, который защищает серебряный от влаги и механического воздействия и служит основой для нанесения третьего слоя – полимерного покрытия.

Для производства цветных зеркал используют тонированное в массе стекло или цветной отражающий слой. Наиболее популярная цветовая гамма зеркал включает в себя бронзовый, серый, золотой, голубой, изумрудный оттенки.

Большой популярностью сегодня пользуются зеркала, декоративный эффект которых достигается путем использования различных техник гравировки, шелкографии и матирования полированной поверхности с помощью пескоструйной обработки.

Сейчас производят резку деталей по эскизам различной формы из листа цельного зеркала по размерам индивидуального заказа: прямолинейной формы; криволинейной формы; с внутренними вырезами различной формы.

Обработка зеркала и его кромки сильно влияет на его прочность. Зеркало с полированной кромкой прочнее, чем без обработки.

Фацетирование – это технология, по которой обрабатываются кромки зеркал, при которой образуется скошенная грань. Наиболее ценной считается обработка так называемого «фигурного» фацета – создание красивых криволинейных поверхностей с высокой точностью исполнения.

На зеркала наносится защитная пленка. Защитная пленка представляет собой прозрачную полиэтиленовую или полипропиленовую пленку в зависимости от страны происхождения прозрачного цвета с нанесенным на нее клейким слоем.

Пленка наносится на обратную сторону зеркал. Предотвращает образование осколков, в случае повреждения зеркала.

В современной жизни зеркала нашли широкое применение.

• В быту – широко используются в дизайне интерьеров, чтобы создать иллюзию пространства, большого объема в небольших помещениях.

• Зеркала в качестве рефлекторов – наиболее часто используются параболические зеркала, позволяющие создать пучок параллельных лучей (фары, прожекторы, коллиматоры).

• Применение в научных приборах – как оптический инструмент, используются плоские, вогнутые и выпуклые сферические, параболические, гиперболические и эллиптические зеркала.

• Зеркала широко используются в оптических приборах – спектрофотометрах, спектрометрах в других оптических приборах: телескопы, лазеры, зеркальные фотоаппараты, объективы и пр.

• Устройства для безопасности, автомобильные и дорожные зеркала.

• Полупрозрачные зеркала широко используются в оптических приборах (лазеры, зеркально-призматические видоискатели и др.).

• Полупрозрачные зеркала иногда называют «зеркальными стеклами» или «односторонними стеклами». Такие стекла применяются для скрытного наблюдения за людьми.

• Применение в военном деле – в современном термоядерном оружии используется для фокусировки излучения от запала и создания условий для начала термоядерного процесса синтеза.

Понятие зеркало относится к любой гладкой полированной или блестящей поверхности, которая может отражать луч света и формировать изображения.

Оно может быть двух типов, то есть плоское зеркало и сферическое зеркало. Зеркало, отражающая поверхность которого является плоской, является плоским зеркалом, тогда как зеркало с изогнутой отражающей поверхностью называется сферическим зеркалом.


Плоское зеркало

Плоское зеркало – тело с полированной или покрытой отражающим слоем поверхностью, на которой происходит отражение, близкое к оригиналу.

Изображение любого объекта в плоском зеркале равно по размерам самому объекту и расположено относительно зеркала симметрично ему. Для построения изображения объекта в плоском зеркале достаточно построить точки, симметричные точкам объекта.

Плоское зеркало – это незаменимый предмет домашнего и рабочего обихода. Но такие зеркала также являются очень важными оптическими деталями, которые применяются в конструкциях фото-и киноаппаратов, телескопов, лазеров и других оптических приборах.

Плоские зеркала могут использоваться для наблюдения «недоступных» объектов, например, стоматолог при помощи плоского зеркала рассматривает зубы пациента.

Люди при помощи плоских зеркал смотрят, как они выглядят в глазах других.

Плоские зеркала устанавливаются на перекрестках, чтобы водители могли «видеть» скрытые от их глаз участки дороги или «слепые» повороты.

В оптических приспособлениях, таких как телескопы, перископы и кинопроекторы, применяются плоские зеркала для переноса изображения предметов в более удобное место. Большое плоское зеркало, висящее под углом в 45° к вертикали над горизонтальным столом, позволяет людям или телекамерам, находящимся перед зеркалом, «видеть» то, что находится на столе. Этот принцип применяется для демонстрации программ по искусству и кулинарии.

Окулисты помещают буквы стандартного размера, расположенные на определенном расстоянии от пациента, при проверке его зрения. Часто комнаты, где проводятся такие проверки, недостаточно длинны для соблюдения этого расстояния. Эту проблему можно решить при помощи плоского зеркала и освещенной проверочной таблицы, помещенной над головой пациента. Проверка проводится в полностью темной комнате. Буквы должны быть изображены на полупрозрачном экране и освещены изнутри. Они должны быть зеркально обращены так, чтобы пациент видел правильное их изображение в плоском зеркале.


Сферическое зеркало

Сферическое зеркало, тонкое стеклянное или металлическое, имеет единый центр кривизны, совпадающий с центром окружности, образующей отражающую поверхность, а фокус осевых лучей находится на половине радиуса, совмещенного с оптической осью зеркала. Его отражающая поверхность имеет вид сегмента сферы.

Сферическое зеркало может быть выпуклым или вогнутым – в зависимости от того, какая сторона сегмента сферы – выпуклая или вогнутая – является отражающей. Центр соответствующей сферическому зеркалу сферы называется его центром или оптическим центром, середина сегмента – полюсом зеркала, прямая, проходящая через центр и полюс – главной оптической осью зеркала. Другие прямые, проходящие через центр зеркала и точку, отличную от полюса, называются его побочными оптическими осями.

Выпуклое зеркало имеет отражающую поверхность, которая выпирает наружу. В вогнутом зеркале напротив, отражающая поверхность прогнута внутрь. Основное различие между выпуклым и вогнутым зеркалом заключается в изображении, образованном двумя зеркалами, то есть, в то время как выпуклое зеркало образует уменьшенное изображение, вогнутое зеркало либо образует увеличенное изображение, либо уменьшенное изображение, в зависимости от положения объекта.

Человек использует все типы зеркал во всех сферах своей деятельности – быту, научной деятельности, в приборостроении, в медицине и т. д.


Выпуклое зеркало

Выпуклые зеркала отражают свет наружу, поэтому они не используются для фокусировки света. Такие зеркала всегда образуют виртуальное изображение, поскольку фокус (F) и центр кривизны (2F) являются воображаемыми точками «внутри» зеркала, которые не могут быть достигнуты.

В результате изображения, сформированные этими зеркалами, нельзя проецировать на экран, поскольку изображение находится внутри зеркала. Изображение меньше объекта, но становится больше по мере приближения объекта к зеркалу.

Выпуклые зеркала, как будто кривые наружу;

то есть, они изгибаются по направлению к вам. Выпуклые зеркала известны как расширяющие обзор зеркала, потому что, когда свет отражается от них, лучи двигаются в противоположных направлениях. В отличие от вогнутого зеркала, у которого кривой путь внутрь вызывают отраженные лучи, которые сходятся после отражения.

При применении выпуклых зеркал интересно то, что изображение всегда будет мнимым, но, что самое интересное, его будет видно наблюдателю с любого места, независимо от расположения предмета.

Во избежание опасности и дабы избежать несчастных случаев, из зеркального стекла изготавливаются специальные устройства для безопасности: автомобильные зеркала, а также зеркала на дорогах. Боковые зеркала на автомашинах делают всегда выпуклыми: водитель видит, сидя на месте, все, что окружает его с соответствующей стороны. Зеркало на стороне пассажира в автомобиле обычно представляет собой выпуклое зеркало.

Имеющиеся на дорогах и парковках выпуклые зеркала круглой формы развешаны с целью предотвращения столкновений. Эти зеркала оснащены по контуру светоотражающими элементами и светятся в темноте, отражая свет фар автомашин.
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Выпуклые зеркала круглой формы развешивают на дорогах с целью предотвращения столкновений




Выпуклые зеркала используются, чтобы видеть позади машины, потому что образы, которые они производят, являются виртуальными, но по-прежнему в вертикальном положении. То есть изображение, которое вы видите в зеркало заднего вида может быть увеличено по-разному, но это не будет перевернутым изображением с ног на голову.

Выпуклые зеркала, позволяют водителям видеть больше, потому что они обеспечивают большее поле зрения за счет сворачивания объектов, которые они отражают. Для сравнения, плоские зеркала показывают объекты на точном расстоянии и точные размеры, а вогнутые зеркала в состоянии показывать реальные образы, часто инвертируя изображения. Поэтому выпуклые зеркала обеспечивают лучшие изображения в вертикальном положении и дальность видимости для водителей. Обзорные зеркала используются на улицах, на тяжелом участке автостоянки они позволяют автовладельцам выполнять маневры без столкновений.

В некоторых странах они помечены предупреждением о безопасности: «Объекты в зеркале находятся ближе, чем они кажутся», – чтобы предупредить водителя об искажающем воздействии выпуклого зеркала на восприятие расстояния.

Выпуклые зеркала часто можно найти в коридорах различных зданий (обычно называемых «зеркалами безопасности в коридорах»), включая больницы, отели, школы, магазины и многоквартирные дома. Их обычно устанавливают на стене или потолке в местах пересечения коридоров или резких поворотов. Они полезны для людей, чтобы посмотреть на любое препятствие, с которым они столкнутся в следующем коридоре или после следующего поворота. Они также используются на дорогах, проездах и переулках для обеспечения безопасности автомобилистов в условиях недостаточной видимости, особенно на поворотах.

Выпуклые зеркала используют владельцы магазинов. Они часто устанавливают их на самое высокое место в дальние уголки. В магазине обзорное зеркало показывает персоналу, кто и что делает в проходах между стеллажами.

Выпуклые зеркала используются в некоторых банкоматах как простая и удобная функция безопасности, позволяющая пользователям видеть, что происходит за ними.

Подобные устройства продаются для подключения к обычным компьютерным мониторам. Выпуклые зеркала заставляют все казаться меньше, но закрывают большую зону наблюдения.

Круглые выпуклые зеркала, называемые Oeil de Sorcière (по-французски «волшебный глаз»), были популярным предметом роскоши с XV века и позже, с тех пор на многих изображениях интерьеров. С технологиями XV века было проще сделать обычное изогнутое зеркало (из выдувного стекла), чем идеально плоское. Их также называли «глазами банкиров» из-за того, что их широкое поле зрения было полезно для безопасности.

Купольные зеркала для помещений представляют собой зеркальную полусферу с углом обзора, достигающим 360°. При этом зеркало крепится в основном на потолке.

Выпуклые зеркала встречаются реже, так как находят менее широкое применение в практике. Они почти не используются в технике освещения, световой сигнализации и кинопроекции.

В быту иногда приходится встречаться с выпуклыми зеркальными поверхностями, например никелированные или хромированные поверхности кофейника, самовара, ложки, зеркального елочного шара, шарообразного или цилиндрического графина с водой и т. п.

Ёлочные игрушки тоже делают в виде металлизированных шариков (выпуклые сферические зеркала) – с любого места видны изображения в этих шариках окружающих их предметов и когда в них видны изображения светящихся предметов, то шарики как бы блестят.

Рассматривая свое изображение в таком зеркале, мы видим его необычно искаженным и уродливым – то непропорционально вытянутым или расплюснутым, то с искривленными и размытыми чертами. Дело в том, что такие зеркальные поверхности, двойной и, как правило, неодинаковой кривизны, дают искаженные изображения предметов вследствие разной степени увеличения в разных плоскостях, различной резкости изображения, пространственного смещения изображения одних деталей относительно других и т. п. При этом оказывает свое влияние на качество изображения и низкая оптическая точность этих зеркальных поверхностей.


Вогнутое зеркало

Вогнутое зеркало, или сходящееся зеркало, имеет отражающую поверхность, которая углублена внутрь (от падающего света). Вогнутые зеркала отражают свет внутрь к одной точке фокусировки. Они используются для фокусировки света. В отличие от выпуклых зеркал, вогнутые зеркала показывают разные типы изображений в зависимости от расстояния между объектом и зеркалом. Эти зеркала называются «сходящимися зеркалами», потому что они имеют тенденцию собирать падающий на них свет, перенаправляя параллельные падающие лучи к фокусу. Это связано с тем, что свет отражается под разными углами в разных точках зеркала, так как нормаль к поверхности зеркала в каждой точке различается.

Вогнутые зеркала применяются тогда, когда возникает необходимость создать параллельный пучок света. В этом случае источник света, например лампочку, помещают в фокусе зеркала, тогда отраженные от него лучи будут параллельными.

Замечательным свойством вогнутых зеркал является их способность давать следующие изображения: увеличенное, уменьшенное или равное по величине предмету, прямое или перевернутое, действительное или мнимое. Тот или иной характер изображение предмета приобретает в зависимости от того, как предмет расположен относительно оптической оси, фокуса и центра кривизны зеркала.

С помощью вогнутых зеркал концентрируют энергию Солнца в гелионагревательных установках. Их используют в качестве рефлекторов (отражателей) в телескопах, прожекторах, фарах, нагревателях.

В медицине успешно используется гелиорефлектор.

Гелиорефлектор – это физиотерапевтический прибор, принцип действия которого основан на облучении участков тела человека концентрированным инфракрасным и видимым солнечным излучением с помощью особой системы зеркал установки. Мощное воздействие инфракрасного и видимого спектров вызывает локальное повышение температуры участков тела, на которые производится воздействие, что стимулирует ускорение физико-химических реакций и раздражение рецепторов кожи и сосудов. Повышение теплообразования в тканях стимулирует распад шлаков и интенсивный вывод вредных веществ из организма; нормализует обмен веществ; улучшает крово- и лимфоток, что приводит к улучшению трофики тканей. Ускоряется заживление ран, понижается болевая чувствительность, снимаются спастические явления в тканях, блокируются воспалительные процессы. Всё это (и некоторое другое) в совокупности выводит иммунную систему организма из угнетённого состояния в состояние сверх-активности, в результате чего организм самостоятельно справляется с недугом. Доказано, что гелиолечение способствует излечению от таких болезней как аллергия, бронхиальная астма, ревматизм, радикулит, язвенная болезнь желудка, неврозы с бессонницей и др. (всего порядка 60 заболеваний). Особенно полезно прохождение курса гелиолечения детям.

В настоящее время наиболее широкое распространение в практике имеют сферические и параболические вогнутые зеркала, которые могут быть применены и для создания некоторых оптических иллюзий.

Параболическое зеркало образуется чаще всего вращением ветви параболы вокруг оси, являющейся в этом случае оптической осью зеркала. На этой оси на расстоянии, равном половине параметра параболы от ее вершины, находится фокус отражателя. Если у сферического зеркала различные участки его поверхности или кольцевые зоны имеют фокус в разных точках (явление сферической аберрации), то у параболического зеркала (теоретически безаберрационного) точка фокуса является единственной для всех элементов его поверхности.

Если перед сферическим зеркалом на расстоянии, большем, чем его фокусное расстояние, но меньшем, чем радиус кривизны, поместить какой-нибудь хорошо освещенный предмет, то на некотором удалении от зеркала в воздухе без экрана с определенного места можно будет видеть действительное, увеличенное, перевернутое изображение предмета. Это изображение будет тем дальше от зеркала и тем более увеличено, чем ближе будет находиться предмет к фокусу зеркала.

Простейшие сферические зеркала из металла умели изготовлять еще в Древней Греции и в древнем Риме и указанным выше свойством этих зеркал пользовались жрецы, показывая чудо «явления богов» народу.

Из исторических документов известно, что в 1700 году имел распространение религиозный фокус – явление младенца Христа. Его описание гласит: «Перед вогнутым зеркалом, представлявшим собой большой сферический сегмент, была подвешена за ногу на волосе хорошо вылепленная восковая фигура младенца Христа таким образом, что она не была заметна для публики – для чего непосредственно за местом изображения фигуры (в пространстве) была установлена мраморная колонна. При рассматривании с известного места можно было видеть изображение младенца, стоящего на колонне. Однако при попытках дотронуться до изображения вместо фигуры ощущали воздух, что еще более увеличивало удивление непосвященных».

Свойство вогнутых зеркал фокусировать параллельный их оси пучок света используется в телескопах-рефлекторах. На обратном явлении – преобразовании в зеркале пучка света от источника, находящегося в фокусе, в параллельный пучок – основано действие прожектора. Зеркала, применяемые в сочетании с линзами, образуют обширную группу зеркально-линзовых систем. В лазерах зеркала применяют в качестве элементов оптических резонаторов. Отсутствие хроматических аберраций обусловило использование зеркал в монохроматорах (особенно инфракрасного излучения) и многих др. приборах.

С помощью вогнутых зеркал концентрируют энергию Солнца в гелионагревательных установках. Их используют в качестве рефлекторов (отражателей) в телескопах, прожекторах, фарах, нагревателях. При применении выпуклых зеркал интересно то, что изображение всегда будет мнимым, но, что самое интересное, его будет видно наблюдателю с любого места, независимо от расположения предмета.

Вогнутые зеркала используются в телескопах-отражателях. Они также используются для увеличения изображения лица при нанесении макияжа или бритье. В осветительных приборах вогнутые зеркала используются для сбора света от небольшого источника и направления его наружу в виде луча, как в факелах, фарах и прожекторах, или для сбора света с большой площади и фокусировки его в маленькое пятно, как в концентрированном солнечном свете.

Простейший прибор – светосигнальный гелиограф, бывает крайне необходим туристам, любителям путешествовать по незнакомым местам. Он тоже построен на основе обыкновенного зеркала.

Устройство, называемое светосигнальным гелиографом, или солнечным телеграфом, до изобретения радиосвязи использовалось, чтобы передавать короткие информационные сообщения на дальние расстояния. Колебания зеркала, отражающего солнечные лучи, шифровались особым образом, наподобие азбуки Морзе.

Сегодня необходимость в таком устройстве возникает, как правило, у людей, терпящих бедствие и затерявшихся в лесу, в гористой и труднопроходимой местности. В солнечный день с помощью гелиографа можно подать сигнал пролетающему спасательному самолету, сократив время поисков.

Светосигнальный гелиограф – это очень простое устройство, состоящее из двух стальных пластин или зеркал, соединенных наподобие книги или блокнота. Одна из них отполирована до зеркального блеска (зеркало), в другой, с матовой поверхностью, посредине проделано отверстие небольшого размера (около 2–3 мм).

Для того чтобы подать сигнал, створки гелиографа раздвигают до упора, зеркальную створку располагают напротив солнца и ловят в визирное отверстие объект, после чего наклоняют зеркальную створку, чтобы совместить отраженный солнечный луч с отверстием. Яркая вспышка хорошо заметна наблюдателю на расстоянии нескольких километров.

Существуют сигнальные зеркала двух видов по материалу: из металла и из стекла.

Металлическое более прочное. Стеклянное можно очень просто сломать, хоть оно имеет и намного лучшие отражающие свойства.

Обычное одностороннее зеркало без отверстия тоже можно применять для подачи сигнала бедствия. Для этого надо, удерживая зеркало одной рукой близко от лица или даже прижимая задней стенкой к щеке, повернуть его таким образом, чтобы «зайчик» был направлен в нужную сторону. Затем вытянуть другую руку в направлении объекта слежения и «посадить» его на кончик отведенного большого пальца. Поворачивая плоскость зеркала, добиться, чтобы «зайчик» попал на большой палец. Продолжая удерживать большой палец на объекте и одновременно в луче «зайчика», поворачиваться в направлении движения объекта.

В наше время вогнутые зеркала чаще используются для освещения. В карманном электрическом фонарике стоит крошечная лампочка всего в несколько свечей. Если бы она посылала свои лучи во все стороны, то от такого фонарика было бы мало пользы: его свет не проникал бы дальше одного-двух метров. Но за лампочкой поставлено маленькое вогнутое зеркальце. Поэтому луч света от карманного фонаря прорезывает темноту на десять метров вперед. Однако в фонаре имеется еще и маленькая линза – перед лампочкой. Зеркальце и линза помогают друг другу создавать направленный луч света.

Так же устроены и автомобильные фары и прожекторы, рефлектор синей медицинской лампы, корабельный фонарь на верхушке мачты и фонарь маяка. В прожекторе светит мощная дуговая лампа. Но если бы вынули из прожектора вогнутое зеркало, то свет лампы бесцельно разошелся бы во все стороны, она светила бы не на семьдесят километров, а всего на один-два.

Особенно сложно устроен фонарь маяка. В древности самым мощным маяком был Александрийский маяк – последнее из чудес света, связанное с именем Александра Македонского.

Согласно легенде, на Александрийском маяке находилось огромное зеркало, при помощи которого можно было видеть корабли, отплывавшие из Греции. Маяк находился в городе Александрия, основанном в 332 году до новой эры в дельте Нила. На подходе к городу на острове Фарос было решено построить маяк. Маяк получился в виде башни высотой 120 метров. На башне находилось множество остроумных технических приспособлений: флюгера, астрономические приборы, часы. На верхнем этаже в круглой обнесенной колоннами ротонде вечно горел громадный костер.

Но и большой костер дает не так уж много света. К тому же свет его расходился бы во все стороны и должен был бы быстро терять свою силу. Можно предположить, что огонь костра отражался с помощью большого вогнутого металлического зеркала с линзой. Вогнутое зеркало отбрасывало все лучи в одном направлении, и благодаря этому свет маяка значительно усиливался. Дрова для костра доставлялись наверх по спиральной лестнице, такой пологой и широкой, что по ней на стометровую высоту въезжали повозки, запряженные ослами.

С падением Римской империи маяк перестал работать, обвалилась верхняя башня, а стены нижнего этажа разрушились после землетрясения в XIV веке. Руины древнего маяка были встроены в турецкую крепость и в ней существуют поныне.

Основой конструкции современного маяка является прожектор, сила света которого пропорциональна площади собирающего свет зеркала или линзы, а угол, в котором распространяется свет, обратно пропорциональная этой площади.

Сами оптические элементы не делаются из единого куска стекла, так как они очень большие и при условии монолитности будут очень дорогими, сложными в производстве и уязвимыми. А так как это не телескоп, где важна идеальная точность, применение сборной конструкции вполне оправдано.

Одной из самых удачных конструкция стала та, в которой применялась линза Френеля. При этом конструкция из сборки таких линз и зеркал должна вращаться вокруг источника света. Так достигается возможность не только дальнего обнаружения, но и охват на 360°. В современных маяках используется электропривод элементов, а раньше вместо него был часовой механизм или система грузов. «Заводились» они при помощи мускульной силы смотрителя маяка, которому время от времени приходилось потрудиться.

Вогнутые зеркала используются для формирования оптических резонаторов, которые важны в конструкции лазеров. В некоторых стоматологических зеркалах используется вогнутая поверхность для получения увеличенного изображения. В зеркальной системе помощи при посадке современных авианосцев также используется вогнутое зеркало.

Удивительные свойства, которыми обладают вогнутые зеркала, уже имеют научное обоснование. Первыми экспериментаторами в этой области были флорентийские академики, проводившие опыты ещё в XVII веке.


Рефлекторы

Слово рефлектор значит отражатель. Часто зеркала применяют в качестве рефлекторов. Это нужно для того, чтоб сконцентрировать определенный поток световых лучей и их концентрации на одном объекте. Этот поток, как правило, состоит из параллельных лучей, которые увеличивают интенсивность света.

Рефлектор – оптический телескоп, использующий в качестве светособирающего элемента зеркало. Основной частью такого телескопа является вогнутое зеркало. Телескоп – это прибор, предназначенный для наблюдения удаленных предметов.

Вогнутые антенны радиотелескопов очень большого диаметра состоят из множества отдельных металлических зеркал. Например, антенна телескопа РАТАН-600 состоит из 895 отдельных зеркал, расположенных по окружности. Конструкция этого телескопа позволяет одновременно наблюдать несколько участков неба.

Оптический телескоп – это система, состоящая из объектива и окуляра. Задняя фокальная плоскость первого совмещена с передней фокальной плоскостью второго. В фокальную плоскость объектива вместо окуляра может помещаться фотоплёнка или матричный приёмник излучения. В таком случае объектив телескопа, с точки зрения оптики, является фотообъективом. Оптические системы зеркальных телескопов разделяются по типам используемых объективов.

Первым такую схему телескопов изобрёл Исаак Ньютон в 1668 году. Здесь главное зеркало направляет свет на небольшое плоское диагональное зеркало, расположенное вблизи фокуса. Оно в свою очередь отклоняет пучок света за пределы трубы, где изображение рассматривается через окуляр или фотографируется. Главное зеркало параболическое, но, если относительное отверстие не слишком большое, оно может быть и сферическим.

Джеймс Грегори в 1663 году предложил свою конструкцию телескопа. Главное зеркало в таком телескопе – вогнутое параболическое. Оно отражает свет на меньшее вторичное зеркало (вогнутое эллиптическое). От него свет направляется назад – в отверстие по центру главного зеркала, за которым стоит окуляр. Расстояние между зеркалами больше фокусного расстояния главного зеркала, поэтому изображение получается прямое (в отличие от перевёрнутого в телескопе Ньютона). Вторичное зеркало обеспечивает относительно большое увеличение благодаря удлинению фокусного расстояния.

В 1672 году Лоран Кассегрен предложил свою схему телескопа. Это вариант двухзеркального объектива телескопа. Главное зеркало большего диаметра (вогнутое; в оригинальном варианте параболическое) отбрасывает лучи на вторичное выпуклое меньшего диаметра (обычно гиперболическое).
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Крупнейший в мире телескоп с цельным зеркалом – Большой бинокулярный телескоп




Другие изобретатели предлагали свои варианты рефлекторов, но все они в качестве светособирающего элемента использовали зеркало.

Самые известные телескопы

• Крупнейший в Евразии телескоп – БТА – находится на территории России, в горах Северного Кавказа, и имеет диаметр главного зеркала 6 м. Он работает с 1976 года и долго был крупнейшим телескопом в мире.

• Крупнейший в мире телескоп с цельным зеркалом – Большой бинокулярный телескоп, расположенный на горе Грэхэм (США, штат Аризона) и работающий с 2005 года. Диаметр обоих зеркал – 8,4 метра.

• 11 октября 2005 года в эксплуатацию был запущен Большой южноафриканский телескоп в ЮАР с главным зеркалом размером 11✕9,8 метров, состоящим из 91 одинакового шестиугольника.

• 13 июля 2007 года первый свет увидел Большой Канарский телескоп с диаметром зеркала 10,4 м (36 шестиугольных сегментов). Это самый большой оптический телескоп в мире по состоянию на первую половину 2009 года.

В современных составных рефлекторах с середины 1990-х годов используются деформируемые зеркала и адаптивная оптика, что позволяет компенсировать атмосферные искажения. Это стало прорывом в телескопостроении и позволило значительно повысить качество работы наземных телескопов.

Телескопы-рефлекторы позволяют более комфортно наблюдать объекты Дальнего Космоса – галактики, туманности, звездные скопления. Это связано с тем, что рефлектор не искажает цвета изображения (лишен хроматической аберрации) и при этом не обязан иметь большое фокусное расстояние, большую длину. Это позволяет иметь более широкое поле зрения для наблюдения протяженных объектов.

В течение двух веков свойство рефлекторности применяли шпионы из Испании и Франции для кодировки и расшифровки конфиденциальных сообщений. Эта секретная система кодирования была изобретена в XV веке Леонардо да Винчи. Священные Писания были закодированы в «зеркальном отражении», поэтому без такой поверхности нельзя было прочитать сообщение. Зеркала были частью другого большого изобретения того времени – перископа. Возможность неприметно приглядывать за врагом через систему взаимодействующих отражающих линз спасала жизни в военное время. В Тридцатилетнюю войну зеркала использовались для ослепления противника во время боевых действий интенсивным отражением солнечных лучей. Было очень трудно прицелиться, когда глаза ослеплялись тысячами крошечных рефлекторов.

Зеркала совершили продолжительное путешествие по всей истории. Сегодня нельзя найти дом без этого простого предмета. Они давно стали частью будничной рутины, часто недооцененной. Мы всегда должны уважать аспекты исторического развития зеркал и ценить невероятное эстетическое значение собственного отражения.




Зеркала в интерьере квартиры


В быту мы пользуемся плоскими зеркалами, а сферические зеркала используем в приборах, технических устройствах, машиностроении, космонавтике и т. д.

Зеркало в квартире расширяет пространство, преображает комнаты, позволяет воплотить смелые фантазии. Зеркало становится завершающей деталью при создании интерьера. Если его установить неправильно, тогда поверхность сузит коридоры, станет причиной дискомфорта хозяев.

Для декорирования комнат применяют свойство зеркал отображать потоки света. Грамотно расставленные детали интерьера преобразят темные комнаты, а узким коридорам добавят объем. Если аксессуар повесить не прямо, а под определенным углом, визуально увеличивается количество мебели в комнате или создается бесконечный коридор.

Современный строительный рынок предоставляет широкий ассортимент – большие и маленькие, лаконичные и строгие, с нанесением рисунка, стразов и позолоты, искусственно состаренные и ультрамодные.


Игра со светом

Умело размещенные зеркала позволяют правильно использовать освещение помещения. При дизайне квартиры имейте ввиду, что, если поместить зеркало напротив окна, и света в любой комнате прибавится.

Стоит помнить, что зеркало не размещают там, куда попадают прямые лучи от солнца, так и зеркало быстро потемнеет, и создаются некрасивые блики, мешающие читать или смотреть телевизор.

Расположенное в затемненном углу зеркало способно создать иллюзию окна, так называемое «внутреннее окно интерьера», тем самым придать воздуха и света углу комнаты.

Поместите большое зеркало под прямым углом к окну, чтобы в комнате было больше света и она казалась больше и светлее.
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Умело размещенные зеркала позволяют правильно использовать освещение помещения


Игра с пространством

Правильно пользуйтесь способностью зеркал продолжать различные пространства.

Зеркало, повешенное от потолка до пола, оптически удвоит ширину и длину комнаты или коридора.

Увеличить пространство можно, создав зеркальную перегородку, так вы сразу и разделите помещение, и удвоите каждый его фрагмент.

Зеркальный потолок способен визуально приподнять невысокие потолки комнаты.

Зрительно увеличат комнату повешенные на противоположных сторонах зеркала, подсвеченные верхним и боковым светом.

В маленькой спальне, которая слишком мала для двуспальной кровати и двух ночных столиков, замените один из ночных столиков зеркалом. Зеркало, расположенное с одной стороны от кровати, сделает комнату визуально больше, и она станет светлее.

Зеркала больших размеров в маленьких, слабоосвещенных помещениях сразу же как бы углубят эти помещения и наполнят их воздухом.

Поместите большое зеркало в нише рядом с камином, что позволит вам видеть не только всю комнату, но и посмотреть на помещение свежим взглядом, когда камин будет казаться как бы углубившимся в стену, тем самым создавая впечатление большей площади в комнате.

Особенность коридоров и лестничных площадок в том, что разместить там большое зеркало или несколько зеркал вполне возможно. В коридорах, на лестничных площадках, где мало пространства, повесьте зеркала в узких рамках, чтобы они не привлекали лишнего внимания к себе.

В комнате, которая действительно небольшая и недостаточно освещенная дневным светом, дублируйте эффект, поместив зеркало на противоположной от мебели стене. Это сразу же увеличит размеры комнаты, и она будет казаться больше.

Если у вас есть красивая люстра, великолепная картина, повесьте зеркало напротив нее, чтобы дважды показать ее. Например, если повесить зеркало напротив красивой люстры, можно не только удвоить её красоту, но и при включенном освещении увеличить освещенность комнаты.

Размещение больших зеркал друг напротив друга – это классический приём, когда бесконечные отражения делают маленькие комнаты и даже комнаты без окон визуально больше, светлее и радушнее.

Используйте зеркала в особенных рамах, которые соответствуют стилю мебели вашего дома, квартиры.

Особое внимание уделите прихожей. Зеркало для прихожей – необходимая деталь интерьера.

Оно для того, чтобы иметь возможность внимательно осмотреть себя перед выходом из дома.

Обычно прихожие имеют малое пространство, и зеркало необходимо, чтобы увеличить его. В прихожей нет естественного источника освещения, поэтому зеркала для прихожих играют очень важную роль в освещённости помещения.

Интерьер дизайна прихожей-холла направлен на создание определенного впечатления при входе в дом, поэтому вся необходимая одежда, обувь и хозяйственные вещи хранятся в специально обустроенной гардеробной, непосредственно примыкающей к прихожей. Поэтому в обустройстве прихожей лучше всего использовать закрытую мебель, например, шкафы-купе или специальную мебель для прихожей, при этом зеркала для прихожих обычно сразу монтируются в мебель. Это позволяет сэкономить пространство и зрительно «спрятать» громоздкие шкафы.

С помощью зеркал можно творить чудеса с интерьером: увеличить, расширить, сделать светлее любое помещение. Проявив немного фантазии, ими можно украсить любую комнату от чопорной гостиной до радужной детской. Зеркала универсальны, они используются во всех стилях: и в хай-тек, и в классике, и в стиле арт-деко в интерьере.

В быту зеркала – предмет интерьера, с их помощью человек оценивает свою внешность, создает иллюзию пространства большого объёма, усиливает освещенность помещения.




Наука и зеркало


Зеркала нашли своё широкое применение в различных отраслях науки и техники. Не вдаваясь в научные премудрости, посмотрим, что видит наука в зеркале, исходя из самых элементарных понятий.


Зеркала отражают материю

Удивительно, но существуют зеркала, которые могут отражать материю – в физике они известны как атомные зеркала. Атомное зеркало отражает атомы вещества так же, как обычное зеркало отражает свет. Чтобы отразить нейтральные атомы, используются электромагнитные поля, хотя в некоторых зеркалах используется обыкновенная кремниевая вода. Отражение от атомного зеркала – это по существу квантовое отражение волн де Бройля. Оно работает для отражения нейтральных атомов, которые движутся медленно: такие атомы в основном отталкиваются от поверхности зеркала. Свойство может быть использовано для улавливания медленных атомов или фокусировки атомного пучка. Лучше работают ребристые атомные зеркала благодаря большей длине волн.


Зеркала отражают звук

Зеркала, отражающие звуковые волны, известны как акустические зеркала. Они применялись в Великобритании во время Второй мировой войны для обнаружения определённых звуковых волн, поступающих от вражеской авиации. Это было ещё до появления радара. Такие зеркала строились по всему побережью Великобритании, самые знаменитые из них до сих пор стоят в Денге, графство Кент. Просто так подойти к ним нельзя, доступ ограничен – увидеть зеркала можно только на специальной экскурсии. Единственное в мире акустическое зеркало за пределами Великобритании расположено в Мактабе на Мальте. Это одно из самых больших подобных зеркал в мире – его диаметр около 61 метра. На местном наречии зеркало также называют «Il widna», что в переводе означает «ухо». Местонахождение «Уха» не является секретом, но свободный доступ к нему закрыт.


Зеркала разделяют лучи света

Зеркала могут не только отражать свет, звук и материю – они также могут разделять лучи света.

Такая способность нашла применение в научных аппаратах, во многих светоделителях и большинстве научных приспособлений, в том числе в телескопах.

Стандартный светоделитель – это стеклянный куб, состоящий из пары призм, расположенных на единой основе. Когда свет проникает в устройство, половина фотонов продолжает двигаться по прежней траектории. Вторая меняет направление на 90°.


Зеркала измеряют расстояние

Расстояние от нас до Луны составляет примерно 384 403 км, и мы смогли узнать его благодаря зеркалам. Расстояние от Луны до Земли постоянно изменяется из-за того, что Луна вращается вокруг нашей планеты по эллиптической орбите. Расстояние от ближайшей точки орбиты Луны до Земли, известной как перигей, – всего в 363 104 км, а в апогее, самой дальней точке, это расстояние равно 406 696 км.

Астронавты программы «Аполлон» установили на Луне уголковый отражатель, который и использовался для вычисления расстояния от Земли до Луны. Уголковые отражатели – это зеркала особого типа, отражающие лазерный луч обратно в том направлении, откуда он пришёл. Эти лазерные лучи направляются на Луну с помощью огромных телескопов на Земле, и их отражённый свет позволяет ученым вычислить расстояние до Луны с точностью до трёх сантиметров.

Уголковые отражатели также увеличили наши знания о Луне. Например, они предоставили информацию о лунной орбите, и теперь нам известно, что спутник каждый год отдаляется от Земли примерно на 3,8 см. Эти данные даже были использованы для проверки теории относительности Эйнштейна.


Правдивые зеркала

То, что зеркало показывает ваше лицо «перевёрнутым», – это миф: ваше отражение не перевёрнуто, то, что вы видите – это левая сторона вашего лица слева от зеркала и правая сторона справа; поэтому и создаётся иллюзия, что ваше отражение перевёрнуто.

Тем не менее, существует так называемое нереверсивное, или правдивое зеркало – оно позволяет человеку видеть себя в зеркале точно так, как его видят другие люди. В первую очередь такие зеркала используются для нанесения макияжа.

Правдивое зеркало легко создать в домашних условиях: просто поставьте два обычных зеркала перпендикулярно друг к другу и посмотрите на своё отражение от объединения: правдивое зеркало даст вам 3D-отражение, которое двигается точно так же, как вы, а не плоское, как в обычном зеркале.


Эффект Казимира

Согласно квантовой теории поля, в нашем мире не существует абсолютного вакуума. Даже если каким-то образом полностью избавиться от материи в некоторой области пространства, на ее месте непрерывно будут рождаться и исчезать пары из виртуальных частиц и античастиц. Такому явлению сопутствуют флуктуации связанных с этими частицами полей, в том числе электромагнитных, квантами которых являются фотоны. В любой точке пространства непрерывно рождаются и исчезают виртуальные фотоны произвольной частоты, однако на их спектр можно наложить ограничения. Так, между двумя параллельными проводящими пластинами может родиться только виртуальный фотон, частота которого соответствует длине стоячей волны между этими проводниками. При этом снаружи пластин таких ограничений нет, а значит виртуальных фотонов там будет больше. Поэтому давление этих квантов электромагнитного поля на внешние стенки пластин будет превышать давление на внутренние, из-за чего проводники будут притягиваться. Этот эффект в 1948 году открыл голландский физик Хендрик Казимир.
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С помощью пары зеркал возможно совершить путешествие во времени




С помощью пары зеркал возможно совершить путешествие во времени. Для этого нужно поместить две незаряженные отражающие поверхности в вакуум на разделяющей дистанции в несколько микрометров. Необходимо удостовериться, что нет внешнего воздействия со стороны электромагнитного поля, и приступать к эксперименту. В итоге появится квантовое поле и временной портал. Эффект Казимира налицо.

Зеркальные поверхности действительно создают и поддерживают временные тоннели. Это не научная фантастика, а чистая правда. Однако переместиться в будущее не получится. Да и в далекое прошлое едва ли. Для рывка требуется скорость, превышающая скорость света, и огромное количество энергии для стабилизации портала.


Человек и зеркало

Человек излучает энергию – это факт неоспоримый. Зеркало эти волны отражает – тут тоже не поспоришь. Следовательно, в нашей задачке даны три основных параметра: есть падающий луч, отражающая поверхность и отраженный луч. Но, как известно, отраженный луч не совсем идентичен падающему. Его свойства меняются, и он обладает несколько иными характеристиками. Говоря проще, при нашем общении с зеркалом что-то в его внутренних структурах остается неизменным, а что-то приходит из зазеркалья – пространства, где правое оказывается левым и вообще все происходит не так. Там Алиса, героиня бессмертной повести Льиюса Кэрролла о Зазеркалье (а он ведь был не только сказочником, но и видным ученым!), «куда бы ни шла, где бы ни сворачивала, всякий раз, хоть убей, выходила снова к дому», и только пойдя в противоположном направлении, пришла туда, куда намеревалась. В зазеркалье чем быстрее бежишь по времени, тем вернее остаешься на одном и том же месте в пространстве.

Но вернемся к процессу отражения как к таковому. Фактически, если рассматривать его с точки зрения классической физики, зеркало должно «хранить» в себе энергетические потоки каждого, кто смотрелся в него. Другое дело, как долго зеркало сохраняет полученную информацию.

Этого мы не знаем. Но можно вполне резонно предположить, что чем больше человек смотрит в зеркальную поверхность, тем отчетливее отпечатывается его образ внутри нее. При этом отражающий слой зеркала изменяется в соответствии с энергией, сообщаемой падающей волной, эти изменения накапливаются и, отраженные, возвращаются обратно.

Если согласиться с этим, можно понять, почему считается, что хорошие мысли перед зеркалом приносят удачу: положительная энергия концентрируется и при отражении оказывает благотворное воздействие. То, что у человека в зависимости от настроения изменяются частота пульса, кровяное давление и другие физиологические параметры, общеизвестно. А эти изменения в свою очередь влияют на излучаемую энергию. То есть, если вы смотритесь в зеркало в хорошем расположении духа, с позитивными мыслями и эмоциями, они будут вас подпитывать и долгие дни спустя. С этих же позиций нетрудно объяснить и обратный эффект зеркала – наведение «порчи», передачу через него сглаза. Выходит, что бабушкины сказки не такие уж «бабушкины» и вовсе не «сказки».

Когда в доме покойник, зеркала надо завешивать. Весьма вероятно, что смерть человека сопровождается мощным выбросом энергии, и зеркало поглощает ее в таких количествах, что изменение свойств отражающей поверхности становится потенциально опасным и необратимым.

Сложнее, пользуясь только понятиями классической физики, вразумительно объяснить явления ясновидения и прорицания при помощи зеркал. В самом деле, каким образом в зеркале возникают изображения, вообще никак не связанные с падающей на него волной? А почему бы не предположить: человек, как источник излучения, действует на зеркало таким образом, что оно начинает отражать не только тот мир, который мы привыкли считать реальным, но также иные пространства многомерной Вселенной? Пока это лишь предположение, но не секрет, что со временем многие необъяснимые эффекты находят свое научное обоснование.

Возможен и иной подход. Если зеркала могут накапливать информацию (а с эти мы уже согласились), то, естественно, накопленные данные можно извлекать. Просто для этого необходима определенная последовательность действий, некий алгоритм. Здесь будет уместна аналогия с компьютером. В его память заложен внушительный объем информации. Для того чтобы ее извлечь, дается четкая последовательность команд. Может быть, расположение свечей вокруг зеркала, молчание или произнесение определенных фраз, вечернее или ночное время, принятое для гадания, – все это и есть тот самый алгоритм, помогающий извлечению накопленных данных?

Говоря о гадании по зеркалам, мы упоминали, что «гадающая особа» может увидеть в отражающей поверхности совсем не то, что хотела, – какое-нибудь чудище или диковинного зверя. Это так, но тут нет ни малейшего противоречия с вышесказанным. Информация, хранящаяся в зеркале, состоит из серии предыдущих отражений. Они последовательно накладывались друг на друга, множились, частично – размывались. И монстр, который посмотрел на вас из зеркала, – не монстр вовсе, а искаженное изображение любимой кошки, пробежавшей когда-то мимо зеркала.

С несколько иной стороны подошли к проблеме научные сотрудники Санкт-Петербургской медицинской академии. Оговорив с самого начала, что мистические свойства – не предмет для научного рассмотрения, они в ходе опытов пришли к выводу о несомненном влиянии зеркал на живую материю. Ход размышлений исследователей был таков: все на Земле непрерывно что-то излучает – свет, тепло, звук и т. п. Излучением сопровождается даже деление клеток и химические реакции в них. Поскольку мы живем не в изолированном пространстве, то постоянно находимся под воздействием постороннего излучения. Его влияние более или менее изучено; а вот как действует на организм его собственное излучение? Было решено исследовать этот вопрос с помощью зеркал.

Поставленный эксперимент был предельно прост. В три одинаковых сосуда поместили равное небольшое количество крови одного и того же совершенно здорового человека. Один сосуд накрыли двумя зеркалами, как двускатной крышей. Второй поставили на зеркало и накрыли другим зеркалом. Третий просто накрыли плоским зеркальцем. После этого сосуды поместили в полную темноту, чтобы исключить воздействие постороннего светового излучения.

При подведении итогов эксперимента выяснилось, что за час эритроциты крови в сосуде, стоящем на зеркале и накрытом другим, почти вдвое уменьшили сопротивляемость к разрушению. Наоборот, в сосуде, накрытом одним зеркалом, она почти вдвое увеличилась. Кровь под «двускатной крышей» практически не изменилась.

На этом исследователи не остановились. Они продолжили эксперименты. В результате разработано и уже запатентовано несколько терапевтических методик. Так, чтобы в крови человека повысилась ферментативная активность, достаточно провести под зеркалами в специальной затемненной камере всего десять минут. Ученые намерены пойти дальше и научиться полностью управлять обнаруженным малопонятным биофизическим явлением. И возможно, описанный трудно постижимый механизм, изученный наукой подробно, со временем объяснит и те свойства зеркал, которые сегодня мы считаем мистическими.


Зеркальная терапия

Зеркала в медицине использовались испокон веков. По легенде, еще знаменитый ученый и лекарь XVI века Парацельс предлагал пациентам воспользоваться зеркалом и уговорить болезнь перейти на его отражение. Эффект плацебо (вера пациента в это лечение) и в те далекие времена никто не отменял, так что игры разума с применением зеркала вполне могли оказать лечебное действие. У людей верующих в ходу и другие методы лечения, основанные на идее отражения транслируемого зеркалу образа.

Метод зеркальной терапии приобретает в последние годы все большую популярность в неврологической реабилитации. Эффективность его применения подтверждена большим количеством исследований. Важно, что этот метод дает хорошие результаты в лечении пациентов даже с тяжелой формой пареза.

Зеркало – важный элемент двигательного обучения и двигательной реабилитации, создающий биологическую визуальную обратную связь во время занятий. Однако зеркальная обратная связь может быть использована и как самостоятельный метод лечения. Зеркальная терапия – метод, основанный на создании искусственной визуальной обратной связи. Зеркальная терапия используется для лечения болевых синдромов, таких как фантомные боли и комплексный региональный болевой синдром 1 и 2 типов, а также двигательной реабилитации больных с гемипарезом после инсульта и после хирургических вмешательств на верхней конечности. Считается, что основным принципом действия зеркальной терапии является восстановление нарушенной обратной афферентации от пораженной или утраченной конечности. В качестве механизмов действия зеркальной терапии в литературе наиболее часто обсуждается роль «зеркальных нейронов», объединяющих в мозге процессы выполнения и восприятия действия. Очевидные плюсы метода зеркальной терапии заключаются в простоте использования, доступности и, что особенно важно, в ориентированности на конкретного пациента.

То, что сегодня называют зеркальной терапией – тоже своего рода обман мозга. Сегодня этот метод активно применяют для нейрореабилитации. Среди пациентов, которых можно лечить при помощи зеркалотерапии:

• люди, перенесшие инсульт, который вызвал у них гемипарез (ослабление мышц, частичный паралич с одной стороны тела);

• пациенты, потерявшие конечность и страдающие от фантомных болей;

• люди, у которых в результате хирургического вмешательства развилась кинезиофобия – страх перед определенными движениями;

• больные с комплексным регионарным болевым синдромом, для которого характерно развитие разного рода нейропатических болей в пределах одной конечности и для появления которых нет явных физиологических причин.

Ученые также рассматривают возможность применения зеркальной терапии для реабилитации пациентов, страдающих от следующих заболеваний и состояний:

• остеоартрит;

• тригеминальные боли с одной стороны тела;

• некоторые проявления болезни Паркинсона, если они наблюдаются с одной стороны;

• фокальная дистония – болезнь центральной нервной системы, при которой развиваются непроизвольные неупорядоченные мышечные движения и др.

Зеркальная терапия – это метод восстановления движения, а также лечения болевых синдромов путем создания искусственной зрительной обратной связи. Принцип зеркальной терапии: перед пациентом с односторонними двигательными или сенсорными нарушениями ставится зеркало с отражающей поверхностью в сторону здоровой руки или ноги. Пациент смотрит в зеркало в сторону своей больной конечности и видит в нем отражение здоровой. При выполнении двигательных и сенсорных заданий здоровой конечностью ее зеркальное отражение чаще всего воспринимается как сама больная конечность, и у пациента возникает ощущение, что больная рука или нога работает, как здоровая.

Основными условиями использования зеркальной терапии являются односторонность нарушения, возможность видеть в зеркале движение здоровой конечности и достаточная сохранность когнитивных функций (способность больного удерживать внимание на отражении в зеркале). Общим правилом для проведения процедуры зеркальной терапии является условие, что ничто не должно визуально отвлекать больного, например, на отражающейся в зеркале руке не должно быть браслетов, часов и колец (важно, чтобы ничто визуально не отвлекало больного, так как это ведет к снижению эффективности лечения). Зеркало должно быть достаточно большим, чтобы в нем полностью отражалась здоровая конечность, а пораженная конечность была бы полностью скрыта. При возникновении боли в руке (ноге) необходимо уметь придавать ей «безболезненное» положение.

Принципы действия зеркальной терапии ясны не до конца. В последние годы ученые исследовали, каким образом зеркальная терапия влияет на восстановление моторики. Группе исследователей удалось доказать, что с помощью «зеркальных» движений повышается возбудимость моторных центров мозга. Другие исследователи объясняют воздействие зеркальной терапии с позиций «зеркальной» нейронной системы. «Зеркальные» нейроны являются нервными клетками, активизирующимися и стимулирующими моторные центры головного мозга в тот момент, когда пациент представляет себе движение и наблюдает за производимыми движениями. Третья теория, согласно которой механизм действия зеркальной терапии, – сокращение «приобретенного неприменения» (наряду с патологически обусловленным ограничением двигательных функций после инсульта, наблюдается ограничение использования сохранных функций конечности – развитие «заученного» паралича: пациенты «разучиваются применять» руку и кисть). Зеркальная терапия благодаря визуальной иллюзии помогает бороться с указанным феноменом.

К настоящему времени эффективность зеркальной терапии показана для двигательной реабилитации больных с гемипарезом после инсульта (у пациентов с симптомами легкой и средней тяжести инсульта) и при кинезофобии после хирургических вмешательств на руке, для лечения болевых синдромов, таких как фантомные боли или КРБС 1-го и 2-го типов, а также для уменьшения одностороннего неглекта. Изучается эффективность зеркальной терапии при таких состояниях, как фокальная дистония и таламические боли после инсульта, остеоартрит, односторонние тригминальные боли, односторонние проявления болезни Паркинсона. Зеркальная терапия ни в коем случае не рассматривается как единственная методика терапии и реабилитации при указанной выше патологии: необходим критический подход, как и в случаях применения других физиотерапевтических методик.

Принцип зеркальной терапии заключается в том, чтобы использовать зеркало для создания иллюзии «благополучия» пораженной конечности, т. е. чтобы «обмануть» мозг, заставив его думать, что конечность двигается и ее движение осуществляется без боли.

Методика включает в себя размещение пораженной конечности за зеркалом, которое расположено так, что отражение противоположной (здоровой) конечности появляется на месте пораженной конечности. Для этого используется «зеркальная коробка» или устройство, которое позволяет врачу легко создавать эту иллюзию.

Зеркальная коробка – это ящик с зеркалом, который устроен таким образом, что пораженная конечность располагается за зеркалом, а здоровая конечность – перед зеркалом, и ее отражение проецируется на то место, где должна быть пораженная конечность (которая на самом деле скрыта).

Метод был предложен и описан в 1990-х годах профессором В. Рамачандраном для лечения фантомных болей.
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Зеркальный ящик для лечения фантомных болей




Зеркальная терапия была изобретена, чтобы облегчить фантомную боль в конечности (когда люди чувствуют боль в руке или ноге, даже после ее ампутации) и решить проблему так называемого «выученного паралича».

Известно, что зрительная обратная связь от наблюдения за отражением неповрежденной конечности (вместо фантомной конечности) позволяет пациентам «воспринимать» движение в фантомной конечности. Каждый раз, когда пациент пытается пошевелить парализованной конечностью, он получает сенсорную обратную связь (через зрение и ощущение) о том, что конечность не двигается. Примечательно, что эта обратная связь может «фиксироваться» в головном мозге, поэтому даже когда конечности больше нет (ее ампутировали), мозг по-прежнему «думает», что конечность парализована. Чтобы переобучить мозг и тем самым устранить выученный паралич, сопровождающийся болью, В. Рамачандран создал свой знаменитый зеркальный ящик.

Техника выполнения. Пациент кладет здоровую конечность по одну сторону от зеркала, а культю – по другую. Затем он смотрит в зеркало со стороны здоровой конечности (пораженной конечности при этом не видно) и делает «зеркально-симметричные» движения, например, сгибает и разгибает запястья. Поскольку человек видит отраженное изображение движения здоровой руки, ему кажется, что фантомная конечность тоже движется. Благодаря использованию этой искусственной зрительной обратной связи пациент получает возможность «двигать» фантомной конечностью.

Известно, что даже наблюдение за движением стимулирует определенные зоны в головном мозге, которые были бы вовлечены в это движение. Конечно, здесь есть определенное сходство между представлением (визуализацией) движения и наблюдением за движением в зеркале.

Считается, что подобная терапия ободряет и способствует мотивации пациента, так как благодаря зеркальной иллюзии он видит движение пораженной конечности, утраченное в результате болезни (инсульта, травмы и др.).

Основными условиями применения метода являются односторонность нарушения, возможность видеть в зеркале движение здоровой конечности и достаточная сохранность когнитивных функций (способность больного удерживать внимание на отражении в зеркале).

Зеркальная терапия расширилась за пределы своего происхождения в лечении фантомной боли в конечностях до лечения других видов односторонней боли или инвалидности, например гемипареза у пациентов после инсульта и боли в конечностях у пациентов с хроническим региональным болевым синдромом.


Зеркало и шизофрения

Когда вы смотритесь в зеркало, может возникнуть странная иллюзия. Попробуйте сами: сядьте в тёмной комнате напротив зеркала примерно в метре от него и смотрите на своё лицо в течение десяти минут. В комнате должно быть так темно, как только возможно, чтобы при этом вы отчётливо могли видеть своё отражение.

Сначала вы заметите, как ваше лицо в зеркале немного исказится. Постепенно отражение будет меняться быстрее, станет больше похожим на маску – возникнет ощущение, что лицо в зеркале вам не принадлежит. Некоторые люди видят лица незнакомых людей, фантастических монстров или морды животных.

Учёные считают, что такой эксперимент может помочь нам лучше понять самих себя. Некоторые психологи полагают, что метод подходит для лечения шизофрении – так пациенты сталкиваются со своим другим «я».


Для релаксации

Зеркало релаксации – одна из новинок, с успехом используемая в кабинетах психологической разгрузки. Однако суть новинки буквально освящена веками. Для снятия усталости предлагается использовать закон бинокулярного зрения. Каждый, кто от переутомления начинает плохо видеть, может поставить перед собой горящую свечу. За ней, на расстоянии 5—10 см, расположить зеркальце и попеременно смотреть то на пляшущий огонек, то на его отражение. Живой огонек, особенно его кончик, будет попеременно возбуждать рецептивные поля сетчатки человека и косвенно клетки лобных долей мозга, которые, получив информацию от правого глаза и левого, построят образ живого огня. Именно этот образ разгрузит мышцы, нормализует давление внутри глаза и избавит от начинающегося расстройства.


Геопатогенные зоны

Геопатогенные зоны многие считают выдумкой. Но это научно установленный факт. Энергопотоки, возникающие на месте аномалий земной коры, приносят ощутимый вред здоровью. Геопатогенную зону в вашей квартире поможет обнаружить обычная домашняя кошка. Она будет активно избегать места, где проходит поток. А справиться с вредным излучением поможет обычное зеркало. Положив его под линолеум или ковровое покрытие, отражающей поверхностью вниз, можно существенно снизить, а иногда и вовсе избавиться от болезнетворного излучения. Однако специалисты по биолокации настаивают на том, что зеркало так же успешно отражает и полезную энергию, приходящую из космоса. Поэтому класть «волшебное стекло» блестящей поверхностью вверх категорически запрещено.

Известно, что оптическая поверхность даже самого хорошего зеркала не только отражает, но и частично поглощает, а значит – «запоминает» падающую на него энергию. Эзотерики убеждены, что информация, которую запомнило зеркало, может излучаться и действовать на наше подсознание. Есть также версия, что человек – единственное из живых существ, способное узнавать себя в зеркале. Зеркало – главный критерий нашей самооценки. Если вам изо дня в день не нравится ваш внешний вид, трудно рассчитывать на хорошее настроение и самочувствие. Поэтому перед зеркалом необходимо чаще улыбаться. И напротив – как можно реже подходить к нему в дурном расположении духа.


«Зеркала Козырева»

В наше время необычными явлениями вогнутых зеркал вплотную занимался профессор Пулковской обсерватории Н. Козырев. Он разработал целую специальную систему вогнутых зеркал, выполненных из алюминия и получивших название «зеркала Козырева». Гипотеза, которую выдвинул профессор, заключается в свойствах зеркал фокусировать излучения самого различного вида, включая биологические объекты.

Новосибирские учёные под руководством академика РАМН, профессора В. П. Казначеева, занимавшиеся исследованием феномена «пространства и зеркала Козырева», в процессе экспериментов с зеркалами обнаружили уникальные эффекты: возникновение в фокусе зеркал плазмоидов – светящихся объектов, сродни шаровым молниям или НЛО. Другой, не менее удивительный феномен, связан с временными телепортациями и аномалиями.

Существует мнение, что портал для перехода в параллельные миры, может возникнуть в связи с мощным выбросом энергии, например, во время грозы при сильнейшем ударе молнии.

Итак, «зеркала Козырева» – это алюминиевые листы, закрученные спиралью, которые подобно линзам, могут фокусировать различные виды излучений, в том числе излучения исходящие от биообъектов и которые так же могут отражать физическое время. Классическая конструкция «зеркала Козырева» имеет следующий вид – это лист из шлифованного алюминия свернутый по часовой или против часовой стрелки в 1,5 оборота, внутри которого помещается измерительная аппаратура и кресло для экспериментатора.

Эффекты, которые были получены при экранировании пространства с помощью «зеркала Козырева», до сих пор официально никак не объяснены, если не считать опубликованной «теории времени» самого Козырева, в которой мало кто сумел разобраться.

Оригинальные «зеркала Козырева» работают следующим образом. Пациента помещают в рабочее пространство устройства в положение сидя на 15 минут, причем первые 10 минут он занимает центральное место, а последующие 5 минут – в одном из периферических фокусов, лицом к металлическому зеркалу на расстоянии 50,0 см от его поверхности. Наиболее оптимальными для проведения терапевтических процедур являются периоды ново- и полнолуния, а также магнитоионосферных бурь.

До и после каждой процедуры у пациента проверяется уровень артериального давления, температуры и электропараметров некоторых точек акупунктуры. При коррекции психоэмоционального напряжения дополнительно в динамике проводится тест Люшера.

Количество процедур на 1 курс составляет от 7 до 10. Эффективность курса оценивается по динамике клинических параметров, характеризующих то или иное психосоматическое заболевание.

Пациенты с неврозами после 3–5 процедур отмечают улучшение общего состояния, сна, чувствуют себя отдохнувшими и без использования лекарственных физиотерапевтических средств. При динамических оценках состояния по шкалам Тейлора, Айзинга, MMPI – уровень невротизма и тревожности пациентов значительно снижается после курса из 10 процедур.

У больных с артериальной гипертензией после 5–6 процедур в «зеркалах Козырева» стабилизируется артериальное давление, уменьшаются головные боли, улучшается сон, после курса 10 процедур отмечается улучшение ЭКГ-показателей: исчезают признаки перегрузки миокарда и нарушений коронарного кровообращения. В течение трех месяцев после 1 курса положительный терапевтический эффект сохраняется у 70 % пациентов, снижаются дозировки гипотензивных средств, уменьшается частота кризовых состояний, их зависимость от неблагоприятных гелиофизических условий, в 3–4 раза снижается уровень нетрудоспособности и число вызовов скорой помощи.

Примечательно то, что Козырев взял идею своего изобретения с природной аномалии – Каменных зеркал Тибета. Высказываются несколько предположений, возможно действительно эти плоские и ровные поверхности возникли случайно, но если вспомнить мудрость востока – «Случайности не случайны», а также велика вероятность, что эти горы часть древнего строения, возможно храма, позволяющего управлять временем цивилизациям древних. Всё может быть правдой.

По рассказам тех, кто побывал рядом с «каменными зеркалами», время напротив плоскости горы течет несравненно быстрее, продукты портятся за несколько дней, начиная любую физическую деятельность, ты быстро начинаешь чувствовать усталость, будто занимаешься этим уже несколько часов. Альпинисты, которые рискнули подняться по зеркалу, проверив свои медицинские показатели были шокированы, они будто «постарели» на год за время подъема. При этом примыкающая к «зеркалам» пирамида Кайласа обладает совершенно иными свойствами – она наоборот, аккумулирует время, замедляя его ход. Продукты там могут хранится годами, находясь там, ты чувствуешь бодрость, будто сами стены питают тебя энергией.

Научные открытия Козырева неоспоримы и признаны: он разработал теорию протяжённых звёздных атмосфер и открыл особенности звёздных излучений, разработал теорию пятен на Солнце, предположив, что они уравновешиваются окружающей их фотосферой, открыл водород в атмосфере Меркурия и азот на Венере, обнаружил выбросы водорода и углерода из-под поверхности Луны, что свидетельствовало о вулканической активности под поверхностью спутника (ранее считалось, что вулканы на Луне молчат уже миллиард лет).

Козырев также предсказал отсутствие у Луны магнитного поля и высокую температуру – до 200 000 градусов по Кельвину – внутри Юпитера. В 1970 году был награждён золотой медалью Международной академии астронавтики.




Научные приборы


В научных приборах зеркала применяют как оптический инструмент, используются плоские, вогнутые и выпуклые сферические, параболические, гиперболические и эллиптические зеркала.

Зеркальное стекло нашло свое применение и в изобретенных оптических приборах:

• спектрофотометрах;

• телескопах;

• лазерах;

• спектрометрах;

• зеркальных фотоаппаратах;

• телесуфлерах;

• перископах.

Применяются зеркала и с целью безопасности. Для этого используются полупрозрачные зеркала для скрытого наблюдения. Их еще называют односторонними стеклами. Такие стекла используют для шпионажа и контроля кого-либо.

Зеркала присутствуют в таких приспособлениях, как телескоп или лазеры. Они просто отражают световые потоки лучей и перенаправляют их в нужном направлении. Кроме того, зеркала есть во всех фотоаппаратах и в объективах.

Принцип хода лучей: луч света падает на зеркальную поверхность (при рассмотрении полностью непрозрачное зеркало) под углом альфа к нормали (перпендикуляру), проведенной к точке падения луча на зеркало. Угол луча отраженного будет равен тому же значению – альфа. Луч, падающий на зеркало под прямым углом к плоскости зеркала, отразится сам в себя. Отраженные зеркалом лучи света имеют меньшую длину лучей, чем неотраженные.

Изогнутые зеркала являются зеркалом с изогнутой отражающей поверхностью. Поверхность может быть выпуклой (выступающей наружу) или вогнутой (утопленной внутрь). Большинство изогнутых зеркал имеют поверхность, которая имеет форму части сферы, но в оптических устройствах иногда используются другие формы. Наиболее распространенным несферическим типом являются параболические отражатели, используемые в оптических устройствах, таких как отражающие телескопы, которым необходимо отображать удаленные объекты, поскольку системы сферических зеркал, такие как сферические линзы, страдают от сферической аберрации.

Кривые зеркала используются для развлечения. У них есть выпуклые и вогнутые области, которые создают намеренно искаженные изображения. Они также обеспечивают сильно увеличенное или сильно уменьшенное (меньшее) изображение, когда объект находится на определенном расстоянии.

В научных приборах зеркала применяют как оптический инструмент, используются плоские, вогнутые и выпуклые сферические, параболические, гиперболические и эллиптические зеркала.
Зеркало в медицине


Зеркало в медицине – общее название ряда инструментов, предназначенных для расширения полостных ран и естественных каналов или для осмотра поверхностей, скрытых от непосредственного наблюдения; представляют собой прямые или изогнутые пластины с отполированными поверхностями или стеклянные зеркала в соответствующей оправе.

В медицине используют вогнутые зеркала. Их применяют отоларингологи, стоматологи, офтальмологи. Они используются в медицинских инструментах и приборах.

• Зеркало влагалищное – в виде металлического желоба или двух соединенных шарниром желобов, применяемое при гинекологическом исследовании, оперативных вмешательствах и лечебных процедурах для обнажения слизистой оболочки влагалища, шейки и наружного зева матки.

• Зеркало гортанное – стеклянное, в круглой оправе диаметром 16–25 мм, укрепленное под углом на металлическом стержне, предназначенное для осмотра гортани.

• Зеркало Дуайена – инструмент из группы расширителей с широкой рабочей частью седловидной формы; предназначен для разведения краев операционной раны, главным образом при срединной лапаротомии с разрезом ниже пупка.

• Зеркало Егорова – при операциях на отделах головного мозга, расположенных глубоко внутри черепа.

• Зеркало Куско – выглядит как двустворчатый утиный клюв, который после введения внутрь фиксируется винтом и позволяет гинекологу провести качественный осмотр пациентки.

• Зеркало лобное – или рефлектор Симановского применяется в области отоларингологии. Приспособление представляет собой круглое зеркало вогнутого типа с отверстием по центру. Принцип действия. При осмотре отраженный свет освещает полости носа, уха, рта и гортани.

• Зеркало Мюллера – расширитель Мюллера применяется в глазной хирургии.

• Зеркало носовое – зеркало, применяемое при передней риноскопии, оперативных вмешательствах и лечебных процедурах в полости носа. Предназначено для расширения носовых ходов при первичном осмотре, лечебно-профилактических мероприятиях, операциях.
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Зеркало гортанное – стеклянное, в круглой оправе диаметром 16 – 25 мм




• Зеркало носоглоточное – стеклянное зеркало в круглой оправе диаметром 8—10 мм, прикрепленное под углом к металлическому стержню, предназначенное для осмотра носоглотки.

• Зеркало печёночное – хирургическое зеркало с желобовидной рабочей частью, находящейся под углом 120 ° к рукоятке, предназначенное для отведения и удерживания печени при операциях в брюшной полости.

• Зеркало ректальное – зеркало в виде двух соединенных шарниром полированных желобовидных металлических пластин, укрепленных на ручке, применяемое при осмотре слизистой оболочки прямой кишки, оперативных вмешательствах и других диагностических и лечебных процедурах на прямой кишке.

• Зеркало ректальное светящееся (аноскоп) – хирургическое зеркало в виде уплощенного и изогнутого стержня из прозрачной пластмассы с рукояткой, в которую встроен электрический осветитель.

• Зеркало светящееся – хирургическое зеркало в виде уплощенного и изогнутого стержня из прозрачной пластмассы с рукояткой, в которую встроен электрический осветитель.

• Зеркало стоматологическое – небольшое плоское стеклянное зеркало, укрепленное на конце металлического стержня, предназначенное для осмотра зубов и полости рта.

• Зеркало ушное – прибор для обследования барабанной перепонки и наружного слухового прохода. Состоит из воронки (расширителя), источника света и системы линз.

• Зеркало хирургическое – хирургический инструмент из группы расширителей, представляющий собой крючок с полированной пластинчатой рабочей частью седловидной или желобовидной формы.

Стоматологическое зеркало – это элементарный инструмент в зубоврачебной практике, который необходим для обследования ротовой полости пациента. Без него, как и без стоматологической установки, работа врача невозможна. С помощью этого ручного прибора можно верно поставить диагноз и контролировать течение процесса лечения.

Сегодня существует масса разновидностей стоматологических зеркал. Они могут различаться по размерам, комплектации, материалу покрытия, типу визуального эффекта. Также профессиональные стоматологические зеркала могут быть многоразовыми и одноразовыми. Чаще всего стоматологи используют в своей практике многоразовый инструмент, который подлежит стерилизации.

Глазное зеркало – офтальмоскоп – сферическое зеркало с небольшим отверстием в центре. Если луч света от лампы, расположенной несколько сбоку, направить с помощью офтальмоскопа в исследуемый глаз, то лучи пройдут до сетчатки, частично отразятся от неё и выйдут назад. Эти отражённые сетчаткой глаза пациента лучи попадают через отверстие в зеркале в глаз врача и врач видит изображение глазного дна обследуемого человека. Для увеличения этого изображения врач часто рассматривает ваш глаз через собирающую линзу, используя её как лупу. Отоларинголог с помощью вогнутого зеркала рассматривает уши, горло, нос.

Мир стекол и зеркал богат и многогранен, зеркала как рефлекторы активно востребованы в медицине, а именно в медицинских приборах, речь идет о стоматологическом зеркале, носовом, ушном, гинекологическом зеркалах.

В медицине из зеркал наиболее распространён лобный рефлектор – вогнутое зеркало с отверстием посередине, предназначенное для направления узкого пучка света внутрь глаза, уха, носа, глотки и гортани. Зеркала многообразных конструкций и форм применяют также для исследований в стоматологии, хирургии, гинекологии и т. д.

Помимо измерительных и оптических приборов, зеркала применяют и в других областях техники, например в гелиоконцентраторах, гелиоустановках и установках для зонной плавки (действие этих устройств основано на свойстве вогнутых зеркал концентрировать в небольшом объёме энергию излучения).




Зеркало в военном деле


В военном деле нашлось применение зеркальному стеклу.

В XV веке Леонардо да Винчи создал систему шифров, основанную на отражении: депеши писались и шифровались при помощи зеркала, без зеркального отражения текст попросту не читался. В своих собственных научных записях в целях сокрытия описания своих изобретений Леонардо да Винчи использовал «зеркальное» письмо.

Разведки Испании и Франции двести лет подряд успешно пользовались системой шифров, изобретенной Леонардо да Винчи.

Древние дальневосточные чжурчжени (XXIII век) использовали зеркало не только по назначению, но и как пароль для своих. Чжурчженьский разведчик брал с собой кусочек расколотого бронзового зеркала. Для того чтобы подтвердить свою личность, достаточно было приложить к контрольному зеркалу свой «осколок» и показать, что линии разлома сходятся.

Именно с зеркалом связана первая в мире история промышленного шпионажа. Людовик XIV украл у венецианцев секрет изготовления зеркал, чтобы не тратить на их закупку огромные деньги. Французскому послу в Венеции было дано поручение: подкупить двух-трех зеркальных мастеров и переправить их во Францию. В темную осеннюю ночь от острова Мурано в Италии тихо отплыла лодка: несколько муранских мастеров бежали во Францию. Там их спрятали так хорошо, что венецианские шпионы не сумели напасть на их след. Муранские беглецы выдали все свои секреты французским мастерам. И через несколько лет в глубине дремучих лесов Нормандии открылся французский завод зеркального стекла. Именно после этого в Версале была построена знаменитая зеркальная галерея.

Таким же древним изобретением был перископ.

Возможность наблюдать за врагами незамеченным с помощью системы взаимно отражающих зеркал спасла немало жизней воинам.

Детская игра в «солнечные зайчики» почти повсеместно использовалась всеми сражающимися сторонами во время знаменитой Тридцатилетней войны. Тридцатилетняя война – условное название ряда военных конфликтов в Священной Римской империи в Европе, затронувших в той или иной степени практически все европейские страны. «Зайчиком» мы называем маленькое пятно света, получаемое при отражении света от зеркала. Расстояние, с которого видно это световое пятно, удивительно велико. Например, отражённый от зеркала диаметром 5 см луч, можно видеть с расстояния 10–30 км. Сложно прицелиться, когда вам слепят глаза тысячи зеркал.

Зеркала также были частью и другого великого изобретения того времени – перископа. В военное время возможность незаметного подглядывания за врагом спасла немало жизней.

Гелиостат – прибор, в котором используется отражённый зеркалом луч солнечного света. Его можно использовать для геодезических целей и сигнализации (открывая и закрывая источник света или отражённый луч, можно передать сигналы, например, используя азбуку Морзе). В военных условиях запрещается вести наблюдения незащищённым оптическим прибором, чтобы отражённый от объектива бинокля или оптического прицела луч, не открыл место расположения наблюдателя. В качестве защиты используют чёрные картонные или металлические трубки длиной 15–20 см.

Лазерное оружие всегда вызывает множество споров. Одни считают его оружием будущего, другие категорически отрицают вероятность появления эффективных образцов такого оружия в ближайшем будущем. Люди задумывались о лазерном оружии даже до его фактического появления, вспомним классическое произведение «Гиперболоид инженера Гарина» Алексея Толстого (безусловно, в произведении указан не совсем лазер, но близкое к нему по действию и последствиям применения оружие).

Создание реального лазера в 50-х – 60-х годах XX века вновь подняло тему лазерного оружия. На протяжении десятилетий оно стало непременным атрибутом фантастических фильмов. Реальные успехи были гораздо скромнее. Да, лазеры заняли важную нишу в системах разведки и целеуказания, широко применяются в промышленности, но для использования в качестве средства поражения их мощность по-прежнему была недостаточной, а массогабаритные характеристики неприемлемыми.
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Гелиостат можно использовать для геодезических целей и сигнализации




Первый действующий лазер был создан в 1960 году. Это был импульсный твердотельный лазер на искусственном рубине. На момент создания это были самые высокие технологии. В наше время такой лазер можно собрать в домашних условиях, при этом энергия его импульса может достигать 100 дж.

С момента создания первого лазера найдено огромное количество способов получения лазерного излучения. Существуют твердотельные лазеры, газовые лазеры, лазеры на красителях, лазеры на свободных электронах, волоконные лазеры, полупроводниковые и другие лазеры. Также лазеры различаются по способу возбуждения. Например, в газовых лазерах различных конструкций, возбуждение активной среды может осуществляться оптическим излучением, разрядом электрического тока, химической реакцией, ядерной накачкой, тепловой накачкой (газодинамические лазеры, ГДЛ). Появление полупроводниковых лазеров породило лазеры типа DPSS (твердотельный лазер с диодной накачкой).

Различные конструкции лазеров позволяют получить на выходе излучение разных длин волн, от мягкого рентгеновского излучения, до излучения инфракрасного спектра. В разработке находятся лазеры, излучающие жесткое рентгеновское излучение и гамма-лазеры. Это позволяет подбирать лазер исходя из решаемой задачи. Относительно военного применение, это означает, к примеру, возможность выбора лазера, с излучением такой длины волны, которая минимально поглощается атмосферой планеты.

С момента разработки первого прототипа, непрерывно росла мощность, улучшались массогабаритные характеристики и коэффициент полезного действия (КПД) лазеров.

Без зеркал лазерных гироскопов, этих уникальных приборов, не создать высокоточного оружия.

В гироскопах устанавливают зеркала двух типов: плоские и сферические. Диаметр одного может быть 5 мм, а другого – в тысячу раз больше. Дух захватывает от одной мысли, как из тысячи сферических зеркал составить одно большое диаметром 5 метров. При этом сферичность каждого «пятачка» должна быть частью 5-метровой сферы.

Но и это еще не все. В нашем представлении зеркало – что-то простое, однородное, как хорошо отполированная пластина серебра. В гироскопе зеркало представляет собой специальное многослойное покрытие. Оно одновременно должно идеально отражать лазерный луч с минимизацией потерь и вместе с тем обладать пропускной способностью.

Зеркальное покрытие наносится методом ионного напыления на специальный стеклокристаллический материал – ситалл. Каждый из слоев имеет толщину порядка 100 нанометров, в зависимости от материала.

Коэффициент отражения зеркала определяется количеством напыляемых слоев и регулируется необходимой величиной пропускаемой оптической энергии. Качественное зеркало должно рассеивать и поглощать не более десяти из миллиона частей отраженного лазерного излучения.

Лазерный луч распространяется в гелий-неоновой газовой среде низкого давления. Ее характеристики должны оставаться неизменными на протяжении всего срока эксплуатации гироскопа. Попадание в газовую среду даже ничтожного количества примесей приводит сначала к изменению характеристик гироскопа, а затем – к его отказу.

На форуме «Армия-2020» впервые были представлены снаряды для реактивной системы залпового огня «Торнадо-С». 300-мм управляемый реактивный снаряд сочетает в себе огневую мощь и высокую точность поражения.

Зеркало применяется в термоядерном оружии с целью фокусировки излучения от запала и для запуска процесса термоядерного синтеза.

Военные применяют различные устройства со сложными оптическими схемами, в которых зеркальная поверхность является главным элементом. Используя отражающие свойства, собирают солнечную энергию, благодаря которой можно приготовить еду, согреть воду и даже увеличить урожай.




Зеркало в космонавтике



Солнечные зеркала

Ученые давно задумывались о создании альтернативного источника солнечного света с помощью огромных зеркал в космосе. Такой источник был бы особенно востребованным экономикой в осенне-зимний период. Очевидно, что до полноценного искусственного Солнца еще далеко, однако многое человечеству под силу уже сейчас.

Речь, идет о космических орбитальных зеркальных конструкциях, управляя которыми мы могли бы отражать солнечный свет и освещать определенные регионы Земли в темное время суток. Подобные космические «солнечные зайчики» пригодятся не только для освещения городов, автострад и других повседневных нужд, но и, например, для экстренного освещения зоны стихийных бедствий или боевых действий.

Идею космического освещения Земли предложили еще в начале XX века теоретики космонавтики Ф. Цандер в СССР и Г. Оберт в Германии. У такого освещения множество сфер применения. С его помощью можно освещать северные города во время продолжительного периода полярной ночи.

Также благодаря тому что космическое зеркало можно быстро переориентировать, луч света можно направлять в районы чрезвычайных ситуаций, военных учений, строек государственного масштаба, массовых спортивных мероприятий.

Программа космических проектов «Знамя» – серия экспериментов по работе с космическими зеркалами, то есть специальными отражателями, которые отражают солнечный свет и освещают земную поверхность.

Первые опыты в области разработки «космического прожектора» осуществила Россия. Это закономерно, учитывая огромные пространства и большое количество северных городов. Проект «Знамя» был многообещающим и начался вполне успешно.

Российские ученые планировали вывести на орбиту 20-метровое зеркало, которое должно было осветить Землю ночью. Поскольку монолитное металлическое зеркало такого диаметра на орбиту вывести невозможно, было решено использовать зеркало из тонкой светоотражающей пленки. Разворачивание столь большого полотнища из тончайшего непрочного материала само по себе является сложнейшей инженерной задачей.

В итоге была выбрана довольно «мудреная» конструкция: на борту грузового космического корабля «Прогресс М-15» устанавливалось восемь катушек с полосами светоотражающей полиэтилентерефталатной пленки толщиной всего 5 мкм. Данная пленка сегодня широко используется практически повсеместно: от упаковки продуктов до создания металлизированных солнечных парусов.

На орбите космический корабль должен был начать вращаться, а катушки постепенно разматывать пленку. Под действием центробежной силы зеркало разворачивалось, а специальное гибкое кольцо обеспечивало круглую форму зеркала.

Космонавты Геннадий Манаков и Александр Полищук вышли со станции «Мир» и установили свернутое зеркало на стыковочный узел корабля «Прогресс М-15». 4 февраля 1993 года эксперимент «Знамя-2» был успешно осуществлен. Двадцатиметровое зеркало из тончайшей алюминизированной пленки развернулось в штатном режиме и осветило Землю. Поскольку «Прогресс М-15» мчался по орбите с огромной скоростью, «солнечный зайчик» диаметром около 5 км проносился по поверхности Земли так же быстро – со скоростью 8 км/с. Поэтому «волшебного восхода» посреди ночи жители Европы не наблюдали – лишь яркую вспышку в небе. Пятно света от «Знамени-2» пробежало от Франции до Беларуси, где его застал восход Солнца. Несмотря на то что над Европой была сплошная облачность, многие люди видели вспышку света. Немецкие метеорологи даже зафиксировали освещённость от светового пятна «Знамени-2», она составила приблизительно 1 люкс (1 люмен на квадратный метр). Для сравнения, яркость 60-Вт лампочки накаливания составляет 700–800 люмен. На первый взгляд, космическое зеркало светило совсем тускло, но следует помнить, что оно имело не такую уж и большую площадь отражающей поверхности. Да к тому же, освещало не комнату в 10 кв. м, а круг диаметром 5000 м. В целом, ученые сравнили свет от «Знамени-2» со светом полной Луны, что для двадцатиметрового зеркала очень неплохо.

Эксперимент «Знамя-2» привлек внимание мировой общественности и доказал возможность освещения Земли с помощью космического зеркала. Поэтому российские ученые подготовили следующий эксперимент этой серии – «Знамя-2,5». Это был переходный этап перед созданием «полнофункционального» двухсотметрового зеркала, которое могло бы освещать территорию, на порядок большую, чем до того.

В «Знамени-2,5» использовались те же технологии, что и в первом эксперименте, только зеркало было больше – диаметром 25 м. Оно должно было дать световое пятно размером около 8 км. 4 февраля 1999 года зеркало, установленное на борту транспортного космического корабля «Прогресс М40», начало разворачиваться, но зацепилось за антенну и запуталось в ней. Эксперимент не удался, и корабль затопили в океане. Третий проект, «Знамя-3» так и не состоялся.


Будущее космических зеркал

В июне 2012 года в Италии прошла 25-я международная конференция ECOS 2012, посвященная перспективным путям развития экологически чистой энергетики. На этом мероприятии также обсуждались и преимущества космических зеркал, освещающих Землю.

Дело в том, что наша планета получает от Солнца 2✕1014 квт энергии, а на расстоянии геостационарной орбиты (35 786 км) – в 45 раз больше. Вынос коллекторов, собирающих энергию Солнца, в космос решает многие проблемы. Прежде всего это экономит полезное пространство, поскольку огромные поля солнечных панелей на Земле будут занимать слишком много места, потребуют мощных опорных конструкций, силовых приводов для слежения за Солнцем и т. д.

Но, к сожалению, КПД современных солнечных панелей очень низок, и они за свой срок службы в космосе попросту не окупятся. Другое дело зеркало: относительно дешевая и простая конструкция без сложной электроники может направлять дополнительный солнечный свет на небольшие наземные коллекторы, а также освещать города и сельскохозяйственные угодья.

Плотность солнечной энергии в обычный погожий летний день на нашей планете в среднем равна 1,36 квт/м2. Таким образом, заменить солнечный свет солнечным же «зайчиком», в общем-то, не так уж и сложно. Создание больших зеркал размером с небольшую страну до недавнего времени было фантастикой. Однако с появлением современных компьютерных технологий создание массива отдельных автономных аппаратов, работающих в единой сети, является технологически решаемой задачей.

Ключевым вопросом остается уменьшение стоимости вывода большой массы грузов на орбиту. Стоимость вывода тонкопленочного зеркала с плотностью 22 г/см2, как в проекте «Знамя», составляет несколько тысяч долларов за килограмм. Однако современные технологии уже позволяют создать зеркала с вдвое меньшей удельной массой. К тому же, в настоящее время разрабатываются проекты тяжелых ракет-носителей, вроде американской SLS, способной выводить на низкую околоземную орбиту 140 тонн груза. По расчетам специалистов НАСА, для реализации масштабных проектов потребуется радикальное снижение стоимости вывода грузов на орбиту: приблизительно до 200 долларов за килограмм груза.

Есть проблемы и другого порядка. Дело в том, что чем выше орбита, тем больше по размеру «солнечный зайчик» и меньше энергии направляется на квадратный метр поверхности. Например, при орбите высотой 800 км для передачи солнечного света с плотностью энергии 1 квт на 1 кв. м земной поверхности и непрерывного освещения выбранного участка Земли достаточно лишь нескольких десятков зеркал площадью 1 кв. км.

На геостационарной орбите высотой 35,8 тыс. км для достижения того же уровня освещенности придется сооружать зеркало площадью 150 тыс. кв. км – это меньше площади Беларуси (207 тыс. кв. км) и составляет примерно половину площади Польши. Это, безусловно, гигантское зеркало, но оно смогло бы непрерывно освещать огромный регион: в круге диаметром 3329 км. Это территория от Смоленска до Новосибирска и от северной морской границы России до китайской границы с Киргизией, попутно свет накрыл бы весь Кавказ и Казахстан. При этом данная территория за год получала бы дополнительных 41200 эдж энергии, при нынешнем общепланетном потреблении в 500 эдж.

Конечно, создание такого зеркала является делом очень неблизкого будущего, поскольку при современных ракетных технологиях вывести на орбиту такой комплекс можно будет только за несколько сотен лет, да и то усилиями всей планеты.

Не менее важно спрогнозировать, насколько радикально изменит климат и функционирование биосистем такое зеркало. Ведь цикл дня и ночи очень важен для всего живого. Кроме того, дополнительная тепловая энергия создаст – и не только в освещаемых областях – совершенно новый климатический фактор.

Используя современные технологии уже можно проектировать крупные космические зеркала, с помощью которых можно осветить сразу крупный регион или город; в несколько раз повысить отдачу энергии наземных солнечных электростанций; космическая система освещения не боится никаких земных катаклизмов вроде землетрясений и ураганов. Также подобное зеркало могло бы продлить вегетационный период полезных растений.

Сложности реализации крупных проектов космических зеркал по-прежнему заключаются лишь в несовершенстве технологий вывода грузов в космос и отсутствии технологий орбитальной сборки и обслуживания подобных конструкций. На геостационарной орбите (оптимальной для зеркала) нужно сооружать космическое зеркало огромной площади. На более низких круговых орбитах для непрерывного освещения участка Земли целесообразно использовать множество отдельных зеркал, что также отнюдь не удешевляет проект и к тому же упирается в проблему космического мусора.

У человечества есть интересная возможность повысить комфортность своего обитания не в рамках отдельно взятого помещения, а крупного города или целого региона. В ближайшем будущем, возможно, появятся новые технологии доставки грузов в космос, будут созданы технологии изготовления космических зеркал с помощью, например, наночастиц на основе метаматериалов. И тогда, наконец, человечество сможет реализовать давнюю мечту и создать свое искусственное Солнце в ночном небе.


Зеркальный концентратор энергии

Космонавтика без солнечной энергии немыслима. Как известно, для энергоснабжения орбитальных станций используются солнечные батареи. Им не требуется никакого топлива, а для увеличения мощности надо только нарастить площадь панелей, похожих на крылья. Однако эффективность солнечных батарей зависит от температуры и со временем падает до нуля. А наращивание площади «крыльев» увеличивает парусность и гасит скорость – ведь на высоте полета орбитальных станций действует остаточная аэродинамика.

Поскольку применение солнечных батарей не решает проблемы космического энергоснабжения, в умах энтузиастов из Ракетно-космической корпорации «Энергия» возникла идея – использовать энергию Солнца более эффективно.

Солнце – источник не только световой, но и тепловой энергии. Солнечные лучи хорошо фокусирует вогнутое зеркало. Как показал еще в начале XX века профессор В. К. Цераский, изображение нашего светила в фокусе параболического зеркала диаметром около метра дает температуру, при которой плавится даже вольфрам. Значит, специальный зеркальный концентратор может, нагревая котел с теплоносителем, постоянно обеспечивать орбитальную станцию электроэнергией для оборудования и теплом для экипажа. У зеркальных концентраторов и КПД в 2–3 раза выше, чем у солнечных батарей, и площадь в несколько раз меньше, а температуры они дают в тысячи градусов, да и время над ними не властно.

Правда, изготовление вогнутого зеркала требует высокой точности оборудования и технологии. Чем больше мощность (а значит, и размеры зеркала), тем сложнее техника его изготовления. Космос накладывает на изделия строгие ограничения по размеру и массе. Так что качественный зеркальный концентратор солнечных лучей – очень дорогое удовольствие. Значит, его надо удешевить. Способ такого удешевления нашел ведущий научный сотрудник РКК «Энергия», кандидат технических наук Альберт Шолохов.

Существующее оборудование позволяет изготовить отражающую поверхность параболического зеркала диаметром не более трех метров, что соответствует мощности гелиоустановки примерно в 3 квт – а для орбитальной теплоэлектростанции нужна мощность в сотни и тысячи киловатт. Конечно, отражающую поверхность можно делать сборной из нескольких трехметровых параболических зеркал. Но изготовление каждого такого зеркала требует больших затрат времени и средств, а сборка крупногабаритного концентратора на орбите выливается в несколько запусков, так как головные обтекатели ракет ограничивают размер полезного груза. И Шолохов решил: зеркало должно быть небольшим и легким, с высоким КПД и большой мощностью, собирающим солнечные лучи «в точку» и «в линию», а главное – плоским.

Вспомните туристский или охотничий стаканчик в сложенном виде. На плоском донышке лежат несколько концентрических колец в виде поясков, нарезанных из пустотелого конуса. Потянули наружное кольцо кверху – получился конический стакан. Наполнили, опрокинули, сложили – и стакан снова превратился в систему кольцевых элементов на плоском основании. Осталось представить, что внутренние стороны колец имеют зеркальные поверхности. Вот и вся модель зеркала Шолохова.

Кольцевые элементы наносятся на металлическом диске резцом токарного или карусельного станка. Чем их больше, тем поверхность зеркала ближе к плоскости. Главное, чтобы внутренние поверхности концентрических колец соответствовали форме исходного отражателя – тогда плоское зеркало будет фокусировать солнечные лучи не хуже параболического рефлектора.
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Скафандр – чрезвычайно сложное устройство




Первое зеркало, концентрирующее солнечные лучи «в точку», вдохновило изобретателя на поиски вариантов. Концентратор лучей «в линию» отличается тем, что узкие отражающие поверхности расположены на параллельных прямых полосах параболического сечения, а основанием для зеркала служит прямоугольная пластина. Далее было новое изобретение – концентрирующее устройство, состоящее из множества ячеек прямоугольной формы линейного сечения.


Скафандр

Скафандр – чрезвычайно сложное устройство. Во время работы космонавт постоянно регулирует различные параметры – подачу кислорода, давление и многое другое. Часть кнопок и переключателей находятся на груди и на поясе, которые невозможно увидеть из-за шлема и почувствовать наощупь из-за плотной ткани рукавиц. Поэтому одной рукой космонавт направляет зеркало себе на живот, а другой производит управление. Заметьте, на скафандре некоторые обозначения к элементам управления написаны зеркально.

Зеркало нужно, чтобы смотреть на органы управления скафандром. Из-за разницы давлений скафандр раздувается и что-то можно не увидеть, приходится пользоваться зеркалом.


Космическая оптика

Россия является одним из ведущих производителей космической оптики в мире. Эти позиции сохраняются в том числе и благодаря развитию инженерной школы создания оптики для исследования космоса.

В России используется уникальная технология формообразования крупногабаритной асферической оптики диаметром до 6 метров и самая современная технология контроля продукции, включающая 3D-машины, интерферометры, лазерный трекер. И это только лишь часть оборудования, позволяющая строить зеркала с массой в несколько десятков тонн и обрабатывать их с нанометрической точностью.

Продукция поставляется во многие страны мира, а за последние 15 лет реализовано уже более 120 российских и международных проектов по производству крупногабаритной астрономической оптики.

Сегодня Россия вместе с Германией и Японией входит в тройку крупнейших мировых поставщиков оптического стекла для исследования космического пространства.

Зеркало – один из самых энергетически сильных предметов. Энергия, которую хранит в себе зеркало, способна изменить нашу жизнь как в лучшую, так и в худшую сторону. Но человек может управлять и управляет своим самым уникальным и удивительным изобретением.
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Шпигель Алиса История зеркал. От отражения в воде до космической оптики
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