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    От домашнего ремесла — к рабочей профессии

    
Вот скажите, дорогой читатель, много ли вы знаете журналов, особенно для детей и юношества, которые учили бы работать? Мы гордимся, что выписываемые вами номера журналов «Сделай сам» сохраняются, подшиваются, создают своеобразную домашнюю энциклопедию мастерства и — помогают проникнуться психологией профессионального рабочего творчества.

    Сейчас не модно цитировать Энгельса — как труд создал человека из обезьяны. Да и вообще в ходу шутка: «Это вы, дарвинисты, от обезьяны, от неандертальцев, а мы — от кроманьонцев!..» Но и в солидных медицинских трудах последних лет неоспоримо доказывается прямая связь между «датчиками» на руках человека — и его мозгом. Развивается рука — развивается мозг! Естественно, есть и обратная связь — даже привычный физический ручной труд все более интеллектуализируется, обычным инструментом, скажем, рабочих-станочников становится компьютер, программное управление. И все же…

    В самых обычных школах уже к 7—8-му классам происходит своеобразное расслоение: одни готовят себя в институты и заграничные престижные колледжи, другим дорога — в профтехучилища или, в лучшем случае — в наши колледжи, коими стати называть бывшие техникумы. Процесс естественный, если бы не сопутствующие ему психологические издержки.

    Первые относят себя к элите (хотя далеко не все соответствуют элитным способностям и требованиям). Вторых считают как бы людьми второго сорта, из которых лишь единицы перешагнут порог, отделяющий от элиты. Соответственно, и программы обучения в вузах или ПТУ и колледжах отличаются: в первых больше упор на теорию, во вторых — на практические знания. И всё опять-таки логично, если бы не пресловутые психологические издержки.

    Наш журнал рассчитан, по сути, на вторую группу детей и подростков. И мы хотим, чтобы он не только давал полезные практические знания и навыки, но и расширял кругозор, дополняя программы общеобразовательной школы. ПТУ и колледжей, и — главное — воспитывал уважение к работе и работникам, уверенность в себе, своих силах и способностях.

    Воспитывал тем самым социальный оптимизм!

    Мы стремимся давать юным ясное понимание того, что каждый человек талантлив по-своему, что умение работать руками не менее важно, чем умение работать головой. Настойчиво напоминать, что и в так называемой творческой работе огромную долю занимает рутинное накопление знаний, бесчисленные и довольно скучные опыты, что и озарения гения требуют тщательной «технической» проработки (вспомним черновики самого Пушкина!). Мы хотим, чтобы в сознании юных четко отложилось, что ранее овладение навыками хотя бы одной определенной профессии — не означает заковывания себя в ней на одной начальной ступени. Напротив — это дает надежную стартовую площадку, умение не только накапливать знания, но и применять их профессионально, умение отбирать из множества предлагаемых в наши дни данных науки и культуры необходимые именно тебе в выбранном тобою пути.

    Подчеркивать, что раннее профессиональное взросление (на два-три года раньше, чем у людей с высшим образованием) может стать плюсом, если не ограничиваться достигнутым, а продолжать образование дальше (может быть, заочно, на вечернем отделении, или самостоятельно, благо новые возможности предоставляет, к примеру, Интернет).

    В стране ощущается острый кризис в подготовке современно образованных рабочих. Вместо разрушенной системы профтехобразования ничего нового, по сути, не появилось. Фирмы и ведущие предприятия вынуждены готовить кадры для себя сами. Нехватка высококвалифицированных рабочих многих специальностей остро чувствуется не только в космической отрасли и военно-промышленном комплексе, но уже и на множестве других предприятий, что ныне, в условиях перехода к инновационной модели развития, недопустимо. А основная беда, по нашему убеждению, кроется в изменениях психологии подрастающих поколений, в этаком грубом элитарном разделении общества. Рабочие профессии теряют былую привлекательность даже в «рабочих династиях».

    Все это в совокупности и подвигло нас на разработку и реализацию социально значимого проекта: «От домашнего ремесла — к рабочей профессии».

    Редактор В.В. Маркин
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   [image: after_title]



    
[image: before_title]

     Сантехнические работы

    

    [image: after_title]

А.А.Савельев

    Окончание. Начало см. в журналах «Сделай сам», № 3–4, 2007 г., Np 1, № 2, 2008 г.

    
Отопление

    
По способу циркуляции воды системы центрального водяного отопления делятся на системы с естественной и насосной циркуляцией воды.

    По схеме соединения труб с отопительными приборами системы отопления бывают однотрубные с последовательным соединением приборов, двухтрубные с параллельным соединением приборов и бифилярные с последовательным соединением сначала всех первых половин приборов, затем для течения воды в обратном направлении всех вторых их половин.

    По положению труб, объединяющих отопительные приборы по вертикали или по горизонтали, системы отопления подразделяются на вертикальные и горизонтальные.

    По расположению магистралей они бывают с верхней разводкой при прокладке подающей магистрали выше отопительных приборов; с нижней разводкой при расположении и подающей и обратной магистралей ниже приборов; с «опрокинутой» циркуляцией воды при прокладке обратной магистрали выше приборов.

    По направлению движения воды в подающей и обратной магистралях: с тупиковым (встречным) и попутным (в одном направлении) движением воды в магистралях.

    Системы отопления с верхней разводкой подающей магистрали применяются в жилых зданиях, имеющих чердак; с нижней разводкой — в зданиях с плоской кровлей и техническим подпольем.

    
Системы отопления с естественной циркуляцией воды

    Принципиальная схема системы отопления с естественной циркуляцией состоит из котла (дли водоподогревателя), подающего и обратного трубопроводов, нагревательных приборов и расширительного сосуда (рис. 60).
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Рис. 60. Схема водяного отопления с верхней разводкой и естественной циркуляцией воды:

    1 — котел, 2 — подающий трубопровод; 3 — расширительный сосуд; 4, 6 — стояки; 5 — нагревательный прибор; 7 — обратный трубопровод

    
Нагретая в котле вода поступает по подающему трубопроводу и стоякам в нагревательные приборы, отдает им часть своего тепла, затем по обратному трубопроводу возвращается в котел, где вновь подогревается до необходимой температуры, и далее цикл повторяется.

    Вода в системе отопления перемещается под действием гравитационного давления, движение возникает вследствие разности плотностей нагретой (которая поднимается по подающему стояку) и охлаждённой воды (которая спускается по обратному). Гравитационное давление расходуется на движение теплоносителя и преодоление сопротивлений в сети трубопроводов. Эти сопротивления вызываются трением воды о стенки труб, а также наличием в системе местных сопротивлений. К местным сопротивлениям относятся: ответвления и повороты трубопроводов, арматура и сами нагревательные приборы. Чем больше сопротивлений возникает в трубопроводе, тем больше должно быть гравитационное давление.

    Гравитационное давление создает циркуляционный напор. Циркуляционный напор зависит от разности отметок центра котла и центра нижнего отопительного прибора. Чем больше эта разность, тем больше будет циркуляционный напор. Расширительный сосуд создает постоянное давление в системе. Кроме того, он воспринимает увеличивающийся при нагревании объем воды.

    Системы центрального водяного отопления с естественной циркуляцией бывают двухтрубные с верхней и нижней разводками (рис. 61), а также однотрубные с верхней разводкой.
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Рис. 61. Двухтрубная вертикальная система водяного отопления:

    а — с верхней разводкой; б — с нижней разводкой; 1 — магистраль горячей воды; 2 — стояки горячей воды; 3 — стояки обратной воды; 4 — краны у приборов; 5 — нагревательные приборы; 6 — выпуск воздуха; 7 — обратная магистраль.

    
В двухтрубной системе водяного отопления с естественной циркуляцией и верхней разводкой вода из котла поднимается вверх по подающему трубопроводу и далее поступает по стоякам и подводкам в нагревательные приборы. Горизонтальные магистрали прокладывают с уклоном 0,002. От нагревательных приборов вода по обратным подводкам и стоякам поступает в обратный трубопровод и из него в котел. Каждый прибор данной системы отопления обслуживается двумя трубопроводами — подающим и обратным. Поэтому такая система называется двухтрубной.

    Двухтрубная система отопления с нижней разводкой отличается от системы с верхней разводкой тем, что подающий трубопровод прокладывают понизу рядом с обратным и вода по подающим стоякам движется снизу вверх. Пройдя через нагревательные приборы, вода по обратным подводкам и стоякам поступает в обратную магистраль и из нее в котел. Удаление воздуха из системы осуществляется через воздушные краны, устанавливаемые на верхних нагревательных приборах, или с помощью автоматических воздухоотводчиков, устанавливаемых на стояках или специальных воздушных линиях.

    При естественной циркуляции теплоносителя и использовании простых котлов типа АОГВ давление в тепловой системе не должно превышать 1 бар. Другими словами, максимальный перепад высот между котлом, который располагается в подвале, и открытым расширительным баком (находится в верхней точке системы, обычно на чердаке), не должен превышать 10 метров. В противном случае в котле появляются течи.

    
Системы квартирного отопления

    Квартирной системой водяного отопления является система с естественной циркуляцией, предназначенная для отопления одной или нескольких квартир, расположенных на одном этаже.

    Двухтрубная система водяного квартирного отопления состоит: из котла, устанавливаемого на кухне; главного стояка, который изолируют для улучшения циркуляции и уменьшения тепловыделений на кухне; горячего подающего трубопровода, проложенного под потолком; горячих стояков, нагревательных приборов; обратных стояков и обратного трубопровода, проложенного под приборами (рис. 62).
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Рис. 62. Схема двухтрубной системы квартирного водяного отопления:

    1 — котел; 2 — расширительный бак (с выпуском воздуха); 3 — отопительные приборы

    
Расширительный сосуд устанавливают в отапливаемом помещении и соединяют с главным стояком. От расширительного сосуда прокладывают трубу к кухонной раковине. Она служит одновременно переливной и воздушной трубой.

    Для свободного удаления воздуха и спуска воды из системы подающий и обратный трубопроводы прокладывают с уклоном по направлению движения воды в трубопроводе. Воду из системы удаляют через спускной патрубок с вентилем. Наполняют систему из водопровода.

    В данной системе центр нагревательного котла обычно находится выше центра нагревательных приборов. Поэтому вода в системе циркулирует благодаря охлаждению в трубах и нагревательных приборах. Чем дальше стояк от котла, тем больше будет охлаждаться вода в разводящей магистрали и тем больше будет естественное давление, вызывающее циркуляцию воды на этом участке. Так как давление в этой системе очень мало, трубопровод должен быть больших диаметров.

    Для нагревания воды в системах квартирного водяного отопления применяют отопительные аппараты, работающие на газовом, жидком или твердом топливах.

    
Системы отопления с насосной циркуляцией воды

    Системы отопления с искусственной (насосной) циркуляцией воды отличаются от систем с естественной циркуляцией тем, что в сеть трубопроводов включен насос, обеспечивающий циркуляцию воды. Циркуляционные насосы для бытовых систем отопления имеют низкое потребление электроэнергии — около 100 ватт, то есть как лампочка. Насос не поднимает воду, а лишь помогает ей преодолеть местные сопротивления в трубах. В результате значительно увеличивается радиус действия отопительных систем, сокращаются диаметры трубопроводов и обеспечивается возможность присоединения систем к котлам с повышенными параметрами теплоносителя. В системах отопления с насосной циркуляцией нагретая в котле вода под действием циркуляционного насоса по подающему трубопроводу поступает в нагревательные приборы. Охлажденная в нагревательных приборах вода по обратным трубопроводам поступает в циркуляционный насос, а затем в котел. Расширительный сосуд создает постоянное давление в системе, кроме того, он воспринимает увеличивающийся при нагревании объем воды. Расширительные и циркуляционные трубы от расширительного сосуда присоединяют к обратной магистрали перед насосом. Отметка дна расширительного сосуда должна быть выше самой высокой точки системы не менее чем на 800 мм.

    Для лучшего удаления воздуха из системы следует обеспечить попутное движение воды и воздуха, для чего подающую магистраль прокладывают с подъемом к дальнему стояку. Для удаления воздуха из системы в наиболее высоких местах устанавливают проточный воздухосборник. Для отключения стояков от системы у их основания устанавливают проходные пробковые сальниковые краны, а на подводках к приборам — регулирующие краны.

    Чтобы обеспечить бесшумную работу водяной системы отопления с насосной циркуляцией, скорость движения теплоносителя не должна превышать: в трубопроводах, прокладываемых в основных помещениях жилых зданий, при условных проходах труб 10, 15 и 20 мм и более соответственно 1,5; 1,2 и 1 м/с; в трубопроводах, прокладываемых во вспомогательных помещениях жилых зданий, — 1,5 м/с; в трубопроводах, прокладываемых в других вспомогательных зданиях, — 2 м/с. Для того чтобы обеспечить в системах отопления постоянную циркуляцию воды, желательно устанавливать не менее двух циркуляционных насосов, один из которых — рабочий, другой — резервный.

    Двухтрубные системы отопления с насосной циркуляцией воды. Двухтрубные системы водяного отопления с насосной циркуляцией воды могут быть с верхней и нижней разводками (рис. 63).
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Рис. 63. Схема двухтрубной системы отопления с насосной циркуляцией:

    а — с верхней разводкой; б — с нижней разводкой; 1 — котел; 2 — подающий трубопровод; 3 — обратный трубопровод; 4 — подающие стояки; 5 — обратные стояки; 6 — расширительная труба; 7 — расширительный сосуд; 8 — воздухосборник; 9 — воздушные краны; 10 — насос

    
В двухтрубных системах с верхней разводкой каждый нагревательный прибор обслуживается подающим и обратным трубопроводами. Если не учитывать охлаждение воды в трубах, то можно считать, что во все нагревательные приборы вода поступает с одинаковой температурой.

    В двухтрубных системах отопления с нижней разводкой подающую и обратную магистрали прокладывают в подвальной части здания или в специальных каналах, сделанных в полу первого этажа. В этих системах теплоноситель поступает в нагревательные приборы не сверху вниз, как в системах с верхней разводкой подающей магистрали, а снизу вверх. В остальном система работает по тому же принципу, что и при верхней разводке подающей магистрали. Воздух из системы с нижней разводкой подающей магистрали удаляется посредством воздушной линии, присоединяемой к стоякам и отводящей воздух к воздухосборнику или через воздушные краны.

    Для регулирования теплоотдачи приборов в двухтрубных системах на подводках к нагревательным приборам устанавливают краны двойной регулировки. На подающих и обратных стояках в местах присоединения их к магистральным линиям устанавливают краны для отключения стояков на случай ремонта. Расширительный сосуд, также как и в системе с верхней разводкой, присоединяют к обратной магистрали перед насосом.

    Двухтрубные системы отопления с нижней разводкой в сравнении с системами с верхней разводкой имеют следующие преимущества: сокращается количество трубопроводов, проходящих в неотапливаемых помещениях, следовательно, уменьшаются непроизводительные потери тепла; в процессе обслуживания системы отключение отдельных стояков на случай аварии более удобно, так как краны на подающем и обратном стояках расположены в одном месте.

    Однотрубные системы отопления с насосной циркуляцией воды. По конструктивным особенностям эти системы разделяются на две группы: проточные и с замыкающими участками (перемычками), каждая из которых может быть как вертикальной, так и горизонтальной (рис. 64).
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Рис. 64. Схема однотрубных вертикальных систем отопления с насосной циркуляцией:

    а — проточных; б — со смещенными замыкающими участками; 1 — котел; 2 — главный стояк; 3 — расширительный сосуд; 4 — подающий трубопровод; 5 — воздухосборник; 6 — стояки; 7 — нагревательные приборы; 8 — обратный трубопровод; 9 — насос

    
В проточных однотрубных системах нагретая в котле вода поднимается по главному стояку в подающий трубопровод, откуда она распределяется по стоякам. Из стояков вода распределяется не по отдельным приборам, а поступает сначала в приборы верхнего этажа. Несколько охлажденная вода из приборов переходит по тому же стояку в приборы нижележащих этажей. Таким образом, вода последовательно проходит через все приборы, расположенные на стояке. Пройдя все приборы на стояках, охлажденная вода собирается в обратную магистраль, из которой насосом подается в котел. В проточных однотрубных системах в помещениях с одинаковыми теплопотерями приборы нижних этажей должны иметь большую поверхность нагрева, чем приборы верхних этажей.

    Расширительный сосуд, так же как и в двухтрубных системах отопления, присоединяется к обратной магистрали перед насосом. Воздух из системы удаляется через воздухосборник. Теплоотдачу нагревательных приборов в проточных схемах можно регулировать только перекрытием воздушного клапана, если в конструкции прибора он предусмотрен.

    В однотрубных вертикальных системах отопления со смещенными замыкающими участками горячая вода из котла по главному стояку и подающей магистрали поступает в стояки. В местах присоединения нагревательных приборов к стояку поток воды распределяется: часть воды проходит транзитом по стояку через перемычку, а часть затекает в нагревательный прибор.

    Вода, охладившись в нагревательном приборе верхнего этажа, выходит из него и смешивается с более горячей водой, проходящей через перемычку. Смешанная вода поступает по стояку к нагревательному прибору нижележащего этажа, где поток воды вновь распределяется, то есть часть воды поступает в прибор, а часть проходит через перемычку. Такое движение воды повторяется на каждом этаже по ходу движения теплоносителя.

    И при этой схеме отопления в каждый нижерасположенный прибор по ходу теплоносителя вода поступает с более низкой температурой. Таким образом, последние отопительные приборы приходится делать более мощными, следовательно, более большими по размеру.

    Теплоотдачу нагревательных приборов в таких системах регулируют поворотом трехходового крана. Благодаря этим фитингам часть теплоносителя попадает в радиатор, а часть проходит через перемычку и не охлаждается. То есть может быть отключена перемычка — вся вода проходит через прибор, или отключен прибор — вся вода проходит через перемычку. При промежуточном положении пробки крана часть воды пойдет через прибор, а часть — через перемычку.

    Однотрубные системы отопления в сравнении с двухтрубными имеют следующие преимущества: меньшую протяженность системы; более простые узлы трубных обвязок, что упрощает их заготовку и монтаж.

    Системы отопления тупиковые и с попутным движением воды. В зависимости от направления движения теплоносителя в магистральных трубопроводах системы отопления могут быть тупиковыми и с попутным движением воды (рис. 65).
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Рис. 65. Схема однотрубной системы отопления:

    а — тупиковой; б — попутной; 1 — котел; 2 — расширительный сосуд; 3 — подающая магистраль; 4 — воздухосборник; 5 — перемычка; 6 — нагревательные приборы; 7 — обратный трубопровод; 8 — насос

    
В тупиковых системах отопления движение горячей воды в подающей магистрали противоположно движению остывшей воды в обратной магистрали. В тупиковой схеме длина циркуляционных колец не одинакова. Чем дальше от котла расположен нагревательный прибор, тем больше протяженность циркуляционного кольца, и, наоборот, чем ближе отопительный прибор расположен к главному стояку, тем меньше протяженность циркуляционного кольца.

    В тупиковых системах добиться одинаковых сопротивлений в коротких и более отдаленных циркуляционных кольцах трудно, поэтому отопительные приборы, близко расположенные к главному стояку, будут прогреваться значительно лучше, чем отопительные приборы, удаленные от главного стояка. Кроме того, в некоторых случаях, когда ближайшие к главному стояку циркуляционные кольца имеют небольшую тепловую нагрузку, увязка циркуляционных колец становится еще более сложной.

    Для того чтобы расширить применение тупиковых систем, сокращают протяженность магистралей и вместо одной системы большой протяженности делают несколько. В таких случаях обеспечивается лучшая горизонтальная регулировка системы.

    В системах отопления с попутным движением воды все циркуляционные кольца имеют одинаковую протяженность, следовательно, стояки и нагревательные приборы работают в одинаковых условиях. В таких системах независимо от расположения нагревательного прибора по горизонтали в отношении главного стояка прогрев их будет одинаковый. Однако системы отопления с попутным движением воды применяют ограниченно, так как при их монтаже требуется большее количество труб, чем при монтаже тупиковых систем. Поэтому такие системы используют в тех случаях, когда невозможна увязка циркуляционных колец между собой.

    
Наиболее часто применяемые системы отопления в домах коттеджного типа

    При радиаторном отоплении варианты подключения отопительных приборов могут быть самыми разнообразными: нижнее, верхнее, диагональное, боковое, с внутренней циркуляцией. Наиболее распространена и предпочтительна нижняя подводка, где наиболее полно реализуются все преимущества металлопластиковых трубопроводов, при этом трубы скрываются в конструкции пола или плинтуса.

    В последнее время при выборе схемы системы отопления загородного дома предпочтение отдается коллекторной поэтажной разводке, а также ее комбинациям с однотрубной или двухтрубной (реже) системой. Коллекторная система самая прогрессивная система разводки и самая дорогая. К каждому радиатору подходят две трубы от распределительного коллектора. Трубы скрыты в конструкции пола и не портят интерьер. Коллектор устанавливают в центре дома в нише стены или помещают в шкафчик. Практически обязательным является создание принудительной циркуляции в системе, что достигается установкой одного или нескольких циркуляционных насосов. Это позволяет уменьшить разность температур теплоносителя на входе и выходе сети системы и тем самым повысить эффективность и регулируемость нагрева, а также избежать лишнего расхода материалов, упростить систему, сделать ее более компактной.

    Интересно проследить за развитием наиболее распространенных в малоэтажном строительстве систем отопления.

    • Однотрубная вертикальная система отопления с верхней разводкой. Подающую магистраль проводят по чердаку или под потолком верхнего этажа, при этом теплоноситель по вертикальным стоякам последовательно поступает в нагревательные приборы (рис. 66).
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Рис. 66. Однотрубная вертикальная система отопления с верхней разводкой

    
При усложнении проектирования и монтажа системы установка замыкающих участков позволяет сделать систему регулируемой. При естественной циркуляции теплоносителя расширительный бак устанавливают в верхней точке системы на подающем стояке. Открытая однотрубная вертикальная система отопления (нерегулируемая, без замыкающих участков) применяется, если необходимо обеспечить естественную циркуляцию теплоносителя.

    Преимущества:

    — меньший расход труб.

    Недостатки:

    — невозможность отключения отдельных нагревательных приборов;

    — без замыкающей перемычки и специальных фитингов невозможна регулировка температуры теплоносителя, но и при их наличии регулировка усложнена;

    — на конечных участках теплового кольца приходится устанавливать увеличенные по площади радиаторы, так как теплоноситель доходит туда, уже потеряв первоначальную температуру.

    
• Двухтрубная вертикальная система отопления с нижней разводкой. Подающие и обратные тепловые магистрали проводят в полу или над полом нижнего этажа, теплоноситель поступает независимо в каждый радиатор. Для удаления воздуха из системы на верхних радиаторах устанавливают краны для выпуска воздуха (рис. 67).
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Рис. 67. Двухтрубная вертикальная система отопления с нижней разводкой

    
Преимущества:

    — система хорошо регулируется;

    — возможно отключение любого нагревательного прибора;

    — температура теплоносителя в каждом из радиаторов примерно одинаковая;

    — на верхнем этаже отсутствуют стояки и подающая магистраль.

    Недостатки:

    — почти в два раза увеличивается протяженность трубопроводов по сравнению с однотрубной схемой.

    
• Двухтрубная горизонтальная система отопления. От главного стояка магистральные подающий и обратный трубопроводы прокладывают по периметру каждого этажа. Краны для выпуска воздуха устанавливают на каждом нагревательном приборе (рис. 68).
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Рис. 68. Двухтрубная горизонтальная система отопления

    
Преимущества:

    — сохраняются преимущества двухтрубной вертикальной системы;

    — на всех этажах отсутствуют стояки (кроме главного стояка);

    — возможно поэтажное отключение системы отопления;

    — возможно применение радиаторов с нижним подключением, что наряду с прокладкой магистральных трубопроводов в конструкции пола или в плинтусе позволяет максимально уменьшить количество открытых труб и улучшить интерьер помещений.

    Недостатки:

    — необходимость применения компенсаторов при длинных ветках;

    — усложнение эксплуатации ввиду наличия воздушных кранов на каждом нагревательном приборе.

    
• Двухтрубная поэтажная коллекторная система отопления. На главном стояке каждого этажа располагают коллекторы подающий и обратный. Подающий и обратный коллекторы замыкают между собой. Таким образом, теплоноситель циркулирует по малому кругу. От коллекторов подающие и обратные трубопроводы подводят под полом к каждому радиатору на этаже. Каждое из тепловых колец может быть снабжено собственным циркуляционным насосом и собственной автоматической регулировкой температуры теплоносителя, причем регулировка температуры на каком-либо тепловом кольце почти никак не отразится на других тепловых контурах. В связи с тем, что трубы отопления находятся в стяжке пола, необходимо на каждом радиаторе установить воздушные краны (рис. 69).
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Рис. 69. Двухтрубная поэтажная коллекторная система отопления

    
Преимущества:

    — сокращается количество соединений труб, а в любой системе металлопластиковых труб при дешевизне самих труб фитинги относительно дороги;

    — всю систему отопления (кроме радиаторов) — трубы, коллекторы, фитинги — прячут в конструкции стен и полов;

    — каждый из приборов отопления обеспечивается теплоносителем по собственному наиболее короткому для него кольцу.

    Недостатки:

    — самая большая протяженность трубопроводов радиаторной системы отопления.

    
• Коллекторная система отопления «теплый пол». Происходит отказ от радиаторов, замкнутые тепловые кольца прячутся в конструкцию пола (рис. 70).
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Рис. 70. Коллекторная система отопления «теплый пол»

    
Как вариант: дополнительно к теплым полам может быть добавлена любая из выше перечисленных радиаторных схем отопления или дополнительное электроотопление.

    Преимущества:

    — все вышеуказанные преимущества радиаторной коллекторной системы отопления;

    — тепловые потоки равномерно распределены по всей площади помещения, температура равномерно понижается по высоте помещения, что соответствует условиям комфортности, принятым СНиП.

    Недостатки:

    — самая большая протяженность трубопроводов системы отопления.

    Совсем недавно наметился новый подход к монтажу систем отопления. Сразу за котлом в пределах этажа создают короткое первичное замкнутое кольцо, куда насосом подают теплоноситель. Насос котла перекачивает теплоноситель только по первичному кольцу. В нем делают отводы для питания ветвей с потребителями тепла: поэтажные ветки с радиаторами, теплые полы и т. п. — это вторичные кольца. Каждое вторичное кольцо снабжено своим насосом. Для согласования работы насосов первичного и вторичного колец отбор воды и ее возврат должен быть расположен рядом, не далее 300 мм друг от друга. Таким образом, общий участок двух колец служит расширительным баком для вторичного кольца, а температура теплоносителя на входе и выходе из котла балансируется, что существенно продлевает срок службы котла.

    
Оборудование

    
Котлы

    Для выбора котла прежде всего необходимо определиться с его мощностью. Ее выбирают из приблизительного расчета: 1 кВт мощности котла на 10 м2 отапливаемой площади коттеджа при высоте потолка 2.5 м Котел должен быть установлен на пол с несгораемым покрытием так, чтобы был обеспечен доступ для его осмотра и обслуживания, а спереди — и для достаточного доступа воздуха. В помещении с ограниченным пространством должны быть сделаны вентиляционные отверстия. При подаче воздуха с улицы впускное отверстие должно иметь размер из расчета 600 мм2 на 1 кВт мощности котла. Выходное дымоотводное отверстие котла соединяют съемной дымоотводящей трубой с отверстием в стене помещения, выходящим в вытяжную трубу здания — дымоход.

    В зависимости от вида потребляемого топлива котлы разделяют на газовые, жидкотопливные, электрические и твердотопливные. Встречаются котлы, способные работать на двух-трех видах топлива. Их называют комбинированными.

    Первым шагом к выбору вида топлива является выбор режима отопления. Если вы строите дом для проживания в нем наездами, то можно использовать твердое топливо и, топить котел только во время посещений. В этом случае необходимо предусмотреть возможность слива воды из систем водоснабжения и канализации, а также отказаться от дорогой отделки, иначе постоянные температурные перепады и возникающий при этом конденсат испортят внешний вид потолков и стен. В случае с жидким топливом, газом и электричеством в целях экономии можно использовать котлы с программируемыми режимами отопления, например всю неделю в доме поддерживается температура +5-10 °C, а к приезду хозяев автоматика включает котел на запрограммированную мощность и разогревает дом до +20 °C.

    Твердотопливные котлы работают на дровах, угле, торфе, сушеном навозе и т. д. Отопление твердым топливом самое дешевое, но в то же время самое проблемное. Его главный недостаток в том, что топить нужно вручную, а при отоплении углем, это еще и угольная пыль, а значит, постоянная грязь. Частота закладки топлива зависит от работы автоматики котла. Топить котел нужно более или менее постоянно, запасы топлива нужно где-то складировать и пополнять. А еще при эксплуатации твердотопливного котла придется часто чистить его и дымоход. Данный вид топлива скорее подходит как запасной или в комбинации с другим топливом, например с электричеством.

    Электрические котлы — самые простые в обслуживании: ни топки, ни дымохода, ни топлива в привычном понимании этого слова. Все, что нужно для их установки, — наличие хорошей электрической мощности. Если вы проводите в загородном доме только выходные, этот вариант вполне может быть принят как основной. При таком отоплении первоначальные затраты на приобретение и монтаж котла минимальны, места котельная практически не занимает и электричества в режиме ожидания потребляет немного. Все, что требуется, — это получить в управлении районной электросети разрешение на подсоединение к электросети требуемой мощности. Но если в районе застройки существуют проблемы с электроэнергией, то и от этого варианта лучше отказаться. Но не полностью: электроэнергию в качестве отопления все равно можно использовать, залив в систему отопления антифриз, или отказаться от «жидкого» отопления совсем в пользу прямых электронагревателей — теплых кабельных полов, теплых плинтусов и т. д. Прямые электронагреватели — вполне достойный вариант отопления. Действительно, зачем нагревать воду и затем гнать ее по трубам, когда можно просто щелкнуть выключателем.

    Выгоднее всего использовать газ. Если на вашем участке есть газ, стоит присмотреться к котлу, работающему на голубом топливе. Газ сравнительно дешев, его не надо постоянно подвозить, при сгорании остается мало сажи (реже нужно чистить дымоход и котел) и т. д. Но большой проблемой является подвод газопровода к дому. То, что рядом с вашим участком проходит «газовая» труба, не означает, что вы к ней можете подключиться. Установка газового котла осуществляется только специалистами газовых служб, после бесконечно долгих и почти всегда дорогих согласований и разрешений. Впрочем, вся эта бумажная волокита оправдывается высокой надежностью газового отопления, перебоя с природным газом практически никогда не бывает в отличие от всех других видов энергии. При газовом отоплении в систему может быть залита вода. Несмотря на «страшилки», регулярно показываемые нам по телевизору, ЧП, связанные с газом, крайне редки.

    На котлах, работающих с газообразным топливом, обычно устанавливают два вида горелок: атмосферные, где процесс смешивания газа с воздухом происходит естественным путем, или вентиляторные (дутьевые), в которых происходит механическое перемешивание газа с воздухом под давлением и подача такой смеси в топку. У обоих горелок есть свои достоинства. Атмосферная горелка лишена механических частей, поэтому срок ее службы теоретически больше, ей не страшны отключения электроэнергии, котел все равно будет работать. Но она может потухнуть, если упадет давление газа в подающем газопроводе (что редко происходит). В этом случае срабатывает автоматика, и подача газа прекращается совсем. Дутьевая горелка менее восприимчива к падению давления газа и более экономична, но для ее эффективной работы требуется постоянная подача электроэнергии. Для снижения расхода топлива горелки могут быть двух- и трехступенчатыми или с плавно изменяющейся мощностью (модулирующими).

    Если газа в ближайших окрестностях нет и не предвидится, а о приличной электрической мощности можно только мечтать, остается один вариант — котел, работающий на жидком топливе. В этом случае расходы на солярку в 2–3 раза выше, чем при использовании газа, но есть и явные плюсы. Для отопления жидким топливом не нужно согласований с какими-либо организациями. Основной задачей является своевременный подвоз дизельного топлива. То есть необходимы специальные баки и топливный насос для подачи топлива к котлу. При планировании участка необходимо предусмотреть возможность подъезда топливозаправщика к емкостям. Чем больше баки, тем реже вы их заправляете. При хорошо отрегулированной горелке котла дыма вы практически не увидите. Но всё-таки раз в год вам придется чистить от сажи дымоход и сам котел. Для бесперебойного функционирования котла большое значение имеет качество топлива. На всех котлах, работающих на жидком топливе, стоят дутьевые горелки, так как солярка воспламеняется и горит только в определенной, пропорциональной смеси воздуха с топливом. Ко всему прочему отечественная солярка нередко требует очистки от песка, воды, смол и других посторонних примесей. Использование топлива низкого качества приведет к перебоям в работе котла, его засорению сажей, выходу из строя форсунок горелки. Поэтому старайтесь не экономить на фильтрах и избегать некачественной солярки.

    
Расширительный бак и воздушный клапан

    В любой отопительной системе жизненно необходимо устройство — расширительный бак, компенсирующий температурное расширение воды. Иначе при нагреве она просто разорвет котел, трубопровод или какой-нибудь другой ее элемент. Его объем выбирают по расчету, ориентировочно он равен 10 % от объема воды в системе.

    Расширительный бак бывает двух типов.

    Открытого типа — открытая емкость цилиндрической или прямоугольной формы. Дно её соединено короткой трубой с отопительной системой. Уровень воды в баке зависит от объема жидкости в системе. Чем вода горячее, тем больше её объем. От попадания грязи в бачок защищает фильтр. Ставят открытый бачок на самом высоком месте отопительной системы.

    Расширительный бачок закрытого типа («экспанзомат») — капсула шарообразной или овальной формы, разделенная внутри герметичной мембраной на две части — воздушную и жидкостную. В воздушной части есть клапан, который при сильном повышении давления стравливает воздух и тем самым позволяет жидкости занять внутренний объем бачка. При повышении водяного давления мембрана прогибается и выдавливает воздух из бачка. Когда водяное давление падает, мембрана «возвращается на место», воздух через клапан попадает в бачок. Бачок ставят в любом месте отопительной системы. Предупреждение: экспанзомат внешне напоминает гидроаккумулятор системы водоснабжения, из-за чего малосведущие продавцы их иногда путают.

    Бачок закрытого типа выгодно отличается от бачка открытого типа. Во-первых, в закрытом бачке не происходит соприкосновения жидкости системы с воздухом: теплоноситель не испаряется и не обогащается кислородом. Это снижает потери тепла и воды, уменьшает внутреннюю коррозию отопительных приборов. Во-вторых, из закрытого бачка жидкость никогда не выльется наружу. В-третьих, бачок закрытого типа можно поставить в любой точке системы, но, как правило, рядом с котлом. Бачки закрытого типа применяются в основном для насосных циркуляционных систем отопления.

    При выборе котла с естественной циркуляцией теплоносителя с очень незначительным рабочим давлением нужно использовать открытые расширительные баки. В отличие от мембранных они обязательно должны находиться в верхней точке системы. Как правило, открытый бачок ставят на чердаке. Вода из таких баков может испаряться, а потому необходимо следить за ее уровнем, время от времени осуществляя долив.

    При покупке радиатора проверьте у него наличие воздуховыпускного клапана или, как его называют, крана Маевского. Эта деталь позволит спустить из системы отопления воздушную пробку. Клапан входит в комплект некоторых моделей радиаторов, но чаше предлагается отдельно. Изначально систему заполняют жидкостью до тех пор, пока в ней не останется воздуха. Но в процессе нагрева жидкости могут появиться воздушные пузырьки (как в кипящем чайнике). Пузырьки образуют воздушную пробку и препятствуют прохождению жидкости по трубам и батареям. Так вот, воздушная пробка и выводится через кран Маевского или через расширительный бак открытого типа.

    
Циркуляционный насос

    Еще один необходимый элемент современной системы отопления — циркуляционный насос. При желании или при отсутствии электроэнергии можно сделать систему с естественной циркуляцией воды, но она менее эффективна и непригодна для коттеджей, имеющих в высоту более двух этажей (10 м).

    Циркуляционные насосы предназначены для обеспечения принудительного движения жидкости по замкнутому контуру. Отопительные системы осознанно эксплуатируют при избыточном давлении. Таким образом предотвращается образование воздушных пузырьков даже при критическом режиме работы. Благодаря избыточному давлению исключается проникновение воздуха снаружи в водную систему.

    Перепад давления, создаваемый циркуляционным насосом, служит для преодоления суммы всех гидравлических потерь на трении в трубопроводах, то есть благодаря ему жидкость поддерживается в постоянном движении. Из-за различных потерь на трение в трубопроводах, запорно-регулирующей арматуре, котле и у потребителей в каждой точке системы возникает свое рабочее давление. Поэтому расчет мощности циркуляционного насоса нужно доверить специалисту, так как избыточная мощность насоса приводит к созданию в трубопроводе давления, превышающего допустимые пределы. При недостатке мощности насоса теплоноситель не будет циркулировать.

    
Отопительные приборы

    Для приблизительного расчета потребности в отопительных приборах можно воспользоваться следующим правилом — для обогрева 1 м2 площади требуется радиатор мощностью 100 Вт.

    Все отопительные приборы используют два физических процесса: конвекцию и излучение. Конвекция — это образование восходящего потока воздуха вблизи нагретой поверхности. В этом случае большая часть тепла передается воздуху помещения. Все отопительные приборы, навешиваемые на стену, используют в основном конвективный нагрев помещения. Холодный воздух как более плотный находится внизу комнаты; нагреваясь от радиаторов, он поднимается вверх, немного остывает и опять опускается. Такой многократно повторяющийся процесс нагревает весь воздух в помещении. Причем необходимо отметить, что воздух прогревается неравномерно: у пола он холоднее, у потолка теплее, в дальнем углу комнаты холоднее, у радиаторов теплее. Лучистое отопление — это поток инфракрасных лучей от нагретой поверхности отопительного прибора, который повышает температуру других поверхностей в помещении (вертикальные ограждения, мебель, перекрытия). Примером лучистого отопления может служить система «теплый пол», хотя здесь тоже присутствуют элементы конвекции воздуха, основной нагрев происходит тепловыми (инфракрасными) лучами. Температура в помещении распределяется равномерно и наиболее комфортно для человека: у пола теплее, на уровне головы прохладнее. Воздух не имеет активного перемешивания, а значит, исчезают тепловые сквозняки и не происходит поднятия пыли, что характерно для всех конвективных приборов отопления.

    Конвективные отопительные приборы размещают прежде всего в месте наибольших теплопотерь, под световыми проемами. При невозможности размещения их под окнами или у наружных стен, они могут быть установлены у внутренних стен. Их следует размещать по возможности ближе к полу помещений (минимальное расстояние от низа прибора до поверхности пола 60 мм).

    Присоединение труб к отопительным приборам может быть с одной стороны (одностороннее) и с противоположных сторон (разностороннее). При разностороннем присоединении возрастает теплопередача приборов, однако конструктивно рациональнее делать одностороннее присоединение труб. Тепловой поток приборов зависит от расположения мест подачи и отвода из них теплоносителя. Теплопередача возрастает при подаче теплоносителя воды в верхнюю часть и отводе воды из нижней части прибора и понижается при направлении движения снизу вверх.

    Индивидуальное регулирование теплопередачи отопительных приборов может быть ручным и автоматическим. Термостатные вентили регулируют пропуск теплоносителя таким образом, что достигают наилучших показателей теплообмена на всех участках теплового прибора. Температура радиатора обычно зависит от температуры воздуха внутри помещения и задается обитателями дома. Например, нужно, чтобы в одной комнате было 20 °C — датчик устанавливается в соответствующее положение, в другой комнате нужно сделать 25 °C — тоже устанавливается при помощи датчика. Терморегуляторы позволяют экономить до 40 % энергии, потребляемой на отопление зданий, обеспечивая снижение расхода потребляемого энергоносителя.

    Радиаторы можно разделить на две группы: популярные во многих странах стальные приборы панельного типа и радиаторы секционного типа, которые изготавливают из алюминия, стали, чугуна или комбинации нескольких материалов (такие приборы получили название биметаллических).

    Чугунные радиаторы. Чугун — материал, традиционно используемый для изготовления отопительных приборов. К числу достоинств чугунных радиаторов, в первую очередь, относится повышенная стойкость к коррозии. Максимальное рабочее давление составляет 6 бар, для отечественного радиатора МС-140 — 9 бар. Их внешний вид всем известен. Чугунные радиаторы отличаются большой массой и невысокой механической прочностью. Эти приборы характеризуются повышенной тепловой инерцией, что затрудняет применение на них автоматических терморегуляторов, зато они незаменимы при централизованном отоплении, когда котельную топят нерегулярно. При скачках температуры теплоносителя благодаря своей тепловой инерции радиаторы долго не остывают.

    Алюминиевые радиаторы обладают более привлекательным внешним видом. Достаточно высокие механические свойства алюминия позволяют изготавливать из него радиаторы с развитой поверхностью секций. Помимо внешних отличий алюминиевых радиаторов различных моделей существуют отличия и в технологии их изготовления. Наиболее распространен метод литья под давлением из силуминов — сплавов на основе Al-Si с содержанием кремния до 12 %. Как правило, такие радиаторы рассчитаны на рабочее давление 6 бар.

    Биметаллические радиаторы. Для улучшения характеристик алюминиевых радиаторов используют сочетания алюминия и стали как более прочного конструкционного материала (биметаллические радиаторы). В таких радиаторах — из стали изготавливаются либо только каналы, соединяющие верхний и нижний коллекторы, либо вся внутренняя часть секции (каналы + коллекторы), что исключает контакт теплоносителя с материалом оребрения — алюминием.

    Стальные панельные радиаторы широкое распространение получили благодаря сравнительно невысокой стоимости и множеству вариантов по высоте, длине, глубине и тепловой мощности. Еще одной их особенностью является наличие модификаций со встроенным термостатическим вентилем.

    Полотенцесушители. В отдельную группу выделяют стальные радиаторы для ванных комнат, или полотенцесушители. Они представляют по своей конструкции стальные трубчатые радиаторы, в которых горизонтальные изогнутые или прямые трубы вварены в вертикальные коллекторы. Эти приборы предназначены для обогрева вспомогательных помещений — ванных, туалетов, коридоров, кухонь и т. п. В России полотенцесушители присоединяют к циркуляционной трубе системы горячего водоснабжения, для того чтобы вода не остывала, когда закрыт кран горячей воды. За рубежом они присоединяются к системе отопления. В связи с этим импортные полотенцесушители изготавливаются из труб с меньшей толщиной стенки.

    Компакт-радиаторы. Основу компакт-радиаторов составляют стальные штампованные панели, которые могут снабжаться вертикальным оребрением. Благодаря этому теплоотдача конвекцией данных приборов увеличена до 75 %, а металлоемкость и тепловая инерция снижены. Это делает возможным применение компакт-радиаторов в системах низкотемпературного отопления с пониженными параметрами теплоносителя (55°, 35° и т. п.), которые более эффективны с энергетической точки зрения. Компакт-радиаторы могут служить дополнением к системам напольного отопления.

    Теплый пол. Сейчас на российском рынке представлены две разновидности теплых полов: полы с водяным подогревом и кабельные системы. К их преимуществам можно отнести отсутствие в помещении видимых элементов систем отопления, повышенную звукоизоляцию пола, возможность регулирования температуры воздуха одним терморегулятором. Но самое главное достоинство — это улучшенный тепловой режим в помещении. В отличие от обычных систем отопления они позволяют осуществить гораздо более равномерный нагрев помещения, при этом температура пола превышает температуру воздуха всего на 2–3 градуса, создавая оптимальный для человека тепловой режим.

    Отапливающий плинтус. Нечто среднее между обычным электрическим радиатором и теплым электрическим полом. К его достоинствам можно отнести равномерный прогрев помещения и незаметность. От теплых электрических полов отапливающий плинтус отличается не только простотой монтажа и доступностью нагревательных элементов для замены, но и тем, что он нагревается до достаточно высокой температуры (70 °C) и требует внимательного к себе отношения. Отопительный плинтус представляет собой напольный плинтус из полированного известняка высотой 10–13 сантиметров, толщиной 2,5 сантиметра и длиной 65 сантиметров с вмонтированным в него электрическим нагревательным элементом мощностью 80—100 Вт. Известняк хорошо прогревается и аккумулирует тепло, благодаря этому не требуется высокая мощность нагревательных элементов. Чтобы прогреть воздух в комнате с высотой потолков до 3 метров до температуры +20+22 °C, требуется одна секция электроплинтуса на 2,5–3 квадратных метра помещения. Отопительные элементы чередуют с необогревающими участками плинтуса из того же камня, что позволяет сделать непрерывное обрамление помещения с равномерным обогревом со всех сторон. Чтобы нагреть с их помощью комнату в 20 м2 потребуется примерно 1500 кВт-ч электроэнергии в год.

    Некабельный рулонный модуль. Представляет собой уже готовый нагревательный элемент. Монтаж чрезвычайно прост: нужно раскатать рулон, прикрепить края степлером к полу или стене и включить в розетку. Поверх нагревательного элемента можно устраивать полы, не боясь пожара или деформации отделочных материалов от перегрева. Модуль нагревается не более чем до 35 °C и не требует сложных регулировочных устройств. Работает он при напряжении 24 В. Стандартные размеры модуля: ширина от 30 до 120 сантиметров, длина от 0,9 до 7,2 метров.

    
Теплоноситель

    В последнее время в качестве теплоносителя вместо воды используется антифриз — жидкость, сделанная на основе этиленгликоля. Поскольку этилен гликоль агрессивен и может вызывать коррозию внутренней поверхности труб и радиаторов, его разбавляют веществами, нейтрализующими химическую активность. Например, водой. В отопительной системе нельзя использовать антифризы, предназначенные для охлаждения двигателя автомобиля, а следует применять антифриз, изготовленный специально для систем отопления. При применении антифриза следует иметь в виду:

    — теплоемкость антифриза примерно на 15–20 % ниже, чем у воды (т. е. он хуже накапливает тепло и хуже отдает его), следовательно, при проектировании системы отопления с антифризом радиаторы следует выбирать более мощные;

    — вязкость антифриза выше, чем у воды, т. е. его сложнее заставить двигаться по системе отопления, поэтому нужно выбирать более мощные циркуляционные насосы;

    — антифриз более текуч, чем вода, отсюда повышенные требования к разъемным соединениям системы отопления;

    — с антифризом нельзя использовать оцинкованные трубы, т. к. это приводит к химическим изменениям и потере его изначальных свойств.

    Обычно антифриз продается в двух модификациях: с температурой замерзания минус 65 °C и температурой замерзания минус 30 °C. При этом концентрированный вариант может быть разбавлен водой до требуемой концентрации. Для получения теплоносителя с температурой замерзания минус 30 °C к двум частям антифриза надо добавить одну часть воды, для минус 20 °C — надо смешать антифриз пополам с водой.

    
Монтаж отопления

    Перед монтажом отопления нужно:

    1. Вставить окна, подоконники и входные двери.

    2. Оштукатурить место под всеми окнами для крепления радиаторов.

    3. Подготовить котельную — штукатурка, качественная кладка стен из кирпича, облицовка керамической плиткой или отделка другими материалами, без устройства чистых полов (они выполняются позже).

    Монтаж коллекторной системы следует начинать с установки коллектора (рис. 71), который крепят в шкафу на кронштейнах.

    
[image: bin00000022.jpeg]
    

Рис. 71. Коллекторы

    
Коллектор должен находиться в таком месте, чтобы расстояние от него до каждого радиатора было приблизительно одинаковым, так, чтобы расстояние не превышало 15 м. Коллектор должен быть легко доступен для обслуживания и контроля. К одному коллектору рекомендуется подключение не более 10 радиаторов. В соответствии с основными требованиями по устройству систем отопления подающий коллектор следует монтировать вверху, а обратный внизу. Монтаж труб нужно начинать от подающего коллектора. Если трубы отопления находятся в стяжке пола, необходимо на каждом радиаторе установить воздухоотводчик. Для предотвращения завоздушивания на самом коллекторе, на нем тоже необходимо установить воздухоотводчик.

    Конец трубы, который не подключен к системе, во избежание забивания трубы грязью должен быть закрыт. Подающий и обратный трубопроводы, а также подводки к радиаторам должны быть помечены при помощи бирок, наклеек или лент. Это не позволит перепутать подающий и обратный трубопроводы и значительно облегчит монтаж и проверку системы. Трубы желательно разместить в защитной трубе, тогда их можно будет менять, не вскрывая полов, и укладывать так, чтобы не было перегибов. Они крепятся при помощи фиксаторов через каждые 2 м. Трубы следует укладывать в полу в слое звукоизоляции (рис. 72–73).
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Рис. 72. Примеры укладки труб радиаторного отопления по плите перекрытия:

    а — над обогреваемым помещением; б — над холодным помещением
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Рис. 73. Варианты укладки труб над отапливаемым помещением:

    а — прокладка на изоляции в гофрированной трубе (для уменьшения температуры поверхности); б — прокладка на перекрытии; в — прокладка в двойной изоляционной трубе; 1 — бетонное перекрытие; 2 — тепло- и шумоизоляция; 3 — пленка; 4 — наливной пол (мин. 45 мм); 5 — напольное покрытие; 6 — защитная гофрированная труба; 7 — засыпка; 8 — двойная защитная труба

    
Уложенные таким образом трубы будут предохранены от повреждений, защищены дополнительным слоем теплоизоляции и не поднимут уровень пола.

    Монтаж тройниковой системы осуществляется только с использованием неразъемных самообжимных соединений, так как только такие соединения можно замоноличивать в стяжку пола. После того, как система будет смонтирована и подвергнута гидравлическому испытанию, перед заливкой стяжки рекомендуется все фитинги с соединениями защитить от раствора. Для этого их необходимо обмотать пленкой, фольгой и т. п. Это защищает фитинги от поверхностного повреждения.

    Подключения к радиаторам применяются такие же, как и в коллекторной системе. Они могут выполняться при помощи пластиковых направляющих отводов, хромированных колен и тройников или при помощи латунных колец, монтируемых в стене, которые используются при подключении приборов в системах горячего водоснабжения. Тройниковая разводка значительно снижает стоимость системы: нет коллекторов, коллекторных шкафов, меньшее количество труб. Но в случае пробоя трубы, нет возможности ее замены без частичного разрушения стяжки пола. При возникновении такой ситуации на место повреждения ставят фитинг. Обвязка радиаторов показана на рис. 74–77.
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Рис. 74. Двухтрубная горизонтальная система отопления. Вариант применяется, если нет возможности подводки из стены: надежная защита от внешних механических повреждений, удобный монтаж
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Рис. 75. Двухтрубная поэтажная коллекторная система отопления. Состоит из крепежного напольного уголка и вертикальных защитных трубок
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Рис. 76. Двухтрубная поэтажная коллекторная система отопления. Вариант применяется для бокового присоединения к терморегулирующему вентилю и обратному запорному вентилю радиатора в компактном исполнении: штраба выполняется согласно приведенному рисунку; прямое присоединение без дополнительных соединительных деталей; облегчается чистка пола под радиатором
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Рис. 77. Двухтрубная поэтажная коллекторная система отопления. Вид присоединения подходит для радиаторов со встроенным терморегулятором в комплекте с нижним сдвоенным запорным узлом: штраба выполняется согласно приведенному рисунку; подводка осуществляется изгибом труб; прямое присоединение без дополнительных соединительных деталей; облегчается чистка пола под радиатором

    
Теплые полы

    На сегодняшний день наиболее распространенными типами теплых полов являются водяные и электрические. И те и другие имеют свои преимущества и недостатки. У электрического пола основным преимуществом является то, что он ни при каких обстоятельствах не может протечь. Зато как у всякого электроприбора теоретически существует возможность короткого замыкания у электрического кабеля теплого пола. Системы водяных теплых полов полностью электробезопасны, но теоретически труба такого теплого пола может быть механически повреждена и протечь.

    Напольное отопление обеспечивает наиболее комфортные условия — тепловые потоки равномерно распределены по всей площади помещения (рис. 78), температура равномерно понижается по высоте помещения, что соответствует условиям комфортности, принятым по СНиП.
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Рис. 78. Двухтрубная поэтажная коллекторная система отопления. Состоит из крепежного напольного уголка и вертикальных защитных трубок

    
Идеальным для людей распределением температуры в помещении является режим, при котором ногам человека чуть более теплее, чем голове (температура пола находится между 22 и 25 °C, а температура воздуха на уровне головы человека — между 19 и 20 °C). При напольном отоплении почти 70 % тепла передается в виде теплового излучения, которое не способствует поднятию пыли в воздух. При температуре воздуха в помещении +20 °C средняя температура на поверхности пола в отопительном сезоне составляет 23–24 °C, из чего видно, что разница температур составляет 3–4 С. А при радиаторном отоплении, при температуре радиатора 50–60 °C, разница температур составляет 30–40 °C. Именно большая разница температур является причиной сильной конвекции воздуха, которая способствует отрыву от поверхности пола и поднятию пыли вверх. При напольном отоплении естественное перемещение воздуха ограничено, в связи с чем инфильтрация наружного воздуха в помещение будет значительно меньше.

    Способность труб гнуться обеспечивает легкость и простоту монтажа греющего контура. Низкий коэффициент шероховатости, отсутствие коррозии и зарастания сечения позволяют избежать больших потерь напора (что особенно важно при большой протяженности греющего контура). Эти качества делают применение металлополимерных труб для систем напольного отопления незаменимыми. Система отопления пола может устанавливаться в качестве основной или в сочетании с другими системами отопления.

    Так как система теплых полов (рис. 79) находится ниже питающих ее коллекторов, ее нужно заполнять антифризом или добавить в воду особые присадки, например этиленгликоль, которым не страшны морозы.

    
[image: bin00000030.jpeg]
    

Рис. 79. Схема подачи теплоносителя к водообогреваемым полам (вариант):

    1 — греющий контур; 2 — гребенка распределения; 3 — шаровой кран; 4 — шкаф распределителя; 5 — воздухоотводчик; 6 — циркуляционный насос; 7 — электрический терморегулятор насоса; 8 — термостат; 9 — накладной температурный датчик; 10 — капиллярная трубка; 11 — термостатический вентиль; 12 — вентиль

    
Если систему заполняют простой водой, для ее аварийного слива предусматривают дополнительное устройство, например небольшой компрессор или баллон для продувки труб сжатым воздухом.

    Для монтажа систем напольного отопления можно выбрать следующие схемы раскладки (рис. 80):

    — спиральную — наиболее распространена в жилищном строительстве (углы поворота трубы в системе составляют 90°, что облегчает монтаж);

    — раскладку «петлями» — применяется в тех случаях, когда шаг между рядами составляет меньше 5 D;

    — сдвоенную — наиболее применима при отоплении больших площадей.
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Рис. 80. Схемы раскладки труб системы отопления «теплый пол»:

    а — спиральная; б — петлями; в — сдвоенная

    
Из-за лимитированного минимального радиуса изгиба труб первый метод укладки рекомендуется для шага труб 225 и 300 мм. Виды контуров и шаг раскладки можно комбинировать — вблизи окон шаг можно сделать поменьше, и побольше — под мебелью. Когда требуется более плотный шаг укладки труб, повороты на 180° должны иметь грушевидную форму во избежание сплющивания труб. Отопительные трубы обозначены цветной полосой. Полоса служит указателем, что труба не была перекручена во время укладки. Рекомендуется отрезать трубу от бухты только после укладки петли и подвода ее к обратному коллектору.

    По условию экономичности в контуре допускается потеря давления до 0,2 атм. Поэтому общую длину трубы контура не делают более 100 м, а одним контуром обогревают не более 15–20 м2 площади пола. Для отопления больших помещений используют несколько контуров.

    В местах, где нет постоянного пребывания людей или имеется необходимость более высокой мощности (под окнами), отопительные трубы прокладывают более часто, а в местах, закрытых мебелью, трубы для отопления помещения не кладут. При расчете шага раскладки труб необходимо учитывать температуру в каждом помещении, уменьшая шаг раскладки в зонах пониженной температуры. При большом количестве труб, уложенных близко друг к другу, например в коридорах или возле коллектора, следует изолировать некоторые из них, желательно подающие, для того чтобы не допустить местный перегрев поверхности. Чтобы голая стопа не ощущала перепада температур, шаг размещения труб греющего контура должен быть не более 0,35 м. При определении количества тепла необходимо учитывать тот фактор, что наиболее комфортная температура на поверхности пола считается от +26 до +31 °C. Температура пола в зонах, граничащих с окнами или дверью, может достигать +35 °C, в ванных комнатах и бассейнах +33 °C.

    Другим фактором, влияющим на расчет необходимого количества тепла, является покрытие пола. Поэтому при расчете необходимо учитывать, что такие покрытия как паркет, ковровое покрытие, плитка и др. имеют различное термическое сопротивление. Термическое сопротивление покрытия не должно превышать 0,15 кВт/м2. В противном случае покрытие будет играть роль теплоизолирующего слоя. Например, пол из ковролина вместо плиточного потребует повысить температуру теплоносителя на 4–5 °C, а значит, увеличит энергозатраты минимум на 15–25 %. Каждые лишние 10 мм толщины стяжки увеличивают энергозатраты на 5–8 %. Необходимо учитывать, что максимальная температура теплоносителя на входе в систему не должна превышать +55 °C (на раскаленную сковороду мы еще успеем). Оптимальное падение температуры теплоносителя после прохождения греющего контура составляет 10 °C. Рекомендуемые температуры теплоносителя на входе и выходе системы tп/t0 — 55/45 °C, 50/40 °C, 45/35 °C, 40/30 °C. Для ее обеспечения приходится смешивать горячую воду, подводимую от котла, с выходящей из контура, уже слегка остывшей. Поэтому отопление системой теплых полов лучше комбинировать с другими, например — радиаторной (рис. 81).
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Рис. 81. Принципиальная схема отопления

    
Регулировка температуры теплого пола и режимов его работы осуществляется обычно либо автоматикой отопительного котла, либо с помощью комнатных термостатов, регуляторов и т. д. Выбор автоматики зависит от данного конкретного случая и обусловлен соображениями удобства и простоты пользования.

    
Монтаж напольного отопления

    Обычно системы теплых полов размещают в бетонных, наливных полах. Однако они также могут быть размещены и в деревянных полах. Способов укладки теплого пола существует очень много, но все они сводятся к одному: сначала укладывают теплоизоляцию с отражающим экраном, затем петли труб теплого пола, сверху — стяжку или настил (рис. 82).
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Рис. 82. Схема устройства водообогреваемого пола:

    1 — гидроизоляция; 2 — теплоизолирующая прокладка; 3 — изолирующая пленка; 4 — теплоизолирующие плиты; 5 — трубы греющего контура; 6 — стяжка бетонная; 7 — мастика; 8 — чистый пол; 9 — плинтус; 10 — теплоотражающая фольга

    
Поверхность основания пола должна быть чистой и ровной, допускаются неровности и выступы не более 10 мм. Кривая и неровная поверхность должна быть выровнена при помощи тонкого слоя цементно-песчаного раствора. Если неровности незначительные (не более 0,5 см), то их можно выровнять сухим песком. Это предотвратит поломку слоя теплоизоляции. Перед укладкой слоя теплоизоляции следует убедиться, не рекомендуется ли для данного проекта дома укладка в конструкцию пола пароизоляции (например, бетонная подготовка пола сделана по грунту). Если таковая в проекте предусмотрена, то на очищенное от мусора основание укладывают пароизоляцию. Материалом для пароизоляции служат полиэтиленовая пленка или пергамин. Если в качестве пароизоляции применяется битумная мастика, то перед укладкой теплоизоляции из пенополистироловых плит она должна полностью высохнуть.

    Чтобы расширяющийся при нагреве пол не давил на стены, между стенами и полом предусматривают зазор (рис. 83).
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Рис. 83. Боковая теплоизоляция полов

    
Перед началом монтажа системы отопления вдоль стен укладывают полоску изоляции толщиной не менее 5 мм по периметру контура. Высота изоляции должна быть не меньше толщины слоя бетона, в котором будет находиться нагревательный контур. Перед укладкой стяжки пола компенсационную ленту нужно прикрепить к полу или стене так, чтобы она не имела возможности «всплыть» в процессе заливки бетонной стяжки. Такое всплытие будет причиной прерывания температурного шва, что приведет к жесткому соединению плиты перекрытия со стеной. В результате этого, кроме неизбежного образования трещин в стяжке, будут наблюдаться еще и потери тепла сквозь стены, а также перенос звуковых волн с плиты перекрытия на другие конструкции здания. Стяжку пола необходимо выполнить таким образом, чтобы она нигде не соприкасалась с конструкциями здания. Со всех сторон она должна быть отгорожена эластичным материалом.

    Эффективность работы системы напольного отопления во многом зависит от правильного выбора теплоизоляции (рис. 84).
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Рис. 84. Укладка утеплителя

    
Необходимо свести к минимуму потери тепла через перекрытие и через боковые стены. В качестве изолирующего материала можно использовать пенополистирол, пробковый утеплитель и другие виды теплоизоляции. Для теплоизоляции необходимо применять материалы, имеющие алюминиевое покрытие или использовать алюминиевую фольгу. Чаще всего применяют готовые изоляционные плиты, покрытые алюминиевой фольгой. При установке изоляционных плит необходимо следить, чтобы между ними не оставалось никаких щелей. На слой теплоизоляции рекомендуется укладывать полиэтиленовую пленку, чтобы цементный раствор не проникал между плитами утеплителя, создавая температурные и акустические мостики.

    Толщину теплоизоляции полов необходимо определить расчетом. Тип теплоизоляции и ее коэффициент сопротивления теплопередаче имеют значительное влияние на скорость нагрева, а также на потери тепла в помещениях.

    Петли контуров отопления теплого пола должны быть уложены, в соответствии с проектной документацией. Используются в основном два метода крепления труб к арматурной сетке: при помощи крепежной проволоки, скручиваемой специальным крюком, и крепежной ленты (рис. 85).
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Рис. 85. Крепление трубопроводов греющего контура

    
Можно применить и любой другой способ, главное — жестко зафиксировать трубу перед заливкой бетоном. Трубу рекомендуется крепить через каждые 0,5–1 м. Первый вариант отличается простотой, так как арматурная сетка представляет собой графическую сетку, благодаря чему исключается время на разметку пола. Сетка выполняется из металлического прутка диаметром от 3 до 6 мм. Размер ячейки, как правило, составляет 150х150 мм, реже 225х225 мм или 300х300 мм. Арматурная сетка позволяет контролировать правильность укладки петель контуров отопления. Если сетка уложена правильно и представляет собой узор из квадратов, укладка петель напольного отопления на такой поверхности не составляет никакой трудности. Дополнительным преимуществом применения арматурной сетки является увеличение механической прочности стяжки пола благодаря ее армированию. Кроме этого, труба отопления будет полностью (всей поверхностью) утоплена в стяжке пола, гарантируя при этом максимальную теплоотдачу.

    Не рекомендуется крепить трубы непосредственно к слою теплоизоляции, так как нижняя часть трубы будет соприкасаться с изоляционным материалом и уменьшится ее теплоотдача. В этом случае для получения требуемой теплоотдачи необходимо будет повысить температуру воды или увеличить длину трубы, что приведет к увеличению стоимости системы и ее эксплуатации. При такой укладке будет наблюдаться неравномерное распределение температуры по поверхности пола.

    Перед монтажом следует определить порядок укладки петель, маршрут прокладки каждой из них от подающего коллектора к обратному. Греющий контур должен быть выполнен из цельного куска трубы или соединен пресс-фитингом, заливка бетоном разборных соединений не допускается. Следует помнить, что минимальный радиус изгиба составляет R = 5D мм. Укладка петли начинается с подсоединения одного конца трубы к коллектору. Для вывода трубы из пола к коллектору под углом 90° служит направляющий отвод. Для подсоединения конца трубы к выходу коллектора следует ее ровно обрезать и установить на ней обжимное соединение, состоящее из разрезного кольца, обжимной гайки и втулки, которую следует вставить в трубу до упора.

    Следует укладывать петли так, чтобы не допустить скрещивания труб отопления. После монтажа каждая петля должна иметь бирку возле коллектора с обозначением обслуживаемого помещения или зоны отопления. При укладке труб напольного отопления необходимо помнить о том, чтобы подающий, более горячий поток воды, был направлен к потенциально холодным зонам, например к внешним стенам и т. п. Возле стен трубы должны проходить на расстоянии не ближе 150 мм для обеспечения свободы при укладке напольного покрытия, демпферной ленты и т. п.

    После закрепления труб нагревательный контур заливают бетоном. Перед заливкой обязательно проводится гидравлическое испытание системы под давлением 0,6 МПа в течение 24 часов. Минимальные температурные условия монтажа 15 °C. По окончании укладки трубопровода его необходимо заполнить теплоносителем и нагреть приблизительно на половину эксплуатационной температуры. Форму трубопровода устанавливают, и только после этого можно приступать к укладке следующих слоев пола. Трубы напольного отопления во время заливки бетоном должны находиться под рабочим давлением. Это исключает возможность возникновения в дальнейшем нежелательных напряжений в системе. Ни в коем случае нельзя подавать в систему напольного отопления теплоноситель с проектной температурой до момента затвердения бетонной стяжки, так как прогрев бетонной стяжки способствует образованию трещин. После устройства бетонной стяжки запрещено подавать горячую воду в систему в течение 3 недель. За это время стяжка должна затвердеть естественным способом и набрать требуемую прочность. По истечении указанного времени в систему можно подать теплоноситель с температурой 25 °C, а в последующие 4 дня она должна быть постепенно поднята до расчетной.

    Стяжка воспринимает нагрузку и распределяет ее на более мягкий нижележащий слой теплоизоляции. Поэтому она должна быть достаточно жесткой, но по возможности тонкой, чтобы не тратить лишнее тепло. Обычно минимальная толщина слоя над трубами составляет 40–50 мм. Этого достаточно, чтобы он выдерживал нагрузку до 200 кгс/м2.

    Для устройства бетонной стяжки лучше применять «жесткий» бетон, так как чрезмерное содержание воды может быть причиной образования усадочных трещин. В целях облегчения укладки бетонной стяжки из жесткого бетона можно добавлять в него пластификаторы. В этом случае бетон будет более удобоукладываемым. Подачу в систему горячей воды можно производить не ранее 3 недель. За это время бетонная стяжка наберет необходимую прочность.

    Устройство температурных (деформационных) швов в бетонной стяжке. Хотя в системе напольного отопления работают невысокие температуры теплоносителя, в слое бетонной стяжки возникают внутренние напряжения. Деформационные швы призваны предотвращать образование трещин в бетонной стяжке и снижать напряжения до минимума, ограничивая их распространение на конструкцию чистого пола и стены. На неправильно выполненных температурных швах больших площадей или площадей сложной формы, особенно в углах, возникают большие напряжения, что приводит к откалыванию кафельной плитки или поднятию паркетных покрытий.

    Деформационные швы должны устраиваться: по периметру возле стен; для ограничения площадей; при площади стяжки более 40 м2 или при отношении ее сторон 2:1 с максимальной длиной одной из них 8 м; в узлах соединений различных строительных конструкций, например узел соединения лестничного марша с лестничной площадкой; при проходах через проемы, например дверные; при сложной форме площадей, например при П-, Г-образных площадях.

    В помещениях с высокой температурой пола (бассейны или помещения с покрытием пола из материалов с высоким сопротивлением теплопроводности, например ковровые покрытия, дерево и т. п.) температурные швы следует выполнять немного чаще. Опасность образования трещин в бетонной стяжке, в этих конструкциях, возрастает.

    Температурные швы (рис. 86) делают при помощи компенсационной ленты из вспененного полиэтилена или других мягких материалов.
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Рис. 86. Устройство деформационных (температурных) швов.

    
При устройстве швов по периметру комнаты они чаще всего совмещаются с теплоизолирующей вставкой, то есть по существу делается только теплоизоляция. Для изготовления швов внутри комнат могут быть использованы деревянные рейки, которые вынимают после заливки бетонной стяжки, а образовавшуюся щель заполняют эластичной мастикой. Материалы для устройства температурных швов укладывают перед монтажом труб напольного отопления. Трубы должны быть размещены таким образом, чтобы до минимума ограничить количество проходов через деформационные швы. Там, где проход является неизбежным, трубу (участок 40 см) следует прокладывать в защитной трубе или в стальной гильзе длиной не менее 1 м. Это предотвратит жесткое сцепление отопительных труб со стяжкой при прохождении температурного шва, а также исключит возможность действия срезающих сил на трубы и возникновение трещин в стяжке пола.

    Особенности устройства системы напольного отопления на деревянных балках. Технология изготовления теплых полов по деревянным перекрытиям или по железобетонным перекрытиям, но с деревянными полами в основном аналогична вышеприведенной. С одной лишь разницей, что отопительные трубы прокладывают не в бетонной стяжке, а в специальных теплоотражающих пластинах, которые крепят к лагам или балкам перекрытия (рис. 87).
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Рис. 87. Устройство теплых полов по деревянному перекрытию

    
При этом рекомендуемая толщина деревянного чистого пола должна быть не более 15 мм. Толстый слой дерева имеет низкую теплопроводность, что ограничивает возможности правильной регулировки температуры воздуха.

    Пластины выполнены таким образом, что их можно вручную переламывать, получая полосы длиной 1/2, 1/3 и 1/6 целой пластины. Пластина имеет посередине желоб, в который укладывают трубу.

    Пластины можно прибивать к лагам при помощи скоб или гвоздей. Укладку труб при выполнении теплого пола на деревянных балках производят путем вдавливания их в желоба. Для вдавливания трубы в желоб достаточно легкого усилия ноги. При этом следует быть осторожным, чтобы не вдавить трубу слишком глубоко, так как это может привести к раскрытию пластины.

    
Вентиляция

    
Проектирование систем кондиционирования и вентиляции основано на строительных нормах и правилах (СНиП), утвержденных Госстроем СССР или Минстроем России. Общие строительные нормы и правила устройств систем вентиляции и кондиционирования воздуха даны в СНиП 2.04.05.-91*.

    В жилых зданиях, как правило, проектируют вытяжную вентиляцию с естественным побуждением. Компенсацию удаляемого воздуха предусматривают как за счет поступления наружного воздуха, так и за счет перетекания воздуха из других помещений. Поступление наружного воздуха в помещения квартир предусматривается через форточки, окна, фрамуги, а также через неплотности окон и дверей.

    В климатических районах с температурой наиболее холодной пятидневки ниже —40 °C в жилых зданиях высотой в три этажа и более допускается проектировать приточную механическую вентиляцию с подогревом наружного воздуха.

    Вытяжную вентиляцию жилых комнат во всех квартирах следует предусматривать через вытяжные каналы кухонь, уборных, ванных (душевых) и сушильных шкафов. В квартирах в четыре комнаты и более без сквозного или углового проветривания должна быть запроектирована естественная вытяжная вентиляция непосредственно из жилых комнат, не смежных с санитарными узлами и кухнями. Вентиляционные каналы из помещений кухонь, уборных, ванных (душевых), кладовых для продуктов не допускается объединять с вентиляционными каналами из помещений поквартирных генераторов тепла, гаражей, а также помещений, обращенных на различные фасады.

    При проектировании вентиляции кухонь и санитарных узлов можно объединять: горизонтальный вентиляционный канал из ванной или душевой (без унитаза) с вентиляционным каналом из кухни той же квартиры; вертикальные вентиляционные каналы из кухонь, хозяйственных помещений, уборных, ванных и сушильных шкафов в сборный вентиляционный канал. Такое объединение допускается при условии, что расстояние по высоте между присоединяемыми местными каналами составляет менее 2 метров. Местные каналы, присоединяемые к сборному каналу, должны быть оборудованы жалюзийными решетками, допускающими монтажную регулировку.

    При применении канальной приточной вентиляции, совмещенной с воздушным отоплением, предусматривается подача воздуха в жилые помещения постоянно по каналам воздушного отопления.

    В наружных стенах технических подполий и подвалов необходимо проектировать продухи площадью не менее 0.05 м2 каждый. Общая площадь продухов должна обеспечивать не менее чем 1,5-кратный обмен воздуха в 1 час.

    Для вентиляции холодного чердака с железобетонным покрытием в наружных стенах с каждой стороны здания следует предусматривать отверстия суммарной площадью не менее 1/500 площади чердачного перекрытия.

    В зданиях с теплым чердаком удаление воздуха из чердака проектируется через вытяжные шахты.

    
Дымоходы

    Дымоход — это вертикальная труба для удаления в атмосферу продуктов сгорания топлива из отопительных агрегатов. Дымоход предназначен для создания естественной тяги, под воздействием которой воздух для продуктов сгорания поступает в топку, а дымовые газы удаляются из неё.

    Причины, влияющие на тягу: не герметичность, не обособленность дымохода; завалы, засоры, зауженное сечение дымохода; влияние зоны ветрового подпора; неправильное расположение оголовка относительно конька; низкая температура отходящих газов.

    Дымоходы, находящиеся в зоне ветрового подпора, в эксплуатации запрещены из-за возникающей обратной тяги.

    В отходящих газах содержится: СО2, SO2, температура отходящих газов 1400–1900 °C. Проходя по дымоходу, отходящие газы остывают и при достижении точки росы — 55–60 °C выпадает конденсат. Вода, осаждаясь на стенках в верхней части дымохода, приведет к тому, что они будут намокать. Кроме того, при соединении отработанных газов и воды образуется серная кислота, что может привести к разрушению кирпичного канала. Чтобы избежать выпадения конденсата, желательно использовать утепленный дымоход или в существующий кирпичный канал установить трубу из нержавеющей стали.

    Утепленный дымоход состоит из 2 металлических цилиндров. Пространство между цилиндрами заполнено теплоизоляционным материалом.

    Общие требования к устройству дымовых и вентиляционных каналов. Дымоходы устраивают во внутренних и наружных (капитальных) стенах. При устройстве в наружных стенах толщина кладки определяется расчетом, исключающим возможность промерзания.

    Сечение дымоходов: из красного кирпича 130х130 мм; 130х250 мм; диаметр асбоцементных труб 100–150 мм, но не менее диаметра патрубка прибора.

    Дымоходы должны быть плотными, обособленными, чистыми, гладкими, строго вертикальными. Для очистки от сажистых отложений в основании дымовых каналов и труб выполняются карманы глубиной 250 мм (рис. 88).
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Рис. 88. Карман дымовой трубы для очистки ее от сажи

    
Верхняя часть дымохода — оголовок, должен быть плотным, «забранным» в железо, побеленным, должен находиться вне зоны ветрового подпора. Температура отходящих газов должна быть выше точки росы — примерно 55–60 °C.

    Дымовые каналы (трубы) должны обеспечивать полный отвод продуктов сгорания в атмосферу от отопительных приборов и аппаратов на твердом топливе, а также от бытовых газовых аппаратов и газифицированных печей с целью предотвращения распространения продуктов сгорания в помещениях, в которых они установлены и эксплуатируются.

    Конструкции решеток, устанавливаемых на вентиляционных каналах естественных систем вентиляции, должны быть такими, чтобы ячейки были всегда открытыми.

    Дымовые и вентиляционные каналы целесообразно выполнять вертикально без уступов. Допускается выполнять каналы с уклоном под углом не более 30° к вертикали. Наклонные участки должны быть гладкими, постоянного сечения, площадью не менее сечения вертикального участка.

    При возведении каналов из сплошного керамического кирпича толщину стенок выполняют не менее 120 мм. Внутренние поверхности кирпичной кладки не оштукатуривают, но при кладке тщательно очищают от излишков раствора шабрением.

    Дымовые каналы в несгораемых внутренних или наружных стенах допускается выполнять совместно с вентиляционными каналами. При этом они должны быть разделены по всей высоте герметичными перегородками из глиняного кирпича толщиной не менее 120 мм.

    Высоту дымовых труб, считая от колосниковой решетки до устья, следует выполнять не менее 5 м. Высота вытяжных вентиляционных каналов, расположенных рядом с дымовыми трубами, должна быть равной высоте этих труб.

    Возвышение дымовых труб над кровлей (рис. 89) следует принимать: не менее 0,5 м над плоской кровлей; не менее 0,5 м над коньком кровли или парапетом при расположении трубы на расстоянии до 1,5 м от конька или парапета; не ниже конька кровли или парапета при расположении дымовой грубы на расстоянии от 1,5 до 3 м от конька или парапета; не ниже линии, проведенной от конька вниз под углом 10° к горизонту, при расположении дымовой трубы от конька на расстоянии более 3 м.
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Рис. 89. Возвышение дымовых (вентиляционных) труб над кровлей

    
Возвышение дымовых труб на 500 мм необходимо предусматривать: выше верхней точки здания, пристроенного к отапливаемому зданию; выше верхней плоскости ветровой тени более высокого рядом стоящего здания или сооружения.

    Оголовок дымовой трубы следует защищать от атмосферных осадков.

    Установка над трубой зонтов и дефлекторов запрещается: в уровень с коньком крыши, если они отстают на расстояние 1.5–3,0 м от конька крыши; ниже конька крыши, но не ниже прямой, проведенной от конька вниз под углом 10° к горизонтали, при расположении их от конька на расстоянии более 3,0 м.

    Во всех случаях высота оголовка над прилегающей частью крыши должна быть не менее 0,5 м выше границы ветрового подпора. Зона ветрового подпора — зона, где давление выше атмосферного, создаваемое ветром над оголовком или пространством, заключенное под углом 45° от выше стоящего здания или дерева, если расстояние менее 12 м, от выше стоящего объекта до стены здания.

    К одному дымоходу разрешается присоединить два прибора (например, котла и водогрейной колонки) при выполнении условий: если позволяет сечение дымохода; если приборы присоединены на разных уровнях по высоте на расстоянии не менее 0,75 м; если приборы присоединены на одном уровне, то в дымоходе должна быть установлена рассечка высотой не менее 0,75 м.

    Для котлов с атмосферной горелкой, чаше всего для присоединения к дымоходу служат железные трубы. Трубы в местах присоединения к дымоходу должны иметь ограничительную шайбу, хорошее уплотнение или гофру для того, чтобы они не перекрывали сечение дымохода.

    Трубы выполняют из листового железа, окрашивают огнестойким лаком. Их диаметр должен быть равен диаметру патрубка прибора. Трубы должны одеваться на патрубок отопительного прибора звено в звено по ходу газа на глубину не менее половины диаметра трубы. Длина труб в новых зданиях допускается до 3 м, в старых — до 6 м. Уклон должен быть в сторону прибора равным 1 см на 1 м длины. При проходе через неотапливаемые помещения трубы должны быть утеплены.
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     Камин для дачи и садового домика
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А.В. Баляшин

    
Дачи и садовые домики, как правило, используются в весенне-летне-осенний периоды года, то есть в теплое время. Поэтому в них можно устанавливать не отопительные печи, а камины, которые служат больше не для обогрева, так как отдача тепла у них 10–20 %, а для вентиляции и оформления интерьера, для куража.

    На дачах и в садовых домиках размеры комнат, как правило, невелики, камин поэтому желательно делать небольших размеров и располагать его в одном из углов комнаты. Конструкция углового камина с фасадом, вертикальным разрезом и со всеми порядовками прилагается на рисунках 1–7.
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Рис. 1. Фасад камина
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Рис. 2. Вертикальный разрез
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Рис. 3. Вкладка кирпичей по рядам
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Рис. 4. Укладка кирпичей по рядам (продолжение)
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Рис. 5. Укладка кирпичей по рядам (продолжение)
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Рис. 6. Окончание строительства камина

    
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

    [image: bin00000005.jpeg] — Глиняный раствор с мелким кирпичным щебнем или без него в зависимости от размеров участка
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    У.Ч.П. — Уровень чистого пола

    Рис. 7

    
Имеется много других вариантов конструкций и размещения каминов. Он может располагаться и посредине комнаты, и у стены. Могут быть разборные легкие камины, которые используются в холодное время года, а на теплый период их убирают.

    Предлагаемый тип углового камина предназначается для комнаты площадью 12,5-13,0 м2 с примыканием его к кирпичным стенам. Для комнаты площадью 15–16 м2 высоту портала нужно увеличить на 1–2 ряда кирпича, ибо размер портала зависит от площади комнаты, в которой размещается камин.

    Потребность в кирпиче на строительство дачного камина составляет 415–420 шт.

    
Фундамент

    
Фундамент выкладывают на хорошем основании из прочных материалов — бутового камня, известняка, кирпича-железняка или бетона. В сырых грунтах следует применять кирпич-железняк (обычный кирпич от сырости может разрушиться), бутовый камень или бетон. Размеры фундамента в плане должны быть шире основания камина на 5 см во все стороны.

    По размерам фундамента выкапывают яму, глубина которой зависит от плотности грунта и гидрогеологических условий строительной площадки.

    Глубина заложения фундамента под камин должна быть не выше глубины заложения фундамента самого дома. Дно котлована тщательно выравнивают, а при слабом грунте уплотняют с втоплением щебня.

    Кладку фундамента ведут на цементном растворе состава 1:3–1:6. Для экономии цемента применяют сложные или смешанные растворы в соотношении 1:2:8 или 1:1:9, то есть на 1 часть цемента берут до 2 частей известкового теста и 8–9 частей песка.

    Кладку фундамента заканчивают ниже уровня чистого пола на 140–150 мм (на 2 ряда кирпичной кладки). Поверхность фундамента проверяют на горизонтальность (желательно уровнем) и выравнивают цементным раствором. Затем кладут ряд кирпича, а на него — гидроизоляцию из 2 слоев рубероида. Сверху гидроизоляции укладывают еще ряд кирпича, который практически доходит до уровня пола. Выше кладут сам камин.

    Фундамент должен отстоять от фундамента дома на 50 мм. Промежуток засыпают песком.

    
Работа и материалы

    
Общие сведения о кладке

    Толщина швов должна быть не более 3–5 мм, а при кладке из тугоплавкого и огнеупорного кирпича — 3 мм. Толщина швов кладки трубы на известковом и сложном растворе допускается до 10 мм.

    Обмазывать глиняным раствором топливники и дымовые каналы категорически запрещается. Их швабрят (протирают) мочальной кистью или мокрой тряпкой. Все повороты и углы надо обязательно закруглять, а сужение или расширение делать плавным — это увеличивает тягу.

    Колосниковую решетку располагают ниже топочного отверстия на 1–2 ряда кладки с зазором между решеткой и кладкой по всему периметру не менее 5 мм.

    Нормально обожженный кирпич колют без насечки, слабо обожженный — с предварительной насечкой глубиной до 5 мм по всему контуру скола.

    Кирпич предварительно раскладывают насухо (из расчета 3–5 мм на шов). Затем кирпичи по одному, смочив в воде, кладут на глиняном растворе на место. Смачивают в воде красный кирпич 5-10 сек (пока не будут выделяться пузырьки воздуха). Алый кирпич мочить нельзя — он размокает и разваливается. Огнеупорный кирпич лишь споласкивают.

    Огнеупорный кирпич кладут на раствор огнеупорной глины без примеси песка.

    Вместо него в раствор вводят мелко измельченный шамот в пропорции 1:1.

    Толщина распушки делается не менее 260 мм с изоляцией деревянных конструкций листовым асбестом. Деревянные стропила и обрешетки должны отстоять от наружных поверхностей наружных труб не менее чем на 130 мм (на пол кирпича).

    Для крепления рамок дверок поддувала используют полосовую сталь 15–20 х 2–3 мм. Закреплять дверки печной проволокой непрактично.

    После кладки камин следует хорошо высушить. В процессе сушки все задвижки и дверки должны быть открыты круглые сутки. На сушку требуется примерно 10–12 суток.

    Не разрешается применять для кладки очагов и дымоходов силикатный и дырчатый кирпич.

    При кладке камина следует выдерживать следующие нормативы:

    1) площадь сечения дымохода должна быть при высоте трубы в 6 м размером 14х27 см. отношение ее сечения к площади портала 1:3–1:10. Сечение дымохода лучше выполнять размером 27х27 см;

    2) размеры портала зависят от размера помещения и обычно составляют 1/50 его площади. Большой портал будет переохлаждать комнату и образовывать сквозняки, малый — не дает достаточно тепла:

    3) при розжиге камина, пока не прогреется дымоход, имеет место забивание дыма в комнату. Чтобы избежать этого, дымоход нужно прогреть сжиганием жгута из газеты или обеспечить искусственную тягу посредством переносного бытового вентилятора;

    4) для регулирования горения и устранения забивания дыма в комнату желательно сделать заслонку из кровельного железа или дюралюминия или декоративную решетку.

    В связи с тем, что кладка камина идет с толщиной стенок в полкирпича и на слабом глиняном растворе, перевязку швов нужно обеспечить min в 1/4 кирпича.

    Обратить особое внимание на тщательность тески и обработки поверхности кирпича для выкладки «зуба» и участков, соприкасающихся с огнем, что достигается первоначально кирочкой, затем шлифовкой корундовым камнем или жестким кирпичом (кирпич об кирпич). Обрабатываемый кирпич предварительно можно намочить — он становится несколько мягче.

    Размер зольника уточняется по месту в зависимости от размеров и типа колосниковой решетки и дверки поддувала.

    Задняя стенка топливника с 1/3—1/2 высоты должна образовывать наклонную плоскость. Чем ровнее и глаже внутренние стенки топливника, тем больше выделяется тепла.

    Чтобы повысить теплоотдачу топливника, его заднюю и боковые стенки облицовывают листами бронзы толщиной 8-10 мм.

    Высота дымовой трубы зависит от ее расположения по отношению к коньку крыши (см. рис. 6).

    Кирпичные трубы выше кровли, а также на 50—100 мм ниже кровли оштукатуривают цементным раствором.

    
Рекомендации по приготовлению растворов

    
Для приготовления раствора песок просеивают через сито с ячейками от 1х1 до 1,5х1,5 мм. Глину замачивают на 1–2 суток и процеживают через сито с ячейкой 3x3 мм.

    Насыпают в ящик слой песка, затем наливают процеженную глину, засыпают ее вторым слоем песка и всё тщательно перемешивают. Хорошим считается такой раствор, когда при растирании его между пальцами ощущается шероховатый слой песчинок, а не скользкая пленка с отдельными песчинками в ней. Нормальный раствор похож на густую сметану, он легко сползает со стальной лопаты, а не растекается по ней. Раствор готовят не менеё чем за 1–2 суток до использования.

    На кладку требуется количество раствора, равное 1/10-1/13 наружного объема камина. В среднем считается, что на 100 кирпичей надо взять 2,0–2,3 ведра глины и 1,5–2,0 ведра песка.

    Глиняные растворы — растворы низких марок (прочность их 4–8 кг/см2). Чтобы повысить прочность, на 1 ведро раствора добавляют 100–250 г поваренной соли или примерно 0,75-литровую банку цемента. Соль предварительно растворяют в небольшом количестве воды и только после этого добавляют в раствор. Цемент затворяют водой до получения жидкой сметанообразной массы, которую и вливают в раствор.

    При составлении известкового раствора на 1 объемную часть известкового теста берут 0,5–5,0 объемных частей просеянного песка (чаше 2–3 части).

    Сложный раствор обычно состоит из 1 части цемента, 1–3 частей известкового теста и 6—15 частей песка.

    Для оштукатуривания камина рекомендуются растворы следующих составов:

    1) глина, известковое тесто, песок, асбест — взятые в соотношении 1:1:2:0,1 (части по объему);

    2) глина, песок, цемент, асбест (1:2:1:0,1);

    3) гипс, известковое тесто, песок, асбест (1:2:1:0,2).

    Растворы приготовляют следующим образом. Просеивают все сухие материалы через чистое сито. Затем составляют сухую смесь и всё тщательно перемешивают.

    Замешав густое глиняное молоко (или известковое), хорошо перемешивают его с сухой смесью других компонентов и получают штукатурный раствор.

    Для обрызга в раствор добавляют воду до получения сметанообразной массы. На свеженанесенный обрызг наносят второй слой грунта, разравнивают его и затирают.

    Растворы с гипсом надо пускать в дело не более чем через 4–5 минут с момента его приготовления.

    После высыхания штукатурки и исправления возможных трещин и неровностей стены окрашивают (белят) известковым молоком с солью (на 1 ведро известкового молока берут 100 г соли).

    Успехов вам, дорогие умельцы!
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     И стол и стул — два в одном
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А.В. Макаров

    
Вниманию любителей мастерить предлагается изготовить комбинированное столярное изделие, содержащее в себе стол и стул. Изделие может изготовить каждый, кто в определенной мере владеет рубанком и ножовкой.

    Детали изделия следующие: спинка стула 1, детали сиденья 2 и 3, передние ножки 4 и задние 5 (рис. 1).
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Рис. 1

    
Первые три детали вырезают из широкой доски толщиной 30 мм и шириной 500 мм. При отсутствии такой доски ее можно заменить многослойной фанерой, либо путем набора, склеив заготовки казеиновым клеем.

    Шаблоны деталей 1, 2 и 3 наложены на сетку, размер ячейки которой 50х50 мм. Контуры деталей перенесите в натуральную величину на материал. Заготовки аккуратно выпиливают по контуру ножовкой с узким полотном. Края тщательно обрабатывают рашпилем, а затем наждачной бумагой. После этой операции приступаем к изготовлению ножек.

    Передние ножки 4 перпендикулярны сидению, а задние 5 — наклонены к нему под углом 86–87°. Высота точек 450–470 мм. В головках ножовкой делаем пропилы на глубину 30 мм. В эти пропилы вставляют деревянные клинья и забивают молотком при установке ножек в гнёзда сиденья.

    В детали 3 тщательно размечаем квадратные отверстия для ножек. Во избежание ошибок отступим от линии разметки внутрь на 4–5 мм и дрелью со сверлом диаметром 3 мм просверлим ряд отверстий. Стамеской аккуратно подрезаем внутренний квадрат и выпиливаем его. Рашпилем расширяем отверстия до исходной линии разметки. Этим же способом в детали 2 делаем прямоугольное отверстие.

    Готовые отверстия в деталях сиденья, головки ножек и спинки смазываем казеиновым клеем или эпоксидной смолой и собираем изделие, вставив в пропилы ножек деревянные клинья.

    Даем клею высохнуть, а затем выступающие части клиньев срезаем острым ножом или ножовкой по металлу. Детали 2 и 3 сиденья соединяем между собой двумя петлями. Стул, и в то же время стол, готов. Остается покрыть его 2–3 слоями темного мебельного лака для полной готовности.

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    ПРИРОДА И ТВОРЧЕСТВО
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     Русский Север в макетах
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А.И. Агеев

    
Прочитав эту статью, кто-то сам захочет изготовить макеты, а возможно и серьезно заняться этим видом творчества. И хотя эта работа требует много терпения и времени — это не самое главное. Важнее всего желание понять, что же такое деревянное зодчество как явление историческое и социальное, какую роль оно оказало на всю культуру русского народа.

    Изначально вся Русь была деревянной, из дерева возводились дворцы и крепости, церкви и избы, мосты и мельницы. Почти вся домашняя утварь изготавливалась из дерева. Повнимательней всмотритесь в сохранившиеся памятники деревянного зодчества, в них вы увидите сильный и свободолюбивый характер русского человека.

    Время, пожары, нашествия врагов, необдуманная деятельность людей сделали свое дело. Утрачена большая часть памятников. Если что и можно увидеть, то только в окраинных уголках России, и особенно на Севере, да и здесь многое приходит в упадок. Рушатся старые церкви и часовни, уже не увидеть ветряных мельниц (разве что в музеях). Но пока еще есть на что посмотреть — надо спешить. Будет возможность — побывайте на Севере, здесь благодатные места — Каргополье, Кенозерский национальный парк. Да почти в каждом уголке можно увидеть для себя что-то новое и необычное из нашего далекого прошлого.

    Ну а макеты только помогут вам и тем, кто их увидит, приобщиться к нашей настоящей культуре.

    С чего начать работу — конечно, с инструмента. При этом вам понадобится сравнительно небольшой их набор, но, к сожалению, часть из него будет трудно купить, поэтому наберитесь терпения и садитесь за его изготовление.

    Для этого нам понадобится электроточило, наждачные бруски и оселок.

    Для изготовления стамесок и резцов можно использовать нарезанные полоски от дисковой фрезы по металлу — очень хороший материал. Но разрезать фрезу в домашних условиях довольно сложно, поэтому проще брать для работы старые надфили, маленькие напильники, а чаше всего я использую медицинские скальпели. При этом можно использовать не только рабочую часть инструмента, но и его рукоятку, если она прошла термическую обработку (закалена).

    Первое, что нам понадобится, — это узкий (шириной 4–5 мм) ножичек, которым мы будем «выбирать чашки». Его длина может быть 40–50 мм. Теперь самое главное при работе с уже закаленным инструментом, который мы будем подвергать переделке, — постоянное водяное охлаждение. Если при работе на точиле металл приобрел синеватую или красноватую окраску, произошел отжиг металла и этот участок уже можно исключать из рабочей части будущего инструмента. Чем тоньше затачиваемая рабочая часть, тем осторожнее нужно прижимать инструмент к наждачному кругу и чаще его охлаждать водой. Лучше использовать заточной станок с малыми оборотами двигателя. Раньше вообще для этого использовали ручное и ножное точило. Осталось заточить на конце хвостовик будущего инструмента.

    Приступаем к насаживанию инструмента на рукоятку. Для нее можно использовать буковый паркет. Отрезаем необходимый по длине брусок с запасом по ширине 20–30 мм. Это нужно, чтобы при насадке хвостовик инструмента не расколол брусок. На торцевой части бруска отмечаем максимальную ширину хвостовика и засверливаем отверстия сверлом с диаметром чуть меньше толщины хвостовика. При этом приходится сверлить 2–3 отверстия. Осторожно, чтобы не сломать сверло, расширяем отверстие на всю длину сверла. Чтобы инструмент в рукоятке сидел надежно, длина хвостовика инструмента должна быть не больше, чем глубина отверстия, которую можно достичь сверлом.

    Насаживаем инструмент на рукоятку. Зажав его в тиски, осторожным постукиванием молотка по рукоятке с одновременным ее покачиванием производим насадку, пока не почувствуем, что хвостовик зажат в отверстие. При точном выполнении всех операций с одного раза мы не насадим рукоятку. Поэтому сбиваем ее с хвостовика, подрабатываем отверстие сверлом и маленькой стамесочкой. Вновь производим операцию насаживания.

    Когда хвостовик почти полностью входит в рукоятку — разводим немного эпоксидного клея, вводим его тонкой иглой в отверстие и забиваем хвостовик в рукоятку окончательно. При выполнении операции по насадке инструмента на рукоятку молотком стараются наносить удары строго по ее продольной оси. Удары по рукоятке даже под небольшим утлом могут повлечь за собой поломку инструмента. Через 10–12 часов можно разметить рукоятку, опилить ее ножовкой, обработать ножом и напильником, зашкурить и покрыть лаком.

    Осталась последняя операция — доводка инструмента. Сначала на крупнозернистом, потом на мелком камне (вручную) доводим режущую часть. Доводку проводим на алмазном брусочке. Это очень ответственная операция, от качества доводки зависит качество работы над макетом. Хорошие мастера доводят инструмент на прошлифованной чугунной плитке, обработанной пастой ГОИ (для размягчения пасты используют керосин).

    Используя эту технологию, готовим и остальные инструменты. А там понадобятся: плоские стамески с шириной рабочей части от 1.5 мм до 10 мм, полукруглая стамеска шириной 5–6 мм, нож-косяк, парочка скальпелей, насаженные на рукоятки. Когда начнете работать, поймете, что вам еще нужно, и потихоньку со временем его сделаете. Для хранения инструмента изготовьте из дерева подставку по типу подставки для медицинских пробирок. Чтобы постоянно не переделывать — сделайте ее с запасом под возможный будущий инструмент, предусмотрите в ней отверстия под свёрла и надфили.

    Теперь об инструменте, который вы должны иметь под рукой:

    1) маленький молоточек;

    2) слесарный угольник;

    3) слесарную линейку;

    4) штангенциркуль;

    5) уровень;

    6) ножовку по металлу;

    7) тиски.

    8) дрели: одна обычная на 220 В и обязательная маленькая электродрель на 12 или 27 В постоянного тока. Если такой нет, то можно использовать маленькую ручную дрель (чем меньше — тем лучше);

    9) маленький универсальный станок, на котором можно работать с циркулярной пилой, точить и производить заточку инструмента. Такие обычно есть в школьных мастерских.

    С инструментом закончили — переходим к заготовке материала.

    В отдельных изданиях по макетированию можно встретить использование различного материала — от веточек березы до зубочистки. Один делает даже из тростника, я видел макеты, где за основу взяты прутья лозы (ее обычно применяют для плетения корзин, мебели и т. п.). Каждый использует то, что ему ближе и доступнее. Мы пойдем более сложным путем. Для изготовления будем использовать сосну и ель, что обычно не советуют, т. к. хвойные породы могут слоиться, трескаться и ломаться. Все это верно, если взять первую попавшуюся доску, напилить из нее штапиков и делать бревна. Здесь важно найти материал высочайшего качества, так как он должен обладать следующими качествами:

    1) быть прямослойным;

    2) быть мелкослойным;

    3) сосна должна иметь минимальную смолистость;

    4) материал при выполнении мелких деталей не должен крошиться как пенопласт;

    5) на длине 80-100 см не иметь сучков.

    
Подыскать такой материал довольно сложно. Тут нужно найти цех, где делают мебель, познакомиться с хорошим столяром и, если удастся, то договориться, чтобы он какое-то время отбирал нужный материал и откладывал его для вас. Конечно, это трудно, но выполнимо. Если возникнут проблемы, ну уж тогда можно сходить за ивовым прутом. Заготовьте его весной или летом, снимите кору и высушите.

    Ну а мне повезло — удалось раздобыть необходимый материал. Обычно это болоневый слой у края доски (а при обрезке его вообще выбрасывают).

    Чтобы вам не тащить домой кучу обрезков, прямо на производстве нужно нарезать полоски шириной 40–50 мм и толщиной 7–8 мм, прострогайте их до толщины 5,5 мм. Современные станки позволяют это сделать с высокой точностью и качеством. Почему толщина 5,5 мм? В данном случае я исхожу из того, что мы будем делать макет в масштабе 1:50 и толщина бревен будет около 5 мм. Если вы будете использовать бревно толщиной более 5 мм или менее этого размера, то и толщина рейки будет соответствующего размера.

    Ну, теперь можно бежать домой и садиться за работу. Но сначала проверьте свой станок. Циркулярная пила должна быть хорошо заточена, отрегулируйте вал двигателя и уберите продольное биение.

    Пересмотрите материал, выберите рейки, у которых распил был произведен вдоль слоев, они пойдут на доски. На макете у такой доски будут видны полоски от годичных колец, и доска будет иметь вполне натуральный вид. Нарежем штапик 5,5х5,5 мм — это заготовки под будущие бревна.

    Заготовку бревен делают следующим образом.

    Острым скальпелем закругляем штапик, кладем на стол и напильником скругляем оставшиеся неровности. Берем металлическую пластину, в которой просверлено отверстие диаметром 5 мм. зажимаем ее в тиски, протягиваем закругленный штапик через отверстие в пластине. Довольно скоро вы будете уверенно «держать» размер, главное не обстрогать размер в «минус». Если будет немного больше, то проводим дополнительную обработку напильником и вновь осуществляем протяжку. Протянули? Мелкой наждачкой обработаем бревно по всей длине.

    Бревно большего диаметра точат на токарных станках с помощью специального приспособления, но сам я с этим методом не знаком.

    Заготовили бревна? Приступаем к их тонированию. Если макет изготовлен из белых бревен и досок, то он похож на новодел, а мы будем делать памятники архитектуры.

    Для тонирования летом срезаем несколько ивовых веток, снимаем с них кору и высушиваем ее. В таком виде она может храниться несколько лет. Когда нужно изготовить раствор для тонирования, в воде запариваем немного коры в старой кастрюле на слабом огне, даем воде закипеть и через 15–20 минут снимаем с огня и добавляем в кастрюлю немного железного купороса. На одно бревно кисточкой наносим раствор, даем ему немного просохнуть и смотрим на цвет тонируемого участка, если светловат, добавляем еще немного железного купороса и так до получения нужного цвета. После этого можно обработать все заготовленные бревна. Пару дней даем им просохнуть и опять обрабатываем наждачной бумагой.

    Напилили досок толщиной около 2 мм, обработали их наждачкой и тоже можно тонировать, но это не обязательно. В процессе работы их придется подгонять, подтачивать, поэтому с тонировкой можно и подождать.

    Хорошо, если у вас остался раствор, слейте его в герметичную посуду, он вам пригодится в процессе работы над макетом. Несколько штапиков оставьте необработанными, они вам будут нужны на столбики и другие детали.

    Теперь мы видим, что после тонировки бревна приобретают вид старого дерева, а прожилки смолы придают ему еще большую схожесть с натуральным бревном.

    Можно делать бревна и из осины, но после тонировки лиственные породы не дают этого ощущения.

    Наберитесь терпения и сделайте еще одну заготовку. Для работы нам понадобятся чопики (это деревянные гвоздики) диаметром 2 мм. Для этого на циркулярке напилите штапик размером 2x2 мм. Слегка закруглите его напильником и протяните через отверстие диаметром 2 мм. Нарежьте его длиной около 50 мм и сложите в спичечный коробок.

    И вообще, пусть у вас всегда под рукой будет металлическая пластина толщиной 3–4 мм, в которой просверлены отверстия диаметром от 2 до 6 мм с небольшими интервалами. Пластину можно сделать из алюминия, тогда шилом можно у отверстий нацарапать их размер.

    Итак, мы сделали основную подготовительную работу. Теперь можно садиться за изготовление макета.

    «Сколько сложностей», — подумает кто-то. Напрасно вас посетили такие мысли. Расскажу коротенькую историю. Года 4 назад на моей выставке побывала девчушка лет 13–14. Она у меня даже ничего не расспрашивала, а через год я с выставкой приехал в их дальнее село. Мама этой девочки мне рассказала, что ее дочка после той выставки сама сделала какой-то инструмент и изготовила макет сарая своего дедушки и даже послала его на конкурс в областной центр. Так что прочь сомнения и будем продолжать работу.

    С чего начать? Конечно, с выбора объекта, который мы хотим выполнить в макете. Первые два-три года я делал макеты по фотографиям в различных книгах, альбомах и на открытках. Потом мне подарили книгу А.В. Ополовникова «Русское деревянное зодчество» (М.: Искусство, 1986), в которой представлены памятники шатрового типа, ярусного, кубоватого и многоглавого. С этого момента началась новая страница в изготовлении макетов. Я перечитал все имеющиеся в городе книги под редакцией А.В.Ополовникова, связался с местным музеем деревянного зодчества, работниками Кенозерского национального парка.

    Мне сделали ксерокопии чертежей памятников деревянного зодчества Архангельской области. Теперь у меня большой выбор для работы. Начинающим мастерам нужно обязательно найти в библиотеках книги А. В. Ополовникова и Ю.С. Ушакова. Конечно, этим нельзя ограничиваться, есть еще много замечательных книг других авторов.

    Итак, после долгих поисков вы нашли чертежи памятника деревянного зодчества, запавшего вам в душу. Можно приступать к основной работе.

    Как театр начинается с вешалки, так и любой макет начинается с подставки. Чем качественнее она будет выполнена, тем изящнее будет смотреться ваша работа

    Для подставки я использую паркет из бука или палисандра.

    Делаю из паркета рамку с пазами, обращенными внутрь. Перед склейкой в пазы вставляю рейки и после склейки по углам подставки делаю ножки, которые кроме клея — дополнительно скрепляю с подставкой чопиками диаметром 6 мм. Размеры подставки выбирают с учетом размера будущего макета, плюс 4–5 см по ширине и 10–12 см по длине. Но эти размеры приблизительны, всё зависит от размера и формы макета.

    На подставке размечаем план постройки.

    При возведении стен нужно будет постоянно проверять их вертикальность, чтобы облепить дальнейшую работу. Можно по будущим углам сруба в подставке просверлить отверстия диаметром 6–8 мм и в них вставить отрезки штапика сечением 10 мм. Это очень ответственная работа. Перед тем как просверлить отверстия, несколько раз проверьте разметку линейкой и угольником. Даже после этого размеры между отверстиями могут немного разниться. С учетом этого при закруглении посадочной части штапика под отверстие в подставку смещайте ее центр в ту или иную сторону. Приготовленные штапики вставьте в отверстия и еще раз проверьте все размеры и углы между ними. Только после этого приступайте к склейке. Клейте направляющие осторожно, постоянно проверяя их вертикальность (рис. 1).
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Рис. 1. Подставка с направляющими

    
Через сутки проверьте качество своей работы. Размеры между направляющими должны быть разбиты как в нижней части, так и в верхней. Если допущена незначительная ошибка, то к направляющей можно как приклеить тонкую деревянную полоску, так и снять выступающую часть. После проведенной работы дополнительно проверьте прямолинейность обработанных участков. Тут уж, как говорится: «Делай хорошо, плохо оно само получится».

    Уж если мы завели речь о направляющих, то сразу остановимся над работой с макетами, у которых восьмигранный сруб. В этом случае для работы нам понадобится шаблон соответствующей формы, изготовленный из сухой доски толщиной 50–60 мм. Размечаем на нем восьмигранник, опиливаем его ножовкой по металлу, а затем работаем стамеской, напильником и ведем постоянный контроль штангенциркулем и угольником. Работа довольно сложная, а точность требуется очень высокая. Для маленьких звонниц на часовнях изготовление шаблона не представляет особого труда, для колоколен и церквей могут быть проблемы. Если есть возможность, обратитесь в мастерскую, где есть фрезерный станок по металлу, нужна еще делительная головка. С помощью этого приспособления вам за 10–15 минут сделают отличный шаблон. Хорошо после обработки фрезой пройтись по плоскости шлифовальным кругом, не снимая перед этим шаблон с делительной головки.

    При изготовлении макета этот шаблон будет нужен при подгонке очередного бревна. Вы будете его периодически вставлять и вынимать из сруба, когда приклеиваете очередное бревно. Большая часть таких срубов в верхней части имеет повал — уширение наподобие карниза. Когда вы доберетесь до этого участка сруба, к шаблону на шурупах прикрепите дощечку необходимой толщины. Разметьте по шаблону, сделайте необходимый припуск, обрежьте и соответствующим образом обработайте. После завершения работы с повалом снимите основной шаблон, а шаблон повала можно использовать как основание для дальнейшей работы. Таким образом, шаблон-восьмигранник можно будет использовать в следующих работах.

    Итак, мы готовы положить первый венец — окладной. Для разрядки. В старину это считалось основой всего дела, первый удар по бревну наносил хозяин. Отрубив щепку, он клал ее в карман и хранил до окончания строительства. Под бревно в переднем углу клали монетку для богатства, ладан для святости, овечью шерсть для тепла. В первый лень клали только окладной венец.

    Начнем с того, что в далекие времена еще не знали цемента и сруб устанавливали на валун. Мы видим только верхний, но порой вглубь уходит целый фундамент из каменных валунов. Тяжелейшая работа проделывалась нашими предками. Все делалось вручную, как говорили, «брали на пуп».

    Нам легче, в качестве «валунов» лучше всего использовать мелкую морскую гальку, но может подойти и любой камушек соответствующей формы. Желательно достаточно мягкий, чтобы при укладке первого венца его можно было подработать напильником.

    Чтобы прочно закрепить первый венец, я беру рейку толщиной 5,5 мм, по краям выполняю на ней концы в виде бревен (рис. 2), прорезаю пазы под направляющие, врезаю в подставку камушки фундамента так, чтобы они выступали на 5–6 мм.
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Рис. 2. Рейка-бревно

    
Под рейку-бревно кладут прокладку толщиной 5–6 мм, и всё это крепят к основанию при помощи чопиков диаметром 5–6 мм и клея.

    Первая рейка-бревно должна плотно прилегать к вертикальным направляющим, а выпуск бревна от направляющей равен 10–11 мм. В выпусках бревен вырезают чашки, и в них на клей укладывают брёвна.

    В былые времена после окончания укладки окладного венца хозяевами выставлялось для соседей и мастеров богатое угощение, хозяин знал — «по пище и топор свищет». Уважали мастеров.

    Окладной венец уложен, можно приступать к возведению сруба, но сначала проверьте качество клея ПВА. В последнее время в нем больше воды, чем клеящего вещества. Однажды я три дня активно возводил сруб, а на 4-й он у меня рассыпался. Если клей очень жидкий, то можно залить его в посудину с широким горлышком и дождаться, когда часть воды испарится. Склейте две контрольные планки и через день проверьте, как держит клей. При хорошем клее разрыв произойдет не по склейке, а, как говорят, «по живому».

    Существует несколько способов рубки сруба: в обло, в лапу, в погон, в иглу, в охряпку, в режь и другие. Для начала мы рассмотрим два основных способа рубки — в лапу и в обло. Рубка в обло (см. рис. 3).
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Рис. 3. Рубка в обло

    
«В обло» происходит от старинного слова «облий», то есть округлый, круглобокий. Именно такую форму имеет вырубленные с края бревен полукруглые вырубки, так называемые чаши. Каждое последующее бревно укладывают в вырубленную для него чашу. Чтобы верхнее бревно плотно прилегало к нижнему, в одном из них выбирают продольный паз или желоб. Если паз выбирают в нижнем венце, то верхний должен как можно плотнее укладываться в нем. Чаши выбирают на некотором расстоянии от торца. Выступающая с внешней стороны сруба часть бревна называется остатком. Остатки бывают длиной от 300 до 500 мм. Благодаря им бревна, как крючья, цепко соединяются друг с другом.

    Чаши и паз вырубают двумя способами: на нижнем венце или на верхнем. Второй способ более надежен, так как в паз не попадает дождевая вода, а значит, дерево меньше сыреет и не загнивает. При изготовлении макетов пользуемся только первым способом, второй очень сложен при работе с малыми формами.

    Рубка в лапу. Такой способ рубки появился на Руси в XVI веке. От мастера, выполняющего эту работу, требовалась высокая квалификация. И хотя все плоскости соединения равные, плотность соединения обеспечивалась тем, что нижняя и верхняя плоскости чередуют угол наклона (см. рис. 4–5). В нашем случае плотность будет достигаться как точностью подгонки, так и клеем, и чопиками.
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Рис. 4. Рубка в лапу
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Рис. 5. Принцип выполнения лапы

    
Наши заготовленные бревна имеют длину 80—100 см. Необходимо отрезать бревно нужной длины. Мелким напильником выравниваем один конец прута, учитывая, что нужно много отрезков одного размера, можно сделать простейшее приспособление в виде рейки с прибитым к ней упором и планкой, ограничивающей размер. Для отметки необходимой длины можно использовать штангенциркуль. Сделав отметку скальпелем, кладем пруток на ровную поверхность и с одновременным вращением прутка делаем врезание скальпелем по всей окружности прутка. После этого можно отломить нужный отрезок. Врезку скальпелем делайте как можно глубже, чтобы получить более ровный срез, который выравнивается мелким напильником.

    Возведение сруба. Работа заключается в последовательном укладывании венцов бревна. Чтобы уложить очередное бревно, нужно вырезать чашу в нижнем бревне. Для этого используем изготовленный нами нож с узким лезвием. Учитывая, что бревно должно плотно прилегать к направляющей стойке на подставке, осторожными движениями делаем клиновидный вырез примерно до середины бревна, закругляем чашу, такую же чашу делаем на противоположном бревне.

    Для точной подгонки чаш по бревну нам понадобится круглый напильник диаметром 4–4,5 мм. Хорошо, если он будет иметь значительную длину. Закругляем чаши напильником так, чтобы при укладке бревно плотно прилегало к направляющей. Периодически укладывайте бревна в чаши и контролируйте плотность их прилегания. Слесарной линейкой, установленной в чаши нижнего бревна, выявите возможную неровность нижнего бревна по линии соприкосновения. Полукруглой стамеской удалите выступающие неровности. Выравнивайте контактирующую поверхность круглым напильником. Вся работа стамеской и напильником приходится только строго вдоль бревна, таким образом, на нижнем бревне получится продольный паз, близкий по радиусу скругления бревна. При работе напильником не «разбейте» чаши по размеру. Увеличение чаши по размеру больше бревна испортит вид соединения. Фактически это брак в работе. Укладывая бревно в чашу, контролируем качество работы «на просвет». Качественно выполненной работа будет тогда, когда при укладке бревен не будет видно просветов между ними.

    Основная ошибка, которая может быть допущена при выполнении данной операции — работа напильником под углом относительно поверхности нижнего бревна. Одно неверное движение — и на выпуске бревна может быть допущено значительное уменьшение размера. При укладке верхнего бревна между их выпусками будет просвет, который можно убрать, углубляя продольный паз. Ну а уж, в крайнем случае, поместите между выпусками тонкой иглой немного клея, возьмите на иглу еще немного клея, опустите его в мелкие опилки и эту смесь вдавите в просвет.

    Мелкие опилки нужно собирать при обработке деревянных деталей напильником. Если возникнет необходимость что-то подшпаклевать, материал всегда под рукой. Прежде чем положить очередное бревно в подготовленные чашки, нанесите иглой тонкий слой клея в продольный паз, прижмите бревно по всей длине и промажьте клеем места соединения по всей длине с внутренней стороны сруба.

    Чтобы конструкция была более прочной, целесообразно бревна дополнительно крепить чопиками диаметром 2 мм (см. рис. 6).
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Рис. 6. Соединение венцов

    
Для этого тонким шилом накалываем место, где будет отверстие. На сверло диаметром 2 мм наматываем тонкий провод, он будет служить ограничителем, не позволяющим сделать отверстие на глубину более 9 мм.

    При сверлении отверстия дрель держите строго вертикально, допустимо даже немного наклонить ее так, чтобы сверло было направлено внутрь сруба. В противном случае сверло может выйти с внешней стороны сруба. Это трудноисправимый дефект. В просверленное отверстие иглой вносим немного клея и забиваем чопик. У нас уже были заготовлены чопики длиной 50 мм. Забив чопик на всю глубину отверстия, обламываем оставшуюся часть, затачиваем на месте слома, и он готов для следующего отверстия.

    Итак, венец за венцом поднимается наш сруб. Посмотрите на чертеже конструкцию крыльца, определите для себя последовательность операций при его выполнении. Целесообразно приступить к его изготовлению сразу после того, как положили 3–4 венца. При этом еще есть возможность просверлить отверстия в подставке для крепления его основания. Позднее брёвна сруба могут помешать это сделать. На установленном основании крыльца просверлите все необходимые отверстия и продолжайте возведение сруба, а окончательную работу с крыльцом продолжите после установки двери.

    Возведение сруба продолжайте до высоты, когда она будет соответствовать верхнему краю дверей или окон.

    При возведении сруба необходимо штангенциркулем контролировать его высоту после каждого уложенного венца, так как при обработке продольных пазов в бревнах размер может незначительно меняться в ту или иную сторону.

    При изготовлении сруба, рубленного в лапу, больших отличий при подгонке бревен нет. На приготовленном бревне сначала делаем нижнюю часть лапы. После установки и закрепления бревна выполняем ее верхнюю часть.

    Добрались до дверей и окон. Изготовление дверей не составляет особого труда. Саму дверь выполняют из цельного кусочка рейки. На ней шилом прочерчиваем 3–4 полоски, которые будут имитировать доски. На рис. 7 показана последовательность выполнения косящатой двери (без порога).
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Рис. 7. Изготовление дверей

    
В двери просверливают два отверстия, в которые затем вставляем кусочки тонкой проволоки. Вот и будет у нас ручка. (Ребятишки на выставках всегда просят: «Деда, открой дверку». Но дед всегда забывает ключи дома.)

    На вертикальных косяках делаем скос шириной 5 мм под небольшим углом на глубину не более 1 мм (см. рис. 7, сечение а-а). Это будет «посадочное» место для установки двери в сруб. Имеющимся раствором затонируем детали двери, зачистим наждачкой, склеим детали, забьем чопик — дверь готова.

    С окном немного сложнее. Существует несколько способов изготовления окон. Я привожу один из вариантов изготовления косяшатого окна, сравнительно простого в изготовлении и достаточно прочного. Берем кусочек дощечки толщиной 10 мм с размерами на 12–14 мм больше размеров окна.

    Для косяков берем рейку шириной 9-10 мм и толщиной 3,5 мм. В квадрате стамеской выбираем два паза на глубину около 3 мм под толщину рейки (см. рис. 8).
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Рис. 8. Изготовление окон

    
Между внутренними краями пазов делаем сквозное квадратное отверстие. Делаем выборку под стекло на участках пазов, соответствующих выполненному сквозному отверстию. Из тонкого оргстекла вырезаем прямоугольники с таким расчетом, чтобы левый и правый края оргстекла лежали на участках выбранного паза, а верхний и нижний края вплотную прилегали к краям сквозного отверстия (рис. 8,I). Вставляем в пазы рейки под будущие косяки. Убедившись, что рейка не упирается в оргстекло, можно приступать к склейке. Когда клей высохнет, разметьте рейки под косяки (рис. 8,II). Верхний край косяка выполняется под углом 45 градусов, нижний под углом примерно 30 градусов. Угольником проверьте, чтобы между верхними и нижними краями косяка относительно их вертикальной части был угол в 90 градусов. Из рейки толщиной 3,5 мм и шириной 6–7 мм изготавливаем верхний косяк. После его приклейки на наружной поверхности вертикальных косяков делаем небольшой уклон.

    В основании, строго по центру окна, просверливаем отверстие диаметром 2–2,2 мм под рейку переплета с таким расчетом, чтобы рейка легла на оргстекло. Подрабатываем отверстие квадратным надфилем и укрепляем рейку. Для вертикальной сверлим отверстие в верхнем косяке. Эта рейка должна плотно лежать на горизонтальной, а еще лучше, если вы сможете соединить их в пазики. Ну вот и все. Приступайте к установке дверей и окон. Принцип для них одинаков. На срубе размечаем положение окна. Отступив 9—10 мм от их краев, вбиваем чопики (рис. 9,II), карандашом проводим тонкую вертикальную черту на двух бревнах, скальпелем вырезаем бревно с одной стороны окна. Помните, что у дверей и окон посадочные места выполнены под небольшим углом, поэтому режьте бревно с учетом этого. Когда под один край окна бревно надрезано, разметьте линию разреза под его другой край. Первые надрезы делайте, не доходя до линии разметки. Постепенно приближаясь к разметке, добейтесь такого положения, когда окно плотно входит в вырез.
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Рис. 9. Установка окон

    
После этого вырез можно постепенно углублять, при этом следует постоянно контролировать, как входит окно. В необходимых случаях можно использовать плоский надфиль. В последнем бревне делаем косые вырезки для нижних краев вертикальных косяков. Проверяем точность выполненной работы и проводим склейку. В бревне над окном делаем выборку с таким расчетом, чтобы оно плотно прилегало к верхнему косяку.

    Врезку двери производят аналогичным образом.

    В зависимости от конструкции крыльца, после того как уложите еще 3–4 венца, можно приступать к его изготовлению. Больших проблем с ним тоже нет, но так как у него обычно много деталей, то к его выполнению подходите, когда продумаете всю последовательность операций.

    Каждое крыльцо имеет столбики с различной формой отделки. Вырезав столбик, засверлите в его нижней части отверстие на глубину около 5 мм и вклейте чопик с таким расчетом, чтобы он выступал из него на 2–2,5 мм. Узкой стамеской на глубину около 1,5 мм прорежьте продольный паз под доски ограждения (см. рис. 10,I).
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Рис. 10. Детали крыльца

    
Для лестничного марша возьмите две рейки с размерами примерно 5x6 мм. Подгоните их по местам крепления с другими деталями крыльца. На одной рейке сделайте разметку под проступь (доска, на которую встают), треугольным надфилем сделайте неглубокую врезку, ножовкой по металлу сделайте запилы на глубину около 2 мм. Выровняйте пазы плоским надфилем. Полученную деталь приложите ко второй заготовке (рис. 10,II), выровняйте их по всем плоскостям и зажмите в тиски.

    Сверлом диаметром 2 мм поочередно пройдитесь по всем пазам первой детали, в результате этого на второй детали сверлом останется разметка под пазы. Остается их выполнить. По ширине лестничного марша вырежьте две одинаковых по длине планки и вклейте их в крайние пазы. Выровняйте марш, можно приложить его к местам будущего крепления и проверить точность работы. Когда клей засохнет, устанавливайте остальные ступеньки. Так как пазы могут немного отличаться между собой в размерах, то перед вклейкой очередной ступеньки проверяйте, как она входит в пазы.

    Крепление деталей крыльца схематично можно увидеть на рис 10,III. Закончив с крыльцом, продолжаем работу со срубом до его полного завершения.

    Ряд церквей, часовен и колоколен в верхней части сруба имеют повал. В каждом конкретном случае нужно смотреть, как его удобнее выполнить. Лучше изготовить шаблон.

    Окончена значительная часть работы, и можно подвести первые итоги, проанализировать ошибки, наметить план дальнейшей работы. А это тоже важно, чтобы сделать хорошо, как делали старые мастера. Помните притчу, когда к мастеру зашел мужичок, смотрит он, а мастер наносит гравировку на внутреннюю поверхность замка. «Зачем ты это делаешь, закроешь замок крышкой, и никто этой красоты не увидит», — спросил мужичок. Подняв руку вверх, мастер ответил: «Народ-то не увидит, а Он увидит».

    Нам трудновато придерживаться смысла этой притчи, но где-то в подсознании мы должны ее держать.

    Отдохнули — забираемся на крышу. Но прежде чем стучать топором, сделаем основной шаблон. Он поможет нам выдержать вертикальность самцовых бревен, закрепить купол и обеспечит общую прочность крыши.

    Вначале сделаем два шаблона — для задней и передней стены. Для этого берем дощечку толщиной 6–8 мм (см. рис. 11,I,в), делаем в ней вырезы с таким расчетом, чтобы она плотно вошла между направляющими стойками. Хорошо, если направляющие будут немного ниже края верхнего бревна. С учетом высоты будущей крыши делаем разметку.
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Рис. 11. Изготовление шаблона:

    I: а — бревна, б — стойки, в — заготовка шаблона, г — шаблон; 

    II: а — боковые шаблоны, б — распорная рейка, в — рейка коньковой слеги, г — паз под коньковую слегу, д — чопики, е — отверстие под купол

    
На 5 мм ниже проводим параллельные линии, по которым обрежем шаблон (рис. 11,I,г). Вставляем два шаблона в сруб, прижимаем их к бревнам, замеряем расстояние между ними, обрезаем кусок рейки примерно на 1 мм больше этого размера. Это будет распорная рейка (рис. 11,II б).

    Выравниваем напильником ее линии отреза до тех пор, пока рейка плотно войдет между вертикальными шаблонами и при этом сохраняется их вертикальность. Вклейку рейки производим при установленных в сруб шаблонах, контролируя при этом, чтобы вертикальные шаблоны плотно сидели на торцах направляющих стоек. Посте высыхания клея забиваем по два чопика в боковые шаблоны (рис. 11,II,д). Отрезаем еще одну рейку с таким расчетом, чтобы при ее установке на распорную рейку она была выше верхних углов боковых шаблонов на 1,5–2 мм. Кроме склейки, закрепите ее к распорной рейке 3–4 чопиками. На верхней рейке выполняют продольный полукруглый паз под коньковую слегу. Перед выполнением паза сделайте разметку, обращая внимание на то, чтобы расстояние от верхних бревен до паза с обеих сторон сруба было равным. При выполнении паза вкладывайте в него коньковую слегу и контролируйте эти размеры. Кроме этого, контролируйте размер слеги по высоте.

    Некачественное выполнение этой операции может привести к тому, что крыша будет кривобокой.

    Сверлим отверстие под купол. Шаблон готов. Вклеиваем его в сруб.

    Длина коньковой слеги равна длине верхних бревен сруба. Засверливаем в слеге отверстие диаметром 1,2–1,5 мм. вставляем в него металлический гвоздик соответствующего диаметра и закрепляем слегу в пазу шаблона с таким расчетом, чтобы концы слег и концы верхних бревен были расположены в одной вертикальной плоскости. Сверлим в слеге еще 3–4 отверстия под чопики, убираем гвоздики. Теперь коньковая слега удерживается только чопиками. Окончательную ее вклейку можно провести после установки всех слег, а до этого снимать и ставить ее следует по мере необходимости.

    Одновременно с установкой самцовых бревен устанавливаем слеги (рис. 12).
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Рис. 12. Врубка слег:

     а — коньковая слега; б — чашка под слегу; в — самцовые брёвна; г — слеги; д — сруб; е — линейка

    
Под каждое самцовое бревно в нижнем бревне полукруглой стамеской выбираем продольный паз, иглой наносим в него клей и укладываем бревно. Возможно дополнительное его крепление чопиком. Бревна делайте на 8—10 мм больше необходимой длины. Это позволит избежать сколов при выборке чашек под слеги. После установки всех бревен излишки срежьте скальпелем.

    Существует два вида врубки слег: после каждого бревна и через бревно. Первый тип характерен для построек 14–15 веков и при рубке амбаров. Второй — выполнялся в последние века.

    При установке слег необходимо контролировать два размера: прямолинейность между коньковой слегой и верхним бревном сруба и их расположение на одной линии между торцами коньковой слеги и торцами верхних бревен сруба (см. рис. 12). Чтобы выбираемая чашка под слегу была выполнена точно, нужно сначала сделать ее разметку. Для этого приложите слесарную линейку на коньковую слегу и верхнее бревно сруба. Приложите торец слеги к бревну так, чтобы она прилегала к линейке, а торец был выше бревна на 1/2 своего диаметра. Отметьте на бревне положение торца слеги и осторожно начинайте выбирать чашку, контролируйте положение слеги в чашке. Окончательную обработку проводите напильником. Не допускайте увеличения размеров чашки. Это бывает, когда из-за недостаточного контроля слега «уходит в сторону», нарушается прямолинейность между слегами и приходится либо значительно углублять чашку, либо подтачивать ее края.

    Уложили все слеги, срезали концы самцовых бревен, теперь проверяем прямолинейность установки слег по всей длине. Линейку проводим по всей длине слег и контролируем, чтобы между коньковой слегой и нижним бревном сруба не было зазоров. Чтобы добиться такой точности, возникает необходимость выравнивать неровности на слегах. Пользуйтесь для этого только стамеской, напильником можно «зацепить» соседние слеги, и тогда все нужно будет начинать сначала. Следите, чтобы линейка «не прыгала» на торцах самцовых бревен.

    Когда всё выполнено достаточно точно, можно слегка «пройтись» напильником по всем слегам. Учтите, что вы готовите поверхности, на которые будут укладываться доски. Поэтому важна точность как в поперечной, так и в продольной обработке слег. Не пугайтесь сложностей прочитанного, на практике вы довольно быстро поймете все тонкости данной операции, и она не займет у вас много времени. Зато как здорово у вас все получилось, скоро можно будет показать друзьям и знакомым.

    Следующая операция — изготовление купола. При строительстве церквей, часовен и колоколен изготовляли каркас, на который прибивали лемех. Это достаточно узкие пластинки с вырезанными на концах по два или четыре уступа. Для лемеха годится только осина, она со временем не коробится и не трескается. Порой по мере уменьшения диаметра купола уменьшали и ширину лемешин, но подлинные мастера делали весь лемех одной ширины.

    Нам для купола понадобится брусок хорошей осины, но он должен быть без темных прожилок, участков ярко выраженной желтизны. Старики говорят: «Можно вырубить целый лес, а хорошей осины не найти».

    На токарном станке вытачиваем купол и барабан (см. рис. 13).
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Рис. 13. Купол

    
В средней части купола делаем разметку под вершинки лемеха. Острым косячком вырезаем треугольнички, таким образом имитируем лемех. Прошли по всей окружности первый ряд, остальные ряды вырезаем по окружности, двигаясь постепенно вниз. Закончив нижнюю часть купола от вырезанной средины, режем, перемещаясь вверх. Прорезав 1–2 ряда, вы увидите, что размеры лемешин уменьшаются. Нужно опять сделать разметку — вырезать 1–2 ряда и вновь новая разметка. Не доходя 5–6 мм до верха, можно закончить эту операцию. В торце купола сверлом диаметром 3 мм просверлите отверстие на глубину около 10 мм.

    Барабан тоже точим из осины и делаем на нем имитацию лемеха. Склеиваем купол с барабаном, наносим на лемех очень тонкий слой растительного масла, без него купол постоянно будет иметь неестественно белый цвет, а так через некоторое время он у вас приобретет темно-золотистый цвет. Все остальные детали макета маслом, и особенно лаком, не обрабатывайте.

    Особенно лак может загубить всю красоту естественного дерева. Тонкий слой растительного масла сделает древесину более выразительной. Но масло практически не сохнет, поэтому со временем на нем осядет слой пыли, который способна убрать только наждачная бумага. Бесцветным лаком я покрываю только подставку. Часто выставки проходят на улице, детишки влажными руками берутся за подставку, а зимой даже в помещении могут влажной варежкой взяться за подставку. В местах увлажнения древесина начинает «ворситься». Так что немного лака на подставке — это даже хорошо.

    Не удивляйтесь, что у меня на выставках дети берут и рассматривают макеты, только так они могут прочувствовать работу. На таких выставках всегда интересно, хотя бывают и казусы. Однажды я приехал на юбилей в одну деревню, ребятишки принесли из школы столы, расставили макеты, а у меня есть маленькая звонница с поддужными колокольчиками, и я начал звонить. Смотрю, бегут бабуси с ведрами, думаю, что такое. Они подбегают, и одна говорит: «Вот, дьявол, а мы думали пожар». Отвыкли у нас, что колокол звонит и собирает на праздник — теперь только на пожар. Начали возводить церкви, вот только в деревнях наших северных звонить скоро будет не для кого.

    Пока я делал лирическое отступление, вы должны были установить купол в рейку шаблона. Установили? Тогда приступаем к крыше. Она может быть двух типов: безгвоздевая — когда нижний край досок упирается в поток, или доски прибиты гвоздями. И в том и в другом случае нам нужно сделать охлупень (рис. 14), но это только после укладки всех досок.
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Рис. 14. Охлупень

    
Посмотрите на своем чертеже рисунок причелины — это резная доска, которая закрывает торцы слег (рис. 17). Ее рисунок может быть от самого простого до сравнительно сложного.

    Если у вас доски упираются в поток (рис. 16), то его можно изготовить из квадратного штапика, прорезав в нем продольный паз шириной немного большей толщины доски. Края потока выполняются с элементом объемной резьбы. Для крепления потока нужно изготовить куриц (см. рис. 15), которые врезают в слеги и верхние брёвна сруба (см. рис. 18).
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Рис. 15. Курица
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Рис. 16. Поток
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Рис. 17. Причелина
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Рис. 18. Установка досок крыши

    
При врезке куриц следите за тем, чтобы доска крыши, упираясь в уложенный на курице поток, свободно и одновременно плотно прилегала ко всем слегам. Склейку куриц со слегами и потоком производим при вложенных в поток досках по краям сруба. Когда всё немного подсохнет, проверяем точность работы, перемещая доску вдоль крыши. По всей длине потока доска должна свободно входить в паз потока. Если у вас крыша без потока, то укладку досок начинайте с того, что сначала приклейте крайние доски с таким расчетом, чтобы их вынос от стен сруба был ровным с обеих сторон. Одновременно с клейкой крайних досок приклеивайте причелины. Крайние доски должны закрыть боковую поверхность причелины. Если эти операции выполнять раздельно, то крайняя доска будет либо далеко выступать за причелину, либо не полностью закроет боковую поверхность, что еще хуже. А учитывая, что ширина доски у нас 5–5,5 мм, прочность склейки достичь тяжело; только при одновременной склейке крайних досок и прилегающих к ним причелин можно достичь хороших результатов. У нас установлены крайние доски. Теперь, чтобы край крыши был ровным, приклеивая каждую последующую доску, прикладываем к торцам крайних досок ровную рейку. И вновь прикладываемая доска должна доходить до этой рейки. Следите за верхним краем досок, их торцевая часть должна быть срезана по углам, чтобы, когда начнем укладывать доски с противоположной стороны крыши они сходились без больших зазоров.

    Уложив все доски, принимаемся за охлупень.

    В храмовых постройках концы охлупеня имеют довольно простой вид (см. рис. 14). Для домов его передняя часть вырезалась в виде головы лошади. Для этого брали кокору, то есть дерево, с корнем вывороченное из земли.

    В стволе выбирали паз, а корень рубили по форме головы коня. Форму головы выполняли в стилизованном виде, но достаточно качественно.

    Перед установкой охлупеня выровняйте напильником верхний угол крыши. При необходимости выровняйте им доски, затонируйте доски крыши, дайте просохнуть, зачистите крышу наждачной бумагой и только после этого устанавливайте охлупень.

    Сверлить охлупень под чопики лучше до его установки со стороны паза, подложив под него деревянную дощечку, чтобы избежать сколов на выходе сверла. Сверлить нужно с таким расчетом, чтобы сверло вышло точно в верхней части охлупеня.

    Наносим на верхний угол крыши тонкий слой клея, прикладываем охлупень по имеющимся в нем отверстиям, засверливаем отверстия и забиваем чопики.

    Если концы досок имеют форму усеченной пики, то необходимо сделать простенькое приспособление (см. рис. 19).
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Рис. 19. Приспособление для обработки концов досок крыши в виде усеченной пики.

    I: а, б — направляющие, в — упор; II — вид конца доски

    
Вложив доску между направляющими брусками до упора, тонким скальпелем делаем на доске засечки у торца направляющего бруска, затем вырезаем край доски необходимой формы. Применение приспособления позволяет все концы досок выполнить с одинаковыми размерами.

    Осталось изготовить крестик, его основную деталь выполняют из штапика размером 6x6 мм (см. рис. 20).
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Рис. 20. Деталь крестика

    
Особых сложностей здесь нет. Только делайте заготовку длиннее на 5–6 мм, что позволит избежать скола при выполнении верхнего поперечного паза. Короткие поперечные планки лучше делать в следующей последовательности. Сначала на штапике размером примерно 3x3 мм выбирают паз с таким расчетом, чтобы он плотно входил в паз вертикальной части крестика. И только потом можно отрезать деталь от штапика. Выбирать паз в короткой детали довольно сложно.

    Склеив все детали крестика, подождем, когда клей хорошо высохнет. Только после этого отрезаем от его вертикальной части оставленную нами удлиненную часть.

    Посмотрите, как он должен стоять на куполе. Основное внимание на нижнюю наклонную перекладину, ее верхний конец на церквях и часовнях обращен в северную сторону.

    Ну, вот и всё. Можно отдышаться.

    Чтобы макет в целом выглядел привлекательнее, вокруг него на подставку я наношу тонкий слой эпоксидного клея, на который насыпаю слой серого речного песка, слегка — его утрамбовываю. Через сутки излишки песка ссыпаем с подставки. Теперь всё. Кричим «Ура!»

    Мы освоили основные элементы изготовления макетов, всё остальное в наших руках. Кстати, если у вас или ваших знакомых есть маленькие дети, то по этому принципу можно сделать детскую площадку с маленькими фигурками. Да мало ли что еще можно сделать, если овладели навыками работы с деревом.

    Желаю успехов в работе. Помните, что я написал только основы, каждый может усовершенствовать любую операцию.
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Фото 1. На макете показан процесс постройки часовни
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Фото 2. Макет Никольской часовни XVII в. из дер. Вершинино Плесецкого района
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Фото 3. Макет часовни Иоанна Богослова XVIII в. из дер. Зихново. Кенозерье
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Фото 4. Макет церкви Андрея Первозванного 1702 г., срубленной по Указу Петра I на Соловках
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Фото 5. Макет Макарьевской часовни XIX в в дер. Авдотьино Плесецкого района
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Фото 6. Макет Ильинской часовни XVIII в. из дер. Мамонов Остров. Плесецкий район
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Фото 7. Макет Петропавловской часовни XVII XVIII в. из дер. Волкос. ров. Карелия
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Фото 8. Макет Варваринской часовни 1750 г. из дер. Часовенская (Есино). Карелия

    
[image: bin00000075.jpeg]
    

Фото 9. Встреча автора с школьниками

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    ОТВЕТ ПОЛУЧЕН!
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     О выделке рыбьих кож
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Вопрос:

    
     Расскажите о способах выделки в домашних условиях шкур змей и крупных рыб.

     Гавриков Д.Г., г. Москва

    

    
Ответ:

    Е.Н. Новокшенова, Кировская обл.

    Вот как раньше выделывали кожу рыб для изготовления различных предметов быта. Кожу рыб отделяли от тушки, промывали и вымачивали в воде 3–5 минут. Загрязненные места протирали намыленной мочалкой. Затем заготовки кожи рыб промывали в растворе уксуса и поваренной соли, что придавало им эластичность, а для восстановления естественного окраса шкур, их лицевую сторону смазывали глицерином. На листах толстой фанеры кожу распяливали и сушили, а затем протирали жиром нерпы и покрывали специальными составами (лаком). Подготовленные таким образом шкуры рыб сшивали, а края готовых изделий оплетали тонкими кожаными шнурочками. В Англии, например, кожу рыб подвергали дублению и она становилась похожа на тонкую мягкую замшу.
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     Нетрадиционные способы поиска воды и металлов
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Вопрос:

    
     Не смогли бы вы в журнале подробно написать всё о нетрадиционных способах поиска воды и металлов, о лозоискании.

     В. И. Осокин, Алтайский край

    

    
Ответ:

    Е.Н. Новокшенова, Кировская обл.

    Лозоходство (биолокация), согласно археологическим раскопкам, было известно еше в эпоху раннего неолита, то есть примерно 8000 лет назад. Древние египтяне также использовали лозу, но называли ее «прутик». Упоминается лоза и в Ветхом Завете Библии, но там ее называют «жезл». Лозоходство использовали практически и во всех странах Востока. Люди издревле применяли лозу для поиска воды, мест, пригодных для постройки храмов, жилья, для поиска различных полезных ископаемых, для проверки, нет ли «глубинных шемонов» (геопатогенных зон), поиска мин, розыска преступников, отбора жен (в гарем Соломона) и т. д. Метод этот знали и применяли и славяне, и греки, и римляне, и древние скифы и многие другие народности. Применяли и жрецы, и цари, и простой люд. Наиболее широко лозоходство использовалось при поиске полезных ископаемых и подземных вод В 1556 г. в Базеле было издано руководство «О горном деле» знаменитого Агриколы, в котором он заложил научные основы лозоходства в части использования лозы (жезла) при поиске полезных ископаемых. В руководстве приведены условия, которые необходимо выполнить при поиске руды лозой (прутиком): «…Необходимо пять условий для того, чтобы рудоискательная лоза выполняла свое назначение: первое из них — это величина прута, ибо сила руд не в состоянии повернуть слишком большую палку; второе — форма прута, ибо если он не вилкообразен, та же сила, дескать, точно так же не может его повернуть; третье — сила руд, обладающая свойством притягивания; четвертое — правильное обращение с прутом; и, наконец, пятое — отсутствие у держателей рудоискательной лозы каких-либо сокрытых свойств, мешающих воздействию руд на нее». В XVII веке в работе М. Бертеро «Возвращение Плутона» систематизированы способы поиска залежей руд и подземной воды. Там, например, написано, что подземную воду можно обнаружить «при помощи трав и растений, которые растут над водяными потоками, по вкусу тех вод, которые сочатся из них, по испарениям, исходящим из них при восходе Солнца, используя 16 научных инструментов и 7 жезлов, соответствующих 7 планетам…». Метод этот был помощником для многих и многих людей. Все ли могут овладеть приемами биолокации? Практика показывает, что простейшими приемами биолокации, которые можно использовать в быту и повседневной жизни, могут овладеть 8 человек из 10 при большом желании и систематических тренировках. Существуют способы определения способности человека к лозоходству. Один из них назвали «опыт с цепочкой»: брали цепочку от карманных часов (золотую, серебряную или никелированную), пропускали ее между большим и указательным пальцами руки на длину не более 16–17 см и выбирали точку опоры для руки, чтобы рука была в неподвижном положении и не могла вызвать в цепочке колебательного движения. Когда цепочка становилась неподвижна, под нее помешали какой-нибудь металл-золото, серебро, железо и наблюдали, как ведет себя цепочка. Конец цепочки начинал правильно колебаться у людей, обладающих даром водоискателя, причем частота колебания постепенно увеличивалась. Через несколько минут, если цепочка находилась в правой руке (не двигая этой рукой), испытуемый клал на нее свою левую руку — цепочка сразу же прекращала свои колебания и начинала двигаться по кругу, по часовой стрелке. То же самое проделывали, поменяв руки и движения цепочки менялись на противоположные. Такой опыт практически убеждал о наличии у данного человека способностей к лозоходству. Это древний метод, но есть и более современный, названный «самотестирование». Испытуемый берет в руки две рамки Г-образной формы из любого металла и держит их в слегка сжатых кулаках, чтобы рамки могли свободно поворачиваться, не зажатые пальцами. В таком положении он должен медленно пройти через дверной проем комнаты, и, если рамки в его руке при этом повернутся (не имеет значения, в какую сторону) или начнут сходиться, то он прошел проверку и у него есть задатки к биолокации, которые можно развивать. У некоторых людей рамки могут «запаздывать» в движении (поворачиваться после прохождения порога) или выполнять «опережение» (поворачиваться, не дойдя немного до порога) — это не страшно. При дальнейших проверках, тренировках они «входят» в норму. Если рамки остаются неподвижными, то вам не надо заниматься биолокацией в данное время. Подождите с месяц и повторите проверку.

    Одним из первых жезлов биолокации является «волшебная лоза», напоминающая по форме букву V. Ее делали из виноградного прутика, из орешника, боярышника, вишни, вырезая развилку с гибкими ветвями 30–50 см длиной и от 3 до 9 мм толщиной и срезая все лишние ветки и сучки. При работе лозу держали двумя руками за изогнутые отростки (см. рис. 1).
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Рис. 1. Древесная лоза

    
Служила такая лоза несколько часов и, высохнув, становилась непригодна. Это привело к постепенной замене деревянной лозы на металлические рамки, которые сначала копировали ее по форме, а потом стали применять самые разные виды рамок. Основные параметры их следующие: длина короткой части, удерживаемой в руке, равна высоте кулака. Длинная часть рамки в 2,5–3 раза длиннее короткой (короткая примерно 12–14 см, а длинная 26–30 см). Диаметр проволоки от 2,5 до 3,5 мм. Ивовая и виноградная лоза (рис. 1), «Петля Хартмана» (металлическая лоза) (рис. 2), универсальная рамка (рис. 3) по направлению их оси вращения относятся к индикаторам вертикального типа.
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Рис. 2. Петля Хартмана
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Рис. 3. Универсальная

    
Рамки Г-образной (рис 4), П-образной (рис. 5) формы и универсальную по оси их вращения относят к индикаторам горизонтального действия.
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Рис. 4. Г-образная
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Рис. 5. П-образная

    
Вертикальные индикаторы в основном используются при поиске воды и полезных ископаемых, а горизонтальные индикаторы чаше применяются для исследования окружающей среды (нахождение геопатогенных зон, пустот в земле, вредных для человека продуктов и т. д.). Иногда между «усами» П-образной рамки укрепляют небольшую коробочку (рис. 6), в которую помешают кусочек того вещества, которое хотят найти.
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Рис. 6.

    a — П-образная с емкостью; б — кольцеобразная (посох Моисея)

    
Это резонатор, помогающий быстрее отыскать нужное вещество. Существует набор рамок для медицинской диагностики, которые представляют собой Г-образные рамки, имеющие в горизонтальной части несколько скрученных витков. Количество последних специально рассчитывают. Особую группу индикаторов представляют индикаторы «багетного типа» (рис. 7).
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Рис. 7. Багет

    
Они представляют собой прямые металлические стержни, на одной стороне которых — пластмассовая или деревянная ручка, а на другом конце укреплен грузик шаровидной или ромбовидной формы. Благодаря гибкости стержня (диаметр которого не превышает 2–2,5 мм) при поднесении его к телу пациента происходит отклонение в зависимости от состояния того или иного органа, что позволяет с большой точностью проводить диагностику здоровья. Необычного вида небольшой S-образный (рис. 8) индикатор из проволоки.
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Рис. 8. S-образная

    
Он должен свободно помещаться в кулаке. Его можно использовать (после соответствующих тренировок) для получения любой информации. Для этого его берут в кулак, но сильно сжимать кулак не следует, и задают интересующий вас вопрос. Ответ получают по принципу «да» — «нет» в виде ощущения тепла или холода, исходящего от индикатора. Индикаторы в виде маятника (рис. 9) тоже подразделяются в зависимости от их применения: для мысленной биолокации — с заостренным концом; для медицинской диагностики — шаровидные, конусные; для работы на местности (более тяжелые — от 40 до 150 граммов) — спиральные, конусные, цилиндрические, но полые внутри. Выбранный индикатор, «сроднившись» с вами в процессе тренировок, будет давать информацию с максимальной точностью.
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Рис. 9

    
Для стабильной работы оператор должен использовать только свои рамки и никому их не передавать в руки. Если ваши рамки взял в руки человек, совершенно не способный к биолокации, то рамки могут на продолжительное время перестать работать у вас. Энергетика постороннего человека как бы парализует их действие. В каждой руке всегда находится одна и та же рамка, для чего одну из них обязательно помечают и никогда их не меняют в руках. Содержать рамки необходимо в чистоте, промывая их под струей холодной воды после работы и насухо вытирая. Заведите для рамок свой пакетик. При работе с рамками большое значение имеет правильная позиция оператора: обе рамки (лучше работать с двумя рамками) держат в слегка сжатых кулаках: руки находятся на ширине плеч и на уровне пояса; между согнутыми руками и плечом прямой угол; горизонтальные части рамок держат на 3–5 градусов ниже горизонта. Правильность выполнения стойки влияет на мощность проходимого биосигнала по энергетическим каналам человеческого организма, следовательно, и на силу и точность показаний рамки.

    Работу с рамками начинают с простейших упражнений: «научим» рамки давать нам ответы движениями и проверим их правильность. Сосредоточимся и мысленно зададим вопрос с заведомо ложной информацией («на мне красное платье?», хотя на самом деле оно белое) — рамки своим поворотом должны отрицать ваше высказывание и развернуться вовне (правая вправо, а левая влево). Этот разворот рамок будет ответом «нет», запомните его. Затем мысленно зададим вопрос с подлинной информацией («на мне белое платье?») и рамки развернутся вовнутрь (правая влево, а левая вправо). Этот разворот рамок будет соответствовать ответу «да», запомним его. Таких упражнений делают несколько, закрепляя свои навыки и «сродняясь» с рамками. Следующим этапом будет поиск предмета, спрятанного под одной из 2 или 3 тарелок, при этом нужно выполнить следующие требования: первое — необходимо расслабиться, не реагировать ни на какие посторонние звуки и мысленно представить образ спрятанного предмета, удерживая его представление в своем сознании во время поиска; второе — дать рамкам установку, чтобы они повернулись определенным образом, когда оператор будет проходить рядом с искомым предметом («Рамки, повернитесь вовнутрь, когда я буду рядом с искомым предметом»). Двигаться при этом следует медленно и равномерно.

    Часто начинающие операторы казалось бы выполняют все требования при поиске предмета, но так и не могут его найти, а рамка реагирует в местах, где предмета нет. Что в этом случае может помочь? Мысленные, волевые настрои помогут установить более тесный контакт оператора со своим индикатором. Для этого рекомендуется несколько раз повторить про себя или вслух каждый такой настрой не менее трех раз:

    1) во время выполнения упражнения я полностью отключаюсь от окружающей меня физической обстановки, я ничего не слышу и не вижу, ничего не чувствую. Все мое внимание сосредоточено на данном предмете, который я обязательно должен найти с помощью рамки;

    2) я знаю, что движениями рамки руководит подсознание, интуиция, и я полностью могу положиться на те ответы, которые получаю с помощью движений моего индикатора;

    3) я знаю, что рамка является естественным продолжением моих рук, она должна понимать меня, быстро и четко давать ответы, соответствующие получаемой информации в данный момент.

    После трех дней тренировок с произнесением настроев рамка должна точно и четко показывать, где находится спрятанный предмет.
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Рис. 10

    
Безопасность оператора. Известно, что лозоходцы могут страдать профессиональными заболеваниями. После занятий биолокацией у оператора может возникнуть слабость, потеря равновесия, головокружение. Неприятные последствия возникают под действием, излучения точечных источников. За многие часы работы с индикатором на нем образуются точечные излучатели, которые и действуют на оператора отрицательно.

    Чтобы этого избежать, рекомендуется разорвать контур, образуемый телом оператора (его руками) и индикатором. Сделать это можно с помощью изоленты, обмотав ею (заизолировав) ручки индикатора. Под изоляционную (хлорвиниловую) ленту рекомендуется поместить полоску бумаги, смоченную в каком-либо веществе, содержащем фосфор (или воспользоваться бумажкой с фосфором от коробка спичек). Таким образом происходит активирование индикатора (повышение его чувствительности): он будет работать так же, как и в руках экстрасенса. Во время проведения биолокационных работ у оператора происходит энергетическое истощение. При настройке на работу с рамками и во время работы оператор представляет собой открытую энергетическую систему для всевозможных внешних влияний, которые всегда присутствуют в окружающей среде. Чтобы оградить, себя от отрицательных воздействий во время настройки и отдыха, рамки должны быть направлены в землю. Вперед рамки направляют только во время работы.

    Для сохранения своего здоровья и успешной работы надо всегда помнить следующее:

    1) наилучшее время для работы с рамками с 5 до 6 часов утра, с 16 до 17 часов дня, с 20 до 21 часа вечера и с 24 до 01 часа ночи. Нежелательные часы для работы с рамками: с 18 до 19 часов вечера и с 22 до 23 часов;

    2) не рекомендуется работа с рамками один-два часа после еды, так как в это время происходит переваривание пиши. Не рекомендуется перед работой пить кофе и чай — они вызывают впоследствии слабость. Вместо этого лучше выпить настой шиповника или ягодный витаминный морс;

    3) после часа работы с рамками необходимо устроить перерыв на 5–7 минут;

    4) не следует проводить в одиночку сложные работы (работы, связанные с пребыванием в зонах НЛО или других аномальных зонах). Оператор обязан предупредить своих друзей о том, как ему следует помогать в случае необходимости;

    5) перед началом работы важно определить совместимость операторов, так как в этом часто залог успеха.

    Приведем основные правила техники безопасности сформулированные С.С. Соловьевым:

    а) пользоваться петлевидным индикатором надо только заизолировав его ручки;

    6) без надобности не находиться в патогенных зонах:

    в) проверить свой биопотенциал и поддерживать его на необходимом для оператора уровне;

    г) кровать (комнату, квартиру, дом) оператора желательно окружить медным неизолированным проводом любого диаметра для создания комфортной зоны;

    д) для всех индикаторов с горизонтальной осью вращения требуется изоляция, в том числе и для издавна применяемой рогатки (расщепленной палочки, вилки);

    е) отрицательные излучатели необходимо хранить в полиэтиленовой упаковке, в которую вкладывается вещество, излучающее положительно, — фосфор, парафин, воск или медь. Для хорошей работы оператора его биопотенциал (излучение) должно быть не меньше определенной величины. Потенциал человека сильно снижается при утомлении, плохом настроении, после болезни, но достаточно человеку улыбнуться или рассмеяться, как его биопотенциал увеличивается в 2–3 раза. Интересны в связи с этим исследования А.И. Вейника: «…В обычном состоянии у мужчины-экстрасенса радиус эллипсоида составлял 6 м. Его попросили улыбнуться, радиус сразу же расширится до 30 м. Просмотр по телевизору передачи КВН другим экстрасенсом увеличил его радиус с 1000 до 3500 м. Молитва повысила в одном случае с нуля до 1,35 м, а в другом случае с нуля до 560 м. Энергетика возрастает на много порядков при положительном взаимодействии людей разного пола. На оператора биолокации влияет и температура окружающей среды. При низкой температуре рекомендуется подогрев (каталитические грелки в кармане). При работе следует учитывать и механические помехи от ветра и ливня. Стрессовое состояние самого оператора делает его работу невозможной. Обучение работы с рамкой лучше начинать в отсутствие других людей и животных. Соблюдение нравственных принципов в повседневной жизни помогает достигать более быстрых успехов в освоении работы оператора биолокации. Чтобы учесть сразу все факторы, перед исследованиями оператору необходимо спросить: «Можно и должно ли мне работать с рамкой?» (т. е. позволяет ли состояние моего здоровья, окружающих факторов работать методом биолокации, не принесу ли я себе этим вред в данный момент?). И если ответ отрицательный, то отложите свои исследования на некоторое время, а через некоторое время повторите попытку».

    Поиск подземной воды лозой Я. Валдманис описывает так: «Водоискатель с лозой в руках идет по ранее выбранной местности до тех пор, пока не почувствует, что лоза в его руках поворачивается. Отметив это место на земле, он старается выявить направление «водяной жилы». Для этого он, идя параллельными маршрутами, находит несколько мест реакции лозы. Линия, соединяющая эти точки, и признается направлением «водяной жилы». Ширина жилы равна расстоянию от места первой реакции до места следующей реакции, проявившейся при движении по линии, перпендикулярной направлению «водяной жилы». Определить можно не только наиболее оптимальное место для колодца, но глубину, на которой залегает найденная «водяная жила». Для этого используют различные приемы. К примеру, лозоходец А. Герц из Латвии определяет сначала пересечение двух «водяных жил». Затем он от этого места движется вдоль одной из водяных жил до того места, где он почувствует следующую реакцию. Это расстояние между двумя ближайшими местами, в которых проявлялась лозоходная реакция, при условии, что лозоходец двигался по направлению любой из «водяных жил», которые пересекаются, и считается равным глубине залегания воды». Этой методикой пользовались и три века назад, о чем говорят дошедшие до наших дней источники. Н.А. Кашкаров (1916 г.) дает такое же определение: глубина, на которой находится вода, равна расстоянию между краем одной «водяной жилы» и краем другой ближайшей «жилы». Он же описывает, как определить направление течения воды вдоль «жилы»: «…Искатель идет вдоль потока по середине центральной зоны, держа палочку по-прежнему немного приподнятою (но не более, чем на 45 градусов к горизонту): если он идет вверх по течению, то палочка будет подниматься, при движении же вниз по течению палочка останется неподвижной. Если же палочка остается неподвижной при движении искателя в обоих направлениях, то мы имеем дело с подземной галереей, не содержащей воды, или же с «жилой руды».
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В книге «Гидротехника» Г. Франциуса (1910) приведены данные о результативности поисков воды лозоходцами в Юго-Восточной Африке, которые проводились по распоряжению германского императора Вильгельма II в 1906–1908 годах. Из 163 скважин 117 начали давать воду — 79 % проведенных бурений были успешными. По результатам разведочных бурений, которые проводились по указаниям лозоходца — колодезного мастера Майера с октября 1907 г. по январь 1909 г на участке королевских верфей в г. Киле видно, насколько точно может определить лозоходец глубину залегания подпочвенной воды. Данные приведены в таблице. Эти любопытные данные показывают, что примерно в 87 % всех предсказанных лозоходцем случаев глубина оказалась такой, какую он и предсказал. Обучение поиску металлических предметов начните с того, что с помощью своего друга спрячьте или закопайте небольшие гайки, шестерни и т. п. и пытайтесь их найти с помощью лозы. В дальнейшем можно тренироваться определять положение труб в земле около канализационного колодца, проверяя затем свои результаты, приподняв крышку и не забывая положить ее обратно.

    А теперь о том, как обнаружить геопатогенные зоны у себя в квартире (офисе), на приусадебном участке. Если геопатогенные зоны — «подземные демоны» окажутся под построенным домом, то будут не только мешать спокойно жить или работать в этом доме, но и весьма эффективно разрушать и сам дом и коммуникации к нему, так как в местах биопатогенных полос быстрее протекают реакции разрушения (коррозия). Статистика говорит, что аварии на газопроводах, водопроводах, нефтепроводах и других коммуникационных сетях происходят в тех местах, где трубы пересекаются биопатогенными полосами.

    Проверив, что в данный момент можно работать с рамкой, приготовьте компас, заранее составленный (в масштабе) план своей квартиры (офиса) со всей обстановкой в ней и бумажные полоски размером 2,5 на 8 см. Сначала определяем в комнате направления по сторонам света и встаем лицом на север с рамками в руках. Задаем рамкам установку — повернуться вовнутрь, когда оператор пересечет невидимую границу вредной зоны. Сделаем не спеша несколько шагов, представляя перед собой границу вредной зоны (как стена или столб, уходящие в небо), и как только рамки повернулись, замечаем это место, положив на него полоску бумаги — мы определили первую точку границы геопатогенной зоны. Теперь необходимо найти 2-ю точку этой границы. Для этого надо отойти несколько шагов назад и немного влево. Начнем второе движение лицом на север, представление и установка — аналогичные. Найдя вторую точку, соединяем их пунктирной линией, которую выкладываем полосками бумаги. Мы получили одну из перпендикулярных линий сетки Хартмана. Зная, что другая линия перпендикулярна первой, пойдем с рамками в руках по направлению к этой линии до появления реакции рамок. Через полученную точку проложим из бумажных полосок линию, перпендикулярную первой — это вторая граница геопатогенной зоны, а их пересечение — геопатогенный узел. Двигаясь от этого узла по обеим границам с рамками в руках, можно выложить участок сетки Хартмана в вашей квартире (офисе, приусадебном участке) с ячейками 2 на 2,5 м, хотя могут быть и отклонения. Теперь надо определить полярность этих узлов. Для этого подойдем к одному из геопатогенных узлов и мысленно зададим вопрос в утвердительной форме: «Этот узел положительный». Если рамки повернутся вовнутрь, то они тем самым подтвердят заданный вопрос, а если наоборот, то отвергнут, то есть «скажут» нет. Полярность узлов чередуется, поэтому, узнав полярность одного, узнаем полярность всех геопатогенных узлов. Переносим полученные результаты на план квартиры (офиса, участка) и ясно видим, что попадает в зону действия каждого узла. Источниками геопатогенных зон являются также трещины земной коры, карстовые пустоты, фунтовые воды, которые особенно опасны, т. к. вызывают, как правило, онкологические заболевания.

    Геопатогенные зоны могут иметь форму «пятна» или вертикального «столба», или горизонтальной протяженной полосы, которая может располагаться на разных уровнях от пола или потолка и пересекать комнату вдоль и поперек, образуя даже ячеистую структуру. Для обнаружения других геопатогенных зон надо провести тщательное обследование всего объема помещения. При этом вы можете вдруг обнаружить отрицательное излучение наведенных полей от картин, изображающих осень (то есть умирание, а подобное воспроизводит подобное — говорит первый закон биоэнергоинформатики), беспорядочного нагромождения кристаллов, синтетики; вещей, побывавших в контакте с умершим или тяжело болеющим родственником (но не всегда, хотя чаше это подтверждает второй закон — если два объекта хотя бы однажды были в контакте, энергоинформационная связь между ними сохраняется вне зависимости от разделяющих их времени и расстояния), книги и т. д. По гипотезе Г. Г. Архангельского благоприятные для человека места на поверхности земли совпадают с местами, где внутренние механические напряжения кристаллического ядра Земли являются растягивающими. На местах, соответствующих сжимающим внутренним механическим напряжениям, где энергетическое поле на поверхности Земли отрицательное (потоки космической энергии здесь меньше, чем надо для нормального функционирования человеческого организма), человек чувствует себя плохо. Находясь длительное время в этих местах (зонах), человек подвергает себя смертельному риску. Развивайте свою интуицию, прислушиваясь к тем сигналам-предупреждениям, которые нам посылает подсознание и которые мы зачастую игнорируем. Всего вам доброго.
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Е.В. Акулиничева

    
Некоторые приемы обрезки плодовых деревьев

    Осенняя обрезка плодовых деревьев, особенно молодых, в северных районах вызывает обмерзание подрезанных веток, поэтому применяется лишь в более теплых районах. Севернее деревья следует обрезать в марте, когда минуют сильные морозы. Благодаря этому раны, оставленные обрезкой, уже не подмерзнут, а быстро затянутся в период сокодвижения.

    Плоды у груш и яблонь появляются на многолетних побегах; у слив, вишен, орешника и кустарников — на плодовых ветвях минувшего года.

    Побеги подрезают над почками, направленными наружу — из кроны, но режут изнутри наружу, так чтобы срез начинался со стороны, противоположной глазку и на одной с ним высоте, но заканчивался немного выше него. Срез должен быть гладким. Его можно замазать. Все сухие ветви должны быть вырезаны до здорового места. Если в кроне имеется пустое место, то есть пространство, не заполненное ветвями, то при обрезке ближайшую ветвь следует подрезать над почкой, направленной в эту незаполненную часть кроны.

    Средние ветви, согласно закону соподчинения ветвей в кроне, служащие продолжение ствола, должны быть длиннее прочих ветвей. Между ветвями в кроне следует соблюдать равновесие, чтобы крона была симметричной. Все ветви, растущие внутрь кроны, обрезают до самого основания.

    Прошлогодние побеги необходимо подрезать в зависимости от силы их роста и цели, которую ставят при обрезке. Так, короткая обрезка применяется на слаборослых деревьях, где ветви срезают над 2–3 глазком. Средняя обрезка применяется при сильном росте, в этом случае побег срезают над пятым глазком. Длинная подрезка применима для сильнорослых деревьев, на которых оставляют побеги с 7–8 глазками. Короткую обрезку применяют на слабых, тонких ветвях, сильные ветви пускают длиннее или вовсе не обрезают. В любом случае обрезанное дерево должно закончить рост до морозов. Резать нужно по возможности меньше, чтобы не возбуждать сильного, а главное — позднего роста.

    Хорошо сформированная крона должна иметь не менее четырех основных ветвей, из которых одна направлена вверх и служит продолжением штамба, а остальные составляют скелетные боковые ветви. При пяти ветвях крона получается еще лучше, но это в случае, если только у дерева крепкий ствол.

    Ветви яблони и сливы растут в стороны, поэтому крону у них формируют шарообразной формы. Груша больше растет вверх, образуя пирамидальную крону.

    У молодых деревьев на формирование ветвей уходит 4–6 лет. Когда у дерева уже образовались основные ветви кроны, тогда с любой скелетной веткой дерева следует обращаться при обрезке так же, как с отдельным деревом, следуя правилу соподчинения ветвей. На ветке должен остаться побег продолжения и определенное число боковых веток. Все эти ветки в течение 4–5 лет следует подрезать так, чтобы образовать настоящие ветви 2-го порядка, ускорить образование и увеличить количество плодовых веточек. Каждая из основных ветвей после весенней обрезки дает из оставленных глазков побеги. Из этих новых побегов должны быть сохранены лишь те, что направлены наружу, все стальные удаляют, выламывая почки.

    Лишние побеги вырезают до основания. Побегам продолжения основных ветвей и побегам 2-го порядка следует оставлять несколько лишних глазков (применяя более длинную обрезку), точно так же, как это следует делать на ветвях, служащих продолжением ствола.

    Если будет замечено, что после весенней обрезки дерево слишком сильно пошло в рост, то лучшим средством умерить рост будет прищипывание. Операция заключается в снятий пальцами или острым инструментом еще зеленой верхушки побега. Делают это тогда, когда нижняя часть побегов уже частично одревесневела, а верхняя часть еще мягкая, травянистая. Не стоит делать прищипку слишком рано, но и задерживаться с ней нельзя, иначе из ниже лежащих глазков разовьются побеги.

    Летняя обрезка проводится с целью исправления весенней обрезки. В этот период удаляют лишние ветки и побеги, укорачивают чрезмерно растущие побеги и удаляют побеги, которые прищипывали, но они так и не образовали цветочных почек. Удаление побегов летом требует осторожности. Проводить это следует на небольшом количестве ветвей, иначе можно вызвать рост вегетативных побегов в ущерб плодовым образованиям.

    Не только на взрослых, но и на молодых деревьях появляются побеги в нижней части ствола, которые не нужны деревьям. Их немедленно удаляют: на стволе их выламывают руками сразу же после появления. И, конечно же, удаляют побеги, растущие от корней (корневая поросль).

    Обрезку веточек на основных ветвях и ветвях 2-го порядка проводят, смотря по силе роста, над глазками, обращенными наружу. Делают такую обрезку один раз, а не ежегодно. В последующие годы обрезку ограничивают только удалением тесно расположенных и переплетенных друг с другом веточек на боковых ветвях.

    Очистку кроны фруктовых деревьев делают ежегодно. При достижении ими 25-летнего возраста — один раз в два года. Польза от очистки кроны от бесплодных веточек и сухих веток очевидна. Внутри кроны становится светлей, и продувается она после этого значительно лучше. Крону чистят поздним летом.

    Обрезка вишен и слив не должна быть сильной. Из-за возможного камедетечения у косточковых все раны на их ветвях и стволе замазывают садовым варом. Орешник лучше не обрезать, так как его побеги, по структуре своей рыхлые, склонны засыхать после обрезки. В случае повреждения побегов орешника морозами не стоит спешить с обрезкой. Необходимо дождаться, когда начнет отрастать из глазка верхний побег и только после этого удалить погибшую часть ветки.

    
Фикус каучуконосный

    Все говорят о необыкновенной неприхотливости фикуса каучуконосного, но мой опыт выращивания этого растения оказался неудачным: фикус потерял большую часть листьев и начал хиреть. Не расскажете ли подробнее о культуре и размножении этого комнатного вида, — как-то спросили меня.

    Растение происходит из Южной Америки, но, несмотря на это, плохо переносит сухое тепло комнат и зимовать должно в прохладе, иначе теряет листья, сохраняя лишь 2–3 на верхушке побега. Хороший экземпляр фикуса должен быть покрыт листьями сверху донизу. Одним из важных приемов ухода за растением является уход за листьями. Их необходимо мыть раз в неделю губкой, смоченной в теплой воде, обтирая несколько раз как верхнюю, так и нижнюю стороны листьев, не забывая и про ствол.

    Летом фикус требует много воды, но не переносит ее избытка и застоя у корней. Сточное отверстие внутри горшка перед посадкой прикрывают «горбатым» черепком, выпуклой стороной к верху, затем насыпают слой мелкого дренажа, затем кладут слой кокосовой стружки и только затем — почву: смесь хорошей парниковой земли с добавлением речного промытого песка. Избыточная поливная вода не должна оставаться в поддоне долго и не должна касаться дна горшка. Чтобы удалить ее, не обязательно поднимать горшок, удобнее воспользоваться медицинской грушей, при помощи которой легко откачать всю воду. Летом фикус любит много «пить». Чтобы избежать пересыхания почвы, горшок с растением вставляют в другой — больший по объему горшок, подложив под горшок с фикусом несколько небольших плоских камешков. Промежуток между стенками горшков заполняют опилками, которые держат во влажном состоянии. Поверхность почвы в горшке с фикусом укрывают кокосовой стружкой для сохранения влаги.

    Молодые растения пересаживают ежегодно, чтобы вызывать обильное образование корней. Обязательны подкормки удобрением для комнатных растений с декоративной листвой..

    Размножают фикус, используя появившиеся весной боковые побеги. Их срезают острым ножом, кладут в теплое место и держат до тех пор, пока не вытечет млечный сок, что может-продолжаться несколько дней. Если же черенок высадить немедленно, то вытекающий млечный сок образует сгусток, который воспрепятствует росту корешков. На полежавшем черенке млечный сок образует комок, который срезают секатором вместе с небольшим кусочком побега и удаляют все листья, за исключением 2–3 на верхушке. Подвявший, лишенный млечного сока черенок, ставят в небольшую бутылочку с мягкой водой. Все отверстия закупоривают жидким воском от свечи. Укореняющийся черенок должен находиться в затененном месте, в тепле. Через 1–1,5 месяца, когда корешки заполнят весь объем пузырька, его аккуратно разбивают, чтобы не повредить нежные корешки, черенок сразу же высаживают.

    
Сад на холмах

    На переувлажненных почвах с близким к поверхности залеганием грунтовых вод плодовые и ягодные культуры высаживать в ямы нельзя. В этом случае, после устройства дренажа, в местах посадки устраивают земляные холмики. Для ягодников высота холмиков — 20–30 см; для древесных пород — 40–50 см. Первоначальная ширина основания холмиков для ягодников — 70–80 см; для древесных пород — 130–150 см. По мере роста деревьев ширину холмиков увеличивают до 3–4 метров, а для ягодников — до 130 см. Делают это постепенно, подсыпая ежегодно почву к корням. Для земляники ширину гряд оставляют неизменной — 70–80 см.

    В места, где намечена посадка, забивают колья и равномерно по кругу разбрасывают торф, перегной, удобрения и хорошо перемешивают с почвой так, как это делается при выкопке посадочной ямы. Затем почву с удобрениями перебрасывают к колу, образуя конусовидный холм, высотой для ягодников 40–50 см, для деревьев — до 1 м. С вершины холмика почву отгребают к краям, образуя площадку, диаметром 80—100 см — для древесных пород и 40–50 см — для ягодников. В центре площадки выкапывают небольшое углубление для размещения корней. Готовят холмики так же, как и посадочные ямы, заранее, хотя бы за месяц до посадки.

    
Из лесу елочку…

    Если возникла необходимость пересадить хвойное растение из природы в сад, делают это рано весной, в самом начале сокодвижения. Выбирают молодые растения, не старше 4–5 лет, высотой не более 1–1,5 м. Для ели требуется широкая, но не слишком глубокая яма, а для пихты и сосны — глубокая, но не широкая. Ямы копают заранее. Для пихты и сосны в яму кладут небольшое количество компостной земли. Слишком длинные корни обрезают острым ножом, оставляя ровный, но не рваный срез. Высаженные хвойные растения обильно поливают в течение 2–3 дней, даже если почва влажная или идет дождь. Через несколько недель пересаженные растения можно подкормить жидким удобрением или раствором древесной золы.

    
Баклажан растет не торопясь

    Молодые растения баклажана развиваются намного медленнее помидоров и перца, поэтому их необходимо сеять заранее. Делают это уже в начале или середине февраля, если рассаду высаживают в теплицу. В условиях средней полосы баклажаны выращивают только в парниках или теплицах. Южнее — в открытом грунте. В этом случае на рассаду их высевают не позднее середины марта. Температура для прорастания семян — 20–22 градуса. После пикировки рассада должна находиться при температуре 18–20 градусов, а позднее — при 15–18 градусах, чтобы она могла расти в парнике. В открытый грунт баклажаны не следует высаживать ранее конца мая. Мульчирование почвы торфом или перегноем хорошо влияет на развитие растений.

    
Домашний противопростудный «арсенал»

    Цветки бузины черной очень эффективно мобилизуют защитные силы организма, поэтому они — составная часть противопростудных чаев. Чай из цветков бузины: две чайные ложки, с верхом, залить стаканом кипящей воды и дать настояться 10 минут. Если же его необходимо использовать как потогонный чай, то выпивают 0,5 литра очень теплого чая с медом или малиновым вареньем.

    Чай из «липового цвета» — соцветий липы также способствует повышению защитных сил организма, в особенности у детей. Тот, кто переохладился или долго ходил с мокрыми ногами, может спастись от простуды, выпив чашку горячего липового чая, а через 3–4 часа — еще одну. Для этого 2 чайные ложки измельченных цвет ков заливают стаканом кипящей воды и настаивают 10 минут, затем процеживают. Для профилактики простуды хорошо действует такой травяной сбор: липовый цвет — 2 части, плоды шиповника — 1 часть, плоды черники, сухие — 1 часть, соцветия ромашки аптечной — 1 часть. Все компоненты хорошо перемешивают и из смеси берут одну столовую ложку, с верхом; заливают стаканом кипящей воды, кипятят одну минуту, процеживают, подслащивают медом (при необходимости). Ежедневно пьют по 2–3 чашки.

    Хорошо помогает при простуде у детей луковый сироп: тонко нарезанный лук смешивают с тремя столовыми ложками сахара, добавляют 1/8 литра воды и проваривают смесь на медленном огне, без бурного кипения в течение 3–5 минут, дают постоять 2–3 часа и отжимают. Готовый сироп дают по 1–2 чайные ложки 3–5 раз в день.

    
Огурцы для закрытого грунта

    При выборе сортов огурцов для посадки под пленку или под стекло необходимо учесть, что полноценное опыление насекомыми в этих условиях невозможно. Партенокарпические огурцы образуют плоды без опыления, поэтому мужские цветки им не нужны. «Партенокарпики» по характеру цветения обычно женские. При этом наличие небольшого количества мужских цветков у них не считается отрицательным признаком, так как растения не в состоянии «прокормить» все женские цветки и часть завязей на них даже при высоком уровне ухода за ними всё же опадает. У современных партенокарпических гибридов качество плодов в случае опыления не ухудшается — зеленцы остаются ровными, без утолщений. Для огурцов с частичной партенокарпией (например, Салтан FI), как и для пчелоопыляемых гибридов, для получения большого урожая следует подсевать опылитель в соотношении 1:10 или выращивать вместе с гибридами, образующими хотя бы небольшое количество мужских цветков.

    
Бабочки предпочитают…

    В середине лета, когда в саду цветут многочисленные растения, изобилующие сладким нектаром, бабочки предпочитают циннии. Чтобы полюбоваться этим зрелищем сполна, циннии лучше высадить недалеко от дома, с солнечной стороны. Цинния изящная — однолетнее растение, цветущее с июля по сентябрь белыми, желтыми, розовыми, оранжевыми и красными соцветиями. Соцветия некоторых современных сортов достигают в диаметре 15–20 см. Выращивают растения через рассаду. В парник или открытый грунт семена высевают в апреле. Посадка или пересаживание рассады в цветник в конце мая — начале июня, на расстоянии 30–35 см друг от друга.

    
Секрет их молодости

    Обрезка древесных пород на высокий штамб или на пенек позволяет выращивать деревья на меньшей площади, стимулирует рост сильных побегов. Растений, способных вынести глубокую обрезку, немного. На иве и дерене после глубокой обрезки отрастают эффектные молодые побеги с ярко окрашенной блестящей корой. Такие растения послужат эффектным украшением зимнего сада. Кроме названных видов, для сильной обрезки подходят: граб обыкновенный, каштан посевной, бук лесной, шелковица белая, платан кленолистный, дуб (обрезка продлевает его жизнь при повреждении ствола), тис ягодный, липа (обрезка на штамб ограничивает рост кроны), лещина и ряд других видов. Иногда, после обрезки на пенек, выбирают один молодой побег и из него формируют новый ствол, полностью обновляя растение.

    
Семена «с приспособлением»

    Облегчить посев, а затем и еще одну трудоемкую весеннюю работу — прореживание, можно, используя дражированные семена и семена на ленте. Дражированные, то есть покрытые оболочкой семена высевать удобно благодаря увеличенному за счет оболочки, размеру, да и всхожесть у них высокая из-за того, что в состав оболочки включен фунгицид — средство против заболеваний растений. Кроме того, оболочка имеет яркую окраску, благодаря чему непривлекательна для птиц. Конечно, такие семена дороже обычных, но все окупается продуктивностью здоровых растений. Семена на ленте — морковь и редис сеять «одно удовольствие»: достаточно расстелить ленту в бороздку, присыпать почвой и полить. Семена приклеены к ленте на том расстоянии, какое необходимо для правильного развития данного вида растения. Массового прореживания в этом случае не потребуется.

    
Планирование севооборота

    Севооборот — один из способов борьбы с вредителями и болезнями овощей. Чередование культур к тому же позволяет содержать почву в рыхлом состоянии и избежать выноса слишком большого количества питательных веществ из нее благодаря регулярному внесению органических удобрений и посадке овощей из семейства бобовых, включая горох и бобы. Благодаря клубенькам на корнях они удерживают в почве азот и делают его доступным для других культур. После бобовых высаживают требовательные к азоту овощи — разные виды капусты, шпинат, редис. Репчатый лук, лук-батун, лук-шалот, чеснок чередуются с группой овощей из семейства пасленовых —, перцем, томатами, а также с корнеплодами. Последние в севообороте высаживают на место овощей из семейства крестоцветных, включая все виды капусты, репу, брюкву, редис. Таким образом, даже на скромном огороде можно чередовать овощи на грядках, не позволяя возбудителям болезней и вредителям накапливаться в большом количестве в почве.

    
Полив без лейки

    Рассада, оставленная без вашего внимания в течение одного — двух дней, должна быть обеспечена влагой. Для этого горшочки с имеющимися в них дренажными отверстиями помещают на один край куска капиллярного (быстро впитывающего влагу) материала. Другой его конец погружают в емкость с водой. Влага будет «подтягиваться» по капиллярам к корням молодых растений. Другой вариант капиллярного полива — использование «фитиля», изготовленного из такого материала, вставленного в дренажное отверстие каждого горшочка с растениями.

    
Соподчинение ветвей

    Во время формирования кроны у молодого дерева центральный проводник должен оказаться выше и толще любой отходящей от него ветви. Толщина каждой основной ветки должна составлять половину диаметра ствола над ней. Более тонкая ветка отстанет в росте, более толстая будет угнетать проводник. Ветки верхних ярусов должны быть тоньше и короче ниже расположенных. В пределах каждой крупной ветви длина и толщина ответвлений должна уменьшаться от основания этой ветви к ее вершине. Побеги или ветви продолжения должны занимать доминирующее положение по отношению ко всем ее разветвлениям. Все эти правила распространяются на скелетные (основные ветви) и не относятся к плодоносным веткам.

    
Календарь работ

    В первые выходные месяца февраля можно заняться приобретением семян, удобрений, средств защиты. В это время в специализированных магазинах в наличии уже весь ассортимент овощных и цветочных семян и другой необходимой садоводу продукции. Сразу стоит приобрести мини-тепличку для рассады, опрыскиватель, микроудобрение для замачивания семян перед посевом, нетканый укрывной материал. Если в наличие нет садового инструмента — приобрести секатор, садовую ножовку, окулировочный нож, сучкорез.

    Вторые выходные месяца можно посвятить саду. Осмотреть яблони и собрать гнезда зимующих вредителей. Если есть необходимость — очистить и побелить стволы. Проредить густые кроны и вырезать сухие ветки. Чтобы весной замедлить распускание деревьев и уберечь их от весенних заморозков, следует окучить стволы снегом и утрамбовать его, чтобы весной он дольше лежал вблизи корней. В следующие выходные можно приступить к обрезке плодовых деревьев, начиная с самых морозостойких сортов. В это время следует также позаботиться о приобретении органического удобрения, столь необходимого в саду и на огороде уже с ранней весны. В конце месяца продолжить обрезку сада и декоративных деревьев, не трогая те виды, что цветут с ранней весны и до июня. В это время, когда солнце уже по-весеннему жаркое, а ночью по-прежнему морозно, следует быть особенно внимательным к хвойным породам. Ели «коники», молодые туи, растущие на солнечных местах, должны быть укутаны мешковиной или нетканым укрывным материалом.

    
Заготовки по правилам

    Можно не следовать рекомендациям фитотерапевтических справочников и заготавливать лекарственные растения по своему усмотрению. Толку от этого сырья будет не много. Дело в том, что время года для сбора трав и других видов сырья имеет особое значение.

    В растениях постоянно происходят сложные биохимические процессы, не видимые внешне. Сбор трав проводят в момент, когда в растении химические процессы привели к максимальному накоплению тех или иных веществ, помогающих в лечении болезней.

    Так, к примеру, надземные органы (цветки, листья, траву) собирают в период цветения растения, а подземные органы (корни, корневища, клубни) — весной, когда отрастание растений еще не началось, или же осенью, когда надземная часть уже отмирает. Если же подземные органы, содержат слизистые вещества, то корни, корневища или клубни заготавливают только осенью, поскольку именно в это время максимальное количество слизистых веществ откладывает растение на зиму в качестве запасающих (резервных) веществ.

    При заготовке сырья имеет значение и то, в какое время суток собрано сырье. Так, многие вещества достигают максимального содержания во второй половине дня, с 12 до 16–17 часов. В этот промежуток времени и следует собирать большую часть лекарственного сырья. А вот лепестки эфиромасличной розы, напротив, заготавливают ранним утром, до наступления жары, чтобы не улетучились капли драгоценного розового масла.

    Некоторое время после сбора растений растительный орган продолжает жить, хотя и в полностью измененных условиях. Глубокие изменения в тканях происходят вследствие испарения влаги, то есть начинается постепенное увядание. Особые вещества — энзимы, находящиеся в клетках свежих растений, распадаются. В результате этого процесса сырье может потерять свои свойства или же напротив — увеличить количество активных лекарственных веществ. Поэтому-то большую часть сырья после заготовки необходимо быстро доставить к месту сушки и разложить тонким слоем. Необходимо строго следовать рекомендациям по сушке сырья, чтобы оно не потеряло биологически активных веществ. Наиболее благоприятной для этого считается температура около 50 градусов. Плоды и сочные части растений, содержащие витамины высушивают быстро, при температуре 70–90 градусов. Ароматное сырье (содержащее эфирные масла) сушат при температуре не выше 25–30 градусов. При таких условиях во время высушивания содержание эфирного масла может увеличиться, а качество масла — улучшиться. Многие виды сырья, согласно рекомендациям, медленно сушат на свежем воздухе, в хорошо проветриваемом месте, защищенном от прямых солнечных лучей. Под действием солнечных лучей зеленые листья и окрашенные цветки обесцвечиваются, становясь бледными или же коричневыми и желтыми. Такие виды сырья, утратившие естественную окраску, непригодны для использования. На солнце можно сушить только семена, корни, кору, корневища и некоторые другие виды.

    Перед сушкой свежие части растений внимательно чистят. Подземные органы быстро промывают в проточной воде, а затем сильно отряхивают. С некоторых корней, согласно рекомендациям, следует снять кору, что проще всего сделать сразу же после их выкапывания. Благодаря этому сухие корни легче измельчить в порошок, поскольку была удалена основная часть жестких волокон.

    Растения сушат до тех пор, пока их части утратят эластичность и станут ломкими. Цветочные почки, цветки, листья рассыпают тонким слоем в проветриваемом месте, регулярно перемешивая. Крупные листья раскладывают в один слой, каждый лист — отдельно. Травы сушат в небольших пучках или же в свободном состоянии, раскладывая тонким слоем в сухом, теплом, проветриваемом помещении. Не сочные плоды и семена после того, как они были просушены на солнце или в печи, держат в проветриваемом месте. Свежая кора содержит мало влаги, и ее сушат на свежем воздухе или в проветриваемом помещении. Толстые корни и корневища, если они не разрезаны, сушат при температуре около 40 градусов.

    Сохраняют высушенное сырье в обыкновенных или двойных (с внутренним слоем из пергамента) бумажных пакетах или в плотно закрывающихся коробках. Ароматное сырье держат в плотно закрывающихся банках.

    
Уход за плодовым садом

    При закладке сада следует помнить, что чем холоднее климат, тем большую роль играет выбор сухой почвы. Не подходит для сада сухой грунт с неглубоким залеганием грунтовых вод. А вот на сухом, легком суглинке можно посадить и такие сорта, которые считаются непригодными для данной местности. Защищенное от холодных ветров место, сухая почва позволяют деревьям развиться в полную силу, дав за лето средний прирост с вызревшими побегами. Главное условие при закладке сада — подготовка грунта. Фруктовые деревья быстро реагируют на плохую почву: верхушки ветвей засыхают, листва еще летом желтеет и опадает; кора заметно утолщается, теряет упругость. На ней появляются углубления разной величины. Деревья почти не дают плодов и раньше времени погибают.

    Весной, в конце апреля — начале мая, когда земля оттает и слегка прогреется, а утренники станут значительно реже, приступают к обработке приствольных кругов. Положенный с осени слой компоста или торфа должен быть перекопан на глубину 10–15 см рыхлителем. Весь приствольный круг после этого мульчируют. Земля под мульчей прогревается, но влага сохраняется лучше. Деревья подкармливают разведенной органикой: первый раз — в начале цветения, второй раз после того, как завязи плодов достигнут величины грецкого ореха, и третий раз — в конце сентября.

    Вишни и сливы после цветения и образования завязей все свои силы расходуют на образование косточек. В этот период приостанавливается развитие не только молодых плодов, но и всего растения. Дождливая погода в этот период плохо влияет на косточковые, так же как, впрочем, и слишком жаркая, солнечная погода. Если в этот период подкормить растения, то все завязи опадут и деревья снова преждевременно тронутся в рост. Вторую подкормку косточковых делают лишь тогда, когда плоды достигнут своей обычной величины. Во время третьей подкормки косточковых приствольные круги этих деревьев следует посыпать гашеной известью, а затем только внести удобрение.

    В июне-июле плодовые деревья поливают не вблизи штамбов, а отступив от них на 70—140 см, в зависимости от величины дерева и, соответственно, его приствольного круга. После заката солнца, если представится такая возможность, плодовые деревья опрыскивают теплой водой. Особенно полезна такая процедура там, где сад обращен на южную сторону, растет на легкой, песчаной почве или вблизи дороги.

    Одним из важнейших приемов ухода за садом в течение лета является прополка и удаление поросли. Рыхлить приствольные круги следует один раз в две недели, складывая выполотые сорняки тут же для затенения почвы. Осенью они послужат удобрением.

    Всё лето, не реже одного раза в неделю, осматривать молодой прирост, на котором быстро поселяется зеленая тля. Сначала ее можно обнаружить на нижней стороне листьев, которые скручиваются и перестают нормально развиваться. Для ее уничтожения не нужно прибегать слишком часто к химикатам, можно использовать табачный настой.

    Летом, после дождливой погоды, когда ствол и ветви старых деревьев еще влажные, их необходимо почистить и обмыть раствором хозяйственного мыла с добавлением мелкого речного песка. Затем ополоснуть чистой водой.

    Известно, что из многочисленных завязавшихся плодов лишь немногие достигают зрелости, остальные опадают. Поэтому, чтобы получить плоды крупные, хотя и в меньшем количестве, часть завязей следует удалить после достижения ими обычной величины. А чтобы получить ярко окрашенные плоды, за некоторое время до их вызревания следует проделать следующее. В облачную или дождливую погоду оборвать, а лучше срезать секатором листья, расположенные над плодами, оставляя часть черешков у плода. При этом не следует открывать плоды слишком внезапно и в жаркую погоду, иначе они опадут.

    Если по каким-то причинам побеги на дереве не вызрели к осени, то ускорить этот процесс можно ранним удалением листьев. Их следует срезать секатором, оставляя на ветках черешки. Кроме того, в августе следует осмотреть молодой прирост на всех деревьях, чтобы убедиться, какие из побегов не вызреют к зиме. Всю невызревшую верхнюю часть таких побегов можно обломить. Это останавливает их рост, и все питание пойдет вниз на вызревание древесины. Если же такой побег срезать, то можно вызвать новый прирост боковых побегов. Надламывают побеги руками, и верхушки, которые держатся на части коры, оставляют на побеге. Удаляют их только после засыхания. Обламывать невызревшие побеги удобно, прижав их к «спинке» садового ножа.

    Когда на деревьях начнут опадать листья (в конце сентября), в приствольные круги вносят органику и сверху — слой мульчи, с предварительным рыхлением почвы. Для того чтобы уберечь нежную кору молодых деревьев от солнечных весенних ожогов, поздно осенью штамбы обвязывают ветками ивы или березы так, чтобы штамба сквозь них не было видно. В октябре, для сохранения нижних ветвей от морозов и грызунов, их обвязывают мелкими еловыми веточками. В это же время стволы и главные ветви всех плодовых деревьев густо обмазывают побелкой.

    
Уничтожение репейника

    Репейник составляет одно из зол наших садов и полей. Вообще укоренилось мнение, что репей не размножается семенами. Это мнение основано на том, что семена репея в большей

    части случаев не всхожи. Исследования Линнея показали, что репей цветет не ранее летнего солнцестояния, и если обрезать листья репейника до этого времени, то его можно уничтожить. После солнцестояния репей дает зрелые семена. Далее опыт показал, что повторная обрезка листьев и ствола до корней отнимает способность растений размножаться посредством корней. Из этого можно заключить, что репейнику нельзя давать цвести; с начала весны обрезать листья и стебли до самых корней.

    
Об акклиматизации растений

    Взято из «Журналы садоводства, издаваемого Российским обществом любителей садоводства», том 4, декабрь 1857 года

    Мы заметили, что деревья и кустарники, привезенные из более теплого климата и посаженные прямо в грунт, трудно выдерживают первую зиму, даже с укрытием. Кроме того, экземпляры самых крупных деревьев, как например ясеня, дуба, клена и прочих, привитые на дичках, выращенных за границей, легче пропадают от морозов, нежели те, что привиты и выращены у нас.

    По нашим опытам оказывается, что весенняя посадка иностранных деревьев предпочтительней осенней на том основании, что дерево, посаженное весной, успеет хорошо укорениться к осени. Причем в первую зиму молодые деревья не мешает пригнуть к земле, укрыть листвой и засыпать снегом. Деревья и кустарники лучше выносят зиму, посаженные в тяжелую сухую почву и легче пропадут в легкой почве.

    Переносные ящики могут служить с большой пользой в нашем климате. При помощи них можно укрывать посадки теплолюбивых хвойных, рододендронов, азалий. Их закрывают при первых заморозках и открывают мало-помалу с апреля, когда минуют сильные морозы.
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    СЕКРЕТЫ МАРЬИ-ИСКУСНИЦЫ
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     Мережка — просто, но со вкусом
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А.Л. Сорокина

    
Похвальное слово вышивке

    
Широкое распространение вышивки объясняется тем, что ее выполнение не требует сложного оборудования.

    Вышивкой занимались в крестьянских и барских домах, монастырях, царских мастерских. Народная вышивка была связана с русскими обычаями и обрядами. Богатые красочные узоры отличают праздничную одежду от будничной. В течение веков у русского народа вырабатывались определенные приемы расположения узоров и характера вышивки. В оформлении вышивки часто применялись кружево, полосы цветной ткани, ленты, тесьма, образуя при этом единую художественную вещь.

    Современная мода открывает большие возможности для творчества и фантазии, для выражения индивидуального вкуса. Нужно лишь правильно сочетать вышивку с шитьем одежды. Простой силуэт платья или блузки будет украшать красивая композиция, композиционно-правильная вышивка. Возможно и наоборот, красивый, сложный по фасону комплект одежды (например, костюм) может быть дополнен скромной вышивкой, которая «не спорит» со сложным кроем. Главное, надо помнить, что одеваться красиво вовсе не означает одеваться дорого. Во многом красота одежды зависит от цветового сочетания и количества вышивки. Ее не должно быть много, она должна лишь дополнять и украшать вашу вещь.

    Не случайно сегодня возрос интерес к народному костюму. Его элементы, применяемые в меру и к месту, придают одежде и своеобразие, и декоративность. Традиционный крой настолько удобен, проверен временем, что сейчас в современной одежде он вполне соответствует моде.

    Русские народные вышивки очень разнообразны. Они выполняются либо по счету нитей в ткани, либо по нанесенному на ткань рисунку. Счетные вышивки выполняются на полотняной ткани, по канве. Счетные вышивки делятся на строчевые, для которых ткань заранее выдергивается, и вышивки, которые украшают ткань по поверхности.

    Строчевых швов насчитывается большое количество — это мережки, строчка перевить, цветная перевить, гипюры, стяги и др. более сложные вышивки. Именно об искусстве мережек мы и хотели бы вам рассказать. Но прежде — несколько слов о подготовке к вышивке.

    
Подготовка к вышивке

    
Основным приспособлением для вышивания являются пяльцы. Пяльцы удерживают ткань в натянутом состоянии, предохраняя вышивку от стягивания во время вышивания. Пяльцы могут быть различного диаметра, состоят из двух обручей, входящих один в другой.

    Игла для вышивания должна быть короткой, с большим ушком. Чем тоньше вышиваемая ткань, тем тоньше игла. Ножницы, применяемые для вышивания, должны иметь острые концы.

    При вышивании изделий из светлого материала рекомендуется следить за чистотой рук, чтобы не запачкать изделие.

    Вышивать лучше при лампах дневного света. Свет должен падать на вышивку.

    Для вышивания счетной техникой, когда вышивка шьется по счету нитей в ткани, рекомендуется применять ткани с полотняным переплетением. Это может быть лен, хлопок, сорочечные ткани. В вышивке с вольным контуром используют ткани с различным переплетением.

    Ассортимент изделий строчевой вышивки различен: столовое и постельное белье, детская и женская одежда, аксессуары — броши, кошельки, воротники и др.

    При вышивании строчевых вышивок-мережек используются х/б нитки № 40–50. Для украшения мережек дополнительными нитками используют белое или цветное мулине.

    
Мережки

    
Мережки — самый распространенный вид строчевой вышивки. Это узкая вышивка, в которой нитки ткани выдергиваются в одном направлении. На оставшихся нитях выполняется узор. Мережки используются как самостоятельный прием и как дополнение к другим техникам. Мережки разделяются на простые и сложные.

    Простыми мережками называются те, которые выполняются в один технический прием, а сложные мережки — в несколько приемов, с дополнительным количеством ниток.

    Самая простая мережка — «кисточка». Рабочая нитка проходит лишь по нижней или верхней части мережки, стягивая нити ткани в кисточку.

    Для начала разметим расположение вышивки на изделии, закрепим края мережки тугими косыми стежками. Это делается для того, чтобы края не осыпались при выдергивании ниток в нашей мережке. Потом подрезаем и выдергиваем нитки. Рабочую нитку закрепляем у прорези выдернутых ниток, отступая две — три нити.

    Первый стежок иголкой делаем прямо в прорезь, вверх, обхватывая столбик в 3–5 ниток в кисточку. Обвиваем нити кисточки сверху вниз, уводим нитку в прорезь. Стянув кисточку, рабочая нить выходит с изнанки налицо, отступив на 2–3 краевые нити. Таким образом, сделав одну кисточку, возвращаемся в исходное положение. Выполняем до конца мережку. Высота этой мережки не должна быть большой (3–5 мм), так как она чаше служит для оформления краев в изделиях (рис. 1,а).

    Мережку «столбики» начинают делать слева направо, так же, как мережку «кисточка». Когда одна сторона будет выполнена, переходят к противоположной. Мережка «столбики» является основной, так как остальные мережки выполняются на этих столбиках. Высота такой мережки колеблется от 5—10 мм (рис. 1,б).
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Рис. 1

    
«Раскол» — так называется мережка, нити в которой стягиваются в пучки с двух сторон, образуя зигзагообразную линию. Выполнив одну сторону мережки, переходим на противоположную сторону и перевиваем то же количество ниток в столбике, но со смещением 2–3 ниток в начале мережки. Берем то же количество нитей в образующийся столбик, половину от противоположного первого и половину от последующего столбика, образуя зигзаг (рис. 1, в).

    Мережка «жучок». Сначала выполняем мережку «столбики» высотой 10 мм. Затем закрепляем рабочую нитку у основания первого столбика и усложняем мережку дополнительной ниткой, стягивая мережку по 2 или 3 столбика посередине узелком. Узелок выполняется также, как тамбурная петля (рис. 2,а). Такая мережка, согнутая посередине и заутюженная, образует оригинальные зубчики, которые можно использовать для украшения краев изделий (рис. 2,б).
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Рис. 2

    
Мережка ленточная. Эта мережка более крупная (15–20 мм). Сначала выполняют столбики. После этого зрительно делим высоту столбика на три части, рабочую нить закрепляем на нижней третьей части столбика. Проходим вперед по длине мережки, стягивая петлей по три столбика вместе, переходим к следующим трем столбикам. Так выполняем всю нижнюю часть мережки, образуя столбики с кисточками. Затем также выполняем верхнюю ее часть. На мережке образовались две параллельные линии из рабочей нитки. На этих двух противоположных линиях делаем ряд воздушных петель. Цепляясь, затягиваем узелок за каждый столбик кисточки, захватываем воздушной петлей снизу вверх проходящую вдоль мережки нитку, переходим к следующей кисточке, образуя полукруглую дополнительную линию. Такую же линию выполняем в верхней части мережки (рис. 3).
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Рис. 3

    
Мережка «городок» простая. Как и во многих мережках, сначала выполняем столбики. Закрепляем рабочую нить у первого столбика, обвиваем вокруг столбика одну его треть. Воздушной петлей стягиваем данный и рядом находящийся столбик вместе, обвивая до второй трети стежка. Захватываем тут же следующий, третий стежок, скрепляем вместе уже три столбика. Переходим вниз по одному крайнему столбику, оставляя перевитые до этого предыдущие столбики. Спустившись на равное расстояние со следующей кисточкой, захватываем к этому одному столбику еще два. Хорошо закрепив кисточку, оставляем один столбик, обвиваясь по двум другим, переходим опять наверх, чтобы образовать новую кисточку. Так зигзагообразными движениями исполняем мережку до конца. Если в конце останется лишний столбик, захватываем его как четный (рис. 4).
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Рис. 4

    
Мережку «городок» можно усложнить, украсив цветными нитками. Мережка дополняется тремя волнообразными ходами. Сверху вниз закрепляем за каждый столбик нитку в верхней кисточке, идем вниз, пропуская следующие две кисточки, закрепляем нить за столбики нижней кисточки. Закрепившись, протягиваем нить по диагонали до четвертой верхней кисточки. Таким образом выполняем мережку до конца. На рисунке показаны все ходы заполнения мережки (рис. 5).
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Рис. 5

    
Мережка «панка». С верхней и нижней части мережки выдергиваем одинаковое количество нитей, оставляя по центру 4–6 ниток. Первым стежком рабочая нить покрывает оставленные нити, уходя на изнанку по диагонали вниз, затем выходит на лицо на расстоянии трех нитей от первого стежка. Нитка идет по горизонтали справа налево в исходную точку. Затем по изнанке направляется по диагонали вверх на расстоянии трех нитей. Рабочую нить нужно утягивать. Верхние три нити затягивают движением нитки справа налево по диагонали вниз (рис. 6).
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Рис. 6

    
При скрещивании двух мережек в изделии образуется пустой квадратик. Его можно украсить «паучком», проложив дополнительные нити, цепляясь за уголки квадратика, а затем по горизонтали и вертикали, натягивая нитку, скрепить их узелком в центре. Чтобы получился «паучок», рабочая нитка движется по кругу, переплетая нити. Сделав достаточный кружок, рабочая нитка выходит в ткань, обвиваясь за одну из диагоналей.

    
Уход за вышитыми изделиями

    
Некоторые изделия необходимо стирать после вышивания; особенно когда вышивка долго находилась в работе. Для этого вышивку сначала замачивают на два часа и только после этого начинают стирать. Не все вышивки можно замачивать, так как некоторые нитки линяют. В этом случае лишь застирывают загрязненные места простым мылом. Вышивку намыливают по длине ниток пальцами, чтобы цвет ниток не оставался на фоне изделия.

    Выстиранные изделия полоскают в расправленном виде в теплой воде, затем в холодной. В воду добавляют уксус (чайная ложка на стакан воды).

    Гладят изделия слегка влажными. Просушенные изделия или изделия из льна гладят через влажную ткань при температуре утюга 150–200°.

    Вышивку гладят только с изнанки. Начинать глажение следует по прямой нитке основы, круговыми движениями.

    Особенно трудно гладить льняные изделия, так как лен быстро меняет цвет при более высокой температуре. Заметный поджог ткани можно почистить мелом или зубным порошком.

    Все вышитые изделия можно подкрахмаливать. Для этого разводят в воде крахмал, смачивают и отжимают в нем тряпку, наложив на изделие — пропаривают.

    
Мережкой украшенный…

    
Для тех, кто готов применить полученные из статьи навыки, мы предлагаем несложный крой летнего костюма. Это жакет прямого покроя. Чертеж дан без припусков на швы. Размер 164-120-100-124. Расход ткани — 3 м при ширине 90 см.

    Юбка на резинке. Расход ткани 1,20 м при ширине 90 см. При желании можно дополнить комплект модным ныне топиком (рис. 7).
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Рис. 7

    
Украшенный мережкой, такой костюм из льняной ткани выручит вас в жаркий летний день. А нам остается только пожелать вам успеха в освоении этого искусства.
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В.В. Попов

    
Пивом вообще принято называть напиток, который получается в результате сахарования крахмала. А после того, как прибавят хмель, этот напиток подвергается еще и спиртовому брожению.

    Пиво приготовляли с древнейших времен. В России его готовили в домашних условиях наряду с квасом. При этом говаривали: «Коли выйдет — будет пиво, а не выйдет — квас». От кваса пиво отличается тем, что сусло кваса бродит при более высокой температуре, но доводится до меньшей степени брожения. Вкратце процесс приготовления пива состоит в следующем: вначале проращивают имеющиеся хлебные зерна (солодование); затем при помощи горячей воды из солода извлекают растворимые вещества для сусла; последнее варят с хмелем и, наконец, сусло подвергают брожению.

    Из сказанного понятно, что нам необходимо иметь для приготовления пива. Это — солод, хмель, дрожжи и вода. Из этих компонентов наибольшую роль в приготовлении пива играет солод. Его можно изготовить из разных хлебных злаков. Но чаще для этой цели используют ячмень, чем пшеницу или овес. Объяснение этому простое: зерна ячменя по сравнению с другими хлебными зернами более богаты крахмалом, в них меньше содержится клейковины.

    Из крахмала ячменя при помощи горячей воды образуется клейстер, который обладает способностью закисать от примеси азотистых веществ, клейковины или белковины.

    Для пивоварения немаловажно и другое свойство крахмала. Когда к жидкому клейстеру, приготовленному из крахмала и воды, добавляют горячую воду и всю эту массу охлаждают до 60°, когда затем прибавляют концентрированный раствор из свежего зеленого ячменного солода, поддерживая некоторое время вышеназванную температуру, тогда крахмал претерпевает очень важные для пивоварения изменения: образуется вещество, называемое декстрином, или амидулином. Потом декстрин постепенно превращается в так называемую декстриновую камедь, а та, в свою очередь, превращается в крахмальный сахар. Практически это выглядит так: сначала клейстер от настоя солода приобретает неприятный вкус, а затем при сравнительно долгом стоянии он приобретает сладкий вкус сахарного раствора. Превращение крахмала в крахмальную камедь и крахмальный сахар вызывается особым веществом солода — диастазом. В обычном зерне этого вещества нет. Оно образуется только при прорастании зерна. Следует помнить, что диастаз способствует образованию крахмального сахара только при температуре 48–60°. При высокой температуре (до 100°) он теряет свою силу. Приведем еще очень важные сведения, которые необходимо знать пивовару. Содержание крахмала в пшеничном зерне колеблется от 42 до 60 %, клейковины — от 9 до 35 %, й ячменном зерне соответственно крахмала от 55 до 62 % и клейковины от 3 до 6 %. При отборе ячменя для приготовления пива обычно руководствуются следующим: 1) зерна желательны светло-желтого цвета; 2) они должны быть полными, тонкокожими, одинаково спелыми, тяжеловесными, по возрасту не старше года; 3) изнутри ячменные зерна должны быть мучнистыми, рыхлыми, белыми; 4) какие-либо посторонние примеси (горох, куколь и др.) не должны присутствовать, так как придают пиву мутность и неприятный вкус.

    Хмель. Дубильные вещества, содержащиеся в хмеле, высветляют пиво и способствуют его сохранению. Придают прочность пиву и смолистые вещества хмеля. Его летучие масла делают пиво напитком ароматным и приятным на вкус. При отборе требования к хмелю следующие: он должен быть вполне зрелым. При этом шишки будут блестящими, светло-красноватого или зеленовато-желтого цвета. Густо-зеленый и грязно-зеленый цвета шишек означают, что хмель недозрел, а коричневый цвет свидетельствует, наоборот, о перезрелости хмеля. Недозрелый и перезрелый хмель для пива нежелателен. Между листками или чешуйками должна быть желтая пыль (лупулин). Именно в лупулине содержится сила хмеля.

    При растирании шишек хмеля сразу обнаруживается смола желто-зеленого цвета. Она должна пахнуть приятно. И последнее: хмель так же, как и ячменное зерно, не должен быть старше года (из старых шишек хмеля легко высыпается лупулин, тогда как у свежих держится).

    Дрожжи. При брожении пивного сусла образуются дрожжи, употребляемые для пивоварения. Они способствуют разложению сахара на спирт и углекислоту. В зависимости от того, при какой температуре (не более 8° или 10–12°) происходило брожение сусла, различают дрожжи низовые (осадочные) и верховые. Дрожжи считаются хорошими, если они обладают приятным свежим запахом и имеют желтовато-белый цвет. Сама по себе дрожжевая масса должна быть пузырчатой, густой. Вместе с тем из нее должны выделяться пузырьки воздуха, что само по себе свидетельствует о разложении дрожжей. Чистые дрожжи оказывают воздействие, сходное с другими азотистыми веществами, например, растительным клеем, белковиной. Так как при всех операциях, совершаемых над суслом, полного выделения азотистых веществ не происходит, то сусло может прийти в брожение даже без прибавки дрожжей. Известно количество дрожжей, которое способно разложить определенное количество сахара. На 100 весовых частей сахара необходимо 10–12 весовых частей свежих густых дрожжей (или сухих — 2–3 части). Количество вновь образующихся дрожжей доходит до 0,11 относительно образовавшегося спирта. Так что каждые 100 кг спирта дают 11 кг сухих или 50–60 кг водянистых дрожжей.

    На открытом воздухе дрожжи быстро портятся. Для сохранности на недолгое время их обливают холодной водою, периодически меняя последнюю, или смешивают с мукою. Для более продолжительного хранения дрожжи кладут в какую-либо плотно закрытую емкость и помещают в холод (погреб, колодец, холодильник и т. п.).

    Бода для приготовления пива должна быть, естественно, чистой, без каких-либо вредных примесей. Очень хороша вода колодезная, ключевая.

    
Пивоварня

    
Для домашней пивоварни желательно иметь дубовый заторный чан (рис. 1).
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Рис. 1

    
Удобен чан с железными обручами и с ножками. Можно и без ножек. Но тогда его следует размещать на высокой подставке. У чана два дна, из которых внутреннее является вкладным, и оно продырявлено. В свою очередь это внутреннее второе дно состоит из трех разъемных частей, плотно прилегающих друг к другу (рис. 2).
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Рис. 2

    
Второе дно устанавливают на крестообразную подставку (рис. 3) толщиною 6–8 см.
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Рис. 3

    
После того как вставят второе дно, на него настилают мытую солому, а поверх нее фланелевую или какую-нибудь другую с ворсом ткань, например, шерстяную. Чтобы ткань и солома не сдвигались, сверху на них кладут еще одну крестовину, но которая тоньше первой раза в два. Конечно, в таком чане затруднительно размешивать. Поэтому его используют, как правило, в качестве цедильного, то есть для отцеживания готового сусла и выщелачивания дробины. Для тщательного размешивания используют еще один аналогичный чан, но без внутреннего второго дна. Оба чана располагают рядом, но цедильный устанавливают ниже заторного. Для размешивания затора используют мешалку (рис. 4).

    
[image: bin00000147.jpeg]
    

Рис. 4

    
Для набрызгивания воды при выщелачивании можно использовать обычную садовую лейку с сетчатым наконечником. Для кипячения воды, для варки сусла с хмелем или без хмеля годится в принципе любой котел, размеры которого определяет сам хозяин, исходя из своих возможностей и желания. Для постоянной варки лучше иметь котел, вмазанный в печь (рис. 5).
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Рис. 5

    
У этого котла (А) имеется крышка, дно несколько вогнуто для усиления нагрева, Б — топка, В — зольник с топочной решеткой под ним, аа — фланцевые края котла, Г — трубка с краном для слива прокипяченного сусла.

    Сусло, прокипяченное с хмелем, перед сливом в холодный чан избавляют от хмеля, процеживая через мелкоплетеную корзинку или через какое-либо другое сито. Чтобы сусло охлаждалось быстрее, используют жестяной таз-поплавок, наполненный льдом (рис. 6). Этот поплавок плавает на поверхности сусла, охлаждая его.

    При домашнем пивоварении вместо специального бродильного чана можно использовать обыкновенную кадку. Для разлива и хранения готового пива служат обычные бочки или бочонки. Вполне понятно, что вся используемая посуда должна содержаться в чистоте. Перед каждым употреблением деревянную посуду нужно хорошенько пропарить или облить кипятком.

    
Соложение ячменя

    
Как уже было сказано, соложение необходимо для образования в ячменном зерне диастаза. С этой целью зерно проращивают при колебаниях температуры от 6 до 30° при соответствующих влажности и доступе воздуха. Соложение, или приготовление солода, состоит из замачивания зерен, прорастания последних и, наконец, сушки.

    Мочка зерен. Зерна замачивают в деревянном чане, который дня за 4 до этого как следует промывают. В этот чан заливают воду примерно наполовину. Затем постепенно сыпят зерно. Спустя 3–4 часа всплывшие легкие зерна и сор удаляют сетчатым решетом. Потом часть воды сливают, оставляя ее чуть выше зерен, на 5–6 см. Спустя еще несколько часов повторяют удаление легких зерен и прочего сора. При замачивании вода проникает в зерно, выщелачивая из его шелухи разные растворимые вещества, способные придать пиву неприятный вкус. Вода окрашивается в коричневатый цвет и может принять неприятный затхлый запах. Воду сливают и заменяют свежей. Обычно смену воды производят в теплое время через каждые 12 часов, в зимнее — через 24 часа. Зерно держат в воде до полного набухания, что происходит, как правило, через 2–5 дней. Скорость набухания зависит и от самого зерна. Свежее спелое зерно набухает быстрее долголежалого. При мочке зерен это также учитывают.

    При соложении одинаково вредны как недомочка зерен, так и их перемочка. В первом случае зерно замедляет свой рост или вообще его приостанавливает, во втором случае растительный процесс может быть уничтожен. Приостанавливать замачивать зерно следует: 1) когда шелуха легко отделяется от мякоти; 2) когда зерно сгибается между пальцами, не ломаясь; 3) когда на том конце зерна, к которому прилегает близко росток, кожица дает трещину. Достаточно вымоченный ячмень перемещают в так называемую растильню.

    Проращивание зерен. При проращивании ростку дают возможность развиться в корешок и небольшое перышко. Проращивание осуществляют в ростильне, где на глухом дощатом или другом полу рассыпают зерна слоем в 10–15 см по высоте. Через каждые 5–8 часов кучки зерен переворачивают. Через 3–4 таких переворачивания некоторые зерна уже дадут ростки. Температура проращивания зерен должна быть в пределах 18–20°. Проращивание приостанавливают: 1) когда корешки достигли 1,3–1,5 части зерна; 2) когда перышко из-под кожицы достигает 1,5–1,8 части зерна; 3) когда корешки настолько сплетаются друг с другом, что, взяв одно зерно, поднимаем вместе с ним 5–8 других; 4) когда на вкус зерна посолодели, утратив мучной вкус.

    Сушка солода. Сушат солод в сушильне, на чердаке. Просушка необходима для прекращения уже ненужного роста зерен. В зависимости от того, каким способом просушивают солод (просто воздушным или горячим способом), его называют зеленым, белым или воздушным. Для некоторых сортов белого пива употребляют солод, который просушивался только воздушным способом. Для сортов пива летнего или зимнего, как, например, баварское, солод необходимо сушить в горячей сушильне при постепенном повышении температуры до 80–90°. Но даже в этом случае не помешает предварительное проветривание солода. Каковы же признаки хорошего солода? Во-первых, он должен быть полон и вместе с тем так легок, что, брошенный в воду, не упадет на дно. Во-вторых, на вкус он должен быть сладким и внутри белого цвета; в-третьих, ростки от солода должны легко отделяться. И наконец, вполне просушенный солод имеет приятный запах.

    Ростки от солода удаляют, так как они делают пиво мутным. Удаление производят в сетчатом барабане, сильно вращая последний. Сухие ростки относительно сухого солода по весу составляют 3 %. Сам ячмень после соложения и сушки теряет в весе 20 %, а по объему, наоборот, увеличивается на 6–8 %.

    Приготовление сусла. Эта операция включает в себя: перемол солода, затирание, варку сусла и охлаждение последнего. Перемол или измельчение солода необходимы для того, чтобы ускорить его растворимость в воде. Солод в домашних условиях можно измельчить при помощи кофемолки или какой-нибудь другой ручной мельницы. Чтобы солод не был превращен в муку, его спрыскивают предварительно водой. Воды необходимо 10–20 % относительно веса сухого солода.

    Затирание или иначе размешивание размельченного солода в воде необходимо не столько для того, чтобы растворить в воде сахар и камедь, сколько для того, чтобы последние при помощи диастаза получить из крахмала. Это получение или преобразование осуществляется при определенной температуре. Для затора сначала кипятят воду. Потом ее остужают до 40–50°. Далее эту воду переливают в заторный чан. После этого засыпают размельченный солод. При этом температура понизится до 30–40°. Чтобы ее поднять до нужных нам 60°, заливают часть крутого кипятка. Потом все тщательно размешивают и раствору дают отстояться 1–1,5 часа. Затем жидкость сливают. Это будет первое сусло. Его сливают в котел для варки. В заторный же чан наливают следующую порцию кипятка. Спустив второе сусло, заторный чан опять наполняют водою. Получают третье сусло.

    Сколько нужно брать для затора воды, твердых рекомендаций нет. Количество воды устанавливает сам пивовар. Хотя в среднем придерживаются следующих цифр: на 100 кг солода берут 800 кг воды, то есть соотношение солода и воды 1:8. Половина этой воды или даже 60–70 % поступает в заторный чан холодной для затирания. Остальная часть воды — кипяченой для поддержания необходимой температуры. Как правило, затор готовят с вечера, дав ему отстояться до утра. С утра продолжают готовить первое, второе и третье сусла.

    Рано утром разводят под котлом огонь. Доведя до кипения, часть воды льют в заторный чан до тех пор, пока температура здесь не достигнет 4 °C. Содержимое заторного чана все время помешивают. После этого около 1/3 затора перечерпывают в котел, где доводят его до кипения. Содержимое котла вновь переливают в заторный чан, получая при этом температуру уже 45–50 °C. Вымешав затор, опять 1/3 его перечерпывают в котел, стараясь зачерпнуть гущину. Опять кипятят, выдерживая сусло в котле около часа. Вернув прокипяченное сусло в затор, получают температуру 60–65 °C. Перечерпывание 1/3 части затора (но только уже жидкой) повторяют в третий раз. В котле кипятят полчаса. Перелив содержимое котла в заторный чан, получают температуру 70–75 С. Все тщательно перемешивают, дают отстояться в течение 1 часа. После этого сусло спускают в какой-либо другой чан, а отсюда — в котел для окончательной варки с хмелем.

    Варка сусла. При этом, так сказать, убивают двух зайцев. Сусло сгущают, придавая ему большую крепость. Во-вторых, выделяется значительное количество азотистых веществ (иначе говоря, дрожжей), которые ухудшают прочность пива. При варке сусла прибавляют хмель, который придает суслу приятный аромат, а также высветляет пиво. Дубильное вещество хмеля осаждает из раствора белковину, нерастворившийся крахмал. Хмель своей смолою умеряет брожение сахара (смолосодержащий сахар трудно разлагается). И наконец, хмель улучшает дрожжи, делая их более сильными и густыми.

    Продолжительность варки сусла зависит от свойств самого сусла, а также от сорта пива, какое мы хотим получить. Варят же сусло обычно до тех пор, пока оно не станет прозрачным или, как говорят пивовары, осветлится, а плавающие на поверхности белковые и азотистые вещества частью не выпадут в осадок. Остальную часть этих веществ убирают тонкой сеткой. Чем дольше варят пиво, тем оно все более становится темным и прозрачным. Такое пиво хранится дольше. Поэтому пиво, которое готовят не впрок, варят меньше, и наоборот. Количество хмеля составляет от 2 до 3 % от веса солода. Обычно кладут 2/3 старого хмеля и 1/3 свежего. Уваренное сусло процеживают, очищая от хмеля и других примесей.

    Охлаждение сусла. Для получения прочного пива брожение должно происходить при низкой температуре. Вот почему, прежде чем мы заправим сусло ферментом (то есть дрожжами), его нужно как можно скорее охладить. Для ускорения охлаждения сусло выставляют на свежий ветер, помешивая веслом, или разливают по небольшим чанам, играющим роль чайных блюдец. Признаком хорошего, не успевшего скиснуть охлажденного сусла считают тот момент, когда его поверхность приобретает темный и блестящий вид. Температура, до которой должно быть охлаждено сусло, находится в прямой зависимости от сорта пива, от вида брожения (низовое или верховое), к которому оно предназначается.

    Брожение сусла. Сваренное и охлажденное до определенной температуры сусло имеет все составные части для того, чтобы забродить, чем пивовары иногда и пользуются. Как мы уже говорили, целью брожения является разложение части содержащегося в сусле сахара на спирт и углекислоту, что делает сусло пивом. Чем сусло темнее, тем быстрее происходит брожение. При этом, правда, есть опасность образования уксусной кислоты. Если сусло было сильно охлаждено, то брожение происходит равномерно и медленно, азотистые вещества также выделяются медленно и правильно, что позволяет пиву при правильном хранении долго не портиться. Дрожжи, выделяемые при брожении, действуют на сусло по-разному. При быстром брожении они усиливают сам процесс брожения еще интенсивнее, чем при медленном. В первом случае дрожжи всплывают на поверхность и называются верховыми. При медленном брожении дрожжи собираются на дне и называются осадочными или поддонными. Поэтому в зависимости от того, какие дрожжи мы употребим, само брожение будет либо верховым, либо низовым. Низовое брожение обычно происходит при насколько возможно низкой температуре. Этому способу брожения подвергают обычно такое сусло, в котором содержится мало сахара. Зато пиво получается, как правило, прочное. Полному разложению сахара препятствуют как сам вид дрожжей, так и низкая температура. Вообще температура в бродильном помещении (обычно отдельном) не должна превышать 12–15 °C.

    К верховому брожению прибегают в том случае, когда стремятся получить пиво, не предназначенное для долгого хранения.

    Отличают три периода самого процесса верхового и низового брожения. Первый период отсчитывается с прибавки дрожжей и заканчивается тогда, когда мы обнаруживаем разложение сахара и начало выделения новых дрожжей. При этом температура бродящего сусла сильно повышается. При втором периоде также разлагается сахар, но значительно обильнее выделяются дрожжи, а пиво высветляется. Третий период брожения характеризуется тем, что выделение дрожжей становится почти незаметным и только происходит медленное разложение сахара.

    Низовое брожение. Для низового брожения сусло охлаждают до 5-10 °C, смотря какое пиво хотят приготовить: летнее или зимнее. Также для этого брожения берут сусло небольшими порциями, так как при больших массах брожение идет активнее и быстрее. Максимальное количество сусла, предназначенного для брожения, следует ограничить до 300 ведер. Обычно количество дрожжей составляет до 0,01 от взятого сусла. Скажем, на 100 ведер сусла берут от половины до целого ведра дрожжей. Руководствуются также еще одним правилом: чем более долговечным хотят получить пиво, тем меньше берут дрожжей.

    Дрожжи размешивают в специальной кадке в нескольких кружках сусла. Затем переливают в бродильный чан, в котором тут же хорошенько вымешивают. Спустя 8—12 часов поверхность сусла начнет покрываться легкой белой пеной из-за начавшегося выделения углекислоты. Пенообразование будет усиливаться. Через 2–4 дня появится густая пенистая масса, которая потом с ослаблением брожения понемногу исчезнет. На поверхности останется тонкая желтоватая пленка едкого горьковатого вкуса из-за смолы хмеля, содержащейся в ней. Дрожжи к этому времени почти осядут полностью. Появление пленки свидетельствует об окончании первого сильного брожения, сусло начинает осветляться. Период сильного брожения длится 6—10 дней. Готовность пива проверяют следующим образом: наливают его в стакан и смотрят, как скоро в нем оседает муть, насколько оно сделалось прозрачным. Затем пиво разливают по бочонкам, бутылкам или другим емкостям. Закупоривают и хранят до употребления в прохладном месте.

    Верховое брожение. При использовании верховых дрожжей получают пиво двух разновидностей: пиво, предназначенное впрок, и пиво для употребления через несколько дней. В первом случае брожение осуществляют при охлаждении сусла до температуры 10–15 °C. Брожение происходит так же, как при нижнем брожении, но быстрее. Оканчивается оно через 3–4 дня. Во втором случае сусло охлаждают до температуры 17–25 °C. Расход дрожжей составляет 1–2 % от объема сусла. Сусло оставляют бродить до появления на поверхности пены. Брожение длится не более 2 дней, после чего пиво разливают в бутылки.

    Следует учитывать, что молодое пиво чаще всего дображивает в бочках или бутылках, хранимых при температуре 5-10 °C. Чем ниже температура, тем медленнее будет происходить дображивание и тем добротнее будет пиво.

    Собирание верховых дрожжей. Верховые дрожжи начинают собирать по мере их образования и всплытия в бродильных чанах во время главного брожения, а заканчивают сбор вплоть до перелива молодого пива по бочкам, где оно дображивается 3–4 дня. Дрожжи снимают черпаком и помещают в сосуд с водою. Как только они осядут, оставшуюся воду осторожно сливают. Для того, чтобы дрожжи быстрее подсохли, их перед прессовкой обваливают в крахмале или муке. Прессованные дрожжи обычно содержат до 75 % воды. Всего же дрожжей собирают в 5–6 раз больше того количества, которое было употреблено. Для осветления пиво пропускают через фильтры, употребляют желатин, который помогает мути выпасть в осадок. Желатина используют 4–8 г на 8-10 ведер пива.

    
Сорта пива

    
Число сортов пива, приготавливаемых в разных странах мира, огромно. Назвать все их не представляется возможным. Сорт пива зависит и от ячменного солода, приготавливаемого из разных сортов ячменя, и от изменения различных операций процесса соложения, и от применения при затирании разных пропорций составных частей, и от прибавки к ячменному солоду несоложенных веществ, а также от использования солода, получаемого из других хлебных злаков. Приготовить пиво можно без применения солода на основе разных сахарных растворов. Принимая все это во внимание, различают три категории сортов пива: 1) пиво, для приготовления которого идут хлебные зерна; 2) сорта пива, получаемые на основе картофеля или крахмала; 3) сорта пива, изготавливаемые при помощи различных сахарных растворов без употребления солода.

    
Хлебное пиво

    Это основная категория употребляемых сортов пива. Его изготавливают из одного солода или еще с добавкой несоложенных продуктов. Само сусло делают также по-разному, используя либо верховое, либо низовое брожение или даже без прибавки дрожжей. В последнем случае брожения добиваются примерно так, как с виноградным соком (например, так называемые бельгийские сорта пива).

    
Хлебное пиво, приготовленное низовым брожением

    Наиболее распространенный сорт этого пива — баварское. Оно бывает нескольких разновидностей. Расчет количества солода и сусла производится в зависимости от густоты сусла (по сахарометру). Для приготовления зимнего баварского пива на 16 кг солода при густоте сусла 11–12 % кладут 120–160 г хмеля. Для приготовления летнего баварского пива при густоте сусла 12–13 % на 16 кг солода используют 200–240 г хмеля. Для приготовления так называемого двойного баварского пива густоту сусла доводят до 14 %. На 16 кг солода в данном случае берут 320 г хмеля. Понятно, что эти цифры не имеют абсолютного, неизменяемого значения. Небольшие отклонения допустимы в ту или иную сторону. На вкус настоящее баварское или мюнхенское пиво чуть сладковатое, ароматное, солодовое, что уменьшает горечь хмеля. Для получения такого пива брожение сусла не доводят до высокой степени. Эта степень сбраживания обычно составляет 50–60 %.

    Для венского или богемского пива хмеля берут больше, чем для баварского. Венское пиво приготавливают так же, как баварское. При этом употребляют, как мы уже говорили, больше хмеля и солод берут более светлый. По сравнению с баварским венское пиво менее сладко (то есть степень брожения сусла выше средней), хотя горечь хмеля в нем почти незаметна. Для богемского (или пильзенского) пива берут светлые сорта солода. Густота сусла для легких сортов составляет 10.5-11,5 %, для крепких сортов пива — 12.5-13 %. Хмеля используют примерно 280–320 г на 16 кг затертого солода.

    
Хлебное пиво, приготовленное верховым брожением

    Среди многих сортов пива, изготавливаемых верховым способом брожения, мы рассмотрим английский портер и эль, русский портер и черное пиво. Сусло для английского портера и эля приготавливают настойным способом. Сваренное сусло содержит более обыкновенного сахара, менее декстрина. Полученное пиво жиже и имеет винные особенности. При этом способе используют один заторный чан, но со вторым дырчатым дном. Чан для процеживания не требуется. Всю воду, необходимую для приготовления первого крепкого сусла, нагревают в котле до 75 °C, вливают в заторный чан и смешивают с полным количеством солода. После размешивания температуру смеси поддерживают до 30–70 °C. Потом чан закрывают крышкой и укутывают соломенными матами и мешками, чтобы не было быстрого охлаждения. Спустя несколько часов заканчивается процесс образования сахара. Таким способом приготавливают английский портер. Сусло при этом варят из ячменного солода с примесью большого количества сахара. Порою для удешевления производства сюда прибавляют несоложенные зерна кукурузы, риса и овса. Лучшие же сорта английского портера и эля приготавливают из ячменного солода с добавкой только одного сахара.

    • Английский портер. Сусло готовят из смеси 2–3 сортов ячменного солода. Например, к 114 кг светлого солода прибавляют 16 кг черного поджаренного. Последнее служит для подкраски портера в черный цвет. 25 кг сахарного песка растворяют в 4 ведрах горячей воды. Полученный сахарный сироп разбавляют водою до получения 29 ведер. Заторный чан без дырчатого дна нагревают при помощи горячей воды. Последнюю спускают. Далее в заторный чан наливают 17,5 ведра приготовленного сахарного раствора, нагретого до 75 °C. Непрерывно размешивая, всыпают 130 кг смеси измельченного солода. Делают это как можно быстрее, не позволяя упасть температуре смеси ниже 62 °C. Потом приливают еще 4 ведра сахарного раствора, нагретого до 75 °C. Снова вымешивают и переливают в заторный цедильный чан, также предварительно нагретый при помощи горячей воды. Чтобы решетчатое дно заторного чана не засорилось, здесь оставляют горячую воду в таком количестве, чтобы она только покрывала это решетчатое дно. Затем затор переводят в цедильный чан, закрывают его, поддерживая температуру в пределах 62 °C. Через полтора часа из цедильного чана спускают первое сусло. Оно черного цвета, плотность его 23 %. Спустя некоторое время (около часа) стекание сусла замедлится. Теперь в чан вливают оставшиеся 7,5 ведра сахарного раствора, разбавленного 2,5 ведра горячей воды (общая температура 75 С). Помешивают минут пять, дают отстояться. Второе сусло сцеживают в тот же спускной чан. Второе сусло должно иметь крепость 15,5 %, цвет также черный. Смешанная крепость первого и второго сусла — 17–18 %. Отбирают в котел 35 ведер этого сусла, но не сразу. Сначала отливают 3/4 этого количества. Затем кладут 2,2 кг хмеля. А потом добавляют недостающую четверть сусла. Все это кипятят около часа. Добавляют потом еще 1 кг хмеля. Сусло уваривают до 30 ведер и до плотности 19,5 %. После этого сусло сцеживают в холодильный чан через мелкоплетеную корзинку, очищая от хмеля. После охлаждения плотность первого сусла составит 20,5 %. В котел сливают из спускного чана 29 ведер второго сусла, разведенного до крепости 7,5 %. Кипятят с хмелем, оставшимся от первого сусла, чуть более часа. После того как содержимое котла уварится до 26 ведер и плотности 8,5 %, его также отцеживают от хмеля, переливают в холодильный чан. После охлаждения плотность второго сусла должна быть 9,2 %. Затем все это помещают в бродильный чан. Пока кипятят первое и второе сусло, продолжается выщелачивание остатков. Плотность выходящего из цедильного чана слабого сусла уменьшится до 2,3 %. Это третье сусло переводят в котел и кипятят с хмелем, оставшимся от первого и второго сусла, добавив 230-240 г свежего хмеля. Когда закипит, прибавляют 7,5 кг сахарного песку и в течение 2,5 ч уваривают до концентрации 4,4 %.

    В случае, когда хотят получить однородный портер средней крепости, перед брожением смешивают все три сусла в равных долях. Обычно готовят три сорта портера. О первом мы уже сказали. Второй сорт пива — крепкий портер — получают в результате смешивания первого и второго сусла, доводя плотность до 20 %. Третий сорт пива — слабый столовый портер — получают, когда третье сусло в смеси с остатками второго подвергают брожению. Столовый портер для сохранности помещают в холод.

    Понятно, что когда нам необходимо получить пива в количествах гораздо меньше тех, о которых шла речь выше, все цифровые показатели нужно пропорционально уменьшить в соответствующее число раз.

    • Английский эль. Этот напиток варят из светлого ячменного солода также с сахаром. Однако сахар прибавляют не при затирании, а в готовое сусло при кипячении его в котле с хмелем. В остальном приготовление английского эля мало чем отличается от изготовления портера.

    • Русский портер и черное пиво получают из сусла, приготовленного отварочным способом, без прибавки сахара. Нужно отметить, что оба напитка делают из одного и того же затора. Сусло сортируют на портерное и пивное в котле.

    
Варка пива из сахарного раствора

    Разводим в воде сахар, прибавляем дрожжи; при известной температуре сахар разлагается на спирт и углекислоту. В конечном счете брожения мы получим водный раствор спирта, углекислый газ частично растворится, частично улетучится. Если брожение приостановить до того, как из раствора исчезнет весь сахар, то получим напиток, похожий на пиво. Сахарное пиво в чистом виде готовят редко. Обычно к нему для вкуса добавляют пряности, фрукты или фруктовые соки. Таким образом в зависимости от состава вытяжки различают: сахарное пиво, пряное сахарное пиво и фруктовое сахарное пиво. В общих чертах технология приготовления такова. Приготавливают сахарный раствор определенной концентрации, прибавляют пряности или фруктовый сок. Прокипятив, остужают до 20–25 °C, прибавляют верховых дрожжей, разливают по бочонкам. Закрыв последние втулками или затычками, оставляют бродить 1–3 суток. В течение этого времени, как правило, заканчивается главное брожение. Далее пиво разливают по бутылкам, которые хранят в прохладном месте.

    
Состав пива

    Пиво состоит из воды, вытяжки, спирта и углекислоты. Вытяжка — это извлеченные водою из солода и растворенные разные твердые вещества, а также другие продукты, употребляемые для пивного сусла.

    Сорта хлебного пива (наиболее употребляемого) по своему химическому составу примерно одинаковы. Отличаются они количеством содержащейся в них вытяжки, а также количественным соотношением ее к спирту. Сорта пива, приготовляемого из сахарных растворов, картофеля или крахмала, отличаются от хлебных сортов качеством самой вытяжки, которая имеет совсем другой химический состав.

    Вытяжка образуется во время приготовления сусла и составляет от последнего в зависимости от сорта пива от 8 до 20 %. Около половины вытяжки — это сахар, в основном ячменный; другие составляющие вытяжку — это декстрин (15–25 %), производные хмеля (хмелевая смола, хмелевые кислоты, хмелевый алколоид и хмелевое эфирное масло), а также минеральные соли.

    После брожения пиво по сравнению с вытяжкой содержит меньше сахара (часть сахара вытяжки превращается в спирт и углекислоту), а именно: в легком пиве — 3–4 %, в среднем — 5–7 %, в крепком — 8-10 %. Декстрина в пиве уже содержится до 50 %. На все остальные части вытяжки пива приходится 20 % (это и глицерин, и молочная и уксусная кислоты, и белковые вещества — 8 %, и минеральные соли — 0,2–0,3 % и др.).

    Углекислый газ, насыщающий пиво, составляет 0,2–0,3 %, в сильно игривом пиве его больше — до 0,6 %. Чем пиво более вязко и клейко, тем прочнее оно держит в себе углекислый газ. От вязкости пива зависит, быстро или медленно оно потеряет при разливе углекислый газ. Отсюда пиво соответствующе и оценивается.

    
Порча и «болезни» пива

    Хорошее пиво приятно на вкус, оно нежно, прозрачно, чрезмерно не горчит, долго, сохраняет углекислый газ. Оно прочно до известной степени. Отклонения от этих качеств, которые делают пиво менее удовлетворительным, но еще употребимым, принято называть порчей пива. В том случае, если изменения в пиве приводят к тому, что его употреблять становится невозможным, объясняется «болезнью» пива. Главная причина «болезни» пива это деятельность микроорганизмов. Кислый вкус — от чрезмерного образования уксусной кислоты. Горький вкус — от избытка хмеля, оттого, что вовремя не была снята грязно-коричневая пленка, получаемая в конце главного брожения. Безвкусным делает также пиво недостаток углекислоты. При этом все другие пороки ощущуются намного резче. Признаком «болезни» пива может служить его замутненность. Причины мутности различны. Она может быть и от крахмала, и от клейковины, дрожжей и т. п. Но самой вредной, указывающей на «болезнь» пива является муть, вызываемая бактериями. Заметно меняется вкус и аромат пива. Деятельность болезнетворных бактерий приводит к полной непригодности пива.

    
Сорта пива, приготавливаемого без предварительной обработки

    
• Английское пиво. Берем 1,2 кг разрезанного и высушенного черного хлеба, 0,8 кг ржаного солода, 0,2 кг сахарной картофельной патоки, 50 г дрожжей, разведенных в стакане воды, 1 столовую ложку истолченной корицы, кусочек сожженного сахара, 10 зерен гвоздики, 10 зерен перца, 300 г ошпаренного кипятком сухого крепкого хмеля. Все помещают в чугунный котел и хорошо перемешивают. Затем вливаем 8-10 л кипяченой воды, ставим чугун в вытопленную печь.

    Через 3 дня настоявшееся пиво сливают. В чугунный котелок вливают еще 2 л воды. Помещают на ночь в вытопленную печь. На следующий день полученный новый настой сливают в предыдущий, процеживая через марлю или холщовую салфетку. Пиво разливают в бутылки, закупоривают пробками, ошпаренными кипятком. Последние прикручивают к горлышку бутылок проволокой. Пробки также можно залить сургучом. Сами бутылки на 15 дней либо зарывают в холодную землю, либо ставят в холодное место.

    
• Баварское темное пиво. Кладем в чугун 1,6 кг разрезанного на мелкие куски и высушенного заварного кисло-сладкого хлеба, 0,8 кг ржаного солода, четверть чайной ложки поваренной соли, 10 зерен истолченного перца, 50–80 г дрожжей, разведенных в стакане теплой кипяченой воды, 200 г сахарного песка, 600 г ошпаренного крутым кипятком хмеля. Все это размешиваем, заливаем таким количеством кипяченой воды, чтобы общая масса стала густой, как сметана. Накрываем чугун холщовой салфеткой и ставим в теплое место. На следующий день вливаем 8—10 л кипяченой воды и 200 г сахара, разведенного в стакане крутого кипятка. Тщательно размешиваем, чугунок закрываем крышкой и ставим в хорошо вытопленную печь. Спустя два дня чугун вынимаем из печи, остужаем и переливаем в другую емкость. В оставшуюся густоту вливаем 2 л крутого кипятка. Когда содержимое остынет, его процеживают в ранее слитый настой. Общий настой сливают в кастрюлю и ставят на огонь, доводя до кипения. Затем шумовкой снимают пену. Само пиво процеживают через холщовую салфетку, фильтруют через воронку, обложенную изнутри бумагой. Только после этого пиво разливают по бутылкам, которые закупоривают ошпаренными кипятком пробками. Пробки закручивают проволокой, заливают сургучом. Бутылки с пивом хранят 15 дней в холодном месте. После этого оно готово к употреблению.

    
• Венгерское крепкое пиво. В какую-либо емкость кладем 400 г сухого хмеля, заливаем 1–1,3 л крутого кипятка, добавляем 400 г ржаного солода, 50–80 г дрожжей, разбавленных в стакане теплой кипяченой воды, 200 г сахарного песка. Спустя два часа всыпаем 800 г истолченных и просеянных сахарных сухарей, вливаем 8-10 л кипяченой воды. Всю массу разливаем в два чугуна, которые, закрыв крышками, ставим в протопленную печь. Спустя 3 суток чугуны вынимаем из печи, даем остыть, настой осторожно сливаем. В оставшуюся массу кладем по 2 столовые ложки двууглекислой соды (пищевой), вливаем по 1,5 л кипяченой воды, размешиваем и ставим в вытопленную печь. На другой день настой осторожно сливаем в ранее слитый. Весь настой 2–3 раза процеживаем сквозь холщовую салфетку и разливаем по бутылкам. Последние закупориваем ошпаренными пробками, которые закручиваем проволокой. Около недели (5 дней) бутылки содержим в теплом месте, затем храним в леднике. Через 15 дней пиво готово к употреблению.

    
• Виленское крепкое пиво. В каменную чашу или какую-либо другую емкость кладем 1,2 кг ржаного солода, немного соли (полчайной ложки), 200 г вымытого вычищенного кишмиша, 200 г истолченных и просеянных сухарей, 100 г липового меда, 50–80 г разведенных в стакане кипяченой воды дрожжей, 800 г ошпаренного крутым кипятком хмеля. Воды вливаем столько, чтобы общая масса достигла густоты сметаны. Чашу покрываем холщовой салфеткой и ставим в теплое место. На следующий день вливаем 3 л кипяченой воды, хорошенько размешиваем, кладем 10 зерен истолченного горького миндаля. Опять накрываем салфеткой и на сутки ставим в теплое место. Через сутки вливаем 5–7 л кипяченой воды, переливаем в чугунок, закрываем крышкой и ставим на ночь в вытопленную печь. Утром кладем 50 г пищевой соды, 2 часа даем выстояться. Осторожно сливаем настой через холщовую салфетку, фильтруем через воронку с бумагой, выложенной изнутри, разливаем по бутылкам, закупориваем пробками, закручиваем проволокой. Храним 5 дней в теплом месте, затем выносим на ледник. Пиво готово к употреблению через 10 дней.

    
• Белое пиво. Берем 3 батона белого хлеба, разрезаем на тонкие ломтики. Эти ломтики раскладываем на железном листе, посыпаем сверху немного поваренной солью, истолченным перцем и 200 г сахарного песка. Затем ставим в духовку. Когда сухарики зарумянятся, их вытаскиваем из печи, толчем, просеиваем через сито в каменную чашу или какую-либо другую емкость. Сюда же кладем 400 г ячменного и 400 г пшеничного солода, а также вливаем разведенные в стакане кипяченой воды 50–80 г дрожжей. Добавляем 50 г крепкого спирта (90°), 400 г ошпаренного крутым кипятком хмеля, вливаем 3 л кипяченой воды. Все хорошенько размешиваем, покрываем холщовой салфеткой и на 4 ч помещаем в теплое место. Затем все нужно перелить в чугунок, добавив 8-10 л холодной кипяченой воды. Чугунок ставим в хорошо вытопленную печь на 2 суток. Потом настой вынимают, остужают и переливают в каменную чашу. Добавив 3 столовые ложки пищевой соды, хорошенько размешивают. Выстоянный настой осторожно процеживают через холщовую салфетку и разливают по бутылкам. Бутылки закупоривают так же, как и в предыдущих случаях, ошпаренными пробками, закручивают проволокой, ставят в кастрюлю с водой и кипятят. Потом остужают и хранят две недели. По прошествии этого срока пиво готово к употреблению.

    
• Крымское светлое пиво. В чугунок нужно положить 1,2 кг нарезанного и высушенного ситного хлеба, 600 г ржаного солода, 10 зерен толченой гвоздики, 400 г ошпаренного хмеля, 50 г дрожжей, разведенных в стакане кипяченой воды, 3 размельченные палочки корицы. Влив 3 л кипяченой воды, все нужно хорошенько размешать. Затем накрываем чугунок холщовой салфеткой и ставим его в теплое место. На следующий день вливаем 6–7 л кипяченой воды, опять размешиваем, накрываем поплотнее крышкой и ставим на ночь в хорошо вытопленную печь (или в духовку, если речь идет о городской квартире). На другой день вливаем еще 3–4 л воды (так, чтобы чугунок был заполнен доверху) и ставим опять на ночь в хорошо вытопленную печь. После этого пиво процеживают через холщовую салфетку, фильтруют через воронку, выложенную изнутри промокательной бумагой, и разливают по бутылкам. Последние закупоривают ошпаренными кипятком пробками, закручивают проволокой, ставят в высокую кастрюлю с водой и кипятят. Затем бутылки остужают и размещают в леднике. Через 10 дней пиво будет уже вполне готовым к употреблению.

    
• Малороссийское темное пиво. Нужно высушить 800 г белого хлеба и 800 г пеклеванного, предварительно разрезав их на ломтики и немного обсыпав солью, а также толченой гвоздикой. Затем высушенные хлебцы кладем в кастрюлю. Сюда же всыпаем 600 г ржаного солода, 1 чайную ложку истолченной корицы, вливаем разбавленные в стакане кипяченой остывшей воды 50–80 г дрожжей, 2,5–3 л воды. Все хорошенько размешиваем и ставим в теплое место. Через 2 суток добавляем 200 г сухого хмеля, ошпаренного кипятком, и 2 столовые ложки мелкого сахарного песка, вливаем 200 г расплавленного мелко истолченного кускового сахара. Этот сахар расплавляют так: на сковородку кладут мелко истолченный сахар и, когда он расплавится и потемнеет, к нему вливают понемногу одну бутылку крутого кипятка; все размешивают. Сюда же в кастрюлю вливаем 8—10 л кипяченой воды, всыпаем 2 столовые ложки истолченной пищевой соды, все перемешиваем и переливаем в чугунок. Последний закрываем крышкой и ставим в жарко истопленную печь. На другой день настой процеживают через холщовую салфетку, фильтруют через воронку с промокательной бумагой, наконец разливают по бутылкам. Последние закупоривают ошпаренными пробками, закручивают проволокой, ставят на 3 дня в теплое место. Затем хранят на холоде. Употреблять можно спустя две недели.

    
• Мартовское легкое пиво. Кладем в каменную чашу 1,6 кг посыпанного солью и тмином и высушенного ржаного кисло-сладкого хлеба, 300 г ошпаренного кипятком хмеля, одну столовую ложку сухих березовых почек, 400 г ячменного солода, 50–80 г дрожжей, разведенных в стакане кипяченой охлажденной воды, 1 столовую ложку сахарного песка и 1 столовую ложку сахарной картофельной патоки, вливаем 2,5–3 л холодной кипяченой воды. Все хорошенько размешиваем, закрываем крышкой и ставим в теплое место. На следующий день настой сливаем в кастрюлю. В оставшуюся густоту вливаем 3 л воды, размешиваем и опять на сутки ставим в вытопленную печь. Затем переливаем настой в ранее отлитый и кладем 50 г истолченной пищевой соды. Добавляем 6–7 л кипяченой воды, размешиваем и ставим в вытопленную печь. Через 2 суток настой процеживаем и разливаем по бутылкам. Последние закупоривают ошпаренными пробками, закручивают нетолстой проволокой и ставят в кастрюлю с водой. Кипятят минут 10, после чего бутылки вынимают из кастрюли, остужают и выносят на хранение в ледник. Спустя 10 дней пиво готово к употреблению.

    
• Московское трехгорное пиво. В большой чугун кладем 1,2 кг заварного ржаного кисло-сладкого хлеба и 800 г ситного, предварительно разрезанных, обсыпанных небольшим количеством соли и 400 г мелкого сахарного песка, а также высушенных. Добавляем 800 г ячменного и 400 г ржаного солода, 80-100 г дрожжей, разведенных в бутылке кипяченой воды. Вливаем воды столько, чтобы общая масса стала по густоте напоминать хорошую сметану. Кладем еще 800 г сухого хмеля, ошпаренного кипятком. Размешав, покрываем холщовой салфеткой и ставим в теплое место на 5 ч. Потом вливаем 10–12 л кипяченой воды, размешиваем, накрываем плотно крышкой и ставим в хорошо протопленную печь. На следующий день настой сливаем. В оставшуюся густоту вливаем 2–3 л воды, размешиваем и снова ставим в хорошо протопленную печь на сутки. Затем сливаем настой в ранее слитый, всыпаем 50 г пищевой соды, выстаиваем 1 ч, а потом раза 2–3 процеживаем настой через холщовую салфетку и наконец разливаем по бутылкам. Последние уже знакомым нам способом закупориваем пробками, закручиваем проволокой и ставим на хранение в ледник либо закапываем в землю. Через две недели пиво готово.

    
• Столовое дурдинское пиво. В чугун кладем 400 г ржаного, 400 г ячменного и 400 г пшеничного солода, 1 чайную ложку истолченной корицы, четверть чайной ложки мускатного ореха, четверть чайной ложки истолченного фиалкового корня, 400 г липового меда, 50–80 г дрожжей, разведенных в стакане воды, и 800 г сухого хмеля, ошпаренного кипятком. Вливаем 2,5–3 л теплой кипяченой воды, размешиваем и ставим в теплое место на 5 ч.

    Потом вливаем 8-10 л холодной кипяченой воды, добавляем 50 г пищевой соды, все размешиваем и ставим на 2 суток в вытопленную печь. Потом настой процеживаем 2–3 раза сквозь холщовую салфетку, фильтруем через промокательную бумагу, которой выложена воронка, и разливаем по бутылкам. Те закупориваем ошпаренными пробками, закручиваем последние проволокой. Выносим бутылки в ледник. Спустя 10 дней пиво готово к употреблению.

    
• Черное кисло-сладкое пиво. Берем 2 кг высушенного и истолченного заварного ржаного кисло-сладкого хлеба, 800 г ржаного и 800 г пшеничного солода, 50–80 г дрожжей, разведенных в стакане теплой кипяченой воды, 1 чайную ложку истолченного фиалкового корня, 1 чайную ложку истолченной корицы, 400 г темной сахарной патоки, 200 г изюма и 800 г сухого хмеля, ошпаренного кипятком. Все это кладем в каменную чашу и вливаем в нее столько воды, чтобы получить массу густотою сметаны. Накрываем салфеткой и ставим чашку в теплое место на 5 ч. Затем вливаем 10–12 л кипяченой воды, размешиваем, закрываем плотно крышку и ставим на сутки в хорошо вытопленную печь. Спустя сутки вынимаем чашу из печи, сливаем настой. В оставшуюся густоту вливаем 2–3 л воды и вновь ставим чашу в вытопленную печь на 5–7 ч. Потом настой сливаем в ранее слитый и 2–3 раза пиво процеживаем через холщовую салфетку. Даем отстояться, а затем разливаем по бутылкам из-под шампанского. Бутылки закупориваем пробками, ошпаренными кипятком, последние прикручиваем проволокой. Затем бутылки оборачивают соломой, ставят в кастрюлю с водой и кипятят. После кипячения их остужают, вынув из кастрюли, и наконец выносят на хранение в холод (ледник, погреб и т. п.). Готовым пиво будет через 10 дней.

    
Сорта пива, приготовленного наиболее простым домашним способом

    
• Пиво желудевое. Вкусом это пиво похоже на обычное белое пиво, очень полезно для здоровья, служит противолихорадочным средством. В бочку емкостью 5 ведер кладут 2,5 ведра отборных, непроросших и очищенных от шелухи дубовых желудей. Бочку с желудями заливают водой. Потом эту воду меняют 5 раз через каждые 3 дня. Вымачивание необходимо для устранения горечи из желудей. Затем кладут 100 г хорошего свежего хмеля, наливают чистой свежей воды и оставляют бродить 2–3 недели. При этом бочонок плотно не закрывают. Через три недели пиво можно пить, каждый раз добавляя в бочку воду вместо взятой части пива. Это пиво способно сохраняться в течение года.

    
• Пиво из можжевеловых ягод. 8 кг можжевеловых ягод толкут и заливают 1,5 ведра воды. Спустя сутки получившийся настой отцеживают и кипятят, снимая тщательно пену. В остатки ягод доливают воду (0,5–1 ведро), опять отстаивают, сцеживают и затем варят с добавкой 50 г хмеля. Полученный во второй раз навар смешивают с первым, охлаждают, кладут в настой немного дрожжей и оставляют бродить. Как только пиво забродит, его сливают в бочонок или в бутылки. Пиво готово к употреблению.

    
• Пиво из гороховых стручков. Берут определенное количество недозрелых стручков гороха, ссыпают их в котел и заливают водой так, чтобы вода стояла поверх стручков на 12–14 см. Общий объем котла 4–5 ведер. Затем несколько часов (4–6) кипятят, вместо выкипевшей воды доливают свежей. После кипячения отвар процеживают. Когда он остынет, к нему прибавляют отвар хмеля (две горсти на ведро воды), а также две столовые ложки дрожжей на ведро. Все хорошо размешивают и оставляют бродить в течение 3 суток. Всплывающую пену осторожно снимают. Затем пиво сливают в бочонок или разливают по бутылкам, закупоривают и хранят в холодном месте с неделю. Спустя это время пиво готово к употреблению.

    Если пиво получилось по какой-либо причине мутным, его осветляют. Для этого вновь сливают в котел, вливают туда взбитые с водою белки (3 белка на ведро), размешивают. Котел ставят на огонь, доводят до кипения. При этом снимают пену. Белок при высокой температуре сворачивается, вбирая в себя муть, выпадает в осадок или всплывает на поверхность в виде пены. Осадок и пену следует удалить, после чего пиво становится прозрачным и чистым.

    
• Пиво морковное. Определенное количество моркови трут на терке, затем выжимают сок. Полученный морковный сок кипятят. Затем остужают до температуры парного молока, после чего прибавляют хмель (две горсти на ведро), дрожжи (две столовые ложки на ведро) и оставляют бродить 3 суток. Потом разливают в бутылки или в бочонок, закупоривают и хранят в холоде неделю. Спустя этот срок пиво готово к употреблению.

    Таким способом можно приготовить и арбузное пиво, и репное, и брюквенное, и даже свекольное. Для аромата в пиво можно добавить лимон, апельсин, кардамон, имбирь, ванилин, мускатный орех и т. д.

    
Медоварение

    
Медом обычно называют шипучий напиток, приготавливаемый из меда, воды и пряностей. Для получения медового напитка берут воду, в которой растворяют определенное количество меда, кипятят, снимают пену; добавляют хмель, иногда кардамон, мускатный орех, кориандр. Все это кипятят еще несколько раз. Затем напиток сливают в бочонок, после охлаждения прибавляют дрожжи. По окончании брожения (обычно 3–5 дней) напиток вновь переливают уже в другой бочонок, где и оставляют его на какое-то время, порою до нескольких месяцев. Потом мед разливают по бутылкам, их закупоривают ошпаренными кипятком пробками, хранят в прохладном месте.

    Хорошо приготовленный мед по вкусу напоминает хорошее вино (например, мадеру). Известен мед как напиток с незапамятных времен у греков, римлян, позднее и у северных народов, в том числе у наших предков. Медовый напиток, приготовленный из хорошего липового меда, очень полезен, бодрит, освежает.

    • Мед обыкновенный. Вначале готовят отвар из свежего хмеля. Берут, к примеру, 100 г хмеля, ошпаривают его кипятком и смешивают с 4 кг меда. Воды по отношению к меду берут 2:1; 3:1; 4:1 в зависимости от того, какой крепости хотят приготовить напиток. Хмелевый отвар кипятят с медом на медленном огне, тщательно снимая пену. О готовности судят по пене. Когда она исчезнет, напиток считается готовым. Ему дают остыть. Добавляют дрожжи, разведенные в стакане теплой воды (80—100 г на стакан воды), и ставят в теплое место. По окончании брожения (через 3–5 дней) напиток переливают в другой бочонок или разливают по бутылкам, закупоривают, закручивают пробки проволокой и хранят в прохладном месте. Чем дольше мед стоит, тем он лучше становится. Иногда мед подкрашивают шафраном.

    
• Народный мед. В 1 ведре кипятка (10 л воды) разводят 2,4 кг обычного пчелиного меда. Кипятят, снимая пену. Кипятят до тех пор, как мы уже говорили, пока не исчезнет пена. Затем прибавляют клюквенный сок, выжатый из 2 кг клюквы. Опять кипятят, снимая пену. После кипячения напитку дают остыть до температуры парного молока. Добавляют 80—100 г дрожжей, разведенных в стакане теплой кипяченой воды. Напитку дают отстояться, после чего его сливают в бочонок или разливают по бутылкам, последние закупоривают и хранят в прохладном месте (ледник, погреб и т. п.). Через две недели мед готов к употреблению.

    
• Боярский мед. На 8 кг меда берут ведро мягкой чистой речной воды. Варят в эмалированной кастрюле, снимая пену. Как только пена исчезнет, напиток снимают с огня, сливают в бочонок, который ставят в теплое место, не закупоривая. По окончании брожения (3–5 дней) мед переливают в другой чистый бочонок, добавляя немного земляничного сока и виноградного вина (по полстакана или по стакану). Бочонок закупоривают и ставят в прохладное место. Хранить следует подольше. Чем дольше, тем лучше. Через полгода, не ранее, мед готов к употреблению.

    
• Янтарный мед. 2 кг белого меда разводят в 1 ведре кипятка. Дают отстояться до следующего дня. Утром снимают вощину и варят мед до тех пор, пока он не станет совершенно чистым и прозрачным. Затем в мед кладут 50 г ошпаренного кипятком хмеля и вновь варят, доводя до кипения. После этого сваренное сусло снимают с огня, остужают до температуры парного молока, добавляют дрожжи (80-100 г), разведенные в стакане теплой кипяченой воды. По окончании брожения напиток сливают в бочонок, для вкуса прибавляя несколько семян кардамона. Разливают мед либо по бутылкам, либо в бочонок, закупоривают, хранят в прохладном месте. Мед готов будет через две недели.

    
• Мед малороссийский. Берем 4 кг липового меда, разводим в 5 л чистой кипяченой воды. Варим в течение 1 ч. Затем сливаем в бочонок, остужаем, кладем 50 г дрожжей, разведенных в теплой воде. После брожения (3–5 дней) кладем 200 г ошпаренного кипятком хмеля, вливаем 1 бутылку обычного или белого виноградного вина, даем хорошенько отстояться. После этого напиток разливаем по бутылкам, закупориваем их и уносим на хранение в прохладное место. Для питья мед станет готовым через 20 дней.

    
• Изюмный мед. Берем 6 кг очищенного изюма. Толчем его. Прибавляем 2,4 кг сахарной патоки. Все это разбавляем 10 литрами кипяченой воды. Затем ставим на огонь и варим, снимая пену. После варки даем напитку остыть до температуры парного молока, добавляем 100 г дрожжей, разведенных в стакане теплой кипяченой воды. После того как напиток отстоится, его процеживают, разливают по бутылкам, которые закупоривают и хранят в прохладном месте. Дней через 20 мед готов к употреблению.

    
Мед рафинадный. Берут 2 кг сахарного песку, растворяют его в ведре теплой кипяченой воды. Затем прибавляют 50 г ошпаренного кипятком хмеля, 2–3 г кардамона, немного толченой гвоздики, фиалкового корня. Смешанное все вместе ставят на огонь, варят, снимая пену. Затем дают остыть до температуры парного молока, прибавляют 100 г дрожжей, разведенных в теплой воде и смешанных с небольшим количеством пшеничной муки (до 1 стакана). После брожения мед сливают в бочонок или разливают по бутылкам, закупоривают и хранят в леднике не менее 2–3 недель.

    
• Мед крестьянский. 8 кг сахарной патоки кипятят в 4 ведрах воды, снимая пену. Затем остужают, прибавляют 200–300 г дрожжей, разведенных в теплой воде, сюда же опускают завязанные в чистый мешочек пряности: 20 зерен гвоздики, 3 палочки корицы, немного белого имбиря. Когда мед перебродит, его сливают в бочонок или в бутылки, закупоривают и хранят в прохладном месте.

    
• Мед апельсиновый. 4 кг липового меда распускают в 2 ведрах горячей воды, снимают сверху вощину. Затем все вместе кипятят, снимая пену. После варки остужают до температуры парного молока, добавляют 200 г ошпаренного кипятком хмеля. Опять кипятят, вновь остужают. Берут 5 штук апельсинов (1–1,5 кг) разрезают на тонкие ломтики, опускают в напиток. Затем мед сливают в бочонок, закупоривают и ставят на хранение в прохладное место. Через 2–3 недели мед можно разлить по бутылкам. Он готов к употреблению.

    
Таким же способом готовят мед лимонный, померанцевый, малиновый, вишневый, смородиновый, яблочный, грушевый и Т. д.

    В заключение добавим, если вам придется готовить напитки из меда в других объемах, то, естественно, все компоненты необходимо пропорционально либо увеличивать, либо уменьшать в определенное количество раз.
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Боксерская груша
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А.В. Зуев

    
Отвечая на вопрос читателя Скопина И. из Рязанской области об изготовлении боксерской груши предлагаю способ, которым неоднократно пользовался сам.

    При описании специально опускаю размеры и массу снаряда, так как это полностью зависит от потребностей и возможностей занимающегося.

    Для изготовления груши понадобятся обрезки плотной ткани (бязь, брезент и т. п.), кожа или дермантин, швейные принадлежности, ремни, а также песок, конский волос и обыкновенные сухие опилки.

    Основное требование к снаряду — достаточная масса и оптимальная плотность набивки, чтобы не поранить руки. Именно поэтому грушу приходится делать из двух частей различного размера (внутренней и внешней). Причем внутренняя часть создает массу, а внешняя — плотность снаряда.

    На рис. 1 изображена такая двухслойная конструкция.
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Рис. 1

    
Внутренняя часть («ядро») сшивается из плотной ткани (лучше в 2 слоя) на швейной машинке или вручную. Желательно придать ей форму, близкую к шару (рис. 2), оставив небольшую горловину.
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Рис. 2

    
Шов должен быть двойным, а вместо ниток можно использовать тонкую леску. В качестве «ядра» можно использовать обычный детский мячик, но тогда для него придется сшить специальный мешочек для подвешивания внутри груши.

    «Ядро» засыпаем сухим песком, а горловину перевязываем крепкой веревкой или ремнем, как показано на рис. 2.

    Затем изготавливаем наружный мешок. Идеальным материалом для него служит натуральная кожа, но можно обойтись плотной тканью или дермантином. (В последнем случае занятия с такой грушей возможны только в боксерских перчатках или с бинтовкой рук эластичным бинтом. Голыми руками такая оболочка будет довольно быстро повреждена.) Сначала из листа картона вырезаем шаблон грушевидной формы (рис. 3).
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Рис. 3

    
С помощью этого шаблона наносим на материал и вырезаем 4 одинаковых «лепестка». «Лепестки» сшиваем между собой двойным швом, но не до конца, а так, чтобы в образовавшееся отверстие можно было опустить «ядро» и сделать набивку.

    Заготовку мешка выворачиваем швами внутрь, на дно ее укладываем слой конского волоса, а при его отсутствии — насыпаем обычные сухие опилки. На образованное ложе укладываем «ядро» и закладываем (засыпаем) все промежутки между ним и мешком (рис. 4).
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Рис. 4

    
После этого зашиваем оставшиеся концы «лепестков» снаружи, одновременно прихватывая и ремень, идущий от «ядра». Получим готовую грушу (рис. 5).
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Рис. 5

    
Можно сделать и более сложную конструкцию из двух грушевидных мешков разных размеров. Последовательность работы такая же, как и в первом варианте, и лишь На заключительном этапе горловины внутреннего и внешнего мешков прошиваются вместе. Одновременно к ним пришиваем и ремень из сложенной в несколько слоев плотной ткани (рис. 6).
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Рис. 6

    
Изготовленные таким образом снаряды удобно использовать в комплекте с разборной перекладиной, устанавливаемой в дверном проеме. Тогда подготовка места и его уборка будут занимать буквально несколько секунд. В ограниченной площади наших квартир это не столь уж бесполезное качество.

    Для изготовления перекладины понадобится отрезок водопроводной трубы длиной равной ширине дверного проема (обычно около 76 см), элементарные слесарные навыки и небольшие токарные работы. Размеры изделия можно изменить, исходя из своих потребностей.

    Основной «изюминкой» конструкции являются концевые упоры турника. Если один из них неподвижен и закрепляется в трубе заклепками (для этого подойдут обычные гвозди), то другой может перемещаться в продольном и поперечном направлениях подобно затвору винтовки. Именно «затвор» позволяет одним движением устанавливать и снимать турник. Конструкция и принцип действия этого узла понятны из чертежа (рис. 7). Г-образный паз в трубе высверливают и обрабатывают напильником.
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Рис. 7

    
Для установки турника в дверном проеме необходимо в косяках высверлить или выбрать стамеской отверстия по диаметру упоров. Для большей надежности надо укрепить эти отверстия специальными накладками из листового железа толщиной 1,5–2 мм, как показано на рис. 8.
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Рис. 8

    
Сделав на косяках несколько пар таких отверстий, можно очень быстро устанавливать турник на требуемую для занятий высоту.
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     Чтобы «бежать» по волнам
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А.И. Цыкулаев

    
Предлагаю для быстрого плавания ласты ножные и ручные (см. рисунок).
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Ласты изготавливают из алюминиевых пластин и алюминиевой проволоки диаметром 6 мм, как указано на рисунке.

    При движении вперед пластины, соединенные шарнирно, складываются, при движении ласт к себе ласты раскрываются, упираются в упоры и происходит гребок. Для быстрого движения необходимо сделать из полиэтилена подушку, надутую воздухом. Размер подушки сделать из расчета, что она будет находиться под грудью и животом. В этом случае вы будете скользить по воде, не встречая сопротивления. Испытания показали, что скорость плавания достигает скорости бегуна.

    Ножные ласты упоров и ручки не имеют. Упором служит ступня. В том месте, где упоры, крепят ремень, который надевают на ногу.
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     Лесная аптека
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З.В. Коробцова, кандидат фармацевтических наук

    
«Для его выздоровления ты должен взять 1/2 сила финикового сока, 1/2 сила сока травы кассу и елея, вина с водою, 3 шекеля очищенного масла, 2 шекеля меду, истолочь 10 шекелей растения амми, бросить туда и заставить его выпить натощак на рассвете, перед восходом созвездия Козы… И он выздоровеет». Этот рецепт из лечебника вавилонских врачей показывает, что фармакогнозия древних строилась на растительной основе. Недаром слова «медицина» и «зелень» по-вавилонски звучат одинаково: «шамму».

    В сознании многих народов понятие «лечить» — это применять травы. Даже известные ныне рецепты народной медицины изобилуют разнообразием приемов и способов траволечения. А сколько составов забыто, утрачено, не изучено?

    Сейчас замечен повсеместный интерес к использованию лекарственных растений, своеобразная мода на них. Нередко запасают впрок, без определенной цели. Также «на всякий случай» и лечатся сами по той нехитрой логике, что лишнее здоровье не повредит. Но еще когда сказанное нашими предками, отлилось в поговорку: аптека улечит на века. Увлечение травами, как и таблетками, до добра не доведет.

    Отбирая материал в нынешнюю статью, я ориентировалась на среднюю полосу России, однако учла распространенность растений в стране и их практическую пользу человеку, семье в обыденной жизни.

    Привожу латинские названия каждого растения, способы сбора и хранения. Считаю своим долгом особо подчеркнуть мысль о том, что естественный травостой, запасы лекарственных растений не беспредельны. Собирая их, будьте благоразумны, запасите столько, сколько и впрямь необходимо на вашу семью. Ведь так называемые действующие вещества, лечебная сила травы недолговечны. Обратите внимание на таблицу сроков хранения, где указаны их пределы.

    Надеюсь, у вас есть заветные места, в которых вы делаете запасы лекарственного сырья. Соблюдайте правила сбора, чтобы не нарушались природные взаимосвязи, равновесие растительного сообщества. Желаю вам научиться воспринимать жизнь природы как единое целое, а не глазами своего ведомства. Сколько уже разорено необдуманной распашкой и речных пойм, и лесных опушек с зарослями лекарственных растений без большой на то надобности. Между тем - тот же тракторист, что распахивал эти заросли, простудившись, предпочитает лечиться отварами и настоями лекарственных растений. Тот же самый агроном и землемер, которые обрекли на гибель площадь с лекарственными травами, могли бы подыскать под пахоту заброшенную землю, а участки с ценным травостоем объявить местным заповедником…

    Наше первое знакомство вполне сравнимо с начальными классами фармакогнозии. Поэтому и рассказываю о растениях наиболее известных, простых в определении и применении, а также достаточно несложных в заготовке и в обработке. Сборы трав рекомендую тоже доступные начинающему.

    
• Подорожник большой (Plantago Major L.)
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Очень неприхотливое растение — подорожник. Его топчут ногами, вырывают как сорняк, а он успешно борется за свое существование. Чтобы подавить соседей и сохранить влагу, распластывает листья. Чтобы завоевать побольше жизненного пространства, производит до 60 тыс. семян, снабженных всеми необходимыми приспособлениями зацепиться, прорасти, выжить. Когда же условия хорошие и ничто не мешает расти, подорожник победно поднимает листья.

    «След белого человека!» — восклицали североамериканские индейцы со страхом и негодованием, глядя на невиданное растение. Его семена, пристав вместе с грязью к сапогам переселенцев из Европы, пересекли океан и попали в Америку. Всюду, куда проникло хоть одно семя, вскоре царствовал подорожник.

    Он распространен повсеместно. Встречается вдоль дорог, отчего и получил свое название, около жилья, на выгонах, в пойменных лугах, на лесных полянах и опушках — нашему Егору все впору. Кроме подорожника большого, у нас в стране растут другие виды. После их испытаний стали в лечебных целях применять и подорожник средний, отличающийся от большого более короткими черешками листьев с шершавыми на них волосками, бледно-розовыми цветками, а также подорожник ланцетолистный — с узкими листьями, у которых 3–7 жилок, с желтыми пылинками коротких соцветий.

    Подорожник большой — многолетнее травянистое растение из семейства подорожниковых. Листья крупные, яйцевидные, с дугообразными жилками, находятся в прикорневой розетке. Цветочная стрелка заканчивается соцветием «цилиндрический колос». Плод — коробочка. Цветет в июне — июле.

    Листья собирают в июне — июле, обрывая руками, лучше без черенков, потому что иначе их придется отрывать перед сушкой. При заготовке следят за тем, чтобы не повредить корень и не загубить растение. Сушат в тени, разложив тонким слоем и переворачивая сырье раз в день.

    Подорожник — испытанное лекарственное средство. Арабские и персидские врачи знали его еще в X веке и очень ценили. Древняя греческая и римская медицина рекомендовали семена подорожника при дизентерии. В наше время применяют настойку как отхаркивающее средство: по 20–30 капель 3–4 раза в день. Из листьев готовят настой. Заваривают 30 г измельченных сухих листьев 1 стаканом кипятка, настаивают и принимают по 1–2 ст. ложки через 2 часа.

    Настоем листьев и свежим соком лечат различные острые желудочно-кишечные болезни, язву желудка и кишечника, воспаление мочевого пузыря и другие его заболевания, энурез, геморрой и кожные сыпи.

    Часто подорожник называют убойной травой. В народной медицине многих стран свежие листья прикладывают к ранам, нарывам, ушибам и к месту, ужаленному насекомыми. При воспалении глаз их промывают настоем из листьев.

    Установлено, что настой листьев подорожника содержит фитонциды, почему и обладает ярко выраженным противомикробным свойством. Эффективен при промывании гнойных ран и язв, способствует их быстрому заживлению.

    В народной медицине наиболее известны такие рецепты применения листьев подорожника.

    
     1. Три ст. ложки свежих листьев смешать с 3 ст. ложками сахара или меда, сосуд закрыть и поставить на 4 часа в теплое место. Сироп принимать по 1 чайной ложке 4 раза в день до еды.

     2. Две ст. ложки вымытых свежих измельченных листьев завернуть в марлю. Прикладывать при воспалительных процессах кожи, ушибах и царапинах.

     3. Свежие листья подорожника измельчить, отжать сок и пить его по 1 ст. ложке, смешав с полстаканом воды. Рекомендуется при гастритах с пониженной кислотностью.

    

    ПОМНИТЕ! Применение высушенных листьев, потерявших окраску, — недопустимо.

    
• Рябина обыкновенная (Sorbus Aucuparia L.)
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Отшумела черемуха, давно миновала пора земляники, отошла вишня. Золотые листья тихо падают на увядающие травы. Прекрасен осенний лес зрелой своей красотой. И в нем радостными аккордами жизни пламенеют ярко-оранжевые рябиновые гроздья. Настало время рябины. Эта ягода будет еще вкуснее после первых заморозков, когда в плодах пропадет терпкость и накопится сахар.

    Живет она подолгу — 100–200 лет и помнит не одно поколение людей. Весной рябина завлекает кистями кремовых цветов, по осени одаривает ягодами. Рябину любят в народе. И разводят в парках, около домов, в садах не только из-за красоты. Ягоды рябины удивительно целебны.

    Рябина — невысокое дерево с серой гладкой корой из семейства розоцветных. Листья очередные, непарноперистые, с 9-17 дольками. Края остропильчатые, соцветие — густой щиток. Цветки обладают горько-миндальным запахом, кремовые, правильные свободнолепестные, с пятизубчатой шерстистой чашечкой и четырьмя лепестками. Плод ягодообразный, сочный, ярко-оранжевый. Цветет в мае— июне. Ягоды созревают в августе — сентябре, сохраняются на ветвях до серьезных метелей.

    Растет рябина в хвойно-мелколиственных лесах, в подлеске, как дерево второй величины. Распространена в лесной зоне европейской части России и в Сибири, заходит до Крайнего Севера, а также в горные леса Кавказа. Ее высаживают в снегозащитных лесополосах.

    Для лекарственных целей годны плоды как зрелые, так и прихваченные морозом. Используют их и свежими, и сушеными. Рябина — копилка натуральных поливитаминов. Содержит каротин, витамин С, сахар, органические кислоты. Свежие плоды лежат на холоде всю зиму.

    Научную медицину привлекает в рябиновых плодах богатство витаминов. Поэтому медики рекомендуют их как профилактическое средство при авитаминозах и простудных заболеваниях. Ягоды входят в состав витаминных сборов.

    В народной медицине рябиной лечат всевозможную хворь. Например, сиропом из сока болгары снимают боль при ревматизме, поляки регулируют нарушение солевого обмена организма, отечественные знатоки трав назначают его для улучшения пищеварения и аппетита, при пониженной кислотности желудка. Распространено применение сухих плодов и свежего сока при дизентерии, отвара ягод — при геморрое, при камнях в почках, ревматизме. Водные отвары признаны мочегонным и кровоостанавливающим средством.

    Рябина — великолепная основа в кондитерском деле. Из ее плодов готовят варенье, начинки для карамели, пастилу.

    Рябина — хороший медонос. Ряд десертных сортов с крупными, сочными плодами выведены И.В.Мичуриным путем межвидового скрещивания и разошлись по нашим садам. Кроме того, получили известность гибриды с мушмулой, черемухой и боярышником.

    Простейший рецепт настоя. Плоды рябины и плоды шиповника — по 1/2 ст. ложки — залить 2 стаканами кипятка, поставить на водяную баню на 30 мин, выдержать до охлаждения, процедить, добавить сахар по вкусу и пить по полстакана 3 раза в день.

    ПОМНИТЕ! Плоды рябины, трудно собирать на вершине дерева. Иногда заготовители по-варварски гнут ветки, что вызывает трещины, и деревце болеет. Идете в лес за рябиной — запаситесь шестом с рогульками.

    
• Береза (Befula Verrucosa Ehrh.)
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Русский пейзаж невозможно представить без березы, ее ажурной листвы и белоснежного ствола. Наверное, нет дерева красивее, недаром береза — излюбленная тема народных сказок и песен.

    Значение березы в народном хозяйстве неоценимо. С давней поры из ее древесины получают лучший по качеству деготь, а береста идет на различные поделки. Ценится и твердый нарост на стволах, кап, причудливый рисунок которого украшает искусные столярные изделия. Весной пьют березовый сок как витаминное средство, бодрящий, придающий силу напиток.

    На территории нашей страны растет несколько видов березы, примерно равноценных. Наиболее часто встречается береза бородавчатая. Это — высокое стройное дерево из семейства березовых. Ствол покрыт белой корой. Листья очередные, плотные, почти ромбические, заостренные, край двоякопильчатый. Листья и веточки усеяны смолистыми железками, душистые. Цветет береза весной, во время распускания листьев. Цветки беспокровные, однополые, но растение однодомное. Тычиночные цветки собраны в длинные сережки на концах ветвей. Пестичные сережки зимой скрыты за чешуйками цветочных почек, а с приходом тепла развиваются вместе с листьями. Ветер раскачивает сережки, пыльца летит и попадает на рыльца цветков.

    В медицине применяются почки, молодые листья, деготь. Почки собирают ранней весной, пока не развернулся лист. Обычно это совмещают с заготовкой древесины или метел. Если рубка ведется зимой, то ветки втыкают в снег и держат так до марта — апреля, когда почки начинают набухать. Тут самое время их заготавливать — до появления кончиков листьев. Сушат в прохладном помещении, опять же, чтобы не проснулись почки, разложив тонким слоем. Листья собирают при цветении, в мае, когда они еще клейкие и душистые. Сушат в тени.

    Почки и молодые листья содержат эфирное масло, смолу, витамин С, сапонины. В свежем виде они выделяют летучие бактерицидные вещества — фитонциды. Оттого так целебен воздух в березовом лесу.

    Почки и листья применяют как мочегонное средство при отеках. Почки заваривают как чай, по чайной ложке на полстакана кипятка. Эту порцию выпивают за день в три приема. Листья (20 г) заваривают в стакане воды, а после охлаждения добавляют двууглекислой (чайной) соды на кончике ножа. Оставляют на 6 часов, процеживают и принимают 2 раза через 4 часа.

    Весной, когда начинается сокодвижение, любители березового сока устремляются в лес, топором наотмашь уродуя стволы, подставляя под тугие струи банки, ведра. Напьются, с собой прихватят и уйдут, бросив дерево истекать необходимой для него, как кровь, влагой. И не будет уже у этой березы нормального сокодвижения, дающего жизненный тонус.

    Как же сделать так, чтобы сок набрать не во вред дереву? Сначала давайте проследим путь движения сока. Весной, когда земля наполнена влагой, корни деревьев начинают ее перекачивать вверх, к ветвям. В длительном пути вешние воды насыщаются теми веществами, которые так полезны человеку. Вот здесь, в ветвях, и надо откачивать сок. Для этого срезают ветку и просовывают ее оставшийся на дереве конец в горлышко бутылки, закрепляют сосуд и ждут, чтобы наполнился. Так дольше, чем из порубки около корня. Но зато это настоящий сок, а не талая вода. И дереву не в обиду, и сок целебный. Его можно применять как витаминное и тонизирующее средство.

    ПОМНИТЕ! Березовый сок полезен только из ветвей!

    
• Тысячелистник обыкновенный (Achillea Millefolium L.)
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Матрешки, белоголовник, порезник — и много еще прозвищ у тысячелистника. Родовая особенность растения — его многократно изрезанные листья. По латыни тысячелистник нарек Плиний в честь Ахиллеса, ученика Сентавра Хирона, излечившего своего друга от раны мечом.

    Целебная сила этой травы известна с давних времен и на Руси. Наши травники XV века сообщают о применении тысячелистника как ранозаживляющего, противовоспалительного и кровоостанавливающего средства. Оттого еще и кличут его в народе порезником. Настои тысячелистника пили раньше и при внутренних кровотечениях. И сейчас небольшую ранку, порез люди лечат домашним способом: сорвав траву, помяв ее в руках, прикладывают к ране. Это и кровь останавливает, и заживление ускоряет.

    Тысячелистник — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корневище тонкое, горизонтальное, ползучее, разветвленное. Стебель прямостоячий, тонкий, маловетвистый. Обычно от корневища отходят несколько стеблей. Листья ланцетовидные, рассечены на многочисленные дольки. Цветки собраны на конце стебля в щитковидное соцветие из многочисленных корзиночек белой или розовой окраски. Плод — семянка. Цветет это растение все лето. Встречается на лугах, особенно пойменных, по обочинам дорог, на вырубках и в посадках леса, по пустырям. К сожалению, природные растительные сообщества в последние десятилетия терпят урон за уроном из-за распространившейся распашки пойменных лугов. Кое-где лекарственные травы сохранились лишь в оврагах, около жилья да по краям огородов. Часто скот пасут в лесу, подгоняют к воде кому и как удобно. Так что тысячелистник обыкновенный вместе с другой травяной растительностью немало потеснен подобной бесхозяйственностью. Тем важнее не дать погибнуть сохраняющимся участкам.

    Траву собирают во время цветения. Один из способов — срезание облиственных верхушек серпом. Можно это делать и руками, но непременно придерживая стебель, дабы не повредить корень вытягиванием. Листья и верхушки снимают скользящим движением снизу вверх, оставляя на корню жесткую часть растения. В тару складывают рыхло, не сминая. Чтобы не истощились природные запасы, заготавливают только половину растений с заросли. Сушат на воздухе, в тени, разложив тонким слоем или в пучках.

    Растение богато витамином К, эфирным маслом. Обнаружено малоизученное вещество ахиллеин.

    Трава отличается противовоспалительным кровоостанавливающим действием. Она способствует правильному обмену веществ, возбуждает аппетит и улучшает пищеварение, усиливает образование молока у кормящих женщин. Препаратами тысячелистника лечат болезни желудочно-кишечного тракта, в частности язву, гастриты и колиты.

    Растение широко применяют в народной медицине. Тысячелистник входит в состав основной смеси трав, применяемых для лечения туберкулеза и рака. Незаменим при кровотечениях в гинекологической практике. Свежие измельченные листья прикладывают к ранам. Настой травы — великолепное полоскание при воспалительных процессах в полости рта, к тому же устраняющее дурной запах. Применяют траву и для клизм при геморрое.

    Способы применения.

    
     1. Одну ст. ложку измельченной травы заливают кипятком, настаивают 45 минут, процеживают и пьют по 1 ст. ложке 3–4 раза в день после еды. Настой можно хранить в прохладном месте 3 дня.

     2. Две ст. ложки измельченной травы залить полутора стаканами кипятка, настаивать час в закрытом сосуде, процедить через несколько слоев марли. Употреблять для обмывания ран, для полоскания рта и для клизм при геморрое.

     3. Три-четыре ложки свежих или сухих листьев обварить кипятком, завернуть в марлю. Подушечки сыграют роль обезболивающих припарок.

    

    ПОМНИТЕ! Прием внутрь требует осторожности, большие дозы вызовут головокружение и кожные сыпи.

    
• Калина обыкновенная (Viburnum Opulus L.)
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«Калина сама себя хвалила, что она с медом хороша», — приговаривает русская пословица. Без калины не обходилась ни одна семья в деревне. Подлинный деликатес — томленные в русской печи ягоды калины. С ней пекли пироги, из нее варили варенье, повидло, выносили на мороз и ели плоды в свежем виде всю зиму. Ягодами лечили простуду, особенно воспаление гортани. По калине рыбаки определяли весной пору ловли рыбы: начало цветения указывало на разгар икрометания у лещей и линей. По народным приметам цвет на калиновом кусте означает, что заморозков больше не будет и время вносить рассаду в грунт. Пчеловоды разводят калину около пасек. Подсчитано, что гектар калинника может дать за неделю до 15 кг душистого меда на пчелосемью.

    А что воспето народом больше, чем калина, в песнях, в преданиях? Разве что береза да рябина.

    Калина обыкновенная — ветвистый кустарник семейства жимолостных. Кора морщинистая, зеленовато-серая. Листья широкие, трехлопастные, голые. Цветки собраны в щитковидное соцветие на концах стеблей. Венчик белый, пятилепестковый; краевые цветки крупнее серединных. Плод — сочная ягода ярко-красного цвета. Растет по берегам рек среди кустарника, а также в лиственных и смешанных лесах. Высаживают ее как декоративный кустарник в парках и палисадниках около домов.

    Для медицинских надобностей собирают кору. Ранней весной, в период сокодвижения, срезают толстые ветви, по две-три с куста, и отделяют всю кору от них. С живого, растущего куста снимать кору — изуверство. Сушат ее на солнечном свету или в печах, сушилках.

    В коре калины — гликозвды, дубильные вещества, смолы, в плодах — сахар, органические кислоты, витамин С. Отвар коры — кровоостанавливающее средство при маточных кровотечениях. Плоды применяются при гипертонии, язве желудка, как мочегонное и витаминное средство.

    В народе кору, цветки и плоды калины используют более обширно. Кроме гинекологических заболеваний, отваром коры лечат кашель, удушье, золотуху. Замечено, что при судорогах и истерии он оказывает противоспазматическое и успокаивающее действие. Отвар ягод с медом, принимаемый в теплом виде, хорошо помогает при упорном простудном кашле и осиплости голоса. Настой или отвар ягод пьют при язвенных заболеваниях желудка и кишечника, наружно употребляют против карбункулов, фурункулов и экзем. Соком ягод с медом раньше поддерживали больных раком. Отвар из молодых побегов помогает организму справиться с запущенной золотухой. Настоем из цветков полощут горло при ангинах. Соком ягод сводят угри на лице, из сока делают средство для разглаживания морщин.

    Отвар готовят из расчета 10 г измельченной коры на 1 стакан воды. Доводят до кипения, настаивают 2 часа, процеживают и принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

    Одну ст. ложку ягод отваривают в 1 стакане кипятка, настаивают 2 часа и принимают по 2 ст. ложки 3–4 раза в день.

    Сок ягод в смеси с медом наносят на лицо, держат 20 минут и смывают. Помогает в лечении угрей и сглаживании морщин.

    Мороженые ягоды вносят в дом, оттаивают и едят. Это витаминное и противовоспалительное средство при ангине.

    ПОМНИТЕ! Кисть ягод с верхушек лесной калины снимают шестом с рогульками или аналогичным приспособлением. За сломанные ветки и погнутый ствол можно поплатиться штрафом.

    
• Василек синий (Centaurea Cyanus L.)
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Василек попал в Европу вместе с рожью. Он всю жизнь рядом с ней. Нет ни одного поля колосящейся ржи без этих синих резных цветов, которые агроном считает своим личным врагом. Даже при самом тщательном уходе за посевом полностью истребить сорняк не удается. Свое научное название василек получил в честь мифических существ древних греков — кентавров. Хотя, если правильно произносить это слово, то будет звучать как «центавры». Так вот, один из них, Хирон, считался самым мудрым. Его изображали в виде лошади с туловищем человека и длинной, спадающей на грудь бородой. Хирон познал силу целебных трав и обладал искусством исцеления. Главными недугами в то время были раны, полученные в боях, которые и заживлял Хирон соком василька.

    С тех пор называется василек по латыни «центауреа цианус», что в переводе означает «василек синий». На Руси василек как целебное растение известен давно.

    Василек синий — однолетнее или двулетнее растение из семейства сложноцветных. Стебель округлый, ветвистый, прямостоячий. Листья ланцетовидные или линейные; нижние — черешковые, верхние — сидячие, пальчатораздельные. Все растение слегка опушено. Соцветие — одиночная корзинка, краевые цветки — синие, внутренние — фиолетовые. Плод — семянка с пушистым хохолком, позволяющая рассеиваться растению на дальние расстояния. Растет среди злаковых, а также на посевах кормовых трав. Встречается в нашей стране повсюду, за исключением Крайнего Севера.

    Цветки собирают в июне — июле. Срывают сначала всю корзинку, затем выщипывают из нес краевые цветки. Неизбежно попадет некоторое количество и серединных — трубчатых. Их допускается не более 40 процентов в общей массе. Собранные цветки немедленно сушат, разложив тонким слоем на бумаге и часто помешивая. Солнечные лучи не должны их касаться, это привело бы к изменению окраски, а значит, и к утрате целебных веществ.

    Цветки василька содержат синее красящее вещество цианин. Кроме того, есть небольшое количество горького гликозина центаурина.

    В научной медицине цветки василька применяют как легкое мочегонное средство при отеках различного происхождения. Чайную ложку цветков заваривают в стакане кипящей воды, настаивают 20 минут, охлаждают и процеживают. Принимают по 1/4 стакана три раза в день до еды. Таким же образом убирают отеки около глаз. С профилактической целью достаточно одной процедуры в неделю. Известно, что отеки, называемые в просторечии мешками, периодически появляясь возле глаз, способствуют возникновению морщин. Этого можно избежать, если следить за собой, своевременно принимая легкое мочегонное средство — настой из цветков василька.

    В народной медицине это растение применяется гораздо шире. Настой пьют как потогонное и противолихорадочное средство при простудных заболеваниях, кашле, запорах, болях в желудке, болезнях почек и мочевого пузыря. Наружно настой цветков употребляют в виде глазных капель и примочек. Нашли свое место в народной медицине и семена. Порошком из них посыпают бородавки, а листья прикладывают к ранам для заживления.

    Животные обычно избегают этого растения, но если его трава попадает в сено в больших количествах, то она вызывает заболевание дыхательных путей и понос. Действие это не изучено, но предполагают, что оно чисто механическое: колючие придатки цветков раздражают слизистые оболочки.

    Живуч василек. Хоть и сорняк, жаль будет, если исчезнет от химического воздействия на поля красивое это растение с поэтическим названием.

    ПОМНИТЕ! Сено, в котором много васильков, вызывает болезнь домашних животных.

    
• Белена черная (Hyoscyamus Niger L.)
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В народе бытует выражение: «Белены объелся». Говорят это, когда человек совершает несвойственные ему поступки, вызывающие удивление. С давних времен существовали различные поверья о том, что при помощи белены можно видеть тени предков и разных духов. В некоторых травниках даже приводились «рецепты», как посредством белены превратиться в ведьму.

    Волшебные свойства этому растению приписывали не случайно. При отравлении беленой возникает обманчивое чувство легкости, полета, человек поддается внушению, стремится бежать, у него возникают различные галлюцинации. Такое действие белены использовалось в лечебных целях еще в Египте, Древней Греции, Риме, особенно для обезболивания при операциях.

    Белена относится к повсеместно распространенным сорнякам. Она захватывает большие площади быстро и внезапно. Секрет широкого распространения — в обилии семян. Одно растение может дать в среднем 10 тысяч зерен, а некоторые экземпляры и до 950 тысяч. Причем в самых неблагоприятных условиях семена не теряют способности к прорастанию.

    Белена черная — двулетнее травянистое растение из семейства пасленовых. Корень стержневой, листья в первый год яйцевидные, собраны в прикорневую розетку. На второй год появляется прямостоячий ветвистый стебель с очередными сидячими листьями, покрытыми многочисленными клейкими волосками. Цветы собраны на верхушке стебля в соцветие «завиток». Венчик сростнолепестной, серовато-желтый, с сетью фиолетовых жилок. Плод — заключенная в чашечку двугнездная коробочка. Цветет с июня по август. Встречается на культивируемых почвах как сорняк. Зарослей не образует.

    Собирают листья как первого, так и второго годов жизни. Обрывают руками со всеми мерами предосторожности, не дотрагиваясь до глаз, носа, рта. После работы во избежание отравления надо тщательно вымыть руки.

    Листья белены содержат алкалоиды. Применяются как болеутоляющее средство и для получения атропина. Небольшие его дозы оказывают местное успокаивающее действие, а большие вызывают сильное возбуждение и отравление. Масляный настой из листьев белены, известный под названием «беленное масло», готовят на подсолнечном масле, настаивая листья, измельченные и смоченные смесью спирта и аммиака. Этот же настой признан хорошим болеутоляющим средством для втираний при ревматизме, подагре, прострелах и ушибах. В народной медицине зубную боль снимают дымом тлеющих семян белены.

    Белена ядовита. Об этом надо помнить взрослым и оберегать детей: белена нередко встречается в местах игр. Плоды ее, похожие на маковые зернышки, сладковатого вкуса, интересны малышам. Собранные в хорошенькую коробочку с крышечкой, они так и просятся в рот. Сколько детей не удалось спасти лишь потому, что взрослые вовремя не объяснили им, как опасно брать в рот эту приманку. Каждому взрослому человеку самому надо уметь отличать среди других растений белену и останавливать детей, если те играют с ядовитыми коробочками.

    ПОМНИТЕ! Применение белены черной, сильно ядовитого растения, требует большой осторожности и обязательного врачебного контроля.

    
• Бессмертник песчаный (Helichrysum Arenarium (L.) Moench.)
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У этого растения богатая история. Известно оно с незапамятных времен своими целебными свойствами и неувядающей красотой. Цветы его так же свежи зимой, как и летом. Раньше при утеплении деревенских домов было принято раскладывать их между рамами. Всю зиму цветы напоминали о солнечном лете. Цветочным порошком хозяйки пересыпали одежду от моли. Из травы бессмертника песчаного получали желтую краску для ткани. Замечено также, что предпосевная обработка семян настоем цветков увеличивает всхожесть и скорость роста.

    По латыни бессмертник именуется хелихризум. Название родилось из двух слов: «гелиос» — солнце и «хризос» — золото.

    Маленькие золотистые цветки, словно солнечные зайчики, заполняют лесные поляны в середине лета.

    Бессмертник песчаный — а в народе его знают как цмин, кошачьи лапки — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корневище горизонтальное, многоглавое. Стебли многочисленные, маловетвистые, 15–30 см высотой. Листья продолговато-обратнояйцевидные. Всё растение покрыто беловойлочным опушением, уменьшающим испарение влаги в жаркие летние дни, благодаря чему листья могут экономно пользоваться почвенной влагой. Соцветия сухие, пленчатые, состоящие из отдельных корзиночек, мягких и желтых, собранных в густую щитковидную метелку на верхушке стебля. Плоды мелкие, с летучками из волосков.

    Растет на песчаных почвах в изреженных сосновых и смешанных лесах, на возвышенных сухих малотравных лугах, на лесосеках, в горах, в молодых лесопосадках, где преобладают сосновые насаждения, и в молодых борах. В лесных массивах и борах старше 10 лет из-за увеличивающейся тени от деревьев цмин постепенно исчезает из травостоя. Поэтому сбор бессмертника в первую очередь нужно вести в 9—10-летних посадках сосны, оставляя более молодые массивы для заготовок последующих лет.

    Траву собирают в начале цветения. Для этого припасают тару двух видов — твердую (ведро, коробку) и мягкую (мешок). Ведро, корзинку, короб ставят у кустов, чтобы обе руки оставались свободными. Цветочные корзинки обрывают одной рукой, а другой придерживают стебель, чтобы не потянуть и не повредить корень. Затем из короба сырье пересыпают в мешок не уплотняя. Повторный сбор в одной и той же заросли за лето недопустим, так как можно уменьшить природные запасы этого вида растения.

    Сушат в тени, разложив тонким слоем.

    Бессмертник песчаный содержит флавоноиды, эфирное масло, смолы, красящие вещества. Применяется при заболевании печени и желчных путей. Препараты цветков усиливают секрецию желчи, желудочного и панкреатического соков, повышают тонус желчного пузыря. В то же время вытяжки из цветков влияют на перистальтику кишечника и могут применяться только вместе с веществами, улучшающими его деятельность. И хотя это средство малотоксично, при длительном употреблении могут развиваться застойные явления в печени.

    В народной медицине настой цветочных корзинок бессмертника применяют при желтухе, заболеваниях мочевого пузыря и мочевых путей, болезнях желудочно-кишечного тракта, а также для изгнания круглых глистов. При повышенном кровяном давлении препараты бессмертника не рекомендуются, так как они ухудшают состояние больного.

    Способ применения. Лучшим сбором при болезни печени считается состав из 3 частей цветков бессмертника и таких трав: тысячелистника, полыни, листьев мяты перечной, плодов фенхеля — каждой по 2 части. Заварить 2 чайные ложки смеси 2 стаканами кипятка, настоять час, процедить и выпить в течение дня за 30 минут до еды. Принимать 30 дней. При повторении курса перерыв должен быть не менее 10 дней.

    ПОМНИТЕ! Бессмертник песчаный похож на двудомные кошачьи лапки, у них белые и розовые цветы.

    
• Чемерица Лобеля (Veratrum Lobelianum Bernh)
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В народе ее величают чемером, болотным окосышем. Ранней весной чемерица внешне похожа на ландыш, что крайне опасно при заготовке ее травы на медицинские нужды. Молодые, сочные листья чемерицы, выделяясь среди других растений, привлекают истосковавшихся по свежей зелени животных. И нередко служат причиной отравления. Чемерица ядовита. Это надо знать всем, кто с ней соприкасается.

    Чемерица Лобеля — многолетнее травянистое растение из семейства лилейных. Корневище короткое, толстое, с многочисленными корнями и располагается довольно глубоко в почве. Стебель прямостоячий, не ветвистый, толстый, полый внутри. Листья очередные, стеблеобъемлющие, крупные, с дугонервным жилкованием. Цветки зеленоватые, собраны на верхушке стебля в метельчатое соцветие. Они невзрачные, с простым, широко раскрытым околоцветником. Плод — трехгнездная коробочка с многочисленными семенами. Цветет в июле-августе.

    В Карпатах растет близкий вид — чемерица белая, с почти белыми цветами.

    Встречается чемерица Лобеля на влажной почве пойменных лугов, в смешанных и лиственных лесах, на берегах водоемов.

    Ее корневища с корнями выкапывают осенью, отряхивают от земли и тщательно промывают водой. Во всех этих процессах следует соблюдать осторожность из-за ядовитости растения. Чтобы не уничтожить заросли, выкапывают только 1/10 корней. Собранные при этом семена высевают в рыхлую почву. К чемерице Лобеля в равной степени относятся высказанные здесь рекомендации о сбережении природных лекарственных ресурсов каждым из нас. Там, где активно действуют советы по охране природы, создаются местные заказники лекарственных трав, водоохранные зоны для малых рек, принимаются меры против беспорядочного выпаса скота на пойменных землях, необдуманного осушения болот, то есть человек старается сохранять привычную среду обитания лекарственных сообществ.

    Сушат сырье в хорошо проветриваемых помещениях или в сушилках, следя за тем, чтобы чемерица не попала в другие травы. Крупные корневища разрезают на куски длиной 5–8 и толщиной около 3 см. В сухом виде цвет снаружи темно-бурый, в изломе серовато-белый. Корни светлее корневищ. Вкус жгучий, запах отсутствует.

    Применяют корневища с корнями, без остатков стеблей. В народе отваром корневищ исстари лечили чесотку, купали животных при различных кожных болезнях у них.

    Корневища с корнями чемерицы содержат алкалоиды. Эти вещества надолго снижают кровяное давление. Отвар корневищ и корней — эффективное противопаразитное средство. Таким же свойством обладают и препараты чемерицы. Один из них известен в медицине как чемеричная вода — наружное средство от накожных паразитов и чесотки. В мазях чемерица идет на растирание, рекомендуемое при невралгиях и ревматических болях. В ветеринарии популярны водные отвары: в них купают скот, особенно поросят, телят, ягнят при вшивости.

    Народная медицина использует корни чемерицы Лобеля и в лечении человеческих недугов, скажем, чесотки, угревой сыпи на лице. Для этого готовят отвар из расчета 2 ст. ложки на 1 литр воды. И примачивают им с помощью салфетки распаренное лицо. Разумеется, тут нужна осторожность, чтобы отвар не попал ни в глаза, ни на слизистую носа и рта. Чесотку лечат обычно в бане. Чистые, распаренные участки тела примачивают отваром чемерицы. И так делают каждый день неделю, всякий раз надевая чистое, прокипяченное или хорошо проглаженное белье. При необходимости процедуру приходится повторять.

    ПОМНИТЕ! Применение чемерицы Лобеля, сильно ядовитого растения, требует особой осторожности.

    
• Горицвет весенний (Adonis Vernalis L.)

    
[image: bin00000116.jpeg]
    

Как только сбежали весной талые воды и появилась зелень, на опушках лесов и больших полянах можно встретить яркий желтый цветок. За раннее цветение его иногда зовут подснежником. Это горицвет весенний, наиболее ценное из лекарственных растений. Ни один человек на разных этапах своей жизни не обойдется без препаратов, полученных из горицвета. В народной медицине он — старинное средство против водянки. Врач Бубнов в 1880 году поставил вопрос о научном исследовании травы в клинике Боткина Военно-медицинской академии. Так было положено начало применению горицвета в лечебных целях в официальной медицине.

    На территории нашей страны встречается 11 его видов. В некоторых местах у горицвета красные лепестки. В медицинской практике знают несколько видов этого растения, чаше всего идет на лекарства горицвет весенний.

    Это многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых. Корневище многоглавое, стебель прямостоячий, ветвистый, округлый. Листья рассечены на мелкие ланцетные доли. Цветки одиночные, крупные, золотистые, расположены на верхушке стебля. Плод — сборный. Цветет в апреле — мае, имея в это время высоту стебля 8-10 см. К началу созревания плодов вырастает до 40 см. Горицвет весенний обладает редкой особенностью — у него вставочный интеркалярный рост стебля. Такое свойство учитывают при заготовке.

    Траву собирают не в начале, а в конце цветения, когда разрастается биомасса. Но главным образом преследуют не количественную цель. Дело в том, что горицвет трудно восстанавливает заросли. Если срезать надземную часть растения в начале или в середине цветения, когда еще не образовались почки возобновления, то на будущий год побегов не появится. Надо помнить об этом, когда делаете заготовку травы. Чтобы не повредить заросли, надземную часть срезают на уровне нижних листьев, половину побегов оставляя на кусте. В тару складывают рыхло, не сминая. Сушат в тени, разложив тонким слоем и поворачивая два-три раза в день. Для сохранения природных ресурсов лекарственного сырья траву собирают с одной заросли только единожды за сезон. Повторный заход недопустим.

    Несмотря на запреты властей, заросли горицвета весеннего сильно страдают из-за повсеместного ботанического невежества. Случается, жители ближайших к лесу сел, горожане, приехавшие на природу, школьники в походах «за цветами» выдирают на букеты ценнейшую из трав в самую беззащитную для растения пору — в начале цветения. А цветы проживут в вазе самое большее два-три часа! Огромный урон также наносит выпас скота. Естественные заросли горицвета весеннего, пусть и небольшие по площади, — народное богатство. Только на природное сырье опирается медицинская промышленность, поскольку горицвет весенний не поддается культивированию. Поэтому в районах произрастания нужно создавать заказники лекарственных растений, строго контролируя заготовку, в том числе и для медицинских учреждений. В этом случае эксплуатация зарослей горицвета весеннего допустима лишь раз в пять лет.

    Горицвет весенний содержит гликозиды сердечной группы в траве и в корнях. Именно траву с корнями в XVII веке применяли в народной медицине при различных сердечных и почечных заболеваниях, судорогах и истерии, а также против одышки и как мочегонное средство от отека ног, вызванного водянкой. Настой травы возбуждает и регулирует деятельность сердца, расширяет кровеносные сосуды сердца и почек, усиливает сердечные сокращения, выравнивает ритм сердца и устраняет застойные явления. Он обладает мочегонным, противосудорожным, обезболивающим и успокаивающим действиями, понижает возбудимость двигательного аппарата, центральной нервной системы.

    В современной научной медицине горицвет весенний применяется при различных сердечно-сосудистых заболеваниях, особенно при хронической недостаточности сердечной деятельности, неврозах, а в сочетании с бромом — при повышенной нервной возбудимости, бессоннице, судорогах, эпилепсии и алкогольных психозах.

    Препараты адониса употребляют только по назначению врача, так как они относятся к сильнодействующим веществам. В готовых препаратах из травы горицвета содержатся допустимые дозы лекарственных веществ — адонизид в ампулах и для внутреннего применения, сухой экстракт и дражированные таблетки адонис-бром.

    ПОМНИТЕ! Существуют разновидности горицвета, не имеющие фармакологической ценности. Например, горицвет волжский. Его отличают более широкие листья, небольшой рост и мелкие цветы.

    
• Душица обыкновенная (Origanum Vulgare L.)
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Спросите возвращающихся из леса людей, что они собрали из лекарственных трав для себя. Окажется, зверобой и душицу. В некоторых областях страны душицу называют «татарским чаем», заготавливают ее на зиму на заварку. Большой популярностью пользуется душица в народе. Ее знают и любят в разных странах. «Украшение гор» — так величали это растение в Древнем Риме. По своему аромату душица соперничает с чебрецом, превосходя его по вкусу и внешнему виду.

    Душица обыкновенная — многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных. Стебель прямостоячий, ветвистый, четырехгранный, опушенный. Листья супротивные, продолговато-яйцевидные, заостренные. Цветки мелкие, двугубые, красновато-фиолетовые, собраны в щитковидное соцветие. Растет по лесным опушкам, среди кустарника, на полянах и вырубках.

    Как и зверобой, это растение исключительно знаменито. И участь у них одна. Собирают их все, очень часто — как вздумается и сколько вздумается. В аптеки попадает малая толика того, что растет. Отчасти потому, что вытаптывается, — далеко не везде упорядочена пастьба скота. А главным образом оттого, что люди походя выдирают заросль подряд с корнями, да еще в пору плодоношения.

    Как же заготавливать правильно душицу, чтобы не вывелось это растение в ваших краях навсегда? Очень аккуратно, поскольку корневище расположено близко к поверхности почвы, легко выдергивается. Для сбора имейте две емкости: ведро или короб и мешок. Ставьте твердую тару около места сбора, освободив себе обе руки. Одной придерживают стебель, чтобы не потревожить растение, а другой рукой верхушку срывают или срезают серпом. Для сохранения вида надо по крайней мере половину растений оставлять нетронутыми. По мере наполнения емкости траву перекладывают в мешок, но не уминают. Сушите в тени, без доступа прямых солнечных лучей и тонким слоем. Еще лучше — в пучках, связав по два кустика и развесив на веревке. В таком виде травой удобно пользоваться, когда отрезаешь нужное количество на настой.

    Душица содержит эфирное масло и дубильные вещества. Применяется как отхаркивающее средство при желудочно-кишечных заболеваниях в виде настоя.

    Народ использует эту траву значительно разнообразнее. Мало того что настои пьют при простуде и болезнях желудка — душицу заваривают в качестве успокаивающего, легкого снотворного, для улучшения настроения и даже при нарушении психической деятельности.

    Народная медицина рекомендует настой при отсутствии аппетита, как средство, способствующее пищеварению при недостатке желудочного сока и атонии желудка.

    Наружно его применяют в виде ванн, обмываний и примочек при рахите, золотухе, зудящей сыпи, при нарывах, фурункулах. Как размягчающее свежие листья прикладывают к разного рода уплотнениям кожи.

    В быту травой душицы пересыпают вещи от моли. Эфирным маслом под названием «хмелевого» раньше пользовали при зубной боли. В парфюмерии душица служит для отдушки мыла.

    Настой готовят из расчета 15 г измельченной травы (1 ст. ложка) на 200 г воды. Доводят до кипения, но не кипятят, настаивают 2 часа, процеживают и пьют по полстакана 3 раза в день. При боли в желудке пьют теплым сразу стакан. Боль утихает.

    Трава душицы входит в состав различных сборов: грудного, потогонного, ветрогонного и для полоскания горла.

    
     Грудной сбор. Корень алтея — 2 части, листьев мать-и-мачехи — 2 части, душицы — 1 часть. Заварить 1 ст. ложку смеси 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать в теплом виде по полстакана через 3 часа.

    

    ПОМНИТЕ! Настой душицы нельзя применять при беременности.

    
• Зверобой продырявленный (Hypericum Perforatum L.)
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Травой от девяноста девяти болезней считают его в народе. И пользуется он большой славой. «Как без муки хлеба, так без зверобоя не приготовить лекарства», — говорит народная мудрость. Зверобой — древнейшее и многими народами уважаемое лекарственное растение. Его название, по существующему мнению, происходит от казахского слова «джерабай», что означает «целитель ран». В русских говорах он фигурирует как хворобой, молодецкая кровь-трава, воронец, здоровая трава. В государственном архиве древних актов найдены документы о применении зверобоя в начале XVII века. Тогда в Москву пришли сведения о сибирской траве, хорошо заживляющей раны и прозванной зверобоем. В приказе Казанского двора, управлявшего в то время Сибирью, расспросили служилых людей, прибывших из Тобольска, Енисейска и других городов за Уралом. И они подтвердили ценность этой травы. В марте 1638 года воеводе И.Ромодановскому специальной грамотой предписывалось собирать зверобой, перетирать в муку и доставлять в первопрестольную «по пуду на всякий год». Привозили зверобой и купцы, промышлявшие в Сибири мехами. Позднее его обнаружили и в лесах Центральной России. Кроме лекарства, из травы получали компоненты для красителей шерсти, шелка, льна — красных, палевых, песочных и фиолетовых.

    Цветы зверобоя, по многолетним наблюдениям, являются лучшим поставщиком перги пчелам.

    Зверобой продырявленный — многолетнее травянистое растение из семейства зверобойных. Корневище тонкое, горизонтальное. Стеблей несколько, каждое — двугранное, прямостоячее. Листья супротивные, сидячие, 0,3–3 см длиной, овальные, тупоконечные, цельнокрайние, с многочисленными точечными железками. Цветки золотисто-желтые, имеют по пять чашелистиков и лепестков, пронизанных эфиро-масличными железками. Тычинок много, они как бы парят над широко раскрытыми лепестками. Плод — трехгнездная многосеменная коробочка, украшенная темно-коричневатыми продольными полосками. В конце лета створки коробочек раскрываются и освобождают мелкие продолговатые семена. Крылаток семена не имеют, поэтому рассеиваются невдалеке, пополняя заросль.

    Сбор травы производят в июне — июле, когда основная масса растений находится к фазе цветения. Цветущие верхушки срезают серпом или ножом, оставляя на корню жесткую часть стеблей. Можно обрывать цвет руками, но с осторожностью и тем же способом, что рекомендован для бессмертника песчаного и горицвета весеннего. Твердую по форме тару ставите рядом с собой и тем освобождаете руку, которой неминуемо пришлось бы поддерживать мешок. Теперь одной рукой придерживаете стебель, а другой — скользящим движением снизу вверх снимаете средние листья и верхушку. Следите внимательно за тем, чтобы не потянуть растение и не повредить его корень.

    Сушат собранную траву в тени, разложив тонким слоем, или на веревке, пучками из двух-трех стеблей.

    Трава зверобоя содержит эфирное масло, дубильные вещества, красящий состав гиперицин, гликозиды, витамин С, каротин. Применяется как вяжущее, дезинфицирующее и противовоспалительное средство при катарах кишечника. Установлено, что настой травы стимулирует деятельность сердца, повышает кровяное давление, суживает сосуды. Настой готовят из 10 г измельченной травы на 200 г воды. Принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день. При длительном употреблении возможны кожный зуд и сыпь.

    Зверобой из числа растений, повышающих чувствительность к действиям солнечного света. По этой причине блондинам, особенно детям, применение зверобоя противопоказано. Сыпь на кожных покровах, отек слизистых оболочек, зуд и изъязвления наблюдаются у животных светлой масти, отравление зверобоем — только у белых или бело-пятнистых особей.

    ПОМНИТЕ! Запасаем только цветущие растения, но не плоды, смолистые вещества в которых неблагоприятно действуют на организм. По этой же причине безжалостно выбраковываем обнаруженные при сушке экземпляры растений поздней стадии цветения — на нее укажут обнажившиеся темно-коричневые семена.

    
КАЛЕНДАРЬ СБОРА

    
     Апрель

     Почки — березы.

     Кора — калины.

     Май

     Кора — дуба, калины.

     Июнь

     Трава — горицвета, зверобоя, тысячелистника.

     Листья — белены, подорожника.

     Цветы — василька, бессмертника.

     Июль

     Трава — горицвета, душицы, зверобоя, тысячелистника.

     Листья — белены, подорожника.

     Цветы — бессмертника, василька.

     Август

     Трава — душицы, тысячелистника.

     Листья — белены, подорожника.

     Сентябрь — октябрь

     Плоды — рябины.

     Корни — чемерицы.

     Чага.

    

    
СРОКИ ХРАНЕНИЯ (в годах)

    
     Бессмертник (цветы) — 3

     Березовый гриб (чага) — 1

     Белена (листья) — 1

     Горицвет (трава) — 2

     Душица (трава) — 2

     Зверобой (трава) — 2

     Калина (кора) — 4

     Подорожник (листья) — 2

     Рябина (плоды) — 2

     Тысячелистник (трава) — 2

     Чемерица (корни и корневища) — 2

    

    
• Вайда красильная (Jsatis tinctoria L.)

    
[image: bin00000119.jpeg]
    

Вайда не из числа лекарственных растений, применяемых в научной медицине. Но она обладает редким свойством — окрашивать и одновременно лечить волосяные сумки. Возможно, в будущем ей уготовано достойное место среди лекарственных растений. Ведь красивые густые брови и ресницы во внешности человека играют не последнюю роль, особенно для женщины.

    В диком состоянии вайда растет на юге нашей страны. Там женщины уже давно оценили ее целебные свойства для роста волос. Узбечки, у которых считаются красивыми брови сплошной линией, смазывают их соком вайды грудным девочкам, чтоб вырастали густыми и черными.

    В старину вайду культивировали в больших количествах на растительный краситель — кубовую краску индиго. Листья собирали за лето три раза, скатывали в шарики и продавали на красильные фабрики. Из семян получали масло. В конце XIX века индиго научились получать синтетически, чем и красят ныне джинсовую ткань. Но другое свойство этого природного красителя заменить не удалось. За способность в укреплении волос вайда остается популярной у населения как косметическое средство.

    К индигоносным растениям относятся также виды индигофер, выращиваемые на Кавказе и в Крыму для получения басмы — красителя и укрепителя волос.

    Вайда красильная — это двулетнее травянистое растение из семейства крестоцветных. Корень толстый, брюквообразный, значительно углубляющийся в землю. Стебель прямой, ветвистый, прикорневые листья продолговато-ланцетные, стебпевые стреловидные, довольно длинные, сидячие; голубовато-зеленые. Соцветие щитковидное, цветы мелкие, желтые. Чашечка состоит из двух пар листков, обычно падающих. Венчик четырехлепестный, причем лепестки расположены крест-накрест. Плод — стручок, односеменной, повислый, черного цвета. Цветет с мая до середины июля, семена созревают в августе.

    В лекарственных целях используют свежие листья вайды. Их рвут по три-четыре на один прием. Сок выжимают руками, так, чтобы листья не соприкасались с металлом. Здесь, конечно, требуется некоторый навык, но, овладев им, быстро выжимаешь необходимое количество сока.

    Листья берут в середине дня, без росы. Черешок отрывают. В нем мало красящего вещества. Затем кручением скатывают в ладонях шарик из листьев до тех пор, пока не пойдет сок. Нажимая сбоку, сок накапливают в мелком сосуде. Обычно это перевернутое дно чашки или пиалы. Вот теперь жидкость наносят на брови и ресницы, стараясь не попасть ею в глаза. Минут через 15–20 сок смывают. Такую процедуру повторяют длительное время, все лето.

    Листья можно заготавливать и впрок, сушить в тени, чтобы не выцвели на свету. Крепким настоем или запаренным порошком из листьев покрывают голову — для роста и укрепления волос.

    Вайда — незаслуженно забытое растение. Самые современные химические красители все же вредят волосяной сумке и коже. А природные, вроде вайды, хоть и действуют медленно, но одновременно питают волосы, что немаловажно в наш атомный век.

    Вайду с успехом можно культивировать у себя на участке. И под рукой все лето будет полезное растение.

    При выборе места для посадки учтите его отношение к свету, влажности, почвам, удобрениям.

    В средней полосе время сева определяют по тому, как прогрелся участок, что обычно происходит в конце апреля. Для более северных районов — земля готова к началу мая. Но всего лучше ее обработать осенью. Для этого грядку вскапывают на глубину штыка лопаты, комки разбивают граблями. И тотчас разбрасывают удобрение. Самый подходящий на этот случай любой навоз: коровий, овечий, козий или кроличий. Разбрасывают его равномерно, слоем примерно в 10 см. Затем землю снова перекапывают, тщательно перемешивая с навозом. Весной опять перекапывают грядку, разравнивают. Если в хозяйстве только птичий навоз, его вносят вполовину меньше другого и разрыхляют особенно тщательно.

    Если по каким-либо причинам осенью заняться почвой не удалось, можно ее обработать и весной, желательно все же заранее и так, чтобы комочки навоза распределились на всю глубину грядки.

    Сеют в продольные бороздки с расстоянием одна от другой 20–25 см и глубиной 1,5–2 см. Семена кладут не ближе 10 см между собой, засыпают и слегка уплотняют. Первое время поливают предельно осторожно, а то вымоются семена. Примерно через неделю пойдут всходы. Но в это же время и даже раньше вылезают сорняки, иногда похожие на вайду. Поэтому пропалывайте посев с вниманием. По сизым листочкам вайда напоминает лебеду и отличается их формой: у нее сразу выходят узкие листья, а лебеда дает овальные, с красными прожилками. Пропалывают часто, рыхлят почву и достаточно щедро поливают. В первый год цветочной стрелки не образуется. Разрастаются листья в пышный пучок. Они-то и есть главный источник целебного сока.

    ПОМНИТЕ! В применении целебного сока требуются сноровка и аккуратность. И тут верна истина: не навреди! Берегите свои глаза от попадания сока вайды.

    
• Вахта трехлистная (Menyanthes trifoliata L.)
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В начале лета по краям болот и берегам заболоченных прудов, вдоль канав и сырых тропинок появляются куртинки розовых звездчатых цветов. Так вступает в пору расцвета трилистник водяной, или вахта трехлистная. Странное название народ дал ему со значением. Трилистник словно вахту несет около водоема, как бы предупреждая, что дальше идти опасно. Особенно в сумерках розовые цветы сбившемуся с дороги путнику видны издали. Рано или поздно лесные озера зарастают травой и мхом. У них часто округлая форма. Резко ограничены они от окружающего леса. И ярко-зеленым ковром расстилается тут растительность. Стоит только ступить на этот ковер, как он начинает волнообразно колыхаться. В народе такие места именуют зыбунами. Здесь-то и любит селиться трилистник водяной, сплетая свои корневища с другими водными растениями.

    Трилистник водяной, вахта трехлистная — многолетнее травянистое растение из семейства вахтовых. Описано оно еще у Теофраста. Название ведется от греческих слов «мениен» — «открытый» и «антос» — «цветок». «Трифолиата» и означает «трехлистная». Специалисты попросту называют трилистник листом трифоли.

    Корневище у трилистника длинное, толщиной 8-15 мм, ползучее, цилиндрическое, узловатое, маловетвистое, зеленое, голое, внутри губчатое, местами с кольчатыми пленчатыми остатками отмерших листьев. С нижней стороны корневища отходят придаточные корни. А его верхушка слегка приподнимается и несет от трех до пяти листьев и цветочную стрелку.

    Листья Очередные, прикорневые, длинночерешковые, тройчатые, голые. Листовые черешки длиной до 10 см, более или менее прямостоячие, цилиндрические. При основании они переходят в стеблеобъемлющиё листья, снабженные выдающимися краями, вверху делятся каждый на три очень коротких черешка, завершающихся листочками. Листья слегка кожистые, обратнояйцевидные, тупоконечные. Край листьев цельный или слегка крупноволокнистый, по неглубоким выемкам сидят рассеянные беловатые бугорки, на которых расположены водяные устьица.

    Цветы средней величины, правильные, обоеполые. Чашечка сростнолистная, пятизубчатая. Венчик воронковидный с пятиразрядным отгибом, густоопушенным. Цветочная стрелка цилиндрическая, голая, длиной до 30 см, исходящая из пазухи самого верхнего пленчатого остатка листа. Цветоножки цилиндрические, выходящие одиночно из пазух ланцетных очередных прицветников, немного длиннее последних. Каждая с одним или двумя маленькими прилистниками выше середины.

    Цветы распускаются поочередно снизу вверх, но при этом верхушечный цветок распускается раньше нижних. Тычинок пять, тычиночные ножки шиловидные, исходящие из основания трубки венчика, пыльники двухгнездные, продолговатые, внизу выемчатые, раскрывающиеся с боков продолговатыми трещинами. Пестик голый, завязь верхняя, продолговатояйцевидная, слегка сжатая с боков. У основания окружена узким реснитчатым железистым кольцом с двумя пристеночными, супротивными, выдающимися семяносами, прикрепленными к ее широким сторонам. Семяпочки многочисленные, расположены на семяносцах в два ряда. Столбик нитевидный, оканчивается двухлопастным рыльцем, значительно превышает трубку венчика.

    Плод — почти шаровидная, одногнездная, двухстворчатая коробочка, подпертая чашечкой, которая остается после опыления цветка. Семяносцы проходят вдоль серединной линии каждой створки. Семена яйцевидные, слегка сжатые, с гладкой, глянцевитой, буроватой или желтоватой кожицей. Зародыш прямой, занимающий середину семени, с обращенным к рубчику вальковатым корешком. Семядоли плоские, овальные. Цветет трилистник в мае — июне. Распространен по всей лесной зоне европейской части СНГ, Сибири и Дальнего Востока, особенно много его в северных районах.

    На лекарство идут листья. Их собирают во время цветения в мае — июне, быстро высушивают тонким слоем на бумаге или ткани в хорошо проветриваемых помещениях. При медленной сушке листья буреют.

    Содержат они горькие и дубильные вещества, флавоновые гликозиды. Применяются в качестве горького средства, возбуждающего аппетит и улучшающего пищеварение. Две чайные ложки измельченных листьев заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают и дают остыть до теплого состояния. Пьют по 1/4 стакана за полчаса до еды.

    В народной медицине трилистник применяется гораздо шире. Водный настой и спиртовую настойку в виде капель готовят не только для улучшения пищеварения. Ими же лечат болезни печени, малярию, простудные заболевания, кашель, удушье, водянку, отеки, малокровие, ревматизм, подагру, золотуху, лишай. Настой идет как слабительное, желчегонное, противолихорадочное, противоглистное средство. Считается, что он обладает и качеством тонизирующим, поднимающим настроение и работоспособность, значительно улучшающим общее состояние.

    В немецкой народной медицине настой листьев — признанное лекарство при изжоге, судорогах и коликах желудка. Наружно его применяют при кожных заболеваниях — для ванн.

    В ветеринарии листья трилистника употребляются там, где надо подействовать горечью. Летом пользуются свежим растением. Нарезают его мелкими кусочками и добавляют животным в корм два-три раза в день. Крупным животным дают по горсти, козам, овцам, свиньям — третью часть этого. Если нет свежих листьев, берут сушеные, делают настой и дают больным животным два-три раза в день.

    ПОМНИТЕ! Нарушите правила сушки — останетесь без доброго лекарства.

    
• Горец змеиный (Polygonum bistorta L.)
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Зовут по-разному змеевик ь народе. В Ярославской области это бяшечки, в Курской — горец, горланка, на Украине — дикума, в Нижегородской области — сердечная трава, в Псковской — язычник. Но в большинстве районов нашей страны его знают как раковые шейки.

    Змеевик весь состоит из контрастов: грубые, сочные листья и мягкие розовые цветы; мрачное, изогнутое, как свернувшаяся черная змея, корневище на изломе — неожиданно нежно-розового цвета. Этот контраст всегда привлекал внимание людей, которые видели в нем что-то загадочное, волшебное. В русских селениях не было семьи, которая не запасала бы на зиму немного этих корневищ. Их бережно выкапывали и хранили в сухом месте, чтобы не исчез розовый цвет излома. Побурение указывало на то, что снадобье потеряло силу.

    Горец змеиный — многолетнее травянистое растение из семейства гречишных. Латинское название его происходит от слов «бис» — «дважды» и «торта» — «скрученный», так как корневище имеет особую, изогнутую форму. Стебель прямостоячий, высокий, с немногими, почти сидячими листьями, заканчивается на верхушке цилиндрическим густым колосообразным соцветием.

    Листья линейно-ланцетные, при основании часто несколько сердцевидные. Нижние листья крупные, сочные, цельнокрайние, с буроватым раструбом. По внешнему виду они напоминают листья дикого щавеля, отчего люди иногда собирают их за щавель. Но отличаются листья змеевика вкусом. У щавеля лист кислый, у змеевика же — горьковато-вяжущий.

    Цветки мелкие, розовые, собраны на конце стеоля. Околоцветник четырех-пятираздельный, с почти одинаковыми долями. Тычинок восемь. Завязь одногнездная, с двумя-тремя столбиками, оканчивающимися кистевидными или головчатыми рыльцами. Плод — трехгранный, блестящий орешек. Цветет в июне— июле. Цветы имеют приятный запах. Растет на влажных пойменных лугах, по берегам рек и озер, на заболоченных торфянистых и субальпийских лугах. Часто образует заросли.

    Встречается в лесной зоне европейской части СНГ, на Урале, на Дальнем Востоке.

    В лечении применяются корневища. Собирают их осенью. Отрезают корни, остатки стеблей и листьев, а также отмирающий конец корневища. Очищают от земли, промывают и быстро сушат. При сушке розовый излом должен остаться. Когда заготавливают, часть растений не трогают — для сохранения вида. Обычно это самые молодые, не успевшие хорошо развиться особи. Если на стебле будут неосыпавшиеся семена, обязательно стряхните их в землю рыхлую, чтобы они проросли и укоренились. Для себя, на семью, собирать сразу много надобности нет. Достаточно выкопать с килограмм корневищ, хватит с избытком на всю зиму и лето.

    Готовое сырье состоит из корневищ изогнутой формы, несколько сплюснутых; с верхней стороны — с поперечными складками, снизу — со следами отрезанных корней. Длина должна быть 5-10 см, толщина — 1–2 см. Цвет снаружи темно-бурый, внутри розовый. Вкус сильно вяжущий, горьковатый. Запах слабый. Под лупой на поперечном разрезе видны на розовом фоне небольшие пятна по внешнему краю среза, расположенные прерывистым кольцом.

    Сразу изымите плохо отмытые, трухлявые, потемневшие и почерневшие при сушке корневища, а также плохо очищенные от корней, остатков стеблей и листьев. Корневища содержат дубильные вещества, крахмал, особенно к осени. В траве много витамина С и флавоноидов.

    Отвары обладают сильным вяжущим и противовоспалительным свойствами. Ими лечат хронические поносы, язву желудка и двенадцатиперстной кишки, воспаление слизистой оболочки носа и рта.

    В хозяйстве отвар включают в состав для дубления кож. Из отвара же получают черную и желтую краски.

    Способ приготовления отвара. Одну столовую ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка и кипятить 20 минут, настаивать полчаса, процедить. Принимать по 1 столовой ложке два-три раза в день за полчаса до еды.

    Корневище змеевика входит в состав желудочных сборов (вяжущих).

    
     1. Корневище змеевика — 1 часть, ольховые шишки — 2 части. Две чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить через марлю и выпить в течение дня в три-четыре приема.

     2. Корневище змеевика — 1 часть, корневище кровохлебки — 1 часть. Две чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настояв полчаса, процедить через марлю и выпить за день в три — четыре приема.

     3. Корневище змеевика — 1 часть, корень конского щавеля — 1 часть. Способ, как в предыдущем рецепте.

    

    В старинных травниках змеевик называют «горлец раковые шейки», описывается его польза в домашнем и сельском хозяйстве. Интересно, что все животные, кроме лошадей, любят траву змеевика. Листья употребляли в пищу, семенами кормили кур и гусей. Особенно ценились корни, которые применяли для дубления кож и окраски ткани.

    ПОМНИТЕ! При расстройствах кишечника вяжущие отвары принимают небольшими дозами. Иначе могут быть спазмы кишечника.

    
• Крушина ольховидная (Franqusa ainus Mill.)
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Случалось ли вам в конце лета встретить в лесу деревце, усыпанное черными блестящими ягодами, похожими на черемуху? Броситесь к нему, обрадовавшись обилию аппетитных ягод, сорвете одну, а из нее выскочат две плоские косточки с клювовидными хрящеватыми наростами. Если эту косточку наколоть на иголку, то получится головка птицы, хищной и коварной на вид. «Волчьи ягоды». И в самом деле, ягоды его несъедобны, а в незрелой стадии даже ядовиты. Имеют они все это время весьма привлекательный вид, особенно для детей: зеленые с румяными бочками, так и просятся в рот. Но именно детей и надо оберегать от отравления. Взрослый человек усомнится, брать в рот или нет, а ребенок непременно захочет попробовать. Вот этого бывает достаточно, чтобы случилось непоправимое. Сильный яд мгновенно всасывается через слизистую оболочку рта. Поэтому, отправляясь в лес с детьми, объясните им, что неизвестные ягоды и травы даже пробовать нельзя. А с крушиной просто необходимо познакомить во избежание беды. При созревании ягод яду в них становится меньше, но все равно опасно спутать их с почти одинаковыми на вид ягодами жостера слабительного, применяемыми в медицине. У жостера три трехгранные косточки в ягоде, а не две плоские, как у крушины.

    Крушина ольховидная — кустарник или небольшое дерево из семейства крушиновых. Кора темно-бурая, матовая, гладкая, с белыми поперечными чечевичками. Листья очередные, черешковые, широкоэллиптические, слегка заостренные на конце, цельнокрайние.

    Цветки мелкие, зеленоватые, собраны в пазушные кисти. Плод — костянка темно-фиолетового цвета с двумя плоскими косточками, имеющими на ободке клювовидный хрящевой вырост. Цветет в мае— июне, плодоносит в конце лета.

    На лекарственные цели собирают кору обычно в апреле — мае, когда она легко снимается. Во многих авторитетных справочниках рекомендуется снимать кору желобками с живых веток, оставляя оголенную древесину. Этот варварский метод описывается и в учебниках фармакогнозии как допустимый. В Ульяновском фармацевтическом училище мы провели следующий эксперимент. На нескольких крушиновых деревцах сняли желобками кору. Рядом на других срезали по ветке, и вся кора с них пошла в сырье. Так повторяли несколько лет, наблюдая за развитием деревцев. Те ветки, с которых были сняты желобки, получая лишь через оставшуюся узенькую полоску коры питательные вещества, долго болели, наконец зачахли совсем. За годы рана так и не затянулась, древесина приобрела серый цвет, омертвела. Соседние же с ними крушиновые деревца развивались как ни в чем не бывало, перенося заготовку коры словно весеннюю обрезку. Так что правильнее, мы убедились, заготавливать не желобками с живого деревца, а срезать ветки и с них снимать всю кору. И сырья больше, и растению не во вред.

    Внешний вид коры крушины: одиночные трубчатые и желобоватые куски различной длины и ширины, толщиной от 0,5 до 2 мм. Наружная выпуклая поверхность гладкая или несколько шероховатая и морщинистая. Цвет темно-бурый или светло-бурый. На поверхности расположены беловатые поперечно вытянутые чечевички в виде черточек. На более старой коре чечевички расплываются в неровные серые пятна. При легком соскабливании наружного пробкового слоя обнаруживается красный цвет, не встречающийся у коры других видов деревьев. Внутренняя поверхность гладкая, желтовато-красного цвета. Излом характерный, морщинистый. Запах слабый, вкус горьковатый. Внутренняя поверхность коры при смачивании, известковой водой дает кроваво-красное окрашивание, что указывает на присутствие антрагликозидов. Коры со старых веток, толщиной более 2 мм, допускается только 5 процентов, так как она бедна лекарственными веществами. Негодной к употреблению считается кора, покрытая кустистыми лишайниками, в то время как накипные лишайники (в виде пятен) допустимы без ограничений. Заплесневелые и темные внутри трубочки, вложенные при сушке одна в другую, также должны быть выбракованы. Нельзя использовать и кору в виде стружек с остатками древесины внутри, кору летнего сбора, у которой отделяется тонкий пробковый слой.

    Иногда по неопытности собирают кору других деревьев: ольхи, черемухи, особенно крушины слабительной, а также калины и ивы, растущих в тех же местах. У коры крушины слабительной поверхность блестящая, почти без чечевичек. У коры ольхи — черно-бурая, с редкими круглыми чечевичками. С внутренней поверхности — оранжево-желтая. Кора черемухи снаружи серо-бурая, чечевички круглые, серовато-желтые, внутренняя поверхность белая. Кора калины серовато-зеленоватая, морщинистая, внутри с оранжевыми пятнами. Кора ивы сероватая, морщинистая, с сильно волокнистым изломом. Все они при соскабливании пробкового слоя красного окрашивания не обнаруживают.

    Кора крушины содержит алкалоиды, антрагликозиды, дубильные вещества, сахар, органические кислоты. Ее применяют как слабительное в отваре. Свежую кору использовать нельзя, так как она вызывает боли в кишечнике. Отвары делают из коры, которая хранилась не менее года. Однако можно уничтожить раздражающее действие молодого сырья, нагревая кору в течение часа при температуре 100 градусов. Из плодов крушины в старину получали краску для тканей. Из незрелых — желтую, из зрелых — зеленую. Холсты, обработанные этим природным красителем, не выцветали на солнце, отличались стойкостью при стирке. Уголь от сжигания коры входил в состав пороха. Отваром коры красили кожу при дублении.

    ПОМНИТЕ! Пробовать на вкус незрелые ягоды крушины опасно. Собираясь в лес семьей, расскажите об этом детям.

    
• Ландыш майский (Convallaria majalis L.)
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Много легенд связано с ландышем. Цветы его сравнивают со слезами, а плоды — с каплями крови. Цветок ландыша настолько изящен и красив, что кажется маленьким чудом. Но известен он не только красотой и изумительным ароматом, но и своими целебными свойствами.

    Издавна применяли его на Руси от различных болезней, связанных с сердечной недостаточностью и нервными расстройствами, от боли в животе и от лихорадки, при глазных болезнях в виде примочек. Знахарями ягоды ландыша рекомендовались «от чоху, от гомозу и от жениной журьбы». В Германии долгое время славилось из цветов ландыша лекарство от паралича. Для его приготовления предписывалось собирать цветы до восхода солнца, пока они еще покрыты росой, и настаивать на особом сорте вина — мальвазии. В Англии делали настой цветков на воде и продавали обязательно в золоченых или посеребренных флаконах под названием «Золотая вода». Он служил для укрепления нервов, против головной боли и как средство, предохраняющее от заразных болезней. Одно время мелкий порошок цветков ландыша употребляли как нюхательный от насморка и головной боли. Вместе с порошком из семян каштана он составлял основу «шнеебергского нюхательного табака».

    Ландыш майский — многолетнее травянистое растение из семейства лилейных. Корневище ползучее, выпускает на поверхность почвы два-три широкоэллиптических листа. В основании подземного стебля корневище ежегодно образует почку, из которой за лето вырастает длинный подземный побег. В первый год появляются только листья, а цветы распускаются лишь спустя два-три года. И снова затем наступит перерыв на этот же срок. Вот почему в зарослях ландыша много листьев, но мало цветов. Вся колония ландышевых листьев связана подземным стеблем, как тугим канатом.

    Растет ландыш в тенистых хвойных, лиственных и сметанных лесах почти во всей лесной зоне европейской части СНГ, в Крыму, на Кавказе и Дальнем Востоке. Дальневосточный ландыш отличается мощным ростом, листьями покрупнее и цветками ширококолокольчатыми.

    Заготавливают отдельно цветки, траву и листья. Цветки собирают в начале цветения, как только они распустятся. Траву (цветки с листьями) срезают серпом или ножом, но не выдергивают, чтобы не повредить корневище. Отдельно заготавливают листья до конца цветения. Собранное сырье сушат быстро, чтобы не пожелтело. Для этого раскладывают его в тени на сквозняке. Лучше же всего сушить при температуре 40–60 градусов.

    Ландыш содержит гликозиды сердечной группы. Его применяют при неврозах сердца, часто в сочетании с препаратами валерианы и боярышника. В домашней обстановке готовить настой из ландыша не следует, так как он из сильнодействующих, ядовитых растений. Допустимы только аптечные лекарственные формы.

    Цветы ландыша издают чудесный аромат. Этим он очень привлекает к себе. Но любителей букетов стоит предостеречь, напомнив, что заготовка и продажа частными лицами цветков ландыша как ценного лекарственного растения у нас в стране запрещена. На лоне природы учитесь любоваться ее красой и не набирайте букетов цветов, которые иногда не доживают и до вазы с водой.

    Ландыш — популярное народное средство и широко распространенное в народной медицине разных стран. Спиртовая настойка цветков и травы сильно влияет на деятельность сердца. Она замедляет ритм сердечных сокращений, улучшает наполнение пульса, уменьшает застойные явления, одышку. Настойка также обладает мочегонным, успокаивающим и противовоспалительным действием. В народной медицине настойкой лечат сердечные заболевания с резко выраженными нервными явлениями, а также недомогания от тяжелой физической работы, водянку, астму, малярию, эпилепсию. В русскую научную медицину ландыш был введен известным клиницистом профессором С.П. Боткиным в 1881 году. Влияние ландыша на сосуды было изучено под руководством академика И.П. Павлова.

    Препараты ландыша обладают быстрым, но кратковременным действием. Их употребляют в виде чистой спиртовой настойки цветков и травы или в смеси с настойкой корневищ и корней валерианы. Полезны при острой и хронической сердечной недостаточности, пороках и неврозах сердца, слабости сердечных мышц. Препараты ландыша противопоказаны при резких органических изменениях сердца и сосудов, остром миокарде и сильно выраженном кардиосклерозе. В отличие от других препаратов сердечного действия ландыш оказывает отчетливо успокаивающее влияние на центральную нервную систему. При внутривенном введении действие начинается через 5 минут, через 1–2 часа достигает максимума и затем постепенно ослабевает в продолжение 20–22 часов. Однако препараты ландыша нельзя принимать вслед за наперстянкой. По крайней мере четверо суток необходимо выждать, иначе реальна опасность отравления.

    Растение ядовито для многих животных, но является любимым кормом пятнистого оленя.

    ПОМНИТЕ! При заготовке домашним животным сена в лесу избегайте полян, заросших ландышем. Если же в скошенную траву попали, его листья, удалите сразу же. Наиболее коварны в сене ягоды ландыша.

    
• Липа сердцевидная (Tilia cordata Mill.)

    
[image: bin00000124.jpeg]
    

Без этого дерева человеку трудно было обходиться во все времена. Из мягкой древесины деревенские умельцы мастерили различные поделки: посуду, ложки, сапожные колодки, а также резные украшения для женщин. Из лыка плели лапти — незаменимую обувь крестьянина, из мочала изготовлялись рогожки для разных хозяйственных нужд, кисти и веревки. Фанера из липы и сейчас считается одной из лучших, а древесина — хорошим отделочным материалом. Живет липа 300–400 лет, развивая крупный ствол и широкую, красивую крону. Это — медоносное растение. Липовый мед и хорош на вкус, и обладает лечебными свойствами. По урожайности и качеству нектара липа не имеет себе равных в нашей флоре. Из нее в парках создают тенистые аллеи, благоухающие ароматом цветения, наполненные жужжанием пчел — добытчиц нектара. Ее сажают около домов, создавая уют деревенских улиц. Недаром у древнегерманских племен липа олицетворяла богиню Фрею — покровительницу домашнего очага.

    Липа сердцевидная — крупное дерево из семейства липовых, высотой до 25 м, с широкой, ветвистой кроной, с сердцевидными листьями на длинных черешках. С нижней стороны в углах жилок находятся пучки рыжих волосков. Прилистники парные, перепончатые, красноватые, весной опадающие.

    Цветет в июле. Цветки душистые, собраны в полузонтик, главная ось которого срослась с серединной жилкой листовидного прицветника в нижней его половине. Форма прицветника удлиненно-ланцетовидная, с притупленной верхушкой. Край цельный, длина около 6 см, цвет желтоватый. Цветки свободнолепёстные, чашечка и венчик пятилистные, бледно-желтые, чашелистики плотные, с внутренней стороны и по краям опушенные. Лепестки тонкие, длинные чашечки, тычинок много. Завязь верхняя, пушистая, плоды — шаровидные орешки.

    В лесах нашей страны насчитывается 11 видов липы. Все они представляют собой крупные деревья, но в подлеске мельчают и прозваны в народе кустарной липой. Из них липа сердцевидная занимает основные площади и пользуется большей популярностью. Это теневыносливое дерево преобладает в широколиственных лесах средней полосы европейской части СНГ. Чистые липовые леса или с небольшой примесью других пород занимают большие площади в Башкирии, в западных предгорьях Урала. Севернее, в зоне хвойных лесов, липа образует лишь подлесок. Встречается также в Крыму и на Кавказе, в верхнем горном поясе, но значительно реже, чем другие виды липы. На Карпатах? растет липа крупнолистная. Разновидность ее встречается в Белоруссии и в Молдавии. Оба вида широко культивируются в садах и парках. На Дальнем Востоке растет липа амурская и маньчжурская. Цветы их также заготавливаются для медицинских целей.

    Собирают цветки липы вместе с прицветниками в момент полного цветения, которое длится всего 10–15 дней. Припозднишься — потеряешь качество. Собранные позже, цветки уже имеют другой химический состав. При сборе пользуются легкими переносными лестницами или садовыми ножницами, прикрепленными к шесту. Для того чтобы руки были свободными, на шею надевают легкую тару на ремешке. Затем из нее пересыпают в более крупную тару.

    Сушат на воздухе в тени или в сушилках и русских печах при температуре не выше 30 градусов. Сырье расстилают тонким слоем на чистой подстилке. Ворошить его нужно осторожно ввиду ломкости соцветий. Качество ухудшается от побуревших или потемневших прицветников, цветков и соцветий запоздалого сбора с преобладанием плодов, а также покрытых пятнами ржавчины или потравленных листоедами.

    Цветки липы содержат флавоноловый гликозид, следы эфирного масла. В прицветниках — слизь и дубильные вещества, придающие настою вяжущий вкус. Цветки липы под названием «липовый цвет» — старинное народное средство от простуды в виде горячего настоя.

    Одну-две чайные ложки заваривают 1 стаканом кипятка и пьют горячим на ночь в постели.

    В народной медицине водный настой цветков используют еще при обмороках, головной боли и болезненных состояниях, сопровождающихся судорогами. Слизистый отвар листьев помогает при резях в желудке, для примачивания воспаленных геморроидальных узлов и при груднице.

    В смеси с другими растениями цветки липы входят в следующие сборы:

    
     1. Цветы липы — 1 часть, плоды малины — 1 часть. Две столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут, процедить и пить горячим..

     2. Цветы липы — 1 часть, плоды аниса — 1 часть, листья мать-и-мачехи — 1 часть, плоды малины — 1 часть. Столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут, процедить и пить как чай.

     3. Цветы липы, листья мяты перечной, цветы бузины черной взять поровну. Одну столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, процедить через марлю и пить горячим как чай.

     4. Цветы липы — 2 части, кора дуба — 3 части. Две столовые ложки смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 5 минут, процедить и полоскать горло небольшими порциями несколько раз в день.

    

    Цветы липы также сочетаются с корой ивы, цветками ромашки, травой душицы. Правда, всякий раз на настой крошите и режьте компоненты помельче.

    ПОМНИТЕ! При сборе цветков липы нельзя ломать ветви, залезать на деревья и повреждать кору. Липа живет долго и должна оставаться красивой и здоровой всю свою жизнь.

    
• Малина обыкновенная (Rubus idaeus L.)
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Малина — всеобщая любимица, выращиваемая в наших садах. Выведено много сортов этого неприхотливого кустарника. Наиболее популярны самые ранние из них. Есть и многоплодные и высокоурожайные. Все они дают нам целебные ягоды, которые издавна выручают при простудных заболеваниях, заменяя не всегда безвредные таблетки.

    Почти в каждом саду растет малина, да не всегда соблюдается агротехника ее выращивания. Урожай при этом теряется, а ведь даже самый невзрачный сорт при правильном уходе может обеспечить до 1 кг, а крупноплодные и до 4 кг ягод с куста.

    При закладке малинника надо отвести каждому кусту не менее 1,75 кв. м площади, чтобы растение имело возможность образовать сильные плодовые веточки. Считается правильной посадка малины рядами, расстояние между ними 1,8 м, Саженцам нужен простор хотя бы в 70 см друг от друга. Но если так не получается, то при посадке необходимо располагать растения, чтобы они в будущем не затеняли одно другим.

    Для получения хороших урожаев надземную часть растений располагают веером, привязывая к шпалере, которую крепят к столбам на 150 см и выше. Шпалеру делают из толстого шпагата или оцинкованной проволоки. При уходе за малиной ведут обрезку, для того чтобы у каждого растения образовывалось ежегодно не менее 10–15 побегов замещения. Всю поросль удаляют, она снижает урожаи. В оба глаза приходится также следить за тем, чтобы не появлялись сорняки, особенно крапива, а она любит селиться в малинниках, переплетая корни, и отнимает питательные вещества у кустарников.

    Для активного развития посадки вносят удобрения. При сложившемся увлечении нитратами на селе хорошо бы избежать здесь неорганических удобрений. В каждом хозяйстве найдется своя органика, будь то коровий навоз или козий, овечий и другой. Но непригоден свиной навоз. У свиней часто бывают аскариды. Яйца этих паразитов, как известно, погибают лишь после четырех лет лежания в почве. Навоз вносят из расчета 10–20 кг на 1 кв. м. Лучше, если это будет компост. Куриного удобрения вносят вдвое меньше, тщательно перекапывая почву, чтобы не попадалось крупных кусков. Глинистая почва нуждается в навозе больше, в песчаную добавляют почаще, чтобы улучшить ее качество. Полив производят по мере надобности, когда заметно, что кусты угнетены.

    После плодоношения у малины вырезают старые побеги, оставляя только молодые, которые с наступлением холодов пригибают к земле, чтобы снегом покрыло их полностью. Без укрытия урожаи падают, потому что кусты подмерзают. Весной побеги развязывают, распрямляют и крепят к шпалере на расстоянии самое малое 10 см. Этого бывает достаточно для хорошего развития побегов.

    Дикорастущая малина — кустарник из семейства розоцветных, высотой 1–2 м, с многолетним корневищем, развивающим так же, как и у садовой, двухгодичные надземные побеги. На первом году стебли травянистые, зеленые, усаженные шипами. К зиме они древесневеют, теряют шипы. На второй год зацветают и дают плоды, после чего побеги отмирают и заменяются новыми. Листья очередные, непарноперистые, состоящие из пяти — семи долек. Верхние тройчатые, сверху зеленые, снизу серо-войлочные. Плод — малиново-красная ягода костянка, легко отделяющаяся от конического цветоложа, подпертого чашечкой.

    Цветет с июня до июля, плоды созревают в июле — августе. Распространена в лесной зоне европейской части СНГ и Сибири, по лесным гарям и вырубкам, в поймах рек и на склонах оврагов. Произрастает под пологом леса, образует большие заросли, в которых непременным спутником состоит крапива двудомная.

    Собирают зрелые плоды без конусовидного цветоложа. Как лекарство лесная ягода эффективнее садовой. Плоды у нее мельче, но менее водянистые и более душистые, богаче органическими кислотами, отчего и ягода на вкус значительно кислее садовой.

    Сбор производят только в сухую погоду. И сразу же раскладывают тонким слоем на солнце, закрыв марлей от мух. Завялив таким образом, ягоды можно помещать в печь или сушилку. Если сжатые в руке плоды не слипнутся, значит, готовы. Храните в сухом месте, чаще проверяйте, не завелась ли моль. В таком случае плоды прокаливают.

    Ягоды содержат сахарозу, фруктозу, органические кислоты, красящее вещество пектин, витамин С, следы витаминов группы В.

    Как лекарственное средство малина применялась еще в глубокой древности. Заваренные крутым кипятком и настоенные сухие ягоды исстари признаны отменным потогонным средством при простуде. Отвар готовят из расчета 2 столовые ложки плодов на 1 стакан кипятка. Через 20 минут процеживают через марлю и пьют горячим.

    Плоды улучшают аппетит, регулируют деятельность желудка и кишечника, успокаивают боли. Но при этом косточки раздражающе действуют на слизистую желудка, поэтому настой необходимо процеживать. К особенной осторожности призываю при язве желудка и гастрите.

    В народной медицине по-хозяйски используют корни и листья. Отвар корней пьют при малярии и геморрое. Настой из листьев — при поносе, женских болезнях, сыпях и угрях, как отрезвляющее в опьянении. В быту листья малины служат красителем для волос. Отвар с поташом окрашивает волосы в черный цвет. Этим свойством листьев пользуются в косметических целях.

    ПОМНИТЕ! Дикий малинник тем дольше плодоносит, чем бережнее вы ведете в нем сбор ягод.

    
• Ольха серая (Alnus incana (L.) Moench)
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Ольха — из тех немногих растений, чьи плоды долго остаются на ветках. Листья давно упали, и лютуют морозы, а темно-коричневые комочки, кажется, пересидят все невзгоды. Так оно и выходит. Лишь когда пригреет весеннее солнце, а сокодвижение даст жизнь новым клеткам, шишки раскроются и прошлогодние плоды падут на талую землю, чтобы произросли всходы.

    Ольха серая — дерево из семейства березовых, до 20 м высотой, с узкой яйцевидной кроной и стволом до полуметра в диаметре. Листья яйцевидные или широкоэллиптические, на черешках. Цветки однополые, мелкие, собраны в сережки. Женские цветки без околоцветника, сидят по два в пазухах чешуй соцветий. К осени те одревесневают, образуя короткую овальную темно-бурую шишку. Мужские цветки с четырехчленным околоцветником, по три в пазухах чешуй длинных сережек.

    Плоды — плоские односемянные сережки. Цветет в апреле — мае, плоды созревают в октябре.

    Наряду с ольхой серой в медицине используется и ольха клейкая, или черная. Это дерево часто растет рядом с ольхой серой. Любит более сырую почву, иногда на болотах образует большие леса, называемые черноольшанниками. Листья у нее округлые, с зубчатыми краями, сверху блестящие, темно-зеленые, голые, снизу тускло-зеленые. Молодые листья клейкие, откуда и пошло название этого вида.

    Ольха серая встречается в лесной зоне европейской части СНГ, на Урале, в Западной Сибири, на Кавказе. Как влаголюбивое дерево она заселяет долины рек и ручьев, берега Прудов и озер, часто на заброшенных пашнях образует густые заросли. На Дальнем Востоке водится еще один вид — ольха пушистая, плоды которой также находят применение в медицине.

    На лекарства идут женские соплодия, сережки, называемые в народе шишками. Их запасают поздней осенью или зимой. Сушат в теплом помещении, раскладывая тонким слоем на бумаге или на ткани. Хранят в сухом прохладном месте небольшими частями. Сухие шишки можно беречь до четырех лет, но для домашних нужд правильнее обновлять запасы каждый год. Шишки богаты дубильными веществами, в том числе танином и галловой кислотой.

    В готовом виде это одревесневшие черные соплодия овальной формы, состоящие из стерженька, на котором густо расположены чешуйки. Отдельные чешуйки веерообразной формы, с утолщенным, слегка лопастным наружным краем.

    После продолжительного клинического испытания в научную медицину ольховые шишки ввел в 1942 году профессор М.Д.Российский. Было установлено, что даже при хроническом колите через один-два дня приема настоя из шишек ольхи наблюдалось улучшение. Особенно прижилось это средство в детской практике. Благодаря вяжущим свойствам отвары из ольховых шишек оказывают выраженное противопоносное действие. Хороши настойки шишек в лечении больных.

    В народной медицине кроме соплодий употребляют и кору как вяжущее, кровоостанавливающее, потогонное, противовоспалительное и болеутоляющее средство.

    
     Готовят настой из расчета 4 г шишек на 1 стакан кипящей воды. Настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 1/4 стакана три-четыре раза в день до еды. Лекарство можно приготовить по другому рецепту: 15 г шишек залить 1 стаканом кипятка и кипятить 15 минут. Процедить, охладить. Принимать по 1 столовой ложке два-три раза в день.

     Соплодия ольхи входят в состав желудочного противопоносного чая: ольховые шишки — 2 части, корневище змеевика — 1 часть.

     Две чайные ложки смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать полчаса, процедить через марлю и выпить за день в три-четыре приема.

     Очень распространена настойка из ольховых шишек. Ее готовят на водке. Одну часть шишек ольхи измельчить, залить пятью частями водки, настаивать семь дней и процедить. Принимать по 25–30 капель с водой три раза в день до еды.

     В народной медицине против поноса используют настой из коры ольхи: 15 г коры отваривают в 1 стакане кипятка, настаивают 2 часа, процеживают. Норма приема — по 1 столовой ложке три-четыре раза в день.

     В фармацевтическом производстве делают сухой экстракт из соплодий ольхи — тхмелини. Им лечат понос. Доза взрослого человека — по 0,5–0,6 г три — шесть раз в сутки. Пьют три — пять дней.

    

    В старинных травниках описывается разнообразное применение ольховых шишек, коры и листьев. Так, ольховые листья крестьяне употребляли при горячке. Согретыми листьями обкладывали больного, отчего он обильно потел, и высокая температура спадала. Таким же образом лечили подагру, ревматизм и даже сифилис. А люди после дальних переходов пешком опускали ноги в отвар из ольховой коры, отчего боль в ногах утихала. Листья ольхи использовали и в домашнем хозяйстве. Их охотно поедали коровы, овцы, свиньи.

    Легкая красноватая древесина в руках столяра становилась всевозможными поделками. Незаменима она для подводных построек, так как не теряет прочности в воде. В народе кора и шишки служили для дубления и окраски кож.

    Красива и полезна человеку скромница-ольха. При заготовке сырья относитесь к этому дереву по-хозяйски, бережно. Не только сами не ломайте ветви и не срывайте кору с живого деревца, не позволяйте делать это и другим людям.

    ПОМНИТЕ! Лес не должен болеть после наших походов. Идем в природу за здоровьем, сохраним здоровье и самой природе.

    
• Ромашка аптечная (Matricaria chamomilla L.)
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В начале лета на лугах и лесных полянах, вдоль дорог и около деревенских домов начинают цвести ромашки. Их много, ромашек: пахучие и непахучие, высокие и низкие ростом, крупные и мелкие. Даже с лепестками или без них. Нивяники, поповники и пупавки тоже называют в народе ромашками за их сходство с аптечной ромашкой. Но сходство это только внешнее. А если приглядеться, они очень отличаются от ромашки и ростом, и запахом, и даже самими цветочными корзинками. А вот ромашка безъязычковая, которая внешне ну никак не похожа на аптечную, — сестра ее, близнец. И в аптеке они вполне равноправны.

    Трудно поверить, что в 40-х годах XIX столетия ромашку безъязычковую, или, как еще ее называют, ромашковидную и душистую, показывали в Петербургском ботаническом саду как редкое растение, привезенное из Америки. А уже через 30 лет «американка» заполнила пустыри, обочины дорог, расселившись по всей стране. Предполагают, что завезли ее семена на сапогах матросы, возвращавшиеся из Америки. Но трудно сказать, так ли это. Во всяком случае, душистый ковер из ромашки сейчас довольно частая принадлежность деревенских улиц и дворов.

    Интересно, что растет она в основном только вблизи жилья человека. Будто кормится около него, как мелкие птицы. Стоит скамеечка около деревенского дома — ромашка тут как тут, вьется дорожка к бане — и она рядом бежит. Деревенские женщины сразу оценили ромашку душистую и стали ее заготавливать на зиму вместо аптечной. Та ведь не во всяком месте растет. А зимой любая пригождается: простудится ребенок — настой снимает воспаление в горле, покроется ли дитя сыпью — опять ромашка в ходу. Волосы споласкивают ромашкой, чтобы лучше росли и были крепкими. Нарывает ли что — сразу припарку из ромашки. Со скотом нелады — помогает та же ромашка. Молодые женщины пили настой при нарушении месячных циклов.

    Конечно, ромашка душистая не так красива, как другие ее виды. Но, несмотря на это, пришлось им потесниться как в медицинском отношении, так и в бытовом. У всех видов есть белые лепестки, или, точнее, краевые язычковые цветы. У этой ромашки их нет. Цветы у нее невзрачные, зеленовато-желтые, трубчатые, сидят на конусовидном цветоложе. Зато очень ароматные. Запах напоминает яблочный. Листья рассечены на мелкие узкие дольки. Их много на стебле, и они тоже ароматные. Стебель небольшой, но иногда, когда растению ничто не мешает и почва устраивает, может стать высоким. Собирают цветки с небольшим остатком цветоноса. Кто заготавливает всю траву, тот ошибается: в траве меньше лекарственных веществ, и оттого доза неправильно может быть рассчитана. Применяют цветки так же, как и ромашки аптечной.

    Ромашка аптечная — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Родовое название «маточная трава» дано ей по применению. Ромашкой лечат женские болезни. Стебель прямостоячий, сильноветвистый. Листья очередные, двоякоперисторассеченные на линейные дольки. Цветочные корзинки сидят одиночно на длинных цветоножках на верхушках ветвей и несут белые язычковые и желтые трубчатые цветки. Краевые пестичные цветки с белым трехзубчатым язычковым венчиком. Цветоложе коническое, голое, без пленок и щетинок, внутри полое. Сухие корзинки имеют диаметр 5–8 мм. Расцветают корзинки постепенно. В начале цветения язычковые цветки направлены вверх и цветоложе плоское. Позднее венчики язычковых цветков располагаются горизонтально. В конце цветения цветоложе принимает коническую форму, а белые венчики отклоняются вниз. В это время аптечная весьма напоминает ромашку непахучую, которая, кстати, и растет в тех же местах. Отличить их можно по запаху и внутриполому цветоложу.

    Ромашка аптечная растет по лугам, пустырям, сорным местам. Встречается на юге европейской части СНГ, в степной зоне Украины, в Молдавии. Поскольку она способна быстро перекочевывать на новые территории, границы ее произрастания изменчивы. Этот вид ромашки и культивируют, получая более однородное и высококачественное сырье, чем при сборе дикорастущей.

    Цветки ромашки запасают в стадии горизонтального расположения белых язычков. При более позднем сборе образовавшиеся плодики осыпаются с цветоложа и цветки выкрашиваются. В заготовленном сырье цветоножек быть не должно.

    Содержит эфирное масло, обладающее противовоспалительным свойством. Применяется внутрь как потогонное, противоспазматическое и ветрогонное средство, например в смеси с травой душицы. Сбор составляют из равных частей цветов ромашки и травы душицы. Столовую ложку смеси заваривают в 1 стакане кипятка, настаивают 20 минут, процедить через марлю и пить дважды в день по 1 стакану как ветрогонное средство при вздутии кишечника.

    Как успокоительное цветы ромашки незаменимы в следующих сборах:

    Корень валерианы — 2 части, цветы ромашки — 3 части, плоды тмина — 5 частей. Две столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить и принимать по полстакана утром и вечером, перед сном. Цветы ромашки употребляют наружно — для припарок, примочек, ванн, полосканий при воспалительных процессах.

    В народной медицине подушечку из распаренных цветов ромашки прикладывают при флюсе и зубной боли. Как косметическим средством отваром ромашки моют лицо, тем смягчая кожу. Блондинки ополаскивают им голову ради золотистого оттенка волос.

    В ветеринарии отваром цветов ромашки аптечной и ромашки душистой отпаивают крупный и мелкий скот после тяжелых родов для лучшего сокращения и очищения матки, особенно при задержке отделения последа.

    ПОМНИТЕ! При заготовке цветов ромашки ее признаки, чтобы по ошибке не собрать другой травы. Яркое отличие лекарственных видов — конусовидное внутриполое цветоложе и сильный ароматный запах.

    
• Сосна лесная (Pinus uilvestris L.)
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Живительный воздух соснового бора, напоенный ароматом хвои, вливает силы ослабленным больным, особенно легочным. Поэтому санатории и стараются строить в сосновых борах. Лечебное действие сосны вызывается не только ароматным эфирным маслом, выделяемым хвоей, но и летучими фитонцидами в составе масла, убивающими бактерии. Гуляя в сосновом лесу, больные вдыхают аромат хвои и дезинфицируют легкие. Известно также, что ветки сосны, внесенные в помещение, очищают воздух от болезнетворных бактерий.

    Сосна — высокое, стройное дерево из семейства сосновых, покрытое красно-бурой, легко отслаивающейся корой и увенчанное пирамидальной кроной. Сосны, растущие на открытом месте, гораздо ниже ростом и развивают широкую раскидистую крону. Ветви у сосны расположены мутовчато, листья растут попарно, это тонкие остроконечные иглы, сохраняющиеся два-три года. Меняются иглы не одновременно, поэтому дерево и относится к вечнозеленым.

    Весной, когда на лиственных деревьях еще не распустились почки, сосна цветет. Она образует большое количество желтой пыльцы, которая разносится ветром на дальние расстояния. Иногда даже выпадает с дождем. Например, весной 1988 года в поселке Тереньга Ульяновской области после ливня текли желтые ручьи и на стеклах и пленках теплиц и парников остались желтые пятна хрустящего на ощупь порошка, что вызвало тревогу жителей. Микроскопирование показало, что это скопление пыльцы сосны, угнанной ветром с большого лесного массива, поднятой вверх и с дождем вернувшейся на землю, но уже в другом месте.

    Растет сосна в лесной зоне европейской части СНГ, а также в Сибири. Она широко распространена, потому что способна прижиться на разных почвах. Это дерево встречается и в степи, образуя небольшие лесочки.

    Не только живительный воздух соснового бора привлекает медицину. Лечебное значение имеют все части растения. Ранней весной, в начале набухания, собирают почки. Тут используют молодой сосновый подрост на лесосеках. Почки срезают ножом с верхушек боковых веток в виде коронки. При этом пенек коронки не должен превышать 3 мм. Собирают и отдельные почки. С верхушки главного ствола почки не срезают, чтобы не повредить деревце. Сушат в прохладном сухом месте, разложив тонким слоем.

    Содержат почки витамин С, эфирное масло, смолу, горькое вещество, таниды. Применяют их в отваре из 10 г на 1 стакан воды как отхаркивающее при кашле, мочегонное и дезинфицирующее средство по 1 столовой ложке три-четыре раза в день. При воспалении верхних дыхательных путей используют для ингаляций.

    Для медицинских целей заготавливают хвою сосны обычно с веток деревьев, спиленных на лесозаготовках. В домашних условиях хвою можно снять с отслужившей свое новогодней елки. Содержит хвоя витамин С, эфирное масло, дубильные вещества, каротин, смолу. Это прекрасное витаминное средство в зимних условиях как для человека, так и для животных.

    В фармацевтическом производстве получают эфирное масло, сосновый экстракт, концентрат витамина С. Из трещин сосновой коры вытекает живица. Застывшие ее кусочки называют в народе серой. В промышленных масштабах живицу добывают подсочкой. В сосновых посадках, запланированных к вырубке через 10–15 лет, на соснах делают косые надрезы. Вытекающую живицу скапливают в приемниках. За лето так можно с одного дерева получить до 1 кг живицы. Живица идет в медицине на изготовление пластырей. Из нее вырабатывают высококачественный скипидар — живичный. В медицинской промышленности из скипидара получают терпингидрат и камфору. Скипидар обладает способностью проникать глубоко в кожу, оказывать раздражающее действие на нервные окончания и вызывать благоприятные изменения в организме. Это его свойство и используется в лечении простудных заболеваний и невралгий. В комнате больного скипидар распыляют для освежения воздуха, делают ингаляции при болезнях горла и кашле, втирают в кожу при простуде и невралгиях.

    В аптеке готовят мази и разные смеси как раздражающее и отвлекающее средство при ревматизме и простуде. Скипидар для технических целей, потребность в котором огромна, получают из оставшихся после рубки леса сосновых пней. Их выкорчевывают, рубят на щепку и подвергают сухой перегонке. При этом получают скипидар и деготь. Иногда сосновую щепу обрабатывают бензином или другим растворителем для лучшего извлечения скипидара. Потом бензин отгоняют.

    От живицы после отгонки скипидара остается канифоль — хрустящие стекловидные желтые куски с блестящим раковистым изломом. В медицине канифоль нужна на пластыри. Полученный при сухой перегонке сосновой щепы деготь входит в состав мазей от экземы и чесотки. Он незаменимое средство для лечения ран в ветеринарии, лишаев, нарывов, обморожений. Дегтем смазывают спины животных в летнее время от накожных мух и оводов. И наконец, при сухой перегонке щепы после всех извлечений остается уголь. Его перерабатывают в активированный уголь, таблетки которого назначают при желудочно-кишечных заболеваниях.

    Витаминный настой из хвои сосны в домашних условиях готовят следующим способом. Нарезают ножницами 4 стакана хвои, заливают 2,5 стаканами холодной воды, чуть подкисляют соком лимона, ставят в темное место на два-три дня, потом процеживают и пьют по 1 стакану в день.

    В пределах нашей страны встречается 12 видов сосны. Все они пригодны для получения скипидара и других продуктов. Кроме того, для этих целей можно использовать кедр сибирский, распространенный в Сибири, на Урале и севере европейской части СНГ.

    ПОМНИТЕ! Ветка сосны, две горсти хвои очистят воздух в помещении от болезнетворных бактерий.

    
• Толокнянка обыкновенная (Arctostaphylos uva ursi spreng.)
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В сухих северных сосновых лесах иногда набредаешь на низенький вечнозеленый кустарничек, очень похожий на бруснику, излюбленную ягоду северян. Но у толокнянки ягоды несъедобны, на вкус неприятны. В народе ее называют медвежьим ушком.

    Толокнянка обыкновенная — растение из семейства вересковых. В отличие от брусники стебель у нее сильно ветвистый, лежачий. Он расстилается по земле шириной и длиной до метра — как зеленый коврик. Листья небольшие, кожистые, обратнояйцевидные. Окраска с обеих сторон листа почти одинаково темно-зеленая.

    Цветки мелкие, невзрачные. Плод — красная ягода.

    Растет в сосновых борах, может появляться и на открытых песчаных местах в приморских дюнах, на скалах и каменных россыпях в северной лесной зоне европейской части СНГ, особенно в Карелии. Уютно себя чувствует в Западной и Восточной Сибири.

    На лечение идут у толокнянки листья. Они содержат арбутин, дубильные вещества, органические кислоты и другие соединения. Собирают лист весной, в начале лета (в мае — июне) или на его исходе, когда подрастают молодые листья (конец июля — август).

    Обычно срезают — но ни в коем случае не выдергивают! — целые побеги. Их очищают от бурых листьев и держат на открытом воздухе в тени. Можно использовать сушилки, но не поднимайте в них температуру выше 60 градусов. Уже подсушенные листья обмолачивают либо ощипывают руками. Стебли отсеивают на решетах. Однако при таком способе листья ломаются и в них попадает много примесей. Кроме того, от срезания целыми побегами заросли чувствительно редеют. Поэтому массовая заготовка допустима лишь для аптечных нужд и по плану эксплуатации зарослей. Основными районами заготовок служат Беларусь, Тверская и Ленинградская области. Для себя достаточно набрать лист руками, обрывая прямо с кустов и придерживая одной рукой стебель. Иначе можно потянуть растение и повредить ему корень.

    Заготовленный лист убирается в сухое прохладное место. В таком виде толокнянка хорошо сохраняется до пяти лет. И все же предпочтительнее ежегодно пополнять домашнюю аптечку свежим сырьем.

    Листья толокнянки содержат арбутин, который в организме подвергается гидролизу с выделением гидрохинона, оказывающего противовоспалительное действие на почки и мочевыводящие пути. У лиц, применяющих гидрохинон, моча приобретает темно-зеленый цвет, что иногда пугает больных. Отмечено и некоторое мочегонное свойство толокнянки, что происходит от раздражения арбутином почечного эпителия. В экспериментах на кроликах выявлено, что толокнянка уменьшает содержание сахара в крови после пищевой сахарной нагрузки.

    Листом толокнянки лечат воспаление мочевого пузыря и почек. Толокнянка обеззараживает и отмывает от продуктов воспаления мочевыделительную систему.

    Но употребляющим эту траву надо знать, что большие дозы могут вызвать и тошноту, и рвоту, и понос, и другие побочные явления.

    Обычно листья толокнянки применяют в смеси с другими травами:

    
     1. Листья толокнянки — 3 части, цветы василька — 1 часть, корень солодки — 1 часть. Столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипящей воды, настоять 15 минут, процедить через марлю и принимать по 1 столовой ложке три — пять раз в день за 20 минут до еды.

     2. Листья толокнянки — 4 части, плоды можжевельника — 4 части, корень солодки — 1 часть. Приготовление отвара аналогично первому.

     3. Лист толокнянки — 2 части, цветы василька — 1 часть, плоды петрушки — 1 часть, почки березы — 1 часть, листья трилистника — 4 части, корень девясила — 1 часть. Две чайные ложки смеси заварить в 1 стакане кипящей воды, кипятить 10 минут, процедить через марлю и принимать по полстакана три раза в день перед едой за 20 минут.

     4. Листья толокнянки — 1 часть, трава грыжника — 1 часть. Две столовые ложки смеси заварить в 1 стакане кипятка, кипятить 5 минут, процедить через марлю и выпить в течение дня.

     Из листьев одной толокнянки делают отвар, соблюдая пропорцию: 5 г измельченной травы на 100 г воды. На водяной бане кипятят 30 минут. Пьют по 1 столовой ложке три-четыре раза в день.

    

    Отвары толокнянки кипятят на водяной бане. В домашних условиях ее можно сделать, поставив маленькую кастрюлю для отвара в другую, большую размером и наполненную водой. Вполне пригодны и современные кастрюли с двойным дном. Кипятят на любом огне.

    В народной медицине отвар листьев толокнянки известен как дезинфицирующее средство при хроническом воспалении мочевого пузыря и мочевых путей, при задержке мочи, непроизвольном мочеиспускании, ночном недержании мочи, кровавой моче, непроизвольном истечении спермы и при почечно-каменной болезни.

    В старину на Руси отваром толокнянки окрашивали кожи в серые и черные цвета, а также использовали его для дубления при получении сафьяна.

    ПОМНИТЕ! Доброкачественная трава — целебный отвар. Собирайте не помногу, но старательно, без примесей и сору.

    
• Чага, березовый гриб (Jnonotus obliguus (pers) PIL.)
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Вот такими сумрачно волшебными с детства нам представляются старые мшистые леса. На березах, дубах, осинах и других деревьях — причудливой формы наросты, темно-коричневые, почти черные. Они придают всему таинственность, будто тут орудовали руки сказочных героев. Эти обитатели леса стараются сотворить на деревьях самые невероятные композиции: то черная волнообразная масса выпучится из ствола, то рассыплется крупными орехами, а то вдруг лошадиное копыто вылезет прямо посередине березы. Такие образования — трутовики. В деревнях их знают, «копытами» разжигают дымари пчеловоды в тех случаях, когда надо либо побольше дыма, либо быстро что-то разжечь.

    В медицине же применяется только березовый гриб — чага. Его легко спутать с березовым капом по внешнему виду. Если чага легко срубится, сковырнется со ствола, то кап так скоро не спилишь, даже самой острой пилой. Кап красив в поделках, наиболее выразительные экземпляры идут на женские украшения.

    Чага — старинное народное средство русского населения северо-запада европейской части страны и Сибири. Целебная его сила помогает при желудочно-кишечных заболеваниях и при раке. Еще во второй половине XIX века профессор Юрьевского университета Г.Драгендорф провел химическое изучение гриба. Ни алкалоидов, ни гликозидов найдено не было. Обнаружили лишь красящие вещества, выходящие в осадок минеральными кислотами. Они показались тогда неинтересными, и изучение чаги прекратили. Одновременно врач Фробен поставил клинические испытания, которые дали благоприятные результаты при лечении раковой опухоли. Но средство не ввели в научную медицину ввиду пренебрежительного отношения к народным знаниям.

    Лишь спустя 100 лет, когда занялись изучением отечественных растений, снова вернулись к исследованию чаги. После разносторонних клинических и химических исследований под руководством профессора П.А.Якимова и П.К.Булатова было разрешено лечение чагой.

    Научное название чаги — трутовик косотрубчатый, он из семейства трутиковых. Рассеянные в воздухе споры трутовика попадают на поврежденные части березы, прорастают, проникают внутрь древесины, разрушая ее и вызывая сердцевидную гниль. В месте попадания спор развиваются наросты. Через 10–15 лет они достигают 4–5 кг веса. Но даже если чага и невелика, все равно такая береза обречена на гибель. С виду еще красивое, здоровое дерево внутри все источено грибом, как раком. И часто причиной болезни становится человек. Ведь споры-то проходят лишь через поврежденную кору. А повреждения случаются разного рода: естественные и искусственные, сделанные человеком или животным.

    Человек ранит березу чаще всего весной, собирая березовый сок. В рану от топора или сверла свободно проникают споры трутовиков, делая свое черное дело.

    Чага водится во всех наших северных лесах на старых растущих березах, так как на молодых она не развивается, на валежнике разрушается, вытесняемая другими, нелекарственными грибами. Собирают чагу круглый год, но лучше это сделать с осени до весны, когда черные наросты видны на белых безлистных стволах. Гриб обрубают топором, очищают от приставших кусков древесины и коры, убирают внутреннюю, более светлую часть, которая не подлежит сбору, и сушат. Берут только крупные куски, оставляя мелкие дозревать. Дерево все равно уже не спасешь, а из маленьких кусочков в дальнейшем получится порядочное количество лекарственного сырья.

    В домашнюю аптечку чаги положите столько, чтобы хватило на первый случай. Лучше прийти на место и снять свежий кусок.

    В аптеках имеются густой экстракт и таблетки чаги. Лечат настоем и препаратами чаги язвенную болезнь, гастрит, раковые опухоли желудка, легких и других внутренних органов. Чагу рекомендуют в тех ситуациях, когда исключены хирургическое вмешательство и лучевая терапия. Установлено, что на начальных стадиях чага задерживает рост опухоли, успокаивает боли, улучшает самочувствие больных, но победить раковые клетки не в состоянии. Чага способствует заживлению язвенной болезни и гастритов. Ее настой иногда пьют с профилактической целью. Тут никаких противопоказаний нет.

    В домашних условиях лекарство из чаги готовят следующим образом. Кусок гриба обмывают и натирают на терке или пропускают через мясорубку. Можно измельчить и по-другому. Если гриб был высушен, то его предварительно замачивают в холодной кипяченой воде на 4 часа. Затем на 1 часть измельченного гриба доливают 5 частей кипяченой и охлажденной до 50 градусов воды. Выдерживают 48 часов, настой сливают, остаток отжимают. К полученной жидкости добавляют воду, в которой замачивался гриб. Такой настой может сохраняться в холодильнике четыре дня. Перед питьем слегка подогревают и принимают трижды в день по 1 стакану за полчаса до еды. Дозу можно разделить на большее число приемов. Так, при анацидных гастритах пьют по полстакана шесть раз в день.

    Лечение настоем чаги сопровождается преимущественно молочно-растительной диетой, при этом ограничивают прием мяса, исключают копчености, консервы, острые приправы.

    ПОМНИТЕ! Недопустимы в чаге примеси трутовика копытообразной формы, который также встречается на старых березах.

    
КАЛЕНДАРЬ СБОРА

    
     Декабрь-февраль

     Чага, березовый гриб, ольховые шишки

     Апрель

     Почки сосны, кора крушины

     Май

     Трава ландыша, листья брусники, толокнянки

     Июнь

     Трава ландыша, листья трилистника, вайды, цветки липы

     Июль

     Листья трилистника, вайды, цветы ромашки, плоды малины

     Август

     Листья трилистника, корневище змеевика

     Сентябрь-октябрь

     Корневище змеевика, листья брусники, толокнянки, плоды ольхи, чага

    

    
СРОКИ ХРАНЕНИЯ (в годах)

    
     Плоды ольхи (ольховые шишки) — 4

     Чага — 1

     Кора крушины — 3

     Корневище змеевика — 2

     Почки сосны — 2

     Листья трилистника — 2

     Трава ландыша — 2

     Цветы ромашки — 2

     Листья толокнянки — 3

     Листья вайды — 1

     Цветы липы — 2

     Плоды малины — 2

    

    Продолжение следует

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    НЕ СПЕШИТЕ ВЫБРАСЫВАТЬ
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     О новой службе старой автопокрышки
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Т.В. Рассадин

    
В настоящее время широкое распространение получило использование электродвигателей для бытовых целей в домашних мастерских. Это и наждаки, и самодельные электроциркулярки и т. п.

    В домашних условиях, особенно в городских квартирах, движки и механизмы создают нежелательный шум и вибрацию, особенно для соседей.

    Для своего наждака мною перепробованы разные варианты, поглощающие вибрацию и шум. Но они не удовлетворяли меня. Выход все же найден.

    Положил на рабочий стол изношенную автомобильную покрышку от «Запорожца» (можно и др. в зависимости от мощности электродвигателя). Электродвигатель укрепил на куске плиты ДСП и положил на автопокрышку. Включил движок в сеть — вибрация и шум пропали. Резиновая автопокрышка оказалась хорошим амортизатором и поглотителем шума.

    Для страховки возможен крепеж плиты (доски) к покрышке. Для этого надо пробить четыре отверстия под болты и прикрутить плиту к покрышке.

    На такой амортизатор можно поставить небольшой холодильник. Как все это облагородить — умельцы знают.

    На рисунке показана установка электродвигателя. Вид сверху.
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    ДЛЯ БРАТЬЕВ МЕНЬШИХ
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     Всё для канареек
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Н.И. Якушенко

    
Когда я увлекся содержанием этих замечательных птиц, само собой стали создаваться различные усовершенствования для удобства любимой живности, окончательными вариантами которых и хотелось бы поделиться.

    Как известно, первоочередной предмет для содержания комнатных птиц — это клетка Но, увы, предлагаемые к продаже клетки редко отвечают потребностям питомцев и их владельцев. Поэтому все необходимое, при наличии материалов, удобнее сделать самим.

    Остановимся на двух основных вариантах клеток.

    Первая, вертикальная клетка, предназначается для спокойных, привыкших друг к другу птиц: для сжившейся пары, для группы молодых самок или же для полюбившейся единственной ручной птички. Преимущества вертикального варианта клетки заключаются в большом пространстве для подвижных канареек, имитирующем своей высотой крону дерева, и в минимально занимаемой площади при установке клетки, т. к. ее основание совсем невелико, что немаловажно при дефиците свободного места в наших квартирах.

    Вертикальная клетка легко размещается на любой прилегающей к окну стене (птицам необходимо хорошее естественное освещение) при помощи небольшого крюка и крепкой проволоки или бечевки. В этом случае ширина клетки, в зависимости от интерьера, всего лишь 25–30 см. Если же вы предполагаете установить ее на столике, тумбочке (возможно даже и на холодильнике), тогда ширина клетки должна будет равняться ее длине (для необходимой устойчивости), оптимальная же длина вертикальной клетки — 40 см. Высота ее, конечно, может быть неограниченна: от 0,5 м и выше, особенно для настенных клеток, но оптимумом является 80 см (плюс, по желанию, декоративная крыша-купол высотой 10–20 см). О самой конструкции и внутреннем обустройстве клетки поговорим ниже.
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Рис 1. Вертикальная клетка (каркас) для канареек

    
Второй вариант — горизонтальная клетка — предназначен для новых, еще не ужившихся, пар птиц или же для молодых самцов, обучающихся пению у старшего. Особенности данной клетки заключаются в том, что она легко перегораживается на отделения различного размера. Для этого используются пластиковые или фанерные перегородки (сплошные, просверленные частыми отверстиями, арочно-декоративные). Перегородки с мелкими отверстиями необходимы для драчливых пар, чтобы птицы привыкали постепенно друг к другу, находясь рядом, но за непреодолимым препятствием, и чтобы было возможным на некоторое время объединять их, не беспокоя пересадками, а просто удаляя перегородку.

    Оптимальная длина горизонтальной клетки — 100 см, хотя, конечно, размер ее может варьироваться в зависимости от размеров журнального столика, полки или подставки — где вы хотите разместить клетку. Ширина и высота ее — по 30 см; длина каждого отделения — 20–25 см.

    Перегородки вставляют сверху клетки. Для этого наверху ее оставляют незарешеченные поперечные зазоры. Изнутри, чтобы перегородки четко стояли на своих местах, по бокам припаивают по паре скобок, между которыми и будет проходить перегородка.

    Подобная же перегородка предусматривается и в вертикальной клетке, но в ней разделяет клетку горизонтально сбоку пополам. И в каждой из этих половинок посередине передних стенок находится по дверце. В горизонтальной клетке дверцы располагаются подряд в каждом отделении и шириной своей равняются ему, а высотой соответствуют половине высоты всей клетки.

    Дверцы клеток делают подъемными, что даёт ряд преимуществ перед дверцами открывающимися, так как дверца поднимается только на необходимое для руки расстояние, что не дает возможности птицам вылетать из клетки, и опускается сама под тяжестью своего веса, то есть не требуется никаких запоров, что весьма удобно при пользовании.

    Устанавливают дверцы на свои места в последнюю очередь, так как при обрешечивании клетки они бы стали мешать.

    Сначала паяют каркас, и так как это основа всей клетки, то он должен быть прочным. Для него подбирают стальную проволоку диаметром 3–4 мм. Для последующего обрешечивания на основной коробке каркаса необходимо выполнить из той же проволоки по всем стенкам ячейки высотой 15–20 см (для хорошего натяжения тонкой проволоки). Соединения паяют паяльником 60 Вт с использованием паяльной кислоты. Для большей прочности в соединениях каркаса можно использовать зачищенную медную проволоку или уголки из жести.

    Затем следует обрешетить готовый каркас. Для этого подойдет стальная проволока диаметром 1 мм, также можно использовать манганиновую или константановую проволоку (медная для этой цели не подходит, так как она слишком мягкая). Обрешечивается клетка вертикально, с расстоянием между проволочками в 1 см. В местах спаек проволока должна быть хорошо зачищена и припаяна с помощью кислоты.

    Дверцы паяют в виде прямоугольника, который также зарешечивают вертикально. Размер дверцы и проема для нее в каркасе клетки зависит от величины купалок и подставок под кормушки, которые будут помешаться внутрь клетки, но в среднем рекомендуются для удобства обслуживания и свободного доступа в клетку дверцы высотой 12–15 см и шириной 15–20 см.

    Для крепления дверцы к проему в каркасе клетки используется обыкновенная канцелярская скрепка, из одного конца которой сгибается кольцо диаметром чуть больше каркасной проволоки, а второй конец припаивается на определенное место к дверце или проему для нее.
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Рис. 2. Каркас горизонтальной клетки для канареек

    
У вертикальной клетки концы от таких колечек припаиваются: два по бокам на нижних углах каркаса дверцы и один посередине на верхней части каркаса дверцы. Затем припаянные таким образом колечки просто надевают на соответствующие в каркасе вертикальные перекладинки.

    А для горизонтальной клетки два конца от колечек припаивают также по бокам в нижних углах дверцы, но других два — уже по бокам верхних углов каркаса проема в клетке, так как выше этого проема, в отличие от вертикальной клетки, в горизонтальной — ничего нет. Затем нижние колечки продевают на боковые части проема в клетке, а верхние, наоборот — на боковинки дверцы.

    Дно для клетки вырезают из пластика или любого другого удобного материала соответствующего размеру нижней части клетки. И устанавливают на место внутри готовой клетки.

    Для защиты окружающего клетку пространства от неизбежного мусора в нижней части клетки по периметру через каждую проволочку пропускают твердую пленку высотой 15–25 см. Рекомендуется щели между пленкой и дном клетки заделать шпаклевкой или другим подходящим материалом, а подстилку (обычно ею являются газеты) менять через достаточно для этого широкие дверцы. А для экономии корма, часть которого постоянно пропадает в мусоре, предполагается использовать кормушки с подставками-мисочками. Последние по своим размерам больше самой кормушки, и корм, попавший в подставку, затем просто возвращается обратно в кормушку.

    Удобнее всего и кормушку сделать самим из жестяных баночек из-под сгущенного молока или тушенки, отрезав от них донышко с боковинками высотой 2–3 см и закруглив края. В качестве купалок можно использовать обыкновенные устойчивые крупные мыльницы, наполняемые водой только до половины объема. И если вода в них меняется на свежую не реже раза в день, то и поилки тогда не требуются.

    Внутреннее обустройство клеток заключается в правильном размещении жердочек, качелей и гнезд относительно мест на дне клетки, предназначенных для купал ки и кормушек (последних необходимо две, помимо основной, нужна также кормушка под минеральную подкормку: прокипяченные речной песок с толченой яичной скорлупой должны находиться у птиц постоянно).

    В вертикальной клетке жердочки и качели чередуются в два ряда, как бы ступеньками наверх посередине клетки; под ними должно быть свободное место, а по бокам устанавливают все мисочки, чтобы помет не попадал в корм и воду. Изготавливают жердочки из ивовых неочищенных от коры прутьев диаметром 1,5–2 см и крепят с помощью медной проволоки. Качели делают из более коротких жердочек, чем ширина клетки, и вешают также на любой тонкой проволоке.

    Гнездышки крепят в отдаленном углу клетки друг над другом с помощью той же проволоки, продетой в отверстия по углам основания гнезда. Для изготовления основы требуется вырезать из пластика или фанерки квадрат 15х15 см с круглым вырезом посередине диаметром 12–13 см и небольшими отверстиями по кругу для пришивания самого гнездышка, которое изготавливают из тонкой бечевки: сначала плетем из нее длинную косичку, а затем нитками сшиваем ее по конусу высотой 6–8 см и до диаметра, соответствующего вырезу на основе.

    В горизонтальной клетке жердочки необходимо разместить по тем же принципам, что и в вертикальной, но обязательно учитывая, чтобы в каждом отделении их было не менее двух (включая качели) для удовлетворения большой двигательной активности канареек.

    Все вышеописанное во многом подойдет и для владельцев волнистых попугайчиков. Но при этом надо учитывать не очень большую подвижность этих птиц и ограничить высоту клетки до 60 см, а все жердочки полезней поместить в виде качелей.

    И будьте уверены, все ваши старания не пропадут даром. Птицы отблагодарят вас за предоставленный им уют веселым настроением, приятным пением и интересными для наблюдения активными передвижениями по просторной клетке.
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     Беговое колесо и клетка для хомячков
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Золотистых хомячков, распространенных комнатных питомцев, заводят люди самых различных возрастов и профессий. Одним это увлечение дарит радость познания природы, другие видят в своих подопечных друзей, которые нуждаются в любви и заботе. Многие любители находят удовлетворение в приручении зверьков, в победе доброты и терпения над их природной дикостью. Но как часто с сожалением видишь, что неопытные владельцы держат своих несчастных питомцев в тесных, неуютных, не приспособленных для достаточного движения клетках.

    А ведь помочь этому может простое беговое колесо, иногда называемое беличьим, помещенное в клетку.

    Сделать самим беговое колесо для хомячка совсем не сложно. Для этого лишь потребуется определенной длины крепкая, но гнущаяся стальная проволока и деревянные перекладинки длиной по 11–12 см из ивовых или других пород дерева прутьев диаметром 2–2,5 см, а также ось для вращения колеса и одновременно для подвешивания бегового колеса в клетке.

    Сначала выгибаем из проволоки обручи (концы их паяют для большей прочности при помощи медной проволоки и паяльной кислоты, разумеется, зачищенными). Потребуются два обруча диаметром по 20 см и два — диаметром на 1–1,5 см меньше, а также еще два обруча диаметром по 10 см и одно кольцо под ось диаметром чуть больше нее.

    При помощи восьми отрезков длиной по 10 см из той же проволоки собирают все колесо, припаивая на них обручи, вложенные друг в друга по размерам в определенном порядке: берут отрезок проволоки и с одного его конца припаивают обруч диаметром 20 см; затем, отступив на 1–1,5 см, припаивают чуть меньший обруч; и уже от него отрезок немного отгибают внутрь и припаивают к осевому кольцу.

    Таким же образом к создавшейся половине бегового колеса присоединяют еще три отрезка на равных друг от друга расстояниях (см. рис. 3).
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Рис. 3. Беговое колесо для хомячков:

    1 — обруч диаметром 21 см; 2 — обруч диаметром 18,5 см; 3 — обруч диаметром 10 см; 4 — отрезок из проволоки длиной 10 см; 5 — изгиб отрезка проволоки; 6 — осевое кольцо; 7 — торцы перекладинок беговой дорожки

    
Потом в точности так же собирается вторая половина колеса, концы отрезков от которой припаивают к тому же осевому кольцу.

    Остается только для беговой дорожки вставить вплотную друг к другу деревянные перекладинки между крайними обручами, предварительно сделав на каждой из них соответствующие надрезы — по два на каждом конце: нижние — для обручей диаметром 20 см и верхние — для обручей диаметром 18,5-19 см. Деревянные концы перекладинок можно при надобности защитить от грызуна жестью.

    В готовое для хомячка беговое колесо вставляют ось, на которой необходимо предусмотреть зарубки, чтобы колесо не ездило по всей оси, а находилось на одном установленном месте. Колесо помещаем внутри клетки. Концы оси крепят на стенках клетки с таким расчетом, чтобы колесо находилось не выше 1–2 см от дна и не соприкасалось с клеткой ни в какой ее части.

    Разумеется, чтобы удовлетворить вышеизложенные требования, клетка хомячка должна быть достаточно просторной для размещения бегового колеса и для других нужд зверька. И если ваша клетка мала для этого и у вас нет возможности приобрести подходящую, то и ее возможно сделать самим.

    Каркас клетки паяем из той же толстой стальной проволоки, соединения для большей прочности укрепляют жестяными уголками (вырезанными из консервных банок). Размер каркаса выбирается на ваше усмотрение в зависимости от того, где предполагается разместить клетку с хомячком. Оптимальным же размером, возможно, является вариант 30х50х30 см.

    Обрешечивается каркас более тонкой стальной проволокой с ячейкой 0,5х0,5 см (для прочности в каркасе должны быть предусмотрены перекладины из толстой проволоки). На местах соединений проволоку зачищают и паяют при помощи паяльной кислоты.

    Дно клетки выполняют исходя из имеющихся для этой цели подходящих материалов, а дверцы — по фантазии владельца, лишь бы были удобны при обслуживании хомячка.
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО
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     Встроенный холодильник
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Л.А. Ерлыкин

    
В квартирах с маленькими кухнями остро стоит вопрос о минимальном комплекте и о размерах предметов обстановки. Обычный комплект: мойка, плита, холодильник, стол с табуретками и настенные полки. И как ни уменьшай размеры предметов — выгоды большой не получишь. Здесь можно идти по пути совмещения. Предлагается вариант совмещения стола с холодильником. За основу взят обычный раздвижной кухонный стол с размерами столешницы 80х60 см с ровными ножками сечением 4х4 см. Агрегат взят от компрессионного холодильника с рабочим объемом 260 литров (рис. 1).

    
[image: bin00000131.jpeg]
    

Рис. 1

    
Из бруска сечением 4x4 см делают нижнюю обвязку 1 (рис. 2), врезая ее элементы в ножки 2.
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Рис. 2

    
Каждый стык обвязки ставят на эпоксидном клее и двух шурупах. Посередине лицевой стороны из бруса сечением 4х4 см закрепляют стойку 3. Внизу она врезана в брусок нижней обвязки 1. Вверху стойка 3 в одинарный шип соединена с царгой 4, причем доска царги, по сути дела, служит шипом в этом соединении. Всё ставят на клее и шурупах. Внешнюю и внутреннюю поверхности холодильника делают из листового мягкого дюраля толщиной около 1 мм. Листы дюраля оксидируют с обеих сторон.

    Начинают работу с монтажа внутренней поверхности. Переворачивают стол; заполняют всю царгу пенопластом; привинчивают к царге 1 шурупами внутреннюю верхнюю обшивку 2 (рис. 3).
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Рис. 3

    
Шаг установки шурупов 15–20 см. Шурупы с головками впотай, отверстия прозенкованы. Настилают дно внутренней обшивки 1 (рис. 4).
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Рис. 4

    
На нем заранее приклепаны (с помощью небольших дюралевых уголков) верхняя 2 и боковые 3 крышки ниши. В последней будет располагаться мотор-компрессор 4.

    На все ножки 1 (рис. 5) на шурупах закрепляют (вертикально) отрезки дюралевого Т-образного профиля 2. К ним шурупами-саморезами привинчивают внутренние боковые 3 и заднюю стенку 5.
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Рис. 5

    
Переворачивая стол как надо, заполняют пенопластом три стенки. Сверху на шурупах устанавливают внешние стенки 4. Последним заполняют пенопластом дно. Сверху накладывают и закрепляют шурупами внешнее дно 1 (рис. 6).
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Рис. 6

    
К нему на небольших уголках приклепаны две боковинки 2, прикрывающие пенопласт. Нишу для мотора-компрессора обклеивают сверху пенопластом 3 толщиной около 20 мм.

    Дверцы холодильника делают полностью из листового дюраля (рис. 7) на шурупах-саморезах и заклепках, используя маленькие уголки.
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Рис. 7

    
К уголку 1 на заклепках устанавливают внутреннее полотно дверцы 2. Два сходящихся уголка связывают вставками 3 (раскрой их приведен на рис. 7). Они сделаны из листового дюраля толщиной около 1 мм. Внешние полотна дверец 4 ставят на шурупах-саморезах, предварительно заполнив весь объем пенопластом.

    Сверху к внутренней поверхности, боковым стенкам и дну привинчивают на шурупах-саморезах четыре уголка 1 (рис. 8).
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Рис. 8

    
К стойке 2 с внутренней стороны закрепляют на обычных шурупах полосу листового дюраля 3. Все это образует прихлоп дверей. Лицевую сторону (где надо) обивают полосками дюраля, пустоты заполняют пенопластом. Дверцы навешивают на обычные петли 4. На клее «Момент» по всему периметру каждой дверцы приклеивают поролоновое уплотнение 5. Лучше применять специальное уплотнение — поролон в оболочке. Выступающую часть испарителя закрывают декоративной доской. Стенки и дверцы окрашивают под цвет стола.

    При заполнении полостей пенопластом удобно пользоваться пенопластом-аэрозолью, например, фирмы ISOFOAM (Дания).
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     Термос для кухни
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В связи со значительным удорожанием электроэнергии повысился интерес к энергосберегающим технологиям. Например, что мы имеем на кухне, оборудованной электрической плитой? Варим кашу; она закипела, но мы продолжаем ее варить до готовности еще 10–15 мин. Если же закипевшую кашу поставить в кухонный термос, то уже через 15–20 мин. она будет готова. Экономия на каждой сваренной каше (емкость кастрюли 1,0–1,5 литра) около 0,25 киловатт-часа. А сколько это будет в месяц?! Здесь еще надо учесть, что горячая пища остается горячей еще длительное время и ее не надо разогревать. Устройство термоса для кухни предельно просто. Делают каркас (рис. 9) из деревянного бруска сечением 4x4 см.
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Рис. 9

    
Размеры термоса определяет ваша самая большая кастрюля. Так же, как и в случае со встроенным холодильником, обивают каркас внутри и снаружи листовым дюралем толщиной около 1 мм. Между стенками укладывают пенопласт. Дверцу навешивают на обычных петлях. По внешнему обрезу дверцы клеем «Момент» приклеивают два ряда уплотнителя — поролона. Запор на дверце лучше взять от финских окон. За счет скоса в петле он надежно уплотняет закрытую дверцу.
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     Овощехранилище на лоджии
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Громадное количество семей у нас в стране имеет подсобное хозяйство (дачные и садово-огородные участки). Некоторые имеют на участках подвалы; погреба, подполы для хранения урожая. Однако часто возникает необходимость часть урожая хранить в городских квартирах — зимой за город не наездишься. Некоторым счастливчикам везет— у них есть секции, шкафы в подвалах городских домов. А как быть остальным? В этом случае может выручить самодельное овощехранилище на лоджии (балконе). Одна из конструкций предлагается вашему вниманию.

    Овощехранилище (рис. 10) представляет собой утепленный шкаф, размеры которого могут быть выбраны по желанию изготовителя. Каркас его собирают из деревянных брусков сечением 60х60 мм. Двойную обшивку шкафа делают из любого доступного материала: кровельного железа, фанеры, оргалита и т. п.
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Рис. 10

    
При обшивке фанерой лучше внешние листы пропитать с обеих сторон несколько раз смесью равных частей натуральной олифы и керосина. Листы, идущие на внутреннюю обшивку, пропитывают с обеих сторон натуральной олифой или (что лучше) смесью равных частей натуральной олифы и лака ПФ-238 (бывший 4С). Между двумя обшивками шкафа укрепляют теплоизолирующий материал: маты из минеральной ваты, пенопластовые плиты и т. п. Собранный шкаф окрашивают внутри и снаружи масляной краской. Шкаф готов, начинают разбивать его на секции. В самую нижнюю секцию, высотой 110 мм, помещают четыре патрона с лампочками 1 мощностью 15 Вт. Там же располагают тепловое реле 2 (рис. 11).
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Рис. 11

    
Под лампочки и над ними ставят экраны из луженой жести (от консервных банок). Под них подкладывают прокладки из листового асбеста (или асбестового картона). Тепловое реле сверху накрывают крышкой из жести для того, чтобы в него не попадал мусор.

    На двух закрепленных отрезках досок 1 (см. рис. 10) уложено дно 2 секции для картофеля. Оно сделано из реек шириной 30–40 мм, толщиной 30 мм. Снизу этот шит из досок подкреплен еще одной доской 3 (рис. 12).
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Рис. 12

    
К двум вертикальным брускам 4 (см. рис. 13) крепят переднюю стенку секции для картофеля. Она двойная; если нижняя часть ее 5 закреплена неподвижно, то верхняя часть 6 откидывается на петлях 7. Для закрывания верхней части 6 сверху устанавливают два крючка (задвижки).
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Рис. 13

    
Выше секции для картофеля располагают полки для банок с консервированными овощами и фруктами. Во всех полках (а их лучше делать из фанеры толщиной 8-10 мм) с помощью коловорота и перки сверлят отверстия диаметром около 20 мм, располагая их так, чтобы они были между банками, когда они плотно установлены на полках. Дверь 7, представляющую собой рамку из брусков Усечением 60х60 мм с утеплителем и двумя обшивками, навешивают на трех петлях. По всему периметру двери приклеивают широкую полосу поролона — уплотнение двери. Дополнительно наклеивают еще одну полосу поролона 9, которая уплотняет промежуток между секциями для картофеля и полками для банок. Это необходимо, чтобы теплый воздух равномерно шел через перфорацию нижней полки для банок и выше. Для плотного запирания двери на ней ставят три ручки типа рамных, которые при запирании плотно притягивают дверь.

    Электрическая схема дана на рис. 13. При снижении температуры до 2–3 °C тепловое реле ТК замыкает свои контакты и напряжение 220 В подается на лампочки HL1-HL4. Они нагревают воздух и при определенной температуре (4–5 °C) реле ТК выключает лампочки. Реле К1 установлено для сигнализации при пропадании напряжения в сети. При его выключении реле обесточивается, замыкаются контакты К1.1, звонит звонок Cs (от будильника «Слава»), Тепловое реле лучше взять типа ДТКБ-50. Оно — биметаллическое, поляризованное, легко регулируется на нужную температуру и на понижение-повышение температуры. Для того чтобы перерегулировать реле ДТКБ-50 на нужную температуру, поступают так: ослабляют гайку на стержне, держащем спиральную биметаллическую пружину. Перемещая конец пружины в одну или другую сторону и закрепляя ее гайкой, добиваются того (в нашем случае), чтобы 0 °C находился бы посередине шкалы регулятора. Крепящую гайку туго затягивают и контрят краской. Реле К1 — переменного тока (например, МКУ-48).

    Регулировка овощехранилища (оно заполнено!). При наступлении холодов включают электрическую схему и кладут градусник на дно шкафа. Регулировкой реле ТК и выключением части лампочек добиваются, чтобы тепловое реле ТК включалось при температуре 2–3 °C и выключалось при 4–5 °C. С понижением температуры добавляют количество лампочек и регулируют тепловое реле ТК.

    Если вам по каким-либо причинам не подходит овощехранилище в виде шкафа, то его можно сделать в виде стола. Стол имеет две дверцы. Одна закрывает секцию с картофелем, другая — с консервированными овощами и фруктами.

    Секция, где располагаются лампочки и тепловое реле, — общая для обеих половин. В этом случае, правда, необходимо отрегулировать (закрывая часть отверстий в половине с консервами) систему так, чтобы температура в обеих половинах была одинакова.

    Конструктивное оформление овощехранилища в виде стола ничем не отличается от оформления шкафа.

    Для случая выключения сети необходимо иметь грелки. В этом случае можно использовать медицинские водяные грелки или грелки, основанные на каталитическом выделении тепла.

    Несколько рецептов таких грелок приведено ниже (все в % по массе):

    
     1) железные опилки — 92, сернистое железо — 3, железный купорос — 5;

     2) железные опилки — 92, сернистая медь — 3, железный купорос — 5;

     3) железные опилки — 87, медный купорос — 1, хлористый калий — 12;

     4) алюминиевая пыль — 12, хлористая медь — 88.

    

    Составляющие тщательно перемешивают и помещают в тканевые мешочки. При увлажнении они длительное время выделяют тепло.
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    ЖДЕМ ОТВЕТА!
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    • Е.Н. Кузьмина, Сахалинская обл.

    Не могли бы вы в журнале напечатать о вышивании. Я точно не знаю, как оно называется. Знаю только, что в специальное приспособление вставляют нитку. Когда прокалывают ткань, образуется вытянутая петелька. И так по всему узору. Раньше так моя мама вышивала цветы на ковре самодельном, на думочках. Опишите также, как изготовить крючок. Возможно, он и продается, но я не знаю, как называется. Узор на изделиях получается как бы выпуклым.

    Еще я хочу научиться прясть. Напишите подробно об этом.

    • Ю.О. Галимский, Курганская обл.

    В России начинает вешание цифровое телевидение. В связи с этим хотелось бы узнать об этом поподробнее, в том числе о плазменном и жидкокристаллическом телевидении.

    • Г. Нурбак, Дагестан

    1. Хочу узнать рецепт изготовления обувного крема (качественного, как во времена советские).

    2. Как можно удалить с жестяных полос (на сундуке) налет ржавчины и вернуть первоначальный вид?

    3. Расскажите о секретах полировки, покрытия лаками и красками древесины и металла.

    • И. Хафизов, Татарстан

    Напечатайте, как из трансформаторов старых телевизоров можно собрать блок питания на 12 В (на автомобильный радиоприемник).

    Как можно собрать зарядное устройство для зарядки мотоциклетных и автомобильных аккумуляторов? Лучше бы было, если бы эти устройства были регулируемыми по току и напряжению.

    • В.Е. Фролов. Башкирия

    Напечатайте, пожалуйста, всё о ножницах: бытовых* по металлу, садовых и др.

    Как их правильно затачивать и, может быть, ремонтировать?

    И еще у меня просьба: повторяйте, пожалуйста, статьи из давних журналов «Сделай сам».

    Например: В.А. Волков. Заточка бытового инструмента и абразивы; В.В. Ильин, В.Т. Герасимов. Автономное водоснабжение и водяное отопление в сельском доме.

    Ваши журналы в библиотеках практически невозможно найти.

    • В.А. Михальков, Краснодарский край

    Очень прошу опубликовать в вашем журнале, как сделать скрипку? Литературы по ее изготовлению я найти не могу.

    • В.А. Чумаков, Башкирия

    Прошу опубликовать материал о водяных мельницах на малых реках.

    • П.Ф. Носков, Мурманская обл.

    Мне хотелось бы узнать более подробно о газовых конвекторах. Напишите о них.

    • В.Н. Макарова, г. Самара

    Так как развалились все мотомастерские, напечатайте чертежи приспособлений для ремонта мотоцикла «Урал» в домашних условиях.

    Как сделать теплоизоляцию крыши готового дома, чтобы превратить чердачное помещение в мансарду, учитывая, что стропила не из брусьев (как описывают в книгах), а из кругляка?

    Как утеплить стены и перекрытия построенного дома? Какие виды пароизоляции можно использовать (изложите несколько видов, чтобы можно было выбрать доступный)?

    Очень интересуюсь укреплением и гидроизоляцией подвала. Как произвести инъекцию фундамента и чем можно заменить и где достать гидрофобизирующие кремнийорганические жидкости?

    Как изготовить двухкорпусный и многокорпусный улья?

    Очень интересует меня и друзей схемы домашних лесопилок, станков для производства блоков, в том числе путем пластического прессования.

    Как изготовить станок для нарезания шипов и проушин на базе дрели?

    Желаю Вам успеха. Больше пишите о новых строительных материалах, инструментах, методах строительства.

    • 3. Ибадцов, Узбекистан, г. Бухара

    Я занимаюсь оформлением керамики, кафеля в ванных, фонтанах и т. п.

    Рисую пейзажи, подводный мир и т. д.

    Мне нужно создать краску, которая обладала бы очень высокой влаго-, тепло- и химостойкостью. На основе эпоксидной смолы можно сделать очень прочную краску. Компоненты и пропорции знаю. Применял наполнителем окись цинка, титана, магния, стеклянную пудру (аэросиль) для создания белой краски. Создал консистенцию краски. Но не получается укрываемость. Сколько бы ни проводил слоев этой краски, на поверхности проявляется нижняя часть (каждый слой краски проводил после высыхания предыдущего слоя).

    Помогите.

   

   * * *
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Макет Макарьевскои часовни XIX в. из деревни Авдотьино Плесецкого района
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Макет Никольской часовни XVII в. из деревни Вершинине Плесецкого района Архангельской области
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Макет часовни Иоанна Богослова XVIII в. из деревни Зихново Кенозерье
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Макет Варваринской часовни 1750 г. из деревни Часовенская (Есино). Карелия

   * * *

   «ЗНАНИЕ» — остается в силе!

   Одно из самых известных издательств «Знание» предлагает услуги по изданию научной, научно-популярной, методической, учебной и художественной литературы. А также принимаются заявки на изготовление буклетов, проспектов, художественных альбомов, брошюр и т. д. Принимаются рукописи любой сложности полиграфического исполнения. Качество и своевременность изготовления гарантируем. В активе авторов издательства ученые и преподаватели МГУ им. Ломоносова, Академии государственной службы при Президенте Российской Федерации и ряда других вузов и научно-исследовательских центров.

   Оплата работ производится в 2 этапа: предоплата в размере 60 %: оставшиеся 40 % вносятся после выхода издания в свет и подписания акта приема-передачи.

   Одновременно можно разместить материалы и рекламу в журналах Издательства: «Сделай сам», «Знак вопроса». На эти журналы вы можете подписаться через каталог Роспечати, а также в Издательстве. Кроме того, есть возможность приобрести издания через систему «Книга-почтой».

   Более подробную информацию о наших изданиях вы найдете на сайте: http://izdznan.narod.ru

   Почтовый адрес: 101990, Москва, Лубянский проезд, 4, под.4 

   Контактный телефон /факс: (495) 623-29-18; телефон: (495) 628-15-31

   E-mail: izdznan@list.ru

   * * *

   В ближайших номерах журнала «Сделай сам» читайте:

   • Советы садоводам, огородникам

   • Электроустановочные блоки

   • Молотилка от ручного привода

   • Арсенал садовода-огородника 

   • От столба до лампочки 

   • Умельцу на заметку

   и многое другое

   * * *

   КНИЖНАЯ РАСПРОДАЖА

   Уважаемые читатели!

   Непосредственно в издательстве «Знание» и через систему «Книга-почтой» вы можете приобрести следующие книги:

   Автор ∙ Название ∙ Год издания ∙ Цена* (руб.)

   В.В. Ванслов ∙ Искусство и красота ∙ 2006 ∙ 90,00

   Ванслов В.В. ∙ Образы искусства ∙ 2006 ∙ 80,00

   Ванслов В.В. ∙ Отзвуки минувшего ∙ 2004 ∙ 30,00

   Ванслов В.В. ∙ Портреты-воспоминания ∙ 2004 ∙ 30,00

   Ванслов В.В. ∙ В мире искусства ∙ 2003 ∙ 45,00

   Гуревич П.С. ∙ Культурология ∙ 2002 ∙ 20,00

   Тадевосян Э.В. ∙ Социология ∙ 2001 ∙ 20,00

   Гуревич П.С. ∙ Популярный психологический словарь ∙ 2001 ∙ 20,00

   Кудрявцев В.Н. и др. ∙ Исторический лексикон 14–16 века. Книга 1-я ∙ 2001 ∙ 150,00

   ВИЧ-инфекция и СПИД. Информация и практические советы людям с диагнозом ВИЧ и СПИД ∙ 2001 ∙ 40,00

   Пищевая аллергия и пищевая непереносимость ∙ 2001 ∙ 40,00

   Прокофьева Ж. и др. ∙ Менеджмент ∙ 2000 ∙ 20,00

   Родить и возродиться ∙ 2000 ∙ 65,00

   Боголюбов С.А. ∙ Правоведение ∙ 1999 ∙ 20,00

   Тадевосян Э.В. и др. ∙ Политология ∙ 1999 ∙ 20,00

   Снегирев Г.Я. ∙ Звери наших лесов. Раскраски ∙ 1999 ∙ 10,00

   Логинова Н И. ∙ Ваш винный погребок ∙ 1999 ∙ 15,00

   Непомнин О.Е. ∙ Живая история Востока ∙ 1998 ∙ 50,00

   Тархова Л. ∙ Как уберечь ребенка от тюрьмы и панели ∙ 1997 ∙ 20,00

   Театр в лицах ∙ 1997 ∙ 20,00

   Наука и человечество. Международный ежегодник 1995-97 г. ∙ 1997 ∙ 20,00

   Тадевосян Э.В. ∙ Словарь-справочник по социологии и политологии ∙ 1996 ∙ 20,00

   Невозможная цивилизация? Сборник ∙ 1996 ∙ 30,00

   Зигуненко С.Н. Робинзоны во вселенной -1 ∙ 1995 ∙ 20,00

   Зигуненко С.Н. Робинзоны во вселенной — II ∙ 1996 ∙ 20,00

   * цены указаны без почтовых расходов
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