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Е.В. Кубасов

    

     Г.М. Баженов, Белгородская обл.

     Напечатайте, пожалуйста, материалы о коллекционировании драгоценных, поделочных камней, самоцветов.

     Сделай сам, № 4, 2003 г.

    

    

     Красота — универсальный закон природы, и познание ее — огромная радость.

     Б.З. Кантор

    

    
     Если в наше цинично-прагматическое время кто-то еще интересуется камнями с эстетической точки зрения, значит наше вырождение в обезьян пока откладывается.

    

    
Прежде чем решиться написать эту статью, я долго выжидал, не откликнется ли кто из специалистов — минералогов на просьбу читателя нашего журнала. Но, видимо, они не нисходят со своих научных высот до чтения таких вот журналов для массовых читателей.

    По профессии и образованию я далек от естественных наук, одной из которых является минералогия. Поэтому некоторые сомнения имеют место: а сможет ли авиационный инженер-электрик достаточно полно и грамотно осветить затронутую тему, тему интересную, но и непростую. Какие-то знания и небольшой опыт на уровне любителя имеются. Они, конечно, недостаточны для выполнения столь серьезной задачи, поэтому само собой разумеется, что я буду опираться на труды многих известных отечественных и зарубежных авторов, чтобы не получилось, как в одной из басен И.А. Крылова, в которой рекомендуется сапожнику тачать сапоги, пирожнику печь пироги, а не наоборот.

    
О коллекциях и коллекционерам

    
Коллекция — это систематизированное собрание каких-нибудь предметов, представляющее внутреннюю целостность. Коллекционирование как вид деятельности имеет очень глубокие исторические корни. Одним из первых значимых русских коллекционеров можно назвать Петра I, создавшего Кунсткамеру в Санкт-Петербурге. Коллекционером может быть как частное лицо, так и государство в лице научных учреждений, музеев, галерей и т. п. Поэтому и коллекции бывают научными для узкого круга специалистов, познавательными для широких масс и частными, создаваемыми для удовлетворения личных эстетических и духовных потребностей. Последние чаще всего доступны для ознакомления и обозрения узкому кругу близких людей. Это и понятно. Не делать же мне из своей квартиры мавзолей Ленина!

    Полный перечень предметов коллекционирования составить, наверно, невозможно. Кто не знает о детском увлечении почтовыми марками, открытками, спичечными этикетками? Увлекаются тысячи, но остаются коллекционерами на всю жизнь единицы. Не буду говорить о коллекциях картин, оружия, часов — всё это широко известно. Как-то довелось читать об американском гражданине, коллекционировавшем списанные военные корабли.

    Я бы разделил еще коллекционирование на серьезное, заслуживающее уважения и поддержки, и несерьезное. Собирает человек автографы известных личностей — это достойно уважения. А вот складирование этикеток вино-водочных изделий, обязательно предварительно выпитых, может быть я чего-то недопонимаю, но не одобряю.

    Для одних коллекционирование — продолжение основного занятия, но думаю, что таких немного. Для других — наоборот, резкая смена занятий, уход от повседневной стрессовой обыденности, занятие «для души». Есть и такие, кто вкладывает в предметы коллекционирования свои капиталы, кстати, не подверженные в этом случае инфляции и дефолтам. Правда, я не стал бы относить таких людей к коллекционерам, как и тех, кто собирает какие-либо редкости и раритеты для перепродажи. Это уже бизнес делание денег на интересах.

    Настоящее коллекционирование — дело, в общем-то, затратное. Порядок затрат напрямую зависит от предметов коллекционирования. Одно дело собирать карандаши, совершенно другое — картины известных художников или пасхальные яйца Фаберже. Поэтому и интересы коллекционирования сдерживаются жесткими рамками социального положения. Не думаю, что упомянутый выше американец живет на среднероссийскую зарплату. Такое «хобби» даже не всякому миллионеру доступно.

    Настоящий коллекционер не просто собирает какие-то предметы. Он старается узнать об этих предметах всё: где сделано, когда, кем, для чего, сколько экземпляров и т. д. Только наличие такого «паспорта» придает предмету коллекционную ценность. В противном случае бессистемно собранные случайные предметы, пусть даже редкие, будут представлять собой склад ненужных вещей, захламляющих квартиру.

    Коллекция — это то, что имеет начало, но не имеет конца. Ни одно собрание любых предметов не может похвастаться абсолютной полнотой. Нельзя объять необъятное, как говорил Козьма Прутков. Но каждый одержимый коллекционер стремится к этой недостижимой цели всеми путями, переступая иногда порог дозволенного. Надо признать, что коллекционирование так же затягивает, как игромания, пьянство, наркомания, заставляя совершать некоторые поступки вопреки интересам и мнению ближних. Я, конечно, несколько утрирую, но ведь всем известны криминальные истории, связанные с коллекционированием картин, древних икон и т. п. Тут уж, как говорится, знай меру. В конце концов, это не есть жизненная необходимость. Это просто блажь, пунктик в мозгах.

    А в целом, увлечение одним из видов на сто я иге го коллекционирования является уделом неординарных личностей с высоким уровнем интеллекта.

    Коллекционирование горных пород и минералов относится к одному из лучших, я бы сказал, элитных занятий досуга. Оно позволяет (и заставляет) значительно расширить свой кругозор, обрести познания в таких науках, как минералогия, петрография, геммология, кристаллография, геохимия и просто химия, предоставляет возможность получить большое эстетическое наслаждение и радость познания при более близком знакомстве с этим удивительным творением природы, коим является мир горных пород и минералов.

    
Как это начинается

    
К увлечению камнями каждый приходит по-разному. Кого-то затащили в минералогический музей, на кого-то произвела впечатление выставка-продажа изделий мастеров-камнерезчиков, кто-то подобрал красивый камень и принес его домой. А может быть, ваш приятель вернулся из очередной экспедиции и при встрече за «рюмкой» чая показан красивейшие образцы минералов. Пути разные. Но в любом случае в человеке дремал врожденный интерес к камню и нужен был внешний толчок, чтобы этот дремавший интерес проснулся и привел к коллекционированию.

    С течением времени многие события стираются в памяти, остаются только смутные обрывочные фрагменты. Перегруженный мозг отсеивает лишнее, освобождая ячейки памяти для вновь поступающей информации. Я мало чего помню о школьных годах, но воспоминания самых ранних лет остались яркими пятнами на всю жизнь. Память прочно хранит многие совсем незначительные, с точки зрения взрослого человека, события именно раннего детства, когда все ячейки памяти свободны и жадно воспринимают всю поступающую информацию.

    Мой интерес к камню пробудил учебник для четвертого класса начальной школы «Неживая природа», не помню как попавший мне в руки. Скорее всего, эту книгу дала мне моя тетя, вернувшаяся из ссылки с далекой Колымы. Я не ходил еще в школу, но читать уже умел. Сначала просто разглядывал картинки. Довольно мелкий шрифт учебника был для меня трудноват. Но интерес к напечатанному развил читательские способности. Таким образом, еще дошкольником я изучил этот учебник. Именно изучил, а не «прошел», как говорят обычно школьники и студенты. Когда слышу заявления типа «я прошел физику», обычно спрашиваю: «Как прошел? Мимо?». Чего греха таить, даже от иного преподавателя можно услышать: «Мы прошли геометрию. Проходим программу десятого класса» и т. п. Изучать надо, а не «проходить».

    После этого учебника я более осмысленно стал приглядываться к пластам пород обрывов берегов речек и склонов оврагов, стал целенаправленно лазить по выходам скальных пород, рассматривать галечные россыпи и кучи песка. Позднее издательства «Госгеолиздат» и «Детгиз» начали выпускать брошюрки для пионеров и школьников «Как искать медные руды», «Как определять минералы» и многие другие этого направления. Приобрел и более серьезные книги, такие, как «Курс минералогии» Бетехтина А.Г., «Курс описательной минералогии» Болдырева А.К. 1935 г. издания и много других, как учебников, так и научно-популярных изданий.

    Местность, где я жил, не была богатой на какие-то замечательные минералы. Осадочные породы глин, известняков — вот и всё разнообразие. Тем не менее, я всегда находил что-нибудь интересное. Привозные кучи строительной гальки и крупного щебня давали образцы, которые не водились в местных карьерах. Разглядывая бурты каменного угля, удавалось находить обломки с кристаллами пирита, желваки агатов, кремней. Даже кучи поваренной соли, привозимой для нужд животноводства, содержали иногда красивые друзы крупных кубических кристаллов галита.

    Я не стал ни геологом, ни минералогом, и даже заядлым коллекционером не стал. Человек предполагает, а Бог располагает. Но интерес к камню всегда при мне. Где бы мне ни приходилось бывать, я всегда обращаю внимание на местные камни и иногда что-нибудь привожу домой.

    
С чего начать

    
Насчет коллекционирования драгоценных камней читатель Г.М. Баженов несколько погорячился. Все драгоценные камни в необработанном виде являются прерогативой государства и к частному коллекционеру могут попасть только криминальным путем. К нам эти камни попадают через магазины, торгующие ювелирными изделиями, в составе перстней, кулонов, диадем и т. п. Если вы можете позволить себе заняться коллекционированием таких изделий, то в добрый путь. Никаких особых разъяснений тут не требуется. Любой продавец с охотой расскажет всё о приглянувшемся вам камне и… «втюхает» страз по цене настоящего. Хороший продавец всегда хороший психолог, а отличить настоящий камень от хорошо сделанной подделки может только специалист, да и то с помощью специальных приборов.

    Другое дело — поделочные камни и самоцветы. Стоит пояснить, что все драгоценные камни — самоцветы, но не все самоцветы — драгоценные камни. К примеру, изумруд — зеленый самоцвет, камень дорогой, значит драгоценный. А вот целестин — тоже самоцвет, образующий красивые голубые кристаллы, но никакой ценностью он не обладает. Значит, камень не драгоценный. Коллекционная ценность недорогих самоцветов и поделочных камней ничуть не меньше самых дорогих ювелирных. А по разнообразию форм и цветов недорогие, не «сановные» камни даже превосходят иногда своих ювелирных собратьев. Обыкновенный кальцит, минерал осадочных пород, образует более 200 разных по внешнему виду кристаллических образований. Жеода в известняке с таинственно мерцающими в глубине кристаллами кальцита, это созданное самой природой ювелирное изделие, кажется мне красивее золотого перстня с бриллиантом, сделанного человеком.

    Выражение «поделочный камень» мне откровенно не нравится. Почему из камня в обязательном порядке надо что-то делать? Камень красив сам по себе. Вырезанные из селенита аляповатые барашки и тому подобные собачки, что наводнили витрины сувенирных магазинов, только портят этот замечательный минерал. Ну, о вкусах не спорят, или, как сказал один Бобик, у каждого свой вкус.

    Правда, должен признать, что среди этой каменной безвкусицы попадаются иногда вещи, вид которых сразу выдает истинного мастера, тонко понимающего «душу», если можно так выразиться о неживом веществе, камня. Красивые кристаллы и особенно друзы любых минералов способны украсить любое собрание камней и поэтому являются самой вожделенной целью каждого коллекционера. Но эти совершенные создания природы достаточно редки и давно уже стали выгодным штучным товаром. Загляните на любой сайт, предлагающий коллекционные камни, и вы увидите, что приличная друза горного хрусталя стоит не одну тысячу рублей.

    Крупные эффектные кристаллические образования тем и хороши, что редки. Представьте себе, что вместо груд строительной гальки везде кучи изумрудов, гранатов, пиропов и т. п., проходя по тропинке, вы спотыкаетесь о валяющиеся чушки бериллов и поминаете недобрым словом коммунальные службы, не вывезшие до сих пор от подъезда завалы из кристаллов демантоида, турмалина, циркона и прочего мусора. Вряд ли тогда придет в голову тащить всё это домой. Можете представить себе такую картину? У меня что-то не получается. Груды мусора — сколь угодно, а хотя бы маленькую кучку агатов — никак. Таковы уж инерционные особенности мышления.

    Обыкновенные камни тоже представляют коллекционный интерес. Из такой достаточно распространенной горной породы, как яшма, можно составить очень большую коллекцию полированных срезов, в которой не будет двух одинаковых камней. Даже шлифованный срез доломита с дендритами окислов марганца красив по-своему и не будет лишним в коллекции. Любой камень заслуживает внимания. Посмотрите через десятикратную лупу на горсть песка и вы откроете для себя совершенно иной мир. Я не призываю тащить домой всё подряд. Находки образцов, заслуживающих места в коллекции, не столь часты и требуют определенных усилий. В то же время из любого камня можно приготовить экспонат, привлекающий внимание какими-то особенностями.

    Если вы уже натаскали камней, то приведите их в порядок. Помойте, удалите ненужные, на ваш взгляд, фрагменты и не держите их навалом, в общей куче. Какими бы они ни были твердыми, при трении друг о друга они теряют свой привлекательный вид, из-за которого и были принесены домой. Особенно страдают от небрежного обращения камни с невысокой твердостью — кальциты, малахиты, кристаллы гипса и серы, галита и многие другие.

    Постарайтесь выяснить, как называется тот или иной камень. Ранее («Сделай сам», № 3, 1998 г.) я уже говорил, что безымянных камней, «просто булыжников», не бывает. Каждый камень имеет свое название, присущее только данному виду. Если среди ваших друзей есть геолог или минералог, то он с первого взгляда назовет все камни. Но, конечно, интереснее определить названия своих находок самостоятельно. В этом, я считаю, заключается одна из главных прелестей коллекционирования камней.

    Эта часть творческой работы потребует специальной минералогической литературы. Лучше всего иметь один из определителей, например «Таблицы для определения минералов по физическим и химическим свойствам» Г.Н. Вертушкова и В.Н. Авдонина. Стоит, правда, заметить, что, несмотря на довольно большие тиражи выпускавшихся ранее, во времена СССР, книг по интересующей нас тематике, большинство из них становятся библиографическими редкостями. Раньше издательства «Мир», «Недра» и некоторые другие ежегодно радовали многими превосходными книгами геолого-минералогической тематики как для специалистов, так и для широкого круга любителей камня.

    Нельзя сказать, что сегодня ничего не издается. Книги иногда появляются, но сравнение современных изданий с выпускавшимися ранее явно не в пользу первых. Создается впечатление, что все устремления издательств направлены на получение максимальной прибыли за счет внешней мишурной броскости при минимальных усилиях на создание глубокой внутренней содержательности. «Пипл схавает и так!».

    К примеру, выпущенная в 2000 г. издательством «Вече» книга с претенциозным названием «Энциклопедия драгоценных камней и минералов» Баландина Р.К., мягко выражаясь, совсем не соответствует термину «Энциклопедия». Более ранние выпуски этого известного автора были гораздо содержательнее. Или «Минералы мира» издательства «Интербук-бизнес», 1997 г., книга большого формата, превосходного полиграфического качества, достаточно дорогая, но ее внутреннее текстовое содержание почти нулевое. Это, скорее, альбом фотографий, чем книга. Конечно, такие альбомы тоже нужны. Особенно, если в вашей библиотеке имеются другие, более скромные, но и более информативные.

    Знаю по собственному опыту, что очень много нужной нам литературы лежит без движения как в частных собраниях, так и в библиотеках. Самое сложное — узнать, что, где и у кого. А договориться о покупке или обмене можно всегда.

    В конце я приведу список некоторых книг, заслуживающих внимания не только начинающих, но и опытных коллекционеров камня.

    
Горные породи и минералы

    
Все камни разделяются на минералы и горные породы. Минерал — это простое вещество или вещество, состоящее из химического соединения нескольких простых веществ постоянного, вполне определенного состава. Под простым веществом в данном случае подразумевается химический элемент таблицы Д.И. Менделеева. Железо, магний, кислород, водород — всё это простые вещества. Алмаз — минерал, состоящий из одного простого вещества углерода. Самородная сера — минерал, состоящий из серы. Всем известная поваренная соль — вещество, представляющее собой химическое соединение двух простых веществ, натрия и хлора. Из этого вещества состоит минерал галит. В природе насчитывается более трех тысяч минералов.

    Горная порода — агрегат, природное сочетание нескольких минералов. Наиболее характерная горная порода — гранит, состоящая из механически сцепленных между собой минералов плагиоклаза, полевого шпата, кварца, слюды и некоторых других незначительных примесей. Известняк — горная порода, состоящая преимущественно из кальцита. Входящие в известняк добавки некоторых других минералов не позволяют отнести его к минералам.

    Из горных пород состоит вся земная твердь. Глины и пески тоже относятся к горным породам. Но, например, бетон, тоже агрегат, состоящий из нескольких минералов, горной породой не называется, так как это продукт деятельности человека, а не природы.

    Наука, изучающая минералы, называется минералогия. Горные породы изучает другая наука, которая называется петрография.

    
Классификации горных пород и минералов

    
Классификация — распределение камней по группам, объединяющим их по каким-либо одинаковым или сходным параметрам, особенностям, свойствам и т. п. С древних времен разные по роду занятий люди составляли различные, отвечающие тем или иным требованиям систематики камней.

    Самыми первыми попытками классификации камней надо, видимо, считать распределение камней по каким-либо магическим свойствам воздействия на человека, которыми они, якобы, обладают. Отголоски этой древней систематики бытуют и сегодня среди всевозможных магов, целителей, астрологов и колдунов всех мастей. Да и среди населения бытуют мнения, что аметист защищает от пьянства, а нефрит исцеляет все болезни и т. д.

    Первые классификации камней по реальным свойствам, полезным для практической деятельности человека, составлены Теофрастом, греческим натуралистом (372–287 гг. до н. э.).

    За многовековую историю развития естественных наук классификации много раз изменялись в соответствии с повышением уровня знаний.

    В настоящее время имеется несколько действующих классификаций, составленных применительно к разным направлениям деятельности науки и практическому применению горных пород и минералов.

    В качестве основного принципа классификации в зависимости от ее назначения применяются: химический состав, твердость, цвет, ценность, внутренняя структура и некоторые другие критерии.

    
Классификация горных пород

    
Петрография представляет всю земную сушу сложенной из трех групп горных пород — изверженных, осадочных и видоизмененных (метаморфических).

    1. Изверженные породы — остывшая и затвердевшая магма, поднявшаяся из глубин земного шара. Часть такой магмы изливалась при извержении вулканов и застывала на поверхности земли, другая часть — затвердевала в глубинах земной коры, не доходя до поверхности. Поэтому эти породы подразделяются еще на три подгруппы:

    а) глубинные — граниты, лабрадорита, габбро, сиениты. Эти породы называются еще интрузивными;

    б) излившиеся — базальты, порфиры, диабазы. Петрографическое название — эффузивные породы;

    в) обломчатые рыхлые — выброшенные при извержении и сцементированные впоследствии вулканические туфы, пеплы, пемзы.

    2. Осадочные породы — разрушенные атмосферными колебаниями (изменение температуры, осадки, ветер) изверженные породы, скопившиеся на поверхности суши и на дне водоемов. Характерная особенность осадочных пород — слоистая структура и пластовые залегания. В зависимости от условий образования эти породы подразделяются также на три подгруппы:

    а) обломочные — глины, пески, гравий;

    б) химические — гипс, некоторые известняки, магнезит;

    в) органогенные — мел, ракушечники, известняки, образовавшиеся из ракушек, скелетов, панцирей. Породы часто содержат в своих слоях эти остатки древней жизни, существовавшей на земле миллионы лет назад, и позволяют палеонтологам воссоздать облик населявших планету существ.

    3. Видоизмененные породы — осадочные, иногда изверженные, которые перекристаллизовались на более плотные под действием высокого давления и температуры:

    а) мраморы — перекристаллизовавшиеся известняки;

    б) песчаники — плотные породы кварцевых минералов.

    С точки зрения коллекционера-любителя, наибольший интерес представляют осадочные породы, особенно контакты между слоями и пластами. Именно в этих местах наиболее вероятны находки интересных образцов.

    
Классификации минералов

    
Минералогическая классификация

    Эта систематика не разделяет минералы на поделочные, драгоценные, ювелирные и т. п. Она основана на химическом составе. Минералы группируются в классы по типу главного аниона. Классы подразделяются по структурным признакам на подклассы, содержащие группы — минералы однотипной структуры.

    Классификация утверждается Международной минералогической ассоциацией (ММА), учрежденной учеными разных стран в 1958 году.

    В общем виде классификация выглядит так:

    Простые вещества — самородные элементы, золото (Аu), медь (Сu), серебро (Ag), графит (С), алмаз (С), сера (S).

    Сульфиды и их аналоги — соединения металлов с серой, селеном, мышьяком, сурьмой, теллуром. Примеры: аргентит (Ag2S), пирит (FeS2).

    Галогениды — соединения металлов с галогенами: галит (поваренная соль) (NaCl), криолит (Na3AlF6), сильвин (КСl).

    Оксиды — соединения элементов с кислородом и гидроксилом: касситерит (SnOn2), цинкит (ZnO), кварц (SiO2), манганит [МnО(ОН)].

    Карбонаты — соли угольной кислоты: кальцит (СаСO3), витерит (ВаСO3), доломит (CaMg[CO3]2), малахит {Сu2[СO3](OН)2}.

    Бораты — соли борной кислоты: гамбергит (Ве2ВO3OН), кальциоборит (СаВ2O4).

    Хроматы, молибдаты, вольфраматы — соли соответствующих кислот: шеелит (Ca[WO4]), крокоит (РЬ[СrO4]), вульфенит (РЬ[МоO4].

    Сульфаты — соли серной кислоты: гипс (Ca[SO4]∙2Н2O), барит (BaSO4), целестин (SrSO4), англезит (PbSO4).

    Фосфаты, арсенаты, ванадаты — соли фосфорной, мышьяковой и ванадиевой кислот: беловит [NaSrCe(PO4)3(OH)], клиноклаз Cu(AsO4)∙(ОН)3.

    Силикаты — соли кремниевых кислот: гроссуляр (Ca3Al2Si3O12), эвклаз [AlBe(SiO4)∙(ОН)], альмандин Fe3Al2Si3O12.

    Класс силикатов занимает главенствующее место. Земная кора на 75 % состоит именно из этого класса минералов. В этом классе располагается наибольшее количество драгоценных камней.

    Класс оксидов занимает 17 % земной коры. И только 8 % остается на долю остальных.

    
Классификации промышленно-прикладного характера

    Эти классификации разрабатывались с учетом технологических, потребительских свойств минералов, их редкости, ценности, твердости, красоты и многих других прикладных качеств. Как правило, такие систематики учитывают только те камни, которые находят применение в разных сферах деятельности человека — ювелирной, камнерезной, строительной.

    В разных странах применяются различные варианты классификаций. Но все они придерживаются, в основном, главных принципов, упомянутых выше. В России долгое время пользовалась популярностью классификация М.Бауэра, позднее дополненная и расширенная академиком А.Е. Ферсманом.

    
Классификация М.Бауэра-А.Е. Ферсмана

    • I группа — драгоценные камни (самоцветы)

    1 порядок: алмаз, рубин, сапфир, изумруд, александрит, благородная шпинель, эвклаз.

    2 порядок: топаз, аквамарин, берилл, красный турмалин, кровяной аметист, альмандин, уваровит, жадеит, благородный опал, циркон.

    3 порядок: 1 — гранат, кордиерит, кианит, эпидот, диоптаз, бирюза, варисцит, зеленый турмалин; 2 — горный хрусталь, дымчатый кварц, светлый аметист, халцедон, агат, сердолик, гелиотроп, хризопраз, празем, полуопал; 3 — солнечный камень, лунный камень, лабрадор, нефелин, содалит, обсидиан, титанит, бенитоит, пренит, андалузит, диопсид, скаполит, томсонит; 4 — гематит, пирит, касситерит, кварц с золотом.

    
• II группа — поделочные (цветные камни)

    1 порядок: нефрит, лазурит, главколит, содалит, амазонит, лабрадор, родонит, азурит, малахит, авантюрин, кварцит, горный хрусталь, дымчатый кварц, агат и его разновидности, яшма, везувиан, розовый кварц, письменный гранит.

    2 порядок: лепидолит, фукситовый сланец, серпентин, агальматолит, стеатит, селенит, обсидиан, мраморный оникс, датолит, флюорит, галит, графит, лазурит, смитсонит, цоизит.

    3 порядок: гипс, порфиры и частично декоративный материал — брекчии, сливные кварциты и др.

    
• III группа — драгоценные камни органогенные

    Жемчуг, коралл, янтарь, гагат.

    Хотя А.Е. Ферсман употреблял термин «драгоценные камни», в ряде своих высказываний он ставил под сомнение правомерность его употребления по отношению к самоцветам: «…нет и не должно быть на нашем родном языке слова «драгоценные камни». Мы должны говорить о самоцветах, о камнях, «сам цвет» которых определяет их ценность».

    Такому же сомнению подвергает этот термин профессор В. Шуман из Германии: «Драгоценный камень» — понятие, не имеющее единого определения. Понятие полудрагоценный камень еще менее четко и на сегодняшний день не вполне правомочно». Эти термины ввели в свое время торговцы ювелирными изделиями, которые были далеки от научно обоснованных классификаций ювелирных камней. Тем не менее, эти термины оказались весьма живучими и даже употребляются во многих научных трудах.

    Лично я не сторонник употребления этих терминов применительно к самоцветам. Слишком субъективны и расплывчаты они. Кто может указать ту четкую границу, где кончаются «драгоценные» и начинаются «полудрагоценные» камни?

    Встречается довольно четкое определение терминов «самоцветы» и «цветные камни». Самоцветы — это прозрачные, полупрозрачные и просвечивающие минералы, такие как горный хрусталь, изумруд, сердолик. Они как бы светятся изнутри, излучают свет и цвет. Цветные камни — окрашенные непрозрачные. Примеры — яшма, амазонит, малахит и др.

    Приведенная выше классификация была уточнена и изменена доктором геолого-минералогических наук, профессором Е.Я. Киевленко в связи с изменившимися тенденциями в практическом применении различного камнесамоцветного сырья.

    
Классификация Е.Я. Киевленко

    • Первая группа — ювелирные (драгоценные) камни

    I порядок: рубин, изумруд, алмаз, синий сапфир.

    II порядок: александрит, оранжевый, фиолетовый и зеленый сапфир, благородный черный опал, благородный жадеит.

    III порядок: демантоид, шпинель, благородный белый и огненный опал, аквамарин, топаз, родолит, турмалин.

    IV порядок: хризолит, циркон, желтый, зеленый, розовый берилл, кунцит, бирюза, аметист, пироп, альмандин, лунный и солнечный камень, хризопраз, цитрин.

    
• Вторая группа — ювелирно-поделочные камни

    I порядок: лазурит, жадеит, нефрит, малахит, чароит, янтарь, горный хрусталь (дымчатый и бесцветный).

    II порядок: гематит-кровавик, родонит, непрозрачные иризирующие полевые шпаты (беломорит и т. п.), иризирующий обсидиан, эпидот-гранатовые и везувиановые родингиты — жады.

    
• Третья группа — поделочные камни

    Яшма, мраморный оникс, обсидиан, гагат, окаменелое дерево, лиственит, кремень рисунчатый, графический пегматит, флюорит, авантюриновый кварцит, селенит, агальматолит, цветной мрамор и т. п.

    Эта классификация хороша для мастеров-ювелиров и камнерезов штучной работы, но развитие ювелирной и камнерезной промышленности, выпускающей серийные и массовые изделия, потребовало несколько иную классификацию, адаптированную к применяемым технологиям.

    
Промышленная классификация естественных ювелирных и поделочных камней ВНИИювелирпрома

    • Тип I. Ювелирные камни

    - Подтип I–1. Прозрачные камни:

    группа I-1-1. Твердость 10-алмаз;

    группа I-1-2. Твердость 7–9 — корунд, берилл, турмалин, гранат, хризоберилл, шпинель, монокристаллы кварца, топаз, эвклаз, фенакит, пиркон, кордиерит, андалузит, ставролит;

    группа I-1-3. Твердость менее 7 до 5 — сподумен, хризолит, кианит, диоптаз, бразилианит, танзанит, хромдиопсид, апатит, бенитоит, аксинит, скаполит, томсонит, данбурит, улексит, касситерит, гамбергит, актинолит, зеленый обсидиан;

    группа I-1-4. Твердость менее 5 — сфалерит, флюорит, брусит, цинкит, шеелит.

    
- Подтип I–2. Непрозрачные, сверкающие камни:

    группа I-2-1. Однородные — гематит-кровавик, пирит, кобальтин, псиломелан;

    группа I–2–2. Рисунчатые — гематит — гётитовая стеклянная голова, криптомелан — голландитовая стеклянная голова.

    
- Подтип I–3. Просвечивающие камни:

    группа I–3–1. Яркоокрашенные камни — сердолик, хризопраз, хлоропал, розовый кварц, цветные полуопалы, смитсонит, пренит, цоизит, жадеит;

    группа I–3–2. Камни с рисунком или красивыми включениями — агат, волосатик, моховик, оникс (сардоникс, карнеол);

    группа I-3-3. Камни без рисунка и цветной окраски — халцедон, полуопал, кахолонг;

    группа I–3–4. Псевдохроичные камни с определенной ориентировкой — благородный опал, лунный камень, иризирующий обсидиан.

    
- Подтип I–4. Непрозрачные матовые камни с красивой окраской и плотной фактурой поверхности:

    группа I–4–1. Камни, применяемые в изделиях с последующей обработкой — бирюза, варисцит, коралл;

    группа I–4–2. Камень, применяемый в естественном виде — жемчуг.

    
• Тип II. Ювелирно-поделочные камни

    - Подтип II-1. Вязкие камни, твердость более 6:

    группа II-1-1. Нефрит, жадеит и их твердые естественные имитации, гранат-хлоритовая порода, ксенолит, фибролит.

    
- Подтип II-2. Камни средней вязкости, твердость 5–6:

    группа II-2-1. Яркоокрашенные камни — лазурит, родонит, амазонит, яшмы, унакит (агрегат эпидота и калиевого полевого шпата);

    группа II-2-2. Рисунчатые камни — окаменелое дерево, пегматит графический, кремень рисунчатый, яшма, обсидиан, гелиотроп, периливт;

    группа II-2-3. Псевдохроичные камни — беломорит, соколиный и тигровый глаз, серебристый (иризируюoий) обсидиан, авантюрин, перламутр;

    группа II-2-4. Камни, применяющиеся в естественном виде:

    подгруппа II-2-4а. Массивные камни — почки халцедона, смитсонита, нефрита;

    подгруппа II-2-4б. Корки и наросты — аметистовые и кварцевые щетки, корочки уваровита, дендриты марганцевых минералов, самородной меди и серебра.

    
- Подтип II-3. Мелкие и средней твердости камни:

    группа II-3-1. Обрабатываемые в холодном состоянии: малахит, азурит, змеевик, антрацит.

    
• Тип III. Поделочные камни

    - Подтип III-1. Твердость более 5:

    группа III-1-1. Стекловатые — обсидианы, яшмы, роговики, микрокварциты, железистые роговики;

    группа III-1-2. Гетерогенные горные породы и минеральные агрегаты:

    подгруппа III-1-2а. Льдистый кварц, кварцит-таганай, амазонитовый гранит;

    подгруппа III-1-2б. Перидотиты, пироксениты, геденбергитовый скарн;

    подгруппа III-1-2в. Лиственит, джеспилит;

    подгруппа III-1-2г. Эклогит, гранатовый гнейс, турмалиносодержащие породы;

    подгруппа III-1-2д. Гранитоиды, нефелиновые сиениты, лабрадорит, порфиры и т. д.

    
- Подтип III-2. Твердость от 5 до 3:

    группа III-2-1. Просвечивающие — оникс арагонитовый и кальцитовый, флюорит;

    группа III-2-2. Непрозрачные — мраморы, офиокальцит, ангидрит, змеевик, хлорит-серпентиновая порода.

    
- Подтип III-3. Мягкие, твердость менее 3:

    группа III-3-1. Просвечивающие — алебастр, селенит, галит;

    группа III-3-2. Непрозрачные — графит, талькохлорит, пирофиллит, брусит, стеатит.

    Как можно заметить, основной принцип этой классификации — распределение горных пород и минералов по группам твердости, вязкости, зернистости и другим физическим свойствам, от которых зависит применение той или иной технологии обработки камня.

    
Начала кристаллографии

    
Все твердые тела разделяются на аморфные и кристаллические. Одна из особенностей аморфного вещества состоит в том, что при нагревании они размягчаются, становясь всё более жидкими. Четкой температуры перехода из твердого состояния в жидкое, т. е. температуры плавления, аморфные вещества не имеют. Это можно наблюдать на примере стекла, которое при повышении температуры размягчается, становясь всё жиже и жиже. По-другому ведут себя кристаллические вещества. При нагреве их температура повышается до тех пор, пока не начнется плавление. В этот момент подъем температуры прекращается и плавление происходит при постоянной температуре. Такая температура называется температурой плавления вещества. Каждое кристаллическое вещество имеет строго постоянную температуру плавления. Ее еще называют «точкой плавления». После полного расплавления температуру жидкого состояния вещества можно поднимать еще путем дополнительного нагрева, вплоть до перехода в газообразное состояние.

    Примеры природных аморфных камней немногочисленны. Это янтарь, гагат, обсидиан.

    Аморфное состояние вещества не является устойчивым и имеет тенденцию к кристаллизации. Так, аморфное стекло с течением времени кристаллизуется. С этим явлением хорошо знакомы стекольщики, которые не любят резать старые оконные стекла. Чем старее стекло, тем труднее получить ровный разрез.

    Скорость и время кристаллизации разных аморфных веществ разная. У одних это могут быть годы, у других — тысячелетия.

    Кристаллография — наука, изучающая формы, внутреннюю структуру, свойства кристаллов и процессы их образования.

    Кристаллы — основная форма существования твердых тел. Подсчитано, что около 95 % каменной оболочки Земли находится в кристаллическом состоянии.

    Практически все минералы имеют кристаллическую структуру. Она может быть выражена крупными кристаллами, вид которых всегда восхищает наш взгляд, или иметь скрытокристаллическое строение, которое мы можем видеть при помощи увеличительных приборов. Даже такое вещество, как глина, которое, казалось бы, совсем далеко отстоит от кристаллов, при рассматривании через микроскоп обнаруживает кристаллическое строение.

    Кристаллография базируется на математике, физике и химии. Она объединяет три раздела: геометрическую кристаллографию, занимающуюся изучением внешних форм кристаллов и геометрических законов их образования; кристаллохимию, изучающую внутреннее строение кристаллических веществ и их зависимость от химического состава, и кристаллофизику, изучающую симметричные закономерности физических свойств кристаллов.

    
Элементы симметрии

    Самая главная и наиболее общая закономерность кристаллических веществ — симметричность построения внутренней пространственной решетки и, как следствие, построение внешних форм согласно законам симметрии. Симметричность любой фигуры выявляется при помощи элементов симметрии. В кристаллических многогранниках существует три элемента симметрии. (Забегая вперед, скажем, что не во всякой форме кристалла обязательно присутствуют все три элемента.) Рассмотрим эти элементы на примере простой фигуры — куба (рис. 1).
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Рис. 1

    
Центр симметрии — это точка внутри фигуры, свойство которой таково, что любая прямая, проведенная через эту точку, делится ею пополам. На нашем примере точка «о» есть центр симметрии. На рис. 1-I, II, III прямые а-а’, е-е’, h-h’, проходящие через центр симметрии «о», делятся пополам. Можно сколь угодно прямых провести через центр симметрии, причем через любые точки поверхности фигуры, и все они будут разделены пополам. Кристаллография трактует свойство центра симметрии еще и так: любая проведенная через центр симметрии прямая встречает по обе стороны на равных расстояниях соответственные точки фигуры. В кристаллах, имеющих центр симметрии, противоположные грани равны, параллельны и развернуты относительно друг друга на 180 градусов. Центр симметрии может быть только один, а в некоторых фигурах его может и не быть. Например, кристалл, имеющий форму пирамиды, центра симметрии не имеет.

    Плоскость симметрии — это воображаемая плоскость, которая делит фигуру на две равные и зеркально одинаковые части. На нашем примере (см. рис. 1–1,IV) плоскости АБВГ, ИКПР и др. являются плоскостями симметрии. У рассматриваемой фигуры куба их девять. Три плоскости проходят под углом 90° к рёбрам (рис. 1–1), шесть проходят через противолежащие рёбра, которые лежат на этих плоскостях (рис. 1-IV). На рисунках изображены не все плоскости во избежание перегруженности.

    В реальных кристаллах наибольшее количество плоскостей симметрии равно девяти, как в рассмотренном примере. Имеются и такие, у которых нет ни одной плоскости симметрии.

    Ось симметрии — это условная прямая линия, проходящая через фигуру, при повороте вокруг которой на некоторый определенный угол фигура совмещается сама с собой. На рис. 1–1 вокруг любой из трех прямых а-а’, b-b’, с-с’, проходящих через центры противолежащих квадратов-граней куба, можно повернуть (в любую сторону) куб на 90° до полного совмещения его самим с собой. Таких поворотов можно сделать четыре. После полного оборота на все 360° куб займёт первоначальное положение. Количество совмещений при повороте на 360° называется порядком оси, вокруг которой выполняется поворот. Значит, рассмотренные оси являются осями симметрии 4-го порядка.

    Вокруг осей d-d’, е-е’, f-f’, g-g’, проходящих через противолежащие трехгранные углы (рис. 1-II), куб можно повернуть до первого совмещения на 120°. При полном обороте на 360° произойдет три совмещения. Следовательно, эти оси называются осями симметрии 3-го порядка.

    Оси h-h’, i-i’, k-k’, l-l’, m-m’, n-n’, проходящие через середины противолежащих ребер, позволяют повернуть куб на 180° до первого совмещения. Второе совмещение произойдет при полном обороте. По аналогии, эти оси называются осями симметрии 2-го порядка.

    Если все эти рассуждения вызывают недоверие, сделайте из картона куб и повертите его. Я вертел!

    Хотя в кристаллографии упоминаются оси симметрии 1-го порядка, практического смысла они не имеют, так как любое тело можно повернуть на 360° вокруг любой произвольной оси, чтобы оно совместилось само с собой.

    Таким образом, рассмотренный куб имеет 13 осей симметрии: три оси 4-го, четыре оси 3-го и шесть осей 2-го порядков.

    Шестигранная пирамида имеет ось симметрии 6-го порядка.

    Максимальное число осей симметрии, содержащихся в кристаллах разной конфигурации: второго порядка — 6, третьего порядка — 4, четвертого порядка — 3, шестого порядка — 1. То есть осей, к примеру, второго порядка больше шести ни в каких кристаллах быть не может.

    Природа при построении кристаллических веществ пользуется осями симметрии 2-го, 3-го, 4-го и 6-го порядков и только! В мире кристаллов нет оси 5-го и осей выше 6-го порядков. Это обусловлено закономерным внутренним строением кристаллов. А вообще в природе могут быть оси симметрии любых порядков. Например, шар имеет бесконечное множество осей симметрии бесконечного порядка. Конус имеет одну ось бесконечного порядка. Но кристаллов в виде шара или конуса не бывает. Представители флоры и фауны могут иметь оси симметрии самых разных порядков. Например, морская звезда имеет ось симметрии 5-го порядка. В запрете на использование оси симметрии минеральным царством творцом природы заложен определенный логический смысл. Вот что говорит академик Н.В. Белов: «Кристаллографический запрет пятерной оси определяется невозможностью согласования ее (равно как и осей порядка выше шести) с решеткой, с «решетчатым состоянием» кристаллического вещества. И потому можно думать, что пятерная ось симметрии является у мелких организмов своеобразным инструментом борьбы за существование, страховкой против окаменения, против кристаллизации, первым шагом которой была бы «поимка» решеткой живого организма». Как видим, сама природа заботится о выживании простейших живых существ!

    Кроме представленных выше трех элементов симметрии имеются еще инверсионные оси симметрии с такими же порядками. Инверсионная ось 1-го порядка эквивалентна центру симметрии, 2-го порядка — плоскости симметрии, поэтому в кристаллах определяют только инверсионные оси 3-го, 4-го и 6-го порядков. Инверсионная ось 3-го порядка совпадает с простой поворотной при наличии в кристалле центра симметрии. Самостоятельного значения она не имеет. Поэтому характерными элементами симметрии кристаллов являются инверсионные оси 4-го и 6-го порядков,

    Для полного и детального понимания смысла инверсионных осей симметрии можно обратиться к учебникам или специальной литературе, посвященной кристаллографии. Для коллекционера-любителя минералов приводимых здесь сведений ознакомительного характера вполне достаточно.

    
Классы симметрии

    Классом симметрии кристаллография называет сочетание элементов симметрии в конкретном кристалле. Чем больше этих элементов, тем выше класс симметрии. Сначала математически, а затем и практически было установлено, что в кристаллах возможны 32 комбинации разных сочетаний элементов симметрии. Поэтому все известные кристаллы распределяются по 32 классам симметрии. Эти классы разделены на три категории — низшую, среднюю и высшую. В низшую категорию входят три сингонии — триклинная, моноклинная и ромбическая. В переводе с греческого сингония означает «сходноугольность». Средняя категория объединяет тоже три сингонии — тригональную, тетрагональную и гексагональную. В высшую категорию входит одна сингония — кубическая.

    Чтобы были понятны термины, которыми означаются многие понятия кристаллографии, поясним, что в словосочетания входят корни греческих чисел: моно — один, ди — два, три — три, тетра — четыре, пента — пять, гекса — шесть, окта — восемь, дека — десять, додека — двенадцать и слов: эдра — грань, пинакс — доска, скаленос — кривой, трапеца — стол, планум — плоскость, аксон — ось. Так что, если мы читаем термин «скаленоэдр», то это означает «кривогранный», «гексаоктаэдр» в переводе на русский язык — «сорокавосьмигранник».

    По сингониям классы симметрии распределены так:

    триклинная содержит 1 и 2 классы;

    моноклинная — 3, 4 и 5 классы;

    ромбическая — 6, 7 и 8 классы;

    тригональная — с 9 по 13 класс;

    тетрагональная — с 14 по 20 класс;

    гексагональная — с 21 по 27 класс;

    кубическая — с 28 по 32 класс.

    Каждый класс симметрии имеет название вида симметрии, зависящее от присутствия тех или иных элементов симметрии. Виды симметрии:

    примитивный — имеются только главные оси симметрии (любого порядка, не инверсионные), центра и плоскостей симметрии нет;

    центральный — к главным осям добавляется центр симметрии;

    планальный — имеются оси и плоскости симметрии, центра нет;

    аксиальный — имеется несколько осей разного порядка;

    планаксиальный — имеется максимально возможное (зависящее от сингонии) количество осей и плоскостей вместе с центром симметрии;

    инверсионно-примитивный — имеются только инверсионные оси,

    инверсионно-планальный — инверсионные оси и плоскости симметрии.

    Кроме принципов, поясняющих образование названий классов симметрии, в кристаллографии имеются и конкретные названия каждого класса. Сведем их в таблицу. Здесь L2, L3, L4, L6 — наличие и количество осей симметрии соответствующего порядка, S — количество плоскостей симметрии, О — наличие центра симметрии.
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Таблица заимствована из книги Л. Берри, Б. Мейсона и Р. Дитриха «Минералогия». М.: Мир, 1987 г.

    Из этой сводной таблицы видно, что рассмотренный выше куб имеет самый богатый набор элементов симметрии, их 23, и относится к 32 классу кубической сингонии.

    Не должно создаваться ложного представления, что все кристаллы кубической сингонии имеют форму куба. Разнообразие форм очень велико. Здесь есть, помимо шестигранников, коим является куб, восьмигранники, двенадцатигранники и т. д., и всевозможные комбинации. На рис. 2 показаны два примера (не считая куба) многогранников кубической формы — II — октаэдр (восьмигранник с треугольными гранями) и III-ромбододекаэдр (двенадцатигранник с ромбическими гранями).

    Минералогия насчитывает около 10 тысяч кристаллов разных видов и разновидностей, и все они входят в один из 32 классов симметрии.

    В. Шуман приводит несколько упрощенное определение принадлежности кристаллов к той или иной сингонии.

    • Кубическая: все три оси (4-го порядка) имеют одинаковую длину и ориентированы взаимно перпендикулярно (рис. 2).
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Рис. 2

    
• Тетрагональная (квадратная) — три оси расположены взаимно перпендикулярно, две из них равны, третья (главная) ось — короче или длиннее (рис. 3–I — квадратная призма, II — бипирамида).
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Рис. 3

    
• Гексагональная (шестисторонняя) — три из четырех осей расположены в одной плоскости, равны между собой и пересекаются под углом 120°(или 60I), четвертая имеет другую длину и расположена перпендикулярно (рис. 4–I — гексагональная призма, II — гексагональная бипирамида).
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Рис. 4

    
• Тригональная — оси и углы соответствуют гексагональной, различие в поперечном сучении, в гексагональной сингонии оно шестиугольное, в тригональной — треугольное (рис. 5–I — тригональная бипирамида, II — тригональная призма).
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Рис. 5

    
• Ромбическая — все три оси имеют разную длину, расположены взаимно перпендикулярно (рис. 6–I — ромбическая бипирамида, II — ромбическая призма).
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Рис. 6

    
• Моноклинная («однонаклонная») — из трех осей разной длины две расположены взаимно перпендикулярно, третья — под косым углом к ним (рис. 7 — наклонная призма).
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Рис. 7

    
• Триклинная (трижды наклонная) — Все три оси имеют разную длину и ориентированы наклонно между собой. Прямые углы отсутствуют (рис. 8 — триклинная бипирамида).
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Рис. 8

    
Стоит заметить, что В. Шуман для своих определений пользуется осями, которые не во всех случаях являются осями симметрии. К примеру, триклинная сингония вообще не содержит осей симметрии. В изображенном на рис. 8 кристалле прямые, соединяющие противолежащие вершины осями симметрии не являются.

    В кристаллографии есть важный закон, обойти молчанием который нельзя. Он гласит: при постоянных термодинамических условиях (то есть постоянной температуре и постоянном давлении) углы между соответственными гранями данного кристалла постоянны.

    Смысл закона состоит в том, что если мы имеем два кристалла одного минерала, например кварца, но выросших в разных условиях и совершенно не похожих друг на друга, то в этих кристаллах всегда имеются соответствующие грани, углы между которыми одного кристалла равны соответствующим углам второго кристалла. То есть форма граней может быть разной у разных кристаллов, но набор угловых величин одного кристалла будет соответственно равен такому же набору другого. Это постоянство обеспечивается внутренней структурой веществ, из которых состоят кристаллы. Постоянство углов позволило русскому кристаллографу Е.С. Федорову составить специальный определитель кристаллов, по которому, измеряя углы между гранями, определяют минерал.

    Современные рентгенографические установки позволяют замерять углы с высокой точностью. Для этого не требуется больших кристаллов с правильно ограненными формами. Достаточно крупинки вещества.

    
Свойства минералов

    Свойства минералов подразделяются на химические, оптические и механические. Химических свойств мы коснулись, рассматривая минералогическую классификацию.

    Ниже, при рассмотрении простых приемов диагностики, рассмотрим некоторые химические свойства с практической точки зрения.

    Оптические свойства — это как раз то, на что обращают внимание в первую очередь, из-за чего мы подбираем камень и несем домой. Полный набор оптических свойств включает в себя: цвет, изменение окраски, цвет черты, светопреломление, двупреломление, дисперсию, спектры поглощения, прозрачность, блеск, плеохроизм, поверхностные оптические эффекты, люминесценцию. Некоторые оптические свойства рассмотрим поподробнее, других, не особо значимых с точки зрения коллекционера, только коснемся.

    Механические свойства: твердость, хрупкость, плотность, спайность, излом, отдельность.

    Некоторые минералы обладают свойствами электропроводимости, магнитными и радиоактивными свойствами.

    
Оптические свойства

    
Цвет

    Цвет минерала, или в общем случае, камня, особенно в сочетании с блеском, прозрачностью, твердостью и редкостью — это как раз то, из-за чего тысячи старателей всех видов, категорий и рангов перелопачивают горы породы, лезут под землю, терпят лишения. Из-за чего некоторые лишаются рассудка, совершают преступления, разоряются или, наоборот, сколачивают капиталы.

    Из-за чего у заядлого коллекционера загораются глаза и всё его существо испытывает райское наслаждение при виде очередной находки.

    Из курса оптики известно, что все предметы мы видим благодаря отраженной ими части света, падающего на эти предметы. Если никакого света не падает, то мы и не видим ничего. Коэффициент отражения у разных предметов разный. Кроме этого, разные спектральные составляющие отражаются и поглощаются тоже по-разному. При равномерном отражении всего видимого спектра мы видим предмет белым, если почти весь падающий свет отражается, серым, если часть света поглощается, и черным, если почти весь падающий на предмет свет им поглощается. Неодинаковое поглощение и отражение спектра придает предмету соответствующую окраску. Минерал, отражающий максимальную часть красной составляющей спектра при почти полном поглощении остального спектра, мы видим красным.

    Цвет минерала, то есть его способность поглощать и отражать разные составляющие спектра, определяется его химическим составом и внутренним строением кристаллической решетки.

    Главными носителями цвета в минералах часто выступают примеси ионов металлов железа, кобальта, никеля, марганца, меди, хрома, ванадия и титана, количество которых столь ничтожно, что они даже не регистрируются в химических формулах. Но именно они придают цвет минералу.

    Часто минералы имеют неравномерную окраску с плавными переходами от светлой к более темной. Такими бывают кристаллы флюорита, аметиста, кварца. Пёстрая окраска указывает на то, чаше всего, что перед нами горная порода. Особой пестроцветностью отличаются яшмы. Рисунки и сочетания всех цветов столь разнообразны, что эта порода может стать отдельным направлением коллекционирования.

    Некоторые минералы меняют цвет при изменении освещения. Всем известен александрит — зеленый минерал при дневном освещении резко меняет свой цвет на красный при свете ламп накаливания.

    Многие камни изменяют свою окраску при нагревании, чем пользуются иногда ювелиры или для улучшения внешнего вида, или для подделки более дорогостоящих камней.

    Некоторые минералы, извлеченные из своих «родных» мест, начинают выцветать, блекнуть, теряя свою яркую окраску. Таковы аметист, розовый кварц, топаз, аквамарин. Эти камни лучше хранить в затемненном месте.

    Определять и сравнивать окраску камней лучше всего днем при естественном освещении. Свежий скол для визуальной оценки цвета предпочтительнее. Застарелые поверхности часто выцветают, на них образуются окисные цвета побежалости, часто несвойственные данному виду. Для полноты выявления цвета найденный камень надо помыть или просто смочить водой. Серая невзрачная поверхность сразу станет ярче и покажет свой истинный цвет. Особенно хорошо разглядывать кучи камней и гальки сразу после дождя. Серая, в сухом состоянии, груда начинает играть всеми цветами содержащихся в ней камней.

    Результат визуального определения цвета камня — характеристика субъективная, зависящая от человека и условий освещения. Точное определение цвета выполняют спектральными и колориметрическими методами. Но это уже из области фантазий, недоступных любителю. Я упомянул об этом для общего ознакомления. Оставим все эти цветовые нюансы, измеряемые долями процента, снобам от геммологии, а коллекционер, особенно не избалованный, не испытывает никакого морального ущерба от того, что у него аметистовая друза не чисто фиолетового цвета, а с пурпурным оттенком.

    
Цвет черты

    Черта — это тонкорастертый порошок минерала, который получается при прочеркивании минералом по неглазурованной шершавой поверхности фарфоровой пластинки, называемой бисквитом. Цвет черты является собственным цветом вещества, из которого состоит минерал и редко совпадает с его цветом. Совпадает цвет у желтой серы, зеленого малахита, красной киновари. А вот цвет черты золотисто-желтого пирита — черный с зеленоватым оттенком, цвет черты черного гематита — вишнево-красный, цвет черты кальцита, который бывает серым, фиолетовым, желтым, красноватым — всегда белый.

    Определение цвета черты — это один из предварительных методов полевой диагностики минералов. В определителях наряду с вариантами цвета минералов всегда приводится цвет черты, который является одним из постоянных и надежных диагностических признаков.

    Проводить черту на бисквите позволяют минералы с твердостью не выше 6. Более твердые сами царапают фарфор и не оставляют следа самого минерала. В этом случае кусочек минерала растирают в порошок и определяют цвет черты. Черту можно провести и на самом образце каким-либо твердым острым предметом, например ножом. Но определение цвета черты на фоне поверхности минерала менее объективно.

    Приобретение специальных бисквитных пластин может вылиться в проблему — их нигде не продают. Но никто не запрещает воспользоваться разбитыми белыми фарфоровыми изоляторами, шершавая поверхность которых отлично подходит для целей диагностики.

    
Светопреломление

    Явление светопреломления видел каждый из нас, погружая палку в воду. Нам кажется, что палка переламывается на границе воды и воздуха. Это происходит из-за преломления света, проходящего через границу из одной среды в другую вследствие разной скорости распространения света в разных средах. Скорость света в оптически более плотной среде (вода, стекло, прозрачный минерал) всегда меньше скорости света в воздухе.

    Коэффициент, или показатель преломления — это отношение скорости света в воздухе к скорости света в веществе. К примеру, для алмаза, в котором свет распространяется со скоростью 125 000 км/сек, коэффициент преломления будет равен: 300 000 /125 000 = 2,4.

    На основе рефрактометрических замеров составлены таблицы показателей преломления не только минералов, но и других оптических сред, с которыми можно ознакомиться в соответствующей литературе.

    
Двупреломление

    Это явление гораздо меньше знакомо широкому кругу неспециалистов. Оно заключается в том, что свет, проходя через некоторые прозрачные вещества, не только преломляется, но и раздваивается. Это объясняется тем, что некоторые оптические среды имеют не один коэффициент преломления, а два. Во многих книгах приводится наиболее характерный пример двупреломления у оптического кальцита — исландского шпата. Положив на текст прозрачный кристалл этого минерала, мы видим раздвоение букв.

    Численно величина раздвоения равна разности между наибольшим и наименьшим коэффициентом преломления. У большинства минералов эта разность столь мала, что невооруженным глазом ее не увидеть.

    
Дисперсия

    Нет на земле ни одного нормального человека, который бы не восхищался замечательным оптическим явлением природы — радугой, появляющейся после дождя и выглянувшего солнца. Это явление на языке научной терминологии называется дисперсией света. Дисперсия — это разложение света на его спектральные составляющие, которые мы видим как «все цвета радуги». Свет разлагается не только на видимые глазом, но и на невидимые — инфракрасные и ультрафиолетовые зоны.

    Прозрачные минералы не только преломляют проходящий через них свет, но и разлагают его в большей или меньшей, в зависимости от минерала, степени.

    Наибольшей дисперсией обладает алмаз, в ограненном виде — бриллиант, знаменитый именно своей огненной «игрой» всех цветов. Из-за этих его свойств в сочетании с самой высокой твердостью алмаз входит в ранг самых красивых и самых дорогих ювелирных камней.

    
Спектры поглощения

    Выше говорилось, что цвет минерала зависит от отраженных цветовых составляющих спектра белого света. Неотраженные цвета поглощаются веществом минерала. Поглощение определенных частей спектра зависит от основного химического состава и примесей.

    Спектр поглощения минерала представляет собой разложенный на спектральные цвета свет, проходящий через исследуемый минерал. Непрерывный (без поглощений) спектр — это полоса плавно переходящих из одного в другой основных цветов: инфракрасный, красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, ултрафиолетовый. Выходящий из минерала спектр имеет поперечные черные полосы на некоторых его участках. Эти полосы как раз и указывают, что именно этот цвет, или эта длина волны световых колебаний не пропущена минералом, а поглощена его веществом. Спектрограмма с полным набором темных полос называется спектром поглощения данного минерала. По толщине полос поглощения, их интенсивности и расположения судят о качественном и количественном составе вещества минерала. Спектральные методы исследования веществ минералов (и не только минералов) относятся к одним из самых точных и чувствительных методов диагностики. Они позволяют не только определить состав вещества, но и обнаружить самые ничтожные доли примесей.

    Для диагностических целей составлены альбомы спектров поглощения минералов, где в нанометрах (1 нм = 10-9 м) даны характерные линии поглощения с подчеркиванием сильных и взятием в скобки слабых. Например, жадеит: 691,5; 655; 630; (495); 450; 437,5; 433. Наличие каких-то примесей обуславливает появление дополнительных линий.

    Приборами для изучения спектров служат спектроскопы различного предназначения. С простейшим спектроскопом нас знакомили в школьных кабинетах физики.

    Специальные спектрографические приборы коллекционеру недоступны. Но, при желании, простой спектроскоп типа школьного нетрудно приспособить для наблюдения спектров поглощения минералов. Сложность представляет приготовление тонких пластинок минерала, через которые надо пропустить свет, чтобы увидеть спектр. Если минерал достаточно прозрачен, то задача проще. Чем непрозрачнее минерал, тем тоньше должна быть пластинка минерала, что не всегда возможно сделать в домашних условиях. Но затраченные усилия вполне окупаются весьма эффектным зрелищем спектров.

    Спектроскоп можно сделать своими руками, применив призму или дифракционную решетку с соответствующими окулярами и объективами.

    
Блеск и прозрачность

    Блеск — один из важных диагностических признаков. Он обусловлен характером отражения света от поверхности минерала. Определять блеск надо на свежем сколе, но, в отличие от определения цвета, поверхность должна быть сухой. Характер блеска мокрого камня резко отличается от блеска сухого.

    Различают три вида блеска минералов: металлический, металловидный и неметаллический.

    Металлический — само название говорит, что минерал блестит, как свежая поверхность металла. Примеры: пирит (FeS2), галенит (PbS), молибденит (MoS2), антимонит (Sb2S3). Как видим, металлический блеск имеют минералы из класса сульфидов и некоторые оксиды. Разумеется, что самородные металлы — золото, медь, серебро — тоже имеют металлический блеск. Многие минералы с металлическим блеском имеют на поверхности окисные пленки цветов побежалости, характерные радужными переливами.

    Металловидный (полуметаллический) — похож на потускневшую поверхность металла. Чаше всего это минералы, в состав которых входят редкие металлы: иттрий, торий, ниобий и т. д. Эти минералы, как правило, обладают повышенной плотностью (на вскидку кажутся гораздо тяжелее других камней).

    Примеры: торит (Th[SiO4]), стибиоколумбит (SbNbO4; TaBi).

    Неметаллический блеск подразделяется на жирный или алмазный, стеклянный, тусклый. Некоторые блески вызываются особенностью строения — шелковистый, жемчужный или перламутровый, матовый.

    Жирный (алмазный) блеск имеют аурипигмент (As2S3), сера (S), янтарь (С40Н64О4), алмаз (С), монацит (СеРO4).

    Шелковистый блеск у селенита (CaSO4 2Н2O), минералов группы серпентина, например у хризотил-асбеста (Mg6[Si4Ol0](OH)8.

    Стеклянный блеск наблюдается у очень многих минералов.

    Типичный представитель минерала с жемчужным блеском — сам жемчуг, по названию которого дана характеристика блеска!

    Прозрачность — свойство минерала пропускать свет. Точных количественных оценок прозрачности минералогия не предусматривает. Прозрачность оценивается только качественно. Минерал одного и того же химического состава может быть от совершенно прозрачного до непрозрачного. Приняты довольно субъективные визуальные оценки прозрачности: прозрачный, полупрозрачный, просвечивающий, просвечивающий в тонких сколах, непрозрачный.

    
Плеохроизм

    Плеохроизм — особенность некоторых прозрачных камней менять окраску или ее интенсивность при рассматривании с разных сторон. Происходит это из-за разного поглощения света по разным направлениям кристалла.

    Примеры минералов, обладающих плеохроизмом: аквамарин, куниит, лазурит, эпилот, кианит, эвклаз.

    
Поверхностные оптические эффекты

    Эти эффекты наблюдаются, преимущественно, на ювелирных камнях, обработанных в виде кабошонов (имеющих округлую форму). Игра света на поверхности минералов и отнесла их в класс ювелирных.

    Эффект «кошачьего глаза» имеют камни с волокнистым строением. Эффект выражается в том, что при повороте камня по его поверхности пробегает световая полоска, напоминающая узкий зрачок кошачьего глаза, когда кошка жмурится на яркий свет. Задача гранильщика состоит в правильной ориентации камня для усиления этого красивого эффекта. Самым ценным считается хризоберилловый кошачий глаз. Его как раз и называют просто «кошачий глаз». Эффект встречается также у некоторых камней группы кварца. Это «соколиный глаз», «тигровый глаз». Следует заметить, что эти упомянутые названия не являются минералогическими. Это ювелирные и торговые термины.

    Астеризм — по поверхности кабошона бегают лучистые звездочки света. Число светлых лучиков определяется сингонией, к которой относится минерал, из которого сделан кабошон. Очень эффектны шестилучевые звездочки кабошонов из рубина и сапфира.

    Адулярисиенция — голубоватое мерцающее сияние «лунного камня» — минералов ортоклаза и альбита.

    Авантюрисценция — вспыхивающие искорки света от отражений чешуйчатых включений в теле камня. Этот эффект может наблюдаться как у прозрачных, так и непрозрачных камней. В кварце искрят включения чешуек слюды, в полевом шпате — блестящие чешуйки гематита или гетита.

    Авантюриновый кварц называется «авантюрин». Он может быть зеленым, красноватым, коричневым. Этот камень не является дорогим. Вполне возможна его находка среди кучи строительной гальки. (Сам находил.)

    Авантюриновый полевой шпат называется «солнечный камень».

    Иризация — радужная световая игра некоторых ювелирных обработанных камней, обусловленная микротрещинками на их поверхности. Для усиления эффекта иризации горного хрусталя эти микротрещинки иногда создаются искусственно специальными технологическими приемами.

    Лабрадорисценция — мерцающие переливы синих, зеленых, золотисто-коричневых и других тонов с металлическим отливом, наблюдаемые у лабрадора и его горной породы — лабрадорита, откуда и появилось название этого эффекта. Из лабрадора делают ювелирные изделия, а лабрадорит используется как отделочный камень в строительстве. У нас в Набережных Челнах многие подземные переходы облицованы лабрадоритом.

    Опалесценция — рассеивание света поверхностью обыкновенных опалов. В отраженном и рассеянном свете преобладают сине-голубые составляющие спектра. Поэтому обработанная поверхность как бы светится белым, голубоватым или жемчужным отливом:

    Опализация — мерцание цветных искр у благородного черного опала. Объясняется внутренним строением минерала.

    
Люминесценция

    Люминесценция — в общем случае любое свечение минерала из-за влияния внешних излучений, физических воздействий, химических реакций.

    Люминесценцией обладают минералы без металлического блеска, прозрачные, в основном из класса оксидов.

    В зависимости от продолжительности свечения люминесценцию разделяют на флуоресценцию, когда свечение прекращается сразу после прекращения внешнего воздействия, и фосфоресценцию, когда после снятия внешнего воздействия минерал продолжает какое-то время светиться. Такое явление называется послесвечением.

    По источникам внешнего возбуждения, вызывающего свечение минералов, люминесценция разделяется на фотолюминесценцию, когда свечение вызывается внешним излучением — ультрафиолетовым, радиоактивным; термолюминесценцию — от нагревания; триболюминесценция — от трения, удара; электролюминесценцию от действия электрического тока; хемолюминесценцию — под действием химических реакций окисления, катодолюминесценцию — под действием катодных лучей.

    В минералогии и геммологии чаще всего используется фотолюминесценция для выполнения некоторых диагностических исследований.

    Примеры свечения некоторых минералов под действием ультрафиолетового излучения: авантюрин — красноватое свечение; арагонит — оранжево-красное; алмаз бесцветный и желтый — голубое; алмаз коричневый и зеленоватый — зеленое; кальцит — оранжевое, белое, голубое; рубин — карминово-красное; флюорит — фиолетово-синее.

    Коллекционер-любитель может без особого труда изготовить светильник с ультрафиолетовым излучением. Для этого ртутная лампа типа ПРК-4, ДРТ-220 или другая подобная устанавливается в фотофонарь, вместо красного стекла ставится один из светофильтров УФС-1, УФС-3, УФС-6. Лампа должна включаться через соответствующий пускорегулирующий аппарат (ПРА), представляющий собой балластный дроссель. Если нет возможности приобрести специальную ртутную лампу, можно взять ДРЛ-125, аккуратно надрезать колбу около цоколя и снять ее. Внутри находится ртутная горелка, представляющая собой интенсивный источник ультрафиолетового излучения. Проблемой может стать приобретение ультрафиолетовых фильтров. Без них минералы, склонные к люминесценции, будут светиться даже лучше, чем со светофильтром. Только увидеть это свечение практически невозможно.

    Ультрафиолетовая горелка излучает не только ультрафиолетовую часть спектра, невидимую глазом, но и довольно интенсивную видимую. Этот свет начисто забивает любое свечение. Фильтр как раз и предназначен для отсечения видимой части излучения. Включенная лампа с фильтром практически остается для нашего глаза темной. И в этой темноте поднесенный к фонарю кристалл начинает светиться. Зрелище, скажу я вам, эффектное!

    Предупреждение: никогда не смотрите на включенную ртутную горелку незащищенными глазами. Возможен ожог! Вспомните, что вы испытывали через некоторое время после того, как случайно пришлось посмотреть на пламя электросварки. Простые очки со стеклянными линзами, в том числе и те, которые вы носите для компенсации недостатков зрения, защитят ваши глаза от возможных неприятностей.

    
Механические свойства

    
Твердость минералов

    Твердость — оно из важнейших свойств минералов. Под твердостью обычно понимается сопротивление поверхности камня при попытке поцарапать ее другим камнем или предметом.

    Во всем мире действует минералогическая шкала твердости, предложенная еще в 19 веке Ф. Моосом. Это сравнительная шкала (см. таблицу), по которой можно определить, какой минерал тверже.

    Минералы с твердостью 1–2 считаются мягкими, от 3 до 6 — средней твердости, выше 6 — твердыми. В ювелирной практике о минералах с твердостью 8-10 говорят, что они обладают твердостью драгоценных камней.

    Именно твердость вывела алмаз на первое место по стоимости. Среди других самоцветов имеются камни не менее красивые, но твердостью 10 обладает только алмаз. Это свойство делает изготовленный из алмаза бриллиант практически вечным. Многие другие камни со временем теряют первоначальную красоту, особенно из-за небрежного отношения. Они могут случайно царапаться другими предметами, пыль может содержать твердые микрочастицы каких-то веществ и т. п.

    
Шкала твердости минералов Ф. Мооса

    
     Тв. ∙ Минерал ∙ Сравнение

     1 ∙ Тальк ∙ Скоблится ногтем

     2 ∙ Гипс ∙ Царапается ногтем

     3 ∙ Кальцит ∙ Царапается медным предметам

     4 ∙ Флюорит ∙ Легко царапается стальным ножом

     5 ∙ Апатит ∙ С трудом царапается ножом

     6 ∙ Ортоклаз ∙ Царапается напильником

     7 ∙ Кварц ∙ Царапает оконное стекла

     8 ∙ Топаз ∙ Легко царапает кварц

     9 ∙ Корунд ∙ Легко царапает топаз

     10 ∙ Алмаз ∙ Не царапается ничем

    

    Для своих диагностических целей коллекционер может изготовить набор чертилок с твердостью, приближенной к шкале Ф. Мооса. Заостренный стержень из толстого чисто алюминиевого электрического провода имеет твердость 2. Игла из чистой меди, тоже из электропровода, имеет твердость 3, заточенный гвоздь из мягкого железа — 4, стальная игла имеет твердость примерно 5,5, твердость надфиля — около 6, кусочек кварца с твердостью 7 найти не проблема, твердосплавные напайки токарных резцов имеют твердость около 8, из абразивного корундового брусочка можно сделать чертилку с твердостью 9, твердость 10 — это алмазный стеклорез.

    Некоторые чертилки из этого набора могут иметь отклонения по твердости, но для любителя-коллекционера это вполне приемлемо. Мы же не собираемся выполнять прецизионные замеры, да и с помощью набора промышленного изготовления (такие бывают) определение твердости имеет сравнительный качественный, но не количественный, характер.

    Некоторые минералы могут иметь разную твердость в продольном и поперечном направлениях. Это обусловлено структурными волокнистыми свойствами. О твердости горных пород в минералогическом смысле не говорят, потому что они могут состоять из нескольких минералов с разной твёрдостью.

    Таблицы-определители минералов содержат сведения о твёрдости.

    
Хрупкость

    Под термином «хрупкость» понимается способность минерала раскалываться при ударе. Для камней с разной хрупкостью сила требуемого удара разная. Одним достаточно легкого молоточка, другие кувалде не поддаются.

    Иногда ошибочно путают понятия твердости, хрупкости и прочности. Существует предание, как на одном из приисков некий молодой подмастерье, наслушавшись рассказов о необычайной стойкости и твёрдости алмаза, спутав эти понятия с прочностью, то есть обратному понятию хрупкости, решил собственноручно испытать крепость алмаза. Улучив момент, когда в помещении никого не оказалось, он положил уже внесенный в реестры и приготовленный к отправке алмаз на наковальню и со всего размаха треснул по нему молотком, чем поверг в небывалый шок все руководство прииска. От великолепного кристалла осталась кучка белого порошка! Чтобы отчитаться о пропаже алмаза, была создана специальная комиссия, составившая подробный акт о происшествии с сопровождением всех тщательно собранных крошек алмаза. Но многие вышестоящие чиновники, которые тоже имели довольно путаные понятия о стойкости алмазов, никак не могли поверить, что какой-то юнец мог разбить «крепчайшее» на земле вещество. Только вмешательство авторитетных ученых спасло руководство прииска от неминуемого наказания.

    Алмаз действительно стоек к воздействию различных агрессивных сред и является самым твёрдым веществом. Но алмаз непрочен. Он очень хрупок. Его даже нельзя ронять без риска раскалывания.

    Точными численными величинами хрупкости минералогия не оперирует.

    Имеется несколько субъективных понятий прочности минералов: очень хрупкий, хрупкий, вязкий, пластичный, ковкий. Могут быть и какие-то другие определения этих свойств минералов.

    Большинство минералов хрупкие в той или иной мере. Такие минералы, как жадеит, нефрит относятся к вязким. Изделия из нефрита обладают повышенной прочностью. Расколоть или отколоть образец будет стоить немалых трудов. К пластичным относятся самородные металлы. Ковкие, такие, как галенит, халькозин, при ударах сминаются. При царапании ножом на ковких минералах получается блестящая царапина, твёрдость их невысока, а плотность — большая.

    
Плотность

    Плотность, или удельный вес минерала относится к очень важным свойствам, в том числе и диагностическим. Это одна из констант минерала. Численно плотность равна отношению массы к объему. Размерность плотности — грамм/см3.

    По субъективной оценке, навскидку, камни можно разделить на легкие — до 2 г/см3, средней тяжести — от 2 г/см3 до 4 г/см3 и тяжелые — выше 4 г/см3.

    Один из наиболее легких минералов — янтарь, имеющий плотность 1,05-1,1 г/см3. То есть янтарь чуть-чуть тяжелее воды. Самородное золото, тоже являющееся минералом, имеет плотность 19 г/см3.

    Рудные минералы, особенно содержащие тяжелые металлы, всегда обладают повышенной плотностью. Касситерит, основная руда олова, имеет плотность 7 г/см3, а невьянскит, содержащий редкие тяжелые металлы рутений, платину, родий, иридий и осмий, вообще один из самых плотных и самых тяжелых минералов. Его плотность — 21 г/см3.

    Различие в плотностях минералов имеет значение при разведочных и поисковых работах. Природа сама выполняет обогащение и разделение минералов на местности. Легкие камни и пески уносятся водой ручьев, рек и дождевых потоков на далекие расстояния, тяжелые остаются на месте. Таким образом, образуются россыпные месторождения золота, платины и других тяжелых минералов.

    Для определения плотности минералов можно изготовить гидростатические равноплечие весы по схеме рис. 9.
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Рис. 9

    
На основании 1 закреплена стойка 14 с седлом 11. Посреди коромысла 8 вмонтирована призма 10, свободно располагающаяся в седле 11. На обоих концах коромысла на одинаковом расстоянии от середины прикреплены скобки 5, за которые через крючки 4 прицеплены: слева подвески 3 с чашкой 2, справа подвески 17 с чашкой 18. К чашке 18 прицеплены подвески 19 со второй чашкой 21. Упоры 9 не дают коромыслу совершать слишком большие колебания, создающие неудобство при работе, и предотвращают поперечные смешения коромысла. В оба конца коромысла вставлены две шпильки 6, на которые навертывают балансировочные грузики 7.

    В стакан 20 наливают кипяченую и остывшую до комнатной температуры воду. Нижняя чашка 21 погружена в эту воду. Балансировочными грузиками 7 добиваемся равновесия. Три винтовых ножки 22 позволяют выставить основание 1 строго горизонтально.

    Для взвешивания образцов необходим разновес — набор гирь, который можно приобрести в магазинах медоборудования. Разновес с самой большой гирей 50 грамм вполне достаточен.

    Небольшое замечание: разновес должен содержаться в чистоте. Гирьки всегда надо брать пинцетом, имеющимся в комплекте разновеса.

    Чистый сухой образец сначала кладем на правую верхнюю чашку 18. Взвесив и записав полученный результат, переносим образец на нижнюю чашку 21. При этом надо принять меры к полному удалению всех пузырьков воздуха, прилипших к образцу. Эти пузырьки могут внести большую погрешность в результат взвешивания. Некоторые источники рекомендуют прокипятить образец, особенно имеющий внутренние полости, для удаления воздушных пузырьков. Образец должен быть полностью покрыт водой. Получив второй результат, тоже запишем.

    Для определения плотности из первого результата вычитаем второй. Затем число первого результата делим на разность. Частное от деления и есть искомая плотность образца минерала.

    Например: масса сухого взвешивания 63,25 г. Масса при взвешивании в воде 40,25 г. Разность 63,25–40,25 = 23 г, 63,25: 23 = 2,75. Плотность образца 2,75 г/см3. Число 23 является объемом исследуемого образца в см3.

    Изготовить весы человеку, у которого, руки растут от головы, а не от другой части тела, не составит особого труда. На рис. 10, 11 приведены чертежи этого нехитрого устройства для того, чтобы было с чего начинать. Это не догма, требующая неукоснительного выполнения. Каждый мастер-любитель волен подходить к решению задачи творчески, применительно к своим требованиям, условиям и возможностям. В предлагаемой конструкции можно изменить общие габариты, применить другие материалы, изменить конфигурацию деталей и т. п. Ниже приведена спецификация с краткими пояснениями некоторых особенностей.
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Рис. 10
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Рис. 11

    
1. Основание. Фанера толщиной 10–15 мм. В трех местах согласно чертежу вклеены эпоксидкой гайки М6 для регулировочных ножек 22. Готовое основание покрыть лаком.

    2. Чашка. Алюминиевый или дюралевый лист толщиной 1–1,5 мм. Классическая вогнутая форма в данном случае необязательна.

    3. Подвеска левой чашки. 3 шт. Толстая капроновая нить.

    4. Крючок подвески. 2 шт. Проволока из канцелярской скрепки.

    5. Скобка. 2 шт. То же самое.

    6. Шпилька М2-М3. 2 шт.

    7. Грузик балансировочный. 2 шт. Левый потребуется тяжелее правого.

    8. Коромысло. Дюраль толщиной 4–5 мм.

    9. Упор. 2 шт. Дюраль.

    10. Призма. Сталь. Желательно закалить. Опорную кромку заполировать, чтобы трение при качании коромысла было минимальным. При сборке можно посадить на клей (эпоксидный или другой подходящий).

    11. Седло опорное. При изготовлении надо строго выдержать угол 90° между осью стойки и опорной линией. Седло лучше всего выбрать на фрезерном станке. Заполировать.

    12. Кронштейн. Дюраль. При установке фиксируют винтом М4.

    13. Стрелка — указатель равновесия. На рис. 9 показана условно. Изготавливают из проволоки или из листового материала. Крепят к торцу призмы 10.

    14. Стойка. Сталь, латунь. Для элегантного внешнего вида хромировать или никелировать. При сборке устанавливают во фланец 16 и фиксируют стопорным винтом 23.

    15. Шкала индикатора равновесия.

    16. Фланец. Латунь. Хромировать. Крепить на основании 1 винтами М4 х 16 с гайками.

    17. Подвеска правой чашки. 3 шт. Капроновая нить.

    18. Правая верхняя чашка.

    19. Подвеска нижней чашки. 3 шт. Эмалированный обмоточный провод толщиной 0,35 мм. Капроновая или хлопчатобумажная нить не годится, так как при намокании внесет погрешность взвешивания.

    20. Стакан.

    21. Нижняя «мокрая» чашка.

    22. Ножка регулировочная. 3 шт. Болт М6 с закругленной головкой.

    23. Винт М4.

    На основание весов желательно установить пузырьковый индикатор уровня, по которому удобно выставлять положение весов.

    При возникновении затруднений с приобретением разновеса можно обойтись без него. Для этого надо изготовить неравноплечие гидростатические весы. Чертеж весов приведен на рис. 12.
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Рис. 12

    
На основании 1 установлена стойка 5, в верхней прорези которой свободно качается коромысло 4. Конструкцию опорного узла можно сделать такую же, как в равноплечих весах, а можно поставить тонкую стальную ось, например швейную иглу. Важно только, чтобы трение качания было как можно меньше. От этого зависит чувствительность весов и погрешность взвешивания. На длинном плече коромысла наносят сантиметровые и миллиметровые деления, причем счет должен идти от оси, справа налево. Для облегчения работы можно воспользоваться готовой линейкой, из которой сделать коромысло, усилив ее жесткость, чтобы коромысло не изгибалось при работе. Оптимальная длина плеча — 200–250 мм. Правое плечо короче левого в 4–5 раз. В торец правого плеча установлена резьбовая шпилька 6, на которую навинчивают балансировочный грузик-противовес 7. Вес грузика подбирают опытным путем.

    Через скобку и крючок 8 подвешивается сухая чашка 9, к которой через проволочные подвески 10 прикреплена «мокрая» чашка 11, погруженная в стакан с водой 12. Регулировочные ножки 13 устанавливают несколько по-другому. Слева одну посередине основания, справа — две по краям.

    Для взвешивания надо приготовить несколько подвесок 14, выполняющих роль гирек разновеса. Причем совершенно необязательно знать их вес, который может быть произвольным, как иногда выражаются, «от фонаря». Просто надо, чтобы их было достаточно много разной массы. Потяжелее — со свинцовыми грузиками, в качестве легких — канцелярские скрепки.

    Перед взвешиванием уравновесим оба плеча при помощи противовеса 7. Подготовленный образец положим на верхнюю чашку и уравновесим нарушившийся баланс приготовленными грузиками так, чтобы они располагались как можно ближе к левому концу длинного плеча коромысла. Грузики при этом цепляем друг за друга, чтобы точка соприкосновения суммарного груза с коромыслом была одна. Если первый подвешенный груз оказался тяжелым, не передвигайте его вправо для уравновешивания, а возьмите другой полегче. Добейтесь, чтобы подобранный груз чуть-чуть перевешивал. После этого небольшим передвижением груза вправо добейтесь полного равновесия. Запишите длину полученного рычага. Перенесите образец на нижнюю чашку. Длинное плечо коромысла опустится вниз, так как все предметы в воде легче. (Вспомните Архимеда.) Для восстановления баланса передвиньте подобранный грузик вправо. Запишите длину второго рычага.

    Первое записанное число эквивалентно массе образца в воздухе, только выраженное не в граммах, а в миллиметрах, второе — эквивалентно массе образца в воде. Вычтем из первого числа второе и поделим первое на разность. Полученный результат и есть плотность образца, или удельный вес. Например: первое число 197 мм, второе — 115 мм. 197–115 = 82. 197: 82 = 2,402439. Округлив результат, получаем плотность образца. Она равна 2.4 г/см3.

    Третий путь к оснащению своей лаборатории прибором для определения плотности: если у вас имеются весы, типа аптекарских, какие продавались раньше для фотолюбителей, то приспособить их для определения плотности не составляет труда. К одной из чашек прицепим дополнительную из листа алюминия, опустим ее в стакан с водой, уравновесим и прибор готов.

    
Излом

    Этот термин в минералогии означает характер и строение поверхности камня после раскалывания и служит одним из диагностических свойств минералов. Им пользуются в полевой практике для предварительной оценки.

    Характер излома зависит от внутреннего строения минерала, и вил его может быть раковистым, неровным, занозистым, волокнистым, ступенчатым, ровным, землистым.

    Раковистый излом характерен для минералов группы кварца. Полевые шпаты имеют ступенчатые блестящие площадочки, излом асбеста волокнистый, каолинит — землистые неровные поверхности, агрегаты аурипигмента — на вид волокнистые и занозистые.

    
Спайность

    Под спайностью понимается способность многих минералов раскалываться или расщепляться по ровным плоским поверхностям. Различают спайность весьма совершенную, совершенную, несовершенную и весьма несовершенную, причем в разных направлениях она может быть разной. Очень характерный пример весьма совершенной спайности в одном направлении — слюда. Ее пластинки легко расщепляются ножом на очень тонкие листочки. Кристаллы кварца не обладают спайностью вообще, то есть спайность кварца весьма несовершенная, а галит имеет совершенную спайность по нескольким направлениям

    
Отдельность

    Отдельность морфологически близка к спайности. Разница в том, что спайность может проявляться в любом месте кристалла, а отдельность проявляется только в определенных местах. Если из кристалла можно выколоть кристаллик меньшего размера, но такой же формы, то этот кристалл обладает отдельностью. Термин и произошел от глагола «отделять». Отдельностью обладает корунд, кальцит, галит. Для коллекционера-любителя вникать в эти тонкости нет необходимости.

    
Некоторые особые свойства

    К этим свойствам относятся электропроводимость, магнитность, радиоактивность, диэлектрическая проницаемость, пьезоэлектрический эффект, пироэлектрический эффект.

    Электропроводимость — свойство вещества проводить электрический ток.

    Подавляющее большинство минералов — диэлектрики с очень высоким внутренним сопротивлением. Возможно, не стоило бы упоминать о проводимости в связи с этим, но в природе есть группа минералов, о которой упоминалось выше — самородные металлы, которые являются отличными проводниками. Это свойство вполне можно использовать для отличия некоторых, похожих на самородные металлы, минералов.

    Магнитность — некоторые минералы, содержащие в своем составе железо, притягиваются магнитом. Это пирротин, магнетит, альмандин, некоторые пироксены, пирит и др. Большие залежи железных руд создают магнитные аномалии, выражающиеся в том, что магнитная стрелка компаса начинает «врать», то есть иметь достаточно большие отклонения от направления меридиана. Такова знаменитая Курская магнитная аномалия, гора Магнитная на Урале (правда, от горы остались одни воспоминания).

    Радиоактивность — радиоактивные свойства некоторых минералов. Это ураносодержащие минералы. Всего их насчитывается около 160 видов. Наличие естественного радиоактивного фона 5-10 микрорентген/час в любой местности объясняется их присутствием. Но их содержание столь ничтожно, что говорить о присутствии каких-то урансодержащих минералов в любой местности не приходится. Даже там, где ведется добыча урановых руд, перелопачивают тонны породы, чтобы извлечь граммы руды. Золото добывать проще.

    Для определения радиоактивности в настоящее время имеются дозиметры, в том числе и карманные для индивидуального пользования. Никто не отменял и дедовские способы определения радиоактивности с помощью фотобумаги или заряженного электроскопа. Стоит, правда, признать, что фотобумага поможет определить такие малые излучения, на которые дозиметр даже не среагирует. Метод прост. На фотобумагу, завернутую в черный бумажный пакет, в каком она продается, кладут испытываемый образец и оставляют суток на 15. После проявки почернелые места укажут на присутствие радиоактивности.

    Диэлектрическая проницаемость — тот, кто знаком с основами радиоэлектроники, знает, что это такое. Проще всего она объясняется действием диэлектрика из данного минерала на увеличение емкости конденсатора по отношению к емкости с воздушным диэлектриком, проницаемость которого принята за единицу. Если вместо воздушного диэлектрика конденсатора ёмкостью 100 пф мы вставим диэлектрик из испытываемого минерала, при котором емкость становится равной 500 пф, то диэлектрическая проницаемость минерала равна 5, при условии, что геометрические размеры конденсатора постоянны.

    Пьезоэлектрический эффект — способность некоторых кристаллов преобразовывать механическую энергию в электрическую и наоборот. Наиболее ярко этот эффект проявляется в кристаллах кварца. Значение применения для практических нужд радиоэлектроники прямого и обратного пьезоэлектрических эффектов переоценить невозможно.

    На первых порах развития радиоэлектроники применялись природные кристаллы кварца, но потребность в них росла столь стремительно, что вся горнодобывающая промышленность, направленная на поиск и добычу кристаллов кварца, никак не могла удовлетворить все запросы. Кроме этого, большая часть добытых природных кристаллов имела всевозможные дефекты, препятствующие их применению. Поэтому было разработано и налажено производство искусственного выращивания кристаллов с заранее задаваемыми необходимыми параметрами.

    Пироэлектрический эффект — появление электрических зарядов на кристаллах некоторых минералов при их нагревании. Пример — турмалин. Этот эффект столь широкого практического применения, как пьезоэффект, не имеет. Пока…

    
Некоторые простые приёмы химического анализа

    
Современные методы анализа минеральных веществ позволяют с абсолютной точностью определять их качественный и количественный состав, внутреннее структурное строение и название, если оно имеется в сводном реестре. Однако сложнейшая стационарная аппаратура не исключает простые методы полевых испытаний для предварительной диагностики минералов. Эти методы разрабатывались вместе с бурным развитием минералогии и сопредельных ей наук. Некоторыми приемами простых химических испытаний может воспользоваться и коллекционер-любитель для определения примерного состава и названия найденного минерала.

    
Метод паяльной трубки

    Этот метод называется еще сухим анализом, когда маленький кусочек минерала нагревают в открытом пламени и по происходящим процессам судят о присутствии тех или иных химических элементов. В качестве источника пламени служит обыкновенная парафиновая свеча, желательно с фитилем потолще. Простым пламенем свечи можно нагреть образец до температуры 700–800 °C, что для многих случаев анализа недостаточно. Поэтому для повышения температуры пламени стали применять паяльную трубку, до сих пор применяемую некоторыми мастерами (старой закалки) для пайки ювелирных изделий. Такое устройство называют еще «фефкой». Это металлическая изогнутая (для удобства работы) трубка диаметром 4–5 миллиметров с зауженным кончиком, имеющим ровный выходной канал, сопло, диаметром 0,4–0,6 мм. Направляя струю воздуха из паяльной трубки на пламя свечи, получаем направленный вбок тонкий факел с температурой до 1500 °C.

    По применяемому инструменту этот вид сухого анализа получил свое название «метод паяльной трубки».

    Если нет настоящей «фефки», изготавливать ее не стоит. Надо взять иглу от медицинского шприца с диаметром канала 0,4–0,6 мм, надеть подходящую гибкую трубку (резиновую, хлорвиниловую) и паяльная трубка готова к работе. В качестве источника сжатого воздуха и ресивера используют собственные надутые щеки, зажав конец трубки в губах. Только дуть надо не из легких, а именно из надутых щек, постоянно возобновляя запас воздуха. Нос при этом остается свободным для дыхания. (Если только нет насморка.)

    При желании можно приспособить какой-либо микрокомпрессор, аквариумный, к примеру, снабдив его мягким резиновым ресивером для сглаживания пульсаций воздуха.

    Чтобы вполне осознанно проводить исследования минералов в пламени паяльной трубки, надо знать его строение и свойства. На рис. 13 схематически изображено пламя простой свечи.
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Рис. 13

    
При горении расплавленный парафин поднимается вверх и испаряется. Темный конус 1 внутри пламени, начинающийся от фитиля, представляет собой зону паров парафина с температурой около 400 °C. Ярко светящийся венчик 2, который и дает основной свет, является зоной разложившихся горящих газов, но не сгорающих полностью. Здесь температура уже выше и достигает 600 °C. Самая высокая температура пламени, до 800 °C, находится в зоне 3 окончательного сгорания газов, в 1–2 мм от венчика 2. Эта часть пламени свечи почти не видна. Чтобы увидеть его, надо медную проволоку, смоченную азотной или соляной кислотой, ввести в пламя около самого фитиля в зону 1. Бесцветный наружный венчик 3 окрасится в ярко-зеленый или синий цвет.

    Подавать воздух в пламя свечи можно двояко: введя кончик иглы в пламя, как на рис. 14, или не вводя, как на рис. 15.

    Свойства факела при этом будут несколько разниться.

    В первом случае (рис. 14) пламя называется окислительным, в некоторых минералогических таблицах-определителях помечается буквами ОП. Здесь тоже факел состоит из нескольких зон: 1 — зона испарения парафина, в это место помещают образец для окрашивания факела; 2 — зона активного горения паров парафина; 3 — зона наивысшей температуры; 4 — зона энергичного окисления, сюда вводят образец для испытания окислением. В этой зоне разогретый образец энергично соединяется с кислородом воздуха, если к лому он способен.
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Рис. 14

    
Во втором случае (рис. 15) пламя называется восстановительным (ВП). Здесь имеются такие же зоны: 1 — зона паров, 2 — зона горения, 3 — зона максимальной температуры.
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Рис. 15

    
Разница в том, что зона горения в этом факеле получается немного больших размеров, поэтому сюда удобнее помешать образец для испытаний на восстановление. В этой зоне горящие пары парафина активно поглощают кислород, в том числе и из испытываемого образца, происходит реакция восстановления. При помощи паяльной трубки можно выполнить несколько испытаний свойств минералов, в пакете с другими признаками позволяющими определить примерный состав и, в ряде случаев, точное название минерала.

    Для удержания образца применяется пинцет с достаточно тонкими губками, удобнее самозажимной. Кусочек исследуемого камня должен быть маленьким, не более 2 мм в поперечнике, так как мощность факела паяльной трубки невелика для достаточного прогрева. Результат обычно наблюдают через 10-кратную лупу. Очень часто нагрев и плавление проводят на куске древесного угля в выдолбленной лунке.

    Нагревая кусочек минерала, мы можем наблюдать одно из трех явлений: а) образец разлагается, то есть теряет первоначальный облик; б) не разлагаясь, минерал более или менее легко плавится; в) минерал остается без изменений.

    
Характерные признаки некоторых элементов при разложении минералов

    1. Исследуемый образец загорается от факела и горит коптящим пламенем. Это, в основном, органогенные породы и минералы: гагат, янтарь, каменные угли. Горит самородная сера, выделяя едкий дым с запахом сернистого газа.

    2. Щелочная реакция. Характерна для карбонатов, содержащих щелочные и щелочноземельные металлы. Минерал сильно прокаливается окислительным пламенем. Происходит разложение с образованием окислов металлов. Прокаленный образец кладется на мокрую лакмусовую бумагу. Образующаяся щелочь окрашивает бумагу в синий цвет, показывающий, что минерал содержит один (или несколько) из металлов: К, Na, Са, Mg, Ва и другие.

    3. Образец разлагается, выделяет дым и образует налет на угле. Содержащийся мышьяк дает легкий белый дымок с запахом чеснока и образует небольшой налет далеко от образца. Сурьма выделяет густой белый дым и сильный белый налет рядом с образцом. Присутствие свинца характеризуется желтым налетом у пробы.

    4. Минерал окрашивает пламя. Для получения более яркой окраски тугоплавкие минералы смачиваются разбавленной соляной кислотой. Натрий окрашивает факел в ярко-желтый цвет, калий — в фиолетовый, барий — в зеленый, литий — в красный, стронций — в малиново-красный, кальций — в оранжевый, свинец — в синий, медь — зеленый, смоченная кислотой — в синий. При пробе на окрашивание факела смачивают только образец, но не пинцет.

    5. При прокаливании минерал изменяет цвет. Соединения железа, никеля, кобальта при разложении чернеют. Остатки притягиваются магнитом. Минералы марганца и урана тоже чернеют, но магнитом не притягиваются. Флюориты при нагревании становятся белыми. Окиси и силикаты цинка от нагревания желтеют, а по остывании снова белеют.

    6. Минералы, содержащие кристаллизационную воду, при нагревании мутнеют, увеличиваются в объеме или вспучиваются в зависимости от содержания воды. Таковы минералы группы цеолитов: натролит, десмин, мезолит и др.

    
Плавкость минералов

    Некоторые минералы при нагреве, не разлагаясь, то есть не изменяя свой химический состав, начинают плавиться. Температура плавления в минералогии сравнивается с некоторыми минералами, выбранными в качестве эталонов. Составлена условная шкала плавкости из семи номеров:

    1. Плавится на свече. Натролит. 500 °C.

    2. Легко плавится в шарик ППТ. Галит. 800 °C. Здесь аббревиатура ППТ означает: перед паяльной трубкой.

    3. Плавится в шарик на угле ППТ. Флюорит. 1100 °C.

    4. В шарик плавится с трудом, но легко закругляется на краях. Нефелин. 1200–1250 °C.

    5. В тонких осколках и в остриях сплавляется. Ортоклаз. 1300–1350 °C.

    6. В самых тонких остриях закругляется. Берилл. 1410 °C.

    7. Не плавится даже в самых тонких остриях. Кварц. 1700 °C.

    При определении плавкости различают еще, как выглядит сплавленный шарик: прозрачный, бесцветный, окрашенный, мутный или фарфоровидный.

    
Получение цветных стекол

    Это тоже один из методов исследования минералов для обнаружения некоторых металлов в их составе. Метод основан на сплавлении минералов с бурой. Расплавленная бура, растворяя многие соединения металлов-хромофоров, приобретает характерную окраску. Остывшее вещество и есть цветное стекло. Для сплавления применяют безводную форму буры. Если в распоряжении имеется водная (на упаковке всегда указывается химическая формула и марка химреактива), то сначала ее надо прокалить, освободить от кристаллизационной воды. Применение водной буры неудобно потому, что при нагреве она начинает вспучиваться и разлетаться во все стороны под напором факела паяльной трубки.

    Для получения стекла некоторое небольшое количество буры положим на осколок фарфоровой тарелки и расплавим. В расплав бросим крупинку исследуемого минерала. На белом фоне фарфора будет очень хорошо виден цвет получившегося стекла. Минерала надо брать раз в пять меньше буры, чтобы цвет получился не очень густым и темным. Во многих случаях цвет зависит от того, каким пламенем обрабатывалась проба, окислительным или восстановительным. Приведем получающиеся цвета стекол в разных зонах факела для некоторых металлов.

    Железо в окислительном пламени дает желтое стекло, в восстановительном — бутылочно-зеленое.

    Марганец — в окислительном — красновато-фиолетовое, в восстановительном — бесцветное. 

    Хром — в окислительном желтовато-зеленое, в восстановительном — зеленое. 

    Кобальт — в окислительном — синее, в восстановительном — синее.

    Никель — в окислительном красновато-бурое, в восстановительном — серое непрозрачное.

    Медь — горячее стекло — зеленое, холодное — голубое в окислительном, красное непрозрачное в восстановительном пламени.

    
Выплавление корольков металлов

    Королёк — это выплавленный из минерала маленький шарик металла. Корольки образуются из минералов, содержащих золото, серебро, медь, свинец, олово.

    Для выплавления металлов надо приготовить смесь из трех частей соды, одной части размолотого минерала и одной части порошка древесного угля. Смесь смачивают, скатывают в шарик и помещают в углубление на куске угля. Корольки выплавляют в восстановительном пламени.

    Сода при нагреве переводит металл в углекислое соединение, распадающееся далее на окисел и углекислый газ. Из примешанного порошка угля при его сгорании образуется окись углерода СО, которая энергично отнимает кислород от окисла металла, восстанавливая его в виде капелек корольков. Как видим, в этом несложном опыте происходит целый ряд химических преобразований.

    Поэтому, если вы предполагаете не просто бездумно собирать красивые камешки, а заняться настоящим коллекционированием минералов, то будет совсем не лишним иметь в своей библиотеке учебники химии из школьной программы и периодически освежать свои познания в этой области, особенно если все это было «пройдено» довольно давно.

    Четко поставленная задача и ясное осмысленное видение путей к ее решению — это уже наполовину решенная задача. Блуждание в дремучих потемках с надеждой на «авось» остудит ваш первоначальный пыл, заставит махнуть рукой на все затеи и усомниться в своих возможностях.

    
Характерные признаки некоторых элементов при простых химических испытаниях

    Имея небольшой набор химических реактивов, можно проводить аналитические испытания минералов на присутствие тех или иных элементов в заинтересовавшем камне.

    При растворении минералов в соляной кислоте можно наблюдать:

    1. Кальцит шипит в холодном состоянии, выделяя углекислый газ, не имеющий запаха.

    2. Магнезит растворяется при нагревании, выделяя тот же газ.

    3. Некоторые сульфиды растворяются с выделением сероводорода, сопровождаемый запахом тухлых яиц — сфалерит, пирротин.

    4. Окислы магния выделяют хлор — псиломелан.

    5. Минералы-силикаты растворяются с образованием студенистого кремнезема — оливин, нефелин, скаполиты, ортит, натролит.

    6. Тонкий порошок или черта на бисквите вскипает, выделяя углекислый газ — сидерит, смитсонит.

    7. Минерал растворяется спокойно — апатит.

    8. Минералы не растворяются. В этом случае порошок минерала смешивается с содой и сплавляется ППТ на древесном угле (см. выше).

    Приведенные примеры далеко не исчерпывают все методы и особенности диагностики минералов. Они только дают общие понятия и направления в разных способах определения минералов.

    Для получения первоначальных практических навыков лучше всего провести пробные испытания нескольких заведомо известных минералов, применяя разные способы, приемы и методы анализа. Полученные результаты, совпадающие с таблицами по определению минералов, придадут уверенность в дальнейших испытаниях неизвестных минералов.

    
Несколько примеров диагностики заранее известных минералов

    
• Кальцит. Минерал класса карбонатов. Химическая формула СаСO3. Породообразующий минерал известняка и мрамора. Для тренировочных исследований возьмем мрамор, состоящий практически из чистого кальцита.

    Медная чертилка оставляет белую черту. Значит, его твердость равна 3. Плотность 2,72 г/см3. Капля 10 % раствора соляной кислоты (НСl) вызывает бурное вскипание на поверхности минерала с выделением углекислого газа без запаха (СO2). Пламя окрашивается в желтый цвет (Na). Прокаленный в окислительном факеле минерал переходит в оксид кальция СаО. Это не что иное, как всем известная негашеная известь, широко применяемая в самых разных отраслях хозяйства. При соединении оксида кальция с водой получается щелочь Са(ОН)2, что подтверждается лакмусовой бумагой. Она синеет. В производстве процесс соединения оксида кальция с водой называется гашением извести. Процесс сопровождается выделением большого количества тепла и увеличением объема получаемого продукта, называемого гашеной известью.

    • Галит. Всем известная поваренная соль. Хотя этот минерал не требует особой диагностики, ради приобретения начальных навыков можно провести комплекс испытаний. Это минерал класса галогенидов. Химическая формула NaCl. Образует красивые прозрачные кристаллы в форме куба кубической сингонии. Цвет — белый, желтый, синий, бесцветный. Цвет черты — белый. Спайность совершенная. Обладает отдельностью. Твердость 2–2,5. Плотность 2,17 г/см3. Окрашивает пламя в ярко-желтый цвет (Na). Легко плавится ППТ. Плавкость 2.

    • Кварц. Минерал класса оксидов. Химическая формула SiO2. Кварцевую гальку можно найти в куче строительного гравия. Для исследования разобьем образец на мелкие кусочки. (Осторожно! Берегите глаза. Лучше надеть защитные очки.) Обратим внимание на характер излома. Он неровный со стеклянным блеском. Спайность отсутствует. Прозрачность найденного образца может быть от совершенно прозрачного (осколок или окатанная галька горного хрусталя не очень большая редкость в куче гравия), до просвечивающего. Возможна различная окраска, но порошок всегда белый. Острая кромка легко царапает стекло. Твердость по шкале Мооса — 7. Плотность 2,65 г/см3. ППТ не плавится даже в самых тонких местах. В кислоте не растворяется даже при нагреве. Растворяется во фтористо-водородной (плавиковой) кислоте. Это для дополнительного сведения.

    Если какая-либо характеристика не совпадает с должными, например твердость меньше, плотность больше или меньше и др., значит это не кварц. Исследования продолжаем до установления названия.

    • Гипс. Минерал класса сульфатов. Химическая формула CaSO4∙2H2O. Минерал осадочных пород. Можно найти в глинах, слоях известняка. Не путать со строительным или медицинским гипсом! Разные вещи.

    Мягкий минерал. По шкале имеет твердость 2. Плотность 2,32 г/см3. Образует совершенные досковидные прозрачные кристаллы моноклинной сингонии. Может быть белого, серого, бурого и красного цвета. Черта белая. Спайность совершенная. Блеск стеклянный или перламутровый. Иногда волокнистые агрегаты у разновидности гипса — селенита. В соляной кислоте растворяется. ППТ плавится в белую эмаль, сначала теряя воду. Пламя окрашивает в оранжевый цвет. Сплав с содой на угле темного цвета. Смочив его и положив на фотобумагу, получим темное пятно. Это характерная реакция на «серную печень».

    • Пирит. Минерал класса сульфидов. Химическая формула FeS2. Образует кристаллы в виде куба или пентагон-додекаэдров кубической сингонии. Часто сплошные массы со скрытокристаллической структурой. Излом раковистый, спайность весьма несовершенная, блеск металлический, цвет желто-латунный, часто с побежалостью. Цвет черты — черный с зеленью. Минерал тяжелый, плотность 4.9–5,2 г/см3. Твердость 6–6,5. Плавкость 3. ППТ сначала выгорает часть серы, затем плавится в черный магнитный шарик. Это указывает на железо.

    • Сера. Минерал класса простых веществ. Химическая формула — S. Часто находится вместе с пиритом в осадочных породах. Поэтому кристаллы тетраэдрической формы желтого цвета иногда можно спутать с пиритом. Но сингония кристаллов серы — ромбическая. Излом раковистый, спайность весьма несовершенная, блеск неметаллический, жирный. Твердость 1.5–2. Цвет черты — желтый. Сера легче пирита более чем в два раза, ее плотность 1,9–2,1 г/см3. Плавкость — 1, легко загорается и горит синим пламенем с едким запахом сернистого газа.

    • Целестин. Минерал класса сульфатов. Химическая формула SrSO4.Образует шестоватые или досковидные просвечивающие кристаллы ромбической сингонии. Блеск стеклянный. Спайность совершенная по трем направлениям. Твердость 3–4. Плотность 3.9–4 г/см3. Цвет белый, серый, голубой, красный. Цвет черты — белый. Окрашивает пламя в малиново-красный цвет (стронций). Плавкость 3,5. ППТ плавится в эмалево-белый шарик. С содой — реакция на серную печень.

    В заключение этого раздела перечислим приборы и приспособления для проведения диагностических работ в домашних условиях коллекционера-любителя:

    1) весы гидростатические любого типа с разновесом;

    2) набор чертилок-эталонов для определения твердости;

    3) бисквит (битый белый фарфор);

    4) лупа 10-кратная;

    5) паяльная трубка;

    6) пинцет самозажимной;

    7) свечи парафиновые;

    8) пробирки лабораторные;

    9) спектроскоп (желательно, но не обязательно);

    10) лампа ультрафиолетовая с набором фильтров (то же самое);

    11) магнит.

    
Минимальный набор химикатов:

    1) сода (натрий углекислый) Na2CO3;

    2) бура (натрий тетраборнокислый) Na2B4O7;

    3) кислота соляная НСl;

    4) уголь древесный (лучше березовый);

    5) лакмусовая бумага;

    6) фотобумага (подойдет старая).

    Приведенные перечни не исчерпывают все приборы и химикаты, потребность в которых может возникнуть в процессе коллекционирования и диагностики минералов. Неплохо обзавестись микроскопом. Для некоторых опытов могут потребоваться другие кислоты — серная, азотная, плавиковая; дополнительные соли — калий сернокислый кислый, кобальт азотнокислый и др. Всё это бывает оговорено в соответствующей литературе.

    Нелишне напомнить о соблюдении правил техники безопасности.

    
     Кислоты, щелочи и другие химреактивы представляют собой источник потенциальной опасности для здоровья. Хранить их надо в хорошо закрытой таре в местах, абсолютно исключающих случайное потребление, особенно детьми. На всех банках должны быть наклеены четкие яркие этикетки с названием веществ. Никогда не полагайтесь на память.

     Всегда убирайте все реактивы со своего рабочего места сразу после работы. Пренебрежение элементарной осторожностью чревато неприятными последствиями.

    

    
Где искать и как собирать горные породы и минералы

    
Самый простой ответ — везде. Мир минералов и горных пород окружает нас повсюду. Это не значит, конечно, что в любом месте мы найдем красивый коллекционный образец, достойный включения в свое собрание. Находки таких образцов — достаточно редкая удача, требующая времени и осмысленных целенаправленных поисков. Для начала перечислим виды внешних форм минералов, в каких они встречаются в природе и на что надо обращать внимание.

    
Внешние формы минералов

    Они весьма разнообразны. Это, прежде всего, наиболее привлекательные для коллекционера кристаллы крупных размеров. Но по порядку и подробнее.

    • Кристаллы. Кроме точного кристаллографического определения принадлежности кристаллов к сингониям, в минералогии имеется термин «габитус», который выражает характерный внешний облик кристаллического вещества или кристалла. По внешнему виду кристаллы имеют четыре основных габитуса. Если длина, ширина и толщина кристалла (и видимого зерна в кристаллическом агрегате) примерно одинаковы, то габитус изометрический — пирит, галит, алмаз, гранат. Длина кристалла (или зерна) гораздо больше — габитус столбчатый или удлиненный — горный хрусталь, кальцит, турмалин. При слишком большой длине кристаллов, выросших в тесном соседстве с себе подобными в минеральном агрегате в одном направлении, они имеют шестоватую, игольчатую или волокнистую форму. Таковы кристаллы селенита, асбеста. Длина и ширина примерно одинаковы, а толщина резко меньше — габитус таблитчатый или укороченный — плагиоклазы, волластонит. Толщина кристалла (и зерна) более чем в два раза меньше ширины, а ширина гораздо меньше длины, то форма напоминает доску, поэтому габитус так и называется — досковидный — целестин, гипс.

    • Агрегаты. Это скопления одного или нескольких минералов, различающихся по строению и форме слагающих агрегаты минералов. Зернистые — состоят из хорошо видимых зёрен примерно одного размера — кварц, корунд, роговая обманка, из горных пород — гранит, мрамор. Агрегаты бывают крупнозернистые и мелкозернистые. Плотные — сложены невидимыми невооруженным глазом зернами — халцедон, лимонит, из горных пород — известняк. Шестоватые — состоят из удлиненных кристаллов. В зависимости от их взаимного расположения могут быть параллельными, веерообразными, лучистыми. Волокнистые — разновидность агрегатов шестоватого строения, когда кристаллы имеют форму тонких нитей. Пластинчатые, чешуйчатые, листоватые формы характерны для слюд, гипса, графита, хлоритов. Если пластинки изогнуты — скорлуповатые агрегаты.

    • Друзы. Наиболее привлекательные формы, когда на общем основании расположены несколько крупных кристаллов какого-либо минерала, иногда сросшихся между собой. Особенно красивы друзы горного хрусталя, кальцита, аметиста, пирита, самородной серы, флюорита, дымчатого кварца. Друзы с мелкими кристаллами называют щетками.

    • Секреции. Пустоты в горной породе, заполненные каким-либо минералом. Для секреций характерно слоистое нарастание минерала от стенок к центру. Заполнение секреций может быть полным или с оставшейся пустотой. В последнем случае в полости образуются кристаллы. Пример полностью заполненной секреции — агаты, халцедоны. Красивы секреции с аметистом, дымчатым кварцем. Небольшие секреции называются миндалинами, побольше — жеодами.

    • Конкреции. Это шаровидные или эллипсоидные желваки и стяжения разных минералов, встречающихся в осадочных породах. Нарастание минерала в конкрециях происходит от центра, в отличие от секреций. В виде конкреций встречается пирит, кремень, фосфориты.

    • Натёки — выпуклые, округлые или овальные, часто блестящие образования, похожие на почки, гроздья, наплывы. В пещерах часты натёки в виде конусов, растущих сверху — сталактиты, навстречу им снизу — сталагмиты. Это результат осаждения и кристаллизации минералов из капающей сверху воды. Чаще всего в виде сталактитов и сталагмитов бывает кальцит. Иногда пирит, опал, бурый железняк.

    • Дендриты — похожие на веточки растений агрегаты, образовавшиеся в результате заполнения некоторыми минералами тонких трещинок в породах. Довольно часто можно видеть дендриты окислов марганца на известняках.

    • Оолиты — гороховые камни. Это минеральные образования шаровидной формы небольших размеров, иногда сцементированных в сплошную массу. В такой форме могут быть руды марганца, алюминия, бурые железняки, кальцит.

    • Землистые массы — мягкие, рыхлые, порошковатые образования разных цветов Это глины разных составов, находящих самые разнообразные применения в гончарных, фарфоровых, огнеупорных и т. д. производствах; многочисленные охры — железные, медные, свинцовые, ванадиевые, молибденовые, сурьмяные и др., находящие применение в лакокрасочных, пигментных и других производствах; бокситы — основной источник алюминия.

    
О полевом снаряжении коллекционера

    Можно выглядывать и собирать приглянувшиеся камешки просто так, без всяких инструментов, гуляя по природе в свободное время. Но гораздо успешнее и «добычливее» будут поиски с применением минимального набора геологических инструментов. Тогда будет возможность где-то откопать что-то интересное; разбить большой камень, чтобы заглянуть в его «нутро»; отколоть образец, выворотить заинтересовавший валун. Конечно, полный набор инструментов таскать на себе при пеших прогулках — это не удовольствие, а тяжелая работа. (Сразу станет понятным не слишком сладкий хлеб геолога-поисковика.) Просто надо заранее предусмотреть, что из набора необходимо, а без чего можно сегодня обойтись. Говоря это, я имею в виду, что мы не идем в дальнюю долговременную экспедицию, а просто совершаем кратковременные вылазки на природу для отдыха. Мы же не профессионалы, а просто любители, занимающие свой досуг своим увлечением. Другое дело, если совершать прогулки на автомобиле. В багажник можно сложить все инструменты и брать их по мере необходимости.

    Самый первый и наиболее универсальный инструмент поисковика — геологический молоток. Форма его показана на рис. 16,а. Настоящий геологический молоток отковывают из инструментальной стали с высокой вязкостью, закаливают и нормализуют так, чтобы не сминался и не раскалывался от сильных ударов по камню. Масса его 500–700 г, рукоятка длиной 400–500 мм из дерева, наименее подверженного растрескиванию. Тупой боек должен быть выпуклым. Обыкновенный слесарный молоток не очень подходит.
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Рис. 16

    
Гребок (рис. 16,б). Инструмент похожий на огородную мотыжку, только двустороннюю. Удобен для расчистки и разгребания рыхлых пород, старых отвалов, галечных и песчаных наносов. Для прочности должен быть вогнутым в сторону ручки. Отличный гребок можно сделать из диска лущильника — сельскохозяйственного агрегата для одного из видов обработки полей — лущения.

    Кувалды массой 2–3 и 4–5 кг используют для раскалывания крупных камней. Их бойки тоже должны быть закругленными для лучшей концентрации ударов. Рукоятки из прочного дерева около 500 и 800 мм длиной соответственно.

    Зубила двух-трех размеров для выкалывания образцов из твердых массивов (рис. 16,в). Подойдут обыкновенные слесарные с несколько зауженными рабочими концами. Могут пригодиться и кернеры.

    Ломик прямой. Из прутка углеродистой стали диаметром 18–20 мм длиной 600–700 мм откованный с одной стороны на конус, с другой — лопаточкой.

    Ломик с изгибом на конце, называемый «фомкой» или «коготком» длиной 500–600 мм (рис. 16,г). Его лучше отковать из квадрата 16–18 мм, чтобы не крутился в руках при работе.

    Лопатка небольшая. Лучше всего армейская саперная.

    Если вы решили собирать и коллекционировать минералы на аукционах, минералогических развалах, на выставках-продажах и т. п., то вам будет нужен всего один инструмент — кошелек, туго набитый тысячерублевыми банкнотами. (Зеленые тоже принимают.)

    Я только что заглянул любопытства ради на несколько сайтов с предложениями коллекционных минералов — предлагают очень много прекрасных образцов. О ценах — загляните сами.

    Лично для меня дорог и ценен тот экземпляр, который я нашел сам. Пусть он будет менее эффектен против предлагаемого, но это моя находка.

    Это только мое субъективное мнение. Я вовсе не отрицаю право на существование любого способа сбора коллекционного материала (кроме криминального!).

    Речь не идет о коллекционировании многих других предметов, где без финансовых затрат никак не обойтись.

    
Ищем и собираем минералы — четвертая охота

    Наш современник, русский писатель Владимир Алексеевич Солоухин одно из своих произведений, посвященных поиску и сбору грибов, назвал «Третья охота», под первой подразумевая охоту на дичь, вторая — рыбалка. Первую я вообще не приемлю, считаю самым омерзительным варварством людей, не понятно, на каких основаниях присвоивших себе право на убийство беззащитных животных. Считаю, что только психически ненормальные люди могут получать удовлетворение и наслаждение при виде глаз раненого зверя, наполненных болью и смертельной тоской.

    «Четвертой охотой» я бы назвал поиски и сбор горных пород и минералов. Отрешившись от всех каждодневных забот и проблем, взяв с собой термос с горячим чаем, пару бутербродов, геологический молоток, идти не спеша по отлогому песчаному берегу реки, ощущая легкий влажный освежающий ветерок, потягивающий с водной поверхности. Ничто не нарушает величественное спокойствие окружающей природы. Слева на сырой песок размеренно и почти беззвучно накатываются ленивые волны, промывая и без того чистые разноцветные камешки, разбросанные по всему берегу. Пара длинноногих куликов бегает по берегу, ежеминутно втыкая свои длинные клювы в песок, что-то добывая в нем. Над водой несколько чаек, летя против ветерка и складывая иногда крылья, пикируют за своей добычей.

    Справа нависает обрывистая, почти вертикальная стена метров десять высотой с торчащими на самом верху корнями деревьев и кустарников, оголившихся из-за обвалов породы. Эта стена — естественный геологический разрез, обнажение, показывающее все слои осадочных пород во всей своей первозданной красоте. Под почвенным слоем с переплетениями корней виден слой темно-коричневой глины, лежащей на светлых известняках с полметра толщиной. Ниже опять слой глины, но более светлой, переходящей в плотные песчаные массы с разноцветными прослойками. В глине местами видны желваки белого цвета неправильной формы. Ниже опять известняковые плитчатые породы серого цвета. Залезть на эту стену для более близкого осмотра без специального снаряжения затруднительно. Но в нашем распоряжении обломки пород всех пластов, осыпавшихся вниз, к подножию обрыва. Вот в этих осыпях и стоит покопаться, чтобы получить представление о горных породах, слагающих это обнажение и, если повезет, что-то прихватить для своей коллекции.

    Разбив большой камень известняка, можно обнаружить внутри полость, заполненную кристаллами кальцита, целестина. Это уже хороший коллекционный образец. Промежутки между известняками могут заполняться натечными формами шестоватых кристаллов кальцита или арагонита. В пластах глины встречаются стяжения марказита — родственника пирита. Не надо торопиться отбрасывать невзрачные беловатые, с кажущейся рыхловатой поверхностью булыжники, довольно тяжелые на прикидку. Надо попытаться расколоть такой булыжник. Внутри может оказаться плотный раковистый излом красивого с неравномерной окраской серого с голубизной минерала кварцевой группы — кремня, близкого родственника агата. Если попалась сморщенная черная картофелина — это уже удача. Это агат. Лучше его не разбивать молотком, можно испортить отличную находку.

    Не редкость в осадочных породах кристаллы гипса, пирита. Прослойки зеленого цвета в глинах — глауконит. Мылящиеся в воде плотные округлые голыши белого, серого, бурого цветов — каолиниты. Попавшиеся между слоями породы неизвестно кем засунутые куски серого картона и оберточной бумаги — вовсе не макулатура, а своеобразный минерал — палыгорскит. Его называют еще «горной кожей». Правда, эти последние минералы особой привлекательностью для коллекции не обладают.

    Обратим внимание на камешки, омываемые волнами реки. Здесь их окраска видна наилучшим образом. Выделяясь яркими разноцветными пятнами на фоне серой массы речного песка, они сразу бросаются в глаза, показывая свой истинный цвет. Высохнув, все это великолепие становится однообразной серой массой. Но это не означает потерю цвета. Просто шершавая поверхность скрывает природный цвет, равномерно поглощая весь спектр падающего света и рассеивая отраженный. Мокрая поверхность сродни полированной, позволяет видеть натуральный, не замаскированный цвет камня. Выше я уже говорил об этом.

    Среди этих береговых камней могут оказаться не осыпавшиеся с местного обнажения, а принесенные издалека с верховьев реки, например во время ледохода. Поэтому находка минерала, не свойственного данной местности, вполне возможна и представляет определенный интерес.

    Часто в слоях осадочных пород встречаются отпечатки древней живности — раковины и панцири моллюсков. Но это уже другое направление, скорее палеонтологическое, а не минералогическое.

    Если во время прогулок попадется кварцевая, или даже пегматитовая жила, пересекающая другие породы, значит мы имеем дело с контактом двух образований — изверженных и осадочных пород. В минералогическом отношении такие жилы наиболее интересны для коллекционера. Здесь возможны находки очень многих весьма интересных минералов, в том числе и «драгоценных».

    Большинство из нас проживает в местности, более чем скромной в минералогическом отношении. В природных уголках нас не ожидают несметные каменные сокровища хозяйки медной горы. Даже если вы попали волей случая в места, издавна славящиеся минералогическим богатством и разнообразием, не стоит ожидать, что на каждом шагу вам будут встречаться минералогические образцы один краше другого. Только в сопровождении близкого вам товарища, знатока данной местности и благожелательно к вам настроенного, удастся найти что-то интересное. Для досконального изучения местности нужно время. От кратковременного пребывания не надо ожидать сногсшибательных находок. Конечно, если посвятить целый отпуск любимому занятию, да еще вернуться на следующий год, то вероятность пополнения коллекции возрастает многократно.

    Поэтому более длительное, пусть эпизодическое, изучение вашего края, вашего «постоянного местообитания принесет больше интересных находок, чем одноразовая поездка в минералогический рай, тем более, что все лежащее на поверхности этого рая давно прибрано.

    Для начала стоит поинтересоваться, какие и где разрабатываются карьеры. Откуда и какой камень привозят на стройки, для прокладки дорог. Посмотреть на кучи вываливаемого гравия, песка, щебенки. Покопаться в них. Немало информации можно почерпнуть в местных краеведческих музеях, где бывают материалы о развитии края, о существовавших ранее горнодобывающих отраслях хозяйства.

    Даже названия населенных пунктов несут иногда информацию о добывавшихся когда-то природных ископаемых и существовавших предприятиях. К примеру, есть на карте селение с названием «Старый завод». Никакого завода там давно уже нет. Но в памяти старожилов осталось, что когда-то было здесь небольшое медеплавильное предприятие, работавшее на местном сырье. Потом запасы этого сырья иссякли, привозить издалека — накладно. Вот и заглохло все производство. Осталось одно название деревеньки, а самой деревеньки уже и нет. Но остались старые заброшенные разработки с отвалами пустой породы. Вот эти отвалы для любителя коллекционера — настоящий клад.

    «В рудных месторождениях накапливаются громадные количества тех минералов-спутников, которые сопровождают руду, и поэтому в отвалах копей нередко можно собрать интересный материал. Отвалы и штабеля готовой руды и камня дадут минералогу гораздо более ценный материал, чем самые подземные выработки, где в забоях трудно вести точные наблюдения…» Это слова академика А.Е. Ферсмана. Они не утратили своей актуальности и в наши дни. Именно отвалы дадут полное представление об имеющихся минералах в данной местности и снабдят коллекционера интересными образцами.

    Любое обнажение, как естественное — обрывы берегов рек, оврагов, так и создаваемые деятельностью человека — котлованы, траншеи, срезки местности при прокладках дорог и т. п. не должны ускользать от внимания, пусть мимолетного, увлеченного камнями любителя-коллекционера.

    
Организация и обустройство коллекции

    
Некоторые субъективные размышления

    Решение задачи организации и обустройства любой коллекции (не только минералогической), не такое простое дело, как кажется на первый взгляд. Особенно, если коллекционные предметы имеют достаточно большие размеры и количество их велико. Немало противоречий приходится преодолевать, чтобы иметь в итоге некий приемлемый компромисс. Самое главное — желание иметь в своей коллекции как можно большее количество образцов, стремление к пополнению ее новыми, выливается в проблему их размещения, хранения и изучения. Пока коллекционного материала немного, красивые друзы кристаллов могут украсить сервант с китайскими сервизами. Ваши домочадцы будут совсем не против такого дополнения. Красоту понимают и принимают все. Но к одному экспонату скоро прибавится еще два, потом еще… Довольно скоро сервизов будет не видно за шеренгами штуфов (штуфами в минералогии называются образцы минералов вместе с частью вмещающей их породы). Это неизбежно приведет к конфликту, и все ваши экспонаты будут изгнаны, как нежелательные постояльцы. Это я излагаю в виде шутки, но согласитесь, что в наших не слишком обширных жилых «апартаментах» проблема размещения коллекции весьма трудно разрешима. Хорошо, если ваше «хобби» найдет понимание в семье и вместо выброшенной стенки вы установите вдоль самой длинной стены зала застекленные стеллажи, на полках которых с комфортом расположатся дорогие вашему сердцу экспонаты. Этот вариант скорее из области фантастики, чем из реальности.

    Достаточно много примеров, когда частные коллекции передаются в дар (селу, городу, конкретному музею и т. д., не важно) В ряде случаев церемония передачи сопровождается пышными речами, благодарственными публикациями в СМИ, занесением имени дарителя в книги почета (если таковые имеются) и пр. и пр. Не побоюсь высказать скептически-крамольное мнение, что побудительным мотивом принятия подобных решений коллекционеров вовсе не являются меценатские патриотические устремления или даже тайное тщеславие. Просто содержать разросшуюся коллекцию становится негде и физически непосильно, а хранение ее в темных пыльных кладовках без периодического осмотра и ревизии равносильно потенциальной ее потере из-за разрушений и прихода в негодность. Да и что толку в такой коллекции, если ее невозможно, практически, видеть.

    Как один из примеров — в апрельском номере журнала «Foto&video» за 2005 год помешена статья о саратовском коллекционере фототехники А. Курочкине, собравшем огромное количество единиц принадлежностей для фотографии. Сам он признается: «Я свою коллекцию полностью еще никогда не видел». Вся она хранится частями по разным адресам друзей и родственников. Хранить всю коллекцию дома невозможно из-за весьма ограниченных площадей. Его мечта — открыть музей фототехники. А, в общем, — молодец. Я таких людей очень уважаю.

    
О тематике и систематике коллекций

    Разнообразие мира минералов и горных пород может привести коллекционера, особенно начинающего, в долгие раздумья — какой должна быть коллекция, что помещать и в каком виде, должна ли быть какая-то целенаправленность и т. д. Такие мысли будут приходить вместе с увеличением числа коллекционного материала. Груда, состоящая из случайно подобранных камней в разных местах по принципу: приглянулся — прихватим домой, никак не может называться коллекцией. Пока это просто склад камней. В самом начале этой статьи дано определение того, что может называться коллекцией.

    При чтении литературы на интересующую нас тему невольно обращают на себя внимание настойчивые рекомендации авторов не просто собирать красивые камни, а изучать со всей тщательностью посещаемые места с обязательным ведением записей и оценки месторождений тех или иных полезных для народного хозяйства ископаемых. Так и читается между строк: если вздумал заниматься коллекционированием минералов, то подходи к этому со всей серьезностью, углубленностью и приноси пользу государству. Когда такие наставления содержатся в учебниках для студентов соответствующих учебных заведений — нет возражений. Но когда то же самое внушают со страниц популярных изданий, мне кажется это выражением эгоцентризма авторов. Почему это коллекционер-любитель обязательно должен приносить какую-то пользу? Польза уже в том заключается, что это занятие приносит человеку заряд бодрости и здоровья. Будут все граждане здоровыми и бодрыми — и государство будет здоровым и бодрым.

    Нравится просто собирать камешки — собирайте. Но даже спонтанное увлечение просто красивыми камнями приведет к системному коллекционированию. В данном случае системой будет внешний вид камней.

    Приведем несколько систематик, по которым можно составлять свою коллекцию.

    1. Коллекция по минералогической классификации. В такой коллекции могут быть представлены минералы любых внешних форм минералов, из любых месторождений земного шара.

    2. Коллекция кристаллов, подобранных по сингониям. Наиболее трудоемкая по сбору, но и наиболее эффектная.

    3. Коллекция кристаллов, подобранных по их разновидностям одного и того же минерала. То есть в коллекции будут представлены кристаллы разных форм, к примеру кварца, галита, кальцита, флюорита и т. д.

    4. Коллекция рудных минералов: железных, свинцовых, медных и т. д.

    5. Коллекция минералов и горных пород родного края, местности, где вы живете. Не столь эффектна, но очень познавательна. Такие коллекции обычно имеются в краеведческих музеях. Чаше всего там они довольно куцые, так как серьезно никто ими не занимается.

    6. Коллекция полированных срезов минералов и горных пород. Красивы и эффектны срезы яшм, родонита, малахита и многих других камней. Только следует иметь в виду, что далеко не каждый камень можно полировать до зеркального блеска. Лично я не отрицаю собирание просто красивых камней, без всякой системы. Нравится — собирайте. Это собрание, конечно, нельзя будет назвать коллекцией в полном соответствии этому термину, но… кому это мешает?

    
О подготовке минералогических экспонатов

    Чтобы коллекция минералов и горных пород выглядела красиво и привлекательно, каждый образец необходимо привести в надлежащий вид. Кристаллические образования надо стараться сохранять вместе с породой, на которой они выросли в естественных условиях. Если во время изъятия образца некоторые кристаллы отломились, их желательно посадить на место с каким-либо прозрачным клеем типа «Суперцемента».

    Принято, чтобы коллекционные штуфы были размерами около 80-100 мм в плане, насколько это возможно. Все их тщательно очищают от посторонних включений и промывают водой, применяя в некоторых случаях моющие средства. Только надо помнить, что некоторые минералы могут растворяться водой, тот же галит, поэтому их мыть не надо.

    Чтобы образец не «кувыркался» и стоял на полке наиболее привлекательной стороной к зрителю, его нижнюю часть лучше всего опилить на отрезном станке алмазным кругом.

    Расширяющаяся коллекция рано или поздно потребует составления каталога. Для этого на самом невидном месте образца белой краской наносят квадратик, на котором пишут порядковый номер. Приклеивать липкие этикетки, имеющиеся в большом выборе в торговых точках, нежелательно, так как они имеют свойство отклеиваться со временем. Под этими номерами в каталог заносят название минерала, дату и место находки, и некоторые другие данные по желанию коллекционера. Приготовление достаточно эффектных полированных срезов потребует наличия двух станочков для обработки камня — отрезного с алмазной пилой (кругом) и плоскополировального. Об изготовлении таких станков я рассказывал ранее (Сделай сам, № 3, 1998 г.).

    
Несколько слов в заключение

    
Предлагаемая статья довольно кратко касается многих вопросов и особенностей коллекционирования горных пород и минералов. Более детальное и подробное рассмотрение затронутой области не позволяют объемы журнала «Сделай сам». Да и необходимости в этом, думаю, нет. Важно ознакомление и направление деятельности начинающего коллекционера в нужное русло. А дальше — поиски нужной литературы, которой за многие десятки лет выпущено достаточно много для любых категорий читателей, как профессионалов, так и любителей разных уровней.

    Если я смог собрать около двухсот изданий рассматриваемой тематики, то и любой увлеченный человек сделает то же самое.

    Ниже я предлагаю список книг, на содержание которых я опирался при составлении данной статьи. Некоторые из них рекомендую к приобретению и использованию в своем увлечении.

    Часть изданий я приводил в предыдущей статье (Сделай сам, № 3, 1998 г.).
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На прилагаемой фотографии (3-я сторонка обложки) слева направо — друза пирита, натечная форма арагонита, образец железной руды, таблитчатые кристаллы кальцита в породе, друза шестоватых кристаллов кальцита редкой черной окраски, два агата и кремень, жеоды с кристаллами кальцита в известняке, полированная галька яшмы и еще одна жеода с кристаллами кальцита.
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО
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     Электрик в доме. Инструмент
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В.А.Волков

    
Откуда приходит электроток?

    

     Прометей: Огонь я дал несчастным людям… Да, многим он искусствам их научит.

     Эсхил. «Прометей»

    

    
Диапазон воздействий домашнего электрика возможен только в пределах электропроводки до счетчика. Ремонт допустим только при отсутствии тока в проводке. Встреча с током угрожает неумехе смертью!

    Большинство людей не представляет, как от электростанции ток попадает в их счетчик. А это необходимо знать как с точки зрения техники безопасности, так и по бытовым причинам. Квартиры на одной лестничной площадке многоэтажного дома, например, получают электропитание по разным проводам. Поэтому в одной квартире свет есть, в другой — нет. То же возникает и в рядом расположенных сельских домах.

    Рассмотрим схему передачи (рис. 1). Генераторы — производители тока. Их монтируют на электростанции. Вращение генераторов осуществляют вода, пар или другие виды «сил». Напряжение тока, которое выдают генераторы или генератор, лежит в интервале от 3000 до 24 000 В. Условное обозначение напряжения — В, а 1000 В — 1 кВ. Мощность генератора — определитель того или иного напряжения.

    Повышающие трансформаторы расположены рядом с электростанцией. Они поднимают напряжение тока, созданное генераторами, до 110 000 В, 500 000 В. Это обеспечит меньшие потери энергии в проводах воздушных линий.

    Громадное напряжение в месте использования тока понижают дважды. Первая группа трансформаторов убавляет напряжение до 6000…20 000 В, вторая — до 400 В.

    Наступило время напомнить о понятиях «фаза» и «земля». Многое в объяснении будет условно. Но без этого не станет ясным, как соединены генераторы, трансформаторы, вводы в дом или квартиру. Мы в быту привыкли иметь дело со шнурами, имеющими два проводника. Бра, настольные лампы, телевизоры и т. п. обладают такими шнурами с вилками для включения в розетку.

    Фаза — это электроток, текущий по одному проводнику шнура. Совершив работу в радиоприемнике, электролампочке и т. п., ток возвращается по второму проводнику шнура в «землю». Напряжение тока, которое движет наши бытовые приборы, приблизительно равно 220 В. Трансформаторы помогли получить 400 В. Как же возникает 220 В?

    Генераторы электростанции (рис. 1) вырабатывают трехфазный ток.
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Рис. 1. Схема передачи электротока от электростанции к домику на садовом участке:

    1 — электростанция; 2 — генератор электротока; 3 — повышающий напряжение трансформатор; 4 — фазы высоковольтного тока; 5 — опора высоковольтной воздушной линии (ВЛ); 6 — понижающий высоковольтное напряжение трансформатор: 7 — понижающий напряжение до 400 В трансформатор (ТП); 8 — провод «земли» (ноля); 9 — фаза тока освещения; 10 — ответвления проводов к домику; 11 — насосная; 12 — щиток со счетчиком и предохранителями; 13 — опора воздушной линии (ВЛ)

    
Он «течет» по трем солидного сечения проводникам к повышающим трансформаторам. Ток громадно возросшего напряжения от этих трансформаторов по ВЛ (так называют воздушные линии) мчится на дальние расстояния снова по трем проводникам. Четыре-пять проводников возникают лишь после последнего трансформатора.

    «Земля» и осветительный провод дополнили три фазных провода.

    Пять проводов на столбах-опорах видны в сельской местности, скажем, на садовых участках. Два провода от столба протянуты к каждому домику на участках. Один из этих проводов — фаза с током, второй — земля. Напряжение в 220 В функционирует в электропроводке домика. Но на садовых участках бывает и помещение, в котором установлены электродвигатели. Они приводят во вращение насосы, подающие воду. Четыре провода от столба идут к насосной: три фазных провода и земля.

    Вольтметр — это прибор для определения величины напряжения. Если его зажимы приложить к двум фазным проводам, то стрелка укажет напряжение в интервале 370… 390… 400 В. Электродвигатели вращает это напряжение. Условно между фазами считают, что напряжение равно 380 В. Разница между 380 В и 400 В уходит на различные потери.

    Фазные провода, как правило, на столбах располагают выше всего с точки зрения техники безопасности. Провод земли прикрепляют к изолятору пониже. Осветительный фонарный провод — первый или второй на столбе со стороны тротуара или проезжей части. Светильник на столбе с «земляным» и фонарным проводами соединен у изоляторов.

    Осветительный провод — тоже фазный провод с известным количеством электролампочек. Нагрузка этого провода, следовательно, известна. Нагрузка электрическая активная. Активная нагрузка характеризует энергию, расходуемую в цепи (на механическую работу, теплоту и т. д.), и выражается в ваттах (Вт).

    Три верхних (поближе к небу) фазных провода на столбе, однако, со сравнительно неопределенной нагрузкой. Чтобы в какой-то степени уравнять нагрузки на каждом проводе, отводы к садовым домикам, например, чередуют (рис. 1). Так отвод от самого верхнего фазного провода направляют в домик, стоящий рядом. Отвод от среднего, второго, фазного провода соединяют со следующим домиком. Третий фазный провод контактируют еще с одним домиком. Второй провод для каждого домика будут вести от одного и того же провода «земли» на столбе. Четвертый домик на садовой улице снова свяжем с самым верхним фазным проводом…

    Рассмотрим конкретный пример. Между столбами-опорами на деревенской улице или в коллективном садоводческом товариществе протянуты электропровода. Токонесущие вводы протянуты от этих проводов в дома. Электропровода и вводы между столбами-опорами до стены и крыши дома, как правило, лишены изоляции. Когда этих наружных, проведенных по воздуху, проводов касается «предмет», то электроток в той или иной мере пойдет по нему.

    Техника безопасности запрещает даже кратковременный контакт с этими проводами человека через какую-либо вещь. Однако вершины деревьев, ветви постоянно или периодически при ветре «гладят» провода, когда радом произрастают. И тут в действие вступает еще одно запрещение.

    Ветви и стволы деревьев во влажном, по поверхности, состоянии — проводники для электротока и в 220…380 В. Человек, находящийся на земле рядом с деревом или на нем, бывает поражен электротоком. Что же делать, если хозяин садового участка или усадьбы получит предписание? Энергосбыт потребует в нем «укорочения на голову» дерева или деревьев, растущих под проводами. Конечно, на период спиливания никто электроток не выключит. Выход — в выборе ситуации.

    Ясный, безветренный, сухой день способствует «операции». Когда речь идет о спиливании дерева, то в первую очередь обламывают или спиливают ветви в непосредственной близости к проводам. Это делают в резиновых перчатках и с сухой лестницы или находясь на самом дереве. Обувь надевайте обязательно на резиновой подошве. Кеды, но отнюдь не кроссовки скорее противостоят скольжению.

    Совсем не просто так совершить пропил, чтобы ветви или ствол дерева не изуродовали работающего. Ветвь подчас бывает солиднее иного ствола дерева. Два главных правила следует соблюдать при отпиливании крупных веток стоящего дерева: 1) никому не стоять под отпиливаемой веткой; 2) пропил совершать сверху.

    Веревка, заранее привязанная к ветке, обеспечит менее глубокий пропил. Однако этот пропил захватывает обычно 2/3 диаметра ветки. Тянущий или тянущие за веревку должны стоять не под веткой дерева на корнях. И конечно, отпиливающий не сидит на том самом же суку…

    Когда укорочение ветвей происходит весной, не нужно забывать о достоинствах берез. Из напитков что вкуснее березового сока? Поэтому весной с березы не следует срезать более двух ветвей. Это делают так, чтобы удобно было подставить или подвесить под рану или ранки посуду.

    Столбы-опоры электротехнического назначения есть в каждом городе. Провода, однако, на них в большинстве случаев не заметишь. Столбы венчают светильники. Проводка к светильникам — по полой сердцевине столбов. Как же электроток проникает к столбам и домам? Ответ краток — по кабелям, проложенным в земле под асфальтом или другими видами покрытия.

    Ввод кабеля в дом осуществляют обычно через трубу из непроводящего ток материала (асбоцемент, пластмасса и т. п.) — Отверстие для трубы в стене или фундаменте (рис. 2) оставляют при строительстве дома или пробивают. Щели между трубой и отверстием, а также трубой и кабелем герметизируют набивкой, цементом против проникновения влаги. Ввод кабеля в многоэтажный дом, как правило, устроен ниже уровня грунта и его покрытия.
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Рис. 2. Схема электропроводки многоэтажного дома современной постройки:

    1 — подземный ввод кабеля с электротоком в дом; 2 — автоматический выключатель стояка; 3 — ввод электропроводки в квартиру; 4 — щиток; 5 — стояк электропроводки; 6 — дверь в квартиру; 7 — металлический шкаф с электроаппаратами

    
Дома давней постройки в подвале имеют щитовую. Входная дверь в нее обита кровельной сталью. Надписи и рисунки на двери предупреждают об опасности. Замок двери подвластен лишь электромонтерам. Металлические шкафы закрывают одну из стен помещения. Одну стену! Чтобы электромонтер нечаянно не уперся спиной в аппаратуру открытого шкафа.

    Кабель ввода входит в металлический шкаф с тыльной стороны. Счетчик трехфазного тока, рубильник, трансформаторы тока, автоматические выключатели смонтированы внутри шкафа. Отверстия на лицевой панели шкафа позволяют пропустить через них рукоятки перечисленных аппаратов. Специальное смотровое окно — для снятия показаний со шкалы счетчика.

    Жилы кабеля подсоединяют к рубильнику со стороны ножей. Концы жил другого кабеля или провода зажимают в контактах неподвижных губок. Это обеспечит возможность разрыва цепи и прекращения подачи электротока при необходимости. Внутренний кабель ведут к счетчику и от него к автоматическим выключателям.

    Каждый автоматический выключатель «отвечает» за подъезд дома. Стояк электропроводки в подъезде пронизывает все этажи дома в районе лестничных площадок. Провода стояка и ответвления к квартирам спрятаны для сохранности в толще стены. Начало стояка — на контактах автоматического выключателя. Три проводника с тремя фазами коммутирует, то есть замыкает и размыкает, выключатель. Размыкание — при перегрузке автоматическое, или принудительное за рукоятку, скажем, при ремонте цепи. Провод «земли» стояка проложен помимо автоматического выключателя.

    Щиток электроаппаратов есть на стене лестничной площадки каждого этажа подъезда. Дверки щитка закрывают доступ к проводке стояка. Квартиры «древних» ломов по дате постройки получали от щита два провода: фазу и «землю». Счетчик и предохранители квартиры монтировали внутри нее, у выходной двери. Это имело свои минусы и плюсы. Предохранители были и за дверкой щитка. Их ставили на ответвлениях фазных проводов к квартирам от стояка. Своеобразная форма предохранителя придала ему название «лягушка».

    Минусы состояли в том, что такое расположение счетчика вело к злоупотреблениям, к скрытию подчас действительного расхода электроэнергии. Хозяин или хозяева квартиры обязаны были обслуживать электропроводку, начиная со счетчика.

    Основной плюс заключался в целости счетчика и предохранителей. Их состояние зависело только от владельцев квартиры и естественного износа.

    Многоэтажные дома современной постройки имеют несколько иную установку электроаппаратов. Щитовая обычно на первом этаже среднего подъезда. Если это дом, скажем, шестнадцатиэтажный одноподьездный, то щитовая прямо в вестибюле подъезда. Помещения под щитовую не всегда выделяют. Металлические шкафы монтируют открыто где-нибудь в тупичке, но они, конечно, закрыты для любопытствующих (рис. 2).

    Автоматический выключатель стояка в подъезде ставят на первом этаже в специальной нише за металлической дверцей. Стояк имеет выходы через шитки на стенах лестничных площадок.

    Квартирный щиток здесь переполнен аппаратами и рассчитан на все квартиры, выходящие на лестничную площадку (рис. 2). Счетчики помещают за отдельной не всегда, увы, закрытой дверцей. Вот одна из причин их исчезновения. Смотровые окна, понятно, есть в дверце щита для снятия показаний счетчиков.

    Отдельный отсек шита «посвящен» аппаратам зашиты от перегрузок и коротких замыканий. Три выключателя управляют энергоснабжением каждой квартиры. Пакетный или автоматический выключатель позволяет сразу отключить розеточную и осветительную электролинии в квартире. Однофазные автоматические выключатели при этом смонтированы на арматуре щита и стоят на названных линиях. Проводка линий в квартиру, следовательно, начинается со щита на стене лестничной площадки. Электрики, обслуживающие дом, обязаны, не входя в квартиру, обеспечить подачу к ней электротока.

    
Выбор и замена электроламп накаливания

    

     Ять: «…Знаете, чего не хватает для полного торжества? Электрического освещения!» Жигалов: «…А по моему взгляду, электрическое освещение — одно только жульничество… Всунут туда уголек…»

     А.П. Чехов. «Свадьба»

    

    
В городах примерно 80 % населения живет в отдельных квартирах, в деревнях абсолютное большинство имеет отдельные дома, то же — на садовых участках. В среднем на человека внутри квартиры расходуется 280 кВт∙ч электроэнергии в год на освещение и бытовые приборы. На семью в квартире с электрической плитой эта величина возрастает до 900 кВт∙ч.

    Как показали исследования, до 20 % потребляемой жильцами электроэнергии бессмысленно пропадает. Каждый наклонится за монетой на тротуаре, а потеря сотен и тысяч рублей остается незамеченной.

    Достаточно в г. Москве хотя бы на 1 час в каждой квартире выключить по одной электролампочке, и этого хватит на освещение целого небольшого городка в течение суток.

    Выбор электролампы. В случае перегорания электролампы в светильнике в каком-либо месте квартиры для ее замены выбор лампы из имеющихся должен обязательно начинаться с проверки маркировки. Нельзя догадываться о качествах лампы по габаритам колбы, форме и размерам нити накаливания и т. п. Почему? Да потому, что не проверить маркировку — значит, рисковать целостностью своих глаз, лица, рук.

    Маркировку на современные отечественные лампы не типа «Миньон» наносят кругообразно (рис. 3) по куполу колбы так: «125–135 В 25 Вт 1—81; 230–240 В 100 Вт 1—87». Надпись может быть и в три строчки:

    
     25 Вт

     230-240 В или 127 II 71

     III 85

    

    Цифры с буквами «В» определяют напряжение электротока в проводах вашей квартиры. Домов с напряжением в 127 В остается все меньше, но они есть и в Москве. Поэтому в магазинах обычно продаются электролампы на 127 В и на 220 В, и их могут перепутать при продаже. Кроме того, в квартирах, которые за последние годы были переведены с напряжения 127 В на напряжение 220 В, могут сохраниться лампы на 127 В и т. п.

    У лампы на 127 В, вкрученной в патрон, к которому подано напряжение 220 В, может не просто перегореть нить накаливания. Часто сама колба взрывается и рассыпается на мелкие осколки.
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Рис. 3. Электролампочка:

    I — положение, допускающее мощность до 100…150 ВТ; II — положение, допускающее мощность до 60 ВТ; 1 —торцовый контакт цоколя; 2 — кольцевая изоляционная перемычка; 3 — боковой контакт цоколя; 4, 5 — проводники; 6 — колба; 7 — спираль (нить)

    
Для выбора ламп в магазине воспользуйтесь рекомендациями заводов-изготовителей. Вы их никогда не увидите, потому что в упакованную 10 лампами коробку на заводе вкладывают всего одну инструкцию. А кто покупает сразу коробку ламп? В инструкции сказано: «Если вам приходится менять лампы чаше одного раза в год, значит, у вас в квартире повышенное или нестабильное напряжение».

    Действительно, особенно в осенне-зимний период года с 7 до 9 и с 17.00 до 21.00 в будние дни наибольший расход электроэнергии. Электростанции не в состоянии справиться с пиковой нагрузкой, и напряжение падает. Это приводит к порче ламп, и они уже не в состоянии светить положенные 1000 часов. Поэтому в указанные часы старайтесь до минимума свести потребление электроэнергии. Для примера, с утра не обязательно как проснулся, так сразу «врубать» телевизор в комнате, трехпрограммный радиоприемник на кухне, который вообще принято не выключать ни днем, ни ночью, да ко всему еще вспыхивает свет во всей квартире, чтобы сподручнее было передвигаться в спешке.

    В Германии можно увидеть плакаты: «Когда выключаете напрасно горящую электролампочку, вы тем самым одновременно зажигаете огонь, но только в нужном месте». Жителю Германии вообще трудно понять, для чего в комнате свет, если в ней отсутствуют…

    Обычно в не пиковые периоды напряжение в проводах нашей квартиры, как и в электросети, выше чем 127 В или 220 В. Поэтому в заводских инструкциях и сказано: «При нормальном напряжении сети применяйте лампы с маркировкой 215–225 В, 125–135 В, 220–230 В. Если эти лампы… часто перегорают, покупайте лампы с маркировкой 235–245 В». Должно быть понятно, что лампы с маркировкой 125–135 В только для электросети в 127 В.

    «Если лампы накаливания служат более двух лет, значит, они горят с недокалом и их эксплуатация не эффективна. В этом случае применяйте лампы, рассчитанные на более низкое напряжение». Имеется в виду, что если колебания напряжения в сети достигают 220–230 В, но вкручена электролампа с маркировкой 235–245 В, то ее нить будет нагреваться до более низкой температуры, что приведет к меньшей СВЕТОВОЙ ОТДАЧЕ.

    Здесь следует подойти к объяснению второго важнейшего параметра в маркировке лампы — МОЩНОСТИ. Она измеряется в ваттах, или сокращенно в Вт. Чем большее число Вт обозначено на куполе колбы, тем большая у лампы должна быть световая отдача, т. е. тем ярче она должна гореть. Так оно и будет, если в сети напряжение в пределах, указанных в маркировке лампы. А если лампу с маркировкой «220–230 В 100 Вт» использовать в электросети со 127 В, то ее световая отдача будет примерно равна лампе «125–135 В 40 Вт» из-за недогрева нити. Иногда так делают в труднодоступных местах, и лампа служит не 1000 часов, а в 2–3 раза больше. Однако в доступных местах применение ламп с завышенным расчетным напряжением вызывает необходимость выбирать лампы с большей мощностью. А в магазинах можно лишь найти лампы такой мощности: 25 Вт, 40 Вт, 60 Вт, 75 Вт, 100 Вт.

    Какими же факторами следует руководствоваться для установки лампы в том или ином месте квартиры? Бывает просят: «Вкрутите любую!» Это неверно. ибо и сама лампочка и ее эксплуатация обойдутся дорого. Возьму для примера туалет, потому что его размеры в многоэтажных домах практически не менялись за последние 100 лет. Если стены его побелены и нижняя часть стен выложена белой плиткой, то достаточно и 25 Вт. Но если лампочку и плафон не вытирать от пыли, то потребуется уже 40 Вт. Завесьте стены фотографиями, журнальными репродукциями картин, пустыми коробками от сигарет или примените плитки темной расцветки, и уже потребуется 60 Вт. Многое зависит и от положения светильника, но его, как правило, располагают непосредственно над дверью. Применение цветных плафонов подвесных фонарей на кронштейнах, как правило, вызывает и необходимость в лампочке большей мощности.

    Однако во всех инструкциях к светильникам запрещается применение ламп мощностью более 60 Вт, а в некоторых — более 40 Вт. Чем это вызвано? Давно миновали времена, когда донышко и корпус патрона штамповались из латуни, вкладыши и ободок изготавливались из керамики в светильниках. Сейчас патроны в них — из пластмассы (рис. 4).
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Рис. 4. Патрон:

    1 — донышко; 2, 3 — проводники; 4 — вкладыш; 5 — винт; 6 — боковой контакт; 7 — отворот центрального контакта; 8 — корпус; 9 — резьбовая металлическая гильза; 10 — планка контакта; 11 — винт

    
Не следует забывать, что КПД лампы накаливания всего равняется 3–5 %, т. е. остальное выделяется в основном в виде тепла. Если в пластмассовый патрон вкрутить лампу в 100 Вт и колба лампы будет обращена вниз из-за устройства или установки так светильника, то все тепло ринется на патрон. Тот начнет подгорать, и нужно вовремя это заметить, иначе и пожар возможен. Я уже не говорю о том, что светильник выведен из строя. Значит, при колбе лампы, обращенной вниз, разрешается применение в светильнике не более 40 Вт.

    При положении колбы лампы вверх возможно применять и 100 Вт, особенно при отсутствии закрытого плафона. При положении колбы лампы горизонтально в светильнике вполне применимо 60 Вт.

    В короткой статье, конечно, невозможно рассмотреть все случаи, но хочется еще отметить, что чем жарче в помещении, тем меньшей мощности применяйте лампы и для нужной освещенности идите по пути увеличения количества светильников. Не детализуя, могу посоветовать в ванной комнате при обязательном наличии закрытых плафонов использовать светильник у потолка с лампочкой в 40 Вт или 60 Вт и светильник у зеркала с лампочкой в 40 Вт.

    В комнатах обязательно для общего света устанавливайте люстры. Такая люстра должна иметь 2–3 выключателя, чтобы можно было выборочно включать лампы. Одновременно в комнате должны быть «местные» светильники, в которых направление света можно менять. Важно еще, чтобы свет не резал глаза, что возможно при непрозрачном плафоне. Кстати, при этом свет меньше рассеивается и вполне употребимы лампы в 25 Вт и 40 Вт. При выходе из комнаты можно оставить горящим этот светильник, а не обязательно люстру.

    
Вилки штепсельные электрические

    Вилка штепсельная в отличие от вилки для еды отличается тем, что через каждый из ее штырей проходит электроток своего назначения. Штыри, следовательно, изолированы друг от друга пластмассовым корпусом вилки. Подогнув средние, крайние штифты вилки для еды можно ухитриться вставить в гнезда розетки. Но это вызовет ослепление, короткое замыкание, возможно, пожар и смерть экспериментатора. Ибо зубцы вилки не изолированы и слиты воедино металлической рукояткой.

    Сравнение двух вилок не случайно. Ясно, что коротышкой штепсельной вилкой почти никакую еду не подцепишь. Но сравнением подчеркнут момент, что электроток в штифтах вилки возникает лишь при соприкосновении с гнездами розетки. Значит, любая вилка, исключая особые конструкции электросхем, с точки зрения техники безопасности доступна для ремонта и монтажа, когда далека от источника электропитания…

    Вилки! Они по устройству (рис. 5, 6) достаточно разнообразны. Рассмотрим самые ходкие — двухштифтовые вилки.

    
[image: bin00000028.jpeg]
    

Рис. 5. Типы вилок (вилочные части) втычных соединителей:

    а, б — с разрезными штифтами и пластмассовым корпусом; в — с разрезными штифтами и керамическим корпусом; г — с разрезными штифтами и разборным пластмассовым корпусом; д — с цельными штифтами и разборными пластмассовыми половинками корпуса; е — с цельными штифтами и крышкой пластмассового корпуса; ж — с цельными штифтами и неразборным резиновым или пластмассовым корпусом; 1 — планка, 2 — пластмассовый барашек; 3 — остов; 4 — гайка круглая нормальная; 5 — втулка; 6 — гайка круглая; 7 — стальная игла; 8 — разрезной полый штифт; 9 — верх корпуса; 10 — разрезной штифт; 11 — гайка шестигранная; 12 — гайка закладная; 13 — винт центральный; 14 — крышка корпуса; 15 — планка пластмассовая; 16 — резиновый или пластмассовый корпус
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Рис. 6. Классификация вилок

    
Их первое и главное различие в конфигурации штифтов, выступающих из корпуса вилки. Эта часть штифтов для самих вилок никакого значения не имеет. Но в «Правилах устройства электроустановок» (ПУЭ-86) вилки относят к «втычным соединителям». Действительно, вилки сами по себе существуют. Однако они прямые свои функции начинают выполнять лишь в товариществе с розетками. Последние давнего производства рассчитаны на вилки с разрезными штифтами. Цельные штифты современных вилок в процессе эксплуатации не обеспечат постоянного контакта с гнездами розеток, в которых отсутствуют цилиндрические пружинки.

    Вилка — это те воротца, через которые к электроприбору поступает электроток. Отсутствие тока заставляет искать причину. Вилка — это то звено в электросхеме, с которого возникают неполадки. Эти неполадки следует искать в определенной последовательности.

    1. Соответствие штифтов вилки и розетки поначалу проверяют визуально. Гнезда розетки с цилиндрическими пружинами обычно закрыты крышками определенной формы и цвета. Когда крышка вызывает сомнения, выворачивают крепящий крышку винт и ее снимают. Гнезда раскрыты. Прикосновения к деталям гнезд розетки возможны лишь после прекращения подачи тока к розеткам. Выворачивают пробки или опускают рукоятку автоматического выключателя. Когда гнезда розетки в целостности и комплектности, то нужно вставить в них штифты вилки и покачать ее. Зазоры между гнездами и штифтами сразу могут возникнуть в конструкции тех розеток, которые не имеют цилиндрических пружинок «от рождения». Плоские фигурные пружинки гнезд от веса вилки и шнура, от периодических втискиваний штифтов вилки «расступаются». Отверстия гнезд сужают, сдавливая фигурные пружинки узкогубцами, плоскогубцами и отверткой. Чтобы впредь меньше деформировать пружинки гнезд, слегка смазывают штифты вилок. Но есть розетки совсем давнего производства, например с предохранителем у одного из гнезд и фаянсовым или фарфоровым корпусом. Здесь каждое гнездо — неизменное отверстие. Вилка с разрезными штифтами только применима для такой розетки. Половинки каждого из штифтов несколько отводят друг от друга. «Развод» половинок штифта осуществляют, прибавляя к уже существующему зазору приблизительно еще 1 мм. Не более! Ибо штифты не войдут в отверстия гнезд, и можно, не дозируя усилий, вообще отломить одну из половинок штифта. Замена штифта в последнем случае станет необходимостью. Иной штифт берут из вилки, вышедшей из строя.

    Вилки с разрезными штифтами не изготавливает промышленность уже некоторое время из-за их пониженных качеств с точки зрения техники безопасности. Поэтому имеет смысл заменить и вилку и розетку на значительно более совершенную пару. Хотя чем замысловатей конструкция, тем и ранимей. В процессе эксплуатации такой розетки из нее выпадают детали гнезд. Поэтому при снятии крышки розетки для наружной установки следует подставить ладонь. Если «возникнут» детали, то их следует возвратить в гнездо или гнезда обесточенной розетки. Эти детали как раз и обеспечивают зажатие штифтов вилки в гнездах.

    2. Очередная неполадка, вызывающая прекращение поступления тока к электроприбору, бывает внутри вилки. Все вилки разборные, исключая один тип.

    Штифты и присоединенные к ним жилы шнура в этом типе вилки заформованы резиной марки РШ-2 или ПВХ пластикатом. Механические изгибающие усилия приводят к тому, что внутри резинового или пластмассового монолита один из штифтов теряет связь с жилой. Контрольная лампа без труда это выяснит (рис. 14,г). Монолит корпуса вилки тогда прорезают, примерно в месте дефекта. Конец жилы и штифт спаивают (рис. 5,ж). Разрез корпуса «залечивают» изоляционной лентой. Поэтому едва «выздоровевшую» вилку подобной конструкции следует пореже вынимать и вставлять в гнезда розетки.

    Разборные вилки имеют цельные или разнимаемые корпуса. Цельные корпуса, как правило, обладают разрезными штифтами, заворачиваемыми в спецгайки (рис. 7,а).
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Рис. 7. Монтаж и ремонт вилки с разрезными штифтами и цельным пластмассовым корпусом:

    1 — корпус; 2 — спецгайка; 3 — планка; 4 — разрезной штифт; 5 — гайка шестигранная; 6 — изоляционная лента; а — разборка вилки; б — протягивание проводников сквозь отверстие корпуса и очистка от изоляции жил на длине 10…15 мм; в — загиб концов жил без изоляции в петли; г — место закручивания конца жилы, образующей петлю, изолируют: д — накладывание на петли планки и закручивание штифтов в спецгайки

    
Эти спецгайки заформовывают в пластмассовый корпус. Каждый штифт снабжен гайкой, наворачиваемой на его резьбовую часть. Конец шнура пропускают в сквозное отверстие корпуса. Жилы шнура, выступившие из корпуса, на длине 10…15 мм очищают от изоляции и изгибают в петли, укладываемые во впадину на спецгайку. Место, где закручен конец жилы, образующий петлю, обматывают изоляционной лентой. Соприкосновение жил без изоляции тогда не возникнет у сквозного отверстия корпуса. Планка из изоляционного материала прикрывает петли во впадине корпуса. Штифты потом заворачивают в спецгайки корпуса так, чтобы гайки на штифтах прижали планку. Все, кажется, сделано правильно, а электроток, предположим, к настольной лампе не поступает. Забыта мелочь. Внутренний диаметр петли забыли выбрать таким, чтобы в него с некоторой тугостью завернуть штифт. Больший диаметр петли, чем наружный диаметр резьбы штифта, не всегда гарантирует контакт между этими деталями. Устройство вилки (рис. 5,г) с разрезными полыми штифтами, разборным пластмассовым корпусом и иглами весьма оригинально. Каждая игла из корпуса «выглядывает» пластмассовым наращением-барашком. Части штифта у разреза раздвигает вкручиваемая за барашек игла, тоже у второго штифта. Если штифты при этом в гнездах розетки, то контакт до того полный, что вилку не вынуть. Такую вилку применяют в случаях частых сотрясений розетки, да и вилки.

    Вилки с разъемными корпусами имеют в преобладающей своей части неразрезанные штифты (рис. 5,д, е). Чтобы проверить места соединения штифтов и жил шнуров, выкручивают центральный винт, стягивающий половинки корпуса (рис. 5,д) или крепящий крышку корпуса (рис. 5,е). Скрытые в корпусе части штифтов бывают разной формы. Но общее у этого рода штифтов — резьбовое отверстие и винт с шайбочкой. Если бы шайбочка была пружинной, то самоотворачивание винта из-за механических нагрузок возникало бы реже. Доворачивание винта восстанавливает путь для тока. Сборка в обратном порядке.

    3. Каждый штифт с резьбовым отверстием (вблизи от этого отверстия) обладает выступом или загибом. Штифт после подсоединения к нему петли жилы шнура фиксируют в соответствующей впадине корпуса (рис. 8,б, в).
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Рис. 8. Монтаж и ремонт вилки с цельными штифтами и разборными штифтами:

    а — разборка; б — очистка концов жил проводников от изоляции на длине 10…15 мм и загиб их в петли и соединение со штифтами при помощи винтов; в — установка штифтов в углубления основания корпуса и закрепление проводников скобой и прокладкой; г — соединение крышки и основания корпуса центральным винтом; д — изоляционная лента в аварийных случаях заменит крышку корпуса; е — отдельные проводники таким образом скручивают до подсоединения к электроприбору; ж — способ ремонта изоляционной лентой или укорочением проводников; 1 — изоляционная прокладка; 2 — металлическая скоба; 3 — основание корпуса; 4 — винт центральный; 5 — шайбочка; 6 — штифт цельный; 7 — крышка корпуса; 8 — изоляционная лента

    
Эта фиксация обеспечивает постоянное расстояние между штифтами, соразмерное с дистанцией между гнездами розетки Фиксация и не допускает вытягивание штифта из собранного корпуса вилки. Разной конструкции штифты неразрезной формы, значит, не взаимозаменяемы. Иногда изоляционная лента помогает сгладить различия и не позволяет допустить «выступление» штифта из корпуса на величину, превышающую расчетную.

    4. Вилка с разъемными половинами (рис. 8,а) снабжена металлической скобой, прокладкой из изоляционного материала и двумя винтами. Этими деталями шнур удерживают на основании корпуса вилки. Но вне вилки (после сборки вместе половинок вилки) шнур в процессе эксплуатации многократно перегибаем. Это вызывает излом одной корпуса вилки. Но вне вилки (после из жил как раз у входного отверстия в корпус. Излом обнаруживают контрольной лампой (рис. 14,г) или после разборки вилки, включающей снятие скобы и прокладки. Иногда для полной уверенности надрезают изоляцию шнура или провода. Ибо концы излома при определенных положениях шнура или провода будут контактировать, скрывая факт излома. При отсутствии излома надрез замазывают изоляционной лентой. Один слой ленты вполне войдет под скобу. Хотя возникает вопрос, в каких случаях скоба и прокладка под нее необходимы. Если шнур или два провода слишком тонки и скоба с прокладкой их не прижимает к половинке корпуса, то обмотка проводников изоляционной лентой заполнит кольцевой зазор. Эта обмотка исключит и возможность излома жилы или жил, если навертывание изоляционной ленты конусообразно продолжить в противоположную сторону от половинки корпуса на 25…35 мм (рис. 8,в), дойдя до одного слоя ленты. Чтобы лента не повисла, «как траурный флаг», последний ее слой обматывают нитками или ведут обертывание проводников лентой с того места, где хотели использовать нитки. В конечном счете, когда полнота проводников и нескольких слоев изоляционной ленты достаточна для зажатия их дугами, составляющими из половинок корпуса сквозное отверстие, то скобу, прокладку и два винта «исключают» из вилки. Но их не выбрасывают, а кладут в коробочку про запас. Эти детали не нужны и в случае, когда в качестве проводников использован кабель (рис. 8,г). Его наружный диаметр без изоляционной ленты «схватывают» половинки корпуса. Кабель для этого следует подбирать двухжильный. Крышка разъемного корпуса вилки (рис. 5,е) имеет выступы различной высоты с внутренней стороны. Это позволяет для фиксации проводников в корпусе подбирать подходящий выступ.

    5. Крепкое «рукопожатие» петли проводника и штифта — условие не только пропускания тока. Болтающаяся на штифте и винте петля проводника — причина разогрева этих деталей. То же и на разрезном штифте (рис. 7,а), на котором отсутствует винт. Раскаленный штифт начинает выжигать пластмассу корпуса вокруг спецвинта и по другим поверхностям соприкосновения. Результаты таких «костров» печальны: корпус вилки перестает фиксировать штифт или штифты. Качание штифтов не позволяет им войти в гнезда розетки. Особо привередливы гнезда розеток с цилиндрическими пружинками, ибо последние резко сужают отверстия гнезд. Возвращают «статность» штифтам заменой корпуса вилки, ибо выгоревшие места не восстановишь. Изоляционная лента после начального периода выгорания еще в какой-то степени «компенсирует» возникший зазор. Резюме: выгорание пластмассы проявляет себя нагревом корпуса вилки и неприятным запахом. Немедленно ищите причину! Беда еще в том, что «страдают» не всегда только детали вилки. «Поджаривание» обеспечит и неисправность в гнезде розетки. Но с деталями розетки возможно «сражение» лишь после прекращения подачи тока. Еще один выход при выгорании сердцевины основания корпуса заключается в удалении крышки вилки и «прибинтовывании» изоляционной лентой штифтов (рис. 4,д).

    Особенно губителен перегрев для вилки с разрезными штифтами. Спецгайка, заформованная в пластмассу корпуса, из-за «худого» контакта между петлей проводника и штифта (рис. 7,а), раскаляясь, выжигает вокруг себя пластмассу корпуса. Одновременно резко от повышения температуры увеличивается отверстие в прокладке и прогорает или твердеет изоляционная лента. Весь узел из штифта, петли проводника и спецгайки выпадает из корпуса вилки. Замена корпуса вилки или вилки в целом «на повестке дня». Ну а когда нет иной вилки, то выпадение узла в какой-то степени затормозит закупорка проводников изоляционной лентой в отверстии корпуса или за ним (рис. 7,д).

    Розеточная причина нагрева, если она заключена лишь в увеличении отверстия гнезда в вилках с разрезными штифтами, легко устранима. Ножом или отверткой приблизительно на 0,5…1 мм увеличивают щель в штифте. Больший развод, как уже ранее предупреждалось, приведет к отламыванию одной из половинок штифта.

    Перегрев корпуса вилки менее опасен, когда материал корпуса — керамика (рис. 5,в). Штифты заворачивают в гайки, заложенные в корпус. Чтобы гайки не выпали, их «тормозят» в корпусе керамической массой, твердеющей впоследствии. Но перегрев такой вилки разрушает изоляцию проводников и даже каждую жилу, особенно когда она из тонких проволочек. Возникающие пленки окислов препятствуют прохождению тока. Поэтому после перегрева вилку нужно разобрать, пленки окислов снять, соскрести. Прогоревшие насквозь петли жил удаляют и делают новые. Новая изоляционная лента «восстановит» и расплавленную или обветшалую изоляцию проводников.

    Последовательность операций для «зарядки» вилки шнуром, двумя проводами или кабелем опишу подробно (рис. 8). Эксперимент проведем для начала на самой распространенной вилке, состоящей из цельных цилиндрических штифтов, корпуса из двух половинок и.т.п.

    1. Выворачиваем центральный винт, стягиваюший половинки корпуса (рис. 4,а). Винт вкручен в гайку, свободно находящуюся в шестигранном углублении половинки корпуса. Поэтому разборку вилки нужно вести не на весу, а над столом, верстаком или хотя бы уложив корпус вилки стороной с гайкой на ладонь. Упавшую на пол или грунт гайку не так просто найти или заменить. Если все же «трагедия» совершилась и нет гайки, которая вошла бы в углубление полукорпуса, то пусть она обопрется на наружную плоскость корпуса. Но теперь и винт следует применить другой, длиннее. Пару слоев изоляции по выступающим металлическим деталям обезопасят пальцы на случай, когда внутри вилки к винту прикоснется токонесущая деталь. Несколько слоев изоляционной ленты придадут механическую прочность и вообще в состоянии заменить гайку с винтом. Разборка вилки освободила штифты от половинок корпуса и познакомила воочию с остальными деталями. Пристальное внимание следует обратить на впадины основания корпуса, которые фиксируют загибы или выступы на штифтах.

    2. Провода для соединения электроприбора и вилки подбирают многожильные, когда отсутствует шнур. Это обеспечит их гибкость и стойкость против излома. Найденные два провода бывают слишком крупного сечения. Тогда используют для образования петли всего 2…3 жилы. Ведь эти жилы не изолированы друг от друга, а в скрученном виде представляют единую жилу (рис. 7,б). Но чем мощнее жила и ее изоляция, тем ниже гибкость провода. Отверстие, образованное половинками корпуса, тоже ограничитель диаметральных размеров двух проводов. Затем один из концов проводов закрепляют в рукоятке двери, в тисках и т. п. Провода свертывают друг относительно друга, стараясь при этом каждый из проводов повертывать пальцами внутрь (рис. 8,е). Потом концы проводов под петли очищают на длине 12…15 мм от изоляции. Жилы или жилу сворачивают в петлю, и их концы или конец 1…2 раза обвивают (рис. 8,б) вокруг прямолинейного участка жилы. Изоляционная лента может прикрыть эти обвивы. Когда петля правильно сделана, то в ее отверстие прижимной винт штифта должен заходить с трудом. Если винт свободно перемещаем в петле, то с ослаблением затяжки винта в резьбовом отверстии штифта контакт между тремя деталями будет настолько уменьшен, что возникнет нагрев. Винт после этого выворачивают. Внутренний диаметр петли убавляют (одними плоскогубцами зажимают конец жилы, а вторыми совершают полный поворот петли). Все зависит от прочности провода. Петлю на тонком, мягком проводе делают и без плоскогубцев. Процесс образования петли — это один из видов оконцевания проводника.

    3. Итак, петли зажаты под шайбы и винты штифтов. Затем один из винтов, крепящих скобу и прокладку, выворачивают, второй винт на 1…4 оборота (рис. 8,а) выкручивают, скобу с прокладкой отводят в сторону. Штифты кладут в соответствующие выемки на внутренней стороне половинки корпуса. Вот почему при разборке корпуса вилки следовало обратить внимание на то, как зафиксированы штифты. Когда скоба и прокладка из-за малого наружного диаметра проводов или шнура не прижимают их к корпусу, то используют изоляционную ленту. Наибольшее количество оборотов ею делают под скобой, и обертывание постепенно заканчивают вне вилки на длине 25…36 мм. Это исключает излом жил проводников из-за перегибов, как уже писалось ранее (рис. 8,в).

    4. Соединение центральным винтом двух половинок корпуса завершает работу. Зазор между половинками корпуса не должен возникать. Его присутствие, щель в 1…3 мм, доказывает неверность сборки. Центральный винт выворачивают и устраняют причину зазора.

    Перегрев или какие-либо другие причины приводят к тому, что от корпуса вилки остается одна половинка. Изоляционная лента и в этом случае восстановит «дееспособность» вилки (рис. 8,д) на некоторое время.

    На каждой вилке, вилке-разветвителе, совмещенной вилке (о последних будет сказано ниже) выформовано 5 А и 250 В, иногда вместо 5 А ставят 6 А или 6,3 А. О чем это предупреждает? Первая цифра с буквой А «возвещает» о максимальной силе тока, течение которого допустимо через вилку. Изоляционные свойства материала вилки не рассчитаны на большую силу тока. Корпус вилки будет нагреваться…

    Как же определить величину силы тока, которую «вытягивает» токоприемник или токоприемники через вилку? Табличка на токоприемнике приводит его технические данные. Но когда нет таблички или каких-то исходных данных, следует помнить формулу: мощность в Вт (кВт) = напряжению в В х на силу тока в А. То есть если мощность утюга 1 кВт (1000 Вт), а в электросети всегда около 250 В, сила тока равна 1000:250 = 4 А. Поэтому в вилку-разветвитель нельзя включать два утюга.

    Вилки-разветвители, вилки-тройники, вилки-розетки — это название одной и той же группы вилок (рис. 6,д). Они позволяют в розетку включать два-три электроприбора. Эту группу вилок также делят на вилки-разветвители с разрезными штифтами и цельными штифтами.

    Среди вилок-разветвителей с разрезными штифтами оригинальна вилка-двойник (рис. 9,а).
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Рис. 9. Вилки-разветвители:

    а — двойник с разрезными штифтами; б, в — двойники с цельными штифтами; г — тройник с разрезными штифтами; д, е — тройники с цельными штифтами; 1 — гнездо; 2 — корпус; 3 — прокладка изолирующая; 4 — гайка; 5 — штифт; 6 — двойник в сборе

    
Она допускает два электроприбора питать током от одной розетки. Корпус вилки-двойника имеет три сквозных отверстия. Он не разбираем на две половинки. Штифты вкручивают в гнезда, вставляемые со стороны торца корпуса. «Проваливание» штифтов в отверстия корпуса предупреждают гайки, надетые на штифты и упирающиеся в прокладку из паранита или другого изоляционного материала. Прокладка одновременно и защищает петли проводников. Шестигранник на наружной поверхности гнезд входит в углубление корпуса соответствующей формы. Поэтому гнезда не смогут провернуться в корпусе, что важно для вворачивания штифтов. Недостаток вилок-двойников в «стационарности» отверстий гнезд. Поджимное устройство в гнездах отсутствует. Разрезные штифты вставляемой в гнезда вилки лишь обеспечат нужный контакт и исключат нагрев. Также электроприборы мощностью до 40 Вт с цельными штифтами на вилке можно включать в вилки-двойники.

    Вилки-тройники с разрезными штифтами (рис. 9,г) обладают уже и разрезными на всю длину гнездами, выполненными из латунного листа толщиной в 0,5…0,7 мм. Вставляемые в такие гнезда любые штифты вилок плотно охвачены, что обеспечивает надежный контакт.

    Вилки-тройники с неразрезными цельными штифтами бывают в двух исполнениях (рис. 9,д,е). Одно исполнение — компактное и безопасное. Ребенку понадобится усилие и ухищрение, чтобы вставить в одно из гнезд, к примеру, гвоздь. Каждая пара гнезд здесь затянута в поперечном направлении к их оси шторками из изоляционного материала. Пружинки управляют шторками. Поэтому при выворачивании двух скрепляющих винтов не нужно рассыпать на пол содержимое между двумя половинками корпуса. Эти вилки-тройники требуют осторожности в эксплуатации, чтобы не сломать шторки (рис. 9,д).

    Второе исполнение вилки-тройника (рис. 9,е) отдаленно напоминает картошку со срезанными краями. Каждые три гнезда совмещены и приклепаны к штифту. Две проштампованные латунные пластины и составляют гнезда у штифта. Гнезда плотно охватывают вставляемые в них штифты вилок-«одиночек». Шторки отсутствуют. Механическая прочность корпусов вилок-тройников несколько понижена. Поэтому не следует их ронять или на них что-то увесистое сбрасывать. Половинки корпуса вилки-тройника стянуты винтом с гайкой, которая слишком глубоко расположена в корпусе и не закреплена. Разборку этой вилки нужно тоже вести над столом или верстаком.

    Вилки-разветвители используют и «цепочкой», вставляя штифты одной вилки в гнезда другой. Но условие сохранности «содружества» вилок при эксплуатации прежнее. Общая сила тока, вбираемая приборами, пользующимися вилками-разветвителями, не должна превышать 6 А. Напряжение тоже ограничено 250 В.

    Электро- и радиоустройства иногда совмещают с вилкой. Это, например, вилка-ночник «Малышок-3», выпрямитель для электробритвы, блок питания «Электроника» и т. п.

    Техника безопасности нужна и при обращении с вилкой любой конструкции. Этого вопроса по мере изложения не раз касались. Штифт или штифты вилки при включении или выключении нельзя трогать пальцем или пальцами. Когда человек стоит на чем-то мокром, через него «рвется» поток электричества, река электротока. Даже резиновый коврик во влажном состояний не всегда изолирует человека от грунта. Прохождение электротока через сердце — смерть!

    Не все вилки выпускают с частичной изоляцией штифтов (рис. 5,д). Пластикат ПВХ охватывает штифты на длине 8…10 мм, начиная от корпуса вилки. Штифты вилок без пластиката изолируют самостоятельно изоляционной лентой на той же длине.

    Поломка корпуса вилки (рис. 8,ж) обнажает токоведущие детали. Корпус или вилку в целом предпочтительно заменить. Изоляционная лента не всегда подлечит вилку. Ибо касание деталей будет исключено изоляционной лентой, а фиксация, в частности штифта, останется не восстановленной.

    Вытирание влажной тряпицей вилки, шнура и других токонесущих частей включенного электро-, радио- и телеприбора недопустимо.

    
Настенный светильник ванной комнаты и туалета

    
Он состоит в основном из трех частей: стеклянного колпака, корпуса и патрона (рис. 10).

    
[image: bin00000033.jpeg]
    

Рис. 10. Настенный светильник ванной комнаты и туалета:

    1 — втулка; 2 — накладка; 3 — дюбель; 4 — пятка патрона; 5 — спецдеталь; 6 — вкладыш; 7 — периферийный пластинчатый контакт; 8 — юбка патрона; 9 — колпак; 10 — электрод лампы; 11 — цоколь лампы; 12 — центральный пластинчатый контакт; 13 — клавиша выключателя; 14 — корпус

    
Светильник монтируют на стене над умывальником в ванной комнате. Такой же светильник располагают над входной дверью в туалет. Проводка к светильнику скрытая, проложена внутри стены и поступает непосредственно в патрон. Светильник, следовательно, быстро не снимешь со стены и не отнесешь в ремонт.

    Прекращение освещения — сигнал о «заболевании» светильника. Если повторные нажатия на клавишу выключателя не вызовут светового озарения, то следует снять колпак. Корпус и колпак соединены резьбой. Но корпус бывает пластмассовый и фаянсовый. Резьба в фаянсовом корпусе выполнена менее качественно, чем в пластмассовом. Поэтому при отворачивании колпак подчас заклинивает. Применение силы ведет к трещинам в колпаке и порезам ладоней. Светильник иногда вырывают вместе с шурупами из дюбелей. Он повисает на проводке.

    Отменно, когда эта проводка сделана с запасом в 40…60 мм. Короткое замыкание возможно в противоположном случае. Глаза радом. Ослепление и испуг вероятны. А это ведет к падению с табуретки, стула, травмам рук и ног. Чтобы исключить подобное, нужно соблюдать хотя бы два условия. Прекращение поступления электротока к светильнику будет в определенном положении клавиши выключателя. Когда забыто это положение, то нужно прочесть надписи на крышке выключателя или блока. Выключатель с вдавленной верхней частью клавиши принято считать не препятствующим проходу тока к электролампе. Но выключатель ставят и «вверх ногами». Не следует забывать, что наравне с клавишными выпускают еще поворотные, кнопочные, шнуровные и т. п. Да и крышку с надписями «Вкл.» и «Выкл.», например, на том же кнопочном выключателе могут повернуть в плоскости на 180°.

    Исправность выключателя и правильность надписей на его крышке проверяют при снятии последней. Отверткой с рукояткой, не проводящей ток, замыкают контакты выключателя. Вспыхивание электролампы «возвестит» об аварии внутри выключателя. И тогда не нужно будет выворачивать колпак.

    Вторым условием безопасной работы со светильником будет положение ног на подставке, табуретке и т. п. Следует стать посреди некачающейся опоры. Наступать на края опоры нельзя! Перевернется! Ясно, что сказанное не относится к лестницам.

    Замыкание контактов выключателя и отсутствие свечения электролампы сигнализируют о ее неисправности. Если колпак заклинит в резьбе корпуса при выворачивании, то нужно колпак попытаться несколько повернуть в сторону закручивания. Эти манипуляции предпочтительно делать в перчатках или рукавицах. Человек колпак обычно побеждает и опускает его на пол.

    Вот она, вожделенная электролампа! Спираль сгорела, лампу меняют. Когда спираль цела, лампу доворачивают. Если и теперь она не вспыхивает при нажатии на клавишу выключателя, то лампу пробуют в другом светильнике. Дефект или дефекты бывают и внутри лампы при целой спирали. Припайка электрода, например, к цоколю разрушена. Замена лампы восстанавливает освещение. Колпак возвращают на место.

    Ну а что предпринять тем, у кого с давних пор светильник висит на стене на проводниках? Он светит, но обрыв провода или проводов, скажем, у контактов патрона приведет к короткому замыканию, пожару и т. п. Понятно, что даже вдвоем, когда один держит корпус, второму не вывернуть колпак. Причина — не в отсутствии силы. Колпак и корпус гладки. Резиновые перчатки иногда оказывают неоценимую помощь.

    Беспроигрышный выход — в другом. Светильник следует закрепить в предназначенном месте. Короткие шурупы и отвертка позволят это осуществить. Если дюбеля из отверстий вырваны, ставят новые. Отсутствие других дюбелей — преодолимая трудность. Их заменит пластмассовая трубочка-изоляция, снятая с жилы подходящего провода. Если стена или перегородка не из оргалита, то в кирпичной и бетонной «кладке» дюбель заменит деревянная пробка. Новые отверстия вместо дефектных не стоит засверливать или пробивать шлямбуром. Проводка скрытая… После фиксации светильника на стене колпак по вышеизложенной колебательной методике будет снят.

    Сложность с освещением возникает тогда, когда электролампа и выключатель целы, а темнота не нарушаема… ночью. Настенный светильник монтируют вблизи окошка.

    Порядок ремонта в какой-то мере повторим. Колпак выворачивают и ставят в безопасное место, то же «учиняют» с лампочкой. Источник света теперь нужен, чтобы заглянуть внутрь патрона (рис. 4). Не исключено, что отсутствует соприкосновение между пластинчатыми контактами патрона, цоколем и центральным контактом лампы. Узким непроводящим ток предметом центральный пластинчатый контакт патрона несколько распрямляют или отгибают от фаянсового вкладыша.

    Фломастер, деревянная щепка, узкий пластмассовый стержень пригодны для отгибания пластинчатых контактов. Но нельзя использовать шило, отвертку и карандаш, имеющий токопроводящий грифель. Токопроводящие предметы могут стать мостиком между пластинчатыми контактами патрона и вызвать короткое замыкание, если выключатель не выполнил своей функции.

    Отгибание пластинчатых контактов и вкручивание заведомо проверенной электролампы иногда не дают эффекта. Следующая причина отсутствия подачи тока бывает внутри патрона. Винт или винты перестали притягивать провода к спецдетали на вкладыше, или возникли на их поверхности окислы и ржавчина. Винты не всегда латунные с хромовым покрытием. Они чаше всего стальные. Оксидирование, воронение и т. п. применены для защиты последних.

    Осторожность необходима при разборке патрона. Пробники различного вида нельзя применять для определения вероятности проникновения тока к одному из пластинчатых контактов, ибо прикосновение к контакту или контактам концом-щупом пробника в условиях недостаточной освещенности может вызвать замыкание.

    Фонарь или дополнительный светильник любой конструкции нужен для четкого различия частей патрона. Вначале отворачиваем юбку патрона. Дальнейший успех операции будет зависеть от длины проводов, прикрепленных к вкладышу и помещенных под ним за пяткой патрона, под корпусом светильника. Если длина проводов позволяет, то, берясь за наружный округлый край, вытягиваем вкладыш и осторожно отверткой докручиваем винты. Все это нужно осуществлять так, чтобы пальцами не касаться металлических деталей вкладыша, а отверткой с не проводящей ток рукояткой заворачивать лишь один винт, не задевая других частей.

    Сборка — в обратном порядке. Но следует обратить внимание, что вкладыш «сядет» в пятку только после того, как его впадины войдут в выступы пятки. Если это не сделать, то и юбку патрона не навинтить на его пятку.

    Все предыдущие операции по разборке патрона предпочтительно проводить на отсоединенном от стены светильнике. Два шурупа отворачивают при снятом колпаке — и корпус светильника в руках. Чем длиннее выступающая из стены проводка, тем с большей свободой можно осуществить ремонт.

    Шурупы, крепящие корпус к стене, не всегда послушны. Неповрежденный шлиц на головке шурупа и лопатка отвертки, точно соответствующая шлицу, — вот некоторые условия, способствующие отворачиванию. Правда, шуруп ржавеет, пробка или дюбель пересыхает. Один путь остается: лопаткой крупной отвертки поддевают корпус вблизи шурупа и извлекают его вместе с дюбелем или пробкой. Это вернее, чем высверливать шуруп или перепиливать его полотном ножовки через щель между корпусом и стеной. А чтобы не повредить стены, которая будет опорой для рычага-отвертки, под лезвие ее лопатки подкладывают металлическую пластину.

    Снятие светильника со стены для ремонта не исключено в будущем. Шурупы следует для этого подготовить. Если они дефектны по шлицу, то нужно углубить шлиц, пропилив его на 1…2 мм полотном ручной ножовки, или заменить шурупы. Смазка резьбы шурупов перед ввинчиванием обязательна. Это упростит ввинчивание и вывинчивание шурупов.

    
Дефекты скрыта электропроводки (излом жилы провода и др.)

    

     Владелец квартиры:

     — Ну, как? Свет потек?

     Электрик:

     — Подставляйте, пожалуйста, таз.

    

    
Даже опытные профессионалы-электрики считают, что при отсутствии фазы или «земли (ноля)» на доступных местах жилы следует долбить стену, снимать покрытие и т. п. в поисках дефекта. Затем соединяют жилу провода у излома или укладывают в возникшую борозду другой провод или проводку. Замазывают борозду и заштукатуривают поверхность стены. Все это слишком трудоемко, если одновременно не производят ремонт квартиры или дома. Новый проводник в период между ремонтами комнаты гораздо проще проложить прямо по поверхности стены, потолка, карниза или под ним и т. п.

    Приведу пример ремонта, когда для устранения излома провода где-то внутри стены использовано всего несколько сантиметров другого провода. Он по цвету совпадает с окраской стены и потому почти незаметен. Правда, поиски области повреждения жилы провода заняли достаточно времени.

    Итак, патрон, выключатель и розетка смонтированы по вертикали стены (рис. 11).
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Рис. 11. Установочная аппаратура:

    1 — распорная лапка; 2 — корпус розетки; 3 — скоба-фиксатор выключателя; 4 — монтажная коробка; 5 — контакт выключателя; 6 — остов выключателя; 7 — клавиша выключателя; 8 — проводник (фаза); 9 — проводник («земля»); 10 — подрозетник; 11 — основание патрона; 12 — контакт патрона; 13 — вкладыш; 14 — центральный пластинчатый контакт патрона; 15 — боковой пластинчатый контакт патрона; 16 — юбка патрона; 17 — крышка розетки; 18 — гнездо розетки: 19 — контакт розетки; 20 — монтажная коробка

    
Они соединены между собой так, что электроток поступает от розетки к патрону. Электролампа к нажатиям клавиши выключателя «равнодушна». Метод исключения применяют в поисках причины отсутствия накала спирали лампы.

    Первый этап. Он осуществлен. Изменения положения клавиши выключателя не вызвали вспыхивания лампы. Клавишу оставляют включенной (рис. 12,а).

    Второй этап. Выворачиваем лампу. Вкручиваем вслепую другую, предпочтительно новую (рис. 12,б).
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Рис. 12. Устранение излома жилы провода при скрытой укладке:

    а — I этап — нажатие на клавишу выключателя и перемещение ее в положения «Включено» и «Выключено»; б — II этап — замена электролампы; в — III этап — замыкание контактов выключателя и его замена; г — IV этап — проверка контрольной лампой возможности излома жилы проводника; I–V этап — подключение нового проводника между розеткой и патроном; е — VI этап — подключение нового проводника между розеткой и выключателем; ж — VII этап — подключение нового проводника между патроном и выключателем; 1 — проводники; 2 — гнездо розетки; 3 — контакт розетки; 4 — контакт выключателя 5 — контакт патрона; 6 — патрон; 7 — электролампа; 8 — контрольная лампа 9 — новый проводник; 10 — дефектный проводник; 11 — клавиша выключателя

    
Лишь в момент контакта цоколя лампы и резьбы патрона допустимо смотреть на лампу. Попозже — опасно! Взрыв колбы лампы возможен, хотя в большинстве случаев сгорает ее спираль… Если и вторая лампа не создает света, то приступают к отгибанию пластинчатых контактов патрона (рис. 11) в сторону, противоположную вкладышу. Это делают после установки клавиши выключателя в положение «Выключено» и выкручивания лампы и юбки патрона. Сборка в обратном порядке. Нет света — следующий этап.

    Третий этап. Снимают крышку или клавишу выключателя, отворачивая винт или нажимая фиксатор (рис. 11, 12,в). Сухой не токопроводящий материал должен быть при этом под ногами (сухой деревянный пол, резиновый не влажный коврик и т. п.). Контакты выключателя замыкают, скажем, губками плоскогубцев, держа их за пластмассовые или резиновые чехлы, натянутые на рукоятки этих плоскогубцев. Одна или две отвертки с изолированными рукоятками помогут осуществить то же. Появление света докажет неисправность выключателя. Его меняют при вывернутых электропробках или опущенных рукоятках автоматических выключателей на щитке, хотя люди с некоторым опытом делают это, не касаясь пробок или автоматических выключателей. Однако они непременно стоят на не проводящем электроток материале и соблюдают другие правила техники безопасности. В частности, чтобы исключить искрение между контактами выключателя и концами жил проводов, снимают с последних нагрузку, то есть снимают выключатель и ставят новый с клавишами, зафиксированными в положении «Выключено». Если это трудно определить, то выворачивают лампочку (или лампочки), когда выключатель соединен с люстрой…

    Четвертый этап. Замыкание контактов выключателя не вызвало накала спирали лампы, поэтому приступают к очередному этапу ремонта. Два шурупа вывертывают из подрозетника. Патрон повисает на проводах, выходящих через отверстие в подрозетнике. Варианты возможны. Подрозетник отсутствует. Шурупы, крепящие патрон, заворачивают в пробки, дюбели, проволочные спирали.

    Провода проверяют в месте выхода из стены. Отверстие в стене иногда расширяют для качественного их испытания. Провода снимают с контактов патрона и колеблют их из стороны в сторону, перегибая приблизительно на 90°. Хитрость провода заключена в том, что упругость пластмассовой оболочки-изоляции подчас скрывает излом жилы. Место провода, вызывающее подозрение, контролируют двояко. Так как провода к патрону поступают от розетки, то контрольной лампой (рис. 12,г) и делают это. Один щуп контрольки вставляют в любое гнездо розетки, второй прикладывают к концу той или иной жилы. Выключатель оставляют во включенном состоянии. Когда контрольная лампа не вспыхивает, то щуп переставляют к концу другой жилы. Укладка проводов скрыта, и поэтому сразу не угадать, к какому проводу прижать щуп. Гнездо розетки тоже меняют. Напоминаю, что контрольная лампочка горит только тогда, когда ее щупы на разноименных полюсах, на жилах с фазой и «землей», т. е. на разных цельных жилах проводки. Следовательно, если контрольная лампа «мертва», то возник излом жилы. Место излома, как ни странно, бывает у провода в борозде, где к нему никто не прикасается. Значит, частичный излом жилы возник или был еще при ее укладке, скажем, 10…20 лет назад. Электронагрузки на жилу и усугубили дефект. Иногда жилу перебивают гвоздем или разрывают сверлом электродрели. Нет ничего опаснее, когда человек при этом стоит на токопроводящем материале и на его руках отсутствуют резиновые перчатки. Меньшую угрозу сулят щупы контрольной лампы. Ими следует касаться лишь нужных мест, не замыкая «по дороге» ненужные. Гарантией такой невозможности будут жилы, штыри или штифты, выступающие из-под изоляции всего на 1…1,5 мм.

    Контрольная лампа порой отсутствует. Настольная лампа ее временно заменит. Снимают вилку. Петельки жил выпрямляют и изолируют на излишней длине. Правда, разборка вилки и все последующее будут бесполезны, когда два провода шнура нельзя расплести. Что же предпринять? Обойтись без контрольной лампы. Электрический метод определения места излома подменим операционным. Провод в обнаженном подозреваемом месте подвергнем операции. Перегиб провода, например, у выхода из стены нередко причина излома жилы. Причем если есть подрозетник, то и его снимают. Острым ножом в подозреваемом месте в продольном направлении снимают такой толщины «стружку», чтобы увидеть жилу. Сам надрез изоляции на длине 7…12 мм настолько ослабит ее упругость, что излом жилы вызовет провисание изоляции при колебаниях. Если надрез не обнаружил излома, то его аккуратно обертывают изоляционной лентой. Конечно, досадно, что операционный метод поиска излома неприменим для провода в бороздах стен.

    Пятый этап. К нему приступают, когда контрольная лампа не вспыхнет хотя бы после проверки одного проводника.

    Поступление электротока в квартиру или индивидуальный дом прекращают. Электропробки выворачивают или опускают рукоятки автоматических выключателей на щитке. Отключение электротока проверяют включением люстры, бра и т. п. или индикатором. Отсутствие тока — сигнал к началу ремонта. Жила дефектного проводника от патрона уже отсоединена. Второй конец жилы, предположим, у розетки. Конструкции розеток разнообразны. Но контакты почти всех розеток открыты после съема крышки. Отворачивая контактный винт розетки (рис. 11, 12,д), ослабляем прижим жилы и вынимаем ее. Этот конец жилы изолируют и отводят в сторону. Новый проводник, который заменит дефектный в борозде, подбирают несколько значительнее по длине, чем скрытый. Недурно бы, чтобы по цвету он совпадал с окраской стены. Многожильный проводник предпочтительнее. Он в данной ситуации никогда не будет переломан. Концы жилы или жил в многожильном проводе на длине 10…15 мм освобождают от изоляции и загибают в петли или оставляют спрямленными тычкообразными в зависимости от устройства контактов патрона и розетки. Итак, концы нового проводника зажимают в контактах. Если из патрона выкручена лампа, то ее возвращают на место. Электропробки вворачивают или подымают рукоятки автоматических выключателей на щитке. Лампа должна загораться при нужном положении выключателя. Подачу тока снова прекращают. Патрон прикрепляют шурупами к подрозетнику или вкручивают шурупы в дюбели. Крышки розетки и выключателя возвращают на свои места так, чтобы они прижали растянутый по стене новый проводник.

    Шестой этап. Лампа в патроне не вспыхнула после замены одного проводника между розеткой и патроном. Вина, следовательно, падает на проводники между выключателем и розеткой или выключателем и патроном. Совсем «худой» вариант, когда оба проводника с изломами жил. Это выяснит и докажет снова контрольная лампа. Крышки выключателя и розетки снова снимаем, если они одеты (рис. 12, е). Один щуп контрольной лампы вставляют в гнездо розетки, второй прикладывают к контакту выключателя. Когда контрольная лампа не реагирует, то второй щуп оставляют в том же положении, а первый щуп опускают в другое гнездо розетки. Лампа не вспыхивает. Теперь второй щуп приставляют ко второму контакту выключателя. Если лампа по-прежнему темна, то первый щуп вынимают из гнезда розетки и вставляют в рядом находящееся иное гнездо.

    Все перемещения совершают с осторожностью!

    Только жилы щупов должны касаться металлических деталей!

    Темень контрольной лампы доказала излом жилы проводника между выключателем и розеткой. Новый проводник выбираем и подготавливаем по методике, указанной на предыдущем этапе. Вопрос лишь в том, между каким контактом выключателя и гнездом розетки его протянуть. Если был заменен проводник между одним из гнезд розетки и непосредственно контактом патрона (пятый этап), то наш короткий проводник подсоединяют к другому гнезду розетки и к любому контакту выключателя при вывернутых пробках или опущенных рукоятках автоматических выключателей на щитке. Но проводник между гнездом розетки и непосредственно контактом патрона мог быть цел. Контрольная лампа тогда определит места его подсоединения в патроне и розетке.

    Седьмой этап. Проводник между выключателем и патроном (рис. 12,ж) — последнее место возможного излома жилы. «Игра» со щупами контрольной лампы, предложенная вначале, здесь не нужна. Один щуп прикладывают к тому контакту, который не зажимает жилу проводника, направленного непосредственно к розетке. Второй щуп присоединяют к оставшемуся контакту выключателя, ибо один контакт уже занят жилой проводника от гнезда розетки. Клавиша выключателя при этом должна быть в таком положении, чтобы промежуточные детали выключателя замкнули его контакты. Присутствие слабого света в последовательно соединенных лампах предохранителей или поднятых рукоятках автоматических выключателей подтвердит излом жилы. Пробки предохранителей выворачивают или опускают рукоятки автоматических выключателей вновь. Концы жилы дефектного скрытого проводника извлекают из-под контактов патрона и выключателя. Эти концы изолируют и позже прячут под крышку выключателя или основание патрона. Новый проводник подбирают и подготавливают по выше изложенной методике. Концы жилы этого проводника зажимают в свободных контактах выключателя и патрона. Пробки предохранителей заворачивают или подымают рукоятки автоматических выключателей. Лампа в патроне должна вспыхнуть. Ток снова выключают. Патрон крепят к подрозетнику так, чтобы из-под основания выступал лишь новый проводник. Все оставшееся от натягивания этого проводника прячут под крышку выключателя или под основание патрона. Пуск тока в квартирную или домовую электросеть — последняя операция ремонта.

    Продолжение следует
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В.Н.Сарафанников

    
Среди разработок «самодельщиков» имеется немало относительно сложных орудий и приспособлений, направленных на облегчение работ на земле и повышение их производительности. Конечно же, в том числе, на первом месте находятся тележки и тачки разной конструкции. Общим для большинства из них является схожесть основных конструкторских решений. Вот одна из подобных тележек (тачек).

    
«Базовая модель»

    
Для ее изготовления потребуется какое-нибудь старое колесо — например, от детского велосипеда или коляски — и два нетолстых деревянных бруска или крепкие планки (рис. 1).
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Рис. 1

    
Кузовом может послужить старое, валяющееся без дела корытце, половинка небольшой бочки или сколоченный из досок ящик. Сначала к брускам крепим хомутами ось колеса, прибиваем поперечины, после этого устанавливаем кузов. Тачка удобнее любой тележки тем, что может пройти даже в узком междурядье кустов или грядок, а также своей «самосвальностью»: чтобы разгрузить, ее достаточно опрокинуть.

    Все подобные конструкции отличает громоздкость. Они занимают много места при хранении, используются относительно редко. Отличительной особенностью следующей тачки при всей схожести процедур работы с ней то, что в нерабочем состоянии она места практически не занимает.

    
Разборная тачка из подручных средств

    
Такая тачка (рис. 2) описана в книге В.Н. Сарафанникова «Картофель.
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Рис. 2

    
Новая агротехника» (издательство «Гамма Пресс 2000», Москва, 2003 г.). Ее легко изготовить из подручных материалов, имеющихся у каждого садовода-огородника. Дополнительно, возможно, придется только приобрести колесо от грузовой тележки. Но подойдет и надувное (ниппельное) колесо от детского велосипеда. Далее, в двух штыковых лопатах (в плоских их частях) просверливаем по одному отверстию под ось колеса. На использование лопат по прямому назначению эти отверстия практически не влияют. С помощью шайб и гаек фиксируем колесо между лопатами на оси — шпильке подходящего диаметра, стараясь обеспечить при этом минимальный люфт колеса при его свободном вращении. Для фиксации положения и обеспечения быстрой разборки тачки используют гайки-«барашки». В качестве емкости для тачки используем пятидесятилитровую бельевую «выварку» (бак). Бак съемный и при транспортировке фиксируется на тачке при помощи металлических Г-образных угольников-ограничителей. Подобные угольники применяются для крепления направляющих, в которых передвигаются оконные гардины или занавеси. Своей длинной частью угольники крепятся при помощи шурупов к черенкам лопат. Короткие же их части подводят под ручки (ушки) нагруженного бака при его перевозке. Бак на угольниках должен фиксироваться как можно ближе к колесу, не мешая при этом его вращению. Процесс перевозки грузов при помощи данной тачки протекает следующим образом. Заполняем бак. Беремся за рукоятки тачки (рукояти лопат). Подводим фиксаторы, установленные на рукоятях лопат, под ручки бака. Отрываем бак с грузом от земли и доставляем его в нужную точку участка. Там опускаем бак на землю, освобождаем его от фиксаторов и высыпаем содержимое бака, и так далее. Места при хранении такая тачка практически не занимает, так как собирается при необходимости, а в остальное время ее основные узлы (бак и лопаты) используют по их прямому назначению.

    А вот еще две очень оригинальные и удобные в эксплуатации конструкции малогабаритных складных одноколесных тележек — тачек которые разработал М.И. Демин — это «Ишачок» (рис. 3) и «Кузовок» (рис. 10).

    

«Ишачок»

    
Уже несколько лет он пользуется своей тележкой, сделанной из подручных материалов и которую ласково прозвал «Ишачком». Эта одноколесная ручная тележка на базе колеса от велосипеда «Орленок» может использоваться для перевозки грузов до 60 кг, а если взять колесо от дорожного велосипеда, то поднимет все 100 кг. Такая тележка очень удобна для поездок за город, в туристических походах. Сложенная, она занимает совсем мало места, так что с ней можно отправиться в дальний путь в междугородном автобусе, в поезде. Там ее можно убрать на полку, чтобы она никому не мешала. Не займет она много места и в городской квартире. Несмотря на то, что у тележки только одно колесо, она очень устойчива и легко, без усилия, управляется. Достигается это, во-первых, благодаря тому, что центр тяжести перевозимого груза находится ниже оси колеса, а во-вторых, из-за оригинальной конструкции ручек тележки.

    На рис. 3 показан общий вид тележки в рабочем положении.
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Рис. 3

    
Основные узлы тележки «Ишачок». Прежде всего, обратите внимание на ручки (рис. 4).
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Рис. 4

    
Вы видите, что одна ручка неподвижно закреплена на вертикальной стойке, а вторая — установлена на этой же стойке и может вращаться вокруг нее. Везут тележку вперед за неподвижную ручку и помогают подвижной. Кроме того, подвижной ручкой управляют тележкой и поддерживают ее в равновесии. Благодаря этому тележка очень маневренна, и везти ее очень легко. Вертикальная стойка, к которой, крепят ручки тележки, неподвижно закреплена в хомутиках с помощью винтовых и гаечных барашков. Если ослабить барашки, то вертикальная стойка с рычагами может поворачиваться вокруг своей оси и перемешаться вверх и вниз. На рис. 5 показана тележка в сложенном виде: стойка опушена вниз и повернута на 180°. В этом положении она очень компактна и удобна для хранения.
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Рис. 5

    
Раму тележки навешивают на ось велосипедного колеса. Размеры ее зависят от диаметра колеса. Длина рамы на 20–30 мм больше, высота — на 150–250 мм меньше диаметра колеса. Внутреннее расстояние между рамой и колесом должно быть не меньше 10–15 мм. Раму подвешивают на оси колеса, и ее верхняя кромка должна быть на 15–20 мм выше колеса, а нижняя кромка — на расстоянии 150–200 мм от земли. Это наилучшее расстояние, выбранное на основании опыта. Если оно будет меньше, рама тележки при подъемах, спусках и поворотах, будет ударяться и задевать о неровности дороги. При слишком большом расстоянии от земли центр тяжести груза будет расположен слишком высоко, и тележка будет менее устойчивой.

    Для изготовления тележки нужны листы дюралюминия толщиной 1,5 мм, дюралюминиевые уголки, металлические трубки. Инструмент самый простой: настольные тиски, струбцины, электродрель.

    Две половинки рамы Ф-образной формы (рис. 6) изготавливают из листов дюралюминия.
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Рис. 6

    
Уголки вверху и внизу рамы (рис. 7, 8) проще прикрепить на заклепках, но можно выгнуть раму вместе с уголками целиком.
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Рис. 7
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Рис. 8

    
Чтобы поклажа, укрепленная на раме, не задевала колесо, раму необходимо затянуть металлической сеткой или толстым полиэтиленом, либо закрыть фанерой. Полиэтилен или фанера защитят поклажу от попадания брызг из-под колеса. Раму тележки можно изготовить целиком из дюралюминия. В нижней части тележки по бокам укреплены откидывающиеся на петлях неширокие платформы (рис. 8). На них можно поставить чемоданы и привязать их ремнем. Но удобнее всего перевозить груз на такой тележке в специально сшитых вещевых мешках с петлями вокруг горловины. В верхней части рамы укреплены крючки с интервалами в 100 мм. На эти крючки надевают один ряд петель вещевого мешка, потом мешок заполняйте; и на крючки надевают второй ряд петель. То же самое делают с другой стороны тележки. Для надежности поклажу закрепляют шнуром, цепляя его то за крючки в верхней части платформы, то за крючки под грузовой платформой. Расположение крючков видно на рис. 5. Поверх вещевых мешков через раму тележки можно повесить связанные за ручки сумки. За это тележка и получил ласковое прозвище «Ишачок». Можно перекинуть через спину «Ишачка» связанные попарно чемоданы, мешки, ящики. Деталировка и принцип сборки тележки «Ишачок» показаны на рис. 9.
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Рис. 9

    
«Кузовок»

    
На вышеописанном принципе построена тележка для работ в саду «Кузовок» (рис. 10). В ней можно возить землю, навоз, торф и так далее.
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Рис. 10

    
Грузоподъёмность тележки с колесом от детского велосипеда с надувной шиной — 40–80 кг, а с колесом от дорожного велосипеда — 80-100 кг. Ручки у этой тележки такие же, как у тележки

    «Ишачок». Стойка закреплена барашками и может опускаться и поворачиваться, чтобы «Кузовок» занимал меньше места при хранении в сарае. Рама, на которой крепят кузов тележки, изготовлена из металлических уголков. Кузов — из листов дюралюминия или фанеры. В дне кузова проделано прямоугольное отверстие для велосипедного колеса. Колесо должно проходить в него с зазором по 10–20 мм с каждой стороны. После того, как рама с кузовом будет подвешена на ось и закреплена, колесо закрывают колпаком (рис. 11).
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Рис. 11

    
Высота подвески кузова — в пределах от 150 до 250 мм. При меньшей высоте кузов будет часто ударяться о землю. Чтобы колесо можно было быстро снимать и надевать, не разбирая всю тележку, в раме ее и «щечках», на которых укрепляется колесо, сделан вертикальный паз, открытый снизу (рис. 12).
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Рис. 12

    
Деталировка и принцип сборки тележки «Кузовок» показаны на риг. 13.
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Рис. 13

    
Разумеется, что конструкция отдельных узлов и деталей тележек «Ишачок» и «Кузовок» могут быть изменены с учетом пожеланий и возможностей пользователя (изготовителя).

    
«Культиваторы»

    
Самодельные культиваторы — это результат реализации различных приемов борьбы с сорняками. Культивация — («Cultivar») — означает «обрабатываю», «возделываю». «Cultivo una rosa blanса», говорится в известном стихотворении знаменитого кубинского поэта и революционера Хосе Марти, в котором он описывает, как возделывает для друга белую розу, а для недруга — сорняк.

    В большинстве своем с розами мы редко имеем дело, а вот сорняки и не надо возделывать — растут сами. Одно спасение, это — рыхление уже обработанной почвы с одновременным подрезанием корневой системы сорняков. В результате рыхления улучшаются воздушный и водный режимы почвы, усиливается деятельность почвенных микроорганизмов, обеспечиваются условия для дружного прорастания семян культурных растений.

    
Зубчатый культиватор конструкции А. Фролова

    
Посмотрите на рис. 14.
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Рис. 14

    
Перед вами зубчатый культиватор. С его помощью рыхлится поверхностный слой почвы — зубья вонзаются в землю, переворачивают комки почвы (так они лучше насыщаются кислородом) отрезают корни у сорняков. Культиватор состоит из пяти тяжелых стальных блинов 1, три из них снабжены изогнутыми зубьями 2. Блины надеты на стальную ось 3 длиной 320 и диаметром 16 мм. На концах оси установлены подшипники скольжения 4. К их выступающим краям прикреплены стальные скобы 5 и ручка 6. Стальные блины и ось выточите на токарном станке. На боковых поверхностях трех блинов просверлите по пять симметричных отверстий диаметром 10,1 мм. Зубья изготовьте из стального прутка диаметром 10 мм. Обратите внимание: зубья вставляют в отверстия блинов, и только после этого сверлят сквозные отверстия диаметром 5,1 мм под заклепки диаметром 5 мм. Каждое отверстие зенкуют с тем, чтобы головки заклепок оказались заподлицо (см. рис. 15). После сборки блинов и подшипников на оси устанавливают шайбы, затягивают гайки, а выступающие концы расклепывают.
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Рис. 15

    
Дисковый культиватор конструкции А. Фролова

    
На рисунке 16 показан дисковый культиватор.
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Рис. 16

    
Он разбивает крупные комья почвы, боронует, выравнивает поверхность участка. Культиватор состоит из четырех сферических дисков 1, приваренных попарно к трубам 3. Трубы надеты на оси 2. Концы осей фиксируются шплинтами в большой 4 и малой 5 скобах. В центре большой скобы сделан уступ, через который пропущена труба 6 диаметром 30х2 (или с другими близкими размерами). На конце трубы имеется ручка. К перекладине малой скобы приварена труба 5 диаметром 24х2 и длиной 200–250 мм. В верхний конец этой трубы запрессован стержень диаметром 16 мм. Труба 5 вставляется в трубу 6. Конец стержня выступает над ручкой, а на его головку с резьбой навернута гайка. Труднее всего изготовить диски. Чтобы диски получились сферической формы и требуемого диаметра, нужно изготовить четыре плоские стальные заготовки диаметром 220 мм и толщиной 4 мм. На заготовках следует отметить центры — просверлите отверстия диаметром 3–4 мм. Затем каждую заготовку обработайте на наковальне, используя молоток со сферической головкой. Короткими, но сильными ударами, начиная от центра и далее двигаясь по спирали, растяните металл. Заготовки приобретут сферическую поверхность. Работа считается законченной, если глубина дисков станет 30 мм. Остается края дисков заточить на наждаке. Во время полевых работ угол постановки дисков по отношению к направлению перемещения культиватора можно менять. Этому и служит гайка на ручке приспособления. Вращением по часовой стрелке можно поднять стержень вверх. Верхняя скоба, словно пластинчатая пружина, слегка согнется, оси и диски установятся под углом друг к другу.

    
Универсальный культиватор конструкции А. Фролова

    
Посмотрите на рис. 17.
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Рис. 17

    
Перед вами третий культиватор. Его основные детали: колесо 1, ось 2, две трубчатые ручки 3 с распоркой 4, кронштейны 5 и 6 для крепления сменных орудий и набора самих сменных орудий 7 и 8. Кронштейны крепят к трубчатой раме двумя болтами M12. Колесо диаметром 250–300 мм с ободом из стальной полосы шириной 40 и толщиной 4 мм, шестью спицами из стального прутка диаметром 8 мм и ступицей с отверстием под ось диаметром 18 мм. Спицы соединяют со ступицей на резьбе, а с ободом — заклепками. Если сделать такое колесо самостоятельно не сможете, используйте готовое, например, от детской коляски или велосипеда. Ручки из стальной трубы диаметром 22–30 мм. К нижним концам ручек приварите втулку — они соединяют трубы с осью. Можно соединить ручки с осью и по-другому. Концы труб на длине 60–70 мм следует расплющить и просверлить отверстия диаметром 14 мм под ось. Распорку согните из такой же трубы и соедините с ручками четырьмя болтами М8. Чтобы удобно было пользоваться приспособление — на распорку наденьте резиновый шланг, а на державки ручек намотайте изолированный электропровод. Кронштейны для крепления сменных орудий изготовьте из стального бруса квадратного сечения 25х25 мм. К одному из них приварите стальную втулку со стопорным болтом. Сменные орудия культиватора — стрельчатые лапы 7 (их необходимо сделать пять с шириной захвата 60, 70, 80, 90 и 100 мм), зубовой рыхлитель 8. Их устанавливают в зависимости от вида сельскохозяйственных работ и размера междурядий.

    
Малогабаритный культиватор для теплицы

    
Посмотрите на рис. 18.
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Рис. 18

    
Этим культиватором удобнее всего пользоваться в теплице, в саду, на огороде. Ширина захвата его рабочего органа всего 200 мм. Ручка культиватора — это стальная труба диаметром примерно 24 мм, длина подбирается по росту. Ручка нижним концом вставлена в массивную ось — к ней крепят другие детали и рабочий орган. Ось приподнята над поверхностью почвы и опирается на два колеса диаметром 200 мм, вырезанные из стального листа толщиной 3 мм. Колеса крепятся просто — два болта М10 и четыре шайбы. Рабочий орган — нож. Это согнутая стальная пластина толщиной 3 мм в виде буквы «П» с широкой горизонтальной перекладиной. Нож посажен свободно на стягивающих болтах. Две шпильки, ввернутые в ось, ограничивают его отклонения от вертикальной оси на 20°. Нож с обеих сторон остро заточен. Пользоваться культиватором надо так. Инструмент ставят на почву. Надавив с силой на ручку, следует потянуть культиватор сначала на себя, потом от себя. При движении на себя нож, отклоняется от вертикальной оси на 20° и заглубляется в почву на 3–4 см. А при движении от себя он так и остается на этой глубине, но поворачивается в другую сторону на 20°. В таком положении он и будет подрезать поверхностный слой почвы вместе с корневой системой сорняков.

    
Культиватор для теплицы

    
Этот инструмент (рис. 19) немного сложнее.
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Рис. 19

    
Ширина его захвата 300 мм. Основные детали: колесо, ось, две ручки с распоркой, кронштейн для крепления двух подрезающих поверхностный слой почвы ножей и крепежные детали. Колесо диаметром 50 см с ободом из стальной полосы шириной 40 мм и толщиной 5 мм, четырьмя спицами из стального прутка диаметром 8 мм и ступицей с отверстием под ось диаметром 18 мм. Если сами такое колесо не сможете сделать, используйте готовое, например, от детской велосипеда «Орленок» или «Школьник». Ручку лучше всего сделать из стальной полосы толщиной 8 мм и шириной 20 мм. Но можно воспользоваться и стальной трубой диаметром 22–30 мм. К нижним концам ручек приварите втулку — с ее помощью легче соединить трубы или пластины с осью. Можно соединить ручки с осью и по-другому. Концы труб на длине 60–70 мм следует расплющить и просверлить отверстия диаметром 14 мм под ось. Распорку согните из стальной полосы или трубы и соедините с ручками болтами М8. Чтобы удобнее было пользоваться приспособлением, на верхние концы ручек наденьте куски резинового шланга. Кронштейны для крепления ножей изготовьте из стальной полосы толщиной 6 мм и шириной 40 мм. Собранные вместе и закрепленные на ручках детали кронштейна должны отклоняться от вертикальной оси на 20°. Никаких особых фиксаторов для этого делать не нужно.

    Продолжение следует
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Лесная аптека
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З.В. Коробцова, кандидат фармацевтических наук

    Окончание. Начало см. в журнале «Сделай сам». № 3, 2008.

    
• Мать-и-мачеха (Tussifago farfara L.)

    
[image: bin00000055.jpeg]
    

Еще лютуют морозы и только-только появились проталинки, а мать-и-мачеха уже показала свои золотистые цветы. Укутанные теплыми волосками, они превосходно чувствуют себя. Когда пригревает солнце, цветы распускаются, расправляются. Но если ожидается мороз, холодная весенняя непогодь, немедля прячутся в пушистый воротник, который сохраняет нежные лепестки от стужи. В народе по цветам мать-и-мачехи определяют погоду.

    Странное название этого растения породило много сказок и легенд примерно одинакового сюжета. Счастливо, согласно жила семья, покуда не заболела, а потом и умерла мать. Ссутулился хозяин дома, затихли песни и радостные игры у ребятишек. Соседка, вдова молодая, которую покойница никак не жаловала, ловко вошла в доверие и перебралась в осиротевший дом новой женой. С виду вроде бы все хорошо: дети ухоженные, муж доволен. Но стали замечать люди, что жизнь в семье будто замерла. Мачеха говорит тепло, а холодом веет, проведет рукой по волосам — словно репьев насажает. Как пригрело весеннее солнце, младшая дочь от тоски стала на косогор к речке бегать, слезы выплакивать. Как-то раз подняла голову, а у ног цветочек желтенький расцвел. В тот день навсегда исчезла мачеха, след простыл. А цветок каждую весну появляется. Посмотрит, хорошо ли детям, и снова пропадет. На его месте летом листья вырастают, сверху холодные, а снизу теплые, мягкие.

    Мать-и-мачеха — это многолетнее, травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae). Цветоносные побеги толстые, короткие, покрыты слоем пушистых волосков. Цветочная корзинка одна, цветки — в несколько рядов. По краям корзинки цветки язычковые, в середине трубчатые, с желтоватым хохолком. Пока растение цветет, стебель вытягивается, цветоложе выпячивается, серединные цветки, превратившиеся к этому времени в семена, ветер легко сдувает и разносит во все стороны. Попадая на благоприятную почву, семена прорастают за несколько часов. Кроме того, растение обладает большой живучестью и подвижностью, корневище которого расползается далеко от основной части. Листы округлые, зеленые сверху, с обратной стороны беловойлочные, пушистые, выходят после цветения. Собирают их в середине июля, хорошо развитыми. Более ранний или поздний сбор не даст хорошего сырья. Листья обрывают без черешков, сушат в тени, разложив тонким слоем. При сортировке почерневшие и побуревшие выбрасывают.

    Люди давно прознали о лечебных свойствах мать-и-мачехи. Лечит ли это растение тоску, как утверждает легенда, судить не берусь. А вот при кашле помогает замечательно. Недаром древние называли мать-и-мачеху «туссиляго» — от латинского слова «туссус», что означает «кашель». Вытяжки из листьев и цветов успокаивают кашель, растворяют мокроту и слизистые выделения, усиливают их отделение, ослабляют и прекращают воспалительные процессы, возбуждают аппетит, стимулируют работу различных желез, обладают мягчительным и потогонным действием, заживляют раны.

    В народной медицине листья и цветы мать-и-мачехи применяются при болезнях сердца, одышке, кашле, а также при катарах желудка и кишок, при почечных заболеваниях и воспалении мочевого пузыря. При насморке втягивают в нос сок, выжатый из свежих листьев; отвар и настой листьев в виде обмываний, компрессов и примочек помогает, когда воспалена кожа, при опухолях и язвах. Настой листьев, систематически применяемый, очищает полость рта и горла. С ним также делают клизмы при воспалительных процессах кишечника. Концентрированным отваром из листьев мать-и-мачехи и крапивы, взятых поровну, моют голову при зуде кожи и выпадении волос.

    В научной медицине листья и цветы мать-и-мачехи признаны эффективным отхаркивающим средством. Настой делают при бронхиальной астме, бронхоэктазах, абсцессе легких. Мать-и-мачеха входит в состав грудных сборов.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Листья мать-и-мачехи — 20 г, корень алтея — 40 г, корень солодки — 15 г, цветы коровяка — 10 г, плоды фенхеля — 10 г.

     Столовую ложку смеси залить 0,5 л холодной воды, настоять 2 часа, прокипятить, процедить и выпить теплым в несколько приемов за день. Применяется при хронических бронхитах.

     2. Листья мать-и-мачехи — 5 г, цветы коровяка—5 г, цветы мальвы лесной — 10 г. трава чебреца — 10 г, плоды аниса — 5 г, корень алтея — 10 г, корень солодки — 25 г.

     Столовую ложку смеси залить на 2 часа 0,5 т холодной воды, вскипятить, процедить и выпить теплым в течение дня. При простудном заболевании это отхаркивающее средство.

     3. Листья мать-и-мачехи, цветы липы, кору ивы, плоды аниса, ягоды малины взять поровну.

     Столовую ложку смеси заварить 0,5 л кипятка, продержать на водяной бане 5 минут, процедить и пить отвар горячим, как чай, за несколько приемов.

     4. 15 г листьев мать-и-мачехи измельчить, залить 1 стаканом кипятка, настоять до охлаждения, процедить и выпить в течение дня дробными дозами.

     5. 20 г измельченных листьев или цветов настоять в 1 л кипятка. Принимать по одной четверти стакана 4 раза в день при воспалении желудка, кишечника, мочевого пузыря и почечных заболеваниях.

     6. Листья мать-и-мачехи — 2 части, корень алтея — 2 части, трава душицы — 1 часть. 1 столовую ложку измельченной смеси заварить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить и принимать в теплом виде по половине стакана через 3 часа.

    

    ПОМНИТЕ! По ошибке могут примешаться листья белокопытника, растущего в тех же местах. Однако у него лист треугольной формы, с глубоким вырезом у основания и толстой жилкой вдоль края выреза.

    
• Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale L.)
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Свободно и весело странствует по нашей земле желтый цветок одуванчика. Он селится и выживает повсюду.

    Случись на него нечаянно наступить — поникнет, прижмется к земле. Ненадолго. Смотришь — опять стоит целый и невредимый. Если кто и сорвет растение, на изломе тут же выступает белый сок, который, засыхая, заклеит ранку.

    Богатырскую силу принял одуванчик от человека. Когда-то давно в разоренной врагами земле случайно уцелел крестьянский мальчик. В пыли и грязи из живого нашел он только изломанный цветок одуванчика. Поправил ему шляпку, и кустик ожил. Поляна-вскоре покрылась ковром цветов. Сошлись сюда из других мест люди и изгнали врага.

    С тех пор самая могучая из полевых трав — одуванчик — платит человеку за силу свою.

    Это многолетнее травянистое растение относится к семейству сложноцветных (Compositae). Корень стержневой, на поверхность почвы выходит только розетка из листьев и цветочная стрелка Листья ланцетовидные или продолговато-ланцетовидные, к основанию суженные, по краю более или менее глубоко выемчатые, с отклоненными книзу лопастями. Цветочная стрелка полая внутри, цилиндрическая, от 10 до 30 см высотой в зависимости от условий произрастания. Иногда достигает даже 50 см. Она заканчивается одиночной корзинкой, на плоском цветоложе которой расположены многочисленные золотисто-желтые язычковые цветы с хохолком. Трубчатых цветков нет. Соцветие окружено двойной зеленой листовидной обверткой, чьи внутренние листочки обращены вверх, а наружные, более короткие, отогнуты вниз. Плоды — семянки с пушистыми хохолками, напоминающими парашют, не раскачиваясь, не перевертываясь, изумительно точно плывут по воздуху и приземляются вдали от материнского растения. Одна корзинка одуванчика несет до 200 семянок, а все растение — до 3 тысяч.

    Белый млечный сок, очень горький на вкус, содержится во всех частях одуванчика и является действующим веществом. А корни, кроме того, ценятся за полисахарид инулин. Для лечебных надобностей заготавливают корни. Их выкапывают поздней осенью или ранней весной, тщательно обрезают остатки листьев, корневую шейку, тонкие концы и мелкие ответвления.

    Промывают, провяливают на воздухе несколько дней, пока из разреза не перестанет выделяться млечный сок. Тогда можно досушивать в печке или в хорошо проветриваемом помещении, разложив тонким слоем.

    Одуванчик как лекарственное растение был известен еще в глубокой древности и широко применяется в народной медицине разных стран.

    Средневековые врачи разные болезни глаз лечили одуванчиком, что и обозначено в научном названии растения: «тараксис» переводится как «глазная болезнь».

    Многие десятилетия было принято отваром корней выхаживать больных желтухой, а также тех, кто жаловался на боли в желудке.

    Белым млечным соком женщины выводили веснушки и пигментные пятна, жевали свежие и высушенные корни, когда на губах появлялись пузырьки. Водный настой листьев возбуждает аппетит, способствует пищеварению, усиливает деятельность молочных желез и обменных процессов, помогает при кожных заболеваниях, служит легким слабительным. Считается, что этот настой улучшает самочувствие при укусах змей. Одуванчик обладает также успокаивающим и снотворным действием.

    В немецкой народной медицине настоем травы с корнями пользуются при различных заболеваниях печени, при водянке, желудочно-кишечном катаре, хронических запорах, болезнях почек и мочевого пузыря, в том числе при почечнокаменной болезни и при геморрое. По китайским прописям все части растения идут за жаропонижающее и потогонное средство, а также от укуса змей, при вялом аппетите, нехватке молока у кормящих женщин, в случае воспаления лимфатических узлов или фурункулезе и при ряде других заболеваний.

    В научной медицине корни одуванчика назначают как улучшающее аппетит и пищеварение.

    Поджаренные корни заменяют кофе, а молодые листья идут на весенний витаминный салат, улучшающий обмен веществ. Для уничтожения горечи листья полчаса держат в растворе соли. Цветочные почки хозяйки кладут в маринады взамен каперсов.

    
Лекарственные сборы

    
     1. 1 чайную ложку корней настоять в 1 стакане кипятка 1 час, процедить и пить по четверти стакана перед едой.

     2. Порошок корней (на кончике ножа) принимать с водой 3 раза в день за полчаса до еды.

    

    Оба способа полезны для улучшения тонуса организма.

    
     3. Корень одуванчика — 5 г, плоды аниса — 50 г, плоды петрушки — 50 г, трава пастушьей сумки — 15 г, ягоды можжевельника — 15 г, листья толокнянки — 15 г, корень стальника — 15 г, корень любистока — 15 г.

     Столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Смесь готовить утром и вечером. Пить по стакану перед едой при цистите.

     4. Потребуется по 25 г корней одуванчика и стальника, коры крушины, листьев мяты.

     Две столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка и настоять. Пить горячим по 1–2 стакана в день как желчегонное.

     5. Нужно взять по 25 г корней одуванчика, солодки и лопуха, плодов фенхеля и коры крушины.

     Одну столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настоять и процедите. Пить утром горячим по 1 стакану.

     Этот сбор улучшает обмен веществ.

    

    ПОМНИТЕ! В ваших заготовках не должно оставаться корней легковесных и дряблых, плохо очищенных от корневых шеек, черешков и листьев, что снижает качество сырья.

    
• Полынь горькая (Artemisia absinthium L.)
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Бытует такая история о двух пастухах-соперниках. Жили они в местности холмистой да лесистой. Оба на ногах от зари до зари, чтобы накормить коров.

    Так вот, один приметил, что у другого скотина сытая да гладкая, тогда как у самого буренки еле ноги таскают. Дознался ревнивец что второй пастух держит стадо на полынном лугу, старые заросли подкашивает, а кормит животных молодой травой, поднявшейся после скоса. В то время полынь еще не была горькой. Но такая зависть проснулась у неудачника, что вмиг на поляне трава прогоркла навсегда.

    С тех пор в поговорку вошла полынная горечь. Поэт с ней сравнивает всю глубину тоски по родине: «Полынью пахнет хлеб чужой». Между тем лекарственные качества полыни открыты в седой древности. Например, Плиний утверждал, что утомленный путник, привязав к ноге полынь, снимет усталость. В старинных травниках можно прочитать, что цветки и листья, прибавленные к еде, полезны желудку, изгоняют из человека яд и желчь. В XVII веке на Руси соком полыни лечили раны, делали из него компрессы и примочки от ушибов. В быту душистой травой боролись с молью, блохами, клещами и другими насекомыми, а также уничтожали дурной запах как тела, так и предметов домашней утвари.

    Ни одна опытная хозяйка не станет квасить капусту или солить огурцы, предварительно не пропарив бочки отваром полыни.

    Полынь горькая — многолетнее травянистое растение в семействе сложноцветных (Compositae) с прямостоячим, округлым, ветвистым стеблем до 1 м. Листья перисто-раздельные, серовато-зеленые. Цветки желтые, собраны в метелки на конце стебля. Плод — семянка. Растет по пустырям, пойменным лугам, вдоль дорог, на многолетних посевах как сорняк.

    Собирают верхушки стебля и нижние листья травы во время цветения. Сушат тонким слоем в тени. Иногда вяжут и сушат пучками, применяя потом только цветы и листья.

    Трава полыни содержит эфирное масло, горькие гликозиды, дубильные вещества. Растение ядовитое.

    Вытяжки из травы полыни возбуждают аппетит, содействуют пищеварению, стимулируя работу желудка и кишечника, повышают кислотность желудочного сока, усиливают выделение желчи, уничтожают изжогу, изгоняют газы, локализуют воспалительные процессы, заживляют раны.

    В немецкой народной медицине настой из полынной травы — важнейшее средство при гастритах, желудочных болях и спазмах, болезнях печени и малокровии.

    Водным настоем полощут рот от дурного запаха, проводят обмывания, делают компрессы от ушибов и припухлостей, примочки гнойных ран и язв. В смеси с водным настоем чеснока используют для клизм при острицах.

    
Лекарственные сборы

    
     1. чайную ложку полыни залить 2 стаканами кипятка, настоять до охлаждения, процедить и принимать по четверти стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

     По 20 капель спиртовой настойки полыни пить трижды в день за полчаса до еды.

     2. Смешивают травы полыни — 4 части, тысячелистника — 1 часть. 1 столовую ложку смеси нужно залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедив через марлю, принимать за четверть часа до еды по 1 столовой ложке как аппетитный чай.

     3. Соединяют по 35 г травы полыни и золототысячника. Ежедневно рекомендуется 1 столовую ложку смеси заваривать, выпивать процеженный состав в 2 приема, утром и вечером, для улучшения пищеварения при болезни желудка.

     4. Отвешивают: травы полыни — 20 г, листа шалфея — 30 г. Одну столовую ложку смеси необходимо заварить 1 стаканом кипятка, настоять полчаса, процедить и пить по 1 столовой ложке каждые 2 часа при катаре толстых кишок.

     5. Две столовые ложки состава: трава полыни, цветы пижмы и цветы ромашки, каждого растения по 30 г, заварить 2 стаканами кипятка, настоять полчаса, процедить. Дается по 1 стакану утром и вечером 3–5 дней подряд — против круглых глистов.

     6. Тоже поровну, по 30 г, смешивают траву полыни, листья трилистника и листья мяты. 2 столовые ложки смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают полчаса и процеженным принимают настой утром и вечером по 1 стакану как желчегонное.

    

    ПОМНИТЕ! Примесь других видов полыни недопустима. Чаще всего полынь горькую путают с полынью малой, у которой мелкорассеченные листья. Этот вид полыни в народе называют полынком. Иногда за полынь горькую принимают чернобыльник, хотя верхние части его листьев темно-зеленого цвета, а нижние — серебристо-белого.

    Полынь, как растение ядовитое, требует осторожности в применении. Следует остерегаться и ее длительного употребления. Трава может вызвать судороги, галлюцинации и даже явления психического расстройства. Эта трава противопоказана при беременности.

    
• Пустырник пятилопастный (Leonurus quinquelobatus gilib)
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В народе еще известен как глухая крапива. По всей видимости, второе имя получил за то, что издали похож на крапиву, растет там же, где она, — на пустырях, вдоль дорог, в сорных местах наряду с надоедливыми сорняками, которые пренебрежительно называют бурьянами. Тем не менее пустырник — из лекарств, что у нас у всех под ногами. В рукописных русских травниках он рекомендуется как «средство против биения сердца» и «тяжести желудка». В немецкой народной медицине, кроме сердцебиения и желудочно-кишечных колик, настоем и настойкой лечат головные боли, малокровие, астму, одышку, признают мочегонное действие, а также советуют при болезненных менструациях и их задержке. В Англии пустырник традиционно назначается при истерии, невралгии, сердечной слабости и одышке. Румынские врачи прибегают к помощи пустырника для лечения базедовой болезни и эпилепсии.

    Это сейчас глухая крапива — уважаемая культура в среде лекарственных растений. Долгое время человек и не подозревал о целебной силе невзрачной на вид культуры, постепенно перебравшейся поближе к человеческому жилью из дальних уголков леса. Поначалу на фоне разнотравья пустырнику оставалась участь сорняка, который человек старательно искоренял из сада и с огородных делянок. Что он лекарь, обнаружилось случайно.

    В самом деле, настой и настойка из травы пустырника благотворно действуют на сердечно-сосудистую систему, замедляют учащенный ритм сердца, снижают кровяное давление. Установлено, что препараты из пустырника успокаивают центральную нервную систему даже лучше, чем настойка валерианы. Они способствуют мочеотделению, усиливают менструацию, освобождают желудок и кишечник от скопления газов, прекращают желудочные колики, улучшают общее самочувствие. Будучи легким снотворным, состав с пустырником обеспечивает спокойный сон и ослабляет головные боли. Поэтому так широко его применяют при сердечно-сосудистых неврозах, повышенной нервной возбудимости, на начальных стадиях гипертонии, а также против кардиосклероза, стенокардии и при легких формах базедовой болезни. Препарата из пустырника помогают избавиться от последствий гриппа и подобных ему инфекций, особенно от сердечной слабости.

    Пустырнику пятилопастному, многолетнему травянистому растению из семейства губоцветных (Labiatae), свойствен стебель прямостоячий, ветвистый, четырехгранный, опушенный. Листья супротивные, черешковые, мягковолосистые. Цветки собраны в пазухах листьев в полумутовки и образуют длинное прерванное соцветие. Цветет в июне — августе. Растет в пойменных лугах, на сорных местах, около жилья. Собирают у него верхушки стебля и крупные листья в пору цветения, когда чашечки цветков еще не стали колючими и растение содержит самое большое количество действующих веществ. Траву раскладывают тонким слоем в тени и ворошат 2–3 раза в день Для домашней аптечки разумнее делать запас свежим ежегодно, хотя трава и хранится 2 года. В высушенных частях растения стебли не должны быть толще 4 мм. Запах сырья слабый, вкус горький.

    Трава пустырника применяется в виде настоя, настойки, экстракта и в сборах.

    
Лекарственные сборы

    
     1. 2 чайные ложки измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, через 2 часа процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–5 раз в день за полчаса до еды.

     2. Спиртовую настойку пустырника принимать ежедневно по 20–30 капель с водой 2–3 раза, перед едой за полчаса.

     3. 2 чайные ложки измельченной травы настаивать 6–8 часов в 2 стаканах остуженной кипяченой воды, процедить. Употреблять раствор процеженным по четверти стакана 3–4 раза в день, всегда перед едой за полчаса.

     4. Порошка из сухих листьев будет достаточно по 0,5–1 г 4 раза в день до еды.

     5. Траву пустырника, корень валерианы, плоды тмина и плоды фенхеля в равных частях перемешать. Заваривают на день 1 столовую ложку смеси в 1 стакане кипятка, остывший настой выпивают небольшими порциями в несколько приемов.

     Все пять рецептов предназначены для лечения сердечно-сосудистой и нервной систем, упорядочения деятельности желудка и кишечника.

     6. Составляют смесь из травы пустырника — 20 г, корней валерианы, цветов лаванды, плодов тмина и фенхеля — каждого по 10 г. Залив 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивают и процеживают. Эту порцию нужно выпить в 3 приема за день. Рекомендуется при гипертонической болезни.

     7. Берут травы в соотношении: пустырник — 30 г, шишки хмеля — 15 г, листья мяты — 15 г, цветы боярышника — 20 г.

     На день заваривают 2 чайные ложки смеси 1 стаканом кипятка. Через полчаса процеживают. Выпивают частями. Настой помогает при сердечной недостаточности и гипертонической болезни.

     8. По 30 г травы пустырника и лапчатки гусиной смешивают с листьями мяты, которой надо здесь 40 г.

     Настой делают из 2 чайных ложек на 1 стакан кипятка. Процеживают через полчаса, а пьют дробными дозами в течение дня. Состав показан при дистрофии миокарда.

     9. К траве пустырника — 20 г — добавляют по стольку же травы золототысячника, коры калины и корня валерианы. Настаивают 2 столовые ложки смеси в 2 стаканах кипятка. Процеженным состав выпивают по 1 стакану утром и вечером. Эффективен при сердечной недостаточности.

     10. Взвешивают по 15 г травы пустырника и корня валерианы, а цветов арники — 30 г. Одну столовую ложку смеси настаивают в 1 стакане кипятка, процеживают и пьют частями в течение дня при неврозах сердца.

    

    ПОМНИТЕ! Заготовки травы пустырника нужно провести до наступления последней стадии цветения, потом ни в стеблях, ни в листьях нет в полном объеме лекарственных веществ.

    
• Спорыш (Polygonum aviculare L.)
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Трава-мурава — принадлежность многих русских песен и сказок. О ней самой рассказывают люди то ли быль, то ли небылицу.

    На лесной поляне, где дружно росли разные травы, появилась однажды новая и настырная. И давай захватывать себе побольше места. Где ее семя упадет, там другим уж не цвести — всякого пересилит и перерастет. А семенам только бы зацепиться. На твердой земле пустят корни, на камень попадут — и его раздробят, раздвинут. Жителям поляны невмоготу стало, пожаловались своему защитнику — лесовику. Он и прогнал упрямицу, которой ничего не оставалось, как податься к человеческому жилью. Ходят по ней люди, гоняют стада, гуси да куры щиплют. А все этой мураве нипочем. Оттого иногда называют ее еще топтун-травой. Мало кого берет себе в соседи, и вот что заметили люди: спорь не спорь, все одолеет и выживет спорыш. Где получше почва — пышно распустит ветви, на скудной земле вырастает маленьким и невзрачным. Давно и прочно вошел он в наш быт.

    Спорыш служит питательным кормом для животных. Домашняя птица любит не только траву, но и семена. Молодые листочки люди употребляют в весенних салатах. Из корней спорыша в России раньше получали синюю, не выгорающую на солнце краску.

    Однолетнее травянистое растение — спорыш, или горец птичий, — ведет род от семейства гречишных (Polygonaceae). Корень у него стержневой, иногда проникает глубоко в почву. Потому трава так хорошо приспосабливается к условиям обитания. Стебель распростертый или прямостоячий, сильноветвистый. Листья очередные, мелкие, эллиптические, цельнокрайние. В узлах стебля имеются мелкие, пленчатые, беловатые раструбы, от которых идут очередные листья, цветы собраны по 2–4 в пазухах листьев.

    Околоцветник зеленоватый, по краям переходящий в белый или розовый цвет. Плод — бурый трехгранный орешек с мелкозернистой матовой поверхностью. Цветет с июля до глубокой осени. Плоды его пристают к обуви, колесам и переносятся невредимыми на дальние расстояния.

    С лечебными целями собирают всю надземную часть во время цветения. Сушат в тени тонким слоем, поворачивая 2–3 раза в день.

    Трава содержит несколько флавоновых гликозидов, производных кверцетина, каротин, витамин С, дубильные вещества. В народной медицине многих стран спорыш употребляют при болезнях почек, печени, воспалениях и камнях в мочевом пузыре, а также от катаров и язвы желудка, кишок. Лечат им малярию, туберкулез, геморрой и маточные кровотечения.

    В китайской народной медицине спорыш знают прежде всего как жаропонижающее, мочегонное и кровоостанавливающее средство. Он целебен при тропической малярии и отеках различного происхождения. Как общеукрепляющее и тонизирующее лекарство прописывают при нервном истощении, от слабости после болезней и от старости. Спорыш входит в мази, которыми избавляются от некоторых заболеваний кожи. Свежую измельченную траву прикладывают к ранам для заживления и против воспалительных процессов.

    
Лекарственные сборы

    
     1. 3 чайные ложки свежей травы, настояв 4 часа в 2 стаканах кипятка, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день до еды.

     2. 20 г травы (сухой) настаивать в 1 стакане кипятка 1 час. Принимать состав процеженным по 1 столовой ложке 2–3 раза в день при кашле, коклюше.

     3. 10 г. травы отварить в 1,5 стакана воды, настаивать 2 часа, процедить и пить по полстакана трижды как средство общеукрепляющее и тонизирующее.

     4. Берут в равных долях спорыш, рыльца кукурузы, доли стручков фасоли, листья толокнянки. Делают отвар из 15 г этой смеси на 1 стакан кипятка. Настаивают до охлаждения, процеживают, выпивают за день дробными дозами.

     5. Смешать по 10 г травы спорыша, корня солодки. 3 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настоять, процедить. Выпивать за день небольшими порциями при бронхите и туберкулезе легких.

     6. На 30 г травы спорыша надо цветков боярышника — 50 г и травы хвоща — 20 г. 2 чайные ложки такой смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить и выпить понемногу в течение дня при сердечной недостаточности.

     7. Трава спорыша — 15 г, трава сушеницы болотной — 15 г, цветы тысячелистника — 20 г, листья мяты — 20 г, кора крушины — 20 г, трава зверобоя — 30 г, цветы ромашки — 10 г, семена укропа — 10 г, семена тмина — 10 г, корень валерианы — 10 г, шишки хмеля — 5 г.

     На день залить 0,5 л кипятка 2 столовые ложки смеси, затем настоять и процедить. Утром натощак необходимо принять 1 стакан, остальное— частями при катаре толстых кишок.

     8. Трава спорыша — 20 г, листья подорожника — 40 г, трава золототысячника — 20 г, трава сушеницы болотной — 40 г, корень аира — 10 г, листья мяты — 10 г, цветы тысячелистника — 15 г, семена тмина — 6 г. Настой на 1 день готовят из 40 г смеси, залив ее 1 л кипятка, настояв и процедив. Пользоваться, как в предыдущем рецепте, при том же заболевании.

     9. Трава спорыша — 20 г, трава лапчатки гусиной — 20 г, листья подорожника — 40 г. Расход смеси надень: 1 столовая ложка на 1 стакан кипятка. Нагревать ее на водяной бане 10 минут, настояв, процедить.

     Дают при поносе по полстакана 3 раза в день.

     10. Нужно взвесить и перемешать траву спорыша — 20 г, траву зверобоя — 40 г, цветы календулы — 40 г, цветы ромашки — 10 г и кору крушины — 30 г. Полную столовую ложку этого сбора залить 1,2 стакана воды на ночь. Утром вскипятить и настоять потом 20 минут. Выпить за день при холецистите.

    

    ПОМНИТЕ! Сбор дает эффект, когда строго выдерживают указанные пропорции трав и полностью выполняют рецепт.

    
• Хвощ полевой (Equisetum arvense L.)
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Наблюдательному человеку случалось, наверное, видеть ранней весной на берегу речки светло-коричневые столбики с овальными колосками на верхушке. Так хвощ-разведчик из-под земли выглядывает. Высунется, оглядится вокруг, рассеет семена-споры и спрячется.

    Только уж потом листья у него появляются. Пуглив, осторожен хвощ.

    Раньше он рос везде, пышный да красивый на глаза лез. Люди рвали его охапками. А уж когда о целебных свойствах дознались, совсем житья не стало. Идут с речки — целый фартук приносят, в лес по ягоды — мешок наломают. При таком разорении спрятался хвощ за мать-и-мачеху; когда у той по весне только первый лист разворачивается, хвощ выставляет стебель с семенами, чтобы продолжение роду было.

    Хвощ полевой — высшее споровое растение из семейства хвощевых (Equisetaceae). Имеет два поколения. Спороносные побеги, которые так привлекают весной внимание населения, закладываются еще с осени на глубоко залегающем в почве ветвистом корневище. Разбросав споры, стебельки быстро отмирают, а вскоре за ними из ветвей того же корневища вырастают летние вегетативные побеги совсем другого строения. Они значительно выше спороносных, зеленого цвета, состоят из тонкого стебля с многочисленными ветвями, расположенными мутовками. Ветви без листьев, вместо них пленки в узлах ветвей и стебля, узлы рвутся, все растение легко расчленить. Стебель жесткий, шершавый, так как пропитан кремнекислотой.

    Встречается хвощ полевой по всей территории нашей страны в поймах рек, в сырых местах поля.

    Хвощ полевой как лекарственное растение служит людям с глубокой древности, широко применялся в народной медицине. Отваром и настоем этой травы лечили в народе заболевания легких и дыхательных путей, болезни мочевого пузыря, внутренние кровотечения, малярию, а также желчекаменную болезнь, подагру и ревматизм.

    В немецкой народной медицине настоем из хвоща поят при болезнях дыхательных путей и применяют его как останавливающее при внутренних кровотечениях. Наружно — промывают раны и гнойные язвы, а также делают полоскания полости рта и горла при воспалительных процессах.

    Лекарственными являются побеги второго поколения. Их уже не спутаешь с летними стеблями хвоща болотного: у того на верхушке сохраняется колосок. Болотный хвощ ядовит, и даже небольшая его примесь в сборе недопустима.

    Сырье раскладывают для сушки в тени, в хорошо проветриваемом помещении или на воздухе без доступа прямых солнечных лучей.

    Хвощ полевой содержит сапонин эквизетин, алкалоиды, флавоноиды, органические кислоты, горечи и кремниевую кислоту. Он — радикальное мочегонное средство при сердечных и других болезнях, сопровождающихся застойными явлениями. Улучшая обмен веществ в организме, снижает содержание белка в моче, уменьшает отеки различного происхождения, прекращает воспалительные процессы, заживляет раны, обладает кровоостанавливающим, вяжущим, антисептическим и дезинфицирующим действием.

    
Лекарственные сборы

    
     1. 15 г хвоща залить 1 стаканом кипятка, настоять до охлаждения и процедить. Пить по 1 столовой ложке через 2 часа при отеках сердечного происхождения.

     2. Сухую траву—4 чайные ложки — залить 2 стаканами кипятка, настоять до охлаждения, процедить и выпить дробными дозами в течение дня.

     3. 1 столовую ложку травы хвоща залить 1 стаканом кипятка, поставить на водяную баню на 30 минут, процедить. Употребляется для полосканий.

     4. Травой хвоща и цветками василька, взятыми поровну, лечат воспаление мочевого пузыря. Настой делают из расчета 1 столовая ложка смеси на 1 стакан воды. Пьют глотками, часто. Приготовленный объем выпивают в тот же день.

     5. Хвощ полевой — 20 г, спорыш — 20 г, ягоды можжевельника — 10 г. 3 столовые ложки в 0,5 л кипятка настаивать 15 минут, процедить. Пить небольшими дозами в течение дня при туберкулезе легких.

     6. Трава хвоща полевого — 15 г, цветы боярышника — 15 г, трава омелы белой — 15 г, листья барвинка — 15 г, трава тысячелистника — 30 г. Настоять 1 столовую ложку смеси в стакане холодной воды 3 часа, прокипятить, потом дать постоять еще 15 минут. Порцию нужно выпить в течение дня глотками. Рекомендуется при гипертонии и атеросклерозе.

     7. Трава хвоща полевого — 30 г, трава руты — 10 г, трава лапчатки гусиной — 10 г, трава омелы белой — 30 г. Залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом холодной воды, через 3 часа прокипятить, выдержать 15 минут и процедить. Выпивается эта норма за день глотками. Настой хорошо действует при гипертонии и атеросклерозе.

     8. Трава хвоща полевого — 15 г, лист крапивы — 5 г, корневище аира — 5 г, листья мяты — 5 г, цветы бузины черной — 15 г, цветы липы — 25 г, ягоды можжевельника — 15 г, плоды шиповника — 15 г. Заварив 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настоять. Пить утром и вечером по 1 стакану. Назначают при заболевании мочевого пузыря.

     9. Трава хвоща полевого — 20 г, корень цикория — 20 г, трава тысячелистника — 20 г. трава зверобоя — 20 г. Одну столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настоять и выпить за день в 2–3 приема при циррозе печени.

    

    ПОМНИТЕ! Столбики хвоща, пестушки, деревенская детвора тянет в рот, стосковавшись за зиму по зелени. Это небезопасно, ведь ранней весной полевой хвощ трудно отличить от болотного ядовитого.

    РОДИТЕЛИ, БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! ПОМНИТЕ! Кремниевая кислота в хвоще полевом вызывает раздражение почек. Поэтому он противопоказан больным нефритом.

    
• Чебрец (Thymus sepullum L.)

    
[image: bin00000061.jpeg]
    

По преданию, чебрец открыл свою волшебную силу двум любящим супругам, которые завещали людям щадить заросли, рвать только верхушки, не задевая корней. Кто к нему по-доброму, тому чебрец помогает от многих хворей.

    Многолетний полукустарник из семейства губоцветных (Labiatae) образует мелкие дерновники. Стебель, стелясь по земле, местами укореняется. Он ветвистый, в нижней части деревянный, красно-бурый, с многочисленными восходящими облиственными и цветоносными короткими ветвями. Листья супротивные, мелкие, овальные, яйцевидные, цельнокрайние, короткочерешковые. Мелкие двугубые фиолетово-красные цветы на концах веток собраны ложными мутовками.

    Растение очень ароматно. Цветет почти все лето. Растет по открытым песчаным местам, в сухих сосновых лесах, но особенно в степях.

    Запасают верхнюю часть цветущих стеблей, которые режут серпом или ножом. Дергать верхушки нельзя, так как растение можно вырвать с корнем и повредить куртинку. А она уже не восстановится.

    В богородской траве содержится эфирное масло, терпкое, ароматное, состоящее из кристаллического тимола и жидкого карвакрола. Тимол обладает очень сильным бактерицидным действием. Кроме этого, в чебреце есть немного дубильных и горьких веществ.

    Водный настой травы вызывает отхаркивание, давно отмечено и антисептическое, противовоспалительное, болеутоляющее воздействие на организм. Чебрец годен как слабое снотворное. Его используют против глистов. Лечат бронхит, туберкулез легких и простудные заболевания, а также бессонницу у взрослых и детей. Настоем удерживают от запоя, выводят солитера.

    Олицетворением трудолюбия считали древние греки чебрец. Его веточки в окружении пчел часто изображали на рыцарских шарфах. У славян чебрец носил свое имя — богородская трава и соответственно почитался. Это название, как и ряд других — чабер, тимьян, сохранилось и поныне. Дымом от чебреца изгоняли злых духов. Кое-где в деревнях и сейчас предпочитают другим дезинфицирующим средствам тимьян, которым окуривают помещения, где находится больной. В старинном травнике мы читаем: «Чебрец имеет свойство укреплять желудок, унимать рвоту и резь в животе, исправляет всякую дурноту в желудке, производит аппетит, прогоняет спячку и дурноту из головы, острит и укрепляет зрение».

    Древней травки мало осталось. Изо всех сил борется она за свое право жить на земле. Каждый мало-мальски внимательный косец заметит, что чебрец распрямляется после взмаха косы. Как это ему удается, неизвестно. Но только зрелище удивительное: лежат ряды скощенной отавы, и лишь чебрец невредим, куртинками голубеет над стерней.

    В немецкой народной медицине водным настоем чебреца гасят приступы коклюша, целителен он при катаре бронхов, бронхиальной астме, а также при катаре желудка, изжоге, язве двенадцатиперстной кишки.

    С помощью настоя снимают боль при суставном ревматизме, параличах, ушибах и опухолях. Настоем споласкивают голову от перхоти, уничтожают дурной запах во рту.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Сухой травы чебреца 1 столовую ложку настаивать 1 час в закрытом сосуде в 1 стакане кипятка, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

     2. Тоже высушенной травы 4 столовые ложки в 1 л кипятка настоять полчаса в закрытом сосуде. Такой состав годится для полоскания рта и споласкивания головы после мытья 1 раз в неделю.

     3. Траву чебреца, 3 столовые ложки, обварить кипятком, завернуть в марлю. Горячие подушечки-припарки идут как обезболивающее.

     4. Смешивают: траву чебреца — 10 г, листья мать-и-мачехи — 5 г, цветы коровяка — 5 г, цветы мальвы лесной — 10 г, плоды аниса — 5 г, корень алтея — 10 г, корень солодки — 25 г Смесь (1 столовую ложку) нужно залить 0,5 л холодной воды и через 2 часа прокипятить, дать настояться, процедить. Это норма питья на день, которое принимают несколькими порциями при бронхите.

     5. Делают состав из травы чебреца — 5 г, травы донника — 5 г, плодов фенхеля — 5 г. листьев мяты — 5 г, листьев подорожника — 10 г, корня алтея — 10 г, корня солодки — 10 г, листьев мать-и-мачехи — 20 г. Заливают 1 столовую ложку смеси 0,5 л холодной воды, настаивают 2 часа, кипятят, процеживают и выпивают дробными дозами в течение дня при бронхите.

     6. Готовят смесь: травы чебреца — 20 г, травы хвоща — 10 г, травы спорыша — 20 г. На один день берут 3 столовые ложки смеси, заливают 0,5 л кипятка, настаивают 15 минут и процеживают. Прием производят дробными дозами при туберкулезе легких.

     7. Отвешивают травы чебреца — 30 г, травы руты — 30 г, листьев мелиссы — 40 г. Питье на один день готовят из 1 столовой ложки смеси, которую нужно залить 1 стаканом холодной воды. Спустя 3 часа кипятят, затем настаивают 15 минут, процеживают. Пьют глотками при гипертонии и атеросклерозе.

    

    ПОМНИТЕ! При небрежном сборе богородской травы, когда оказываются поврежденными корни растений, заросли не восстанавливаются.

    
• Черника обыкновенная (Vaccinium myrtillus L.)
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Эта вкусная сочная ягода, в обилии встречающаяся на сырых участках леса, любима народом. С нее бы довольно одного достоинства. А черника еще настоящая кудесница. Замечено: те из людей, кто ее itociumhhu eci, не жалуются на зрение и в преклонные лета. Черника благоприятно влияет на самочувствие и даже на настроение. В последние годы обнаружено, что эта ягода полезна и как профилактика онкологических заболеваний, заболеваний крови, облегчает участь получившим дозы радиации. Слепым зрение дает, а зрячим — счастье. Известна черника и как медонос. Цветет черничник почти две недели, пчелы успевают принести в улей до 2,5 кг меда. Черничный мед приятен на вкус, слегка красноват, но главное — с особенным ароматом.

    Ягодами черники питаются все пернатые обитатели леса: глухари, тетерева, рябчики и другие птицы.

    Черника обыкновенная — это мелкий полукустарник из семейства брусничных (Vacciniaceae). Листья очередные, с пильчатыми краями. Цветки розовые, мелкие. Плод — шаровидная ягода с множеством семян. Цветет в июне, плодоносит в августе. Растет на влажной почве смешанных лесов.

    Собранные ягоды сначала завяливают на воздухе, а уже затем сушат в тепле при температуре не выше 60–70 градусов.

    В плодах находятся дубильные вещества, сахар, органические кислоты. Для медицинских надобностей заготавливают черничные листья. Делают это во время цветения. Листья содержат неомиртиллин, который применяется в лечении сахарного диабета.

    Ягоды черники регулируют деятельность желудочно-кишечного тракта, стимулируют обмен веществ. Кроме того, у них ярко выражены вяжущее, закрепляющее, мочегонное, противовоспалительное и кровоостанавливающее действия. Отвар ягод помогает при катарах желудка и кишечника с пониженной кислотностью желудочного сока, при поносах, спазмах и болях в желудке и кишечнике, при камнях почек и мочевого пузыря, подагре и ревматизме.

    В немецкой народной медицине настоем из листьев черники лечат хронический катар кишечника, колики, рвоту, водянку, болезни мочевого пузыря и почечнокаменные.

    Действие черники на зрение заслуживает глубокого изучения. Так, одна из французских офтальмологических лабораторий установила, что ягоды значительно улучшают зрение в сумерках и ночью, помогая глазам приспосабливаться к плохой видимости. Они же усиливают остроту зрения, уменьшают усталость глаз от продолжительной работы при искусственном свете, ускоряют обновление сетчатой оболочки глаза, чувствительной к свету. Еще во время второй мировой войны английским летчикам давали чернику, чтобы они лучше видели в темноте. И сейчас черника входит в меню космонавтов.

    Медицина чаще использует сухие плоды, у которых хорошее вяжущее и противовоспалительное действие при поносах, воспалении кишечника и мочевого пузыря. Наружно ягоды черники рекомендуются при воспалении десен и при кожных заболеваниях. Отваренные измельченные ягоды прикладывают компрессом на экзему.

    В пищевой промышленности из ягод черники получают пищевую фиолетовую краску для вин, сиропов, соков, экстрактов.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Довольно 50-100 г свежей черники в день или настоя из 4 чайных ложек сухих или свежих плодов, выдержанных в 1 стакане холодной кипяченой воды 8 часов. На отвар берут 1–2 чайные ложки измельченных ягод на 1 стакан кипятка. Необходимо залить и подержать несколько часов. Выпивают по четверти стакана за день при поносах и расстройствах пищеварения.

     2. Сухие измельченные листья — 2 чайные ложки — заливают 2 стаканами кипятка, настаивают до охлаждения, процеживают и выпивают в несколько приемов за день при сахарном диабете.

     3. Берут: ягод черники — 20 г, корневище змеевика — 20 г, листьев мяты — 20 г, цветов ромашки — 30 г. Смесь (1 столовую ложку) заливают 1 стаканом кипятка, парят на водяной бане 5 минут, настаивают, процеживают и выпивают в течение дня при поносе.

     4. Ягоду черники — 10 г — смешивают с корневищем лапчатки — 10 г, листьями мяты — 10 г, листьями крапивы — 10 г, листьями грецкого ореха — 10 г, цветами ромашки — 10 г. Затем 1 стаканом кипятка заливают 1 столовую ложку смеси, настаивают, процеживают и выпивают в течение дня при поносе.

     5. Листья черники — 25 г, стручки фасоли — 25 г, листья крапивы — 25 г, корни одуванчика — 25 г. Перемешав, заваривают 3.столовые ложки смеси 3 стаканами кипятка. Настояв и процедив, пьют по 1 стакану за день трижды перед едой.

    

    ПОМНИТЕ! При лечении поноса и расстройствах пищеварения нежелательно подслащивать ни отвар, ни настой черники, потому что сахар тут может сыграть роль слабительного.

    
• Череда трехраздельная (Bidens tripartita L.)
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Чередой в народе считают два разных растения: липучку обыкновенную и череду трехраздельную. У липучки обыкновенной цветки мелкие, голубые, а плоды — маленькие плоские орешки с колючками, назойливо прилипающие к одежде, если случайно, прикоснуться к ним. Плоды череды трехраздельной тоже цепляются, недаром ее прозвали причепой. Несмотря на это, популярность череды повсеместная и давняя. Отваром этой травы многие поколения детей излечили от золотухи. Из листьев и цветков в домашнем хозяйстве получают краску, которая в зависимости от протравы может окрашивать щелк и шерсть в кремовый, коричневый, оранжевый или желтый цвета.

    Череда трехраздельная — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae). Стебель прямостоячий, ветвистый, высотой 30–40 см, в благоприятных условиях вытягивается иногда до 1 м. Листья супротивные, трехраздельные. Темно-желтые корзинки цветков окружены розеткой из листьев. Растет в сырых местах по берегам рек, ручьев, водоемов. Цветет с июля до сентября.

    Трава череды, собранная в фазе бутонизации, содержит каротин, флавоноиды, дубильные вещества, аскорбиновую кислоту, эфирное масло, слизи, горькие вещества.

    Череда уважаема народной медициной разных стран. Отвары из травы возбуждают аппетит, улучшают пищеварение и обмен веществ, увеличивают отделение мочи и пота, останавливают кровотечения, успокаивающе действуют на нервную систему. С помощью этого растения происходит также некоторое снижение кровяного давления, увеличивается амплитуда сердечных сокращений. Череду знают как средство мягчительное и противовоспалительное. Поэтому назначают отвары и сборы при простудных заболеваниях, кашле, болезнях печени и селезенки, подагре, артритах и рахите. Исстари идет за чередой слава эффективного лекарства против золотухи. Также успешно ею лечат экссудативный диатез, различные кожные заболевания, сыпи, угри, фурункулез. Причем отвар из травы пьют, одновременно применяя ванны, обмывания, компрессы.

    В Средней Азии корнем череды пользуются при укусах скорпионов, а измельченными листьями — при укусах змей.

    Научная медицина траву череды признает как средство от различных кожных заболеваний у детей.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Настоять 2 столовые ложки травы в 0,5 л кипятка и процедить. Такой настой по полстакана 3 раза в день поможет избавиться от последствий простуды.

     2. Соединить: травы трехцветной фиалки — 4 части, травы череды — 4 части, травы паслена сладко-горького — 1 часть. В 1 стакане кипятка заварить 1 столовую ложку смеси, пусть постоит до охлаждения. Принимать нужно по 1 столовой ложке 3–4 раза в день как противозолотушное средство.

     3. Взвесить: травы череды — 10 г, листьев грецкого ореха — 5 г, травы трехцветной фиалки — 20 г, корня лопуха — 15 г, цветов тысячелистника — 10 г, листьев черной смородины — 10 г, листьев земляники — 15 г. Заливают 20 г смеси 1 л кипятка, настаивают на водяной бане 10 минут, процеживают и пьют по 30 г (детям дают по 1 столовой ложке) через каждый час. Этот сбор заметно улучшает обмен веществ.

     4. С добавлением в ту же смесь листьев толокнянки — 30 г и березовых почек — 15 г применяют при болезнях почек.

     5. Взять по 10 г травы Череды и травы фиалки трехцветной. Залить 0,5 л кипятка, настоять, процедить. Употреблять в течение дня при всех видах сыпи, экземе, грибковых поражениях кожи.

     6. Составить сбор из травы череды — 15 г, цветов василька — 15 г, цветов ноготков — 10 г, листьев грецкого ореха — 10 г, листьев крапивы — 10 г, травы фиалки трехцветной — 20 г. Залить 1 л воды 4 столовые ложки смеси и оставить на ночь. Утром прокипятить, настоять, процедить. Пить по одной трети стакана 5 раз в день при фурункулах и кожной сыпи.

     7. Смешать траву череды — 40 г, траву фиалки трехцветной — 40 г, траву паслена сладко-горького — 10 г. Заварить и настоять до охлаждения 1 столовую ложку смеси в 1 стакане кипятка. Пить настой процеженным по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при кожной сыпи.

     8. Также внутрь от кожной сыпи применяют настой череды. Пропорции следующие: 2 столовые ложки травы на 0,5 л кипятка. Пить, процедив, по полстакана 3 раза в день.

     9. В ванну при купании ребенка вливают настой, приготовленный из расчета 1 столовая ложка травы череды на 1 л кипятка. Настой необходимо процедить.

    

    ПОМНИТЕ! При заготовке череды щадите заросли, внимательно осматривайте верхушки стеблей с бутонами цветов и нижние листья, чтобы в вашу корзину не попали плоды и листья с неестественной окраской, утратившие свои целебные качества.

    
• Чистотел большой (Chelidonium majus L.)
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В народе его часто величают ласточкиной травой за то, видимо, что расцветает с прилетом ласточек и замирает с их отлетом. Семена этой травы любят муравьи, растаскивают по своим муравейникам, порой теряя по дороге. Поэтому в самых неожиданных местах, например в стенах старых домов или на крышах, вдруг вырастают новые растения. У чистотела много пыльцы, которой, перенося ее, лакомятся летающие и ползающие насекомые. По цветам чистотела угадывают погоду: когда ожидается дождь, лепестки свертываются, оберегая пыльцу, в ясный день раскрываются. Из сока с добавлением квасцов можно получить желтую краску для шерсти.

    Чистотел большой — это многолетнее травянистое растение из семейства мальвовых (Papaveraceae). Корневище многоглавое, короткое, толстое, красно-бурое снаружи и оранжевое внутри. Стебель ветвистый, до 1 м высотой. Листья перистораздельные с 3–5 парами неравномерногородчатых долей. С нижней стороны листья сизоватые, сверху — зеленые. Цветки расположены на верхушке стеблей, собраны в простые зонтики. Плод — стручковидная коробочка с мелкими семенами. Цветет ранней весной. После созревания семян на отросших стеблях снова появляются цветы. Все растение пронизано млечниками с оранжевым соком.

    Растет в пойменных лугах, сырых местах смешанных лесов, а также около жилья.

    Собирают цветущие верхушки и нижние листья. Сушат в тени, разложив тонким слоем. Но лучше сушить при нагревании до 60 градусов. Содержит алкалоиды, красящее вещество, органические кислоты, флавоноиды, сапонины.

    Первое, что человек обнаружил полезного в этом растении, была способность чистотела лечить болячки на коже. Отсюда такое у него название. Позднее прознали люди и про другие достоинства травы, к действительным молва примешивала и мнимые. Так, средневековые алхимики твердо верили, что при помощи чистотела можно получить золото из неблагородных металлов, недаром ведь природа наделила его таким золотисто-желтым соком. Надо только постичь секрет этого. Но он не раскрыл свою тайну алхимикам, хотя в работах по металлу чистотел и сейчас используют для травления и чернения.

    Трава чистотела широко применяется в народной медицине различных стран. Растение задерживает рост некоторых злокачественных опухолей, уменьшает и успокаивает боли, заживляет раны, выводит бородавки и мозоли, обладает слабительным и противомикробным действием.

    В немецкой народной медицине отвары из травы в малых дозах принимают внутрь при камнях почек, заболеваниях селезенки, катаре желудка и кишечника, а также при подагре, ревматизме и геморрое.

    Наружно отвар травы и корней готовят для ванн, обмываний и примочек при различных кожных заболеваниях (сыпях, лишаях, угрях). Чаще всего идет в ход свежий млечный сок чистотела. Ежедневно все лето им смазывают бородавки, кондилломы, мозоли и другие новообразования. Причем из цветочной стрелки он наиболее концентрированный.

    В некоторых районах млечный сок заготавливают впрок и используют вместо йода. Мазь из листьев чистотела, вазелина и ланолина дает положительные результаты при лечении кожного туберкулеза.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Измельченную с цветками траву чистотела — 4 столовые ложки на 6 стаканов кипятка — настаивают до охлаждения и употребляют для ванн и обмываний при золотухе и других заболеваниях с появлением сыпи.

     2. Смешав травы чистотела — 10 г, плодов петрушки — 10 г, листьев толокнянки — 40 г, отмеряют 1 столовую ложку на 1 стакан кипятка. Смесь настаивают, процеживают. Всю порцию выпивают дробными дозами при заболевании почек.

     3. Берут травы чистотела — 10 г и по 20 г тысячелистника, цветов ромашки, зверобоя. Нужно залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, затем настоять и процедить. Пить рекомендуется по полстакана 2 раза в день при повышенной кислотности желудка.

     4. На тот же объем кипятка берут 2 столовые ложки смеси из травы чистотела — 10 г. корней алтея и солодки — по 20 г. Процеженный настой выпивают вечером (весь стакан) при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

     5. Поровну, по 20 г, смешивают траву чистотела, кору крушины, листья трилистника, корни горечавки, одуванчика и листья мяты. На 2 стакана кипятка кладут 2 столовые ложки смеси и держат на кипящей водяной бане 5 минут. Пьют процеженным по 1 стакану дважды за день перед едой при гепатитах.

     6. Вот более сложный сбор, тоже используемый для лечения гепатитов: трава чистотела — 5 г. кора крушины — 10 г, плоды фенхеля — 10 г, цветы бессмертника — 20 г, листья мяты — 20 г, трава тысячелистника — 10 г, трава полыни — 10 г. На 2 стакана кипятка расходуют 2 столовые ложки смеси, залив, настаивают 30 минут и процеживают. Пить надо по 1 стакану утром и вечером перед едой.

     7. Взвешивают по 10 г травы чистотела, цветов ромашки, корня солодки, травы зверобоя и 20 г листьев мяты.

     На дневную дозу отмеряют 2 столовые ложки смеси на 2 стакана кипятка, нагревают 5–7 минут на водяной бане, дают постоять, процеживают. Пить по 1 стакану 2 раза в день перед едой при гепатитах.

     8. Поровну, по 20 г, соединяют траву чистотела, листья ореха грецкого и корень цикория.

     Настой готовят из 2 чайных ложек смеси и 2 стаканов кипятка. Настояв, процеживают. Пить необходимо утром и вечером по 1 стакану перед едой при холецистите и холангите.

    

    ПОМНИТЕ! Употреблять внутрь отвар чистотела опасно, особенно длительный срок, даже в малых дозах. Растение ядовито. Неосторожность может вызвать тошноту, рвоту, угнетение дыхательного центра и даже смерть. Лечение необходимо вести обязательно под наблюдением врача.

    
• Черемуха обыкновенная (Padus racemosa gilib.)
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Рассказывают, когда-то жила на земле красавица очарованья неповторимого. Что люди ей любовались, не диво. Само светило посылало на нее лучи, золотя кудри и кожу. Месяц изгибался в галантности. Ветры ласкали ланиты. И желала она вечно оставаться молодой и неотразимой. Бог ее услышал и превратил чаровницу в дерево черемухи.

    Каждую весну обряжается черемуха в белоснежный подвенечный убор, словно проверяя, так ли еще хороша и молода. И от красы ее звучат в человеческих душах весенние нотки, кружится голова от благоухающих кустов.

    Весна, черемуха, Россия сознанием людей воспринимается как нечто единое, неувядающее. Правда, черемуха сейчас горько расплачивается за свою красоту: ради букета цветов черемуховые заросли безжалостно разоряют, калечат растения иногда непоправимо. Дерут подчас все ветви, до каких удается дотянуться. Громадными охапками увозят их из лесу. Изуродованным кустам потом не всегда достает сил опамятоваться, распрямиться, возместить урон, нанесенный людьми.

    Так и исчезают из наших лесов некогда пышные заросли черемухи. Но главное, эти жертвы по большей части напрасны: цветы черемухи быстро вянут. Часто их выбрасывают, не донеся до дому. К тому же не каждому во благо, когда черемуховые ветви с цветами находятся в комнате. У многих людей они вызывают головную боль, у кого-то — приступы бронхиальной астмы.

    Черемуха обыкновенная — небольшое деревце из семейства розоцветных (Rosaceae). Впрочем, при благоприятных условиях оно может вырасти и до значительной высоты. Кора у черемухи темно-бурая с белыми чечевичками. Листья эллиптические с остропильчатыми краями. Цветки белые, душистые, собраны в кисти.

    Плод — черная костянка с одной крупной косточкой. Листья выделяют в воздух летучие вещества — фитонциды. Если нарезанные листья положить под стеклянный колпак и поместить туда же муху или мышь, через некоторое время они погибнут от испарения черемухи. В данном случае как фитонцид действует синильная кислота, отщепляющаяся от гликозидов листа. Поэтому листья черемухи используют как бактерицидное средство.

    Растет черемуха в пойменных лесах. Часто культивируется в садах и около домов. Это деревце приносит пользу и на приусадебных участках. Рядом с ее листьями и цветами значительно меньше бывает вредных насекомых, чем обычно, и сам воздух обеззараживается.

    Размножают черемуху семенами, черенками или порослью. Быстрее всего можно вырастить деревце из поросли. Черемуха любит солнце, лучше растет на открытом месте. Это надо знать при ее посадке.

    При семенном размножении посев делают в грядки на глубину 3–4 см. На второй год саженцы можно переносить на постоянное место. Желательно в течение вегетации 2–3 раза подкармливать саженцы минеральными или органическими удобрениями. Растет черемуха быстро, живо откликается на уход. Когда она у дома, ни у кого не поднимется рука рвать цветы.

    Плоды черемухи держат в домашней аптечке за их вяжущие, мочегонные и потогонные свойства. Плоды входят в состав желудочного чая, применяются при желудочно-кишечных расстройствах и болях.

    Хранить их надо в холщовых мешочках, время от времени проверяя, не завелась ли моль.

    Отвара коры боятся всякие насекомые, в том числе мухи и вши.

    Из свежих цветков настаивают «черемуховую воду» на примочки при глазных заболеваниях.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Плоды черемухи — 1 столовую ложку — залить 1 стаканом кипятка, продержав на водяной бане 20 минут, процедить. Принимать по полстакана в день при поносах.

     2. Соединить плоды черемухи — 3 части, ягоды черники — 2 части. Заварить 2 столовые ложки смеси 2 стаканами кипятка и кипятить на водяной бане 20 минут, потом процедить через марлю и пить по полстакана 3 раза в день.

     Отвар оказывает благоприятное действие на работу желудка.

     3. Составить смесь: плоды черемухи — 2 части, корневище лапчатки, цветы бессмертника, плоды тмина — по 1 части, листья шалфея — 3 части.

     Залить 2 столовые ложки смеси 2 стаканами кипятка, прокипятить на водяной бане 10 минут, процедить и пить по полстакана 3 раза в день за полчаса до еды.

     Рекомендуется для нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта.

    

    ПОМНИТЕ! Черемуха — растение ядовитое. Применение лекарства из нее требует осторожности. Готовя отвар из ягод, косточки не дробите, они содержат ядовитый амигдалин.

    
• Шиповник коричный (Rosa cinnamomea L.)
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Среди роз-аристократов он в семействе может сойти за бедного родственника. Судьба не дала ему ни красоты, ни стати своих роскошных сородичей. Кажется, в том кругу его лишь потому и терпят, что основатель рода, живой предок.

    На самом деле в шиповнике воплощены такие качества, которыми впору погордиться и самой сановитой родне. Пусть уступают в привлекательности розам крупные душистые цветы шиповника. Зато их лепестки, поворачиваясь в течение дня за солнцем, впитывают энергию живительных лучей, накапливают эфирное масло тонкого, нежного аромата. Это масло превосходно заживляет раны.

    Целебное масло, по ценности близкое к знаменитому облепиховому, содержат и плоды шиповника. По богатству же и разнообразию витаминов эти ягоды соперников не имеют. Даже лимон, настоящий кладезь витаминов, не идет с ним в сравнение.

    Есть в народе поверье о том, что хилое свое дитя выходила и поставила на ноги мать Ильи Муромца, отпаивая его настоями из ягод шиповника.

    На территории России произрастает более 60 видов шиповника. С медицинскими целями применяется коричный (Cinnamomea — корица).

    Это кустарник, ветви которого покрыты буровато-коричневой корой с тонкими прямыми или слегка изогнутыми шипами. Листья очередные, непарноперистые, эллиптической, остропильчатой формы. Цветки крупные, душистые, одиночные или в соцветиях на концах ветвей, с ланцетовидными прицветниками. Чашелистиков пять, они длиннее венчика. Цветки имеют пять свободных лепестков, много тычинок и пестиков, расположенных по внутренней стенке вогнутого кувшинчатого цветоложа. Завязь волосистая, на длинных столбиках, из зева цветоложа выглядывают рыльца. Плод ложный, сочный, ягодообразный, образующийся из разросшегося цветоложа. Из многочисленных пестиков вырастают орешки, или семянки. Они угловатой формы, со слегка заостренной верхушкой, несущей волоски. Внутренняя стенка цветоложа усажена более длинными щетинистыми волосками. Плоды гладкие, оранжевые или красные, мясистые, яйцевидные.

    Цветет шиповник с мая до июля, плоды созревают в августе — сентябре, но на ветвях держатся до зимы.

    Отличить плоды шиповника коричного от других видов можно по сухому остатку чашечки, который загнут кверху. Если же листочки чашечки не сохранились, то на их месте остается круглое отверстие. У невитаминных видов сухой остаток чашечки загнут книзу и отверстие закрыто пятиугольной пластинкой. Такие плоды бедны витамином С, и применять их нецелесообразно, несмотря на то, что они бывают и крупнее, и красивее шиповника коричного.

    Его плоды собирают в августе, в начале созревания, и в сентябре, когда немного подсохнут на кустах, а также зимой, если есть возможность хранить их не размораживая. Собранные плоды сначала сушат в печах или в сушилках, разложив тонким слоем. При сушке придется обязательно прокаливать ягоды, чтобы избавиться от вредителей, которые во время холодной сушки продолжают уничтожать мякоть плода. В готовом виде плоды темно-красного цвета, кисло-сладкие, со слабым запахом.

    Плоды шиповника содержат витамины С, К, Р, каротин, рибофлавин, сахара, органические кислоты, пектиновые вещества, соли железа, марганца, фосфора, магния и кальция. В семенах есть жирное масло, витамин Е, линолевая и олеиновая кислоты. Превосходное витаминное средство. Отвар шиповника повышает сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях, обладает общеукрепляющим, тонизирующим действием. Он также увеличивает выделение желчи, стимулирует функцию половых желез, ослабляет и останавливает кровотечения, уменьшает хрупкость и проницаемость кровеносных капилляров. Отвары из плодов шиповника способствуют восстановительным процессам в мягких и костных тканях, ускоряют заживление ран, ожогов и обморожений. В народной медицине используют для лечения и корни шиповника как вяжущее, желчегонное и противомикробное средство. Наружно отвар из корней употребляют для ванн при параличах.

    В научной медицине плоды шиповника назначают при авитаминозах. Часто рекомендуют в различных сборах для повышения сопротивляемости организма, ослабленного инфекционным заболеванием, ожогом или обморожением.

    
Лекарственные сборы

    
     1. Залить 1 столовую ложку растолченных в ступке плодов шиповника 2 стаканами кипятка, держать на водяной бане 10 минут, после чего настоять 1 сутки, отжать, процедить. Принимать по полстакана 2–3 раза в день как общеукрепляющее средство, желчегонное, стимулирующее обменные процессы.

     2. Корни шиповника — 2 столовые ложки — залить 2 стаканами кипятка, подержать на кипящей водяной бане 15 минут, дать постоять 2 часа и процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день перед едой. Отлично действует против авитаминоза.

     3. Толченые плоды шиповника добавляют в желчегонные сборы для улучшения обменных процессов в организме (см. страницы про одуванчик, спорыш).

     4. Смешать в равных количествах плоды шиповника, черной смородины, облепихи, калины, рябины, малины, если есть, золотой корень.

     Перед приготовлением настоя смесь дробят помельче. Заваривать 1 чайную ложку на 1 стакан кипятка и настаивать под крышкой до температуры парного молока и тут же выпивать. Настой (свежим!) достаточно принимать утром и вечером, чтобы через 7-10 дней от усталости не осталось и следа.

     Правильно приготовленный этот поливитаминный сбор полезен практически всем — и детям, и взрослым как профилактическое средство. Помогает он при малокровии, нервном истощении, различных кровотечениях, лучевой болезни.

     5. В некоторых районах нашей страны из шиповника коричного принято варить варенье. Это все равно что топить печь ассигнациями. Гораздо правильнее, если удался урожай ягод шиповника, самим сделать шиповниковое желе. Тщательно промытые кипяченой водой свежие ягоды аккуратно протирают через сито, чтобы отделилась мякоть от сердцевины плода. И полученную массу смешивают пополам с сахарным песком. Хранить нужно на холоде. Употребляют в питье без кипячения этого желе.

     6. Как средство от ожогов и ран популярно шиповниковое масло. Его можно получить в домашних условиях. На 1 часть измельченных плодов берут 4 части рафинированного растительного масла и двое суток держат посуду при температуре 60–70 градусов. Затем отжимают и процеживают. Маслом лечат воспалительные процессы, принимая 2 раза в день по 1 чайной ложке.

    

    ПОМНИТЕ! Плоды недозревшие, потемневшие, пригоревшие лечебную силу утрачивают почти полностью. Поэтому то, что собрали, обработайте правильно и своевременно. Цены этим витаминам не будет.

    
КАЛЕНДАРЬ СБОРА

    
     Апрель

     Листья — черники

     Май

     Трава — чистотела

     Листья — полыни, черники

     Корни — одуванчика

     Июнь

     Трава — спорыша, пустырника, хвоща, чебреца, череды, чистотела

     Листья — мать-и-мачехи

     Июль

     Трава — спорыша, полыни, пустырника, хвоща, череды, чистотела

     Листья — мать-и-мачехи, черники

     Плоды — черемухи, черники

     Август

     Трава — спорыша, полыни, хвоща, череды, чистотела

     Плоды — черемухи, шиповника

     Корни — одуванчика

     Сентябрь-октябрь

     Трава — спорыша

     Плоды — шиповника, черники

     Корни — одуванчика

    

    
СРОКИ ХРАНЕНИЯ (в годах)

    
     Листья мать-и-мачехи — 2

     Корень одуванчика — 2

     Трава полыни — 2

     Трава пустырника — 2

     Трава спорыша — 2

     Трава хвоща — 2

     Трава чебреца — 1

     Плоды черники — 2

     Трава череды — 2

     Трава чистотела — 1

     Плоды черемухи — 4

     Плоды шиповника — 2

    

    
• Бузина (Stores Sambuci)

    
О бузине мы знаем мало. Не такая уж она популярная, как, скажем, душица. Если спросить на селе, кто что знает о бузине, то скажут только, что ею раньше чистили самовары да медную посуду. И все. А между прочим, это интереснейшее растение. Поговорим только о трех сестрах, называемых бузиной. Первая с шокирующим названием — вонючая. Знали на селе ее как оберег от гниения яблок, уложенных на хранение. Цветы заготавливали заранее, а осенью перекладывали ими яблоки в ящиках. Удивительный аромат, совершенно отбивающий запах прели, наполнял дом, когда зимой открывали этот ящик. Но сейчас, к сожалению, способ этот забыт. Вторая сестра — бузина красная. Довольно распространенное в России растение. Ее можно встретить в самых неожиданных местах: на пустыре, в пойме реки, среди поленницы дров и в укромном уголке сада. Дело в том, что птицы любят лакомиться ягодами и переносят семена, куда им заблагорассудится. Семечко тут же старается воспользоваться возможностью прорасти и укрепиться. Куст поднимается быстро, врагов у него практически нет. Так и появляется у нас красная бузина. Листья у нее непарно-перистые, с пятью — семью листочками. Весной они содержат антоциан — фиолетовое вещество, благодаря которому световые лучи превращаются в тепловые. Таким листьям мороз не страшен, поэтому и распускаются они раньше других… Цветы появляются позднее, когда угроза заморозков минует. Они собраны в большие щитковидные соцветия, имеют сильный запах, привлекающий насекомых. Но этого растению кажется мало. Тычиночные нити начинают расти, вытягиваться, изгибаться и откладывать пыльцу на рыльца соседних цветов. Таким образом, растение осуществляет перекрестное опыление, позволяющее получить большое количество плодов. К концу лета появляются ярко-красные ягоды. Вкус у них неприятный, но птицам нравится. Они не ядовиты и ими можно кормить даже домашнюю живность. Можно их заготовить впрок, на зиму. Но ни собирать, ни хранить в металлической посуде нельзя — происходит реакция. Этим-то свойством сока бузинных ягод и пользовались в старину, начищая до блеска самовары и разную хозяйственную утварь. С лекарственными целями можно собирать цветы, которые тотчас же сушат, чтобы не почернели. Но в медицине все-таки отдают преимущество цветкам бузины черной. Это более почитаемое в народе растение. Например, в книге по естествознанию XVII века приводится следующий рассказ, свидетельствующий о целебной силе, приписываемой бузине. Однажды князь охотился со своей свитой и отстал от товарищей. Блуждая по лесу, он заметил крестьянский дом и вышел к нему. Там он увидел седого старика, который сидел перед дверью и горько плакал. Князь спросил, что с ним случилось, и старик ответил, что только что побил отец за то, что он хотел перенести его дедушку и нечаянно уронил. Князь был поражен и вошел в хижину, чтобы своими глазами видеть таких старцев; он расспросил их, как они достигли такого преклонного возраста. Старцы объяснили, что всю жизнь питались сыром, хлебом с солью и молоком. А своим долголетием обязаны ягодам бузины, которые они ежегодно ели. Конечно, вполне возможно, что это только красивая сказка. Но то, что цветы и ягоды бузины целебны — в этом сомнения нет. Бузина черная очень похожа на свою сестру — бузину красную. Это крупный кустарник с такими же листьями. Цветки также собраны в крупные щитки, но лепестки значительно мельче. Когда цветут обе, то различить трудно. Но когда созревают плоды, то сомнения не может быть. Бузина черная имеет черные глянцевитые ягоды в отличие от красной. Для медицинских целей собирают цветки и плоды, иногда молодые листья и кору. Чтобы сырье не перепутать, нужно к нему внимательно приглядеться. У черной бузины цветки крупнее, чем у красной. А у вонючей есть красные пыльники, что уж совсем не похоже на остальные. Кроме того, у красной бузины есть пушистые цветоножки, что тоже является отличительным признаком. Кору собирают весной, листья — во время цветения или чуть раньше, а цветки — только во время цветения, стараясь не пропустить срок сбора Плоды же обрывают вполне зрелыми, укладывая рыхло в кузовок.

    В литературе имеются указания на различное действие отдельных органов растения. Цветы применяются как потогонное, мочегонное, противолихорадочное и противовоспалительное средство. Кора бузины черной применяется как мочегонное. Ягоды обладают потогонным и слабительным действием. Препараты бузины применяются в виде ингаляций, полосканий при заболеваниях верхних дыхательных путей и бронхоэктазах. Препараты из коры используют также при заболеваниях почек и мочевого пузыря. Из цветов готовят настой: 15 г измельченных сухих цветов заливают 200 мл кипятка, настаивают 20 минут, процеживают и принимают по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 15 минут до еды. Хранят в прохладном месте, но к моменту применения слегка подогревают, чтобы настой был теплым. Готовят также жидкий экстракт коры, ветвей бузины в соотношении к извлекателю 1:1 и принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день после еды.

    В народной медицине бузина применяется значительно шире. В немецкой народной медицине настой цветков употребляют при простудных заболеваниях, лихорадочных состояниях, болезнях органов дыхания, кожных сыпях. Сок ягод и свежие ягоды принимают при ревматизме и нервных болях, в частности, при ишиасе и нервных болях в области лица. Народная медицина в России считает препараты бузины кровоочистительным средством и рекомендует применять при различных кожных заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ, — сыпях, угрях, фурункулах. При ревматизме делают ванны из отвара корней и веток. Настои из цветков — для полосканий при воспалительных процессах горла и полости рта, молодые листья, отваренные в молоке, используют в качестве припарок при фурункулах и геморрое. Цветки бузины входят в состав потогонных, мягчительных, слабительных сборов. Запах цветков отпугивает тараканов, крыс и мышей. Из ягод черной бузины вырабатывают черную безвредную краску для пищевой промышленности.
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    ОБИХАЖИВАЕМ ДОМ
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     Пятая ножка — столу не помеха
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Г.В.Г.

    
Наша современная жизнь так сплетена разнообразными интересами и отношениями одних людей с другими, что без друзей, товарищей и более близких нам людей не то что шага ступить не можем, но порой не хватает их как воздуха. Одним словом, человек не мыслит свою жизнь без общения с себе подобными и в основном эти общения происходят за столом в узком или широком кругу людей, с которыми мы хотим поддерживать хорошие или более тесные отношения. Но не об этом пойдет речь. Наше внимание будет сконцентрировано вокруг некоторых форм обычного стола, вокруг которого и крутится почти вся наша жизнь, особенно в дни застолий.

    Мы поговорим о роли стола в создании комфорта и уюта как в повседневной жизни, так и в особых случаях. Различные торжества, встречи, проводы, просто отдых или решение каких-то других жизненных вопросов мы проводим за большим или маленьким столом.

    
Какой стол нужен для застолий?

    По возможности человек для жизни приобретает столько столов, сколько ему необходимо для ежедневного пользования, что получается в основном по одному столу на каждую комнату жилья. На кухне размещен обеденный стол на 4–6 персон, в гостиной — чаще всего имеется журнальный столик, предназначенный разве что для чаепития не больше чем на 4–6 гостей. В спальной может быть письменный или обычный стол. В детской комнате тоже размещают один — два письменных стола в зависимости от количества детей. В итоге в трехкомнатной квартире наберется от трех до 5–6 разных по высоте, ширине и длине столов. Во время торжеств все эти разношерстные столы собирают вместе для составления одного общего стола. И здесь выясняется, что разность отдельных столов не только портит внешнюю картину, но и представляет собой неудобство во время застолий.

    В таких случаях возникает желание иметь про запас большой и длинный раскладной стол для различных застолий. Такая постановка вопроса не нова, однако, не для всех разрешима в основном по материальным соображениям. Не будем рассматривать все жизненные ситуации, а скажем только о том, что с появлением достатка в доме у хозяина появляется и множество друзей и товарищей, в следствие чего возникает необходимость в большом и длинном столе, а также в отдельном помещении для застолий. Другое дело, когда достаток в доме, да и сам дом или квартира оставляют желать лучшего. И с приобретением большого и длинного стола возникает вопрос, где его хранить в наших скромных по размерам квартирах и как его использовать в тех или иных случаях, когда гостей больше или меньше, чем может обеспечивать сам стол. Если гостей больше, то за столом становится тесно, а если меньше, то пустота части стола не очень радует присутствующих. Такая картина может испортить праздничную атмосферу. Конечно, гости поймут и простят, а кто-то и не заметит, но все же никому не хочется выглядеть неряшливым хозяином и ударять лицом в грязь. Как же решить вопрос уютного размещения гостей за одним общим столом с минимальными затратами на мебель?

    Решений для этого вопроса много. Мне по этому поводу вспоминается один случай из истории, когда несколько веков назад, празднуя победу в одной битве над турками. Петр I распорядился устроить праздничное застолье в полевых условиях. При вопросе, где же взять столько столов, кто-то из приближенных предложил устроить застолье прямо на траве, выкопав вдоль общего стола импровизированные скамейки, вернее ямы для ног между «столом» и «сидением» гостей. Петру понравилась такая идея и он похвалил своего приближенного. После чего солдаты посчитали количество участников застолья, что-то прибавили, что-то убавили, начертили на земле параметры стола в виде буквы «П» и выкопали вокруг стола траншею. Землю вынесли далеко с глаз долой, а импровизированный стол накрыли скатертями и угощениями. В итоге все остались довольны: и царь, и гости. Этот пример поучителен разве что для пикника на природе или туристического похода молодежи. Но для оседлых людей такой вариант не совсем удобен.

    Над разработками столов не один век трудятся множество ученых людей и в настоящее время каких только столов нет в нашем обиходе — маленькие и большие, длинные и квадратные, круглые и складные, простые и с украшениями… Многие из нас удовлетворяются тем, что имеют в наличие, а некоторые остаются неугомонными и хотят изобрести что-то новое, что-то необычное. Человеку нужен не просто стол, а многоцелевой стол, который в мгновение ока можно было бы превратить то в квадратный, то в длинный или еще какой-то, чтобы можно было им пользоваться не от случая к случаю, а постоянно в разных жизненных ситуациях. Поэтому я и решил предложить читателям журнала один вариант многоцелевого стола. Мне ничего нового не пришлось выдумывать. Стол, о котором пойдет далее речь, нельзя назвать достижением совершенства. Это всего лишь возможный вариант решения некоторых бытовых проблем, с которыми чаще всего встречаются семьи.

    
Сколько места нужно человеку за столом?

    
При изготовлении столов мебельщики, в том числе и я, немало проработавший на мебельной фабрике, придерживаются старого негласного правила о том, что человеку за обеденным столом необходима зона по ширине в 500–600 мм и глубине не менее 300 мм. Одним словом, нужна зона стола с радиусом в 300 мм.

    В ряде кафе и закусочных можно увидеть столики с более маленькими размерами, чем общепринятая зона. Тут нет ничего странного, ведь человек пришел в закусочную не обедать, а что-то перекусить и от силы пользуется всего-то двумя маленькими тарелками. Другое дело в ресторане и других торжественных спецзалах, где используются широкие и длинные столы, что тоже выглядит как уход от приятого правила уже в противоположную сторону. И это понять можно. Ведь гостям предстоит праздник желудка, где еда, выпивка и закуски должны быть с избытком. Как же быть в домашних условиях? Посмотрим на то, как человек принимает пищу при разных застольях. Самый простой из приемов гостей — это чаепитие, где каждому гостю достаточна зона с радиусом в 200–250 мм. Площадь для обычного обеда, как уже говорилось — 300 мм в радиусе, а для торжественного застолья она может быть увеличена до длины вытянутой руки — примерно с радиусом в 400 мм. Такой же площадью с радиусом в 400 мм может пользоваться и ученик или студент за письменным или компьютерным столом. Зоны пользования для одного человека в разных ситуациях показаны на рис. 1.
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Рис. 1. Примерные зоны, занимаемые одним человеком за столом при:

    а — R = 400 мм за торжественным праздничным столом; б — R = 300 мм за обычным обеденным столом; в — R = 200–250 мм за чаепитием или закусочным столом

    
Величины зон даны как приблизительные, они никак не должны приниматься как строгое правило, ведь за длинным столом всегда должно оставаться место для запоздалого гостя. А вообще-то стол должен быть заранее просчитан и так организован, чтобы человек не имел каких-либо ограничений к доступу пищи и чтобы он чувствовал себя комфортно и в то же время не мешал своим соседям.

    
Приглашаем гостей на чай

    
Возьмем, к примеру, чаепитие из 4-х человек за «журнальным столиком» со стандартными размерами 600х1000 мм. Такой столик мало подходит для чаепития, так как с прогрессом современной жизни он потерял свое первоначальное назначение (как очень низкий столик для чаепития в восточных странах) и превращается чаще всего в журнальный столик без журналов. Первоначально такой столик для чаепития появился в Японии еще в древние времена, а за последние несколько десятилетий жизни в Европе люди предоставили ему журнальную службу. Японцы в давние времена создали себе такой низкий столик для чаепития для того, чтобы чем-то отличаться от бедноты и хоть чем-то подражать всему новому, идущему из старого света, так как они питались и чаевничали на полу, сидя на циновках. Такими столиками владели в основном только знатные и богатые самураи Японии, а беднота как не нуждалась, так до сих пор и не пользуется этими столиками. Столики воспринимались как предмет роскоши и в зависимости от состояния хозяина столик своим внешним изяществом должен был не только поддерживать, но даже в чем-то и преувеличивать социальный статус своего обладателя. Резных дел мастера вкладывали в изготовление столиков не только все свое мастерство и умение, но и душу, так как чаепитие в Японии уже много веков подряд является больше чем обычным ритуалом.

    Но вернемся к нашему журнальному столику, за которым чаепитие хоть и свободное для 4-х персон, но все же для части гостей неудобное из-за неравномерных сторон стола. Любой психолог скажет вам, что нет на свете человека, которому безразлично, как и где его усадили за стол. Внешне никто и вида не подаст, но есть такие, кто может надолго затаить обиду. Для приема 4-х гостей лучше всего подойдет круглый или квадратный стол. Вышеупомянутый журнальный столик больше всего подходит для чаепития 5–6 близких непритязательных старых друзей и не более того.

    Одним словом, количество человек за столом может меняться постоянно, что никак не совпадает с возможностями менять столы и подбирать их к разным случаям жизни. Однако этот, вроде бы неразрешимый вопрос решили те же японцы так: создали стол-трансформер, то есть один большой стол может менять свою конфигурацию с помощью двух других одинаковых столов меньше по размерам со странными столешницами в форме буквы «Г». Смысл его комбинации показан на рис. 2.
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Рис. 2. Один из вариантов японского двойного столика для чаепития в двух комбинациях: сложенного в квадрат и раздвинутого по длине

    
А на рис. 3 даны варианты, где за квадратиком можно разместить до 4 персон, за длинным до 5–6 и за зигзагообразным (изломленным) столом можно разместить до 8 персон для чаепития.
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Рис. 3

    
До 8 персон можно разместить и за стол с другой конфигурацией. Однако изломленный стол берет верх своей оригинальностью и все образуется и никто даже не заметит с первого взгляда, что он сидит не за одним столом, а за двумя одинаковыми столиками. На том же рис. 3 все варианты размещения гостей даны из расчета зоны с радиусом 200–250 мм для чаепития, хотя ширина и длина столешницы позволяют пользоваться с более широкой зоной.

    Знаю, что женщины больше пристрастны к чаю, чем мужчины и на этой почве они могут заказать себе такой низкий двойной японский столик специально для чаепития (тоже по-японски), конечно, если позволяет жилплощадь.

    
Устройство Г-образного столика для чаепития

    
В устройстве столов с японскими Г-образными столешницами нет ничего необычного кроме того, что столешницы имеют на первый взгляд странную форму и к столам длиною больше метра приделывают 5-ю ножку. Столик может основываться устойчиво как на 4-х, так и на 5-ти ножках, однако, крепление имеет несколько хитросплетенное соединение царг и ножек. Крепление столика можно увидеть на рис. 4.
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Рис. 4. Один из вариантов крепления основания 1/2 стола

    
Бесспорно, журнальный столик или столик для чаепития должен иметь и оригинальный вид, который придают ему красивые рельефные ножки и царги. Ведь такой столик чаще всего размещают не где-нибудь, а в гостиной. На увиденном мною японском столике, на каждой его ножке красовались приятные глазу какие-то иероглифы, и мне жаль, что я не знаю их обозначения и даже не смог их запомнить. Поэтому японскую ножку даю с простым обычным орнаментом. Красиво смотрятся не только инкрустированные, но и резные, и точеные со вкусом ножки, однако, их кривизна не должна выходить за границы столешницы, чтобы не мешать при комбинировании столов. На рис. 5 даны несколько вариантов форм ножек для современного журнального (чайного) столика.
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Рис. 5. Варианты ножек для журнального столика (столика для чаепития)

    
Некоторое время после увиденного японского столика для чаепития с Г-образной столешницей я не мог разгадать пропорции распила столешниц, чтобы они соответствовали своими сторонами при комбинировании. Оказывается, что все гениальное устроено очень просто. Конечно, не сразу я понял, что суть стола в том, чтобы мысленно разделить его обычную столешницу пополам и к этим половинкам надо добавить еще одну (третью) такую же, и в итоге получится стол с Г-образной столешницей из трех одинаковых половинок. Проще говоря, для того, чтобы при разных комбинациях столешницы плотно совпадали по всем параметрам друг с дружкой, их размеры должны быть следующими.

    За основу берется самая длинная стороны столешницы одного стола за величину, которая должна делиться без остатка на 2 и на 3. Данные смотри на рис. 3,г где фланговые ширины столешниц должны соответствовать 1/3 и 2/3, где 2/3 l — торец, то есть глава стола, которая должна соответствовать одной из упомянутой ранее зон (200–250, 300 или 400 мм) для приема пиши одним человеком. Другая параллельная сторона длины столешницы l разделена ровно пополам, то есть по 1/2 l + 1/2 l. И точно так же фронтальная сторона головной части 2/3 l разделены пополам — 1/3 l + 1/3 l. Например, если вышеупомянутый отечественный столик выпускается промышленностью с размерами в 550–600 на 900—1100 мм, то и нам тоже следует придерживаться этих же величин золотого сечения. К общепринятой средней зоне с радиусом в 300 мм, то есть к ширине главы стола в 600 мм добавляем еще одну ее половину длины журнального столика по-японски, где l = 600 + 300 = 900 мм, что позволяет нам правильно соблюдать все оптимальные и допустимые величины размеров обычного журнального столика и получить вариант Г-образного столика для чаепития, где l = 900 мм, 1/3 l = 300 мм, 1/2 l = 450 мм и 2/3 l = 600 мм.

    Изготовив такой двойной столик-трансформер, мы будем иметь возможность принимать гостей как за квадратным стоиком с размерами 900х900 мм, так и за прямоугольным с размерами 600х1350 мм. А зигзагообразный вариант можно приберечь про запас для особых случаев.

    
Устройство Г-образных больших столов для всех случаев жизни

    
Имея опыт изготовления столика для чаепития, можно приступить к изготовлению таких же, но с большими размерами для проведения более важных различных многолюдных застолий, по желанию и необходимости комбинируя японские столешницы по длине и ширине. Например, для изготовления столов для застолий с Г-образной столешницей за основу можно взять размеры раскладного стола-книжки, который есть почти в каждой квартире, выпускаемого в массовом масштабе отечественной промышленностью еще в советские времена по недорогим ценам со следующими размерами: шириной в 800 мм, высотой — 750 мм и длиной в зависимости от расклада — 350, 1000 и 1650 мм. Ширина стола в 300 мм, соответствуя общепринятой норме для торжественных застолий с радиусом в 400 мм, как раз подходит и для всех случаев застолий, и для его применения в качестве письменного стола. Одним словом, остается только определить длину стола и размеры других частей столешницы. К ширине стола в 2/3 прибавляем еще 1/3, а именно: 800 + 400 = 1200 мм. Это и есть новая l-длина универсального стола, от которой будем вести расчеты всех остальных сторон обеих столешниц. Если l = 1200 и 2/3 l = 800 мм, то 1/3 и 1/2 соответственно будут иметь 400 и 600 мм, соблюдая при этом и высоту в 750 мм. При изготовлении большого стола с японской столешницей основание желательно усилить с помощью проножек, что не только укрепит стол, но и создаст комфорт гостям, желающим найти опору для своих ног. Высота проножек может быть в приделах 150–200 мм от пола. А остальные работы проводятся в соответствии со всеми столярными правилами изготовления мебели. В настоящее время для столешниц используется ламинированное ДСП, что вполне практично и экономично. Основание же лучше всего изготовить из твердой древесины — дуба, бука, ясеня или березы. Главное, чтобы цвет и текстура ламината совпадали с древесиной основания стола.

    Если изготовить две такие пары Г-образных столов (желательно одну пару как обеденный стол, а вторую как письменные столы), то их общая длина сложения в узком варианте (800 мм) достигает 3,6 метра, что вполне вписывается в габариты гостиной современной квартиры. За таким общим столом можно разместить от 10 до 14 персон в зависимости от важности застолья. При большем количестве гостей к этому же столу можно добавить и стол-книжку, поставив его так, чтобы общий стол формировал букву «Т». Такой вариант больше подходит для празднования свадеб, где новобрачные и их два свидетеля должны быть на виду у всех гостей.

    При квадратном исполнении попарно при ширине в 1,2 м длина достигает 2,4 м. Как и при каких других застольях рассаживать гостей, вы можете увидеть пример с количеством персон в разных вариантах на рис. 6.
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Рис. 6. Варианты использования двойных обеденных и письменных столов одинаковых размеров с учетом числа персон и важности мероприятия

    
Актуальным остается вопрос о том, где и как использовать Г-образные столы в остальное время до и после застолий. Например, если размеры кухни позволяют, то для нее можно использовать первую пару Г-образных столов в форме квадратиком с размерами 1200х1200 мм, поставив их у окна. Другую пару можно установить в детской комнате в виде зигзага, и обе половинки могут даже служить не только как письменные, но и подобием компьютерных столов для детей-учеников или студентов, как например указано на рис. 7.
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Рис. 7

    
Для 3 и более детей Г-образные столы можно установить так, как вам уже подскажет сама жизнь. В других случаях при больших размерах жилплощади столы можно расставить попарно или по одному по разным комнатам и даже на балкон или лоджию, если последние застеклены.

    Безусловно, простой Г-образный стол на 5 ножках кое в чем уступает письменному столу, где есть множество ящиков и полок для книг и канцелярских принадлежностей. Однако опытному столяру по плечу решить и такую задачу, приспособив его не только под письменный, но и под компьютерный стол, снабдив всеми необходимыми атрибутами. И все же хотелось бы напомнить, что комфортность стола не должна страдать ни при каких обстоятельствах, что особенно важно, когда человеку есть куда размещать удобно свои ноги под столом даже при самых немыслимых комбинациях. Например, на рис. 8 вы можете увидеть примерный вариант сборки и снабжения Г-образного стола необходимыми дополнительными съемными деталями, как подставка для монитора, колонок или сканера, нишей под монитором для клавиатуры.
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Рис. 8

    
Под столом устанавливается мобильная тумбочка на роликах для системного блока и полками для дисков. Под столешницей предусмотрена полка для складывания и хранения учебников, канцелярских и других вещей для работы с компьютером. Все приспособления устроены таким образом, чтобы сзади все соединительные шнуры и разъемы блоков были доступными. В любое время такой компьютерный столик легко освобождается от повседневных забот и превращается частью общего большого стола в дни праздничных торжеств. В настоящее время в продаже имеются разная фурнитура и крепежные детали для сборки подобной мебели, где особенно важное значение имеет крепление мониторной полки к столу. Одновременно крепления должны быть простыми и устойчивыми и в то же время легко снимаемыми. Все детали стола изготовлены из ламинированного ДСП. Размеры основания стола рассчитаны таким образом, чтобы напуск краев столешницы выступал примерно на 100 мм. Такой напуск позволяет соблюдать комфортабельность человека за столом. В некоторых случаях столешница вышеуказанного стола может показаться маленькой по размерам, хотя зона с наибольшим допустимым радиусом действия составляет до 400 мм в глубину и 1 метр по ширине. Этих размеров вполне достаточно для работы школьника или студента и в то же время никто не мешает нам увеличить эти размеры до желаемых величин. Столы с более широкими и длинными столешницами служат только на благо человеку, были бы только возможности ими воспользоваться.

    
Устройство складного Г-образного стола

    
В некоторых случаях маленькое жилье не всегда позволяет человеку иметь несколько пар столов с японскими столешницами. И в этом случае есть удобный выход, если обратимся к вышеупомянутому складному столу-книжке и попытаемся обойти японское диво, то есть опустим Г-образному столу одно крыло, ту самую 1/3, которую мы мысленно приделали вначале. На рис. 9 вы можете увидеть как меньшая часть столешницы опускается и Г-образный стол превращается в обычный стол и становится меньшим по размерам 600х800 мм, но с возросшими возможностями.
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Рис. 9

    
Бесспорно, что кто-то скажет: «От чего хотели уйти — к тому и пришли!» Да, я согласен, но это не совсем так, как казалось бы, потому что в итоге процесса перестроек столов от японского чайного до складного большого мы многое что узнали. Например, что японский стиль Г-образного стола имеет более широкий диапазон маневра для комбинаций, чем обычный стол или стол-книжка. Более того, соединяя первый со вторым, мы получили что-то новое общее между японским столом и нашим столом-книжкой.

    Устройство крепления узлов основания и механизма развертывания и сложения гибридного Г-образного стола схожи с тем, что и у стола-книжки, но кое в чем отличаются. Ориентируясь по рисунку 9 мастеру надо учесть и точно рассчитать элемент сложения выдвижной ножки к основанию стола. Выдвижение опорной ножки, хотя она короче, должно быть на 2–3 мм длиннее стола, чтобы опорный треугольник мог свободно проходить и стать на свое место. Если складная часть столешницы крепится с помощью рояльного навеса, то опорная ножка нуждается в более прочном креплении и для этого лучше всего подойдут маленькие (оконные) латунные навесы, если выдвижной упор состоит из двух ножек, царги и проножки. Но это не единственный вариант подвижного упора. Например, упор можно упразднить до царги и одной ножки, как указано на рис. 9. Царгу в любом варианте крепления необходимо устанавливать несколько ниже (во всяком случае не выше толщины рояльного навеса, которым снизу соединяют части столешницы, около 5–6 мм) верхнего уровня основания стола, чтобы подвижный упор мог свободно двигаться. Поворотный механизм может быть любой, так как под столом его не видно. Главное, чтобы он соответствовал по прочности своему предназначению.

    Более важное значение имеет тот факт, как устранить возникновение канавки между двумя столами, когда их стыкуют вместе в сложенном виде, как указано на рис. 7,б. Выход есть, но для тех, кто захочет решить эту задачу, придется потрудиться и самим изготовить рояльные навесы с длиной в 400 мм с одним удлиненным крылом, примерно на 20 мм длиннее обычного второго крыла, то есть (если 15 + 20 мм) с шириной около 35 мм. Удлиненную половинку крепят к основной части столешницы на удалении от края на толщину столешницы (если она из ДСП, то в 17 мм). Отверстия на навесе для шурупов должны быть продольными, чтобы петелька могла двигаться, как бы по шарнирам, наружу на те же 17 мм при раскладывании второй части столешницы. И наоборот, при складывании, малая часть столешницы стола, как указано на рис. 9,в, г, д. Длина проушки должна быть около 20 мм, состоящая из 17 мм толщины столешницы и 3 мм диаметра шурупа. Нижняя часть головки крепежного шурупа должна быть не конусной, а плоской и намного шире проушины. Лучше всего использовать шайбы, что не только укрепит, но и улучшит скольжение второй подвижной части навеса. Крепление навеса проводится сначала к малой столешнице, а потом к большой части столешницы в сложенном виде.

    После тщательной проверки движения всех деталей шурупы широкой части навеса советую отвинтить, смазать их отверстия клеем ПВА и завинтить настолько, насколько позволяет свободное скольжение проушек. Клей укрепляет рыхлое ДСП и не позволяет шурупам ни сорваться, ни отвинчиваться. Таким образом, складной Г-образный стол можно поставить вплотную к стене или поставить рядом с таким же и малая часть столешницы ничем не будет мешать.

    Такой до минимума складной столик, уж точно можно попарно в сложенном виде установить на маленькой кухне и в детской комнате, если дети еще не доросли до компьютера. Можно из одной пары установить по одному — один на кухне и второй в любой другой комнате. Ведь на маленьких кухнях «хрущевок» до сих пор лучшего стола не найти, чем они были и есть до сих пор с размерами в 600 х 800 мм, что у нашего Г-образного стола имеется, и даже с хорошим запасом, если учесть его возможность трансформироваться еще на 1/3 больше по площади (рис. 10).
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Рис. 10

    
Безусловно, Г-образный складной столик можно использовать как в отдельности, так и в паре. И все же, весь его замысел состоит в том, чтобы пользоваться не в отдельности, а в комплексе с другими такими же столами, что увеличивает наши возможности в организации застолий без особого ущерба со стороны мебели.
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Е.В. Акулиничева

    
Настойки

    Настойки — это прозрачные спиртовые или водочные экстракты из растительного сырья. Для их приготовления потребуется этиловый медицинский спирт (95 %; 70 %; 40 %-ный) или качественная водка. Для приготовления настойки берут весовую часть сухого измельченного сырья и такое количество спирта, чтобы получилось 5 объемных частей настойки, а для сильнодействующего сырья — 10 объемных частей настойки. Например, если берется одна столовая ложка измельченного сырья, то ее следует залить таким количеством спирта, чтобы получилось пять столовых ложек готовой настойки.

    Измельченные лекарственные травы помешают в емкость, заливают спиртом или водкой, закрывают крышкой и настаивают при комнатной температуре в течение одной-трех недель. Затем настойку фильтруют. Приготовленные настойки должны быть прозрачными, со вкусом и запахом настаиваемого растения. Это самостоятельные препараты для внутреннего и наружного применения. Настойки можно включать в состав мазей домашнего приготовления.

    Применяют изготовленные настойки в виде капель на кусочек сахара, а также, добавляя в травяной холодный чай, воду Доза на одно применение — 10–20 капель. Настойки сохраняют в темном месте и в емкостях из темного стекла. Срок годности зависит от вида растительного сырья, на котором готовилась настойка: от одного месяца до 2–3 лет.

    Для того, чтобы настойку было удобно использовать и дома и в дороге, достаточно перелить какую-то ее часть в пузырек с капельницей от готовых аптечных лекарств, а несколько кусочков сахара положить в небольшую пластиковую баночку с крышкой.

    
Под «брусничным деревом» и «развесистой клюквой»

    Исконно русские лекарственные растения — брусника и клюква. Применяли их еще в Древней Руси. Поскольку ареал произрастания этих растений ограничен, то, к примеру, в немецкой фитотерапии не всегда найдешь упоминание о лекарственных свойствах этих растений. В южной Европе брусника с клюквой считаются экзотическими, а в Финляндии — традиционными. Здесь их используют и как лекарственные растения и как пищевые — готовят джемы из ягод.

    
Брусника

    Листья брусники обладают мочегонным действием, благодаря веществу арбутину. Полезным считается и противомикробное действие препаратов из листьев брусники на мочевыводящие пути. Благодаря мочегонному действию, листья брусники издревле применяли при почечнокаменной болезни и подагре. Применяется настой из 20 г высушенных и измельченных листьев брусники на стакан воды. Принимают готовый настой по столовой ложке три раза в день.

    Содержащийся в ягодах брусники вакцинин, распадаясь выделяет бензойную кислоту, которая обладает сильным антимикробным действием. Поэтому ягоды брусники могут храниться свежими долгое время. Благодаря этому народы севера обеспечивали себя витамином С в течение всей зимы. Моченая брусника была традиционным гарниром к мясным блюдам в России в прошлые века.

    Листья брусники можно заготовить поздней осенью и в начале зимы, пока еще снежный покров не высокий, а также — ранней весной, пока еще лежит снег. Заготовленные из-под снега листья сушат в теплом, сухом месте. Листья, заготовленные летом, во время сушки темнеют.

    
Клюква

    В ягодах клюквы содержится много органических кислот, сахара, а также имеется, как и в плодах брусники гликозил, вакцинин и аскорбиновая кислота (витамин С). С древности сок клюквы давали тяжелобольным с высокой температурой, поскольку он освежает и хорошо утоляет жажду. В дальнейшем было обнаружено стимулирующее действие клюквы на поджелудочную железу. В народной медицине клюквенный сок с медом рекомендуют при кашле, поскольку высокое содержание бензойной кислоты в клюкве придает ягодам антимикробное действие. Плоды клюквы для медицинских целей заготавливают поздней осенью или в начале зимы, если снега к этому времени еще не много.

    Благодаря обилию красящих веществ в ягодах клюквы, из нее выходят превосходные домашние настойки, а также клюквенный квас, приготовлением которого вряд ли кто в наше время станет заниматься, но рецепт его известен (по П.Н. Штейнбергу, «Обиходная рецептура садовода», С.-Петербург, Книгоиздательство П.П. Сойкина, 1911 год).

    
Клюквенный квас

    «Для приготовления этого вкусного и дешевого напитка, необходимо, прежде всего, обратить надлежащее внимание на качество клюквы: она должна быть слегка промороженной, но не замерзшей; по виду ягоды должны быть крупными, полупрозрачными, кроваво-красного цвета и мягкими на ощупь. Клюкву моют, перебирают, удаляя из нее все веточки, листочки; мерят и насыпают в чугунный эмалированный котел или глазурованный жаропрочный горшок и заливают тройным или четверным количеством холодной воды и дают всему хорошенько прокипеть, временами выжимая ягоды деревянной ложкой. Затем жидкость снимают с огня и сейчас же процеживают сквозь чистое полотно или кусок фланели. Процеженное сусло подсахаривают по вкусу, дают ему еще раз вскипеть, тщательно размешивая. Сняв сусло с огня, его сливают в кадку из несмолистого дерева, кладут в него на каждые 100 бутылок (1 бутылка — 770 мл) жидкости по 10 лимонов, нарезанных тонкими ломтиками и дают остыть до температуры парного молока. Берут пакет сухих дрожжей, разводят их суслом, прибавляют туда горсть пшеничной муки и дают подняться в теплом месте. В почти остывшее сусло прибавляют поднявшуюся опару, тщательно перемешивают и дают квасу перебродить в теплом помещении. Когда квас заиграет, т. е. покроется густой пеной желтовато-серого цвета, то его процеживают сквозь фланель или вдвое сложенную фильтровальную бумагу в шампанские бутылки и закупоривают новыми, разваренными в кипятке пробками. Бутылки складывают лежа, летом — на ледник, а зимой — в погреб. Напиток готов через 2–3 недели. Он слегка пенится и по чистоте и тонкости вкуса не уступает фруктовым лимонадам».

    
Домашние средства при простуде

    Цветки бузины черной очень эффективно мобилизуют защитные силы организма, поэтому они — составная часть противопростудных чаев. Чай из цветков бузины: две чайные ложки с верхом, залить стаканом кипящей воды и дать настояться 10 минут. Если же его необходимо использовать как потогонный чай, то выпивают 0,5 литра очень теплого чая с медом или малиновым вареньем.

    Чай из «липового цвета» — соцветий липы, также способствует повышению защитных сил организма, в особенности у детей. Тот, кто переохладился, или долго ходил с мокрыми ногами, может спастись от простуды, выпив чашку горячего липового чая, а через 3–4 часа — еще одну. Для этого 2 чайные ложки измельченных цветков заливают стаканом кипящей воды и настаивают 10 минут, затем процеживают. Для профилактики простуды хорошо действует такой травяной сбор: липовый цвет — 2 части, плоды шиповника — 1 часть, плоды черники, сухие — 1 часть, соцветия ромашки аптечной — 1 часть. Все компоненты хорошо перемешивают и из смеси берут одну столовую ложку, с верхом; заливают стаканом кипящей воды, кипятят одну минуту, процеживают, подслащивают медом (при необходимости). Ежедневно пьют по 2–3 чашки.

    Хорошо помогает при простуде у детей луковый сироп: тонко нарезанный лук смешивают с тремя столовыми ложками сахара, добавляют 1/8 литра воды и проваривают смесь на медленном огне, без бурного кипения в течение 3–5 минут, дают постоять 2–3 часа и отжимают. Готовый сироп дают по 1–2 чайные ложки 3–5 раз в день.

    Большое удовольствие получаешь холодным зимним днем от чашки ароматного липового чая с медом. Сырьем липы являются соцветия с пергаментнообразным кроющим листом (его называют липовым цветом). Заготовить его можно лишь раз в году — с первого по четвертый день полного цветения. Не стоит упускать время.

    Собранный в сухую погоду липовый цвет нуждается в деликатной сушке — при температуре не выше 45 градусов, а еще лучше — на воздухе, в хорошо проветриваемом месте. Чтобы цветки и при хранении не потеряли свой нежный аромат, их кладут в плотно закрывающиеся банки. Малейшее увеличение влажности при хранении приводит к потере аромата и снижению целебных свойств.

    А свойства эти известны уже много веков. Липовый цвет издревле применяли как лучшее потогонное средство при простудах. Современные ученые выяснили, что липовый чай приводит в действие защитные силы организма, под влиянием которых быстрее излечиваются простуды, сопровождающиеся высокой температурой. Особенно это относится к детям. Проведенные опыты успешно доказали, что при легких простудах у детей, лечение липовым чаем вполне может заменить применение антибиотиков.

    После продолжительного пребывания на холоде, переохлаждения, хорошим средством профилактики от возможной простуды будет чашка горячего липового чая с медом и еще одна — через 3–4 часа. Тому, кто никак не может избавиться от бронхита, стоит попробовать чай из липового цвета и мать-и-мачехи, взятых в равных частях и приготовленный по рецепту липового чая. Курс лечения таким чаем дает очень хорошие результаты.

    Рецепты. Чай из липового цвета: 2 чайные ложки с верхом измельченного сырья заливают 250 мл кипящей воды, настаивают 10 минут, процеживают и пьют очень горячим. Для профилактики и в качестве ежедневного чая достаточно 1 чайной ложки сырья на стакан кипятка. В этом случае его пьют умеренно теплым.

    При простудах и для профилактики рекомендуют следующие весьма эффективные сборы:

    
     Липовый цвет — 2, шиповник — 1, сухие плоды черники — 1 и цветки ромашки — 1 часть. Одну столовую ложку с верхом смеси заливают 250 мл кипятка, прокипятить в течение минуты. Пить по 2–3 чашки в день.

    

    
     Цветки мальвы — 1,5 части, липовый цвет — 1,5 части, лист мяты — 1 часть, цветки ромашки — 1 часть. Одну столовую ложку с верхом смеси заливают 250 мл кипятка, настаивают 10 мин, процеживают, пьют умеренно теплым.

    

    Лен для многих — это всего лишь натуральный модный текстиль. Не стоит забывать, что это еще и лекарственное и масличное растение. Издревле льняное масло, полученное из семян растения, применяли не только для приготовления пищи, но и для лечения. Компрессы из масла лечат трещины на руках, остаточные очаги при псориазе, сухую экзантему, опоясывающий лишай, бородавки и мозоли (в этом случае масло наносят на пораженное место 2 раза в день).

    Льняное семя нашло применение в качестве прекрасного слабительного средства. Дело в том, что сильные слабительные средства при длительном употреблении оказывают плохую услугу, раздражают кишечник и выводят минеральные вещества, в особенности калий из организма. С помощью льняного семени в течение 2–3 дней можно мягко достичь прекрасной работы кишечника без дополнительных средств. Благодаря способности льняных семян разбухать, увеличивается объем содержимого кишечника, в результате чего наступает его сокращение. Принимают льняное семя толченым или грубо размолотым, запивая большим количеством жидкости. Предварительно замачивать его не нужно. Действие семени усилится, если смешать его с фруктовым повидлом или подсластить медом. Доза — по 2 столовые ложки утром и вечером. Действие проявляется не сразу, но эффект прекрасный.

    При резком, лающем кашле и охриплости, при воспалении слизистой желудка, принимают настой льняного семени: 1–2 чайные ложки с верхом цельного семени заливают 250 мл холодной воды и выдерживают 20 минут, периодически помешивая. Процеживают, не отжимая, и слегка подогревают.

    При фурункулах и нарывах, применяют компрессы для снятия боли и воспаления. Для этого растертую массу семян помешают в марлевые мешочки и держат подвешенными в горячей воде минут десять, а затем быстро накладывают на больное место. Из распаренного льняного семени делают маски на лицо. Они дают прекрасный увлажняющий и противовоспалительный эффект.

    
Садовая магия

    Размножение растений можно приравнять к волшебству: посадили в лунку одну луковичку, а через пару лет выкопали уже несколько. А бывает и еще сложней фокус: собрали на лилии крошечные воздушные почки-бульбочки, посадили и получили те же великолепные цветущие лилии. Таким способом можно размножить многие сорта азиатских гибридов и некоторые сорта трубчатых гибридов, у которых в пазухах листьев и у основания старых цветочных стеблей образуются почколуковички (бульбы). На отдельных сортах лилий бульбочек много и они крупного размера, а на других — всего лишь несколько и совсем небольших. Часть сортов дает бульбочки на не цветущих побегах, поэтому стимулировать их образование можно, если заранее удалить все бутоны.

    Бульбочки собирают после цветения, когда они уже «вызрели», слегка растрескались и легко отделяются от стебля. Вовремя собранные бульбочки хорошо укореняются. Для них в саду отводят небольшую грядку с тщательно подготовленной легкой почвой. Высаживают бульбы на глубину порядка 2 см, с расстоянием друг от друга в ряду 5 см, а между рядками оставляют не менее 20–25 см. Рядки мульчируют просеянным торфом. К осени появляются всходы, но цвести они будут только на третий год. На зиму молодые растеньица укрывают слоем листвы.

    Лилия, вообще, является уникальным объектом для овладения искусством «садовой магии». Ведь нет более таких луковичных (за исключением рябчиков), которые можно было размножить чешуйками и получить из каждой чешуйки новые луковички, не одну, а несколько одновременно, а от целой луковицы от 15 до 150 молодых луковичек. Этот способ размножения применяют в течение всего года, но для того, чтобы все новые луковички хорошо укоренились, и их можно было высадить в грунт, чешуйки отделяют в марте. Весной на одной чешуйке формируется сразу несколько луковичек.

    Удобно чешуйки отделять осенью, когда луковицы лилии выкапывают и пересаживают. Часто для этого используют поврежденные луковицы ценных сортов, которые не смогут укорениться, но сохранили несколько неповрежденных чешуй. Лучшими для размножения считаются самые крупные и сочные верхние чешуи. Но и следующие за ними дадут новые луковички. Вообще с луковицы можно снять до 2/3 всех чешуй, а луковицу высадить в грунт. Отделенные с крошечным кусочком донца чешуйки сортируют, выбраковывая больные. Остальные чешуйки опудривают фундазолом или выдерживают в розовом растворе марганцовки, затем слегка подсушивают и помещают в полиэтиленовый пакет с толченым древесным углем. Этот пакет хранят в темном месте при комнатной температуре 2,5–3 месяца. И, спустя это время, на чешуйках, как по волшебству, формируются молодые крошечные луковички с корешками. Весной их сразу же высаживают на гряду. После осеннего чешуйкования, мешочек с луковичками сохраняют в холодильнике до весны. Луковички можно высадить с материнской чешуйкой, если она не увяла или же аккуратно от нее отделить, если чешуйка погибла.

    
Лечим раны

    Ни один садовод, работая на своем дачном участке, не избежал ссадин, порезов, царапин на коже. Это и понятно — секатор, окулировочный нож, садовая пила и другие режущие инструменты оставляют свои «метки» на нашем теле. Да и шипы роз, и другие «колючки» не против, иной раз, уколоть пальцы и поцарапать руки. Подлечить подобные «ранения» можно, используя те же растения с дачного участка.

    Лук репчатый — старейшее фитотерапевтическое средство для лечения ран. Кашицу из печеных и размятых луковиц накладывают на раны, гнойники, абсцессы для их очищения и заживления. Свежий сок лука принимают по одной чайной ложке три раза в день при гноящихся и долго не заживающих ранах. Кроме того, свежеприготовленную кашицу из луковицы, помещенную в небольшой сосуд, устанавливают вблизи гнойной раны на 10 минут в сутки. Благодаря летучим фракциям фитонцидов рана очищается и наступает быстрое заживление.

    Тысячелистник обыкновенный применяют в виде перетертой в однородную массу надземной части растений, без грубых стеблей, для накладывания на раны. Горячий настой применяют для промывания ран.

    Подорожник большой в виде кашицы из свежих листьев используют для первичной обработки ран и для лечения долго не заживающих ран.

    Для промывания гнойных ран применяют ромашку лекарственную. Для каждой обработки раны готовят свежий отвар из цветков этого растения. Окопник лекарственный применяют как в виде отвара — для компрессов, промываний, так и в виде кашицы из свежих листьев — для накладывания на раны. Порошком из сухих корней окопника и хвоща присыпают раны для их заживления.

    Из земляники лесной готовят настой, которым после остывания лечат кровоточащие или мокнущие раны.

    Соком черной редьки смазывают гнойные раны, а кашицу из корнеплодов накладывают на раны для их заживления.

    Сфагнум — известен еще с незапамятных времен, как отличный перевязочный материал при кровотечениях. Вещество сфагнол, содержащееся в нем, обладает антисептическим и ранозаживляющим действием.

    Из вьюнка полевого готовят настойку для промывания ран и накладывания на них компрессов. Берут цветки и побеги растения (2 части) и заливают 4 частями спирта (водки), настаивают в течение 2 недель, затем процеживают. Перед применением одну столовую ложку настойки разводят 1/2 стакана кипяченой воды. Такую настойку можно приготовить, не дожидаясь царапин и порезов, заранее, тем более, что хранить ее можно в течение всего дачного сезона, даже не имея холодильника.

    Донник белый используют для лечения резаных ран. Из надземной массы растения готовят холодную вытяжку — одну столовую ложку сырья заливают 1/2 литра воды комнатной температуры и настаивают одну ночь, затем процеживают. Настой накладывают в вше компрессов.

    При ушибах используют «шишки» хмеля — для местных ванн, компрессов, как в виде кашицы, так и в форме мази на основе водного настоя. Накладывают 1–2 раза в день.

    Из полыни обыкновенной готовят настой и после его остывания используют для накладывания на места ушибов.
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    СЕКРЕТЫ МАРЬИ-ИСКУСНИЦЫ
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Л.Л. Босикива

    
Во все времена человек хотел видеть свой дом уютным и милым сердцу. С детства девочки в семьях учились этот уют создавать, и секреты мастерства передавались из поколения в поколение.

    Независимо от того, какое положение в обществе занимала женщина, она должна была уметь вышивать, вязать и шить. Даже дамы из высшего общества коротали свой досуг за пяльцами или с крючком в руках, и совсем не потому, что не могли себе позволить просто купить готовые воротник, салфетку или скатерть.

    А все дело в том, что в каждой женщине живет тяга к прекрасному, и очень приятно, когда в доме есть уникальные веши, созданные руками хозяйки.

    Уютная, красивая, хорошо обставленная квартира — мечта каждой женщины. Но что говорить, далеко не всем по карману иметь дорогую престижную мебель и безделушки. Так ведь на то и дал нам Бог разум и руки, чтобы мы могли ими воспользоваться во благо себе и своим близким. Благословен тот дом, где есть нечто такое, ценность чего не определить никакими деньгами — золотые руки хозяев. И тогда, казалось бы, из ничего — из клубка ниток и терпения — появляются на свет чудесные вещи, хранящие тепло ваших рук и души. И вы вдруг увидите, что ваш дом преобразился, словно заглянуло в него солнышко.

    Нам, рукодельницам, дан волшебный дар своими руками создавать чудеса и радовать своих близких. Не отказывайтесь от этого! Кто еще, кроме вас, свяжет легкие, ажурные салфетки, которые так украсят ваш дом. Вложите в работу всю публикация предназначена тем, кто хочет видеть свой дом милым и неповторимым.

    А теперь — за работу.

    Для вязания необходимо иметь комплект из пяти чулочных спиц диаметром 2 мм и тонкий стальной крючок. Нитки можно использовать любые — катушечные № 10, ирис, кроше, лучше всего белые, но можно и цветные.

    Все салфетки вяжут от центра вкруговую. Для начала нужно связать крючком цепочку из воздушных петель (конкретное количество петель указано в каждой из схем), затем замкнуть ее в кольцо и провязать столько же столбиков без накида, сколько было набрано воздушных петель. Затем перейти на вязание спицами — связать лицевые петли по всем столбикам без накида, захватывая при этом заднюю полупетлю столбика. Количество спиц по каждой модели указано в описаниях, прилагаемых к схемам.

    Наконец петли набраны и можно приступить к вязанию 1-го ряда схемы. Но петли со спиц очень легко могут соскользнуть. Чтобы избежать этого, надо применить маленькую хитрость. Возьмите школьную резинку (ластик), разрежьте ее на квадратики со стороной примерно в 1 см и эти кусочки надевайте на оба конца всех спиц, которые находятся в работе. Резинка плотно держится на спице и не дает петлям соскользнуть. Перед привязыванием петель снимите резинку с нужного конца спицы, а затем снова наденьте. Итак, начинаем вязать салфетку по схеме. Для каждой модели даны условные обозначения петель, чтобы легче было ориентироваться. Цифры рядом со схемами обозначают ряды.

    При составлении схем учитывалось направление петель, полученное при провязывании рисунка, поэтому некоторые из значков в схемах могут быть неперпендикулярны линиям рядов.

    Например, лицевая петля обозначается вертикальной черточкой (рис. 1), но в схеме она может быть наклонена влево или вправо, однако обозначает этот знак все равно лицевую петлю. То же самое может случиться и с остальными знаками.

    
[image: bin00000077.jpeg]
    

Рис. 1

    
По всем моделям схемы даны для одной спицы, на всех остальных спицах повторить то же самое.

    Очень важно быть уверенным, что каждый следующий ряд начинаешь с первой спицы. Для обозначения ее можно воспользоваться обыкновенной английской булавкой. Нужно вколоть булавку у первой петли ряда, расположив ее диаметрально. Так вы сможете при провязывании нескольких рядов ориентироваться, где у вас начало ряда. Через несколько рядов булавку снова переносят в первую петлю ряда и так далее. Кроме того, чтобы не запутаться, на схеме карандашом можно отмечать провязанные ряды. Потом, со временем, вы будете ориентироваться по схемам, так как все они построены с таким расчетом, чтобы рисунок легко можно было прочитать.

    Но вот вы благополучно дошли до последнего ряда схемы, теперь вязание нужно закончить крючком, провязав дуги из воздушных петель. Делается это так: допустим, в описании салфетки № 1 сказано, что нужно закончить работу крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом рабочую нить протаскивают 8 раз сквозь три петли и один раз сквозь 4 петли, повторить 2 раза. Это значит, что крючок нужно ввести в первые три петли, находящиеся на первой спице, протащить сквозь них (сквозь все три петли подряд) рабочую нить, затем следом связать цепочку из 12 воздушных петель, и все это повторить еще 7 раз. Затем крючок ввести в 4 петли подряд, протащить сквозь них рабочую нить и следом связать цепочку из 12 воздушных петель. Так повторять 2 раза на спице.

    После выполнения всех дуг, если по описанию салфетка полностью закончена, нить нужно оборвать и с помощью крючка или иголки закрепить и спрятать на изнанке работы.

    Однако некоторые модели разработаны с каймой; в этом случае нужно сначала закончить крючком по описанию вязание середины, а затем спицами набрать по дугам необходимое количество петель для каймы, чередуя лицевые петли и накиды. Для вязания каймы нужно столько же спиц, сколько для середины, кроме специально оговоренных моделей (смотрите описания). Кайму также заканчивают с помощью крючка, затем нужно оборвать и закрепить нить.

    Готовую салфетку нужно постирать, накрахмалить (если нет крахмала, можно приготовить сахарный сироп) и расправить на столе, придавая ей форму и растягивая все дуги. После высыхания салфетку можно прогладить с изнанки утюгом.

    Вязать предлагаемые салфетки легко и приятно, нужно только внимательно следить за схемами. Главное — не потерять ни одной петли, потому что спущенная петля распускается и поднять ее стоит больших трудов.

    Но если вы выполнили все рекомендации, в вашем доме появится оригинальная вещь, гордость хозяйки.

    В предлагаемых схемах даны некоторые приемы провязывания петель, которые необходимо осветить особо.

    1. Три вместе лицевой — одну петлю снимают с левой спицы на правую не провязывая. Затем следующие две петли вяжут вместе лицевой. После этого непровязанную петлю с правой спицы надевают на образованную лицевую петлю. Таким образом, из трех петель получилась одна.

    2. Одну непровязанную петлю надевают на следующие две лицевые петли — снимают на правую спицу одну непровязанную петлю, следующие две петли вяжут лицевыми, потом непровязанную петлю надевают на две провязанные. На спице останется две петли.

    3. Три непровязанные петли, надетые на следующие три лицевые петли — снимают на правую спицу три непровязанные петли, следующие три петли вяжут лицевыми и надевают три непровязанные петли на три петли, провязанные лицевыми. В работе можно помогать себе крючком. На спице останется три петли.

    4. Два накида подряд — два раза подряд накидывают рабочую нитку на спицу, в следующем четном ряду из двух накидов, сделанных в предыдущем ряду, вяжут две петли — лицевую и изнаночную.

    5. Три накида подряд — три раза подряд накидывают рабочую нитку на спицу, в следующем четном ряду из трех накидов, сделанных в предыдущем ряду, вяжут три петли — лицевую, изнаночную, лицевую.

    
• Салфетка № 1

    Диаметр салфетки 30 см. Набрать 8 петель, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды — лицевые.

    Закончить работу крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом рабочую нить протаскивать 8 раз сквозь 3 петли, 1 раз сквозь 4 петли, повторить 2 раза (фото 1, рис. 2).
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Фото 1
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Рис. 2

    
• Салфетка № 2

    Диаметр салфетки 35 см. Набираем 8 петель, распределяем поровну на 4 спицы. Все ряды (четные и нечетные) вяжем с рисунком.

    Провязав по схеме 42 ряда, закончить середину дугами из 12 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 3, 3, 3, 7, 3, 3, 3, 1 петли, повторить 2 раза.

    Оборвать нить, закрепить. Затем от точки А спицами набрать по дугам петли, чередуя лицевые и накиды. Для каждой спицы набрать петли по 16 дугам. Распределение количества петель по дугам следующее: 3, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 3 петли — повторить 2 раза. Всего по кругу набрать 240 петель, вязать кайму по схеме. Показанный раппорт каймы повторить на каждой спице 3 раза. Закончить работу крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 3, 3, 4, 3, 4, 4, 4, 3, 4, 4, 4, 3, 3 петли, повторить 3 раза (фото 2, рис. 3).
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Фото 2
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Рис. 3

    
• Салфетка № 3

    Диаметр салфетки 36 см. Набрать 6 петель, распределить поровну на 3 спицы. Четные ряды — лицевые.

    После выполнения 48-го ряда закончить вязание середины крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 3, 3, 3, 5, 3, 3, 3, 3 петли, повторить 2 раза.

    Нитку не обрывать. Подняться крючком по первой дуге, выполнив 3 полустолбика без накида, и набрать спицами на каждой дуге по 6 петель, чередуя лицевые и накиды. Вязать кайму по схеме, причем петли распределить так, чтобы начало первого ряда каймы было от точки А (смотри схему середины). Для этого после набора петель по дугам нужно провязать лицевыми петли по первым четырем дугам до точки А (должно быть провязано 24 петли), затем нужно начинать вязание каймы от точки А.

    На каждой спице должно быть набрано по 96 петель. Раппорт каймы повторить на каждой спице 2 раза.

    После провязывания 16-го ряда каймы закончить работу крючком дугами из 10 воздушных петель; при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 3, 3, 4, 3, 4, 4, 4, 3, 4, 4, 4, 3, 3 петли, повторить 4 раза (фото 3, рис. 4).
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Фото 3
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Рис. 4

    
• Салфетка № 4

    Салфетка квадратной формы со стороной 28 см. Набрать 8 петель, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды — лицевые. Вязать середину по схеме, закончить середину крючком дугами из 12 воздушных петель, протаскивая рабочую нить сквозь группы по 5, 3, 5, 4, 5, 3, 5, 3, 3 петли. После вывязывания последней дуги нитку не обрывать, подняться крючком по 1-й дуге, выполнив 3 полустолбика без накида, и затем набрать спицами петли по дугам. На каждой дуге набрать по 6 петель, чередуя лицевые и накиды. На каждой спице набрать по 54 петли.

    Петли последней, угловой цепочки распределить так: 3 петли на одну спицу и 3 петли на другую, так как кайму начинают вязать с угла квадратика середины.

    После выполнения 24-го ряда каймы перенести одну петлю с правой спицы на левую, так поступить на всех спицах.

    Работу закончить крючком дугами из 12 воздушных петель, протаскивая рабочую нить сквозь группы по 4, 3, 3, 5, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 5, 3, 3 петли, повторить 3 раза (фото 4, рис. 5).
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Рис. 4
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Рис. 5

    
• Салфетка № 5

    Модель имеет форму квадрата со стороной 40 см. Набрать 4 петли, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды — лицевые. Связав 42 ряда, в начале каждой спицы выполнить накид, лицевую, накид и далее вязать по схеме, выполняя «листики». Эти первые петли каждой спицы — начало вязания угла.

    Провязав 72 ряда, закончить середину с четырьмя углами. Для этого вязать крючком дуги из 15 воздушных петель, при этом рабочую нить протаскивать сквозь группы по 4, 4, 6, 7, 4, 4, 4, 4, 6, 7, 4, 4, 4, 4, 6, 7, 4, 4, 2 петли.

    Затем, не обрывая нитку, подняться крючком по первой дуге, выполнив 3 полустолбика без накида, и на каждой дуге набрать спицами по 5 петель, чередуя лицевые и накиды, далее вязать кайму по схеме. Показанный раппорт каймы повторить на каждой спице 5 раз. Работу закончить крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 4, 4, 3, 4, 4, 7 петель, повторить 5 раз.

    Зазор между двумя «листиками» на схеме показан только для удобства изображения схемы, на самом деле в рисунке его нет (фото 5, рис. 6).
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Фото 5
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Рис. 6

    
• Салфетка № 6

    Диаметр салфетки 40 см. Набрать 8 петель, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды — лицевые.

    В 14-м ряду из 3 накидов, сделанных в 13-м ряду, делаем одну большую петлю и на ней набираем 17 петель, чередуя лицевые и накиды, последующие петли рада — лицевые.

    После выполнения 48-го ряда вяжут крючком дуги из 15 воздушных петель, при этом протаскивают рабочую нить сквозь группы по 4, 5, 5, 5, 5, 5, 5, 4 петли.

    После провязывания последней дуги нитку не обрывать, а подняться крючком по первой дуге, выполнив 3 полустолбика без накида, и набрать спицами на каждой дуге по 9 петель, чередуя лицевые и накиды.

    Вяжем кайму по схеме. На каждой спице повторяем 2 раза показанный раппорт каймы.

    Работу закончить крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 2, 2, 2, 2, 5, 3, 5, 2, 2, 2, 2, 5 петель, повторить 4 раза (фото 6, рис. 7).
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Фото 6
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Рис. 7

    
• Салфетка № 7

    Диаметр салфетки 44 см. Набрать 6 петель, распределить поровну на 3 спицы. Четные ряды — лицевые.

    В начале 35-го ряда одну непровязанную петлю переносят с правой спицы на левую, так поступают на всех спицах. Вязание середины заканчивают крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом рабочую нить протаскивают сквозь группы по 3, 3, 5, 3, 3, 3, 5, 3, 2 петли, повторить 2 раза.

    После провязывания последней дуги подняться крючком по первой дуге, выполнив 2 полустолбика без накида, и затем набрать на восьми дугах подряд по 5 петель, чередуя лицевые и накиды. На девятой дуге набрать 4 петли. Все повторить 2 раза. Петли для каймы набирать на 4 спицы. На каждую спицу набрать по 66 петель, всего по кругу набрать 264 петли. Закончить работу крючком дугами из 15 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить 8 раз сквозь группы из 3 петель и 1 раз сквозь 4 петли, повторить 3 раза (фото 7, рис. 8).
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Фото 7
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Рис. 8

    
• Салфетка № 8

    Диаметр салфетки 40 см. Четные ряды — лицевые. Набрать 9 петель, распределить поровну на 3 спицы.

    Связав 36 рядов, закончить середину крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы из 3 петель до конца ряда. Затем подняться крючком по первой дуге, выполнив 3 полустолбика без накида, и набрать спицами петли по дугам, при этом распределение количества петель по дугам следующее: 3, 4, 4, 4, 3, 4. 3, 4, 4, 4, 4, 4, 3, 4, 4, 4, 3 петли.

    На каждой спице набрать по 63 петли.

    Изображенный раппорт каймы повторить на каждой спице 3 раза.

    Закончить работу крючком дугами из 10 воздушных петель, при этом протаскивать рабочую нить сквозь группы по 1, 2, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 2 петли, повторить 3 раза (фото 8, рис. 9).
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Фото 8
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Рис. 9

    
• Салфетка № 9

    Диаметр салфетки 34 см. Набрать 8 петель, распределить на 4 спицы поровну. Четные ряды — лицевые.

    В 41-м и 47-м ряду первую петлю на каждой спице переносят непровязанной с левой спицы на правую, далее вяжут по схеме.

    В 8-м ряду одну непровязанную петлю переносят с правой спицы на левую, это повторить в начале всех спиц. Связав 82 ряда по схеме, еще два ряда вяжут лицевыми петлями без прибавления.

    Закончить работу крючком, вывязывая дуги из 10 воздушных петель и протаскивая при этом рабочую нить сквозь 3 петли до конца ряда (фото 9, рис. 10).
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Фото 9

    
[image: bin00000095.jpeg]
    

Рис. 10

    
• Салфетка № 10

    Диаметр салфетки 38 см. Набрать 8 петель, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды, кроме 6-го и 62-го, — лицевые.

    В начале 57-го и 67-го рядов на каждой спице одну непровязанную петлю переносят с правой спицы на левую, при этом перенесенная петля участвует в рисунке.

    В начале 68-го ряда на каждой спице одну непровязанную петлю переносят с правой спицы на левую, остальные петли ряда вяжут лицевыми.

    Работу заканчивают крючком дугами из. 12 воздушных петель, при этом протаскивают рабочую нить сквозь группы петель по 5, 4, 5, 4, 3, 4, 5, 4, 3, 4, 5,4 петли, повторить 2 раза (фото 10, рис. 11).
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Фото 10
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Рис. 11

    
• Салфетка № 11

    Диаметр салфетки 38 см. Набрать 8 петель, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды — лицевые.

    В 41-м и 47-м рядах первую петлю на каждой спице переносят непровязанной с левой спицы на правую, далее вяжут по схеме. Середину закончить крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом рабочую нить протаскивать сквозь 3 петли до конца ряда. Не отрывая нить, подняться крючком по 1-й дуге, выполнив 3 полустолбика без накида, и набрать спицами на 16 дугах 58 петель (для одной спицы), при этом количество петель распределить по дугам так: 3, 4, 3, 4, 3, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 3, 4, 3, 4, 3 петли. Всего по кругу набрать 232 петли. Вязать 4 ряда лицевыми петлями, затем перенести с правой спицы на левую 4 петли, так поступить на всех четырех спицах. Связав кайму по схеме, закончить работу крючком дугами из 10 воздушных петель, протаскивая нить сквозь группы по 2, 2, 2, 2, 2, 3 петли, повторить 4 раза (фото 11, рис. 12).
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Фото 11
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Рис. 12

    
• Салфетка № 12

    Диаметр салфетки 40 см. Набрать 8 петель, распределить поровну на 4 спицы. Четные ряды — лицевые.

    Вяжем по схеме. Закончить работу крючком дугами из 12 воздушных петель, при этом протащить рабочую нить сквозь группы по 3, 3, 3, 4, 4, 3, 4, 4, 3, 3, 3, 1 петли, повторить 2 раза (фото 12, рис. 13).
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Фото 12
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Рис. 13

    
От редакции

    Эти двенадцать «снежинок» из ниток, каждая из которых неповторима, как неповторимы снежинки, созданные самой природой, — наш подарок вам, дорогие рукодельницы! Если они пришлись вам по душе — беритесь за дело, и, когда на улице выпадет первый снег, ваш дом уже украсят рукотворные копии «живых» снежинок, а к Новому году, возможно, вы успеете связать все двенадцать — таких разных, таких непохожих друг на друга, словно двенадцать месяцев года.

    Автор этого материала — наша постоянная читательница из г. Улан-Удэ. Она решила поделиться своим умением с вами.

    Уверены, что у нашего журнала есть еще много преданных читателей — «мастеров на все руки», готовых рассказать о секретах своего мастерства. Мы приглашаем всех наших читателей-умельцев к сотрудничеству. Ждем ваших писем!
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    СДЕЛАЙСАМОВСКАЯ СМЕСЬ
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     Торцовые дорожки
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Л.А. Ерлыкин

    
Торцовые дорожки, пожалуй, самые дешевые из всех известных. В дело идут деревянные плашки диаметром около 250 мм и высотой 60 мм. Плашки пилят в стусле с упором. В этом случае все плашки будут одинаковой высоты. Плашки, доски и колья, которые пойдут на дорожки, должны быть пропитаны противогнилостным раствором. Вот некоторые из них:

    
     1. Медный купорос — 1 м. ч., бихромат калия — 1 м. ч., вода — 20 м. ч.;

     2. Креозот;

     3. Кремнефтористый магний (или аммоний) — 50–80 г/л.;

     4. Фтористый (или кремнефтористый) натрий — 50 г/л.;

     5. Медный (или железный) купорос — 100 г/л.

    

    Со всеми химикатами работают очень осторожно — они ядовиты!

    Плашки заливают одним из растворов и притапливают. Доски и колья промазывают кистью три раза с перерывом в 3–5 ч.

    Роют канавку (рис. 1) глубиной 130–150 мм, освобождая ее от корней сорняков. Делают песчаную подушку толщиной 100–120 мм (песок мокрый), забивая ее самодельной бабой (отрезок бревна длиной 110 см с Т-образной ручкой вверху).
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Рис. 1

    
По обрезу канавки забивают колья 1, устанавливая доску-опалубку 2 (по два кола на доску); затем укладывают плашки; кладут 2–3 ряда плашек 3, подгоняя их плотно друг к другу. Все щели между плашками засыпают крупным песком; укладывают следующие 2–3 ряда плашек и т. д. Поверхность при укладке контролируют рейкой.

    Уложенную плашку несколько раз с перерывами в 20–30 мин. поливают водой. На следующий день выравнивают поверхность плашек, подсыпают песок в оставшиеся щели — и дорожка готова.
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     Компостная яма
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Наличие на участке пудрклозета требует переработки нечистот, выполонной травы, пищевых остатков и т. п. Ниже предлагается такая «фабрика» — это двухсекционная компостная яма (рис. 2).
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Рис. 2

    
В секцию I весь летний сезон складывают свежие отходы. В секции II лежит полуготовый компост из отходов прошлого года. Весной следующего года компост из секции II используется для удобрения сада и огорода. Компост из секции I перекладывают в секцию II. Конструкция компостной ямы предельно проста. Шесть столбов 1 вкопаны в грунт по краям ямы, стенки 2 и 3 зашиты досками до уровня земли. Средняя стенка 4 идет сверху донизу, верх ямы закрыт двумя съемными крышками 5 и 6. В последней имеется люк 7.
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    ЖДЕМ ОТВЕТА!
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    • Е.Н. Кузьмина, Сахалинская обл.

    Не могли бы вы в журнале напечатать о вышивании. Я точно не знаю, как оно называется. Знаю только, что в специальное приспособление вставляют нитку. Когда прокалывают ткань, образуется вытянутая петелька. И так по всему узору. Раньше так моя мама вышивала цветы на ковре самодельном, на думочках. Опишите также, как изготовить крючок. Возможно, он и продается, но я не знаю, как называется. Узор на изделиях получается как бы выпуклым.

    Еще я хочу научиться прясть. Напишите подробно об этом.

    • Ю.О. Галимский, Курганская обл.

    В России начинает вешание цифровое телевидение. В связи с этим хотелось бы узнать об этом поподробнее, в том числе о плазменном и жидкокристаллическом телевидении.

    • Г. Нурбак, Дагестан

    1. Хочу узнать рецепт изготовления обувного крема (качественного, как во времена советские).

    2. Как можно удалить с жестяных полос (на сундуке) налет ржавчины и вернуть первоначальный вид?

    3. Расскажите о секретах полировки, покрытия лаками и красками древесины и металла.

    • И. Хафизов, Татарстан

    Напечатайте, как из трансформаторов старых телевизоров можно собрать блок питания на 12 В (на автомобильный радиоприемник).

    Как можно собрать зарядное устройство для зарядки мотоциклетных и автомобильных аккумуляторов? Лучше бы было, если бы эти устройства были регулируемыми по току и напряжению.

    • В.Е. Фролов, Башкирия

    Напечатайте, пожалуйста, всё о ножницах: бытовых, по металлу, садовых и др.

    Как их правильно затачивать и, может быть, ремонтировать?

    И еще у меня просьба: повторяйте, пожалуйста, статьи из давних журналов «Сделай сам».

    Например: В.А. Волков. Заточка бытового инструмента и абразивы; В.В. Ильин, В.Т. Герасимов. Автономное водоснабжение и водяное отопление в сельском доме.

    Ваши журналы в библиотеках практически невозможно найти.

    • В.А. Михальков, Краснодарский край

    Очень прошу опубликовать в вашем журнале, как сделать скрипку? Литературы по ее изготовлению я найти не могу.

    • В.А. Чумаков, Башкирия

    Прошу опубликовать материал о водяных мельницах на малых реках.

    • П.Ф. Носков, Мурманская обл.

    Мне хотелось бы узнать более подробно о газовых конвекторах. Напишите о них.

    • В.Н. Макарова, г. Самара

    Так как развалились все мотомастерские, напечатайте чертежи приспособлений для ремонта мотоцикла «Урал» в домашних условиях.

    Как сделать теплоизоляцию крыши готового дома, чтобы превратить чердачное помещение в мансарду, учитывая, что стропила не из брусьев (как описывают в книгах), а из кругляка?

    Как утеплить стены и перекрытия построенного дома? Какие виды пароизоляции можно использовать (изложите несколько видов, чтобы можно было выбрать доступный)?

    Очень интересуюсь укреплением и гидроизоляцией подвала. Как произвести инъекцию фундамента и чем можно заменить и где достать гидрофобизирующие кремнийорганические жидкости?

    Как изготовить двухкорпусный и многокорпусный улья?

    Очень интересует меня и друзей схемы домашних лесопилок, станков для производства блоков, в том числе путем пластического прессования.

    Как изготовить станок для нарезания шипов и проушин на базе дрели?

    Желаю Вам успеха. Больше пишите о новых строительных материалах, инструментах, методах строительства.

    • 3. Ибаддов, Узбекистан, г. Бухара

    Я занимаюсь оформлением керамики, кафеля в ванных, фонтанах и т. п. Рисую пейзажи, подводный мир и т. д.

    Мне нужно создать краску, которая обладала бы очень высокой влаго-, тепло- и химостойкостью. На основе эпоксидой смолы можно сделать очень прочную

    краску. Компоненты и пропорции знаю. Применял наполнителем окись цинка, титана, магния, стеклянную пудру (аэросиль) для создания белой краски. Создал консистенцию краски. Но не получается укрываемость. Сколько бы ни проводил слоев этой краски, на поверхности проявляется нижняя часть (каждый слой краски проводил после высыхания предыдущего слоя).

    Помогите.

   

   * * *

   В ближайших номерах журнала «Сделай сам» читайте:

   • Советы садоводам, огородникам

   • Электроустановочные блоки

   • Молотилка от ручного привода

   • Электрик в доме. Инструмент (окончание) 

   • Арсенал садовода и огородника (окончание)

   • От столба до лампочки 

   • Умельцу на заметку

   и многое другое

   * * *

   КНИЖНАЯ РАСПРОДАЖА

   Уважаемые читатели!

   Непосредственно в издательстве «Знание» и через систему «Книга-почтой» вы можете приобрести следующие книги:

   Автор ∙ Название ∙ Год издания ∙ Цена* (руб.)

   В.В. Ванслов ∙ Искусство и красота ∙ 2006 ∙ 90,00

   Ванслов В.В. ∙ Образы искусства ∙ 2006 ∙ 80,00

   Ванслов В.В. ∙ Отзвуки минувшего ∙ 2004 ∙ 30,00

   Ванслов В.В. ∙ Портреты-воспоминания ∙ 2004 ∙ 30,00

   Ванслов В.В. ∙ В мире искусства ∙ 2003 ∙ 45,00

   Гуревич П.С. ∙ Культурология ∙ 2002 ∙ 20,00

   Тадевосян Э.В. ∙ Социология ∙ 2001 ∙ 20,00

   Гуревич П.С. ∙ Популярный психологический словарь ∙ 2001 ∙ 20,00

   Пищевая аллергия и пищевая непереносимость ∙ 2001 ∙ 40,00

   Прокофьева Ж. и др. ∙ Менеджмент ∙ 2000 ∙ 20,00

   Родить и возродиться ∙ 2000 ∙ 65,00

   Боголюбов С.А. ∙ Правоведение ∙ 1999 ∙ 20,00

   Тадевосян Э.В. и др. ∙ Политология ∙ 1999 ∙ 20,00

   Снегирев Г.Я. ∙ Звери наших лесов. Раскраски ∙ 1999 ∙ 10,00

   Логинова Н.Н. ∙ Ваш винный погребок ∙ 1999 ∙ 15,00

   Непомнин О.Е. ∙ Живая история Востока ∙ 1998 ∙ 50,00

   Тархова Л. ∙ Как уберечь ребенка от тюрьмы и панели ∙ 1997 ∙ 20,00

   Наука и человечество. Международный ежегодник 1995-97 г. ∙ 1997 ∙ 20,00 

   Тадевосян Э.В. ∙ Словарь-справочник по социологии и политологии ∙ 1996 ∙ 20,00

   Невозможная цивилизация? Сборник ∙ 1996 ∙ 30,00

   Зигуненко С.Н. ∙ Робинзоны во вселенной — I ∙ 1995 ∙ 20,00

   Зигуненко С.Н. ∙ Робинзоны во вселенной — II ∙ 1996 ∙ 20,00

   * цены указаны без почтовых расходов

   * * *
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    Уважаемые читатели, друзья!

    В издательстве вышла очередная книга известного искусствоведа, академика Академии художеств России В.В. Ванслова "Искусство и красота". Автор посвятил ее вопросам специфики искусства и его отдельных видов, стилям и направлениям в искусстве, в т. ч. романтизму, реализму и авангардизму, отношениям личности художника и его творчества.
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    Предлагаем также вашему вниманию книгу известного композитора и дирижера В.П. Голикова "Музыкой служу России". В живой, яркой форме автор повествует о судьбах отечественной музыкальной культуры и ее ярких представителях, с которыми ему довелось дружить и творить.

   

   Москва Издательство “Знание"

   Эти книги вы можете приобрести непосредственно в издательстве и по системе «Книга-почтой»

   Контактный телефон /факс: (495) 628-15-31 E-mail: izdznan@mail.ru

   * * *

   Стучитесь во врата истины!

   Во всем великолепии и неопровержимости она может осенить Вас именно в те минуты и часы, когда Вы вчитываетесь в страницы выпусков научно-популярной серии "Знак вопроса" издательства "Знание"
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• Земля и звезды неразделимы?

   • Зачерпнем энергию из эфира?

   • Кто живет внутри Земли?

   • Праматерь Евы — клон?

   • Атлантида — повсюду?

   • Война и мир с вирусами?

   • Пространство — активное, материальное, левитирующее?

   На эти и другие, не менее острые загадки вы получите вдохновляющие мысль ответы от авторов "Знака вопроса"

   * * *

   Редактор: В.В.Маркин

   Техн редактор: Т.П.Богданова

   Корректор: А.А.Беляков

   Оформление обложки Е.М.Карташова с использованием фото В.В.Маркина

   
Издание зарегистрировано в Комитете РФ по печати. Регистрационный № 1828. Подписано к печати 01.12.2008. Формат бумаги 70x100-1/16. Бумага газетная. Гарнитура «Таймс». Усл. печ. л. 11,70. Тираж 4600 экз. Цена в рознице договорная. Заказ 4717. 

   Издательство «Знание». 101990, ГСП, Москва, Центр, Лубянский проезд, д.4 Телефон редакции: (495) 628-15-31. E-mail: izdznan@list.ru

   Отпечатано с оригинал-макета издательства «Знание» ОАО ордена Трудового Красного Знамени «Чеховский полиграфический комбинат».

   142300, г. Чехов Московской обл. Тел. 8(49672) 6-25-36, факс. 8(496) 270-73-59. 

   Сайт www.chpk.ru E-mail: marketing@chpk.ru
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