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Советую читателям изучить «Указатель важных идей» в конце этой книги, чтобы точно знать, где получить быструю помощь по любым личным вопросам или удовлетворить свой интерес к данной теме.


Для тех, кто, возможно, захочет декламировать Йога-сутру на языке оригинала, я включил сюда санскритский текст в английском произношении, максимально приближенном к оригиналу, освободив его от специальных знаков или орфографии, отсутствующих в обычном английском языке. Обратите внимание, что сочетание букв a-a нужно произносить как длинный звук ah. Такая запись тут используется везде, где два слова соединяются в одно, но только если это не меняет произношение или стихотворный метр.


Автору хотелось бы выразить признательность Проекту сохранения азиатской классики (ACIP, Asian Classics Input Project) и его руководителю Джону Брэди за доступ к этому хранилищу в несколько тысяч манускриптов древней Азии, позволившему завершить этот перевод Йога-сутры.


Я также выражаю благодарность докторам наук М.А. Джаяшри и М.А. Нарасимхану из Университетов Майсура и Бангалора, Индия, за то, что они поделились результатами своих исследований по альтернативному прочтению ранних рукописей Йога-сутры, в том числе и на пальмовых листьях.


А также доктору философии, дост. Брайану К. Смиту, который преподает эти материалы в Университете Калифорнии, Риверсайд; Университету Лойола Мэримаунт в Лос-Анджелесе и Университету Даймонд Маунтэйн в Аризоне за тщательную сверку различных вариантов санскритского текста.


В заключение я хотел бы выразить безмерную благодарность моим многочисленным учителям из Индии, Тибета и с Запада, которые бескорыстно потратили тысячи часов, терпеливо передавая мне эти учения.
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Йог, танцор, мыслитель, врач
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Краткая книга о йоге:

Йога-сутра Мастера Патанджали


Patanjala Yoga Sutram


Сутра – это краткое изложение самой сути чего бы то ни было. Это идеи, тесно связанные между собой нитью общей сути. Йога-сутра является книгой-матерью обо всей йоге. Около двух тысячелетий назад ее написал Мастер Патанджали.

Мастер Патанджали был великим йогом, он знал позы физической йоги и искусство дыхания – йогу тела. А еще он был глубоким мыслителем и практиком медитации – мастером йоги ума. Кроме того, он написал известные трактаты по медицине и санскриту, древнему праязыку, из которого вышли чуть ли не все нынешние языки. И он же считается признанным отцом классического индийского танца.

Танцор, целитель, йог, мыслитель, мастер древних слов. Что же общего у всего этого?

У термина «йога», как мы позже увидим, есть множество значений. Одно из них – союз ветров внутри внутреннего тела. С помощью йоги мы объединяем эти ветра, когда думаем и понимаем. Эти ветра запоют внутри нас самые первые слова. Они будут веять свободно, побуждая нас танцевать и спешить на помощь страждущим.
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Глава о медитации
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Начнем с медитации
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Prathamah Samadhi Padah


Йога-сутра состоит из четырех глав, этих четырех столпов, на которые она опирается, как стол – на четыре ноги.

Первая глава описывает пять ключевых шагов, через которые мы все проходим в своем духовном странствии. Это путешествие всегда начинается с боли – мы видим смерть, видим, как страдают люди, и мечтаем их спасти. А закончится оно, когда мы, наконец, превратимся в святое существо, действительно обладающее силой спасти их.

Дорога, ведущая от начала этого странствия до его конца, состоит из пяти частей. Это пять путей, где каждый ведет к следующему, и каждый отмечен особыми приметами. Вступить на последующий путь с предыдущего можно одним-единственным способом – нужно пребывать в глубокой медитации. Значит, мы должны научиться медитировать.

Вот почему эта первая глава о пяти путях так и называется – «Глава о медитации».
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Сила смирения
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I.1. Теперь я перескажу вам, как мы становимся целостными.


Atha yoga-anushashanam.


Еще один смысл йоги в том, чтобы стать цельным. В конечном итоге мы обретаем целостность, только когда на деле способны помогать другим с тем, что действительно имеет значение, – например, объяснить им, как они пришли в этот мир, для чего им дана жизнь и должна ли она закончиться полной утратой всего.

Вот зачем, говорит Мастер Патанджали, я пишу свою краткую книгу. Он хочет, чтобы мы с самого начала знали, что в этой книге содержится нечто сверхважное, что на ее прочтение стоит потратить драгоценные часы нашей жизни.

Здесь я только перескажу, продолжает Мастер, услышанное от моих святых учителей. Он наносит удар своей гордыне, мол, ничего нового не расскажу, и здесь нет ничего, что я придумал сам. Я всего лишь сосуд для мудрости веков, и я просто передам вам эту мудрость – надежную, проверенную и неискаженную.

Вначале он обещает написать эту книгу, а когда Мастер обещает сделать что-либо, он непременно это сделает – даже ценой собственной жизни!

Все великие книги Индии начинаются с этих трех благородных тем. Их мощь, их карма устранит все препятствия в той работе, к которой мы сейчас приступаем.
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Обрести целостность
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I.2. Мы становимся цельными, прекратив искажения ума.


Yogash chitta virtti nirodhah.


Возможно, это самые важные слова во всей Йога-сутре. Здесь Мастер рассказывает о еще одном смысле йоги – научиться останавливать Великое Заблуждение.

Что же такое Великое Заблуждение? Человеческий ум извращает действительность, то есть представляет окружающие вещи в неправильном, искаженном виде. Мать приводит своего ребенка в кино. На экране какой-то негодяй мучает щенка.

Малыш начинает кричать и тянется его остановить. Возможно, он даже сможет подскочить к экрану и попытаться по нему стукнуть.

Но это не останавливает человека – ведь экран не имеет с ним ничего общего! А вот ребенок руки-то себе поранит в этом процессе.

Такого же рода ошибку наш ум делает ежедневно и даже ежеминутно. Необходимо остановить заблуждение, а это и есть йога. Боль реальна – увы! – и она действительно заставляет страдать. Однако прекратить страдание можно, только если перестать неверно понимать источник его происхождения. Именно этому обучает нас Йога-сутра.
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Видящий
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I.3–4. В тот день видящий приходит к пребыванию в своей собственной истинной природе.

В противном случае это следует форме искажения.


Tada drashtuh svarupevasthanam.

Virtti sarupyam itaratra.


Самая важная дата в нашем духовном путешествии – это тот день, когда мы впервые прекратим Великое Заблуждение, когда перестанем видеть вещи неправильным образом. Когда ребенок осознает, что негодяй на самом деле не на экране кинотеатра.

В первый раз это длится недолго, а затем – вопреки самим себе – мы возвращаемся к совершению все той же самой ошибки заблуждающегося ума. И все же, за эти считаные минуты мы увидим настоящих себя – и поймем, что мы вовсе не такие, какими себя всегда считали.

Эти драгоценные минуты самой первой встречи с абсолютной реальностью так и называются – Путь видения. Но не потому, что мы видим эти вещи глазами, а потому, что видим их умом в очень глубокой медитации.

До того дня, когда мы увидим, наша жизнь так и будет следовать за трагической ошибкой, которую совершает ум, искажая действительность неправильным образом. Пока ребенок не увидит вещи такими, как они есть, он так и будет пинать мерзавца на экране, причиняя боль себе и своей матери.
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Один день в уме
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I.5–6. Ум вращается пятью различными способами.

Они либо связаны с омрачениями, либо свободны от них.

К этим пяти относятся верное восприятие, ошибочное восприятие, воображение, сон и воспоминания.


Virttayah panchatayyah klishta-aklishtah.

Pramana viparyaya vikalpa nidra smirtayah.


Вообще говоря, ум как только не вертит или оперирует реальностью – в древних книгах Индии перечислены сотни самых разных ментальных функций. Однако здесь Мастер предпочитает упомянуть только пять состояний ума, потому что за 24 часа обычных суток он всегда пребывает в одном из этих пяти состояний.

Это значит, что обычно в течение дня мы видим большинство вещей верно. (Да, я могу неправильно понимать, как я есть, но не сам факт того, что я есть.) И все же иногда мы ошибаемся относительно того, что видим, и разбиваем автомобиль.

Люди используют воображение, чтобы планировать или мечтать, и проводят добрую часть каждого дня во сне. Кроме того, мы постоянно предаемся воспоминаниям.

Состояния ума подчас портят негативные мысли, которые омрачают нас и делают несчастными. Главная негативная мысль – и есть то самое Великое Заблуждение.

Цель йоги не в том, чтобы остановить все мысли, мы же не хотим вместе с водой выплеснуть и ребенка. Нам просто нужно прекратить заблуждение, и все несчастья, которые оно приносит. Мы хотим сделать свой ум абсолютно ясным, счастливым и любящим.
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Правильное видение
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I.7. К различным видам верного восприятия относятся прямое восприятие, логические умозаключения и авторитетное свидетельство.


Pratyaksha-anumana-agamah pramanani.


Большая часть всего, что мы видим, мы видим верно. Уже в первые несколько минут утреннего пробуждения ото сна мы испытываем сотни правильных восприятий: солнце светит, где-то здесь лежат мои носки, отменно пахнет завтрак.

Верные восприятия сильны. Стоит нам увидеть что-либо с правильным восприятием, как мы можем сказать наверняка, что это существует.

Есть три вида верного восприятия. Большинство восприятий являются прямым типом: я вижу цвет, я слышу звук, нюхаю, пробую на вкус или трогаю что-либо. Слышать мысли в собственном уме – это тоже прямая разновидность верного восприятия.

Еще одна разновидность верного восприятия – логическое умозаключение. Скажем, утром я могу и не разглядеть свои носки на полу, если сверху они накрыты брюками. Но если я оставил их там накануне вечером и ночью ко мне никто не приходил, то я знаю, что носки лежат на своем месте, настолько же точно, как если бы видел их перед собой.

Верное восприятие третьего, последнего, типа основано на авторитете. Например, из моей спальни не видна кухня, но мать кричит мне, что завтрак на столе. И я точно знаю, что он там, – потому что ей я могу доверять.
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Листок на дороге
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I.8. Ошибочные восприятия – это неправильные впечатления, погрязшие в ложной видимости.


Viparyayo mithya jnyanam atadrupa prathistham.


Среди сотен или тысяч актов верного восприятия можно все же что-нибудь упустить из виду полностью. В сумерках осеннего вечера привычной дорогой я еду за рулем, и вдруг какая-то мышка бросается прямо мне под колеса. Я резко жму на педаль, раздается визг тормозов…

Потом мне становится ясно, что «мышкой» была всего лишь ложная видимость мышки, а за нее я принял всего лишь сухой листок, который ветром несло через дорогу. И тут – когда исчезает мышка, которой там и в помине не было, – меня накрывает это сиюминутное ощущение пустоты, после чего я продолжаю свой путь, чувствуя себя слегка одураченным.

Сейчас абсолютно необходимо понять, что, с одной стороны, даже верные восприятия в корне неверны. Нет, то, что носки у меня в руках действительно являются носками, – это верно. Но с другой стороны, где-то в глубине души я убежден, что носки у меня в руках, потому что я ими владею, потому что я выбрал их в магазине и потому что я их купил.

Все вышеперечисленные идеи о моих носках полностью неверны. Таких носков нет – как нет и того живодера в кинофильме про щенка. Все это и есть Великое Заблуждение – ошибочное восприятие, причина всей боли в мире.
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Картинки в уме
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I.9–11. Воображение – это ментальное впечатление, которое следует за словом и лишено какой-либо реальной основы.

Сон – это тот случай, когда ум вращается вообще без какого-либо объекта, помогающего ему расти.

Память – это способность не забывать объект, который воспринимался.


Shabda jnyaya-anupati vastu shunyo vikalpah.

Abhava pratyaya-alambana virttir nidra.

Anubhuta vishaya-asampramoshah smirtih.


Планируя ужин, мы мысленно представляем готовую еду, хотя она пока еще не связана ни с каким конкретным блюдом. Вопрос «Что у нас на ужин?» подстегивает воображение, и оно рисует эту картину.

Большинство восприятий в течение дня запускается тем или иным внешним объектом. Например, то, что мы видим яблоко, создано яблоком – в том смысле, что это видение зависит от яблока, так или иначе связано с ним. Когда мы спим и видим сны или мечтаем, такого внешнего объекта может и не быть, однако ум продолжает вращаться, или работать, на низких оборотах.

Когда мы вспоминаем нечто, то здесь опять-таки нет внешнего объекта, а имеется лишь приблизительная картинка в уме, что-то вроде записки на скорую руку, чтобы напомнить себе о чем-то.

Вот так, в течение всего дня ум прокладывает себе путь сквозь самые разные внешние объекты и внутренние образы или мысли. И пока мы по-настоящему не поймем что и как – пока не разберемся, что означает йога на самом деле, – до той поры каждое до единого наше восприятие и воображение будут отравлены Великим Заблуждением. Мы думаем, что видим что-то, потом в нас вспыхивают чувства, сильные чувства – и ребенок разбивает свои кулачки о злодея на экране.
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На подходе к двери
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I.12–13. Прекращение этого требует постоянной практики и отказа от привязанностей.

Постоянно практиковать – значит прилагать усилия, чтобы оказаться там.


Abhyasa vairagyabhyam tan nirodhah.

Tatra sthitau yatnobhyasah.


Чтобы прекратить Великое Заблуждение, надо поочередно пройти через все пять путей. Первого пути достигают за счет отказа от привязанностей, а это требует выработать привычку постоянной практики.

В общем смысле, «постоянная практика» здесь означает готовность упорно трудиться для достижения нашего совершенного предназначения, лежащего далеко за пределами тех ошибок, которые сейчас совершает ум. Проще говоря, нет никакой возможности в полном объеме выполнить тяжелую работу, необходимую для самореализации, если не иметь для этого мощнейшей мотивации.

В какой-то момент такая мотивация приходит в жизнь каждого из нас. Чаще всего, это несчастье или трагедия личного характера – смерть или расставание с теми, кто был дорог больше всего на свете, или обнаружить у себя рак – впрочем, что угодно, пробуждающее к тому, что действительно имеет значение. Люди страдают, и им надо помочь. Именно в этом наше предназначение – быть именно тем, кто поможет.

Мы начинаем с ежедневной внутренней практики. Она будет неизменно включать в себя три основных элемента – всегда соблюдать осторожность, чтобы не вредить другим; учиться молитве или медитации; и неутомимо исследовать вопрос о том, откуда на самом деле происходят вещи.
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Сила ежедневной практики
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I.14. Развивайте свою практику в течение длительного времени.

Она должна быть устойчивой, непрерывной, а выполнять ее нужно правильно – только так заложите прочный фундамент.


Sa tu dirgha kala nairantarya

satkara-asevito dirdha bhumih.


Чтобы изменить ум, изменить сердце, потребуется приложить неизмеримо больше усилий, чем в любом другом деле или занятии. Это бесконечно сложнее образования, карьеры или воспитания детей. Практика занимает время, и необходимо предоставить ей это время, сколько бы его ни потребовалось.

Причем время нужно выделять ежедневно. Духовная практика должна стать привычной частью дневного распорядка, такой же по важности, как еда, работа или сон. Наш ум бесконечно силен. Можно добиться совершенства в чем угодно, если посвятить этому хотя бы час-два практики в день. Однако каждый день.

Все знают, что автомобиль можно чинить правильно, а можно неправильно. Если вы беретесь за ремонт автомобиля, но толком не понимаете, что творите, можно наделать кучу дорогостоящих ошибок.

«Починка» сердца и ума не отличается от ремонта автомобиля. Необходимо четко знать, что делаешь, – нужны хорошие, четкие наставления о том, что и как выполнять, полученные от тех, кто сам все это уже проделал.

Научиться выполнять действительно эффективную ежедневную практику, – значит заложить превосходный фундамент для вступления на первый из пяти путей.
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Привязанность к отвлечению
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I.15. Отказ от привязанностей состоит в решимости полностью управлять своим влечением к переживаниям, которые видел или о которых только слышал.


Dirshta-anushravika vishaya vitirshnasya vashikara sanjnya vairagyam.


Предназначение всех и каждого – спасти мир. Да, мы можем это сделать, и мы это сделаем! В глубине души все знают, что хотят этого, что это – главная причина нашего прихода в этот мир. На каком-то уровне люди постоянно мечтают об этом – вот почему чуть ли не во всех романах и кинофильмах, порожденных нашей культурой, некий герой спасает положение. И все потому, что мы сами хотим стать таким героем. У нас есть такая потребность.

Итак, мы вступаем на первый из пяти путей – Путь накопления. На этом пути нужно собрать столько добродетели, накопить столько силы, чтобы хватило изменить самих себя и свой мир. Мы делаем это, принимая решение, что больше не можем мириться со страданием повсюду вокруг нас.

Теперь больше не будет времени на бессмысленные отвлечения жизни – мы научимся жить проще, концентрироваться на том, что действительно важно. Больше нет времени, чтобы только работать, есть, спать и умереть. Больше нет времени, чтобы тратить его на газеты и телевидение, чтобы слышать как другие впустую потратили свое время.
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Привязанность к иллюзии
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I.16. В своей высшей форме – это свобода от привязанности к твердым вещам, обретенная тем, кому открылась истинная природа личности.


Tat param purusha khyater guna vaitirshnyam.


Во время путешествия в самолете обычно мы фокусируемся на разных мелочах, будь то еда, кинофильм или человек, сидящий рядом.

А вот если самолет вдруг начинает падать, обо всех этих пустяках тут же забываешь. Приходят мысли о смерти, о том, что сотворил со своей жизнью, о том, что может произойти, после того как умрешь.

Но ведь умереть можно – и это обязательно случится – в любое время, даже сидя в кресле у себя дома. Самолет всегда падает. Это правильно – это хорошо – наслаждаться жизнью. Ею следует наслаждаться! Но следует также находить радость в работе по поиску более глубокого смысла, а не тратить свою жизнь на мелкие отвлечения и привязанности.

Самая наихудшая из всех привязанностей – придерживаться идеи, что все вещи и явления вокруг существуют там сами по себе, в том смысле, что они не зависят от того, как мы проживаем свою жизнь.

Мы начинаем видеть сквозь ошибочность этой идеи по достижении второго пути, Пути подготовки. Здесь мы приходим к осознанию – пусть сперва лишь интеллектуальному, – что наша истинная природа (а также природа всего остального в мире) происходит из того, как мы относимся к другим.
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Ловушки медитации
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I.17. Замечать, исследовать, восторгаться и пребывать в себе – все еще виды сознательной деятельности, ибо приводят к форме.


Vitarka vichara-ananda-asmita rupa-anugamat samprajnyatah.


На Пути подготовки начинается серьезная медитация, цель которой – попытаться понять истинную природу вещей. Нашей культуре в новинку искусство медитации, которое включает в себя сотни разновидностей, причем некоторые из них приносят лишь временное избавление.

Медитация – дело серьезное. Нам необходимо использовать ее с целью навсегда исправить себя и окружающий мир. Те, кто занимаются ею лишь для краткого улучшения самочувствия, похожи на хирурга, который вколол анестезию самому себе, оставив пациента умирать на операционном столе.

Есть четыре вида медитации, которые могут после смерти привести нас в бесполезное место под названием Сфера форм. Если же практиковать некоторые из тех же самых медитаций без сознательного состояния ума, которое отравлено Великим Заблуждением, то можно спасти свою жизнь. Разницу в подходе вам объяснит опытный учитель.

Последовательно продвигаться сквозь эти четыре вида медитации – это как слушать свою любимую песню. Сначала вы просто замечаете, что звучит песня. Затем начинаете вслушиваться в красоту слов и мелодии. Вас накрывает чувство глубокого наслаждения, и наконец вы выходите даже за наслаждения, полностью растворившись и потеряв себя в песне.
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Бомбы, которые не взорвутся
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I.18–19. Те, у кого все еще есть несозревшие семена, рост которых однако подавлен силой предыдущей практики, – относятся к другому типу.

Те, кто остается в той же природе, в факторе становления, обретают такое же грубое физическое тело.


Virama pratyaya-abhyasa purvah sanskara sheshonya.

Bhava pratyaya videha prakirti layanam.


Миллиарды и миллиарды семян попадают в наш ум, когда мы причиняем вред или, наоборот, приносим пользу окружающим. Когда приходит их время, отдельные семена прорастают в уме примерно со скоростью кадров кинопленки, и тогда мы наблюдаем, как разворачивается поток нашей жизни.

Семена, которые еще только собираются прорасти, называют «несозревшими». Фактор, побуждающий вредные семена прорастать – это попросту видеть вещи неправильным образом. Когда мы хорошо практикуем – то есть когда мы научились избегать ловушек медитации и использовать медитацию «иного типа», – тогда мы сможем навсегда удерживать плохие семена от прорастания.

Сама смерть – есть следствие роста негативных семян. И стареет тело только из-за того, что прорастают плохие семена. В этом заключается тайна живой воды.

Период, когда плохие семена совсем уже готовы проклюнуться, называется «становлением». Этот процесс запускается пребыванием в нашей старой природе или состоянии, когда мы видим вещи неправильным образом. Именно эти семена в первую очередь наделили нас смертным телом, и мы сможем это изменить – если изменим семена.
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Пять сил
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I.20. Другие же должны сперва задействовать веру, усилие, осознанность, медитацию и мудрость.


Shraddha virya smirti samadhi prajnya purvaka itaresham.


Мы хотим стать людьми, которые следуют «иному типу» медитации и практики, – теми, кто выходит за рамки тела из плоти и крови. Для этого необходимо овладеть Пятью силами, которые означают пять различных видов духовных навыков, которые ускоряют нас на Пути подготовки.

Первая сила – это вера. Это не слепая вера, а скорее сильное притяжение к красотам духовной жизни, которое возникло, стоило вам впервые услышать о них и понять, что мы и сами можем их достичь. И тогда усилие приходит естественным образом. Стоит лишь однажды распробовать вкус шоколадного печенья, как естественным образом возникает желание поднапрячься, чтобы снова его отведать. Духовное усилие является радостью от того, что делаешь добро другим.

С одной стороны, осознавать означает присутствовать: быть здесь и сейчас, не заморачиваясь тем, что уже произошло или еще только может случиться. С другой – это значит следить, чтобы все, что мы делаем, говорим или думаем было чем-то благородным.

Высшая форма осознанности состоит в сосредоточении ума на том, откуда на самом деле исходит все происходящее с нами. И тогда медитация – это способность пребывать в глубоких мыслях об этом вопросе, а сам акт постановки вопроса в процессе такой медитации – и есть мудрость.
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Четыре стадии
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I.21–22. Цели достигают те, кто действует с интенсивной преданностью и безотлагательностью.

Далее различают уровни: меньший, средний и высший.


Tivra samveganam asannah.

Mirdu madhya-adhimatratvat tatopi visheshah.


Когда малыш падает в костер, его мать не медлит ни секунды. Люди, живущие обычной жизнью в этом мире, подвергаются куда более серьезной опасности, чем этот малыш. На Пути подготовки мы проходим сквозь четыре стадии, которые готовят нас к следующему пути – чрезвычайно важному Пути видения. Эти четыре ступени называются: Тепло, Вершина, Мастерство и Наивысший из всех объектов. На каждой стадии пять духовных навыков развиваются и растут, превращаясь из Пяти сил в Пять вершин, затем в Пять могуществ, и наконец – в Пять наивысших объектов.

Четыре стадии отражают растущее постижение Великого Заблуждения – растущее осознание того, откуда на самом деле происходят все вещи и явления. Стадии начинаются с понимания того, что объекты окружающего мира, возможно, происходят из нас самих. Они заканчиваются, когда мы обращаем это понимание вовнутрь, к своему собственному уму.

Человек, достигший окончания четвертой стадии, может стоять возле кастрюли с водой на плите. И вдруг он осознает, что смотрит на невозможно совершенное, тонкое изображение кастрюли в своем уме. В конце концов, сами-то глаза не мыслят – они могут только видеть некий серебристый круг перед собой.
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Мастер
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I.23–24. И другой способ – просить благословения Мастера.

Мастер – это экстраординарная личность, не затронутая ментальными омрачениями; поступками, их созреванием и хранением.


Ishvara pranidhanad va.

Klesha karma vipaka-ashayair aparamirshtah purusha vishesha ishvara.


Долгое время может понадобиться для того, чтобы развить Пять сил до уровня кастрюли на плите. Другим способом является просто поиск сверхординарной силы, которая происходит из прямого контакта с Мастером – живым человеком, который непосредственно испытал эти вещи сам и может нас обучить.

Этому никоим образом нельзя научиться ни с мертвых страниц книги, ни из сети компьютера.

Совершенно необходимо найти своего личного Мастера. Это само по себе искусство, не торопитесь! Ищите человека, который действительно понимает, откуда происходят вещи. Это понимание делает его спокойным и благородным, ибо только оно может навсегда прекратить такие негативные мысли, как гнев.

Нет гнева – нет вреда другим. Нет вреда другим – нет новых плохих семян в уме. Само же понимание означает, что бомбы, ранее заложенные в ум, теперь уже попросту никогда не взорвутся.

Ищите же Мастера, который понимает.
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Служение
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I.25–26. Здесь заложено превосходнейшим из всех способов семя всезнания.

Это еще и такой учитель, от которого учителя прошедших дней никогда не позволяли себе отдалиться, ни на один момент времени.


Tatra niratishayam sarvajnya bijam.

Sa purvesham api guruh kalena-anavachedat.


Все происходящее вокруг нас является плодами созревания семян в нашем же уме. И люди – тоже. В том смысле, что мы сами создаем своего духовного Мастера.

То, что происходит, когда вы встречаете поистине опытного учителя, а затем и получаете возможность служить ему – просто чудо какое-то! Однако и здесь нет слепой веры. Держите ухо востро, а глаза – широко открытыми. Сперва проверьте кандидата в учителя, да как следует. Осознавая человеческие слабости, и как мы видим в других то, что также происходит от нас самих, мы отдаемся радости тесного сотрудничества с духовным наставником, служению ему и его священному труду. Нет лучшего способа посеять семя, которое сделает нас самих совершенной просветленной личностью, способной по-настоящему помочь всем существам.

Связь между учеником и духовным наставником составляют суть самых приятных и осмысленных отношений, которые только можно испытать в жизни. В конечном итоге, эта связь поможет неисчислимому количеству людей. По той же причине она притягивает и труднопреодолимые препятствия – ведь чем сильнее добро, тем более мощные негативные силы оно притягивает.

Старайтесь быть как можно ближе к своему Мастеру и к по-настоящему хорошим друзьям. Нам передаются их хорошие качества.
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I.27–29. Взывать к ним – самая первая из молитв.

Повторяйте эту молитву и размышляйте над ее смыслом.

Так обретете вы способность фокусировать ум внутри и избегать всех препятствий.


Tasya vachakah pranavah.

Taj japas tad artha bhavanam.

Tatah pratyak chetana-adhigamopyantaraya-abhavash cha.


В этих строках говорится о мантре. Мантра представляет краткую сущность молитвы, которая приводит к исполнению желаний. Мантра работает только при соблюдении двух требований: мантра должна прийти от по-настоящему святого человека, а тот, кто ее произносит, должен по-настоящему быть добр к окружающим.

Существует бесчисленное множество мантр или молитв. Самая высшая молитва – это просто взывать к своему Мастеру о помощи. Достаточно даже тихо или про себя звать Учителя по имени в течение дня, если наш ум сфокусирован на том, как Учитель научит нас помогать другим.

Повторение этой Молитвы Учителя удерживает ум сфокусированным внутри, уменьшая его зацикленность на внешнем мире. Благодаря сверхординарной силе, возникающей из чистоты взаимного уважения и служения между духовным учителем и его учеником, все препятствия в вашей жизни растают без следа.

Повторяя имя своего Учителя, можно при желании добавить перед ним слово «Ом». Этот священный звук состоит из трех частей, представляющих полностью чистые действия, слова и мысли, которые мы применим, чтобы помочь другим достичь конца пяти путей.
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I.30a. Препятствия возникают, когда ум отвлечен, что может быть вызвано болезнью, туманом в голове, сомнениями, беззаботностью и ленью…


Vyadhi styana sanshaya pramada-alasya avirati bhranti darshana-alabdha bhumikatva-anavasthitatvani chitta vikshepas tentarayah.


Мы слишком много всего делаем, слишком о многом думаем. Это все наш собственный выбор, но бывают обстоятельства, которые сильно осложняют движение вперед. Здесь-то и начинается список основных препятствий в духовной жизни.

Болезнь – это, несомненно, препятствие, но она же может стать и мощной духовной практикой. Она вдохновляет нас работать над тем, что действительно важно в жизни, а также делает нас более скромными и отзывчивыми к тем, кто столкнулся с трудностями.

Туман в голове или притупленность могут появиться, например, от недосыпа или переедания. Западная культура облагородила обжорство, а само это слово отменила. А ведь оно мешает уму работать быстро и ясно.

Неправильная медитация также может оставить нас с несколько затуманенной головой. А вот настоящая медитация дает нам яркий, ясный и сильный ум, способный с честью справиться с чем угодно – от кухни и компьютеров до абсолютной реальности.

Критическое исследование духовных идей – прекрасно. Сомнение в форме отказа от работы над постижением устройства жизни – отнюдь. В нашем случае беззаботность означает не находиться в состоянии понимания того, как те или иные действия влияют на других и нас самих. Наркотики и алкоголь – идеальный способ взращивать беззаботность. Лень – это когда попросту не хочется делать то, что, мы знаем, пошло бы на пользу каждому.

[image: chapter_end]

 
[image: before_title]
22

Абсолютные препятствия
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I.30b. …а также ошибочными взглядами на мир, которые остались неисправленными, неудачей в достижении особых уровней либо неумением там упрочиться.


От нашего взгляда на мир, то есть мировоззрения – и только от него – в конце концов зависит, страдаем мы или обретаем настоящее счастье.

Крайне важно осознать, что вся цивилизация может многие годы пребывать в плену чудовищно неверного мировоззрения. Тысячелетиями вполне здравомыслящие люди были уверены, что Земля – плоская. Отважные и вполне демократически настроенные основатели Соединенных Штатов держали негров в рабстве, искренне считая их животными, не людьми.

У современной культуры есть свои крайне ошибочные идеи мироустройства, которые и являются причиной голода, бедности, болезней и войны по всей планете. Если мировоззрение народа заставляет людей страдать, тогда необходимо искать ему лучшую замену – такой взгляд на мир, который работает. Если же он не работает, то нельзя продолжать слепо следовать тому, чему нас научили еще в детстве, не важно кто – родители или школа, церковь или правительство. Истинная йога – это поиск мировоззрения, которое действительно работает, чтобы принести людям счастье.

На нашем пути есть особые уровни, где навсегда устраняются различные духовные препятствия вроде сомнения. Необходимо узнать, что это за уровни, как их достичь и как там находиться.
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Внутреннее и внешнее
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I.31. Ум приходит в ярость, тем самым порождая физическую боль, недовольство, дрожь в руках и во всем теле, сбивчивое дыхание на вдохе и выдохе.


Duhkha daurmanasya angam ejayatva shvasa prashvasa vikshepa sahabhuvah.


Йога – это еще и объединение внутренних и внешних методов достижения полной чистоты. Это объединение держится на связи между двумя телами: материальным внешним и духовным внутренним.

Устройство человека чем-то похоже на многослойную луковицу. Наружный слой – это грубое физическое тело. Сразу под ним находится источник его питания, дыхательный слой, ведь именно дыхание – наша наиважнейшая «пища». Слой дыхания соединен со следующим, слоем тонкой физической энергии, которая носит название прана или «внутренние ветра».

Ветра эти текут по всему телу по ветвящейся сети крохотных трубочек, или каналов, еще более тонких, чем самый тонкий луч света. На ветрах, текущих по этим каналам, и разъезжают наши мысли подобно всаднику верхом на коне. Это самый глубокий внутренний слой – загадочная граница, где встречаются ум и тело.

Проблемы на одном из слоев луковицы отрицательно сказываются на всех остальных слоях. Сумбурные мысли нарушают ход внутренних ветров, на которых они скачут. Это сбивает дыхание, что вызывает нервозность и дрожь в теле.

В конечном счете все это приводит к болезням тела, вроде язвы желудка или сердечно-сосудистых заболеваний, что по новой запускает мрачные мысли. Это похоже на непрерывное движение по нисходящей спирали. Йога – сочетание внешних упражнений и внутренней медитации – обращает это движение вспять.
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Четыре безмерных мысли
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I.32–33a. Если хотите устранить эти препятствия, то для этого есть одна-единственная ключевая практика.

Используйте доброту, сострадание, радость и беспристрастие.

Научитесь удерживать чувства в равновесии, независимо от того, хорошо вам или плохо, приятно или противно…


Tat pratisheda-artham eka tattva abhyasah.

Maitri karuna muditopekshanam sukha duhkha punya-apunya vishayanam…


Ключевая практика для устранения всех препятствий – это Четыре безмерных мысли. Их называют «безмерными», так как, в конечном счете, речь идет о том, чтобы за один миг охватить взором и одарить любовью всех бесчисленных существ во всех бесконечных мирах.

Безмерная доброта – это желание принести счастье всем живым существам, а также решимость сделать это лично, даже если больше никто в целом мире не захочет мне помочь. Безмерное сострадание – это решимость избавить от страдания каждое живое существо, причем при необходимости – опять-таки лично.

Безмерная радость – это решимость привести всех живых существ к высшей форме счастья. Чашка кофе или какао обрадует почти любого. Однако мы не будем до конца счастливы, пока не сможем на самом деле помочь и послужить бесчисленному множеству людей.

Безмерное беспристрастие – это решимость таким образом помочь каждому, то есть всем без исключения, а не только своим родным и близким. Беспристрастие начинается с избегания крайностей в чувствах – мы перестаем радоваться, когда хорошо, или грустить, когда плохо.

Проще говоря, наши чувства не должны выводить нас из равновесия. Разумеется, мы должны избавиться от любого страдания и достичь всей полноты счастья, – и мы должны страстно желать этого!
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Яркий и ясный
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I.33b–35. …Такая практика делает ум ярким и ясным, как чистая вода.

Тот же результат дает выдох с последующей задержкой дыхания.

Это также помогает управлять нашей склонностью к постоянному возникновению мыслей о внешних объектах опыта.


…bhavanatash chitta prasadanam.

Prachardana vidharanabhyam va pranasya.

Vishayavati va pravirttir utpanna manasah sthiti nibhandani.


Ежедневная медитация на Четыре безмерных мысли изменяет всю нашу жизнь, придавая ей подлинный и непреходящий смысл. Принимать пищу, зарабатывать и тратить деньги, копить на жилье, которое все равно потеряешь, медленно, но верно сползать в старческую беспомощность и неизбежно умереть – нет, не для этого мы родились на свет! В глубине души все мы очень четко понимаем это.

Вот почему ум становится ярким и ясным, когда мы слышим от кого-нибудь, что истинное предназначение жизни – помогать и служить людям, причем оказывая им отнюдь не временную помощь, которая была бы по-быстрому исчерпана и исчезла без следа. Все мы предназначены для большего.

Физические упражнения йоги с их особой дыхательной техникой предназначены, чтобы раскрыть тонкие внутренние каналы. Но поскольку по этим каналам курсируют мысли, то тех же самых результатов можно добиться – причем куда легче и быстрей! – попросту обдумывая эти четыре мысли, самые высшие из всех.

Мы редко всерьез задумываемся о том, чего хотят или в чем нуждаются окружающие. А когда все же задумываемся, то обнаруживаем, что выбыли из постоянной изнурительной погони за все большим и все лучшим – будь то одежда, еда, деньги или слава.
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Свобода от эгоизма
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I.36–37. Она сделает сердце беззаботным и сияющим, как звездный свет.

А еще освободит ум от желания вещей.


Vishoka va jyotishmati.

Vita raga vishayam va chittam.


Четыре безмерных мысли в конечном счете приводят к безмерной любви. Эта любовь появляется, когда после тщательных размышлений и длительного обучения вы начинаете искренне верить, что любой обычный человек действительно сможет стать тем, кто способен помочь всем бесчисленным живым существам сразу.

Пусть сейчас это всего лишь идея. Но она растет и набирается сил, чтобы в один прекрасный день вспыхнуть прямым переживанием абсолютной любви.

Это чувство в корне отличается от того, что обычно считают любовью. Почти у всех людей внутренние каналы в области сердца спутаны и перекрыты. Физическая йога была создана, чтобы помочь их распутать. В первый же миг абсолютной любви внутренние ветра вырываются на свободу хрустальным светом из сердца.

Когда это наконец происходит, то в течение короткого времени можно увидеть лицо каждого живого существа, причем не только на Земле, но и на бесчисленных других планетах. И в ту же минуту вдруг понимаешь, что теперь уже точно проведешь каждый час из оставшихся тебе в этой жизни и во всех последующих, обучаясь заботиться о благе каждого из этих существ. Отныне и навсегда вы свободны от эгоизма и от желания чего-то меньшего, чем эта высшая забота.
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Глубинные силы
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I.38–40. Кроме того, это позволяет сохранять осознанность даже в сновидениях.

Это приведет вас в такое же блаженство, как и глубокая медитация.

Это дарует власть над мельчайшими частицами и даже галактиками.


Svapna nidra jnyana-alambanam va.

Yatha-abhimata dhyanad va.

Parama-anu parama mahattvantosya vashi kara.


Мы уже говорили о том, что весь окружающий мир происходит из семян внутри ума. Уже одно только желание прийти на помощь одному-единственному человеку коренным образом изменяет эти семена. А желание помочь бесчисленному множеству людей – пусть поначалу всего лишь робкое и неуверенное – обладает силой полностью изменить все семена в нашем уме. Это, в свою очередь, полностью изменит все и везде.

Естественно, этот эффект распространяется на все те состояния ума, которые возникают у нас в течение обычного дня. И ночи. Сам акт сна становится приключением – ведь в сновидениях теперь сохраняется такая же ясность сознания, как и наяву в повседневной жизни, что позволяет использовать ночные часы для исследования и совершенствования ума и сердца.

Медитация действительно может доставить нам своего рода блаженство, но того же самого блаженства можно достичь с гораздо меньшим усилием – просто хлопоча на кухне и размышляя о Четырех безмерных мыслях.

По мере того как семена в уме преображаются, вам вдруг начинает удаваться все, за что бы вы ни взялись, – будь то скрупулезные задачи или монументальные проекты. Этот процесс идет своим чередом, и вот уже вы обретаете могущество фактически вмешиваться и вносить изменения в происходящее повсюду – от субатомного уровня до галактического – лишь бы это кому-то помогло.
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Путь алмаза
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I.41. Те экстраординарные люди, что разрушают способ, которым ум искажает вещи вокруг, используют медитацию баланса, зафиксированную и ясно видящую свой объект.

И объект подобен кристаллу, с тем, кто его держит, того, что держат, а также самого удержания.


Kshina virtter abhijatasyeva maner grahitir girhana grahyeshu tat stha tat anjanata samapattih.


Самый важный момент в жизни – это первый контакт с абсолютной реальностью на третьем пути – Пути видения. Он изменяет нас навсегда и вплотную приближает к высшей цели.

На этот путь можно попасть только в состоянии медитации с полностью ясным и сосредоточенным умом – сбалансированным, свободным от двух крайностей, то есть притупленности и перевозбуждения.

В первый краткий период пребывания в абсолютной реальности невозможно воспринимать ничего меньше, чем абсолютное. И какое-то время, как влитая в воду вода, вы не осознаете ни самого себя, ни даже тот факт, что вы вообще что-то видите, ибо все это не является абсолютным, тем, на чем сфокусирован ваш ум.

Абсолютная реальность подобна кристаллу, особенно алмазному, и вы это осознаете. Казалось бы, ничто не может быть абсолютным – самым высоким или самым горячим – ведь всегда можно добавить сантиметр или повысить градус. Однако алмазу это почти удается, так как во всей Вселенной ничто не может его поцарапать.

Прозрачная как алмаз абсолютная реальность окружает нас повсюду, хоть мы и не можем ее видеть. На самом деле, все и везде обладает собственной абсолютной реальностью точно так же, как каждый осколок алмаза обладает простой и совершенной чистотой.
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Помните увиденное
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I.42–43. Когда постигаешь это с помощью картинок, смешивая слово и объект, тогда это вид сбалансированной медитации, использующий понятия.

Оставайтесь в этой чистой мысли и никогда ее не забывайте; вот единственное самое важное – вещи пусты от того, чтобы быть тем, чем они являются, сами по себе.

Это ясный свет за пределами любой концептуальной мысли.


Tatra shabda-artha jnyana vikalpaih sankirna savitarka samapattih.

Smirti parishuddhau svarupa shunyeva-artha matra nirbhasa nirvitarka.


Ненадолго повстречавшись с абсолютной реальностью, мы снова возвращаемся в свое нормальное состояние Великого Заблуждения, к ошибочному видению. Однако теперь нам известно, что именно мы делаем не так. Мы больше не верим в то, как мы видим все, и поэтому возникает чувство нескончаемой иллюзии.

На этой второй ступени Пути видения нужно постараться запомнить увиденное – то, что все вещи пусты. Это первый раз, когда Мастер упоминает пустоту.

Пустота – это не вакуум, не чернота небытия, где ничего не существует. Пустота не означает, что ни добрые, ни плохие дела не имеют никакого значения. Она про то, что в том, что мы принимаем за существующее, не больше реальности, чем в том негодяе на киноэкране. То есть если вы попытаетесь найти хотя бы что-нибудь, что не произошло из семян в вашем уме, то вернетесь с пустыми руками. Это простое отсутствие, подобное бесцветному свету.

Наш ум, пребывающий в Великом Заблуждении, ошибочно принимает слова – то есть идеальные маленькие ментальные картинки, созданные семенами, – за реальные объекты. Само по себе это и есть «концептуальное» мышление. Но это вовсе не значит, что мы хотим вообще перестать думать!
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Цель все ближе
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I.44–46. Различие между тем, что «связано с исследованием», и тем, что «не связано с исследованием», кроме того, имеет отношение еще и к относительной тонкости объекта.

Объект, что является тонким по отношению к абсолюту – это тот, в котором нет признаков.

И это по-прежнему называется «глубокой медитацией, когда у нас еще есть семена».


Etayaiva savichara nirvichara cha sukshma vishaya vyakhyata. 

Sukshma vishayatvam cha-alinga paryavasanam.

Ta eva sabijah samadhih.


Итак, теперь вам известно, что абсолютная реальность, и пустота, и ясный свет, и то самое чувство простого отсутствия, например, когда обнаруживаешь, что на киноэкране нет настоящего злодея, – все это одно и то же. На следующий день после того, как увидите это напрямую, вы вступите на четвертый путь – Путь привыкания.

Он называется так потому, что мы действительно привыкаем к тому, что увидели, используя этот неописуемый опыт, чтобы полностью и окончательно устранить негативные семена из нашего ума. Навсегда.

На этом этапе у нас все еще есть эти семена даже во время медитации, но мы уже больше не попадаемся в такие медитативные ловушки, как простое перемещение между тонкими приятными переживаниями, то есть переключение ментальной коробки передач все ниже и ниже, чтобы уже даже не исследовать ноты музыки, но без какого-либо содержания медитации, которая могла бы избавить нас от Великого Заблуждения.

Содержание нашей медитации – это объект, на котором мы сосредотачиваем наш мощный инструмент. Он должен быть самым значимым и тонким объектом из всех, а именно тем фактом, что тот человек на экране попросту не человек. И тогда все «признаки», присущие человеку, такие как настоящие руки-ноги и все остальное, – исчезают, стоит только прикоснуться к экрану.

[image: chapter_end]

 
[image: before_title]
31

За пределами любого страха


 [image: after_title]

I.47–49. Когда обретаете бесстрашие выхода за пределы всякого исследования, то достигаете внутреннего блаженства.

И тут мудрость становится бескрайней и пробужденной.

Вы познаете совершенно иной объект, чем с помощью мудростей слушания и рассуждения, ибо то, что вы видите, – далеко за пределами.


Nirvichara vaisharadyedhyatma prasadah.

Irtambhara tatra prajnya.

Shrutanumana prajnyabhyam anya vishaya vishesha-arthatvat.


Продвигаясь по Пути привыкания, мы навсегда устраняем в себе все негативные мысли – гнев, зависть или невежественную страсть к вещам. Последняя негативная мысль, которую мы побеждаем, – это еще более тонкая форма исследования или видения вещей неправильным образом.

Как только покончено со всем негативным, мы преодолеваем последние шаги к полной чистоте. Этот период посвящен обретению способности видеть все во Вселенной – будь то прошлое, настоящее или будущее – одновременно. Весьма полезный прием для помощи окружающим.

Обретенная мудрость – не только обширная, но еще и пробужденная.

Даже очень продвинутые практикующие во время глубокой медитации могут видеть только абсолютную реальность и не способны в это же самое время воспринимать вещи из обычной реальности. А вот когда достигаешь полной чистоты, то испытываешь блаженство видения всего в обеих реальностях сразу. Причем не только глазами, но и ушами, пальцами и другими органами чувств. Такое и представить-то сложно!

Это пятый путь и конечная цель – Путь без обучения. Мы вышли за пределы страха и не боимся объявить об этом всему миру. Мы достигли своей цели, внимательно пройдя процесс обучения с Учителем и глубоко обдумывая сказанное им. Теперь мы переживаем это напрямую.
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I.50–51. Созданное так ментальное семя отсекает все остальные семена.

Когда же ментальные семена остановлены таким способом, то и все остановлено.

Вот почему это известно как «глубокая медитация, где больше нет семян».


Taj-jah sanskaro-nya sanskara pratibandhi.

Tasya-api nirodhe sarva nirodhan nirbijah samadhih.


Итак, мы посадили новые семена, которые отсекают все старые негативные семена – как те, что привели к Великому Заблуждению, так и те, которые ограничивают понимание всех вещей.

Одна многочисленная группа новых семян создает вокруг нас райские земли, где мы поселяемся навсегда со всем тем, что хотели бы иметь, и всеми теми, с кем всегда хотели быть вместе. Мы восходим на эти небеса, когда накапливаем в этой жизни огромное количество добродетели внутри себя. Мы попадаем туда, где бы в тот момент ни находились, ниоткуда не уходя и никуда не приходя.

Другая многочисленная группа семян действует самопроизвольно – без какой-либо сознательной мысли с нашей стороны, – чтобы отправить нас на помощь к миллиардам страдающих существ. Мы появляемся перед ними так и в том виде, который им нужен, – как верный пес, как духовный наставник, как возлюбленная, как враг – если вдруг кто-то желает подвергнуть испытанию свою добродетель.

Мы совершаем все это, ничуть и никуда не отклоняясь от невозмутимо спокойного и чистого состояния бытия. Мы есть совершенное знание, которое одним только существованием сажает семена своего вечного воспроизведения.
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II.1–2. Выполнять сложные духовные практики, регулярно учиться и молиться Учителю – эти способы стать цельным относятся к действиям.

А главная цель медитации – заставить угаснуть все негативные мысли.


Dvitiyah Sadhana Padah


Tapah svadhyayeshvara pranidhanani kriya yogah.

Samadhi bhavana-artha klesha tanu karana-arthash cha.


Второй столп, на котором стоит здание йоги, – это Путь. В первой главе мы использовали глубокую медитацию для продвижения по пяти путям, а во второй главе приступаем к чисто практическим методам йоги, чтобы войти в эту медитацию и обрести мудрость, которая управляет медитацией. Вместе обе эти главы определяют йогу как союз внутренних, ментальных приемов и внешних, физических методов или действий.

Важно ясно представлять себе, куда хочешь попасть с помощью йоги. Какую цель мы имеем в виду? Первая важная цель – это нирвана. Не нужно думать, что это какой-то дурман оцепенения – нет, это, скорее, прекращение всех негативных мыслей навсегда. Просто представьте себя человеком, который больше не способен разозлиться. Отныне и навсегда.

После достижения этой нирваны нужно и дальше работать над собой, чтобы стать святым существом – подобным ангелу, – который видит все вещи и помогает всем людям.

Вообще-то, слово «путь» на санскрите садхана, что означает «достичь» ангела с помощью постоянной, ежедневной практики. Сперва мы достигаем его через контакт с ним. А потом мы сами становимся ангелами.
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II.3–4. Пять негативных мыслей – это невежество, самость, симпатия, неприязнь и цепляние.

Невежество – есть поле, на котором произрастают следующие за ним мысли, неважно, спят они или исчезают, прерваны или расцветают.


Avidya-asmita raga dvesha-abhiniveshah pancha kleshah.

Avidya kshetram uttaresham prasupta tanu vichinnodaranam.


Лучший способ выбраться из неприятностей – это выяснить, как вы в них вообще попали. Если вода заливает паркет, то можно целый день гонять ее по полу шваброй, но лучше взять и закрыть кран.

Есть четыре важных принципа, при полном постижении которых можно полностью остановить страдание. Они носят название Четыре Высшие Истины. Начнем с первого – с истины происхождения страдания. Учитель шаг за шагом проводит нас сквозь весь процесс того, как мы попадаем в беду.

На самом дне всего происходящего располагается плодородное поле невежества – то, что мы назвали Великим Заблуждением, или то, как ум неправильно переворачивает с ног на голову окружающие вещи. Только остановив это невежество, можно прекратить все остальные несчастья, гнев и тому подобное.

А разве нельзя просто хорошо выспаться или взять отпуск, сделать пару упражнений йоги или немного помедитировать для успокоения растревоженного ума? Можно. Но это не остановит гневные мысли, ну разве что ненадолго подавит или прервет их. Однако их корень – невежество – никуда не денется. А пока невежество присутствует, любое ваше спокойствие улетучится в первой же серьезной пробке на дороге.
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II.5. Невежество не дает правильно понять этот мир.

Вещи, которые не могут длиться вечно, вещи нечистые и приносящие страдание и к тому же являющиеся не тем, за что их принимают, – кажутся нам постоянными, чистыми и приятными и очень даже тем, за что их принимают.


Anitya-ashuchi duhkha-anatmasu nitya shuchi sukha-atma khyatir avidya.


Если на Землю прилетит инопланетянин с какой-нибудь просветленной планеты, то он будет потрясен и огорчен картиной земной жизни. А все потому, что мы совершенно неправильно судим о том, что такое хорошо.

Нет чтобы попытаться установить, откуда действительно берутся вещи, нет чтобы постараться выяснить, почему все хорошее кончается! Вместо этого мы вслепую вкалываем всю жизнь, чтобы получить вещи, которые – как всем хорошо известно – не могут и не будут длиться вечно. Квартиры, дачи, автомобили, должности, друзья, семья, смерть.

Мы пускаем на ветер миллиарды долларов – на мыло, кремы и косметику, а еще на одежду, – чтобы было чем прикрыть свою неумолимо разлагающуюся плоть.

Попытки найти удовольствие или отдых чаще приносят боль и разочарование, а те немногие наслаждения, которые удается урвать, рано или поздно неизменно заканчиваются страданием.

Все перечисленное – это, конечно, невежество, но в его основе лежит все то же коренное невежество, – тот факт, что все вещи до единой, которые нам довелось увидеть, – вовсе не такие, как мы о них думаем. Вещи не существуют сами по себе. Вещи – это мы.

Все живые существа, даже муравьи, совершают эту ошибку по отношению к вещам. Невежество на этой первой стадии – это такое семя, которое заложено в любого из нас задолго до рождения.
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II.6. Самость – это когда неправильное впечатление кого-то, видящего нечто, и того нечто, которое он видит, заставляет казаться, что и то, и другое существует само по себе.


Dirg darshana shaktyor eka-atmateva-asmita.


Итак, в жизнь мы вступаем уже с семенем невежества внутри. И прямо в материнской утробе это семя расцветает в личное переживание того неправильного понимания, которое здесь называется «самость».

Эту ошибочную идею о существовании «я» пробуждают самые первые в жизни ощущения – тепло и теснота внутри матери. Отравленный невежеством ум немедленно расщепляет цельную жизнь на «тепло» и «я чувствую тепло».

Здесь крайне важно отметить, что есть такое «я», к которому нет никаких претензий, – оно действительно существует и воспринимает остальные вещи. Так в чем же разница между этим «я» и тем, которое вызывает все мои неприятности?

Когда мы ощущаем такой объект, как тепло, то склонны считать, что он существует где-то там, независимо от нас, сам по себе. Мы склонны думать, что тепло появилось, в первую очередь, из чего-то там снаружи нас, – оно произошло от огня, оно пришло из тела матери.

На самом же деле тепло – да и мы сами, если уж на то пошло, – производится все теми же семенами в нашем собственном уме. Это легко понять на простом примере – одинаковое тепло одному покажется приятным, а другому – нестерпимо горячим.
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II.7–9. Атакованные тем, что кажется хорошим, мы начинаем любить вещи.

Атакованные тем, что кажется плохим, нам начинают не нравиться вещи.

Цепляние – это мысль, которая приходит сама по себе даже к тем, кто понимает, а затем разрастается все сильнее.


Sukha-anushayi ragah.

Duhkha-anushayi dveshah.

Svarasa vahi vidushopi tatha rudhobhiniveshah.


Здесь «цепляние» означает невежество, поскольку оно неправильно понимает объект в данный момент. Представьте, что вы заскочили в кондитерскую и видите на витрине свой любимый пончик с глазурью в единственном экземпляре.

Временно ослепленные своими чувствами к пончикам, даже те из нас, кто до некоторой степени понимают Великое Заблуждение, начинают цепляться помимо своей воли. Цепляться – это не значит тут же схватить пончик с подноса или даже просто хотеть его слишком сильно. Это всего лишь означает смотреть на него неправильно: «Вот лежит передо мной пончик. Он здесь, потому что кто-то его испек. Он достанется мне, потому что у меня есть деньги». Все перечисленное – неправда.

Однако не стоит думать, что любить кондитерские изделия – неправильно. Высокодуховные люди способны наслаждаться вещами вроде того же пончика куда сильнее, чем любой из нас. Именно способность любить и ненавидеть приводит нас к просветлению: «Я люблю покой. Мне не нравится боль. Мне ненавистна картина людского страдания».

Да и сам рай – это блаженство, а не какое-то место, где повсюду сидят йоги в позе лотоса, упорно стараясь ничем не наслаждаться. Однако любить можно по-разному – как умным способом, так и глупым. Как же их не перепутать?

Вот вам тест. Пожилая женщина у вас за спиной говорит своему мужу: «Обожаю с глазурью!» Достаточно ли сильно вы любите пончик, чтобы оставить его этой женщине?
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II.10–11. Чтобы отсечь поток таких мыслей, требуется устранение очень тонких затруднений.

Эти искажения ума устраняет глубокая медитация.


Te pratiprasava heyah sukshmah.

Dhyana heyas tad virttayah.


Вернемся к негодяю на киноэкране. Он издевается над беззащитным щенком. И это мне совсем не по душе.

Семя невежества запускает непонимание себя и вещей, которое мгновенно ослепляет меня, а перед внезапно ослепшим умом встает моральная дилемма: «Что делать? Подбежать к экрану и ударить негодяя? Или подойти и попытаться мирно отговорить его от насилия над животным?»

Поймите вот что. Ошибка думать, что один из двух этих методов подойдет лучше, чем другой. Мой искаженный ум соблазнил меня возможностью выбора между двумя ложными альтернативами. Все дело в том, что ни одно из этих решений не сработает, потому что попросту не может сработать. Этот человек – он вовсе не человек!

Если не нравится происходящее на экране – а там действительно творится нечто отвратительное, – то бежать нужно в аппаратную, где стоит кинопроектор, и что-то менять там. Это несравнимо более тонкий подход, но другого выбора попросту нет. Если мы хотим прекратить страдание – мы должны остановить семена.

Делать это нужно в уме, в глубокой медитации, начиная с устранения семян, породивших Великое Заблуждение.
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II.12–13. Эти негативные мысли – есть самый корень хранилища, посеянный тем, что мы делаем.

И тогда мы переживаем вещи в жизнях, которые мы видим или нет.

Пока корень все еще там, мы так и будем переживать созревание этих действий в своих предстоящих жизнях.


Klesha mulah karma ashayo dirshta-adirshta janma vedaniyah.

Sati mule tad vipako jatyayur bhogah.


Итак, я стою перед последним пончиком с глазурью. Я воспринимаю его как нечто полученное из магазина с помощью некоторой денежной суммы, а не из моих собственных семян. Мне хочется получить его ошибочным способом, без правильного понимания, как это сделать.

И в результате вместо того, чтобы озаботиться посадкой семян для будущего пончика (оставив этот последний пончик женщине в очереди за мной), я форсирую события. Я забираю последний пончик и тем самым совершаю «карму».

Ум похож на необычайно чувствительную видеокамеру, которая записывает каждое действие, слово и мысль, которое мы делаем, причем каждую секунду на протяжении всей жизни. Образ каждого поступка, или карма, хранится в уме в виде семени. Когда приходит время, семя созревает и создает все вокруг и внутри нас.

Это хранилище семян решает, что мы увидим не только сейчас, но и потом, когда и видеть уже нечем, то есть после смерти. Наивно полагать, что мысли прекращаются только из-за того, что кончается тело. Если вам не звонит старый друг, то это не значит, что он умер. Может быть, у него просто сломался телефон.

У всех полным-полно старых плохих семян. Знание может навсегда остановить их рост.
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II.14. Между причиной и следствием есть связь.

Семена созревают в переживания – освежающе приятные или мучительно болезненные – в зависимости от того, делал ты добро людям или, наоборот, причинял зло.


Te hlada paritapa phalah punya-apunya hetutvat.


Будьте абсолютно честны с собой, отвечая на вопрос, откуда в мою жизнь приходит страдание. Есть три основных версии.

Первая – это теория Большого взрыва. Все вещи, включая раздражающего начальника, имеют своей причиной некое событие, у которого, видимо для удобства, причины нет. Ваша жизнь со всеми ее трагедиями – не более чем стечение бесчисленных обстоятельств, как случайные частицы от старого взрыва сталкиваются друг с другом, создавая облик каждого из людей, которых вы когда-либо встречали.

Вторая версия – про то, что есть высший и бесконечно сострадательный разум, который создал все, да так создал, что мы неизменно теряем это все в агониях старости, саркомы, войны и смерти.

Третья имеет в своей основе что-то наподобие совершенной вселенской справедливости, неумолимой, как гравитация. Мы получаем в точности то, что даем другим. Если вы выпустите из рук чашку кофе, она упадет и разобьется. Если вы навредите кому-нибудь, то пострадаете сами.

Отрицает ли вышесказанное тот факт, что вокруг нас постоянно парят небесные существа, готовые повести нас к совершенному счастью. Нет, конечно! Однако счастье не наступит, пока мы не начнем заботиться о других.
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II.15. Мучение перемен вызвано все теми же семенами страдания.

Разглядите же, как ум переворачивает вещи вокруг, как будто они имеют собственные качества, – и поймете, что каждая часть вашей жизни есть страдание.


Parinama tapa sanskara duhkhair guna virtti virodhach cha duhkham eva sarvam vivekinah.


Вот в вашу жизнь входит новый человек, вам интересно и радостно с ним, и чувства эти взаимны. Однако не проходит и полгода, а вы уже друг друга на дух не переносите.

Почему вещи разваливаются? В этом нет ни вашей, ни их вины. Проблема в том, как устроена сама жизнь. И тут опять-таки – все дело в семенах.

Новое знакомство, как и все вообще, – есть результат созревания семени в вашем уме. С каждой минутой, проведенной с новым другом, это семя все больше истощается, ведь его силы уходят на «воспроизводство» вашего друга.

По мере того, как ослабевает семя, меняются и отношения. Когда семя полностью исчерпано, дружбе приходит конец. Если понимаешь, как работают семена, то перестаешь заблуждаться в отношении друзей. Друзья не существуют где-то там, друзья сами по себе не обладают ни приятной вам улыбкой, ни располагающим к доверию тембром голоса. Все происходит из семян.

Все берется из семян, а семена умирают, ибо рождены. Вот и выходит, что каждая часть жизни – даже самые лучшие вещи – в один прекрасный день заставит вас страдать. Это и есть вторая из высших истин – истина страдания.
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II.16. Избавляться от будущего страдания нужно, пока оно не наступило.


Heyam duhkam anagatam.


Если все, что бы нам довелось испытать, – есть следствие нашего отношения к другим, то отчего же тогда страдают хорошие люди? И почему богатеют мошенники?

Архиважно осознать, что ментальные семена действуют точно так же, как и растительные. Никому не придет в голову сегодня засеять поле кукурузой, а назавтра прийти туда снимать урожай.

Мы сажаем ментальные семена просто тем, что полностью осознаем, как мы что-то делаем, говорим или думаем по отношению к кому-то другому. Семена попадают в зернохранилище и ждут своего часа, как самолеты в очереди к взлетной полосе.

Некоторые семена подобно приоритетным рейсам обходят очередь на взлет. Например, если сказать что-то в ужасном гневе или, наоборот, совершить хороший поступок с глубоким пониманием механизма работы самих семян.

В любом случае процесс созревания требует некоторого времени. Это нужно постоянно иметь в виду, поскольку непредсказуемость задержки может сбивать с толку. На самом же деле, сделанное некогда добро всенепременно вернется добром. А зло – злом. Иногда кажется, что все наоборот, но это не так – просто вклинилось без очереди и взлетело забытое старое семя.
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II.17–18. Причина, подлежащая устранению, – это взаимодействие между видящим и тем, что он видит.

То, что мы видим, то, что предстает перед нами, – это состояние всех вещей, либо действующих, либо простаивающих; нас самих – сочетание элементов и чувств; что можно потреблять или использовать для своего освобождения.


Drashtir dirshyayo sanyogo heya hetuh.

Prakasha kriya sthiti shilam bhutendriya-atmakam bhoga-apavarga-artham dirshyam.


Здесь начинается третья высшая истина – истина пути к концу страдания. Давайте взглянем на то, как устроена сама Вселенная, и поищем ключ к разгадке того, как остановить Великое Заблуждение, причину всего страдания.

Все, что мы видим вокруг, пребывает либо в действии, либо в покое. Вещи, которые работают или что-то делают, в силу этого изменяются. Немногие вещи – например, пустое пространство, где размещаются вещи, – неизменны.

Мы сами – как сочетание физических элементов (например, химических) и сознательных составляющих (например, ума и органов чувств) – изменяемся постоянно.

Восприятия всех вещей – не важно, неизменны они сами по себе или находятся в движении, – берутся из семян в вашем уме. И если это осознать, то можно обращаться с Вселенной по-умному. Не слепо потреблять то, чем снабжает нас созревание прошлых семян, а собраться с духом и направить усилия на посадку новых семян совершенного мира свободы.
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II.19–20. Вещи проявляют следующие фазы: различаемое, неразличаемое, простые признаки или за пределами любых признаков.

Видящий, просто видя, переживает чистоту, однако позже снова видит объекты.


Vishesha-avishesha linga matra alingani guna parvani.

Drashta dirshi matrah shuddhopi pratyaya-anupashya.


Еще один весьма полезный способ познать Вселенную – это разделить ее на две реальности. Первая называется «обманчивой реальностью» и относится к явлениям нормальной жизни, как тот пончик, который выглядит так, будто его можно заполучить за деньги.

Вещи в этой низшей реальности кажутся отличными друг от друга, сами в себе и по себе. Салат – это не пончик. Я – это не вы. Мы по рождению и по определению различны.

Вторую, высшую реальность называют «абсолютной реальностью». На этом уровне салат и пончик не различаются. Однако это не какое-то там расплывчатое представление, что все, мол, едино. Это вовсе не так, и на таком понимании далеко не уедешь. Скорее, все вещи – единая вещь в том, что все они берутся из наших семян. И вот если знать это, то можно построить новый мир – мир без страдания.

Ранее мы поймали ум на том, как он накладывает идеальную маленькую картинку кастрюли на простые признаки кастрюли на плите – серебристый цвет, круглая форма. Но даже этот серебристый цвет – есть картинка, наложенная на два серебристых пятна, левое и правое.

Когда вот таким образом мы поймем, как действует обманчивая реальность, это приведет нас к видению чистой абсолютной реальности. Однако там, в этой реальности, нельзя удержаться, не имея правильных семян.
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II.21–22. Это принадлежит лишь тому, кто видел.

То, что уничтожено для достигшего этой цели, не уничтожено для других – ибо они все еще обладают основанием.


Tad artha eva dirshyasya-atma.

Kirta-artha prati nashtam apyanashtam tad anya sa-adharanatvat.


Только тот, кто напрямую видел абсолютную реальность на Пути видения, по-настоящему понимает две реальности. Такое переживание называется «неописуемым» только потому, что этот видевший не может передать его другому на словах, которые заставят его самого увидеть это, не сходя с места. Но, конечно же, видевший посвятит всю оставшуюся жизнь тому, чтобы помочь и другим увидеть абсолютную реальность.

А все потому, что простой акт видения, пусть даже длящийся всего несколько минут, мгновенно уничтожает определенные негативные эмоции – а вскоре и все остальные, принося свободу, в которой мы все так отчаянно нуждаемся.

В течение нескольких часов после первой встречи с реальностью вас одно за другим посещают сверхобычные видения. Одно из них – это прямое видение будущего, лицезрение того дня, когда вы станете существом из света, которое помогает всем остальным живым существам. И тогда все сомнения – например, насчет вашего будущего, покинут вас навсегда.

Эти два очень личных переживания никак полностью не передать тому, кто еще сам не видел. Как ни старайся видевший поделиться ими, сколь ни говори, что ни пиши об этом, – он не сможет устранить каждое последнее сомнение тех, кому еще только предстоит сокрушить Великое Заблуждение.
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II.23–25. Причина этого, взаимодействие, – это состояние ума, которое воспринимает некую истинную природу благодаря вере в господина и слугу.

А причина этого – это неправильное понимание.

Остановите его, и взаимодействие остановится – оно уничтожено для тех, кто видел, поскольку они достигли абсолютной чистоты.


Sva svami shaktyoh svarupopalabdhi hetuh sanyogah.

Tasya hetur avidya.

Tad abhavat sanyoga-abhavo hanam tad dirsheh kaivalyam.


Повторюсь. Причина того, что негативным эмоциям суждено всегда длиться в человеке, который не видел, – это то, как он ощущает, что окружающие вещи отделены от него, в том смысле, что исходят не из него самого.

В корне этого неправильного понимания лежит семя невежества, которое мы принесли с собой в эту жизнь. Мы уже говорили, что видение останавливает часть негативных мыслей сразу, а все остальные – постепенно, но неумолимо, только потому, что вы видели.

Негативная мысль, которой предстоит уйти последней, – это Великое Заблуждение, и все его семена. Именно так видение ведет нас к окончательной цели – к абсолютной чистоте.

Хотите убедиться что вы все еще видите вещи неправильно? Взгляните, что надето на вас прямо сейчас. Вы владеете этой одеждой? «Да». Почему? «Потому что я ею распоряжаюсь». О, тогда вы можете сказать мне наверняка, что будете и завтра ею владеть? А вдруг ваши родственники сдадут ее в секонд-хенд – по пути на ваши похороны?

Мы не владеем ничем, даже нашим собственным телом. Ни оно нам не слуга, ни мы ему не господин. Тот, кто еще не видел, ничем не управляет.
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II.26–27. Людей, владеющих различением, которое происходит из этого открытия, покидает растерянность – ибо теперь у них есть метод покончить с тем, что разрушает.

У них есть мудрость, которая поднимает их к концу седьмого уровня.


Viveka khyatir aviplava hanopayah.

Tasya saptadha pranta bhumih prajnya.


Итак, мы относимся к объектам вокруг нас, как будто владеем ими – как будто можем управлять ими в данный момент, игнорируя тот факт, что мы полностью находимся во власти тех семян, которые мы посадили в прошлом. В полной власти того, как мы обходились с другими.

Видевшие относятся к миру иначе. В период, следующий за их самым первым открытием, – то есть во время четвертого пути, – эти древние и могучие семена невежества в их уме все еще заставляют их воспринимать вещи вокруг них как происходящие с ними, а не из них.

Однако видевший теперь знает, что на самом деле так быть не может. И потому он, до известной степени, распознает происходящее как иллюзию, хотя пока и не способен ее остановить.

Видевшие, благодаря тому, что они видели, располагают теперь всем набором средств для полного уничтожения Великого Заблуждения. Подобно кораблю, это знание проносит их через шесть продвинутых уровней, где они совершенствуют добродетели щедрости, нравственности, терпения, духовного усердия, глубокой медитации и высшей мудрости. На седьмом уровне они не позволяют вещам даже выглядеть, будто они происходят сами по себе.
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II.28–29. Если вы серьезно займетесь различными практиками достижения целостности, все ваши загрязнения будут уничтожены, и вы познаете свет мудрости, открытие уже за гранью различения.

Восемь ветвей – это самоконтроль, обещания, позы тела, управление дыханием, отсечение чувств, фокус, фиксация и совершенная медитация.


Yoga-anga-anushthanad ashuddhi kshaye jnyana diptir aviveka khyateh.

Yama niyama-asana pranayama pratyahara dharana dhyana samadhayoshtava-angani.


Итак, на семи высших уровнях мы видим, что иллюзия есть иллюзия, и, в конечном итоге, не позволяем вещам даже казаться не такими, каковы они есть на самом деле, происходящими из наших семян. Затем мы приступаем к трем заключительным стадиям, известным как «чистые уровни», где учимся познавать все вещи, а также посылать самих себя во множество мест одновременно, чтобы вести к познанию других людей.

Мудрость этого уровня находится за пределами необходимости даже осознавать наличие иллюзии. Вот это и есть четвертая, она же и последняя высшая истина – истина прекращения страдания.

Великолепие краткой книги йоги Мастера Патанджали, причина, по которой она пережила тысячелетия, заключается в том, что она и сейчас дает нам очень практическое, пошаговое руководство, которому мы все – независимо от наших способностей или жизненных обстоятельств – можем немедленно следовать, чтобы достичь этих высоких целей.

Начнем со знаменитой ашта-анги, с восьми ветвей, или составных частей пути йоги. Как было сказано в первых строках этой второй главы, здесь будет описано пять внешне ориентированных практик, конкретных видов деятельности, освоение которых легко измерить. Это подготовит нас к трем внутренне-сосредоточенным практикам третьей главы.
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II.30a. Различают следующие виды самоконтроля – избегать причинять вред кому бы то ни было, всегда говорить правду, никогда не брать чужого…


Ahinsa satya-asteya…


Первая из восьми ветвей йоги – это самоконтроль, то есть способность обуздать свои самые природные, низшие инстинкты. Перечислено всего пять, самых ключевых разновидностей самоконтроля.

Первый – это попросту избегать любого вреда другим людям. При этом необходимо помнить, что в древних книгах мудрости к «людям» относится любое живое существо, сколь угодно малое и необязательно разумное, поскольку даже такое создание чувствует боль и страдание и старается их избежать.

Самый серьезный вред – это убийство или соучастие в убийстве человека. Причем все древние тексты в один голос утверждают, что жизнь человеческого существа начинается тотчас же после зачатия, когда сознание входит в только что оплодотворенную спермой яйцеклетку.

Говорить только правду очень непросто, ведь это означает никогда не допускать ни малейшего отклонения от истины, которое может создать у слушателя хоть сколько-нибудь неверное впечатление о предмете. И самая опасная ложь – это врать о своих духовных достижениях. Хорошо бы еще избегать разделительных разговоров, грубых слов и болтовни.

Воровать – значит брать себе или без спросу использовать чужую собственность; в частности, звонить украдкой по межгороду с рабочего телефона; засорять родной город, на уборку которого все мы платим налоги; или варварски разорять Землю вместо того, чтобы беречь ее для грядущих поколений.
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II.30b–31. …Соблюдать сексуальную чистоту и обуздать собственничество.

Эти виды самоконтроля составляют строгий кодекс поведения людей, на каждой стадии их личного развития.

Они выходят за рамки расовых или социальных различий;

им неведомы границы между странами;

они запредельны современности и старине;

они не путаются в тенетах вероучений и убеждений.


…Brahmacharya-aparigraha yamah.

Jati desha kala samaya-anavachinnah sarva bhauma mahavratam.


Сексуальная чистота для тех, кто принял обет безбрачия, означает полный отказ от всех видов сексуальной активности. Когда этот обет принимают и поддерживают с радостью, он дарует необычайную энергию и кристальную ясность ума. Для всех остальных чистота сексуальных отношений подразумевает строжайшее уважение к супружеским отношениям других людей.

Обуздание собственничества начинается с решительных усилий жить просто. Также следует распознавать и стараться прекратить наши очень частые, гаденькие приступы досады, когда другому достается нечто заманчивое, а еще искоренять наше странное чувство удовлетворения при виде чужих неприятностей.

Эти разновидности самоконтроля не относятся к усилиям какой-то организации, расположенной где-то, которая только и мечтает удержать нас от развлечений. Абсолютная форма самоконтроля – это перестать думать, что это вина кого-то другого. Нет, мы сами создаем это из своих собственных семян! Избегать действий, которые порождают скверные семена и скверный мир, – это попросту грамотный подход к делу.

Совершенно не важно, к какой религии, или расе, или нации мы принадлежим. Мудрецы на всем протяжении истории нашей планеты и во всех странах мира давно осознали, что именно самоконтроль по-настоящему делает нас свободными.
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II.32. Обещания следующие: соблюдать чистоту, довольствоваться тем, что имеешь, претерпевать трудности ради высших целей, регулярно учиться и добиваться благословений своего Учителя.


Saucha santosha tapah svadhyayeshvara pranidhanani niyamah.


Пять обещаний составляют вторую ветвь йоги. Если самоконтроль предохраняет от плохих семян, то обещания сажают добрые семена. Они, в свою очередь, создают успех в шести последующих практиках.

Хранить чистоту – значит изо дня в день стараться видеть, что этот мир и все его обитатели – священны. А еще – не загромождать свой день пустыми хлопотами, жаждой к бесконечному поверхностному общению с другими и кучами совершенно бессмысленного хлама вокруг храма своего жилища.

Довольствоваться малым – значит не желать вещей, которых у тебя нет, и радоваться тем вещами, которые есть. Йог никогда не жалуется на еду или жилье, которые ему достались.

Однако понятие довольствование малым никак не касается духовного продвижения. Нужно быть готовым завершить любую непомерно тяжелую работу, необходимую для того, чтобы навсегда избавить себя и других от страдания. В прежние века регулярная учеба подразумевала изучение и запоминание наизусть великих книг у ног истинного Мастера. Взаимоотношения с таким Мастером – это наивысшее из всех обещаний, ибо без этого никому не суждено испить живой воды, проливающейся из сердца в сердце на протяжении тысяч поколений учителей и их учеников.
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II.33–34a. Когда образы начинают вредить вам, сядьте и выработайте противоядие.

Образы – люди, причиняющие мне боль и неприятности, – есть следствие того, что я сделал сам, или подначил других сделать для меня, или порадовался сделанному другими, движимый своими страстными желаниями, или ненавистью, или темным невежеством.


Vitarka badhane pratipaksha bhavanam.

Vitarka hinsa-adayah kirta karita-anumodita lobha krodha moha purvaka…


Итак, самоконтроль и обещания пресекают рост новых плохих семян и сажают новые хорошие семена. Однако нам приходится иметь дело и со старыми плохими семенами, запасенными в зернохранилище нашего ума. Иначе они создадут препятствия для остальных шести практик йоги.

Возможно мы уже не помним, чего такого мы натворили в далеком прошлом, чтобы посеять нынешние семена, но мы можем понять что мы сделали из того, как эти семена, прорастая, создают болезненные картины нашего нынешнего здоровья или отношений. Это знание позволяет взять и уничтожить эти плохие семена в своем уме.

Мы сажаем семена не только если действуем сами, но и когда по нашей просьбе действует кто-то другой – или даже если мы просто сознательно одобряем какие-то действия. Если человек погибает в войне, которую мы добровольно оплачиваем своими налогами, то семя такое же, как если бы мы сами своими руками вонзили штык ему в грудь.

Все семена страдания – будь то боль в чистом виде или радость, ставшая болью, – посеяны через Великое Заблуждение, когда мы отзываемся на события и людей вокруг с ошибочными чувствами симпатии и неприязни к вещам, которые на самом деле происходят из нас самих.
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II.34b. Они бывают слабыми, средними и сильными.

Задайте себе вопрос:

«Кому ведомо, какое страдание я посеял для самого себя?»

Сядьте и выработайте противоядие.


… Mirdu madhya adhimatra duhkha-ajnyana-ananta phala iti pratipaksha bhavanam.


Есть способ остановить прошлую плохую карму. В противном случае наши дела были бы совсем безнадежны, ведь ментальные семена постоянно наращивают свою силу. Даже скромный желудь порождает могучий дуб весом в несколько тонн, а уж ментальные семена – тем более.

Выявите свои самые мощные негативные семена. Старые, которые вызывают серьезную телесную боль. Новые, которые вы помните, что посеяли: причинили серьезный вред кому-то, натворили что-то в сильных эмоциях, нанесли обиду сильному кармическому объекту, например, родителям или учителю.

В рецепт противоядия входят четыре шага – Четыре Силы. Во-первых, надо сесть и спокойно обдумать все, что вы понимаете о семенах. Вспомнить о своем предназначении, а это – ни много ни мало – спасти мир.

Во-вторых, испытать разумное сожаление – но не вину – о том, что этот проступок (и его семя) отсрочит исполнение вашего предназначения.

В-третьих, – и это, безусловно, самый важный шаг – решить больше не повторять совершенную ошибку. Понятно, что для устранения неприятностей со здоровьем или решения проблем в отношениях необходимо тщательно избегать причинять любой вред здоровью или дружеским отношениям других. И так далее.

Четвертая сила – предпринять хорошее действие для противодействия негативному поступку. Например, поработать волонтером в больнице. Сознательно посвятите все эти четыре силы конкретному семени, и оно будет уничтожено.
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II.35. Сделайте жизненным принципом никогда не причинять вреда другим, и тогда в вашем присутствии все конфликты сойдут на нет.


Ahinsa pratishthayam tat sannidhau vaira tyagah.


Что происходит, когда мы научились хорошо управлять ментальными семенами? Для начала вспомните, что только мы сами можем сажать свои кармические семена, и только мы сами будем пожинать их плоды. (Правда, можно еще совершать добрые дела в составе группы, когда каждый ее член сажает похожее семя, – этим объясняется, например, процветание и бедность, которые бытуют по обе стороны воображаемых государственных границ).

Итак, Мастер говорит, что «в вашем присутствии» произойдет что-то хорошее. Именно поэтому два человека могут вынести из одного и того же занятия по йоге совершенно разный опыт – либо волнующего приключения, либо ломоты в шее.

Чем вдумчивей и последовательнее мы работаем со своими семенами вместо того, чтобы пытаться сражаться с подлецами на экране кинотеатра, тем очевидней становится, что теперь мы на верном пути.

Первый результат – это что-то удивительное: сотрудник, с которым вы терпеть друг друга не можете, вдруг сердечно вас приветствует. Затем идет нечто очевидное: чуть ли не все коллеги по работе начинают вам улыбаться. Потом случается и вовсе поразительное: по всему миру в одночасье прекращаются войны. И, наконец, совсем уже сверхъестественное: процесс старения вашего тела явственно останавливается и постепенно обращается вспять.
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II.36–37. Сделайте жизненным принципом всегда говорить правду, – и тогда за что бы вы ни взялись, все у вас получится.

Сделайте жизненным принципом никогда не брать чужого, – и наступит такое время, когда люди сами придут и предложат столько денег, сколько вам нужно.


Satya pratishthayam kriya phala shrayatvam.

Asteya pratishthayam sarva ratnopasthanam.


Необходимо избавиться от той установки, что говорить неправду нехорошо только из-за опасения быть пойманным на лжи. Или только потому, что так говорили родители, или объясняли учителя в школе, или потому, что религия запрещает.

Чем глубже мы начинаем понимать семена, тем ясней становится, что совершать добрые дела не просто правильно, но и является единственным способом получить желаемое, – включая и то, чего мы хотим для всех остальных людей.

Если мы изо всех сил стараемся говорить правду, тогда и все вокруг тоже начнут быть с нами честными, причем постоянно. (Впрочем, пожалуйста, помните о некоторой задержке во времени, ведь семенам еще нужно созреть, хотя глубокое понимание механизма работы семян заметно ускоряет это созревание). И тогда за что мы ни возьмемся – будь то новый бизнес или новые отношения – все «автоматически» начинает работать.

Карма денег умеет изумлять. Деньги не производят где-то там в Федеральном казначействе. Весь капитал мировой экономики – до последнего цента – создан уважением к чужой собственности. Попробуйте заняться такой практикой последовательно и всерьез. Вы будете радостно улыбаться всю дорогу по пути в банк.
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II.38–39. Сделайте жизненным принципом неизменно хранить чистоту сексуальных отношений – и тогда у вас на все хватит сил.

Не опуская рук побеждайте собственничество, – и тогда вы сможете узреть свои другие жизни.


Brahmacharya pratishthayam virya labhah.

Aparigraha sthairye janma katha-anta sambodhah.


С точки зрения кармического подхода (а другие подходы и не работают) неудивительно, что желаемых отношений с лицом противоположного пола можно добиться только соблюдая предельную осторожность, чтобы не навредить отношениям других людей.

Правило простое. В общении ведите себя так, будто друг или подруга вашего визави находится тут же. И опять-таки, здесь речь не идет о том, что обычно считается «моралью», – просто это единственный способ построить прекрасные отношения самому. И если каждый будет поступать так, то каждый будет иметь изумительного партнера.

Это похоже на уважение к чужой собственности: если каждый поймет это, тогда каждый будет иметь все что ему нужно. Бедность будет навеки искоренена – и это единственный путь достичь достижения этого.

Санскритское слово «сила» здесь означает не только прекрасное здоровье в целом, но и чистую половую мощь, которая обеспечит энергией все ваши начинания.

Если научиться освобождать свою жизнь от хлама вещей и суматохи бизнеса, то ум станет таким спокойным и ясным, что можно будет разглядеть будущие события и даже следующие перерождения. Замечательное средство достижения успеха на каждом уровне жизни!
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II.40–41. Оставайтесь чистым, – и вы никогда не окажетесь в собрании нечестивых.

Правдивость, чистота, благие помыслы, однонаправленность и господство над своими чувствами – все эти качества сделают вас достойным увидеть свою истинную самость.


Shauchat svanga jugupsa parair asansargah.

Sattva shuddhi saumanasyaikagryendriya jaya-atma darshana yogyatvani cha.


Если продолжать быть предельно честным с самим собой, отдавая себе отчет в том, сколько же страдания непрерывно происходит вокруг на самом деле, тогда простая прогулка по шумной улице может стать невыносимой, ведь за какой-нибудь час мимо вас пройдут сотни беспомощных людей – завтрашних покойников.

Если все равно развивать чистую и искреннюю духовную практику, тогда привычка высматривать среди окружающих возможных ангелов перерастет в прямые контакты с этими созданиями. А ведь ангелы и взаправду существуют. Эта идея может показаться несколько затасканной, однако все их известные изображения и описания свидетельствуют о том, что кто-то где-то действительно с ними встречался.

Если принцип семян действительно работает, то, развивая его до предела, можно прийти к выводу, что в конце концов вас будут постоянно окружать ангелы.

Ментальная чистота и физическая простота ведут к спокойствию ума, более не порабощенного излишествами в еде или сексе. Когда воды озера совершенно неподвижны, только тогда и можно разглядеть на его поверхности отражение полной луны, – то есть абсолютной реальности, или пустоты.
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II.42–43. Удовольствуйтесь малым, – и вы достигнете счастья, непревзойденного.

Преодоление духовных трудностей уничтожает ваши загрязнения, позволяя вам овладеть телом и чувствами.


Santoshad anuttamah sukha labhah.

Kayendriya siddhir ashuddhi kshayat tapasah.


Хотите разбогатеть? Это просто. Просто целенаправленно соберите необходимые кармические семена, чтобы увидеть себя богатым, – и вы им станете. Отсюда следует, как это ни парадоксально, что единственный способ получить много денег – это много отдавать, с полным пониманием процесса и очень аккуратно.

Но будете ли вы счастливы, когда эти семена созреют и все деньги вернутся к вам? Дело в том, что семена, приносящие счастье, и семена, дарующие богатство, – это две большие разницы, чем и объясняется, почему состоятельные люди порой бывают так безнадежно несчастны.

Кармическое семя, посеянное за счет тренировки умения довольствоваться любым уровнем материального комфорта, – совсем другое. Такое семя созревает как чистая удовлетворенность, а это стоит огромного количества семечек богатства. Человек, который довольствуется простотой, превзошел само богатство.

По правде говоря, нет лучшей школы, чем попадать в трудные обстоятельства и оттачивать умение превосходить их. Согласно кармическому подходу, решимость предпринять нечто по-настоящему значимое заставит сработать множество застарелых и очень опасных семян – пусть преждевременно, но зато несравнимо слабее, чем если ничего не делать. Это как испытать некоторое неудобство от опоздания на авиарейс, который закончится катастрофой.
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II.44–45. Регулярно занимайтесь учебой – и окажетесь вместе с Ангелом своей заветной мечты.

Умейте снискать благословений Учителя – и достигнете финальной медитации.


Svadhyayad ishtadevata samprayogah.

Samadhi siddhir ishvara pranidhanat.


Серьезное изучение духовной классики – дни и ночи напролет в славной компании величайших Мастеров прошлого – в наши дни вышло из моды. Возможно, потому, что нынче знание скорее связывают с обучением в университетах и получением научных степеней, чем с годами преданного ученичества под руководством истинного Мастера.

Во всяком случае, настоящий Мастер потребует от вас – и подчас это будет весьма болезненно – применять полученные знания на практике. В применении к йоге это означает непрестанное отслеживание ваших внутренних слабостей – и удовольствие от их обнаружения и искоренения.

По мере того, как доля чистых семян в зернохранилище вашего ума будет постепенно возрастать, ваш Мастер будет являться вам все более возвышенным образом. В один прекрасный день он предстанет перед вами в виде совершенного Ангела, который сопроводит вас в ваш финальный рай.

И это не какие-то сказочные мечты. Это тяжелый, холодный, практический и неизбежный результат для тех, кто посвятил себя задаче по очищению семян своего ума.
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II.46–47. Позы тела приносят и оставляют вам ощущение здоровья.

Они действуют через равновесие усилий и расслабления, а также через бесчисленные формы медитации равновесия.


Sthira sukham asanam.

Prayatna shaithilya-ananta samapattibhyam.


Эти строки служат первоисточником для поз физической йоги, какими мы знаем их сегодня. Первоначально это были разные позы для медитаций и несколько упражнений, которые придавали силу и гибкость, чтобы в течение длительного времени сидеть в неподвижной медитации.

С этого действительно начинается идея воздействия на сердце и ум снаружи, то есть через тело. Придавая различным частям тела то или иное особое положение, можно целенаправленно влиять на внутренние каналы. Это облегчает течение внутреннего ветра, или праны. А поскольку сами мысли скачут верхом на этой пране внутри каналов, так можно привнести в ум больше доброты и знания с помощью тела.

Медитацию определяют как поддержание равновесия, которое избегает крайностей сонливости и перевозбуждения. Это тонкий процесс прямой и обратной коррекции, напоминающий постоянное движение вправо-влево рук, лежащих на руле автомобиля.

Практикуясь, мы учимся держаться на прямой, затем мы ослабляем усилие и едем, следя за тем, чтобы сама коррекция не становилась отвлечением. При регулярных занятиях практикой тело и ум достигают здоровья, которое длится долго. В конечном счете вы обретаете высшее здоровье, когда уже и сами каналы преображаются в свет.
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II.48. Наступит время, когда различия больше вас не потревожат.


Tato dvandva-anabhighatah.


Как именно происходит это преображение? Как будет показано в следующей главе, внутри тела есть три основных канала, по которым текут ветра. Центральный канал проходит посредине спины вдоль позвоночника. По обеим сторонам от него идут два канала поменьше.

Вспомним Великое Заблуждение, когда пытаемся заполучить желанные вещи неправильным способом – совсем как тот ребенок, который колотит живодера на киноэкране, – и этим сеем в своем уме негативные семена, которые созревают в этот полный невзгод мир.

Когда мы видим вещи не так, как надо, внутренние ветра вовсю дуют по двум боковым каналам. Дело в том, что они связаны с ошибочными мыслями о том, как устроен этот мир, а мысли эти протекают в тех же двух каналах.

Потрясающая магия йоги в том, что она действительно атакует негативные мысли на физическом уровне, поскольку упражнения освобождают внутренние ветра в боковых каналах от препятствий.

Эти препятствия заставляют нас видеть вещи полярно, или двойственно – то и это, я и ты, мои желания против твоих желаний. Когда блоки устранены, получение того, что ты хочешь, становится получением того, что хочу я, – и оба мы свободны.
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II.49. Вы управляете дыханием, когда сохраняете позу, а вдохи и выдохи просто прекращаются.


Tasmin sati shvasa prashvasayor gati vichedah pranayamah.


Если как следует выполнять упражнения йоги, тогда боковые каналы открываются, что фактически помогает думать яснее и доброжелательней. Если же такого эффекта от занятий йогой не наблюдается, значит, вы занимаетесь ею неправильно. В основе всего лежат самоконтроль и обещания – семена, порождающие позы йоги: «Забочусь ли я о других людях каждый день?»

В дополнение к физическим упражнениям, которые открывают каналы, добавляется целая наука о дыхании, которая затрагивает сами внутренние ветра, соединенные с мыслями внутри каналов. Хотя дыхание и не является внутренним ветром, они тесно связаны между собой. Случившееся с одним резонирует с другим подобно гитарным струнам, настроенным в унисон.

Вот почему, работая снаружи вовнутрь, можно принять медитативную или йоговскую позу и управлять дыханием, чтобы этим успокоить внутренние ветра, – когда поводья натянуты и конь стоит смирно, то и всадник в седле неподвижен. Изнутри наружу можно утихомирить мысли, а, значит, и ветра – когда всадник спокоен, то и конь его стоит как вкопанный.

Абсолютно спокойный и правильно сосредоточенный ум останавливает ход негативных мыслей, а внешнее дыхание в этот момент просто прекращается.
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II.50. Внимательно следить за дыханием – внешним или внутренним, приостановленным или обменянным.

А еще наблюдать место в теле, длительность и счет.

Дышать длинно и тонко.


Bahya-abhyantara stambha virttih desha kala sankhyabhih paridirshto dirgha sukshmah.


Итак, дыхание связано с внутренними ветрами, которые соединены с самими мыслями. Это означает, что если пристально следить за дыханием – не только во время занятий йогой, но и в течение всего дня, – тогда можно присматривать за состоянием своего ума, а также за обстановкой в двух неуемных каналах по бокам.

Если вдуматься, то у дыхания есть три положения: полный выдох, когда оно на мгновение останавливается; полный вдох – и снова задержка; или переход между этими двумя состояниями.

Во время медитации, в йоговской позе, а также пока босс на работе, мы стараемся сохранять дыхание длинным и медленным, а вдох – по длительности равным выдоху. Это успокаивает внутренние ветра, в результате чего ум станет ясным и сосредоточенным.

Когда мы взволнованы или огорчены, вдохи обычно становятся намного резче выдохов. Это легко исправить, мысленно подсчитывая продолжительность вдоха и выдоха, пока они не сравняются. А затем дальше продлевать спокойные выдохи.

Поскольку внутренние ветра привязаны к мыслям, то при правильной тренировке можно научиться мысленно направлять некоторое количество дыханий на прорыв определенных внутренних зажимов, вслед за которыми устремятся и внутренние ветра.
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II.51–53. Четвертое состояние – это когда вы отказались от внешнего, внутреннего и самого переживания.

Тогда можно уничтожить завесу, скрывающую свет.

Ум пригоден для сосредоточения.


Bahya-abhyantara vishaya kshepi chaturthah.

Tatah kshiyate prakasha-avaranam.

Dharanasu cha yogyata manasah.


Итак, дыхание может быть внешним, внутренним, а также восприниматься как перемещение между ними. Но есть и четвертая возможность – когда оно прекращается вовсе.

Нечто подобное переживаешь, когда читаешь по-настоящему интересную книгу или изо всех сил пытаешься разобрать чуть слышные слова. Чем глубже мы сосредотачиваемся, тем спокойней становятся внутренние ветра, а с ними и дыхание. Когда же дыхание и впрямь надолго останавливается, то это происходит по одной из двух причин – либо нам удалось достичь совершенной сосредоточенности, либо мы уничтожили те самые мысли и ветра, которые создают завесу Великого Заблуждения.

Конечно, первое достижение может привести ко второму, но нас интересует именно это второе – это именно то, что Мастер Патанджали определил как йога еще в самом начале сутры. Все физические практики йоги направлены на умиротворение буйных боковых каналов, что позволяет увидеть абсолютную реальность, и в конечном итоге превращает наше тело в свет – в ангела, который является всюду, где кто-то в этом нуждается.

Таких результатов в физической йоге, а особенно в дыхательных упражнениях, можно добиться только в результате постоянной упорной практики под руководством опытного наставника. Того, которого лично тренировал Мастер из подлинной традиции. Того, кто несомненно практикует сам и достиг в своей практике очевидных результатов. Практикуя, не переусердствуйте и выполняйте все правильно – иначе можно серьезно навредить телу или разуму. Успех обязательно и закономерно приходит только за счет посева правильных семян – через йогу самоконтроля и обещаний.
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II.54–55. Научитесь обособлять ум от физических чувств – свободный от связей с внешними объектами, ум сможет прийти к своей истинной природе.

Благодаря этому полностью подчините себе чувства.


Svavishaya-asamprayoge chittasya svarupa-anukara ivendriyanam pratyahara.

Tatah parama vashyatendriyanam.


Итак, мы закончили первые четыре из пяти «внешних» ветвей йоги – самоконтроль, обещания, упражнения йоги и дыхательные практики. Здесь налицо некая прогрессия – например, любой акт по выполнению обязательства не причинять вреда другим, то есть целенаправленный посев благих семян, – есть единственный способ как следует овладеть упражнениями йоги. В свою очередь, умение сохранять спокойное дыхание позволяет быть дружелюбным к окружающим. И вот так каждая из восьми ветвей поддерживает все остальные, создавая самовоспроизводящуюся восходящую спираль в нашей жизни.

Стоит напомнить, что физические чувства – это прекрасный инструментарий, и ничуть не зазорно наслаждаться куском пиццы или стаканчиком мороженого. Однако, чтобы добиться ощутимого прогресса в деле спасения Вселенной, необходимо распоряжаться этими чувствами осмысленно.

Насладитесь песней сполна и выключайте радио, пока это не превратилось в фоновый шум. Делайте ваши упражнения йоги умеренно, но постоянно, и внезапно вас потянет именно к той пище и в том ее количестве, которые наиболее полезны для вашего здоровья. Развивайте искусство наслаждаться счастливым молчанием в компании своих друзей.

Со временем все это приведет к высшей форме молчания – прямому общению с абсолютным.
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III.1–2. Замыкание ума на объекте – есть сосредоточение.

Длительное пребывание на этом объекте – есть фиксация.


Tirtiyo Vibhuti Padah


Desha bandhash chittasya dharana.

Tatra pratyayaika tanata dhyanam.


Третий столп для здания йоги состоит из трех внутренних ветвей, или практик, вместе с их практическим применением. В конце последней главы мы учились управлению чувствами, которое автоматически приводит к сосредоточению. Это все равно что отыскать своего друга среди толпы на железнодорожном вокзале.

Для этого ум сосредотачивается на единственном объекте через исключение всех остальных объектов вокруг него – все противоположно тому, чем оно не является. Вы проверяете и исключаете лица в толпе, неуклонно сужая круг поиска – свое сосредоточение – до лица друга.

Чем больше лиц нужно отсеять, тем труднее отыскать своего друга. Чем больше вещей в вашем доме, чем больше малозначительных дел нужно переделать за день, чем больше бесполезных новостей вы слышите и чем больше у вас встреч ради бессмысленной болтовни – тем меньше у вас шансов быть в состоянии сосредоточиться.

Когда мы достигаем единственной точки, нужно удерживаться там, прокладывая путь между отвлечением на посторонние предметы и впадением в сонливость. Мысль о смерти исправляет первую ошибку, мысль о предназначении – вторую.
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III.3. Совершенная медитация в таком случае видит этот же объект как просто самое себя – свой ясный свет, полностью свободный от любой само-природы.


Tad eva-artha matra nirbhasam svarupa shunyam iva samadhih.


В один прекрасный день благодаря умеренной, но регулярной ежедневной практике медитации (выполняемой в соответствии с подлинными наставлениями того самого, опытного учителя) мы достигаем полной неподвижности ума – сосредоточения, которое зафиксировано.

Говорят, что остановить Великое Заблуждение – это как срубить огромное дерево. Идеальное сосредоточение и способность оставаться в нем – это пара сильных натруженных рук. Но как бы ни были сильны эти руки, ими нельзя повалить дерево. Нам нужен остро отточенный топор.

Чтобы добиться совершенства в медитации, недостаточно просто ментально вглядываться во что-нибудь, как например дыхание, длительное время. Ум даже тут умудряется совершать свою неизменную, смертоносную ошибку, и ее нужно исправить или смириться с тем, что проживешь свою жизнь впустую.

Когда мы медитируем, необходимо стараться увидеть единственную вещь, которой попросту… нет и никогда не было. Необходимо осознать, что ничто не есть что-то – то есть даже жар огня вовсе не принадлежит ему. Это лично я – и никто другой – делаю огонь жарким.
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III.4–8. Когда эти три действуют как одно, это называют «совместным усилием».

Овладейте этим мастерством – и обретете глаз мудрости.

Оно делится на различные уровни.

По отношению к предыдущим эти три являются «внутренними» ветвями.

А вот в сравнении с состоянием, где уничтожены семена, – «внешними».


Trayam ekatra sanyamah.

Taj jayat prajnya-alokah.

Tasya bhumishu viniyogah.

Trayam antar angam purvebhyah.

Tad api bahir angam nirbijasya.


Топор, высоко занесенный парой сильных рук, обладает несомненным могуществом. Вы способны собрать ум в одну точку и удерживать его там целый час, а то и больше. В то же время вы полностью понимаете, откуда на самом деле происходит объект вашего сосредоточения, – и откуда он не происходит. Вместе эта триада – сосредоточение, фиксация и мудрость – представляют собой что-то вроде коллективной работы, или совместного усилия, которое буквально спасет вашу жизнь и жизни многим другим.

Теперь вы обладаете действительно мощным оружием, оно и только оно способно уничтожить страдание нашего мира. Это глаз мудрости – метафорический третий глаз – свет знания в глубинах нашего ума.

Эта триада начинается с интеллектуального – а затем и прямого – переживания абсолютной реальности. В союзе с абсолютной любовью они возводят нас по всевозрастающим уровням щедрости, нравственности, терпения, усердия, концентрации и понимания.

По сравнению со всем, что мы когда-то постигали и умели, и даже с первыми пятью практиками йоги, сочетание этих трех ветвей является без преувеличения самой большой драгоценностью в этом мире. Но даже они – не более чем сознание ребенка в сравнении с тем, куда они нас приведут.
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III.9–10. Остановка происходит в зависимости от того, подавлены или проявлены семена возникновения из нее или пребывания в ней.

Таким образом, ее длительность следует за умом.

Мы называем это «преобразованием остановки».

Прекращение или устранение негативного из-за этого также зависит от семян.


Vyutthana nirodha sanskarayor abhibhava pradurbhavau nirodha kshana chitta-anvayo nirodha parinamah.

Tasya prashanta vahita sanskarat.


Как же совершает свою работу тандем совершенного спокойствия и мечу подобной мудрости? В один прекрасный день, после длительной практики и вдумчивого изучения – если, конечно, мы посадили необходимые семена служением людям, – мы входим в необычайную медитацию. Выйдя за пределы самого времени, мы в первый раз вступаем в общение с абсолютной реальностью. Через некоторое время мы возвращаемся.

Есть чем-то похожее, но несравнимо менее важное переживание, когда мы проваливаемся в глубокое, почти бессознательное состояние медитации. Можно очнуться от такой медитации спустя часы, но кажется, будто пролетело всего лишь мгновение, и будто сам ум остановился.

Однако, на самом деле, ни в одной из этих медитаций ум не останавливается полностью. В высшей медитации Великое Заблуждение ненадолго прекращается, в низшей же только наше поверхностное сознание приостанавливается. «Внутри» обеих медитаций можно оставаться ровно столько, сколько позволяют семена, не нужно сознательного усилия для пробуждения.

Полная остановка Великого Заблуждения даже всего на несколько минут с первого же раза устраняет некоторые негативные мысли навсегда. Однако, повторюсь, их полное искоренение все также зависит от семян.

Использование неподвижности ума и мудрости с целью увидеть, как мысли могут останавливаться, преображает опыт, возводя его на новую высоту.

[image: chapter_end]

 
[image: before_title]
70

Как вещи начинаются и заканчиваются


 [image: after_title]

III.11–12. Мы называем «преобразованием медитации» однонаправленность ко всем существующим объектам, когда ум также остановлен или возобновляется; снова согласно этим двум.

И мы называем «преобразованием одно-направленности», когда это само состояние ума либо покоится, либо запускается – опять-таки в соответствии с теми же двумя факторами.


Sarva-arthaika-agra tayoh kshayodayau chittasya samadhi parinamah.

Tatah punah shantoditau tulya pratyayau chittasyaika-agrata parinamah.


Итак, можно пережить состояния глубокой медитации, когда кажется, что ум остановился. Важно использовать высшее спокойствие и медитацию, чтобы осознать этот опыт и преобразовать его в нечто, действительно способное помочь в решении более серьезных задач, вроде прекращения страдания и победы над самой смертью.

И тогда вопрос сводится к тому, как долго можно оставаться там, где остановлено Великое Заблуждение. Ответ простой – в первый раз там не задержаться дольше, чем на несколько минут. Наши чистые семена все еще слишком хрупкие, чтобы управиться с торможением Великого Заблуждения. Они истощаются, процесс остановки прекращается, а Великое Заблуждение возобновляется вопреки всем усилиям.

В течение этих нескольких минут другие мощные, но хрупкие семена поддерживают медитативную мудрость и однонаправленное спокойствие, на которое она опирается, – хорошо знакомый нам тандем. Однако и они находятся во власти соответствующих семян – одни семена для запуска, а другие для остановки.

Мы преобразуем эту пару и тогда, когда обращаем их против них самих, полностью отдавая себе отчет, что осознание может продолжаться ровно столько, сколько длятся семена. Это, в свою очередь, отсылает нас к работе над первыми двумя ветвями йоги – посеву семян путем заботы о других.
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III.13–15. Они называются «преобразованиями», ибо это создает изменение в самом состоянии качеств вещей, будь то внешние элементы или внутренние силы.

Все эти вещи следуют за единой вещью, которой обладают, – за тем фактом, что никак нельзя указать ни на их остановку, ни на их запуск.

Причина остальных их стадий также следует из преобразования.


Etenu bhutendriyeshu dharma lakshana-avastha parinama vyakhyatah.

Shantodita-avyapadeshya dharma-anupati dharmi.

Krama-anyatvam parinama-anyatve hetuh.


Архиважно осознать, что простой акт понимания вещи может преобразовать само ее состояние. Тот, кто верно понимает внешние физические элементы, может с помощью этого акта понимания превратить, например, воду в нечто твердое и пройти по ней. За счет понимания сути феномена зрения можно охватить взглядом весь мир или вылечить слепоту.

Все подобные преобразования возможны только потому, что все вещи как бы находятся во власти одной-единственной вещи. И эта вещь есть тот факт, что никакая вещь не начинается и не кончается никогда. А также не проходит через любые другие стадии вроде пребывания.

Сосредоточьтесь на том самом моменте, когда вы читаете это … слово. Однако в этом моменте есть фрагмент, когда вы начали видеть букву с, и – чуть позже – момент, когда вы закончили видеть букву с.

И так далее до бесконечности. Нельзя увидеть то, что видишь, потому что нет момента, когда начинаешь это видеть. Если мы все-таки видим слова – а мы их видим! – то лишь потому, что наш разум разместил их на этой странице.
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III.16–18. Трансформация совместного усилия позволяет увидеть прошлое и будущее.

В какой-то момент вы сможете разобраться с путаницей, где такие факторы, как термины и объекты перемешаны друг с другом.

Приложите к этому совместное усилие, и получите способность овладеть языками всех живых существ.

Позвольте им проявиться как семена настоящего, и получите возможность увидеть прошлые жизни.


Parinama traya sanyamad atita-anagata jnyanam.

Shabda-artha pratyayanam itaretara-adhyasat sankara tat pravibhaga sanyamat sarva bhuta ruta jnyanam.

Sanskara sakshat karanat purva jati jnyanam.


Если вещи действительно начинаются только из-за крошечной ментальной картинки, которую мы наложили поверх двух, ничем кроме этого не связанных микросекунд, – значит, то, чем вещи становятся, когда перестают начинаться, должно происходить из того же места. Когда по-настоящему осознаешь это, сможешь превращать кирпичи в золотые слитки.

Но разве вы этого хотите? Невыносимые эмоциональные и физические страдания, рвущие на части каждого человека в этом мире, вынуждают нас использовать эти способности ради куда более высокой цели. Вот почему мы приступаем к описанию того, как задействовать сочетание спокойствия и мудрости, чтобы обрести могущество Ангела.

Если один момент времени есть всего лишь восприятие, тогда и все остальные моменты тоже, и тогда можно научиться видеть вперед и назад во времени, чтобы помогать людям. А заодно узнать, что мы ошибочно принимаем наши мелкие ментальные картинки за «реальные» объекты.

Поскольку эти картинки и есть слова, то можно получить власть над самими словами – то есть способность вести и направлять всех людей, обращаясь к ним на их родном языке.

Превращая прошлые и будущие семена в настоящие, мы сможем описывать людям события из их и своей прошлых жизней, – и тогда они смогут постичь, что все происходит из нашего отношения к другим.
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III.19–20. Имея необходимую причину, вы сможете читать чужие мысли.

Однако этого не делают через того, в ком эти мысли пребывают, ведь в этом случае это не было бы его собственным переживанием.


Pratyayasya para chitta jnyanam.

Na cha tat sa-alambanam, Tasya-avishaya bhutatvat.


В предыдущих главах речь шла о Пути видения – кратком периоде соприкосновения с абсолютной реальностью. В течение нескольких часов после такого переживания вы временно обретаете способность читать мысли других людей. С переходом на следующий путь эта способность становится все более устойчивой.

Это опять-таки не означает, что можно разделить с другим человеком расположенные или находящиеся в его уме семена. Семена могут попасть в наш ум только за счет наших же действий в отношении окружающих. Не будь это так, мы бы попросту не оказались здесь, в этом «сломанном» мире. Древние мастера, в своем безмерном сострадании, уже давно отдали бы нам свои совершенные семена.

Таким образом, чтение чужих мыслей – и мы действительно можем это – происходит из наших же собственных семян. Если бы оно происходило из семян других людей, то у них и вовсе не было бы мыслей.

Умение прочесть мысли других или даже искренняя попытка проделать это есть важный навык, если вам есть чему научить их. Можно проникнуть внутрь и узнать надежды и чаяния человека, выявить источники вдохновения и радости, а также определить текущий уровень его способности воспринимать и усваивать идеи.
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III.21–22.1. Приложите совместное усилие к видимой форме тела – и сможете обрести невидимость, потому что глаз обособляется от появившегося перед ним объекта, поскольку способность осознать этот объект приостановлена.

Способности отключить звук и остальные феномены объясняются так же.


Kaya rupa sanyamat tad grahya shakti stambhe chakshuh prakasha-asamprayogentardhanam.

Etena shabdadyantardhanam uktam.


Люди, которые продвинуты на Пути, обретают сверхспособность становиться невидимыми в любой момент времени, когда они пожелают. Это опять-таки вопрос сознательного управления тем, как ум собирает из частей объекта, таких как цвет и контур собственного тела, сам объект. А такое возможно, только если посеяны правильные семена. И это можно сделать, только если вы были добры к остальным – добры настолько, чтобы увидеть, как они вас не видят, если это сможет им помочь.

Здесь нужно отметить, что далеко не все, кто обладают такими способностями, как невидимость, полностью понимают, откуда это происходит, как это сохранить или как использовать на пользу другим. Порой чудо может произойти просто потому, что внезапно взошли какие-то старые добрые семена, но если не понимать сам процесс, то и повторить его не получится.

Те, кто медитируют очень регулярно, даже если используют медитацию только для того, чтобы ненадолго побыть в тишине, могут временно обрести некоторые способности. Дело в том, что в состоянии любой глубокой медитации просто невозможно совершать и задумывать направленные против других негативные деяния, которые препятствуют овладеть подобными сверхспособностями.
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III.22.2. Приложите совместное усилие к тем кармическим семенам, которые еще прорастут, и к тем, которых уже нет, – и тогда обретете способность узреть их конечный исход.

То же самое можно сделать, прочитав знамения.


Sopakramam nirupakramam cha karma tat sanyamad aparanta jnyanam.

Arishtebhyo va.


Вы купили своей теще новый коврик для ванной в надежде, что она полюбит вас еще больше. На следующий день она поскользнулась на нем и поранила себя.

Теперь мы уже достаточно хорошо знаем, как на самом деле работают вещи, чтобы понять, что она поскользнулась не из-за коврика, а скорее по причине какого-то негативного поступка, который она совершила в отношении окружающих до того момента. А вот наши добрые намерения не могут пропасть даром – стремление порадовать ее в будущем обязательно принесет вам много хорошего.

И это не отменяет того факта, что хорошо было бы знать с точностью окончательные последствия, которые можно ожидать от каждого совершаемого нами конкретного действия. Тот, кто действительно понимает, как работают семена, может почувствовать, какие семена в хранилище в конце концов проклюнутся и взойдут, а какие так никогда и не прорастут.

А все потому, что именно простое непонимание принципа работы семян есть то, что делает нечистые семена жизнеспособными и мощными. Устраните Великое Заблуждение, – и старые плохие семена больше уже не взойдут никогда.

Существуют особые методы использования знамений и примет для предвидения того, что может произойти, – например, можно предсказать смерть человека по его тени. Но и все это, в конечном счете, работает только при наличии правильных семян, посаженных заботой о других.
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III.23–25. Сверхспособности нужно искать в любви и подобном.

Среди этих способностей найдете могущество Боевого Слона, а также все остальные.

Вглядитесь в истинные причины – и обретете способность воспринимать даже очень тонкие вещи с огромного расстояния.


Maitryadishu balani.

Baleshu hasti bala-adini.

Pravirttyaloka nyasat sukshma vyavahita viprakirshta jnyanam.


Теперь уже очевидно, что все сверхобычные, неожиданные способности, которые мы можем захотеть обрести, чтобы стать полезным для других, происходят из посадки правильных семян. Вот почему Мастер здесь напоминает нам тот самый, наиболее действенный способ посадить эти семена – практику «Четырех безмерных мыслей» из первой главы.

Безмерная любовь, как желание дать каждому живому существу все, чего просит его сердце. Безмерное сострадание, как желание устранить их самое незначительное страдание. Безмерная радость, как желание привести их к высшему счастью, которое не измерить квартирами и гамбургерами – вместо безмерного счастья за пределами любых страхов и самой смерти. А также безмерное беспристрастие, как желание предоставить все это каждому, а не только друзьям или родственникам.

Во времена Мастера Патанджали именно слон был самой совершенной и мощной боевой машиной, способной смести любое препятствие на своем пути. Вот почему того, кто достиг духовного совершенства, называли Боевым Слоном. Когда вы превратитесь в этого Ангела, у вас непременно будут высшие способности – абсолютное сострадание, знание всех вещей, а также способность появляться, когда и где угодно во Вселенной ради помощи остальным.

Это истинная эволюция всех сил и способностей. Вы увидите, как ребенок падает на расстоянии галактик, и окажетесь там, чтобы подхватить его, прежде чем об этом подумаете.
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III.26. Приложите совместное усилие к солнцу – и вы поймете землю.


Bhuvana jnyanam surye sanyamat.


Ранее, во второй главе, когда речь шла о физических упражнениях йоги, мы упоминали три основных канала, по которым внутренний ветер или прана проходит через тело. Принципиально важно понять все про эти каналы, потому что тогда можно управлять самими мыслями, которые связаны с ветрами. Мы в действительности работаем над физическим телом, чтобы прекратить Великое Заблуждение ума.

Центральный канал проходит вдоль позвоночника, а чуть правее от него находится канал солнца. Верхом на ветрах, которые дуют сквозь этот канал, ездят наши «знойные» негативные мысли – гнев, ненависть, зависть, целиком основанные на неприязни к объектам, событиям и людям по причине непонимания того, что мы сами произвели их на свет.

Успокоение волнения внутренних ветров внутри солнечного канала приводит к освобождению от ложного представления о внешней реальности – об этом мире, о всей земле. Прелесть йоги в том, что над этим каналом можно просто и продуктивно работать с помощью специально подобранных физических упражнений.

Контроль дыхания, практикуемый в соответствии с аутентичным руководством, еще ближе продвигает к достижению этой цели. И наконец, в дело вступает коллективная работа трех последних ветвей йоги – сосредоточение ума, фиксация и мудрость – чтобы успокоить солнечный канал изнутри.
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III.27. Приложите то же усилие к луне – и познаете расположение звезд.


Chandre tara vyuha jnyanam.


Слева от центрального канала проходит канал луны. В отличие от кроваво-красного солнечного канала, который несет преимущественно мужскую энергию – нацеленную вовне и на активные действия, молочно-белый лунный канал в основном несет женскую энергию – нацеленную внутрь и на размышление.

По этому каналу протекают все мысли, связанные с неправильной симпатией к вещам. Неправильной из-за непонимания сути вещей – когда вы забираете себе последний пончик с шоколадной глазурью.

Когда наша практика йоги успокаивает ветра в лунном канале, то отсекается и сам корень этих мыслей. Это есть склонность видеть себя и свой ум – все эти крошечные искорки или звезды сознания внутри, – как нечто также возникающее само по себе, а вовсе не из наших семян.

Здесь нужно понять следующее. Те же самые семена, что создают вас, создают и ваш мир. Семена, которые создают первый уровень всего остального – каналы солнца и луны внутри тела, – определяют и ваш пол, мужской или женский. Они создают день и ночь, солнце и луну, вас и меня, землю и звезды. Состояние нашего мира есть совершенное отражение состояния наших каналов, и, следовательно, нашего сердца.
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III.28. Приложите усилие к Полярной звезде – и поймете, как они движутся.


Dhruve tad gati jnyanam.


Центральный канал цвета хрустального пламени проходит в теле снизу доверху как некая мегаось, вокруг которой вращаются звезды. Он повторяет линию позвоночника от промежности к темени, далее изгибаясь к межбровью.

Верхом на ветрах в этом канале разъезжают все наши благие мысли – забота об окружающих, наблюдение за тем, чего они хотят и в чем нуждаются, а самое главное – осознание того, что это само по себе в буквальном смысле создаст совершенный мир.

Все эти три канала соединяются вместе чуть ниже пупочной области. Простое чтение и понимание слов на этой странице вытягивает внутренний ветер, или прану из проблемных боковых каналов, и направляет в чистый центральный канал. Это, в свою очередь, раскрывает тайны движения земли и звезд.

Необходимо четко осознать, что истинное назначение всей практики физической йоги – перевести внутренний ветер из боковых каналов в центральный. Это подстегнет наше продвижение по всем пяти путям, и особенно – прямое восприятие абсолютной реальности.

Когда внутренний ветер полностью растворится в центральном канале, плоть и кровь вашего тела превратятся в свет, и вы возвыситесь над всеми мирами.
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III.29–31. Приложите то же усилие к колесу на уровне пупка – и вы поймете структуру тела.

Направьте его к горлу – и положите конец голоду и жажде.

Это устойчивое состояние каналов черепахи.


Nabhi chakre kaya vyuha jnyanam.

Kantha kupe kshut pipasa nivirttih.

Kurma nadyam sthairyam.


Проходя по обеим сторонам от центрального канала вдоль всего тела, два боковых канала обвивают его как виноградная лоза, переплетаясь между собой и перетягивая его в определенных местах. Так образуются узлы, которые препятствуют течению ветров внутри центрального канала, а, значит, мешают благим и мудрым мыслям, связанным с этими ветрами.

По мере того как в зародыше развиваются внутренние каналы, в этих узлах повышается давление и оттуда во все стороны прорываются вторичные каналы. Если посмотреть сверху вдоль позвоночника, они расходятся в стороны как спицы колеса. Поэтому их так и называют чакрами от санскритского слова «колесо».

Первая чакра формируется в материнской утробе возле пупка. Со временем развивается вся сеть главных и вторичных каналов, а затем она обрастает костями скелета, кровеносными сосудами и нервной системой, совсем как корабельный такелаж обмерзает льдом. Выходит, что любые физические недуги – прошлые и будущие – можно отследить по системе каналов, а при должном понимании еще и вылечить.

Применение этого понимания к чакре в шейном отделе со временем позволяет даже обходиться без еды. Вы постепенно начинаете управлять всеми пятью физическими органами чувств, связанными с пятью вторичными ветрами, вроде того же «черепашьего» ветра, который отвечает за слух и имеет отношение к черепаховидной печени.
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III.32–34. Приложите его к сиянию на головном темени – и увидите сверхспособности.

Все они приходят из полного понимания.

Приложите его к сердцу – и вы познаете ум.


Murdha jyotishi siddha darshanam.

Pratibhad va sarvam.

Hirdaye chitta sanvit.


Внутренние колеса, или чакры, начинаются с узлов, но сам акт сосредоточения на них с должным пониманием ослабляет натяжение двух боковых каналов, обернутых вокруг этих чакр.

Представьте, что внутренний ветер, или прана, в трех основных каналах имеет постоянный объем, как воздух в той надувной собачке, скрученной из длинных таких шариков-колбасок. Если сжать ей туловище, то ноги станут толще, и наоборот.

Если поработаете над узлом с пониманием своих действий и заботой о других, то внутренний ветер покинет боковые каналы, которые когда-то сами и затянули этот узел. И тогда чакра станет центром сияния и высоких духовных достижений.

Используя этот метод, можно высвободить белый, тягучий как мед нектар внутри головной чакры в темени. Это сперва запускает мирские сверхспособности, а затем и божественные силы. И опять-таки все эти способности, в конечном итоге, не только поддерживаются, но и сами происходят из ясного понимания семян, создающих этот мир.

Внутри сердечной чакры пребывает нерушимая капля сознания, размер которой бесконечно меньше острия иглы. Тут находится хранилище с миллиардами семян, проецирующих нашу жизнь. Когда сердечная чакра открывается, абсолютная любовь вырывается наружу, как кристально чистый свет.
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III.35. Причины для реальности и личности – какая пропасть ни разделяла бы эту пару – не отличаются.

Мы переживаем их не из-за чего-то вне нас, а как нечто исходящее из нас самих.

Приложите к этому совместное усилие – и вы постигнете личность.


Sattva purushayor atyanta-asankirnayoh pratyaya-avishesho bhogah para-arthatvat sva-artha sanyamat purusha jnyanam.


Намного легче иметь дело с неправильным пониманием внешней реальности, которое действует в солнечном канале, чем исправлять непонимание личности (то есть себя самого), которое течет по лунному каналу.

Взять хоть внешнюю реальность ручки. Если протянуть вам ручку и спросить, что это, вы не задумываясь ответите: «Ручка». Причем в ту же долю секунды вы также верите, что это – ручка, существующая сама по себе, что ее «ручковость» каким-то образом происходит из самой ручки.

Но если поднести тот же объект собаке, то она лишь слегка заинтересуется этой палочкой, мол, что-то, что хорошо бы погрызть.

Но стоит чуть задуматься, и тут же станет ясно, что ни один из этих взглядов на объект не будет более «правильным», чем другой. А также понятно, что ручка вовсе не выделяет никакой «ручковости». Скорее, «ручка» – это совершенная идея-картинка, которую ум наложил на заостренный с одного конца продолговатый цилиндр. А вот какую именно картинку придумает мой ум, целиком зависит от семян – от того, как я отношусь к другим.

Собственно, именно это делает меня человеком, а собаку – собакой. Даже ваша способность обдумывать эти идеи происходит из семян.
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III.36–37. Благодаря этому развиваются сверхнормальные способности слуха, осязания, зрения, вкуса и обоняния.

Во время медитации они могут быть и препятствием, а когда выходите из медитации, становятся сверхспособностями.


Tatah pratibha shravana vedana-adarsha svada varta jayante.

Te samadhau upasarga vyutthane siddhayah.


Выходит, способность понимать простую ручку – есть мощный инструмент, который позволяет проникнуть вглубь реальности, изучить и отрегулировать самое ее нутро. Это все равно, что вносить исправления в исходный код компьютерной программы или вмешиваться в организм на уровне его генетического кода.

Возьмем, к примеру, расстояние, с которого вы уже не можете расслышать разговор двух посторонних людей. Если оно выражается в метрах одинаковой для всех величиной, то человек рядом с тобой тоже ничего не услышит, даже если у него гораздо более острый слух. Вспомните ручку и собаку.

Так вот, вместо того, чтобы вносить некие чудодейственные изменения в способность слышать, нужно попросту заменить в уме те семена, которые создают предельное расстояние, на котором еще можно расслышать слова. Сотня метров сокращается до пары метров, и теперь можно разобрать, о чем беседуют люди в двух кварталах отсюда.

От всего этого наверняка можно сойти с ума, и такие действия как сон или медитация станут невозможными. Но вообще-то говоря, нас автоматически защищает тот факт, что такими сверхспособностями можно овладеть через стремление использовать их на пользу другим.
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III.38. Ослабьте связывающие вас узы и распознайте их как тюрьму – тогда сможете послать свой ум войти в другое тело.


Bandha karana shaithilyat prachara sanvedanach cha chittasya parasharir aveshah.


Каждый с нежностью любит свое тело из плоти и крови, но представьте, каким оно покажется тому, чье тело уже превратилось в свет. Чем-то вроде гнусной тюрьмы. Крайне опасным местом, где очень не хотелось бы застрять.

Между прочим, вы сохраните обычный внешний облик человека, даже когда ваше тело все-таки изменится. Для других людей (вспомните ручку и собаку) вы, возможно, будете выглядеть точно таким же, как раньше. Однако вы и такие, как вы, видят вас как самое совершенное существо, которое вам по силам представить прямо сейчас, но только усовершенствованное в тысячу раз!

Вот почему тело света иногда называют «радужным» телом, ведь издали радуга выглядит как нечто твердое, но вблизи сквозь нее можно просунуть руку – ни внутренностей, ни крови больше нет.

Поскольку собака, в сущности, – это всего лишь семена, заставляющие видеть вещи по-собачьи, то тот, кто действительно понимает семена, может не только принимать самые разные внешние формы, но и рождаться на свет, как множество разных людей, если этим можно нам помочь. Они знают, что нам легче повседневно общаться с теми, кто во всем похож на нас. Вот почему вначале они приходят к нам именно таким образом.
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III.39–40. Подчините восходящий ветер – и сможете беспрепятственно пересекать водоемы, болота, терновники и все такое.

Подчините сосуществующий ветер – и обретете внутренний огонь.


Udana jayaj jala pangka kantaka-adishvasanga utkrantish cha.

Samana jayaj jvalanam.


Когда внутренние ветра мчатся в отдельную часть тела и собираются там хотя бы на миг для выполнения необходимой функции организма, мы опознаем их как один из пяти основных ветров.

Первый из них, «всепроникающий» ветер наполняет тело целиком, направляя потоки всех остальных ветров туда, где в них есть нужда. «Жизненный» ветер отвечает за саму жизнь, а также поддерживает дыхание. «Нисходящий-очищающий» ветер обеспечивает удаление кала и мочи.

Упомянутый здесь «восходящий» ветер связан со способностью есть и говорить, а также помогает дуть вверх любому из ветров. Когда вместе с познанием семян подчините этот ветер, то сможете быстро перемещаться и преодолевать даже такие препятствия, как озера или густые заросли, – если кому-то нужна помощь. Достигнув высшей эволюции, мы сможем путешествовать на другие планеты и в далекие галактики со скоростью мысли – то есть со скоростью созревания семян.

Последний основной ветер «существует вместе» с пищеварительным жаром и таинственным огнем в районе пупка. На первом уровне он извлекает из еды питательные вещества и распределяет их по всему телу. На втором – запускает нисходящее течение сияющего нектара с макушки головы, порождая знание, блаженство и ангельское преображение.
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III.41–42. Приложите совместное усилие к связи между ухом и пространством – и обретете ангельское могущество слышать.

Приложите это усилие к связи между телом и пространством – и обретете такое могущество медитации, что станете легким, как клочок ваты, и тогда сможете летать по небу.


Shrotra-akashayoh sambandha sanyamad divyam shrotram.

Kaya-akashayoh sambandha sayamal laghu tula samapattesh cha-akasha gamanam.


Употребленное здесь слово «пространство» в древности имело три значения. Первое – просто небо, пространство, расстояние между вещами.

Второе, как упоминалось выше, означает само место – ту неизменную вещь, куда объекты приходят, где пребывают и откуда затем уходят.

Третье – это пространство со значением пустоты, которая остается, когда обнаруживаешь, что некоей вещи нет и не было там, где ей, казалось бы, полагается быть. То леденящее чувство, когда суешь руку в карман после шикарного обеда в дорогущем ресторане и вдруг понимаешь, что оставил бумажник дома.

Мы испытываем то же самое ощущение отсутствия, когда осознаем, что все вокруг нас происходит не на нас, а из нас. Понимание того, как это пространство позволяет вам слышать, а также понимание того, как это пространство позволяет вашему телу быть здесь или там, опять-таки дает возможность настроить «переключатели» на обоих этих объектах. Неслышное переключить на слышимое, тяжелое – на легкое.

Как всегда, полученные сверхспособности поначалу используются, чтобы помочь лишь небольшому числу людей. По мере нашего развития, количество людей становится неограниченным. Все суперспособности эволюционируют так же – от мирских к полезным, от полезных – к просветленным. В конце концов ум свободно летит по небу, сотканному из того, чего там все равно никогда не было.
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III.43–44. Те, кто больше ничего не воспринимает как внешнее, испытывают преображение в абсолютное тело.

В силу этого устраняется каждая завеса, скрывающая свет.

Приложите совместное усилие к тому факту, что ваше грубое тело есть объект, исходящий из этой тонкой природы, – и вы подчините себе элементы.


Bahir akalpita virtti mahavideha tatah prakasha-avarana kshayah.

Sthula svarupa sukshma-anvaya-arthavattva sanyamad bhuta jayah.


Эти строки знаменуют начало того этапа, когда совместное усилие спокойствия и постижения поддерживалось так долго, что привело к финальному преображению – в существо, способное послужить на благо всех миров. На этом этапе у вас будет четыре отдельные части, или четыре тела.

В каком-то смысле, первая часть Ангела у нас уже есть и всегда была. Это простой факт, что мы не то, что мы есть, – вы не тот человек, которому присваивают это слово, ваше имя. Скорее, первым пришло имя – картинка семени – и затем уже сделало вас вами. Поскольку в любом другом смысле вы – это не вы, то вам под силу стать чем-то или кем-то еще – например, Ангелом. И вы всегда им были. Это ваше первое тело.

Когда до нас доходит, что наш физический облик – то, как мы выглядим, – доступно точно таким же образом, мы начинаем тяжкий труд по накоплению нужного количества семян, чтобы изменить реальные физические элементы своего тела в тело Ангела.
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III.45–46. Вследствие этого вы овладеете суперспособностью микроскопически уменьшаться и всеми остальными.

Вы обретете совершенное тело, которое нельзя повредить ни одной из существующих вещей.

Вы обретете тело совершенства – восхитительной красоты, сильное и твердое как сам алмаз.


Tatonima-adi pradurbhavah kaya sampat tad dharma-anabhighatash cha.

Rupa lavanya bala vajra sanhananatvani kaya sampat.


Существует традиционный перечень из восьми сверхспособностей низшего уровня, которые можно задействовать ради помощи другим, пусть и в ограниченной степени. Это умение сжаться и пролезть в любую щель или способность потерять вес и летать по воздуху – выше об этом уже говорилось.

Однако на этой стадии сверхспособности достигают своего окончательного развития, составляя второе тело Ангела – миллиарды различных физических тел и форм, которые мы посылаем повсюду. Представьте хотя бы способность появиться в виде верного пса или даже любимой телепередачи для одинокого человека.

А теперь представьте, как весь мир наполняется самыми разными существами, которые взаимодействуют друг с другом, и добавьте сюда все вещи, которыми они пользуются ежедневно. Для состоявшегося йога первое из чудес считается «малым», а второе – «легковесным».

И я действительно могу остаться последним человеком, который не превратился в Ангела.

В центре всех этих тел, которые повсюду рассылает Ангел, восседает их «домашнее» тело. Это есть Третье тело, райское тело, прекрасное и нерушимое. И она никогда не покинет нас, пока мы не станем ей.
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III.47–48. Приложите совместное усилие к тому факту, что чувства, воспринимающие объекты, следуют также своей истинной природе, своей настоящей самости, – и вы подчините органы чувств.

Как следствие, вы подчините и ту вещь, которая принимает аспект, – главную вещь, быстрого вестника ума.


Grahana svarupa-asmita-anvaya-arthavattva sanyamad indriya jayah.

Tato mano javitvam vikarana bhavah pradhana jayash cha.


Пока что мы обрели три тела. Это тело «пустоты», которое делает возможными все остальные тела, а вдобавок – два физических тела. Одно вы посылаете в бесчисленных формах, а в другом пребываете сами посреди собственного рая.

Четвертое же тело – это тело того, чем станет наш ум. Органы чувств схватывают объекты, а затем сообщают о них уму. В последней главе будет более подробно показано, что ум подобен зеркалу, принимающему форму или внешний образ всего того, что органы чувств представляют ему. Когда вы видите красное яблоко, то часть вашего ума в некотором смысле наполняется краснотой.

Уму требуется лишь доля секунды, чтобы распознать представленные ему объекты, – включая составление мыслеслов из мыслезвуков. Получается, что, с одной стороны, мы всегда на долю секунды отстаем от происходящего вокруг, но с другой стороны, ум – главное действующее лицо – так быстр, что мы этого вообще не замечаем.

В последней главе будет показано, что истинная природа каждой части этого процесса в том, что она по-прежнему происходит из ума. Понимание этого позволяет достичь четвертого тела – то есть сверхспособности знания всех вещей.
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III.49–50. Затем это станет опорой всех вещей, и знающим все вещи, ибо все вещи – будь то окружающая реальность или сама личность – суть не более чем его проявления.

Сумеете избежать привязанность даже к этому – сможете уничтожить все негативные семена.

В этом заключается абсолютная чистота.


Sattva purusha-anyata-akhyati matrasya sarva bhava-adhishthatirtvam sarvajnyatirtvam cha.

Tad vairagyad api dosha bija kshaye kaivalyam.


Здесь Учитель снова обобщает единственный способ достижения четырех тел Ангела. В конечном счете, ум лежит в основе всех вещей, – проецируя все осознаваемое, даже нас самих. В конце концов, ум реализует свой истинный потенциал – способность прямого видения каждого из этих объектов – прошлого, настоящего и будущего.

В одном финальном сдвиге ума нам необходимо понять, что даже наше понимание того, как все это работает, само есть проекция – ментальная картинка, представленная уму, когда всходят чрезвычайно редкие и мощные семена.

Идеи, которые Мастер Патанджали представил в своей небольшой книге по йоге – и особенно только что законченное описание сверхспособностей – исходят из вас. Подхватите ли вы эти идеи, чтобы исполнить предназначение этого мира, или сочтете все это слегка надуманным, – все это тоже исходит из вас.

Понимание этой пустоты самого понимания приводит к уничтожению в уме миллиардов старых негативных семян. Это само по себе ведет нас к конечной цели – абсолютной чистоте.
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III.51. И наступит время, когда они пригласят вас занять свое место среди них.

Станьте же источником гордости для своей семьи, а не то снова падете жертвой всего того, чего так стремились избежать.


Sthanyupanimantrane sanga smaya-akaranam punah anishta prasangat.


Впервые взяв в руки эту книгу, вы уже привлекли внимание очень значительных людей – а именно всех тех, кто вот уже два последних тысячелетия изучал и понял ее, практиковал ее и стал Ангелом.

Просто обдумывая идеи, которые здесь почерпнули, вы становитесь частью особой семьи людей. Людей, которые крайне озабочены страданием этого мира. Тех, кто внутренне обладает искрой высшего понимания. Кто верит, что должен же быть ключ к победе над смертью и прекращению всякого несчастья вообще.

Выше уже было сказано, что необходимо понять само понимание – то, что оно также исходит из семян. А единственные семена, откуда оно может взяться, засеваются стремлением стать тем, кто спасет всех остальных.

По мере того, как вы совершенствуетесь, ваши сверхспособности растут, а физические и эмоциональные страдания, конечно же, постепенно сходят на нет. Тут можно попасть в ловушку, решив остановиться на этом достижении.

Но тогда – вот увидите! – эти великие люди предстанут перед вами и пригласят вступить в высшую семью, которая действует только во имя счастья всего семейства – всего живого.
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III.52–53. Приложите совместное усилие к двум стадиям этого момента – и обретете знание, которое происходит из неразличения.

Тогда вы овладеете способностью быть поровну в них обоих, не ограниченным ничем – ни рождением, ни видом, ни местом.


Kshana tat kramayoh sanyamad avivekajam jnyanam.

Jati lakskana deshair anyatanavachedat tulyayos tatah pratipattih.


В конце, когда обретаешь все четыре тела, будут три решающих момента.

Первый – это самый последний миг, когда вы все еще не Ангел, а пребываете в состоянии, которое называется «мудростью финального мгновения». Чтобы оказаться там, вам сперва пришлось ненадолго напрямую увидеть абсолютное на Пути видения. Затем пробиваться через семь уровней, используя увиденное и применяя различение – в смысле осознавания, что даже теперь вещи представляются не такими, какие они есть на самом деле.

На трех следующих уровнях уже нет нужды в таком различении – ибо уже больше нет семян, заставляющих вещи даже представать перед вами неправильным образом. Это приводит нас к тому финальному мгновению, – еще миг – и у вас в руках это новое знание – сверхспособность знать все вещи – порожденное последними тремя уровнями.

На долю секунды вы окажетесь в раю внутри одного безупречного тела. А затем, благодаря молитвам, что вы воссылали в бесчисленных перерождениях ради помощи другим, – не успев ни о чем подумать, вы появляетесь во всех мирах, теперь уже Ангельских.
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III.54–55. Вы обретаете освобождающее вас знание, порожденное различением – теперь мы способны видеть все вещи и то, чем все вещи являются, без необходимости их чередовать между этими двумя.

Когда личность и окружающая реальность одинаково чисты – это и есть абсолютная чистота.


Tarakam sarva vishayam sarvatha vishayam akramam cheti vivekajam jnyanam.

Sattva purushayoh shuddhi samye kaivalyam.


Прежде чем достигнута окончательная цель, совершенно невозможно пребывать в переживании абсолютной реальности и при этом продолжать воспринимать обычную обманчивую реальность вокруг. А чтобы переживать абсолютную реальность, нужно погрузиться в состояние глубокой медитации. Вот почему никому нельзя помочь, если мы сами не практикуем медитацию каждый день.

В некотором смысле все вещи порождаются этой основополагающей способностью проводить различие между прежним представлением о том, как происходят вещи, и нынешним постижением того, как они происходят на самом деле.

Выходит, что даже на очень высоких уровнях можно только чередовать видение абсолютной реальности во время глубокой медитации с пребыванием в обманчивой реальности все остальное время. Все меняется, когда мы обретаем тело Ангела, – тогда и только тогда мы видим все вещи и всех живых существ во всех мирах, безраздельно любим их и служим им, и в то же самое время видим их высшую реальность – абсолютную пустоту.

Само это знание вместе с любовью сеет чистые семена, которые продлевают его в следующий момент времени, в который само его существование снова продолжает сеять семена, чтобы оно продолжалось и в следующий момент, и следующий за ним, и еще дальше – сквозь целую вечность, абсолютную чистоту.
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IV.1–3. Сверхспособности могут быть получены через рождение, с помощью трав, заклинаний, суровых практик или посредством глубокой медитации.

Преображение, которое происходит между рождениями, выполняется природой. Чтобы освободиться от них, нужно сорвать завесу с качеств вещей, а самим стать как садовники.


Chaturthah Kaivailya Padah


Janmaushadhi mantra tapah samadhija siddhayah.

Jatyantara parinamah prakirtyapurat.

Nimittam aprayojakam prakirtinam varana bhedas tu tatah kshetrikavat.


Первая глава проводит нас пятью путями к совершенству. Следующие две главы проводят нас туда через восемь ветвей. И теперь четвертая, и последняя, глава приведет нас все в то же место с помощью ментальных усилий.

Вышеупомянутых сверхспособностей можно достичь по-разному. Например, если человек сильно привязан к своему дому, то после смерти он может вернуться в виде приведения или призрака, прикованного к своему дому и обладающего способностью проходить сквозь стены.

Умершие обитатели загробного мира, ожидающие следующей жизни, автоматически обретают похожие сверхспособности и пытаются вступить в контакт со своими близкими. Такая форма существования вместе с такими сверхспособностями также приходит к концу естественным образом в течение семи недель.

Кроме того, особые силы и способность провидения можно приобрести с помощью трав или наркотиков, а также через экстремальные практики, вроде отказа от сна или строжайшего голодания. А еще можно творить особые заклинания, чтобы летать по небу или разжигать огонь без спичек.

Недостаток всех этих методов в том, что их просто нельзя поддерживать по желанию. Вместо этого нам нужно овладеть практикой глубокой медитации, и увидеть, что те качества, которыми обладают все вещи, на самом деле происходят из наших семян. Затем нужно спокойно, радостно и упорно возделывать сад своего ума, чтобы он стал райским.
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IV.4–6. Эманации возможны только благодаря собственной природе состояний ума.

Уничтожьте ошибочное отношение – и освободите ум от идеи одного или множества.

В этом состоит разрушение хранилища, достигаемое посредством высокой медитации.


Nirmana chittanyasmita matrat.

Pravirtti bhede prayojakam chittam ekam anekesham.

Tatra dhyanajam anashayam.


В последней главе была описана самая важная сверхспособность – способность к эманации, или отправлять себя на помощь сперва одному человеку, а позже – бесчисленным людям. И то, и другое требует особого состояния ума, которое так и называется «состояние эманации». Войти в это состояние можно только потому, что его природа также заключается в том, что произведена добротой по отношению к другим.

В древности, чтобы увидеть, что вещи в действительности происходят из нас, использовали популярное упражнение под названием «ни одно, ни множество». Нельзя увидеть автомобиль, не глядя на его детали. Однако можно иметь полный набор деталей, но не иметь автомобиля. Следовательно, детали – это не автомобиль.

Так если детали, на которые нужно посмотреть, чтобы увидеть автомобиль, не являются автомобилем, то откуда берется сам автомобиль? Не говоря уже о двух или трех таких автомобилях.

Примените это понимание к своему уму – к идее разослать повсюду на помощь людям бесчисленные клоны самого себя – и вы на полпути.

В конце первой главы было показано, что, медитируя на то, как вещи работают на самом деле, можно прийти к уничтожению хранилища негативных семян. Быть садовником – это одновременно и сажать цветы, и выпалывать сорняки.
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IV.7–8. Деяния истинного практика – ни белые, ни черные.

Деяния других бывают трех видов.

При этом соответствующие последствия, которые созреют из этих деяний, совершенно очевидны для них по тем семенам, которые они посеяли.


Karma-ashukla-akirshnam yoginah trividham itaresham.

Tatas tad vipaka-anugunanam eva-abhivyaktir vasananam.


Если жизнью и правда управляют старые семена, прорастающие в наших умах, тогда логично, что жизнь может нас немного разочаровывать. Множество сиюминутных усилий, которые мы предпринимаем, чтобы заполучить желаемое, попросту не сработают. И разве это не так?

Стать садовником своей реальности – значит вернуть себе управление собственной жизнью. Это – знать наверняка, как получать то, что вы хотите, ведь теперь вы точно понимаете какие семена посеять и как они будут созревать. Вот это и есть йога – вот это и есть настоящая практика.

Большинство людей постоянно и вслепую сеют три вида семян в своих ментальных садах: множество ежесекундных маленьких черных негативных семян, массу «нейтральных» семян, которые посажены нашим постоянным фундаментальным неправильным пониманием вещей, и редкие хорошие белые семена как результат помощи другим.

Вы должны понимать, что даже белые семена, посаженные без понимания, приводят к страданию, ибо истощаются. Миллионы белых семян создали вашу жизнь, которая утекает сквозь пальцы, пока вы читаете эти слова. Истинные практики совершают те же самые благодеяния с пониманием. Вместо того, чтобы сеять нечистые белые или черные семена, они сажают только чистые белые семена и поэтому сами управляют своей жизнью.
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IV.9–11. Отдаленные жизни, отдаленные места и отдаленные времена полностью оказываются здесь и сейчас, ибо мысль о них и семена для них подразумевают одну и ту же форму.


Они видят их всегда – в безначальном прошлом и в бесконечном будущем, ничего не оставив.


Хранилище причин и следствий поддерживается определенными факторами – и исчезает вместе с ними.


Jati desha kala vyavahitanam apyanantaryam smirti sanskarayoh ekarupatvat.

Tasam anaditvam chashisho nityatvat.


Hetu phala-ashraya-alambanaih sangirhitatvad esham abhave tad abhava.


Можно хоть сейчас вспомнить или подумать о своем фантастическом месте отдыха, но это совсем не то же самое, что быть там, – это всего лишь ментальная картина о пребывании там. Однако, если все – не более чем ментальные картинки, то почему же подумать и побывать там не одно и то же?

Когда мы думаем о красивом месте, в уме созрело семя, позволяющее это представить. Когда мы сидим в красивом месте, проросло семя, позволяющее там находиться. И поэтому (как вы, возможно, заметили) не имеет никакого значения, как сильно вы хотите там оказаться, вы не попадете туда просто потому, что вы этого хотите.

Единственный способ попасть туда – целенаправленно посеять нужные семена – скажем, обеспечить прекрасный отпуск кому-то другому. После этого расслабьтесь и ждите фейерверков!

Тот же, кто достиг мастерства в возделывании своего умственного сада, использует мощное внутреннее удобрение из знания и стремления помочь другим. Поэтому он может мысленно порождать даже очень отдаленные события и тем самым быть там. Они пронзают бесконечность времени вперед и назад, ничего не оставляя неизвестным.

Когда приходит конец неверному пониманию, старое хранилище рушится, а ему на смену приходят самовоспроизводящиеся чистые семена.
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IV.12–14. Так происходит, ибо те, кто понимают вещи, прорвались сквозь ту идею, что прошлое и будущее способны существовать сами по себе.

Для них очевидны тончайшие подробности самой природы вещей.

Поскольку всевозможные перестановки вещей сводятся к одной, их основа – таковость.


Atita-anagatam svarupatostyadhva bhedad dharmanam.

Te vyakta sukshma guna-atmanah.

Parinamaikatvad vastu tattvam.


Вот еще одна простая демонстрация пустоты, которую иногда называют «таковостью». Начальник врывается в ваш кабинет и кричит на вас за срыв клиентского заказа.

На самом деле его лицо – всего лишь красноватого оттенка, а его голос – некий набор децибел. Но семена в вашем уме выстреливают и накладывают на это законченный образ неприятного человека.

Кому-то еще, находящемуся в комнате, может показаться, что он (начальник) вполне резонен. Семена этого человека складываются в совершенно другую картину. Ни один из этих двух образов не является непременно правильным. Из самого начальника не проистекает ни неприятность, ни привлекательность. Это и есть его пустота.

Древние мастера медитации смогли установить, что ощущение хода времени происходит только потому, что на каждый щелчок пальцев в уме возникает 65 различных сменяющих друг друга образов. Забавно, что это почти совпадает с частотой кадров кинофильма.

Само время – совсем как тот начальник. Как быстро мы видим, как оно проходит – у зубного врача или с хорошим другом, – зависит только от ваших семян. Те же, кто различает эти тонкости, могут сами ускорять или замедлять время, занимаясь садоводством.

Благодаря тому, что в основе всех событий лежит пустота, у нас всех есть способность в этот самый миг разглядеть все, что когда-либо происходит.
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IV.15–16. Поскольку два состояния ума отличаются друг от друга, они выбирают разные пути, чтобы испытать эту единую основу.

И это не тот случай, когда какое-то одно состояние ума может посредством чего-то иного переживать эту основу без правильного восприятия.

Будь такое возможным, то стало бы возможным все что угодно.


Vastu samye chitta bhedat tayor vibhakta panthah.

Na chaika chitta tantram vastu tad apramanakam tada kim syat.


Если пустота является единственной наиважнейшей вещью, основанием, которое позволяет происходить всем остальным вещам, тогда почему же ее так трудно осознать?

Вернемся за ответом к Великому Заблуждению. Мы все время говорили о том, что – с одной стороны – каждое наше восприятие, которое когда-либо у нас было, ошибочно. Но если ум совершает некую фундаментальную ошибку в каждый момент жизни, то как же поймать себя за совершением этой ошибки? Получается, что тот самый инструмент, который мы используем, неисправен.

Одни утверждают, что таким неисправным умом нельзя увидеть истину. Другие утверждают, что мы можем, если мы подключим к этому самоосознанность, что-то вроде независимого уголка нашего ума, который слушает и наблюдает за ним, даже если сам-то ум никогда ничего не видит правильно.

Великие Мастера прошлого одинаково признают обе эти идеи неразумными. Как упоминал Мастер Патанджали в начальных строфах, есть два других пути постижения основополагающей истины пустоты. Один из них – аргументация – похож на роль актера в кинофильме, который объясняет зрителям, почему фильм не может быть настоящим. Это приводит к прямому, правильному переживанию абсолютной истины во время медитации, вызванной самыми чистыми из семян.
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IV.17–18. Осознает ли ум основу – объект – или нет, зависит от его воздействия на этот объект.

Деятельность ума – всегда есть нечто осознаваемое обоими, ибо оно не есть нечто зависящее от степени преображения самого человека.


Tad uparaga-apekshatvat chittasya vastu jnyata-ajnyatam.

Sada jnyatash chitta virttayas tat prabhoh purushasya-aparinamitvat.


Стоит на минуту задуматься, и сразу становится ясно – утверждать, что нечто существует, можно тогда и только тогда, когда вы или кто-то другой об этом знает. Пусть не обязательно напрямую, но хотя бы через производимый эффект – например, мы «видим», как ветер дует, по раскачивающимся деревьям.

Если существует высшая реальность, которая может нас спасти и которая лежит в основе всех вещей, тогда она должна также иметь способность лежать в основе ее восприятия нами, то есть поддерживать это восприятие. Объекты зависят от субъектов, а субъекты опираются на объекты. Ни один из них не может существовать без другого. Неправда, что мы никогда не сможем увидеть истину.

Ум похож на зеркало. Поставь перед ним некий объект, и зеркало обретет сходство с этим объектом. Неправда, что мы не можем наблюдать свой ум с помощью нашего ума, обойдясь без какого-то экзотического очевидца, чтобы обнаружить, как именно он совершает Великое Заблуждение. Каждый, независимо от уровня его духовных достижений, постоянно следит за работой своего ума, – включая тех, кто на обоих путях к истине.

Физические чувства реагируют на внешние раздражители, а ментальное чувство отмечает внутренние образы и мысли. В следующую миллисекунду они целой группой предстают перед зеркалом ума, – и вы видите мир и самого себя.
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IV.19–20. Этого не происходит, поскольку ум осознает сам себя, ибо тогда он скорее был бы объектом, который он видит.

А поскольку оба они – суть одно и то же, ни один не будет тем, что удерживает объект.


Na tat svabhasam dirshyatvat.

Ekasamaye chobhaya-anavadharanam.


Получается, что субъекты и объекты непременно должны быть различными и отдельными. Древние Мастера говорили, что ум как нож – не может резать сам себя. Сумей ум себя увидеть хоть на миг, он бы не смог быть ни тем, что видит его (видящим), ни тем, что он видит (видимым).

Нет-нет, это ничуть не противоречит сказанному выше во второй главе о том, что восприятие субъектов и объектов как отдельных есть именно то, что вызывает все наши трудности. Ведь здесь понятие «отдельный» относится только к субъектам и объектам, которые не происходят из одного и того же места – из семян внутри нашего ума.

Не следует думать, что ты живешь исключительно в своем уме, запертый там навсегда. Важно понять, что это не так. Внешние объекты и другие люди могут быть результатами картинок, которые создаю я сам, но это не значит, что они нереальны, что их не существует «где-то там».

Семена создают их как существующих где-то там. Если вы сомневаетесь, то выйдите на дорогу навстречу движущейся машине. Ее стальной бампер, который проецируют ваши семена, сломает вам ногу, которую вы тоже проецируете, и вы отправитесь в больницу, которую спроецировали, где вам выдадут самый настоящий спроецированный счет от больницы.
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IV.21–22. Когда осознаешь вещи внутри самого ума, тот должен быть как познающим, так и познаваемым; хотя все это – благодаря воспоминанию и семенам.

Чтобы осознать самое себя, ум принимает на веру видимость того, что к нему возвращаются вещи, которые он никогда никуда не посылал.


Chitta-antara dirshye buddhi buddher atiprasangah smirti sanskarash cha.

Chiter apratisankrama-ayas tad akara pattau svabuddhi sanvedanam.


Однако если ум не может видеть себя, то как я тогда вообще могу осознавать себя? Как я могу слышать то, как я думаю?

На миг задумайтесь о том, как вы слышите свое мышление. Прислушайтесь к мыслям в своем уме.

Внимание, вопрос. Кто вы? Тот, кто говорит то, что вы слышите? Или тот, кто слышит то, что вы слышите? Видите проблему?

Мы на самом деле, несомненно, слышим, как мы думаем. Однако на самом деле происходит следующее. Семена вашего отношения к другим срабатывают у вас в уме и предъявляют мысли зеркалу ума. Это не вы думаете свои мысли – это семена их думают.

Но если все так и есть, то мне что, навсегда оставаться всего лишь беспомощным очевидцем того, что преподносят мне семена, – будь то внешний мир или мои мысли? Куда подевалась свобода воли?

Ну же, это то, чему посвящена вся эта книга. Вы не можете управлять настоящим моментом. Он с вами происходит. Он как сухой цемент.

Зато у вас есть полная власть и все права – и обязательство применить их – выбирать, какие новые семена вы посеете в саду своего ума.
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IV.23–24. Ум воспринимает все свои объекты через предъявление видимого видящему.

Бесчисленные семена в наших умах заставляют видеть огромное разнообразие вещей вокруг.

Это работает благодаря тому, что они организуют другие части определенным образом.


Drashtir dirshyoparaktam chittam sarva-artham.

Tad asankhyeya vasanabish chitram api para-artham sanhatya karitvat.


Мы установили, что ум видит все, что видит, – и даже самого себя, – только когда объекты представлены ему, то есть субъекту.

В этих строках Мастер напоминает нам, что все эти объекты – и даже само зеркало – происходят из бесчисленных семян внутри ума, посеянных там нашим отношением к другим. Поэтому если подумать, то окажется совершенно логичным, что настоящая йога начинается вовсе не с ее третьей ветви, то есть йогических упражнений, а с того, с чего и должна, то есть с первой ветви – с самоконтроля и заботы о других.

Как вы видите, неверно полагать, что физическая йога способна в чем-то помочь. Она не может. Йога пуста, она сломает вам шею с той же легкостью, с какой уменьшит вашу талию. Сработает ли для вас йога, поможет ли вам лекарство, заведется ли сегодня ваш автомобиль, даже взойдет ли завтра солнце – все это зависит от того, как семена выстроят вашу реальность.

Нет ничего, что делало бы хоть что-нибудь для чего-то другого. Ни у чего нет силы делать что-либо. Если вообще хоть что-нибудь работает, так это лишь потому, что мы заботимся об окружающих.
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IV.25–26. Те, кто переживал экстраординарное видение, никогда не перестают медитировать на на то, чем на самом деле является самость.

И тогда ум, поглощенный различением, устремляется к абсолютной чистоте.


Vishesha darshina atma bhava bhavana vinivirttih.

Tada viveka nimnam kaivalya pragbharam chittam.


Во времена Мастера Патанджали к книгам относились совсем не так, как мы относимся сейчас: прочтем книгу разок и отложим ее в сторону или вообще выбросим. Раньше отношения с действительно значимой книгой строились наподобие женитьбы. Вы садились и читали ее, изучали ее, а может, и заучивали наизусть едва ли не целиком. Книга сопровождала вас всю жизнь как друг и помощник.

Теперь, когда вы прочли эту книгу, необходимо ее задействовать. Вам нужно пройти через те же пять путей, которыми должен прошагать каждый искатель.

Во-первых, вам, вероятно, понадобится личное несчастье – развод, тяжелая болезнь или потеря близкого человека, – чтобы начать задаваться вопросами и открыть эту книгу.

Во-вторых, ее нужно тщательно изучить, по возможности отыскав «живое» руководство к действию. Посвятить достаточно времени размышлению о семенах, делая упор на идее пустоты. Вам необходимо посеять новые семена, чтобы все это понять. Приносите людям добро и посвящайте эти заслуги пониманию.

В-третьих, научитесь правильно медитировать и прилагайте усилия, чтобы достичь абсолютной любви и увидеть абсолютную истину. Где-то через двадцать минут пребывания в этом состоянии вы перейдете на четвертый путь, различая теперь то, какими вещи кажутся, и то, чем они являются на самом деле, как вы теперь уже знаете.
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IV.27–28. Из-за семян определенные факторы вмешиваются в промежутки этого.

Они уничтожаются тем же способом, который был описан для негативных мыслей.


Tach chidreshu pratyaya-antarani sanskarebhyah.

Hanam esham kleshavad uktam.


Если третий путь происходит в считаные минуты, то на путешествие по четвертому пути может потребоваться целая жизнь, а то и не одна.

Согласно традиции, в этот период физические практики йоги очень важны: мы сочетаем работу извне внутрь с усилиями изнутри наружу. Это как для очистки засорившейся трубки нужно постукивать по ней снаружи, одновременно проталкивая шомпол внутрь. Работаем над развязыванием узлов боковых каналов, неправильное понимание субъекта и объекта: нас самих и нашего мира.

На этом этапе у нас уже есть инструменты для работы над зернохранилищем, но наша работа все еще далека от совершенства. Например, она может порой вызывать небольшие взрывы в промежутках, как во время зачистки старого минного поля. Препятствия еще встречаются, но мы уже видели, каким будет конец, и не унываем.

Скажем, вы встретили гневного человека. Как долго вы сможете расстраиваться, зная, во-первых, что вы сами их создали, а, во-вторых, что его удерживает в вашем мире именно ваша прежняя естественная реакция на гнев?

Таким образом, сперва уходят негативные эмоции, а затем постепенно и все связанные с ними семена, – убитые наповал вашим полным пониманием.
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IV.29–30. Вам никогда не придется выплачивать те старые долги – ни одного из них.

Вы достигли медитации галактики учений, проникновения в путь всех вещей за пределами любого различения.

Вы уничтожаете этим все негативные мысли и все невежественные поступки.


Prasankhyanepyakusidasya sarvatha-aviveka khyater dharma meghah samadhih.

Tatah klesha karma nivirttih.


Выше упоминались десять высших уровней духовного развития. Мы достигаем первого уровня, когда впервые видим абсолютную реальность на третьем пути. Вплоть до седьмого уровня мы находимся на четвертом пути, используя то, что поняли об абсолютной реальности и сосредотачивая наш ум на различии между тем, что кажется реальным и тем, что является реальным.

К концу четвертого пути мы проходим три завершающих уровня, именуемых «чистыми», и уничтожаем последние тонкие семена, которые ограничивают нас: все, что связано со старыми негативными мыслями и поступками. Все, что мы когда-либо сделали неправильно в бесчисленных перерождениях, навсегда отменено и стерто.

Десятый, и последний, уровень – в самом конце четвертого пути – носит название «галактика учений». Мы уже в состоянии посещать совершенные райские земли Ангелов, которые пришли до нас, чтобы учиться у них. Мы стоим на пороге способности рассылать по Вселенной миллиарды своих копий, чтобы поделиться учениями из этой небольшой книги в виде потоков мудрости, которые разлетаются повсюду как галактики.
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IV.31–32. И тогда вы освобождены от завесы нечистоты, скрывающей все вещи.

Когда знание безгранично, тогда все, что остается познать, сокращается до размера лужи.

На этом этапе те, кто завершили то, что собирались сделать, достигают совершенства качеств, происходящего из стадий преображения.


Tada sarva-avarana mala-apetasya jnyanasya-anantyaj jnyeyam alpam.

Tatah kirta-arthanam parinama krama parisamaptir gunanam.


В нашей культуре мы склонны думать, что знаем гораздо больше, чем люди прежних поколений, потому что нам известно больше вещей. Но другое дело – знать что-то хорошо: познать то, как эта вещь работает на самом деле. Вот если постичь эту одну-единственную вещь, – тогда и познать все вещи, подлежащие познанию в бездонных глубинах океана всей Вселенной, станет не трудней, чем перешагнуть через дождевую лужу.

Не дайте мирской жизни, ограниченным людям этого мира и скептикам одурачить себя и заставить верить, что вы не способны на все это, не способны стать настоящим Ангелом, который видит все вещи и помогает всем живым существам.

Эта маленькая книга по йоге просуществовала уже два тысячелетия, ибо она работает. Возможно, в современном мире те идеи, что вы здесь почерпнули, широко не обсуждаются или даже не принимаются, но если вы честны с собой, вам придется признать, что они наполнены глубочайшим смыслом.

И эти идеи можно применить не только к какой-то маленькой части своей жизни. На самом деле, они указывают на ваше высшее предназначение – на саму причину вашего прихода в этот мир – и теперь исполнение этого предназначения зависит только от вас.
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IV.33–34. Противоядие этого момента – есть ступень, на которой вы завершаете финальный конец преобразования.

Абсолютная чистота – там, где постигшие пустоту личности и пустоту вещей, развивают каждое из высших качеств.

Это также есть нечто, приходящее через могущество ума для тех, кто пребывает в своей истинной природе.


Kshana pratiyogi parinama-aparanta nigrahyah kramah.

Purusha-artha shunyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svarupa pratishtha va chiti shakter iti.


Люди хватаются за идею первоначала – она дает нам чувство комфорта. Что было раньше, курица или яйцо? Откуда взялось первое семя?

Семя всегда создается реакцией на результат созревания более раннего семени. Каждый, кто когда-либо навредил вам, произошел из семени, посеянного, когда вы навредили тому, кто навредил вам еще раньше. И нет никакого «первосемени» – такой вещи попросту не может быть. Мы пребываем здесь вечно, потому что всегда отвечаем злом тем, кто причиняет нам зло.

Это похоже на замкнутый круг, который нельзя остановить. Однако есть одна вещь, которая нас спасет – мы называем это «духовным противоядием». Когда две идеи сражаются между собой, чтобы завоевать одно сердце, причем одна из них ложь, а другая – окончательная истина, то истина неизменно торжествует.

Абсолютным противоядием от всего страдания целого мира является пустота: вещи, которые делают вещи, их попросту нет и никогда не было. Нам больше не надо сражаться с ними. Нам больше не надо отбиваться от негодяя на киноэкране.

Вещи работают только потому, что происходят из нас, из наших семян – из нашей заботы друг о друге.
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Геше Майкл Роуч – первый западный человек за последние 600 лет, который сумел выдержать очень сложный экзамен на профессорское звание геше, то есть Мастер буддизма, в тибетском монастыре Сера Мэй после 20 лет изучения йоги и философии Индии и Тибета. Он с отличием окончил Принстонский университет и получил в Белом доме Президентскую медаль ученого. Геше Майкл – автор более 30 переводов древних текстов, а также таких всемирных бестселлеров, как:


• «Алмазный Огранщик: система управления бизнесом и жизнью»;

• «20 ошибок, которые разрушают вашу жизнь, и как их избежать»;

• «Как работает йога: здоровье по системе Алмазного Огранщика»;

• «Карма любви: вопросы о личных отношениях»;

• «Кармический менеджмент: эффект бумеранга в бизнесе и в жизни»;

• «Сад небесной мудрости: притчи для бизнеса и жизни»;

• «Восточный путь к счастливой жизни. Мудрость выбора»;

• «Тибетская книга йоги».
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