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Сначала будет небольшая сказочная предыстория, потому что в жизни все начинается с волшебства рождения. Кроме того, сказки так понятны и близки и взрослым и детям.

      
        Давным-давно, во времена коварных драконов, нежных принцесс и блистающих величием королей, жила-была прекрасная Королева. Она была невероятно красива, грациозна, добра душой, мудра в своих королевских решениях, сильна духом и обладала невероятным умением — глубоко чувствовать любого, кто начинал с ней разговор. Она не знала языков заграничных послов и путешественников, не ведала языка зверей и птиц, но каким-то одной ей известным способом умела понять каждого, просто вглядываясь в облик собеседника и внимательно слушая его.

        Путешественникам и гостям, попадавшим под чары ее удивительного внимания, хотелось остаться в том королевстве навсегда, потерять счет времени в тени диковинных деревьев ее необыкновенного сада, и впитывать невероятные ароматы дивных цветов, созерцать изящество и красоту, которые под заботливым уходом Королевы и ее садовников принимала сама природа.

        Беды обходили ее королевство стороной, но в этом не было никакого колдовства. Во времена эпидемий она всегда звала своих лучших врачевателей. Не жалея сил и средств, она помогала своему народу, и болезни быстро смирялись, угасали и покидали ее королевство, не оставляя после себя таких разрушений, какие часто случались в те времена. В засушливую пору она всегда делилась с крестьянами запасами из своих амбаров. Лучшие инженеры тех времен придумывали для нее удивительные приспособления, строили каналы, разбивали скалы в поисках подземной воды, чтобы в будущем ее подданные не зависели от капризов погоды.

        В ее королевстве никогда не было войн. Во-первых, его защищал мудрый и смелый Король — отважный и преданный муж нашей Королевы. Во-вторых, все соседи очень уважали Королеву и не только считали за честь с нею жить в мире, но и готовы были защищать ее от любых посторонних посягательств. Королева не раз помогала соседним государствам: делилась зерном, посылала лучших из своих врачевателей и умельцев, давала добрые советы или внимательно выслушивала уставших от постоянного принятия серьезных решений властителей.

        Однажды, когда Королева сидела в тени своего сада, читая серьезный трактат о последних открытиях ее ученых, к ней подошла маленькая девочка — дочка придворного ювелира. Подбирая упавшие цветы абрикосовых деревьев и украшая ими и без того прекрасные туфли Королевы, она робко произнесла:

        — Я тоже хочу быть Королевой, как вы, ваше величество. Скажите, из кого получаются королевы?

        — Они получаются из принцесс, милая.

        — А что нужно, чтобы стать Принцессой? — не унималась любопытная малышка, увлеченно вставляя очередной цветок в королевскую туфлю.

        — Для этого нужно быть дочерью матери-Королевы.

        — Но моя мама не может быть Королевой. Она всего лишь помогает моему папе в мастерской и убирает в нашем доме.

        — Королевой может стать каждая женщина. В этом нет ничего сложного, важно только поверить в себя и немного поучиться, ведь научиться можно всему на свете.

        С тех пор маленькая дочка придворного ювелира стала внимательнее присматриваться к собственной маме, каждый день находя в ней разные черты и маленькие особенности, которыми обладают только настоящие королевы. И в отражении королевских кубков, которые временами начищал ее отец, она все чаще видела маленькую Принцессу.

      

      Очень многие девочки хотя бы иногда мечтали быть принцессами. Ты, наверное, тоже. Теперь ты знаешь причину: именно из принцесс вырастают настоящие королевы. Так почему же многие девочки так хотят превратиться в королев?

      Не только же для того, чтобы носить самые красивые платья, сверкающую корону и изящные туфельки. Не только за тем, чтобы все вокруг исполняли любые твои приказания, в любой момент у тебя появлялось все, что ни захочешь. Не для того, чтобы окружающие подчинялись твоим капризам, падали ниц и завидовали твоему богатству. Хотя и капризной королевой ты тоже можешь стать, если захочешь. Тогда о тебе непременно напишут много нравоучительных сказок для маленьких детей, которые так любят сочинять взрослые сказочники о любых капризных королевах.

      Но мне кажется, что и тебе, как дочке ювелира из нашей сказки, хоть иногда хочется стать той самой настоящей принцессой, из которой вырастает прекрасная королева. Кто же лучше твоей мамы поможет тебе в этом? Всего несколько уроков для настоящих принцесс и их мам, немного волшебства, на которое способны только женщины, и сказка непременно свершится.

      Итак, сказочные уроки для тебя и твоей мамы. Читайте без спешки: это не школьные уроки, здесь торопиться ни к чему. Спешка — это так не по-королевски. Настоящая или будущая королева всегда успеет все самое важное, а неважное произойдет само собой. К тому же в конце книги не будет контрольных: сама жизнь наградит вас чудесами и подарками, и чем больше ты будешь открыта этой жизни, тем больше подарков получишь.

      Не бойся уточнять у мамы все, что тебе непонятно, ведь именно для этого она и читает эту книгу вместе с тобой. Она, уже прошедшая этот путь превращения маленькой принцессы в королеву, многое знает и поможет пройти все волшебные испытания, которые предлагает тебе эта книга. А если у нее пока не получается в полной мере ощутить себя королевой, то тоже ничего страшного: она сможет учиться быть королевой вместе с тобой.

      Итак…

      [image: bin00000000.jpeg]
    
[image: chapter_end]


      

[image: before_title]

        Урок первый

        Ценности, достоинство, радости

      

      [image: after_title]

Одно из самых важных ощущений, которое должен испытывать любой появившийся на свет ребенок, — ощущение, что тебя ценят и тебе рады. Для хорошего начала жизни совершенно необходимо быть уверенным, что тебя ждали, о тебе мечтали, готовились и очень хотели, чтобы именно ты родилась в их семье.

      Ты знаешь, есть некоторые страны, в которых рождению мальчика радуются значительно больше, чем появлению девочки. Там мальчик — важный продолжатель фамилии и рода, надежда и опора семьи. Даже в нашей стране есть папы, которые почему-то очень ждут появления именно мальчиков. Они так сильно хотят, чтобы у них родились сыновья, что даже когда у них рождается девочка, они все равно упрямо пытаются воспитать ее как мальчика. Но ты же понимаешь, что из девочки, которую воспитывают как мальчика, сын все равно не получится. Хорошо бы таким папам вовремя это понять и начать радоваться тому, что Природа подарила им именно дочку.

      К счастью, не все папы хотят из дочек вырастить сыновей. Многие из них отлично понимают, что воспитывать девочек нужно совсем не так, как мальчиков. Также они понимают, что девочки очень важны, ведь именно из них потом получаются прекрасные женщины, которые дадут начало новой жизни и родят замечательных малышей. Мужчины не могут это сделать, но они могут многое другое, и мы непременно еще поговорим об этом.

      На самом деле родители не знают заранее, кто у них родится — мальчик или девочка. За них принимает решение сама Природа. Если Природа решила, что в вашей семье должна родиться ты, значит, именно тебя не хватало на этой планете, в этой стране, в твоей семье. Значит, именно ты станешь ее украшением, наполнишь мир своей уникальностью, нежностью, красотой и любовью.

      Для любой девочки, девушки и женщины очень-очень важно ощущать себя уникальной и неповторимой. Почему? Потому что именно это ощущение — основа ее женской сути. Ведь если девочка, даже самая маленькая умеет ценить себя, то она никогда не позволит кому-нибудь унизить ее достоинство, оскорбить, обидеть. Понимание того, что она ценна не меньше, чем самый драгоценный на Земле бриллиант (может, поэтому многие взрослые женщины так любят разные драгоценные камни), поможет девочке ощущать свое достоинство, защищать себя и поддерживать своих близких.
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Кроме того, если наша принцесса умеет ценить себя, то ей будет легко делать это и в отношении других людей: она сможет ценить своих родителей, друзей, мужа, когда он у нее появится, своих собственных детей. Трудно уметь ценить других, когда сама себя не ценишь. Из ощущения ценности рождаются такие слова, как «дорожить» кем-то и «заботиться» о ком-то. Ведь дорожить хочется именно тем, кто тебе дорог, и заботиться тогда хочется о нем не из-под палки, а по велению души, потому что ты его ценишь и любишь.

      Так появляется место и для радости. Мы же радуемся, когда получаем что-то важное и долгожданное, то, что мы всегда хотели бы иметь? Когда тебе дарят то, что ты так давно хотела и ждала, ты же радуешься? Вот так и здесь. Если тебе удается ощутить в полной мере, насколько ценна твоя девичья суть, а точнее — бесценна, насколько удивительно все твое существо, у тебя будет много поводов для радости, и ты щедро будешь дарить ее окружающим людям. И так же легко радость будет возвращаться к тебе.

      Некоторые мужчины называют веселых и довольных жизнью женщин легкомысленными, на деле же легкость и радость — это то, чем так важно наполнить нашу жизнь и особенно жизнь окружающих нас мужчин. И ты знай: в том, чтобы быть радостной, нет ничего плохого! Это естественное состояние маленькой девочки. А уж если взрослой женщине удается сохранить умение радоваться, то это по-настоящему волшебно. Поэтому смело пробуй этот замысловатый коктейль из радости, ценности, уникальности, достоинства, легкости и беспечности.

      А пока предлагаю тебе вместе с мамой немножко заняться взрослыми делами и поговорить о вашей ценности. Разделите ваш листочек на три части. Если ты уже хорошо пишешь, то пиши сама на своем листочке. Если тебе пока трудно писать, то попроси маму записать за тобой все твои мысли. Пусть каждая из вас в первой колонке напишет, за что она ценит сама себя, во второй — за что она ценит другую (ты — маму, а она — тебя). Запишите во вторую колонку все, что услышите.

      А третья колонка — для папиного отклика о вашей ценности. Бегом к нему, и пусть он напишет о каждой из вас (не менее трех пунктов!). Потом вы обе можете написать, за что цените его, ведь это тоже важное умение — благодарить, ценить другого и уметь говорить ему об этом. И твой папа сможет услышать то, что, возможно, давным-давно мечтал услышать от своих дорогих и любимых женщин.

      Осталось нарисовать настоящую принцессу. Можешь нарисовать только принцессу, а можешь изобразить ее вместе с мамой-королевой. Именно так выглядят ценные женщины, маленькая и уже большая, если они смогли ощутить свою уникальность и достоинство.
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Наверное, ты хотя бы немножко помнишь те времена, когда ты была совсем малышкой. Если не помнишь или помнишь плохо, спроси у мамы, она расскажет. Скорее всего, уже тогда ты очень любила наряжаться, потому что желание быть красивой заложено в каждой девочке. Оно не умирает на протяжении всей жизни. Даже будучи старушкой, ты захочешь выглядеть красиво и ухоженно.

      Быть красивой хочется каждой женщине. Но! Некоторые люди портят саму идею красоты, начиная сравнивать: «А эта, пожалуй, красивее, чем та». На самом деле нет женщины или девочки, которая была бы красива одинаково для всех, и тем более красивее всех остальных.

      Красота — дело очень субъективное, как говорят взрослые, то есть каждому человеку что-то свое кажется по-настоящему красивым. Если тебя кто-то не считает красивой, это совсем не значит, что в тебе нет красоты. Ее всего лишь нужно увидеть, раскрыть, дать ей проявиться, потому что красота заключена в твоей уникальности. Если соединить красоту и уникальность, то получится твой неповторимый стиль. А стиль — это всегда интересно и привлекательно.

      Именно поэтому многие девочки так любят наряжаться, как говорят, с пеленок. Сама подумай, кому понравится лежать в нестильных пеленках? Начнешь тут разбираться…

      Девичья красота состоит из нескольких составляющих:

      Ухоженность. Чистые тело и волосы, свежее дыхание, аккуратно подстриженные ногти. Согласись, это совсем нетрудно.

      Сияющие глаза. Для этого важно вовремя ложиться спать, проводить время на свежем воздухе, уметь радоваться жизни, относиться к ней с неугасаемым интересом, легко делать все нужные дела и верить в себя. Это немного сложнее, но тоже вполне выполнимо.

      Грация. Для этого полезно танцевать, двигаться, доверять своему телу, иметь хороший аппетит, но не есть лишнего, и разрешать себе быть спонтанной, легкой, выразительной. А это просто-таки даже приятно.

      Стиль. Чтобы понять, что подойдет именно тебе, нужно неплохо разбираться в форме, силуэтах, цветах, оттенках, особенностях своей фигуры, а также понимать, что все, что ты готова надеть на себя, должно соответствовать тому, куда ты собралась пойти.
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Эти поиски своего стиля могут быть очень увлекательными и решаться как вполне сложная эстетическая задача (как бы ее иногда ни обесценивали мужчины).

      Именно поэтому девочки во всех странах и во все времена так любят наряжать своих кукол. Они учатся красоте. Они ищут свой стиль.

      В детстве кажется красивым все яркое и блестящее, все, что сверкает и переливается. Кажется очень привлекательным пышное, мягкое, в оборках, все, в чем можно красиво кружиться или что можно томно убирать со лба. Мама поможет увидеть красивое в не таком очевидном и ярком: в сочетании цветов, форм, линий, оттенков, фактур, в композиции, созвучии, гармонии.

      Девочка, разбирающаяся в красоте и эстетике, сможет быть привлекательной сама. Она станет той, что создает красоту и уют вокруг себя, в своем доме, в своем саду, в своей стране.

      Я предлагаю вам с мамой провести маленький урок красоты. Вы можете взять дома альбомы по искусству или найти в Интернете примеры красивых фотографий, иллюстраций или картин (минимум семь, а лучше десять). Сначала вы по отдельности выбираете те, что нравятся вам, а потом обсуждаете свой выбор: что привлекло в нем? Пусть мама расскажет тебе про сочетание цветов, композицию, пропорции, линию, формы или стиль художника. Так ты убедишься, что умение создавать или даже просто видеть красивое имеет огромный смысл и ценность.

      Посмотри вокруг. Все, что тебя окружает, таит красоту, даже то, к чему ты, возможно, привыкла и перестала замечать. Ручка, лампа, ложка и даже чайник обладают собственной красотой. Ты можешь помочь ей проявиться, если увидишь ее и отобразишь на своей собственной картине.

      Если тебе скучно раскрывать красоту уже существующих предметов, ты можешь придумать свои ложки, лампу, вазу — все, что захочешь. Ты можешь придумать необычные вещи, созданные тобой в соответствии с собственным пониманием красивого. Попробуй, следующий листочек предназначен именно для этого.
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Ты уже, наверное, знаешь, что твой папа и окружающие тебя мальчишки мечтают быть сильными, выносливыми и храбрыми. Это не значит, что тебе не нужны эти качества. Конечно, нужны. Тебе нужно уметь быть такой, особенно если возле тебя нет твоих мужчин. Но если они рядом, то можно им перепоручить возможность проявить свою силу, ведь сильными их сделала природа, чтобы защищать себя и своих близких.

      Тебя же природа создала чуткой, нежной и заботливой, чтобы ты могла понимать своих малышей, когда они у тебя появятся.

      Ты уже знаешь, что когда малыши рождаются, они не умеют разговаривать, а только плачут и кричат. Их маме надо быть чуткой и внимательной, чтобы понять, о чем плачет или в чем нуждается ее малыш. Без ее заботы и умения понимать без слов малыш не выживет.

      Обычно девочки лучше, чем мальчики, различают оттенки чувств и эмоций, лучше улавливают настроение в интонации и мимике. У них часто сильнее развита интуиция, ведь когда они вырастут, им нужно будет понимать своих не умеющих говорить младенцев.

      Интуиция — это когда ты поступаешь так потому, что тебе «так кажется», и даже не можешь сразу объяснить, почему тебе кажется именно так. Просто иногда мы что-то знаем, даже если не изучали это на уроках или в книгах. Это более древний, отчасти именно женский способ знания.

      Женский способ принимать решения иногда вызывает изумление или раздражение у мужчин, ведь мальчики и мужчины в своих поступках чаще опираются на логику. Им нужно видеть логику, вынашивать стратегию, строить планы, действовать.

      Но ты можешь смело развивать свою интуицию, поскольку это вполне соответствует твоей природе. Однако логикой и почерпнутыми из книг знаниями пренебрегать тоже не стоит. Они нисколько не будут мешать твоей интуиции, наоборот, будут ее питать и наполнять.

      Если с нами случилась неприятность или беда, мы ждем от мамы утешения, поддержки и сочувствия. Именно она просит нас одеться потеплее, если на улице холодно, приносит горячий чай и кутает в плед, если мы замерзли, расспрашивает и обнимает, если мы расстроены.
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Она замечает и помнит все, что мы любим, стремится нас радовать и удивлять. Она всегда находит нужные слова для утешения, ее слова вдохновляют и позволяют верить в себя, даже если кажется, что весь мир отвернулся и нет никакой надежды на лучшее. Мама объяснит, почему на тебя обиделись твои друзья, как пережить первую несчастную любовь, почему учительница иногда несправедливо ставит оценки, за что на тебя так злится старшая сестра. Ты тоже со временем сможешь всему этому научиться.

      Мама, которая верит в себя, поможет любому пережить сложности и неприятности, потому что она сумеет обнаружить в другом человеке самые лучшие и сильные его стороны, открыть их и помочь на них опереться. Она всегда будет верить в своего мужчину или в своих сыновей, с какими бы сложностями или кризисами они ни столкнулись. Она знает, что в каждом человеке есть все необходимое для борьбы с жизненными испытаниями.

      Вера в силу мужчин — очень важная женская задача. Мужчинам так нужна эта вера! Без нее им трудно отважиться на настоящие подвиги, которые они свершают ради жизни и ради нас.

      Интуитивно чувствовать и понимать мужчин нужно и для того, чтобы выбрать самого лучшего из них. Когда-то твоя мама так выбрала твоего папу, и благодаря этому выбору на свете появилась ты. Скорее всего, у твоей прекрасной мамы, как у принцесс из сказки, за ее девичью жизнь был не один поклонник.

      Помнишь, ко двору принцесс часто съезжались рыцари из соседних и дальних королевств, и папа-король отдавал свою дочь только тому, кто лучше всех выдерживал самые сложные испытания. Согласись, это было весьма мудро с его стороны. Разумно хотеть отдать свою дочь тому рыцарю, который может о ней хорошо позаботиться, а для этого он должен был обладать особыми умениями и талантами. Поэтому папе-королю было совершенно необходимо доверить свою бесценную дочь тому, кто проявит наибольшую смелость, ловкость, храбрость и смекалку.

      Не знаю, проходил ли твой папа какие-то испытания, прежде чем твоя мама согласилась выйти за него замуж. А если проходил, то какие?..

      Вот об этом ты можешь расспросить свою маму. Как и когда они встретились? Как она поняла, что именно за твоего прекрасного папу стоит выйти замуж? Чем он ее поразил? Как она поверила в него? Почему теперь она так верит, что он справится со всем, что ни пошлет ему жизнь?
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Когда ты была маленькой, тебе, наверное, как и всем девочкам, нравилась игрушечная посуда, мебель, домики. Может быть, ты до сих пор любишь играть с кукольными домиками. Это вполне понятно, ведь даже совсем маленькие девочки с самого раннего возраста примеряют на себя роль хозяйки. Всем им хочется быть похожей на маму, создающую порядок и уют, умеющую вкусно готовить, способную вдохнуть жизнь и тепло в любое место, где появляется.

      Бывает так, что маленькая девочка мечтает вместе с мамой мыть посуду, печь пироги, подметать пол, но мама отгоняет ее, понимая, что сама сделает все домашние дела значительно быстрее и лучше. Потом, когда маме захочется получать помощь в домашнем хозяйстве, те же самые дела по дому такая дочка будет делать только из-под палки.

      Быть настоящей хозяйкой под принуждением и страхом наказания невозможно. Чтобы действительно захотеть хозяйствовать, нужно иметь полномочия и возможность делать что-то по своему усмотрению. При этом совсем не стыдно, но даже очень полезно пользоваться чьей-то помощью.

      Легко научиться быть хозяйкой, если тебе разрешили устроить комнату по своему вкусу, в которой тебе самой будет хотеться поддерживать порядок (не без маминой помощи, конечно). Чтобы получалось красиво и хорошо, вспоминай наш урок по красоте и эстетике. Конечно, если ты хочешь что-то переделать в своей комнате, сначала согласуй это с мамой, ведь в вашем доме она главная хозяйка. Но когда ты вырастешь, ты будешь решать, каким должен быть твой дом, и устроишь его по своему вкусу, обсудив со своим мужем.

      Твоя мама не только хозяйка дома, но еще и настоящая богиня на собственной кухне. Раньше центром любого дома был очаг. Возле него согревались, готовили еду, собирались всей семьей, разговаривали, обсуждали дела. Очаг объединял семью. Теперь эту роль выполняет кухня. Несмотря на то, что сказочные времена уже давно миновали, в каждой кухне по-прежнему творятся самые настоящие чудеса: иногда из совсем неинтересных продуктов путем волшебных превращений возникают вкусные, сытные, аппетитные блюда.

      Предлагаю вам с мамой совершить увлекательную экскурсию по вашей кухне. Пусть мама расскажет о сокровищах, которые скрывает это место: о таинственных вкусах и ароматах специй, наполняющих чудесными оттенками любое блюдо, о настоящих кулинарных секретах, известных только опытным хозяйкам, о волшебных приспособлениях, помогающих творить кулинарные шедевры гораздо быстрее и проще.

      Ты только представь, сколько времени женщине прошлого нужно было, чтобы сбить яйца в густую пену для вкусного бисквита. А теперь это делается за секунды с помощью миксера или кухонного комбайна. Кстати, все это — пылесос, микроволновку, кухонный комбайн, посудомоечную машину и стиральную машину — изобрели и изготовили для женщин мужчины. Спасибо им за это! Без их изобретений работа хозяйки была бы очень тяжелой. Конечно, мужчины будут изобретать полезные вещи и дальше, но жизнь хозяйки дома уже значительно облегчилась. У нее появилось больше времени для радости и творчества.

      Предлагаю вам с мамой заняться творчеством. Сначала вы вместе с ней можете приготовить любое блюдо, которое ты сама выберешь из кулинарной книги. Мама поможет тебе составить список покупок, вместе с тобой сходит в магазин. Я уверена, что когда ты угостишь своих домашних собственноручно изготовленным блюдом (мама, конечно, на первых порах будет тебе в этом помогать), их удивлению и благодарности не будет предела. А потом вы вместе с мамой можете придумать что-нибудь совершенно необычное, ведь когда можно придумывать новое, то любое дело становится очень интересным и по-настоящему творческим.
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Наверное, ты еще помнишь удивительное ощущение, появлявшееся, когда ты сидела на больших папиных коленях, — ощущение своей хрупкости и папиной надежности. Ты помнишь, как твоя хрупкая спинка опирается на теплое мамино тело, помнишь нежность маминых рук, в которых можно расслабиться и заснуть, крепость и силу папиных ладоней.

      Если твои родители — это люди, осознающие твою детскую беспомощность, нежность и потребность в беспечности, то тебе легко будет научиться доверию, которое так нужно каждому, когда дело касается отношений между людьми. Такие родители помогут тебе узнать себя. Твои таланты и возможности, как лепестки прекрасного цветка, будут постепенно раскрываться, открывая миру чудесный цветок — твою индивидуальность.

      Знаешь, каким девочкам трудно живется, особенно когда они взрослеют?

      Тем, которые вместо внимания и принятия начинают исправлять своих близких. Мужчины и дети обычно активно сопротивляются подобной переделке, а от этого женщины становятся еще более несчастными. Конечно, они делают это из-за того, что кто-то раньше переделывал их самих.

      Тем, которые не доверяют своему мужчине и детям делать то, что они должны или могут сделать сами, и начинают делать за них большое и малое, рассчитывая получить за это благодарность. Мужчины и дети привыкают, что кто-то все делает за них, но вместо благодарности испытывают досаду, если вдруг не сделано то, к чему они привыкли. Это рождает много недовольства и ожиданий со всех сторон. Всем кажется, будто они плохие, не очень удавшиеся люди и члены семьи, которые умеют только разочаровывать своих близких.

      Тем, кто забывает о своей женской природе и начинает соревноваться с мальчиками и мужчинами в силе, выносливости, способности решать мужские дела и задачи. Но у женщин и девочек есть свои сильные стороны, поэтому нет необходимости соревноваться с мужчинами.

      Там, где мужчины проявляют ум и логику, женщина может проявить мудрость. Мужскую силу дополняет присущая женщине тонкая душевная организация и глубина понимания человеческой природы. Умение мужчин строить глобальные планы и ставить большие цели отлично сочетается с женским умением кропотливо решать мелкие задачи, которые приводят их к решению грандиозных задач.
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Соревнуясь с мужчинами или мальчиками в мужском поведении, мы всегда проигрываем. Даже если мы в итоге делаем мужские дела лучше, чем они, то мы должны признаться себе, что выбрали слабого мужчину, а не лучшего, следовательно, как женщины точно проиграли. Мужчинам совершенно необходимо, чтобы ими гордились: так они становятся увереннее и успешнее. Гордость за своих мужчин нужна и женщинам: осознание того, что мужчина (сын, отец, брат) — во всех отношениях замечательный человек, приносит удовлетворение и спокойствие.

      Я думаю, что именно твоя мама сможет сегодня тебе объяснить несколько важных вещей. Как ты можешь:

      
        • Не угождать, а заботиться.

        • Не потворствовать, а принимать.

        • Не быть наивной, а доверять.

        • Не пытаться быть кем-то другим, а следовать своей сути.

        • Не переделывать других, а принимать их иную природу.

      

      Вы можете вместе с мамой заняться исследованием. Разделите лист на две половинки. Вверху листа нарисуйте девочку. На первой половине листа напишите, какими часто бывают девочки. А на второй — зачем им это нужно и как им это пригодится в будущем. Писать можно не только хорошее, но и то, что часто не нравится окружающим.

      Например, воображуля станет талантливой актрисой, тихоня — вдумчивым ученым и так далее. Ты можешь написать там свои качества, а также качества всех знакомых девчонок. На втором листе можно такое же исследование провести о мальчиках: какими они бывают, как потом проявятся эти качества в их будущей взрослой мужской жизни.
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Все девчонки влюбляются с самого раннего возраста. Честно говоря, и мальчишки тоже. Просто для девчонок все, что связано с любовью, дружбой, отношениями между людьми, всегда очень важно. Пока мальчишки обсуждают последние компьютерные игры и пытаются построить что угодно из чего угодно, девчонки обсуждают друг друга или мальчишек.

      Влюбляться — это так естественно, ведь быть влюбленной — значит замечать кого-то, интересоваться им, выделять среди остальных, хотеть проводить вместе больше времени, желать делать что-то совместно. Ты можешь возразить: но ведь всем этим прекрасно можно заниматься и с подружкой. И будешь права. В детстве влюбленность так похожа на хорошую дружбу. С одной лишь разницей: влюбляются чаще всего в людей противоположного пола. Девочки — в мальчиков, мальчики — в девочек. Так задумано Природой.

      Нам очень хочется дружить с похожими на нас людьми, поэтому так нужны подружки: с ними приятно делить общие взгляды и интересы. Если вы похожи, то понимать друг друга легко и приятно.

      Но Природа как будто специально с раннего детства учит нас узнавать и дополнять себя кем-то совсем непохожим, чтобы мы могли развиваться и узнавать через них новое. Именно поэтому нас особенно притягивают как раз очень-очень отличающиеся от нас люди, какими являются мальчишки. С самого раннего детства важно учиться понимать мальчишек. Прекрасно, если тебе уже доводилось влюбляться, потому что ты просто следуешь своей женской природе.

      Некоторые люди, влюбляясь в непохожего человека, пытаются истребить различия или хотя бы сделать их не такими явными. Так, некоторые мальчики осуждают девчонок за девчачье поведение, а некоторые женщины, например, с упоением переделывают своих мужчин, пытаясь истребить в них все мужское. Но это же так неразумно! Природа неспроста сотворила нас такими разными. Думаю, для того, чтобы мы именно такими и оставались.

      Если пытаться как-то истребить эту разность, то мы будем разочарованы. Во-первых, трудно истребить в мальчике или мужчине мужское начало, а в девочке — женское. Вся их внутренняя природа будет этому сопротивляться. Во-вторых, мы и влюбляемся часто в эту самую непохожесть. Именно она нас притягивает, так зачем же ее истреблять? Ведь тогда с ней уйдет и любовь, и смысл быть вместе.

      Наша влюбленность немного похожа на сон, на нашу фантазию о прекрасном принце. Если прожить со своим принцем вместе какое-то время (а это получится, когда ты станешь взрослой), то чары влюбленности спадают, и ты начинаешь видеть этого человека уже более реальным, а он видит настоящую тебя. Это непредсказуемое превращение, потому что иногда снятие чар сопровождается разочарованием и расставанием, а иногда перерастает в любовь — чувство более глубокое, взрослое и сложное.

      Только кажется, что любить — это просто и учиться этому не надо. О любви написано множество книг, снято огромное количество фильмов, сочинено столько сказок, стихов и песен, но все равно каждый понимает ее по-своему.

      Вот и вы с мамой можете написать пять предложений, начинающихся со слов «Любовь — это…», а потом обсудить написанное. Будет интересно узнать, похожи ли ваши представления о любви. Затем вы можете вспомнить те сказки, книжки, мультфильмы, стихи, в которых описание любви совпадает с вашим представлением о любви. Объясните друг другу — почему. Обсудите это.

      Я же скажу тебе о любви следующее (ты тоже можешь поговорить об этом с мамой):

      Посмотри вокруг, в мире так много интересных людей, и все они достойны любви. Можно, конечно, ходить, потупив взор, и ждать, что кто-то вдруг заметит и полюбит тебя. Но твое открытое дружелюбие, интерес и улыбка скорее привлекут к тебе внимание.

      Нам всем хочется быть единственными для кого-то, но если этот кто-то говорит «я без тебя не могу», то это не повод быть с ним. Важно, чтобы он мог, но не хотел быть без тебя. И важно, чтобы ты могла быть без него, но выбирала быть вместе.

      Дружба или любовь возможны, если мы считаем друг друга важными, то есть уважаем и себя, и того, кого любим. Не верь тем, кто говорит, что любовь — это самопожертвование. Если ты жертвуешь собой, ты увиваешь любовь, потому что любовь — это взаимное чувство. Ты любишь другого, любя себя при этом. Если ты собой жертвуешь, тебя нет, ты пропадаешь, и твоя любовь тоже.

      Уважая другого, ты никогда не будешь его переделывать: ты принимаешь его природу. Если хочется переделать, то лучше начни с себя или отпусти другого. Он все равно не изменится только потому, что ты этого захотела. Ваша любовь изменит вас, но не из-за того, что кто-то взялся переделать своего спутника.

      Когда любовь уходит, всегда очень грустно. Это большая потеря, о которой хочется много плакать. Но чаще всего ее можно пережить, особенно с помощью близких. Конец бывает у всего, даже у любви. Но конец чего-то одного — это возможность начала другого. Впрочем, оценить это можно, когда ты уже пережила уход любви, а такое переживание требует времени и помощи близких людей.
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Твое тело неотделимо от тебя: твоя суть, личность, женская природа и тело очень связаны. Если твое тело будет болеть, ты будешь чувствовать себя плохо: глаза перестанут блестеть, тебе не захочется заниматься привычными делами, не будет сил, энергии, вовлеченности.

      
Так же и с психикой: если психика страдает, то тело тоже начинает болеть. Организм так обращает твое внимание на проблему, подает сигнал, что нужно обратиться за помощью и, может быть, что-то изменить в своей жизни. Твое тело — твой большой друг, ведь именно благодаря ему ты можешь делать столько всего нужного и важного: проявлять себя, двигаться и вообще жить.

      Впрочем, здоровое тело нужно не только для того, чтобы быть в состоянии делать все необходимое и желаемое. Оно еще и источник разных удовольствий: ощущать щекой солнце теплым весенним днем, чувствовать, как бабочка трепещет в ладошке, ловко кидать снежки, переживать восторг от того, как приятно кружится красивое платье, чувствовать тепло маминых объятий и надежную силу папиных рук.

      Когда ты вырастешь, появятся и новые, более взрослые удовольствия. Твое тело познает взрослые объятия, поцелуи, секс. Всем этим занимаются взрослые, потому что их тело и психика созревают для таких отношений. Взрослое тело желает близости с другим человеком. И эта близость случается, когда взрослые доверяют друг другу и хотят поделиться со своим любимым взрослыми удовольствиями. В самом сексе нет ничего постыдного, хотя есть много сокровенного, поэтому о нем не принято говорить. Многие люди смущаются, когда об этом говорят при всех.

      Дети иногда обсуждают секс между собой, потому что им трудно разговаривать об этом со взрослыми. Они вынуждены много придумывать и фантазировать, хотя до таких взрослых отношений они еще не доросли. Дети тоже смущаются, а от смущения иногда начинают довольно глупо хихикать, хотя ничего глупого, грязного или постыдного в сексе нет. Наоборот, это таинство двоих людей, в результате которого может появиться новая жизнь.

      Когда ты станешь постарше, твое тело начнет меняться. Оно и сейчас меняется. Посмотри на свои младенческие фотографии: видишь, какая ты была пухленькая и мягкая. Потом ты вытянулась, а скоро начнешь довольно стремительно расти. А потом твое тело начнет меняться для того, чтобы стать похожим на тело твоей мамы.

      У тебя вырастет грудь — для красоты и для того, чтобы кормить своего малыша, когда он родится. У тебя округлится животик: в нем ты потом будешь носить малыша. Ты, наверное, немножко прибавишь в весе, и это тоже нормально, ведь в тебе есть женские гормоны, которые помогут запастись нужными жировыми клетками. Благодаря им женщины, во-первых, имеют приятно округлую фигуру, а во-вторых, у них достаточно энергии для вынашивания деток. У тебя начнутся месячные — знак того, что ты стала взрослой девушкой. Мама тебе расскажет, что необходимо делать в таком случае.

      Как видишь, женское тело устроено таким образом, чтобы, с одной стороны, было легко рожать деток, с другой стороны, быть просто красивым, привлекать взор, радовать, приумножать в мире красоту, вызывать нежность у окружающих мужчин и желание о тебе заботиться.

      Вот поэтому женщины всего мира так много времени и сил тратят на то, чтобы их тело и лицо оставалось красивым вне зависимости от возраста. Это соответствует женской сути. Ты можешь это и не делать, но если тебе захочется быть привлекательной, ты будешь много думать о своем внешнем виде, то не беспокойся — это вполне по-женски.

      Несмотря на то, что твое тело очень привлекательно, помни, пожалуйста: никто не имеет право прикасаться к тебе без твоего согласия и причинять неприятные ощущения. Если кто-то делал в отношении твоего тела что-то неприятное, некомфортное, от чего тебе становилось не по себе, обязательно расскажи об этом взрослому, которому ты доверяешь (лучше всего, конечно, маме).

      Не надо стыдиться, если с тобой произошло что-то подобное. Тебе просто нужно помочь и защитить тебя от дальнейших неприятностей. И твои взрослые точно могут это сделать. Никто не вправе прикасаться к тебе против твоей воли и желания, ведь тело — важная и сокровенная часть тебя. Сокровенное мы открываем только тому, кому доверяем, а остальным мы говорим: «Нет, ко мне нельзя прикасаться». Важно, чтобы у тебя всегда была возможность найти защиту, поэтому помни, что просить о помощи и защите очень и очень важно. Мы, женщины, маленькие и большие, в ней нуждаемся, особенно если не можем защитить себя сами.

      Важно помнить, что ты, как и все люди, имеешь право:

      • Говорить «нет», если не хочешь или не готова делать то, что тебе предлагают.

      • Просить о помощи и защите тех, кто внушает тебе доверие.

      • Не терпеть, а противостоять грубости, хамству, унижению или физическому насилию, а также останавливать людей, которые так поступают, искать поддержки в выходе из этой ситуации.

      • Противостоять манипуляциям и психологическому давлению, когда тебя уговаривают сделать то, что ты не хочешь, не можешь или не выбирала делать.

      • Не верить слепо тому, что говорят о тебе другие люди: они могут ошибаться. Поговори лучше с тем, кому ты доверяешь.

      • Считать себя ценной, важной, хорошей, что бы ни произошло. Твои поступки могут оказаться неверными, глупыми, ошибочными. Их можно исправить, о них можно сожалеть, благодаря им можно приобретать новый опыт. Но ты всегда остаешься хорошей, любимой и нужной своим близким.

      • Разбираться в других людях. Среди них всегда будут те, кто окажет тебе поддержку, позаботится и даст мудрый совет. Могут оказаться и те, кто захочет тебя использовать в своих целях, или нечаянно напугать, причинить вред. И непременно появятся те, кому будет нужна твоя помощь, забота, утешение и мудрость.

      
Ты можешь обсудить с мамой все эти права подробнее, чтобы тебе было понятно, как ты ими можешь пользоваться и как на них опираться.
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Мне бы не хотелось, чтобы ты думала, будто королевы вырастают из примерно-приторных, бесформенных и сладких, как розовый зефир, принцесс. Таких послушных, таких добрых, таких заботливых и нежных. Таких даже в сказках не бывает, что уж говорить о реальной жизни! Они просто не выживают. Думаю, их съедают драконы, раз они такие зефирно-сладкие и беззащитные. До королев они просто не успевают дорасти.

      Даже маленькой принцессе иногда приходится защищать себя: с ней не всегда будет рядом смелый папа-король. Повзрослевшей же королеве приходится принимать много сложных решений.

      Ей надо уметь выдерживать возможное недовольство своего народа, злость или зависть врагов. Ей временами необходимо быть твердой, строгой, требовательной, настойчивой, умеющей отказывать, запрещать, миловать и карать. Например, твоей маме приходится быть строгой, когда она не разрешает тебе долго сидеть у телевизора или за компьютерной игрой, не дает объедаться сладким или холодным, настаивает, чтобы ты все-таки сделала домашние задания или пошла к доктору, потому что болеешь.

      Наверняка ты пробовала уговорить маму или повлиять на нее слезами, просьбами, криками. Но ей приходилось быть твердой, ведь она отвечает за твое благополучие и здоровье.

      Знаешь, кто помогает твоей маме быть твердой, сильной и отстаивающей все то, что она считает важным и ценным? Кто помогает ей выдерживать чужие недовольство, возмущение, манипуляции? Ее собственное чудовище. Многие люди думают, что все злое и страшное нужно истребить в себе, потому что оно им кажется плохим, ненужным, вредным. Но на самом деле чудовище внутри нас совершенно необходимо. Для чего?

      • Чтобы защищать себя и все, что нам важно. Ты, наверное, знаешь, что нет зверя свирепее и страшнее медведицы, защищающей своего детеныша. Ее ярость необходима для защиты себя и своих деток от опасности. Так и наше чудовище нам тоже очень нужно для защиты всего дорогого и важного.

      • Чтобы проявлять твердость в тех случаях, когда кто-то пытается на нас повлиять и заставить сделать то, что мы не хотим, что может нам навредить. Скорее всего, у тебя уже бывало такое, когда кто-то подбивает на всякие сомнительные приключения и затеи. Твое чудовище, я надеюсь, помогало сказать «нет», хотя это и не нравилось остальным.
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И ты, наверное, знаешь, что если начинать «зефирно» и невнятно отказываться, то они будут уговаривать еще хитрее, манипулировать тобой, угрожать, что не будут дружить, если ты не согласишься. И вот в этих случаях наше чудовище нам очень даже поможет: придаст нам сил, твердости и уверенности в нашем нежелании ввязываться в сомнительные мероприятия и затеи. Наверное, твое упрямство не всегда будет нравиться маме. Но, с другой стороны, твое досадное для кого-то чудовище еще не раз спасет тебя в ситуации, когда необходимо принимать сложные решения. Уверена, мама это понимает и радуется, что твое чудовище умеет упрямиться не только в отношении ее предложений и требований.

      • Чтобы быть выносливой, упорной, настойчивой, когда дело касается твоих важных потребностей, ценностей и интересов. Возможно, пока ты маленькая, не так часто придется проявлять настойчивость, но когда ты станешь постарше, станешь мамой, или в твоем подчинении окажутся другие люди, то эти способности тебе очень пригодятся. Да и сейчас, если ты не будешь говорить о своих желаниях, то не будет шанса и получить желаемое.

      Некоторые девочки, чье чудовище спит внутри крепким сном, даже не могут вслух сказать о своих желаниях: они шепчут маме на ушко. А есть такие, что даже и прошептать бояться. Они просто перестают чего-то хотеть, чтобы не просить, не звучать, не отстаивать. Представь, насколько им страшно жить, если у них нет своего внутреннего защитника.

      И, конечно, нам нужно наше чудовище, чтобы бороться со страхами. Так легко напугать того, кто не умеет пугать сам. Дети так любят всякие истории о привидениях, монстрах, вампирах и всяких других страшилищах, потому что хотят лучше познакомиться со своими страхами. Они хотят вдоволь побояться и попугать.

      Для женщин и девочек очень естественно бояться. Они не так сильны физически и не очень-то готовы выходить на поединки. Тем не менее, многие женщины, будучи хрупкими и нежными, в то же время обладают самым настоящим бесстрашием и мужеством. Если рядом не оказалось сильных и отважных мужчин, то внутреннее чудовище поможет проявить смелость.

      Предлагаю тебе подружиться со своим чудовищем. Для этого сначала ты его нарисуешь на соседней страничке, а потом дашь ему имя и снабдишь всем необходимым для защиты. Еще важно сделать ему что-то приятное, например, подарить (иначе говоря, нарисовать) то, что ему очень хотелось бы иметь, что оно очень любит, что сделало бы его счастливым. Позаботься о нем, чтобы ему было хорошо у тебя на службе. Ты можешь расспросить маму, когда ей было полезно ее чудовище, а также обсудить с ней ситуации, когда и твое чудовище стоит звать на помощь.
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Мы уже говорили с тобой, что именно мужчины чаще всего усовершенствуют имеющееся и изобретают новое. Женщины тоже очень любят новое, но в то же время они любят создавать и сохранять стабильность, традиции, устои. Женщина пытается среди того нового, что создали мужчины, выбрать и сохранить действительно нужное.

      Женщины — настоящие хранительницы. Может быть, именно поэтому они лучше всех среди своих домочадцев помнят, что где лежит, а мужчины часто бегают по квартире в бесполезных поисках, будучи не в силах найти то, что лежит у них прямо под носом.

      Некоторые женщины любят хранить вещи, письма, предметы разных лет (и даже разных эпох). Это, конечно, вовсе не потому, что они такие экономные или жадные. Храня память о существенных и значимых моментах нашей жизни и жизни наших близких, мы ощущаем себя частью нашего большого рода.

      В старину (хотя это не такие уж и давние времена) все самое ценное хранили в больших сундуках. В них могло оказаться свадебное платье, в котором еще чья-то бабушка выходила замуж, прабабушкино кольцо, ставшее уже антикварной ценностью, лоскутное одеяло, сейчас составившее бы гордость любого музея. Такие вещи не только вдохновляют нас на творчество. Они позволяют прикоснуться к семейной истории, которая началась задолго до твоего рождения.

      Конечно, сейчас по наследству переходят не кольца и платья, а фотографии, письма, книги. Попроси свою маму достать эти старинные вещи и рассказать, чем был славен твой род: что это были за люди, чем они занимались.

      Если ты, их потомок, родилась и живешь сейчас, значит, когда-то они сделали в своей жизни много хорошего и оставили в ней какой-то важный след. Только по-настоящему сильный род может выжить в сложные времена. В истории нашей страны, к сожалению, было много сложных времен.

      Пусть твоя мама расскажет, что пришлось испытать и преодолеть твоим предкам. Это позволит тебе ощутить себя частью сильной семьи и почувствовать благодарность. Теперь от тебя зависит, какими делами и поступками продолжится твой род. Теперь ты его славная продолжательница.
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Чтобы совершить в жизни своего рода и своей собственной жизни что-нибудь значительное и важное, вовсе не обязательно лететь на Луну или совершать великий подвиг. Достаточно понять, кто же ты такая, что именно ты можешь делать так, как никто другой не сможет. Иначе говоря, важно понять, в чем состоит твое предназначение. Это, конечно, не всегда удается понять в раннем детстве. У некоторых людей на это уходит почти вся жизнь. Поверь, это стоит того — понять, для чего же ты родилась.

      Помочь тебе в этом могут те же волшебные сундуки. Как я уже говорила, сундуки — это такое место, куда складывается все, что важно сохранить и содержать в чистоте и порядке. Ты еще вовсе даже не старушка, но свой волшебный сундук уже можешь — завести.

      Хоть ты и прожила на свете совсем недолго, ты уже многое умеешь, что-то делаешь просто здорово, а что-то так, как никто другой не умеет делать. Но, возможно, ты часто забываешь об этих своих умениях или не придаешь им значения. А зря! Это твои сокровища, а ты, быть может, забываешь о них и не пользуешься.

      Предлагаю на соседней странице наклеить кармашек (ты можешь сделать это сама или попросить маминой помощи), как у тебя на платье или на джинсах. Только это не простой кармашек, а волшебный сундук. Нарисуй вместе с мамой сундучок прямо на кармашке!

      В него ты будешь складывать бумажечки (маленькие, чтобы больше поместилось), на которых напишешь те качества, которыми уже обладаешь (умная, красивая, заботливая, смелая, активная, веселая, озорная, усердная). Затем ты напишешь на бумажечках то, что уже умеешь (поешь, пляшешь, знаешь буквы, помогаешь маме ухаживать за братиком, рисуешь, моешь посуду, на велосипеде катаешься). Потом добавишь еще несколько бумажечек, на которых написано что-то, что ты делаешь так, как не делает никто (придумываешь особенные сказки, рисунки, игры). Если тебе трудно, попроси маму помочь тебе.

      Теперь ты видишь, какая ты богатая, как много всего у тебя уже есть. Со временем твой сундучок будет пополняться качествами, талантами и способностями. Как только вспомнишь, что ты еще умеешь, непременно запиши и положи в свой сундучок. Так ты убедишься, что тебе уже есть, чем гордиться, и что ты непременно тоже будешь той, что прославит свой род.

      И особенно в этот сундучок стоит заглянуть, если вдруг на какой-то момент тебя одолеет неуверенность, сомнения, ослабеет вера в себя, ведь у каждого бывают не лучшие времена. Тогда заглянуть в сундучок совершенно необходимо, чтобы вспомнить: какие бы неудачи ни посещали тебя, все они — временны. Ведь у тебя есть столько волшебных талантов, способностей и богатств.
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женщинах часто говорят, что они любительницы поболтать. В этом есть своя правда. Многие из них легко устанавливают контакт с другими людьми. Частенько они более тонко, чем мужчины, разбираются в эмоциях (как в своих собственных, так и в эмоциях тех, с кем разговаривают).

      Совершенно замечательно, если тебе есть, что рассказать. Но не менее важно рассказать так, чтобы тебя внимательно слушали. Важно знать несколько правил:

      • Прежде всего уметь слушать самой. Если ты умеешь внимательно слушать своего собеседника, то ты будешь понимать, что за человек перед тобой, что он хочет тебе сказать, какую мысль донести. Ведь разговор начинают для того, чтобы каждый из говорящих мог проявить себя в рамках выбранной темы.

      Внимательное слушание — это не только проявление уважение к своему собеседнику, но и возможность услышать его точку зрения, его представление о мире или о том вопросе, который вы обсуждаете. Человек (взрослый или ребенок), которого ты внимательно слушала, с большей вероятностью будет слушать тебя, когда ты захочешь высказаться.

      • Не стесняться иметь свое мнение и высказывать его. Некоторые скромные девочки временами говорят: «Зачем я буду говорить то, что думаю, ведь это никому не интересно». Или: «Если я скажу то, что думаю, меня засмеют, скажут, что я говорю глупости, лучше уж я помолчу». И помолчать, конечно, можно. Но получается, что ты за других решаешь, будет ли им интересно то, что ты хочешь сказать, или нет. А вдруг это интересно? Более того, вдруг твои слова что-то изменят в представлении других людей, следовательно, вообще изменят мир?

      Некоторые люди думают, что если они выразят свое мнение, то это ни на что не повлияет, а тогда и говорить не стоит. Но вот представь, что в твоем садике или школе с тобой случилась несправедливость, и твои учителя или воспитатели убеждены, что ты во всем виновата. Они не только тебя осудили, но еще и наказали. И вот они стоят и отчитывают тебя перед твоей мамой. Но ты рассказала маме, как дело было, и ждешь, что она тебя защитит. А мама стоит и думает: «Что толку говорить воспитателям, что моя дочка этого не делала, они все равно будут думать по-своему, а так я их только разозлю». И как тогда ты будешь себя чувствовать? Не очень приятно. Тебе будет казаться, что раз мама молчит, то она на их стороне, значит, с тобой и дальше можно несправедливо обходиться.
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И совсем по-другому ты будешь себя ощущать, если твоя мама скажет: «Я понимаю, что вы видите эту ситуацию так, но моя дочка рассказывает иначе, и я ей верю. К тому же я считаю, что именно таким образом наказывать детей нельзя. И я хотела бы, чтобы вы в следующий раз так быстро не выносили свое суждение и не применяли к моему ребенку такое наказание». Из этой маминой речи твои обидчики бы поняли, что за тебя вступились и вступятся в другой раз. Тогда в следующий раз они будут думать и разбираться, прежде чем быть несправедливыми. А ты сама будешь понимать, что твоя мама верит тебе: она на твоей стороне и готова тебя защитить.

      • Не критиковать и не обесценивать мнение другого человека. Бывает такое, что у разных людей разное мнение. И некоторые ошибочно полагают, что правильное мнение всегда одно (и оно чаще всего совпадает с тем, что они думают). Но на самом деле, на большинство вопросов не существует какого-то одного правильного ответа. И если ты в разговоре начинаешь нападать на мнение другого человека или называть это глупостью, то, скорее всего, у вас вряд ли получится приятный и полезный разговор.

      Некоторым просто обязательно надо переубедить своего собеседника. Но что такое переубедить? Это значит — разрушить его мнение. Вдумайся: разрушить! Конечно, он будет сопротивляться разрушению. Да и для чего тебе нужно, чтобы все думали, как ты?

      Почему, как тебе кажется, так трудно разрешить другим людям иметь свое мнение? Вы можете обсудить это с мамой.

      Именно критика и обесценивание чувств и представлений другого человека — самая частая причина для ссор, конфликтов, раздоров в семье и на работе. Вы с мамой можете поговорить о том, как можно отстаивать свое мнение. Почему и в каких случаях важно говорить о том, что думаешь и считаешь, а в каких случаях можно действительно помолчать.

      Это бесценно, если твоя мама слушает и слышит тебя, потому что в случае каких-то радостей или, наоборот, сложных жизненных ситуаций ты расскажешь все именно ей, обратишься за помощью или советом. Ты не останешься одна, без участия и поддержки близких тебе людей.
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В стародавние времена скромность и способность женщины выносить тяготы жизни и страдания считались большими добродетелями. Терпеливая, жертвующая собой, безропотно выносящая трудности, лишения и унижения женщина была практически образцовой женой. Наверное, в те времена без терпения было никак не обойтись, поскольку лишений и трудностей было предостаточно. Да и сейчас тоже иногда приходится потерпеть, потому что часто невозможно сразу получить все, что хочется.

      Но одно дело, когда ты думаешь, что можно отложить какое-то свое желание, например громко и радостно пошуметь в интересной игре, потому что младшая сестренка еще спит. Другое дело, если у тебя нет необходимого и тебя лишают всех детских радостей. Например, шуметь во время игры вообще нельзя в вашем доме ни при каких обстоятельствах. Или конфетку можно раз в месяц, или в очереди вместе с мамой нужно безропотно стоять часами, хотя это чрезвычайно скучно. Или бесполезно хотеть новую игрушку, может быть, ее подарят через год на день рождения, а могут и лишить подарка за какую-то провинность.

      Тогда, конечно, ты вынуждена будешь научиться терпеть, не просить, а потом и не хотеть ничего для себя, потому что это бесполезно. И только обидно каждый раз, если просишь, а тебе отказывают. Вот тогда ты и вырастешь скромной и терпеливой. Ничего — для себя, все — для других. Вопрос: хорошо ли это?

      Вы, конечно, можете обсудить это с мамой. На мой взгляд, умение терпеть и быть скромной — это неплохой, но далеко не самый важный навык для девочки. Если она привыкает не думать о себе, терпеть плохое к ней отношение других людей, не замечать дискомфорта, усталости, голода, то она рано или поздно начнет серьезно болеть. Если она будет все время жалеть других только из-за того, что они в ней нуждаются, и при этом не будет жалеть себя, то она станет терять силы/уставать, жить на пределе своих возможностей.

      В слове «самопожертвование» заложено слово «жертва»: ею и будет в итоге такая терпеливая девочка. А жертва обычно получает невнимание, неуважение, унижение и насилие. Жертва часто обижена. Из-за этого она неявно обвиняет всех окружающих в своих страданиях и лишениях. Ей кажется, что все ее должны любить, потому что она такая хорошая, все делает для всех, всего себя лишает. А ее почему-то не любят, на нее злятся. Вряд ли такую жизнь ты хотела бы иметь. Да и мама твоя тоже, полагаю, не хотела бы и тебе, и себе такой жизни. Надеюсь, что она подает тебе пример нежертвенного поведения.

      Терпеть, жалеть и страдать можно значительно меньше, если знать свои права и уметь на них опираться и отстаивать. Возможно, это самое сложное задание. Напишите с мамой важный для вас список ваших прав. Для этого, вероятно, тебе или маме стоит обратиться к Интернету, чтобы почитать о важных правах детей, женщин или просто людей.

      Если вы будете знать ваши права и права окружающих вас людей, то можно быть более спокойными и уверенными, ведь, когда знаешь, что можно и что нельзя, проще взаимодействовать с миром. С одной стороны, можно делать то, что считаешь нужным и важным, а с другой стороны, ты знаешь, где нужно остановиться, чтобы не ущемлять чужие интересы и права. Когда уважаешь и ценишь свое, гораздо легче уважать и ценить чужое.

      Я надеюсь, что список ваших прав поможет быть уверенными, спокойными, радостными, полными сил, идей и готовности строить свою жизнь по своему усмотрению. И тогда у вас всегда будут силы и желание заботиться о тех, кто рядом, поддерживать их своей верой, уважением и любовью.

      [image: bin00000016.jpeg]
    
[image: chapter_end]


      

[image: before_title]

        Урок двенадцатый

        Волшебные превращения

      

      [image: after_title]

Как маленькие принцессы когда-нибудь превращаются в королев, так и ты будешь за свою жизнь еще много раз превращаться. Из грудничка ты уже превратилась в малышку, из малышки — в девочку, потом превратишься в подростка, в девушку, потом станешь молодой женщиной, женщиной в расцвете своих сил и красоты, потом зрелой, пожилой и, наконец, старушкой.

      Ты еще много кем можешь стать в течение своей жизни: сестрой, мамой, женой, тетей, замечательным профессионалом или руководителем, свекровью, тещей, бабушкой… много-много возможностей, много ролей и превращений тебе предстоит. Каждая из них позволит тебе раскрыть свои новые грани и проявит разные стороны твоей души, заставит измениться, оставить что-то прежнее и отдаться новому, довериться, рискнуть.

      Отправляясь в это увлекательное путешествие по своей жизни, не забывай самое важное:

      
        • Что ты рождена, потому что миру и своей семье нужна именно ты.

        • Что в тебе заключена красота мира.

        • Что ты обладаешь особой женской природой и сутью.

        • Что в тебе много богатств, «просто в сундуки нужно почаще заглядывать».

        • Что ты вправе рассчитывать на помощь, защиту и заботу окружающих тебя мужчин.

        • Что признание в себе женского, а в мужчинах — мужского гораздо продуктивнее и полезнее. Это ведет к совместному развитию и обогащению, в то время как противоположное поведение разрушает.

        • Что ты достойна интересной, благополучной и увлекательной жизни, выстроить которую будет не очень сложно, если верить в себя, уважать себя и тех, кто вокруг, знать, кто ты такая и чего хочешь.

      

      В этом всем тебе наверняка может помочь уже состоявшаяся женщина — твоя мама, которая всегда рядом, пока ты маленькая.
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