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     Золотой корень — бесценное сокровище для здорового человека

    

    [image: after_title]

Г.Е. Ефремов

    

     Кто отыщет золотой корень, тот будет до конца дней счастлив, удачлив и здоров и проживет долгую жизнь.

     Алтайское народное поверье.

    

    
Среди лекарственных растений с сильным целебным воздействием на организм человека можно называть женьшень, золотой корень, лимонник китайский, маралий корень (левзею), облепиху, элеутерекокк, калину, шиповник, боярышник, аралию маньчжурскую, о некоторых из них журнал «Сделай сам» рассказывал в прошедшие годы. Со времени опубликования статьи о золотом корне (№ 2,2002 г.) протекло много воды и у меня накопилось много полезной и ранее неосвещенной информации об этом бесценном растении и его близких сородичах, и мне захотелось поделиться ими с уважаемыми читателями.

    
Общие сведения. Лечебные свойства

    
Многие лекарственные растения из вышеупомянутого перечня из-за широкой рекламы и беспощадного и неразумного сбора в природе остались в мизерном количестве. Растения — беззащитные существа, которые не могут постоять за себя. Поэтому человек — Хозяин Земли — должен заботиться о них, разумно и бережно использовать, размножать и распространять, думая о грядущих днях. Если варварское и хищническое отношение человека к ним будет продолжаться, как сегодня, то очень многие ценные лекарственные растения могут пропасть в ближайшем будущем с лица Земли. Наша задача — сохранить их в природе и не дать им исчезнуть.

    Я лекарственные растения, перечисленные выше и многие другие, кроме женьшеня, выращиваю в приусадебном саду, имею опыт по уходу и размножению, приготовлению препаратов и применению в лечебных целях, распространяю их среди садоводов-любителей и, таким образом, вношу свою лепту в сохранении Природы.

    В последние годы родиоле розовой (далее — родиола), называемой в народной медицине золотым корнем, уделяется исключительное внимание благодаря стимулирующим, тонизирующим, адаптогенным, антитоксичным и антиоксидантным свойствам препаратов ее корней. Она по лечебному воздействию на организм человека не уступает препаратам женьшеня, элеутерекокка, левзеи, лимонника китайского и аралии маньчжурской. Тщательные исследования и наблюдения на студентах, научных работниках, спортсменах и покорителях северных широт, морских глубин и горных вершин подтверждают этот вывод, а многие фитотерапевты и фармакологи считают, что родиола по своему воздействию на организм человека даже превосходит вышеперечисленные растения. Это очень приятные, воодушевляющие и окрыляющие сообщения, так как выращивать родиолу в приусадебном саду очень просто и без хлопот по сравнению с выращиванием женьшеня, элеутерекокка, лимонника китайского и аралии маньчжурской.

    Родиола впервые описана еще в I в н. э. древнеримским врачом Диоскоридом в сочинении «О лекарственных средствах», а научное название «Родиола розовая» присвоил ей в 1755 г. Карл Линней, шведский естествоиспытатель. Название «родиола» является уменьшительным от латинского слова «роза», которое присвоено благодаря характерному розовому запаху ее корневища, а «розовая» — по его цвету в изломе.

    Прошлое родиолы, как и легендарного женьшеня, окутано пеленой таинственности, существует множество легенд и преданий о чудодейственной силе этого растения. Корневище родиолы считалось величайшим сокровищем, и его цена многократно превышала цену золота. Может быть, поэтому его называли золотым корнем. Еще в далекие времена оно являлось предметом оживленной торговли, его знали и высоко ценили ламы древнего Тибета и с опасностью для жизни доставляли с таинственного Алтая. А китайские императоры на протяжении столетий снаряжали специальные экспедиции на поиски необыкновенного корневища на Алтай и контрабандой вывозили, переправляя через границу, как величайшую ценность и богатство. Китай и Тибет считались и считаются родиной многих ценных лекарственных растений, но тем не менее ламы и императорское окружение вывозили с Алтая корневища родиолы, преодолевая всевозможные опасности. Этот факт лишний раз подтверждает неописуемую ценность родиолы.

    Необходимо отметить, что население Саян и Горного Алтая издревле было знакомо с целебными свойствами золотого корня и использовало его как общеукрепляющее средство для сохранения здоровья. Среди алтайцев до сегодняшнего дня существует мнение, что золотой корень избавляет от сорока недугов и отдаляет старость. Старинное поверье гласит: тот, кто отыщет золотой корень, тот будет до конца дней своих удачлив, здоров и счастлив и проживет долгую жизнь, а, однако тот, кто выкопает корень в корыстных целях или купит у корыстного человека, впадет в нищету. Жители Алтая применяют его в виде настойки на водке как средство, повышающее общую сопротивляемость и работоспособность организма, снимающее и уменьшающее усталость и утомление при упадке сил и общей слабости и возвращающее мужскую силу. Настойку и отвар применяют также при различных заболеваниях: простуде; респираторных инфекциях, цинге, болезнях печени и желудка, зубной боли, а наружно — при кожных сыпях, нарывах и как ранозаживляющее средство.

    Чабаны и охотники во время трудных переходов по горам и лесам издавна пьют чай, используя в качестве заварки высушенный корень, который снимает усталость и утомление, возвращает работоспособность и силу организма.

    Известный исследователь народной медицины Л.A. Уткин еще в 1931 г. сообщал, что жители Горного Алтая широко применяют золотой корень при упадке сил и переутомлении, заболеваниях желудка, нервной системы и ослаблении мужской силы. Последующие научные исследования и наблюдения на подопытных животных и людях подтвердили сообщения Л.A. Уткина.

    И в наши дни на свадьбах жители Алтая вручают золотой корень вместе с рогом марала будущему супругу как подарок, «дабы умножить свой род» и чтобы семья была крепкой, а дети — здоровыми и сильными. Из поколения в поколение, от отца к сыну передавались легенды о целебных свойствах золотого корня и от посторонних тщательно скрывали места его произрастания. Также способы его применения были окружены тайнами и поверьями, которые передавались по наследству. Эти тайны и скрытое поведение населения пробудили любопытство и интерес ученых к этому растению, которые со временем вылились в научные фундаментальные исследования и, в конечном счете, привели к внедрению препаратов золотого корня в официальную медицину.

    В поисках, открытии и изучении золотого корня активное участие принимали ученые из Томска: ботаники, химики и медики. В 1934 г. специальная экспедиция из Томского университета была отправлена на розыски этого легендарного растения в горы Алтая, но, не зная характерных его примет и не получив помощи от местного населения, ботаники проходили мимо, иногда наступая на золотой корень. Экспедиция в результате потерпела неудачу. Только следующая экспедиция, организованная профессором Г.В. Крыловым из того же университета, состоялась в 1961 г. В этот раз участникам экспедиции фортуна улыбнулась, и они обнаружили золотой корень на Алтае в кедровой тайге на высоте 3000 м над уровнем моря. Участники экспедиции тогда же установили, что золотой корень и родиола розовая, о которой давно знали ученые — одно и то же растение. Затем родиола основательно была изучена в Томском медицинском институте коллективом фармакологов под руководством профессора А.С. Саратикова. Было установлено, что в ее корневище содержатся биологически активные вещества: тиразол и его гликозид — родиолозид, антрагликозиды, флавоноид кемпферол, дубильные вещества, эфирное масло, ряд органических кислот (лимонная, щавелевая, яблочная), глюкозы, фруктозы, значительное количество марганца и, в малых количествах: медь, свинец, цинк, серебро, никель, селен, титан и др. элементы. Исследования родиолы закончились удивительно успешно — в 1975 г. Фармакологический комитет Минздрава СССР разрешил выпуск препарата «Экстракт родиолы жидкий».

    Наиболее основательно изучены стимулирующее и тонизирующее воздействие препаратов родиолы на организм подопытных животных и человека. В результате, было установлено, что родиола превосходит женьшень, элеутерококк, лимонник китайский, аралию маньчжурскую и левзею. Препараты родиолы, как все растительные стимуляторы, малотоксичны, обладают большой терапевтической широтой и отсутствием отрицательных последствий, в частности, привыкания к ним. Опыты на спортсменах в таких видах спорта, как лыжи, коньки, гимнастика, биатлон, показали значительные улучшения качества выступлений и достижения высоких спортивных результатов. Исследователи на основе этих изучений и наблюдений отметили, что препараты родиолы обладают выраженными стимулирующими и тонизирующими свойствами, а именно:

    • нормализуют обменные процессы в организме, способствуют экономному расходованию энергетических ресурсов организма и помогают быстрому восстановлению при физическом, нервном истощении и повышенной утомляемости, быстро восстанавливают силы и работоспособность после интенсивных тренировок и выступлений;

    • улучшают энергетический обмен в мышцах и в мозгу, в результате повышаются тонус организма и мышечная работоспособность, улучшаются память, внимание, зрение, нормализуются пульс, давление крови и дыхание;

    • оказывают благотворное воздействие на сердечную деятельность, желудочно-кишечный тракт и стимулируют эндокринную систему;

    • повышают устойчивость организма к кислородному голоданию и сохраняют его работоспособность после больших нагрузок, когда в тканях исчерпаны запасы энергии;

    • замедляют старение организма, сохраняя при этом неугасающую потенцию.

    Эксперименты показали, что у спортсменов, постоянно принимающих препараты родиолы, их воздействия на организм проявляются эффективно после мышечного утомления и выполнения тяжелой физической работы. Изучали воздействия препаратов родиолы в дозе 5-10 капель утром и днем на студентах и научных работниках перед предстоящей повышенной умственной нагрузкой. У испытываемых после приема препаратов пропадали сонливость, не беспокоили головные боли, отсутствовала раздражительность, повышались внимание, спокойствие и хорошее самочувствие, умственная и физическая работоспособность.

    Адаптогенные свойства препаратов родиолы при их применении проявляются в мобилизации защитных сил организма в возникших непривычных и негативных условиях химической, физической, биологической и психической природы, в которых оказывается человек: при высокой и низкой температуре и давлении окружающей среды, недостатке кислорода, в условиях химически ядовитых и токсических веществ, рентгеновском и радиоактивном облучении, психических травмах и экстремальных сообщениях, заболеваниях и всевозможных жизненных трудностях (экзаменах, спортивных выступлениях).

    Когда человек оказывается в этих вышеперечисленных условиях, отличающихся от повседневных, его организм быстро перестраивается, происходит мгновенная мобилизация внутренних резервов, направленная на преодоление возникших трудностей в данный момент. Люди, попавшие в экстремальные условия, не раз превозмогали такие трудности, которые обычно невозможно одолеть. Для примера приведем два случая, обошедшие газеты многих стран. Женщина приподняла легковую машину, чтобы освободить ножку ребенка, попавшую под колесо. Пресса удивилась и тем, как человек, спасаясь от собаки, перемахнул через высокий забор, держа в руках ребенка. Таких примеров можно привести довольно много.

    Все хорошо кончается, если негативные и стрессовые воздействия на организм человека продолжаются недолго. При затягивании выше критического времени переключение организма на длительное перенапряжение кончается обычно плохо — организм истощается, происходит нервный срыв, нарушаются функции важных органов и, в конечном счете, могут возникнуть всевозможные заболевания. Препараты родиолы в виде настоек, настоев и чаев, периодически принимаемые человеком в нормальных условиях, улучшают процессы синтеза в клетках, в результате в них накапливаются энергетические ресурсы белков, жиров и углеводов, которые расходуются экономно и целесообразно. В стрессовых условиях в организме человека, периодически принимающего препараты родиолы, происходит:

    • мобилизация заранее накопленных энергетических резервов на быстрое восстановление полноценной работоспособности всех органов, повышение выносливости организма, мышечной силы, жизненной емкости легких и нормализации пульса, дыхания и давления крови до оптимальных значений;

    • увеличение защитных функций при переохлаждении, перегреве, загазованности, шуме, влажности окружающей среды, изменении давления воздуха, радиоактивном облучении, отравлении хлорорганическими соединениями и тяжелыми металлами (свинец, ртуть) и улучшение общей сопротивляемости организма;

    • увеличение защиты организма, в том числе, мозга, как самого важного органа, от окружающих вредных воздействий, на клеточном уровне;

    • повышение остроты зрения и слуха.

    Таким образом, препараты родиолы, как наиболее сильно действующие адаптогены, мобилизуют все защитные силы человека, помогают его организму адаптироваться к новым неблагоприятным факторам, перечисленным выше, восстанавливают нарушенные функции органов человека, устраняют беспорядки в обмене веществ до оптимального состояния и предупреждают нарушения, порождаемые стрессом и другими негативными воздействиями.

    Термин «адаптоген» происходит от слова «адаптация», переводимого как «приспособление». Термин этот не полностью отражает свойства адаптогенов. Выше отмечали, что они приспосабливают организм к новым возникшим условиям для выполнения большого объема физической или умственной работы и преодоления стрессовых ситуаций. На самом деле, они, обладая общеусиливающим действием организма, укрепляют ослабленный организм до такой степени, что он сам становится в состоянии справиться с любым заболеванием, а здоровый организм делает еще здоровее, крепче и сильнее.

    Подытоживая все вышесказанное о адаптогенах можно сказать, что их необходимо принимать в горячих цехах, на сильном морозе, при недостатке кислорода на больших высотах, в работах под водой и кроме этого, после тяжелых инфекционных заболеваний, отравлений, психических и физических нагрузок, в послеоперационный период, при общем ослаблении функций разных органов, повышенной утомляемости, сонливости, плохих настроениях, головной боли и раздражительности. Они, повышая приспособляемость организма к большим физическим нагрузкам, способствуют, например в спорте, достичь высоких показателей. Их воздействие на организм человека настолько велико, что спортсмен, начав их принимать, начинает чувствовать прилив энергии и возникает большое желание увеличивать тренировочные нагрузки. И еще, адаптогены непременно должны принимать студенты, научные работники и сотрудники в лабораториях с повышенной радиоактивностью и рентгеновским облучением и пожилые люди с пониженной сопротивляемостью организма для предотвращения ухудшения памяти и поддержания своего здоровья.

    Еще очень важно отметить, что все адаптогены прекрасно сочетаются с любыми другими препаратами растений, витаминами, они ослабляют действия успокаивающих и снотворных препаратов, а действия стимуляторов нервной системы, например, кофеина, эфедрина, наоборот усиливают. Эффект действия адаптогена на организм человека наступает быстро — в течение первого часа после приема и продолжается несколько часов.

    Сейчас во многих странах, где дорожат здоровьем населения, очень распространено профилактическое употребление адаптогенов, их добавляют в спортивные продукты питания, кондитерские изделия, прохладительные напитки и соки, в общепитах — во всевозможные салаты. Особенно это распространено в Японии, где на заводах и фабриках стоят автоматы, выдающие всем работающим газированную воду с сиропом из адаптогенов, в столовых и буфетах готовят из них салаты и другие блюда, и большое количество комбинированных продуктов, содержащих разные виды адаптогенов. Такая профилактика делает людей страны еще здоровее и работоспособнее. На самом деле, каждому понятно, что предупреждать развитие заболевания намного проще и дешевле, чем лечить уже развившиеся болезни. В этих странах, где профилактика болезней сильно развита, растительные адаптогены выращивают на специальных плантациях, где культивируют высокоурожайные сорта. Только в России их добывают в природных ареалах неразумными способами.

    Чем отличаются адаптогены от стимуляторов-допингов? Препараты женьшеня, родиолы, левзеи, лимонника китайского и аралии маньчжурской при приеме не просто возбуждают, а вызывают общую перестройку обмена веществ, повышают работоспособность, выносливость мышечной силы, нормализуют пульс, давление и дыхание до нормальных показателей, а после прекращения их действия не наступает в организме фаза угнетения и депрессии. Допинги, как и адаптогены, форсируют обменные процессы, расход энергии и активность мышечной мускулатуры, но после прекращения их действий не ускоряют восстановление полноценной работоспособности организма в целом, а способствуют наступлению состояния угнетенности, слабости и усталости.

    Все адаптогены по воздействию на организм человека имеют общие свойства: укрепляют устойчивость к неблагоприятным факторам, повышают тонус организма, мышечную силу и силовую выносливость. Тем не менее, каждый адаптоген имеет особенности, присущие только ему. Для примера, сравним свойства некоторых широко применяемых:

    • женьшень, препараты которого стимулируют эндокринную и нервную системы, увеличивают газообмен, амплитуду сердечных сокращений, повышают устойчивость к радиации и облучению рентгеновскими лучами, их применяют при физической усталости, после продолжительных болезней, при пониженном кровяном давлении. Вопреки общераспространенному мнению их тонизирующий эффект и его способность предупреждать развитие различных заболеваний не только не выше, а даже несколько ниже, чем у других адаптогенов. Восточная медицина утверждает, что препараты женьшеня продлевают жизнь и молодость, но наиболее эффективны они осенью и зимой, а весной и летом их действия значительно ослабевают.

    • элеутерококк, препараты которого напоминают женьшень, но в отличие от него эффективны во все времена года. Его препараты улучшают терморегуляцию организма и их можно использовать для профилактики простудных заболеваний. Проведенные исследования показали высокую профилактическую активность его препаратов.

    • левзея, препараты которой обладают выраженной анаболической активностью, способствующей наращиванию мышечной массы — это очень важно для спортсменов и людей тяжелого физического труда. При длительном применении препаратов левзеи улучшается состав крови: увеличивается количество лейкоцитов и эритроцитов и повышается содержание гемоглобина. Левзея также обладает мягким сосудорасширяющим действием, при ее регулярном потреблении происходит увеличение просвета сосудистого русла и увеличивается мощность сердечной мышцы, а частота сердечных сокращений при этом уменьшается.

    Левзея заметно увеличивает сексуальную активность мужчин, это связано как со стимулирующим воздействием на нервные центры, так и с усилием общего анаболизма. Некоторые виды животных (маралы), поедающие левзею, способны совершать половой акт до 100 раз в сутки!!

    • лимонник китайский, препараты которого в наибольшей степени среди других адаптогенов усиливают процессы возбуждения в центральной нервной системе, и возбуждение настолько сильно, что не уступает по силе действия некоторым допинговым препаратам. В медицине лимонник используют для лечения нервной депрессии и общей апатии. Другая особенность лимонника заключается в его способности повышать остроту зрения при близорукости, глаукоме и других заболеваниях глаз. Увеличение остроты зрения происходит благодаря повышению чувствительности сетчатки глаза световым раздражителям.

    Лимонник значительно повышает кислотность желудочного сока и улучшает усвоение пищи, поэтому его используют в целях улучшения пищеварения в период интенсивного набора мышечной массы. Как умственная, так и физическая работоспособность под действием лимонника заметно повышается. Сильное стимулирующее воздействие лимонника целесообразно использовать в спортивных состязаниях, когда требуется мобилизация всех ресурсов организма.

    • родиола, препараты которой, в отличие от других адаптогенов, оказывают сильное воздействие на поперечно-полосатую мышечную ткань организма, а также на мышцу сердца. Даже после однократного приема препарата родиолы возрастает мышечная сила, выносливость и повышается также сократительная способность сердечной мышцы. Одновременно с усилием процесса мышечного сокращения расслабление мышцы также становится более сильным, и в результате работоспособность восстанавливается быстрее.

    По силе общеукрепляющего воздействия на организм человека родиола является едва ли не самым сильным адаптогеном, о свойствах которого подробно рассказывали выше.

    Как принимать адаптогены и какие дозы выбирать? В каждом конкретном случае необходимо пользоваться рекомендациями, приводимыми в справочниках, руководствах по лекарственным растениям, инструкциями по применению того или иного адаптогена и советами лечащего врача. Реакция человека на каждый адаптоген индивидуальна, поэтому рекомендуемые дозировки весьма условны. К примеру, у одного капля элеутерококка может вызвать «бешеную активность», а на другого не подействует и столовая ложка препарата. Поэтому дозировку препарата необходимо подбирать индивидуально. В большинстве случаев адаптогены принимают 2–3 раза в день, утром и в обед перед приемом пищи за 15–20 минут. Курс приема 2–3 недели, затем перерыв и после чего можно возобновлять их прием.

    При приеме адаптогенов различают большие и малые дозы, действующие на организм по-разному:

    • большие дозы вызывают активизацию организма, они применяются при снижении иммунитета, длительно вялотекущих и хронических воспалительных заболеваниях, весенней слабости, старении организма, снижении работоспособности, то есть в тех случаях, когда необходимо активизировать, подхлестнуть ответные реакции организма, при котором значительно повышается как умственная, так и физическая работоспособность. Большие дозы при применении препаратов: родиолы — 6-10 капель, женьшеня — 30–40, левзеи — 10–30, лимонника — 10–15.

    • малые дозы вызывают тормозную реакцию, они применяются при отравлениях, простудных и воспалительных заболеваниях, перевозбуждении центральной нервной системы, то есть в тех случаях, когда необходимо смягчить бурную реакцию организма. Малые дозы адаптогенов усиливают процессы анаболизма и несколько замедляют катаболизм, поэтому малые дозы применяют в период набора мышечной и общей массы тела. Малые дозы при применении препаратов: родиолы — 2–5 капель, женьшеня— 10–20, левзеи — 5-10, лимонника — 5-10.

    Как подобрать правильную большую или малую дозу адаптогена для своего организма? Представим себе, нам необходимо определить большую дозу настойки родиолы для активизации организма с целью повышения общей работоспособности. Мы знаем, что реакция активизации у большинства людей вызывается дозами от 6 до 10 капель, принятыми утром и в обед натощак. Подбор дозы необходимо начинать с 6 капель утром и в обед натощак в 50 г воды. После двух их приемов необходимо проанализировать собственное ощущение в течение дня. Если чувствуется прилив энергии в мускулах и во всем организме, большое желание бегать, прыгать, пилить, строгать и ночью — хороший сон, то доза определена точно. Если ощущается общее расслабление, заторможенность, сонливость, то принятая доза является тормозной, ее по утрам и в обед необходимо увеличивать по 1 капле, пока не определится доза активизации. Дальнейшее добавление капель вызывает состояние, когда из-за большого прилива энергии становится трудно уснуть ночью, появляются боли в сердце.

    Так же определяется и малая доза, вызывающая торможение в организме и принимаемая при отравлениях, простудных и воспалительных заболеваниях. Подбор также начинается с минимальной дозы, например, для родиолы — 2 капли, женьшеня — 10 капель, принимая их по утрам и в обед натощак. При эффективной малой дозе состояние организма расслабленное и сонливое.

    Курс приема малых и больших доз определяется из справочников по лекарственным растениям и по рекомендации лечащего врача, обычно он длится 15–20 дней, а затем перерыв.

    В адаптогенных растениях, приведенных выше, скрыта огромная сила с общеукрепляющим воздействием на организм человека, умело принимая их препараты можно справиться со многими заболеваниями или вообще быть здоровыми и достигать в жизни больших результатов и успехов.

    Препараты родиолы — активные антиоксиданты. Рассмотрим, что они из себя представляют. Всем известно, что благодаря дыханию в организм поступает кислород, необходимый для поддержания в нем жизненных процессов. В организме постоянно происходят процессы окисления и восстановления молекул кислорода. В результате окисления молекула кислорода 02 теряет один электрон, отдавая его другой молекуле и она становится нестабильной и непарной, стремящейся также к взаимодействию с другой такой же. Такие непарные молекулы, обладающие повышенной способностью к взаимодействию с другими молекулами, называют свободными радикалами. Они необходимы для нормального протекания жизненных процессов в организме: обмена веществ, дыхания, борьбы с чужими микробами и т. д.

    В здоровом организме окисление и восстановление молекул кислорода находятся в равновесии, а когда свободных радикалов становится больше (при плохом питании, попадании табачного дыма и асбестовой пыли в легкие, физической перегрузке, в стрессовых ситуациях, радиоактивном и рентгеновском облучении и т. д.), они, химически очень активные, начинают взаимодействовать со всеми молекулами организма подряд, например, с жирами клеточных мембран, в результате в клетках нарушается избирательность — пропускать одни ионы и задерживать другие. Если эти клетки принадлежат кровеносным сосудам, то может развиться атеросклероз, а при повреждении нейронов головного мозга — ослабление памяти и внимания. Оказалось, что «яд» старения таится в свободных радикалах, разрушающих клетки, поэтому переизбыток кислородных агрессоров весьма опасен, а с возрастом человеческий организм склонен к перепроизводству свободных радикалов, в результате человек сам себя уничтожает.

    В большинстве случаев этого не происходит, так как организм имеет антиоксидантную защиту, сдерживающую излишнее образование свободных радикалов и направляющую их туда, где они нужны в организме в данный момент. Эти вещества, нейтрализирующие действия свободных радикалов, называются антиоксидантами, к которым относятся витамины А, В, С, Е, микроэлементы: селен, медь, цинк, марганец и биологически активные вещества. Для усиления и поддерживания антиоксидантной защиты необходимо постоянно употреблять продукты, содержащие вышеуказанные витамины и микроэлементы в достаточном количестве, к которым относятся овощи (чеснок, лук, сельдерей, свекла, морковь, перец), фрукты и ягоды (арония, голубика, черника, калина, малина, шиповник, смородина, яблоки и т. д.).

    Препараты родиолы, содержащие большое количество биологически активных веществ, микроэлементов, как и препараты женьшеня, элеутерококка, левзеи и лимонника китайского, отличаются высокой антиоксидантной защитой организма. Они при приеме внутрь в виде настоек, настоев и чаев сразу включаются в защиту организма:

    • увеличивают его сопротивляемость и иммунитет и защищают его от инфекционных и простудных заболеваний в осенний и весенний периоды;

    • продлевают жизнь клеток, омолаживают и оздоравливают организм, замедляют его старение, сохраняя хорошее самочувствие, память, зрение, слух и работоспособность;

    • обладая противовоспалительными свойствами и бактерицидной активностью, тормозят развитие злокачественных новообразований;

    • улучшают физический и химический состав крови, увеличивают процентное содержание гемоглобина, эритроцитов и лейкоцитов, снижают уровень холестерина и сахара в крови, повышают защиту кровеносной системы и усиливают ее кроветворную функцию, а также регулируют кровяное давление у людей с низким артериальным давлением;

    • благотворно действуют на работу сердца, увеличивая мощность сердечных мышц, в результате улучшается циркуляция крови в сосудах;

    • повышают сопротивляемость организма при отравлении бензином, ацетоном и другими ядовитыми веществами, уменьшают действие эфира, стрихнина и других неблагоприятных химикатов и выводят из организма тяжелые металлы и радионуклиды;

    • улучшают половую функцию мужчин;

    • препараты родиолы, кроме защиты организма и стабилизации функций его органов, способствуют повышению умственной и физической работоспособности и усилению внимательности и цельности восприятия.

    Внимательно анализируя вышеизложенное, приходим к выводу, что родиола является исключительно ценным лекарственным растением с широкими терапевтическими возможностями. В конце статьи мы рассмотрим применение ее препаратов в научной и народной медицине и косметике.

    
Родиола в условиях естественного произрастания

    
Родиола розовая (Rhodiola rosea L.) и очитки (Sedum) входят в род очитков, который, в свою очередь, принадлежит семейству толстянковых, сюда еще входят молодила, очень красивые создания природы, и каланхоэ (рис. 1).
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Рис. 1. Систематика растений семейства толстянковых (упрощена)

    
Растения семейства толстянковых, как показывает само название, имеют характерную черту: сочные мясистые листья и стебли. Род очитков очень обширный, насчитывает до 600 видов, обитающих в основном в умеренной полосе в пределах северного полушария, преимущественно в Евразии. Иногда в литературе можно встретить название родиолы розовой как очиток розовый (Sedum rosea).

    Родиола имеет евразийский арктовысокий ареал, встречается в горах Западной Европы (Альпы, Карпаты), Западной Сибири (Алтай, Саяны), Восточной Сибири (Якутия), на Дальнем Востоке, включая о. Сахалин, Камчатке и на о. Новая Земля. На территории России основным ареалом ее распространения являются горы Южной Сибири: Алтай, Кузнецкий Алатау, Западные и Восточные Саяны, горы Тувы и Забайкалья. Оптимальными местообитаниями родиолы служат долины ручьев и рек, влажные высокогорные луга среди лиственничного и кедрово-лиственничного редколесья, заросли субальпийских кустарников, около ключей и озер, на каменистых и щебёнчатых склонах. Она поднимается по склонам гор до высоты 1500–2000 м альпийского пояса, выбирая открытые солнечные южные склоны с легкой рыхлой супесчаной, хорошо дренированной увлажненной почвой, избегая застойную сырость и заболоченные места. На верхней границе своего распространения она встречается непосредственного у ледников, на нижней — в лесном поясе. В долинах горных ручьев и рек, на каменистых берегах, галечниках с обильным проточным увлажнением родиола образует обширные заросли и преобладает среди других растений. В более сухих местах, разреженных кедровых и лиственничных субальпийских редколесьях и зарослях кустарников она встречается редко. Условия ее обитания очень суровые: сильная солнечная радиация, значительные перепады температуры в течение дня и ночи — иногда жаркий день сменяется ночным обильным снегопадом и холодным пронзительным ветром. Остается удивляться выносливости и мужеству родиолы, произрастающей на о. Новая Земля, где на краю Полярной земли, удобренной пометом обитателей птичьего базара, растут ее мощные куртины, образуя в некоторых местах сплошной пышный зелено-желтый, оранжевый ковер.

    Высокая численность и наибольшая продуктивность родиолы до 4000 кг на одном гектаре отмечаются на влажных альпийских лугах среди субальпийского разнотравья и в разреженных зарослях ив с примесью берез, растущих по каменистым долинам ручьев и рек. Наиболее значительные запасы родиолы находятся в труднодоступных местах Горного Алтая и Саян, до которых можно добраться, пройдя десятки километров по бездорожью, полному трудностей и опасностей. Но и здесь уже не встретишь ее густые заросли, так как хищническая и неконтролируемая заготовка привела к их истреблению. В настоящее время родиола на Алтае и

    Саянах — охраняемое растение и она включена в Красную книгу (рис. 2).
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Рис. 2. Родиола розовая в недоступных местах дикой природы во время цветения

    
Выше отмечали, что родиола розовая входит в род очитков, кроме неё туда входят более 20 видов родиол, отличающихся друг от друга формой листьев, кустистостью, высотой куста и местом обитания. Вкратце рассмотрим некоторые из них:

    • родиола арктическая (Кольский полуостров, о. Новая Земля) произрастает на щебенчатых берегах морей, рек, ручьев, озер, болотных кочках и на влажных скалах;

    • родиола иремельская (Урал, Башкирия) предпочитает влажные склоны гор;

    • родиола сахалинская (о. Сахалин, Курильские о-ва) произрастает на каменистых склонах, чаще у моря;

    • родиола перистонадрезная (горы Тувы, Саяны, Забайкалье) встречается в высокогорьях, кедровых и кедрово-лиственничных редколесьях, вдоль рек и ручьев иногда образует заросли;

    • родиола морозная (горы Алтая) встречается от верхней части лесного пояса до альпийского;

    • родиола четырехчленная (горы Алтая, Саян, Тувы) обитает в каменистых и мохово-лишайниковых тундрах, низкотравных альпийских лугах, соседствует со своими сородичами: родиолой розовой и морозной. Родиола четырехчленная произрастает высоко в горах по влажным каменистым местам, это — многолетнее растение высотой до 10–15 см с многочисленными стеблями и мощным многоглавым корневищем. Желтые цветки растения собраны в щитковидные соцветия. Темно-бордовые корневища плотные и щетинистые, и поэтому в народе эта родиола называется красной щеткой.

    Сегодня лучше всех изучены три вида из вышеперечисленных родиол: розовая, морозная и четырехчленная. Все они обладают тонизирующими, стимулирующими, адаптогенными, антиоксидантными и общеукрепляющими свойствами. Кроме того, красная щетка оказывает вяжущее, противовоспалительное и ранозаживляющее воздействие и является одним из лучших иммунных и адаптогенных свойств для человека. Красная щетка наряду с такими лекарственными растениями, как боровая матка и манжетка, является женским растением, и ее с успехом применяют для лечения многих женских заболеваний. Она — природный дар женщине и ее часто рекомендуют использовать совместно с настойкой боровой матки, так как они дополняют и усиливают лечебные свойства друг друга. Красная щетка улучшает функцию щитовидной железы, она является уникальным природным гормоном, устраняющим эндокринные нарушения: зоб, заболевания лимфоузлов, надпочечников и др. Красная щетка — одно из немногих растений, которое выравнивает энергетику организма человека.

    Перспективными для изучения и использования в качестве лекарственного сырья могут считаться все виды родиол, произрастающие на территории России.

    Далее большее внимание будем уделять родиоле розовой. Она — многолетнее, двудомное растение с мощным ветвящимся клубневидным бесформенным корневищем с многочисленными корнями, уходящими в стороны и глубину до 25 см (рис. 3, 4).
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Рис. 3. Родиола розовая:

     а — общий вид растения с корневищем (1), стеблями (3) и соцветиями (2); б — мужской и женский цветки; в — листовка с семенами; г — росток; д — формы листьев
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Рис. 4. Родиола розовая. Надземная часть после отцветания:

    а — женское растение с листовками; б — мужское растение с засохшими соцветиями

    
Корневище, в зависимости от возраста, весит от 100 г до 1,5 кг, встречаются отдельные экземпляры весом и более. На рис. 5 вы видите два корневища весом по 800 г, а на рис. 6 — редчайший куст родиолы весом несколько десятков кг, возраст которого исчисляется несколькими десятками лет.
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Рис. 5. Родиола розовая. Два корневища весом по 800 г
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Рис. 6. Редчайший куст родиолы розовой весом до 100 кг

    
Мощные, сильно ветвящиеся корневища родиолы можно встретить на каменистых, малозадернованных, хорошо увлажненных склонах Алтая и Саян, здесь масса корневищ может достигать 4–5 кг, число стеблей 200 и более (рис. 2).

    Корневище родиолы залегает вертикально и неглубоко, нарастает сверху каждый год и разрушается снизу, образуя бурую пробку. В условиях естественного обитания весенние разливы и летние дожди, принося с собой плодородные ил и землю, накрывают ее корневище и таким образом происходит его наращивание сверху.

    Поверхность корневища, очищенная от земли, серовато-бежевого цвета с золотистым отблеском, и при соскабливании наружного тонкого слоя коры обнаруживается внутренний слой лимонно-желтого цвета. В изломе сырое корневище имеет белый цвет, со временем переходящий в бледно-розовый и характерный слабый запах розового масла. Вкус корневища — горьковато-вяжущий. При его сушке приятный запах розового масла усиливается и разливается в воздухе. Высушенные дольки корневища, хранимые в закрытых стеклянных банках, также обладают этим приятным запахом.

    От корневища вырастают стебли, развивающиеся из почек возобновления, которые закладываются летом и перезимовывают (рис. 3). Стебли прямостоячие, неветвистые, тускло-зеленого цвета, их число на одном корневище зависит от возраста и колеблется от 2 до 100 и больше, высотой 50–60 см в благоприятных условиях, а в затененных и угнетенных местах — до 20 см. Вегетация начинается очень рано, после таяния снегов из перезимовавших почек возобновления начинают дружно отрастать стебли.

    Стеблевые листья (рис. 3, 4) сидячие, без черешков, без прилистников, очередные, толстые, продолговато-заостренные, довольно густо расположенные по одному в узлах, тускло-зеленые длиной до 3–4 и шириной до 1,5 см.

    Соцветие щитковидное, густое, многоцветковое состоит из мелких компактных цветков и располагается на макушке стебля. Родиола — растение двудомное: на одном растении мужские цветки, а на другом — женские, опыляется перекрестно мухами, бабочками и пчелами. Расцветает во второй половине мая, и во время цветения весь куст покрывается розетками зеленовато-желтых цветков (рис. 2, 3, 4, 6).

    Венчики мужских и женских цветков состоят из 4 лепестков и чашелистиков (встречаются 5-членные цветки). Мужские цветки золотисто-желтого цвета, число тычинок 10–12, в середине — еле заметный нектарник, и они после опыления вянут и засыхают (рис. 3,б). Женские цветки состоят из 4 расходящихся стручков с короткими носиками, так называемых листовок, в которых созревают семена (рис. 3,в). В начале лета листовки желто-зеленоватого цвета, а при созревании семян темнеют, расщелкиваются, и семена разбрасываются вокруг куста. В дикой природе родиола размножается только семенами, которые распространяют ветер, вода и насекомые (муравьи). Семена очень мелкие и легкие (в 2–3 г 1000 шт.), хорошо приспособлены к суровым условиям горного климата, их плотная оболочка несмачиваемая и обеспечивает длительную сохранность в неблагоприятных условиях.

    Выше отмечали, что родиолы и многочисленные очитки находятся в одном роде и поэтому очень многие неопытные садоводы-любители путают родиолу розовую с некоторыми очитками, очень похожими на нее. Приведем характерные особенности некоторых таких очитков.

    • очиток большой (sedum maximum) и очиток пурпуровый (sedum purpureum)? народные названия которых — заячья капуста, скрипун-трава. Оба очитка — многолетние травянистые растения с шишковатыми корнями, стебли цилиндрические, прямостоячие, листья очередные, сидячие, толстые сочные овальные, кисловатого вкуса. Цветки мелкие, с пятью лепестками и пестиками, десятью тычинками, и они собраны на верхушке стебля в густые щитковидные метелки (рис. 7,в). Высота очитка большого — 20–40 см и цвет цветков — белый, а высота очитка пурпурового — 30–80 см и цвет цветков — розовый. Оба очитка встречаются в европейской части страны, Западной и Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. Очиток большой произрастает по кустарникам, полянам, опушкам лесов, склонам оврагов, а очиток пурпуровый — по заливным лугам, лесным полянам, глинистым и каменистым склонам. Оба очитка до цветения невозможно отличить от родиолы розовой, оба растения очень похожи друг на друга.

    • очиток большой и пурпуровый обладают тонизирующими, общеукрепляющими, противовоспалительными и ранозаживляющими воздействиями на организм человека, лечебны все части растений, надземную часть собирают во время цветения, а корни выкапывают осенью. В народной медицине настой этих очитков принимают как тонизирующее и укрепляющее средства при общей слабости организма. Из очитков получают биопрепарат «Биосед», который применяют в качестве лечебного средства в комплексной терапии для стимулирования процессов обмена, а также при бронхите, пневмонии, хронических заболеваниях печени и трофических и незаживающих ранах. Существует легенда, которая гласит, что былинному богатырю Илье Муромцу заячья капуста помогла подняться на ноги.

    В народной медицине многих стран Европы и Азии заячья капуста считается одним из лучших средств, восстанавливающих и усиливающих потенцию и эрекцию у мужчин. Растение с корнем, добытое во время цветения, прокручивают через мясорубку, выкладывают в бутылку и заливают водкой (40°) в пропорции 1:10. Настаивают при комнатной температуре в темном месте 7 дней и процеживают. Употребляют по 1 ст. ложке, запивая водой, 3 раза в день минут за 15–20 до приема пищи.

    Существует про одного хана такая легенда. Хан был скуп и жесток, уже старел, но наследников не было, приводили к нему рабынь и невольниц, но дети не рождались, так как он страдал бессилием мужской силы. Помог ему дед — скрипун, применяя очиток пурпуровый, и с тех пор этот очиток зовется скрипун-травой.

    • очиток видный (Sedum Spectabile) — многолетник с клубневидно утолщенными корнями и прямостоячими облиственными простыми стеблями высотой 25–60 см. Листья сидячие, супротивные, светло-зеленые, голые. Многочисленные мелкие цветки собраны в густое соцветие до 15 см в диаметре розового или розовато-лилового цвета. Плоды — многолистовки. В садах выращивают как декоративное растение (рис. 7,в)

    • очиток гибридный (Sedum hibridum) — многолетник, внешним видом очень похожий на родиолу. Стебли вечнозеленые, не отмирающие зимой, неветвистые с очередными листьями обратно-ланцетной формы длиной 1,5–5 см с тупыми концами. Цветы пятичленные, собраны в соцветие золотисто-желтого цвета. Плоды — многолистовки. Корни длинные, ветвистые, ползучие, шнуровидные, от которых отходят мелкие отростки. Цветет с июня и плодоносит в июле-августе (рис. 7,а).

    • очиток живучий (Sedum aizoon) — многолетник, по своему надземному строению очень похож на родиолу. В зависимости от возраста имеет 1–6 неветвистых стеблей высотой до 50 см. Листья удлиненно-ланцетные, почти кожистые, заостренные на конце. Пятичленные цветки собраны в щитовидное соцветие золотисто-желтого цвета, которое расположено на макушке стебля. Цветет с начала июня до осени. Плоды — многолистовки. Корни — длинные, ветвистые, ползучие, шнуровидные, от которых отходят мелкие отростки (рис. 7,б).

    • очиток Эверса (Sedum ewersiij — многолетник с ветвистым древеснеющим корневищем с многочисленными стеблями. Листья супротивные, почти округлые, светло-зеленые, цветки пятичленные, лилового цвета. Цветет летом. Плоды — многолистовки. Произрастает на скалах и каменистых склонах на Алтае и в Средней Азии (рис. 7,б).
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Рис. 7. Очитки, похожие на родиолу розовую:

    а — очиток гибридный; б — очитки живучий и Эверса; в — очитки большой, пурпуровый и видный

    
Совершив коротенькое путешествие в мир очитков, приходим к выводу, что все рассмотренные виды имеют пятичленные цветки, собранные в щитковидные соцветия и их корневища — клубневидно-утолщенные и с ползучими острыми корнями. Еще раз напоминаем, что у родиол цветки четырехчленные (редко пятичленные) и корневища массивные, клубневидные с многочисленными корнями, уходящими в стороны и глубину, залегают неглубоко.

    Хотелось бы сказать несколько похвальных слов о каланхоэ, которые также входят в семейство толстянковых. Хорошо знакомы любителям комнатных растений каланхоэ Деграмона и каланхоэ перистый, листья которых используют в быту при разных заболеваниях и не случайно их называют «комнатным женьшенем».

    
Выращивание родиолы в приусадебном саду

    
Несмотря на значительные объемы запасов родиолы, площади ее естественного произрастания за последние годы резко сократились, и ее заросли сейчас встречаются всё реже и реже, да и то только на недоступных горных склонах, так как корневища ежегодно подвергаются хищническому и беспощадному истреблению.

    Поэтому настало время не только сохранить генофонд этого растения для грядущих поколений, но и смело культивировать его среди любителей-садоводов в условиях средней полосы России, выделяя родиоле уголок рядом с другими лекарственными растениями на приусадебном участке или в саду. При выращивании родиолы в культуре необходимо создавать условия, приближаемые к условиям ее естественного обитания.

    Родиола неприхотлива и нетребовательна к почве, выращивается проще, чем, например, женьшень, она хорошо растет на обычной садовой земле при хорошем дренаже. Лучшими для нее подходят легкие песчаные почвы. Если почвы тяжелые и глинистые, то рекомендуется добавлять торф и песок. Как показали исследования, находясь в лучших условиях в садах и огородах, количество и качество биологически активных веществ снижается, но увеличивается масса корневищ, число закладываемых почек возобновления, которые компенсируют уменьшение процентного содержания действующих веществ.

    Участок в саду под родиолу должен быть освещен солнцем, почва — легкой и рыхлой с хорошей водно-воздушной проницаемостью, хорошо дренированной, слабокислой (pH = 5,2–6,5), супесчаной и суглинистой с гумусом. Лучше всего подходит для нее лесная серая земля. Участки заболоченные, затопленные и с застойными водами для нее не подходят, и в то же время в процессе ее выращивания почву необходимо поддерживать во влажном и рыхлом состоянии. Избыточная влажность, а также и сухость почвы отрицательно влияют на рост корневища, а при избыточном увлажнении корневища подвергаются загниванию. В природе корневища заиливаются во время разливов рек и ручьев и поэтому в саду необходимо несколько раз за лето подсыпать землю вокруг кустов родиолы.

    Почву для посадки необходимо готовить заблаговременно. Хорошее влияние на физико-химическое состояние почвы оказывают органические удобрения: навоз, листовой и древесный перегной и двухлетний компост. Участок перекапывают на глубину 25–30 см, сорняки удаляют и землю разравнивают. На квадратный метр почвы вносят 1–2 ведра перепревшего компоста, ведро грубого речного песка с примесью мелких камешков, 20–30 г суперфосфата, 30–40 г извести и 4–5 стаканов древесной золы. Все это перемешивают, перекапывают и разравнивают. После оседания почвы делают грядки, а на них — лунки для посадки отрезков корневищ.

    Родиолу размножают вегетативно (отрезками корневища) и семенами. (Все представители семейства толстянковых имеют исключительную способность к вегетативному размножению.) Посадочный материал и семена лучше всего брать у садоводов, которые выращивают настоящую родиолу розовую, или купить в ботанических садах или в Всероссийском институте лекарственных растений (ВИЛР).

    Вегетативное размножение. В конце августа, после усыхания стеблей, выкапывают корневище 5-6-летнего возраста и разрезают (можно разламывать) на части длиной не менее 5–6 см с 2–4 почками, а получившиеся нижние части без почек можно использовать для лекарственных целей (рис. 8).
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Рис. 8. Заготовки посадочного материала:

    А и Б — части корневища, используемые для посадки и приготовления лекарственных препаратов; 1 — почка возобновления; 2 — места прошлогодних стеблей; 3 — линия разреза

    
Свежие срезы и раны отрезков для дезинфекции и быстрого заживления обрабатывают раствором марганцовки и тщательно обсыпают мелким порошком древесного угля или золой. Отрезки хранят до посадки во влажной смеси опилок и песка. Если не было возможности посадить отрезки осенью, то их хранят в подвале до весны во влажном песке при температуре 0–5 °C. При заготовке посадочного материала можно не выкапывать всё корневище, а подкопав его с одной стороны, отрезать острым ножом некоторую часть (обычно 1/3) с 2–5 почками и затем также обработать раны порошком древесного угля или золой. Получившуюся ямку возле корневища необходимо засыпать плодородной землей или перегноем.

    Отрезки корневища сажают в начале сентября в заранее подготовленные лунки на грядке, предварительно наливая 0,5 л раствора марганцовки розового цвета. Их сажают так, чтобы почки выступали над землей на 1–2 см, и почву вокруг них мульчируют перегноем или перепревшими опилками для сохранения влаги. Отрезки корневищ весной надо сажать очень рано, пока в почве есть запас влаги, и также необходимо замульчировать. Следует отметить, что при весенней посадке рост молодых побегов затягивается, поэтому лучшее время посадки — осень.

    Учитывая периодичность использования корневищ родиолы в лекарственных целях (через 5–6 лет), грядку формируют из 25–30 разновозрастных корневищ, подсаживая каждый год по 5–6 отрезков, и среди них должно быть не менее 5 мужских растений, необходимых для опыления. Грядку закладывают на долгие годы, за это время высаженные отрезки корневищ разрастаются, поэтому расстояние между растениями в ряду 30–40 см, между рядами — 60–70 см. Для приближений корневищ к естественным условиям неплохо их обкладывать небольшими камешками.

    Надо помнить, что родиола — растение двудомное и поэтому для получения семян надо сажать и мужские и женские растения.

    Очень красиво смотрится грядка с посаженными лекарственными растениями: родиола, левзея, душица, бадан, календула, мелисса, зверобой, синюха голубая, заячья капуста, полынь и т. д.

    Размножение родиолы семенами. Для получения семян, как отмечали выше, необходимо иметь на грядке как женские, так и мужские растения. При заготовке семян стебли женских растений срезают в стадии побурения листовок и для полного созревания их помещают в картонные коробки. Через некоторое время листовки расщелкиваются, семена высыпаются и их очищают от мусора, просеивая через мелкое сито. Семена хранят в бумажном пакете в нижней части холодильника.

    Выращивать родиолу из семян нелегко, хлопотно, потому что они очень мелкие, отличаются значительной пустозерностью и низкой всхожестью, а еще их надо стратифицировать, то есть выдерживать в специально приготовленном субстрате в течение 1,5 месяца при температуре 0–5 °C для увеличения всхожести.

    Субстрат готовят из проветренного измельченного торфа и промытого крупнозернистого речного песка, взятых по объему в соотношении 4:1. Его увлажняют водой так, чтобы из сжатой в кулак массы выступили капельки воды. Далее на 1 часть семян берут 3 части увлажненного субстрата, тщательно перемешивают, насыпают в плотный матерчатый мешочек и помещают в холодильнике под морозильную камеру Мешочек не завязывают, а оставляют отверстие для воздуха. Содержимое пакета время от времени встряхивают и перемешивают для воздухообмена.

    Неплохие результаты дает посев семян в открытый грунт поздней осенью (октябрь), тогда их стратификация происходит в естественных условиях. Перед посевом семена смешивают с сухим речным песком в соотношении 1:3, высевают эту смесь, разбрасывая по грядке, и покрывают слоем речного песка (горный песок не рекомендуется, так как он цементирует поверхность почвы) или торфа толщиной 2–3 мм. Норма высева семян — 3 г на квадратный метр. Семена можно высевать в бороздки на глубину 5 мм, присыпая сверху песком или торфом. При сроке посева 20 апреля стратификацию семян начинают 5 марта, после этого семена вместе с субстратом высевают на заранее подготовленные грядки или в бороздки, заделанные песком или торфом, и накрывают полиэтиленовой пленкой, которую после появления всходов (через 12–15 дней) убирают.

    Весной появляются нежные всходы, слабо держащиеся на крошечных корешках (рис. 3, г). В этот момент они требуют особого внимания: в первое время надо поливать их теплым и слабым раствором марганцовки, пользуясь пульверизатором, а спустя месяц можно перейти к лейке с мелкими отверстиями. При поливе надо быть очень внимательным, часто корешки оголяются, поэтому после каждого полива необходимо осматривать их и в случае необходимости подсыпать сухой перегной.

    При достижении высоты всходов 4–6 см делают первую подкормку выдержанным 4–5 дней раствором птичьего помета (1:20) или коровьего навоза (1:10) с добавлением на ведро раствора 0,5 ст. ложки суперфосфата и сульфата калия. На следующий день следует полить чистой водой. Поливы и подкормку необходимо проводить арычным способом на расстоянии 10–12 см от растений в неглубокие бороздки и после них — обязательное мульчирование. За лето необходимо проводить 4–5 подкормок, а последнюю, фосфорно-калийную, проводят в августе-сентябре, растворяя в ведре воды 1,5 ст. ложки суперфосфата и сульфата калия. Последняя подкормка благоприятно влияет на зимовку растений. На зиму растения мульчируют торфом слоем 1 см.

    К осени эти нежные всходы превращаются в растеньица высотой до 10 см с клубеньком весом 1–3 г и сформированными 2–5 почками. Их можно осторожно пересадить на постоянное место, но лучше оставить еще на один год, пока они окончательно не окрепнут. При пересадке необходимо следить, чтобы почки выступали над поверхностью земли, и замульчировать их перегноем.

    Перегной готовят так: опавшие листья закладывают в кучу, к одной их части добавляют три части лесной земли, одну часть перегнившего навоза и старых древесных опилок, древесной трухи, гнилых пней и немного сосновой или еловой хвои. Всю массу перемешивают, закладывают в бурт и поливают водой для быстрого перегнивания. К осени в бурте образуется перегной, легкий по механическому составу и с хорошей водовоздушной проницаемостью.

    При выращивании родиолы на приусадебном участке или в саду надо принимать меры, чтобы после увядания ее стеблей не произошло случайного затаптывания нежных почек, слабо держащихся на корневищах. Для этого грядки с кустами родиолы можно огородить маленьким заборчиком или накладывать на них хворост и т. д.

    
Заготовка лекарственного сырья

    
Сначала рассмотрим заготовку лекарственного сырья на садовом участке.

    Для лечебных целей выбирают родиолу с крупным корневищем в возрасте 5–6 лет и старше. Срок заготовки целебных корневищ — со второй половины августа, когда созревают семена и высыхает надземная часть растения, до первой половины октября. В первую очередь выкапывают старые корневища с малочисленными почками, применяя садовую лопатку, а молодые растения с 2–5 почками оставляют нетронутыми. Большое корневище с многочисленными крупными почками подкапывают со стороны, где мало почек, отрезают острым ножом, примерно его третью часть, вытаскивают из земли и не медля и безотлагательно места среза, раны и повреждения для дезинфекции и быстрого заживления обмывают раствором марганцовки и обсыпают порошком древесного угля и золой. Отсекание корневища необходимо проводить осторожно, не повреждая зимующие почки. Ямочку, получившуюся рядом с корневищем, засыпают плодородной землей или перегноем и уплотняют. Очередное отрезание корневища возможно только через 5–6 лет, за это время оно полностью восстанавливается и набирает достаточное количество жизненной силы.

    Выкопанное или отрезанное корневище необходимо внимательно осмотреть и выяснить, можно ли использовать верхнюю небольшую часть с хорошими 2–3 почками как посадочный материал. При выявлении такой возможности ее отрезают от корневища, раны дезинфицируют и сразу же сажают в землю.

    Для получения от лекарственных растений наибольшей силы воздействия на организм человека их заготавливают в определенные сроки и благоприятное время. Целители народной медицины и травники рекомендуют заготавливать корни и корневища лекарственных растений в сухую ясную погоду, когда надземные части увядают и отмирают. Они связывают их заготовку с фазами Луны и объясняют так: после новолуния соки жизненных сил в растениях неудержимо направляются вверх от корней и корневищ к стеблям, листьям и плодам, а после полнолуния они направляются обратно вниз от вершин через стебли к корням и корневищам, и перед очередным новолунием максимум энергии соков и полезных веществ находится в самых нижних частях растений — в клубнях, корнях и корневищах. Согласно вышеизложенному, лекарственное сырье родиолы необходимо заготавливать после полнолуния в середине дня, когда Луна находится в одном из знаков Зодиака: Овен, Лев, Стрелец, Близнецы и Водолей, в которых корневища имеют наибольшую целебную силу. По наблюдениям автора статьи, настойки родиолы, приготовленные на высушенных дольках корневищ, заготовленных в указанных сроках и фазах Луны, очень ароматные с запахом розового масла и темно-розового цвета и имеют очень сильное воздействие на организм человека. Фазы Луны и ее прохождение по знакам Зодиака приводятся в отрывных календарях.

    Выкопанные корневища и его части очищают от земли, промывают в проточной холодной воде и удаляют загнившие и бурые пробковые части. Земля от цельного корневища отмывается очень плохо, поэтому его разламывают на более мелкие части, и их очищают от земли, применяя старую зубную щетку. Категорически воспрещается обмывать корневища горячей водой, при котором из него вымываются активно действующие вещества. Далее корневища раскладывают на картонных или фанерных листах и на сетках из нержавеющей стали и устанавливают в хорошо проветриваемом помещении или на чердаке под железной крышей. В течение 10–20 часов корневища провяливаются, дозревают и становятся ароматнее, затем их разрезают продольно на мелкие дольки длиной 50–70 и сечением 6х8 мм и помещают для подсушивания при температуре 35–40 °C в электрические или газовые печи с регулированием тепла, при такой температуре хорошо просыхают серединные части разрезанных долек. Для их подсушивания можно использовать остывшие русские печи с необходимой температурой. Спустя 20–25 часов температуру в печах увеличивают до 50–60 °C, и сырье досушивают.

    Сушка корневищ родиолы — очень ответственная операция, от которой зависит качество лекарственного сырья и, в конечном счете, качество ее препаратов. При неправильной сушке количество активно действующих веществ сравнительно уменьшается или вовсе может исчезнуть. Нельзя оставлять корневища и измельченные дольки в кучках, а необходимо немедленно приступить к сушке, раскладывая их тонким слоем на картонных или фанерных листах и перемешивая несколько раз в течение дня. Сушка больших кусков корневищ недопустима, так как затруднено испарение влаги из внутренних частей, в противном случае это приводит к загниванию. Также нельзя сушить измельченные части на солнце и начинать сушить при температуре 50–60 °C, не подсушивая.

    Правильно высушенное сырье приобретает темно-розовый цвет, а на изломе — белый или розовый, оно имеет запах розового масла и горьковато-вяжущий вкус. Дольки не гнутся, а ломаются с треском. Высушенное сырье хранят в стеклянных закрытых банках в темном месте. Срок годности сырья — 2 года.

    В продолжение всего процесса сушки размельченных частей корневищ в помещении или на чердаке, где они разложены, в воздухе разливается аромат розового масла, а также из печи или духовки, где они сушатся, в помещение выходит приятнейший аромат, который свидетельствует о правильном ходе сушки частей корневищ.

    Все виды родиол, перечисленные выше, относятся к числу ценных лекарственных растений. Поэтому необходимо бережно использовать сравнительно ограниченные запасы и при заготовке их корневищ в естественных местообитаниях надо неукоснительно соблюдать определенные правила: заготовка корневищ должна проводиться в местах их массового распространения и только после созревания семян и высыхания надземной части. Их сбор на одном месте можно проводить с периодичностью не менее 6–8 лет при обязательном сохранении 1/3 части полноценных растений, после выкапывания корневищ в образовавшиеся лунки рекомендуется закладывать стебли с вызревшими семенами и части выкопанных корневищ со здоровыми почками и присыпать их землей, а также не надо стремиться выбрать все корневища и корни. Надо всегда помнить, что жадность приводит к оскудению природы, чем жестоко наказывается.

    
Приготовление лекарственных препаратов

    
Препараты родиолы обладают большой жизненной силой и мужеством, передают эти качества человеческому организму, и после их приема в прошлое уходят все недуги и заболевания.

    Рассмотрим приготовление лекарственных препаратов из высушенного сырья родиолы в домашних условиях и отметим, что грамотное их приготовление определяет успех профилактики и лечения всевозможных заболеваний.

    • Настойка представляет собой вытяжку из измельченных долек растительного сырья в сочетании с водкой (40°) или спиртом (70°). Рассмотрим несколько рецептов приготовления настоек.

    
     50 г высушенного или 100 г сырого сырья насыпают в стеклянную посуду, заливают водкой или спиртом в количестве 500 мл, закупоривают и настаивают в течение 3–4 недель в теплом и темном месте. По истечении этого времени вытяжку процеживают, сливают во вторую посуду, остатки сырья тщательно выжимают, а затем всю жидкость фильтруют через несколько слоев марли. Спустя 3–4 дня, после оседания мельчайших частиц сырья, настойку разливают в стеклянные бутылочки по 100, 150 мл.

    

    Приготовленная настойка прозрачная, чистая, темно-розового цвета, приятного вкуса, без горечи и с запахом розового масла. Ее можно хранить продолжительное время в темном месте в хорошо закупоренной стеклянной посуде. Согласно техническим условиям МРТУ 42 водка (40°) извлекает из сырья в настойку только 40 % активно действующих компонентов. Для увеличения их выхода в настойку поступают так. Измельченные дольки высушенного сырья размельчают до частиц 1,5–2 мм, в результате заметно увеличивается площадь соприкосновения сырья с водкой (спиртом) и, соответственно, выход активно действующих веществ. Высушенные дольки очень крепкие, как камень, их можно разбить только в металлической ступке.

    • Рецепт настойки с большим выходом активно действующих компонентов. 50 г размельченного сырья насыпают в стеклянную посуду, заливают водкой (40°), нагретой в водяной бане до 60 °C, в количестве 500 мл и настаивают в течение 4 недель в теплом и темном месте. В течение этого времени содержимое в стеклянной посуде подогревают до 50–60 °C 5–6 раз и периодически взбалтывают. По истечении этого времени вытяжку, процеживая, сливают во вторую посуду, а сырье перекладывают в соковыжималку с винтовым прессом или рычажной рукояткой, где выдавливают вытяжку из сырья. Выжимание сырья повторяют несколько раз, перемешивая его, чтобы из него вышла вся вытяжка.

    Отжатое сырье вновь насыпают в стеклянную посуду, заливают спиртом (70°) в количестве 500 мл, также нагретым до 60 °C и настаивают в течение 4 недель в теплом и темном месте. Подогретый спирт заполняет пустые клетки отжатого сырья, благодаря чему увеличивается выход активно действующих веществ. В течение этого времени содержимое в стеклянной посуде периодически подогревают и взбалтывают, спустя 4 недели вытяжку сливают во вторую посуду, сырье перекладывают в соковыжималку, где из него выдавливают спиртовую вытяжку.

    Отжатое сырье желательно не выбрасывать, его можно использовать, предварительно высушив, для приготовления чая.

    Так получают настойку объемом ~ 900 мл с большим содержанием полезно действующих веществ. Она прозрачная, чистая, приятного вкуса и с сильным запахом розового масла. После оседания мельчайших частиц настойку разливают в стеклянные бутылочки по 100, 150 мл.

    • Рецепт настойки «Весенний бальзам». Её составляют из сбора лекарственных растений (в ст. ложках): родиола — 4, левзея — 4, березовые почки — 1, листья первоцвета — 4, еловые иголочки — 2, сосновые почки — 2. Смесь заливают водкой (40°) в соотношении 1:5 по весу. Настаивают 10–15 дней, после чего вытяжку процеживают, остатки смеси выжимают и фильтруют.

    Настойку принимают на исходе зимы, ранней весной, когда организм чувствует вялость, сонливость и усталость, по 1 чайной ложке утром и днем перед приемом пищи за 15–20 минут. Курс приема 15–20 дней, затем перерыв, и после чего можно возобновить прием настойки. Она укрепляет иммунитет, регулирует нервную систему, придает организму тонус. Благодаря ее волшебной силе и энергии исчезает сонливость, усталость, появляется желание радоваться жизни и наслаждаться каждым прожитым днем. В прошлое уходит бессонница и раздражительность, любой стресс переживается легче, заметно улучшается самочувствие, и никакой прогноз погоды не в состоянии испортить настроение.

    Настой — наиболее удобная и распространенная форма использования высушенного сырья родиолы, оказывающая наиболее быстрое и сильное воздействие на организм человека. Настои — водные вытяжки, которые приготавливают горячим или холодно-горячим способами из предварительно измельченного сырья. Рассмотрим несколько рецептов приготовления настоев горячим способом:

    
     • 50 г высушенного сырья родиолы насыпают в эмалированную посуду, заливают крутым кипятком в количестве 1 л и устанавливают на 15–20 мин в горячую печь или духовку, не доводя до кипения. Затем настой процеживают, остатки сырья выжимают и фильтруют.

     • 30 г высушенного сырья родиолы насыпают в эмалированную посуду, заливают кипятком в количестве 1 л, кипятят на слабом огне минут 10, затем все переливают в термос на 4–5 часов.

     • по 25 г высушенного сырья родиолы и левзеи насыпают в эмалированную посуду, заливают кипятком в количестве 1 л, кипятят на слабом огне минут 10, затем всё переливают в термос на 4–5 часов.

    

    Настой, приготовленный по последнему рецепту, обладает общеукрепляющим воздействием, тонизирующим эффектом и хорошо влияет на мужскую силу.

    Наиболее полно извлекаются активно действующие компоненты из высушенного сырья при холодно-горячем способе приготовления сырья по такому рецепту: 

    
     50 г высушенного сырья родиолы настаивают в остуженной кипяченной воде в количестве 0,5 л в закрытой эмалированной посуде. Спустя 4–8 часов настой процеживают и сливают во вторую посуду. Остатки сырья отжимают и заливают крутым кипятком в количестве 0,5 л и на 15–20 минут устанавливают в печку или духовку, не доводя до кипения. После остывания настой фильтруют и остатки сырья отжимают. А затем оба настоя, приготовленные холодным и горячим способами, смешивают. Вышеперечисленные настои употребляют по 2/3 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи. Курс приема 15–20 дней, а затем перерыв.

    

    При приготовлении настоев количество жидкости из-за испарения уменьшается. Поэтому после фильтрации в полученную вытяжку надо добавить кипяченой воды до необходимого объема. Например, готовим настой объемом 1 л, а вытяжки получилось 900 мл. Следовательно, нужно добавить 100 мл кипятка, чтобы довести объем настоя до 1 л.

    Настои желательно готовить через каждые 2–3 суток, так как они быстро портятся, особенно в летнее время. Хранить их нужно в холодильнике.

    Чаи. Чаще всего родиола в быту применяется не в форме настоек и настоев, а в виде чая, который можно быстро приготовить и он, слегка вяжущий, имеет отличные вкусовые качества, тонкий аромат, напоминающий запах розового масла. С возрастом, даже не имея серьезных болезней, начинаешь чувствовать усталость и слабость организма, и он на глазах теряет сопротивляемость любой перемене. С помощью чаев, предлагаемых ниже, все недуги и болезни отступают от организма, и начинаешь чувствовать былое здоровье. Рассмотрим некоторые рецепты таких чаев.

    
     • 1 ч. ложку размельченного сырья родиолы заливают кипятком 1 л, кипятят на слабом огне минут 7-10, настаивают 30–40 мин, накрывая полотенцем, и пьют 2–3 раза в день, добавляя сахар или мед по вкусу, минут за 15–20 до приема пищи 2/3 стакана, чтобы одного литра чая хватило на 2 дня.

    

    Алтайские чабаны и охотники во время трудных переходов пьют такой чай. Чай обладает очень сильным стимулирующим эффектом, воздействуя на центральную нервную систему. В этом отношении он, пожалуй, превосходит по своим качествам кофеиносодержащие цейлонский и индийские чаи, поэтому его следует принимать только в случае необходимости. Этот чай надо принимать в следующей последовательности: 20 дней — чай, 10 дней — отдых, 20 дней — чай, 10 дней — отдых и 20 дней — чай и повторить прием чая после длительного перерыва.

    Обычно чай из родиолы принимают по такому графику: наступает осень, устанавливается хмурая погода, и тогда надо вспомнить о чае и начинать принимать его, чтобы к Новому году прием закончить. А в феврале снова нужно вспомнить о нем и три трудных для организма месяца баловаться чаем.

    • Более качественный чай с наибольшим выходом активно действующих веществ из сырья готовят в термосе. 

    
     2 ч. ложки размельченного сырья родиолы насыпают в термос объемом 1 л, заливают крутым кипятком 2/3 объема, закрывают на 15 мин, затем доливают кипяток до полного объема термоса и выдерживают до 3 часов. Такой чай пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 15–20 мин до приема пищи.

    

    Предлагаемый чай — лучшее средство от ангины, гриппа. Его пьют для увеличения иммунитета ранней весной, когда чувствуются слабость, вялость, сонливость в организме. Рекомендуют такой чай студентам и научным работникам.

    Ниже рассмотрим несколько рецептов чая, приготовленного из смеси высушенного сырья родиолы и лекарственных трав.

    • Смесь составляют из лекарственных растений, смешанных в равных количествах по весу: родиолы, бадана (прошлогодние листья), листьев малины, ежевики, земляники, смородины черной, цветков кипрея, зверобоя, калгана и чабреца. 2–3 ст. ложки сухой смеси насыпают в термос объемом 1 л, заливают крутым кипятком и выдерживают до 3 часов. Пьют такой чай по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 15–20 мин до приема пищи, употребляют 5 дней, а затем перерыв. Такой чай обладает тонизирующим свойством, восстанавливает нарушенный обмен веществ, его воздействие на организм человека очень сильное. Предлагаемый чай употребляют во время физической и умственной работы, при простудных заболеваниях, на исходе зимы и ранней весной, когда организм чувствует вялость и усталость.

    • Смесь составляют из следующих лекарственных растений в граммах: 

    
     родиола—20, заманиха (корень) — 20, шиповник (плоды) — 20, боярышник (плоды) — 20, крапива (листья) — 15, зверобой (трава) — 10. В эмалированной посуде 50 г смеси заливают 1 л кипятка, кипятят 5-10 мин на слабом огне, настаивают 3–4 часа с закрытой крышкой, затем процеживают и объем полученного чая разбавляют кипяченой водой до объема 1 л.

    

    Такой чай принимают по 1/3 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи как иммуностимулирующее средство.

    • Смесь составляют из следующих лекарственных растений в ст. ложках: 

    
     родиола — 2, солодка (корень) — 3, левзея (корень) — 2, дудник (корень) — 1, шалфей (трава) — 3.2 ст. ложки смеси насыпают в эмалированную посуду, заливают 1 л кипятка, кипятят на малом огне 5-10 мин, настаивают 3–4 часа с закрытой крышкой, процеживают и объем полученного чая разбавляют кипяченой водой до объема 1 л.

    

    Такой чай рекомендуют принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день за 15–20 мин до приема пищи при импотенции, снижении эрекции и бесплодии (и мужчин, и женщин).

    • Смесь следующих лекарственных растений в весовых частях: 

    
     родиола — 3, левзея (корень) — 2, копеечник (корень) — 2, солодка (корень) — 1, рябина красная (плоды)—2, шиповник (плоды) — 2, спорыш (трава) — 3, кипрей (трава) — 3.2 весовые части смеси насыпают в эмалированную посуду, заливают 0,5 кипятка, кипятят на малом огне 5-10 мин, настаивают в течение часа, процеживают и смесь отжимают.

    

    Такой чай принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи при усталости и слабости организма в конце зимы и начале весны.

    
Применение препаратов родиолы

    
В традиционной медицине препараты родиолы рекомендуют как тонизирующее, стимулирующее, адаптогенное и антиоксидантное средство практически здоровым людям при переутомлении и работах, требующих умственной или физической нагрузки, в период физических и психических травм, трудных условиях зимы, при выздоровлении после тяжелых хронических заболеваний, при весенней слабости, вялости и для повышения выносливости и лечения сексуальных расстройств у мужчин. Препараты родиолы принимают, чтобы быть всегда здоровым.

    В вышеуказанных случаях назначают настойку по 5-10 капель по 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи. Курс лечения 2–3 недели, затем перерыв 10 дней, и далее можно продолжать прием настойки. Дозу в каплях надо уточнить индивидуально, как описано выше. Противопоказания: высокое артериальное давление, бессонница, лихорадочное состояние и резко выраженная возбудимость.

    В народной фитотерапии препараты родиолы широко применяют при желудочно-кишечных, нервных, женских заболеваниях, болезнях печени, малокровии, сексуальных расстройствах мужчин, низком артериальном давлении. Употребляют настойки, настои и чаи, чтобы быть здоровым, жить и работать в полную силу. Замечено, что применение препаратов родиолы улучшает аппетит, приводит низкое артериальное давление к норме, активизирует работу щитовидной железы, замедляет старение эндокринных желез и повышает общую сопротивляемость организма к неблагоприятным условиям. В народной медицине препараты родиолы особенно ценятся при старческом упадке сил, импотенции и женских заболеваниях. Ниже приводим примеры применения препаратов родиолы в народной медицине:

    • используют как средство, повышающее работоспособность, выносливость в дальних и трудных походах и сексуальные способности у мужчин и как средство, снимающее хроническую усталость, слабость, разбитость по утрам, бессонницу, старческий упадок сил, головную боль и раздражительность. Назначают настойку по 5-10 капель 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи. Курс лечения 15–20 дней, перерыв 10 дней, и далее лечение можно возобновить. В вышеотмеченных случаях можно принимать чаи или настой «Весенний бальзам».

    • при желудочно-кишечных заболеваниях, воспалительных процессах почек, печени настойку готовят на меду. 50 г сырого корня пропускают через мясорубку и смешивают с медом в количестве 0,5 кг. Настаивают 20–25 дней в темном и теплом месте. Принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день за 20–25 мин до приема пищи. Курс лечения 20–25 дней, далее перерыв 10 дней.

    • при астме, сердечно-сосудистых заболеваниях и склерозах принимают настойку от 1 до 20 капель (увеличивая по 1, а затем уменьшая дозу от 20 до 1) 3 раза в день за 20–30 мин до приема пищи. После курса лечения — перерыв 10 дней.

    • при импотенции и сексуальных расстройствах мужчин настойку принимают по 5-10 капель 1–2 раза в день за 15–20 мин до приема пищи. После курса лечения (20–15 дней) перерыв 10 дней. Хорошие результаты дает прием чая, приготовленного из смеси лекарственных растений (см. выше).

    • при лечении ангины 1 ч. ложку спиртовой настойки разбавляют в 100 мл теплой воды и полощут ей горло непрерывно в течение дня несколько раз. Еще один рецепт для лечения ангины: 2 ст. ложки измельченного сырья насыпают в эмалированную посуду, заливают кипятком в количестве 0,5 л, настаивают 1 час и этим настоем полощут горло несколько раз за день, проглатывая по глоточку после каждого полоскания.

    Эти приведенные два рецепта — самые эффективные средства для лечения ангины.

    • при лечении фурункула и ячменя применяют согревающий компресс. Марлю сворачивают в несколько слоев, смачивают настойкой родиолы и накладывают на больное место: при лечении фурункула на 7–8 часов, ячменя — 25–30 мин. Продолжают лечить, пока всё не проходит.

    • при лечении пародонтоза и после удаления зуба настойку смешивают в соотношении 1:1с масляным раствором витамина А и смазывают им больные десна или накладывают марлевые аппликации, пропитанные настойкой, разведенной водой в соотношении 1:10, на десны. Продолжительность процедур 15–20 мин.

    • принимают родиолу для укрепления волос и улучшения их роста. 4–6 ст. ложки измельченного сырья заваривают в термосе объемом 1 л крутого кипятка и оставляют на 8-10 часов. Процеженным настоем заливают черствый ржаной хлеб и теплой кашицей сначала моют голову, а затем втирают ее во влажную голову, которую укутывают полотенцем. Через 1–1,5 часа голову промывают без мыла. Эту процедуру повторяют 1–2 раза в неделю в течение 2–3 месяцев.

    • препараты родиолы применяют для лечения тяжелой психической болезни человека — эпилепсии, кого такой вопрос интересует, просим обратиться к еженедельнику ЗОЖ № 15, 16 2004 г. и № 23 2006 г., где приводится подробное описание лечения этого недуга.

    • Многие, даже здоровые люди весной чувствуют общую слабость, быстро утомляются, днем их одолевает сон, а ночью, наоборот, трудно уснуть — это признаки весенней усталости, связанной с увеличением напряженности магнитного поля Земли и усилением солнечной активности. В этих условиях организм остро нуждается в биологически активных веществах. Поэтому необходимо принимать спиртовую настойку родиолы по 5-10 капель 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи практически здоровым людям, спортсменам и студентам. Хорошие результаты дает прием чая, приготовленного из смеси лекарственных растений (см. выше).

    В настоящее время фармацевтическая промышленность выпускает жидкий экстракт родиолы розовой, который рекомендуется в качестве стимулирующего средства при физическом и нервном истощении, повышенной утомляемости, неврозах и др. Экстракт, как и другие препараты родиолы, не вызывает отрицательных последствий, но в любом случае при применении препаратов родиолы необходимо советоваться с врачом.

    Препараты родиолы широко применяют в восточной медицине: на Тибете их используют при сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных заболеваниях, импотенции и сексуальных расстройствах мужчин, а в Монголии — при туберкулезе легких, переломе костей, кожных заболеваниях и как общеукрепляющее и жаропонижающее средство.

    • Препараты родиолы также нашли широкое применение в косметике — в виде настоек, настоев, отваров, мазей и кашеобразной массы при разглаживании морщин и их профилактике, угревой сыпи на лице, как средство от потливости и т. д. Вот несколько примеров применения препаратов родиолы в косметике.

    Питательная маска, для приготовления которой 2 ст. л. измельченного высушенного сырья насыпают в эмалированную посуду, заливают горячей водой, чтобы получилась кашеобразная масса. Подогревают ее до температуры 60–70 °C и остужают до температуры тела. Затем эту массу накладывают на лицо и накрывают марлей, сложенной в несколько слоев. Продолжительность процедуры 15–20 минут.

    Для приготовления питательной маски для ухода за увядающей кожей берут 1 часть спиртовой настойки, 2 части теплой воды и 3 части любого питательного крема, все сбивают. Полученную массу наносят на лицо и шею. Такую процедуру рекомендуют для профилактики морщин и их разглаживания. Выше отмечали, что на Алтае наравне с родиолой розовой широко используют родиолу четырехчленную, называемую в народе красной щеткой. Её применяют для повышения работоспособности, как противолихорадочное и тонизирующее средство и при нервных и желудочных заболеваниях, хронической усталости и весенней слабости. Красная щетка улучшает функции щитовидной железы, она устраняет эндокринные заболевания, болезни надпочечников и лимфоузлов.

    Настойка из красной щетки готовится так же, как из родиолы розовой, ее принимают по 30 капель с небольшим количеством воды 3 раза в день за 30 мин до приема пищи. Курс приема 30 дней, и затем повторить через 8 месяцев.

    В заключение остановимся на большом и пурпуровом очитках, называемых заячьей капустой. Выше отмечали, что они обладают эффективными лекарственными свойствами, и приводили рецепт для усиления мужской силы. Далее рассмотрим их применение для других целей. Настойку готовят так: 100 г сырого корня заливают спиртом (50°) в количестве 0,5 л, настаивают в течение 3–4 недель в теплом и темном месте. По истечении этого времени вытяжку процеживают и отжимают. Настойку применяют как тонизирующее и общеукрепляющее средство при различных заболеваниях, болях в суставах, ревматизме, для снижения артериального давления и усиления остроты зрения. Доза приема — 15–20 капель 2–3 раз в день за 20–30 мин до приема пищи. Срок приема 20–25 дней и перерыв 10 дней.

    Растения не ядовитые, и противопоказаний к их употреблению не имеется.

    Родиолы и очитки достаточно декоративные и привлекательные растения, легко вписываются в дизайн садового участка. Поэтому выращивайте их, создавайте вокруг себя красоту и будьте здоровы.
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В.Н. Сарафанников

    
Украшение домов (коттеджей) или отдельных их частей декоративными элементами с применением приёмов резьбы по дереву не устарело и в 21-м веке и снова входит в моду. Ведь этот приём отделки позволяет придать дому сугубо индивидуальные черты. Резьба по дереву на Руси всегда была спутницей деревянной архитектуры. Ею украшали дома и церкви, общественные здания и хозяйственные постройки. Наибольшее развитие она получила в конце 19-го века. Этому способствовали природные условия, традиции, многовековой опыт, дерево было самым доступным материалом, легко обрабатывалось несложным инструментом. Каждый хозяин стремился понаряднее украсить свое жилище, нередко дом почти весь был увит резьбой. Это причелины и полотенца, слуховые окна, балкончики, карнизы и фризы, наличники окон и дверей, крыльцо дома с навесом, лестничный вход с перилами, очелья калиток, ворот, забора. При обшивке домов тесом появились дополнительные плоскости, которые также стали украшать резьбой. Особенно богато украшали дом с фасада, обращенного на улицу. Использование различных видов окраски, тонирования (морение, обжиг и т. д.), защитных покрытий также помогало надолго придать нарядный, праздничный вид дому и усилить его индивидуальность.

    Домовая резьба всегда не была одинаковой и монотонной. В зависимости от техники выполнения она подразделялась на контурную, геометрическую, прорезную, плоско-рельефную, глухую, скульптурную. Резные элементы выполнялись в такой технике, в которой они наиболее выигрывали и сочетались с архитектурой дома. Иногда различные виды резьбы соседствовали в одном здании, дополняя друг друга, что делало декор богаче и живописней.

    Преобладающей в украшении деревянных домов в конце 19-го — начале 20-го века становится прорезная резьба. Прорезной принято называть такую резьбу, у которой удален фон (еще ее называют сквозной или пропильной, а также — ажурной резьбой). Выполняется она в основном с помощью тонкой пилы — лобзика. Благодаря большому количеству вариаций прорезная резьба незаменима при создании резного декора дома.

    На этот вид резьбы большое влияние оказала народная вышивка и плетение кружев. Действительно, резьба на карнизах домов, на балкончиках светелок напоминает кружево подзора. Не случайно поэтому и ажурные прорезные доски, свисающие с карнизов, называют подзорами. Причелины и полотенца, фризы и карнизы, обрамления наличников дома часто выполняют в одном стиле — прорезной резьбе. Особенно воздушными, нарядными выглядят они при наложении в два-три слоя, когда образуется своеобразная бахрома, придающая легкость и ажурность всему дому

    Наиболее запоминающимся и выразительным украшением дома, безусловно, является обрамление окна — наличник. Особое внимание уделяется навершию — верху наличника, которое и делает убор окна пышным, узорчатым, легким; боковые и нижние обрамления несколько проще. Интересны по своей композиции и декору сдвоенные, а иногда и строенные окна и их обрамления. Размещенные среди одинарных окон, они придают фасаду дома своеобразный колорит. Если внутри помещений наличниками окаймляется оконный проём только с трех сторон — сверху и с боков, то для наружной отделки проём оформляется со всех четырех сторон. В оформлении наличников прорезная резьба часто применяется в сочетании с накладной резьбой. Форма, размеры и орнаментовка могут быть самыми разнообразными, то есть гладкими, с отобранными калевками, геометрическими деталями растительного орнамента или в сочетании того и другого (рис. 1).
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Рис. 1

    
Для оформления домов широко применяют всевозможные карнизы и подзоры простой или сложной формы. Они могут состоять из геометрического, растительного и другого вида орнаментов (рис. 2, рис. 3). Для их выполнения чаще всего применяется прорезная резьба, так как другие виды резьбы хуже смотрятся с большого расстояния.
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Рис. 2
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Рис. 3

    
Примеры причелин и полотенец, выполненных в технике прорезной и глухой или накладной резьбы показаны на рисунках 4 и 5.

    
[image: bin00000012.jpeg]
    

Рис. 4
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Рис. 5

    
Хорошо смотрятся разного вида розетки. Розетки могут быть как вырезные, так и сборные. Сборные розетки изготовлять гораздо проще, чем вырезные. Они состоят из набора деталей, отдельно выполняемых и прикрепляемых или на обособленное основание, то есть доску или щит, или же прямо на ту или другую часть здания, чаще всего гвоздями, причем шляпки должны быть сплющены и утоплены в толщу древесины. Розетки могут находиться во фронтоне, обрамленные линейками (рейками) в виде треугольника, но могут быть и под окнами.

    Вместо розеток можно вырезать фигуры всевозможных животных, птиц, рыб и т. д. Их помещают не только на деталях дома, но и на ограждениях. Размеры таких фигур бывают разными. Их чаще всего выпиливают, обрабатывают и крепят с помощью гвоздей.

    
ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТ, МАТЕРИАЛ, ТЕХНИКА РЕЗЬБЫ

    
Резчику по дереву для работы необходимо сухое и светлое помещение. Температура и влажность воздуха в нем должны быть постоянными, так как резкие колебания отрицательно сказываются на качестве материала и резных изделий. Рабочее место, освещение, всевозможный инструмент и приспособления — всё должно быть размещено и устроено так, чтобы всегда было под рукой, не мешало перемещению по мастерской с учетом техники безопасности и пожарной безопасности. Свет должен падать спереди и слева, причем рабочее место нужно оградить от действия прямых солнечных лучей. При искусственном освещении свет необходимо направлять из разных точек, чтобы на обрабатываемом резном изделии не было резких теней. Оснащается рабочее место в зависимости от характера выполняемых работ.

    При изготовлении наличников, подзоров, фризов и т. д. понадобится резчицкий верстак большого размера с крышкой длиной 2–3 м и шириной 0,6–1 м. Конструкция верстака может быть произвольной. Необходимо только учитывать, что изделия большого размера выполняют стоя, поэтому высота верстака должна быть от 1,1 до 1,3 м (на уровне локтей резчика или немного ниже). Можно использовать для работы и обычный столярный верстак, подняв его до необходимой высоты. Для работы сидя за высоким верстаком используют табурет высотой 60–75 см с проножкой на высоте от 20 до 30 см, чтобы удобно было ставить ноги.

    Для склеивания щитов, пиломатериалов, для зажима всевозможных подклеек в резных изделиях, для закрепления заготовок у резчика должны быть различные зажимы (струбцины), деревянные державки, упоры.

    При оснащении мастерской любителю-резчику не обойтись без электроточила для заточки и правки инструмента. Вообще ручные электрические машины — пила, дрель, рубанок и другие — в десятки раз убыстряют многие операции, а в определенных видах резьбы, при заготовке и обработке материала они просто незаменимы.

    Для сверления, различных отверстий применяют коловорот и дрель с набором сверл (спиральные, перовые, универсальные). Универсальное сверло заменяет целый набор сверл, так как передвижной резец можно установить на нужный размер и сверлить отверстия диаметром от 25 до 80 мм.

    В процессе работы понадобится специальный резчицкий инструмент, а также вспомогательный и разметочный:

    • ножи-косяки и резаки;

    • стамески прямые и профильные;

    • рашпили;

    • наждачная бумага (шкурка);

    • небольшой топор;

    • киянка;

    • столярный молоток;

    • клещи;

    • отвертки;

    • ножовки разных размеров и с различной формой зубьев для поперечного, продольного и смешанного пиления;

    • лучковые пилы;

    • инструмент для строгания пиломатериалов и придания им нужной формы и профиля — шерхебель, рубанок, фуганок, галтель, фальцгебель (отборник), калевка;

    • разметочный инструмент — метр в виде линейки, рулетка длиной 1–2 м, угольники чертежные и столярный, рейсмус, циркуль, ерунок (могут понадобиться лекала).

    Не обойтись также без мягкого карандаша, шила, кнопок. Для изготовления шаблонов нужны картон, копировальная бумага или калька.

    Лучший материал для выполнения резных элементов внешнего декора дома — древесные породы, хорошо противостоящие гниению и капризам природы, а именно, хвойные породы с повышенной смолистостью или мелкослойные, богатые дубильными веществами. Для резьбы требуется древесина без пороков, хорошо просушенная и обработанная. Очень влажная древесина легко режется, но получить в итоге качественное изделие вряд ли удастся, так как не избежать растрескивания, коробления и других деформаций.

    В технике прорезной резьбы можно выполнять элементы украшения из свилеватой и косослойной древесины с небольшим включением сучков. Так как эти изделия изготовляют лобзиками и выкружными или ленточными пилами, то, как правило, некоторые пороки древесины преодолеваются без особых трудностей.

    В домовой резьбе некоторые элементы украшения имеют большую ширину и длину. При распиловке бревен иногда получают широкие доски, но у них есть целый ряд недостатков, в частности при высыхании или увлажнении они нередко сильно коробятся и растрескиваются. Опытные мастера — резчики по дереву стараются не употреблять такие доски, а, чтобы получить материал нужной ширины, склеивают несколько узких досок по ширине в щит нужного размера. Для этого берут строганые доски нужной длины и толщины (с учетом припуска от 30 до 100 мм) и обрабатывают (фугуют) кромку под углом 90° к пласти (рис. 6,А). Ширина склеиваемых досок может быть от 50 до 100 мм (рис. 6,Б).
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Рис. 6

    
Качество прифуговки проверяют на просвет, прикладывая доски одну к другой кромками. Точность прифуговки кромок, а также качество склейки должны быть достаточно высокими, иначе щит может дать трещины как в процессе резьбы, так и после. При раскладке заготовок в щит на лицевой стороне, где будет осуществляться резьба, подбирают рисунок текстур и цвет древесины, так как полосатость различных заготовок может повлиять на качество изделия и снизить общий эффект.

    Прифугованные заготовки закладывают в струбцины или ваймы, проверяют правильность раскладки по торцам, по рисунку текстуры и по плотности прилегания кромок, смазывают клеем кромки и зажимают винтами или клиньями (рис. 6,В). Вайма простейшей конструкции показана на рис. 6,Г.

    Щиты можно склеивать и из материалов, которые имеются в продаже и имеют специальную форму сечения после фрезерования (рис. 6,Д): это обшивка («вагонка»), доски и бруски для полов.

    Внимание! Склеенные щиты тщательно выстрагивают, но перед резьбой не шлифуют, так как выкрашивающийся при шлифовке абразивный порошок застревает в порах древесины и затупляет инструмент.

    Даже в хороших заготовках иногда попадаются сучки или трещины. Сучки можно высверлить и на их место вставить (вклеить) пробки из однородной древесины по диаметру высверленного отверстия с похожим расположением рисунка текстуры. Пробку вытачивают на станке или вырезают лобзиковой пилой с последующей доработкой до нужного диаметра на шлифовальном круге (рис. 7, цифры на рисунке обозначают порядок операций). В трещины вклеивают клинья из однородной древесины (рис. 8), а после высыхания клея щиты строгают и зачищают рубанком с двойным ножом (железкой).
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Рис. 7

    
[image: bin00000016.jpeg]
    

Рис. 8

    
Техника прорезной резьбы довольно проста. Выполняется ограниченным набором обычного инструмента.

    На размеченной и закрепленной заготовке высверливают отверстия, чтобы вставлять полотно пилы, и по контуру узора производят опиловку. После опиловки зачищают шкуркой или снимают фаски стамеской. Опиловку некоторых украшений жилища, имеющих простые формы, можно выполнять с помощью ножовки (запилы) с последующим скалыванием древесины прямыми и изогнутыми стамесками (рис. 9,1).

    Для выпиливания прорезей, для опиловки контура узоров в пропильной резьбе применяются различные лобзики, лучковые пилы и ножовки. Еще лучше иметь выпиловочный станок или специальные приспособления на базе электродвигателя или электродрели (рис. 9,3). Но самым производительным инструментом, безусловно, является электролобзик (рис. 9,4).
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Рис. 9

    
Простым лобзиком (рис. 9, 2) можно выпиливать на тонких дощечках, не толще 8-10 мм. Если сделать по типу лобзика пилу с трубчатым каркасом из легких сплавов, хорошо пружинящих и удерживающих в натяжении полотно пилы, с поворотным устройством (рис. 9;4 5), то такой пилой можно успешно работать в прорезной резьбе и довольно легко вырезать на заготовках толщиной от 10 до 60 мм. Можно также применить лучковую выкружную пилу, один конец полотна которой закреплен наглухо, а другой надевается на крючок (чтобы было удобнее быстро снимать полотно). Поворотом воротка на 1–2 оборота ослабляют натяжение и снимают конец полотна с крючка (рис. 9,6). Затем продевают полотно в предварительно просверленное отверстие и, снова надев на крючок, натягивают. Полотно подбирают толщиной 1–1,5 мм, шириной от 3 до 5 мм, с зубьями продольного пиления. Устанавливают полотно в направлении от себя и выпиливают прорези.

    Пилу в процессе работы довольно часто приходится затачивать и разводить. Если высота зубьев пилы с одной стороны уменьшилась по сравнению с остальными, то зубья выравнивают (фрезеруют). Иначе из-за разницы высот зубьев полотно пилы будет уводить в сторону при пилении как вдоль, так и поперек.

    Развод зубьев пилы также имеет большое значение. Даже остро заточенная, но без развода пила плохо пилит. Поскольку каждая пила предназначена доя определенных целей, необходимо иметь пилы с разным разводом. Пилы с большим разводом зубьев используются для пиления мягких, влажных и рыхлых пород. Плотные и твердые породы древесины требуют пил с мало разведенными зубьями. Разводку пил производят с помощью ручных и механических разводок.

    
РЕЗНОЙ ДЕКОР И УТИЛИТАРНОСТЬ

    
Перед началом практических работ по изготовлению элементов резного декора здания целесообразно обратить внимание на решение такой задачи, как рациональное сочетание декоративно-эстетических элементов с утилитарно-прикладными его свойствами. Резьба всегда подчеркивала основные элементы здания, связанные с его планировкой, конструктивными особенностями, высотностью и т. п., гармонично соединяла в себе декоративное и утилитарное начала и, как правило, осуществлялась по канонам народного зодчества, основываясь на местных традициях.

    Не случайно в различных районах нашей страны получил распространение тот или другой вид резьбы. Так, на Севере широко используется геометрическая резьба с неглубокими выемками узора. Она менее декоративна по сравнению, скажем, с прорезной. Её элементы хорошо просматриваются только с относительно близкого расстояния. Но она проста по выполнению, и, самое главное, на ней меньше накапливаются и держатся осадки, быстро разрушающие сложную резьбу.

    Особенно уязвима в этом отношении глухая прорезная резьба, при которой элементы декора со сквозной резьбой крепятся на некоторые плоские несущие поверхности. При этом образуется огромное количество разного рода углублений, карманов, ниш, в которых надолго застаивается влага.

    Резной же деревянный декор на домах старой постройки средней полосы очень часто несет не только украшательные функции, но и наряду с защитным покрытием основных узлов дома, их рациональной стыковкой и сопряжением защищает сам дом от атмосферных осадков. Ведь если обратить внимание на резной декор фризов, карнизов, торцов кровель, свесов, коньков, наличников этих домов, то, как правило, в нём преобладают профили с большим количеством окружностей, полуокружностей, а также остроугольные. Это своеобразные капельники-ловушки и сливы-капельники. Например, резные наличники закрывают и предохраняют от проникновения влаги основные конструкции окон, торцы бревен стены защищает обшивка древесиной на всю высоту дома, а ажурная резьба-подзор по торцу кровли препятствует попаданию атмосферной влаги с задувом в пространство сопряжений стены и кровли, а также в микрощели между досками обшивки стен. Механизм этого явления показан на рисунке 10.
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Рис. 10. Сток воды с крыши:

    1 — доски подзора; 2 — направление стока капель атмосферной влаги; 3 — направление ветра (до встречи с досками подзора); 4 — капли атмосферной влаги; 5 — стена (сруб) дома; 6 — покрытие кровли; 7 — направление ветра и капель (после встречи с досками подзора)

    
В ненастную, то есть дождливую и ветреную погоду с откосов крыши стекают потоки воды. При отсутствии на доме продуманных элементов резного декора ветер, подхватывая капли воды, разбивает их о стены, а, закручиваясь под свесами крыши, способствует попаданию влаги в пространство сопряжения стены и кровли. При наличии указанных элементов декора воздушный поток, проходя через элементы резьбы, закручивается спиралью в углу под карнизом, разбивает поток стекающей со ската крыши воды и отталкивает капли влаги от стены дома.

    Описанный эффект реализован на примере изготовления резного декора оконного проёма размером 900х1300 мм (рис. 11). Однако этот декор с успехом можно подогнать и под другие размеры. Это можно сделать разными способами.
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Рис. 11. Резной декор оконного проёма:

    1 — навершие; 2 — верхняя полка-отлив; 3 — подзоры; 4 — рейки-подкладки под подзоры; 5 — накладные профилированные рейки; 6 — боковые обрамления; 7 — каркас-рама; 8 — нижняя полка-отлив; 9 — нижнее обрамление; 10 — кисть

    
Можно отсканировать основные элементы рисунка, а затем, обработав их на компьютере, отпечатать на принтере соответствующего формата.

    Есть ещё очень удобный способ нанесения рисунка на поверхность. Он тоже позволяет иметь универсальную копию. Для этого нужно отснять оригинал на фотопленку. Черно-белый контрастный оригинал при пересъёмке даст четкий негатив, которым вполне можно пользоваться как диапозитивом. Для этой цели пригодна любая проекционная техника: диапроектор, фотоувеличитель, детский фильмоскоп и т. п.

    Преимущество этого способа в том, что рисунок можно сделать практически в любом масштабе и точно подогнать под конкретные размеры.

    Для решения задачи копирования и увеличения рисунка можно воспользоваться и простейшим пантографом.

    Наличник собирают из отдельных элементов на каркасе-раме (рис. 12).
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Рис. 12

    
Каркас-раму (позиция 7 на рисунке 11) собирают на шипах, шкантах или в полдерева на клею; толщина 40–50 мм, ширина 100 мм. Виды угловых соединений показаны на рис. 12.

    Основные элементы декора (рис. 11): навершие 1, боковые обрамления 6, нижнее обрамление 9, кисть 10, подзоры 3 — вырезают из щитов, склеенных на гладкую фугу (толщина 20–25 мм). Верхнюю 2 и нижнюю 5 полки делают толщиной от 30 до 40 мм. Профиль им можно придать с помощью калевки или фрезы.

    Накладные профилированные рейки 5 имеют толщину от 30 до 40 мм, ширину 60–70 мм. Профили снимают с двух сторон фрезой или калевкой. На лицевой поверхности можно нанести контурную резьбу или сделать рельеф.

    Сборку производят на шурупах или гвоздях. У гвоздей шляпку следует предварительно расклепать и забить вдоль волокон — тогда они будут менее заметны.

    Чтобы защитить сухое отделанное резное изделие, его покрывают с помощью кисти горячей олифой. Подогретая олифа становится очень жидкой и при нанесении ее на поверхность глубоко проникает в древесину (подогревая олифу, нужно соблюдать правила пожарной безопасности). Олифа является отличной грунтовкой под масляные покрытия. В нее при подогреве можно добавить и краситель в виде масляных художественных красок. После высыхания олифы наносят слой светлого или темного масляного лака, а после его высыхания — второй слой.

    После огрунтовки олифой некоторые мастера красят изделия масляными красками. Нанесение трех защитных слоев на резное изделие предохраняет его в течение 4–6 лет, после чего изделие подчищают и вновь покрывают защитным составом.

    
«СИНУСОИДЫ»

    
Стыки между потолком и стенами, а также в углах стен можно просто закрыть нащельниками, используя для этого строганые рейки или плинтус. Простейший рисунок («синусоида»), позволяет без всяких отходов из одной стандартной обрезной шестиметровой доски шириной 120–150 мм получить 24 метра полноценного заменителя плинтуса или рейки-раскладки.

    Для разметки доски использована шаблон-линейка, изготовленная из полосы органического стекла. Используя даже такую простейшую шаблон-линейку по данной технологии можно выпилить также некоторые другие элементы орнамента для декоративной отделки, так называемые: «Двойная синусоида», «Змейка» (рис. 13), а также изготовить балясины для перил лестницы и крыльца.
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Рис. 13. Различные варианты раскроя досок при изготовлении элементов отделки

    
Рассмотрим примеры практического использования «синусоид».

    
1. Линия стыка стен или стен с потолком

    Очевидно, что для этой цели лучше всего подходит «синусоида». Попутно следует заметить, что использовать «синусоиду» по линиям стыка пола и стен не очень практически целесообразно. В этих местах все же лучше применять привычный плинтус. Вид угла помещения, обшитого вагонкой с использованием «синусоид», показан на рис. 14.
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Рис. 14

    
Способ крепления электросилового кабеля, который виден на этом рисунке, то есть без использования несгораемой подкладки, в данном случае не является нарушением ПУЭ, так как при прокладке использован кабель типа ВБШВ 2,5х3, то есть бронированный, к тому же имеющий запас по величине рабочего тока по сечению провода.

    При желании «синусоиды» легко можно выделить, окрасив в цвет, отличный от цвета стен (потолка).

    На рис. 15 показано использование «синусоид» при отделке мансардного помещения. В этом случае «синусоида» хорошо маскирует линии стыка «вагонки» по стенам мансарды и под её потолком, где величина угла, образуемого потолком мансарды и ее наклонной стены, значительно отличается от 90 градусов.
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Рис. 15

    
2. Дверные проёмы

    При оформлении дверных проёмов используются как «синусоиды», так и «двойные синусоиды» (рис. 16 и 17).
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Рис. 16
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Рис. 17

    
При этом «синусоидами» маскируют торцы «вагонки», выходящие на вертикальные стороны дверных блоков. На верхнюю часть дверного блока можно использовать как «синусоиду», так и «двойную синусоиду». Вариант оформления двери, выходящей на улицу показан на рис. 18.
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Рис. 18

    
3. Оконные проёмы и подоконники

    На рис. 19 показан вариант оформления оконного проёма, зашитого заподлицо с плоскостью стены в случае, когда нет необходимости формировать подоконник.
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Рис. 19

    
На рис. 20 показано оформление оконного блока, зашитого заподлицо с плоскостью стены и оборудованного легким подоконником.
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Рис. 20

    
Вариант оформления окна, выходящего на улицу, показан на рис. 21.
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Рис. 21

    
4. «Синусоиды» помогут успешно решить проблему защиты от проникновения в помещения различных насекомых. На рис. 22 и 23 показаны легкие деревянные рамки, сделанные из «синусоид», связанных на металлических уголках, посаженных на шурупы-«саморезы».
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Рис. 22
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Рис. 23

    
На рамки натянуты капроновые сетки с мелкой ячейкой. Крепление сетки на рамки выполнено канцелярскими кнопками с декоративными шляпками. Серединная рейка может быть выполнена как в виде «синусоиды», так и в виде «двойной синусоиды». Крепят её к рамке внахлест шурупами-«саморезами». На серединную планку устанавливают дверную ручку, функцию которой может выполнять любая крупногабаритная деталь, например от старой деревянной люстры (рис. 22). Как выглядят подобные двери-сетки со стороны улицы, видно на рис. 18.

    
5. «Двойные синусоиды» можно использовать в качестве балясин при оформлении крыльца, как показано на рис. 18 и рис. 24.
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Рис. 24

    
6. Хорошо смотрятся «двойные синусоиды» и при оформлении проёмов над дверями (рис. 25 и рис. 26). При этом достигается легкость и воздушность конструкции. В верхней части рис. 25 показано оформление светильника на базе лампы дневного света. При этом маскируются детали крепления самой лампы и пускорегулирующий аппарат.
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Рис. 25
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Рис. 26

    
7. Варианты и примеры использования «змеек» для отделки несущих столбов или оконных проёмов, показанные на рис. 21 и 18, в особых пояснениях не нуждаются.

    8. Приём использования «синусоид» позволяет лаконично, но весьма декоративно решить проблему оформления фасадной части дома (рис. 27, 28 и 29).
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Рис. 27
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Рис. 28
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Рис. 29

    
Причелины, то есть оформление торцевых частей крыши, выходящие на фасадную часть дома, выполнены из толстой обрезной доски. Далее две наложенных друг на друга «синусоиды» крепят гвоздями к торцевым частям крыши. Стилизованный крест-«оберег» (рис. 27) выполнен из более тонкой доски. «Двойные синусоиды» закрывают торцы досок подшивки (рис. 28 и 29). Крепление «синусоид» закрывающих стык концов «вагонки», выполненное перпендикулярно к плоскости обшивки фасада (рис. 29) позволяет зрительно увеличить объёмность композиции. Способ крепления «синусоид» по линиям стыка крыши с плоскостью фасада и при оформлении верхних и нижних окон дома — обычный.

    На рис. 30 показано использование «змеек» на стыках досок обшивки, а полоски «синусоиды» поверху окна позволяют усилить единство стиля оформления всех стен дома.
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Рис. 30
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     Установка для переработки сельхозпродуктов
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С.И. Сауткин

    
Большое количество плодов и овощей, выращенных на дачных и приусадебных участках, портится, сгнивает, особенно в урожайный год.

    Чтобы справиться с этой бедой, при этом заготовив натуральный сок, из которого можно сделать высококачественные вина, я разработал своеобразную соковыжималку, состоящую из двух механизмов: приставки для дробления и установки прессования (рис. 1).
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Рис. 1. Автор и общий вид его установки

    
Приставка для дробления

    
Она предназначена для переработки-дробления фруктов (в основном яблок) и овощей с целью последующего отжима из полученной массы сока.

    Приставка (рис. 2) состоит из следующих деталей.
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Рис. 2. Приставка для дробления фруктов и овощей:

    1 — барабан дробильный; 2 — стенка опорная; 3 — корпус подшипниковый; 4 — втулка для крепления электродрели; 5 — полумуфта, закрепляемая в электродрель; 6 — полумуфта; 7 — вал; 8 — крышка; 9 — крышка специальная; 10 — колодка; 11 — планка упорная; 12 — кронштейн; 13 — ось; 14 — втулка; 15 — кронштейн; 16 — подушка упорная; 17 — основание; 18 — ребро; 19 — стойка; 20 — рычаг; 21 — винт; 22 — лоток; 23 — корпус

    
Сварной кронштейн, изготовленный из деталей 10, 17, 18, 19, прикрепляют к опорной поверхности (например, столешнице стола). Поджим осуществляют с помощью винта 21 через 2-плечный рычаг 20, к которому приварена поджимная подушка 16.

    Корпус подшипников 3 зажимают в кронштейне по наружной поверхности. На эту же поверхность через зажимную колодку крепят опорную стенку 2. К опорной стенке на петлях присоединяют бункер-лоток, состоящий из деталей 22, 23.

    Закрепленный на валу 7 дробильный барабан и приемный лоток-труба образуют между собой зазор, равный 1 мм, когда приставка находится в рабочем положении. Крутящий момент на вал передают с помощью полумуфты 6.

    Вторую полумуфту 5 закрепляют в патроне электрической дрели. Дрель крепят в специальной втулке 4. Вал 7, барабан 1, стенку 2 и сварной лоток изготавливают из нержавеющей стали.

    Перерабатываемый продукт загружаем в приемный лоток (по мере переработки) и сверху прижимаем скалкой. Вращающийся барабан (рис. 3) дробит фрукты, овощи, и переработанная масса поступает под собственным весом в приемную тару-камеру, которую после дробления (вместе с мезгой) переносят под установку прессования (рис. 4).

    Производительность приставки — 100 кг яблок в час.
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Рис. 3. Барабан дробильный (ст. 12Х18Н10Т):

    1 — корпус; 2 — втулка; 3 — основание; 4 — распорка
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Рис. 4. Установка прессования:

    1 — винт; 2 — гайка; 3 — втулка; 4 — втулка рукоятки; 5 — рычаг; 6 — шарик; 7, 8 — гайка; 9 — контргайка; 10 — втулка; 11 — съемный шток; 12 — бобышка; 13 — втулка; 14 — поршень; 15 — сетка; 16 — поршень; 17 — диск; 18 — втулка разрезная; 19 — штифт; 20 — корпус; 21 — плита; 22 — бобышка; 23 — втулка; 24 — корпус; 25 — ребро; 26 — стойка; 27 — болт; 28 — траверса; 29 — шарик; 30 — рукоятка; 31 — плита; 32 — камера; 33 — сливной штуцер; 34 — бобышка; 35 — болт; 36 — стойка; 37 — рамка верхняя; 38 — рамка нижняя; 39 — рукоятка; 40 — пята; 41 — гайка

    
Установка прессования

    
Из дробленой массы (мезги) получают сок на специальном ручном прессе с максимальным усилием 1500 кгс. Данную установку при отсоединении штока 11 можно использовать как ручной пресс, служащий для прессования, осадки, поджатая при склеивании и т. д.

    Установка (рис. 4) состоит из сварной станины, составными частями которой являются две рамы 37 и 38, плита 31 и стойки 36. На плите 31 вварены бобышки 12 и 34.

    В бобышках 34 крепят колонку 26, а в бобышку 12 запрессовывают направляющую втулку 10.

    Колонки 6 обеспечивают возвратнопоступательное движение плиты 21. Верхняя траверса-плита 28 создает требуемую жесткость конструкции. В нее запрессовывают гайку 2 винтовой пары.

    Установка прессования работает так.

    Тару-камеру 32 устанавливают под лоток приставки для дробления. В нее поступает 10 кг дробленого продукта переработки, то есть мезги. На мезгу укладывают 2 сетки 15 с ячейкой 1 мм и 0,5 мм, а на последние поршень 14, изготовленный из дерева твердых пород и имеющий 12 переливочных отверстий. Далее тару-камеру размещают на нижнюю рамку 38 установки прессования.

    По мере вращения рукоятки 5 преобразуем вращательное движение винта в поступательное движение штока 11. Причем в качестве опорного элемента применена одноподвижная вращательная кинематическая пара с шариковой опорой 29.

    Благодаря давлению на поршень 14 происходит объемное сжатие мезги и отделение сока. Дополнительные поршни 16 и 17 служат для создания дополнительного объема, благодаря ему выжимаемый из мезги сок поступает в сливной штуцер 33, оттуда в 3-литровую банку. Из 10 кг дробленых яблок обычно получается 6,5–7 л чистого сока.

    В качестве приложения предлагаю несколько опробованных рецептов вин и сиропа.

    • Вино сухое белое. Приготавливают из яблочного сока с добавлением 5-10 % сока рябины или 3–5 % сока калины.

    Рецепт на 10 л вина:

    
     яблочный сок — 7,2 л;

     рябиновый сок — 0,8 л;

     сахар — 1,2 кг;

     вода — 1,3 кг.

    

    Вино обладает ароматом яблок с приятной кисловатостью.

    • Вино сухое красное. Приготавливают из одних темно-окрашенных соков или из смеси их с неокрашенными соками.

    Рецепт на 10 л вина:

    
     сок яблочный — 4,2 л;

     сок вишневый — 2,1 л;

     сок рябиновый — 0,7 л;

     сахар — 1,3 кг;

     вода — 2,2 л.

    

    Вино получается темно-рубинового цвета с ароматом яблок и вишни с приятной кисловатостью и крепостью 10°.

    • Яблочное крепкое вино. Приготавливают из яблочного сока с добавлением небольшого количества рябинового сока для осветления.

    Рецепт на 10 л вина:

    
     сок яблочный — 6,3 л;

     сок рябиновый — 0,7 л;

     сахар — 2,5 кг;

     вода—1,5 л.

    

    После тщательного перемешивания соков с водой и растворения сахара сусло заливают в бутыль и ставят на брожение, установив гидравлический затвор. Для лучшего брожения добавляют горсть изюма и 1 щепотку хмеля. Брожение продолжается 7-10 дней и в результате получается вино 5-10°. Для доведения крепости до 16–18° вино спиртуют. Для этого на 10 л вина добавляют 1 л водки высшей очистки. Вино получается золотистого цвета, освежающего приятного кисло-сладкого вкуса с ароматом свежих яблок,

    Сироп из сахарной свеклы. Уваренный свекольный сок может служить заменителем сахара, так как он содержит его около 50 %.

    Берут сахарную свеклу, моют, очищают от кожуры и дробят в приставке для дробления. Мезгу кладут в кастрюлю, заливают кипящей водой (из расчета 1,5 л воды на 1 кг мезги) и оставляют на 1–2 часа настаиваться. После этого в эмалированном ведре на алюминиевой решетке (10 см выше дна) распаривают ее 3 часа. После этого происходит отжим на прессе. Отжатый сок уваривают до тех пор, пока сироп не загустеет.
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     Отделка дверей рейками
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В.В. Терехов

    
Отделка рейками — совершенно напрасно забытый способ украшения дверей. Кроме своего прямого назначения — украшения двери, рейки увеличивают толщину двери, тем самым уменьшая ее теплопроводность, что в наших условиях средней полосы исключительно важно. Да и на юге уменьшение теплопроводности двери поможет летом сохранить в доме прохладу Простота работы, доступность материалов и инструментов делают этот способ отделки доступным для широкого круга самодельщиков. На рис. 1 показаны профили реек, применяемых при отделке дверей.
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Рис. 1. Профили реек, применяемые для отделки дверей

    
Прямоугольные рейки (рис. 1,а) наиболее просты в изготовлении. Однако применять прямоугольные рейки толщиной более 10 мм целесообразно только при отделке наружной стороны входных дверей. Несмотря на существенное увеличение веса двери, не менее существенно уменьшится теплопроводность. Кроме того, при отделке двери рейками прямоугольного сечения существенно облегчается чистовая обработка лицевой стороны.

    Неровности лицевой поверхности, вызванные различной толщиной реек, могут быть устранены рубанком, циклей или наждачной бумагой.

    Перед использованием гвозди целесообразно очистить от масла, промыв бензином или ацетоном. После промывки гвозди просушивают. Прибивая гвоздями рейки, необходимо помнить, что хороший внешний вид у двери будет только тогда, когда гвозди будут забиты по определенной системе, например на одной горизонтальной (наклонной, вертикальной) линии по центру каждой рейки (рис. 2).
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Рис. 2. Варианты расположения гвоздей на изделии

    
Можно забивать гвозди без шляпок и утапливать их в рейки. Утапливают гвоздь плоской отверткой, слегка постукивая по ее ручке молотком. При этом верхнюю часть гвоздя целесообразно немного наклонить вдоль волокон дерева. Это нужно для улучшения укрепления рейки. Образовавшуюся в результате утапливания гвоздя щель заделывают следующим образом. Деревянной щепкой стенки щели слегка смазывают клеем ПВА и через час-полтора придавливают друг к другу негорячим утюгом.

    Можно не утапливать гвозди без шляпок, но тогда поверхность нельзя обрабатывать рубанком или циклей, так как это приведет к образованию зазубрин на ножах инструмента.

    Для чистовой обработки поверхности наждачную бумагу наматывают на деревянный брусок. В качестве подкладки для наждачной бумаги автор с успехом использует щетку с коротким (5-10 мм длиной) ворсом.

    Чтобы не было видно гвоздей можно заранее заготовить круглые палочки диаметром 4–6 мм. Перед креплением в рейке на 1/3 ее толщины высверливают углубление (рис. 3), в которое забивают гвоздь.
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Рис. 3. Заделка отверстия под «сучок».

    
Поверх гвоздя вклеивают круглую палочку, которую после высыхания клея срезают заподлицо с поверхностью рейки. Создается видимость сучка в дереве. Однако этот способ крепления весьма трудоемок.

    Можно крепить рейки, забивая гвозди в их боковые поверхности (рис. 4).
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Рис. 4. Крепление реек с боковых поверхностей

    
Порядок работы следующий. Сначала рейку № 1 крепят левыми (по рисунку) гвоздями. Шляпки гвоздей необходимо отрезать. Затем забивают правые (по рисунку) наклонные гвозди. Для крепления левой стороны рейки № 2 в рейку № 1 забивают горизонтальный гвоздь без шляпки. Прижимая к двери левый (по рисунку) край рейки № 2, по правому краю аккуратно постукивают киянкой или обычным молотком через деревянную прокладку, прижимая рейки друг к другу. Затем крепят наклонными гвоздями правый край рейки № 2.

    Прямоугольные рейки со срезанными верхними фасками (рис. 1,б) более сложны в изготовлении, но дают интересный рисунок на двери. Они могут использоваться как для наружной, так и для внутренней отделки двери. Для крепления таких реек к двери можно гвозди без шляпок забивать в фаски (рис. 5).
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Рис. 5. Крепление реек с прямоугольным, полукруглым и фигурным профилями

    
Для отделки наружных поверхностей двери могут использоваться рейки с овальной верхней и вертикальными боковыми поверхностями (рис. 1,в). Такая отделка уменьшает теплопроводность двери и имеет великолепный внешний вид. Крепление реек можно производить любым из приведенных способов. Для отделки внутренних поверхностей дверей наиболее часто используют рейки с полукруглым (рис. 1,г) и фигурным (рис. 1,д) профилями. Для крепления реек с полукруглым и фигурным профилем гвозди целесообразно забивать, как показано на рис. 5, при этом полукруглую рейку можно крепить как гвоздем со шляпкой, так и гвоздем без шляпки. Утопив гвоздь в тело рейки, его можно скрыть совсем. Это улучшит вид готового изделия.

    Несколько слов о других характеристиках реек. Длина реек зависит от выбранного варианта отделки. Толщина реек влияет на теплопроводность двери и способ крепления. При креплении гвоздями со шляпками толщина реек может быть уменьшена на 5 мм. При креплении гвоздями без шляпок толщина реек должна быть не менее 7-10 мм. Делать рейки толще 15 мм нецелесообразно, так как при этом существенно возрастет вес изделия.

    Ширина реек зависит от исходного материала. Как правило, рейки делают из досок. Обычно рейки с прямоугольным профилем (рис. 1,а,б) делают шириной 15–40 мм, рейки с полукруглым (овальным) профилем — шириной 15–30 мм. Фигурные рейки, как правило, имеют ширину 15–25 мм. В качестве реек с фигурным профилем можно использовать наличники, ширина которых 50–65 мм.

    Для изготовления реек можно использовать любую древесину, главное — чтобы исходный материал (доски, брус) был сухой. Рейки, изготовленные из сырого материала, при сушке могут выгнуться, и выровнять их при креплении к двери будет весьма сложно. Прямоугольные рейки изготавливают из обычных досок на циркулярной пиле с последующей обработкой рубанком. Полукруглые и фигурные рейки изготавливают из прямоугольных на станках с применением специальных фрез.

    Прежде чем обивать дверь рейками, необходимо выяснить конструкцию двери. Если дверь цельнодеревянная, то проблем с креплением реек не будет, так как гвозди будут держаться в любом месте. Однако современная отечественная промышленность выпускает, как правило, двери, представляющие собой раму из брусьев, обшитую листами ДВП или фанеры (рис. 6).
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Рис. 6. Вариант конструкции рамы двери (вид спереди)

    
Рейки будут держаться надежно, только если гвозди забиты в брусья рамы. Конечно, можно рейки крепить на клею, но надежное соединение будет, только если полотно двери не покрашено. Для надежного прижатия реек к полотну двери нужно сделать специальное приспособление (рис. 7).
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Рис. 7. Способ прижатия реек для их приклеивания к полотну двери:

    1 — полотно двери; 2 — рейки; 3 — прижимные брусья; 4 — резиновые кольца

    
Ширина брусьев рамы двери, как правило, 100–150 мм. Определить ширину брусьев рамы и места, где находятся поперечные брусья, можно путем легкого постукивания по покрытию двери пальцем. Там, где брусьев нет, звук будет звонкий, а в местах нахождения брусьев под покрытием — глухой. Места нахождения брусьев необходимо отметить на лицевой и тыльной сторонах двери. Конструкция рамы может повлиять на выбор варианта отделки и мест крепления реек гвоздями. При выборе варианта отделки (рис. 8) надо иметь в виду, что вертикальное расположение реек создает видимость высокой и узкой двери, а горизонтальное — широкой и низкой.
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Рис. 8. Варианты отделки дверей рейками

    
«Окна» в средней части двери могут быть выполнены как в одной плоскости с остальной поверхностью двери, так и в разных плоскостях. Например, «окно» не обшивают рейками. Между обшивкой и «окном» может быть «гладкий» зазор, лежащий в плоскости основной обшивки двери. При стыковке реек торцевыми поверхностями, под углом (рис. 9) необходимо подбирать заготовки одинаковой ширины и размещать их на полотне двери так, чтобы углы «с» и «а» были равными.
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Рис. 9. Стыковка реек под углом

    
Если рейки будут равной ширины или размещены неправильно, добиться хорошего внешнего вида не удастся. Для отрезания реек под углом используют стусло, которое легко сделать самому. В качестве режущего инструмента целесообразно использовать пилу с мелкими зубьями (типа ножовки по металлу). Чем шире полотно пилы, тем качественнее будет разрез. Можно отрезать рейки на «макете» (рис. 10), основание которого изготавливают из куска ДСП или толстой фанеры размером не менее 500х500 мм и толщиной не менее 20 мм.
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Рис. 10. Макет для обрезания реек под углом:

    1 — основание; 2 — рейки; 3 — подкладка; 4 — полотно пилы

    
На основание «макета» наносят разметку, по которой предстоит обрезать рейки, накладывают одну на другую отрезаемыми концами, под свободный конец правой (по рисунку) рейки ставят подкладку такой же толщины, как и рейка. Рейки закрепляют (например, гвоздями) и излишки отрезают пилой.

    Перед креплением на дверь лицевые стороны реек, особенно с полукруглым и фигурным профилями, необходимо тщательно обработать наждачной бумагой. Некачественно зачищенные рейки после покрытия их олифой или лаком станут шершавыми, так как поднимется ворс. Это испортит вид готового изделия, а зачищать прибитые рейки, особенно фигурные, весьма сложно.

    Предлагаемые варианты отделки не являются догмой, и каждый самодельщик должен проявить инициативу и выдумку. Готовое изделие покрывают олифой или лаком. Если полотно двери окрашено, лучше покрыть рейки олифой дважды: первый раз — после набора и обрезания реек, перед их креплением. При этом каждая рейка должна быть пронумерована и на полотне двери отмечено ее место. Второй раз олифу наносят после крепления реек на дверь. Для покрытия олифой второй раз дверь кладут горизонтально, слой олифы накладывают так, чтобы были залиты все щели. Для улучшения качества обработки желательно олифу подогреть до 70–80 градусов, используя для подогрева водяную баню. После высыхания олифы дверь можно покрыть лаком.

    Порядок работы по отделке двери может быть следующим:

    • определить конструкцию двери и нанести на лицевую и тыльную ее поверхности границы брусьев, снять петли, ручки, замок;

    • если нет возможности выбрать профиль рейки, под имеющийся материал подобрать вариант отделки; если есть возможность выбрать профиль рейки, то сначала выбрать вариант отделки, а затем профиль рейки;

    • полотно двери разметить в соответствии с выбранным вариантом отделки;

    • рейки отрезать в соответствии с выбранным вариантом отделки, на рейки и полотно двери нанести нумерацию;

    • заготовки реек обработать наждачной бумагой, покрыть олифой и просушить;

    • обработать боковые поверхности двери, при необходимости разметить и подготовить место под новые петли, замок и ручки;

    • высохшие рейки закрепить на полотне двери гвоздями или клеем;

    • покрыть готовое изделие олифой или лаком;

    • установить петли, замок, ручки.

    При разметке двери под отделку необходимо помнить, что с одной стороны дверь прилегает к деревянной коробке (рис. 11,а). Если нет возможности срезать часть дверной коробки (рис. 11,б) или перенести петли (рис. 11,в), то в местах прилегания двери к коробке рейки крепить нельзя.

    
[image: bin00000116.jpeg]
    

Рис. 11. Способы отделки стороны двери на стыке с дверной коробкой:

    а — края двери не отделаны; б — срезана часть коробки; в — смещена дверь

    
Конечно, в открытом состоянии дверь с неотделанными частями будет смотреться не очень хорошо. В то же время можно использовать этот «недостаток отделки» и обработать прилегающие поверхности так, чтобы это вписалось в общую композицию отделки. На рис. 8 приведены лишь некоторые варианты отделки. При выборе рисунка необходимо помнить, что дверь должна органично вписываться в интерьер помещения. Если рядом находится дверь со стеклом, то целесообразно на отделываемой двери сделать «окно» (рис. 8,г,д,е,ж,з,к,л,м). Для выбора варианта отделки целесообразно начертить на листе ватмана несколько макетов готового изделия в масштабе 1:5. Использовать «миллиметровку» нежелательно, так как линии на бумаге будут искажать вид готового изделия.

    Успех в работе обеспечен, если руководствоваться тремя принципами: «глаза — боятся, а руки — делают», «семь раз отмерь — один раз отрежь», «поспешишь — людей насмешишь».
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    Продолжение. Начало см. в журнале «Сделай сам», № 2, 2010 г.

    
МОНТАЖ САЙДИНГА «ЁЛОЧКА» И «КОРАБЕЛЬНАЯ ДОСКА»

    
Установка стартовой полосы

    Перед монтажом основного рядового сайдинга на стены нужно установить множество принадлежностей, включая стартовые полосы, угловые стойки, влагозащитную отделку окна, J-профили по стенам и окнам, и J-профили по линиям крыши.

    Для строительства домов используют три вида цоколя: западающий, это когда стена нависает над цоколем; выступающими, когда цоколь шире стены; ровный, это когда и стена, и цоколь одной ширины. Для ровного и западающего цоколя применяется одна технология установки стартовой полосы, для выступающего другая. При обшивке домов винилом, в некоторых случаях выступающий цоколь может быть превращен в западающий толщиной деревянной обрешетки. В выступающих цоколях, не исправленных толщиной обрешетки, под стартовую полосу нужно смонтировать виниловый или стальной отлив (рис. 23).
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Рис. 23. Виды цоколей:

    а — западающий; б — ровный; в — выступающий (выровненный обрешеткой со стеной); г — выступающий с отливом поверх обрешетки; д — то же, с отливом по стене; е — цоколь с защитой от грызунов; 1 — стена; 2 — обрешетка; 3 — цоколь; 4 — стальной или виниловый отлив; 5 — цементная стяжка; б — стартовая полоса

    
Сам цоколь может быть оставлен в первозданном виде или тоже облицован сайдингом, называемым цокольным. Об этом вы прочтете в других главах, т. к. цокольным сайдингом можно облицовывать и стены, и фронтоны крыш. Для защиты подсайдингового покрытия от грызунов и насекомых в ровном или западающем цоколе по обрешетке прибивается стальная полоса из кровельной жести. Но учтите, при ее установке вы превращаете вентилируемый фасад в плохо вентилируемый со всеми вытекающими из этого последствиями (рис. 23,е).

    Дома с идеально горизонтальным цоколем встречаются редко, поэтому сначала нужно найти самую нижнюю точку стены (рис. 24).
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Рис. 24. Монтаж стартовой полосы (размеры в мм):

    а — отбивка горизонта; б — установка стартовых полос; 1 — стена; 2 — обрешетка; 3 — водяной уровень; 4 — гвоздь; 5 — шнурок; 6 — стартовая полоса

    
Для этого используется водяной уровень. Водяной уровень можно изготовить из двух стеклянных трубок, на концы которых надевают резиновый шланг. В трубки наливают воду, желательно подкрашенную чернилами. Вода по закону сообщающихся сосудов всегда будет находиться в стеклянных трубках на одном уровне. Работают вдвоем. Наливают в трубки воду и разносят их на различные углы здания, после чего вода в трубках займет один горизонтальный уровень. Его отмечают на стене карандашом. Так поступают с каждым из углов здания, обходя его по периметру. Вы должны прийти в ту же точку, от которой начали. От карандашных меток промеряют расстояние до низа стены в каждом из углов дома. Наибольший из промеров указывает, что в этом месте угол стены занимает самую нижнюю точку относительно горизонта. С нее начнется установка стартовой полосы.

    Обычно высота стартовой полосы составляет 6 см. Отмеряем это расстояние от самой нижней точки вверх по стене и несильно забиваем сюда гвоздик. Если в вашем сайдинге высота стартовой полосы отличается от 6 см, то замеряем стартовую полосу и отмеряем на стене то расстояние, которое получилось. Берем водяной уровень, совмещаем уровень воды в одной из трубок с забитым гвоздиком и повторяем обход вокруг дома. Отмечаем горизонт на каждом из углов по второй стеклянной трубке и уровню воды в ней. Закрепляем горизонт забиванием гвоздей в каждый угол. Вы должны прийти в ту же точку, от которой начали. Второй обход с водяным уровнем вокруг дома можно и не делать. Горизонт уже был вынесен и закреплен карандашными метками. Можно промерять расстояние от горизонта до метки, обозначающей верх стартовой полосы рулеткой, и перенести его на все углы здания, отсчитывая от линии горизонта.

    После закрепления гвоздями точек по углам дома, обозначающим верх стартовой полосы, натягиваем между ними тонкий шнурок. Теперь мы получили видимую границу верха стартовой полосы, но шнурок может ослабнуть и провиснуть, его нужно снять. Чтобы не терять визуальную границу, шнурок натирают мелом, синькой, углем или любым другим цветным пигментом. Затем подходят к середине дома, пальцами оттягивают шнурок на себя и отпускают его на стену. Похоже на стрельбу из лука — оттягивают тетиву и отпускают. Шнурок при ударе о стену отобьет на стене линию. Весь процесс называется — отбить горизонт. Горизонт отбивают на всех стенах и шнурок снимают. На практике горизонт почти никогда не отбивают. Зачем? Туго натянутый между гвоздями шнурок, это и есть горизонт, а при установке стартовой панели он не мешает.

    Еще раз обходят вокруг дома, на этот раз осматривая обрешетку. Если цоколь дома был далек от горизонтали, то вполне вероятно, что некоторые углы стен сильно задраны вверх и длины обрешетки не хватает для крепления стартовой полосы. Удлиняем обрешетку путем прибивания дополнительных решетин. Если цоколь был уж очень кривым, то нужно будет использовать широкую стальную стартовую полосу.

    Теперь на углах дома отмеряем горизонтальные расстояния, равные ширине полки вертикального углового профиля или ширине полки J-профиля, если угол будет оформляться им, плюс температурный зазор. Отложив на стене размер углового профиля, можно монтировать стартовую полосу. Берем панель, отступаем от угла дома на ширину углового вертикального элемента и одного температурного зазора, совмещаем ее верхнюю кромку с отмелованной линией или (если не снимали) со шнурком и закрепляем ее к обрешетке выбранным крепежом (гвоздями, саморезами или скобами). Крепеж, не устану повторять, размещаем в центрах перфорированных отверстий. После установки крепежа подвигаем стартовую полосу влево-вправо по стене и убедимся, что при движении панель ни за что не цепляется и все ее перфорированные отверстия то одной, то другой стороной упираются в крепежи. Сдвинем панель к центру крепежных отверстий и начнем установку второй стартовой полосы. Отступим от первой на расстояние двойного теплового зазора и установим ее аналогично первой. Таким образом обойдем с монтажом стартовых полос по периметру всего дома. Для очистки совести выборочно установим на верх стартовых полос строительный уровень и проверим их горизонтальность. От установки стартовых полос зависит очень многое. Если они будут горизонтальными, то и остальной сайдинг будет монтироваться ровными полосами. Если стартовая полоса установлена криво, то такого же качества ждите и от остальной обшивки.

    Стартовые полосы монтируют не только по низу стен дома, они также могут быть применены при обшивке фронтонов крыш, например тогда, когда сайдингом обшивают только мансарду, а стены дома остаются необшитыми. Также устанавливают стартовые полосы на фронтонах крыш или в началах последующих этажей, когда хотят разделить обшивку из дизайнерских, инженерных или иных соображений.

    
Установка наружного угла

    
Отрежьте угловой профиль на необходимую длину, оставив 1/3 теплового зазора между вершиной угла и карнизом или софитом. Нижний край угловых элементов опустите на 2/3 теплового зазора ниже уровня нижней кромки стартовой полосы. Начните устанавливать крепеж (гвоздь, скобу или саморез) в верхней части самого верхнего гвоздевого отверстия по обеим сторонам угла, закрепив его. Деталь должна вертикально висеть на этих двух гвоздях. Остальные крепежи должны быть установлены по центру отверстий на расстоянии от 20 до 40 см друг от друга (рис. 25,а). Это обеспечит возможное вертикальное расширение. Не крепите слишком плотно. Перед монтажом угловых профилей сверху и снизу панелей нужно подрезать гвоздевые планки. Сверху высота подрезки должна равняться высоте завершающей планки (F- или J-профиля, в зависимости от конструкции софита) плюс 1/3 теплового зазора для вертикальных элементов. Снизу гвоздевую планку нужно подрезать на 5–6 мм, просто чтобы она не торчала из-под сайдинга, или на 2/3 теплового зазора плюс высота гвоздевой планки J-профиля, если угол будет закрываться «крышкой». Если высота угла больше, чем длина винилового углового профиля, делают стыковку двух профилей. Все угловые профили на всех углах дома стыкуют на одной высоте.
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Рис 25. Монтаж наружного углового профиля:

    а — общий вид; б — стыкование угловых профилей внахлест; в — то же, через накладку на клею; г — то же, через прибиваемую накладку; 1 — наружный угловой профиль, 2 — верхняя панель; 3 — нижняя панель; n — 1/3 температурного зазора; m — высота завершающего профиля (F- или J-профиля); с — расстояние между крепежами (20–40 см); d — 2/3 температурного зазора; е — нахлест; f — температурный зазор

    
Автору известны три способа стыкования угловых профилей. Первый, самый распространенный. Стыкование внахлест (рис. 25,б). Верхний профиль пускают поверх нижнего. Для этого на верхнем угловом профиле ножницами по металлу отрезают гвоздевую планку вместе с фигурными элементами профиля, оставляя только две плоские полосы, которые и формируют угол. Сначала монтируют нижний угловой профиль, затем, поверх него, верхний. Получается узел, защищенный от дождей и снега. Главные условия, которые нужно соблюсти, высота отрезаемой части профиля должна быть не меньше полного температурного зазора, а нахлест панелей должен быть равным полному температурному зазору плюс 20 мм. Работу делают так: на земле или верстаке угловые профили накладывают друг на друга с нахлестом 20 мм; в месте перехлеста гвоздевых планок на верхнем профиле отмеряют один температурный зазор и делают метки; обе планки верхнего профиля отрезают по полученным меткам (рис. 26).
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Рис. 26. Стыкование внахлест вертикальных сайдинговых панелей (любых)

    
Второй способ — стыкование через накладку (рис 25,в). Обе панели, и верхняя, и нижняя, устанавливают в одной плоскости. Чтобы при температурном движении панелей в стыке панелей не было щели, внутри них помещают виниловую накладку, вырезанную из куска углового профиля. Накладку приклеивают к одной из панелей, обычно к нижней. Узел считается красивее, чем узел по первому варианту. Не уверен насчет красоты: на вкус и цвет товарищей нет, но с инженерной точки зрения узел проигрывает. Во-первых, он сложнее, во-вторых, он может пропускать влагу внутрь обшивки. Третий вариант, продолжение второго, с единственной разницей, что у накладки гвоздевые планки полностью не срезают, благодаря чему ее крепят к стене как обычный профиль (рис. 25,г). Во втором и третьем вариантах придерживаются тех же правил, что и в первом, то есть между гвоздевыми планками стыкуемых профилей должен быть оставлен температурный зазор, а нахлест над накладками должен быть не менее 2–2,5 см.

    Иногда бывает необходимо закрыть внешний угол с верхней или с нижней стороны. Для изготовления крышки отрежьте от обрезка J-рейки деталь, равную двойной ширине внешнего угла (считая по основанию угловой детали). Вырежьте в центре угол 90°. Затем с каждой стороны отрежьте края рейки, как изображено на рис. 27.
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Рис. 27. Изготовление и монтаж угловых крышек:

    а — изготовление крышки из J-профиля; б — монтаж крышек; 1 — J-профиль; 2 — крышка; 3 — угловой профиль

    
Согните J-рейку по центру и прибейте к внешнему углу дома. Затем вставьте деталь внешнего угла в образовавшийся канал и прибейте. Если ширины J-рейки будет недостаточно для установки в нее угловой детали, то надо отрезать внутреннюю загнутую часть, увеличивая тем самым ее ширину. До монтажа у угловой панели нужно подрезать гвоздевые планки, чтобы они не уперлись в крепление крышки при тепловом расширении. Снизу гвоздевые планки подрезают на 2/3, сверху на 1/3 теплового зазора плюс высота гвоздевой планки J-панели. Эти же зазоры должны быть сделаны и внутри крышек, между дном согнутой J-панели и концом углового профиля. Еще крышки можно делать из куска самого углового профиля. В этом случае в профиле делают вертикальные надрезы и плоскости подгибают внутрь. Способ нехороший, без дополнительного крепления загнутых «лепестков» узел получается рыхлым.

    Способы оформления углов могут быть абсолютно разными. Яркий, выделяющийся, рельефный угол делают из четырех элементов: углового стартового профиля, двух виниловых досок и декоративной угловой вставки (рис. 28,а). Угол применяется в основном из дизайнерских соображений, потому что позволяет использовать вместе или раздельно широкие и узкие виниловые доски, подчеркивающие углы. Кроме того, все элементы этого угла можно решать в различных цветовых гаммах.
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Рис. 28. Альтернативные виды наружных углов:

    а — из четырех элементов; б — из двух элементов; 1 — угловая (вертикальная) двухсторонняя стартовая полоса; 2 — доска; 3 — декоративный угловой элемент; 4 — J-профиль

    
Угол можно смонтировать и по бюджетному варианту, применив вместо цельного угла два более дешевых элемента, название которых — J-профиль. Монтируемый угол получается наборным (рис. 28,б), но издали смотрится ничуть не хуже цельного, а вот стоит почти в 2 раза дешевле. Это совсем не означает, что даже при бюджетном варианте обшивки все цельные углы вам нужно заменить наборными, — такую замену проводить целесообразно далеко не всегда. Например, цельный внешний фасадный угол и более эстетичен, и более герметичен, чем наборный, и на главном фасаде менять его ни к чему. А вот внутренние углы, а также внешние, например, на заднем дворе или при обшивке крыльца, заменить на наборные бывает не только можно, но и нужно.

    При монтаже углов из наборных элементов, будь то четырех- или двухэлементный угол, придерживаются тех же правил, что и для обычного углового профиля. То есть наверху оставляют зазор до карниза или софита, равный 1/3 от общего температурного зазора, внизу выпускают на 2/3 ниже нижней кромки стартовой полосы. Гвоздевые планки подрезают в зависимости от того, какой из элементов обшивки будет к ним примыкать. Конкретную величину температурных зазоров сверяйте с инструкцией к сайдингу или выясняйте у продавца. Если вам не дадут инструкцию по монтажу либо неуверенно ответит продавец — не покупайте этот сайдинг. Неправильно выставленные зазоры приведут только к потере денег.

    
Установка внутреннего угла

    
Всё то же самое, что и для наружного. Угловой профиль отрезают на необходимую длину, оставив 1/3 теплового зазора между вершиной углового профиля и карнизом или софитом. Нижний край угловых элементов опустите на 2/3 теплового зазора ниже уровня нижней кромки стартовой полосы. Либо, наоборот, приподнимите на 2/3 общего теплового зазора, если внизу имеется пол или другое препятствие. Так же, кстати, поступают и с внешним углом, например, при обшивке крыльца. Если внизу угла имеется препятствие в виде пола, фундамента или чего-то другого, вертикальный сайдинг должен быть приподнят над ним на величину 2/3 вертикального теплового зазора, иначе он при расширении упрется в препятствие и покоробится.

    Начните устанавливать крепеж (гвоздь, скобу или саморез) в верхней части самого верхнего гвоздевого отверстия по обеим сторонам угла, закрепив его. Остальные крепежи должны быть установлены по центру отверстий на расстоянии от 20 до 40 см друг от друга (рис. 29).
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Рис. 29. Монтаж внутренних угловых профилей:

    а — из одного углового профиля; б — из одного J-профиля; в — из двух J-профилей, г — стыкование внахлест внутренних угловых профилей; 1 — внутренний угловой профиль; 2 — рядовая сайдинговая панель; 3 — J-профиль; 4 — верхний профиль; 5 — нижний профиль

    
Это обеспечит возможное вертикальное расширение. Не крепите слишком плотно. Перед монтажом угловых профилей так же, как и в наружном угловом профиле, сверху и снизу панелей нужно подрезать гвоздевые планки. Сверху высота подрезки должна равняться высоте завершающей планки (F- или J-профиля, в зависимости от конструкции софита) плюс 1/3 теплового зазора для вертикальных элементов. Снизу гвоздевую планку на свисающем профиле нужно подрезать на 5–6 мм, чтобы она не была видна из-под рядового сайдинга.

    Внутренние углы могут быть сработаны, как и наружные, по бюджетному варианту, из двух и даже из одного J-профиля. Сращивание угла по высоте делают так же, как и в наружных углах: внахлест и с вклеенной накладкой.

    
Углы в стиле «кантри»

    Внешний угол делают из двух стартовых полос и двух виниловых досок. Внутренний — из одной стартовой полосы и двух досок. Для получения симметричного угла используют вместе широкую и узкую виниловые доски. В остальном процесс монтажа не отличается от описанных выше (рис. 30).
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Рис. 30. Монтаж угла в стиле «кантри»:

    а — наружного; б — внутреннего; 1 — стартовая полоса; 2 — доска (широкая и/или узкая)

    
Установка импоста

    
Как известно, углы домов бывают не только прямоугольными. В современной архитектуре широко применяются эркеры и другие архитектурные элементы, углы которых отличаются от традиционных.

    Непрямоугольные углы обшивают специальным импостным виниловым профилем, либо двумя J-профилями и декоративным угловым элементом (рис. 31).
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Рис. 31. Обшивка непрямоугольного угла:

    а — виниловым импостом; б — из трех элементов; 1 — импост; 2 — декоративная угловая вставка; 3 — J-профиль, 4 — виниловая заклепка

    
Как правило, угол раскрытия винилового импоста не совпадает с раскрытием угла дома, поэтому при установке импоста его «натягивают» на угол. При монтаже импоста его раскрывают надавливанием на середину или, наоборот, сужают, прибивая сначала одну, потом другую сторону. Если крепеж будет установлен правильно, т. е. первый гвоздь (саморез или скоба) будет в верхней части гвоздевого отверстия, а остальные в их центре, то «натягивание» импоста на угол обычно никак не препятствует его вертикальному расширению. При установке двух J-профилей и декоративной угловой вставки вставку тоже приходится раскрывать или сужать. Чтобы она не вывалилась со временем из конструкции угла, ее приклепывают к обоим J-рейкам как минимум в трех местах с каждой стороны. Таким образом, конструкция из трех элементов становится единым целым и расширяется как один элемент. Для крепления используют специальные виниловые заклепки. Если при продаже вам их не предложат, то можно использовать обычные виниловые автомобильные пистоны. Ими крепят внутреннюю обшивку автомобиля к кузову.

    В остальном монтаже и наращивании импостных угловых профилей придерживаются правил, описанных выше.

    
Установка обрамлений оконных и дверных проёмов из J-профилей

    После завершения установки обшивки углов дома приступают к обрамлению оконных и дверных проёмов. Их делают из J-профилей, универсальных наличников, досок и специальных декоративных элементов.

    В стене дома окна могут быть расположены по-разному. В кирпичных и блочных домах обычно окно по отношению к наружной поверхности стены утоплено вглубь стеновой конструкции. В деревянных домах и в мансардах кирпичных домов окно, как правило, располагается заподлицо с наружной поверхностью стены. Правда, окно, сделанное вровень со стеной, чаще всего превращается установкой обрешетки в заглубленное, но бывают и исключения. Очень часто при обшивке хорошо сделанных деревянных мансард обрешетка на них не ставится и окна остаются заподлицо, со стеной. Обшивка сайдингом оконных и дверных проемов, утопленных в стену или сделанных с ней в одном уровне, будет несколько различаться. Окна и двери, сделанные в глубокой нише, обшивают винилом, как обычные наружные и внутренние углы.

    Начнем описание с окон, сделанных заподлицо со стеной. Прежде чем обшить проем J-профилем, оконный проем защищают от случайного проникновения влаги фартуками из кровельной оцинкованной стали или алюминиевой фольги, поставляемой вместе с сайдингом (рис. 32).
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Рис. 32. Гидроизоляция оконных и дверных проемов:

    а — заподлицо со стеной; б — выступающего из стены; 1 — обрешетка, 2 — силиконовый герметик; 3 — нижний фартук из кровельной жести; 4 — то же, боковой; 5 — то же, верхний; 6 — алюминиевый скотч; 7 — верхний Г-образный фартук из кровельной жести; 8 — то же, боковой

    
Монтаж фартуков начинают с нижней полосы. Гвозди прибивают по верхней кромке полосы. Таким образом, нижнюю полосу при необходимости можно будет подогнуть и подвести под нее рядовой сайдинг, обеспечивая отвод воды на сайдинг. Что, впрочем, делается крайне редко. После установки нижней полосы прибивают две боковых, перекрывая нижнюю полосу. Завершают монтаж фартуков верхней полосой, которую устанавливают поверх боковых. Получается конструкция, напоминающая рыбью чешую или оперение птиц — каждая верхняя «чешуйка» перекрывает нижнюю, обеспечивая сток воды. В качестве дополнительной гидроизоляции иногда фартуки устанавливают на силиконовый герметик.

    Обшивка проемов (впрочем, также и всех углов дома) фартуками положена по правилам монтажа сайдинга, а вот делать её или не делать, решать вам. На самом деле, с защитой проемов от косого дождя успешно справляется и сам сайдинг. А вот в выступающих из стены окнах, — бывает и такое чудо инженерной мысли, особенно часто в домах старой постройки, — защитные фартуки нужно делать обязательно. В любом случае, при обшивке сайдингом с металлической подложкой или без нее, делайте обшивку проемов, слегка нахлестывая её на оконный или дверной блок, т. е. перекрывайте щель между столярным блоком и стеной, и только. Не крепите стальную подложку или профили сайдинга к оконному или дверному блоку, в противном случае при замене окна или двери придется частично разбирать сайдинговую обшивку. Неприкрепленная к блокам обшивка позволит вынуть окно или дверь внутрь помещения, а потом вставить новое без разборки сайдингового покрытия.

    J-профили по высоте изготавливают разных размеров — полдюйма, три четверти, один и один с четвертью дюйма. Если проем оформляется начисто, используется самый большой J-профиль. В этом случае он будет исполнять роль наличника. Если проем впоследствии будет еще как-то оформляться, например, откосами или универсальными наличниками, лучше использовать профиль меньших размеров или вообще его не устанавливать. Универсальный наличник — это J-профиль, только чуть больших размеров и слегка видоизмененный. Правила его установки такие же, как и для J-профиля.

    Обрамление проёмов J-пофилями (рис. 33) делают в нескольких вариантах, наиболее распространены два из них: с простым пересечением внахлест и с пересечением «на угол», которое чаще называют «на ус».
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Рис 33. Обрамление оконных и дверных проемов J-профилями:

    а — простое «внахлест»; б — «на угол»; h — высота J-профиля

    
В обоих вариантах заготавливают по две J-рейки на верх и низ проема и по две J-рейки на боковые стороны. Длину всех элементов делают равной соответственно высоте и ширине проема плюс две высоты используемых виниловых профилей. У верхнего профиля с обеих сторон делают надрезы, равные высоте используемых профилей. В месте надреза винил отгибают вниз, образуя «язычки». Эти отогнутые части винила будут отводить воду с верхнего профиля в боковые. Боковые профили вводят в вырезанную часть верхнего профиля таким образом, чтобы язычок оказался внутри них. Для этого и на боковых J-профилях нужно вырезать кусочек винила. Боковой профиль при вводе его в верхний профиль не должен в него упираться, здесь нужно оставить температурный зазор. Пусть этот зазор будет ничтожным (3–5 мм), так как используемые элементы относительно короткие, но все же оставить его нужно. Инструкции по поводу этих зазоров не дают разъяснений, и считается, что углы стыкования можно делать вплотную, а температурное расширение будет незначительным, и его смогут компенсировать перфорированные отверстия под крепеж. Однако если вы оставите небольшие зазоры там, где их все равно видно не будет, то конструкция обрамления проемов только выиграет от этого. Обратите внимание, температурный зазор в этом случае лучше оставлять вверху боковой обвязки. Во-первых, его там не будет видно, поскольку он скрыт верхней горизонтальной обвязкой. Во-вторых, боковой профиль обвязки не может расширяться вниз, так как он упирается гранью вырезанного в нем окошка в нижний профиль обвязки. Что будет происходить с боковым профилем при температурном расширении? Удлиняясь, он упирается в нижний профиль, а поскольку тот препятствует его движению, начинает удлиняться вверх. Оставленных вверху 3–5 мм будет достаточно для компенсации этого расширения.

    Нижний J-профиль заводят внутрь боковых профилей. Для этого в боковых профилях тоже вырезают язычки, а в нижнем «окошки», равные высоте вставляемого профиля. Язычки боковых профилей можно загнуть на нижний профиль, прикрывая ими место надреза нижнего профиля, а можно не загибать и оставить как есть. Загиб язычка на нижний профиль несколько снизит протекаемость узла, но проблемы не решит, а внешний вид испортит. При введении нижнего профиля в боковые не ставьте его в распор, оставьте зазоры в обе стороны по 2–3 мм. Концы нижней обвязки спрятаны внутри боковых обвязок, ничто не мешает их немного укоротить.

    В соединении «на угол» делают всё то же самое с единственной разницей, что на верхнем J-профиле оба конца отрезают на угол 45°. А в боковых профилях на тот же угол отрезают только нижние концы. Если вы будете оставлять зазоры внутри стыкуемых углов, то угол реза лучше немного изменить, чтобы верхние (в узле) профили прикрыли температурные зазоры. Ваше решение оставлять или не оставлять температурные зазоры на стыкуемых профилях обвязки проемов должно зависеть от размеров проемов. На маленьких проемах зазоры оставлять не нужно, температурное расширение будет компенсироваться перфорированными отверстиями под гвоздь. Гвоздь занимает не всю высоту отверстия, а если в качестве крепежа выбрана скоба, то она еще тоньше. В идеале величину температурного зазора можно просчитать, зная длину устанавливаемого профиля, коэффициент температурного расширения для вашего винила и температуру воздуха при производстве монтажных работ. Расчет несложен и займет всего пару минут, а технические характеристики сайдинга указываются в его паспорте или инструкции.

    В тех случаях, когда J-профиль, устанавливаемый вокруг оконных или дверных проемов, не несет декоративной нагрузки, например, ставится в качестве стартовой полосы для «досок», или проемы будут оформляться декоративными ставнями либо другими декоративными элементами, обрамление устанавливают еще проще. На цельном J-профиле откладывают расстояния, равные высоте и двойной ширине окна. В этих местах профиль надрезают и сгибают под прямым углом (рис. 34) в виде буквы П.
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Рис. 34. Обрамление проемов J-профилями, не несущими декоративных функций

    
При креплении загнутого профиля все крепежи (гвозди, саморезы или скобы) устанавливают в центры перфорированных отверстий. Не устанавливайте крепеж близко к углам, отступите от них на 15–20 см. Установка крепежа с относом от углов позволяет рамке воспринимать температурные расширения благодаря изгибу самой рамки. Установленная рамка должна легко передвигаться по крепежу в пределах гвоздевых отверстий как в вертикальном, так и в горизонтальном направлении. Завершают обрамление проема установкой нижней J-рейки. Ее делают длиной, равной ширине проема, без учета температурных расширений и закрепляют на стене, центрируя по проему и замыкая П-образную рамку.

    
Установка обрамлений оконных и дверных проемов из «досок»

    
Виниловые доски значительно шире, чем любой из J-профилей, а поэтому они делают проемы ярче и интересней. Перед установкой досок вокруг проемов устанавливают стартовые полосы. Это могут быть J-рейки, собственно сами стартовые профили виниловые или стальные, либо угловые стартовые профили (рис. 35).
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Рис. 35. Установка стартовых элементов вокруг проемов:

    1 — стена; 2 — проем; 3 — стартовая полоса; 4 — J-профиль; 5 — угловой стартовый профиль; 6 — виниловая доска

    
Стальные стартовые профили устанавливают в тех случаях, когда нужно заузить проем и к жесткости профиля предъявляют повышенные требования. Угловые стартовые профили ставят на проемы с глубокими откосами. Придерживаются обычных правил, то есть не нужно забывать о температурных зазорах и правил установки крепежа для горизонтальных и вертикальных элементов.

    Обрамление проемов из виниловых досок делают так же, как и из J-профилей. Стартовые полосы, будь то обычные или угловые стартовые профили либо J-рейки, распределяют (центрируют) вокруг проема с учетом температурных зазоров. На стартовые профили защелкивают виниловые доски. На J-профиль доска не защелкивается, а просто надевается. Размер верхней доски делают равным ширине проема плюс две высоты боковых профилей. Узлы пересечений горизонтальных и вертикальных досок обрамлений проемов делают так же, как и в обрамлениях J-профилями, т. е. их стыкуют на угол, либо доски просто вводят одну в другую. Для обеспечения стока воды на верхнем профиле винила вырезает и загибают язычки, которые в свою очередь размещают внутри боковых досок. Если по каким-то причинам язычок обломился или того требует конструкция узла стыковки, язычки заменяют угловыми защелками. Защелки вырезают ножницами из любого подходящего обрезка винилового профиля. Чтобы его не загибать, лучше, если этот профиль будет уже изогнутым (рис. 36).
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Рис. 36. Монтаж обрамлений оконных и дверных проемов из виниловых досок:

    а — установка стартовых полос; б — установка верхней доски; в — то же, спиленной на угол, г — отгибание язычка; д — замена язычка угловой защелкой; h — высота доски; k, f — температурные зазоры

    
Длина вертикальных (боковых) обрамлений делается равной высоте проема плюс две высоты виниловых досок. Верхний профиль обрамления имеет сложную конфигурацию, чтобы боковые профили не упирались в пазы верхней доски, в боковых досках вырезают окошки, равные высоте пазов (рис. 37).
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Рис. 37. Монтаж вертикальных (боковых) досок обрамлений оконных и дверных проемов:

    h — высота виниловой доски; к-горизонтальный температурный зазор; s — высота верхнего паза доски

    
При вырезке верхних окошек никаких припусков на тепловое расширение делать не надо. Боковую доску при монтаже, аналогично J-профилям, мы уже устанавливаем с припуском 3–5 мм, сколько бы она ни удлинялась вверх, она краями вырезанных отверстий в верхнюю доску обвязки не упрется.

    Низ боковых досок обрезают на угол или оставляют как есть, но в этом случае на внутренних поверхностях профилей нужно будет вырезать окошки для захода в них концов нижней обвязки проема аналогично J-профилям на рисунке 33,а.

    Длина нижней виниловой доски обвязки равняется ширине проема плюс две высоты используемых профилей. Нижняя доска входит в боковые профили (рис. 38), но не должна в них упираться при температурном расширении, значит, она должна быть короче на 3–5 мм.
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Рис. 38. Монтаж нижних досок обрамлений оконных и дверных проемов:

    h — высота виниловой доски; s — высота верхнего паза доски

    
Чтобы нижняя доска, находящаяся внутри боковых досок, не упиралась в их внутренние выступы, на ней вырезают окошки, равные высоте верхнего паза доски. Температурные припуски при вырезке окошек делать не нужно, они учтены при выборе длины нижней доски.

    На углы обрамлений проемов в стиле «кантри» монтируют декоративные угловые вставки (рис. 39).
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Рис. 39. Установка угловых декоративных элементов:

    1 — виниловая доска; 2 — угловой декоративный элемент; 3 — виниловая розетка; 4 — клипса

    
Установите стартовые полосы, как уже было описано. Доски режут по размеру оконного или дверного проема. С верхней стороны досок делают по два надреза примерно по 2,5 см. Затем в надрезы вставляют декоративные угловые вставки. В верхней доске язычок, полученный в результате надреза, пускают поверх вставки. В боковых досках его, наоборот, запускают внутрь угловой вставки. Таким образом обеспечивается относительная гидроизоляция угла. Декоративный угловой элемент может быть украшен виниловыми розетками, которые вставляют на стальных или виниловых клипсах.

    
Обработка углов обрамлений проемов из виниловых досок

    
Нижнюю доску обвязки оконных проемов ставят не всегда, в этом месте может быть установлен оконный отлив. Тогда получается, что концы боковых досок остаются открытыми. Для придания им законченного вида винил сайдинговой доски подрезают и загибают внутрь (рис. 40).
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Рис. 40. Изготовление заглушки угла доски без увеличения количества материала

    
Для угловых окончаний на доске откладывают угол 45° и прочерчивают линию. От нее отмеряют расстояние, равное толщине доски (b), и прочерчивают вторую линию параллельно первой. Затем отмеряют еще одно такое же расстояние или чуть больше и прочерчивают третью линию. Доску поворачивают на бок и от окончаний двух нижних линий прочерчивают два перпендикуляра к ребру доски. Между ними измеряют расстояние (с) и переносят на противоположную сторону доски. Разметка выполнена, далее всё делайте по рисунку. Чтобы винил было легче сгибать, прочертите сапожным ножом по разметке с внутренней стороны неглубокие бороздки. Чтобы нож не соскакивал, используйте деревянные бруски или стальную линейку как направляющие. Прямые углы легче всего чертить с помощью плотничного угольника. Винил в сложных профилях подрезают ножницами по металлу и допиливают ножовкой по металлу.

    Для изготовления заглушек углов оконных проемов с добавлением материала используется та же доска, из которой сделана обвязка (рис. 41). От нее отрезают кусок, равный высоте доски плюс длина водоотливного язычка. На отрезке доски делают разметку и вырезают заглушку.
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Рис. 41. Изготовление угловых заглушек из дополнительного материала:

    а — изготовление заглушки для прямоугольного угла; б — измененный вариант изготовления заглушки и узел стыкования обвязки оконных и дверных проемов
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Рис. 42. Изготовление угловых заглушек из дополнительного материала и узел стыкования косой обвязки оконных и дверных проемов

    
При монтаже заглушек следите за тем, чтобы все водоотводные язычки находились с внешней стороны угловой заглушки и примыкающей к узлу доски. Язычки должны выполнять свою роль и отводить дождевую и талую воду на внешнюю сторону сайдинга обвязки проемов. Длину язычков делают больше ответного отверстия на 10–20 мм. Заглушки лучше подгонять и устанавливать до монтажа сайдинговой панели на стену.

    Читатель, наверное, заметил, что на последних рисунках не показана подрезка гвоздевых планок. Это один из вариантов монтажа — винил будет скользить по винилу. Нужно только проследить, чтобы гвоздевая планка не упиралась при расширении в крепеж (гвоздь, саморез или скобу) другой гвоздевой планки. Варианты с подрезкой гвоздевой планки и без подрезки взаимозаменяемы. Монтаж без подрезки используется чаще.

    
Установка молдингов

    
Для украшения фасадов на оконные и дверные проёмы устанавливают декоративные виниловые панели, называемые молдингами. Молдинги бывают самых различных форм. На рис. 43 изображены молдинги американской компании CertainTeed.
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Рис. 43. Установка молдингов:

    а — на обвязку из J-профилей; б — на обвязку из досок; 1 — J-npoфиль; 2 молдинг; 3 — декоративная угловая вставка; 4 — виниловая доска

    
В вашем случае, если вам вообще понадобится такое украшение, может быть другая конфигурация молдингов. Монтаж молдингов любой компании не вызовет затруднений. Панель молдинга отрезают по ширине проёма или больше, если концы будут выступать за проёмы. Затем молдинг вставляют в паз J-рейки или виниловой доски и закрепляют на стене обычным для сайдинга способом. Предварительно на молдинге вырезают и загибают язычки, которые при установке вводят в каналы доски или J-профиля. Язычки, как и во всех вышеописанных случаях, служат для отвода атмосферной влаги. Концы молдингов закрывают специальными профильными виниловыми заглушками. Эти заглушки называют еще декоративными угловыми вставками. Их поставляют отдельно (левая и правая) или изготавливают разрезанием из одного профильного элемента. Молдинги в верхней своей части имеют желоб для приема рядовых панелей сайдинга такой же, как в J-профилях и досках. По сути, они просто расширяют обвязку проёмов, не усложняя и не упрощая сайдинговую обшивку дома, но безусловно удорожая ее. Молдинг — декоративный элемент и не более того, следовательно, это не обязательный элемент обшивки.

    На рис. 44 представлена последовательность установки молдинга на обрамления проемов досками, состыкованными под прямым углом. Вариант отличается от предыдущего только наличием заглушки на виниловые доски.
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Рис. 44. Установка молдингов на доски, состыкованные под прямым углом:

    1 — оконный или дверной проём; 2 — виниловая доска; 3 — стартовая полоса; 4 — молдинг; 5 — заглушка для доски; 6 — декоративная угловая вставка

    
Обрамление проёмов с откосами

    
Как выше уже отмечалось, оконные и дверные проёмы с глубокими откосами, а точнее назвать — нишами, делают как обычные стены из рядового сайдинга и угловых профилей. Более мелкие откосы изготавливают из угловых стартовых профилей и виниловых досок, либо специальных наличников. Специальные наличники называются околооконными профилями. Они производятся только фирмами, ориентированными на российский рынок. В американских сайдингах, предназначенных для своего внутреннего рынка, такого элемента может не быть, так как у нас с Америкой разные культуры строительного производства.

    Околооконный профиль (рис. 45,б) позволяет обрамлять оконные и дверные проемы с откосами глубиной до 170 мм (вместе с обрешеткой). Этими профилями можно обрамлять практически все окна и двери, установленные по стандарту, кроме пластиковых окон. Немногие знают, что окна из ПВХ во избежание запотеваний по нормам должны устанавливаться на 1/3 глубины стены от внешней поверхности, то есть значительно глубже деревянных. Чаще всего размеров околооконного профиля не хватает, чтобы прикрыть откос такой глубины.
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Рис. 45. Установка обрамлений проёмов с откосами:

    а — из околооконных профилей; б — размеры околооконного профиля в мм

    
Монтаж околооконных профилей производят в следующей последовательности: сначала устанавливают верхний и нижний профили, затем два боковых (рис. 45,а). В этой главе мы не будем рассматривать настенные угловые узлы, их соединяют точно так же, как и J-профили на проемах без откосов, то есть под прямым или косым углом. Эту тему мы рассмотрели выше, в данном случае нас интересуют узлы откосов. В верхнем околооконном профиле виниловая полка, формирующая откос, должна быть подрезана на длину верхнего откоса проёма за минусом двух температурных зазоров (в обе стороны по зазору). Величину зазоров выбирают в зависимости от длины применяемого винилового профиля, и обычно она составляет всего несколько миллиметров. При увеличении температуры окружающего воздуха зазоры будут позволять расширяться панели и при этом она не упрется в боковые откосы стен и не покоробится. Чем ниже будет температура воздуха при монтаже панелей, тем больше нужно оставить зазоры. При монтаже в жаркую погоду зазоры делают минимальными или вообще не делают. Нижний профиль откоса размечают так же, как и верхний, но «лишний» винил при этом не отрезают, а загибают на откосы стен. Отлив, который читатель привык видеть за окнами городских квартир, в данном случае необязателен, его полностью заменяет нижний околооконный профиль. Далее ставят два боковых профиля. Верх полочки можно упереть в верхний виниловый откос, так как вверх боковой профиль удлиняться почти не будет. А между нижним концом полки бокового винилового откоса и полкой нижнего профиля нужно оставить температурный зазор. Щели, явно бросающейся в глаза, в этом месте не будет, так как мы предусмотрительно подогнули концы нижнего профиля на стены. И вода будет стекать, и щели не видно, и температурное расширение учли. При установке боковых виниловых откосов сдвиньте их немного к центру, левую панель вправо, правую — влево. Это нужно для того, чтобы верхний виниловый откос, сужаясь при отрицательных температурах, не вылетел из верхнего узла.

    Если читатель далек от плотницкого искусства и ровно прирезать кромки винила у него никак не получается, то и верхний профиль откоса можно не подрезать, а подгибать аналогично нижнему. Силиконить ли места стыков панелей? Вопрос спорный. Силикон — Материал эластичный и позволяет расширяться склеиваемым деталям, но не безгранично. На окнах стандартных размеров практикуется заполнять швы силиконом, места стыковок винила становятся практически невидимыми.

    Когда стеновые откосы неровные, что чаще всего, и виниловые полки околооконного профиля плотно к ним не прилегают, то все профили можно просто стыковать между собой без каких-либо зазоров и силиконить. При тепловом расширении или сжатии они будут удлиняться или сжиматься и подгибать или разгибать полки соседнего профиля. Однако учтите, подрезать стыки, чтобы не было щелей, нужно точно, а это не каждому под силу. Проще всего верхний и нижний профили сделать, как было указано выше и упереть в них боковые.

    Глубокие откосы, прикрыть которые околооконным профилем не удается, делают из виниловых утепленных и неутепленных панелей. Эти панели не поставляются вместе с сайдингом, и покупать их нужно отдельно. Утепленные панели еще называют сэндвич-панелями, они состоят из двух виниловых листов и слоя утеплителя между ними. Эти панели используют для устройства внутренних откосов при монтаже пластиковых окон. Ничто не мешает применить их и для наружных откосов. Неутепленные панели тоже в основном применяются для внутренних отделок помещений, но материал, из которого они изготовлены, позволяет размещать их снаружи. К ним относятся: собственно сами отделочные виниловьте панели, панели МДФ, водостойкая фанера. Не рекомендуется устанавливать плиты из гипсокартона, они изготовлены на основе строительного гипса и картона, а потому долго влагу переносить не могут. Наилучшим материалом для отделки глубоких наружных откосов будет сэндвич-панель. К тому же к ней поставляются и специальные дополнительные профили (F, J и другие). Не путайте профили к сэндвич-панелям и к сайдингу, названия у них одинаковые, а профили разные.

    Устанавливают откосы из панелей в той же последовательности, что и околооконные профили: сначала верхний откос и отлив, затем боковые откосы. Креплений откосов к оконной (дверной) раме и стене придумано довольно много (рис. 46).
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Рис. 46. Установка глубоких откосов из сэндвич-панелей:

    а — к деревянной раме профилями; б — то же, на клею; в — к пластиковой раме профилями; г — то же, на монтажной пене; 1 — оконный (дверной) блок; 2 — J или С-профиль сэндвич-панелей; 3 — сэндвич-панель; 4 — F-профиль (наличник); 5 — клей, 6 — рядовой сайдинг; 7 — J-профиль сайдинга (наличник); 8 — зацепляющийся профиль сэндвич-панели; 9 — монтажная пена

    
Доска откоса может быть закреплена к раме специальными прикручивающимися или зацепляющимися профилями (рис. 46,а,в), либо крепят на клеях или просто на монтажной пене (рис. 46,б,г). При монтаже откоса на пене крепить его нужно сразу же после нанесения пены, заводя один конец в пену, заложенную между оконным (дверным) блоком и стеной. Если монтаж окон был произведен давно, то в этом месте в затвердевшей пене выбирают бороздку. После заведения сэндвич-панели в незастывшую пену или бороздку пенится пространство между панелью и стеновым откосом. Панель плотно прижимают к пене и на период твердения пены устанавливают распорки. Если нужно сделать откос сложной формы (рис. 46,в), то на внутренней стороне сэндвич-панели делают надрез и панель подгибают. После затвердения пены на сэндвич-панель надевают F-профили, которые собственно и будут наличниками. Их ничем не крепят, хотя для надежности можно приклеить.

    В окнах с глубокими откосами и сэндвич-панелями обязательно нужен отлив. Отлив может быть обычным из крашеной жести или виниловым (рис. 47).
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Рис. 47. Установка винилового отлива:

    а — подрезка отлива; б — откосы в сборе; 1 — отлив; 2 — верхний откос; 3 — боковой откос; m, n — не менее температурного зазора

    
В любом случае крепление его должно быть только надрезать и согнуть со стороны окна, а под ним желателен слой пены или другого утеплителя. Боковые откосы будут упираться в верхний откос и отлив, чтобы у них была возможность удлиняться при температурном расширении. Отлив должен быть гибким, а это возможно только при креплении его с одной стороны, и под ним должно быть что-то мягкое и упругое. Устанавливать виниловый отлив предпочтительнее, чем отлив из жести, его не надо красить в процессе эксплуатации.

    Длина верхнего винилового откоса должна равняться длине верхнего стенового откоса минус два температурных зазора. На боковых виниловых откосах температурные зазоры оставлять не нужно, их расширение будет поглощать гибкость отлива. При монтаже боковых откосов нужно немного сдвигать их к центру проёма, чтобы верхний откос не вылетел из узла при температурном сужении. Все швы стыковок силиконят.

    При выборе любого из вариантов креплений откосов или их сочетаний, нужно знать, что без обрамления проёмов J-профилями не обойтись. Будут ли это широкие J-профили, которые сами будут служить наличниками, или узкие, которые уйдут под F-профиль сэндвич-панелей, устанавливать их нужно. Без них ветер в дождливую погоду или в метель будет по стене загонять под наличники воду или снег, а в результате, ничем не защищенный проём будет мокнуть.

    Откосы из сэндвич-панелей можно делать в сочетании не только с J-профилями, но и с виниловыми «досками».

    
Установка Н-профилей

    
Н-профили служат для стыкования двух рядовых панелей. У Н-профиля, как и углового профиля, имеется две гвоздевых планки. Они относятся к вертикальным элементам сайдинга, поэтому при его монтаже нужно придерживаться правил установки вертикальных профилей. Это означает, что первый крепеж (гвозди, саморезы или скобы) устанавливают в верхние гвоздевые прорези со смещением крепежа к верхней грани отверстия. Н-профиль будет висеть на этом крепеже. Остальные крепления осуществляют с шагом 20–40 см по центрам перфорированных отверстий. При разметке Н-профиля его верхнюю часть опускают ниже софита или карниза на 1/3 теплового зазора, чтобы при температурном расширении панель имела свободу передвижения вверх и не упиралась в элементы крыши. Внизу Н-профиль опускают ниже нижней границы стартовых профилей на 2/3 от общего температурного зазора, чтобы при температурном сужении Н-профиль, укорачиваясь, не обнажал места стыковок рядовых сайдингов и стартовых полос. Если внизу Н-профиля имеется конструктивное ограничение (выступающий цоколь, крыльцо, пол и др.), мешающее его температурному удлинению вниз, то между нижним концом профиля и ограничением должен быть оставлен зазор величиной не менее чем 2/3 от общего температурного удлинения. Конкретные размеры температурных зазоров вы должны получить из инструкции по монтажу сайдинга.

    Увеличение длины профиля производят путем стыкования внахлест или между двумя профилями вставляют вкладыш. Стыкование внахлест конструктивно напоминает стыкование двух угловых профилей — верхний профиль нахлестывают на нижний (рис. 25).

    Стыкование через вкладыш делают так же, как и в угловых профилях. На нижний профиль наклеивают виниловый вкладыш, который накрывают верхним Н-профилем. Либо у вкладыша не отрезают гвоздевые планки и он самостоятельно крепится на стену, а уже к нему внахлест крепят верхние и нижние Н-профили. Как уже отмечалось, единственный заслуживающий внимания узел — это стыкование внахлест. Узлы стыковок через вкладыш сложны и не исключают протечек внутрь сайдингового покрытия. За протечками может последовать отсыревание и загнивание обрешетки, а хуже того, стены здания.

    Размещение Н-профиля на стене должно быть продумано заранее, чтобы вертикальный разрез рядовых панелей, визуально подчеркнутый Н-профилем, органично вписывался в общую картину сайдинговой обшивки. Обычно Н-профили располагают на стене симметрично центральной линии стены, либо ими выделяют оконные и дверные ниши. Так как место установки Н-профиля практически всегда заранее известно, то под него устанавливают две вертикальные решетины или в этом месте меняют направление вертикальных решетин на горизонтальное (рис. 48).
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Рис. 48. Установка Н-профилей (размеры в мм):

    1 — вертикальная обрешетка; 2 — Н-профиль; 3 — горизонтальная обрешетка; 4 — стартовая полоса

    
Смена направления установки обрешетки на горизонтальное более правильное конструктивное решение, поскольку позволяет не утруждать себя точной подгонкой установки вертикальных решетин. Н-профили так же, как и угловые профили, должны устанавливаться на стену до монтажа стартовых полос или одновременно с ними. Для правильной установки верхнего вертикального зазора желательно размещать эти элементы сайдинга и до монтажа софитов, иначе требуется довольно тщательная разметка мест установки, учитывающая толщину конструкций софитов.

    О целесообразности установки Н-профилей на небольших зданиях: нужно хорошо поразмышлять, так как в этих случаях неоправданно много панелей при резке рядового сайдинга идет в отходы. Хорошо продуманное место установки Н-профилей позволяет резать рядовой сайдинг почти без отходов, отрезанный кусок устанавливают в другое место. При необходимости Н-панель может быть заменена на два J-профиля. Однако чаще всего Н-профиль не устанавливают на стены совсем, а стыкование рядовых сайдинговых панелей производят внахлест. Места стыкований можно будет заметить только с близкого расстояния. Применять Н-профили целесообразно на длинных глухих стенах, еще их нужно устанавливать в местах соединения дома с какой-либо пристройкой, которая имеет отличные от дома сезонные колебания.

    Продолжение следует
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО!
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     Автоматике в курятнике
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Л.А. Ерлыкин

    
Вы хотите завести кур, а можете бывать на своем загородном участке только в выходные дни. Кур же надо ежедневно кормить, поить и закрывать на ночь в помещении (днем они находятся в вольере). В данной ситуации может помочь простейшая автоматизация этих процессов.

    Кормление. Для этого делают автоматическую кормушку. Она представляет собой деревянный ящик (рис. 1) с размерами в плане 180х180 и высотой 300 мм. Внутри него укреплены две наклонные полки 2 и 3, наклон которых к горизонтальной плоскости 30–35°. Наверху у ящика 1 имеется крышка 4. Ящик и полки окрашены.
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Рис. 1

    
Зерно или другой сухой корм засыпают в верхний I отдел кормушки. Корм ссыпается в нижний II отдел, частично заполняя его. Далее корм наполовину заполняет открытый III отдел кормушки, откуда его склевывают куры. По мере убывания корма в открытом III отделе кормушки, он — пополняется из II отдела, при этом уровень корма остается примерно постоянным.

    Если имеется большое количество кур, то кормушку можно сделать более крупных размеров или (что лучше) иметь несколько кормушек.

    Поение. Здесь вопрос решается с помощью автоматической поилки (рис. 2,а, вид сверху), в которой постоянно поддерживается определенный уровень воды в ее рабочей части. Поилка представляет собой металлический ящик 1 (оцинкованное железо), разделенный на две части перегородкой 2, не доходящей до дна на 3–5 мм.

    В одной (закрытой крышкой) части расположен исполнительный механизм, в другой — пьют куры. Поилка снабжается водой из полиэтиленовой бутылки 3 емкостью 2 л. Донышко у бутылки срезано и сделана крышка 4 (рис. 2,б).
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Рис. 2

    
Уровень воды в поилке поддерживается с помощью поплавкового клапана 5, сделанного на манер клапана в сливном бачке унитаза (рис. 2,в). Он состоит из латунной трубки 6, проходящей через стенку металлического ящика 2. Один конец трубки 6 идет к бутылке 3, закрепленной на стене помещения, другой является сливным отверстием клапана. На этом конце имеется фаска, что делает торец трубки слегка заостренным. К этому концу прижат «пятачок» 9 из мягкой резины толщиной 2–3 мм. Он приклеен клеем «Момент» к плоской части подвижного рычага 10. Неподвижный рычаг 11 закреплен на трубке 6 с помощью двух латунных винтов с гайками.

    Поплавок 7 сделан из подходящего полиэтиленового пузырька. В горлышко пузырька на клее «Момент» забита деревянная пробка, сквозь которую проходит проволочный (латунный) рычаг 8, припаянный другим концом к подвижному рычагу 10. Регулировку клапана осуществляют изгибом проволочного рычага 8.

    Автоматизированная дверца в помещение. Она позволяет рано утром (без участия человека) выпустить кур из помещения в вольер и вечером закрыть его после того, как куры перейдут в него из вольера. Устройство состоит из электромеханической части и электронной схемы. Электромеханическая часть (рис. 3,а) представляет собой следующее. В стенке, примыкающей к вольеру, вырезано отверстие 2. В Z-образных направляющих 3 вверх-вниз ходит дверца 4. Исполнительный механизм состоит из реверсивного электродвигателя 5 (с напряжением питания 12 В и мощностью 3–5 Вт), большого тянущего колеса 6, шкива 7 и тяги 8 (капроновый шпагат).
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Рис. 3

    
Основу электромеханической части составляет корпус-коробка 9 из листового металла толщиной 0,8–1,0 мм. Внутри коробки (на ее дне) установлен электродвигатель 5. Ось последнего обезжирена и покрыта клеем «Момент». Это делается для лучшего сцепления фрикционной пары «ось электродвигателя — большое тянущее колесо». Для этого же большое тянущее колесо 6 обрезинено: на колесо (диаметр его около 45 мм) приклеено клеем «Момент» кольцо, отрезанное от камеры детского велосипеда.

    Подшипники у оси большого тянущего колеса 6 делают из подходящих латунных или медных пистонов. Один из них завальцовывают в стенку корпуса-коробки 9, другой — в кронштейн 10. При установке электродвигателя 5 с помощью прокладок добиваются хорошего сцепления его оси с большим тянущим колесом 6.

    Электронная схема (рис. 3,б) представляет собой фотоэлектронный датчик, собранный из следующих деталей: фотодиода BC182C, двух транзисторов МП41 и КТ814, реле РЭС-47 (паспорт РФ4.500.408, сопротивление обмотки 650 Ом), трех резисторов (один из них переменный), диода Д226.

    Реле К1 (РЭС-47) имеет две группы контактов: одна группа К1.1 в темное время замкнута, вторая К 1.2 разомкнута. Кроме этого, в устройстве задействовано еще две группы контактов SA1.1 и SA1.2, которые осуществляют реверс электродвигателя М. Рассмотрим конструкцию этих контактов. На рис. 3,б контакты SA1.1 и SA1.2 условно разнесены по вертикали. На самом деле они находятся в одной плоскости (рис. 4).
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Рис. 4

    
Сами контакты 1 взяты от старых ключей-переключателей (можно использовать любые подходящие). Контакты установлены на дне корпуса-коробки. Средние (удлиненные) пластины контактов 1 соединены между собой (склеены) пластмассовой перемычкой 2, на которой (тоже на клее) установлена небольшая стальная пластинка 3. В перемычке 2 имеется отверстие, в нем ходит капроновая тяга 4 с двумя узелками (узелки через отверстие в перемычке пройти не могут). Особо надо отметить конструкцию и установку магнита. Сам магнит 5 керамический, размеры его 10х10х10 мм. Он вклеен в медную (латунную) П-образную обойму, которая имеет два установочных овальных отверстия. Последние позволяют перемещать (регулировать) магнит по вертикали. Магнит в обойме устанавливают непосредственно на стене помещения, для этого в железном корпусе-коробке имеется вырез.

    Рассмотрим работу всего устройства. На рис. 3,а дверца 4 находится в нижнем положении — на дворе темное время суток. Рассветает. Фотоэлектронный датчик срабатывает. Контакты реле К1.1 (рис. 3,б) размыкаются, К1.2 замыкаются. На электродвигатель 5 подается напряжение, и он начинает открывать дверцу 4, наматывая тягу 6 на шкив 7. Как только дверца 4 откроется полностью, нижний узелок на капроновой тяге 8 нажмет на пластмассовую перемычку 2 и перекинет средние контакты обеих групп SA1 в верхнее положение. Магнит притянет стальную пластину 3 и зафиксирует контакты SA1 в верхнем положении. Электродвигатель 5 обесточится. Дверца открыта, и куры выходят в вольер.

    Темнеет. Куры из вольера уходят в помещение (это они делают в то время, когда слегка стемнеет). Срабатывает фотоэлектронный датчик: контакты К1.1 замыкаются, К1.2 — размыкаются. На электродвигатель 5 подается обратное напряжение, и он начинает сматывать капроновую тягу 8 со шкива 7. Дверца идет вниз, и, как только она закроет проход, верхний узелок на капроновой тяге 8 оторвет стальную пластину 3 от магнита. Средние контакты SA1.1 и SA1.2 перекинутся вниз (они нормально замкнутые). В результате этого электродвигатель 5 обесточится, и дверца остановится.

    Фотодиод электронного датчика устанавливают на коньке помещения для кур так, чтобы его не загораживали деревья. Фотодиод должен быть направлен на восход солнца и прикрыт от дождя. После его установки электронную схему регулируют на ее срабатывание при определенной (нужной) освещенности во время сумерек. Достигается такое положение с помощью переменного резистора.

    При невозможности приобрести фотодиод его можно изготовить из подходящего транзистора. Наиболее предпочтительны транзисторы ГТ402-ГТ404. Их особенность — расположение перехода эмиттер-база. Он у них расположен перпендикулярно лучам света (если частично срезать корпус). У других транзисторов они расположены под углом к свету. Транзистор для фотодиода выбирают по следующим параметрам. Коэффициент усиления транзистора (β) должен быть не менее 60. Сопротивление при освещенности перехода лучами солнца около 0,5 кОм. Сопротивление при полной темноте — 8-10 кОм. Корпус транзистора 1 отпиливают ножовкой или ромбическим надфилем так, как это показано на рис. 5.
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Рис. 5

    
Стараются, чтобы внутрь не попали опилки. Обрез выравнивают, продувают, края обреза обезжиривают. Транзистор устанавливают на стекло 2 (от разбитой электролампы или медицинское предметное) вверх ножками (стекло тоже обезжирено). Стекло приклеивают по периметру корпуса транзистора эпоксидным клеем 3, сушат. Затем выступающие части стекла обкусывают плоскогубцами и опиливают абразивным бруском.

    Схема фотоэлектронного датчика с использованием транзистора вместо фотодиода несколько изменится (рис. 6).
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Рис. 6
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     Инструмент под рукой
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Золотое правило — инструмент всегда должен находиться под рукой. Хранить его навалом — значит терять много времени на его поиски.

    Садово-огородный инструмент лучше хранить развешанным на стене сарая. Первый вариант (рис. 7) самый простой.
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Рис. 7

    
В стенку забивают гвозди так, чтобы инструмент надежно фиксировался. Более «капитальный» вариант показан на рис. 8.
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Рис. 8

    
В двух горизонтально закрепленных планках делают отверстия: в нижней — глухие, в верхней — открытые. Верхние отверстия имеют крючки, изготовленные из листового металла, надежно фиксирующие инструмент.

    В небольшом и низком сарае инструмент можно хранить у потолка (рис. 9). Для этого к потолку прибивают две рейки, на которые раскладывают инструмент.
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Рис. 9

    
Мелкий расхожий слесарный и столярный инструмент удобно хранить на специальной полке (рис. 10).
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Рис. 10

    
Полка изготовлена из двух деревянных реек, в одной из них сделаны отверстия под инструмент. Подобную полку можно сделать из рейки и скоб (рис. 11). Скобы делают из стальной проволоки диметром 1,5–2,0 мм.

    
[image: bin00000075.jpeg]
    

Рис. 11
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     Омагниченная вода
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Простое устройство для получения омагниченной воды делают из магнитной системы старого (негодного) динамика мощностью не менее 5 Вт. Причем проще такое устройство сделать, когда магнит находится в стальной системе, а не в керамической. В магнитной системе (ее разбирать нельзя!) в шайбе 1 (рис. 12) сверлят отверстие, в которое на эпоксидном клее укрепляют входной патрубок 2.
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Рис. 12

    
К нему подсоединяют шланг 3, по которому из крана подают воду. Вода попадает в полость между шайбами 1 и 4, керном 5 и кольцевым магнитом 6. Затем она выливается, проходя кольцевой магнитный зазор, где магнитное поле имеет максимальную концентрацию. Здесь и происходит омагничивание воды.

    Магнитную систему во время работы надо располагать горизонтально вниз магнитным зазором.

    Наливают омагниченную воду в пластмассовую лейку и поливают овощи. Для того чтобы получилась качественная омагниченная вода, в магнитную систему подают такой напор воды, чтобы ведро на 10 л наполнялось бы за 2–3 мин.

    Чтобы в магнитный кольцевой зазор не забивались опилки от сверления, поступают так: в место, где начинают сверлить, помещают каплю любого нитролака; сверлят на небольшую глубину; дают лаку засохнуть и удаляют его вместе с опилками. Таким образом высверливают все отверстие.
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     Отпугивание птиц
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Орнитологи однозначно утверждают, что птицы боятся синего цвета. Устройство для отпугивания птиц представляет собой трапециеобразный лист луженой жести (рис. 13), покрытый синей прозрачной краской (жесть от большой консервной банки).
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Рис. 13

    
Края устройства слегка отогнуты (135°) в разные стороны; места отгиба обозначены на рис. 13 пунктиром.

    Сверху делают петельку из проволоки и подвешивают на Г-образный шест на самой тонкой капроновой крученой нитке. Приведенное устройство вращается даже в полный штиль за счет восходящих потоков воздуха.

    Краска для устройства: любой прозрачный нитролак порядка 90 % по массе, синяя масляная художественная краска 10 %. Синюю краску замешивают в нитролаке.
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     Посадочные разметчики
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Каждый огородник знает, что при четко посаженных растениях (когда рядки прямые и имеют между собой одинаковые расстояния), их легче рыхлить, удалять сорняки и т. п.

    На рис. 14,а вверху показана разметка гряды шириной 80 см под различные огородные культуры.

    Внизу изображен (вид сверху) универсальный разметчик, с помощью которого можно разметить рядки в грядах почти под все культуры.
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Рис. 14

    
Расстояние между рядками у редиса, укропа, салата равно 10 см (первый горизонтальный ряд разметки). У гороха, петрушки на зелень, лука на перо это расстояние равно 15 см (второй ряд). У репы, моркови, лука-севка (диаметром до 1 см), петрушки на корень — 20 см. И наконец, у лука-севка (диаметр до 2 см), турнепса, свеклы — 25 см (последний ряд разметки). Разметчик представляет собой отрезок доски 1 длиной 80 см, в котором проделано 11 четырехгранных отверстий, расположенных согласно разметке. К доске разметчика прикреплена стальная трубка 2 для установки ручки.

    На рис. 14,б дан вид сбоку на разметчик, а на рис. 14,в изображено крепление зуба в доске разметчика. Зуб 1 имеет пирамидальное строение. Посадочный хвостик у него — четырехгранный, им он входит в доску 2 и крепится в ней с помощью шайбы 3 и шурупа 4. Подготовка разметчика. Например, сажают морковь. В доску разметчика вставляют четыре зуба (на рис. 14,а они помечены крестиками), закрепляют их — и разметчик готов.

    Для разметки посадки картофеля, огурцов, кабачков, тыквы, патиссонов можно изготовить разметчик, похожий на слесарный циркуль (рис. 15).
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Рис. 15

    
Две рейки длиной 1,2–1,5 м скрепляют с одной стороны болтиком с гайкой и устанавливают фиксирующую рейку. В последней просверливают отверстия так, чтобы раствор «циркуля» был соответственно 40–45 см — для картофеля. 50–60 см — для огурцов, 70 см — для тыквы. Работают совместно с разметочным шнуром.
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    ДЕТСКИЙ УГОЛОК

   

   [image: after_title]



    
[image: before_title]

     Из арсенал агента 007
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В.Н. Сарафанников

    
Для агента 007 одним из обязательных навыков являлось обеспечение защиты (скрытности) как получаемых, так и передаваемых сообщений. Но владение подобными навыками было важно и для многих других известных людей. Так, например, В.И. Ленин, с этой целью, находясь в тюрьме, писал письма молоком, а в случае опасности с аппетитом съедал «чернильницу», сделанную из хлебного мякиша. Текст становился видимым только после нагревания. Сейчас можно свобод но приобрести авторучку, написанное которой становится видимым только в ультрафиолетовом свете. Видимо, у многих в школьные годы возникали ситуации, когда было необходимо сделать так, чтобы смысл текста записки был недоступен стороннему читателю. На какие только хитрости приходилось идти в нашей школе. Самыми простыми способами были исполнение текста через зеркало, а также замена букв цифрами, или замена букв другими буквами или другими символами (знаками). В первом случае текст записки читался в зеркале. Как раскрываются коды с заменой букв, описано в разных произведениях, в том числе в таких классических, как «Золотой жук» (Эдгаром По) или «Азбука пляшущих человечков» (Конан Дойл). Алгоритм общий: подсчитывается частота повторения того или иного знака в сообщении, а затем, зная частоту повторяемости букв в данном языке, присваивают символам сообщения значение букв наиболее подходящее также и по смыслу текста. Чем больше объём исходного текста, тем вероятнее успех. Дело времени. Кстати, частотой повторения можно объяснить кодировку букв по азбуке Морзе. Самой часто повторяемой в английском языке букве «Е» здесь соответствует самый короткий знак — одна точка. Далее по частоте повторения идут буквы: «I» — две точки, «S» — три точки, «Т» — одно тире, которое по длительности равно трём точкам, и так далее. Если бы свою азбуку Самуэль Морзе составлял исходя из особенностей русского языка, то на первом месте по частоте появления стояла бы буква «О». А в английской азбуке Морзе она тянет аж на три тире!

    В ходу был и такой приём, когда смысл послания становился понятным, если прочитать только последнее слово в каждом предложении. Для примера, приведу цитату из одного детского детектива (название книги и фамилия автора выпали из памяти), в котором захваченная бандитами девочка-заложница получила возможность написать своему отцу письмо. «Помнишь море, где в прошлом году отдыхали мы? А помнишь игры, которыми мы были захвачены? А пеликаны, которых мы купили у рыбаков? Как мы плакали, когда их потом убили!» Изящно. Но закрытие информации не надёжно и довольно легко вскрывается истинный смысл послания.

    Лучший эффект давало использование кодовых трафаретов. На пластине (линейке) в определенных местах проделывались отверстия, в которые вписывался текст. Затем промежутки между буквами сообщения заполнялись буквами в произвольном порядке. Без аналогичного кодового трафарета прочитать сообщение невозможно. Стойкость кодирования в данном случае достигается избыточностью, то есть чем больше количество лишних символов, тем выше стойкость закрытия (скрытия) информации.

    Поэтому, когда в нашей школе появились кодирующие решетки, то они стали излюбленным средством при переписке. Тогда известна была также методика расчёта подобных решеток. Может кто-то и сейчас владеет этой методикой. В моих архивах сохранились только две решетки размером 10х10 клеток и одна решетка 8х8 клеток, предназначенная для меньших по объему сообщений (рис. 1, 2, 3).
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3

    
Решетки изготавливались из толстого картона или тонкого металла, или пластика. Верхняя правая клетка решетки обычно использовалась для условного обозначения решетки, которая использовалась при письме. Далее в решетку заносился текст. Когда свободные ячейки заканчивались, решетку поворачивали на девяносто градусов. Процесс продолжался снова до заполнения решетки при новом её угловом положении. Затем решетка вновь поворачивалась и так далее, пока она не возвращалась в исходное положение. В решетке размером 10х10 см имеется 25 отверстий. Умножив эту величину на четыре положения, получаем потенциальную максимальную емкость решетки размером 10х10 см, то есть 100 букв (знаков). Если величина текста менее 100 букв, то все остальные свободные ячейки заполнялись любыми буквами в хаотическом порядке. Очевидно, что при использовании даже одной решетки возможны такие варианты её использования, как вращение решетки по часовой или против часовой стрелки; в исходном положении или в перевернутом, когда тыльная сторона решетки становится фронтальной. Иногда кодировалось даже положение решетки при её очередном повороте. Вариантов множество, но число их всё же реально ограничено. Может быть, по этой причине этот способ кодирования текста не встречается в детективной литературе. Но зато весьма часто в этих произведениях встречается кодирование с использованием текста определенной страницы (абзаца), определенной книги. Получил шпион депешу с голыми цифрами. Достал с полки заветный томик. Открыл его на нужной странице. И, подсчитывая буквы в определенном абзаце в соответствии с цифрами в депеше, восстановил исходный текст. Муторно. Но зато надёжно.

    А в возможностях решетки можно убедиться, если попробовать прочитать с помощью одной из описанных выше решеток нижеследующий закодированный текст:
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    НАШ АГРОСАМ
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     Советы садоводам, огородникам
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Е.В. Акулиничева

    
ПЛОДОВЫЙ САД

    
Надежная опора

    Стволы плодовых деревьев — это их опора. И она должна отвечать своему назначению. Поврежденный древесный штамб плохо функционирует, что может немедленно сказаться на развитии дерева, его плодоношении.

    
Дерево в бутылке

    Во время обработки почвы стволы деревьев надо предохранять от механических повреждений. Это особенно важно для молодых растений. Кора у них тонкая, нежная, и пока еще слабо предохраняет дерево от внешних факторов. Удобной защитой стволов 1–3 летних деревьев могут послужить пластиковые бутылки. Достаточно отрезать от них дно и верхнюю часть, чтобы получилась «труба», а затем сделать сплошной разрез вдоль неё. «Трубу» открыть по разрезу и надеть на штамб саженцев и молодых деревьев. Держать такие «защитки» на стволах нужно лишь в тот период, когда есть опасность содрать кору во время проведения садовых работ.

    
Дупла

    Появляются дупла, в основном, вследствие неумелой и небрежной обрезки веток и недостаточном количестве садового вара, нанесенного на срез. В результате на открытые раны попадают споры патогенных грибов и разрушают древесину, проникая все глубже внутрь. Особенно трудно, а чаще — и невозможно, вылечить старое дерево, у которого дупло распространилось на часть ствола, расположенную на уровне почвы. Ни один порядочный садовод без душевной боли не станет смотреть на зияющие отверстия в штамбах своих плодовых деревьев. Он немедленно примет меры. Прежде всего, очистит внутреннюю часть дупла до здоровой древесины. Затем продезинфицирует рану 5 %-ным раствором железного купороса. Небольшие дупла после этого забьет деревянными втулками. Крупные отверстия зальет современным средством — строительной изоляционной пеной из баллона. Раньше для этой цели использовали смесь глины, песка, щебня, а сверху всё замазывали цементом.

    
Кора

    С неменьшим вниманием садовод должен следить и за состоянием коры на штамбах. Это ведь «одежда» древесного растения. Дыры, трещины и иные повреждения коры моментально сказываются на общем состоянии дерева. У молодых деревьев кора гладкая. Чем старше становится дерево, тем она становится грубее. При плохом уходе за «древесной одеждой» на ней появляются трещины от морозобоин, щели и омертвевшие участки. Такие укромные места — прибежища всяческой заразы: вредителей, которые откладывают там яйца и выводят свое потомство; патогенных грибов, с невероятной быстротой рассеивающих миллионы спор по всему саду.

    Чтобы избавиться от всей этой «живности», надо осенью или весной, во влажную погоду, отмершие части коры очистить скребком, не затрагивая живой древесины. Затем, в теплый день поздней осенью, побелить стволы и нижнюю часть скелетных веток. Можно использовать готовую акриловую побелку или приготовить средство самим: развести 2 кг извести в 10 л воды и добавить предварительно растворенный в воде медный купорос — 100 г на 10 литров и хорошо разведенный клей (20 г).

    Осенняя побелка может предупредить образование солнечных ожогов на коре (особенно у молодых деревьев) в начале весны. Морозобоины, появившиеся зимой, замазать садовым варом.

    В случае заражения веток черным раком всю больную кору снять острым ножом до древесины вместе с 1–2 см живой коры вокруг раны. Затем рану немедленно дезинфицировать раствором медного купороса (300 г на 10 л воды) и замазать садовым варом.

    Ветки, значительно пораженные черным раком, вырезать до здоровой древесины и немедленно сжечь, чтобы не заразить другие деревья.

    
Опасная болезнь

    Черный рак («антонов огонь») — опасное и широко распространенное заболевание яблони и груши в Нечерноземной зоне. Возбудитель болезни — гриб. Поражаются все части древесного растения. Наиболее опасная форма болезни — поражение коры скелетных веток. Пятна на коре буро-фиолетовые, вдавленные, напоминают след от уцара тяжелым предметом. Кора в местах пятен черная, обугленная, покрыта сетью трещин. При дальнейшем развитии гриба кора отмирает и отваливается, обнажая почерневшую древесину. Сначала отмирают пораженные ветки, а затем все дерево (за 3–4 года). Для профилактики заболевания деревья необходимо опрыскивать теми же фунгицидами, что применяют против парши.

    Обыкновенный (европейский) рак яблони и груши — широко распространено по всей Нечерноземной зоне. Поражаются стволы, развилки скелетных ветвей и ветки первого порядка, редко — плоды. Сначала на коре образуются небольшие вдавленные пятна желтого цвета. Затем кора на этих местах отмирает правильными концентрическими кругами. На стволах кора отмирает большими участками с образованием на них наплывов и глубоких ран, достигающих порой центра древесины. Бывает две формы: закрытая и открытая. При закрытой форме наплывы, опухоли, желваки, смыкаются, почти полностью закрывая рану. При открытой форме гриб вызывает образование глубоких ран, которые обычно не зарастают, и на их месте развиваются раковые образования. Обе формы болезни встречаются на яблоне, а на груше — только открытая. Старые деревья подвержены раку в большей степени (особенно при плохом уходе), чем молодые. Зимует гриб в пораженной коре, древесине, плодах.

    Суровое время года подходит к своему логическому завершению. Садовод ждет не дождется его окончания: соскучились руки по лопате. Но за нее еще слишком рано хвататься. А вот секатор потребуется незамедлительно.

    
Почки и цветочки

    С помощью него можно узнать насколько пострадали деревья зимой. Во время оттепели срезают несколько побегов веточек с цветковыми почками. Их ставят в воду и держат в отапливаемом помещении 2–3 дня. Вынув ветку из воды, перерезают ее поперек садовым ножом и внимательно осматривают поверхность среза. Неповрежденные части ветки светлые. Если сердцевина побурела, то значит, что она подморожена. Если же почернела — сильно обмерзла.

    По таким же признакам определяют подмерзание клеток древесины. Если незначительно подмерзли сердцевина и древесина, то впоследствии они будут постепенно восстанавливаться за счет образования камбием новых древесинных клеток. Когда же от мороза сильно пострадало круговое кольцо камбия — гибель ветви неизбежна.

    Кстати, камбий наиболее морозостойкий. Он повреждается при более низкой температуре, чем сердцевина и древесина.

    А вот способ для определения подмерзания однолетних побегов яблони. Срезают 1–2 черенка с однолетнего прироста и помещают их в чистую небольшую емкость, наполненную кипяченой водой. Перед погружением черенки обтирают влажной тканью. В отапливаемом помещении на 2-3-й день будет виден результат: если вода в посуде станет желтоватой или с иным оттенком, значит древесина не живая. При сильном обмерзании вода темнее. Если же древесина живая, то вода остается прозрачной.

    Одновременно определяют жизнеспособность цветочных почек. Ведь они страдают чаще всего, даже если древесина осталась живой. Для этого бритвенным лезвием несколько почек разрезают пополам и вдоль — от вершины до основания. Здоровые почки на срезе светло-зеленые, внутри них тесно друг к другу прижаты зачатки пестика, тычинок, укрытые сверху лепестками и покровными чешуйками. Если внутри некоторых почек все почернело, то значит, что они подмерзли. Пестик часто подмерзает, находясь еще в нераспустившемся цветке: либо зимой, либо весной, когда сады уже готовы к цветению. Вот и получается: цветков много, а урожай маленький. Срезанные веточки с оставшимися почками можно оставить в тепле до момента распускания цветков. Нижние концы веток косо срезать острым ножом и срезы обновлять каждые 2–3 дня одновременно с заменой воды. Цветущие ветки яблони или вишни ранней весной позволят прикинуть «на глаз» будущий урожай. Ко всему прочему — это просто красиво.

    
Время покажет

    Ранней весной, когда в саду приступают к обрезке, трудно установить, какие ветки и насколько подмерзли. Это становится ясно в начале распускания деревьев. Вымерзшие ветки не распускаются. Если же подмерзла часть древесины, то в этих местах, до восстановления тканей, ветки не дают новых приростов. Подмерзшие ветки укорачивают до здоровых частей, иногда даже на многолетнюю древесину. Получается что-то наподобие омолаживающей обрезки. После нее пробуждаются почки, расположенные ниже срезов. Благодаря этим новым приростам в кроне нарастают побеги. Если же крона полностью погибла, а ствол остался неповрежденным, то можно срезать ветви, дать вырасти поросли и уже из нее сформировать новую крону. Особенно хорошо это удается на молодых деревцах. Если же пострадали кора и древесина в нижней части ствола, то есть образовался «мертвый мост», весной делают прививку мостиком. Это значит, что один конец побега вводят под кору в верхней здоровой части коры, а второй — в нижнюю, также не поврежденную часть коры. В зависимости от толщины ствола, используют от 3 до 8 побегов. Такие прививки (при соблюдении чистоты среза) срастаются успешно, и дерево в дальнейшем плодоносит.

    Иногда, для восстановления поврежденной части ствола, это место укрывают темной промасленной бумагой, предварительно удалив поврежденную кору. В результате сверху вниз может нарастать древесина и луб, благодаря которым происходит доставка воды и питания к корням и кроне.

    Деревья, пострадавшие от холодов и слишком ранней травмирующей обрезки, нуждаются в основательном уходе: поливе, подкормках (после цветения подкармливают аммиачной селитрой — 3–4 г на 1 литр воды), рыхлении, обработках против вредителей и болезней. В первый год с таких деревьев полностью удаляют цветки, чтобы цветение и плодоношение не ослабили и так не окрепшие ветви.

    Если же у дерева повреждена часть корней, то надо укоротить или вырезать некоторое количество ветвей. Увеличить подкормки органикой и поливать во время засухи.

    
Саженцы-доноры

    Если у ценного сорта плодового дерева по каким-то причинам погибла корневая система, то можно применить такой метод его восстановления. Вблизи ствола посадить 2–4 однолетних саженца, срезать побег наполовину. А срезанный наискосок конец вставить под кору ствола пострадавшего дерева. Если саженцы срастутся с деревом, то оно перейдет на питание за их счет и будет продолжать расти.

    
СЕЛЬДЕРЕЙ

    
Ароматные листочки и сочные стебли сельдерея придадут особый вкус супам, гарнирам, салатам. Кроме того, обогатят их витаминами и минеральными веществами. Ведь в зеленых частях этого растения содержится чуть ли не половина элементов таблицы Менделеева.

    Еще за сотни лет до того, как Менделеев составил свою знаменитую таблицу химических элементов, люди выращивали сельдерей в гораздо больших количествах, чем современные огородники. Употребляли его и в сыром и в горячем виде, по наитию догадываясь о его лечебных и диетических свойствах.

    Теперь же мы знаем, что сельдерей очень полезен (выводит соли из организма, помогает при импотенции и физической слабости), но пренебрегаем им в пользу других культур, считающихся традиционными в нашей кулинарии. А ведь вырастить сельдерей «проще пареной репы» и под силу всем, без исключения. Хотя и потребуются некоторые навыки.

    Сельдерей (Apium graveolens) — двулетник, высотой 30–60 см. У листовых и черешковых сортов корни сильно разветвленные и они не съедобны. У черешкового сельдерея в пищу идут черешки — широкие, мясистые, сочные образования белого, розоватого и красноватого цвета. Последние — наиболее морозостойкие. Листовые сорта отличаются полураскидистой розеткой, образованной многочисленными нежными листьями с полыми черешками. Они быстро отрастают после срезки. Благодаря этому урожай собирают несколько раз за сезон.

    В зависимости от региона выращивания семена черешкового сельдерея высевают в апреле на рассаду или же в грунт, но не позднее, чем за 10 недель до последних ожидаемых заморозков. Слишком рано сеять не следует, ведь при температуре ниже +10 °C некоторые сорта могут стрелковаться.

    Для посева используют семена, обработанные фунгицидом (например, их погружают в розовый раствор марганцовки на 20 минут), чтобы избежать заражения бактериальной пятнистостью листьев. Кроме того, для ускорения прорастания семена в течение 3 суток намачивают в теплой (45 °C) воде, меняя ее 3–4 раза в день. Затем их высыпают тонким слоем на влажную ткань, сверху прикрывают таким же материалом и выдерживают при комнатной температуре до появления проростков (1,5–2 недели).

    Для прорастания сельдерею нужен свет, поэтому после посева семена лишь слегка прикрывают почвой или же вовсе не заделывают, но почву поддерживают влажной. Всходы прореживают при появлении 4-6-го листа.

    Во второй половине мая рассаду высаживают на открытое, солнечное место. Поскольку сельдерей любит влагу, на огороде его лучше посадить на более низких местах.

    Самоотбеливающиеся сорта сажают группами через 20–25 см для усиления процесса естественного отбеливания. Остальные сорта высаживают одиночными рядами, с интервалом 35 см, либо в борозды, либо на плоскую поверхность гряд. Молодые растения, пока не миновала угроза последних заморозков, укрывают нетканым материалом или пленкой.

    Через месяц после посадки вносят аммиачную селитру (20 г на 10 л воды) или органику в жидком виде. Растения поливают не реже 1–2 раз в неделю из расчета 20 л/м2. Чтобы у самоотбеливающихся сортов стебли стали нежными и сладкими, растения обкладывают толстым слоем соломы.

    При выращивании сельдерея на плоских грядках стебли, достигшие высоты 30 см, обертывают плотной бумагой и обвязывают поверх шпагатом. По мере роста растения добавляют второй «воротничок», который также закрепляют шпагатом вокруг розетки черешков. Листья оставляют на свету.

    Самоотбеливающиеся и листовые сорта убирают на 11–16 неделю после посадки. Стебли надо срезать, пока они нежные. Черешковые сорта, выращенные в траншеях, в мягком климате можно оставлять под зиму. В регионе с умеренным климатом осенью их выкапывают. Листовые разновидности можно использовать для зимней выгонки. Для этого их извлекают из почвы с корнями и прикапывают в подвале в чистый влажный песок. Затем, по мере необходимости, растения высаживают в горшки и выставляют в светлом, теплом месте. Регулярно увлажняют.

    
Траншейный способ

    Более трудоемким будет выращивание черешкового сельдерея в траншеях. Для этого, перед высадкой рассады в грунт, устраивают канавки, глубиной и шириной 25–30 см, в зависимости от почвы, на расстоянии одна от другой порядка 80 см. Вынутая из них почва помещается между канавками. На дно подготовленных траншей кладут слой хорошо перепревшего навоза, лучше — парникового перегноя, толщиной 12–15 см. Сверху перегной прикрывают землей, слоем 5–7 см. Затем высаживают рассаду сельдерея по середине канавки, на расстоянии 40 см одна от другой. Если высаживают в два ряда, то расстояние между растениями увеличивают до 50 см и располагают их в шахматном порядке. Растения регулярно и обильно поливают, особенно на легких почвах в засушливые периоды.

    Через 4 недели, в сухую погоду, черешки слегка связывают тонким шпагатом, а нижнюю их часть засыпают слоем земли, вынутой из канавок. Толщина его порядка 13–15 см. Почва не должна попадать внутрь розетки листьев. Спустя еще 2 недели к растениям вновь подсыпают грунт, слоем 4–5 см. Это повторяют несколько раз за лето, пока растения полностью не окажутся в почве. В результате образуются гребни. На это уйдет земля из межтраншейных пространств. Для защиты от дождя гребни покрывают досками. По мере надобности растения вилами вынимают из земли. Под зиму в умеренном климате их не оставляют.

    
Исторические факты

    Большой знаток растений Р.И. Шредер относил белый листовой сельдерей к самым лучшим, «хотя и слишком ароматным салатам».

    А вот что говорится в журнале «Прогрессивное садоводство и огородничество» от 1906 года про этот овощ. «С листовым сельдереем у нас еще малознакомы и лишь некоторые пригородные столичные огородники начинают заниматься его культурой ввиду существующего на него, но пока еще незначительного спроса. Поэтому листовой сельдерей появился в витринах лучших столичных зеленных лавок, чего прежде не бывало. А ведь сортов этого сельдерея существует немало. Все они выведены в Англии и, отчасти, в Северной Америке. Одни из них имеют красноватые черешки, другие — чисто белые. На петербургском рынке, попадаются, кажется, только последние».

    
УДОБРЕНИЯ ДЛЯ ОГОРОДА

    
Начинать дачный сезон без запаса удобрений невозможно. Они нужны и для внесения под перекопку и для подкормки пробудившихся от зимнего сна растений. Хоть и берут наши зеленые питомцы минеральную составляющую из почвы, но если ее там недостаточно, приходится прибегать к искусственным удобрениям. Однако, использование их — «палка о двух концах». С одной стороны — польза растению, с другой — несомненный вред почве: в результате повышения концентрации почвенного раствора гибнут все живые микроорганизмы, насекомые, беспозвоночные. Поэтому использование минеральных удобрений должно быть строго дозированным, особенно на садовых участках.

    К счастью, современные минеральные удобрения стали более совершенными. Они легче растворяются в почве, а значит, быстрее усваиваются растениями. Кроме того, теперь садоводы могут воспользоваться комплексными удобрениями, в состав которых входят все необходимые для садовых и огородных растений вещества, в том числе и микроэлементы. Особенно удобно пользоваться специализированными подкормками — удобрением для рассады, для хвойных видов, для цветущих растений, для рододендронов, для овощных и т. д. Все они созданы с учетом потребностей конкретных групп растений. Жидкие удобрения, в состав которых могут входить микроэлементы, витамины группы В, гуматы, эффективны для быстрого восстановления ослабленных, плохо цветущих и развивающихся растений; их применяют в течение лета в качестве «тонизирующей» подкормки.

    Стоит рассказать подробнее о традиционных удобрениях, ведь на основе их созданы все специализированные подкормки. На их упаковках всегда указаны три загадочные буквы NPK. Что же они означают?

    
N — азотные удобрения

    Нитратные удобрения, содержащие азот в нитратной форме. Сюда относятся: натриевая селитра, содержащая не менее 16 %, и кальциевая селитра, содержащая не менее 17,5 % действующего вещества азота. Хорошо растворяются в воде. Оба вида удобрений физиологически щелочные, на кислых почвах снижают кислотность.

    Аммонийные и аммиачные азотные удобрения. Сульфат аммония (сернокислый аммоний) содержит 21 % азота; хлористый аммоний — 24 % азота. Хорошо растворяются в воде. Оба удобрения повышают кислотность почвы. Безводный аммиак и аммиачная вода — жидкие аммиачные удобрения, содержащие азот, соответственно, 82 и 25 %. Аммонийно-нитратные азотные удобрения. Аммиачная селитра, с содержанием азота 34 %, и мочевина (карбамид), содержащая 46 % азота. Хорошо растворяются в воде.

    
Р — фосфорные удобрения

    Их делят на три группы по растворимости. Первая группа — удобрения, содержащие фосфор в водорастворимой форме: суперфосфат двойной и суперфосфат простой. Содержание фосфора в них, соответственно, 49 и 20 % (усвояемого растениями фосфора).

    Вторая группа — удобрения, фосфор которых не растворим в воде, но растворим в слабых кислотах: прицепитат, с содержанием фосфора 38 %, томасшлак — не менее 14 % фосфора, а также ряд других удобрений, не применяемых на садовых участках.

    Третья группа — это удобрения, содержащие очень трудно растворимый фосфор, такие как фосфоритная мука, содержащая 19–30 % фосфора. Эффективна на кислых почвах.

    
К — калийные удобрения

    Хлористый калий, содержит 60 % калия. Калийная соль — 40 %, а сульфат калия — 46 % этого элемента. Все они хорошо растворимы в воде.

    Сернокислый магний (сульфат магния), помимо калия, содержит еще около 16 % магния. Поэтому, если в состав комплексного удобрения входит это вещество, то пишут NPK+Mg.

    Помимо названных групп, имеются и комплексные удобрения. Двойные: аммофос, содержащий 11 % азота и до 50 % фосфора; диаммофос, с содержанием 20 % азота и 50 % фосфора. Нитрофосы, содержат до 23 % азота и до 17 % фосфора. Тройные: нитроаммофоска, содержащая по 17–19 % азота, фосфора и калия, в формах, хорошо доступных растениям.

    
Как вносить удобрения

    Для расчета нормы внесения прибегают к такой формуле: если, например, рекомендуется внести 5 г фосфора на 1 кв. м сада, то необходимо дозу в действующем веществе (5 г в данном случае) умножить на 100 и полученный результат разделить на процент действующего вещества. В этом примере доза фосфорного удобрения, например гранулированного суперфосфата с содержанием фосфора 20 %, составит: 5 х 100/20 = 25 г.

    Гранулированные удобрения следует равномерно рассыпать по поверхности земли и слегка заделать в почву, обработав поверхность граблями или рыхлителем. Удобрения, медленно растворяющиеся в земле, должны заделываться глубже.

    Жидкие подкормки вносят после дождя или полива, под корень, в пасмурный день или вечером.

    Комплексные удобрения, предназначенные для подкормок, вносят в течение вегетационного периода. Азотные удобрения — рано весной (аммиачные, нитратные и мочевину) или осенью. Но осенью на глинистых почвах можно вносить только аммиачные удобрения. Летом, для подкормок, прежде всего, следует использовать нитратные удобрения (селитры), а также аммиачные или мочевину.

    Фосфорные удобрения необходимо вносить под осеннюю перекопку почвы. Весной лучше внести суперфосфат.

    Калийные удобрения на глинистых и суглинистых почвах закрепляются на месте их внесения и незначительно проникают в глубокие слои. Поэтому на тяжелых почвах их вносят только осенью. На легких, песчаных и супесчаных почвах, а также на торфяниках калийные удобрения хорошо проникают по всему плодородному слою и их вносят весной. В магниевых удобрениях больше всего нуждаются растения, произрастающие на легких песчаных, особенно кислых почвах, поскольку здесь особенно затруднено поступление магния в растения. Магниевые удобрения эффективны на торфянистых почвах верховых болот, а также на засоленных почвах и красноземах.

    Органические удобрения не действуют столь быстро, как минеральные, но без них в саду не обойтись. Они оздоравливают почву: улучшают ее структуру, обогащают гумусом и живыми микроорганизмами, полезными для плодородия. Вносят перепревший компост или навоз как основное удобрение под весеннюю и осеннюю перекопку, в приствольные круги плодовых деревьев, под ягодные кустарники и в цветники. Жидкие органические подкормки дают в течение лета.

    
УБОРКА И ХРАНЕНИЕ ОВОЩЕЙ

    
Осенью огородники стараются запастись овощами впрок. Для того чтобы витаминные припасы сохранились как можно дольше, надо умело подойти к их подготовке для длительного хранения. Иначе ничего хорошего не получится.

    
Томаты

    Помидоры надо снять с растений, не заболевших фитофторой (и только с них) до того, как ночная температура опустится ниже 5 °C. Ведь переохлажденные плоды долго не пролежат. После уборки томаты сортируют: для созревания и употребления их свежими, для цельноплодного консервирования, приготовления сока, на засолку и т. д. Из поврежденных помидоров можно приготовить томатную пасту.

    Отобранные для созревания плоды укладывают на подоконники, в ящики (не более чем в 2–3 слоя). Быстро покраснеют они в проветриваемом помещении при 20–25 °C. Для того, чтобы ускорить процесс, к зеленым плодам подкладывают несколько красных. Если же требуется затормозить зрелость, ящики с томатами держат при 15 °C. Все покрасневшие помидоры ежедневно удаляют.

    Для сохранения плодов свежими в течение 2–2,5 месяцев и более отбирают только здоровые, механически не поврежденные томаты, укладывают их плодоножками вверх в небольшие (на 5–6 кг) ящики с решетчатыми крышками. Между плодами и на дно емкости насыпают мелкую древесную стружку лиственных пород деревьев или сухой торф, слоем не более 1,5 см. Ящики держат при 12 °C.

    
Полезный совет

    Имеются гибриды томатов, специально предназначенные для хранения. В этом случае, с наступлением ночных похолоданий, хорошо облиственные, не заболевшие фитофторой растения с массой завязавшихся, даже еще мелких плодов, осторожно выкапывают и подвешивают корнями вверх в сухом помещении (температура 10–12 °C). Эти помидоры могут «провисеть» свежими и до Нового года. Плоды размером с грецкий орех тоже покраснеют. Их можно использовать для консервирования.

    
Лук и чеснок

    Чеснок убирают в то время, когда наружные чешуи на луковицах начинают лопаться. Нельзя спешить или опаздывать с уборкой. Иначе зубчики будут плохо храниться, начнут вянуть. Выкопанный урожай сразу же уносят с грядки. А досушивают его под навесом или на чердаке в течение месяца. Стебель при этом не удаляют, а лишь укорачивают, оставляя пенек 2 см.

    Чеснок успешно хранится в ящиках, в сухом месте при +4–6 °C.

    Лук репчатый бывает готов к уборке, когда перо начинает полегать.

    В случае, если не прекращаются затяжные дожди, стоит установить над грядкой тоннель из полиэтиленовой пленки. Усилия окупятся качественным, пригодным для хранения урожаем.

    Те луковицы, что повреждены садовыми инструментами, загнивают, становясь источником инфекции для остальных, не хранят.

    Два-три дня лук сушат на солнце, если нет сильной жары. Лук не только сохнет, но и избавляется от возбудителей болезней. Если же жара за 30°, то луковицы могут спечься на грядке. В этом случае весь урожай сразу же после извлечения из почвы сушат под навесом.

    Если вы собираетесь плести косы, важно не пересушить листья. Они должны оставаться гибкими. Окончательно высохнут они уже в сплетенном виде. При комнатной температуре косы из лука среднерусских сортов сохраняются до весны. Полуострые сорта лучше лежат при низких положительных температурах (0–5 °C). Более высокие температуры способствуют формированию внутри луковицы цветоносного побега, что, конечно, не желательно. Если же лук оказывается в теплой и влажной среде или он заражен болезнями, то начинает быстро прорастать.

    
Полезный совет

    Лук-севок, диаметром более 1 см держат при 18–25 °C и относительной влажности воздуха 50–70 %. Мелкий севок (до 1 см диаметром) лучше хранить в холодильнике при -1-3 °C и влажности 80–90 %.

    
Корнеплоды

    Сроки их уборки зависят от погоды. Свеклу, репу, редьку, корнеплоды у которых большей частью расположены над поверхностью почвы, убирают с середины сентября. Затем — петрушку и сельдерей. Первой выкапывают свеклу, ведь она особенно чувствительна к заморозкам. Одновременно копают и морковь. Далее — все остальные корневые овощи.

    Если же стоит сухая погода и морковка не растрескивается, с ее уборкой можно не спешить. Ведь осенью ее корнеплоды значительно подрастают, а сухая погода улучшит их дальнейшую лежкость. Если же влажные дни чередуются с солнечными, (особенно ранние скороспелые сорта) и появляются треснувшие «корешки», морковь надо быстро убрать. Сразу после извлечения из почвы ботву откручивают или обрезают, но не под самые «плечики», а оставляют 0,5 см черешков.

    Для хранения в подвале корнеплоды пересыпают песком. Уложенные в «пирамидки», они не должны касаться друг друга, Нижние кладут на слой песка (2–2,5 см). «Головки» морковок направляют наружу.

    Так же сохраняют корневую петрушку.

    Свеклу, брюкву, репу, редьку кладут в ящики, переслаивая с умеренно влажным, чистым песком. Повторно его уже не используют.

    
Полезный совет

    Морковка, предназначенная на хранение, должна быть идеальной — ровной, без механических повреждений и признаков болезней. Всех «уродцев» используют для консервирования и других видов переработки.

    
Полезный совет

    В одно время со свеклой и морковью убирают и семенной картофель. Он будет лучше храниться, если сверху на него в 2–3 слоя положить корнеплоды столовой свеклы. Она отбирает излишки влаги от хранящейся картошки.

    
Капуста

    Белокочанную и краснокочанную капусту, предназначенную для хранения, срезают в первой половине октября. Чтобы крупные кочаны от избытка осенней влаги не начали растрескиваться, их корни надрывают. Для этого кочан захватывают снизу у корня обеими руками и несколько раз поворачивают в одну сторону. Поступление влаги к листьям после такой процедуры прекратится, и капуста к моменту уборки не будет повреждена. Убранную капусту сортируют и сразу относят в подвал. На хранение идут плотные не поврежденные кочаны с 3–4 зелеными кроющими неплотно листьями. Раскладывают их в 2–3 ряда в шахматном порядке, кочерыгами вверх. Можно связать кочаны парами за кочерыги и подвесить на перекладины.

    Вслед за поздней белокочанной убирают и брюссельскую капусту.

    
ДОМАШНИЙ ОГОРОД

    
Все работы на «большом» огороде завершены. Теперь можно заняться «малым» — комнатным огородом.

    Если это делать уже в ноябре, то придется использовать искусственное освещение. Если же подождать три месяца, то можно обойтись и без дорогостоящих осветительных приборов. К концу зимы световой день прибавляется, хмурых дней становится меньше, поэтому все посевы быстро подрастают, не вытягиваются от нехватки света. Но только при условии, что ваши окна выходят на юго-восток или юго-запад. На остальных направлениях комнатное овощеводство без дополнительного освещения затруднительно.

    
Совет

    Десяток небольших растений примерно одной высоты (до полуметра) лучше всего освещать компактными люминесцентными лампами. Для высоких одиночных растений можно порекомендовать светильники прожекторного типа с газоразрядными лампами мощностью до 100 Вт.

    Если растения примерно одинаковой высоты расположены на стеллажах или на подоконнике, то используйте протяженные люминесцентные лампы или, что еще лучше, компактные лампы большой мощности. Обязательно используйте рефлекторы с люминесцентными лампами — они значительно увеличат полезный световой поток.

    
ОГУРЦЫ

    
Полезный совет

    Эти овощи любят влажность, тепло и свет. Подоконники, на которых будут расти огурцы, должны быть теплыми, без сквозняков. Для поддержания влажности можно использовать невысокие лотки с водой, расставленные вблизи посадочных горшков, или влажную ткань, разложенную на батарее центрального отопления внизу у подоконника.

    Для эффективного использования солнечных лучей в течение дня можно изготовить светоотражающий экран из пищевой фольги, натянутой на картон. Его подвешивают или устанавливают вблизи подоконника, где размещены посадки огурцов.

    Для посева используют небольшие емкости (например, стаканчики от йогуртов), заполненные питательной почвой. На рассаду высевают наклюнувшиеся семена, которые заделывают в почву, на глубину 2 см. Посевы досвечивают люминесцентной лампой по 12 ч в сутки. На 6–8 горшочков достаточно одной лампы.

    При появлении двух настоящих листьев рассаду высаживают в гончарные горшки, диаметром 23–25 см. На дно горшка укладывают дренаж — керамзитовые шарики, слоем 2–3 см. Поверх насыпают ту же почвенную смесь, что была использована для выращивания рассады. Рассаду извлекают из емкостей с комом земли и высаживают в горшки, в заранее сделанную лунку.

    Заделывают в почву по семядольные листочки. Поливают огурцы только теплой водой — и молодые, и плодоносящие растения.

    
Уход

    Огурцы регулярно поливают теплой (25–28 °C) водой. Грунт у корней никогда не должен пересыхать. Периодически, для поддержания необходимой влажности воздуха, растения опрыскивают.

    Обязательно удаляют все усыхающие листья.

    До начала плодоношения растения подкармливают каждые 10–15 дней аммиачной селитрой — 1 г, суперфосфатом — 1 г, калийным удобрением — 0,5 г на 1 литр воды. Затем дозу удобрений увеличивают в 1,5 раза.

    Растения подвязывают шпагатом к колышку (70–80 см высотой), укрепленному в грунте горшка. Шпагат свободной петлей закрепляют у основания стебля, на высоте 15–20 см, и затем обвивают им растение вокруг побега. Верхний конец шпагата подвязывают к колышку.

    Все неплодоносящие побеги удаляют. Остальные прищипывают над завязью, оставляя над ней 2–3 листа.

    Чтобы питательные вещества напрасно не расходовались, при выращивании огурцов зимой, у них удаляют усики. Следят за тем, чтобы в нижней части растения не были слишком загущены.

    
УКРОП

    
Полезный совет

    Надо помнить, что это растение длинного дня. Лучше всего листья у него нарастают и при длине светового дня 10–12 часов. Поэтому в северных районах день для укропа придется искусственно сокращать, затеняя растения черным нетканым укрывным материалом. От этого урожай ароматной зелени увеличивается.

    За 2–3 дня до посева семена намачивают, меняя воду 3–4 раза в день. Затем подсушивают и высевают в ящики с питательной (парниковой или огородной) почвой, насыпанной слоем 12–14 см. Заделывают на глубину 1–2 см. Поверхность почвы слегка уплотняют. Сеют укроп с интервалом в 10 дней, используя сорта разной скороспелости.

    Поскольку укроп лучше всходит в прохладе, то до появления всходов ящики держат в теплом месте. Затем, на 2–3 дня, их переносят на более прохладный подоконник с температурой до 10 °C. А затем температуру вновь повышают до 14–16 °C. Как правило, укроп бывает готов к уборке на 40-50-й день.

    
КРЕСС-САЛАТ

    
Это, пожалуй, самая «удобная» зелень для комнатного огорода. Во-первых, дает урожай уже через 12–15 дней после появления всходов. Во-вторых, кресс не нуждается в обилии света. Его можно выращивать на любом свободном подоконнике. И, в-третьих, не требует специальной тары для посева. Можно использовать любые подручные емкости — они должны иметь дренажные отверстия и быть достаточно широкими и не слишком высокими. Например, дно с бортиками, вырезанное от пятилитровой пластиковой бутылки.

    Для посева используют легкую питательную почву, которой заполняют подготовленные емкости. Сеют густо, вразброс. Семена засыпают тонким слоем земли (не более 0,5–1 см). Чтобы создать «зеленый конвейер», его можно сеять каждые две недели. Уже через 2–3 дня семена прорастают. Кресс очень любит влагу, поэтому его регулярно и обильно поливают. При недостатке воды в почве растения быстро идут в стебель, снижается урожай.

    Как и укроп, кресс-салат — растение длинного дня. Для оптимального развития ему надо 10–12 часов света.

    Когда растения подрастут до 6–7 см, их можно срезать или выдергивать с корнями.

    
СВЕКЛА НА ЗЕЛЕНЬ

    Для получения свежих листьев, некрупные корнеплоды свеклы высаживают в ящики с легкой почвой. Размещают корнеплоды вплотную друг к другу, почвой не засыпают. Держат при комнатной температуре на подоконнике. Поливают по мере подсыхания. Урожай листьев у раннеспелых сортов свеклы можно собирать на 15-20-й день, у поздних — через месяц.
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     Подсвечник, настольная лампа, вешалка

    

    [image: after_title]

А.В. Зуев

    
Несмотря на большой выбор светильников и других бытовых «мелочей» в магазинах, хочется иметь что-то особенное, не похожее на предлагаемый ширпотреб.

    Предлагаю три несложных изделия (подсвечник, настольная лампа и вешалка), которые украсят интерьер и послужат по своему прямому назначению.

    Для изготовления подсвечника понадобятся всего 3 детали из тонкого листового железа, размеры которых указаны на рис. 1. Все заготовки вырезают ножницами по металлу, а их кромки зачищают напильниками для снятия заусенцев.

    
[image: bin00000088.jpeg]
    

Рис. 1

    
Теперь необходимо специальным образом обработать заготовки, чтобы придать им специфический декоративный вид и выпуклую форму. Сама обработка несложна, но довольно кропотлива и заключается в частом накернивании всей площади заготовки так, чтобы металл не пробивался насквозь, но на обратной стороне оставался четкий след керна (рис. 2).
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Рис. 2

    
При этом необходимо соблюдать определенную последовательность. Так, деталь на рис. 3 (рукоятку) накерниваем, двигаясь последовательно от края к краю. При этом металл заготовки не только приобретает интересный вид, но скручивается в спираль необходимых размеров.
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Рис. 3

    
Чашу и подставку набивают, начиная от центра детали к ее краям в радиальных направлениях (рис. 4). При этом получаются соответственно чаша и подставка-треножник.
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Рис. 4

    
Декоративная отделка полученных заготовок заключается в воронении с последующей шлифовкой. Для воронения необходимо разогреть детали до красного каления. Это можно сделать в кузнечном горне, муфельной печи, рассеянном пламени газосварочной горелки или паяльной лампы. Разогретые детали быстро погружают в любое минеральное (машинное) масло, где они и приобретают черную пленку покрытия. Осталось мелкозернистой наждачной бумагой зачистить детали со стороны выступающих следов от керна так, чтобы весь фон оставался черным, а верхушки выступов — с металлическим блеском. Это придаст подсвечнику благородный вид изделия старинной ковки.

    При невозможности термической обработки можно обойтись имитацией с помощью черного лака или краски с последующей зачисткой, как описано выше, и покрытием двумя слоями бесцветного лака.

    Сборка готового изделия понятна из рис. 5.
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Рис. 5

    
Ручку можно приклепать алюминиевой заклепкой или закрепить с помощью маленького винта с гайкой. Болт, крепящий чашу к подставке, необходимо заточить для закрепления свечи.

    Вторая, более сложная, конструкция — электрическая настольная лампа. Общий вид и основные детали показаны на рис. 6, 7.
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Рис. 6
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Рис. 7

    
Стойку (рис. 8) вытачивают на токарном станке из целого куска древесины или собирают на клею из 2–3 точеных деталей.
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Рис. 8

    
Все формы поверхности довольно просты и не вызывают затруднений при токарной обработке. Единственной особенностью является изготовление куба у основания. Как видно из рис. 8, сначала вытачивают цилиндр с диаметром, равным 1,4 высоты (у меня соответственно 70 и 50 мм). Затем на торце цилиндра делают разметку квадрата со стороной, равной ребру куба (50 мм). По этой разметке проводят отпиливание и доводку до правильного куба (50х50). Полученные грани куба используют для резьбы или других видов отделки (инкрустация, мозаика и т. п.). На мой взгляд, резьба подходит лучше всего. Даже при простой геометрической резьбе вся стойка приобретает благородный классический вид.

    Внутри стойки высверливают отверстие для электрошнура и гнездо для установки электропатрона. Отверстие для шнура высверливают длинным сверлом или подходящим стержнем, заточенным, как показано на рис. 9.
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Рис. 9

    
Гнездо под электропатрон высверливают сверлом, перкой или фрезеруют. Кроме того, в верхней части стойки выбирают пазы для крепления опор абажура. Три опоры абажура (рис. 10) выпиливают из тонкой (45–55 мм) фанеры, зачищают и шлифуют.
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Рис. 10

    
Наибольшую сложность представляет изготовление абажура. Материал для него должен быть термостойким, прочным, гибким и слабо пропускающим свет. Лучше всего для этой цели подходит тонкий (в 2–3 слоя) текстолит, который можно изготовить самостоятельно. Технология заключается в склеивании двух полос стеклоткани эпоксидной смолой. Размеры полос берутся чуть больше размеров, необходимых для абажура. Первый слой укладывают ровно на гладкой поверхности (кусок фанеры, стол), предварительно покрытой полиэтиленовой пленкой. На него наносят тонкий слой подогретой на горячей воде «эпоксидки». Теплая смола более жидкая, поэтому ровно ложится на поверхность. На слой смолы накладывают вторую полосу стеклоткани и плотно прикатывают деревянным или резиновым валиком так, чтобы обе полосы равномерно пропитались клеем и на них не оставалось подтеков. Выполнять все операции надо довольно быстро, так как теплая смола уже через 20–30 минут становится вязкой и непригодной для работы. Примерно через сутки готовый лист можно снять и обрезать до необходимых размеров с небольшим припуском на стык (рис. 11).
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Рис. 11

    
Полученную полосу скрепляют в кольцо. Для этой цели лучше пользоваться хорошим синтетическим клеем, обеспечивающим прочное соединение при малой поверхности склеивания (ЭДП, «Момент» и др.). Однако вполне можно обойтись и «заклепками» из чистого стержня от шариковых ручек. Стержень разрезают на небольшие кусочки по 10–15 мм — заготовки будущих «заклепок». Кончик заготовки оставляют на огне, образуя головку «заклепки». В стыке полосы абажура шилом протыкают отверстия, куда и вставляют готовые «заклепки» (рис. 12).
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Рис. 12

    
С обратной стороны оплавляют на огне и на несколько секунд прижимают к соединяемой поверхности. Абажур крепят к опорам на клею, причем так, чтобы стык его приходился на одну из опор. Отделка абажура зависит от вашего желания и возможностей, но лучше всего покрыть его тканью, гармонирующей по цвету с отделкой поверхности стойки, но на полтона светлее. При темных отделках (тонирование древесины морилкой) подойдут темно-желтые, оранжевые или светло-коричневые ткани. Оригинальной будет и зеленая ткань, но не однотонная, а с рисунком или тиснением под малахит. Независимо от цвета отделки все деревянные поверхности покрывают 2–3 слоями масляного лака.

    Сборка электроарматуры не вызовет никаких затруднений, но следует учесть некоторые «мелочи». Во-первых, необходимо сделать пожаробезопасной деревянную стойку в месте прокладки электрошнура. Для этого достаточно смазать отверстия под шнур и электропатрон обычным силикатным клеем. Во-вторых, в основании стойки необходимо прорезать паз для укладки провода, который также промазывают клеем (рис. 13).
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Рис. 13

    
Провод в пазу закрепляют скобками или клеем, а само основание заклеивают кружком из ткани, дерматина, кожи и т. п. В-третьих, для удобства желательно установить на проводе обычный шнуровой выключатель. И наконец, несмотря на хорошее охлаждение лампы восходящим потоком воздуха, не следует ставить лампы мощностью 100 Вт, чтобы не перегревать патрон. Четырехлетняя эксплуатация такой конструкции полностью подтвердила ее удобство и безопасность.

    Третья конструкция — одежная вешалка, изготовлена полностью из отходов. У любого самодельщика остаются мелкие обрезки досок и листового металла, из которых, казалось бы, нельзя изготовить никакой крупной полезной вещи. Предлагаемая конструкция опровергает это представление и служит не столько образцом для повторения, сколько идеей для дальнейшего развития и использования не только умельцами, но и малыми предприятиями. Так как все детали очень просты, технологичны и дешевы, то могут изготавливаться значительными сериями. Общий вид и размеры вешалки представлены на рис. 14.
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Рис. 14

    
Единственными длинными деталями, определяющими окончательную длину изделия, являются две рейки сечением 15х15 мм. Между рейками помещают 4 деревянные панельки толщиной 15 мм, которые служат основой для установки крюков вешалки. Сами крюки могут быть готовыми, приобретенными в магазине или изготовленными самостоятельно из обрезков железа толщиной 3–4 мм по размерам и форме, указанным на рис. 15. Крюк крепят к панельке шурупами.
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Рис. 15

    
Основными декоративными элементами являются «завитки» из полос миллиметрового железа, которые устанавливают между деревянными панельками (6 шт.) и по бокам вешалки (2 шт.). Формы и тех и других могут быть произвольными, но первые 6 завитков должны довольно строго ограничиваться размерами прямоугольника 60х45 мм (рис. 16).
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Рис. 16

    
Все металлические детали очищают, шлифуют и воронят или покрывают черным лаком. Деревянные детали могут быть как естественного цвета, так и слегка тонированными морилкой.

    Сборка проводится в следующем порядке (рис. 17).
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Рис. 17

    
Сначала размечают, накалывают шилом и высверливают отверстия в опорных рейках. Затем на клею и шурупах собирают всю вешалку. Для крепления вешалки на стене можно изготовить обычные металлические «ушки», но лучше поставить заводские или самодельные потайные подвесы. Для этого с обратной стороны вешалки в панельках выбирают паз, на котором шурупами крепят подвес с фигурными отверстиями (рис. 18).
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Рис. 18

    
По окончании всех работ готовое изделие (включая и металлические детали) покрывают 2–3 слоями масляного лака.

    И в заключение повторюсь, что предложенный вариант не является окончательным. Всякий мастер самостоятельно может изменить размеры, форму, количество элементов, «этажность», отделку и другие качества изделия, что придаст только им присущую индивидуальность. В качестве таких вариантов предлагаю схемы на рис. 19.
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Рис. 19
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     Мой опыт консервирования
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О.Г. Советникова

    

     
      Лист смородины груб и матерчат.

      В доме хохот и стекла звенят,

      В нем и солят, и квасят, и перчат,

      И гвоздики кладут в маринад.

     

    

    Это Пастернак. Так весело написал он о, казалось бы, прозаическом занятии — консервировании.

    Конечно, начала я свое лирическое отступление не ради красного словца. Я давно собираю книги и вырезки о консервировании овощей, но рецептов, по которым делаю свои заготовки, в них не встречала. Обычно предлагается или большое количество кислоты, или слишком длительная и неоправданная стерилизация, или уж слишком усложненный рецепт. Например, заливка яблочным соком, что в моих условиях просто невозможно. Да и влить в рассол стакан сока красной смородины сложнее, чем всыпать стакан ягоды. Все рецепты, предлагаемые вам, проверены не одним годом заготовок. Вкус у всех консервов натуральный, почти без кислоты или с минимальным ее количеством. Любителей острого они устроят вряд ли, но попробовать стоит.

    Все рецепты требуют абсолютной чистоты тары и овощей, время стерилизации должно соблюдаться. Очень большое преимущество — храниться банки могут даже в комнате, но, разумеется, не у батареи.

    
• Помидоры с яблоками

    Консервируем трехкратной горячей заливкой. Уложенные в банки овощи осторожно заливаем кипящей водой, выдерживаем 5-10 минут, сливаем воду (готовим в ней рассол — не нужно замерять необходимое количество воды), заливаем второй раз кипятком, столько же выдерживаем, третий раз заливаем уже готовым вскипевшим рассолом и закатываем. Закатанные банки перевертываем вверх дном и тепло укрываем на сутки. На трехлитровую банку помидоров нужно: 1–2 веточки укропа, 1–2 веточки петрушки и сельдерея, 3–4 зубчика чеснока, 3–4 яблока (разрезанных на дольки, без сердцевины). Бурые или светло-розовые помидоры (спелые не брать) лучше, если перед укладкой в банки вы будете мыть помидоры в горячей воде, пусть они немного полежат в ней, чтобы не лопалась кожица от кипятка. По желанию можно положить 1–2 сладких перца.

    Рассол готовится просто: в воду, необходимую для заливки, кладем на трехлитровую банку 1 ст. ложку, с небольшой горкой, соли и 1 ст. ложку, с большой горкой, сахара. Добавляем перца горошком, лаврового листа — 1–2 штуки и кипятим.

    
• Огурцы с красной смородиной

    Консервируем также трехкратной горячей заливкой. Укладываем на дно банки зелень по вкусу: укроп, петрушку, сельдерей, листья черной смородины распределяем по всей банке — красиво укладываем. Всыпаем неполный стакан промытой красной смородины. Закрываем горлышко банки листом хрена, чтобы при сливании жидкости не вылить ягоды. Последний раз заливаем рассолом, чтобы потек через край, и закатываем.

    Рассол: на необходимое количество воды — 3 ст. ложки, без верха, соли и 1 ст. ложка сахара. Огурцы после закатывания также необходимо перевернуть вверх дном, но при этом их желательно быстрее охладить или под струей воды (сначала горячей, чтобы не лопнули банки), или в ведре, постепенно добавляя холодную воду. Это очень скажется на вкусе и хрусткости.

    
• Ассорти

    Ассорти из целых овощей готовится даже проще. Заливка необходима двукратная. И можно проявить свою фантазию в подборе овощей. Годится все, кроме чеснока. Но если огурцы, помидоры, сладкий перец используются без подготовки, то морковь, цветную капусту, репу, брюкву и все, что вы еще надумаете, необходимо 2–5 минут пробланшировать. Обязательно использовать зелень по вкусу и, красиво уложив в банки вначале на 5 минут, залить кипятком, а после — рассолом. Рассол: 2 ст. ложки с небольшой горкой соли и 3 ст. ложки сахара. На трехлитровую банку —.1 ч. ложку без верха лимонной кислоты. После закатывания перевернуть и укутать во что-либо теплое до остывания.

    
• Салат ассорти

    Уложить в литровые банки слоями нарезанный лук, огурцы, помидоры. Залить рассолом: на 1 л воды 2 ст. ложки соли и 3 ст. ложки сахара. Стерилизовать 10 минут. Закатать. Перевернуть.

    
• Лечо

    0,5 стакана растительного масла (рафинированного и прокаленного) разогреваем и обжариваем в нем лук (около 0,5 кг), морковь, нарезанную соломкой (около 1 кг), добавляем разведенную в 1,5 л воды томатную пасту (300 г) и нарезанный сладкий перец (около 2–3 кг), добавляем сахар по вкусу (ориентировочно 3 ст. ложки) и соль (2 ст. ложки), перец горошком и лавровый лист по вкусу. Доводим до готовности, аккуратно, стараясь не замазать края банки, горячее раскладываем и закатываем, остужаем, перевернув. Получается 3 банки по 600 г.

    
• «Ленивый» фаршированный перец

    Если в лечо вместе с перцем положить 1 стакан промытого риса и довести до готовности, а после расфасовать, то получится совершенно неожиданного вкуса закуска. Правда, соль и сахар придется положить теперь уже действительно по вкусу. Стерилизовать минут 10. Получим 4 банки по 600 г.

    
• Зеленый горошек

    Рецепт, наверное, известен, но я рекомендую его попробовать обязательно. Горошек отварить 3–5 минут, откинуть на дуршлаг, разложить по банкам 0,5 л, залить подготовленным рассолом: на 1 л воды 2 ст. ложки соли, 3 ст. ложки сахара, 1/4 ч. ложки лимонной кислоты. Стерилизовать 30 минут. Закатать, остудить, перевернув банки.

    
• Клубничное варенье

    На двухлитровую банку клубники берем 1 л по объему сахара. Засыпаем сахаром ягоду часа на два. Варим в два приема: кипятим на слабом огне 5 минут, ночь настаиваем и еще довариваем до готовности минут 10 (пока пенка не начнет собираться к центру). Остужаем и раскладываем холодным по банкам. Получится 1 л красивого, вкусного варенья.
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Н.Г. Беляева

    
Никакие продукты животного происхождения не заменят человеку всё то полезное, что содержит зеленая кладовая. Жаль, что подчас черпаем из нее худыми горстями. Витамины, минеральные вещества, эфирные масла, микроэлементы, а также биологически активные соединения в наш организм поступают, образно говоря, с грядки. И неспроста именно на зелень ориентируется в немалой степени лечебное питание.

    Веками распознавались целебные качества зеленных культур, корнеплодов и овощей. У всех народов ценятся вкусовые достоинства зеленых частей растения, плодов, луковиц, корней. Использование их в кулинарии доведено до искусства. Порой диву даешься, как небольшие добавки способны привнести в самое простое кушанье оригинальность, пикантность, даже изысканность.

    Какую-то часть этого многообразного народного опыта осваивает каждая хозяйка.

    Среди двух десятков культур, о которых пойдет речь, читатель узнает и старых знакомцев, и неизвестные ему растения, способы их разведения, заготовок и хранения.

    Часть приводимых здесь рецептов — из седой старины.

    
Из кладовой природы

    Аромат и привкус пряных, луковых, некоторых зеленных растений и корнеплодных овощей определяются органическими соединениями, накапливаемыми у одних — в наземной области, у других — в созревших плодах (анис, укроп, тмин), в корнеплодах (сельдерей, петрушка, пастернак), в корне (хрен), в луковицах — после увядания зелени.

    Что, когда и как применяет человек в пищу, обычно зависит от пристрастий и национальных традиций. И всё же независимо от кухни в каждом виде растений предпочтение сделано тем или иным его свойствам.

    [image: bin00000117.jpeg] Анис. В России его называют тмином. Он способствует лучшему отделению пищеварительных соков, тем возбуждает аппетит и помогает в усвоении пищи.

    Свежие листья — пряная приправа в различных блюдах, добавка при ароматизации соусов. Сушеные семена отличаются приятным запахом, слегка сладковатым вкусом и употребляются при приготовлении прохладительных напитков — квасов, домашних настоек и наливок, а также как отдушка в некоторых кондитерских и хлебобулочных изделиях.

    В народной медицине анисовым настоем пользуют детей от кашля. Считается также, что навар из семян аниса прибавляет молоко кормящим матерям.

    На российских грядках анис живет многие века. Его возделывают для получения масла, широко применяемого в аптечном деле и в производстве ликеров. В средней полосе растение высевают в начале мая., все время помня, что оно не выносит сырости. Бывало, рачительные хозяева перед дождем укрывали анисовые посевы рогожей. Уютно чувствует себя это растение на глинисто-песчаных почвах.

    [image: bin00000118.jpeg] Базилик. Его знали еще древние греки как лекарственное растение. Народы Закавказья и Средней Азии, где оно известно под названием — реган, почитают базилик за то, что он благотворно действует на нервную систему, лечит органы пищеварения, приносит хорошее настроение, бодрость. Абхазцы убеждены: «Кто базилик жует, долго проживет». Это растение присутствует в очень многих блюдах кавказцев и среднеазиатских жителей.

    Свежие листья и молодые побеги богаты каротином и рутином, содержат эфирное масло, запахом похожи на мяту.

    В западно- и южноевропейской, особенно в греческой и французской, кухнях базилик распространен в свежем и сушеном виде как приправа к салатам, подливам, супам, мясным и рыбным блюдам, сырам. Французы неизменно добавляют его в супы и соусы. Англичане с базиликом тушат мясо, делают печеночные паштеты, приготовляют блюда, содержащие сыры. Ароматны овощные соки, в которые добавлены сушеные и измельченные листья, свежесть и неподражаемый вкус они придают прохладительным напиткам, оттого и укоренилось за этим растением еще одно имя — душки. Любители сложной гаммы ароматов вносят базилик при солении огурцов, патиссонов, белых грибов.

    Многие едят свежий базилик с помидорами, творогом, в «зеленом» масле.

    Коронным считается соус «песто», в котором он смешан с чесноком, измельченными орехами, сыром и оливковым маслом.

    Растение действует как мочегонное и успокаивающее средство.

    Базилик нуждается в рыхлой и жирной почве. Семена сеют в горшки в марте, пересаживают на грядку в середине мая, располагая куст от куста на расстоянии 30–35 см. Когда он начинает цвести, зеленую часть отрезают и сушат.

    [image: bin00000119.jpeg] Иссоп — довольно редкая эфирно- и медоносная культура с сильным горькопряным вкусом. Помимо эфирного масла в нем есть дубильные вещества, органические кислоты. Благодаря этому он благотворно действует при заболевании астмой.

    Молодые побеги, листья, цветки, как свежие, так и сушеные, облагораживают вкус холодных закусок, салатов, мясных и овощных супов, соусов, рагу, жаркого. При засолке огурцов иссоп повышает их сохранность и вкусовые качества.

    Полукустарник иссоп хорошо зимует в открытом грунте на сухой почве и на солнечных местах. Размножается семенами, а осенью и делением кустов.

    Траву срезают при цветении и сушат. Сухие ветви не теряют запаха, их хранят в пучках и применяют в грудном сборе или вместо чая.

    Подобны ему лаванда и розмарин.

    [image: bin00000120.jpeg] Кориандр, кинза, кишнец на столе человека с древнейших времен. Плоды кориандра находили в египетских гробницах X века до н. э.

    Кориандром называют семена, а зелень — кинзой. В растении обнаружено высокое содержание витамина С, провитамина А, рутина, витаминов В1, В2 и некоторых других веществ. Славится тем, что улучшает пищеварение.

    Это однолетнее зонтичное растение имеет неприятный клоповый запах. На зелень срезают молодые листья в фазе розетки и в начале стрелкования. Кинза — неотъемлемая часть кавказских блюд.

    Сушеные плоды идут на ароматизацию изделий из теста («бородинский хлеб»), в кондитерском производстве.

    Кориандр входит в большинство сложных смесей пряных растений — хмели-сунели, ереванская, эчминдзинская, аджика.

    В домашней кухне кориандр вносят в колбасный фарш, при тушении мяса и дичи, при мариновании рыбы и засолке капусты. Своеобразны и вкусны огурцы, патиссоны, консервированные с семенами кориандра.

    [image: bin00000129.jpeg] Кресс-салат (перечник, подхренник, перечная трава) водится в диком виде. Оценили растение еще в Древнем Египте, Греции, Риме. По вкусу кресс-салат — смесь пикантной горчицы и хрена, что объясняется находящимся в листьях горчичным маслом. Зелень растения насыщена также белками, углеводами, каротином, витаминами С, В1, РР, минеральными веществами кальция, калия, железа, фосфора и йода. Кресс-салат обладает фитонцидной активностью.

    Древние видели в нем средство, предупреждающее малокровие, очищающее дыхательные пути, служащее укреплению нервной системы, впоследствии растение было признано хорошим противоцинготным продуктом.

    Листья кресс-салата добавляют в винегрет, холодные закуски, используют как приправу и гарнир к разным блюдам.

    В комнате кресс-салат сеют большей частью на войлок, достаточно смоченный водой. Через неделю растение годится в пищу. Если выросло излишне много стеблей, их ставят в холодное место, где они сохраняются 2–3 недели.

    Издавна существует способ получения кресс-салата, как считается, в 1 минуту. Для этого семена сутки вымачивают в хлебном вине и высевают в смесь (2 ч. земли и 1 ч. негашеной извести). Следом посев поливают из лейки. Через полчаса на глазах появятся зеленые побеги. В открытый грунт кресс-салат высевают раз в полмесяца, начиная с апреля, и после посева присыпают землей. Он требует частой поливки.

    [image: bin00000132.jpeg] Луковые овощи. Человеку впору сложить им хвалебную оду. Луки щедры на витамины, выручают нас при разных недугах благодаря антимикробным действиям входящих в них фитонцидов. Трудно себе представить какое-либо мясное или рыбное кушанье, соленья, консервы без лука. Лук употребляется в пищу свежим, сухим, маринованным. И всегда эфирные масла, которые он содержит, сообщают пище остроту, аппетитный вид и вкус.

    Печеный лук народные лекари прикладывают к чирью, чтобы он скорее назрел. Пережженной луковицей с истертым в порошок порохом снимали зубную боль, положив на больной зуб. Луковым пером в сочетании с мареной лечили простуду — достаточно горсти пера и «хохолка» марены.

    [image: bin00000130.jpeg] Лук-батун числится зимним луком. Всю вегетацию у него идет нарастание листьев. Растение свободно зимует под снегом, а весной одним из первых выносит побеги.

    По питательным свойствам лук-батун превосходит репчатый. В его листьях заключены многие витамины: С, А, В1, В2, РР, белки, фитонциды, соединения магния, калия, железа.

    Лук-батун не образует луковиц, но дает большую массу листьев, которые употребляют в пищу. Срезку пера начинают со второго года и делают это 2–3 раза в сезон. Кроме листьев, приправой служит и нижняя отбеленная часть стебля.

    [image: bin00000131.jpeg] Лук-порей нежнее ароматом и более тонкого, сладковатого вкуса, чем репчатый. Привычен в салатах, соусах, супах или как гарнир к мясным и рыбным блюдам. Популярность приобрел из-за разнообразия витаминов в нем, таких, как С, Е, В1, В2, РР, а также каротина, углеводов, минеральных солей. Как ни странно, во время зимнего хранения в отбеленном ложном стебле порея количество витаминов С почти удваивается против того, что содержалось при уборке урожая.

    Медицина рекомендует этот вид лука страдающим подагрой, ревматизмом, почечнокаменной болезнью.

    Размножается лук-порей семенами, которые высевают в парник в конце марта — начале апреля. Любит влажную и жирную почву.

    В конце мая рассаду из парника переносят на грядки и сажают поглубже, чем он сидел прежде. И через некоторое время окучивают, повторяя операцию несколько раз на протяжении лета. Из зелени к столу подают только нижнюю, стволовую, часть растения. Луковицы сохраняют в подвале в песке.

    Его можно высевать осенью, под зиму.

    [image: bin00000121.jpeg] Лук-шнитт, или резанец, соперничает с луком-батуном в быстроте появления из-под снега с первым весенним теплом. На Алтае и Байкале растет в диком виде.

    Он низкорослый, с довольно красивыми розовыми цветками. Морозов не боится, охоч до влаги. Размножается делением кустов. Культивируется повсеместно, потому что по диетическим качествам оставляет позади все другие виды лука. Его узкие трубчатые листья, используемые в пищу, изумрудно-зеленого цвета и приятного, неострого вкуса богаты углеводами, сахаром, белками, витамином С, каротином, P-активными и минеральными веществами, фитонцидами. Кстати, и на столе наших предков он вначале оказался как профилактическое средство от цинги.

    Нежные, сочные листья довольно несложно самому вырастить в комнатных условиях. Так что при желании он всегда будет под рукой при приготовлении салатов, как суповая приправа или гарнир к мясу и рыбе. Употребляется еще в соусах, омлетах, начинках для пирожков.

    [image: bin00000122.jpeg]  Чеснок. Авторитет у него перед другими растениями просто непревзойденный. С самой глухой старины через бесчисленные поколения землян молва о нем, целебнейшем из целебных, достигла нашего времени и утвердилась, как никогда. Еще египетские фараоны приказывали своим рабам есть чеснок, чтобы те сохраняли силу. Воины древней Греции и Рима свято верили, что он добавляет храбрости и отваги. Древняя китайская медицина это однолетнее луковичное растение прописывала при заболеваниях органов дыхания, пищеварения, при эпидемиях чумы и холеры. В старинном русском травнике о чесноке сказано: «…почитается всеобщим предохранительным средством от яда, угрызения змей, прилипчивых и заразительных болезней, а наипаче от чумы».

    Сибиряки при малейших признаках цинги массировали десны чесноком. Соком с вином или редечным успешно избавлялись от простуды. Больного с ног до головы в избе или базе смазывали этим составом и давали прогреться.

    В нем всего много — кальция, калия, магния, натрия, фосфора, марганца, железа, меди, йода, цинка, витаминов С, группы В, никотиновой кислоты. Но в чем чесноку нет равных, так это в содержании фитонцидов. В солениях и маринадах чеснок своим бактерицидным действием уберегает их от порчи и плесени. Маринованный, он настоящий деликатес.

    Однако следует иметь в виду, что чеснок полезен не всем. А неумеренное его употребление может нарушить сердечную деятельность, усилить язвенный процесс в желудке и привести к другим осложнениям.

    В отношении чеснока существует предрассудок из-за его запаха, вызванного эфирным маслом и серой в нем. Но избавиться от этого запаха проще простого — пожевать что-нибудь на выбор — корень свежей петрушки или аира, зерна кофе, пряности корицу, гвоздику, мускатный орех, мяту, тмин.

    Чесноку необходима плодородная, черноземная почва и теплое местоположение грядки. Луковицы успешно перезимовывают в земле. Хранят их связанными в пучки и подвешенными к потолку или на стене.

    [image: bin00000123.jpeg] Любисток, дудочник (в народе — зоря, любим, любистик, любовное зелье) называют еще зимним сельдереем. Среди пряноовощных культур выделяется высокой концентрацией эфирных масел, минеральных веществ, витаминов. За эти свойства в первую очередь его оценили в кулинарии. Однако применяют свежими лишь молодые побеги и листья, а в сухом виде — в салатах, во всех супах, кроме молочного, в соусах, мясных, овощных и рыбных блюдах.

    При солении и мариновании огурцов и помидоров с любистоком надо быть осторожным, пользуясь малыми дозами. Он обладает очень сильным ароматом. Чуть отмеришь побольше — появится горьковатый вкус.

    Это растение прочно вошло в западноевропейскую и украинскую кухни, известно как тонизирующее средство. В народной медицине любистоком лечат заболевания сердца, легких, нервной системы, он исключительно целебен в заживлении ран, порезов, царапин. Обладает противоглистным действием. Способствует пищеварению и выведению шлаков из организма. Корень оказывает мочегонное действие. От прикосновения на руке остается сильный неприятный запах этого многолетнего растения. Листья и корни употребляются в лечении домашних животных.

    Зелень вырастает в мае и держится все лето. Из свежих корней делают цукаты и варят варенье. Молодые побеги и листья сушат.

    [image: bin00000133.jpeg]Майоран, народные названия: душица, колбасная трава. Древнее культурное растение. Имеет одно- и многолетнюю формы. Встречается в диком виде. Наиболее активно его разводят в Крыму, на Кавказе и Украине, в Средней Азии.

    В листьях и побегах однолетнего майорана немало содержится рутина, каротина, витамина С, эфирных масел, а также камфары, терпинена и терпинеола, что и привлекало внимание человека к этому растению. Богата полезными веществами и его двулетняя разновидность.

    Майоран (листья, молодые побеги с цветочными почками) замечателен и свежим, и высушенным как пряность в салатах, супах, рыбных и овощных блюдах. В горячие кушанья его вносят незадолго до того, как снять кастрюлю с огня. Непременным компонентом стал он при изготовлении колбас, овощных и мясных консервов.

    В народе это растение включают в чайные сборы. В промышленных условиях оно служит сырьем для получения эфирных масел, уксуса.

    Сеют майоран на рассаду в конце марта в горшки или прямо на грядку в начале мая, но эта однолетняя культура требует частой поливки, боится холода. Когда зацветает, часть зелени срезают на сушку. Порошок из сушеных листьев входит в состав перечных смесей.

    [image: bin00000134.jpeg] Мелисса лимонная, мята лимонная. Название в переводе с греческого означает «пчела». Великолепный медонос, привлекает много пчел. Растение богато витамином С, каротином и эфирными маслами, последним обязано сильным лимонным ароматом. Его молодые листья и побеги, свежие и сушеные, человек издавна использует в качестве приправы к мясным, рыбным, грибным блюдам, к дичи. Эта с запахом лимонной корки трава употребляется в чайных смесях. Кондитеры мелиссой производят отдушку уксуса.

    В научной и народной медицине ее признают как средство, успокаивающее нервную систему и улучшающее пищеварение.

    Обычно заранее готовят рассаду в теплице либо сеют семенами вразброс. Растет хорошо на сухой почве. Растения зимуют в открытом грунте, страдают лишь от сухих морозов. Поэтому в зиму кустики закрывают нетолстым слоем листьев.

    У растения ползучие стебли, корневища, которые широко расползаются и часто выходят на поверхность. Если не досмотришь — в холода вымерзнут.

    Траву разводят и делением корней.

    [image: bin00000135.jpeg] Мята перечная повсеместно произрастает в диком виде и широко культивируется повсюду. В ее листьях наряду с витамином С, рутином, сахарами особенно высоко содержание эфирного масла, в котором преобладает ментол. Именно поэтому мята перечная имеет холодящий вкус. Как пряность идет для ароматизации пряников, коврижек, напитков, в том числе знаменитого мятного кваса. С сельдереем, петрушкой, укропом в высушенном порошкообразном виде вносится в мясные соусы, в жаркое и в блюда из бобов. Ее кладут в маринады, при засолке огурцов и в пиво — для аромата.

    Разнообразны лечебные свойства мяты перечной. Настоем полощут рот при воспалении десен. Нервное возбуждение успокаивает ванна с мятой. Чай из мятных листьев — один из любимейших в народе.

    Существуют две разновидности мяты— белая и черная. Обе дают огромную массу травы. Вырастает она из семян, но чаще мяту перечную все же разводят ползучими отпрысками, черенками. Из нескольких кустов получается тысяча растений.

    Любит почву черноземную, слегка влажную. При ранней посадке или в дождливую погоду не требует поливки.

    Рекомендуется срезать зелень до цветения травы, а также осенью или один раз за лето — во время цветения.

    Морозы и весенние заморозки вредят посадкам, оттого на зиму кусты укрывают от стужи.

    [image: bin00000125.jpeg] Настурция (народные названия: капуцин, красульки, индейский кресс, капуцин-кресс) очень давно оказалась в поле зрения прежде всего кулинаров. Свежие листья, плотные цветочные почки, недозрелые сочные семена этого растения отличаются пряным, острым вкусом и обогатят самый заурядный салат, как и мясные, овощные блюда.

    Маринованные зеленые плоды настурции вполне заменяют собой каперсы. Свежие листья, цветки и плоды насыщены витамином С, напоминают кресс-салат. На зиму заготавливают, маринуя свежие сочные семена.

    Родом из Перу, эта культура в наших широтах ведет себя как южанка — чувствительна к холоду. Цветы у нее бывают множества оттенков, от светло-желтого до пурпурного. Семена выращивают рассадой в горшках, в конце мая кустики высаживают в грунт на сухие солнечные места. Часто настурция вырастает и на следующий год самосевом.

    [image: bin00000126.jpeg] Пастернак (в народе — полевой борщ, поповник) с латинского переводится как «пища», до сих пор встречаются дикие формы. В России возделывается с XVII века, особенно интенсивно в районах овощеводства, поскольку применяется как пряность при консервировании.

    И этим его ценность не исчерпывается. Корнеплоды, которые идут в пищу, не только ароматны, но и сладковаты. Они слаще моркови и не так пряны, как петрушка и сельдерей. В корнях пастернака целый букет питательных веществ: легкоусвояемые сахар и крахмал, белки, витамины С, B1 и В2, калий, кальций, фосфор, железо и др. Из пастернака готовят тушеные блюда, гарнир к мясу, супы, растение используют при засолке огурцов, овощей, добавляют в маринады. Обычно листья пастернака сушат, но некоторые хозяйки предпочитают либо сухой засол только листьев и корнеплодов, либо смесь с овощами на заправку для супов и борщей.

    Пастернак полезен людям всех возрастов. Он укрепляет стенки кровеносных сосудов и сосудов головного мозга, стимулирует его деятельность, служит болеутоляющим средством и помогает организму справляться с нервными расстройствами и заболеваниями.

    Перед посевом семена мочат двое суток в воде и потом вносят в теплую, глубоко вскопанную черноземную почву, которую неплохо еще перед тем удобрить. Сеют рано весной, рядами, заделывают граблями. Частые всходы прореживают. Практикуется и осенний сев.

    Семена всходят плохо — по сравнению с другими родственными пастернаку культурами — и хранятся не более двух лет.

    Оставшиеся в поле корни от мороза не страдают.

    [image: bin00000127.jpeg] Петрушка, пришелец из Средиземноморья, оставшийся в наших краях с незапамятных времен, играет немалую роль как пряно-ароматическое растение. С петрушкой в наше меню попадают эфирные масла, аскорбиновая кислота и каротин, сахар и азотистые вещества.

    Зелень петрушки — незаменимая приправа в салатах, в мясных, рыбных, овощных блюдах. Корень этого растения используется как ароматическая добавка к первым и вторым блюдам.

    Лечебные свойства петрушки общепризнанны. Она помогает восстанавливать силы, залечивает раны, возбуждает аппетит, нормализует пищеварение. Отвар корня или настой семян часто служит как мочегонное средство, особенно для младенцев. Кроме того, петрушка способствует кроветворным процессам, прекращает кровотечение десен благодаря фолиевой кислоте, содержащейся в ней. По простоте применения и эффективности настой листьев петрушки не имеет равных в уходе за кожей лица и рук. И поэтому всегда стараются убрать весь ее урожай на грядке, включив в овощные ассорти и заправки, просушив под навесом основную часть и немного зелени пересыпав солью.

    Распространены три вида петрушки — листовая, корневая и кудрявая. В основном разводят их семенами, которые перед высевом мочат в воде 3 суток, ежедневно меняя воду. Иногда проращивают в мокрой тряпице, затем раскладывают на доске, покрыв очень влажной тканью.

    Проросшие семена высаживают в грунт, заравнивают граблями и поливают. Нередко из семян готовят рассаду, высаживая в парник очень ранней весной, по теплу перенося кустики на грядки.

    Петрушка корневая очень отзывчива на рыхлую, хорошо удобренную почву. Этот вид и петрушку кудрявую высевают и с осени семенами. Успешно она разрастается по весне, если с осени, обрезав наружные листья, выкопать корни и пересадить их в горшки, которые потом убрать в теплое место, время от времени поливая землю.

    На весенний посев корни сохраняют также в песке, расположив головками наружу, перезимовавшие пересаживают в землю очень рано.

    Практикуется и доращивание петрушки на подоконнике в предзимье, для чего с грядки молодые растения переносят в ящики или горшки.

    Семена сохраняются 2 года.

    [image: bin00000128.jpeg]Эстрагон, полынь эстрагонная, тархун, содержащий аскорбиновую кислоту, каротин, рутин, эфирные масла и йод, хорошо растет в разных климатических зонах, за исключением низких, переувлажненных мест.

    Свежая и сушеная зелень эстрагона благотворно влияет на пищеварение, используется как пряная приправа к салатам, супам, соусам, овощам, мясу, а также при солении грибов, огурцов, помидоров, квашении капусты, в маринадах, при приготовлении уксуса. На Кавказе эту траву кладут при варке рыбы, а особенно излюбленная здесь добавка — к сырам и простокваше, блюдам из яиц.

    Легко приживается на ухоженной почве. Весной кусты делят и рассаживают. Молодые побеги вскоре набирают силу, густеют так, что образуется сплошная заросль. Осенью стебли срезают у основания и присыпают корни землей. Через 2–3 года растения стареют и пропадают.

    [image: bin00000137.jpeg] Сельдерей. Выведено три его разновидности: корнеплодный, черешковый и листовой (кудрявый).

    Родиной сельдерея в Европе считается Италия, хотя его возделывали еще египтяне. У древних греков существовал обычай награждать победителей спортивных соревнований венками из сельдерея. Его ветвями покрывали тела усопших, отправляя в последний путь. О почтительном отношении древних к этому растению свидетельствует и тот факт, что листья сельдерея изображены на греческих монетах, относящихся к V веку до н. э.

    Римляне выращивание этой культуры перенесли в более северные районы, и она поначалу росла на монастырских огородах. Сегодня главными производителями и потребителями сельдерея остаются США, Англия, Япония, Италия.

    По составу питательных веществ и вкусовым качествами сельдерей — в лидерах среди огородных растений. В его листьях накапливается аскорбиновая кислота, каротин, витамины В1, В2 и РР. Обнаружен и витамин У — противоязвенный фактор. Сельдерей содержит соли кальция, магния, железа и особенно много калия, который благотворно действует на сердечную мышцу, укрепляя ее.

    В народной медицине сельдереем лечат нарушения в эндокринной и нервной системах, обменных процессах, отчего это растение считается эффективным средством против подагры, ревматизма, ожирения.

    В листьях и черешках сельдерея в 1,5 раза больше минеральных солей ив 11 раз больше калия, чем в корнях. Зелень богаче каротином, а корешки аккумулируют ароматические вещества.

    Корневой сельдерей используют в свежем, вареном, жареном и тушеном видах. Свежий натирают на терке или шинкуют соломкой, обязательно добавляют сок лимона (иначе корень быстро темнеет), яблоко, заправляют майонезом. К отварным корнеплодам нужны масло, горчица, соль. Сочные черешки едят как сырыми, так и жареными, тушеными, подают гарниром к мясу, рыбе. Из черешков готовят и самостоятельные блюда, запекают в духовке со сметаной, сыром. Все части сельдерея кладут в соления и при консервировании овощей. Корневой сельдерей маринуют. Вкусна квашеная капуста с семенами сельдерея.

    Это двулетнее растение. Дико растет на мокрых солончаковых почвах. На огороде возделывают кудрявый, листовой и корнеплодный сельдереи, которые любят влажную, черноземную и тучную почву. «Семена мелкие, всходят трудно. Их заведомо намачивают на 2–3 суток. Вода становится бурой. Ее меняют каждый день. Чтобы не слипались в комки, проросшие семена смешивают с песком и высевают. Всходы обязательно прореживают, иначе растения подавляют друг друга.

    Многие огородники предпочитают сельдерей разводить рассадой, которую готовят с марта и вносят в грунт в конце мая куст от куста на расстоянии 30–35 см. При пересадке можно подрезать верхушку растения, а все боковые корешки по возможности счищают, оставляя в целости главный корень. Сажают неглубоко. При поливе в дождь необходимо следить за тем, чтобы «сердечко» — конечная почка с ее мелкими листиками — не засорилось. На время посадки корни от высыхания покрывают жидким черноземом.

    Пока листья тянутся вверх, прирост корней незначителен, он усиливается после того, как листья начнут стлаться по земле. Их придавливают руками, когда хотят помочь нарастанию корневища. Кроме того, у корневого сельдерея подкапывают землю и от основного корня удаляют боковые отростки.

    Кудрявый сельдерей окучивают несколько раз за лето.

    Традиционно корешки для посадки в следующем году держат в песке, на полке овощного подвала, но они сохраняются неважно.

    Семена всхожи 2–3 года.

    [image: bin00000138.jpeg] Тимьян ползучий (чабрец, богородская трава), очевидно, первого дегустатора привлек сильным ароматом и чуть горьковатым, жгучим вкусом. Много лет спустя было установлено, что в зелени этого эфирно-масличного растения ценные компоненты — эфирное масло, тимол, дубильные вещества, органические кислоты, минеральные соли.

    В пищу употребляют в свежем и сушеном виде как ароматическую и пряную добавку к мясным, рыбным блюдам. (Рыбу панируют в муке, наполовину смешанной с порошком тимьяна.) Тимьяном посыпают сыры, с ним варят маринады, готовят домашние колбасы. Чай с тимьяном — приятнейший напиток.

    В народной медицине используют дезинфицирующее и антиспазматическое свойство этого растения. Отвар тимьяна пьют при простудных заболеваниях, при кашле, бронхитах, при болях в желудке, заболевании почек и нервной системы.

    Выращивают его семенами и делением куста. С семенами работают, как и с аналогичными культурами: сеют рассаду или вымачивают. Грядку с уложенным в грунт посадочным материалом заравнивают граблями или деревянной лопатой.

    [image: bin00000139.jpeg] Тмин, кмин — одна из древнейших пряностей России. Встречается в диком виде на черноземных лугах. Широко культивируется из-за семян с высоким содержанием эфирных масел, белков, жиров, флавоноидов, минеральных веществ.

    В кулинарии применяют зрелые высушенные плоды для ароматизации хлеба, всевозможных изделий из муки. Тмин добавляют в овощные салаты, мясные и рыбные блюда, супы, борщи. Им обогащают вкус колбас, крестьянских сыров. Часто добавляют при засолке капусты, огурцов, томатов, при перегонке водки. Особенно тмин необходим, когда солят сало, так как зерна предупреждают окисление, порчу жира.

    Это двулетнее растение выращивают из семян, которые сеют или весной, или в июле. Весенний посев дает сильные кусты, но семена на них образуются лишь на следующий год.

    Сеют рядами или гнездами. Главный сбор семян происходит на второй год. Растения, на которых они созрели, высыхают с корнями. Семена начинают собирать сразу, как поспели первые зонтики. Запоздаешь — мигом осыпаются все кусты.

    Молодые листья тмина весной употребляют как укроп.

    [image: bin00000140.jpeg] Укроп выращивали еще греки и римляне. Диким он и сейчас растет в Северной Африке, Иране, Индии. Только витаминов В1, В2, РР, аскорбиновой и фолиевой кислот, каротина было бы достаточно для того, чтобы это растение стало непременной частью нашей повседневной пищи. Но самое его главное сокровище — эфирные масла, которыми укроп богат и которые придают растению ни на что не похожие вкус и аромат.

    Зелень укропа украсит как приправа почти все блюда, кроме молочных, — грибные, мясные, рыбные и овощные, салаты, супы, соусы. Замечательно сочетается с творогом.

    При заготовке впрок молодые побеги солят и сушат. Стебли и зонтики с созревающими семенами — а в этот период эфирных масел в них всего больше — расходуют на засолку овощей и грибов; более спелое семя — отличная добавка при консервировании овощей и в маринады.

    По народным приметам укроп улучшает обменные процессы в организме, оказывает антиспазматическое действие, несет функции санитара кишечника.

    На огороде укроп часто дичает и становится обременительным как сорняк.

    [image: bin00000136.jpeg] Аптечный укроп, фенхель — по виду укроп, а по вкусу и аромату — анис — древние саксы включали в число 9 священных трав. Старая английская пословица гласит: «Тот, кто видит фенхель и не собирает его, — не человек, а дьявол!» В истории британской медицины упоминается лекарство Стефенсона, где одним из компонентов является фенхель. Эта пропись настолько помогала лечению почечных и особенно почечнокаменных болезней, что английский парламент в 1739 году обязал автора открыть нации секрет приготовления лекарства. В США плоды фенхеля рекомендуют при глазных заболеваниях, болезнях почек и при гриппе. В фенхеле обнаружены аскорбиновая кислота, каротин, рутин, эфирные масла. Различают фенхель обыкновенный (аптечный, или волошский, укроп) и овощной, сладкий. В пищу используют кочанчики, образуемые утолщенными основаниями черешков прикорневых листьев, а также листья, побеги и корни. Измельченными их добавляют в салаты, в гарниры, в супы, в мясные и овощные кушанья. Стебли применяют в засолке огурцов. На зиму зеленые части растения сушат. Из семян делают укропную воду и настои. Отвар фенхеля народные лечебники рекомендуют от кашля.

    Если осенью укрыть растение листьями, а позднее — снегом, оно вполне перезимовывает.

    Фенхель растет на одном месте несколько лет.

    [image: bin00000124.jpeg] Хрен в диком виде, где заведется, хозяйничает вовсю — выкорчевать его большая проблема. Поэтому в старину на засоренных полянах с коммерческой целью вели заготовку корней. В основном их употребляют в пищу, молодые листья годятся к столу короткий срок, пока не загрубеют.

    Корни хрена содержат углеводы, жиры, витамины С, минеральные и азотистые вещества, эфирные масла, гликозид, синигрин, фитонциды, много серы. Это исконно русское растение остается одной из главных специй в солениях и квашениях, препятствуя плесневению и порче продуктов. Что еще немаловажно, корни и стебли хрена в засоле придают огурцам, помидорам, грибам, капусте приятный пряный вкус, делают их упругими, хрустящими.

    Свежими корни сохраняются завернутыми в фольгу в холодильнике или в другом холодном месте, где температура 3–4 градуса тепла.

    Как приправу к салатам, мясу и рыбе хрен готовят так. Очищенные, промытые и натертые на мелкой терке коренья в эмалированной посуде заливают кипятком (на 300 г хрена — 450 г воды) — пусть под плотной крышкой масса остынет. Затем в нее вносят по 1 неполной столовой ложке соли и сахара, 1 стакан 6-процентного уксуса. Готовят хрен и с протертой вареной свеклой. К нашей порции ее понадобится 1 стакан.

    
Витамины — в запас

    
Пряновкусовые растения и овощи перерабатывают различными способами. В домашних условиях их сушат, солят, замораживают.

    Сушка. Ее существует два вида: естественная солнечно-воздушная и искусственная — в сушилках, печах, духовке.

    При сушке солнечно-воздушной сложных приспособлений не требуется. Подготовленную зелень и овощи расстилают тонким слоем на ситах или лотках, выставляют на свет или помещают в затененное место. Чем сильнее нагрет воздух, тем больше паров воды он поглощает. В жаркие дни сушка, разумеется, проходит более быстро. Еще быстрее она при небольшом ветре (сквозняке).

    Искусственную сушку ведут нагретым воздухом. Для этого самый подходящий прибор — духовка, в сельской местности, где, возможно, сушат в русских печах и на лежанках.

    Сушка зелени. По большей части сушат листья петрушки, сельдерея, молодого укропа и других огородных культур. Некоторые традиционно заготавливают сухими и прочую пряную зелень — ту же мяту, майоран. Удивительно вкусна в зеленых щах сушеная ботва редиса. Ее, как и петрушку, толкут в порошок, который получается красивого зеленого цвета.

    Перед сушкой зелень перебирают, удаляя грубые, пожелтевшие листья, тщательно моют холодной водой, крупно нарезают па одинаковые части, чтобы они просыхали равномерно. При этом грубые черешки и стебли или отбрасывают, или высушивают отдельно. Зелень укладывают на ста (лотки), сушат в печи или духовке, приоткрыв дверцу, при 40–50 градусах (петрушку — при 65–70 градусах). Более высокая температура нежелательна, так как тогда улетучиваются ароматические вещества.

    Зелень можно сушить и на воздухе, но не на солнце. При этом ее нет смысла измельчать. Растения связывают в небольшие рыхлые пучки и развешивают на шпагате в затененном месте, хорошо обдуваемом ветром. Сушку устраивают только в теплую, сухую погоду.

    Сушка репчатого лука и чеснока. Для этого предпочтительны острые сорта лука.

    Луковицы должны быть хорошо вызревшими, без повреждений или гнили. Очищают каждую, срезая донышко, и снимают чешую. Затем лук моют, нарезают кружочками толщиной 3–4 мм и те еще делят на 2–4 части.

    Уже подготовленный лук перед самой сушкой можно выдержать 3–5 минут в холодной подсоленной воде (50 г соли на 1 л). После этого натуральный цвет останется и при сушке, и при хранении.

    Головку чеснока разбирают на зубки, очищают от чешуи и моют. Можно и дольки разрезать на 3–4 части, чтобы скорее высохли. Лук и чеснок раскладывают на сита. Сушат слоем 5–6 см 4–6 часов при 60–65 градусах. От более высокой температуры они могут потемнеть. В сушеном виде получается по объему 12–16 процентов от первоначальной массы.

    Сушеный чеснок, как и лук, можно смолоть на кофемолке, в ступке и потом пользоваться порошком при изготовлении блюд и соусов к ним.

    Сушка семян. Плоды (семена) пряных овощей собирают по мере их созревания. У некоторых растений спелые семена очень быстро осыпаются, поэтому сбор начинают до полного созревания, чуть плоды побуреют. Собирают по утрам и вечерам. Срезанные и плодоносящие соцветия связывают в снопики. Для сушки и дозревания их оставляют в сухом закрытом помещении. Просохшими обрушивают (обмолачивают) и просеивают мякину. При необходимости плодам дают дойти в сушилках, в проветриваемом помещении или на воздухе, рассыпав на лотке.

    Соление зелени. Готовят ее подобно тому, как для сушки. Из промытой отделяют избыток воды, зелень нарезают на куски по 4–6 см, взвешивают, складывают в таз и солят (на 100 ч. веса зелени соли требуется 15 ч.). Тщательно перемешанную массу раскладывают плотно в посуду вместе с оставшимися на дне таза солью и частью жидкости. Через 1–2 часа зелень выделяет сок. Если его недостаточно, добавляют немного холодной кипяченой воды, столько, чтобы она дошла до поверхности содержимого. Сверху посуду накрывают кружком, на который ставят гнет (груз), и сразу же переносят на хранение в холодное место.

    Зелень такого крепкого посола и рассол используют как ароматическую и вкусовую добавку.

    Зелень, консервированная сухим способом. Подготовленную массу, как сказано выше, равномерно пересыпают солью и тщательно перемешивают. Соль берут из расчета 1 ч. на 4 ч. зелени.

    Плотно уложив зелень в банки и накрыв, закатывают, не стерилизуют и хранят в прохладном месте, в котором температура колеблется от-10 до 12 градусов.

    Замораживание. Зелень молодого укропа, петрушки и сельдерея можно запасти в домашних условиях замораживанием.

    Перед обработкой холодом укроп тщательно моют. Замораживают его по 5–6 веточек, связанных пучками, или нарезанными, массой, уплотненной в форме брикета. Веточки бланшируют в небольшом количестве кипятка 1 минуту, быстро вынимают и после стекания воды охлаждают до комнатной температуры.

    Для замораживания пучки зелени укладывают на плотные лотки, брикеты — в формы. Формой может послужить чистая жестяная консервная банка с бортом высотой не более 6–7 см. Зеленую массу сюда набивают почти доверху, оставив от края 1 см, и помещают в морозильное отделение холодильника. Замораживание происходит при 12–18 градусах. Форму на несколько секунд ставят в теплую воду, и тогда замороженный брикет легко вынимается.

    Замороженные и упакованные брикеты хранятся в полиэтиленовых мешочках в холодильнике. Таким же образом замораживают и любую другую пряную зелень.

    
Что имеем, то храним

    
Чтобы ваши усилия не оказались тщетными, приложите старание и к сохранению запасов. В сухом виде каждое растение следует держать в плотно закрытой фарфоровой или стеклянной посуде, в коробке. Кульки и пакеты никак не подходят, потому что легко рвутся, и влажные испарения кухни, жилья сделают вкус и цвет зелени неузнаваемыми.

    Нельзя в одну банку помещать несколько видов сухой зелени, все они изменят, утратят свой первозданный аромат.

    Противопоказан и доступ света. Если даже полностью не произойдет вкусовых потерь, зелень выгорит, потеряет аппетитный вид, привлекательность.

    Объем заготовок нужно рассчитывать таким образом, чтобы хватало только до нового урожая. Запасы обновляют ежегодно.

    Для хранения консервированных продуктов выбирается прохладное место, по возможности с постоянной температурой. При большом урожае часто охватывает азарт припасти сверх меры. В ход идут не привычные литровые и пол-литровые банки, посуда из-под майонеза или детского питания, а вся, что покрупнее. Не жалейте времени на консервирование в мелкую тару — зимой вы сами себя много раз мысленно похвалите. Да она и в хранении надежнее. А уж коли пришлось заполнять и многолитровые емкости, держите ухо востро, периодически осматривайте каждую.

    И когда открываете большую банку, без промедления разложите ее содержимое в более мелкую посуду и тотчас же вновь поставьте на холод.

    Обратим внимание на те многократно проверенные на практике рецепты, которые позволят разнообразить витаминный набор к зимнему столу, равно как и исполнять лечебные функции.

    Домашние консервы из зелени и овощей стоят трудов — почти все операции выполняются вручную. Но это благодарное дело: учитываются вкусовые пристрастия домочадцев, индивидуальные особенности организма, врачебные рекомендации в питании.

    
Какой собрать запас

    
Пюре из щавеля. Свежесобранные листья щавеля, лесного, полевого, садового, нужно перебрать, промыть в нескольких водах и опускать в кастрюлю с кипящей водой, добавляя всё новые порции, пока не получится пюреобразная масса. Причем делается всё очень быстро, чтобы зелень как можно меньше подверглась тепловому воздействию. Ведь самое ценное в листьях — аскорбиновая кислота — от тепла разрушается.

    Горячее густое пюре немедленно раскладывают в сухие стерильные поллитровые банки из стекла и закрывают стерильными крышками. Соль не кладут. Емкости можно не стерилизовать — щавелевая кислота является надежным консервантом. Пюре из щавеля прекрасно сохраняется даже при комнатной температуре и не требует особых условий хранения. Из консервированного щавеля в любое время года можно приготовить суп на воде или мясном бульоне, заправив сметаной и добавив яйцо, соль, зелень укропа или петрушки.

    По-другому щавель обрабатывают так. Ошпаривают листья крутым кипятком, складывают в банку, вливают растительное масло, которое должно закрыть всю поверхность.

    Овощная заправка. Предназначается для супов и вторых блюд. Состав: по 1 ч. моркови, помидоров, репчатого лука, по 0,3 ч. красного сладкого перца, укропа, петрушки и сельдерея, 1 ч. соли.

    Овощи и зелень тщательно промывают, обсушивают и мелко нарезают. Морковь натирают на крупной терке. Все основательно перемешивают с солью и раскладывают в просушенные стерильные банки. Закрыв пергаментной бумагой и завязав, хранят в холодильнике.

    Чеснок маринованный. Маринадная заливка: 1 л воды, 3 чайн. л. 80-процентной уксусной эссенции или 1 граненый стакан 6-процентного уксуса (в этом случае воды надо на 1 стакан меньше), 2 ст. л. сахара, 4 чайн. л. соли, 10 горошин черного и 6 душистого перца, по 3 штуки лаврового листа и гвоздики, 3 кусочка корицы.

    Очищенные, вымытые дольки чеснока разложить по банкам емкостью 350 г. залить кипящим маринадом, закрыть стерильными крышками, в кастрюле с кипящей водой простерилизовать 5–7 минут. Хранить в холодной кладовке.

    Лук репчатый маринованный. Из репчатого лука одинакового размера — от жемчужного зерна до грецкого ореха — получается настоящий деликатес.

    Маринад и процесс маринования в точности, как в предыдущем рецепте.

    Морковь маринованная. На заготовку подойдут даже самые мелкие корнеплоды. Их необходимо тщательно вымыть и очистить, красиво нарезать гофрированным ножом или целиком сложить в поллитровые банки и залить горячим маринадом, приготовленным в указанных ранее пропорциях. Банки под стерильными крышками стерилизуют 20 минут.

    Эта морковь может быть и закуской, и гарниром.

    Овощи консервированные. Предлагаемый рецепт — для заправки супов и на гарнир к мясным блюдам.

    Заливка: 1 ст. л. соли на 1 л воды.

    Берем цветную капусту, морковь, черешки сельдерея. Капусту предстоит разделить на мелкие соцветия, опустить на 20–30 минут в подсоленную воду, промыть и отварить до полной готовности. Морковь, очищенную, вымытую и нарезанную, также отварить до полной готовности.

    Черешки сельдерея кусочками примерно по 0,5 см пробланшировать, опустив сначала в кипящую, затем в холодную воду.

    Стерильные банки доверху заполнить слоями цветной капусты, моркови, сельдерея и залить кипящим раствором соли, прикрыть стерильными крышками, простерилизовать 25 минут.

    Банки, опрокинув вверх дном, выдержать до полного остывания. Хранить в холодной кладовке.

    Морковь, цветная капуста консервированные. Они приготовляются тем же способом, каждый овощ отдельно. Следует обратить внимание на то, что он должен быть отварен до полной готовности. Поскольку никаких консервантов не используется, хранить нужно на холоде.

    Овощи замороженные. Состав: по 1 кг цветной капусты, лука-порея, моркови, зеленого горошка, черешков сельдерея. Подготовленные овощи нарезать: лук-порей и черешки сельдерея — кусочками, морковь — кубиками, цветную капусту разобрать на соцветия. Всё равномерно перемешать, наполнить пакеты, запаять и положить в морозильник.

    Для заправки супов, мясного, куриного бульонов эти овощи можно предварительно не оттаивать. Не разочаруетесь, если используете их для гарниров или запечете под соусом.

    Перец соленый. 1 кг перца, 50 г соли.

    Стручки зрелого, здорового мясистого сладкого перца, освободив от плодоножек и семян, посолить изнутри. Вставив один в другой, поместить в эмалированную посуду или глиняный горшок, накрыть холщовой салфеткой, деревянным кружком, гнетом. Когда перец даст сок, посуду следует перенести в холодную кладовку или в погреб, сменив салфетку на чистую. Перед едой соленый перец промывают и даже вымачивают в холодной воде. Он хорош в салатах, для фарширования и как приправа.

    Сладкий перец замороженный. Крепкие плоды тщательно промыть, обсушить на ткани, сложить в полиэтиленовые пакеты и запаять. Держать в морозильнике. Замороженный перец перед употреблением (как приправу в пищу, для фарширования, жарения и т. д.) необходимо оттаивать.

    
Узелок на память

    
• Репчатый лук лежит дольше, если его корешки обжечь над пламенем. 

    • Чеснок в «косичке» через месяц будет пустым. А в нижнем отделении холодильника, в погребе и в любом другом хранилище, прохладном, но не слишком сухом, останется таким, будто вчера снят с грядки.

    • Покупную зелень необходимо очень тщательно промывать.

    • Не собирайте пряные травы вдоль дорог!

    • Когда солите готовое кушанье, помните, что заправка тоже содержит соль.

    • Постоянная температура — важнейшее условие хранения консервированной зелени.

    • Зелень не рекомендуется употреблять в пищу, если она пролежала больше 3 дней. 

    • В сухом месте трава быстро вянет, когда в помещении влажно — покрывается плесенью.

    • Укроп, петрушка, сельдерей не вянут несколько дней в полиэтиленовом пакете, который хранится в холодном месте.

    • Петрушку, укроп можно сберегать и в большую жару несколько дней в плотно закрытой кастрюле. Причем и зелень, и посуда должны быть сухими.
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    ОТВЕТ ПОЛУЧЕН!
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     Сушим грибы, ягоды, фрукты
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Вопрос:

    
     Как сделать недорогую, но эффективную сушилку для грибов?

     Е.А. Неговора, г. Ростов-на-Дону

    

    
Ответ:

    Е.Н. Марков, г. Москва

    Мы привыкли считать себя богатейшей лесной державой, сухо оценивая наши леса лишь по площади и запасам древесины. Но подобный стереотип оценки дорого обходится государству и людям, так как за ним остается не заметен остальной потенциал леса.

    Так в чем же причина существующего положения?

    В былые времена, когда большинство населения страны проживало в деревнях, поселках и небольших городах, то есть в целом было разбросано по лесным просторам, грибы были излюбленным и доступным продуктом питания.

    С индустриализацией страны и концентрацией населения в городах лесные ягоды и грибы стали почти деликатесом. Теперь, чтобы больше собирать грибов, надо возобновить практику их сбора с больших площадей, уходя дальше от городов и поселков.

    Получается, что любой способ, связанный с грибоварением и сушкой стационарными или передвижными грибосушилками, здесь неприемлем, так как требует наличия дорог и электроэнергии, то есть именно тех условий, что и существуют только в поселках и городах.

    Поэтому из сложившейся ситуации напрашивается единственно возможный выход — сушить грибы непосредственно в этих отдаленных местах сбора. Ведь сухой гриб в десять с лишним раз легче сырого. Непосредственная же сушка должна осуществляться разборными, переносными, легкими и производительными грибосушилками, работающими на дровах.

    Именно такая грибосушилка, отвечающая всем этим требованиям, и предлагается вашему вниманию.

    Достоинство ее еще и в том, что она обладает активной вытяжкой влаги из сушильной камеры, грибы при сушке периодически неоднократно меняют свое положение. Эксплуатационную универсальность устройству придает возможность использования подручного грунта или пест ка как конструктивного элемента.

    
Описание конструкции и принцип работы

    
Устройство представляет собой печь, выполненную из металла, совмещенную с сушильной камерой, причем совмещение производится через крышу печи, являющуюся одновременно дном сушильной камеры. Элемент совмещения выполнен в виде поддона, засыпаемого слоем грунта или песка. Внутри сушильной камеры закрепляются валы с надетыми на них через вкладыши втулками вращения, на которых винтами фиксации закрепляются стержни с концентрическими шампурами. Собираемые грибы накалывают на шампуры, закрепленные в стержнях, которые вставляют во втулки, зажимая винтами фиксации. Каждый стержень с концентрическими шампурами образует геометрическую фигуру, равную четверти круга. Набранный полный комплект стержней с шампурами, по 4 на каждую половину втулки, с нанизанными на них грибами образуют круглые шампуры (рис. 1–3).

    
[image: bin00000141.jpeg]
    

Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3

    
Тепло от сгорающего в печи топлива через элемент соединения передается слою грунта, аккумулируясь в нем. Накопленное тепло расходуется на сушку продукта, зафиксированного на шампурах. Из-за неравномерного прогрева грибов (в нижней части шампуров эти процессы будут идти быстрее) верхние шампуры под собственной тяжестью будут опускаться. В результате грибы в процессе сушки периодически будут неоднократно менять свое положение, что способствует саморегулированию процесса сушки, улучшает качество готового продукта.

    Для осуществления активной вытяжки пара в дымовую трубу по верху печи врезается вытяжная труба из сушильной камеры.

    Устройство снабжено тремя заслонками. Постоянно открытой должна быть заслонка притока свежего воздуха в передней стенке сушильной камеры. Во избежание попадания дыма в сушильную камеру, до образования устойчивой тяги, закрывают заслонку вытяжной трубы. Для вытяжки пара в этот момент используется страховочная заслонка в крыше сушильной камеры, которая закрывается после установления устойчивой тяги, и открывается заслонка вытяжной трубы.

    Размеры одного из испытанных образцов длиной до 2,5 м показали надежность устройства, а именно — устойчивую тягу при горении дров, возможность сушки грибов по всей длине сушильной камеры. В этой сушилке можно жечь крупноколотые дрова, что позволяет благодаря длительности их сгорания иметь много времени для другой деятельности. Возможность топки дровами крупных размеров позволяет также экономить силы и время при заготовке дров.

    Используемый слой грунта позволяет избежать попадания прямого инфракрасного излучения в сушильную камеру. Температура в сушильной камере в нижней части не должна превышать 90 °C.

    В устройство намеренно не вводится традиционный элемент при сжигании твердого топлива — колосник, так как опытным путем установлена возможность хорошего горения непосредственно на грунте. Но при разжигании необходимо под дрова подкладывать небольшое полено. Свежий теплоноситель входит в небольшую створку, врезаемую непосредственно в дверь топки.

    Грибосушилка защищена авторским свидетельством как изобретение. Разработанные на нее чертежи по ЕСКД предусматривают сушку грибов двумя способами. С предварительным накалыванием грибов на самовращающиеся шампуры, что особенно хорошо при малых размерах грибосушилок — от 0,5 до 1 м, и засыпкой грибов в небольших партиях, так и традиционным путем — в один слой на горизонтальные сетки, что менее трудоемко при больших печах до 2 м, но при этом несколько теряется качество продукта, зато технологически изготовление варианта грибосушилки с шампурами значительно тяжелее варианта с сетками, к тому же второй вариант позволяет сушить не только грибы, но и фрукты, ягоды, травы.

    Нужно добавить, что эксплуатация грибосушилки должна производиться в соответствии с правилами противопожарной безопасности, предусматривающими комплектацию ее искрогасителем к дымовой трубе, а непосредственная площадь ее расположения должна быть окружена минерализованной полосой.

    
Рекомендации по эксплуатации:

    1. Печь с боковых и задней сторон засыпать грунтом (песком). Это в значительной мере позволяет аккумулировать тепло в этой обваловке.

    2. Для уменьшения теплопотерь при наличии негорючего теплоизолирующего материала целесообразно им, как покрывалом, укрывать сушильную камеру. Учитывая сезонный характер эксплуатации устройств, подручными средствами укрыть и обваловку печи для сохранения тепла.

    3. Непосредственно на дымовой трубе целесообразна заслонка для регулирования тяги.
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     Нахождение водного источника с помощью биолокационной рамки
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Вопрос:

    
     Как определить водяные жилы и места залегания водоносных горизонтов методом лозоходства, рамки и т. п.?

     Ю.Н. Мироненко, г. Хабаровск

    

    
Ответ:

    Е.Н Новокшонова, Кировская обл.

    Этого достигают с помощью поворачивающихся рамок (лозы) в руках человека, обладающего сенсорной чувствительностью, когда он проходит над аномальными зонами, а к таковым относятся и места прохождения водяных жил.

    Проверить свои способности к данному виду деятельности можно При помощи «самотестирования». Для этого нужно взять в руки две рамки Г-образной формы и встать в основную стойку оператора биолокации. Обе рамки держат за короткую часть в слегка сжатых кулаках, чтобы рамки могли свободно поворачиваться. Руки находятся на ширине плеч и на уровне пояса. При этом горизонтальные части рамок нужно держать на 3–5 градусов ниже горизонта. Согнутые руки с плечом составляют прямой угол. В таком положении нужно медленно пройти через дверной проем комнаты. Если при пересечении дверного проема (или же чуть раньше, или чуть позже этого) рамки в руках оператора повернутся (не имеет значения, в какую сторону) или начнут сходиться — значит, у тестируемого после некоторой тренировки и соблюдения определенных правил есть реальная возможность добиться хороших результатов в занятиях по биолокации.

    Древнейшая модель индикатора — это «вилочная лоза», изготавливаемая из виноградного прутика, орешника, боярышника, вишни (рис. 1,а). С дерева или куста с гибкими ветвями вырезаем развилку с отростками 30–50 см длиной, от 3 до 9 мм толщиной. Затем обрезаем все ветки и сучки и пользуемся вилочной рамкой до ее высыхания. Высохнув, лоза становится непригодной к применению.

    
[image: bin00000144.jpeg]
    

Рис. 1. Биолокационные рамки:

    а — «вилочная лоза»; б — металлические индикаторы в форме букв «Г» и «П», а также с коробочкой для резонатора

    
Металлические индикаторы для поиска воды изготавливают из любого металла, кроме чистой меди и алюминия, в форме буквы «Г» или «П» (рис. 1,б). Длина короткой части, удерживаемой в руках, равна высоте кулака (12–14 см), а длинная часть — в 2,5–3 раза больше (26–30 см), диаметр проволоки от 2,5 до 3,5 мм.

    Иногда между «усами» П-образной рамки укрепляют небольшую коробочку, в которую можно положить кусочек вещества, которое надо найти, — это резонатор, помогающий в поиске.

    Перед поиском нужно расслабиться, отключиться от окружающей среды и мысленно представить то, что ищешь. Кроме этого, дать установку индикатору («…рамки, покажите направление, в котором следует вести поиск», «рамки, повернитесь внутрь, когда я пройду над водяной жилой»). Если есть несколько показаний, то с помощью установки индикатору определите, где наиболее качественная вода.

    Необходимо помнить, что во время биолокационных работ у оператора происходит энергетическое истощение, поэтому во время настройки и отдыха для ограждения от отрицательных воздействий рамки должны быть направлены в землю. Направлять их вперед следует только во время поиска.

    Наилучшее время для работы с рамками с 5 до 6 утра, с 16 до 17 часов, с 20 до 21 часа, с 24 до 01 часа ночи.

    Наименее благоприятное время для работы с рамками с 18 до 19 часов и с 22 до 23 часов.

    Перед работой не рекомендуется пить кофе, чай, но хорошо выпить настой шиповника, клюквенный или брусничный морс. Не рекомендуется работать спустя 1–2 часа после еды.

    После часового поиска рамками следует делать перерыв на 5–7 минут.

    Стрессовое состояние оператора делает невозможным проведение качественных поисковых работ.

    Для стабильной работы нужно пользоваться только своими рамками и никому их не передавать даже на время.

    Успешного вам поиска!
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     Режет что угодно
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Вопрос:

    
     Расскажите в журнале о ручной механической сенорезке. И не только. Хотелось бы иметь под рукой и другой вариант сенорезки на базе электромотора.

     А.В. Кудрявцев, Псковская обл.

    

    
Ответ:

    Л.A. Малявко, Смоленская обл.

    Именно о втором варианте — на базе электромотора — я и хочу рассказать читателям. Служит нам моя корморезка, я ее так называю, потому что режет она всё, что пожелаешь, уже давно — лет около десяти.

    Траву, бураки, яблоки, сено и даже в одно время, года два назад, наверное, когда был дефицит с куревом, я резал себе и соседям выращенный на грядке табак, а затем сушил. (Предварительно снимал переднюю крышку для чистки агрегата.)

    Не помню уже, где я о ней вычитал, но понял, что в хозяйстве она будет хорошей помощницей, и сделал. Раму для крепления электродвигателя сварил из уголков (какие были под рукой). Вертикальные — для крепления к стене длиной 40 см с двумя отверстиями для крупных шурупов, а горизонтальные — длиной немного больше 40 см с прорезанными в верхней полке овальными отверстиями для регулирования размера между ножами и подрезной пластиной.

    Наискосок между горизонтальными и вертикальными уголками сварил наклонную откосину для жесткости.

    Корпус корморезки (рис. 1) — это отрезок большой трубы 0 300 мм, длиной 100 мм; задняя крышка приварена к трубе. Толщина ее 3–5 мм (рис. 1,г).
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Рис. 1. Корпус корморезки:

    а — вид спереди; б — передняя крышка; в — в сборе; г — задняя крышка

    
В центре предварительно просверлено отверстие под вал электродвигателя.

    Передняя крышка съемная (рис. 1,б). Крепится гайками к четырем болтам, приваренным к трубе. В левом верхнем секторе сделано прямоугольное отверстие 125х85 мм для подачи травы или других потребных в измельчении кормов. С внутренней стороны, ниже отверстия, прикреплена двумя болтами с потайными головками подрезная пластина (рис. 2).
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Рис. 2. Подрезная пластина
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Рис. 3. Крестообразная пластина для крепления ножа

    
Заодно эти болты будут крепить и низ бункера, сделанного из оцинкованного листового железа. Подрезную пластину затачивают снятием фаски с одной стороны, а верхним заостренным концом она должна быть обращена к ножам.

    На вал электродвигателя, после прохода его через отверстие в задней пластине, приваренной к корпусу, который, в свою очередь, приварен к торцам горизонтальных уголков, надеваем крестообразную пластину крепления ножа с выбросными лопатками. Для этого у нее по центру приварена трубка по диаметру немного больше вала электродвигателя. Для фиксации вала в трубке проделано отверстие диаметром 6 мм с резьбой. На валу также просверлено на 1/3 диаметра вала такое же отверстие с резьбой. Трубку фиксируют чуть сточенным на конус болтом М6. На пластине закреплены ножи (желательно из хорошей нержавеющей стали) болтами с потайными головками со стороны ножей. Ножи также крестообразные, но если двигатель «высокооборотистый» (более 2000 об/мин), то ножи, как и пластину для их крепления, можно не делать в виде креста, а просто изготовить в виде одной пластины. Ножи и их заточка показаны на рис. 4.
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Рис. 4. Крестообразный нож и его заточка

    
Причем если ножи крестообразные и выполнены из одного цельного листа металла, то для крепления достаточно просверлить не по два, а по одному отверстию. Если подходящего большого листа для ножей нет, то можно изготовить их из четырех полос. В этом случае ножи крепят двумя болтами.

    Расстояние между подрезной пластиной и ножами зависит от того, что вы собираетесь измельчать. Для травы оно будет 1–2 мм, для яблок и бураков — 5 мм. Регулируется движением двигателя по овальным отверстиям.

    Для выброса порезанной травы в отверстие внизу трубы 100х90 мм на пластине крепления ножей приварены с противоположных сторон выбросные лопатки (рис. 5).
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Рис. 5. Выбросные лопатки (2 шт.)

    
Приемный бункер изготовлен из жести (рис. 6), крепят его к передней крышке внизу и вверху.
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Рис. 6. Приемный бункер

    
Для безопасности ни в коем случае нельзя подталкивать траву рукой — можно остаться без пальцев. Лучше всего из дощечки сделать толкатель с ручкой размером чуть меньше бункера. Длинную траву толкают вначале руками, а затем толкателем. Если требуется, можно пропустить траву 2 раза.

    Чтобы трава не разлеталась по сторонам после измельчения и выброса через отверстие внизу корпуса, изготавливают кожух из жести (рис. 7).
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Рис. 7. Кожух, удерживающий измельченную траву от разбрасывания
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Рис. 8. Общий вид корморезки

    
Его присоединяют к болтам крепления передней крышки и к просверленным отверстиям в задней. Кожух (точнее, полосу жести) просто огибают дугой вокруг низа корпуса корморезки, а под низ его ставят ванну или какую-либо другую емкость.

    При резке ни в коем случае нельзя перегружать электродвигатель, подавать и толкать траву следует равномерно, без усилия. В случае если двигатель из-за перегрузки все же остановился, отключите его и удалите из бункера часть травы.

    После каждой резки обязательно чистите корпус, засовывая руку с тряпкой сверху через бункер и снизу через кожух (не забудьте лишний раз убедиться при этом, отключен ли двигатель от сети), иначе остатки порезанной смеси могут загнить и потом попасть к домашним животным и птицам, вызвав отравление.

    Электродвигатель у меня трехфазный мощностью 1,5 кВт. Для подключения его в однофазную сеть используют конденсаторы соответствующей емкости.

    Если на клеммный щиток двигателя, обмотки которого соединены в звезду, выведены только начала фаз (клеммы С1, С2, С3), то конденсаторы следует подключить по схеме рис. 9,а, где 1 — рабочий конденсатор Ср; 2 — отключаемый пусковой конденсатор Сп, который включается для увеличения пускового момента. В этом случае емкость рабочего конденсатора (в МкФ):

    Ср = 2800∙J/U,

    где J — номинальный ток, A; U — напряжение в сети, В.

    При пуске двигателя под номинальной нагрузкой пусковая емкость Сп должна троекратно превышать рабочую:

    C = Cр + Cо,

    где Со — емкость отключаемого конденсатора.

    Если двигатель запускается без нагрузки, то пусковая емкость не требуется и схема упрощается. Если обмотки двигателя соединены треугольником, то конденсаторы следует подключить по схеме рис. 9,б, а емкость рабочего конденсатора (в МкФ):

    Ср = 4800∙J/U

    Если фазы двигателя не соединены, а на щиток выведены их начала и концы (С1, С2, С3, С4, С5, С6), то соединения следует произвести по одной из двух схем (рис. 9,в и г). Такие соединения дают возможность получить больший пусковой момент и улучшить использование мощности. Емкости рабочих конденсаторов для схемы на рис. 9,в:

    Ср = 1600∙J/U

    Для схемы на рис. 9, г:

    Ср = 2740∙J/U

    Для подобного рода схем используются конденсаторы марок МБЧ (металлобумажные герметизированные; частотные) или КБГ-МН (бумажные, герметические, нормальные в металлическом прямом корпусе). Напряжение их 250 и 500В, а емкость — 1, 2, 4, 10 МкФ. Мощность двигателя с конденсатором не должна превышать 80 % номинальной мощности, указанной на щитке трехфазного двигателя. Напряжение конденсаторов должно соответствовать соотношениям Uк = 1,15∙U для схем на рис. 9,а и б; Uк = 1,3∙U для схемы на рис. 9,г; Uк = 2,2∙U для схемы на рис. 9,в.
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Рис. 9. Электросхемы:

    a — обмотки статора соединены в звезду; б — обмотки статора соединены в треугольник; в и г — концы фаз выведены на клеммный щиток
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    ЖДЕМ ОТВЕТА!
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    • Г.А. Савенков, Краснодарский край

    Дорогой журнал «Сделай сам», напечатайте, пожалуйста, статью по художественной лепке (глина, гипс, цемент).

    • Г. Нурбак, Дагестан

    1. Хочу узнать рецепт изготовления обувного крема (качественного, как во времена советские).

    2. Как можно удалить с жестяных полос (на сундуке) налет ржавчины и вернуть первоначальный вид?

    3. Расскажите о секретах полировки, покрытия лаками и красками древесины и металла.

    • В.Е. Фролов, Башкирия

    Напечатайте, пожалуйста, всё о ножницах: бытовых, по металлу, садовых и др.

    Как их правильно затачивать и, может быть, ремонтировать?

    И еще у меня просьба: повторяйте, пожалуйста, статьи из давних журналов «Сделай сам».

    Например: В.А. Волков. Заточка бытового инструмента и абразивы; В.В. Ильин, В.Т. Герасимов. Автономное водоснабжение и водяное отопление в сельском доме.

    Ваши журналы в библиотеках практически невозможно найти.

    • В.А. Михальков, Краснодарский край

    Очень прошу опубликовать в вашем журнале, как сделать скрипку? Литературы по ее изготовлению я найти не могу.

    • В.А. Чумаков, Башкирия

    Прошу опубликовать материал о водяных мельницах на малых реках.

    • П.Ф. Носков, Мурманская обл.

    Мне хотелось бы узнать более подробно о газовых конвекторах. Напишите о них.

    • И. Хафизов, Татарстан

    Напечатайте, как из трансформаторов старых телевизоров можно собрать блок питания на 12 В (на автомобильный радиоприемник).

    Как можно собрать зарядное устройство для зарядки мотоциклетных и автомобильных аккумуляторов? Лучше бы было, если бы эти устройства были регулируемыми по току и напряжению.
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В ближайших номерах журнала «Сделай сам» читайте:

   • Советы садоводам, огородникам

   • Умельцу на заметку

   • Сайдинг (окончание)

   • Стежки-«дорожки»

   • «Пэчворк» — рукотворная красота

   • Чем стирать будем, Эмма Петровна?

   и многое другое

   * * *
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