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    Предисловие
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Эта книга представляет собой уникальный подлинный рассказ о внутренней вселенной - вселенной за пределами пространства и времени, вне всех ментальных определений. Это не философский и не теоретический труд, а живое и подробное описание духовной Реальности йогом, который чувствует там себя как дома. Шри Чинмой обладает способностью ответить на очень конкретные вопросы по таким темам, как освобождение и просветление, самадхи, нирвана, блаженство и различные планы Сознания.

   
Традиционно считается, что просветленного йога, погруженного в транс, можно встретить в какой-нибудь пещере в Гималаях. Но Шри Чинмой - один из тех редких духовных Учителей, которые стремятся нести свой Свет не только внутренне, с помощью медитации, но и внешне, устным и письменным словом. Эта книга состоит из ответов Шри Чинмоя на вопросы, заданные ищущими на его открытых для публики медитациях и во время лекций, прочитанных в университетах.
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    Просветление
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В этом мире стоит обладать лишь одним - просветлением. Чтобы обрести просветление, нам нужны искренность и смирение. К сожалению, в этом мире искренность давно умерла, а смирение еще не появилось на свет. Давайте оживим свою искренность и постараемся благодаря устремлению ускорить рождение своего смирения. Только тогда мы сможем осознать Бога.

   
Просветление не так уж далеко. Оно совсем рядом, оно прямо внутри нас. Мы можем в каждый миг сознательно двигаться к просветлению благодаря внутреннему прогрессу. А внутренний прогресс происходит, если постоянно жертвовать. Жертвовать чем? Жертвовать неправильными, плохими мыслями и ложным пониманием Истины. Жертвенность и отказ приходят вместе. От чего мы собираемся отказываться? От физического тела, семьи, друзей, родственников, своей страны, мира? Нет! Нам нужно отказаться от собственного невежества, своих ложных представлений о Боге и Истине. Нам также нужно пожертвовать Богу результат каждого действия. Когда мы предложим результат своих действий Внутреннему Кормчему, божественное видение перестанет быть отдаленной перспективой.

   
В повседневной жизни мы очень часто ведем разговоры о зависимости и свободе. Но осознание говорит, что таких понятий, как зависимость и свобода, нет. Сознание - сознание на разных планах, сознание, наслаждающееся собой в различных проявлениях, - вот что существует на самом деле. На поле проявления сознание обладает различными уровнями. Почему мы молимся? Мы молимся, потому что наша молитва поднимает нас с более низкого уровня просветления на более высокий. Мы молимся, потому что молитва приближает нас к чему-то чистому, прекрасному, вдохновляющему и осуществляющему. Наивысшее просветление - это осознание Бога. Это просветление должно состояться не только в душе, но и в сердце, уме, витале и теле. Осознание Бога - это сознательный, полный и совершенный союз с Богом.

   
Мы хотим любить мир, и мир хочет любить нас. Мы хотим осуществить предназначение мира, мир хочет осуществить наше предназначение. Но между нами и миром нет связующего звена. Нам кажется, что наша жизнь и существование мира - это две совершенно разные вещи. Мы считаем, что мир - это нечто отдельное от нас. Но тут мы совершаем прискорбную ошибку. Что крепко связывает нас и мир? Бог. Если мы сначала приблизимся к Богу и увидим Бога в мире, то, сколько бы миллионов ошибок мы ни совершили, мир будет не просто снисходителен к нашим ошибкам - он будет любить нас всей душой. Точно так же, увидев недостатки, слабости и несовершенства мира, мы сможем простить мир, а потом вдохновить его, дать ему силу и просветление именно потому, что будем чувствовать в нем присутствие Бога.

   
Если мы не будем видеть Бога во всем, что делаем, наша повседневная жизнь будет сплошным разочарованием. Как бы искренне мы ни старались угодить миру, как бы искренне ни старался мир угодить нам, между нашим пониманием и пониманием мира обязательно вкрадется разочарование. Источник разочарования - невежество. Невежество - это мать опустошающего разочарования, разрушающего разочарования и удушающего разочарования. Глубже проникнув в невежество, мы увидим, что все это - игра бессознательного. Мы сможем полностью освободиться от разочарования в жизни, лишь войдя в Источник всего существования. Погружаясь в Источник своего собственного существования и существования мира, мы тем самым приближаемся к Реальности. Эта Реальность - наш постоянный Восторг, а Восторг - это Дыхание Бога.

   
Этот мир не принадлежит ни мне, ни вам, ни кому-то еще. Никоим образом! Он принадлежит Богу, и только Богу. Так что нам нужно быть по-настоящему мудрыми. Нам нужно сначала отправиться к Владельцу, а не к его собственности. Собственность беспомощна, она сама по себе ничего не может. Именно Владелец может сделать со Своей собственностью все, что захочет. Поэтому сначала нам нужно стать едиными с Богом, а потом мы автоматически станем едиными с владениями Бога. Став едиными с Богом и с Его владениями, мы, несомненно, бесспорно, сможем почувствовать, что мир принадлежит нам, а мы - миру.

   
Невежество и просветление - как ночь и день. Нужно сначала войти в просветление, а потом внести просветление в ночь-невежество. Если мы попытаемся просветлять невежество другим путем, то преобразование невежества будет трудным, медленным и ненадежным. Входить в царство невежества значит идти негативным путем. Если мы следуем путем тьмы и пытаемся отыскать Свет во тьме, значит, мы идем негативным путем. Лучший способ, позитивный способ обнаружить свет - это следовать путем света, большего света, изобильного света, бесконечного Света. Если мы последуем путем света, просветление обязательно расцветет в нас.

   
Давайте обратим свой взор ввысь и принесем Свет свыше. В тот миг, когда мы обращаем свой взгляд ввысь, нисходит Милость Бога. Сама природа Милости Бога заключается в том, чтобы нисходить на каждого человека на свете. Когда мы хотим подняться к Богу с невежеством, это все равно что подниматься на гору с тяжелым узлом на плечах. Конечно, это трудная задача. Вместо этого можно остаться у подножия горы и взывать к Милости Бога, которая готова и жаждет низойти на нас с высшего плана. Излишне и говорить, что Богу бесконечно проще опуститься в наше невежество, чем нам втаскивать свое невежество наверх к Богу.

   
Просветление - это сознательная осведомленность о душе. Просветление - это сознательное видение реальности, которая вот-вот проявится. Просветление - это возможность, преобразованная в реальность жизни. Просветление - как божественная волшебная палочка Бога. В этом мире обычный волшебник мановением волшебной палочки превращает одно в другое. Когда Бог использует просветление в мире, сразу же конечное сознание земли входит в Бесконечное и становится Бесконечным.

   
Просветление - это первое осознание человечеством всемогущей Силы, безграничного Сострадания, бесконечного Света и совершенного Совершенства Бога. Именно наше просветление дает нам почувствовать, чем на самом деле является Бог. До просветления Бог - это теория; после просветления Бог становится жизненной реальностью. Так что просветление - это божественная волшебная сила, позволяющая нам увидеть реальность, которая когда-то была воображением. Когда в человеке расцветает просветление, Бог становится не просто обещанием, а подлинным достижением. Просветление может наступить в уме и в сердце. Когда становится просветленным ум, на нас падает Выбор Бога. Когда становится просветленным сердце, мы превращаемся в Глас Бога. Здесь, в физическом мире, ум получил значительное развитие. Человек, развив свой интеллектуальный ум, возвысился над животными, ибо уровень ума выше уровня физического или витального. Человек совершенствовал способности ума, но не совершенствовал способности сердца. Когда мы разовьем сердце, мы увидим, что способности сердца намного больше, чем мы себе представляли. Когда мы разовьем в своем сердце уникальное ощущение того, что мы - от высочайшего Видения Бога и для совершенного Проявления Бога, наступит просветление.
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    Сознание, сиддхи (Богоосознание) и бесконечность
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Вопрос: Что такое сознание?

   
Шри Чинмой: Сознание - это внутренняя искра или внутренняя связь в нас, золотое связующее звено внутри нас, соединяющее нашу высшую и самую просветленную часть с нашей низшей и самой непросветленной частью. Сознание - это связующее звено между Небесами и землей...

   
Вопрос: В чем разница между человеческим сознанием и божественным сознанием?

   
Шри Чинмой: Человеческое сознание состоит главным образом из ограниченности, несовершенства, зависимости и невежества. Это сознание хочет пребывать здесь, на земле. Оно испытывает радость от того, что конечно: от семьи, общества, земных занятий. Божественное же сознание состоит из Покоя, Блаженства, божественной Силы и так далее. Ему свойственно постоянно расширяться...

   
Вопрос: Не могли бы Вы вкратце рассказать о различных состояниях сознания?

   
Шри Чинмой: Есть три основных состояния сознания: джагрити, шапна и шушупти. Джагрити - это состояние бодрствования, шапна - состояние сновидения, а шушупти - состояние глубокого сна. Когда мы пребываем в состоянии бодрствования, наше сознание сосредоточено на внешнем, когда мы в состоянии сновидения, наше сознание обращено внутрь, а когда мы в состоянии глубокого сна, наше сознание странствует в Запредельном...

   
Вопрос: Расскажите, пожалуйста, о семи высших мирах.

   
Шри Чинмой: Глубоко внутри нас существуют семь низших миров и семь высших миров. Мы пытаемся преобразовать низшие миры в наполненные светом миры, миры совершенства, и, в то же время, мы стараемся вынести высшие миры во внешнее проявление. Мы видим, как некоторые из высших миров уже проявляются в нашем физическом мире, на земле...

   
Вопрос: Как узнать, на каком плане сознания находишься?

   
Шри Чинмой: Если вы умеете глубоко медитировать, то перед вами будет представать каждый план сознания. Он придет к вам и проявится перед вами. Он проявится перед вами как вспышка. Семь основных планов сознания подобны семи ступеням лестницы. Когда мы искренне и одухотворенно устремляемся, мы поднимаемся по лестнице ступенька за ступенькой...

   
Вопрос: Иногда, когда вы медитируете, ваши глаза очень быстро двигаются из стороны в сторону. Почему это происходит?

   
Шри Чинмой: Это движение, которое вы видите, означает, что моя душа перемещается из одной области в другую. Как птица, которая перелетает с одной ветви дерева на другую, мое сознание перемещается с одного уровня на другой...

   
Вопрос: Что же на самом деле означает осознание Бога?

   
Шри Чинмой: Осознание Бога, или сиддхи, означает Самораскрытие в высшем смысле этого слова. Человек сознательно осознает свое единство с Богом. Пока ищущий пребывает в невежестве, он чувствует, что Бог - это кто-то другой, обладающий бесконечной Силой, а вот он, ищущий, - ничтожнейший человек на свете. Но в тот миг, когда он осознает Бога, он поймет, что он...

   
Вопрос: Когда вы говорите о том, что видите Бога лицом к лицу, как вы Его видите? Он - это некое существо?

   
Шри Чинмой: Бог имеет форму, и Он не имеет формы. У Него есть атрибуты, и у Него нет атрибутов. Если человек захочет увидеть Бога как бесконечный простор Света и Восторга, Бог придет к этому человеку как бесконечный простор Света и Восторга. Но если он захочет увидеть Бога как ослепительно сияющее существо, исполненное ярчайшего света, то Бог таким и явится к нему...

   
Вопрос: Какая часть человека достигает осознания?

   
Шри Чинмой: Когда наступает осознание, то Бога осознаёт все существо. Душа уже осознала Бога, но она выводит свое реализованное сознание вперед. Оно входит в сердце и старается наполнить сердце своим божественным сознанием. Затем из сердца осознание входит в ум, из ума в витал, а из витала - в физическое тело. Когда осознание включает в себя физическое, витал, ментал и психическое, осознание становится завершенным...

   
Вопрос: Я читал, что осознание - это не достижение, а открытие.

   
Шри Чинмой: Это и есть не достижение, а открытие. Но когда мы что-то открываем, это затем становится нашим достижением. Как только мы что-то открываем, оно становится неотъемлемой частью нашего существования; а все, что становится неотъемлемой частью нашего существования, становится нашим достижением. Именно внутри открытия зарождается достижение...

   
Вопрос: Является ли осознание Бога широко распространенным опытом для какого-либо одного человеческого поколения? В Индии, например, много осознавших Бога духовных Учителей?

   
Шри Чинмой: На земле миллионы и миллиарды людей, но очень немногие из них на самом деле достигли осознания. Если вам кажется, что на земле сотни людей, достигших духовного осознания, то вы ошибаетесь. Мир очень велик, но если говорить о людях, достигших истинного осознания, то я хочу сказать, что сейчас на земле их лишь десять-двенадцать...

   
Вопрос: На некоторых путях утверждается, что цель - просветление, а на некоторых, что цель - осознание Бога. В чем же разница между просветлением и осознанием Бога?

   
Шри Чинмой: Полное просветление, завершенное и всеозаряющее просветление и есть осознание Бога. Но иногда, когда ищущий находится в своей наивысшей медитации, он получает некое внутреннее просветление или озарение, и на полчаса или час просветляется все его существо. Но потом через час-другой он становится прежним, он снова становится жертвой желания и небожественных качеств...

   
Вопрос: Какова связь между осознанием Бога и законом кармы?

   
Шри Чинмой: Когда человек осознаёт Бога, у него появляется способность подниматься над своей судьбой, или кармой. Но если Бог захочет, чтобы он принял свою карму и прошел через боль и страдание, он так и сделает и предложит это Богу как опыт. Тогда он будет чувствовать, что Бог переживает эти опыты в нем и через него. После осознания закон кармы можно аннулировать...

   
Вопрос: Чем способность видеть Бога отличается от осознания Бога?

   
Шри Чинмой: Между способностью видеть Бога и осознанием Бога существует огромная разница. Когда мы видим Бога, мы можем видеть Его как человека или некий объект, или как что-то еще. Но мы не воплощаем Его сознательно и постоянно и не чувствуем, что Он всецело принадлежит нам...

   
Вопрос: Когда человек достигает состояния, где он обретает единство с Богом, становятся ли его эмоции или чувство устремления настолько сильными, что спонтанно выражаются в словах?

   
Шри Чинмой: В это время не будет слов. Единство с Богом словами не выразишь, его можно только чувствовать.

   
Вопрос: Даже если это будут слова восхваления и единения с Богом?

   
Шри Чинмой: Да, могут быть слова восхваления и единения. Ищущие часто выражают свои духовные переживания словами необыкновенной красоты. Многие духовные личности говорили нам, что такое союз с Богом, и умом мы полагаем, что знаем это...

   
Вопрос: После того как человек осознает Бога, продолжает ли он вести себя как обычный человек?

   
Шри Чинмой: Когда мы употребляем слово <осознание>, у людей зачастую возникает об этом какое-то неправильное представление. Им кажется, что осознавший Бога человек радикально отличается от обычного человека, что он ведет себя самым необычным образом...

   
Вопрос: Как узнать осознавшего Бога духовного Учителя?

   
Шри Чинмой: Когда вы находитесь в присутствии осознавшего Бога Учителя, вы непременно, сознательно или неосознанно, ощутите Покой, Свет, Блаженство, Силу, потому что Учитель по своей природе излучает их. Он не делает ничего напоказ; все происходит спонтанно, так же, как цветок по своей природе источает благоухание. Вы каждый день встречаетесь с тысячами людей, но такого не испытываете ни от одного из них...

   
Вопрос: Изменяется ли физическое тело, когда мы достигаем освобождения?

   
Шри Чинмой: Когда мы получаем освобождение, физическое, витал и ментал входят в психическое сознание. Мы от них не отказываемся, но физическое, витал и ментал начинают устремляться вместе с душой. Физическое перед освобождением полно мрака и нечистоты. Чтобы освобождение состоялось, физическое должно очиститься...

   
Вопрос: Есть ли разница между освобождением и осознанием, или они абсолютно одинаковы?

   
Шри Чинмой: Между освобождением и осознанием огромная разница. Осознание намного превосходит освобождение. Освобождения можно достичь в одной инкарнации, а осознания - в более поздней инкарнации. Или же можно достичь освобождения и осознания в одной и той же инкарнации. Но достичь осознания, не получив сперва освобождения, нельзя...
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    Великое странствие - человеческое преобразование
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Человек и Бог вечно едины.

   Подобно Богу, человек бесконечен; подобно человеку, Бог конечен.

   Между человеком и Богом нет зияющей пропасти.

   Человек - это завтрашний Бог, а Бог - вчерашний человек.

   
Вопрос: Может ли человек познать Бесконечное?

   
Шри Чинмой: Конечно. Если бы вы смогли войти в мое сознание, вы бы осознали Бесконечное.

   
Вопрос: Но вы же не бесконечны.

   
Шри Чинмой: Вы видите меня сейчас как человека, но если вы войдете в мое сознание, вы увидите Бесконечное Сознание. Если вы будете медитировать со мной, я смогу войти в вас и увидеть бесконечное Сознание внутри вас, но у вас пока нет такой способности. Вы ведь не просто человек, у которого есть руки и ноги; вы пришли от Бога, и у вас внутри есть все возможности осознать Бога...

   
Вопрос: Вы верите в то, что человек может осознать Бога и стать единым с Ним здесь, на этом материальном плане, который так невежествен и темен?

   
Шри Чинмой: С одной стороны, планета Земля мрачна, невежественна, бессознательна, она не проявляет интереса ни к чему божественному. С другой стороны, в ней живет огромная внутренняя потребность расширяться и преодолевать себя. Через земное сознание устремляется Бог. Земля - единственное место для людей, желающих быть богатыми либо на физическом, либо на духовном плане...

   
Вопрос: Что бы вы сказали об учениях некоторых западных религий о том, что человек может увидеть Бога только после смерти, если он был хорошим и попадет на Небеса?

   
Шри Чинмой: Небеса и Бог находятся не в вышине над нами, где-то там далеко; они глубоко внутри нас, внутри нашего сердца. Небеса - это не далекая страна, где есть деревья, дома и все остальное; это план сознания внутри нас...

   
Вопрос: Нужно ли отбросить все материалистические цели, чтобы осознать Бога?

   
Шри Чинмой: Как использовать материальную жизнь - вот что исключительно важно. Материя как таковая ничего плохого Богу не сделала, она не является небожественной. Это мы используем материальное неправильно. Мы должны войти в материальную жизнь со светом души...

   
Вопрос: Препятствуют ли технические науки осознанию Бога?

   
Шри Чинмой: Ответ будет как положительным, так и отрицательным. Когда современные технические науки служат выражением внутренней души, когда они считают, что обладают связью с внутренней жизнью, внутренним существованием, тогда они оказывают помощь в осознании Бога. Но зачастую мы видим, что техника и внутренняя жизнь не находятся в гармонии. Внешний мир с его тягой к успеху бежит к другой цели. Нужно быть с этим очень осторожными, ведь какого бы успеха мы ни добились с помощью техники, бесконечного осуществления мы не достигнем, если в этом нет души. С другой стороны, душа становится немощной, если внешняя жизнь не идет наравне с ней через научно-технический прогресс...

   
Вопрос: Можно ли обрести полное знание и мудрость Бога за одну жизнь?

   
Шри Чинмой: Обрести полное знание Бога вполне возможно, при условии, что у ищущего будет самое искреннее устремление. Во-вторых, у устремленного должна быть способность удержать знание и мудрость Бога. В-третьих, у устремленного должен быть духовный Учитель очень высокого уровня, осознавший Бога йог высшего класса. В-четвертых, должна быть Воля Бога на то, чтобы ищущий получил эту полную внутреннюю мудрость и знание. Если все эти четыре условия исполнятся одновременно, то это вполне возможно...

   
Вопрос: Если ищущий не осознает Бога в этой жизни, значит ли это, что все его усилия пропадут?

   
Шри Чинмой: Если ищущий не достигнет духовного совершенства в этой жизни, это не значит, что он все потеряет. Если он не завершит своего путешествия в этой жизни, в следующей инкарнации он начнет путешествие там, где остановился. Ничто не теряется. Но, к сожалению,...

   
Вопрос: Хорошо ли иметь такой мотив для осознания Бога, как желание освобождения? Это хороший мотив?

   
Шри Чинмой: Конечно, это хороший мотив. К осознанию Бога есть два разных подхода. Один подход - это совершить полное отречение перед Волей Бога. Это отречение должно быть динамичным. Иначе ты станешь похожим на миллионы вялых людей на земле, которые погрязли в удовольствиях невежества и ожидают осознания в Час Бога. Осознание Бога займет у этих людей миллионы лет. Ибо если они не будут использовать те способности, которые даровал им Бог, то...

   
Вопрос: Существует ли какой-нибудь особый способ ускорить наступление осознания?

   
Шри Чинмой: Да, особый способ существует, и называется он сознательным устремлением. Бог должен быть на первом месте. Не должно быть ни матери, ни отца, ни сестры, ни брата, ничего другого, кроме Бога, одного Бога. Да, мы хотим видеть Бога в человечестве, но сначала нам надо увидеть Его лицом к лицу. Большинство из нас взывает о деньгах, имени, славе, материальном успехе и процветании; но мы не молим даже о капле внутренней мудрости. Если мы искренне, преданно и одухотворенно будем взывать о безусловном единстве со своим Внутренним Кормчим, то сегодняшний полный несовершенства человек завтра преобразится в Бога - воплощенное совершенное Совершенство...

   
Вопрос: Как достичь совершенства?

   
Шри Чинмой: Хочу вам сказать, что каждый раз, когда вы устремляетесь, ваше совершенство возрастает. Совершенство растет и сияет внутри вашего устремления. Искреннее устремление означает раскрытие лотоса-совершенства. У лотоса, как вы знаете, много лепестков. Каждый раз, когда вы очень одухотворенно устремляетесь, раскрывается один лепесток лотоса. А когда раскрывается один лепесток, это значит, что сам лотос становится более совершенным...

   
Вопрос: Не могли бы вы рассказать о том, какую роль желание играет в продвижении к осознанию Бога?

   
Шри Чинмой: В своем повседневном опыте мы нередко чувствуем, что желание - это одно, а Бог - нечто другое. Мы говорим, что желание в духовной жизни - это плохо, ибо, желая чего-то, мы чувствуем, что желаем именно сам этот предмет. Верно то, что мы сможем осознать Бога только благодаря устремлению, но нам надо понимать, что Бог есть в нашем желании точно так же, как и в нашем устремлении. Когда мы осознаем, что желание тоже существует в Боге, мы обретем свое первое просветление...

   
Вопрос: Я недавно стал вашим учеником, и мне хочется узнать: если я буду думать о своей цели - осознании Бога, поможет ли это моему прогрессу?

   
Шри Чинмой: Высшая цель ребенка, который ходит в детский сад, - получить ученую степень. Так вот, если во время занятий в детском садике он будет постоянно думать: <Ох, мне нужно получить ученую степень, мне нужно получить ученую степень>, с его стороны это будет глупостью. Он, возможно, знает о своей цели, но если он будет все время о ней думать, то не сможет как следует усвоить то, чему его обучают сегодня. Есть устремленные, которые думают об осознании Бога, хотя они не готовы даже к начальному внутреннему пробуждению. Есть люди, которые говорят и думают об осознании Бога, а сами еще не готовы даже к тому, чтобы усвоить азы духовной жизни...

   
Вопрос: Когда ищущий достигает продвинутого уровня, исчезают ли все препятствия для осознания Бога и становится ли неизбежным его осознание в этой инкарнации?

   
Шри Чинмой: Пока Цель не достигнута, уверенности нет. Вы можете находиться даже в шаге от Цели и все-таки пасть. До самого последнего момента неизвестно, выиграете вы забег или нет. Последнее испытание перед осознанием Бога бывает исключительно трудным. Многие действительно искренние ищущие находятся на пороге осознания Бога; поверьте мне, во внутреннем мире они в одном-единственном шаге от цели, но враждебные силы безжалостно нападают на них, и они падают...

   
Вопрос: Когда я думаю обо всех недостатках и небожественных качествах в себе и в моих братьях-учениках, мне кажется, что мы за миллионы миль от просветления.

   
Шри Чинмой: Когда человек действительно просветлен, он не будет смотреть на других как на несовершенных или безнадежных людей. В то мгновение, когда придет просветление, он почувствует истинное единство с другими и увидит так называемые несовершенства других как опыт, который Бог получает в них и через них...

   
Вопрос: Можно ли на самом деле почувствовать приближение осознания, или оно приходит спонтанно и неожиданно?

   
Шри Чинмой: Настоящее осознание не может прийти неожиданно. Постепенно, постепенно мы приближаемся к моменту осознания Бога. Если человек находится на грани осознания, он будет понимать, что это вопрос дней, месяцев или лет. Осознание - это полное сознательное единство с Богом. Так вот, если у человека нет ограниченного сознательного единства с Богом, то как же он вдруг обретет неограниченное сознательное единство с Богом? Верно, Бог может сделать все что угодно, Он может даровать осознание, ничего не требуя от ищущего. Но если бы Бог это делал, Он был бы пристрастным. Если бы Бог дал вам осознание, когда вы не медитировали и не вели духовной жизни, то осознания стал бы ожидать каждый...

   
Вопрос: Откуда вы знаете, что есть такая вещь, как осознание, и как человек может определить, что он осознал Бога?

   
Шри Чинмой: Бога осознали многие люди. Это не моя теория и не мое открытие. Индийские мудрецы, индийские духовные Учителя седого прошлого открыли Истину, и благодаря своему собственному осознанию я тоже схожусь с ними во взглядах...

   
Вопрос: После того как ученик осознает Бога, будет ли он всегда служить вам во внутреннем мире?

   
Шри Чинмой: Зачем вам служить мне после того, как вы осознаете Бога? Вы будете служить не мне, а Богу, Всевышнему, безграничному, бесконечному Сознанию. Если вы будете служить бесконечному Сознанию Всевышнего, вы будете служить и мне, потому что я - неотъемлемая часть этого бесконечного Сознания, ведь именно там я и пребываю в своей внутренней жизни. Но кому вы будете служить на самом деле? Вы будете служить не мне, вы будете служить не Всевышнему - вы будете служить себе, своему собственному высшему аспекту. Всевышний - это не какое-то третье лицо, и я не третье лицо. Осознав Бога, мы обретаем единство со всем...

   
Вопрос: Когда я медитирую, я чувствую, что большую часть времени двигаюсь по спирали. Имеет ли это какое-нибудь отношение к внутреннему осознанию?

   
Шри Чинмой: Это не имеет с осознанием ничего общего. Это просто опыт, который вы по-своему переживаете. Движение по спирали не является признаком осознания, это просто опыт, хороший опыт. Вы видите космическое движение. Благодаря космическому движению в конечном счете можно осознать Бога. Опыт прокладывает путь осознанию, но он не является началом осознания, не является формой осознания. Это просто опыт.

   
Вопрос: Не могли бы вы подробнее рассказать о различии между опытом и осознанием в духовной жизни?

   
Шри Чинмой: Различие между опытом и осознанием таково. Осознавший Бога человек может сказать: <Я и Отец мой - одно> или <Бог и я едины>, а устремленный, у которого было много духовных опытов, может только почувствовать, что он медленно, но верно продвигается к осознанию Бога. Осознанием называется сознательный союз с Высочайшим. Но если мы смогли бросить лишь мимолетный взгляд на высочайшую Истину, такой опыт бесконечно ниже осознания. Опыт говорит нам, кем мы в конечном счете станем. Но осознание помогает нам понять, кто мы такие на самом деле, - мы абсолютно едины с Богом, навсегда, во веки веков...

   
Вопрос: Все ли наши опыты преходящи?

   
Шри Чинмой: Во внешнем мире люди не помнят все свои опыты до мельчайших подробностей. Несколько дней опыты реальны, а затем они полностью стираются, потому что исчезают из нашего повседневного сознания. Но сущность этих опытов сохраняется в нашей внутренней жизни. Во внутреннем мире все постоянно записывается.

   
Вопрос: А как обстоят дела с опытом, полученным во внутреннем мире, например, с опытом во время медитации? Помнит ли человек его осознанно?

   
Шри Чинмой: Если это обычный ищущий, то, получив внутренний опыт, он осознанно его не помнит, хотя его суть сохраняется в его внутренней жизни. Даже если это высокий опыт, года через четыре он совсем забывает о нем. Опыт теряется, потому что его поглощает невежество его жизни...

   
Вопрос: Помнит ли человек все свои опыты после того, как осознает Бога?

   
Шри Чинмой: Когда человек осознаёт Бога, это не означает, что он будет помнить все миллионы и миллиарды внешних опытов, которые получил за свою жизнь. Но внутренние опыты, значительные, высокие опыты, которые у него были во внутреннем мире, он сможет вывести вперед по своей воле. Если он захочет вывести перед собой всю свою внутреннюю жизнь, он может это сделать.

   
Вопрос: Переживание Запредельного бывает спокойным или волнующим?

   
Шри Чинмой: Переживание Запредельного полно покоя, но не статично. В нем сосуществуют динамизм и спокойствие. В одной из Упанишад мы находим такое определение Запредельного: <Это движется, и это не движется. Это далеко, и это близко>. Как может что-то двигаться и все же не двигаться? Это кажется невозможным...

   
Вопрос: Непроявленный - кто это?

   
Шри Чинмой: Вы сами и есть непроявленный. По-другому говоря, ваше высшее <Я> все еще не проявлено. Вы как представитель Бога на земле, вы как человек, абсолютно единый с Богом в своем высшем сознании, еще не проявлены. Ваше высшее пока не проявлено, но это не означает, что оно останется непроявленным навсегда. Нет, ваше высшее должно проявиться на земле, ведь только тогда может состояться совершенное Совершенство Всевышнего.

   
Вопрос: Может ли ищущий жить в безбрежном просторе ума, или это возможно лишь для осознавшей Бога души?

   
Шри Чинмой: Устремленный может ощущать безбрежный простор ума несколько минут, когда находится в очень высокой, очень глубокой медитации. Но лишь осознавшие Бога души могут войти в этот безбрежный простор ума и пребывать там сколько угодно. Однако мы совершаем ошибку, употребляя слова <расширение ума>...

   
Вопрос: Отличаются ли те опыты, которые получают йоги, от опытов, которые получают в жизни обычные люди?

   
Шри Чинмой: Шри Ауробиндо однажды сказал, что биография духовного Учителя целиком и полностью написана внутри. Если вы напишете биографию обычного человека, в ней могут быть тысячи страниц...
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    Самадхи и Блаженство: внутренняя вселенная

   

   [image: after_title]

Высоко, выше наивысшего лежит план Восторга.

   В просветленном сознании мы поднимаемся на этот план и приходим в состояние упоения собой.

   Преодолев планы возвышенного безмолвия и транса, мы становимся едиными с Всевышним.

   
Вопрос: Однажды вы сказали, что трансцендентальный Восторг - это одно из божественных качеств, не проявленных на земле. Почему это так?

   
Шри Чинмой: На высшем плане пребывает Существование-Сознание-Блаженство; мы называем его Сат-Чит-Ананда. Сат - это Существование, Чит - Сознание, Ананда - Восторг. Сознание - это источник всего, но Сознание не может пребывать без Восторга и Существования. Если нет Существования, не может быть Сознания. Если есть Существование и Сознание, для самоосуществления необходимо Блаженство...

   
Вопрос: Испытывают ли иногда дети подобный Восторг?

   
Шри Чинмой: Нет. У детей не бывает высочайшего Восторга. Они испытывают психический восторг, восторг сердца. Они получают восторг из психического существа, из внутреннего существа, или из души, и спонтанно выражают его...

   
Вопрос: Есть ли разница между осознанием одного Учителя и осознанием другого?

   
Шри Чинмой: Не все йоги находятся на одном уровне. Достигший полного осознания йог - это тот, кто постоянно един с Сознанием Бога, постоянно осознает свое единство с Богом...

   
Вопрос: Что такое самадхи более низкого уровня?

   
Шри Чинмой: Есть различные виды малых самадхи, и среди этих малых самадхи высшим является савикальпа самадхи. Сразу за савикальпа самадхи следует нирвикальпа самадхи, но между савикальпа и нирвикальпа зияет огромная пропасть...

   
Вопрос: Является ли сознание турия формой самадхи? Связано ли оно каким-либо образом с сахаджа самадхи?

   
Шри Чинмой: Сознание турия - это трансцендентальная реальность. Оно не является формой самадхи в строгом смысле слова. Когда человеческая душа достигает неизменного и постоянного союза с Всевышним Существом, мы говорим, что она наслаждается сознанием турия...

   
Вопрос: Не могли бы вы поподробнее рассказать о переживании нирвикальпа самадхи?

   
Шри Чинмой: Ни один человек не cможет рассказать о нирвикальпа самадхи, каким бы великим он ни был. Это переживание можно понять, лишь стараясь отождествиться и стать единым с человеком, получившим это переживание...

   
Вопрос: Чем самадхи отличается от осознания Бога?

   
Шри Чинмой: Самадхи - это царство сознания. Многие люди входили в самадхи, но осознание наступает лишь тогда, когда мы становимся едиными с высочайшим Абсолютом. Можно входить в некоторые виды самадхи, и не осознав Высочайшего...

   
Вопрос: Когда вы смотрите на других людей, находясь в высочайшем состоянии самадхи, какое сознание вы в них ощущаете?

   
Шри Чинмой: Когда находишься в высочайшем трансцендентальном самадхи, физическая личность других исчезает. Мы видим других не как человеческие существа. Мы видим лишь поток сознания, подобный реке, впадающей в океан...

   
Вопрос: Сколько времени осознавшая Бога душа может пребывать в савикальпа самадхи?

   
Шри Чинмой: Чтобы войти в савикальпа самадхи, не нужно быть осознавшей Бога душой. Если человек является великим устремленным и если он медитирует много лет, он может войти в савикальпа самадхи. Это не так трудно. Савикальпа самадхи может продлиться несколько часов...

   
Вопрос: Я так понимаю, что освобожденная душа может продолжать находиться в физическом мире двенадцать-пятнадцать дней, даже пребывая в нирвикальпа самадхи.

   
Шри Чинмой: Освобожденная душа может без опасности для себя пробыть в нирвикальпа самадхи двадцать один-двадцать два дня, если Божественное захочет, чтобы эта душа продолжала идти путем динамичного проявления...

   
Вопрос: Знает ли Учитель заранее, что во время самадхи ему суждено покинуть тело?

   
Шри Чинмой: Да, знает. Даже обычный человек зачастую знает, когда настает время покинуть тело. Иногда появляются его умершие родственники и говорят: <Пойдем, друг мой, тебе пора последовать за нами. Мы так долго тебя ждали! Пора тебе родиться здесь, пора наслаждаться Небесами>. Они хотят отпраздновать его прибытие. Здесь, на земле, мы умираем, а там, на Небесах, мы рождаемся для всех наших умерших близких.

   
Вопрос: Не могли бы вы объяснить разницу между самадхи сердца и нирвикальпа самадхи?

   
Шри Чинмой: Это две разные вещи. В сердечном центре нельзя получить нирвикальпа самадхи. Нирвикальпа самадхи можно получить, только если вы выйдете за пределы ума - далеко за его пределы, до самого высокого уровня сознания. А погружаясь внутрь сердца - глубоко, глубже, глубже всего, - вы испытаете чувство неразделимого единства со своим Внутренним Кормчим, Всевышним. Так что это две разные вещи.

   
Вопрос: Есть ли что-то более высокое, чем нирвикальпа самадхи?

   
Шри Чинмой: Нирвикальпа самадхи и другие виды самадхи - это все высокие уровни. Но есть ступень, которая выше самадхи. Это ступень божественного преобразования, абсолютного преобразования. Вы можете находиться в самадхи, но самадхи не дает вам преобразования. Пока вы находитесь в трансе, вы пребываете в Восторге, ибо вы едины с Богом. Но вернувшись на материальный план, вы становитесь обычным человеком. Однако, если вы преобразуете свое внешнее и внутреннее сознание, невежество мира больше не сможет влиять на вас.

   
Вопрос: Если Учитель постоянно пребывает в сахаджа самадхи, что является высшей формой самадхи, то, когда он входит в нирвикальпа самадхи, значит ли это, что в некотором смысле он сознательно спустился вниз?

   
Шри Чинмой: Это не так. Сахаджа самадхи включает в себя все остальные самадхи - савикальпа и нирвикальпа - и идет все дальше и дальше за их пределы. Самадхи - это как огромное многоэтажное здание...

   
Вопрос: Если Учитель постоянно находится в сахаджа самадхи, значит ли это, что нирвикальпа самадхи не дает ему осуществления?

   
Шри Чинмой: Если человек находится в сахаджа самадхи, то, в определенном смысле, ничто не может дать ему осуществления, потому что он уже осуществил свое предназначение во внутренней жизни. Как человек он поднялся выше осуществления...

   
Вопрос: Когда вы приносите нам свыше Покой и Свет, вам приходится входить в нирвикальпа самадхи?

   
Шри Чинмой: Нет, мне не нужно входить ни в какое особое состояние сознания, чтобы дать вам что-то. Все духовные качества находятся внутри меня, в духовном сердце. Духовное сердце бесконечно больше самой вселенной. Вся вселенная находится внутри духовного сердца...

   
Вопрос: Обучаете ли вы своих учеников какой-либо особой технике достижения самадхи?

   
Шри Чинмой: Нет. Самадхи - это очень высокое состояние сознания. Если в детский сад придет новый малыш и спросит воспитателя, как ему получить ученую степень, воспитатель просто рассмеется. Он воскликнет: «Да как же я тебе расскажу?» Прежде чем мы будем готовы попытаться достичь самадхи, нам придется пройти через много, много, много внутренних духовных опытов...

   
Вопрос: Удлиняется ли медитация и меняется ли ее объект или направленность по мере того, как человек развивается духовно?

   
Шри Чинмой: Человек, высоко развитый духовно, сможет, конечно, медитировать дольше, чем относительный новичок. Но медитация - это вопрос не времени, это вопрос устремления...

   
Вопрос: Если медитация приносит вам такое изумительное ощущение, почему вы не пребываете в своей высшей медитации двадцать четыре часа в сутки? Почему вы, например, читаете лекции?

   
Шри Чинмой: Что делает человек, когда, проучившись очень много лет, он получает ученую степень? Он начинает преподавать. Что касается меня, то мой вечный Отец даровал мне большое сердце. Я знаю, как я страдал, чтобы осознать Его; я знаю, через какие страдания и мучения я прошел, чтобы осознать Высочайшее. Теперь я вижу, как через те же мучения проходят мои братья и сестры... Истинная работа Гуру - если считать, что она у него есть, - заключается в том, чтобы показать миру, что его поступки ни в чем не расходятся с его учением.

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Просветленный Учитель - посланник Запредельного
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Гуру - это не тело.

   Гуру - это раскрытие и проявление на земле божественной Силы.

   
Вопрос: Освобожденная душа - это то же самое, что и духовный Учитель, старающийся помочь человечеству?

   
Шри Чинмой: Мир видел многие тысячи освобожденных душ, но не все освобожденные души трудятся в мире невежества. Многие боятся, что невежество начнет угрожать им и попытается их поглотить...

   
Вопрос: Каждый ли человек, осознавший Бога, становится духовным Учителем?

   
Шри Чинмой: Каждый год в университете сотни студентов получают степень магистра. Некоторые из них становятся служащими или открывают свой бизнес, а некоторые начинают преподавать. Подобным же образом, в духовной жизни некоторые люди, осознавшие Бога, обучают других тому, как осознать Бога, а некоторые нет...

   
Вопрос: Если человек осознал Бога, зачем же ему оставлять высшее Блаженство и спускаться во тьму Земли, чтобы помогать другим?

   
Шри Чинмой: Есть такие духовные Учителя, которым нет дела до проявления своей внутренней Божественности или, можно сказать, Божественности Бога на земле. Им нет дела до преобразования земного сознания. Они говорят миру: «Если я попытаюсь вам помочь, ваши сомнения, страхи, беспокойства, тревоги, ограниченность и зависимость проникнут в меня. Я столько трудился, чтобы достичь осознания! Вот и вам лучше так же потрудиться в поте лица, чтобы достичь осознания. Если вы поработаете как следует, Бог непременно вознаградит вас плодами». С другой стороны, есть и такие духовные Учителя, которые чувствуют важность просветления земного сознания. Они видят, что во внутреннем мире они едят изысканные яства и пьют нектар, а их братья и сестры этого лишены...

   
Вопрос: А не потеряет ли человек свое осознание, если ему придется спуститься с дерева осознания и встретиться с тьмой и невежеством мира лицом к лицу?

   
Шри Чинмой: Если вы боитесь, что осознавшая Бога душа потеряет свою божественность и осознание, общаясь с обычными людьми, то вы ошибаетесь. Когда вы осознаёте Бога, Бог дает вам больше силы, чем Он дал Своим не достигшим осознания детям...

   
Вопрос: Если достигший осознания Учитель избирает оказание помощи страдающему человечеству, утрачивает ли он что-либо из-за своего выбора, особенно поскольку человечество так неохотно принимает его богатство?

   
Шри Чинмой: Он из тех, кто умеет хорошо лазить по деревьям. У него есть способность подниматься и спускаться. Когда Учитель спускается, он ничего не утрачивает, потому что знает, что в следующую минуту снова сможет подняться...

   
Вопрос: Когда Учитель приносит свыше больше света, покоя и блаженства, чем могут усвоить те, кто с ним медитируют, что происходит с этими качествами?

   
Шри Чинмой: Они не пропадают. Они рассеиваются над Землей. Они входят в земную атмосферу и становятся собственностью Земли. Когда духовные Учителя приносят свыше божественные качества, Мать-Земля усваивает их. Потом, если на улице или где-либо еще человек будет устремляться, он получит этот покой и свет из земного сознания, но не будет знать, откуда он исходит.

   
Вопрос: Я когда-то читал, что духовный Учитель приходит в этот мир, чтобы помогать человечеству, а потом он будет продолжать помогать из других миров. Так ли это?

   
Шри Чинмой: Когда возникает необходимость, великие духовные Учителя приходят в мир помогать душам, пока не осознавшим Бога. Они исполняют свою роль в Игре Бога, Его божественной Лиле. Ищущим предоставляется огромная возможность, когда...

   
Вопрос: Почему мир принимает осознавшего Бога Учителя с таким трудом?

   
Шри Чинмой: Мир не готов к приходу духовных Учителей. Они приходят в мир из своего бесконечного Сострадания. Уходя, некоторые Учителя дают обещание, что будут возвращаться, пока на земле будут оставаться не осознавшие Бога люди. Они искренни, говоря это, но, поднявшись в высшие миры и увидев неблагодарность земли, меняют решение. Они спрашивают себя,..

   
Вопрос: Почему среди тех Учителей, которые решили идти в мир после осознания Бога и помогать человечеству, некоторые принимают множество учеников, а другие - нет?

   
Шри Чинмой: Иногда решение принимает Всевышний, однако Он не навязывает Своей Воли. Есть такие Учителя, которых Всевышний после достижения ими полного осознания спрашивает: «Какова твоя воля? Что ты хочешь делать?»...

   
Вопрос: Зачем некоторые Учителя отправляются в мир и увеличивают число своих последователей?

   
Шри Чинмой: Истинного Учителя не интересует количество его преданных, поскольку Милостью Бога Учитель и устремленный непременно найдут друг друга...

   
Вопрос: Вы как-то сказали, что, когда ищущий достигает высшего осознания, спонтанно начинается духовное проявление. Не могли бы вы мне объяснить, что вы имеете в виду, говоря о таком проявлении?

   
Шри Чинмой: Если человек, достигнув осознания, остается в этом мире, спонтанно начинается проявление. Что происходит, когда вы стоите перед человеком, достигшим освобождения и полного осознания? Вы сразу же видите огромную разницу между собой и этим человеком...

   
Вопрос: В чем заключается разница между раскрытием и проявлением?

   
Шри Чинмой: Сначала идет воплощение. Скажем, у вас в кармане - то есть, у вас внутри - очень вкусное манго. Вы залезаете в карман, вынимаете манго и показываете его мне. Это раскрытие. Прежде манго было спрятано, а теперь вы его показали. Затем вам нужно его проявить. А как его проявить? Вы разрезаете его на кусочки и делитесь со мной и с другими...

   
Вопрос: Можно ли в каком-то смысле сравнить духовного Учителя, который пытается раскрыть миру высшие истины, с поэтом, старающимся выразить и раскрыть художественные истины?

   
Шри Чинмой: Обычный поэт может увидеть проблеск истины, но духовные Учителя обладают океаном самой Истины. Духовные Учителя видят гораздо более высокую истину, чем любой обычный поэт. К тому же, для обычных поэтов поэзия - это все. Но для продвинутых душ или духовных Учителей поэзия - далеко не все; для них Бог - все...

   
Вопрос: Почему достигшие осознания Гуру, кажется, иногда пренебрежительно относятся к священным писаниям и общепринятым правилам в своих словах и поступках?

   
Шри Чинмой: Верно, у достигших осознания Гуру, великих Гуру, есть своя собственная истина. Но они ни к чему не относятся пренебрежительно. Они дают новое направление, вот и все...

   
Вопрос: Были такие духовные Учителя, которые курили и пили. Как они осознали Бога?

   
Шри Чинмой: Благодаря своему устремлению. Духовные Учителя выпивали, танцевали, ели мясо и совершали тому подобные вещи, не теряя своей высоты. Для них мир был садом, а они - божественными детьми, играющими в нем, и на них никак не влияло то, что они говорят или делают...

   
Вопрос: Духовные Учителя обычно рождаются в очень духовных семьях?

   
Шри Чинмой: Большинство настоящих духовных Учителей приходят в очень высоко развитые духовные семьи. В их случае это план Бога. Бог может послать духовного Учителя и в совершенно неустремленную семью, поскольку Он не связан никаким планом, но в большинстве случаев духовные Учителя действительно приходят в духовные семьи.

   
Вопрос: Какова разница между йогом и Аватаром?

   
Шри Чинмой: Йог - это полностью осознавшая Бога душа. Выше осознавшей Бога души находится частичный, или неполный, Аватар, Ангша-Аватар. Выше частичного Аватара находится полный Аватар, Пурна-Аватар. Йог может работать с группой людей, частью человечества; Аватар может иметь дело со всем миром. Йог действует безмолвно; Аватар действует динамично и говорит уверенно. Йог - это росток; Аватар - это огромное, высокое дерево. Аватар - это прямое нисхождение Бога: настоящая, полноценная часть Божественного, которая...

   
Вопрос: Был ли Вивекананда Аватаром?

   
Шри Чинмой: Вивекананда не был Аватаром. У него были лишь проблески той истины, которой жил Шри Рамакришна. Шри Рамакришна жил высочайшей Истиной, а Вивекананда видел лишь проблески этой Истины. Вивекананда был великим Вибхути - человеком, одаренным особой силой Бога и с огромным динамизмом действующим в земной атмосфере. Вибхути - это лидеры человечества, пробуждающие дремлющее сознание...

   
Вопрос: Как лично вы узнаёте, что у человека есть осознание или частичное осознание?

   
Шри Чинмой: Когда человек достиг осознания, он с легкостью может узнать об осознании других. Я легко могу узнать об осознании других благодаря своему единству и отождествлению с их сознанием.

   
Вопрос: Прав ли я, говоря, что Будда - это один из тех, кто был сторонником ухода от мира?

   
Шри Чинмой: Если вы скажете, что философия Будды - это философия ухода от мира, что он сознательно хотел удалиться от мира, это будет неправильным толкованием. Положить конец человеческому страданию в мире - вот чего на самом деле хотел Будда...

   
Вопрос: Что такое нирвана?

   
Шри Чинмой: Когда завершается вселенская игра человека, он вступает в нирвану. Если его душа устала и хочет пребывать за пределами конфликтов, за пределами возможностей космических сил, то он вступает в нирвану. Нирвана - это...

   
Вопрос: Есть ли разница между нирваной и нирвикальпа самадхи?

   
Шри Чинмой: Давайте считать, что нирвана и нирвикальпа самадхи - два высочайших небоскреба. Другие здания не идут ни в какое сравнение с этими двумя небоскребами. Если вы подниметесь наверх здания-нирваны, то возможности спуститься вниз нет, или вы не чувствуете потребности спускаться и предлагать миру то, что получили...
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