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    Введение
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В книге «Нетипичный секс» освещены потребности, поведение и психосексуальные ориентации, отличающиеся от стандартов, признанных типичными. Критерий, определяющий «типичное» и «нетипичное», может быть как количественным, так и качественным. Количественный критерий означает, что нетипичный секс касается меньшей части популяции. Разумеется, этот критерий носит дискуссионный характер и недостаточен для определения четкой границы между типичностью и нетипичностью сексуальности человека. Исследования свидетельствуют, что большинство молодых мужчин отдают дань мастурбации, т. е. в соответствии с упомянутым выше критерием следовало бы заинтересоваться теми, кто не занимается ею, поскольку они относятся к статистическому меньшинству. Поэтому оказывается необходимым использование другого критерия — качественного, который определяет нетипичность поведения, потребностей и психосексуальных ориентаций на основе актуальных социокультурных стандартов, моделей и эталонов поведения. О качественном критерии речь идет и в том случае, когда мы имеем дело с юридической и медицинской нормами.

   Как следует из сказанного, границу между типичным и нетипичным сексом установить трудно, так же как между нормой и патологией. Нетипичный секс необязательно означает неправильность, патологию, хотя часто эти понятия пересекаются, примером чего могут служить многие подразделы настоящей публикации.

   Возникает вопрос: должны ли мы изучать нетипичный секс? Можно было бы ограничиться коротким ответом «да», поскольку он существует. Но не только эта познавательная потребность является самой важной. Многие из читателей обнаруживают феномены нетипичного секса у самих себя, у близких, узнают о них из прессы, находят в разного рода художественных произведениях. В связи о этим встают следующие вопросы: почему и каким образом возникает нетипичный секс? Что о нем следует думать: является ли он проявлением болезни или отражает какое-то направление в развитии цивилизации, в изменении нравов? Ответ на подобные вопросы часто стремятся найти в ходе воспитательного процесса родители и педагоги.

   Мифы и стереотипы, лежащие в основе многих явлений нетипичного секса, по-прежнему связаны с навешиванием на таких лиц ярлыков болезни, девиации и с возложением всей вины за возникновение нетипичного секса у некоторых людей на них самих. Сознание непохожести нетипичного секса нередко провоцирует ригористически-осуждающие позиции, отвергающие необходимость понимания причин и механизмов возникновения явлений такого типа в сексуальной сфере человека. Важно также знакомство с различиями в поведении и потребностях, объединяемых общим названием данной формы сексуальной ориентации. Феномены нетипичного секса выявляют сложные взаимоотношения биологических, психологических, социокультурных факторов в формировании сексуальных потребностей и поведения.

   Материал, представленный в этой книге, основан на многолетнем опыте, касающемся терапевтических наблюдений, судебных решений, публицистики и анализа специальной литературы. Вот почему в описании проблем читатель неоднократно столкнется с цитатами из подлинных писем, с описаниями лечения пациентов и партнерских пар или с фрагментами судебных сексологических экспертиз. Тот факт, что одним видам нетипичного секса я посвящаю больше, а другим — меньше внимания, объясняется различием в их распространенности и ознакомленности с ними населения. Существуют, например, сексуальные девиации, известные в нашей литературе лишь по названию, другие, наоборот, встречаются часто и широко описаны.

   До сих пор многие аспекты нетипичного секса обсуждались лишь в специальной литературе; основная масса читателей сталкивалась с ними случайно в связи с услышанными разговорами или эпизодическими статьями, в частности — освещающими судебные процессы. Появление многочисленных, распространяемых большими тиражами популярных изданий на темы половой жизни должно, по моему мнению, сопровождаться также материалами, затрагивающими проявления нетипичного секса. Этой цели и служит представляемая работа. Ее разделение на отдельные части должно облегчить читателям знакомство с различными формами нетипичного секса, однако границы между ними, определяемые названиями частей, следует считать условными.

   Трудно установить, как часто встречаются описываемые разновидности нетипичного секса. В некоторых случаях (например, гомосексуализм) данные такого рода имеются, но чаще мы не располагаем результатами исследований. Это следствие того простого факта, что врач, независимо от того, выступает ли он в роли терапевта или судебного эксперта, сталкивается лишь с верхушкой айсберга нетипичного секса. Отсутствуют у нас и социосексологические исследования в этой области, которые проводились бы с привлечением репрезентативного контингента. В то же время результаты подобных исследований, представляемые различными научными центрами западных стран, нельзя некритически переносить на нашу почву, поскольку они относятся совсем к другим культурным кругам и цивилизационным условиям.

   В случае многих проявлений нетипичного секса мы оказываемся на подлинной terra incognita. Поэтому я надеюсь, что предлагаемая публикация позволит читателю в определенной степени познакомиться с феноменом нетипичного секса, послужит толчком к размышлениям и, ответив на различные вопросы, вызовет новые. Автор ждет их.
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    Часть 1. Нетипичная мужественность и женственность
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Понятия мужественности и женственности связаны со спецификой биологических и психических различий полов, а также с эталонами, сложившимися под влиянием культурных традиций и изменений в сфере нравов. Каждый человек, обладающий ощущением принадлежности к данному полу, создает для себя его определенные идеальные и реальные образы. Они формируются с раннего детства под воздействием семьи, потом ровесников, а также образцов и моделей, предлагаемых культурой. Мужественность и женственность включают в себя анатомию, сексуальную физиологию, психические различия, отношение к собственному и противоположному полу, партнерские узы. Именно они способствуют возникновению ощущения кажущейся близости и в то же время непостижимой удаленности полов, их загадочной несхожести. Тенденции как «от», так и «к» в отношении к противоположному полу являются естественным феноменом нашего бытия, таким же, как то, что наш мир состоит из женщин и мужчин. При вступлении в партнерские связи или при заключении брака привлекательность противоположного пола, увлечение им, эротическое влечение служат нормальным фоном для возникновения любви, психической общности и сексуальных уз.

    Однако становление мужественности и женственности может подвергаться расстройствам, причем на всех этапах психосексуального развития. Причинами этого могут быть, например, нарушения в идентификации с данным полом, закомплексованность, ощущение малой или чрезмерной самоценности, перенесенные травмы, неуверенность и чувство потерянности в мире пола.

    В настоящей части представлены некоторые формы развития нетипичной женственности и мужественности.
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     Отсутствие сексуальности
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В некоторых письмах женщины, затрагивая проблемы половой жизни, жалуются на отсутствие каких-либо потребностей в этой области. Они чувствуют себя лишенными секса, могли бы вообще обходиться без близости, их тело никак не реагирует на возбуждение, более того — последнее им совершенно незнакомо. Анализируя свою жизнь, пишут, что отсутствие сексуальности наблюдали у себя всегда; у них никогда не бывало фантазий или снов эротического характера, они никогда не занимались мастурбацией. Издания типа порно, эротические сцены в фильмах, телепередачах и литературе всегда оставляли их равнодушными. С учетом всего сказанного им кажется, что они асексуальны от природы. Соответственно напрашиваются вопросы: реален ли такой феномен? Существуют ли женщины, полностью лишенные всяких сексуальных потребностей и ощущений? Возможен ли в этой сфере жизни абсолютный сексуальный нуль?

    Если говорить о письмах, то иногда можно заподозрить некоторое преувеличение в описании корреспонденткой собственных проблем, но подобные случаи встречаются также в повседневной работе сексолога, когда с просьбой о помощи обращаются женщины, уже измученные половой жизнью под принуждением и напрасно ожидающие у себя появления возбуждения или заинтересованности сексом. Некоторые из них пытались «проверяться» с другими мужчинами, но подобного рода тесты, как правило, лишь подтверждали их асексуальность. Понятно, что такие ситуации пробуждают в них беспокойство, ощущение собственной малоценности и опасение за судьбу их отношений с актуальным партнером.

    Женская асексуальность, заключающаяся в отсутствии какого-либо интереса, потребностей и сопутствующих им реакций в сексуальной сфере, встречается довольно редко. Если присмотреться к этому явлению повнимательнее, то окажется, что в его основе чаще всего лежит один из нижеперечисленных факторов:

    — гормональные расстройства. У некоторых женщин нарушения на оси подкорка — гипофиз могут влиять на их половую жизнь. В этом случае необходим тщательный анализ состояния здоровья и проведение специального обследования;

    — психогенные причины. У части женщин заторможенность, возникшая по отношению к сексу, связана с воспитанием в семье. Сексуальные травмы и шоки, относящиеся к детскому периоду, отрицательные впечатления, вынесенные из родительского дома (чаще всего связанные с конфликтами между родителями), религиозный ригоризм и т. п. могут стать серьезным препятствием для развития потребностей и интересов в этой области. В таких ситуациях лишь знакомство с прошлым данной женщины, иногда даже с ее детством, дает возможность обнаружить причину сексуальной блокады;

    — запоздавшее психосексуальное созревание. У некоторых женщин период «детства» в сексуальной сфере продолжается в молодости и даже в зрелости. Пробуждение интересов и сексуальных потребностей происходит у них в более позднем возрасте. Однако, если брак такой женщины и связанная с ним половая жизнь не приносят позитивных впечатлений, психосексуальное созревание может резко замедлиться и даже заблокироваться. Механизм этого очевиден: секс не является выражением потребностей, а его практическая реализация не дает никакой опоры, позитивных переживаний;

    — скрытые гомосексуальные черты. Случается, что гомосексуальные склонности блокируют влечение женщины к мужчинам, но одновременно по разным причинам не допускаются до сознания. С виду похоже на то, что такая женщина асексуальна от природы, а на самом деле ее сексуальность блокирована в не принимаемом подсознанием направлении.

    Те и другие причины женской асексуальности не представляли бы сложной проблемы, если бы такие женщины вовремя заинтересовались собой. К сожалению, зачастую и заключение брака, и создание семьи сопровождаются наивной верой в том, что секс появится через некоторое время сам собой. Увы, вместо него возникают многочисленные конфликты между супругами, усталость от сожительства «по обязанности», комплекс женской неполноценности и многое другое.
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     Материнство как бегство от партнера
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Материнство как одна из важнейших ценностей в жизни человека ассоциируется только с позитивными факторами, и это, безусловно, правильное видение. Однако оно не исчерпывает всех особенностей, присущих этому явлению. Об одной из них, когда материнство используется в качестве предлога для отказа от сексуальных контактов с супругом, и пойдет речь ниже. Проблема эта очень деликатного свойства и далеко не однозначная. Приведу пример. Потребность материнства и сексуальное равнодушие к мужу во время ухода за маленьким ребенком распространены довольно широко. Упомянутое безразличие может объясняться многими причинами: утомлением, обремененностью многочисленными обязанностями, изменениями в организме женщины после родов. Случается, однако, что само материнство и позднейший всепоглощающий уход за ребенком таят в себе нечто совершенно иное — стремление освободиться от сексуальной и даже духовной связи с партнером. Рождение ребенка играет здесь роль благородной с виду дымовой завесы для этого мотива, т. е. позволяет женщине уклониться от прямого — в лоб — отказа мужу. Благодаря материнству она может избегать близости, объясняя это причинами, убедительными как для супруга, так и для окружающих. При этом она сама может не отдавать себе отчета в том, что таким путем ищет путь к бегству от отца ее ребенка, тем самым дополнительно усугубляя проблему. Мне сравнительно редко доводится слышать от приведенной мужем на консультацию жены честное объяснение: «Наконец-то удалось избавиться от этой неприятной для меня обязанности. Надеюсь, вы, доктор, понимаете, о чем речь? Раньше же я просто не могла сказать ему этого вот так, прямо». Чаще всего материнство используется как первичный, а не вторичный повод для отказа партнеру: «Я чувствую себя настолько уставшей, что мне попросту не до этого» или: «До беременности все было хорошо, а после родов все изменилось, почему — не знаю». Таким образом, расшифровка подлинной причины прекращения сексуальной связи в браке может оказаться трудной и нередко связанной с необходимостью применения специальных диагностических методов, исследующих глубокие сознательные или подсознательные мотивировки.

    У мужчин такая искусно замаскированная форма бегства от связи с партнершей нереальна. Какими возможностями он располагает для сокрытия подлинных мотивов? Жалобы на перегруженность непосредственной и общественной работой могут быть легко подвергнуты проверке, а для их устранения достаточно отпуска или праздников, позволяющих убедиться, существует ли такой мотив в действительности. В случае побега «в материнство» возможность такой проверки отсутствует. Ведь трудно объективно оценить, в какой степени оно действительно изматывает женщину, поглощает все ее силы. Кроме того, усиленные хлопоты и непрекращающаяся возня вокруг новорожденного могут восприниматься как действия, направленные на благо маленького члена семьи, и даже дополнительно возвышать женщину в той и без того благородной роли, какой является материнство. В желании иметь очередного ребенка порой также кроется потребность бегства от партнера: повторные роды продлевают заботы по уходу за младенцем и позволяют дольше избегать сожительства с супругом. Последний оказывается по сути дела беззащитным перед ближайшим окружением: женщина всегда найдет объяснение своим отказам, он же может столкнуться с критикой, если рискнет выразить недовольство тем, как складываются его интимные отношения с женой. Ему тут же укажут на полную самоотвержения круглосуточную работу женщины по уходу за детьми, осудят за эгоизм, непонимание трудностей, выпавших на долю супруги-матери, и т. п. Даже если он постарается облегчить ей уход за ребенком и привлечет к этому своих родителей, домработницу или подключится сам, то все равно может услышать, что эта помощь проблемы не решает.

    Побег «в материнство» представляет собой достаточно часто встречаемый у женщин защитный механизм, который одновременно является и наиболее сложным для распознания. На нем обманываются не только супруг, близкие, но иногда и сама женщина, доказательством чего могут служить возникающие на этой почве дела о разводе.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Повышение собственной сексуальной ценности
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Часть женщин используют кокетство и эротическую провокацию против «нетипичных объектов», каковыми являются священники, гомосексуалисты, лечащие врачи, мужчины, занимающие высокое положение в обществе. Бывает, что мужчина, относящийся к одной из вышеперечисленных категорий, пробуждает в женщине чувство, причем оно не зависит от его профессии и занимаемого поста. Как известно, «любовь не выбирает», поэтому в случае возникновения эмоционального влечения к конкретному лицу его должность может сыграть роль непреодолимого препятствия. В большинстве случаев заинтересованные, испытывающие тягу друг к другу люди успешно ломают эти барьеры: повсеместно встречаются браки врачей с пациентками, учителей с воспитанницами, священников, отказавшихся от безбрачия, с прихожанками. Однако здесь я хотел говорить вовсе не об этом: в конце концов все перечисленное относится к достаточно прозаическим, но не слишком распространенным ситуациям.

    Стремление женщины к соблазнению «нетипичного» мужчины часто ограничивается самим фактом овладения им, т. е. доведением дела до интимной близости. Когда желанная цель бывает достигнута, объект перестает пробуждать интерес. Что скрывается за такой потребностью? Ответ будет звучать так: для некоторых женщин «нетипичный» с житейской точки зрения мужчина представляет собой типичный «запретный плод». Одно сознание того, что он просто не должен оказаться вовлеченным в роман, так как этого не позволяют общественные и моральные табу, мобилизуют женскую изобретательность и энергию для преодоления подобных запретов.

    Сказанное в особенности относится к соблазнению лиц, живущих в безбрачии, учителей, лечащих врачей. По отношению к священникам добавляется еще один мотив, характерный для женщин; кое у кого из них просто не укладывается в голове, что мужчина может отказаться от женских прелестей во имя исповедуемых идеалов. Это порождает протест, бунт, неверие в стойкость сделанного выбора, и сексуальное соблазнение становится своеобразным испытанием решимости и твердости в соблюдении принятого обета. Если попытка соблазнения увенчается успехом, возникает удовлетворение от того, что подтвердились собственные сомнения. От каждого такого факта легко переходят к обобщениям, будто безбрачие в действительности невозможно и мужчина всегда скрывает за ним свою двойную жизнь. Я многократно сталкивался с подобными заявлениями, которые женщины делали на основе собственного опыта. Сказанное относится не только к слабому полу. Один из обследовавшихся мною сексуальных преступников демонстрировал крайне негативное отношение к женщинам, характеризуя их всех общеизвестным нецензурным словом. Скажем прямо, у него были для этого объективные причины: проходившая в сплошных конфликтах жизнь с мачехой, внезапно обнаружившийся роман его якобы невинной невесты с богатым старым мужчиной, серия связей с замужними женщинами, поначалу декларировавшими непоколебимую верность своим мужьям. Будучи привлекательным, мужественным и интеллигентным, соблазнитель действительно одержал множество эффектных эротических побед. В поисках «абсолютно недоступной» (по его определению) женщины он соблазнил даже монахиню, и этот факт окончательно развенчал в его глазах всех представительниц прекрасного пола. Пример наверняка исключительный, но подтверждающий механизм мышления: факт овладения «запретным плодом» укрепляет во мнении о тотальном характере секса и невозможности противостоять ему вне зависимости от того, кто кем является и где все происходит.

    Эротические провокации против воспитателей или врачей могут служить отражением различных потребностей, например нейтрализации страха перед данным лицом, превращения его в своего союзника, использования для достижения конкретных выгод: обретения сексуального опыта, решения разного рода проблем и т. п. Встречаются, однако, сексуальные провокации, мотивированные желанием нобилитации, т. е. придания себе как женщине большей сексуальной ценности. Тогда покорение «нетипичного» мужчины означает: «я лучше других женщин, так как именно мне удалось овладеть им». Характерным примером подобной ситуации является стремление к соблазнению гомосексуалистов.

    Гомосексуалист рассматривается в качестве лица, полностью отвергающего женщин, т. е. мужчины «абсолютно недоступного». Факт его успешного соблазнения свидетельствует, что «только мне это удалось», а значит, «я лучше других женщин». Потребность соблазнения врачей, привлекательных внешне, но сдержанных по отношению к своим пациенткам, обусловлена стремлением доказать, что «я лучше других, так как мне это удалось, а им — нет». Повышение собственной ценности в женском качестве часто достигается путем соблазнения верных мужей, влюбленных в своих жен. Однако ощущение успеха у «нетипичных» мужчин бывает значительно большим и сильнее подчеркивающим собственную женственность. Действительно ли это является нобилитацией? Пытаясь ответить на этот вопрос, мы сталкиваемся со многими факторами. Если конкретный мужчина как раз находится в состоянии невозможности удовлетворения собственных сексуальных запросов, тогда навязанная ему ситуация может способствовать их разрешению. Некоторые мужчины проявляют детскую наивность и легко поддаются чарам соблазнительниц. Они переполнены восхищением, а кроме того, дает о себе знать и тщеславие. Случается, однако, что соблазнение превращается в нелегкий труд, требует долгого и искусного плетения интриг и переменной тактики. Тогда чем сильнее сопротивление, тем больше может быть решимость в достижении цели. В некоторых случаях факт соблазнения «нетипичного» мужчины действительно оказывается подтверждением женственности. Некоторым женщинам недостаточно самого факта соблазнения: у них «более высокие амбиции»: они стремятся влюбить в себя вожделенный объект. Соблазнительницы отдают себе отчет в том, что единичный постельный эпизод не обязательно означает серьезную победу. Решающим подтверждением собственной женской ценности представляется лишь возбуждение в объекте любви к собственной персоне. Подобная потребность женской нобилитации встречается достаточно часто, и в практике каждого врача имеются случаи, когда он должен оказывать помощь в обретении психического равновесия сломленному мужчине.

    Читатели могут справедливо заметить, что такие же самые механизмы демонстрируют и мужчины по отношению к женщинам. Это правда, но лечебная практика свидетельствует, что чаще к демонстрации собственной сексуальной ценности прибегают женщины. Это связано с более выраженной у них состязательностью по отношению к возможным соперницам, нередко коренящейся в их прежней жизни под родительским кровом.
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     Кастрирующие возлюбленные
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Изменения в сфере эротических нравов, мужских и женских ролей безусловно дают о себе знать в лечебной практике, увы, нередко в виде кривого зеркала. Открывающаяся из врачебного кабинета перспектива не дает оснований как для выражения мнений «за» и «против» подобных процессов, так и для обобщений в макросоциальном масштабе, но тем не менее позволяет выявлять запутанные тропинки и боковые ответвления упомянутых перемен. К одному из них и должны быть отнесены «кастрирующие возлюбленные» — специфический тип молодых жен, которым и посвящается настоящий раздел.

    Сначала несколько вступительных слов. В начале 60‑х годов проблемы «медового месяца» сводились к сексуальной заторможенности женщин, страху перед дефлорацией, половой неразбуженности. Постепенно этот набор претерпевал изменения. Начали появляться молодые супружеские пары, в которых жены обладали сексуальным опытом, полученным с другими, предшествующими мужу партнерами. Таким образом, обе стороны вступали в супружескую жизнь с багажом собственного опыта, который нередко оказывался диаметрально противоположным в части сексуальных ожиданий и склонностей. Молодые жены чаще всего скрывали свои разочарования, не желая выявлять мужьям собственные, выработавшиеся во время предыдущих связей склонности, имитировали оргазм и обращались к врачу за помощью. Упомянутое утаивание женщинами своей сексуальной неудовлетворенности проистекало из продолжающего доминировать стереотипа, утверждавшего, что мужчина «имеет право» на добрачный сексуальный опыт, женщина же — нет, особенно если речь шла не о муже, а о другом партнере. Демонстрация женщиной своего добрачного сексуального опыта расходилась бы с эталоном порядочности, сформированным этим стереотипом, а кроме того, ей, конечно же, не хотелось будить подозрение в собственной «легкости» у мужчины, который весьма ценил сохранение партнершей невинности вплоть до обручения. Лишь с ним женщина «обретала право» на сексуальную инициацию, которая чаще всего предшествовала формальному вступлению в брак.

    Неудивительно, что страх перед негативной оценкой склонял многих женщин к сокрытию предшествующего сексуального опыта. Следующим этапом женской эмансипации и изменения нравов стало увеличение числа молодых супружеских пар, в которых партнеры знали о ранее приобретенном каждым из них сексуальном опыте, причем из этого факта не делалось проблемы (хотя мужчин нередко мучила ревность к «предшественнику»), а обе стороны старались прийти к компромиссу в своих сексуальных ожиданиях и склонностях. Пары, обращающиеся с просьбой о помощи, относились к тем, кому с трудом давалось достижение желаемой степени сексуальной гармонии, слаженности, взаимоприспособляемости.

    На смену этому этапу пришел нынешний. Его характерный признак — рост числа молодых семей, в которых у мужа нет сексуального опыта, а жена уже располагает таковым. Модель такого супружества еще не повсеместна и не составляет большинства среди вновь заключаемых браков, однако тенденция к ее систематическому росту налицо. Жена, обладающая сексуальным опытом, будит у своего мужа противоречивые чувства: с одной стороны, дает определенное ощущение безопасности, ибо сама посвящает его в тайны ars amandi (что, кстати, является полной сменой ролей по сравнению с традиционным браком), с другой стороны, порождает у мужчины чувство неуверенности и боязнь подвергнуться сравнению с предыдущим партнером. Эта последняя модель супружества начинает проявлять некоторые черты, вызывающие беспокойство, и хотя они еще не носят всеобъемлющего характера, тем не менее явно усиливаются: женщина, опытная в сексуальном плане, демонстрирует ехидство и злость по отношению к партнеру, который оказывается не «на высоте», поскольку сам не располагает опытом в этой области. Закодированные в ее подсознании способы ласк, совокупления, особенности сексуальной техники и поведения мужчин связаны с выработавшимися навыками и склонностями. Поведение актуального партнера-мужа часто воспринимается как беспомощное, не позволяющее достичь должной степени сексуального возбуждения и оргазма.

    Разочарование сожительством и партнером выражается демонстративно — мимическими реакциями, а нередко и словесно. Это подавляет у мужчины желание близости, снижает частоту половых контактов, усиливает стремление избегать их. Казалось бы, логичным решением этой дилеммы мог стать диалог с партнером, подведение его к оптимальному стилю сексуального возбуждения, обмен информацией. Однако зачастую такой диалог не только отсутствует, но и, наоборот, всячески демонстрируется нежелание его вести. Многие из таких женщин считают, что прямая обязанность мужчины — открывать сексуализм партнерши, искать оптимальные формы сексуального возбуждения и уметь догадываться, что она любит, а что — нет, т. е. неопытный в сексуальном плане партнер (о чем жена прекрасно знает) должен быть попросту ясновидцем. Она также убеждена, что муж должен быть хорошо подготовлен к половой жизни и теоретически. Таким образом, в интимной сфере возникает парадоксальная ситуация: женщина знает, какая она и чего хочет, партнер же ее этого не знает и должен сам обо всем догадаться. Секс становится для него неразрешимой задачей, тяжкой обязанностью во что бы то ни стало доставить женщине сексуальное наслаждение. По мере увеличения числа неудачных попыток у нее нарастает неприязнь к партнеру, а у него — чувство вины и стыда. Мужчина, страдающий комплексом вины и исполнительской тревожности, лишенный ощущения собственной мужской ценности, что подтверждают слова и мимика партнерши, оказывается психически кастрированным (иначе говоря лишенным сознания мужественности) и превращается в некое бесполое существо. Состояние кастрации склоняет одних мужчин к поиску утешения в алкоголе, других — к действиям, долженствующим подтвердить их дееспособность в иных сферах жизни (они, например, начинают заниматься домашним хозяйством, больше зарабатывать, добровольно принимают роль пажа, становясь тенью женщины). К сексологам таких мужей чаще всего присылают собственные жены, настаивающие на их «лечении». Нередко они сами приводят партнеров в кабинет. Дело, однако, осложняется тем, что в затруднительном положении оказывается не только «кастрированный» молодой муж, но и его лечащий врач.

    Применительно к пациенту эта трудность заключается в том, что, рассматриваемый женой в качестве больного, он ожидает помощи, понимаемой им чаще всего как последняя надежда для спасения брака. Что касается врача, то проблема выглядит сложнее, поскольку он отнюдь не является ясновидящим и не знает особенностей и половых пристрастий жены пациента, а ведь у женщин диапазон сексуальных стереотипов весьма богат и сложен. Если бы «кастрирующие» жены по крайней мере соглашались сотрудничать с врачом, это, возможно, и было бы выходом из положения, впрочем, тоже проблематичным, так как врач de facto становится посредником в эротическом диалоге, который должен иметь место между партнерами. Изменившееся в результате такого визита сексуальное поведение пациента может восприниматься женщиной как неискреннее, т. е. запрограммированное врачом. Иными словами, последний учит мужа, как быть партнером этой женщины. Выходит, что врач в подобной роли также не служит оптимальному решению проблемы. Лучше всего было бы склонить обе стороны к диалогу между собой, обмену информацией, а также выявить попутно психические механизмы, сложившиеся в этом союзе. Важным является и восстановление у пациента чувства собственной ценности: при этом ему внушается, что оно базируется отнюдь не на одной сексуальной умелости, а на целом ряде других не менее важных факторов. Отсутствие же сексуального опыта вовсе не означает ущербной мужественности. Приобретение этого опыта не связано с окончанием «сексологического университета», а достаточное ars amandi не является чем-то неимоверно сложным, хотя и требует определенных познаний, сексуальной практики, взаимодействия и диалога между партнерами.

    Если «кастрируемый» муж достаточно рано обратился в консультацию, то можно успешно восстановить его ощущение самоценности и помочь ему в анализе брака. Хуже, если кастрация продолжается, тогда первоначальные неудачные попытки близости эволюционируют в направлении развития у него сексуальных расстройств, сначала ситуационных, а затем приобретающих форму устоявшегося невроза.

    Возникновение сексуальных расстройств в описанной ситуации означает углубление процесса кастрации мужа женой, которая воспринимает эти расстройства как подтверждение ее мнения о своем партнере и целиком перекладывает на него вину за возникшие в их браке проблемы. Эта же вина приписывается ему и на суде, если все заканчивается бракоразводным процессом. Внешне ситуация как будто бы ясна: женщина утверждает, что она в половом плане здорова, а вот ее муж — импотент. Однако если дело о разводе рассматривается компетентным в этих вопросах судом, то все может повернуться совсем иначе, и случается, что понятие вины за сложившееся положение предстает в совершенно другом свете.

    Кастрирующие своих мужей молодые жены сделались обыденным явлением (что наверняка радует феминисток и приводит в ярость большинство мужчин). Следует ли из этого, что мужчинам не стоит сохранять невинность до брака и лучше избегать опытных в сексуальном плане партнерш? Такие выводы были бы не только преждевременными, но означали бы необходимость возвращения к традиционной модели эротической нравственности, что представляется маловероятным. Для многих молодых мужчин задержка с сексуальной инициацией до момента вступления в брак становится распространенным фактом, обусловленным множеством возможных причин (например, мировоззрением, воспитанием чересчур заботливыми и властными матерями, неуверенностью в роли мужчины, типовой моделью супружества и т. д.).

    Феномен кастрирующих возлюбленных показывает, что это именно они не дорастают до партнерства, будучи лишенными способности к созданию союзов, в которых доминируют дружба, диалог и сотрудничество.
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Многим из нас приходилось сталкиваться с людьми, склонными к своего рода сексуальной аутопрезентации, в ходе которой окружающим внушается впечатление об их необычайно богатом сексуальном опыте, многочисленных любовных победах, знании разнообразных вариантов ars amandi. Люди такого типа встречаются в любой среде, они завладевают вниманием присутствующих в компаниях, во время путешествий, а некоторые используют для этих целей творческую деятельность (например, литературную). Как правило, к словесной форме аутопрезентации чаще всего прибегают мужчины, женщины же предпочитают производить впечатление своими нарядами, образом жизни и кокетством, намекающим на экстраординарную сексуальность. В молодежной среде сексуальные идолы такого типа возносятся на вершины групповой иерархии и становятся «экспертами» в практическом сексе. Одних они побуждают к подражанию, другим предоставляют возможность ощутить свое моральное превосходство над ними, но никого не оставляют равнодушным. Среди взрослого контингента подобные сексуальные идолы могут пробуждать зависть у одних, комплексы у других, размышления о быстротекущем времени, которое, похоже, не было использовано для достижения многих приятных целей, — у третьих. Случается, что идолы, признанные de facto авторитетами в области сексуальной жизни, трактуются в качестве советчиков. К ним обращаются за разъяснениями в случае появления каких-либо сомнений, а иногда пытаются провоцировать на исполнение роли практикующего эксперта, чтобы убедиться, например, действительно ли они в состоянии подарить обещанный рай наслаждений, могут ли довести до оргазма женщину, обеспокоенную его отсутствием. Сексуальные идолы относятся к авторам сексологических публикаций в одних случаях как к «коллегам», в других — как к «соперникам», оценивая текст книги критически и подчеркивая, что ничего нового для них в ней не оказалось: вот если бы они хотели и могли писать, то потрясли бы читателя океаном правдивых познаний и опыта в этой сфере.

    Я вовсе не собираюсь отрицать того факта, что некоторые лица действительно могли бы заткнуть за пояс не одного сексолога своей эрудицией, практическим опытом и познаниями в ars amandi, но речь не о них, а о мнимых сексуальных «героях», которые за упоминавшейся сексуальной аутопрезентацией скрывают свои драмы, разочарования и стрессы в этой области.

    Во многих письмах или при непосредственном контакте в сексологическом кабинете можно столкнуться с людьми, которые ощущают непреодолимую потребность «озарять» окружающих светом своей сексуальной привлекательности, пробуждать в них почтение, восхищение и удивление, производить впечатление истинных героев и знатоков сексуальной жизни. Это позволяет им разрядить собственные внутренние напряжения, компенсировать ощущение малой сексуальной ценности, а во многих случаях и собственные расстройства, чаще всего холодность или импотенцию. Один из моих пациентов произносил перед удивленной отсутствием близости после свадьбы женой (в результате чего она продолжала против своей воли оставаться девственницей) блестящие тирады, посвященные его бурному сексуальному прошлому, объясняя уклонение от физических контактов самыми разными причинами. Сначала супруга терпеливо переносила все это, потом перестала что-либо понимать, и наконец у нее развился комплекс вины на почве того, что она не в состоянии возбудить доставшегося ей в мужья сексуального «героя», так как, видимо, не выдерживает сравнения с его экс-партнершами. Бедная женщина пришла ко мне, чувствуя себя кругом виноватой, с просьбой посоветовать, каким должно быть ее поведение, чтобы заинтересовать собой мужа. Все выяснилось после его визита: он был попросту импотентом, но не мог найти в себе мужества признаться в этом жене, рассчитывая, что после женитьбы его болезнь исчезнет сама собой.

    Помню также, как после лекции для молодежи ко мне обращались за помощью в разрешении своих проблем лица, пользовавшиеся репутацией сексуальных героев, которые признавались, что под прикрытием этой маски пытались справиться со своими комплексами. Один из популярных авторов, известный любитель непристойностей, считавшийся в области секса знатоком и описывавший на страницах своих книг собственные похождения, признался у меня в кабинете в скрываемой драме: из-за анатомического изъяна он никогда не был близок с женщиной и страшно боялся компрометации в этом плане. Описывая эротические приключения, воспринимаемые читателями как его собственные, он преодолевал ощущение своей неполноценности, комплекс отсутствия мужественности, что частично приносило ему облегчение. Его считали супермужчиной, к нему обращались за советом. Он избегал знакомств с женщинами, ищущими приключений и впечатлений, причем они воспринимали это как доказательство своей недостаточной привлекательности, которая не в состоянии произвести на него должного впечатления. Страдая от комплексов сам, он вызывал их у других.

    Помню также достаточно юмористическую ситуацию, когда подобный «эксперт» довел до точки кипения своими красочными рассказами о сексе и женщинах, которыми он обладал, целое купе, а мое неожиданное появление заставило его сначала умолкнуть на полуслове, а потом, к изумлению восторженных слушателей, поспешно ретироваться в другой вагон: талантливый рассказчик был моим пациентом. Потом он признался мне, что в момент вдохновенного вранья в поезде скорее ожидал встречи с белым слоном, нежели со своим лечащим врачом. Разумеется, мы оба понимали, в чем тут дело.

    Таким образом, принятие роли секс-идола может носить защитный характер и благодаря вызываемому удивлению, зависти, очарованию или «святому возмущению» частично нейтрализовать собственные проблемы и улучшать самооценку. У некоторых даже наблюдается исчезновение границы между реальным миром и миром фантазии: им действительно кажется, что когда-то они уже пережили все это. Кое-кого из пациентов страх, связанный с визитом к сексологу, и потребность «сохранить лицо» также склоняют к фантазиям на тему своего прошлого, причем это встречается у представителей обоего пола.

    Подобного рода защитные механизмы, используемые сознательно или подсознательно с целью нейтрализации своих проблем и преодоления комплексов, лишь на первый взгляд ограничиваются собственным Я. Словесные, или иные формы такой сексуальной самопрезентации не только порождают в окружающих фальшивые надежды, но служат источником ложных взглядов, стереотипов, образцов для подражания. Ведь мнимые «сексуальные герои» не ограничиваются фантазиями на свой счет, а изрекают ошибочные оценки и истины. Правда, не всегда в таких случаях мы имеем дело с формированием неверных мнений. Упомянутый литератор, например, представлял достаточно реальные описания, но черпал их из книг, чужих рассказов и собственного воображения, удерживаемого — это надо признать — в границах правдоподобия. Таким образом, роли мнимых сексуальных идолов в чисто познавательной сфере переоценивать не следует. Совсем другое дело встречающаяся у некоторых из них сексуальная моноидея, которая рождается, когда собственная половая проблема, обрамленная фантазиями и проекциями своих потребностей, без остатка завладевает психической жизнью индивида. В итоге она превращается в своеобразную жизненную философию, порой достаточно убедительную для того, чтобы ей готовы были следовать другие.
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Выводы различных социосексологических исследований свидетельствуют, что подавляющее большинство мужчин начинают половую жизнь до 21 года жизни. Эта статистическая закономерность отмечалась и в прошлом, возможно, именно поэтому родители начинают проявлять беспокойство в случае, если их сыну исполнилось 20 лет, а он еще не перешел сексуального рубикона. Этот рубеж — 20‑й год жизни — трактовался повсеместно как типичный для половой жизни мужчины. Тем не менее никаких норм применительно к возрасту, в котором совершается сексуальная инициация мужчин и женщин, не существует. Говорят только о статистических закономерностях и об условиях, необходимых для сексуальной инициации; возраста же, оптимального для нее, невозможно ни указать, ни тем более рекомендовать.

    «Поздняя инициация» ни в коем случае не означает «патологическая», т. е. обусловленная болезненным фоном или задержкой психосексуального развития. Речь здесь пойдет о мужчинах, которые начали половую жизнь после того, как им исполнилось 25 лет. Многие из них относятся к возрасту, в котором пережили сексуальную инициацию спокойно, другие испытывают чувство неполноценности, и это собстоятельство становится причиной комплексов, обусловленных собственным ощущением отличия от статистического большинства, а также отношением со стороны женщин, которые демонстрируют недоверие к таким мужчинам, подозревая наличие у них каких-то расстройств или импотенции. Для сексолога важны не столько возраст инициации, сколько ее мотивы и влияние на дальнейшую половую жизнь. Начнем с причин более поздней сексуальной инициации. К ним относятся:

    — нормы и убеждения. Есть мужчины, которые связывают сексуальную инициацию с супружеством, руководствуясь религиозными или иными соображениями. Они ожидают появления подруги жизни и начинают сожительство лишь после свадьбы. Понятно, что возраст вступления в брак бывает различным, поэтому у некоторых сексуальная инициация может иметь место даже после 30 лет — такие случаи известны;

    — предубеждение и страх перед женщинами. В некоторых семьях сыновей воспитывают в специфической атмосфере недоверия к женщинам и якобы свойственного им стремления любой ценой «поймать мужа». Неудивительно, что такое недоверие отбивает охоту к попыткам установления близости. В других случаях источником предубеждения против женщин служат рассказы сверстников или собственное разочарование, вынесенное из знакомства с противоположным полом. Бывает, что опасения перед женщинами носят нервный характер или развиваются на сексуальном фоне, одной из составляющих которого является… задержка инициации;

    — особенности биографии. У некоторых мужчин поздняя инициация обусловлена изменением в выборе жизненного пути (например, сложением с себя духовного сана), пребыванием с юных лет в заключении. Неудивительно, что сексуальная инициация в таких случаях происходит в достаточно позднем возрасте;

    — заторможенность и невроз, ощущение неполноценности и комплексы очень часто приводят к поздней сексуальной инициации у мужчин. Они могут осознаваться, но бывают и подсознательными. Тогда для оправдания складывающейся ситуации пытаются найти различные надуманные объяснения;

    — венерофобия — боязнь заражения венерической болезнью — может склонять некоторых мужчин к уклонению от интимной близости до момента обзаведения постоянной партнершей;

    — боязнь беременности. У некоторых мужчин страх перед беременностью партнерши может одновременно выражать и опасение быть «пойманным в мужья», в других случаях у его истоков стоит нежелание иметь детей, поэтому сексуальная инициация затягивается до момента, когда мужчина решится на отцовство или склонит партнершу к надежному предохранению от беременности;

    — скрытые гомосексуальные черты, задержка в психосексуальном развитии, психические болезни и расстройства, хронические заболевания, врожденные дефекты и т. п. также часто бывают причиной задержки сексуальной инициации.

    Как следует из сказанного выше, мотивы поздней сексуальной инициации мужчин крайне разнообразны и трудны для расшифровки партнершей: ведь многие мужчины не любят распространяться или не могут доступно изъясняться на эту тему. Естественно, что к сексопатологам обращаются потенциальные партнерши таких мужчин с просьбой объяснить причины подобной жизненной позиции, некоторые даже приводят своих партнеров и просят обследовать их, так как не хотят «покупать кота в мешке».

    Оказывает ли поздняя сексуальная инициация отрицательное влияние на эротическую жизнь? У многих людей половая близость ассоциируется с гидравликой и определенным энергетическим ресурсом. Поэтому существует мнение, что задержка инициации равносильна «экономии энергии», которой должно хватить на более длительное время, нежели у тех, кто начал жить раньше и соответственно раньше «исчерпывает» отпущенный ему «запас». Это абсолютно ошибочное мнение, ничего подобного в природе не наблюдается. Наоборот, длительное бездействие в какой-либо сфере может стать причиной затруднений при попытке наконец проявить здесь активность. Иначе говоря, если данный мужчина начинает половую жизнь уже в солидном возрасте, а перед этим избегал даже мастурбации, то можно предположить, что сожительство с женщиной вызовет у него ряд проблем (с быстротой и уровнем возбуждения, эрекцией, эякуляцией). Причина этого — в отсутствии тренированности соответствующих органов и систем организма. У мужчин же, которые до сексуальной инициации практиковали мастурбацию и имели поллюции, половая жизнь будет полноценной и удачной с биологической точки зрения. Правда, закодированное у некоторых из них в подсознании мастурбационцые ритуалы могут иногда тоже создавать проблемы в сожительстве (трудности с эякуляцией, ощущение просторности влагалища, необходимость возбуждения члена рукой для достижения эрекции и т. п.). Таким образом, качество половой жизни у мужчин после поздней сексуальной инициации в значительной степени зависит от того, что было до инициации: частоты и формы мастурбации, поллюций, утренних и ночных эрекций, сексуального воображения, отношения к женщинам и полу, мотивов задержки с вступлением в половую жизнь.

    Существует также мнение: чем позже происходит сексуальная инициация, тем больше психическая сопротивляемость в этой сфере. Так что все зависит от того, каков был мотив задержки инициации и каковы нынешние партнерские отношения. Понятно, заторможенность, комплексы, невроз могут с течением времени усиливаться, но известно также, что тип партнерских уз и отношение женщины в значительной мере влияют на самооценку в мужской роли, привлекательность сексуальной связи, эффективность в сожительстве.
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Почти в каждой молодежной группе встречаются лица, которые громко и воинственно провозглашают свои «революционные» взгляды на половую жизнь. Репертуар их достаточно постоянен и сводится к нескольким основным положениям:

    — мы страшно отстали от большинства стран Запада;

    — необходимо легализовать порнографию, публичные дома, секс-шопы;

    — анализы и групповой секс следует трактовать как естественные формы половой жизни;

    — секс нужно отделить от любви и эмоциональных связей. Он может быть целью самой в себе, без ненужных сложностей, может носить спортивный характер;

    — партнеры должны признавать право друг друга на сексуальную свободу, а не требовать верности, которая невозможна и не нужна;

    — измены необходимы для придания привлекательности постоянной связи;

    — в сексуальной сфере каждый волен делать то, что считает нужным, а все нормы и принципы надлежит отбросить как пережиток прошлого.

    Такие и подобные взгляды доминируют во время дискуссий в молодежных клубах, а также содержатся во многих письмах, присылаемых в журналы.

    Я занимаюсь публицистической и лекторской деятельностью начиная с 1967 г. и заметил, что перечисленный набор практически не меняется. За этими взглядами кроется несколько характерных причин. У одних они выражают поиск цели и смысла сексуализма, т. е. носят скорее познавательный, теоретический характер. Эти лица с помощью дискуссии провоцируют конфронтацию разных взглядов и воспринимают аргументированные доводы. У других мысли такого рода отражают их собственные сексуальные потребности. Половое возбуждение в молодом возрасте нередко приобретает оргиастический оттенок. Хочется испытать как можно больше, а отсюда и отношение к противоположному полу как к «полигону» для отработки различных сексуальных навыков. А чтобы как-то смягчить грубый физиологизм своих потребностей, вокруг них выстраивают соответствующую идеологию, которая используется также для подавления сопротивления со стороны сексуального партнера путем внушения ему, что только такое поведение дает возможность почувствовать себя «современным» и освободиться от всевозможных табу и норм.

    Теперь хочу остановиться на еще одной, тоже достаточно часто встречающейся причине подобного рода, каковой является позерство. Когда человек кичится собственным нонконформизмом, «современностью» взглядов, — это и есть определенная поза, преследующая цель завоевания высокой позиции в данной среде. Нередко эта потребность возникает в результате отсутствия достижений в иных областях, недостатка успешных эмоциональных связей, а иногда и страха перед увлечением, но это может быть и одна лишь маска нонконформизма, благодаря которой человек обретает ощущение элитарности и превосходства над «середняками» и «мещанами». Подобной позе могут сопутствовать сексуальные действия, соответствующие провозглашаемым взглядам, но случается, что она ограничивается одними разговорами на эту тему. Нередко за таким позерством скрываются личные проблемы, например затруднения в половой жизни, холодность, импотенция и т. п.

    Исследования, посвященные источникам сексуального просвещения, однозначно свидетельствуют, что тут по-прежнему превалирует сверстническая среда, в которой высокую позицию занимают именно позеры, зачастую являющиеся лишь теоретиками в этой области. Тем не менее для других они могут стать авторитетами, формирующими их взгляды.

    Сфера сексуальной жизни многократно становилась объектом разного рода исследований. В том числе изучались взгляды и личная жизнь упомянутых позеров по прошествии некоторого времени. Что же оказалось? Как явствует из американских наблюдений (самые тщательные и с привлечением наибольших контингентов опросы проводились в США), эти нонконформисты и «революционеры» через определенный период времени превращаются в таких же типичных «мещан», с которыми раньше так рьяно боролись. В своей жизни они руководствуются самыми традиционными нормами и, что интересно, прививают их своим детям. Таким образом, нонконформизм ограничился лишь молодежным периодом. С момента достижения жизненной стабильности, обзаведения своим домом эти люди становятся носителями совершенно иных установок и взглядов. Можно ли сказать, что они созрели в психологическом плане? Безусловно, взгляды некоторых изменяются по мере взросления, что представляется очевидным, но зачастую их мнимая революционность исчезает вместе с исчезновением причины, порождавшей позерство. Им уже не нужно бороться за престиж в своей молодежной среде, отпала необходимость любой ценой выделиться, ушла потребность в игре — началась новая жизнь, полная своих проблем и обязанностей. Случается также, что кое-кто из позеров обжигается на собственных «убеждениях», особенно если им бывает суждено по-настоящему влюбиться. Пока они искали в сексуальных приключениях лишь удовольствия, взгляды такого рода были им полезны, однако теперь они начинают испытывать потребность в защите своих чувств, в постоянстве любовной связи и ожидают от партнера поведения, дающего им ощущение безопасности.

    В своей врачебной практике я неоднократно сталкивался с подобными «революционерами», в которых узнавал участников прежних дискуссий. Они превратились в совершенно других людей. Оказалось, что за провозглашаемыми ими тогда взглядами скрывались совершенно иные причины, а нередко и личные проблемы.

    Все сказанное выше отнюдь не означает, что говорить об указанных в начале раздела мнениях не имело смысла, поскольку традиции, мол, все равно победят. Нет, этим спорным взглядам необходимо уделять внимание. Ведь многие люди продолжают их исповедовать на протяжении всей своей жизни независимо от возраста и накопленного опыта. Правда, это уже нечто другое, не имеющее ничего общего с преходящим позерством, обусловленным пребыванием в той или иной среде.

    Сексуальное позерство не является особенностью, присущей исключительно юному возрасту, оно отмечается и у вполне зрелых лиц. Мотивировка при этом остается той же. Недовольство положением в своей профессиональной среде может способствовать принятию определенной позы в интимной сфере, другие же прибегают к ней для удовлетворения разбуженных сексуальных потребностей либо при запоздалом старте в половую жизнь. Так называемая вторая или третья молодость также часто вспоминает о перечисленных выше взглядах, так как усиленно ищет идеологию, которая должна оправдать вновь вспыхнувшие потребности.

    Мне приходилось сталкиваться и со случаями позерства, ведущего к непредвиденным личным проблемам. Например, один «революционер», пользовавшийся в своем кругу репутацией крупного специалиста в теории и практике секса, на самом деле еще ни разу не был близок с женщиной. Провозглашаемые им взгляды будили интерес к его персоне и притягивали к нему всевозможных дам, заинтригованных перспективой испытать нечто экстраординарное. Опасаясь возможной компрометации и раскрытия правды, он пытался тянуть время и в конце концов пришел в консультацию за советом, что ему теперь делать и как себя вести. Случаи такого рода вовсе не редкость.

    В то же время хорошо известно, что лица, обладающие большим сексуальным опытом и практикующие разнообразные формы половой активности, не выпячивают своего Я, предпочитая разговорам дело. Само собой разумеется, что чем больше болтовни на сексуальные темы, тем выше вероятность показухи и наличия проблем в этой сфере.
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Не являются редкостью случаи эмоциональной и психосексуальной незрелости у взрослых мужчин. Можно даже сказать, что их число растет. Это связано со сложными механизмами семейной жизни (например, с отсутствием братьев и сестер, чрезмерной заботливостью матерей, бесцветностью отцов и их второстепенным положением в семье или психологическим устранением из семейной жизни), с усилением проявлений матриархата в нашей культуре, феминизацией просвещения, изменением в маскулинно-фемининных ролях и т. п. В повседневной жизни семьи такие сыновья освобождены от всяких работ и обязанностей, кроме учебы. Они привыкают к тому, что доминирующая в семье мать принимает за них многие решения, избавляет их от всяких проблем, буквально убирает камушки из-под ног. Чрезмерно заботливая мать, часто агрессивная в любви, выступает в качестве наперсника, учителя, снабженца, советчика, импонируя своей предприимчивостью и разносторонностью. В семье она личность № 1, а отец, являющийся ее тенью, пребывает на второстепенных ролях, не будучи в состоянии стать положительным примером, объектом для подражания. Эмоциональная зависимость сына от матери иногда может самым удивительным образом сказываться на психосексуальном развитии и в значительной мере способствовать нарушению его процесса.

    В добрачных и семейных консультациях врач сталкивается с некоторыми типичными случаями психической незрелости мужчин, воспитанных в подобного рода семьях. При этом чаще всего наблюдаются следующие характерные явления:

    — запоздавшая сексуальная инициация. Нерассеченная «психологическая пуповина», соединяющая мужчину с матерью, ее всепоглощающая любовь к сыну приводят к тому, что контакты с ровесниками бывают у него редкими и проходят под бдительным контролем родительницы. Она проводит тщательную селекцию и суровую аттестацию сверстников сына, неоднократно предостерегает от завязывания знакомств с женщинами. Ему рассказывают так называемые «подлинные истории из жизни» о том, как коварные женщины завлекают мужчин «в силки» и вынуждают — с помощью беременности — к браку. Мать развивает в сыне недоверчивость и страх перед женщинами, тем самым становясь для него «экспертом» в их оценке. Только она гарантирует ему ощущение безопасности в ходе контактов с загадочным противоположным полом. Неудивительно, что сексуальная инициация откладывается до момента обретения упомянутого ощущения, т. е. до признания партнерши матерью. А это порой затягивается на достаточно длительное время;

    — гамофобия — боязнь брака. Приводить к гамофобии может похожее на описанное выше, но более сильное состояние страха перед женщинами. В каждой знакомой видят женщину, жаждущую «поймать мужа», а в ее матриомониальных планах — скрытые эгоистические потребности, желание свить семейное гнездышко за счет мужчины, игнорируя его как личность. Все это приводит к достаточно частому варианту «старого холостяка», особенно если мать продолжает опекать такого мужчину, вести хозяйство, давая ему возможность жить без обязательств и ограничений. О браке и необходимости обзаведения собственным домом он задумывается лишь тогда, когда лишается матери или она сама начинает нуждаться в уходе;

    — жена в роли матери. Часто в жены выбирают женщину, являющуюся как бы «продолжением» матери, напоминающую ее своей заботливостью. В таком браке мужчина играет роль ребенка, ожидая заботы и освобождения от обязанностей. Он часто демонстрирует нежелание быть отцом, так как ребенок мог бы угрожать его привилегированному положению, составив конкуренцию чувствам жены. В случае рождения младенца нередко начинаются конфликты. Жена, ожидая от мужа помощи в уходе за первенцем, сосредотачивает свое внимание на новорожденном, в то время как муж, чувствуя себя отодвинутым на задний план и лишенным принадлежавшей ему позиции, начинает предъявлять претензии или демонстрировать безразличие, пассивное сопротивление, раз очарование;

    — противопоставление жены матери. В некоторых браках незрелых мужчин наличие «психологической пуповины», все еще соединяющей их с матерью, приводит к тому, что у них не развивается партнерское отношение к жене. Мать по-прежнему является наперсником, авторитетом, оракулом, источником поддержки и ощущения безопасности. К ней адресуются вопросы, просьбы помочь советом. Жена отстранена от многих дел, понимает, что в чувствах мужа ей отводится второе место. Встречаются даже такие браки, в которых сразу после свадьбы муж больше времени проводит с матерью, нежели с собственной женой. В случае конфликтов между этими женщинами муж принимает материнскую сторону, ясно давая понять, что родительница для него важнее, что именно она права. Мать ставят в пример, идеализируют, а жену принуждают к подражанию ей. Это приводит к возникновению естественных конфликтов и бунту со стороны молодой женщины.

    Кроме вышеописанных примеров мужской незрелости встречаются также и более сильные ее проявления. Нередко ко мне обращаются матери взрослых мужчин, которые рассказывают о сексуальных проблемах и сложностях своих сыновей. Вот женщина с мельчайшими подробностями сообщает мне, как ее 28-летний сын, работающий после института, пытался вступить в половую связь со своей приятельницей. Первый раз у него произошла преждевременная эякуляция еще до совокупления, во второй раз не было эрекции, а его партнерша безуспешно пыталась возбуждать его руками и ртом. Сын после таких переживаний замкнулся в себе, плачет дома, утерял ко всему интерес, говорит, что жизнь теперь лишилась для него смысла. Мать он посвятил во все детали в надежде, что та найдет какой-нибудь выход из сложившегося положения. И она действительно отправляется к сексологу, спрашивает, как надлежит относиться к сыновним затруднениям, просит выписать ему лекарство и в случае необходимости записывает его на прием. Случается (и часто), что ко мне приходит мать со взрослым сыном и в присутствии последнего подробно рассказывает о его половой жизни, мастурбации, созревании, сожительстве с женщинами, а так-же о появляющихся у него расстройствах. Сидящий рядом с ней 30-летний дядя только поддакивает и изредка добавляет что-нибудь от себя. Оказывается, мать в курсе его самых интимных переживаний и связанных с ними проблем, ей прекрасно известен характер сексуальных реакций сына. Я знаю случаи, когда матери сами «организовывали» помощь для сына: находили ему подругу, устраивали совместные выезды на выходные и в отпуск, а иногда даже проводили беседы с будущей половой партнершей «ребенка», посвящая ее в его эротические проблемы и умоляя поактивнее вести себя в постели.

    В некоторых вновь созданных семьях с матерями делятся самыми деликатными подробностями интимной жизни, а они, в свою очередь, дают молодым конкретные советы и подробные указания. Если у новоявленного мужа возникают какие-то проблемы в супружеской жизни, некоторые из свекровей заводят на эту тему разговор с невесткой, убеждая ее и даже настаивая использовать самые действенные меры для полового возбуждения сына, оказания ему помощи, удовлетворения его потребностей. Другие, наоборот, в ходе таких собеседований требуют беречь сына, чтобы чересчур интенсивная половая жизнь не истощила «мальчика», так как «у него очень хрупкий организм и о нем нужно заботиться». Встречалась мне и ситуация иного рода: сотрудничество жены с тещей. Они обменивались опытом, давали друг другу советы, как следует поступать, если мужчину преследуют неудачи в половой жизни. Потом информировали одна другую о ходе этих начинаний. Мне довелось принимать у себя этих женщин, причем они пришли вместе и демонстрировали умилительное согласие. Сам предмет их забот ни о чем не подозревал, его освободили даже от неприятной необходимости идти к сексологу.

    Маменькины сынки — подлинный кошмар многих жен: со всеми проблемами они бегут к своим родительницам, находя у них поддержку и сочувствие. Потом их матери пытаются вмешиваться в супружескую жизнь, навязывать свое мнение. Многие из них настолько ослеплены любовью к сыновьям, что становятся на их сторону во всех супружеских конфликтах, поощряя молодых мужей не уступать женам и даже доводя дело до развода. Во время бракоразводного процесса они пребывают в столь воинственном настроении, что пытаются приписать всю вину невестке, раздобывают всевозможных свидетелей, предоставляют суду факты, характеризующие молодую женщину самым невыгодным образом. А потом торжествуют, так как сумели доказать сыну, что лишь они ему по-настоящему необходимы, что никогда он не встретит женщины, которая могла бы заменить их и одарить его такой же любовью.

    Крайней и патологической формой уз, связывающих сына и мать, является кровосмешение. Мне встречались случаи, когда матери стремились поставить сыновей в такую эмоциональную зависимость от себя, что для ее укрепления не гнушались даже прибегнуть к сексу.

    Маменькины сынки могут пребывать в незрелости в результате соответствующего манипулирования со стороны их матерей, агрессивных в любви, ревнующих к другим женщинам. Но бывает, что они сами не возражают против такой зависимости, — ведь благодаря ей они освобождены от разных обязанностей, располагают свободой, временем и могут продолжать играть выгодную для себя роль ребенка. Сексуальные потребности они удовлетворяют в непостоянных связях, которые нередко допускаются и даже одобряются матерями. Таким образом, у них отсутствует мотивированный повод для взросления и описанное положение вещей их вполне устраивает. Возраст таких мужчин-детей иногда бывает достаточно солидным. Хуже, если они остаются такими же и в браке.
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Истерия — обобщающее понятие, которое включает в себя такие формы расстройств, как истерический характер, истерический невроз, истерические реакции. В широком понимании этого слова истерия, как правило, ассоциируется с женским полом, на что обратил внимание еще отец медицины Гиппократ. Истерию также нередко связывали с сексом, рассматривая их как явления, имеющие между собой причинно-следственную связь, что, кстати, во многих случаях соответствует действительности. Сексуальные нарушения, носящие характер истерии, часто выявляются у женщин, причем они составляют определенный процент таких женских расстройств, как вагинизм, диспареуния (болезненность, ощущаемая во время полового акта), аноргазмия, холодность, ощущение нечувствительности влагалища, эротомания, исчезновение либидо, повышенная чувствительность половых органов, мнимая беременность. Поскольку под понятием истерии скрываются различные болезни, практически она может подразумевать наличие расстройств любого рода, в том числе и сексуальных. У мужчин истерия встречается крайне редко. Мужская истерия подобно женской бывает источником всевозможных болезненных нарушений, в том числе и сексуальных. Таким образом, можно говорить об истерической преждевременной эякуляции, истерической импотенции, мнимом гомосексуализме и т. п.

    Сексолог, наблюдая пациентов-мужчин, сталкивается со всеми вариантами истерии: истерическим характером, истерическим неврозом и истерическими реакциями. Иногда они создают значительные диагностические затруднения, позволяя прояснить механизм истерии лишь после длительного контакта с пациентом. Бывает, однако, что истерическая природа обнаруженных расстройств распознается быстро, — тут многое зависит от того, как ведет себя конкретный мужчина. Мужской истерический характер отличается от женского: в нем меньше театральности, экспрессии и, наоборот, больше посторонних, внешних влияний.

    У мужчин более глубокими являются также эмоциональная незрелость, духовная зависимость от матери (ненарушенность «психологической пуповины»), обостренное восприятие отношения к его мужественности, сексуальной эффективности и самооценке в роли сексуального партнера. Истерический характер чрезмерно превозносит образ идеального Я и менее объективен по отношению к собственному реальному Я. Существует также противоречие между тенденцией к завышению чувства собственной ценности (самооценки) и оценкой со стороны окружающих. В половой жизни повышенное ощущение самоценности включает в себя, например, убежденность в превосходстве над женщинами, фаллический культ, переоценку значения своего сексуального опыта и мужской привлекательности. В партнерских союзах оно выражается в чувстве превосходства над партнершей, в сознании, будто мужчина является для нее подлинным «сокровищем», обладание которым должно преисполнять ее чувством постоянной благодарности. От женщины ожидают обожания, преклонения, обслуживания в повседневной жизни, выполнения желаний, оправдания надежд, похвал и признательности за сексуальную жизнь, наконец всяческой поддержки собственной персоны — и все это при отсутствии стремления дать что-либо ей. Чрезмерно высокая самооценка такого мужчины склоняет его к поступкам, превосходящим реальные возможности, и к направлению своего интереса на женщин, не являющихся ему ровней. Такая жизненная позиция порождает многочисленные стрессы и неудачи. Отсутствие признания и восхищения со стороны женщин провоцирует агрессивность по отношению к ним, а предъявление к себе чрезмерных требований в сексуальной сфере приводит к неудачам в половой жизни. В партнерских союзах с такими мужчинами неизбежны частые конфликты. Истеричный партнер демонстрирует эмоциональную незрелость, изменчивость в настроениях, решениях, поверхностность в чувствах, не давая подруге ощущения постоянства, опоры. Вину за все конфликты он стремится возложить на женщину, проявляя полную неспособность к подлинному партнерству.

    Истерический невроз у мужчин, равно как у женщин, охватывает все известные сексуальные расстройства, обязанные своим возникновением главным образом механизму конверсии. Этот механизм реализует перенос, преображение страха, возникающего в ходе внутренних конфликтов, в соматические симптомы, такие, как нарушение эрекции, преждевременная эякуляция и т. п. Он способствует снижению уровня страха, является формой самозащиты от него, а также символическим выражением подсознательного внутреннего конфликта. Так, например, эякуляция до совокупления может означать страх перед возможной оценкой партнершей совместимости их половых органов, иначе говоря: «У меня преждевременная эякуляция, значит, из-за нее дело не дойдет до близости, и ты не сумеешь оценить мою анатомию». Расшифровка такого «символического языка» в случае сексуальных расстройств бывает чрезвычайно трудна и действительно может порождать проблемы, особенно с учетом того, что конкретное нарушение имеет несколько десятков теоретических причин возникновения.

    Распознание истерического невроза возможно при выполнении следующих условий: болезнь начала развиваться, когда пациенту еще не исполнилось 30 лет; причины расстройств не носят органического характера; налицо минимум 25 из 60 симптомов, охватывающих многие, главным образом несексуальные, функции организма. Диагностические критерии такого рода позволяют констатировать, что истерические неврозы у мужчин встречаются реже, нежели истерические характеры и реакции. С последними сексолог в повседневной работе сталкивается гораздо чаще. Истерическая реакция заключается во внезапном, резком проявлении сексуального расстройства с сопутствующей ему паникой и чересчур амбициозной трактовкой этого расстройства мужчиной, который зачастую ставит свое «быть или не быть» в зависимость от его излечения.

    Пациенты такого типа являются к врачу в состоянии подлинной паники (выраженной в большей или меньшей степени, а иногда маскируемой), сексуальные расстройства отождествляют с концом своей «мужской карьеры», по отношению к партнерше испытывают ощущение «потери лица», домогаются эффективных и быстродействующих средств, предъявляют врачу категорические требования относительно продолжительности и формы лечения: «Я должен быть в порядке в течение ближайших трех дней» или «Вы должны дать мне такие возбуждающие средства, чтобы я сумел совершить половой акт сегодня же вечером». Одни настаивают на определенных лекарствах, о которых слышали, причем нередко с указанием ожидаемого эффекта. Например: «Пропишите мне иохимбин, только побольше и с чем-нибудь сильным, я приму сразу четыре дозы — это должно подействовать». Другие стремятся оказать на врача нажим, пугая самоубийством, если половая жизнь не наладится после визита к нему. Врача расценивают как сексуальную «неотложку» и пытаются мобилизовать для немедленной и молниеносной помощи. У некоторых пациентов, испытавших неудачу во время полового акта, дело доходит до разрыва с партнершей во избежания возможной компрометации при последующих попытках сближения. Иные же, наоборот, стремятся немедленно «провериться» с другой женщиной, чтобы убедиться таким образом в своей полноценности.

    Сексуальная неудача, чаще всего одноразовая или двух-трехкратная, после серии вполне удачных предыдущих контактов воспринимается как тотальный крах своего мужского имиджа. Стереотип понимаемой таким образом мужественности не допускает возможности какого-либо сбоя: половая готовность обязана наличествовать всегда, причем самого высокого качества. Даже разовая неудача становится олицетворением поражения, «потери лица» перед женщиной, порождает боязнь повторения такой ситуации. Секс, собственная потенция, оказавшееся под угрозой ощущение мужской ценности заполняют всю психическую жизнь такого мужчины. Нередко этому сопутствуют внезапные изменения настроения, апатия, отход от активной жизни, работы, переживание в одиночестве своего «поражения». Бывает, что первыми к врачу обращаются родители или партнерша, обеспокоенные необычным поведением близкого человека. К примеру: «Наш сын вернулся позавчера домой, не хочет никуда выходить, ничего не ест, заперся в своей комнате, отказывается идти на работу». Из вымученного и отрывочного разговора с ним родные делают вывод, что дело тут в неудачной попытке интимной близости. Взволнованные и обеспокоенные столь внезапной переменой, происшедшей в сыне, они спешат к врачу с просьбой о быстрой помощи. Иногда им удается уговорить на такой визит самого заболевшего. Пациент демонстрирует в кабинете весь спектр паники, а частенько и неверие в возможность излечения «столь тяжелого случая». Постоянные подруги таких мужчин, как правило, ведут себя рассудительно, стараются успокоить партнера и преуменьшить проблему, но иногда их действия либо не достигают цели, либо им тоже передается паническое настроение, они впадают в депрессию и приходят к врачу, исполненные беспокойства.

    Терапевтический опыт свидетельствует (причем это широко распространенное мнение), что пациенты, страдающие истерией, — весьма благодарный материал для лечения, поскольку авторитет врача в сочетании с суггестивными методами дает неплохие результаты. Однако ощущение угрозы, паническое настроение и ожидание немедленного «стопроцентного» излечения в самые сжатые сроки могут создавать значительные затруднения в лечении. Не всегда также удается установить должное взаимопонимание между врачом и пациентом. Последний уповает на краткосрочность терапии, магическое воздействие лекарств и, не имея ни малейшего представления об истинных причинах возникшего у него расстройства, пытается манипулировать лечащим врачом. Тот, естественно, сопротивляется, безуспешно пытаясь перейти к психотерапии. Неудивительно, что разочарованный первым визитом пациент начинает менять врачей, жалуясь на их «некомпетентность», «бессердечие» и пренебрежение его проблемами. Во всем этом есть еще один щекотливый момент: такие больные, как и вообще большинство мужчин, не допускают и мысли, что в их случае врач имеет дело с истерией, — это слово расценивается как оскорбление. Так возникает понятная необходимость избегать подобных терминов и использовать синонимы, более приемлемые для пациентов. Это в особенности касается тех из них, которые настаивают, чтобы врач сообщил им точное медицинское название их заболевания.
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     Эротизация стареющих мужчин
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Кабинеты врачей разной специализации полны женщин, жалующихся на своих мужей, у которых по мере старения проявляются разнообразные, нередко шокирующие сексуальные потребности: обмена партнершами, группового секса, введения в сожительство новинок сексуальной техники, интенсификации половой жизни и т. п. Некоторые из них рассказывают о романах, завязанных мужьями с женщинами гораздо моложе их по возрасту. Не зря ведь существует поговорка «седина в бороду — бес в ребро», призванная подтвердить закономерность эротизации стареющих мужчин. Часть этих женщин, доведенных до отчаяния новой для себя ситуацией, видит спасение в фармакологическом подавлении сексуальных потребностей партнера.

    Мне приходилось сталкиваться со случаями, когда жена подсыпала мужу в пищу различные успокоительные средства, испытывая при виде спящего мужа умиротворение. Положение многих из этих женщин оказывается поистине драматическим, так как, не соглашаясь с выражаемыми потребностями мужа, женщина чувствует себя в интимном плане отвергнутой, не удовлетворяющей сексуальных запросов супруга и начинает в итоге опасаться за прочность своего брака. В поисках выхода такие женщины ощущают свою полную беспомощность, так как многие мужья отказываются от совместного визита к сексологу, утверждая, что они абсолютно нормальны и не видят необходимости в лечении. В известность о подобных фактах врачей и редакции журналов ставят дети этих супругов, в глазах которых отец теряет авторитет, а нередко и уважение. Они начинают стыдиться его, относиться к нему как к больному или извращенцу. Приходится также констатировать, что и сами такие мужья склонны к разного рода необычным выходкам. Они, например, обращаются к врачам с просьбой прописать сексуальный допинг, потому что якобы не в состоянии удовлетворить половые запросы жены. На самом же деле эта уловка нужна, чтобы заполучить лекарства, которые позволят им сожительствовать как с женой, так и с молодой любовницей.

    Проблемы такого типа нередки. Одни партнерши чаще всего расценивают их в качестве проявления болезни, другие — как надуманный предлог для давно замышляемой измены. Как все это выглядит на самом деле? Возрастание сексуальных потребностей и появление оргиастических тенденций присущи лишь части стареющих мужчин, т. е. не носят широко распространенного характера и не являются обязательным правилом. Эротизация заключается в повышении заинтересованности сексом и новыми эротическими объектами, в появлении снов и фантазий оргиастического содержания (часто подпитываемых порнографическими публикациями), в стремлении к учащению сожительства, в желании сделать его разнообразнее (у части таких мужчин появляются потребность в групповом сексе, педофильные тенденции и т. п.). Биологическая половая потенция, т. е. способность к полной эрекции, эякуляции, частым половым актам, у одних мужчин действительно растет, а у других не совпадает с желаниями и потребностями; у них, наоборот, начинают превалировать ее нарушения.

    Причины подобного рода эротизации сложны; к наблюдаемым чаще всего относятся:

    — склеротические процессы в определенных районах центральной нервной системы;

    — различные хронические болезни или длительно используемые лекарства;

    — психологические защитные реакции, направленные против объективного факта старения, попытки омоложения;

    — компенсация житейских неудач с помощью секса;

    — скука, вызываемая партнершей, ослабление сексуальной связи с женой, например, в результате ее нежелания половых контактов, понижения их частоты;

    — возбуждающее эротическое воздействие новых сексуальных стимулов (например, появление в доме привлекательной невестки и т. п.).

    Как следует из вышесказанного, причины и механизмы рассматриваемого явления крайне разнообразны. Одни носят болезненный характер, другие — психогенный, обусловленный отношениями между супругами. Следовательно, универсального решения этой проблемы не существует, в каждой конкретной ситуации необходимо добраться до подлинных истоков эротизации. При этом в одних случаях показано применение медикаментозных средств, в других — рекомендуется партнерская терапия или индивидуальная психотерапия.
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     Микропенис
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Маленький член (чаще всего длиной 2-4 см) называется микропенисом. Это один из относительно редко встречающихся сексуальных дефектов. Причины его возникновения различны и зачастую неясны. Среди них — нарушения в выделении андрогенных гормонов в плодовой фазе развития, недоразвитие яичек, пещеристых тел, разнообразные гормональные расстройства. Микропенис может быть также одним из симптомов различных врожденных нарушений, возникающих на генетической основе (например, комплекс 46 XX, 47 XXV), патологической полноты.

    Взрослой жизнью людей с такого рода анатомическим дефектом заинтересовались сравнительно недавно. Оказалось, что у большинства из них наблюдается гетеросексуальное половое влечение и крайне редко — гомосексуальное. Начиная с момента созревания 2/3 юношей мастурбируют. Сексуальные фантазии крайне разнообразны: наряду с романтическими ассоциациями и картинами нормальных сношений среди них встречаются и садо-мазохистские сцены. В зрелой жизни для части этих мужчин характерна сексуальная апатия как следствие гормональных нарушений. Других к отказу от половой жизни побуждает ощущение собственной малоценности. Правда, известны также случаи нормальных половых контактов с женщинами.

    Изучение мужчин, страдающих этим дефектом, позволило выявить многочисленные трудности, с которыми они сталкиваются в повседневной жизни, и характерное для них стремление избегать раздевания, сексуальных ласк и мочеиспускания в присутствии других мужчин. Очень часто попытки половой близости сопровождаются отсутствием удовлетворения и чувством замешательства перед партнершей. Раньше считалось, что мужчина с дефектом, каковым является недоразвитие члена, подвержен психическим заболеваниям и склонен к сексуальным преступлениям, причиной которых может быть агрессивность по отношению к женщинам. Но в наши дни выяснено, что психические расстройства и сексуальная преступность крайне редко встречаются среди этой группы мужчин. Вероятнее всего, это объясняется тем фактом, что они с самого детства начинают привыкать к своему дефекту, а сознательный отказ от половой жизни компенсируют активной деятельностью в других сферах.

    Во многих медицинских центрах таким мужчинам стараются помочь с помощью своевременного гормонального и в особенности оперативного лечения. Современный уровень пластической хирургии делает возможным использование протезов члена, восстанавливающих нормальные анатомические пропорции. Проблема, однако, заключается в том, что приведенные выше данные относятся лишь к тем людям, которые были выявлены врачами или сами обратились к ним, но о том, как справляются со своими проблемами лица, не обращавшиеся за помощью, неизвестно практически ничего.

    В строении половых органов как мужчин, так и женщин наблюдается много различных дефектов, но микропенис относится к наиболее серьезным, так как наносит особенно болезненный удар по ощущению мужественности и способствует возникновению чувства непохожести на других мужчин, что заставляет избегать женщин. Еще в сравнительно недалеком прошлом лица с подобными анатомическими дефектами практически оказывались в безвыходной ситуации и вынуждены были мириться с таким положением вещей. Нынешний уровень хирургии позволяет вернуть им способность к половой жизни с помощью оперативного лечения. Прогресс медицины для них — благословенный дар судьбы, благодаря которому они могут чувствовать себя полноправными членами общества, не ущемленными в своей эротической роли.
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     Гермафродитизм
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Гермафродитизм (двуполость) — нарушение, заключающееся в одновременном наличии у данного лица черт, присущих как женскому, так и мужскому полу. При истинном гермафродитизме у человека имеются гонады, характерные для обоих полов, а наружные половые органы могут быть женскими, мужскими или сочетанием тех и других, при этом обычно наблюдаются их многочисленные дефекты, такие, как расщепление члена, гипертрофия клитора и т. п. При мнимом же гермафродитизме индивид обладает гонадами, присущими только одному полу, однако в анатомическом строении тела, оволосении, во внешнем виде и строении половых органов проявляются черты другого пола.

    Гермафродитизмом страдают 2-3% популяции. В настоящее время этот дефект исправляется оперативным путем. Во многих хирургических центрах выполняются весьма сложные операции, позволяющие данному лицу полностью идентифицироваться с выбранным полом.

    В наши дни гермафродитизм будит меньше сенсационного интереса, нежели раньше, поскольку известны его причины и механизмы развития, а своевременное лечение дает возможность возврата к нормальной жизни. В прошлом это явление пользовалось большой популярностью, о чем свидетельствуют многие культуры. Гермафродитизм был одним из широко распространенных мифологических мотивов. Достаточно повнимательнее присмотреться к пантеону богов, чтобы убедиться, что многие из них обладали чертами двуполости. В европейской культуре двуполость получила название «гермафродитизм» (от имени греческого божка Гермафродитоса, сына Гермеса и Афродиты). Начиная с IV века до н. э. он изображался в виде красивого юноши с женски грудями, большими ягодицами и членом в состоянии эрекции. Во многих культурах интригующий феномен двуполости в связи с незнанием его биологической природы пытались объяснить с сакральной или философской точки зрения. Считалось, что прачеловек был двуполым и лишь позднее наступило разделение на мужчин и женщин, поэтому в некоторых культурах гермафродит считался воплощением божества и ему воздавались соответствующие почести. Для многих поэтов, художников, писателей и философов двуполость была воплощением первобытной гармонии и человеческого совершенства.

    Ныне гермафродитизм рассматривается в качестве создающего множество личных проблем дефекта, с которым необходимо как можно раньше обратиться к врачу, чтобы начать соответствующее лечение. Жизнь гермафродитов полна трудностей с самого рождения. У многих родителей возникают проблемы с отношением к двуполому ребенку, чаще всего с ним обращаются как с полудевочкой-полумальчиком, не зная, какого направления придерживаться в воспитании маленького уродца. Современный уровень знаний в области психосексуального развития личности дает возможность утверждать, что существует несколько так называемых критических периодов, решающим образом влияющих на определение пола человека.

    Первым из них является та фаза развития плода, на которой возникают гонады и половые органы, а также мозговые центры, управляющие половой жизнью. Второй период наступает после рождения, когда мать и отец в зависимости от пола ребенка занимают по отношению к нему определенную эмоциональную позицию. В случае выявления двуполости этот процесс может быть нарушен в связи с дезориентацией родителей. Следующий критический период приходится на второй год жизни ребенка, когда он вступает в длительный процесс отождествленния с поведением, характерным для данного пола и перенимаемым у своих родителей, братьев, сестер и других членов семьи. Именно поэтому многие исследователи считают, что оперативное «исправление» пола должно выполняться до исполнения ребенку 2 лет, чтобы позднее он мог беспрепятственно идентифицироваться с данным полом. Но случается, и нередко, что врачебное вмешательство приходится на более поздний возраст, и тогда диапазон связанных с ним проблем расширяется. Такой ребенок может ощущать противоречие в восприятии собственного пола, получая столь же противоречивые сигналы от окружающих. Гермафродиты-подростки испытывают отчужденность по отношению к окружающим и нередко подвергаются дискриминации со стороны своих ровесников. Специфический характер гормональной системы гермафродитов, а также их жизненной ситуации может приводить к нарушению психического развития. Умственное развитие чаще всего протекает надлежащим образом, и уровень интеллекта бывает нормальным, однако нередки эмоциональные расстройства, стремление к самоизоляции, ощущение отличия от других, депрессивность и даже тенденция к суициду.

    Сексуальность гермафродитов дифференцирована: встречаются и бисексуальность, и стремление к изменению пола, и сексуальное безразличие. Многие из них оказываются в состоянии примириться с выпавшей на их долю сексуальной ролью, причем они стремятся хорошо выполнять свои опекунские обязанности по отношению к приемным детям. Для того чтобы гермафродиты могли должным образом приспособиться к жизни общества, достичь психической гармонии и психического здоровья, многим из них необходима психотерапия. Показана она и в случае хирургической коррекции пола, осуществляемой после 7 лет жизни.

    Остановимся на проблеме потребности изменения пола. Она отмечается не только у гермафродитов, но и у подавляющего большинства транссексуалов. Транссексуализм — это нарушение, заключающееся в отождествлении с противоположным полом и в потребности хирургического изменения собственного пола на тот, вожделенный. Тема эта стала сейчас модной. Она затрагивается во многих публикациях, и для читателя уже не является откровением утверждение, что современная хирургия достигла уровня, делающего возможным половое преображение человека. Это действительно так, но не следует забывать о том, что потребность в хирургическом изменении пола часто наблюдается у лиц с различными психическими расстройствами, стремящимися избавиться от собственного пола из-за постигших их неудач в сексуальных контактах и т. п. Одного желания изменить пол еще слишком мало, чтобы действительно ему подвергнуться. Поэтому хирургическое вмешательство такого рода может быть проведено лишь в обоснованных случаях, предваряемых тщательным обследованием, гормональным лечением и психотерапией. Необходимо также помнить о том, что хирургическое изменение пола в случае установленного транссексуализма, хотя в настоящее время и трактуется как стандартное лечение, не свободно от проблем. Многим из тех, кто подвергается операции, ощущение нового пола вовсе не приносит удовлетворения, и они начинают изъявлять желание опять оказаться в «старой шкуре». Другие прооперированные не оправдывают собственных надежд, сделавшись представителями противоположного пола, что приводит к депрессии и даже самоубийствам. Поэтому, несмотря на поражающий воображение прогресс современной медицины, на переднем плане всегда должна находиться забота о психическом здоровье пациента, требующая большой осторожности при принятии радикальных решений.

   [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Часть 2. Нетипичные партнерские отношения
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В партнерском союзе связи между сторонами устанавливаются в различных сферах: интеллектуальной, эмоциональной, эротической, сексуальной, коммуникативной, родительской и, наконец, отражающей систему исповедуемых ими ценностей. В удачных, хорошо подобравшихся парах эти связи носят дружественный, осознанный, гармоничный характер. Если в одной или нескольких из перечисленных выше сфер наблюдается конфликтная несовместимость, приходится говорить о дисгармоничном союзе. Усиление подобных конфликтов может повлечь за собой патологию партнерских уз. Встречаются также нетипичные связи, обусловленные специфическими потребностями, индивидуальными особенностями, различиями в навыках и стиле жизни партнеров. Им-то и посвящена вторая часть настоящей публикации. В ней мы познакомимся с историями пар, для которых нарушение партнерских связей явилось результатом наличия ранее сложившихся стереотипов, вступления в сторонние половые контакты, например внебрачные, ухудшения взаимной коммуникации; обнаружения потребностей и поведений, воспринимаемых как отклонение от общепринятых стандартов, и т. п. Из массы материала на эту тему я выбрал явления, типичные в своей нетипичности, а также такие, о которых не писал ранее.
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     Стереотипы, затрудняющие сексуальную связь
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Первый сексуальный опыт и сопутствующие ему возбудители, формирующиеся склонности ведут к возникновению половых стереотипов, определяющих стиль интимной жизни данного человека. Это объективный процесс, сопровождающий развитие и наблюдающийся у каждого из нас. Устойчивость подобных стереотипов бывает различной. У одних они приобретают эластичную, легко приспосабливающуюся к условиям совместной с партнером жизни форму, у других мы, напротив, сталкиваемся с окостеневшими догмами, которые не поддаются реформированию. Большая или меньшая прочность стереотипов связана с типом нервной системы конкретного лица и обусловлена уровнем притягательности эротических стимулов, глубиной вызываемых ими сексуальных переживаний и интенсивностью эмоциональной связи с первым партнером или лицом, которое участвовало в этих ранних сексуальных экспериментах. У большинства людей сексуальные склонности, возникающие в ходе первых шагов в этой области (мастурбации, петтинга, половых контактов, подсознательных эротических фантазий), не превращаются в какую-то проблему: сексуальная связь с другим лицом, как правило, развивается беспрепятственно и приносит удовлетворение. Случается, однако, что они могут стать преградой в интимной близости с партнером и источником партнерских конфликтов. Приведу следующие примеры.

    23-летний мужчина на протяжении нескольких лет мастурбировал, рассматривая порнографические фотографий. Сильнее всего на него действовало изображение члена, частично введенного во влагалище. С самого начала половой жизни отсутствие подобного зрелища не давало ему полностью возбудиться, а его жена не соглашалась на такую форму совокупления, при которой партнер мог бы видеть половые органы в контакте. Она предпочитала классическую позицию в объятиях партнера, с поцелуями во время акта.

    25-летняя женщина переживает трудности в супружеской жизни, не испытывает оргазма, конфликты с мужем все усиливаются, дело близится к разводу. Ее первый партнер, опытный в сексуальном плане мужчина, был на 11 лет старше своей 18-летней студентки. Она не испытывала к нему глубокого чувства, но благодаря его заботливости ей с ним было очень хорошо. Половые контакты обычно имели место раз в неделю и носили праздничный характер. Они предварялись ужином при свечах, вином, непринужденной веселой беседой. Хозяин курил трубку (пользовался табаком «Амфора»), что ей весьма импонировало. После ужина они отправлялись в постель, партнер очень любил ласкать ее уши, ладони, соски. Когда она начинала ощущать сильное возбуждение, наступала очередь совокупления, в ходе которого девушка очень быстро достигала оргазма. Их связь продолжалась полгода, потом мужчина уехал за границу. Знакомству с мужем предшествовали еще две связи со студентами, оценивавшиеся ею как совершенно бесцветные. Она не испытывала оргазмов и была разочарована отсутствием у партнеров интимной культуры. Муж являлся для нее олицетворением доброты, оценивала его как прекрасного кандидата в спутники жизни и отца будущих детей, он привлекал ее и в физическом плане — короче, она по-настоящему полюбила. С учетом его убеждений до свадьбы они не были близки. После бракосочетания начали нормальную половую жизнь, но вскоре молодая жена почувствовала разочарование. Муж был начитан, вел себя культурно, заботился о ласках; упрекнуть его не в чем, но ей упорно не хватало тех праздничных настроения и обстановки, которые сопутствовали первой связи. Она оказалась не в состоянии переживать оргазм, близость ее почти не возбуждала, а отсутствие атмосферы праздника убивало в ней всякое настроение. Правда, она пыталась возродить столь любезный ее сердцу ритуал, а также подсказать мужу любимые ею формы ласк, но им так и не удалось воссоздать той «неповторимой ауры».

    Юношеские стереотипы могут обладать более сложной формой и сохраняться на протяжении многих лет. Вот еще пример.

    У 50-летнего мужчины появились серьезные проблемы в браке. Когда ему исполнилось 15 лет, его отец женился вторично. Мачехе было 20 лет, и она очень понравилась мальчику. Женщина чувствовала это и поддразнивала его, одновременно недвусмысленно давая понять, что относится к нему как к ребенку и является для него сексуальным табу. Многократно она склоняла его к следующим действиям: ставила ноги ему на колени и заставляла стричь ей ногти. У нее было очень ухоженное тело, кроме того, по дому она ходила без трусиков, оправдывая это укоренившейся привычкой. Мальчик возбуждался при виде такого зрелища, касаясь ее стоп, а потом мысленно воспроизводил эту картину во время мастурбации. Повзрослев, он долго не вступал в половые контакты. Женился 5 лет назад, половую жизнь начал только после свадьбы (религиозные нормы). Сношения не доставляли ему никакого удовольствия, хотя он имел нормальную эрекцию и эякуляцию. Неоднократно упрашивал жену, чтобы та ставила ему ноги на колени, ласкал ее и тогда, ощущая сильное возбуждение, переходил к совокуплению с продолжавшей сидеть в кресле супругой. Ей это не нравилось, но склонности мужа заинтересовали ее. Он рассказал ей, с чего все началось. Жена отреагировала негативно, заявив, что не собирается быть дубликатом той женщины и подменять ее в его фантазиях. Она считает, что муж по-прежнему любит мачеху, а к ней относится как всего лишь к ее замене. Поставила вопрос ребром: либо они будут жить нормально, либо расстанутся. Выяснив, однако, что так называемая нормальная жизнь не доставляет ему удовлетворения, решила уговорить мужа обратиться к врачу, давая ему тем самым еще один шанс для спасения их брака.

    В этом случае специфические стереотипы, продемонстрировавшие чрезвычайно продолжительную устойчивость (на протяжении 35 лет!), стали причиной супружеского конфликта и сексуальной дисгармонии. Можно понять и чувства возмущенной супруги: она хочет ощущать себя важной и нужной мужу, а не некоей копией кого-то из его прошлого.

    Примеры такого рода можно продолжать, их приносят как письма, так и ежедневная терапевтическая практика. Часть людей отдает себе отчет, насколько прочными и затрудняющими интимную жизнь в настоящее время являются давние привычки; другие с недоверием воспринимают мысль о том, что столь далекое прошлое может как-то отражаться на нынешней ситуации. Как я уже упоминал, сексуальное прошлое в большинстве случаев не создает никаких проблем, но из сказанного выше явствует, что бывает и по-другому, когда для создания гармоничного партнерского союза с удачной половой жизнью возникает необходимость в совете специалиста и даже в лечении. Большое значение при этом приобретает степень эмоциональной увлеченности актуальным партнером. В случае, если «старая любовь» оказывается прочнее и сильнее теперешней, положение может серьезно осложниться, что не сулит ничего хорошего последнему союзу. Если же чувство к новому партнеру действительно глубоко, тогда старые стереотипы практически лишаются своего влияния.

    Однако одной любви не всегда бывает достаточно для изменения уже сложившихся стереотипов и достижения гармоничной интимной жизни. Как правило, чем сложнее и дифференцированнее первоначальные привычки, тем они прочнее. Их особой формой являются действия, носящие девиационный характер, например виды возбуждения, ведущего к оргазму (особенно у женщин). В последнем случае мы имеем дело с большим числом женщин, у которых в результате продолжительных занятий мастурбацией или первых сексуальных экспериментов развилась способность к достижению оргазма только при использовании весьма конкретных раздражителей. Их нынешний партнер не всегда в состоянии вызвать оргазм, даже если обладает достаточной сексуальной культурой, а между мужчиной и женщиной существует глубокая эмоциональная связь. При наличии у данного лица девиационных стереотипов может возникнуть некий дуализм сексуальной природы человека, где уживаются как связь с партнером, так и скрываемый мир нетипичных действий, практикуемых в большей или меньшей. степени. Нередко партнер даже не подозревает о них в течение достаточно длительного времени, поэтому признание или случайное открытие неизвестного ранее пристрастия близкого человека вызывает, как правило, шок и желание познать эту сторону его натуры. Многие обращаются к врачу с проблемами именно такого рода.

    Например, жена на пятом году удачной семейной жизни «застукала» мужа за занятием трансвестизмом. Он признался, что втянулся в это смолоду, и даже брак не заставил его отказаться от своих привычек. Другая женщина была шокирована, когда супруг признался ей в эксгибиционизме, который ему необходим время от времени. Во многих браках нередки случаи, когда один из партнеров практикует мастурбацию, несмотря на нормальную, взаимно удовлетворяющую половую активность. Оказывается, он ведет двойную сексуальную жизнь, сочетающую связь с партнером с давними навыками и склонностями. Причем «другая сторона медали» может быть равна по привлекательности партнерской связи, может давать о себе знать от случая к случаю в виде рецидива старых привычек, но может возбуждать сильнее, чем конкретный партнер, и являться основной формой интимной жизни данного лица. Это серьезная проблема для гармонии партнерских союзов, в особенности если стереотипы такого рода существуют дольше, нежели актуальная связь.
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     Бегство от алтаря
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Каждый год в отделах ЗАГСа несколько десятков тысяч пар подтверждают свое намерение быть вместе и в радости, и в беде. А в скольких случаях решение отказаться от брака принимается буквально в последнюю минуту? Мы не располагаем какими-либо данными на этот счет. Ясно одно: лица, забирающие документы из ЗАГСа, составляют незначительный процент тех, кто раздумал еще до подачи заявления. К этому неизвестному нам числу следует присовокупить и те пары, которые, заключив гражданский брак, распались тут же перед венчанием в церкви. Литературе и кинематографии хорошо известен образ невесты в фате, напрасно ожидающей в церковном притворе прибытия жениха, который в решающий момент предпочел отказаться от супружеского «меда». Однако такая радикальная форма бегства от алтаря встречается редко, чаще драма разыгрывается на этапе между обручением и, свадьбой, уже после назначения даты венчания. Поскольку точные сведения на эту тему отсутствуют, я вынужден ограничить свои размышления случаями, встречающимися в терапевтической практике. Мне приходится сталкиваться с ними в среднем раз в неделю.

    Каковы чаще всего встречающиеся мотивы бегства от алтаря? У мужчин на первом месте оказывается так называемая гамофобия, т. е. иррациональный страх перед институтом брака. Он возникает у мужчин, которые воспитывались в распавшейся семье, покинутой матерью. У других источником гамофобии служат примеры неудачных браков среди ближайшего окружения. На втором месте среди причин бегства от алтаря мне видятся причины сексуальные, в особенности страх мужчины перед партнершей, наделенной пылким темпераментом, большими потребностями и возможностями в плане секса. Во многих добрачных связях, характеризующихся богатством форм и интенсивностью половой жизни, высокий уровень сексуальных запросов женщины начинает будить в мужчине беспокойство. Чтобы проиллюстрировать затронутую выше проблему, воспользуюсь типичными примерами.

    В одном из несостоявшихся браков невеста не скрывала потребности в каждодневной и даже более частой половой близости. Все складывалось хорошо, и обе стороны были довольны таким положением дел до того момента, пока мужчина не начал задумываться над тем, окажется ли он в состоянии на протяжении многолетнего супружества поддерживать свою сексуальную активность на том же самом уровне. В каких-то сексологических книгах он вычитал, что у женщины после 30 лет половой темперамент растет, а у мужчины, наоборот, падает, и перед его мысленным взором предстала апокалиптическая картина сексуально неудовлетворенной жены, вынужденной искать утешения на стороне.

    А вот другая пара: партнерша своей поистине достойной изумления изобретательностью в применении разнообразных форм половых контактов пробудила в мужчине страх именно неограниченностью своих возможностей в этой области.

    Еще один характерный пример: некоторые женщины питают склонность к откровенностям на тему своего интимного прошлого; живописуя различные ситуации, в которых им пришлось побывать, они отнюдь не оказывают благотворного влияния на будущего супруга. Хотя перемены в сфере нравов зашли далеко, многие мужчины по-прежнему в глубине души жаждут быть наставниками в ars amandi, а не подвергаться сравнениям с экс-партнерами своих избранниц. Нередко сами женщины «перебарщивают» в старании доказать жениху, что они как сексуальные партнерши находятся на высоте. Все бывает прекрасно, пока секс служит только удовольствию, но перспектива постоянного удовлетворения потребностей супруги, обладающей повышенными запросами и потенцией, способна вызвать тревогу. Поэтому нет ничего удивительного в том, что многие добрачные связи, отличавшиеся весьма насыщенной половой жизнью, рвались накануне брака. Особенное ощущение угрозы вызывают у мужчин привлекательные и интеллигентные женщины, обладающие буйным темпераментом и сексуальным опытом. Их партнеры нередко страдают комплексом исполнительской тревожности и испытывают страх перед будущим. Именно поэтому в последний момент они нередко решаются прекратить даже удачную связь и выбрать подругу пусть и менее эффектную, но зато дающую ощущение безопасности.

    Очередной причиной бегства от алтаря является большая разница в возрасте. Нередко обеспокоенный жених спрашивает меня, может ли разница в 15 лет в будущем отрицательно сказаться на супружестве и сексе. Чаще всего такие сомнения пробуждаются под влиянием ближайшего окружения и семьи, предостерегающих от опрометчивого шага.

    Кроме вышеперечисленных причин встречаются и иные: например, в последний момент выясняется, что у невесты есть интимный приятель (некоторые мои пациенты сами заставали своих избранниц в весьма недвусмысленной ситуации, другим сообщали об этом услужливые друзья). Иногда возникновению сомнений способствует выявление у партнерши определенных потребностей. Я несколько раз был свидетелем того, как выраженная невестой желательность орально-генитальных ласк начинала беспокоить жениха: откуда у нее взялись такие запросы, кто ее этому научил?

    Среди женщин побеги от алтаря случаются реже, поскольку достаточно распространенное стремление к вступлению в брак и сделанные приготовления, а также освоение с перспективой близкой семейной жизни позволяют им спокойнее отнестись к поступившей в последний момент тревожащей информации. Случается, однако, что сомнения, зарождающиеся после того как мужчина продемонстрирует свое истинное лицо и поведение, — начав относиться к женщине как к своей собственности, остужает в последнюю минуту брачный запал. В некоторых случаях поводом для бегства от замужества может также служить секс: нередко пара начинает половую жизнь достаточно поздно после обручения, буквально накануне вступления в брак, и вдруг выясняется, что будущий муж страдает сексуальным расстройством. Неудивительно, если обеспокоенная таким положением вещей невеста решает отсрочить свадьбу, другая вообще отказывается от такого жениха, а третья приводит его к сексологу с целью удостовериться, способен ли он к интимной жизни. В последнем случае на протяжении многих лет речь шла преимущественно о разведенных и уже немолодых женщинах, которые болезненно пережили сексуальные недомогания бывших мужей или партнеров и проявляют теперь крайнюю осторожность в вопросах, связанных с сексом.

    В наши дни эта проблема больше беспокоит молодых и неопытных в половом отношении девушек. Источником их сомнений стали, между прочим, публикации на сексологические темы, благодаря которым многие читательницы начали придавать весьма важное значение физической близости. Некоторых из них изменения в сфере нравов, ставящие секс на одно из первых мест в системе жизненных ценностей, склоняют к «дегустации» партнера еще до свадьбы, причем из неудачной попытки сближения делаются соответствующие выводы.

    Перечисление причин бегства от алтаря наверняка можно продолжить, но я бы хотел ограничиться теми, с которыми чаще всего сталкивался лично.

    Теперь настало время заняться поведением брошенных партнеров, которые внезапно утратили перспективу на брак. Что они делают в подобной ситуации? У покинутых женщин поведенческая гамма дифференцирована, но достаточно типична. Характерны действия «назло», т. е. быстрая свадьба с кем-то другим с целью доказать себе, окружающим и бывшему жениху, что она безусловно представляет интерес и ценность в качестве жены и вполне может обойтись без его милости. Браки, заключаемые из таких побуждений, позволяют насладиться отмщением и «наказать» бывшего жениха, но через некоторое время они начинают порождать множество проблем. Мне трудно припомнить хоть несколько супружеских пар подобного рода, которым позднее не потребовалась бы помощь психотерапевта. Кое у кого из женщин появляется обобщенная агрессивность ко всему мужскому полу. Они начинают отыгрываться за свои неудачи, заводя многочисленные кратковременные романы и с упоением «кастрируя» (в психологическом плане) встретившихся им мужчин.

    Еще одним вариантом реакции на расстроившуюся свадьбу является возникновение «комплекса старой девы», т. е. неверия в возможность любви и удачного брака, базирующегося на истинном чувстве и дружбе. Сейчас относительно редко встречаются ситуации, подобные описанной в романе Лима Баррето «Печальный конец Поликарпо Кварезмы», в котором брошенная невеста постепенно устраняется от жизни, спасаясь бегством в мир воображения и медленно угасая вплоть до трагического финала: «Я знаю, что умру и хочу тебя о чем-то попросить. — Мать была поражена серьезностью и решительностью дочери. — Мамочка, мне бы очень хотелось, чтобы меня похоронили в свадебном платье. — …Она встала, чтобы примерить наряд, … ее охватили воспоминания о несостоявшемся замужестве… Когда к ней пришли, она уже не дышала». Этот литературный эпизод был достаточно типичен для того времени, когда единственным смыслом жизни женщины являлось замужество, а в подготовке к нему принимали участие все родственники и ближайшее окружение. Крушение жизненных планов и чувство стыда перед знакомыми склоняло к драматическим поступкам, а иногда и к самоубийству. В наши дни подобные финалы — редкость, но все-таки случаются и они, о чем свидетельствует изучение причин, толкающих людей на самоубийство.

    Оставленные женихи чаще всего реагируют двояко: либо возникновением комплекса неполноценности, либо пробуждением агрессивности к женщинам, выражающейся в грубом отношении к ним и во множестве мимолетных, лишенных чувства романов. Но есть и такие, кто решается на отказ от секса и брака и ищет спасения там, где может стать другим человеком (например, в безбрачии), или без остатка отдается работе по своей специальности.

    Время залечивает раны большинства брошенных перед алтарем (это относится и к мужчинам, и к женщинам), и через какой-то период они вновь начинают думать о браке, но уже с большей осмотрительностью и осторожностью. Болезненное прошлое может давать о себе знать в форме чрезмерной нерешительности и снижения требований к спутнику жизни. Правда, есть и такие счастливцы, которые встретили партнера, полностью отвечающего их запросам, и давнюю неудачу теперь расценивают как благословенный подарок судьбы.

    Во многих странах созданы центры психотерапии, занимающиеся так называемыми кризисными состояниями, одним из которых вполне может считаться расстроившаяся свадьба. В наши добрачные консультации и к психотерапевтам также обращаются за помощью и советом переживающие глубокое разочарование несостоявшиеся супруги. Тем не менее я считаю, что эта форма помощи недооценивается оказывающимися в подобной ситуации. А ведь им нередко приходится платить за свои стрессы здоровьем и негативными изменениями в отношении к жизни.
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     «Сексуальный джентльмен»
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«Доктор, то, что я сообщу Вам ниже, мне хотелось бы считать предостережением для других женщин, которые, подобно мне, могут ошибиться, положительно оценив человека на основании его внешности и поступков. У меня было много поклонников — я считаюсь привлекательной, пользующейся успехом девушкой. В мужчинах мне всегда было неприятно их стремление как можно быстрее перейти рубеж интимности. Я видела в них лишь сексуальных животных, стремящихся удовлетворить свою похоть. Свойственное им всем желание "добраться до тела" на первых же свиданиях приводило меня в бешенство, поэтому-то и избегала встреч с ними с глазу на глаз в общежитии. Когда познакомилась с Юреком, он привлек мое внимание тем, что вел себя совершенно по-иному, был более рассудительным и спокойным, нежели другие мои поклонники, умел хорошо танцевать и поддерживать интересную беседу. После того как мы начали встречаться, в его поведении не появилось никакой провокационности, он не пытался "добраться до меня" подобно прочим. Я решила, что Юрек настоящий джентельмен, который способен уважать женщину, не бросаясь на нее, будто голодный зверь. Он знал мои принципы (никакой близости до свадьбы) и полностью их разделял. Правда, казалась странным, почему, прощаясь, он целует меня как сестру, а не как любимую девушку, однако воспринимала это спокойно, решив, что таким образом Юрек демонстрирует свое уважение. Встречи с ним дали очень много, я хорошо училась, он помогал мне. Спустя 2 года с момента знакомства мы решили пожениться. Наши родители поддержали нас, Юрек произвел на мою семью очень хорошее впечатление своей воспитанностью и тактом. Свадьбу сыграли, когда я заканчивала третий курс. В первую брачную ночь он ограничился, тем, что нежно поцеловал меня — как обычно. Я подумала, что муж хочет дать мне освоиться с новой ситуацией, а поскольку мы выпили с друзьями, сознательно воздерживается от близости. Однако в последующие ночи все повторилось. Это начало удивлять меня, попыталась тактично дать ему понять, что ожидаю чего-то большего, нежели братских поцелуев, но — увы — ничего не изменилось. Попробовала вести себя активнее, полагая, что он, возможно, робок, неопытен и я как жена обязана помочь ему переломить себя. Но он не ответил ни на одну из моих инициатив и явно избегал сближения. Я также не заметила у него никаких признаков возбуждения. Решила поговорить с ним. Сначала Юрек пытался избежать беседы, потом признался, что еще никогда не был близок с женщиной и не испытывает в этом потребности. На вопрос, зачем же он в таком случае женился на мне, ответил, что хотел нашего брака, так как любит меня платонически, а секс придет со временем. Прождав полгода и лишившись последних иллюзий, предложила ему пойти к сексологу, он обиделся на меня и переехал к своим родителям. Сейчас я разведена. В суде мой муж твердил, что любит меня, но не ощущает еще потребности в половой жизни. Испытав глубокое разочарование, чувствуя себя обманутой в своей любви, очень сожалею о том, что истолковала его сдержанное поведение со мной столь превратно. 

    Гражина из Лодзи.»

    
Хотя такое письмо и может послужить предостережением от поспешных выводов из наблюдении за поведением других, тем не менее нельзя не отметить таящуюся в нем крайность. По логике Гражины все аналогичные мужские поступки должны отождествляться с позицией Юрека. Значит, если следовать ее рассуждениям, «джентльменство» — это патология, а распространенная сексуальная напористость — норма. Как видим, из одной крайности мы легко впадаем в другую. Формы поведения мужчин с женщинами крайне разнообразны, и сдержанность с их стороны отнюдь не означает, что за ней скрывается какая-то неправильность. На основании письма трудно оценить, какими мотивами руководствовался муж Гражины, когда вступал с ней в брак, не испытывая потребности в половой жизни. Решение жениться вкупе с отсутствием сексуальных желаний, равно как и инфантильное видение их будущего партнерства, без сомнения, несли на себе печать безответственности.

    Факт отсутствия у взрослого мужчины реакции на сексуальное возбуждение даже при проявлении активности со стороны партнерши может вызвать сомнения в его здоровье. Поскольку мы знаем о нем немного, придется ограничиться гипотезами, составленными на основе анализа ситуации, изложенной в этом письме. При разводе у обследованных мужчин чаще всего выявляют первичную импотенцию, скрытые гомосексуальные черты или настоящий гомосексуализм (женитьба в таком случае служила ширмой для укрытия подлинных потребностей), сексуальную заторможенность, запоздалое психосексуальное созревание, нарушение биологического развития (анатомические дефекты и т. п.). Как я уже упоминал, браку здесь отводится роль либо маскировки существующих расстройств, либо средства их автоматического излечения. Бывает также, что неудачи в половой жизни склоняют к воздержанию от нее вплоть до вступления в брак, который рассматривается в качестве своеобразной гарантии отсутствовавшего до сих пор ощущения безопасности. Неудачные попытки близости в условиях неофициальной связи могут спровоцировать партнершу к разрыву отношений, а в рамках законного брака ей не так легко решиться на это. Следовательно, она должна проявлять больше терпения, доброжелательности, стремления помочь, что, естественно, дает шансы добиться успеха.

    Как явствует из сказанного, «сексуальное джентльменство» вовсе не означает, что мужчина относится к женщине с истинным уважением. Точно так же сексуальная настойчивость с его стороны не всегда равнозначна тому, что он будет хорошим половым партнером или что он не уважает женщину. Оценка другого человека на основе первого впечатления, манер и поведения не всегда является удачной, правильно определяющей будущее. В добрачный период многие люди носят скрывающую истинное лицо маску, которая снимается лишь после свадьбы. Наше «заказное» мышление, упрощенная психология легко приводят к ошибке, ведь узнать партнера должным образом можно лишь через какое-то время. Причиной части разводов служит разочарование личностью супруга. Хуже, если потенциальных невесту или жениха сознательно вводят в заблуждение, скрывая от них правду. Макиавеллизм в поведении часто бывает труднораспознаваем, в итоге его выявление оказывается весьма болезненным. Сколько экс-мужей реагируют на свои разочарования возникновением обобщенных отрицательных мнений обо всех представительницах другого пола! Эта же позиция характерна и для Гражины, которая, написав письмо, расценила его как предостережение против всех сдержанных в своих сексуальных проявлениях мужчин.
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     Необычное сожительство?
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«Хочу узнать Ваше мнение относительно того, не может ли способ, используемый моим партнером во время нашей близости, иметь вредные последствия для его здоровья и не проявляются ли в нем симптомы сексуальных отклонений, которые отрицательно скажутся на развитии и прочности нашей связи.

    Мне 32 года, разведена, детей нет. Причиной распада моего брака были выпивки и частые приключения мужа с другими женщинами. Живя с мужем, а потом и с другими мужчинами, привыкла к тому, что партнер стремился к быстрому совокуплению, сразу же вводя член во влагалище, и если ему было мало одного акта, повторял его второй и третий раз.

    Мой нынешний друг ведет себя совсем по-другому. До бесконечности затягивает время ласк, доводя меня таким способом нередко и до двукратного оргазма. Сам он сохраняем высокий уровень возбуждения, не допуская, однако, эякуляции. Лишь когда начинает сочиться семя, а член теряет немного свою упругость, он приступает к сношению. При этом, чтобы войти во влагалище, он должен помогать себе рукой. Сам акт продолжается довольно долго и проходит в переменном ритме. Используем чаще всего две позиции: классическую с разным положением ног и на коленях "сзади". При этом оргазм испытываю не всегда, а иногда ощущаю боль. Ни в одну изо всех наших встреч мы не имели больше одного сношения.

    Бывает также, что контакт по его просьбе я заканчиваю, возбуждая его рукой или ртом. Партнер удивился, услышав мой вопрос, не испытывает ли он боли в члене или яичках, оставаясь так долго в состоянии сильного возбуждения. Он утверждает, что используемый им способ дает нам максимум эмоций и длительное наслаждение. С этим я согласна, остаются только опасения, о которых написала вначале.

    Юта».

    
Интересно, что бы сказали читательницы, если бы я сопроводил это письмо анкетой для оценки описанной в нем сексуальной техники. Уверен, очень многие женщины охарактеризовали бы поведение партнера Юты и стиль его ars amandi как идеальные и говорили бы об этом с чувством зависти и сожаления, так как им не дано испытать ничего подобного. Для незначительной части анкетированных описанное поведение мужчины отождествлялось бы с патологией, развратом, а какая-то часть (подобно автору письма) не знала бы, что обо всем этом думать. Подобное ощущение растерянности при оценке такого ars amandi обусловлено тем, что, во-первых, это редко встречаемый в нашей сексуальной культуре стиль, а, во-вторых, практика половой жизни формирует некий эталонный образец сексуального поведения представителей другого пола. О последней причине откровенно пишет отправительница письма, ссылаясь на опыт, накопленный в сожительстве с мужем и другими партнерами, которые были похожи друг на друга, а их поведение характеризовалось стереотипностью.

    Стиль сексуальной техники мужчины из цитированного письма не только не таит в себе никакой девиационности, но может быть отнесен к элитарному интимному искусству. Элитарность подтверждается тем, что такое сожительство требует от партнера времени, умения концентрироваться и управлять своими сексуальными реакциями, т. е. здесь мы имеем дело с совершенно иными качествами, нежели при «типовом» половом акте. Действительно, в ходе обычного сожительства время развития сексуальных реакций непродолжительно, доминирует количественное удовлетворение желания с помощью увеличения частоты сношений; в рассматриваемом же случае все наоборот. В традиционной модели интимной близости мужчина достигает нескольких оргазмов чаще, а женщина — реже, тут по-другому. Подобный стиль отличает сексуальные культуры Востока, которым свойственны те же задачи и характер. Существует и еще более разнообразная и богатая техника, о которой я пишу подробнее в книге «Секс в культурах мира».

    Из всего этого следует, что данный стиль ars amandi заслуживает только похвалы, хотя и может вызвать зависть у многих мужчин, имеющих проблемы с задержкой собственных сексуальных реакций, а также у женщин, жаждущих многократного оргазма, который гарантирует такая техника. Хотя я действительно высоко оцениваю подобную культуру половой жизни (что часто подчеркивал, рассказывая о сексуальных культурах Востока), тем не менее вынужден заметить, что у нее нет шансов на распространение в сфере действия принятых у нас нравственных установок. Описанная Ютой сексуальная техника требует не только соответствующих навыков от обоих партнеров, времени и комфорта (что не всегда возможно в наших квартирах), но также наличия определенных образцов и моделей половой жизни. Отправительница письма выражает беспокойство по поводу интимного поведения партнера, которое отличается от общепринятого. Такую же реакцию, видимо, продемонстрировали бы и другие женщины. Для многих мужчин частота сношений, их собственный оргазм, темп овладения женщиной, стремление к скорейшему вступлению в половой контакт относятся к стереотипу мужественности, поэтому им было бы трудно перестроиться на диаметрально противоположную модель сексуальной роли. Кроме того, образцы культуры интимной близости не ограничиваются только сексуальной техникой, но связаны также с определенной физиологией и, если так можно выразиться, идеологией половой жизни, секса, тела. Лучше всего это видно из письма, выражающего сомнение не только в нормальности такого сожительства, но и в его влиянии на здоровье и кондицию мужчины.

    У многих людей такая сексуальная техника будит сомнения нравственного характера. Они рассматривают ее как искусство ради искусства, своего рода культ тела и секса, в котором нет места моральным ценностям, духу аскезы, сдерживающему чувственность и потребность наслаждения. Во всем этом есть еще один нюанс. Дело в том, что описанный стиль ars amandi мог возникнуть также на фоне проблем с эякуляцией у мужчины. Случается, что при их наличии интенсификация ласк, удлинение времени акта, смена формы совокупления, потребность в мануальном или оральном возбуждении со стороны партнерши дают возможность добиться семяизвержения. Если это действительно так, то мы имеем дело не столько с элитарной сексуальной культурой, сколько с отработанным методом решения своей сексуальной проблемы, каковой является запоздалая эякуляция или даже ее отсутствие. Впрочем, для категорических утверждений, что именно такой механизм наличествует в данном случае, оснований нет: ведь Юта упоминает о том, что у ее друга в ходе ласк начинается медленное истечение семени.

    В некоторых письмах авторы затрагивают подобные же проблемы, выражая неуверенность в нормальности сексуального поведения партнера, которое отличается от уже известного и укоренившегося. В половой жизни имеется множество стилей сожительства, позиций, способов, а также культурных традиций, не говоря уже о личных предрасположениях и ожиданиях. Их значение определяется тем, какое влияние они оказывают на личную, эмоциональную и эротическую связь партнеров.
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     Поздняя мастурбация
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«Я долго испытывал желание признаться Вам в своем извращении. Рассказывать придется с самого начала. До знакомства со своей женой не был близок ни с одной девушкой. Никогда также не занимался онанизмом. Свою избранницу встретил в институте, мы учились на одном курсе. Любовь возникла с первого взгляда. Я был тогда скромным парнем, довольно закомплексованным, а вокруг моей будущей жены, очень красивой, стройной брюнетки, постоянно крутилась масса ребят. Она выделила меня среди прочих из-за моего увлечения гимнастикой: я был в очень хорошей физической форме. Начали половую жизнь не очень удачно. Однако моя партнерша отнеслась ко мне с большим пониманием, и с течением времени нам становилось все лучше. До меня у жены была мимолетная связь, вернее, одна глупая ночь. Мы очень любили и до сих пор любим друг друга. Наверное, поэтому крайне ревнивы. Никто из нас, хотя мы вместе уже 10 лет, не допустил измены. Раз уж я принялся хвастать, стоит добавить, что никогда не курил и не употребляю алкоголя. А теперь суть дела. Через несколько месяцев после нашей первой близости я начал онанировать. В этом не было бы ничего страшного, если бы жена не воспринимала мою слабость как извращение и не превращала ее в кошмар для себя. Я онанирую, рассматривая фотографии обнаженных женщин, порнографию, даже обычные фото в журналах или наблюдая актрис, показываемых по телевизору в сценах с раздеванием. Из-за этого начались неудачи в постели, появились проблемы с эякуляцией. Оргазм — очень приятная вещь, поэтому мне хотелось испытывать его как можно чаще. Однако я не отношусь к тем, кто в состоянии переживать его по нескольку раз в сутки. Должен признать объективно, моя жена, несмотря ни на что, продолжала относиться ко мне с большим пониманием: стала вместе со мной смотреть порнографические журналы, и нередко мы прерывали просмотр, чтобы заняться любовью. Я долго собирал женские акты, но после скандала перестал вырезать фото. Старался онанировать как можно реже и без разглядывания картинок. Лена уже давно предупреждала меня, что хотя это и не физическая измена, тем не менее я очень унижаю в ней женщину, поскольку, по сути дела, обманываю ее с бумажками. Мои обещания не кажутся ей убедительными, и основания для этого имеются. Жена следит за собой, она всегда выглядит привлекательно. Все происходящее со мной мне крайне неприятно, меня мучают угрызения совести, я хотел бы излечиться от этого.

    Муж»

    
«Теперь позволю добавить пару слов от себя. А люблю своего мужа. Отношусь к тем женщинам, которые постоянно следят за собой и вызывают интерес у мужчин, но измены себе не позволяют. Зная, что муж любит так называемое сексуальное белье, сшила себе корсеты, пояса, подвязки. В половой жизни не избегаю даже извращенных ласк, стараюсь быть для мужа привлекательной партнершей, и это вовсе не притворство. Я так настраиваю свою психику, чтобы новая сексуальная техника возбуждала меня еще больше. Я считаю, что секс — самая приятная вещь в жизни. Интересы мужа и неудержимое желание онанировать даже при виде наполовину обнаженных ягодиц спортсменок, выполняющих асексуальные упражнения, поняла бы, будь я толстой, страшной или обезображенной иным образом. Возможно, мое поведение ограничилось бы разведением ног в стороны и предоставлением мужу удовольствия по обязанности. Я считаю, что онанизм с использованием порнографии — явление нормальное, но почему я должна страдать от этого: ведь потенция мужа снижаемся. Такова причина моих обиды и недовольства, скрывать которые мне становится все труднее.

    Жена»

    
Крайне редко встречаются письма, написанные обоими супругами и демонстрирующие потребность сотрудничества, понимание ожиданий и склонностей партнера, терпимость к его запросам. В этом двуголосии мужчина более категоричен в негативной оценке собственных привычек, называя их извращением, жена же проявляет толерантность, она менее резка в выражениях (чаще всего бывает как раз наоборот), сексуальное же поведение мужа трактует как потерю для себя той части его потенции, которая «транжирится» им при мастурбации. Содержание этого письма, наверное, утвердит в своих убеждениях читателей, исповедующих принцип, что мужчина должен «нагуляться в молодости». На первый взгляд так оно и есть, особенно если учесть другое наблюдение, подтверждающее, что лица, которые воспитывались ригористически, в суровости к себе и к собственному телу в период созревания, с возрастом «пробуждаются» и начинают эволюционировать в направлении сексуальной изощренности и даже девиационных тенденций. Чем значительнее комплексы и сексуальная заторможенность в молодости, тем большими будут оргиастические потребности в зрелости, причем не исключается возможность возникновения сексуальных расстройств типа неврозов. Говорю обо всем этом, потому что в случае рассматриваемого письма выявившиеся после свадьбы сексуальные потребности его автора наверняка уходят корнями в юность, о которой он нам практически ничего не сообщает. Вероятнее всего, половые желания отстранялись, гасились, а интенсивные занятия спортом нейтрализовали сексуальные напряжения. Между супругами действительно могла зародиться взаимная любовь, но привлекательность жены в первую очередь приятно ласкала самолюбие молодого мужа: он сумел завоевать женщину, столь привлекательную для других. Удачная половая жизнь подкрепила ощущение собственной сексуальной ценности и в сочетании с браком могла эффективно излечить от комплексов и заторможенности; в этой ситуации рухнула «плотина», сдерживавшая сексуальное пробуждение, которое по своей форме было больше похоже на запоздавшее созревание.

    Собирание фотографий, мастурбация с использованием в качестве визуальных возбудителей порнографических журналов — это типичное поведение периода созревания, предваряющего сексуальную инициацию. Здесь последовательность оказалась обратной. Существует и другая возможность: сексуальное пробуждение, наступившее вследствие создания партнерского союза, наряду с прочим породило потребность в увеличении количества приятных ощущений. Если частота сожительства оказалась недостаточной, то с помощью мастурбации желание удовольствия могло удовлетворяться чаще. Кроме того, не исключено, что одна женщина (пусть даже любимая и привлекательная) — это слишком мало для удовлетворения потребности в удовольствии. Правда, дело не доходило до физических измен, но девушки с фотографий, «составлявшие компанию» при мастурбации, были суррогатом возможных внебрачных партнерш.

    Утверждение автора письма, будто он является извращенцем (что не соответствует действительности), не что иное, как попытка решения своей проблемы по принципу: «Это болезнь, и она завладела мной». Что делать в подобной ситуации? Если здесь налицо запоздавшее созревание, я думаю, оно изрядно затянется, поскольку жена оценивает секс как самую приятную вещь в жизни, а поведение своего мужа воспринимает негативно только лишь по причине невозможности поддерживать нужную ей частоту половых контактов. Если же потребности автора письма явились следствием стремления к эскалации сексуального удовольствия при одновременном подавлении желания контактов с другими женщинами, можно предположить, что сожительство с женой не удовлетворяет на 100% его жажду наслаждения. Благо брака, в конечном счете удачного и прочного, требует в данном случае не столько лечения, сколько консультации, основывающейся на глубоком анализе поведения супругов.
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     Сомнительная «терапия»
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«Доктор, я очень хотела бы узнать, одобрите ли Вы нашу идею разрешения некоторых осложнений, возникших в половой жизни. Мне 23 года, мужу 24. Поженились мы 2 года назад. До мужа у меня было два сношения с другим мужниной, в памяти осталось немногое, разве что несколько болезненный разрыв девственной плевы. Жить с мужем я начала за несколько месяцев до свадьбы. Мы очень любим друг друга, дополняем один другого в психическом плане. У нас своя квартира, хорошие бытовые условия, ребенка планируем через 2-3 года. Во время физической близости с мужем я испытываю оргазм в результате стимуляции клитора, особенно бурным он бывает, если мы занимаемся "французской любовью". У меня сильный темперамент, "завожусь" быстро. Сам акт доставляет мне удовольствие, возбуждает, но до сих пор я ни разу не испытала при этом оргазма. Муж никогда не имел проблем в интимной жизни. Я знаю, что до меня у него были две партнерши, но связи эти оказались кратковременными. Сначала мы любили друг друга по нескольку раз в сутки, потом раз в день, а последние три месяца живем в среднем четыре раза в неделю. Муж тяжело и много работает, желая обеспечить нам соответствующий жизненный стандарт, я помогаю ему в этом, но мои заработки меньше, чем его. К вечеру он очень устает, так как ему приходится много ездить на машине. Он прочитал где-то, что работа водителя может вредно отражаться на мужской потенции, и именно этим объясняем снижение частоты наших сближений.

    Он признавался мне, что очень хотел бы испытать себя с посторонней женщиной. Сначала я была шокирована, но в последующих разговорах муж убедил меня, что близость с другой без любви не будет эмоциональной изменой, но может очень помочь ему. И я согласилась. Все произошло месяц назад. Потом он подробно рассказал мне об испытанном им необычайно сильном и продолжительном возбуждении, удивившем его самого. После этого события в нашей половой жизни начался новый этап. Возобновилась ежедневная близость, время актов удлинилось, муж удовлетворен, раскован, обрел уверенность в себе, дарит меня большей нежностью, нежели раньше. А не жалею о случившемся и считаю, что оно помогло нашему браку.

    Муж убежден, что я тоже имею право на подобное и могла бы научиться от другого партнера чему-нибудь новому. Видя, что описанное приключение пошло на пользу и ему, и мне, думаю, моя близость с другим опытным мужчиной тоже нам не повредит. Мужа я люблю и знаю: такая эскапада не будет представлять угрозы моим чувствам. Разница только в том, что он был близок со знакомой по работе, которую считают доступной девушкой, известной своими многочисленными связями. Муж прямо ей сказал, чего хочет, и провел с ней субботу и воскресенье. Теперь они уже не встречаются, это было только один раз и больше не повторится. Что касается меня, то я не могу сразу отправиться в постель, сначала мне нужно было бы несколько раз сходить на свидание (например, в кафе), погулять, освоиться с этим человеком в плане психики, и лишь потом можно решиться на остальное. Пишу Вам, так как постоянно слышу об опасности измен, а в нашем случае все получилось наоборот. Разделяете ли Вы наше мнение, что такой — по договоренности между супругами — роман может не повредить, а помочь им в интимной жизни, освежить чувства?

    Аня»

    
Если бы удалось провести тщательное исследование последствий, к которым приводят измены, то оказалось бы, что они весьма различны и многое зависит от того, каковы были мотивы такого действия, его течение, тип партнера и связи с ним, а также сопутствовавшие этому субъективные эмоции, этическая оценка и т. п. Как видим, последствия измены зависят от многих факторов, поэтому их трудно предугадать. Из цитируемого письма следует, что супруги положительно оценивают свою эмоциональную и сексуальную связь, их половая жизнь складывается удачно, бытовые условия тоже неплохие. Потребность в измене возникла в результате обеспокоенности мужа Ани тем, что его профессия отрицательно сказывается на интимной жизни. К такому выводу его привело снижение частоты половых контактов в браке. «Тест» прошел удачно: он получил подтверждение своей мужской ценности, убедился, что никаких нарушений у него нет и, следовательно, ограничений в возможности к сожительству тоже. Половую жизнь в супружестве после этой «пробы» оба оценивают как «улучшившуюся».

    Однако в оценке этой измены существует некоторое смещение понятий. Допингом тут было не только мимолетное знакомство, самопроверка, но и личность другой партнерши, возможность расширения эротического воображения. К Ане муж относится весьма демократично, поощряет ее последовать его примеру и выражает надежду, что жена, подобно ему, также обретет положительный опыт в этой области. Однако сама она полагает, что в ее случае это приключение должно будет иметь необходимую для нее прелюдию. Тем не менее Аня идентифицирует себя с мужем и по аналогии считает, что коль скоро его роман оказался полезен для сексуальных отношений в браке, то так же случится и с ней. Но оба супруга выбирают достаточно рискованный путь для улучшения своего сексуального союза. Похоже, они или не отдают себе отчета в том, что потребность «освоиться» с возможным партнером может на этом не закончиться, или не принимают во внимание возможность узнать в ходе этого приключения нечто столь волнующее и необычное в области секса, что может внезапно изменить отношение к своему законному партнеру и породить желание к созданию нового союза. Откуда такая уверенность, будто приобретенные у «специалиста» сексуальные навыки удастся внедрить в собственную интимную жизнь? Не будет ли взаимное согласие на сторонние романы способствовать зарождению потребности переключения на такую форму сексуальной активности? Начнется все с права на измену, а потом может возникнуть желание ввести ее в их сексуальную жизнь как постоянный элемент.

    Позиция супругов, выраженная в этом письме, напоминает вошедшую в поговорку игру с огнем. Возможно, их внебрачные связи не приведут ни к каким отрицательным последствиям, но ведь нельзя исключить и иного, подобного тому, о чем я говорил выше. За всем этим кроется еще одна проблема — отношение к сексу и к личности супруга. Сторонние партнеры заранее трактуются как инструменты для «тестов», фантомы для сексуальных упражнений, т. е. они рассматриваются в категориях вещи. Отношение такого рода может быть очень легко перенесено на жену, если оно уже не налицо. Аня с мужем собираются решать свои проблемы за чей-то счет, а ведь у людей, с которыми они вступают в сексуальную связь, тоже есть свои проблемы, потребности, эмоции, не говоря уже о собственном достоинстве. Из письма следует, что жизненный принцип «цель оправдывает средства» направлен на лиц вне этого брака, но не кроется ли в этом подобное отношение и к собственному супругу (супруге)? Сведение проблемы измены только к сексуальным рефлексам, процессу половых реакций является недоразумением и принципиальной ошибкой в мышлении. Измена — это комплекс межличностных, психологических и, что не менее важно, этических отношений между всеми заинтересованными. Можно также предположить, что в случае появления в будущем у одной из сторон возможных проблем, обусловленных какими-то ограничениями половой жизни (например, временным прекращением сожительства в послеродовой период), другая — легко и без особых колебаний обратится к уже испытанному методу «терапии». Разрешение, данное себе на половое приключение сейчас, может быть повторено в любое другое время. Интересно, кто из этих супругов через «икс» лет легче и охотнее воспользуется этим правом?
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Любовные романы, заставляющие вовлеченных в них лиц вести двойную жизнь, — довольно распространенное явление, не раз становившееся (как раньше, так и теперь) благодарной темой для литературы и кинематографа. Их участники сталкиваются с различными эмоциональными, психическими, моральными дилеммами. Эта тема представляет собой «железный» пункт в повседневной работе супружеской консультации, где врач порой встречается с очень сложными ситуациями. Одна из них — половая жизнь с двумя партнерами — законным супругом и другим лицом.

    Чаще всего внебрачная связь держится в секрете, причем достаточно долго, и ее обнаружение бывает делом случая. Сексологу, психологу или психиатру, кроме роли терапевта этих запутанных человеческих судеб, часто также отводится роль эксперта, который обязан ответить на вопрос, каким образом данное лицо может вести такую двойную жизнь, как оно чувствует себя в этом «тройственном союзе», какова тайна его сексуальных реакций. Эти вопросы терапевту задают как супруг, так и другой партнер. Конечно, последний находится в лучшей ситуации, поскольку, как правило, знает о существовании треугольника, но правда о сожительстве в легальном, законном союзе ему известна не всегда.

    Остановимся сначала на двойной жизни мужчины, который, продолжая сексуальные контакты с женой, имеет также прочную внебрачную связь. Эти рассуждения могут быть отнесены и к лицам, не состоящим в браке, но имеющим постоянных половых партнеров. Оставив в стороне теоретические изыскания, я рассматриваю здесь только случаи из профессиональной практики. Мужчину, оказавшегося в такой ситуации, вторая партнерша обычно привлекает больше, и сексуальная связь с ней оказывается более интенсивной и удачной. Близость с женой он поддерживает, руководствуясь различными мотивами, но нас здесь скорее интересует ее качество и порождаемые ею чувства.

    Рассматриваемые треугольники чаще всего носят следующий характер:

    — полигамный, при котором мужчину устраивает двойная жизнь, он в обоих союзах находит удовлетворение, каждая из партнерш для него привлекательна и неповторима в своем роде, с каждой из них он ведет себя по-другому. У него как бы тройная индивидуальность, позволяющая трактовать обеих женщин как оптимальное для себя целое. Привычка к такому состоянию может быть столь сильна, что мужчина оказывается неспособен разрушить его, и даже если какие-то события в жизни, например уход одной из партнерш, сломает такой треугольник, то через какое-то время он создаст новый;

    — невротический. Его суть — в роковой способности впутываться в безвыходные ситуации. С каждой из партнерш мужчину связывают иные чувства и сексуальные отношения, ни одну из них он не хотел бы потерять, но одновременно ни с одной он не счастлив. Половой жизни сопутствует чувство вины. Возникает ситуация, напоминающая порочный круг и ведущая к неврозам, утере радости от физической близости, которая по отношению к одной партнерше характеризуется привычкой и жалостью, а к другой — очарованием новизны, удовлетворением потребности в повышении мужской ценности. Он ожидает, что жизнь сама поможет ему развязать этот затянувшийся узел;

    — дополняющий, в котором реализуются сексуальные потребности и ожидания, не нашедшие удовлетворения в первом союзе. Например, во внебрачном романе утоляется желание пользоваться разнообразной сексуальной техникой, иметь оральные контакты и просто более частые сношения, т. е. любовница используется для восполнения неудовлетворенных сексуальных запросов, но основной союз трактуется как постоянный, например, из-за детей, совместно нажитого имущества, из соображений удобства и привычности, а иногда даже про причине любви к жене. В постоянном союзе половая жизнь может быть чисто рутинным занятием, обусловленным чувством долга либо неприятной обязанностью. Случается (и очень часто), что сексуальная привлекательность романа вызывает отвращение к постоянной партнерше, и тогда, чтобы половая жизнь с ней была возможна, в воображении вызывается образ другой женщины, допинг изыскивается в порнографии, алкоголе и т. п. Но иной раз привлекательными оказываются оба сексуальных союза, в этом случае действует возбуждающе сам факт их существования. Другая форма такого треугольника базируется на дифференциации эмоциональной связи. При этом одна из партнерш окружена нежной любовью, а вторая играет роль сексуального объекта и ничего больше. Здесь мы имеем дело с так называемым комплексом мадонны и блудницы.

    — манипуляционный, когда одна связь удовлетворяет эмоциональные потребности, а другая служит достижению определенных выгод: с ее помощью делают карьеру, добиваются заграничных командировок, сколачивают состояние.

    Практика доказывает, что многие мужчины в состоянии длительное время вести половую жизнь более чем с одной партнершей нередко без эмоциональной ангажированности и даже без эротической увлеченности. Отделение секса от любви — отнюдь не редкость. Но женщины часто пытаются выдавать желаемое за действительное, внушая себе, что сам факт сожительства означает наличие каких-либо чувств. В случае существования эмоциональных связей с обеими партнершами (что тоже не является редкостью) возникают внутренний разлад и напряженность, что отрицательно сказывается на здоровье мужчин.

    Как следует из наблюдений, женщины, ведущие двойную жизнь, как правило, быстрее принимают окончательное решение и выбирают одного из двух любовников. Длительное существование двойной комбинации относится к исключениям и быстрее отражается на качестве сексуальной связи. Сожительство с партнером, которого не дарят чувством и сексуальным восхищением, чаще (по сравнению с мужчинами) ведет к холодности и отвращению к нему.

    Из перечисленных выше треугольников наиболее распространены дополняющие и манипуляционные. В последнем варианте роман служит средством, чтобы сделать карьеру, добиться повышения, отомстить кому-то, приобрести практический опыт. Как только данная потребность удовлетворяется, союз теряет смысл и разрывается. Дополняющие связи чаще всего имеют эмоциональные и сексуальные мотивы. В первом случае среди прочего реализуется потребность в эмоциональных узах, близости, понимании, опоре, чего не может или не хочет дать постоянный партнер, т. е. восстанавливается ощущение собственной женской ценности. Во втором случае речь идет о возможности удовлетворения сексуальных потребностей, о желании пожить в свое удовольствие. Впрочем, иногда причиной романа на стороне может стать сексапильность партнера, сильно возбудившая чувственность. В общем, у женщин существует большая поляризация сексуальных переживаний: с одной стороны, они могут очень долго жить с безразличным им в эмоциональном и половом плане партнером, каждый раз без каких-либо чувств ожидая скорейшего окончания совокупления или размышляя в это время о посторонних вещах. С другой стороны, многие женщины способны на близость лишь тогда, когда чувствуют что-то к партнеру. Некоторые из них, одаренные особенно сильным воображением, оказываются в состоянии переносить на партнера фантазии, относящиеся к другому лицу, или воспоминания из собственного прошлого. Благодаря такому допингу они даже могут испытывать половое удовлетворение. Однако подобная ситуация, если она достаточно продолжительна, может стать мучительной для женщины, при этом она будет стремиться к ее разрешению.

    Из врачебной практики известно, что гамлетовские сомнения у представительниц прекрасного пола встречаются, как правило, реже и длятся короче, чем у мужчин. Если новая связь пробуждает сильные чувства, решение пожертвовать во имя нее старым союзом принимается достаточно быстро.

    Существует мнение, будто женщины чаще проявляют готовность отказаться от собственного счастья во имя блага детей, а мужчины более эгоистичны. Я не разделяю этого взгляда. Моральные и эмоциональные терзания, оглядка на детей не являются привилегией пола, но зависят от типа индивидуальности и принятой системы ценностей.
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     Прочные треугольники
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Постоянные эмоциональные и сексуальные связи с двумя партнерами распространены достаточно широко. Чаще их создают мужчины, что обусловлено, по мнению некоторых, их полигамной природой. Действительно, мужская полигамия решительно доминирует над женской (полиандрией), однако подлинная причина этого не столько в сексуальных особенностях мужского пола, сколько в сути родительских ролей. Обремененность функциями ухода за детьми у женщины обычно больше, поэтому ей сложнее заводить другого постоянного партнера. Но если у нее нет детей или они уже вылетели из семейного гнезда, то число таких двойных союзов среди женщин возрастает.

    Лица, вовлеченные в постоянные партнерские комбинации, сравнительно редко обращаются за помощью к врачу. Они приходят либо тогда, когда их психика уже не выдерживает сложившейся ситуации, либо если один из партнеров упорно настаивает на принятии решения и окончательном выборе: я или он (она). За фактом одновременной связи с двумя партнерами, кроме эмоциональных и сексуальных, кроется целый ряд иных причин, таких, как интеллектуальная потребность в подобного рода узах, своеобразная рекрутация, чувство ответственности за детей, рожденных в побочном союзе, психологическая настроенность на ведение двойной жизни (такой механизм также встречается) и т. п.

    Как правило, один из партнеров остается в неведении о существовании соперника (соперницы). Мне известны случаи, когда правда выходила на свет лишь после смерти создателя треугольника. Истории моих пациентов свидетельствуют, что двойные союзы могут существовать 10–20 лет и дольше. Даже когда их тайна бывает открыта, часть таких связей продолжается, причем с самым неожиданным результатом: нередко, например, партнер по необходимости соглашается на другой союз сопартнера, признает его, устанавливает дружеские отношения с этим третьим (третьей). Случалось даже, что все заинтересованные стороны селились под одним кровом и вели гармоничную половую жизнь (речь, естественно, не идет о сексе втроем).

    Если в типичных романах выяснение правды приводит к быстрым решениям и последствиям (разрыву, разводу, возвращению в лоно законной семьи), то в случаях прочных треугольников дело оказывается намного серьезнее. Постоянный контакт как с одним, так и с другим лицом порождает прочные привычки и чувство лояльности, в особенности по отношению к человеку, который удовольствовался неофициальной связью. Если необвенчанный партнер остается с тобой многие годы, отказываясь от создания собственной семьи и соглашаясь на доставшуюся ему роль, то требование оставить его может оказаться не только трудновыполнимым, но попросту невозможным. Выбор между двумя постоянными партнерами очень сложен. Проводя с такими лицами сеансы психотерапии, я предлагал им составить перечень всех хороших и плохих сторон близких им людей и, опираясь на этот баланс, попытаться принять какое-то решение. Чаще всего человек, стоявший перед необходимостью выбора, оказывался идеально посередине, демонстрируя абсолютную неспособность к решительному шагу. Одни ждут какого-то чуда, другие — решения своих партнеров, а многие, переживающие внутренний разлад, платят за это неврозом, инфарктом, язвой желудка.

    У некоторых читателей описание такой ситуации может вызвать злорадство: мол, так им и надо, зачем они сами сунули голову в эту петлю. Однако с позиций психотерапии это выглядит совсем иначе, особенно когда ближе знакомишься со страданиями, выпадающими на долю всех участников треугольника, трудностью выбора, жизненными осложнениями.

    Описывая все это, я не даю рецепта для решения затронутой проблемы, поскольку в каждом треугольнике — своя ситуация и свои трудности. Поднимаю эту тему, во-первых, для того, чтобы представить ее сложность и сделать более понятными внутренние терзания лица, разрывающегося между чувствами к партнерам, и, во-вторых, чтобы показать тем, кто пытается составлять подобные комбинации, их невеселое будущее. Насколько шансы на успех заключаемого брака теоретически представляются хорошими, настолько перспективы прочных треугольников в подавляющем большинстве случаев несут страдания и сложности.

    Среднестатистическая продолжительность существования внебрачных связей, по моим наблюдениям, достигала 2 лет, после чего в результате различных причин (наскучила ситуация, партнер настаивает на принятии окончательного решения, супруг узнал правду об истинном положении вещей) дело доходило либо до прекращения романа, либо до разрушения брака. Анализ многолетних треугольников, длящихся свыше 10 лет, показал, что рекордный из них продолжался 27 лет (наряду с постоянным браком). Что касается женщин, то их внебрачные связи короче: самая продолжительная насчитывала 12 лет. Многолетние контакты в треугольнике практически являются полигамией — не хватает лишь правовой легализации; в нашей терминологии они называются конкубинатом. Наблюдение за этими союзами позволило выделить следующие основные типы треугольников:

    — с утаиваемым романом. Супруг не знает, что его партнер состоит в многолетней постоянной внебрачной связи. Подобная ситуация требует всяческих ухищрений, чтобы вся эта история не вышла на свет божий. Часто скрывать другую связь помогает характер работы. Что касается третьего лица, то такие отношения, несмотря на их длительность, могут вызывать у него ощущение угрозы и неуверенности. Как правило (особенно если это женщина), появляется потребность нарушить заговор молчания и добиться от партнера развода с целью узаконивания собственного союза. Иной вариант такого треугольника возникает, когда одни из супругов старается содержать роман в тайне, а другой, хотя и знает правду, делает вид, что ни о чем не догадывается. Он поступает так, поскольку сложившееся положение его, возможно, даже устраивает (например, в случае отвращения к половой жизни) или расценивается им как более предпочтительное, чем возможный развод. Не исключено, что расчет делается па прекращение этой связи, так как она тянется долго, а партнер не проявляет желания развестись. Чаще, однако, такое утаивание сопровождается сильными стрессами, ощущением нарастающей угрозы и нередко приводит к различным нарушениям здоровья;

    — с формально сохраняемым браком. Это означает, что все три лица (а иногда и четыре, если речь идет о двух супружеских парах) знают ситуацию, в различной степени приспособились к ней и поддерживают status quo. Чаще такие союзы связаны с разрушением сексуальных отношений в данном браке. Тогда супруг не возражает против того, чтобы его партнер вступил в «побочную» связь. Но встречаются и более драматические расклады, когда дело практически доходит до полигамии, сопровождающейся подлинным увлечением (зачастую более сильным) новым партнером. Законный брак сохраняется ради детей, а иногда по эмоциональным причинам или из-за нежелательности развода по религиозным, нравственным, материальным поводам либо из боязни реакции окружения. Бывает, что данное лицо фактически имеет две семьи, причем в обеих есть дети. Для знакомых подобное положение кажется непонятным («почему они не разведутся?») и заслуживающим порицания в этическом плане. Мне известны случаи, когда мужчина содержал обе семьи, к каждой из них был по-своему привязан и даже не помышлял о возможности официального развода. Многие считают это возмутительным, но я бы посоветовал, прежде чем осуждать, попытаться разобраться в сложных эмоциональных отношениях, связывающих участников треугольника, с тем чтобы понять, что же было поводом возникновения этой комбинации и почему она продолжает существовать;

    — с партнерской общиной. Этот тип отношений заключается в том, все заинтересованные ведут общее домашнее хозяйство и живут под одним кровом, т. е. мы имеем дело с чистейшей воды полигамией. Здесь налицо распределение ролей, обязанностей, компетенций, иногда нормируется и половая жизнь с обеими партнершами. Я знал два таких треугольника, в которых дети также воспитывались сообща, как в одной семье, но четыре других подобных союза возникли на основе бездетных супружеств либо после ухода из дома взрослых детей. В одном из известных мне вариантов мужчина жил с двумя сестрами, одна из которых была его законной женой;

    — со связью с экс-супругом. Нередко случается, что, несмотря на развод и новый брак, по-прежнему поддерживается постоянная сексуальная связь с бывшим супругом. Во встречавшихся мне треугольниках это касалось разных ситуаций: продолжали существовать общее домашнее хозяйство и общий кров с прежним партнером, что способствовало поддержанию интимной близости; создавалось новое домашнее хозяйство с нынешней женой, проживающей здесь же, но контакты с бывшей супругой не прерывались. В последнем случае половая связь с первой женой скрывалась, а в первом — она была явной, что не мешало новой супруге.

    Другие комбинации отношений между партнерами в многолетних треугольниках встречаются реже, перечисленные же выше относятся к типичным. Если и можно понять возникновение и существование таких партнерских отношений, все же возникает вопрос о том, как они отражаются на жизни детей, которые столкнулись в своей семье с нетипичным положением, отличающимся от общепринятого. Оказалось, что такие дети склонны к крайностям при установлении собственных партнерских отношений. Иногда они особенно преданы моногамной модели и борются за нее изо всех сил, даже если шансы на сохранение их брака минимальны. Моногамия стала для них олицетворением наивысшей ценности, которой они подчиняют все. Их детские впечатление благоприятствуют такой позиции и порождают настоятельную потребность избежать повторения родительской ситуации. В других же случаях дети испытывают трудности с созданием прочных партнерских союзов, разводятся чаще других, а иной раз принципиально отказываются от брака, не веря в его прочность, в смысл институционализации.

    Таким образом, многолетние треугольники оказывают негативное влияние на воспитательный процесс и способствуют возникновению жизненных трудностей у детей, испытавших на себе подобную обстановку в семье. Однако известны случаи, когда дети понимали причины возникновения сложных отношений между отцом и матерью, приспосабливались к ним, признавали «приемного родителя» и даже начинали любить его.
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     Тройная измена
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Лица, поддерживающие наряду с супружеской постоянную внебрачную связь, иногда осложняют себе жизнь очередным романом, т. е. имеют дело уже с тремя сексуальными партнерами одновременно. Эта (этот) третья (третий) играют в подобном гордиевом узле разные роли. Можно только поражаться факту возникновения такого рода интимных комбинаций, которые напоминают эквилибристику, когда дело доходит до организации встреч, выкраивания времени и умения держать все это в тайне. Я не случайно использовал тут названный термин. В ходе исследования психики этих лиц один из задаваемых вопросов касался их самого любимого и наиболее ценимого циркового жанра, и чаще всего они называли именно эквилибристику. Это может указывать на определенное предрасположение к созданию тройственных сексуальных союзов и жизни в постоянном напряжении, лавированию между своими партнерами. Подобную гипотезу подтверждает тот факт, что распад одного из трех союзов порождает настоятельную потребность создания нового, с тем чтобы тройная жизнь носила постоянный характер. Читатель может прийти к выводу, что, имея три фактических брака, такой человек идеально чувствовал бы себя в рамках полигамии. Но установлено, что полигамная система устроила бы лишь часть этих людей, для других она не будет привлекательной, так как в ней отсутствуют лабиринты, барьеры, необходимость запутывания следов и элемент игры. Предрасположение к тройственным союзам не исчерпывает всех возможностей, потребностей и механизмов их возникновения. Анализируя истории известных мне лиц, «завязанных тройным узлом», я обнаружил следующие мотивы установления третьей связи:

    — желание сбежать от проблем, создаваемых супругом и постоянным внебрачным партнером. Жизнь в треугольнике стала сложной, начала тяготить; решимость развязать этот узел, остановившись на одном из партнеров, отсутствует. Постоянное психическое напряжение, ощущение вины перед обоими близкими людьми, бегство от решения проблемы склоняют к поиску забвения в очередном параллельно существующем союзе. В объятиях этой третьей (третьего) ищут разрядки, возможности отключиться от запутанных отношений. Мотивы такого типа у мужчин встречаются чаще, чем у женщин. Боязнь впутаться в новые зависимости и осложнения благоприятствует смене последнего партнера — так начинается серия «третьих» романов. Трое моих пациентов вступили в такие связи в санаториях, куда с облегчением сбежали от осложнений в привычных треугольниках;

    — потребность в подтверждении своей мужской роли, в проверке ее. Случается, что сожительство с одной из партнерш в рамках треугольника становится неудачным, нарушается, тогда третий союз служит своеобразным тестом собственной мужественности;

    — стремление «отыграться» на партнерах из треугольника и таким образом «наказать» их за возникающие проблемы, а также оказать нажим с целью ускорить принятие окончательного решения и сделать, наконец, выбор.

    Сожительство с тремя половыми партнерами может внушить мысль, что такого рода лицо располагает какой-то сверхъестественной потенцией. Увы, в большинстве случаев это не соответствует истине. Известна физиологическая закономерность, согласно которой смена партнера действует как сексуальный допинг, поэтому высокая частота сожительства, демонстрируемая (и то лишь до поры до времени) в новых связях, попросту невозможна с постоянным партнером.

    Причиной визита ко мне являлись разные проблемы: одни из пациентов так запутались в своих треугольниках, что решили обратиться за помощью в развязывании этих узлов; другие пришли за возбуждающими средствами, поскольку их потенция начала «хромать». Один из любителей многоугольных комбинаций обратился с жалобой на женское «коварство»: две обманутые женщины объединили силы в борьбе с изменяющим им мужчиной. Земля, естественно, начала гореть у него под ногами, и в итоге потерял все: дом, жену, постоянную любовницу. Парадоксом кажется факт, что две еще недавно ненавидевшие друг друга женщины пришли к согласию и начали совместные действия по наказанию вероломного мужа и любовника. Явление это нередко встречается на бракоразводных процессах.

    Если в типичных треугольниках «эта другая» может находиться в привилегированном положении и считать себя «благодетельницей» любовника, страдающего в неудачном браке, то при обнаружении тройной измены положение такой партнерши становится крайне двусмысленным. Открытие, что она является вовсе не «второй», а «третьей», часто шокирует, пробуждает агрессию, лишает всякого доверия к партнеру. Очень редко такой союз оказывается прочным или заканчивается супружеством. Лишь в одном случае представилась возможность встретиться со всеми тремя партнершами одного и того же мужчины, и это было действительно трудное и полное драматизма дело.

    Встречаются, однако, еще более удивительные комбинации: например, разведенные супруги, состоящие в новых браках, но живущие под одним кровом, поддерживают половые контакты как между собой, так и с лицами вне этих союзов.

    Читатель может задать, наконец, вопрос: чего же ждут от терапевта лица, забравшиеся в такого рода дебри? Их можно разделить на две резко различающиеся группы. Одни ищут помощи, попав в положение, невыносимое в эмоциональном плане, за которое приходится платить здоровьем, психическим напряжением, неврозом. Другие, наоборот, стараются свалить на терапевта свои заботы и ожидают от него чудесных рецептов, мгновенно поставивших бы все на свои места. Насколько в первом случае помощь необходима, настолько в другом — терапия и консультирование бесполезны.
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     Комплекс провоцируемой измены
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Комплекс провоцируемой измены (далее обозначается КПИ) заключается в склонении к этому поступку полового партнера, что вызывает сексуальное возбуждение, испытываемое во время фантазий на эту тему или в ходе описания (нередко вынужденного) партнером процесса измены. Прежде чем перейти к более подробному описанию упомянутого комплекса, хочу поделиться с читателями одним наблюдением. Столкнувшись в первый раз в своей терапевтической практике с таким случаем, я был свято убежден, что имею дело с экзотически редким явлением. Получив письмо с изложением подобной ситуации, напечатал в студенческом журнале «ИТД» статью, после чего ко мне обратились несколько человек и, кроме того, я получил пару письменных откликов. Сейчас же наблюдается настораживающий рост числа случаев КПИ: не проходит недели, чтобы ко мне не приходили люди за советом, помощью, разъяснениями, что следует думать о таком поведении со стороны партнера и как нужно на него реагировать.

    КПИ намного чаще проявляется у мужчин. Его суть состоит в том, что партнершу настойчиво уговаривают завязать роман с каким-нибудь мужчиной, а потом подробно рассказывать обо всем происходившем. Сначала предложения носят робкий обобщенный характер: «Интересно, как бы ты себя чувствовала с другим, может быть, хочешь попробовать?» или «Не желаешь заняться этим с кем-нибудь еще? Я бы не имел ничего против». Женщина, услышав такие заявления, сначала думает, что у нее пытаются выяснить, испытывает ли она сексуальное удовлетворение в союзе (обычно половая жизнь у партнеров складывается удачно), склонна ли хранить верность, не страдает ли от монотонности и скуки. Некоторые расценивают это как не совсем удачную шутку со стороны мужа. Однако предложения становятся все более конкретными, сопровождаются увещеваниями типа «ведь ничего плохого в этом нет», «это благоприятно скажется на наших отношениях», «другие тоже так поступают». Если уговоры не помогают, партнер обычно прямо говорит, что это для него важно, необходимо, он очень желает этого и даже требует. Провоцирование к измене становится очевидным.

    Женщины по-разному реагируют на складывающуюся ситуацию. Одни возмущаются, выражают обиду, обрывают разговор. Другие испытывают шок и не знают, имеют ли они дело с какой-то сексуальной девиацией, болезнью мужа; утаиваемой им изменой, которую он пытается таким образом оправдать; склонением их в столь завуалированной форме к групповому сексу или обмену партнерами. Случается также, что они поддаются уговорам, желая удовлетворить ожидания мужа либо ощущая (под воздействием его агитации) пробуждение аналогичных сексуальных запросов. Мне встречались также ситуации, когда жена ради «святого спокойствия» признавалась в несовершенной измене и начинала фантазировать на тему того, как это происходило. В случае мнимого или подлинного исполнения такой просьбы женщины с изумлением убеждались, что партнеры действительно благодарны им, выглядят довольными и проявляют большую активность в половой жизни, требуя от женщин лишь подробного описания процесса измены, собственных реакций и поведения другого мужчины. Это возбуждает сексуальное воображение мужа, действует на него как эротический допинг и постепенно становится основным сексуальным возбудителем. Как правило, одной измены бывает недостаточно, партнер настаивает на ее повторении, требует смены кавалеров и описания разницы между ними. Он явно хочет, чтобы измены совершались чаще, носили все более изощренный характер и отличались одна от другой. Повторяющиеся описания перестают возбуждать его, он постоянно ожидает чего-то нового, неизвестного.

    Партнерши таких мужчин обращаются ко мне на разных этапах развития событий. Одни приходят, убедившись в том, что их партнер действительно заинтересован в измене, они хотят узнать, что же нужно думать об этом. Другие являются в состоянии шока и с жалобой на испытываемое теперь сексуальное отвращение к партнеру, у них все отчетливее исчезает потребность в близости. Еще для кого-то сигналом тревоги стала внушенная им потребность в измене, они «вошли во вкус» и стали всерьез задумываться, не воспользоваться ли этим разрешением, которое вполне отвечает их нынешним потребностям. Многие женщины обращаются за помощью, будучи вконец измученными подобной ситуацией и ощущая полное истощение фантазии, столь необходимой для описания мнимых измен. Иногда, устав от притворства, они наконец говорят правду «обманутому» мужу и сталкиваются с его злобой, агрессивностью, отказом от интимной близости. Некоторые женщины осваиваются с навязанной им ролью, но не знают, что им делать дальше: продолжать ли эту «игру» или, может быть, отказаться от необычного брака? Иногда они приводят или присылают ко мне своих мужей, но большинство из них избегают подобного рода визитов. Одни утверждают, что они здоровы, нормальны и не видят необходимости в беседе с врачом, другие опасаются возможности выявления у них какой-либо сексуальной девиации. В итоге проблема нередко обсуждается в отсутствие заинтересованного лица.

    Большинство задаваемых мне вопросов независимо от этапа развития событий касается причин появления таких потребностей. Жена хочет знать, имеет ли она дело с половым извращенцем, с больным или с нормальным, но «чудящим» партнером, не является ли КПИ чем-то нормальным для современных нравов, а она сама безнадежно отстала от новейших форм секса.

    Предлагаемое мною описание КПИ может вызвать у читателей ошибочное представление, будто при освещении затронутого вопроса я руководствуюсь лишь познавательной рациональной стороной дела. Чтобы понять, что это не так, нужно увидеть драматические и полные боли переживания этих женщин, заплаканных, переполненных страхом за себя и мужа, за будущее их брака, благополучие детей. Они уже не уверены в том, кто тут нормален, а кто нет; что является нормой, а что патологией; где проходит граница того, что можно, а чего нельзя делать; в какой степени стоит пойти навстречу просьбам партнера, а в какой — воспротивиться его требованиям и каковы будут последствия всего этого.

    Итак, КПИ таит в себе различные возможные мотивы и причины. Я перечислю лишь те, с которыми сталкивался в своей практике чаще всего:

    — оргиастические потребности. Измена партнерши дает воображению множество стимулов, является эротическим допингом, удовлетворяет ограничивающиеся сферой воображения в собственном Я мужчины скрытые потребности оргиастического секса, которые он по разным причинам не хочет реализовать лично с другими партнершами;

    — мазохистские тенденции. Измена партнерши приносит страдание и боль, что является долгожданным сексуальным возбудителем для скрываемых мазохистских склонностей;

    — разновидность кандаулезизма. Кандаулезизм — один из видов эксгибиционизма, объединенного с мазохизмом; заключается в достижении сексуального возбуждения при демонстрации обнаженной партнерши другим мужчинам. Если женщина не выразит согласия на это, следует обращение к сфере воображения, к переживанию подобной ситуации при воспроизведении процесса измены. Мужчина как бы наблюдает за обнажением партнерши с некоторого расстояния;

    — потребность в групповом сексе. При наличии преграды для занятия групповым сексом создается его замена с помощью КПИ;

    — потребность в унижении женщины. Это может явиться последствием антифеминизма, скрытых гомосексуальных наклонностей, преодоления чувства вины перед партнершей, например, после измены ей;

    — потребность самопроверки в роли мужчины, сексуального партнера. Подтверждения своей ценности ищут в сравнении себя с другими партнерами собственной подруги. Ее описание сожительства с кем-то другим и переживаемых при этом чувств служит основанием для сравнений;

    — завуалированная форма провоцирования к прекращению связи, обретения «права» на аналогичные поступки.

    Разумеется, возможно совмещение перечисленных мотивов и механизмов поведения, причем в некоторых из них конкретный мужчина даже не отдает себе отчета.

    Многие женщины, втянутые в ситуации подобного рода, проявляют обеспокоенность возможными последствиями КПИ, будущим их брака. Трудно сказать однозначно, какими могут быть эти последствия, — ведь к врачам обращается лишь часть заинтересованных лиц. В других случаях события развиваются таким образом, что распознать КПИ бывает крайне сложно, поскольку эти проблемы не афишируются. Поэтому представленная ниже информация касается лишь части случаев КПИ. В собранном мною материале зафиксированы следующие последствия:

    — глубокий конфликт в браке, возникший на этапе выявления партнером своих потребностей и ожиданий. Конфликт обязан своим рождением либо шоку, который пережила жена, либо несоответствию предложения исповедуемой ею системе ценностей и нежеланию участвовать в чем-то подобном, либо разочарованию в муже. Эти женщины говорили, что, осознав наконец, чего хочет их партнер, испытали шок и чувство унижения, вызванное отношением к ним не как к подругам жизни, а как к инструментам для удовлетворения сексуальных потребностей. Они пережили жестокое «прозрение» по поводу истинной натуры мужа и теперь начинают копаться в прошлом в поисках воспоминаний, подтверждающих это открытие. В одних случаях дело закончилось разводом, в других — сексуальным отвращением, нежеланием близости и совместным проживанием исключительно в интересах детей;

    — глубокий конфликт в браке на этапе мнимой или действительной измены. Причинами конфликтов явились: усталость от непрерывного разыгрывания несуществующей неверности; встреча с другим партнером и вступление с ним в прочный союз; разрыв внебрачных связей, которые воспринимались как вынужденные, служащие сохранению супружества, удовлетворению потребностей мужа (в этих случаях нередко возникали обобщенное отвращение к мужчинам вообще и отказ от половой жизни);

    — превращение КПИ при постоянном сожительстве с мужем и другими партнерами в своего рода институт, образ жизни, отвечающий запросам обоих супругов, причем жена даже входит «во вкус» предоставленной ей сексуальной свободы;

    — установление контактов с другими парами (обмен партнерами, групповой секс), ставшее основной формой удовлетворения сексуальных потребностей обоих партнеров;

    — возникновение психического заболевания у женщины.

    Как следует из сказанного, среди последствий КПИ явно превалировали те, которые оказывали отрицательное влияние на прочность рассматриваемого союза, связь между партнерами. Цена КПИ оказалась выше для женщин. Это и понятно, поскольку подобная ситуация лишила их чувства безопасности, ощущения стабильного, прочного брака, вызвала обеспокоенность за возможные последствия для детей, ударяла по чувству собственного достоинства, по системе исповедуемых ценностей. Для полноты картины добавлю, что КПИ чаше всего давал о себе знать в союзах с определенным стажем (в среднем 5–10 лет), у зрелых партнеров, на фоне удачной половой жизни и супружеских связей, в которых ничто не предвещало такого развития событий. Многие из этих женщин выражали претензии по поводу того, что в печати не пишут о подобных ситуациях достаточно ясно и понятно, зато слишком часто, по их мнению, секс рекламируется как удовольствие. Часть из них была убеждена, будто потребность в подобного рода половой активности появилась у их мужей именно под влиянием упомянутой периодики. И действительно, у некоторых мужчин после чтения и просмотра таких изданий могло возникнуть желание испробовать в интимной жизни нечто новенькое, сопровождаемое твердым убеждением: раз этим занимаются другие, значит, таковы теперь нравы. Однако на самом деле возникновение потребностей, характерных для КПИ, чаще всего является выражением уже имеющихся предрасположений, скрытых мотивов и ожиданий, к которым «достраивается» соответствующая идеология.

    Как я уже упоминал вначале, КПИ главным образом отмечается у мужчин, но это вовсе не означает, что он не встречается у женщин. Мотивы при этом бывают те же самые. У части из них КПИ ограничивается лишь сферой воображения, когда партнера представляют во время сексуального контакта с другими женщинами. Моральные и воспитательные тормоза часто являются эффективным барьером для непосредственного выражения мужу своих потребностей. Женщины чаще опасаются возможных отрицательных последствий для прочности их брака.

    КПИ не расценивается в качестве девиации (хотя он может включать в себя склонности и поведение такого типа) или болезни. Он относится к нарушениям связи между партнерами. Трудно сказать, каков диапазон его распространения: подверженные ему часто скрывают свои проблемы, а во врачебные кабинеты, консультации и на страницы периодики попадает лишь часть этих случаев. КПИ также может ошибочно отождествляться с иными ситуациями: например, с поощрением партнера проверить себя с кем-нибудь другим в связи с возникшими затруднениями в половой жизни, с попытками испытать его верность, чувство удовлетворения качеством сексуальной и партнерской связей.

    Подлинный КПИ — это вызов партнерским узам, любви (по сути дела — ее отрицание), а также проявление скрытых потребностей и мотивов, которые лучше удовлетворять не столь рискованным способом, а призвав на помощь терапию.
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Биологические и психологические результаты операций по прерыванию беременности представлены во многих специальных трудах, кроме того, постоянно публикуются итоги новых исследований. Понятно, что наибольшее внимание уделяется ближайшим последствиям (так называемым послеоперационным осложнениям), например воспалениям, механическим повреждениям матки, влагалища, нарушениям менструального цикла, а также биологическим, более удаленным во времени и вызывающим гормональные расстройства. В числе психических расстройств возможны невротические реакции, депрессии и т. п. Менее изучены последствия, отражающиеся в сексуальной сфере. Этим последствиям посвящен данный раздел.

    Трудно установить, какой процент женщин, прерывающих беременность, испытывает отрицательное воздействие операции на своей половой жизни (наблюдений в этой области мало). В своей повседневной врачебной практике я довольно часто сталкиваюсь с данной проблемой. Ко мне обращаются пациентки в возрасте от 18 до 46 лет, но доминируют две возрастные группы: 20–26 и 33–39 лет. У молодых речь шла главным образом о прерывании первой беременности, которая была неожиданной и нарушала жизненные планы (рождение ребенка планировалось на более поздний период); у других мотивом операции было нежелание рожать последующих детей. Пациентки делились различными сексуальными проблемами, связывая их с прерыванием беременности. Сами по себе такие заявления вполне объяснимы: ведь каждому человеку свойственно пытаться найти конкретную причину своих половых затруднений, именно поэтому факт операции связывается с началом нарушений в этой области. Однако утверждать, что в данном случае операция действительно явилась однозначной причиной расстройств в половой жизни, с достаточной уверенностью можно лишь после подробного собеседования и скрупулезного обследования. Данные, приведенные ниже, получены в результате такого тщательного изучения. К наиболее распространенным сексуальным нарушениям, сопутствующим прерыванию беременности, относятся: диспареуния (болезненность полового сношения), вторичная холодность (потеря способности испытывать оргазм, понижение интереса к половой жизни и способности к сексуальному возбуждению), аверсия (отвращение) к интимной близости. Причины развития перечисленных нарушений весьма разнообразны, упомяну наиболее распространенные:

    — повышенная чувствительность половых органов. В ходе прерывания беременности нередко происходит повреждение слизистой оболочки половых органов, и тогда возобновление после операции половой жизни может вызывать болезненные, неприятные ощущения. Если при последующих половых контактах ситуация не меняется, боль может стать рефлекторной, что будет способствовать развитию диспареунии;

    — боли в области таза, возникающие иногда в результате операции и усиливающиеся при интимной близости. Это ведет к стремлению избегать половых контактов из страха перед болью;

    — гормональные расстройства. Если в результате операции появляются различные нарушения гормонального баланса, они могут привести к снижению уровня либидо и как следствие — к холодности;

    — боязнь беременности. Факт неожиданной беременности (особенно если применялся оказавшийся неэффективным контрацептив, в результате чего пришлось прибегнуть к операции) может усилить страх перед повторением ситуации и породить неверие в эффективность противозачаточных средств. Боязнь такого рода достаточно часто приводит к уклонению от близости, потере интереса к ней, откуда один шаг до холодности;

    — психические реакции на операцию по прерыванию беременности. Чувство вины, сожаления, невротические и депрессивные психозы отрицательно отражаются на интересе к половой жизни, понижают уровень возбуждения, затрудняют возникновение комплекса половой готовности. В итоге возникают различные сексуальные расстройства. В других случаях операция уменьшает чувство собственной женской ценности, и это в свою очередь ведет к исчезновению возбудимости и способности испытывать оргазм;

    — нарушения партнерской связи, гетеросексуальных контактов. В случае, если женщина разочарована поведением друга жизни (его безответственностью, беззаботностью, стремлением избежать принятия решений), может возникнуть явное или скрытое отвращение к нему, зачастую переносимое на всех мужчин. Оно ведет к различным сексуальным расстройствам, в особенности к аверсии, холодности и даже вагинизму. Многие женщины тяжело переживают недооценку тяжести операции своими партнерами, которые беззаботно, как о чем-то будничном говорят, что через это прошла масса народу и вообще не стоит называть такое операцией и делать из пустяка проблему. Чувство покинутости и непонимания дает пищу для драматических переживаний не одной пациентке и изменяет взгляд на мужа, а также на других представителей противоположного пола. Если принять во внимание, что женщине, возможно, уже довелось пережить несколько операций в подобной атмосфере, станут понятными определенные последствия и для конкретной пары, и для отношения к мужчинам вообще;

    — изменение отношения партнера к женщине. Случается, что некоторые мужчины после операции по прерыванию беременности начинают видеть свою партнершу в другом свете. Для них она становится антитезой жизни, что ведет к изменению отношения к ней и соответственно к половой жизни с этой женщиной;

    — аверсионное воздействие изданий, посвященных операциям по прерыванию беременности. Многие женщины переживают подлинный шок, увидев фотографии, иллюстрирующие процесс операции, вид изъятого плода. Эти картины врезаются в их память и воспроизводятся перед мысленным взором во время половых контактов, порождая ужас и чувство вины. Естественно, это сказывается отрицательно на способности испытывать сексуальное возбуждение и на дальнейшей заинтересованности половой жизнью;

    — религиозные взгляды. У глубоко верующих женщин ощущение вины за операцию может переноситься в сферу половой жизни и партнерских отношений.

    Хотя перечисленные виды сексуальных расстройств и их развитие в результате прерывания беременности отмечаются не у всех женщин, подвергающихся этой операции, однако у части из них они могут стать причиной многих личных драм. У одних женщин такие последствия развиваются непосредственно после операции, у других — позже. Для сексолога это важная терапевтическая проблема, так как лечение не только требует устранения симптомов, но и связано с необходимостью психотерапии как для данной женщины, так и для ее партнера. При этом психотерапия должна концентрироваться Преимущественно на отношении к жизни и чувстве вины, что требует от врача большого опыта.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Сексуальная аверсия

    

    [image: after_title]

Чувство полового отвращения к партнеру является одним из самых тяжелых сексуальных расстройств, ведущих к разрушению брака. Трудно сказать, насколько широко оно распространено, так как за помощью к специалистам обращается лишь часть партнеров, большинство же таких женщин по мере нарастания расстройства начинают избегать супруга, что в конце концов приводит к разводу или постоянной сепарации. Для обеих сторон ситуация становится трудновыносимой. Лицо, испытывающее отвращение к партнеру, может негативно воспринимать все виды прикосновений. У других чувство отвращения ограничивается лишь сексуальными раздражителями при попытках близости (осязательными, обонятельными, зрительными и т. п.). При более сильных формах расстройства резко негативные ощущения наблюдаются не только при непосредственном прикосновении партнера, но даже при одной мысли о таком прикосновении или о самом партнере. Отсюда — раздельный сон, переход в другую комнату и, наконец, выезд из квартиры.

    Сексуальная аверсия — постепенно нарастающее расстройство, характеризующееся постоянством процесса. Однако она может возникнуть и внезапно как реакция на раскрывшуюся измену партнера. Подобное возникновение отвращения, его скоротечное развитие, а также периодическое усиление и ослабление часто наблюдаются у истеричных лиц, которые в такой форме демонстрируют изменчивость своих отношений и чувств к партнеру либо стараются оказать на него психологический нажим.

    Складывающаяся ситуация в равной мере неприятна и для партнера, чувствующего, что к нему испытывают отвращение. Обычно мужчины расценивают случившееся как удар по престижу. Одни (по необходимости) примиряются с этим, другие стараются «провериться» с посторонними женщинам, но кое-кто силой принуждает партнершу к сожительству, относясь к аверсии как к притворству и не принимая во внимание изменений в поведении подруги.

    Ощущение женщиной половой аверсии со стороны мужчины наносит сильный удар по ее чувству женской ценности, подобное поведение воспринимается как отрицание ее привлекательности. Обычно причины этого ищут в появлении у партнера другой женщины, а кое-кто пытается ослабить свой стресс, обвиняя его в гомосексуальных склонностях. Многие из таких женщин усиленно стремятся найти подтверждение своей женской привлекательности у других мужчин.

    Сексуальная аверсия намного чаще отмечается у женщин (10:1). Столь большая разница станет для нас более понятной после выяснения причин упомянутого расстройства:

    — нарастающий конфликт между партнерами. Негативные чувства, которые либо подавляются, либо утаиваются, постепенно начинают давать о себе знать исчезновением интереса к интимной близости. Последующие половые контакты становятся все затруднительнее и неприятнее. Вслед за вспышкой аверсии, служащей выражением разрядки подавляемых чувств, наступает полное отвержение партнера;

    — аверсия как форма реакции на поведение партнера, носящее крайне травмирующий характер (измена, обман, обнаружение так называемой двойной жизни). В иных случаях она нарастает постепенно в качестве реакции на образ жизни и уровень гигиены партнера, вызывающий порой особенно острое неприятие. Так, скверный запах изо рта или от потных ног может послужить мощным детонатором аверсии. В том случае, если партнер не следит за собой и не лечится, отвращение нарастает, охватывая не только его половую сферу, но и личность. Это один из самых распространенных механизмов, к которым мужчины относятся с пренебрежением, хотя сказанное в равной мере касается и женщин: некоторые из них не стесняются заниматься личной гигиеной во время менструации в присутствии мужа, другие разгуливают по дому в грязном белье, неумытые и непричесанные. Лица, придающие особое значение физической чистоте, аккуратной внешности, реагируют на партнеров, не оправдывающих их ожидания, сексуальной аверсией. Часто бывает, что в добрачный период человек следит за собой, желая добиться признания и одобрения со стороны объекта обожания, но после свадьбы он начинает думать, что может вести себя в своей квартире как заблагорассудится, и перестает соблюдать опрятность. Такой механизм развития аверсии сулит серьезные проблемы в случае попытки получить развод, поскольку упомянутая причина порой производит впечатление надуманной и доказать ее истинность зачастую бывает трудно. Еще большие трудности возникают, если речь заходит о признании из-за этого недействительным церковного брака;

    — аверсия как последний этап сексуальных затруднений и расстройств. Здесь речь идет о расстройствах как собственных, так и партнера. Если женщина не испытывает оргазма, то половая жизнь становится для нее либо безразличной, либо даже неприятной. Когда такое положение вещей сохраняется достаточно долго, безразличие к интимной близости может переродиться в аверсию. Случается также, что расстройство, которым страдает партнер (например, преждевременная эякуляция), неприятно удивляет женщину и порождает у нее нежелание близости. Если он не лечится и ситуация не меняется, к разочарованию присоединяются чувство досады, агрессивность и в конце концов аверсия. В принципе все сексуальные затруднения и расстройства при определенных условиях могут закончиться возникновением у партнера аверсии. К таким условиям относятся продолжительность расстройства, его недооценка, отсутствие сотрудничества и диалога между партнерами, уклонение от поисков помощи и т. п.; 

    — аверсия как выражение разочарования реальностью партнерского союза, его будничностью. Если от партнера по браку ожидалась возможность реализации многих надежд, а по разным причинам этого не произошло, на него возлагают вину за возникшее разочарование, что в итоге может спровоцировать по отношению к нему сексуальную аверсию;

    — аверсия как реакция на предложение партнером неодобряемых форм сожительства (анализм, орализм, групповой секс и т. п.). Иногда бывает достаточно одного разговора о подобных потребностях, чтобы к партнеру родилось отвращение. Во многих случаях оно возникает после попыток склонения к таким формам близости и даже гипотетических рассуждений о возможности чего-то подобного в будущем;

    — сексуальная аверсия как выражение половой заторможенности, развившейся на религиозной и воспитательной основе. Отмечаются случаи, когда под влиянием соответствующих воспитательных воздействий постепенно усиливается отрицательное отношение к полу, телу, сексу, и сексуальная аверсия может дать о себе знать даже в самом начале половой жизни с партнером.

    Я перечислил лишь чаще всего встречающиеся причины, но на самом деле их гораздо больше и нередко они являются следствием тщательно укрытых в подсознании механизмов. Хотя сама сексуальная аверсия распознается легко, выявление пружин, «запускающих» ее, может быть связано со значительными сложностями. Однако главная проблема — лечение: это один из самых трудноизлечимых видов сексуальных нарушений, причем во многих случаях добиться улучшения так и не удается.

    Из всего сказанного следует один вывод: не нужно перетягивать струну при наличии партнерских или сексуальных проблем. Лучше не допустить возникновения сексуальной аверсии, чем ломать голову над тем, что с ней делать, когда она уже есть.
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С понятием «заменяющий партнер», обозначающим лицо, замещающее или дополняющее в сексуальной активности пары постоянного партнера, мне пришлось столкнуться достаточно давно. Я знал супружескую пару, кстати, удачную, дружившую с очаровательным молодым человеком, который по определенным дням посещал супругов. После ужина втроем муж незаметно исчезал на пару часов из дому. «Галантность» заходила так далеко, что нередко обоих мужчин можно было видеть прогуливающимися с их общей дамой посередине, а в дождливые и зимние вечера муж даже провожал любовника жены.

    Один из парней в нашей студенческой группе также занимался чем-то подобным, неплохо пополняя свою скромную стипендию. У дверей общежития его ожидал элегантный автомобиль, отвозивший студента на «работу», которую он очень ценил, поскольку дама была привлекательной, «шикарной» и очень темпераментной. Он стал практически «другом дома», а надобность в его услугах возникла потому, что муж страдал неизлечимой импотенцией. В то время я был убежден, что ситуации такого рода встречаются крайне редко. Теперь, после многолетней терапевтической деятельности, мне пришлось переменить свое мнение: подобные истории вовсе не редкость.

    Необходимость введения в союз двоих нового сексуального партнера обуславливается разными причинами. Естественно, я исключаю триолизм, групповой секс и т. п. Наиболее распространенным мотивом для поисков заменяющего партнера является неспособность к половой жизни одного из супругов. Неудовлетворение сексуальных потребностей другой стороны становится проблемой, которая подлежит обязательному решению. Вариантом такового может стать институт заменяющего партнера. Как правило, его рассматривают лишь в качестве сексуального инструмента, правда, изредка может возникать и какое-то подобие дружбы, что подтверждается двумя приведенными выше примерами. Обычно такая ситуация контролируется тем, кого заменяют в сексе, в большинстве случаев именно сам он находит кандидата на эту роль и устанавливает принципы «сотрудничества».

    Заменяющий партнер появляется и в других случаях: например, ему может отводиться роль «осеменителя», если муж страдает бесплодием. Впрочем, мне известен случай, когда бездетные супруги уговорили выступить в подобной роли молодую женщину, а рожденный ею ребенок был выдан ими за своего. Возможен и вариант согласия, даже уговоров, со стороны одного из партнеров, чтобы другой нашел себе любовницу или любовника с целью нейтрализации «излишка» сексуальных потребностей, по разным причинам не удовлетворяемых в рамках брачных отношений. Часто встречаются попытки склонить партнера «провериться» с кем-то посторонним, если в половой жизни пары отмечаются расстройства. Мои наблюдения показывают, что жены чаще подталкивают мужей к таким «проверкам», но и мужья предлагают это своим половинам. Упомянутая измена расценивается как своего рода тест на сексуальную пригодность и как возможность для сравнения, при этом супруги рассчитывают, что приобретенный опыт может оказаться полезным для улучшения их сексуальных отношений. Аналогично мотивируются поиски (с согласия партнера) кого-то более опытного с целью разрешения собственных половых проблем.

    В некоторых случаях институт заменяющего партнера служит удовлетворению садо-мазохистских потребностей, различных девиационных тенденций, как в случае комплекса провоцируемой измены. Трудно сказать, насколько часто встречается подобное явление, но что оно далеко не новинка — абсолютно точно. Антонио Перриа пишет, что во время войн, которые Карл VIII вел в Италии, добычей солдат часто становились женщины. «…Самая лучшая из них досталась маркизу, вот уже много недель находившемуся вдали от своей восхитительной супруги. Выбор пленницы совершила его невестка Беатриче, которую начали беспокоить возможные последствия затянувшегося воздержания. Это была всего-навсего родственная услуга, ни у кого не вызывавшая краски стыда… даже у законных супругов, проявлявших в данном вопросе большое понимание».

    В нашей морали (хоть она и претерпевает преобразования), где по-прежнему доминирует модель моногамности и верности, а сексу отводится высокое место в этических оценках, институт замещающего партнера пробуждает у большинства отрицательные эмоции. А как его оценивают и переживают сами заинтересованные? В определенных случаях он квалифицируется как разновидность проституции. Заменяющий партнер de facto выступает в роли проститутки женского или мужского пола, получающей за свои услуги вознаграждение. Иногда его могут трактовать как объект манипуляций, т. е. использовать для выполнения определенной задачи (зачатия, проверки своих возможностей, обучения новому и т. п.). Часто секс считают чем-то самостоятельным, отсюда берет начало склонение мужа к реализации «излишка» своей сексуальной энергии с другой женщиной, что не воспринимается подрывающим прочность супружеских уз. Заменяющий партнер, низведенный до роли сексуального инструмента, не будит чувства опасности или ревности. В какой мере это обоснованно? Оказывается, нередки случаи, когда контакт с ним перерождается в глубокое чувство и прочную сексуальную связь, разрушающую первоначальный союз. Попытка «испытать» себя с кем-то другим может стать стартом к новой эмоциональной привязанности.

    Исследуя браки, в которых жена не имела ничего против того, чтобы муж заводил романы на стороне, я обнаруживал разные механизмы подобного явления. В одних случаях полное сексуальное безразличие жены лишало ее воображения в этом плане или способствовало недооценке складывающейся ситуации. В других — избавление от тягостных супружеских обязанностей доставляло женщине чувство облегчения. У некоторых наблюдались симптомы так называемого комплекса богомола, скрытого гомосексуализма, мазохизма.

    Там, где один из партнеров перестал испытывать сексуальные потребности, заменяющий партнер может появляться вовсе не затем, чтобы изменить такое положение вещей, а именно потому, что пара решает продолжить отношения теперь уже в асексуальной форме. В таком случае другой стороне предоставляется свобода в решении проблемы удовлетворения своих половых потребностей.

    Заменяющий партнер, как правило, принимает отводимую ему роль: всегда найдутся лица, склонные как к даровым удовольствиям, так и к возможности заработать. Случается, однако, что личность партнера начинает будить в «заместителе» чувства, не предусмотренные «договором», и дело осложняется. Иногда возникают совершенно неожиданные ситуации. Недавно, к примеру, я столкнулся со случаем, когда по прошествии нескольких лет биологическая мать выразила желание вернуть себе ребенка, а от его отца потребовала развестись с законной женой. В другом случае заменяющий партнер влюбился в чужую супругу и принялся настаивать, чтобы она вышла за него замуж, а когда от его услуг отказались, он так болезненно пережил это, что был вынужден обратиться за помощью к психотерапевту.

    Институт заменяющего партнера наверняка является маргинальным явлением в области сексуальных нравов, однако не следует его недооценивать, сохраняя наивную веру в то, что «договор» окажется достаточной преградой для непредвиденных последствий. Вне зависимости от сказанного обращение к такого рода «помощи» подвергает серьезному испытанию эмоциональную взаимосвязь данной пары, их отношение друг к другу и к сексу.
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     Оргиастические союзы
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Потребность в усилении сексуальных стимулов и воздействий, заключающаяся в использовании все более изощренных форм ars amandi, смене партнеров (например, обмен ими или групповой секс), введении в половую жизнь девиационных элементов при полном отказе от всех норм и принципов в этой области, называется оргиастическим сексом. По мнению творца психоанализа 3. Фрейда, блок оргиастических потребностей закодирован в подсознании (в сфере влечения ID), т. е. представляет собой часть натуры человека, являющегося наиболее эротическим элементом природы. Дело, однако, в том, что многие люди даже не отдают себе отчета в таящихся в них потребностях подобного рода, поскольку они либо не допускаются в сознание, либо подавляются в самом зародыше системой норм, религией. Другие испытывают оргиастические желания, но не реализуют их по причине исповедуемых принципов, взглядов, страха перед их вероятным патологическим характером или из-за отсутствия возможности. Оргиастический секс может быть также:

    — выражением потребности в допинге, подстегивающем интимную жизнь, которая по тем или иным причинам сделалась бесцветной и вялой;

    — последствием растормаживающего воздействия алкоголя и наркотических средств на центральную нервную систему. Оргиастические запросы пробуждаются и под влиянием внешних факторов, например в результате возбуждающего воздействия порнографических изданий и фильмов, участия в групповом сексе, порой способствующем появлению новых, до сих пор не испытывавшихся потребностей. Следует вспомнить и о том, что оргиастический секс обусловливается также фактором среды, в частности, он характерен для эпох, отличавшихся либеральностью нравов, а также для групп, относящихся к социальному Олимпу. С оргиастическими забавами мы встречаемся практически во всех элитах: при императорских дворах, среди аристократии и т. п.

    Так что же, прав был Фрейд, утверждая, будто оргиастические потребности — явление общераспространенное? Из моих собственных наблюдений следует, что они встречаются часто, но отнюдь не носят всеобъемлющий характер.
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    Таблица 1. Выраженность оргиастических потребностей (в процентах)

    Оргиастическое содержание снов выражает скрытые подсознательные потребности и, как явствует из табл. 1, свойственно лишь части обследованной популяции. Каковы были мотивы появления потребностей такого рода в фантазиях, сопровождающих интимную близость? Оргиастический секс у мужчин, употребляющих алкоголь или наркотики, чаще всего являлся результатом их растормаживающего воздействия на кору головного мозга. В контрольной группе оргиастические потребности чаще были выражением необходимости допинга при негармоничной близости, реже выявлялись сознательные желания обследуемых, которые реализовали их в групповом сексе или обмене партнерами.

    Как правило, оргиастические запросы проявляются у одного из партнеров, который скрывает их от другой стороны. В этом случае они ограничиваются снами, воображением, мечтами, являющимися тайной данного лица, причем другой может никогда не узнать о таких потребностях своего супруга. Иногда эти желания удовлетворяются с другими партнерами, с проститутками, а супружеский союз носит традиционный «благородный» характер. В подобном случае неожиданное выявление «второй натуры» близкого человека может стать шоком.

    Приведу пример. Недавно в консультацию обратилась потрясенная жена известного артиста, которая случайно обнаружила в ящике письменного стола пачку фотографий, свидетельствующих об его участии в групповом сексе. Причем было ясно видно, что ему доставляло удовольствие фотографироваться в разных позах со своими партнершами. До сих пор она не только не подозревала мужа в чем-то подобном, но (на основании высказываемых им мнений) была уверена, что к подобным вещам он относится негативно. Муж сначала все отрицал и лишь после предъявления фотографий признался, что вот уже год забавляется подобным образом. При этом мотивы, названные им, выглядели запутанными и неубедительными. Иногда такие потребности демонстрируют в форме раздумий вслух (а не стоит ли попробовать чего-нибудь в этом роде) и завуалированных попыток склонить собеседника к участию в групповом сексе.

    Относительно редко встречаются пары, в которых оба партнера обладают оргиастическими запросами и реализуют их к взаимному удовлетворению. Велико ли их число, сказать трудно. Обычно они не обращаются за помощью или советом к специалистам, полностью одобряя интересы друг друга, а подбирая себе внебрачных партнеров, порой устанавливают знакомства, которые могут длиться долгие годы. Тот факт, что данная пара меняет партнеров, сохраняя при этом постоянную связь между собой, порождает множество вопросов: удачно ли складывается их собственная интимная жизнь, не ревнуют ли они один другого, насколько прочны такие союзы и какое влияние оказывает все происходящее на общих детей? Попытаемся ответить на них. Сексуальная связь такой пары может быть вполне благополучной, даже удачной — смена сторонних партнеров направлена на поиск дополнительных удовольствий и стимулирующего допинга. Во многих случаях супруги делятся между собой подробностями связей с другими партнерами, что также действует на них возбуждающе в сексуальном плане. Секс претерпевает здесь далеко идущую автономизацию, почти полностью утрачивая свой узообразующий характер и превращаясь в некое подобие хобби.

    Проблема ревности или чувства угрозы у таких пар выглядит совсем по-другому, чем в традиционных партнерских союзах. В последних измена, роман могут привести к разрыву; увлечение новым партнером, новые эксперименты в интимной сфере порождают сексуальный амок. У оргиастических пар доминируют впечатления, относящиеся к сфере воображения и физиологии; другие партнеры трактуются в категориях не личности, а инструмента для сексуальных развлечений — отсюда минимальная возможность эмоционального увлечения. Опыт, приобретенный в других связях, переносится на свои отношения. Таким образом, трудно говорить о ревности, если сексуальные контакты с другими ограничиваются только генитальной областью, не затрагивая индивидуальности. Низведение секса лишь к физиологий и развлечению создает преграду для возникновения эмоциональных связей, поэтому другие партнеры не вызывают никаких чувств.

    Продолжительность оргиастических союзов может быть значительной, поскольку партнеров в них объединяет своего рода посвящение, некий сплав специфических потребностей и взаимопонимания, а также собственные воспоминания, ставшие в результате обмена впечатлениями одним из сексуальных стимуляторов. Возможное исчезновение страсти и любви друг к другу вовсе необязательно должно вести к распаду такого союза, так как партнеров объединяют еще привычка, дом, общий образ жизни. Я не могу припомнить ни одного бракоразводного процесса среди таких пар, на котором бы мне пришлось выступать в качестве эксперта. Следует ли изо всего этого, что оргиастические партнеры нашли рецепт прочного брака? Подобный вывод представляется преждевременным. Нельзя забывать, что это очень нетипичные союзы, в которых партнеры приспосабливаются один к другому в своих оргиастических потребностях, полностью отдавая себе отчет в их непохожести и сотрудничая в удовлетворении таковых. Столь же прочными бывают союзы, относящиеся к субкультурам (например, к уголовному миру) и объединяемые порой противоположными интересами. Многие прочные связи базируются не на любви, а на договоре, контракте, желании сохранения своей отличности.

    Возникает очередной вопрос: как выглядит в оргиастических союзах воспитание детей? К сожалению, данных на эту тему очень мало. Некоторые из таких пар реализуют свои необычные потребности, когда ребенок уже покинул родительский дом и стал самостоятельным, другие проделывают это втайне от него. Однако мне встречались случаи, когда взрослые дети бывали посвящены в тайны своих родителей. Я помогал молодой пациентке, которая была настолько потрясена, узнав правду об отце и матери, что полностью прервала с ними все связи. В этом доме никогда не вели разговоров на сексуальные темы, родители следовали традиционным нормам, и ничто не говорило об их двойной жизни. Известна даже такая парадоксальная (кстати, нередко встречающаяся) ситуация, когда, внушая детям благородные идеалы любви, верности и моногамии, родители тем самым как бы хотят избавиться от ощущения собственной вины и компенсировать ее правильным воспитанием потомства.

    Оргиастический характер партнерской связи не ограничивается умножением числа контактов с другими лицами и групповым сексом, иногда он выражается в фотографировании собственных половых контактов и использовании этих порнографических фото для самовозбуждения. Другие пары используют для взаимной стимуляции различные приспособления и инструментарий, заменяя обычное сожительство «механизированным». Случается также, что они привлекают к участию в сексуальных контактах третье лицо, переходя, таким образом, к триолизму. Кое-кто ограничивается совокуплением только друг с другом, доводя, однако, свою изощренность в ars amandi до фантастических, порой не укладывающихся в голове пределов.

    В широкой мозаике партнерских связей оргиастические пары составляют второй полюс крайности (к первому относятся пуританские союзы, отличающиеся сексуальной заторможенностью). Между этими полюсами находится основная масса обычных пар, хотя провести здесь четкие границы достаточно сложно. Оргиастические союзы превратили секс в своего рода демона, в средоточие их связи. Но такое возведение секса на пьедестал приводит к подчинению ему индивидуальности, обеднению эмоциональных связей и психическому закабалению.
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     Секс детей из распавшихся браков
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Констатация того, что развод родителей бывает для детей источником многих драм, является трюизмом. Можно предпринимать старания, препятствующие разводам, но часть браков все-таки будет заканчиваться подобным образом. Поэтому прежде чем решаться на что-то, стоит подумать о дальнейшем ходе событий, чтобы не подвергать потомство воздействию последствий развода.

    Во многих расходящихся парах доминирует атмосфера борьбы, взаимных обвинений и попыток втянуть в конфликт детей, пробудить в них отвращение и ненависть к одному из родителей. Их противопоставление недавнему партнеру обусловлено различными причинами: потребностью обрести союзников, стремлением вызвать у другой стороны чувство вины, желанием оказать на нее моральное давление (эмоциональный шантаж) и избежать одиночества, крепче привязав к себе детей. Усилия подобного рода, направляемые главным образом ослеплением, ненавистью, жаждой мести и наказания партнера, часто сочетаются с манипулированием чувствами детей. При этом совсем не задумываются об их благе, которое видится как раз в разрушении позитивных отношений и связей с другим родителем. В этой конфликтной ситуации детские эмоции нередко проявляют эластичность, поддаваясь внешним воздействиям, а жизненная незрелость часто влечет за собой развитие отрицательного отношения к атакуемой стороне. Чем же все это кончается?

    Проводившиеся во многих странах исследования интимной жизни лиц, происходящих из распавшихся семей, дают тревожные результаты. Многие женщины проявляют сексуальную холодность, другие испытывают затруднения в половой жизни. Дети (как девочки, так и мальчики) демонстрируют гомосексуальные склонности, в будущем нередко повторяют судьбу своих родителей. Ослепление и иррациональность мышления могут быть так велики, что даже по прошествии стольких лет вина за повторившуюся в жизни детей ситуацию снова возлагается на партнера, которому приписывались все грехи, и в детях (теперь уже взрослых) снова подогревается ненависть к нему. Должен с сожалением признать, очень мало людей оказываются способными развестись культурно, избегая натравливания детей друг на друга и задумываясь об их будущем благе. Причина этого — неумение справляться с сильными эмоциями, а также отсутствие элементарных знаний о механизмах психического и психосексуального развития человека. Люди не знают, что «сейчас» напомнит о себе в будущем, и верят, что детям, лишенным эмоциональной связи с партнером, хватит их собственной персоны. Родители, сопровождающие развод высоким накалом страстей, калечат своих детей и способствуют возникновению у них в дальнейшем множества сексуальных и супружеских проблем. Бегству от чувства вины сопутствует перекладывание груза ответственности на другое лицо, которому позднее приписывается все зло, омрачающее взрослую жизнь детей.

    Проблема представляется очень серьезной, поскольку разводятся тысячи пар с детьми разного возраста. Тем не менее ее искусственно упрощают, сводя к поиску виновных и умножению препятствий в бракоразводном процессе якобы во имя «добра детей», которым втягивание в орбиту родительских дрязг только вредит.

    Разводящиеся родители, желая добра своим детям и стремясь оградить их от отрицательных последствий в дальнейшей личной и сексуальной жизни, обязаны помнить о нескольких основных принципах:

    — нельзя втягивать детей в конфликты, искать в них союзников в ссорах, перетягивать на свою сторону, подкупать и т. п.;

    — детям следует указывать на позитивные стороны партнера, даже если брак действительно распадается по его вине. Нужно избегать всего, что снижает авторитет родителей, уважение к ним;

    — детям необходимо создать условия для полных контактов с обоими родителями;

    — если дети проявляют негативное отношение и эмоции к одному из родителей, другой должен противодействовать этому;

    — преступлением является ограничение контактов с родителем нуждающегося в этом ребенка — не стоит провоцировать его ненависть к нам самим в будущем;

    — надлежит исключить продолжение «войны» с партнером после развода и создать хорошие условия для сотрудничества во имя блага детей.
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     Секс и попытки самоубийства
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Одной из распространенных причин покушения на самоубийство служат сексуальные и эмоциональные проблемы. Многие люди не могут себе представить: как из-за чего-то такого можно посягнуть на величайшую ценность, какой является жизнь? Поэтому самоубийцам часто приписываются психические расстройства, ибо «нормальный человек не мог бы сделать ничего подобного». Однако эта проблема куда более сложна, чем кажется. Некоторые попытки самоубийства на почве сексуальных и эмоциональных разочарований предпринимаются в общем-то на «холодную голову», после тщательного обдумывания. Например, представим себе, что в результате заболевания или травмы мужчина лишился способности к половой жизни. Не дали результата и всевозможные лечебные мероприятия. Для него инвалидность такого рода равносильна потере мужественности и смысла самой жизни. Можно, конечно, расценивать его выбор как иррациональный, делая упор на другие ценности жизни (в подобных случаях именно так поступает каждый терапевт), но не всякого это может убедить.

    Другая группа включает в себя покушения на самоубийство, предпринимаемые в состоянии сильного эмоционального возбуждения, когда в результате ухода любимого человека кажется, будто рухнула вся жизнь. Большее внимание я собираюсь уделить попыткам самоубийства, которым сознательно (а чаще подсознательно) придается характер средства шантажа. Нередко другая сторона изъявляет желание прекратить знакомство, не соглашается на брак или продолжение половой жизни. Попытка самоубийства, часто демонстративная, преследует цель оказать йа нее нажим и тем самым склонить к изменению решения. Возможно также, что таким образом пытаются наказать кого-то, пробудить в нем чувство вины, обратить на себя внимание. Правда, такое поведение чаще всего отмечается у лиц с истерическими чертами, но может также служить выражением желания использовать партнера в своих целях. Иногда такие покушения на самоубийство могут сохранить распадающийся брак, но далеко не всегда.

    Подобные попытки шантажировать другое лицо приносят различные результаты. Бывает, что под влиянием чувства вины или страха действительно изменяется ранее принятое решение и брак продолжает существовать как бы по принуждению. Удовлетворение в таком союзе — вещь проблематичная. В других случаях решение о разрыве откладывается до более благоприятного и менее напряженного момента. Но случается, что подобная форма нажима дает эффект, обратный ожидаемому. У некоторых женщин факт попытки самоубийства со стороны мужчины способствует возникновению черт нарциссизма. В давние времена, когда в моде были дуэли и щедро лилась кровь, многие женщины «коллекционировали» такие эпизоды, находя в них подтверждение своей женской ценности и купаясь в лучах столь желанной сенсации. Следовательно, попытка самоубийства может просто льстить самолюбию, приятно щекотать собственное тщеславие, позволяя на всю жизнь сохранить волнующее воспоминание о «г-не Икс, который ради меня был готов даже на это». В других случаях посягательство на свою жизнь лишь подтверждает справедливость принятого решения, поскольку «он и впрямь ненормальный».

    Таким образом, отождествление попытки самоубийства с психической неполноценностью данного лица может лишь укрепить другую сторону в правильности сделанного выбора. Нельзя забывать и о том, что подобный поступок порой ставит совершающего его в смешное положение. Я сталкивался со случаями, когда попытка самоубийства осуществлялась таким образом и в таком месте, что безошибочно свидетельствовала о психической незрелости виновника и вызывала у ее свидетелей не сочувствие, а смех. В последнем из известных мне эпизодов покушение было совершено во время вечеринки, когда девушка не захотела танцевать со своим кавалером и буквально «отмахивалась» от него. Прием большого количества психотропных таблеток практически на глазах у всех присутствующих закончился приездом «Скорой помощи», вызвав изрядное недовольство остальных участников тем, что веселье было бесповоротно испорчено. В итоге покушавшийся «потерял лицо» в компании сверстников и навсегда лишился своей симпатии.

    Из сказанного ясно одно: как бы ни развивались события, попытки самоубийства с указанной выше мотивировкой больнее всего, как правило, ударяют по несостоявшимся жертвам, отнюдь не способствуя разрешению их проблем.

   [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Часть 3. Нетипичные сексуальные потребности и поведение
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В этой части представлены сексуальные потребности и поведение, относимые к нетипичным классификацией половых расстройств (DSM-III Медицинского общества США). В ней же нашли отражение и не охваченные данной классификацией иллюзии, навязчивые проявления, вопросы, связанные с сексуальными приспособлениями. В прошлом все это расценивалось в качестве девиаций, и лишь научный прогресс в этой области и изменение критериев нормальности и ненормальности в медицине и в сфере морали позволили внести бо́льшую дифференциацию в оценку разнородных форм сексуального поведения человека. Как я уже упоминал во введении, нетипичность сексуальной активности не равнозначна понятию здоровья или болезни. Лишь глубокий анализ позволит читателю понять всю сложность установления границы между нормой и патологией, а также значение влияния общественных норм и морали на оценку различных типов сексуального поведения.
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    Таблица 2. Нетипичные сексуальные возбудители и поведение
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    Продолжение табл. 2
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     Сексуальные иллюзии
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Границы между реальным миром и миром фантазии, снов, самообмана очень неопределенны, в чем наверняка имел возможность убедиться каждый. Следовательно, иллюзии — это эпизодическое явление, отмечаемое в сознании многих людей и оставляющее после себя ощущение страха (если оно было неприятным), ошеломления, а иногда и сожаления в связи с потерей чего-то приятного, например видения, связанного с образом любимого человека.

    Сексуальные иллюзии также относятся к такому выдуманному миру и появляются во всем богатстве форм и возможностей. Они имеют разные значения: напоминают о каком-то происшествии в прошлом, выражают наши скрытые мечты и ожидания, стремление выдавать в мыслях желаемое за действительное, дают ощущение близости любимого человека, являются отражением наших неудовлетворенных сексуальных потребностей и т. д. Чтобы сделать этот мир более понятным, воспользуюсь несколькими примерами.

    Сексуальные иллюзии могут распространяться на интимные стимуляторы: кто-то вдруг почувствовал запах своего партнера, другому кажется, что он ощутил его прикосновение. Особой разновидностью таких иллюзий является так называемый комплекс демона ночи, наблюдающийся достаточно редко и отмечаемый у чувственных, очень темпераментных женщин, испытывающих неудовлетворенность сексуальных потребностей в отсутствие партнера. Перед тем как заснуть, они ощущают его ласки, поцелуи, запах. Этот самообман может давать сильный эффект реального присутствия близкого человека. Когда волна вожделения схлынет, оказывается, что это был всего лишь мираж, но очень приятный, словно приближающий к любимому. У неудовлетворенных в половом плане и легко возбудимых мужчин зрение может обостряться до такой степени, что их взгляд, подобно рентгену, начинает проникать сквозь одежду разглядываемых женщин, и иногда они видят закрытые детали, невидимые для других. Одна из моих пациенток как-то услышала шепот любимого, который в это время находился очень далеко. Этот знак любви глубоко взволновал ее, и она долго раздумывала, был ли это самообман или телепатическая передача его мыслей на расстояние, однако сам голос она слышала отчетливо. К ее большому огорчению, больше такое не повторилось. Что касается сексуальных стимуляторов, то здесь иллюзии чаще всего бывают обонятельные и зрительные, поскольку самообману способствует одинаковая парфюмерия и внешнее сходство людей.

    Сексуальные иллюзии могут распространяться на интимные реакции, возникающие во время полового акта. Это достаточно распространенное явление. Например, быстро нарастающее при совокуплении возбуждение у некоторых женщин порождает иллюзию изменения пропорций их тела. Одна из моих пациенток образно охарактеризовала это состояние так: «Я почувствовала, будто превратилась во влагалище, перестала ощущать, что у меня есть руки, ноги, голова, была только им одним». Аналогичным образом и у мужчин в процессе полового акта может возникнуть иллюзия превращения в член. Другой пациентке, имевшей проблемы с оргазмом и чье сильное Я делало невозможным полное отдание партнеру, в момент близости показалось, что ее половые органы уменьшились, зато непропорционально увеличилась голова. Это ощущение явилось символическим выражением чрезмерного самоконтроля со стороны психики во время сношения. Иллюзии подобного рода могут распространяться на личность партнера, и не одна женщина испытывает перед наступлением оргазма такое чувство, будто партнер находится в ней целиком.

    Множество необычных ощущений сопутствует оргазму. Так, одна женщина чувствовала, как все ее тело в этот миг обретало твердость металла, а партнер ощущал в это же время нечто диаметрально противоположное, т. е. значительное расслабление ее мышц. Некоторым женщинам кажется, что они тоже эякулируют, хотя, строго говоря, такого не бывает. Один из моих пациентов, переживавший оргазм без эякуляции (результат болезни), утверждал, будто она все-таки происходит. Изменения, совершающиеся в организме в момент полового возбуждения и оргазма, нередко сочетаются с субъективными впечатлениями всевозможных нарушений в пропорциях тела, хотя на самом деле ничего подобного нет и в помине. На этом этапе может появляться иллюзия пребывания с другим лицом, в другом месте и даже совсем в другое время.

    Сексуальные миражи, о которых говорилось выше, относятся к короткому временному отрезку, конкретному стимулятору, ощущению, однако отмечаются также явления подобного рода, носящие более устойчивый и сложный характер. Существует выражение «смотреть сквозь розовые очки», означающее, что в данном человеке видят черты и особенности, совершенно непохожие на те, которые наблюдают иные люди. Иллюзии могут распространяться на внешность, телосложение, привлекательность. Так, например, мужчине кажется, что у его избранницы очень красивые ноги, хотя это далеко не так. Но правильная оценка становится возможной лишь через какое-то время. Многие люди столь же субъективно видят собственное тело. Так, для большинства молодых мужчин характерно заблуждение насчет маленьких размеров своего члена. Когда мне приходится сталкиваться с такими случаями, я спрашиваю: «Знаете ли вы, какова длина вашего члена в сантиметрах?» Пациент обычно отвечает, что никогда не занимался такими измерениями, но абсолютно уверен, его длина не превышает шести сантиметров. Беспристрастный замер дает цифру 10. Конечно, такое доказательство можно оспорить, сославшись на то, что оценка длины в сантиметрах — вещь весьма субъективная, но ведь подобную ошибку совершали люди, которые перед этим безошибочно определяли размеры (в сантиметрах) показываемых им предметов. Выходит, комплексы и отрицательные установки могут порождать ошибочное восприятие габаритов. К сфере сексуальных иллюзий относится и отсутствие критицизма по отношению к самому себе. Нередко приходится слышать: «Я очень красива и великолепно сложена», хотя действительность противоречит этой оценке.

    Сфера чувств также подвержена влиянию иллюзий. Нередко человек бывает убежден, что некто подает ему сигналы, являющиеся выражением настоящей любви, в то время как это был обычный комплимент. Задавая вопросы, касающиеся предыстории распадающегося ныне брака, часто слышу: «Мне казалось, что это любовь». Таким образом, иллюзии возможны и в любви, особенно если она отождествляется с настроением, чувствительностью, вожделением.

    Мышление в равной мере может быть иллюзорным. Сколько пар свято верят, что они встретились и вступили в брак только благодаря судьбе, другие возлагают на ту же судьбу вину за неудачи в своей жизни, будто у небесных сил нет иного занятия, кроме причинения неприятностей и боли данному лицу.

    Различные сексуальные иллюзии, относящиеся к стимуляторам, ситуации, партнеру или собственной персоне, безусловно, составляют красочную панораму, однако важнее всего сосредоточиться на том, что же является их источником, почему сознание и подсознание порождают не соответствующие действительности мысли, видения, ощущения? Ответы на эти вопросы давали сами пациенты, если оказывалось возможным познакомиться с историей их жизни, с механизмами, управляющими психосексуальным развитием.

    Причинами возникновения сексуальных иллюзий могут стать:

    — нарциссизм. Некоторые превращают свое Я в центр вселенной, им кажется, что окружающий мир предназначен только для служения им. Все происшествия в своей жизни они расценивают так, будто цепь событий, приведшая к данной ситуации, с самого начала была нацелена именно на них;

    — мышление, выдающее желаемое за действительное. Благодаря иллюзиям желания и ожидания воспринимаются как реальность, иллюзии же и подтверждают правильность этих ожиданий;

    — богатое воображение, фантазия, воспоминания. Неудовлетворенность сексуальных потребностей и рост уровня либидо обостряют восприятие чувственных впечатлений, ориентируют психику на прием эротических сигналов, что облегчает возникновение сексуальных иллюзий;

    — защитные механизмы. Сексуальные иллюзии выражают скрытые потребности, ожидания, комплексы, разочарования. Они служат заменяющей формой реализации этих потаенных сторон психической жизни.

    На деле сексуальные иллюзии являются деформированным отражением действительности, но значение их различно. Для одних они являются формой проекции собственных скрытых потребностей и поэтому могут быть полезны для самопознания, выявления важных факторов подсознательной жизни. Для других это своеобразный выход за пределы времени и пространства в общении с находящимся далеко родным человеком, дающий ощущение близости к нему; таким образом, иллюзии углубляют партнерские узы, оказывая благотворное влияние на их развитие. В каких-то случаях они олицетворяют побег от действительности, от самого себя, т. е. затрудняют объективное отношение к собственному Я. Сексуальные иллюзии способны пробуждать страх, поскольку им сопутствует убеждение в кажущейся ненормальности собственной психики. В результате многие пациенты скрывают переживания подобного рода. Случается, правда, что они служат сигналом появления какого-то расстройства, но в большинстве случаев это все-таки доказательство преодоление границ времени и пространства чьим-то Я, а также существования подсознательных потребностей и ожиданий.
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     Навязчивые сексуальные проявления
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Особым феноменом сексуальной психопатологии являются навязчивые проявления полового характера. Они относятся к редко встречаемым расстройствам, но в то же время зачастую создают серьезные диагностические и терапевтические проблемы. Такие проявления включают в себя навязчивые мысли и действия. Навязчивые мысли сексуального характера могут доминировать в психической жизни человека. В таком случае для него все сводится к сексу и вращается вокруг него. В разговорах, книгах, телепередачах и фильмах асексуального характера он ищет скрытый подтекст, ему мерещатся сексуальные намеки и аналогии. В межчеловеческих контактах у такого лица сосуществуют два коммуникативных канала: одни — маскирующий (например, разговоры о профессиональных делах), другой — подлинный, работающий параллельно первому и наполненный сопоставлениями, фантазиями, упорно появляющимися мыслями сексуального содержания. Навязчивые размышления подобного рода отмечаются и у вполне здоровых, но сексуально неудовлетворенных людей, пребывающих в состоянии «полового голода». Таким образом, это временное состояние, связанное с разочарованиями, неудовлетворенностью в сексуальной сфере, а также с появлением подпороговой сверхчувствительности ко всем сексуальным сигналам и возбудителям, возникающим при контактах с противоположным полом.

    Для эротомании столь же характерны навязчивые мысли такого типа, являющиеся одним из ее симптомов. Их периодическое появление отмечается у мальчиков в период созревания, когда их психика подвергается эротизации под воздействием гормонов. Другая разновидность навязчивых сексуальных мыслей носит контрастный характер, т. е. появляется у данного лица на базе противоречия с его принципами в отношении секса или местом, в котором он находится. Если это лицо демонстрирует отрицательное отношение к сексу, приписывая ему вину за все творящееся вокруг зло, за развращенность молодежи и т. п., то по контрасту у него могут появиться свои навязчивые сексуальные мысли, воспринимаемые им как привнесенные в собственное Я извне. Другой пример: размышления подобного рода не дают покоя человеку, находящемуся в столь специфическом месте, как церковь, т. е. налицо контраст между местом и миром мысли.

    По тому же принципу навязчивые сексуальные мысли появляются у тех, кто практикует аскезу. Чем настойчивее попытки установить контроль над сознанием, наложить большие ограничения на тело и половые потребности, а также отдалить от них собственное Я, тем упорнее мысли возвращаются к запретной теме. Это явление хорошо известно всем аскетическим системам. В христианстве оно описано под названием «ночь безумств». Навязчивым мыслям могут сопутствовать иллюзии и галлюцинации сексуального содержания. Появляется раздвоение между миром реальным и выдуманным, причем иногда граница между ними стирается. Изучая труды и воспоминания великих аскетов, можно часто встретить откровения о переживаниях такого типа.

    Навязчивые сексуальные мысли отмечаются и у лиц, способных испытывать сильную ревность. Их преследуют раздумья о неверности партнера. Разум услужливо подсовывает им живописные и реалистичные картины возможной измены. Упомянутые мысли могут также служить одним из признаков заболеваний нервной системы (например, опухолей некоторых участков мозга), психических заболеваний, навязчивых неврозов. Являясь составной частью целого семейства разнообразных симптомов, они порой приобретают доминирующий характер. Навязчивым мыслям сопутствуют беспокойство, напряженность, иногда тоска, вегетативные реакции.

    Навязчивые сексуальные действия разнообразны по форме. Они носят характер навязчивой мастурбации, ритуалов, сопровождающих мастурбацию или половую жизнь. В них ощущается внутренний императив, тяга к таким действиям. В одних случаях заинтересованное лицо расценивает все это как нечто неосмысленное, у других же появляется потребность в рационализации своих действий. Так рождается соответствующая теория, объясняющая смысл и целесообразность подобного поведения.

    Навязчивые действия достаточно многообразны. Приведу в качестве примера лишь некоторые из них. У одного молодого мужчины потребность в мастурбации появляется всегда в одно и то же время без конкретного сексуального стимула. У другого навязчивый ритуал включал в себя многократное мытье рук как до, так и после мастурбации. Молодая замужняя женщина во время полового акта испытывала непреодолимую потребность ударять ладонью о постель, причем таких ударов должно было быть ровно 22, не больше и не меньше. В другом браке навязчивым действиям были подвержены оба супруга. Жене они передались от мужа, и теперь в ходе предварительной игры в течение пяти минут наблюдалась сильная потребность потирания стопы о стопу. К другим ласкам они могли переходить лишь после выполнения этого ритуала.

    Навязчивые действия обусловливаются различными причинами. Нередко они являются следствием определенных психических заболеваний или навязчивого невроза, стереотипов, возникших в начальный период мастурбации. Они сопровождаются напряжением психики, ощущением необходимости совершения этого действия, а все старания избежать его приводят к росту напряженности, затрудняют достижение сексуального удовлетворения.

    Сексолог довольно редко встречается со случаями навязчивых сексуальных проявлений, но при обнаружении они требуют точной диагностики и сложного лечения. Среди пациентов, обращающихся с подобными жалобами, достаточно часто встречаются одинокие люди, не начинающие сексуальной жизни до наступления поздней зрелости или живущие в безбрачии. В качестве примера приведу историю одного из них. Этот семинарист пришел в консультацию с жалобой на появление при виде женщин навязчивых вульгаризмов и сексуальных ругательств (произносимых мысленно). Он воспитывался в деревенской семье. В эмоциональном плане был сильно связан с матерью. Брак родителей оказался неудачным; когда он становился свидетелем бурных ссор между ними, то сочувствовал матери и всегда вставал на ее сторону. Контакты с ровесниками не приносили радости: ощущал одиночество, потребность держаться от них на расстоянии, попросту боялся их. Во время учебы в средней школе влюбился в одноклассницу, у него появились сексуальные мечты, связанные с ней, которые проецировались на мастурбационные действия. Мастурбация пробуждала в нем сильное чувство греха, поэтому он старался бороться с ней. При этом заметил, что чем дольше воздерживается от рукоблудия, тем настойчивее приходят на ум проклятия и богохульные мысли в ходе церковной службы. Поступил в духовную семинарию, там подружился с коллегой, к которому начал испытывать привязанность, «окрашенную любовью». Именно тогда стали появляться вульгаризмы, навязчивые мысли, относящиеся к члену, фантазии, связанные с половыми органами. Даже взгляд на лицо другого человека, особенно девушки, вызывал мысли на сексуальные темы. При виде любой женщины в мозгу начинали звучать сексуальные ругательства. В проекционных тестах пациент продемонстрировал ассоциации главным образом сексуального содержания. Чем больше он подавлял в себе половые потребности и интересы, тем настойчивее одолевали его навязчивые мысли. Начал сомневаться в правильности выбранной жизненной дороги, поскольку все попытки воспитателей помочь ему не приводили к улучшению. Оставив семинарию, пациент обзавелся семьей, после чего болезненные симптомы полностью исчезли, и ныне у него удачный брак и такая же половая жизнь.

    Навязчивые сексуальные проявления расцениваются и лечатся как одна из сторон болезни, если относятся к комплексу ее симптомов. Если же они представляют собой болезненное явление, в котором навязчивые мысли или действия служат основным симптомом, лечение заключается в поисках причины и применении психотерапии в сочетании с использованием различных лекарств. Часто для эффективной ликвидации расстройства необходимы радикальные перемены в жизни, подобные той, о которой шла речь в приведенном выше примере.
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     Нетипичная мастурбация
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В последние 30 лет отношение к мастурбации как в сексологии, так и в жизни изменилось на 180°. Антимастурбационная истерия, свойственная XIX веку, удерживалась еще до начала 40‑х годов нашего столетия. Обывателя пугали ее отрицательным влиянием на физическое и психическое здоровье, способность к деторождению, интеллектуальное развитие и т. п. Врачи прописывали специальные лекарства, подавляющие половое влечение. Некоторые рекомендовали даже хирургическое вмешательство, прижигание мочеиспускательного канала. Популярные брошюры были переполнены описаниями последствий мастурбации, иллюстрированными фотографиями «онанистов» с землистой кожей, тупым взглядом и худобой, делающей бедняг похожими на обтянутые кожей скелеты. В популярных изданиях ханжеского толка смаковались ужасающие сцены страданий молодежи, попавшей в ад за мастурбацию, отнесенную к особо тяжким грехам. В 1985 г. мне удалось купить только что изданную книгу подобного рода, в которой автор (монах XIX века) весьма реалистично изображает адские муки онанистов.

    Таким образом, мастурбационный психоз простирался от врачебного кабинета до исповедальни, оказывая сильное воздействие на перепуганных родителей, которых упомянутое чтиво толкало к использованию драконовских мер в борьбе с онанизмом собственных детей. Следствием этого достаточно распространенного в западной культуре психоза были страхи, мастурбационный комплекс, насилие над телом — их проявления у некоторых пациентов отмечаются до сих пор.

    Сексуальная революция 60‑х годов, новые направления в сексологии и публицистике по этой теме, социосексологические отчеты, описывающие половое поведение людей, привели к значительному изменению в отношении к мастурбации, которую начали рассматривать как безобидную заменяющую форму сексуальной активности. Некоторые авторитеты в своих высказываниях пошли еще дальше, представляя мастурбацию в качестве оптимальной формы сексуальной независимости. Опубликование статистических данных, подтверждающих общераспространенность занятий мастурбацией, способствовало созданию картины, убеждающей в ненормальности тех, кто ею не занимался. Как случается довольно часто, одна крайность породила другую. Ныне в подходе к мастурбации наметилась новая тенденция, более взвешенная и прагматичная, позволяющая выявить, что же в мастурбационном поведении типично и что нетипично.

    Мастурбация представляет собой переходную фазу в психосексуальном развитии, предваряющую у молодежи коитальную активность (половую жизнь). Такую форму мастурбации практикуют 90-92% мальчиков и 30-45% девочек. Среди одиноких людей, по тем или иным причинам не поддерживающих сексуальных контактов, мастурбацией занимаются 55-60%. Примерно 10% мужчин продолжают онанировать, несмотря на половую жизнь в браке. Типичная форма мастурбации — возбуждение половых органов руками вплоть до оргазма, которое часто сопровождается воспоминаниями или фантазиями, касающимися партнера или интимной близости с кем-то. Эпизодическая мастурбация во время созревания или замещающая в период одиночества расценивается в качестве, явления, не оказывающего влияния на состояние здоровья или половую жизнь. Теперь ей не придается характера какой-то проблемы.

    Нетипичные формы мастурбации встречаются реже, но это отнюдь не снижает необходимости выяснения их причин и возможных последствий. Эти размышления не следует отождествлять с попыткой возврата в этой области к прошлому. Они связаны с необходимостью оценки крайностей в мастурбационном поведении, которые могут повлечь за собой нежелательные последствия для половой жизни.

    К нетипичным формам мастурбации относятся следующие:

    — ананкастическая (неизбежная). Мастурбационное поведение носит императивно навязчивый характер и является одним из симптомов навязчивого невроза. Сексуальная разрядка направлена не столько на получение удовольствия, снижение полового напряжения, сколько на нейтрализацию напряжения психического, порожденного навязчивой потребностью в подобного рода действиях. В крайних случаях частота мастурбации повышается до такой степени, что может стать причиной истощения. Такая чрезмерная частота наблюдается также при разного рода заболеваниях нервной системы и психических расстройствах;

    — патологическая. В качестве средства сексуального возбуждения используется электрический ток и подвешивание, что иногда может представлять угрозу для жизни. В специальной медицинской литературе описаны случаи подобной мастурбации, закончившиеся смертью;

    — оргиастическая — взаимное возбуждение партнеров или групповая мастурбация;

    — регрессивная, к которой прибегают в стрессовых ситуациях как средству нейтрализации напряжений. При некоторых нарушениях психики возможна деградация личности до уровня детства; одним из симптомов этого процесса и служит мастурбация, напоминающая детскую.

    Кроме того, представляют интерес:

    — мастурбация при сексуальных девиациях. Она присуща многим формам сексуального поведения, носящим девиационный характер: эксгибиционист онанирует, обнажаясь перед женщинами; трансвестит — переодевшись в одежду другого пола и рассматривая себя в зеркало, и т. д.;

    — мастурбационные ритуалы. У некоторых людей мастурбация сопровождается определенным ритуалом, включающим соответствующее убранство комнаты, сценарий процесса самовозбуждения, применение специальных приспособлений. Ритуалы порой достигают такой сложности, что моменту эякуляции могут предшествовать несколько часов всевозможных манипуляций;

    — возбудители, используемые при мастурбации. Иногда они включают самые различные предметы, приспособления, системы зеркал и освещения. Известна также мастурбация с помощью выставления гениталий на ветер, киносъемки собственной наготы и самовозбуждения, составления текстов порнографического содержания. У других единственным средством возбуждения и достижения удовлетворения служат сексуальные фантазии, которые могут обладать весьма сложным содержанием и запутанным сюжетом.

    Описание нетипичного мастурбационного поведения можно продолжать до бесконечности. Приходится лишь удивляться богатству фантазии и разнообразию стимуляторов, используемых для сексуального возбуждения.

    Причины нетипичных форм мастурбационной активности чрезвычайно разнообразны, среди них могут быть названы: подсознательные мотивы; выработавшиеся в детстве стереотипы; невротические механизмы; потребность в сексуальном допинге; жизнь в мире фантазий, а не действительности; боязнь противоположного пола и половой жизни; идеи, почерпнутые у других (в том числе и из порнографических изданий). Случается, что творческая энергия данного лица направляется главным образом на мастурбационную активность, на выработку все новых идей и форм. Иногда в ней можно обнаружить тенденции к нарциссизму, потребность в сексуальной независимости вкупе с ощущением превосходства над практикующими «обычный» секс. В выборе форм мастурбации могут также проявляться различные девиационные потребности.

    Часто высказывается мнение, что все в сфере секса, нравящееся данному лицу или приносящее ему удовлетворение, можно считать правильным и нормальным. Дело, однако, в том, что собственное Я не является единственным объектом сексуальных действий. Конечно, если кто-то решительно отвергает возможность партнерских связей и выбирает сексуальную независимость, проблема выглядит по-иному: в конце концов только от самого заинтересованного зависит, какие формы мастурбации он будет использовать. Но если сексуальное партнерство не исключается, то стереотипы, возникшие вследствие сложных мастурбационных ритуалов, оказываются небезразличными для него.

    Таким образом, перечисленные выше нетипичные формы мастурбации способствуют возникновению привычек в сексуальной сфере и могут привести к разного рода девиациям. Одной из причин их развития, по мнению сексологов, являются как раз ритуалы и фантазии, сопутствующие мастурбации. Возникшие в ходе занятий некоторыми ее разновидностями стереотипы иногда оказываются настолько сильными, что начинают составлять конкуренцию сексуальному партнерству или даже делают невозможным его создание: партнер может попросту не согласиться с формами сожительства, предлагаемыми заинтересованным лицом. Как следствие возникших мастурбационных стереотипов человек иногда ведет двойную сексуальную жизнь, т. е., поддерживая интимную близость с партнером, продолжает онанировать. При этом не исключается, что второе окажется привлекательнее первого. Нетипичные формы мастурбации могут также способствовать развитию аутоэротизма, при котором концентрация на собственном Я делает невозможным психосексуальный контакт с другим человеком. Даже если такая связь возникнет, то только на основе подчинения партнера собственным склонностям и сексуальным навыкам.

    Границы нормы в половой жизни очень размыты; кроме того, сейчас наблюдается значительная терпимость по отношению к различным типам сексуального поведения. Следует, однако, помнить, что партнерские связи не ограничиваются понятием «здесь и сейчас»; предрасположение к ним, благоприятствующие или противодействующие факторы формировались также в прошлом обоих партнеров. Увлечение изощренной мастурбацией выражает потребность удовлетворения собственных сиюминутных желаний («здесь и сейчас»). Однако если нет намерения отказываться

    В будущем от партнерского союза, надлежит усвоить, какое значение для него будут иметь выработавшиеся до этого сексуальные стереотипы. Обычная мастурбация угрозы такого рода не представляет, поскольку бывает эпизодической и расценивается как заменяющая форма сексуальной активности, практикуемая вместо или до возникновения связи с другим лицом, являясь своего рода подготовкой к ней. Нетипичные формы мастурбации, хотя и могут носить подобный характер, тем не менее развивают собственный мир переживаний, чрезмерно концентрируют внимание на своем Я, что может затруднять возникновение партнерских уз. Этот факт подтверждают пациенты, обращающиеся за помощью, поскольку их сексуальные навыки и привычки мешают интимным отношениям в браке.
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     Сексуальный инструментарий
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Использование в половой жизни разнообразных приспособлений, инструментов, предметов ставит своей целью усиление наслаждения. Им также может отводиться заменяющая (дополняющая) роль в случаях анатомических дефектов, лишающих подвижности болезней, инвалидности. Если бы кому-нибудь пришла в голову мысль создать музей предметов и приспособлений, используемых людьми в интимной жизни, то возникла бы поражающая масштабами и богатством форм экспозиция. Чего бы там только не было: греческие деревянные пенисы; китайские протезы члена из золота, лака, сандалового дерева; аналогичные индейские изделия, украшенные шерстью животных; японские презервативы с шипами и кантами; приспособления для пыток, служащие удовлетворению садомазохистских потребностей; изысканные постели; системы зеркал, использовавшиеся в будуарах эпохи рококо; помпейские украшения, статуэтки и прелестные безделушки, способствующие пробуждению воображения, и т. п. Однако куда богаче и разнообразнее оказалась бы галерея, собравшая образцы современных изделий подобного рода: презервативы, отличающиеся трудновообразимым разнообразием фасонов, запахов и вкусов (!); искусственные пенисы (вибраторы, стимуляторы) разных размеров и цветов, с электроприводом и без, с резервуарами для имитации спермы; протезы, вживляемые в член; искусственные женщины любой масти и полноты; аппаратура, служащая для одновременного возбуждения нескольких эрогенных зон; роботы, предназначенные для замены полового партнера либо посредничества при взаимной стимуляции любовников. Если к этому добавить вещи, используемые для мастурбации (различная стеклянная посуда, катетеры, электрические провода, искусственные, влагалища и члены собственного изготовления), мы увидим обширнейшую коллекцию предметов, выполненных с такой выдумкой, которая дает богатую пищу для размышлений. Многие наши туристы, посетившие знаменитые секс-шопы, выходили оттуда, держась за голову в мучительных попытках сообразить, для чего же может предназначаться выставленная там «заумная» аппаратура, снабженная пультами управления, компьютерами и удивительными приспособлениями.

    В качестве судебного эксперта мне не раз приходилось знакомиться с использовавшимися в сексуальных целях вещественными доказательствами, которые зачастую свидетельствовали о незаурядной изобретательности их «творцов». Развитие техники и электроники наверняка повлечет за собой увеличение арсенала сексуальных приспособлений, т. е. и в этой сфере, как говорится, нет предела возможностям человеческого разума.

    Каковы мотивы использования столь разнообразного инструментария в интимной жизни? Чаще всего называют следующие:

    — оргиастические потребности. Потребность в эскалации сексуальных ощущений ведет к тому, что, перепробовав все возможные позиции и разновидности сексуальной техники, нередко обращаются к использованию специальных приспособлений;

    — девиационные тенденции. У некоторых фетишистов, садистов, мазохистов приспособления становятся необходимым атрибутом сексуального возбуждения;

    — потребность в обогащении мастурбационной техники. Кое у кого практиковавшаяся до сих пор мастурбация начинает вызывать скуку и перестает возбуждать, в этой ситуации применение приспособлений способствует повышению уровня стимуляции;

    — потребность в усилении чувственных ощущений. Приспособления, предназначенные для увеличения размеров члена, снабжения его дополнительными атрибутами, повышают осязательнее ощущения женщины, поэтому во многих культурах мы встречаемся с применением во время полового акта «дополнений» подобного рода;

    — сексуальные стереотипы чаще всего связаны с мастурбационной активностью в прошлом. Если женщина доводила себя до оргазма, возбуждаясь с помощью искусственного члена, вибратора или прибора для массажа тела, то может оказаться, что во время половых сношений с партнером она будет испытывать более слабые чувственные ощущения и станет стремиться восполнить их хорошо известным ей образом;

    — потребность в развлекательном сексе. У некоторых пар сексуальные отношения носят характер развлечения, поэтому применение различных приспособлений является элементом игры, разнообразящим любовные упражнения;

    — потребность в подражании, любопытство. Отдельные лица, ознакомившись с существующими приспособлениями для половой жизни, испытывают непреодолимую потребность испробовать их с собственным партнером. Другие руководствуются обычным желанием узнать что-нибудь новое;

    — потребность в новых визуальных стимуляторах. Чаще всего это относится к мужчинам. Они нередко задумываются, как выглядит «со стороны» возбуждение женского влагалища, каково направление фрикционных движений относительно его оси. Использование вибраторов и фаллоимитаторов позволяет им увидеть все своими глазами;

    — потребность в удовлетворении сексуальных запросов партнерши в случае собственных затруднений или половых расстройств. Если мужчина страдает серьезным нарушением эрекции, он может рассматривать использование протезов члена, вибраторов, стимуляторов в качестве замены обычной половой жизни;

    — потребность в сексуальном самоудовлетворении у лиц, которые по разным причинам лишены полового партнера. Сексуальные приспособления служат для них суррогатом реального партнера. Подобное положение может наблюдаться и в тех браках, где супруги из-за болезни не в состоянии поддерживать интимные отношения. С помощью специальной аппаратуры и приспособлений они оказываются в состоянии практиковать косвенные формы сексуальных контактов.

    Как следует из вышеизложенного, мотивы использования в половой жизни различных приспособлений чрезвычайно разнообразны, равно как и последствия их применения. У одних они приводят к усилению сексуальной активности, у других — к возникновению устойчивых стереотипов, которые могут составить конкуренцию традиционному сожительству с партнером; у третьих служат выражением их девиационных склонностей. Сексуальный инструментарий во многих случаях служит наглядным доказательством восприятия партнера в категориях вещи — тогда приспособлению отводится роль символа собственной власти над другим лицом.

    Должен признать, что часто сталкиваюсь с недооценкой действий подобного рода, которые поначалу носят характер развлечения, удовлетворения любопытства, а потом перерастают в прочную привычку. Мне знакомы ситуации, когда электрический вибратор оказался более сильным возбудителем для осязательных рецепторов женского влагалища и способствовал возникновению крайне интенсивных сексуальных ощущений. После них возвращение к традиционному сожительству с партнером практически не сопровождалось возбуждением, вследствие чего возникли проблемы с достижением оргазма. Таким образом, применение подобной аппаратуры может оказаться рискованным делом.

    Существует мнение, что использование приспособлений и заменителей партнера лицами, испытывающими длительные перерывы в половой жизни (например, моряки, заключенные), является надлежащим решением проблемы удовлетворения их сексуальных потребностей, более предпочтительным, чем контакты с проститутками, чреватые заражением венерической или другой передаваемой половым путем болезнью. Однако постановка этого вопроса в форме, что лучше — проститутка или искусственная женщина, не может ограничиваться только аспектом физического здоровья. Здесь просматривается мнение, что мужчина не способен сохранить верность постоянной партнерше, поэтому для него должна быть найдена какая-то замена. Во-первых, неправильным является абсолютизация сексуальных проблем; во-вторых, нельзя отнимать у других право принимать решение и нести ответственность за себя и свой союз с партнером. Сексолог не должен также лишать секс личностного значения и низводить его до чисто физиологического уровня. В таком случае возникает странная ситуация, когда авторитет науки, каковой является сексология, освящает все без исключения сексуальные потребности и действия. Секс для человека — это не только биология и удовольствие. Подчеркиваю сказанное, поскольку люди часто обращаются к сексологам с вопросами и проблемами, выходящими за рамки их компетенции, явно путая сексологию с чем-то иным. Инструменты и сексуальные приспособления используются медиками в диагностических и лечебных целях, что вовсе не означает, будто они рекомендуются или одобряются без учета конкретных мотивов и ситуаций.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Рискованные манипуляции
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Различные формы сдавливания члена у основания в первый момент могут показаться настолько экзотическими для наших условий, что им вроде бы и не стоит уделять особого внимания. Однако эти явления не так уж редки, к тому же они часто сопровождаются непредвиденными для здоровья последствиями. Сексологии известно множество случаев применения разнообразных приспособлений и предметов, предназначенных для сдавливания члена у его основания. В культурах Дальнего Востока были распространены специальные втулки из дерева или травы, использовавшиеся мужчинами с целью вызвать у себя эрекцию. Из анализа современной специальной литературы следует, что в Англии, Саудовской Аравии, Египте, Иордании, США описано несколько десятков случаев разнообразного сдавливания члена, закончившихся врачебным вмешательством. Еще больше таких происшествий проходит мимо врачей: пострадавший решает проблему своими силами.

    Чтобы сжать член у основания, порой используют настолько необычные вещи, что невольно проникаешься уважением к безграничности человеческой фантазии. Наиболее популярно стискивание рукой, прекращаемое в момент появления эрекции. Но иногда даже такое сдавливание может чересчур затянуться и повлечь за собой хлопоты. Зарегистрировано также применение для этой цели волос, ниток, резиновых бандажей, металлических колец и перстней, гаек, бутылочных горлышек, тесьмы, ленты, презервативов, обрезков труб.

    Кто и с какой целью использует сдавливание члена у основания? У детей причиной может быть игра, экспериментирование с собственным телом, желание избавиться от ночного недержания мочи и даже месть родителям, демонстрирующим чрезмерную озабоченность этим заболеванием. У подрастающих мальчиков появляется потребность в сексуальном самовозбуждении, желание избавиться от быстрой эякуляции. У взрослых мужчин в качестве мотивов отмечаются направленный на себя садизм (мазохизм), склонность к фривольности, оргиастической забаве, шутке. В садомазохистских парах один партнер нередко забавляется таким образом с другим, экспериментируя с его телом. У мужчин старшего возраста очень распространено желание достичь эрекции и сохранить ее в ходе полового акта, стремление к его продлению и повышению чувствительности члена в интимных ситуациях. Наблюдались также мотивы, обусловленные народными поверьями. Так, например, в Европе некогда существовал такой ритуал: если новобрачная в первую супружескую ночь, смазав член мужа каким-нибудь жиром, продвинет обручальное кольцо от крайней плоти до самого основания, то обеспечит своему избраннику сильную потенцию, постоянную способность к половой жизни, а себе и ему — удачные сексуальные отношения в браке. В других культурах такие же манипуляции производились, чтобы отпугнуть злых духов, которые могли повредить плодовитости и потенции мужчины. Видоизмененной формой таких ритуалов является практикуемое в некоторых культурах Африки обвязывание волосами женских сосков, чтобы получить возможность без опаски (перед злыми духами) отнять ребенка от груди. Подобным же образом цыгане обкручивают волосы вокруг пальцев на руках и ногах, чтобы защититься от сглаза и колдовства.

    Из всех перечисленных выше предметов, используемых для сдавливания члена у основания, самые опасные последствия дают, как это ни парадоксально, обычные волосы. Исследователи установили, что человеческий волос обладает свойством сильно растягиваться, намокая, и сокращаться при высыхании. Неудивительно, что растянутый влажный волос, сжимающий основание члена, высыхая, укорачивается и врезается в кожу. В 1973 г. был описан случай ампутации члена волосами. Сила их давления составила 2000 кг/см2. В описанных случаях сдавливания члена у основания с помощью волос самому младшему пациенту был 21 день, а самому старшему — 77 лет. Часто причину отека члена сразу установить не удается, так как волос бывает очень трудно различить. У обрезанных мужчин случайное сдавливание члена может произойти во время омовения. Другие варианты сдавливания также могут приводить к отрицательным последствиям: отеку или воспалению члена; частичной либо полной задержке мочи; сужению и даже повреждению мочеиспускательного канала, нервов, кровеносных сосудов; потере осязательной чувствительности; возникновению свищей; бесплодию, а в наихудшем случае — частичной или полной ампутации этой части тела. Сексологи нередко сталкиваются с половыми расстройствами, развившимися на подобном фоне. В моей практике бывали случаи, когда сдавливание члена, практиковавшееся для развлечения, самовозбуждения (чтобы вызвать эрекцию) или из любопытства, приводило к перечисленным расстройствам, становившимся причиной серьезных проблем в половой жизни.

    Я мог бы привести не один из известных мне примеров, когда женщина ради забавы надевала на член партнера кольцо, что, естественно, заканчивалось отеком органа. Недавно ко мне обратился молодой человек, которому приятель, желая поразвлечься, во время сна перевязал член у основания презервативом. Утром зрелище было ужасным, и только немедленное хирургическое вмешательство спасло парня от ампутации. Подобные ситуации наблюдались также при сдавливании члена ниже головки с целью задержки эякуляции. Позднее пациенты жаловались на потерю головкой чувствительности и нарушение ее эрекции, но лишь через некоторое время называли истинную причину своего недомогания.
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«Оральный секс» (oral sex) — общепринятый в настоящее время в западных сексологических публикациях термин, которым обозначаются разнородные формы стимуляции половых органов ртом: куннилингус (возбуждение женщины мужчиной), фелляция (возбуждение мужчины женщиной), сперматофагия (проглатывание семени) и часто встречаемое одновременное взаимное возбуждение партнеров (в так называемой позиции 69). Кроме перечисления упомянутых форм, следует также учитывать интенсивность этой оральной активности: орально-генитальные ласки, используемые в предварительной игре от случая к случаю; оральногенитальные ласки, применяемые в предварительной игре постоянно; орализм (доведение партнера до оргазма с помощью возбуждения ртом его половых органов).

    В последние годы интерес к оральному сексу заметно вырос. В XIX веке и в начале XX века он расценивался как половое извращение. Отмечались случаи, когда за занятие им привлекали к уголовной ответственности. Из-за попыток навязать одним супругом другому контакты подобного рода распалось немало браков. Однако постепенно отношение к оральному сексу смягчалось вплоть до признания его просто разновидностью сексуальной активности (кроме орализма как единственной формы половой жизни, практикуемой данным лицом). В последнем случае орализм причисляется к так называемым нетипичным формам половой жизни наподобие анализма, гомо- и бисексуализма.

    Представление о том, насколько распространен оральный секс, дает табл.3.
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    Таблица 3. Распространение орального секса

    Таким образом, в настоящее время оральный секс встречается достаточно часто, причем большее распространение он получил у мужчин, что подтверждается также польскими исследованиями.

    В Польше заметно все расширяющееся распространение орального секса в молодых семьях. Отмечается также различие в мотивах занятия этим видом секса у разных поколений. В браках с солидным стажем чаще всего доминируют потребности и ожидания мужчин, а оральная стимуляция служит для них «возбуждающим лекарством». Многие женщины стараются таким образом помочь партнеру, страдающему нарушением эрекции. Молодые же люди обычно используют оральный секс в качестве одной из форм предварительных ласк, предшествующих половому акту. Один орализм как доминирующая форма интимной жизни встречается редко. У женщин, испытывающих оргазм при возбуждении клитора, оральный секс является высокоценимой формой ласк и оптимальнейшим способом для достижения оргазма.

    Из многих исследований явствует, что между женщинами и мужчинами существует расхождение в отношении к оральному сексу, обусловленное жизненными стереотипами. Оральный секс отождествляется с сексуальной изощренностью, с чем-то близким к ненормальности и даже к греху. Поэтому многие женщины избегают этой формы секса, опасаясь обвинений в развращенности или презрения со стороны партнера. Кроме того, они нередко питают неприязнь к мужским половым органам, и оральный секс может оказаться для них источником отрицательных эмоций. У мужчин ожидание этой формы активности выше, к тому же меньше ее неприятие, однако и в их позиции ощущается определенная двузначность. Взгляд на оральный секс как на оргиастический находит подтверждение в контактах с проститутками, внебрачных групповых комбинациях. Подобное поведение олицетворяет разблокировку скрытых потребностей и «позволение» самому себе на сексуальную активность такого рода. В молодежной среде иногда встречается отношение к оральному сексу как к развлечению, когда эта форма возбуждения имеет игровую версию, а среди молодых мужчин бытуют различные жаргонные определения как самой этой стимуляции, так и участвующей в этой забаве партнерши. Причем к женщинам, проявляющим склонность к подобной активности, относятся с пренебрежением и даже с презрением как к своего рода «инструменту» для половой разрядки. Все это является следствием встречающейся среди молодых людей субкультуры «махо» или стремления выглядеть «настоящим мужчиной», сочетающегося с убежденностью в превосходстве мужского пола и особой значимости члена в сфере эротизма. При этом оральный секс используется для демонстрации гордости за свою мужественность (наподобие того, как у животных состояние эрекции служит выражением господствующего положения в стае).

    Многие женщины притворяются, будто любят «эти вещи». На деле они просто соглашаются со всеми желаниями партнера, чтобы завоевать его благосклонность, удержать при себе, произвести впечатление как можно более сексуальной. Но бывает, что эта разновидность секса становится весьма привлекательной и возбуждающей формой половой активности как для мужчины, так и для женщины. Правда, иногда проявление партнершей оральных склонностей порождает у мужчины удивление и подозрение в развращенности или чрезмерно сильном сексуальном темпераменте. Оральный секс может также свидетельствовать о привычке к такой форме возбуждения или предрасположении к ней данного лица. Как видим, он определяется разнообразнейшими мотивами, стереотипами, взглядами на интимную жизнь.

    Изменения в нормах морали по отношению к оральному сексу приобрели достаточно глубокий характер. Доказательством служит не только приведенная выше таблица, но и мои собственные наблюдения. Когда в 1968 г. я впервые затронул данную тему в печати, это вызвало настоящую бурю. На меня обрушилась лавина писем, обвиняющих во всех смертных грехах. Теперь же подобные публикации воспринимаются значительно спокойнее.
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Анализм (anal sex) заключается в достижении полового удовлетворения, оргазма с помощью сношения в прямую кишку. В том случае, если это основная форма активности, то по американской классификации она относится к так называемому нетипичному сексуальному поведению. Кроме того, существуют еще анальные ласки, применяемые партнерами в качестве элемента предварительной игры. Анальная стимуляция может сопутствовать обычному сношению, если женщина обладает чересчур просторным влагалищем. Тогда в процессе фрикций партнер вводит палец в прямую кишку и через нее нажимает на стенку влагалища, чтобы по возможности сузить его. У некоторых пар, привыкших к очень частым половым контактам, анальный секс может носить периодический характер. Им пользуются во время менструации, избегая таким образом перерывов в половой жизни; кроме того, анальные контакты присутствуют в триолизме и в групповом сексе, когда данную женщину стимулируют или с ней совокупляются всевозможными способами одновременно несколько партнеров. Существует также анальная мастурбация, при которой самовозбуждение достигается стимуляцией заднего прохода пальцем либо разными приспособлениями. Однако наиболее распространенной формой анализма является половое сношение в прямую кишку у гетеро- и гомосексуальных пар, а также у педофилов. Мне известны случаи анальных контактов, осуществлявшихся по настоянию женщины, не желавшей разрыва девственной плевы. Для нее анализм был заменяющей формой половой активности, так как она твердо решила, что дефлорацию совершит в первую брачную ночь ее будущий супруг.

    В прошлом анализм считался одним из наиболее отвратительных половых извращений, и маркиз де Сад чудом избежал смерти за свою склонность к этому виду секса. Если другие девиации оценивались снисходительнее, то за анализм в средневековье грозила смертная казнь. Так же обстояло дело и в других культурах. У евреев за анализм побивали камнями. Именно за так называемый содомский грех пострадал пресловутый Содом. Сравнивая данные из социологических отчетов, выпускаемых в США каждые несколько лет с момента появления знаменитого труда Кинзи, можно убедиться в систематическом росте анальных контактов. Из отчета 1978 г. следует, что 50% гомосексуалистов практиковали анальные совокупления, а в гетеросексуальных парах с сексом такого рода сталкивалась примерно половина женщин, из них 20% имели сношения в анальное отверстие, а 30% подвергались стимуляции пальцем партнера.

    Во время моих наблюдений, проводившихся в 1980–1984 г. в Варшаве, в анальных контактах признались 3,6% пациентов, страдающих алкоголизмом, 20% наркоманов, около 5% женщин и мужчин из 200 супружеских пар, относящихся к контрольному контингенту. Эти цифры значительно ниже тех, которые характеризуют орализм, однако и они позволяют говорить о популярности анальных контактов и росте их количества по сравнению с периодом 15–20-летней давности. В последние годы эта ситуация в большинстве западных стран радикально изменилась. Конец 70‑х годов можно считать пиком популярности анализма, в 80‑е же годы заметно резкое снижение числа подобных контактов из страха перед грозным СПИДом. Как выяснилось, именно эта форма секса наиболее благоприятствует заражению. Возможно, паника, вызванная СПИДом, приведет к отказу от анализма при гетеросексуальных контактах и к его уменьшению — при гомосексуальных. В последнем случае применение презервативов призвано уменьшить риск заражения СПИДом, ибо трудно предположить полный отказ от этой формы секса, поскольку она высоко ценится лицами, исполняющими пассивную, женскую роль при гомосексуальных связях.

    Анальные контакты и ласки обусловлены разными причинами. Перечислю наиболее распространенные:

    — гомосексуальная ориентация. У гомосексуальных пар анализы является аналогом гетеросексуальных сношений, поскольку партнеры принимают на себя «мужские» и «женские» роли. Среди гомосексуалистов на Западе анальные контакты распространены намного шире, чем среди польских гомосексуалистов. Это, видимо, следствие стереотипов и связанной с ними большей терпимости к этой форме секса. Многие исследователи единодушно утверждают, что анальные контакты являются важным фактором, определяющим возможность смены гомосексуальной ориентации на гетеросексуальную. Для мужчин, практикующих анальный секс по отношению к партнеру, это вполне возможно, так как гомосексуализм в этом случае может носить заменяющий характер. У мужчин же, испытывающих потребность в анальной стимуляции по отношению к себе, гомосексуальные склонности, как правило, укоренились глубже, поэтому шансов на упомянутую смену меньше. Эта закономерность подтверждается исследованиями сексуальной жизни заключенных. Для тех, кто расценивает анализм как временную замену сожительства с женщиной, позже возможно возвращение к обычной гетеросексуальной интимной жизни. У тех, кто добровольно или по принуждению согласился на пассивную роль в анальных сношениях, развивается гомосексуальная ориентация (если раньше ее не было);

    — бисексуализм. У части бисексуалистов существует потребность пребывать как в мужской, так и в женской роли; последнее желание реализуется с помощью анальных контактов;

    — любопытство, потребность ощутить нечто новое. Оказалось, что сам факт популяризации различных сексуальных действий вызывает у части читателей любопытство, потребность в подражании. Этим можно объяснить рост числа анальных контактов в США в 70‑е годы;

    — оргиастические потребности. Постоянный поиск новых сексуальных возбудителей склоняет и испробованию различных форм стимуляции, одной из которых как раз и является анализм, чаще всего встречаемый в триолизме и групповом сексе. Подобным же образом обстоит дело и с эротоманией, стремящейся к знакомству со всем, что возбуждает. Неприязненно относившийся к императрице Теодоре автор истории Византии приписывал ей непреодолимую потребность использовать в сексе все отверстия тела. При этом она якобы сожалела о том, что природа оказалась слишком скупа на выдумку.

    Кроме того, анализм используется в следующих случаях:

    — как замещающая форма традиционной половой жизни. Это относится к женщинам, желающим сохранить девственную плеву, и к мужчинам, неспособным отказаться от интимной близости с партнершей во время менструации;

    — как метод разрешения сексуальных затруднений в случае чересчур просторного влагалища. Некоторые партнеры, ощущающие диспропорцию в размерах своих половых органов и лишенные по этой причине возможности достичь оптимального уровня возбуждения, с помощью анальных контактов или сопутствующих традиционному сожительству анальных ласк стремятся к повышению степени стимуляции;

    — как метод предотвращения беременности. У части пар это главная причина занятий анальным сексом, позволяющим избавиться от страха перед беременностью.

    В своей судебномедицинской практике я столкнулся с анализмом в трех бракоразводных процессах, в 14 случаях гомосексуальной педофилии и в 11 случаях, касавшихся изнасилования и кровосмешения. В делах о разводе уже само предложение анальных контактов или изъявление такого желания служило достаточной причиной для возникновения сексуального отвращения к партнеру и отношения к нему как к извращенцу, что в конечном итоге вело к распаду брака. В гомосексуальной педофилии анальные контакты совершались лицами, отличавшимися особенным пристрастием к этой форме половой активности. При этом у их жертв часто наблюдались физические травмы и психический шок. В случаях насилия анализм также бывал часто связан с нанесением телесных повреждений. Сам факт анального секса становился отягчающим вину обстоятельством и вызывал однозначно отрицательное отношение к обвиняемому.

    После выхода в свет в 1983 г. книги «Партнерский секс» реакции читателей на раздел, касающийся анализма, были полярно противоположны. Одни в своих письмах обвиняли меня в чрезмерной терпимости и либерализме, высказывали мнение, что я обязан решительно осудить анализм и причислить его к «тяжелейшим извращениям». По мнению других, я оказался чересчур «старомоден». Они выражали позитивную оценку анализма, а некоторые даже выдвигали предположение, будто «должная смелость» в популяризации этой формы секса не была мной проявлена из-за страха перед цензурой. Эти корреспонденты требовали изменения моей позиции в следующих изданиях книги. Ход событий, а в особенности шумиха вокруг СПИДа изменили взгляды многих читателей, которые признали необходимым воздерживаться от анальных контактов. Другие, наоборот, с удовлетворением твердили, что СПИД — это заслуженная кара небес, обрушившаяся на извращенцев.

    Анализм, причисляемый к нетипичным формам половой активности, хотя и не отождествляется с сексуальной девиацией, по-прежнему вызывает противоречивые оценки и отношение. У одних он будит чувство отвращения, эстетического дискомфорта, для других является приемлемой формой половой жизни. Сторонники анализма утверждают, что применение презервативов исключает возможность заразиться чем-либо при подобном сношении, а следовательно, все проблемы снимаются. Тем не менее исследования позволяют считать, что анализм останется разновидностью сексуальной активности, популярной у незначительного числа людей, и вряд ли приобретет сколь-либо широкое распространение среди гетеросексуальных пар. Иными словами — это секс меньшинства.
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     Комплекс дона Джиованни
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В психоанализе этим термином обозначают поведение мужчины, который стремится к установлению сексуальных отношений с девственницами. В принципе этот комплекс чаще всего встречается в гетеросексуальных контактах, когда наиболее ценимой партнершей является невинная девушка. Правда, он отмечается и в среде гомосексуалистов, где проще реализовать такие потребности. Это объясняется тем, что при гомосексуальных контактах, которые связаны с частой сменой партнеров, легче встретить молодого человека, еще не имеющего сексуального опыта. Мужчина-гомосексуалист при наличии у него этого комплекса имеет шанс вступить в связь с несколькими десятками партнеров-девственников. У мужчины же с гетеросексуальной ориентацией шансы на встречу со многими девственницами крайне невелики. Поэтому неудивительно, что знаменитые секс-шопы и заведения, близкие им по духу (включая публичные дома), облегчают удовлетворение такой потребности, предлагая искусственные девственные плевы. Ощущение дефлорации в этих случаях очень близко к реальному. Вдобавок одна и та же партнерша может быть постоянной (в физическом смысле) «девственницей».

    Потребность сожительства с невинными партнерами отмечается у многих мужчин в разных культурах. В некоторых примитивных культурах существует, к примеру, узаконенный обычай дефлорации девушек старостой деревни или колдуном. Многие антропологи, правда, объясняют его совершенно иными мотивами — страхом перед духами и божествами, охраняющими девственность. Впрочем, установить, кто из «дефлораторов» делает это из чувства долга, а кто для удовольствия, сложно. Мы не знаем также, всегда ли возникновение такого обычая в конкретной культуре носило сакральный характер или таковой ему придали, чтобы узаконить удовлетворение собственных потребностей.

    Другим примером распространенности желания иметь партнершей девственницу является хотя бы представление о рае в исламе и мифологии некоторых культур. Если стремление познакомиться с невинной девушкой часто встречается у мужчин, ищущих себе жену, то потребность в сексуальных контактах с рядом девственниц представляется чем-то совершенно иным. Именно ее Фрейд назвал комплексом дона Джиованни. В каком-то смысле он напоминает другой комплекс — дона Жуана, но они различаются, несмотря на сходство названий и присущую обоим частую смену партнеров. Мужчина в ходе поисков девственных подруг сталкивается со многими объективными препятствиями, что может вызвать у него эскалацию девиационных действий, таких, как педофилия. Если дон Жуан соблазняет самых разных женщин, то дон Джиованни специализируется на девственницах. Причины возникновения этого комплекса крайне разно образны. У одних мужчин близость с невинными партнершами служит выражением потребности в эксклюзивности обладания, желания «быть первым». По сути дела это форма сексуальной экспансии собственного Я. Сознание того, что ты был первым, усиливает у многих мужчин чувство собственной значимости, удовлетворения, гордости.

    Следует, однако, обратить внимание на другие, скрытые мотивы таких потребностей:

    — партенофилию (сексуальное влечение к девственницам), являющуюся одним из типов педофилии;

    — ощущение неуверенности в мужской роли. Данный мужчина избегает контактов со зрелыми, опытными в сексуальном отношении женщинами, опасаясь возможного сравнения их с другими партнерами;

    — стремление доминировать, овладевать, преодолевать сопротивление;

    — возбуждающее действие стимулов и ситуаций, связанных с дефлорацией, кровотечением, разрыванием девственной плевы;

    — необходимость постоянного испытания себя в мужской роли в столь исключительной ситуации, каковой является дефлорация девушки, а у гомосексуалистов — преодоление дистанционного барьера между телами.

    По мере старения установки на определенный тип сексуальных партнеров поддаются упрочению, переходя при гомосексуализме в плоскость проституции, а при гетеросексуализме — соблазнения несовершеннолетних с принятием на себя «отцовской» роли.

    Практические трудности в удовлетворении потребностей во многих случаях связываются с их переносом в мир воображения и фантазии. Сексуальную партнершу трактуют как мнимую девственницу или в ходе полового акта вызывают перед мысленным взором картины, связанные с ее дефлорацией. Другие требуют от близких женщин подробнейших признаний, относящихся к периоду лишения невинности и первых половых контактов. Точно такие же механизмы отмечаются и в гомосексуальных отношениях.

    Трудно сказать, у скольких мужчин наличествует комплекс дона Джиованни. Обычно они не обращаются за помощью к специалистам, не распространяются о своих потребностях. Существование этого комплекса позволяет обнаружить лишь анализ содержания их фантазий.
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     Промискуитет

    

    [image: after_title]

Этот термин означает частую смену сексуальных партнеров в связях, не базирующихся на чувствах, а также множественность половых контактов. На вопрос, насколько распространена такая форма сексуальной активности, ответить нелегко. Трудность обусловлена несколькими причинами. Во-первых, лица, ведущие такой образ жизни, чаще всего чувствуют себя вполне нормальными и здоровыми, поэтому не видят необходимости в помощи специалиста и даже, наоборот, испытывают чувство превосходства над другими. Во-вторых, если они и хвастают своим богатым сексуальным опытом, то им в большинстве случаев не верят, так как мнимые «половые герои» — явление достаточно распространенное. В-третьих, они очень редко называют истинное число своих партнеров, потому что не все из них ведут «личный учет».

    И все-таки сколько интимных связей могут иметь лица, практикующие такую форму сексуальной активности? Дону Жуану приписывается свыше 2000 любовниц. Мадам Монморанси имела 4694 кавалера (она вела подробный дневник). Я начал, естественно, с рекордсменов в этой области. У части таких людей общее число сексуальных партнеров в течение жизни достигает примерно 500–1000 человек, но для подавляющего их большинства эта цифра не превышает 100–200. У гомосексуалистов возможность умножения числа связей выше, чем у лиц гетеросексуальной ориентации. Многие из них имеют за время половой активности около 100 партнеров. Если сравнить эти данные с результатами аналогичных исследований обычной популяции, бросается в глаза поразительная разница. У большинства женщин бывает 1-5 партнеров, у мужчин 2-10 партнерш. Таким образом, ознакомление окружающих с подлинным положением вещей могло бы вызвать настоящий шок и быть расценено как серьезная болезнь. Следовательно, хвастаться своими «подвигами» — дело довольно рискованное. В результате мы не знаем, каков же истинный диапазон промискуитета. Для некоторых он является синонимом проституции. Однако это не так, поскольку проституция — профессия, источник заработка, а в случае промискуитета речь идет о бесплатном удовольствии, хотя нередко щедро вознаграждаемом.

    Что может склонить конкретное лицо к столь многочисленным половым контактам, какие радости оно находит в них?

    Промискуитет служит выражением различных скрытых причин и механизмов. В одних случаях это болезни (психические расстройства, патологически высокий уровень либидо), в других — субкультура, например среди наркоманов (алкоголиков) или преступного мира. Существует также ряд психологических мотивов. Привожу важнейшие из них:

    — ощущение собственной приниженности, неуверенности в половой роли; многочисленные комплексы. Очередные связи служат проверкой, поиском подтверждения собственной ценности;

    — сексуальные травмы и шоки. У некоторых лиц сексуальные травмы и шоки, являющиеся последствиями кровосмешения, соблазнения, грубого и циничного отношения со стороны первого полового партнера, бывают причиной появления сознательного или подсознательного желания «наказать» противоположный пол и направленных на этой действий. Эротическая провокация — своеобразная «охота» на партнера, которая служит его покорению, позволяет играть с его вожделением (при случае используемым для собственного сексуального удовольствия) и заканчивается обычно тем, что его безжалостно отвергают;

    — опыт, зафиксированный в подсознании. Например, половая инициация в ходе группового секса благоприятствует умножению числа интимных партнеров и выработке отношения к половой жизни только как к развлечению;

    — месть собственному партнеру. Потребность мести обусловливается раскрывшимися изменами партнера, его попытками склонения к групповому сексу, пренебрежением с его стороны и критическими оценками сексуальной ценности («ты ни на что не годишься в постели», «да кто на тебя польстится»). Месть может ограничиться единичным контактом, романом, но в случае определенного предрасположения приобретает порой форму промискуитета. Примером жажды мести, сделавшейся источником промискуитета, служит история, описанная М. Валтари в «Синухе, египтянине»: «Бакетамон в своей девической гордости начала бояться и ненавидеть Хоремхеба … она не могла примириться с мыслью, что он будет обладать ею и брать ее силой, оскверняя ее святую кровь … Когда Хоремхеб привез богатые дары для своей супруги Бакетамон … она сказала ему:

    — Может быть, в глазах людей ты и являешься моим мужем, ведь я даже родила тебе сына … но знай, если ты еще раз дотронешься до меня … я изменю тебе так, как еще не изменяла своему супругу ни одна женщина!

    Однако ее сопротивление лишь еще больше разжигало желание Хоремхеба». В результате он все-таки добился своей цели хитростью, а его царственная жена, родив ребенка, принялась за исполнение своей угрозы, отдаваясь каждому и требуя в качестве платы один камень. Из этих камней она приказала соорудить просторный павильон и с подлинной гордостью показала его мужу.

    Как я уже упоминал, промискуитет редко приобретает характер медицинской проблемы. Лица, обращающиеся за помощью, чаще всего желают сохранить внезапно возникшее чувство. Само обращение дается им очень нелегко, а еще труднее бывает рассказать правду, поскольку они опасаются вызвать у терапевта неодобрение, а то и шок, хотя при этом зачастую подсознательно ведут себя с ним провокационно.

    Проблема промискуитета не ограничивается только обстоятельствами и образом жизни, она распространяется также на его последствия, поскольку он способствует передаче половым путем различных заболеваний, инфекций и грибков. В настоящее время говорится о частом обнаружении СПИДа у лиц, практикующих такую форму половой активности. Промискуитет может также располагать к занятиям проституцией и выработке неспособности к созданию прочного партнерского союза. Как это ни парадоксально, он часто приводит к полному одиночеству в старости.

    Как оценивают свое прошлое лица с такими склонностями? У многих пробуждается чувство вины за втягивание такого количества людей в круг собственных плотских желаний, за осложнение им личной жизни. У других сексуальному пробуждению, похоже, не видно конца, и они продолжают вести привычный образ жизни, пока им хватает сил. Некоторые из них увековечивают свои «подвиги» в носящих эротический характер дневниках. Встречаются случаи резкого эволюционирования в сторону морализаторства (чаще всего у женщин), т. е. из одной крайности они впадают в другую. Одним словом, sacrum и рго-fanum идут рука об руку.
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     Проституция
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Проституцию справедливо нарекли «древнейшей профессией мира», поскольку мы встречаемся с нею в самых стародавних культурах и на всех континентах. Ее примеры мы находим во многих святых книгах разных религий. В библейской «книге Бытия» (глава 38) читаем: «И увидел ее Иуда и почел ее за блудницу, потому что она закрыла лицо свое… Он поворотил к ней и сказал: Войду я к тебе… Она сказала: Что ты дашь мне, если войдешь ко мне? Он сказал: Я пришлю тебе козленка из стада моего. Она сказала: Дашь ли ты мне залог, пока пришлешь? Он сказал: Какой дать тебе залог? Она сказала: Печать твою, и перевязь твою, и трость твою, которая в руке твоей. И дал он ей и вошел к ней…» Как следует из этого текста, проститутки были легко распознаваемы и ценили свое ремесло. Ныне дело с первым обстоит сложнее, а второе совершенно не изменилось.

    Прослеживая историю различных культур, мы сталкиваемся с общераспространенностью явления проституции. Ее отношения с нравственностью и законодательством выглядели по-разному: сакральная проституция (финикийцы, народы Древнего Ближнего Востока), гостеприимная (в Эфиопии), пользующаяся покровительством государства (Рим, Греция). В Европе она известна издревле, сопутствуя также развитию христианства, причем новая религия терпела ее как «неизбежное зло». Она была подвержена капризам властителей, приливам и отливам строгости и либерализма.

    Антонио Перриа пишет, что в XV веке в Италии Галеаццо Сфорца, охваченный морализаторской манией, начал борьбу со всеобъемлющей тогда проституцией. Он приказал представительницам «древнейшей профессии» носить белые бумазейные мантильи, запретил заниматься развратом в зданиях бывших монастырей и домах, соседствующих с церквями; согласно его распоряжению окна публичных домов не должны были выходить на улицу. Подобные же указы появились и в других итальянских мини-государствах. Однако уже 100 лет спустя Венецианская республика приняла законы, поощряющие проституцию, чтобы с ее помощью побороть ширящуюся содомию: «Женщины, занимающиеся развратом, могут оголять на улице груди для привлечения праздношатающихся прохожих». В Венеции же был издан каталог куртизанок с указанием их тарифов. Виды оказываемых услуг также разнились в зависимости от традиций и степени строгости сексуальной морали.

    В культурах Дальнего Востока, ценящих богатые и утонченные стимулы половой жизни, проститутки были искусницами в своем ремесле и могли удовлетворить самого прихотливого клиента. В культурах с примитивными формами ars amandi ограничивались простой разрядкой полового напряжения, при этом все совершалось быстро и без затей. Более требовательной клиентуре публичные дома предоставляли изысканные напитки и яства, музыку, танцы, роскошные будуары и проституток разного возраста, масти, телосложения, практикующих всевозможные девиации и т. п. Столь же богатый диапазон услуг предлагается в наши дни в странах Запада: проституция гомосексуальная, транссексуальная, гетеросексуальная, педофильная. Есть публичные дома, объявления в прессе, телефонные вызовы. Услуги подобного рода могут быть оказаны в автомобиле и даже в самолете, причем делятся они на постоянные, сезонные, разовые — одним словом, все, чего пожелаете. Остается только удивляться фантазии клиентов и выдумке тех, кто ее воплощает в жизнь.

    Литература, посвященная проституции, достаточно богата. Имеются многочисленные публикации, авторы которых изучали индивидуальность проституток, их половую жизнь и дальнейшую судьбу.

    Исследователи, анализировавшие причины выбора такого образа жизни, указывают, что одна из них кроется в семье, где росла будущая профессиональная развратница. Конфликтные, несчастливые браки были уделом родителей многих проституток. Их матерям, как правило, присущи либо мазохистские наклонности, либо чрезмерная заботливость, а отцам — грубость и вспыльчивость. Многие из этих женщин питают ненависть к своим отцам. Установлено, что порой определяющую роль в их судьбе играют окружение (например, восхваляющее легкий и приятный секс) и воспитание в среде людей, относящихся к отбросам общества. Встречаются также мотивы травматического характера: потребность мстить мужчинам может быть реакцией на предательство любимого человека. Большое значение имеют чисто материальные соображения. Многие из наших женщин, странствуя по свету с разными экскурсиями, таким способом зарабатывают на наряды и поддержание привычного уровня жизни.

    Причиной, толкающей к занятиям проституцией, бывает также отсутствие средств к существованию, угроза жизни или принуждение. Многие исследователи подчеркивают важность психического и сексуального предрасположения для генезиса проституции: ранняя сексуальная инициация (в возрасте до 14 лет), промискуитет, чрезмерный половой темперамент, мазохистские тенденции, подсознательное желание мстить мужчинам. У проституток часто встречаются явные или скрытые гомосексуальные черты. Отмечается и своеобразный аналог мужскому комплексу доктора Джекилла и мистера Хайда, т. е. сосуществование в одной женщине как бы двух натур — добродетельной и развратной. Подтверждением этого может служить хотя бы анализ снов и сексуальных фантазий некоторых женщин, являющихся хорошими женами и образцовыми матерями: нередко они видят во сне или мечтают о том, как отдаются мужчинам за деньги. Часть из них в конце концов решается на реализацию своих потаенных фантазий, причем проделывают они все это так, что их мужья ни о чем даже не догадываются.

    В Польше проституция носит достаточно разнообразный характер: гетеросексуальный, гомосексуальный, бисексуальный, профессиональный, «телефонный», «кустарный», эпизодический (например, лишь во время зарубежных туристических поездок).

    Часто можно столкнуться с мнением, что проститутки, оставившие свое ремесло, могут стать хорошими и верными женами, нежными матерями. Хотя такие факты и встречаются, следует сказать со всей определенностью, что в большинстве случаев это совсем не так. Возникшие в ходе предыдущей жизни стереотипы, а также упоминавшаяся выше предрасположенность обусловливают неискоренимую склонность к продолжению занятий (пусть и нерегулярных) проституцией и к промискуитету.

    Представляют интерес результаты американских исследований, посвященных вероисповеданию проституток: 41% профессионалок назвали себя католичками, 39% — протестантками, 12% — иудаистками, 7% принадлежали к другим конфессиям, причем большинство из них относили себя к практикующим верующим.

    Распознание проституции не всегда является легкой задачей. Ведь определение ее как предоставление собственного тела большому числу лиц с целью заработка относится лишь к профессиональному разврату, легальному во многих странах. Существуют, однако, полусвет, эпизодическая (туристская) проституция, супружеская проституция (половой контакт с мужем только за подарки или деньги), институт находящихся на содержании мужчин и женщин-содержанок.

    Изучение сексуальных реакций проституток в ходе обслуживания клиента показывает, что у многих из них наблюдается половое возбуждение, кое у кого даже закапчивающееся оргазмом. Часть проституток не испытывают никакого удовольствия во время полового акта с клиентом, хотя у них и имеет место ускоренное выделение lubricatio, подготавливающее влагалище к совокуплению (этот феномен — следствие соответствующей профессиональной тренировки); у других близость с клиентом становится возможной лишь при условии применения мазей и кремов. Это в особенности относится к проституткам с гомосексуальными чертами, холодным в половом плане. У немногочисленных профессионалок наблюдается даже сексуальная аверсия к мужчинам, умело маскируемая во время занятий их ремеслом.

    Предметом исследований не раз становилась и клиентура проституток. В Италии был даже опубликован список специальностей, представители которых чаще всего посещали публичные дома. В нем явно доминировали уважаемые профессии, пользующиеся высоким престижем в обществе. Хотя, разумеется, все зависит от города, района, страны. Одна клиентура — в центре Рима, другая — в портовом городе. Из этих исследований видно, что мужчины, прибегающие к услугам проституток, делятся на определенные категории: стремящиеся к разрядке сексуального напряжения, возникшего в результате продолжительного полового воздержания; реализующие свои девиационные или изощренные потребности; желающие приобрести опыт в применении различных видов сексуальной техники; начинающие половую жизнь молодые люди, которых устраивает «беспроблемный» секс, не требующий обязательного удовлетворения женщины, и, наконец, жаждущие отомстить холодно относящейся к ним сексуальной партнерше.

    Существует также определенная форма гомосексуальной проституции, привлекающая к себе внимание широкой публики: речь идет о молодых мужчинах, занимающихся развратом с мужчинами, но одновременно поддерживающих удачные (по любви) связи с женщинами. Оказывается, у части из них отмечаются черты бисексуализма, а у других — нарциссизма. Бывает, что потребность в легком заработке склоняет некоторых из них к гомосексуальной проституции. Правда, они ограничиваются более приемлемыми ее формами: позволяют клиенту ласкать себя орально или мастурбировать, причем этим процедурам нередко сопутствует психическое «отключение» от реальности с заменой в воображении партнера-мужчины женщиной.

    Если классическую и гомосексуальную проституцию во многих странах терпят или даже признают, то проявления педофильной проституции вызывают неприятие и противодействие. Однако жажда наживы у организаторов этой формы профессионального разврата так велика, что они умудряются самыми хитроумными способами обходить все запреты и тайно продолжать свое гнусное занятие.

    Другой проблемой является проституция мужчин для клиенток-женщин. На первый взгляд представляется невозможным, чтобы мужчина был в состоянии ответить на вожделение женщины, которая не вызывает у него никаких чувств. Но оказывается, возможно и такое. Одним помогает воображение, другим обстановка, сопутствующая проституционному акту (алкоголь, притушенный свет, просмотр соответствующих фильмов и т. п.). В ряде случаев эрекции добиваются с помощью фармакологических препаратов, т. е. с помощью приема возбуждающих средств. Реже всего встречается умение вызывать эрекцию «по заказу», достигающееся длительной и упорной тренировкой.

    Проституция — явление всемирного масштаба. Все формы борьбы с ней — юридические, репрессивные — оказались неэффективными. Они лишь частично ограничивали поле ее деятельности или загоняли ее в подполье. Лучше всего было бы предупреждать занятие этим ремеслом, но сделать это крайне трудно. Правда, в наши дни панический страх перед СПИДом резко сузил масштабы проституции, в некоторых странах до 50%. Но трудно предположить, что этой болезни удастся сдерживать проституцию в течение длительного времени.

    Весьма противоречивые отзывы вызвало в недалеком прошлом обнародование факта обращения к услугам проституток в терапевтических целях (для лечения пациентов, страдающих половыми расстройствами). Выяснилось, что (абстрагируясь от этической стороны подобной формы терапии) результаты ее тоже бывали разными. В некоторых случаях соответственно проинструктированной врачом проститутке удавалось весьма эффективно избавить мужчину от импотенции, в других же случаях у пациентов возникали стереотипы, позволявшие им в дальнейшем поддерживать сексуальные контакты только с продажными женщинами (такое явление особенно часто наблюдалось у молодых мужчин, начинающих половую жизнь). Общественное мнение во многих странах вынудило врачей отказаться от такого метода лечения сексуальных нарушений, но кое-где его продолжают практиковать, стараясь избежать огласки.

    Проституция противоречит личностному значению сексуальных связей. Она низводит «партнеров» до роли предметов, способствует закреплению отрицательных оценок и отношения к другому полу, налагая негативный отпечаток как на оказывающих услуги такого рода, так и на пользующихся ими (клиентов, клиенток). При этом недоверие и холодность к другому полу нередко передаются собственным детям. Именно отсюда берет начало «наследственность» в занятиях профессиональным развратом, когда одновременно торгуют собой несколько поколений одной и той же семьи. Защитники проституции часто забывают о подобных последствиях, способных проявляться в далеком будущем.
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     Комплекс нарушений идентификации с полом
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Формирование ощущения собственной мужественности-женственности, самоопределения в данной сексуальной роли является многолетним процессом, проходящим па протяжении различных периодов психосексуального развития, начиная с момента рождения. Уже позиция родителей относительно пола новорожденного будет определять его психосексуальное развитие и эмоциональное отношение к собственному полу, ощущение определенной ценности того факта, что ты женщина или мужчина. Одной из причин нарушения идентификации является недовольство родителей полом ребенка. Если они заранее настраивались на другой, то теперь могут испытывать разочарование и проявлять меньшую заинтересованность младенцем. Иногда они как бы игнорируют факт биологического пола ребенка и воспитывают его так, будто он относится к противоположному. Позднейший процесс идентификации с полом прочно связан с сексуальными ролями родителей, их чувством собственной значимости в ролях мужчины-женщины, с партнерскими взаимоотношениями.

    Если отец занимает в семейной иерархии низкое положение и его мнение значит немного, а мужественность становится причиной ослабления его влияния на семейные дела, тогда дети, воспитываемые в таком «мамизме», вырабатывают определенное отношение к собственному полу. Дочь может обрести чрезмерное чувство женской ценности и в зрелом возрасте вести себя с мужчинами с позиций превосходства, демонстрируя потребность доминировать; сын же, неуверенный в собственной значимости, окажется несмелым, легко подчиняющимся другим. Если в такой семье эмоциональные отношения детей с родителями и идентификация с ними носят более сложный характер (например, у дочери контакт с отцом лучше и она отождествляет себя именно с ним), тогда самоопределение своей мужественности-женственности осложняется у них еще больше и может привести к глубоким расстройствам в этой области. С учетом отношения к братьям и сестрам, ровесникам, эталонам мужественности и женственности, пропагандируемым господствующей моралью и массовой культурой, окажется, что идентификация с полом происходит на многих уровнях и является очень сложным процессом. В период созревания на самоопределение в сексуальной роли также влияют: положение, занимаемое среди своих ровесников, со всеми вытекающими отсюда последствиями, осознание собственной привлекательности, первые сигналы-реакции со стороны на свой пол.

    Как следует из сказанного, становление мужественности-женственности проходит несколько этапов и зависит от многих факторов. Одним из расстройств данного процесса психосексуального развития и является комплекс нарушенной идентификации с полом. Данное лицо обладает нечетким ощущением принадлежности к тому или иному полу, чувствуя себя в этой роли неуверенно, демонстрируя заторможенность, не-смелость, комплексы, его сигналы, предназначенные представителям другого пола, могут носить противоречивый характер. Исследователи обнаруживают у такой личности присутствие противоположных качеств: недоверия и доверчивости, жертвенности и жадности, робости и наглости, что делает личность неприспособленной к жизни в обществе. Столь же нарушен у такого лица и характер преемственности в собственном Я: у него сосуществуют интенсивная ностальгия, бегство в прошлое (в историю) и устремленность в будущее при одновременном непропорциональном уменьшении места, отводящегося действительности. Подобную структуру личности часто характеризуют отсутствие аутентичности, чувство пустоты, этический релятивизм, неуверенность в собственной привлекательности и сексуальной роли. В половой жизни этот комплекс приводит к различным последствиям:

    — чрезмерной робости и заторможенности при установлении контактов;

    — бегству в мир грез, мастурбации, сексуальной независимости при полном недоверии к противоположному полу;

    — развитию комплексов, обусловленных занижением собственной ценности и привлекательности при сравнении с расцениваемыми как более интересные и уверенные в себе представителями своего пола;

    — задержке сексуальной инициации вплоть до зрелого возраста;

    — созданию партнерских союзов, браков без эротического влечения на основе выбора партнера, который проявит к данному лицу интерес и согласится на совместную жизнь.

    Комплекс нарушенной идентификации с полом может также вызывать:

    — развитие бисексуальной и гомосексуальной ориентации. В последнем случае установление гомосексуальных контактов служит выражением стремления к бегству от другого пола, поскольку мир собственного пола данному лицу представляется более безопасным и близким;

    — развитие девиационных тенденции и поведения: педофилии, эксгибиционизма, фетишизма;

    — развитие еще более глубоких нарушений идентификации с полом: трансвестицизма, транссексуализма.

    Нарушение идентификацци с полом редко носит статический характер, в зрелом возрасте оно может усиливаться, перерождаться в девиационные формы, в потребность изменения своего пола. Впрочем, может наступать и запоздавшее психосексуальное созревание, когда данное лицо в более позднем возрасте достигает гармонии, интеграции с собственным полом. Бывает также, что в результате самовоспитания, воздействия личности партнера или психотерапии дело доходит до полной идентификации с полом и успешного исполнения своей сексуальной роли. Мне известен случай, когда мужчина лишь на 40‑м году жизни почувствовал себя уверенно в мужской роли и вступил в удачный брак, создав нормальную семью. Иногда нарушения идентификации с полом выявляются уже в ходе супружеской жизни. Оказывается, мотивом вступления в брак явились потребность подтверждения своей половой ценности, желание быть собой, приняв роли мужа-жены, отца-матери, и лишь позднее выяснилось, что эти роли и задачи выбрали для себя люди, не уверенные в своей мужественности-женственности.

    Знатоки рассматриваемого комплекса подчеркивают, что его описание может вводить людей в заблуждение, способствуя ошибочному распознаванию у себя этого расстройства. В конце концов многие испытывают затруднения, пытаясь оценить свое чувство мужской-женской ценности. Другим сложно ответить на вопрос, что означает настоящая мужественность-женственность в наше время, когда современная мораль благоприятствует стиранию четких границ между полами. Кроме того, следует отличать упомянутый комплекс от других, внешне подобных ему расстройств: транссексуализма, психических заболеваний (иногда подобные проблемы с полом являются одним из их симптомов), нарушений индивидуальности (например, множественного раздвоения личности). Нужно также отметить, что чувство неуверенности в отношении к собственному полу служит типичным признаком кризиса периода созревания.

    Комплекс нарушения идентификации с полом чаще всего встречается в тех культурах, где изменения в области морали связаны с размыванием половых ролей: феминизация мужчин и маскулинизация женщин. Возникновению комплекса могут способствовать противоречащие друг другу воздействия воспитателей и моделей, предлагаемых культурой, а также семейная патология. Лечение этого расстройства с учетом обусловленных им последствий для личности индивидуума и его сексуальной сферы требует специализированной психотерапии, которая дает положительные результаты (особенно групповая). Необходимо напомнить, что явления, которыми данный комплекс может напомнить о себе в половой жизни, способствуют ошибочному распознаванию сексуальных отклонений, хотя на самом деле девиационные тенденции и интересы служат здесь лишь одним из симптомов и представляют собой защитную реакцию. Часто пациенты, обращавшиеся ко мне с якобы обнаруженной у себя психосексуальной девиацией или отличием от нормы, бывали поражены изменением диагноза. При этом лишь будущее убеждало их в том, что это всего-навсего защитная реакция, а не подлинное половое отклонение. Один из способов предупредить возникновение описанного комплекса заключается в обязательном введении в школьные программы сексуального образования и умелом воспитательном воздействии на молодежные группировки. Лица, страдающие этим расстройством, могут найти себя, если им обеспечить соответствующее просвещение в области психосексуального развития, предоставить возможность завоевать одобрение окружающих, помочь гармонично войти в группу ровесников.
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     Гомосексуализм
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Гомосексуализм, или сексуальное влечение к лицам своего пола, относится к одному из наиболее распространенных видов нетипичного сексуального поведения. Гомосексуализм в качестве основной формы удовлетворения половых потребностей присущ 2–6% популяции, причем эти данные подтверждаются авторами из разных стран. Удивительное сходство в оценках распространенности гомосексуализма склоняет мнотих ученых к выводу, что эта ориентация — результат определенного кодирования сексуальных центров нервной системы, а процесс формирования интереса к собственному полу начинается еще в ранний период жизни. Большие разногласия существуют в оценке масштабов распространенности гомосексуального экспериментирования, включая подобные действия, трактуемые как всего-навсего эпизод в жизни (удовлетворение любопытства). По данным американских исследователей, с гомосексуализмом в той или иной мере столкнулось 25–37% популяции. Во время моих наблюдений, проводившихся в 80‑е годы в Варшаве (ими было охвачено 4121 супружеских пар), в гомосексуальных контактах признались 5% мужчин и 4% женщин из контрольной группы, 13% наркоманов и около 2% алкоголиков. Исследования д-ра Гродзкого, касающиеся группы из более чем 700 женщин, показали, что 3,4% из них имели контакты такого рода. Для читателя эти различия в цифрах могут оказаться более понятными, если он ознакомится со шкалой интенсивности гомо- и гетеросексуализма, разработанной д-ром Кинзи:

    — 0º — исключительно гетеросексуализм, отсутствие гомосексуализма;

    — Iº — преобладает гетеросексуализм, гомосексуальные контакты наблюдаются только от случая к случаю;

    — IIº — преобладает гетеросексуализм, а гомосексуализм — чаще, чем от случая к случаю;

    — IIIº — гетеро- и гомосексуализм наблюдаются в равной мере;

    — IVº — преобладает гомосексуализм, а гетеросексуализм — чаще, чем от случая к случаю;

    — Vº — преобладает гомосексуализм, а от случая к случаю наблюдается гетеросексуализм;

    — VIº — исключительно гомосексуализм (в поведении, эротических фантазиях и снах), отвращение к другому полу.

    Отношение к гомосексуализму, встречающемуся в различных культурах и эпохах, бывало неоднозначным. Он признавался в античной Греции, Риме, во многих культурах индейцев Центральной и Южной Америки, в культурах Новой Гвинеи. Кое-где имеет место даже институт гомосексуальных браков (например, в Австралии — племя аранда). В Ассирии же, Израиле, христианской Европе гомосексуализм осуждался. В принципе он встречается в большинстве культур мира, однако отношение к нему весьма дифференцировано: от одобрения (через толерантность) до осуждения и наказания нравственными и юридическими системами. Как правило, чем выше положение общественной группы, тем толерантнее она относится к гомосексуализму. Вот дочему в богемной и творческой среде, при дворах аристократии к гомосексуалистам относились с большей терпимостью, чем в других слоях общества.

    Причины развития гомосексуальной ориентации крайне разнородны и включают в себя следующие факторы: биологические, семейные (матери, чрезмерно опекающие сыновей, кокетничающие с ними, и отцы, незаслуженно наказывающие, пробуждающие страх), личностные (страх перед своей сексуальной ролью по отношению к другому полу, склонность к нарциссизму), ситуационные (соблазнение в начальный период созревания, последствия совместной с ровесниками того же самого пола мастурбации), связанные со стереотипами, возникшими в ходе мастурбации, которой сопутствуют фантазии гомосексуального содержания. Существуют также причины, обусловленные окружающей средой (заменяющий гомосексуализм и гомосексуальные изнасилования в тюрьмах, интернатах) или являющиеся формой защитной реакции (бегство в гомосексуализм после насмешек и ухода партнера другого пола).

    Количество научных трудов, посвященных гомосексуализму, достаточно велико. Исследовались многочисленные популяции гомосексуалистов, их образ жизни, нравы, неписаные законы, сексуальная реактивность, виды сожительства. Существует много типологий гомосексуалистов, из которых следует, что для большинства характерна частая смена партнеров: на протяжении жизни их число в среднем превышает 35. Форма сексуальных контактов стабилизируется, как правило, к 30 годам. Наибольшее распространение имеет взаимная мастурбация, потом следуют орализм и анализм. У женщин (лесбиянок) чаще всего отмечается возбуждение половых органов, грудей, оральные контакты, реже — применение фаллоимитаторов. Существовало мнение, будто гомосексуальные мужчины и женщины в своих связях принимают на себя определенную роль: мужскую (активность) или женскую (пассивную). Но оказалось, что подобного рода деление касается лишь части из них, другим свойственна смена ролей, причем не только применительно к разным партнерам, но и к постоянному.

    У гомосексуалистов также есть собственные склонности и любимые формы стимуляции. Для лесбиянок характерен частый оргазм, они намного чаще создают постоянные пары, значительно реже меняют партнерш. Многие гомосексуальные связи развиваются также как гетеросексуальные, т. е. мы сталкиваемся с обожанием, влюбленностью, любовью романтической, чувственной, дружеской; существуют также и постоянные союзы, напоминающие гетеросексуальные браки с соответствующим разделением ролей и обязанностей в совместно ведущемся домашнем хозяйстве. В некоторых лесбийских парах одна из партнерш нередко решается на беременность и ищет для этой цели разового партнера, которому отводится роль «осеменителя». Родившийся ребенок позднее воспитывается обеими женщинами. В подобных «семьях» мы сталкиваемся с дружбой, ревностью, конфликтами, т. е. гаммой действий и переживаний, похожих на те, что имеют место в гетеросексуальных супружествах.

    Среди гомосексуалистов обоего пола встречаются как романтики с моногамной ориентацией, так и дон Жуаны, Мессалины, равно как проститутуирующие за деньги или относящиеся к преступному миру. Поскольку процент гомосексуалистов, склонных к промискуитету (частой смене партнеров), достаточно высок, в этой среде чаще встречаются болезни, передаваемые половым путем, а также возбуждающий ужас СПИД.

    Гомосексуалисты подчиняются всем законам, характерным для так называемой психологии меньшинства, поэтому столь часто мы встречаем у них геттовость (стремление жить своим кругом), потребность в объединении, собственных квартирах, клубах, газетах, увеселительных заведениях, издательствах, даже собственной порнографии. Все это одновременно служит и основой борьбы за равноправие в области морали, институционализацию (например, требование юридической легализации однополых браков). Отстаивая свои права, некоторые гомосексуалисты любят обращаться к аргументам, долженствующим доказать их превосходство в части элитарности среды, интересов. Они сыплют именами великих творцов, политиков, известных теми же склонностями. Отдельные группы гомосексуалистов добиваются уважения своих требований, прав и удовлетворения социальных потребностей в форме, оскорбительной для общественной нравственности. Следует признать, что в XX веке произошла подлинная революция в отношении к гомосексуализму. В старой медицинской классификации он был однозначно отнесен к одной из половых девиаций, в новейшей американской классификации (DSM-III) его вычеркнули из перечня отклонений и включили в раздел нетипичного сексуального поведения. Таким образом, он перестал расцениваться как болезнь. Правовые структуры во многих странах произвели корректировку законов и изъяли параграфы с наказаниями за гомосексуализм. Общественность западных стран стала терпимее относиться к гомосексуалистам, позволяя им организовывать свои общины, издательства, клубы и т. п. Эта терпимость начала давать знать о себе в Польше в конце 70‑х годов. Однако ситуация во многих странах подверглась резкому изменению после появления СПИДа.

    Теперь в отношении к этой проблеме заметны тенденции ригоризма и осуждения. Гомосексуалистов стремятся изолировать в закрытых гетто, в некоторых учреждениях им отказывают в работе и увольняют уже работающих. Слышны голоса, что гомосексуализм — современное бедствие, а СПИД — достойная кара за него. Трудно предугадать, в какой степени страх перед СПИДом ограничит распространение однополой любви, однако паника в рядах ее поклонников заметна уже сейчас.

    Для многих гомосексуалистов их сексуальная ориентация связывается с проблемами религиозного характера. Последний документ Ватикана подтверждает негативную оценку гомосексуализма, вызывающую чувство вины, неуверенности и потерянности у верующих. Полемика с данным документом до нас не дошла, но газеты, издаваемые этими гомосексуальными кругами, буквально кипели от возмущения. Некоторые люди, желая сохранить верность своим религиозным убеждениям, отказывались от половой жизни, другие жили с ощущением греха или пытались оспаривать официальные установки. Поскольку эта проблема не затрагивалась в нашей публицистике, мы не знаем ее истинных масштабов.

    В связи с тем что гомосексуализм теперь расценивается не в категориях неизлечимой болезни или девиации, а в качестве нетипичной формы психосексуальности, встает вопрос о его лечении. Последнее имеет два аспекта. Первый — это психотерапия гомосексуалистов, страдающих от сознания своей непохожести, изоляции, отверженности близкими и окружением. Лечение заключается в оказании поддержки в приятии собственной сексуальной ориентации. Второй — это попытка, связанная с изменением в определенных ситуациях гомосексуальной ориентации на гетеросексуальную (например, у духовенства; в случаях гомосексуализма заменяющего или являющегося защитной реакцией на контакты с другим полом, обусловленной страхом перед ним; при позднем гомосексуализме, т. е. проявляющемся после многолетних удачных гетеросексуальных связей).

    Много хлопот сексологам и психотерапевтам доставляют также случаи мнимого гомосексуализма, когда данное лицо обнаруживает у себя несуществующие в действительности гомосексуальные склонности.

    В терапевтической практике возникает необходимость в беседах с родителями гомосексуалистов, болезненно переживающими осознанце того, что их сын (дочь) никогда не будет иметь семьи и не подарит им внуков. Чаще всего эти встречи носят драматический характер, родители никак не могут примириться с реальностью, некоторые обвиняют себя и впадают в депрессию, вызванную чувством вины. Другие, внезапно узнав о гомосексуализме своих детей и не подозревая до этого ничего подобного, переживают подлинный шок. Еще бы: рушится составленная ими картина будущего. Это действительно мучительные минуты, особенно если учесть, что выбор гомосексуального пути связан со множеством вопросов, возникающих в привычном окружении, неизбежной изоляцией от него, сложностями в обретении чувства безопасности и стабилизации. Молодые гомосексуалисты легче решают вопросы удовлетворения потребностей и устройства своей жизни. В зрелом же возрасте организовать себе жизнь и создать прочный партнерский союз удается лишь немногим.

    Гомосексуализм с учетом его достаточно широкого распространения порождает массу проблем самого различного характера: семейного, общественного, социального, религиозного, бытового. Эти проблемы ярче выражены у мужчин-гомосексуалистов, поскольку они легче расшифровываются окружающими, провоцируя неоднозначное отношение к себе. По отношению к женщинам этот вопрос не стоит так остро, так как никого не удивляют их взаимная нежность, поцелуи, совместное пребывание в постели, одиночество, неприязнь к мужчинам и т. п. Лесбиянки не вызывают столь отрицательного отношения со стороны окружающих, потому что могут достаточно эффективно скрывать свою гомосексуальную ориентацию. Как я уже упоминал, XX век оказался веком революционного перелома в отношении к гомосексуализму, вопрос в том, насколько происшедшие перемены прочны. Не приведет ли страх перед СПИДом к революции с обратным знаком? Одним словом, трудно предугадать, как будет складываться отношение к гомосексуализму дальше.
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     Жены гомосексуалистов
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Этот заголовок может вызвать недоумение. Большинство читателей, конечно, воспринимают брак гомосексуалиста с женщиной как нечто совершенно абсурдное, считая подобное возможным разве что для бисексуалов. Даже для тех, кто допускает вероятность таких союзов, тема, наверное, покажется чересчур экзотичной. Учитывая это, позволю себе начать с выяснения этих сомнений, сосредоточившись на описании браков, заключенных гомосексуалистами, поскольку в случае бисексуалистов проблема выглядит несколько иначе. Говоря о мужьях-гомосексуалистах, я имею в виду лишь тех, у кого решительно доминирует гомосексуальная ориентация, кто никогда не жил ни с одной другой женщиной, кроме жены, а до брака, в браке и после возможного развода имел удовлетворяющие его гомосексуальные контакты. Редки ли такие случаи?

    Недавно я закончил статистическую обработку затрагивающих этот вопрос писем, которые были посланы в редакции различных журналов, а оттуда переданы мне. Писем было 68. В своей врачебной практике мне довелось столкнуться более чем с сотней таких случаев, кроме того, с этой же проблемой пришлось иметь дело и примерно в 20 бракоразводных процессах. Если добавить к названным цифрам данные других терапевтов и центров, занимающихся семейным консультированием, а также судов, то окажется, что мы имеем дело с тысячами таких браков, а ведь во многих случаях правда не раскрывается даже при разводах, так как супруги по разным мотивам выдвигают совсем другие причины для расторжения брака. Настолько ли важна эта проблема, чтобы уделять ей внимание? Думаю, что да, и постараюсь обосновать свое мнение.

    Сценарий браков, заключаемых гомосексуалистами, чаще всего стереотипен. До свадьбы эти мужчины избегают любых интимных ситуаций, нежностей, сдержанны по части ласк. Девушки часто оценивают такое поведение положительно. Для них оно является выражением мужской деликатности, высокой морали, уважения к женщине, умения владеть своими эмоциями. Они противопоставляют таких мужчин другим — напористым в сексуальном отношении, не скрывающим своего желания близости. В итоге им кажется, что наконец-то на их жизненном пути встретился подходящий кандидат в спутники жизни. Иногда такая сексуальная сдержанность начинает будить сомнения, подозрительность, однако стремление выдавать желаемое за действительное берет верх. Если семья невесты не знакома с подлинным образом жизни жениха, он, как правило, зарабатывает своим поведением дополнительные «очки»: его оценивают выше, чем мужчин, не проявляющих сексуальной сдержанности, настырно стремящихся к близости еще до брака.

    Свадьба открывает новый раздел в жизни таких пар. В одних случаях дело доходит до серии половых контактов, в других — мужья под любым пустячным предлогом избегают сожительства. Если половая жизнь так и не начинается, новобрачная чаще всего подозревает какую-то сексуальную заторможенность, нерешительность, стыдливость, отсутствие опыта, импотенцию. Одни жены стараются помочь супругам, принимая на себя активную роль и всячески провоцируя сближение, другие выходят из терпения, демонстрируют разочарование. На этом этапе некоторые из таких семей распадаются. Нефункционирующее супружество — достаточное основание для расторжения как гражданского, так и церковного брака. Таким образом, правда о гомосексуализме мужа может никогда не выйти на свет.

    В супружеских парах, где физическая близость все-таки имела место, отчетливо прослеживается постепенное ограничение сожительства со стороны мужа: он становится все более пассивным и, постепенно уменьшая частоту сношений, полностью приостанавливает половую жизнь. Во многих случаях в качестве повода для ее прекращения эти мужчины используют беременность жены. Они мотивирует свои действия заботой о ее здоровье, а после родов избегают близости, находя для этого множество причин. У большинства таких пар сексуальные связи рвутся уже через несколько месяцев после свадьбы либо после первой беременности.

    У женщин начинается период неуверенности, они не знают, как расценивать подобное поведение мужа. Одни ищут свою вину («я сделалась менее привлекательна», «надоела ему», «он разлюбил меня» и т. п.), другие считают, что дело в сопернице, становятся ревнивыми и подозрительными. Такое положение может удерживаться годами, так как мужья избегают разговоров на эту тему, юлят или отделываются молчанием. Нередко проблема осложняется, если жена застает мужа за мастурбацией или наблюдает у него непроизвольную ночную эрекцию (что никоим образом не означает, будто эти явления, если говорить о мужчинах, избегающих сожительства с женой, имеют гомосексуальную подоплеку). В таких случаях ее недоумение лишь возрастает. Она задается вопросом, почему муж предпочитает близости с ней самоудовлетворение. Выявление правды выглядит всякий раз по-своему. В одних браках этого не происходит никогда; в других — помогают случай, женская интуиция, информация, поступившая со стороны, визит в консультацию; реже всего необычные мужья «выкладывают карты на стол» сами.

    Случается, однако, что правда выясняется чуть ли не сразу после свадьбы. Мне приходилось разговаривать с женами, которые заставали супругов с партнерами в весьма недвусмысленной ситуации; других просвещали приятели мужа. И то и другое бывает для женщин шоком. Как и при любом сильном стрессе, они ведут себя по-разному: одни не хотят в это поверить, другие испытывают чувство беспомощности и отчаяния, третьи ищут помощи у специалистов. Нередки и немедленный переезд к родителям, ненависть, обращение в суд и т. п. У многих лишь теперь открываются глаза на «странное» поведение партнера в начальный период знакомства. Женщины, имеющие в таком браке детей, часто задаются вопросом: могут ли дети унаследовать гомосексуальные склонности отца?

    Некоторые жены во имя блага детей или своего неугасшего чувства обращаются за помощью к специалистам, изъявляя готовность привести для лечения или совместной беседы мужа.

    До настоящего момента речь шла об этапах этой необычной партнерской связи, сейчас я хочу поближе представить главных действующих лиц драмы. Хотя собственные наблюдения (из-за незначительного количества жен гомосексуалистов) не дают возможности сделать какие-либо обобщения, обращают на себя внимание имеющиеся совпадения: гомосексуалисты часто выбирают в жены женственных (в традиционном смысле этого слова) партнерш, т. е. настроенных на семейную жизнь, материнство, ведение домашнего хозяйства и одновременно обладающих средним или низким уровнем сексуальных запросов. Правда, встречаются среди их избранниц и женщины другого типа: властные, активные в половой жизни, но первые встречаются значительно чаще.

    Изучение мужей-гомосексуалистов также позволяет обнаружить сходные моменты. В брак, являющийся ширмой для их гомосексуальных склонностей, они обычно вступают с целью подтвердить окружающим свою «нормальность». Наверняка если бы толерантность общества к психосексуальной непохожести, каковой является гомосексуализм, была большей, нам бы не пришлось иметь дело с вышеуказанным мотивом. Увы, гомосексуалисты (особенно в маленьких городах) по-прежнему продолжают жить с ощущением угрозы со стороны окружения. Другим поводом для вступления в брак служит желание иметь свой дом и семью при одновременном сохранении потребности реализации своих сексуальных запросов. Разумеется, в этом кроется противоречие, но ведь у большинства гомосексуалистов наблюдается противоречивое отношение к собственному Я. Иногда они расценивают брак как «лекарство», которое должно побороть их гомосексуализм. Встречаются и такие супружеские пары, в которых женщины прекрасно знают об «особенностях» своих партнеров, однако чувствуют в себе призвание к роли психотерапевта. Впрочем, это совсем иная проблема.

    Напрашивается вопрос: как вообще могут произойти половые контакты гомосексуалиста с женщиной? Оказывается, и здесь возможны варианты. У части этих мужчин сожительству с партнершей сопутствует безразличие или физическое отвращение. Они принуждают себя к этому, используя воображение (представляют, например, что занимаются любовью с мужчиной) или предварительную мастурбацию (с тем же гомосексуальным фоном). Нередко половые контакты предваряются принятием значительной дозы алкоголя. Некоторые гомосексуалисты стремятся к сожительству с женщиной лишь в периоды, благоприятные для зачатия, с нетерпением ожидая беременности, чтобы использовать ее как предлог для прекращения супружеской жизни. Другие же, убедившись, что близость с женщиной выше их сил, прибегают в качестве альтернативы к усиленной мастурбации.

    Безотносительно к перечисленным выше причинам вступления в брак и способам побуждения себя к половым контактам общим для всех гомосексуалистов является отношение к жене как к вещи или предмету, нужному для определенных целей. Она должна сыграть предназначенную ей роль: создать ширму для истинных потребностей мужа, уменьшить ощущение его неуверенности и угрозу осуждения обывательской молвой, а также обеспечить ежедневный уход и создать подобие нормального дома.

    Истории таких семей чаще всего несут на себе печать трагизма, независимо от того, выяснилась правда или нет.

    Вероятно, среди браков, заключаемых по каким-то скрытым мотивам, подобные супружества составляют весьма незначительную часть, тем не менее они являются реальностью. И хотя лишь немногие из гомосексуалистов прибегают к такого рода маскировке, это ни в коей мере не уменьшает драматизма положения женщин, лишившихся благодаря подобному замужеству и иллюзий, и подлинного партнерства.
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    Часть 4. Нетипичные сексуальные ориентации (девиации)
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Из более чем 20 известных сексуальных девиаций в настоящей работе рассмотрены те, с которыми приходится сталкиваться чаще всего, — им посвящены отдельные подразделы. Подробно описаны также и более редкие девиации, что же касается тех, которые встречаются спорадически, я позволил себе ограничиться лишь упоминанием их названия.

    Некоторые из рассматриваемых девиаций представлены на основании моего собственного терапевтического и судебного опыта, иллюстрацией к которому служат конкретные примеры, а иногда и цитируемые письма. По понятным причинам при описании девиаций все данные, касающиеся упоминаемого лица, местности, важных подробностей, способствующих идентификации этого лица, подверглись преднамеренному изменению.

    Приводимые мною примеры девиаций не исчерпывают темы: со временем их число будет возрастать, поскольку по мере развития техники появляются новые сексуальные возбудители, приспособления и формы удовлетворения интимных потребностей. Врачи также встречаются с ранее неизвестными видами девиационного поведения и дают им соответствующие названия.

    Приведенный ниже обзор разновидностей такого поведения наверняка вызовет у читателя неоднозначную реакцию — от снисходительной улыбки до неприятия, даже омерзения и отвращения. Однако необходимо помнить о том, что за каждой из этих девиаций стоит конкретный человек, развитие потребностей и поведения которого, отличающихся от принятых норм, могло быть связано с различными болезнями; механизмами, возникшими еще в детстве, в период созревания; наконец, с воздействием на него окружающих людей, жизненных ситуаций, увиденного им.
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     Проблемы сексуальных девиаций
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В трактовке сексуальных девиаций зачастую ощущается привкус сенсационности и глубокого непонимания, которому наряду с прочим способствовали недостаточное знание предмета и сильное влияние позиции, занимаемой обществом, его моральных оценок, отождествляющих девиационность с сознательно реализуемым злом. Девиант рассматривается в качестве «чужака», нарушающего общепринятые нормы. Для блага общества его надлежит карать, изолировать и даже ликвидировать физически. Правда, столь жесткое отношение к девиантам во многих странах начинает уступать место определенной толерантности и попыткам понять их, но польское общество по-прежнему недостаточно либерально в этих вопросах.

    Выдающийся знаток девиаций Кристи Браун подчеркивает, что с ними связано несколько типичных проблем, которым я и хочу уделить немного внимания. Первая — это определение. Представление о том, что такое ненормальное, девиационное сексуальное поведение, претерпевало изменение и тесно увязывалось с социальным и моральным климатом данной эпохи, ее культурой. Известный ученый Крафт-Эбинг в 1906 г. так высказался на тему прелюбодеяния: «Неверность жены с моральной точки зрения имеет по сравнению с неверностью мужа куда более серьезные последствия и всегда заслуживает более суровой кары со стороны закона». Он же определял сексуальную девиацию (именовавшуюся тогда перверзией) как «любое проявление полового инстинкта, которое не соответствует главной цели природы, т. е. размножению». Спустя 74 года Американское психиатрическое общество классифицировало сексуальные девиации как «серьезные нарушения, при которых для полового возбуждения необходимы необычные изображения или действия». Это наглядный пример того, насколько радикально в одном и том же столетии изменился взгляд на девиации, а также супружеские измены, подтверждением чего могут служить современные повседневная жизнь и юридическая практика. Раньше сексуальные девиации рассматривались в качестве болезни, явно отличающейся от понятия нормы. Ныне, когда наши познания о сути девиационности расширились, оказалось, что таких отчетливо выраженных границ не существует, а между девиационным и так называемым нормальным поведением существует определенная связь.

    Другой проблемой, по К. Брауну, является эпидемиология сексуальных девиаций. Наши взгляды на этот предмет чаще всего определяются клиническим опытом, накопленным на основе наблюдений за популяцией, обращающейся к терапевтам или направляемой судебными инстанциями. Истина же заключается в том, что эта группа представляет собой лишь крохотную часть контингента, оставшегося вне поля зрения врачей, а кроме того, характеризуется некоторыми нетипичными чертами, — например, в ней отмечается связь между девиационностью и психическими нарушениями. Мы не знаем, что представляют собой обладающие девиационными особенностями люди, которые никогда не обращались за помощью к врачам и не нарушали законов. Проводились, правда, разнообразные научные наблюдения за девиантами, но они охватывали лишь тех, кто заявил о себе сам. В 1980 г. Уилсон и Госслин с помощью специальных вопросников и тестов обследовали различные группы девиантов, но оказалось, что из 1200 фетишистов на их вопросы согласились ответить лишь 125, а из 600 садистов — 132. Результаты изучения легализовавшейся части популяции не дают объективной картины, и следует полагать, что ключ к познанию девиационности находится в руках как раз той части, которая осталась неизвестной. Однако проведение полномасштабных исследований в настоящее время представляется очень трудной задачей, поскольку все еще отсутствует благоприятный социальный климат, способствующий выявлению собственных девиационных потребностей и поведения. Кроме того, многие считают себя совершенно нормальными и не видят необходимости раскрывать свое Я кому-либо за исключением возможного партнера.

    Еще одну проблему таит в себе неоднозначность внешнего проявления девиации. Достаточно долго бытовало мнение, что у данного лица может наблюдаться только одна конкретная форма девиации и лишь единицам свойственна мультидевиационность. Однако вопрос оказался более сложным, чем это представлялось. У многих людей одновременно имеются различные формы девиаций, но мы даже примерно не знаем, каков диапазон этого явления. Исполняя обязанности судебного эксперта, я столкнулся с 3 лицами, у которых сразу отмечались более чем 5 различных девиаций. У 9 человек уживались 3-4 отклонения, а у 21 — 2. А ведь это были люди, вступившие в конфликт с законом и выявленные только благодаря этому. Ответить на вопрос, насколько широко распространено в обществе это явление, пока не в состоянии никто.

    Очередную проблему представляет собой интенсивность девиационных потребностей и поведения. Об этом мы также знаем очень мало. У одного человека девиационное поведение является исключительно формой реализации сексуальных потребностей, у другого — в различной степени сосуществует с так называемой нормальной половой жизнью, у третьего — носит характер эпизодических сексуальных экспериментов. Известно также, что многие из считающихся нормальными людей очень часто воображают себя участниками носящих девиационный характер эпизодов, хотя и не реализуют их на практике. Это может быть как следствием отсутствия таких потребностей, так и результатом их преднамеренного подавления, обусловленного страхом наказания или неблагоприятным социальным климатом. Если гипотетически предположить, что в данном обществе стали одобряться все виды сексуальной активности, сколько людей начало бы демонстрировать девиационное поведение и для скольких оно оказалось бы желанной и основной формой половой жизни? Вопросы такого рода можно ставить без конца, но пока они остаются без ответа.

    Следующая проблема заключается в механизме возникновения сексуальных девиаций. Существование множества связанных с этим теорией доказывает одно — это явление еще не полностью изучено. Применительно к некоторым лицам можно говорить о врожденных механизмах, применительно к другим — о нейрогормональных, выученных и т. п. Сейчас, много пишется о ранних стереотипах, т. е. о возбудителях девиационного типа, с которыми индивидуум случайно столкнулся в детстве. Возникшие стереотипы проявляют особую тенденцию к закреплению у лиц, замкнутых в себе и воспитывающихся в ригористических условиях, которые препятствуют ликвидации возникших нарушений. Дело в том, что добраться до этих ранних стереотипов нередко бывает очень трудно, так как они могут быть стерты в памяти, подавлены и т. д.

    Связи между девиациями и партнерскими отношениями диффренцированы. У некоторых лиц девиационное поведение наблюдается при отсутствии каких-либо партнерских уз, например трансвестит, переодевающийся в одежду противоположного пола, бывает сексуально «независим» и не нуждается в контактах с кем-то еще. У других бытует параллельность девиационного поведения и типичных (так называемых нормальных) партнерских отношений, напоминающая (кстати, так часто и бывает) раздвоение личности. Партнеру кажется, будто близкий человек известен ему до мельчайших деталей. Он даже не подозревает, что тот ведет другую, скрытую жизнь. Уилсон установил, что 69% фетишистов состоят в постоянных гетеросексуальных союзах, лишенных даже малейшего налета девиационности, точно так же дело обстоит и в случаях иных девиаций. Обнаружение партнером этой второй натуры чаще всего бывает делом случая (недавно ко мне обратилась потрясенная женщина, которая после 7 лет удачного брака узнала, что ее муж — транвестит: вернувшись как-то домой необычно рано, она неожиданно для себя застала его «с поличным», и он признался ей, что занимается этим еще с добрачных времен, причем часто и систематически). Открытие подобного рода может стать подлинным шоком, например, когда жена узнает, что ее партнер, являвшийся для нее эталоном прекрасного мужа и любовника, оказался опасным сексуальным преступником. В других случаях девиационное поведение включается в партнерские отношения, и затронутые им люди относятся к нему как к неопасному чудачеству, которое им лично не мешает. В конце концов встречаются даже партнерские союзы, базирующиеся на взаимных девиационных потребностях (пара садист — мазохистка или наоборот).

    В связи со сказанным встает новая проблема: можно ли ограничить девиационность так называемой партнерской нормой? Здесь речь идет об утверждении, что все нравящееся партнерам и дающее им взаимное удовлетворение может считаться нормальным. Однако дело обстоит не так Просто, ведь тут же возникают сомнения: оказывает ли девиационность влияние (и если да, то какое) на отцовство-материнство, на воспитательную функцию и не попадают ли дети, родившиеся в таких союзах, в неподходящую воспитательную среду? Следует ли из этого, что девианты не должны иметь детей и их следовало бы лишать родительских прав? На эти вопросы нельзя ответить однозначно, необходимо учитывать специфику каждого случая, а это очень нелегко. Кто должен заниматься подобной оценкой и какими критериями руководствоваться?

    Вопросы и проблемы, связанные с сексуальными девиациями, можно продолжать до бесконечности, что свидетельствует о важности затронутой темы. В заключение остановимся на задачах их лечения. Как я уже упоминал, лишь часть лиц с сексуальными девиациями ощущает потребность в нем, других к этому принуждают по требованию партнера, судебных инстанций, под страхом наказания. При этом важны как мотивация лечения, так и реальные шансы его проведения. Терапевтов, обладающих опытом в рассматриваемой области, немного, однако не это главное. Применяемое в настоящее время лечение представляет собой главным образом динамическую, поведенческую (последняя имеет особенно много сторонников) психотерапию. При наличии девиаций, несущих в себе опасность для правопорядка, применяется лечение с помощью антиандрогенных препаратов. Прибегали также к хирургическим кастрациям (на добровольной основе), но вследствие многочисленных протестов против таких операций в большинстве стран от них отказались.

    Современный уровень знаний о девиациях и лечебные возможности во многих случаях обеспечивают получение хороших результатов, хотя при этом необходимы соответствующая мотивация и продолжительное выполнение многочисленных процедур. Впрочем, сам лечебный процесс тоже не свободен от проблем. Должен ли он служить тому, чтобы приспособить девианта к обществу, помочь ему достичь социальной нормы или чтобы способствовать приятию собственного Я, сложившихся партнерских отношений? Многие из этих вопросов по-прежнему остаются открытыми и спорными.
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     Нарциссизм
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Нарцисс, сын прекрасной нимфы Лейриопы, унаследовал от матери красоту и по воле мстительной Артемиды влюбился в самого себя. В этом мифе особенно подчеркивается раздвоение его личности: влюбленного в себя юношу снедала досада из-за невозможности обладать любимым существом, но даже это страдание доставляло ему наслаждение, так как он знал: другое Я будет хранить ему верность до гробовой доски.

    Понятие «нарциссизм» применительно к одной из форм сексуальной девиации, заключающейся в достижении полового удовлетворения вследствие самолюбования или восхищения, демонстрируемого другим лицом, было введено в медицинскую терминологию в 1889 г. Сначала оно ограничивалось только девиационным поведением, но в наши дни используется в сексологии также для определения одной из разновидностей фетишизма, при которой фетишем служит собственное тело. Существуют и другие понятия, связанные с нарциссизмом: нарциссические особенности и такая же индивидуальность.

    Таким образом мы имеем дело с тремя различными проблемами, связанными с понятием нарциссизма. Начну с наиболее распространенной — с особенностей. В принципе их можно обнаружить у большинства людей. Психологические исследования показывают, что довольство собой, фаворизация собственной персоны, превращение своего Я в эталон для оценки других — вещи весьма распространенные. В подобном понимании такие черты тесно связаны с эгоизмом и эгоцентризмом, а уровень их интенсивности у разных людей весьма различен. Противоположным полюсом для нарциссических особенностей служат комплекс неполноценности, мазохистское самоуничижение, отрицание собственной ценности. Психика человека колеблется между этими полюсами, а психическое здоровье и зрелая индивидуальность заключаются в разумном определении собственного Я посредине, между ними. Тенденции к нарциссизму проявляются вне зависимости от возраста, пола, образования, положения, среды. Они могут ограничиваться лишь воображением, в котором собственное Я предстает в идеализированном виде.

    Нарциссические особенности могут также связываться с реальными успехами, достижениями, с завоеванным общественным положением, образованием, вот почему они часто наблюдаются у людей, сделавших карьеру, достигших вершин в научной или общественной иерархии, принадлежащих к так называемому социальному Олимпу. Упомянутые особенности более всего распространены в кругах, которые склонны рассматривать себя как элитарные, исключительные, например в артистических, творческих, обеспечивающих популярность (массовая культура, печать). Это вовсе не означает, что черты нарциссизма являются в такой среде чем-то общераспространенным и естественным: многие из принадлежащих к ней лиц известны критическим отношением к себе, скромностью, не считают свою славу и общественное положение пропуском к вседозволенности, предъявляют к себе повышенные требования. Тем не менее известность и высокий пост зачастую служат благодатной почвой для появления нарциссических особенностей, усиливающихся с возрастом. Именно об этом пишет в романе «Женщины» Филипп Соллерс: «В действительности я прекрасно понимаю, что Мальмора находится на стадии абсолютного старческого помешательства … Неужели в конце пути оно уготовано всем? Возможно … Все должны говорить только о книгах Мальморы. О тонкости Мальморы. О гении Мальморы. О концепции мира Мальморы. А на самом деле все обстоит не так … И он прекрасно знает об этом … Слова, деньги, фильмы, актрисы, жюри — ничто не в состоянии залечить этой раны, заглушить беспокойство… Жестокая тайна славы».

    Нарциссизм может проявляться также в заинтересованности паранормальными явлениями, реинкарнацией. Одна из моих знакомых, разочарованная собственным бытием и отсутствием ожидавшихся жизненных успехов, убедила себя, что во время своего предыдущего пребывания на Земле она была аристократкой, и начала соответствующим образом одеваться, стремясь придать своей жизни стиль, отвечающий ее прежнему воплощению. Таким образом, нарциссические особенности могут носить характер защитного механизма, известного в психологии под названием «компенсация». Другие в поисках возможности оказаться в рядах какой-нибудь «элиты» вступают в различные восточные секты, что дает им ощущение посвященности и превосходства над простыми смертными.

    Под нарциссической индивидуальностью понимается комплекс черт психики, среди которых доминируют самодовольство, эгоцентризм, отсутствие самокритичности, ожидание от окружения восхищения и похвал. Юмористический пример такой индивидуальности приводит Эрих Фромм, описывающий лежащего на смертном одре человека который прислушивается к причитаниям своих друзей. Они сетуют на то, какого человека они теряют: он и очень заслуженный, и интеллигентный, и добрый, и честный — одним словом, воплощение всех достоинств. Когда они заканчивают славословия, умирающий со злостью кричит им: «Вы забыли упомянуть мою скромность!»

    Нарциссические личности чувствуют себя центром вселенной и постоянно ощущают потребность в преклонении и восхищении со стороны окружающих. Чем они интеллигентнее, чем выше их общественное положение, тем больше их умение вызывать к себе интерес, интриговать других собственной персоной. Как пишет К. Поспишил, такие личности пользуются достаточно широкой популярностью, обуславливаемой двумя причинами. Первая — это уверенность в себе и в собственных начинаниях, отсутствие колебаний, достижение успеха. Она олицетворяет общераспространенные стремления, дремлющие практически в каждом человеке. Вторая причина известности, по мнению К. Поспишила, является следствием усиленных стараний со стороны нарциссических личностей обрести ее, они затрачивают массу сил, чтобы выглядеть самоотверженными, беззаветными, скромными, кроткими. Их поведение может казаться окружающим весьма убедительным. Один из моих знакомых пытался представить себя творцом новой отрасли науки, хотя ее создали у нас другие и задолго до него. Его хлопоты о собственном имидже были настолько успешными, что он даже сумел убедить многих в своей самодостаточности, разносторонности и исключительности в этой области, окружив себя одновременно такими сотрудниками, которых заведомо превосходил в интеллектуальном плане.

    Эротический нарциссизм приобретает различные формы; назову самые характерные:

    — любовь, ограничивающаяся собственным Я и своим отражением, а также признанием со стороны другого лица, т. е. «я люблю ее (его), так как она (он) восхищается мною». Половая удовлетворенность партнера воспринимается как результат собственной привлекательности, красоты;

    — фаллический культ у некоторых мужчин. Они убеждены, что благодаря наличию фаллоса относятся к «лучшему» полу, и ожидают восхищения, обожания в связи с выдающимися размерами своего органа. В половой жизни часто ощущают потребность в орально-генитальных ласках (так называемой французской любви) по отношению к себе, воспринимая их как положенное им по праву выражение признания и восторга. Женским аналогом этой разновидности нарциссизма служит вагинальный культ;

    — усложнение сексуальных позиций и техники, умножение числа половых партнеров и обусловленное этим убеждение в своем превосходстве над другими, в большей сексуальной «посвященности»;

    — достижение полового удовлетворения в результате любования собственным телом, его анатомическим строением, например, при мастурбации с использованием зеркала;

    — стремление добиваться от партнера в ходе совокупления выражений восторга и преклонения, признания своей исключительности.

    Каковы причины эротического нарциссизма? Согласно Фрейду, человек в раннем детстве нарциссичен от природы и не ощущает границ между собственным Я и миром. В нормальных условиях психосексуальное развитие следует от собственного Я к дифференциации Я — другие, Я — мир, а самокритичность и самосознание позволяют добиться подобающей самооценки, уяснения своих недостатков и достоинств, относительности таких понятий, как успех, красота, положение и т. п. Через контакт сначала с матерью, потом с отцом, ровесниками человек переходит от концентрации на себе к союзам с другими лицами, часто ценой отказа от многих удовольствий. В случае, когда мать не удовлетворяет эмоциональных потребностей ребенка или сама является нарциссисткой, у него развивается вторичный нарциссизм. Вот так педагогические ошибки или нарциссическая индивидуальность матери способствуют возникновению той же девиации у ребенка. Благоприятствовать этому могут также воспитание в нем чувства превосходства над окружающими, изоляция его от ровесников и исполнение всех его капризов.

    Очередным этапом в развитии нарциссизма бывает начальный период созревания. У мальчиков причиной этого может стать ранее упоминавшийся фаллический культ, а у девочек — типичное в этом возрасте самолюбование, обусловленное тем, что они начинают осознавать свое превращение в женщин, замечать проявления интереса к их телу со стороны мужчин, идентифицироваться с взрослой женской ролью. Возникающие на этом этапе нарциссические черты являются одной из возможных причин развития гомосексуальной ориентации. В подобной ситуации идентичность пола облегчает процесс отождествления с партнером, ибо в его лице любят самого себя. Это подтверждается наблюдением, согласно которому многие гомосексуалисты обоего пола выбирают в качестве партнера человека, похожего на себя. Более типичными последствиями нарциссизма периода созревания является укрепление сознания своего превосходства над другим полом, ожидание похвал и восхищения, умножение числа эротических побед, причем жизненная позиция такого рода оказывается достаточно прочной в случае нахождения партнера, удовлетворяющего соответствующие ей потребности.

    Вторичный эротический нарциссизм может появляться также в более позднем возрасте, когда «в голову ударяют» успехи. Ощущение высокой собственной ценности переносится на личную жизнь, при этом от партнера ожидают исполнения роли «пажа» или «плюща». Если попытки добиться от него изменения обычного поведения на желаемое терпят фиаско, поскольку это чаще всего оказывается достаточно трудным делом, появляются новые связи удовлетворяющие нарциссические потребности.

    Таким образом, нарциссизм — явление сложное это относится как к механизмам его развития, так и к подверженным ему личностям. Его последствия сводятся к обеднению межчеловеческих контактов и ослаблению партнерских уз, к изоляции от окружения. Замыкание в кругу собственного Я может быть (и часто бывает) источником страдания, так как нарциссист испытывает перманентную потребность в признании, восхищении и поклонении со стороны других людей. Он не независим в своей самовлюбленности, ему необходимы зрители. Ему все время не хватает похвал, преклонения. Он может страдать, ощущая, что окружающие не осознают его величия. Хотя стремление к нему нередко связано со многими подлинными успехами и достижениями, постоянная потребность быть наилучшим, единственным, исключительным подвергает его опасности стрессов и высвобождает агрессию по отношению к соперникам и окружающим. У нарциссиста любовь и страдание неразрывно связаны друг с другом.
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     Эксгибиционизм
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Демонстрация половых органов незнакомому лицу (лицам) с целью достижения полового удовлетворения называется эксгибиционизмом. Это одна из чаще всего встречающихся сексуальных девиаций, составляющая 25–30% всех проявлений подобного рода. Эксгибиционизм также относится к наиболее известным отклонениям, вызывая интерес, живую реакцию, дискуссии и неся на себе оттенок сенсационности. Объяснение этому кроется в том, что прочие девиации скрываются, маскируются, а подверженные им лица по вполне понятным причинам реализуют собственные потребности тайно. В случае эксгибиционизма нетипичное поведение носит «открытый», демонстративный характер. Кроме того, большинству людей сексуальные девиации известны лишь по литературе и устным рассказам, а вот с эксгибиционизмом значительной части женщин довелось столкнуться на практике, причем своими впечатлениями от этого (в значительной мере драматизированными) они, естественно, делились с другими.

    Отношение общества к эксгибиционистам претерпевает радикальное изменение. В прошлом широко распрастраненным являлось стремление к изоляции девианта (с использованием соответствующих статей закона) в местах заключения. Ныне заметен постепенный рост терпимости и минимализации вреда, приносимого этой девиационной формой. Подобное изменение позиции связано, наряду с прочим, с распространением знаний об этом явлении и снятием налета демоничности с психических последствий, вызываемых непосредственной встречей с эксгибиционистами. В высказываниях по их поводу все чаще слышатся пренебрежительные нотки, этих людей оценивают как «неопасных безумцев», импотентов, не способных к половой жизни, одиноких и чудаковатых. Сейчас редко приходится слышать о погонях, облавах на эксгибиционистов, что еще недавно случалось частенько. Те из них, кто «действует» возле общежитий и школ, становятся объектом насмешек и издевательств. Но случаются и вызовы милиции с просьбой убрать надоедливого и наскучившего однообразием своих действий девианта.

    Каковы причины, приводящие к такой разновидности сексуального поведения? Ответить на этот вопрос однозначно невозможно. Существует несколько гипотез. Классик в области сексуальных девиаций Крафт-Эбинг делил эксгибиционистов на проявляющих садистские и мазохистские тенденции. Первые обнажались, чтобы вызвать ужас, возмущение, испуг, часто также желая произвести впечатление величиной своего фаллоса. Вторые жаждали быть осмеянными, испытать презрение со стороны окружающих; упомянутый автор утверждал, что такие мужчины нередко обладали маленьким членом. Возникновение комплекса на этой почве и приводило к зарождению мазохистских склонностей, которые в свою очередь становились причиной поведения, направленного на причинение самому себе неприятностей и страданий. По мере прогресса в научных исследованиях и появления различных научных школ создалась возможность для лучшего уяснения природы эксгибиционизма. Психоаналитики трактовали поведение такого рода как проявление кастрационного комплекса, психосексуального инфантилизма.

    Мужчины, страдающие этим комплексом, испытывают страх перед женщиной, влагалищем, сожительством и поэтому выбирают рассматриваемую форму сексуальной активности как более безопасную для них, поскольку она характеризуется отдаленностью в пространстве от противоположного пола. Установлены также случаи возникновения эксгибиционизма при разного рода психических заболеваниях (в таких случаях он относился к комплексу симптомов данной болезни). Многие ученые посвятили себя изучению индивидуальных особенностей эксгибиционистов. В результате вопреки сформировавшимся на эту тему мнениям выяснилось, что они зачастую робки, не уверены в себе, чересчур стыдливы, подвержены настроениям, эмоционально неустойчивы, заторможены при установлении контактов с людьми. У других наблюдалась чрезмерная идеализация образа женщины, нередко являющаяся следствием воспитания в неполной семье (отсутствие отца, сильная и доминирующая мать, чрезмерно опекающая часто единственного сына). Затруднения в общении с женщинами вырабатывают привычку держаться от них на расстоянии, характеризующуюся отсутствием стремления к установлению непосредственных сексуальных контактов.

    Однако многие из наблюдений, касающихся эксгибиционистов, основываются на изучении весьма специфического контингента — лиц, столкнувшихся с представителями правопорядка и подвергнутых по решению суда врачебной экспертизе. Кроме этого, существует и популяция эксгибиционистов, удовлетворяющих свои потребности более утонченным, тайным образом, не вступая в открытый конфликт с законом. Опираясь на собственный опыт, могу сказать, что эти подгруппы существенным образом отличаются одна от другой, причем вторая часто не испытывает проблем в своей сексуальной жизни, состоит в удачных и прочных партнерских союзах, а эксгибиционизм служит ей «дополнением» к нормальному половому сожительству. Разумеется, такое дополнение тоже возникает не на пустом месте и свидетельствует о скрытых мотивах, одним из которых является потребность нравиться, демонстрировать себя, свою значимость, власть. Это касается главным образом тех мужчин, которые, чувствуя себя порабощенными собственными матерями, а потом женами, в результате проявляли стремление к доминации в фаллической форме.

    Этот механизм, атавистический по своей сути, ассоциируется с поведением, встречающимся в мире животных. Там демонстрация самцом фаллоса также служит выражением силы, потребности властвовать, подчинять других. Работы зоопсихологов подтверждают, что в зависимости от вида фаллическая экспозиция у животных продолжается от 10 секунд до 20 минут. Таким образом, поведение некоторых эксгибиционистов следовало бы расценивать как имеющее своего рода мистическое значение. Отмечаются и случаи реализации других потребностей. Если партнерша не испытывает сексуального удовлетворения, что порождает у мужчины комплекс вины, то фаллическая демонстрация перед другими женщинами имеет своей целью улучшение самооценки собственной мужественности. Следовательно, мотивы эксгибиционистского поведения весьма разнообразны. Тенденции к нему чаще всего дают о себе знать в возрасте 25–30 лет (при этом 30% подобных проявлений приходится на долю женатых мужчин).

    До сих пор речь шла только о сильном поле. Встречается ли эксгибиционизм у женщин? Вопрос спорный. Многие ученые отрицают это, другие Считают, что он обнаруживается у части стриптизерш и танцовщиц. Эротический нравственный кодекс считает женское раздевание чем-то вполне естественным, поэтому крайне сложно определить, в какой степени оно побуждается врожденным кокетством, стремлением выглядеть соблазнительно для мужчины, а в какой — другими, скрытыми мотивами.

    Кому эксгибиционисты адресуют свои действия? Как следует из наблюдений Местера, в 37,5% случаев — зрелым женщинам, в 20% — девочкам или созревающим девушкам, в 12% — детям в возрасте менее 10 лет, в 22,5% — пожилым женщинам. Подобная дифференциация определяется различными причинами: доступностью объектов, наложением других девиационых тенденций (например, педофильных), степенью собственных проблем в контактах с другим полом.

    Чего эксгибиционист хочет добиться, обнажаясь? Прежде всего, собственного сексуального удовлетворения, но последнему может сопутствовать желание вызвать к себе интерес (чаще всего связанный со страхом), разбудить женщину в половом плане и подтолкнуть ее к вступлению с ним в непосредственный сексуальный контакт. Эта своеобразная форма установления связи с другим полом приводит к тому, что эксгибиционисты крайне восприимчивы к женской мимике, жестам, словам, поведению, которые и обусловливают их ответную реакцию. В случае проявления агрессивности со стороны женщины они в подавляющем большинстве случаев спасаются бегством. Но самым удручающим впечатлением для них является женское безразличие, оно быстро отбивает охоту обнажаться, «гасит» возбуждение, ликвидирует мотивы для продолжения подобных действий.

    Различными бывают и сексуальные реакции эксгибиционистов. У одних очень быстро возникают ощущения, ведущие к оргазму, у других дело доходит только до эрекции и мастурбации, у третьих мастурбация имеет место позднее, когда они возвращаются домой и начинают восстанавливать в памяти недавние события. В случае проявления женщиной интереса к девианту мастурбация обычно заканчивается эякуляцией.

    Партнерши некоторых женатых эксгибиционистов не подозревают о другой натуре мужа, и такое неведение может продолжаться достаточно долго, так как тот не проявляет ни малейших девиационных тенденций в супружеской половой жизни. Лишь приблизительно 1/3 женатых эксгибиционистов проявляют склонность к экспонировании своей наготы в форме, отличающейся от типично мужского поведения. Бывает, что в результате собственного «расследования» или чисто случайно жена все-таки узнает правду, что становится для нее шоком. Она не знает, как объяснить себе поведение близкого человека. Одни демонстрируют по отношению к «извращенцу» агрессивность, другие опасаются передачи порока по наследству детям, чего на самом деле можно не бояться, но нередко приходится сталкиваться и с такими ситуациями, когда после первого потрясения женщина начинает задумываться о том, как помочь партнеру, и приводит его на консультацию. В последнем случае мужчину чаще всего характеризуют как доброго, спокойного человека, мягкого по характеру, любящего детей, не отличающегося какими-либо нарушениями в половой жизни. Позитивное отношение к мужу побуждает жену к оказанию ему помощи, хотя характер девиационного поведения причиняет ей боль. Часто доводилось слышать идущие из глубины души слова: «Уж лучше бы он изменял мне, чем вытворять такое». Кстати, и это уже доказанная закономерность: подавляющее большинство женатых эксгибиционистов никогда не изменяют своим супругам.

    В прошлом эксгибиционизм однозначно трактовался как преступление, и суды выносили по подобным делам обвинительные приговоры. Постепенно право смягчало свой подход к проблеме, и теперь такое поведение чаще всего оценивается как унижающее достоинство женщины, оскорбительное. Встречаются ситуации, когда сотрудники милиции привозят к врачу пойманного с поличным девианта с тем, чтобы заставить его начать лечение.

    Раз мы затронули, тему лечения, следует задаться вопросом: возможно ли оно вообще, и если да, то какое?

    В большинстве случаев лечение экогибиционизма возможно и приносит положительные результаты, однако длится оно по крайней мере несколько месяцев. Наиболее эффективной является психотерапия в сочетании с фармакотерапией. Когда в процессе лечения существует возможность сотрудничества с партнершей пациента, используются специальные тренировочные методы, облекаемые в форму «домашних заданий» с целью не только ликвидировать мотивацию к поведению подобного рода, но и исключить его вообще. Хуже, если эксгибиционизм связан с глубокими нарушениями индивидуальности, тогда психокоррекция требует более продолжительного времени, равно как и фармакотерапия.

    У нас осталась незатронутой еще одна тема — последствия эксгибиционистского поведения. У незначительного числа женщин оно вызывает шок, могущий негативно отразиться на их собственной сексуальной жизни и на отношении к мужчинам. В подавляющем же большинстве случаев вся проблема ограничивается преходящим дискомфортом. В принципе чем моложе объект подобного поведения, тем выше вероятность того, что следы, оставленные им в психике, будут достаточно глубокими. Для большинства женщин, особенно взрослых, встреча с эксгибиционистом оказывается быстро забывающимся эпизодом.
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     Фетишизм
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Фетишизм — сексуальная девиация, при которой половое удовлетворение достигается в результате контакта с предметом, частью тела партнера (например, с ягодицами, волосами) или с их сочетанием. Это одна из наиболее частых форм девиаццонного поведения, но одновременно и менее всего бросающаяся в глаза, носящая весьма личностный характер. Среди более чем 30 сексуальных девиаций фетишизму отводится роль «аристократа», порой приобретающего весьма утонченный характер, который бывает часто связан с поэтизированным эротическим воображением. Кроме того, он никому не приносит вреда, не влечет за собой преступлений, охватывая в то же время ошеломляюще широкую гамму сексуальных объектов, играющих роль фетиша.

    Фетишизм хотя и отмечался как девиация во многих культурах, был классифицирован лишь в 1887 г. в работе Бинэ «О фетишизме в любви». С момента выхода в свет этой книги появились многочисленные описания различных форм фетишизма и научные исследования по данному вопросу, так что теперь это явление относится к хорошо известным и досконально изученным.

    В подавляющем большинстве случаев фетишизм наблюдается у мужчин (соотношение между фетишистами и фетишистками выглядит как 40:1). Его возникновение объясняется различными подсознательными факторами. З. Фрейд, например, считал, что это выражение мужского страха перед кастрацией; его ученики придавали решающее значение личности матери, а в случае женского фетишизма — фаллизму отца. Многие авторы пишут о символическом эначении сексуальных фетишей, и действительно, в жизни можно найти примеры подобного рода. Каприо указывает на фетишизм как на выражение символической мастурбации. Изучение личностей фетишистов свидетельствует о том, что во многих случаях отклонение является результатом нарушений в психосексуальном развитии, направляющих Сексуальные интересы на предметы-символы, а не на реальных людей. Другие авторы усматривают корни фетишизма в органических расстройствах, например в эпилепсии. У некоторых старых мужчин он оказывается формой решения проблемы импотенции.

    Исследования, проведенные Чолкли и Пауэллом в Лондоне, подтвердили, что возрастной диапазон фетишизма чрезвычайно широк: от 12 до 60 лет. При этом фетишами были: части костюма (58%), резиновые изделия (23%), ноги (15%), носовые платки (15%), сапоги (14%), вещи из кожи (10%) и нейлона (8%). В большинстве случаев у человека имелся один фетиш, у 1/3 пациентов — три, но встречались и «богачи», обладавшие шестью фетишами. Контакты с фетишем также носили разнообразный характер: рассматривание, переодевание, ласки, сосание, подсматривание, уничтожение, сожжение, собирание, ношение на себе и т. п. У большинства обследованных не обнаружено каких-либо психических расстройств, лишь у части пациентов отмечались деформация личности и гомосексуализм. Большинство пациентов имели постоянных сексуальных партнеров, остальные ограничивались реализацией своих сексуальных потребностей только через контакт с фетишем.

    Среди частей тела чаще всего выбирают ягодицы, груди (это особенно характерно для фетишисток с гомосексуальными наклонностями), волосы, член, стопы (в китайской культуре), ноги. В том же качестве используются и предметы — чаще всего части одежды, изделия из кожи и металла, вибраторы (у женщин). Теоретически фетишем может быть все. Известны даже такие причудливые формы этой девиации как дендрофилия (любовь к деревьям) или апотемнофилия (объектом, пробуждающим вожделение, служат искалеченные части тела, в частности культи).

    На примере фетишизма можно лучше всего убедиться в отсутствии четкой границы между так называемой нормальностью и ненормальностью — она расплывчата и в некоторых случаях трудно уловима. Если, скажем, для данного мужчины наиболее сильным сексуальным возбудителем являются женские ягодицы, то неизвестно, придается ли им значение фетиша или просто особенно привлекательного визуального стимула. В принципе фетишизм заключается в достижении полового удовлетворения в результате контакта с фетишем, именно он служит главным сексуальным возбудителем, но, как я уже упоминал, линии разграничения здесь бывают весьма неопределенными. Для большинства лиц характерны фетиши, связанные с частями тела партнера, неодушевленные же предметы в том же качестве и в роли единственного сексуального объекта, приносящего удовлетворение, встречаются реже. В некоторых случаях фетиш означает стремление к сохранению неразрывности уз с отсутствующим партнером, при этом возбуждение вызывает часть его костюма, отрезанная прядь волос, употреблявшиеся им духи и т. п. Благодаря своей многогранности фетишизм обладает разнородными связями с иными девиациями: садомазохизмом, нарциссизмом, уролагнией и т. п. Он достаточно распространен также среди гомо- и бисексуалистов.

    Фетиш может рассматриваться в качестве символа, выражающего ранние детские кодировки, первые сексуальные ассоциации и поступки, а также как символическая форма связи с сексуальным партнером и противоположным полом, с эротическим идеалом и сексуальными фантазиями.

    Существует и феномен, являющийся зеркальным отражением фетишизма, — антифетишизм и антифетиши, которые оказывают на человека диаметрально противоположное воздействие, т. е. какая-то часть тела партнера или его одежды, принадлежащий ему предмет, характерный для него запах подавляют сексуальное возбуждение и делают невозможным достижение полового удовлетворения.

    Как следует из сказанного выше, мы имеем дело с впечатляющим богатством сексуальных форм и поведений, свидетельствующих о неограниченных возможностях выбора секс-символов и возбуждающих факторов. Фетишизм оказывает влияние и на творческую деятельность: его утонченные проявления мы находим в литературе, живописи, скульптуре, т. е. везде, где творец выражает собственные потребности в художественной форме.

    Игорь Кон, занимающийся проблемой изменения эротических нравов, утверждает, что порнографические издания и секс-шопы способствуют пробуждению фетишизма, так как направляют интерес на предметы и отдельные части тела. Это особенно актуально, если речь заходит о лицах, предваряющих сексуальную инициацию рассматриванием изданий и изделий такого типа. Ведь наши первые эротические впечатления и переживания, как известно, благоприятствуют возникновению стереотипов, дублируемых затем в последующей половой жизни.

    Фетишисты редко заявляют о себе и ищут помощи у специалистов. Их сексуальные интересы, как правило, не мешают ни им, ни их близким. Вынудить к обращению за помощью или вызвать недовольство со стороны полового партнера может лишь смыкание фетишизма с другими девиациями. Многие женщины трактуют мужской фетишизм как безобидные чудачества, расценивая подобным образом, например, поощрение к надеванию подвязок, использованию черного белья, определенных духов и т. п. Случается, однако, что они протестуют и настаивают на лечении партнера. Некоторые демонстрируют ревность, считая, что фетиш — это воспоминание о прежней подруге (что иногда бывает правдой). Девианты, ограничивающие свои сексуальные контакты фетишами-предметами, обращаются за помощью, если у них возникает желание обзавестись семьей, т. е. когда их перестает удовлетворять сексуальная «независимость». Должен признать, что иногда меня удивляет решимость людей, их готовность к серьезным жертвам ради своего партнера. Одна из моих пациенток ходила от одного хирурга к другому с просьбой ампутировать ей здоровый палец, поскольку ее приятелю это было необходимо, чтобы начать с ней половую жизнь. Разумеется, пример исключительный, хотя объяснение выглядит очень просто: первой партнершей этого мужчины была женщина с обрубком пальца, и у него возник на данной почве стойкий стереотип.

    Фетишизм и антифетишизм — это феномены сексуальности человека, поражающие богатством форм, обусловленностей, ритуалов и символики.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Педофилия
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Педофилия относится к одной из наиболее распространенных сексуальных девиаций. Она характеризуется склонностью к сексуальным контактам с детьми. Диапазон таких контактов бывает разным: ребенок становится объектом эротических ласк, его склоняют к сексуальному самовозбуждению или возбуждению инициатора этих действий, к петтингу, половым, оральным или анальным сношениям.

    Чаще всего различают гомосексуальную и гетеросексуальную педофилию, но встречается также бисексуальная. Случается, что педофильные акты носят кровосмесительный характер. Иногда они бывают связаны с другими девиациями, например с эксгибиционизмом и вуайеризмом.

    В мае 1984 г. в «Ньюсуик» появилась тревожная статья, в которой рост общераспространенности педофильных действий сравнивался с эпидемией. Разные источники сообщают, что их объектом стали около 500 тысяч детей. Исследования показывают, что почти 9% американцев и 19%, американок подвергались в детстве сексуальному возбуждению, а от 2 до 5 миллионов из числа жителей США пережили кровосмесительные контакты.

    В Польше с педофилией столкнулось от 1 до 3% популяции. Среди осужденных за сексуальные преступления около 45% (приблизительно 500 человек в год) составляют педофилы. Многие из случаев педофилии не выявляются, поэтому трудно сказать, каковы истинные масштабы её распространения.

    Многие научные работы были посвящены изучению порождающих педофильное поведение механизмов; личностей педофилов; последствий, которые действия подобного рода могут иметь для детей, ставших их жертвами. Большинство исследователей единодушно подчеркивают, что причиной педофилии служат различного рода осложнения в сексуальной сфере, отсутствие уверенности в себе, комплексы, алкоголизм, воспитание чрезмерно заботливыми матерями, отсутствие контактов с ровесниками.

    В качестве судебного эксперта мне нередко представлялась возможность обследовать педофилов. Оказалось, что у большинства из них отмечаются всевозможные проблемы с ощущением собственной мужественности, они не уверены в себе, чаще всего отрицательно оценивают своих отцов, подчеркивая в то же время очень хороший контакт с матерями, а также сознание психического и физического сходства с ними. По отношению к женщинам они, как правило, демонстрировали робость, страх, ощущение угрозы, неумение освоиться с их наготой, отсутствие сексуального опыта либо наличие такого, который не благоприятствовал выработке чувства своей мужской ценности. Во многих случаях проблемы педофилов с ощущением собственной мужественности были связаны с бисексуализмом.

    Очень часто педофильные действия представляют собой завершающий этап вполне определенной цепочки, например: бисексуализм — неудачные гетеросексуальные контакты — поиск гомосексуальных связей — страх перед мнением окружающих — поиски контактов с детьми. Бывает также, что гомо- или гетеросексуальные действия потенциального педофила стали источником стресса, способствовали углублению ощущения собственной неполноценности, и тогда выбор ребенка в качестве эротического объекта служит своеобразной защитной реакцией («Выбираю то, чего меньше боюсь»).

    Во многих случаях педофильные тенденции существуют и у так называемых нормальных людей. Проводилось, например, изучение воздействия на зрителей порнографии с педофильным содержанием. Оказалось, что сексуальным возбуждением на увиденное реагировали лица, которые никогда не имели практического опыта таких контактов. Следовательно, можно сказать, что скрытые педофильные потребности не реализовались на практике благодаря их подавлению, которое наверняка обусловлено общественным табу на сексуальные контакты с детьми.

    Жертвами педофильных проявлений чаще всего бывают дети в возрасте 11–14 лет, потом 7–11 и очень редко моложе 7 лет. При этом оказывается, что среди детей старшего возраста примерно половина девочек демонстрировала кокетливое, провокационное и даже поощряющее поведение. Те, кому оно было свойственно, чаще всего росли в неблагополучных семьях, отвечали чрезмерной доверчивостью на проявляемый к ним интерес, рано начинали испытывать желание стать женщинами, а иногда проявляли повышенный интерес к вопросам секса в связи с полным отсутствием знаний об этой области жизни.

    К педофилам относятся как к самым опасным преступникам, общественное мнение приписывает им самые худшие черты, а в качестве метода лечения рекомендует… кастрацию. Во многих случаях установление факта педофилии самими родителями или в результате тревоги, поднятой ребенком, приводило к погоне за виновником в стиле, напоминающем гангстерские фильмы и вестерны. Нередко дело едва не заканчивалось самосудом.

    Распространено мнение, что дети в результате сексуальных действий подобного рода становятся ненормальными, заболевают психически, испытывают глубокие нарушения в сексуальной сфере, которые накладывают несмываемый отпечаток на будущую половую роль. Следует сказать, что научные исследования вовсе не подтверждают этой апокалиптической картины. Оказалось, что большинство пострадавших детей во взрослой жизни обладают вполне удовлетворительным психическим здоровьем, не носящим следов каких-либо травм, и ведут нормальную половую жизнь. У части таких детей позднее проявляется тенденция выбирать в спутники жизни человека старше себя по возрасту, т. е. как бы дает о себе знать закодированный в подсознании образ более взрослого партнера. Лишь примерно у 15% детей развиваются отрицательные последствия: сексуальная заторможенность, невроз, страх, неприязнь и отвращение к представителям противоположного пола, гомосексуализм и т. п. Вопрос состоит в том, в какой степени эти последствия связаны с самим педофильным актом, а в какой — с его закреплением в детской памяти благодаря поведению родителей, допросам, судебному разбирательству и т. п.

    Нейтрализация возможных отрицательных результатов педофилии — в основном задача родителей ребенка; помощь детского психолога необходима здесь лишь в отдельных случаях. Хуже обстоит дело с гомосексуальной педофилией, составляющей около 30% от общего количества случаев данной девиации, после такого контакта у ребенка действительно может развиться гомосексуализм.

    Тревога, поднятая «Ньюсуик», — не только газетная сенсация. Много других данных указывает на эскалацию на Западе, разнообразных форм недопустимого обращения с детьми, например их истязания или вовлечения в выпуск все возрастающего числа порнографических изданий с педофильной тематикой. Обобщая, можно сказать, что это результат семейной патологии, конфликтов с ощущением собственной мужественности, страха перед миром женщин, отношения к ребенку как к вещи. Правда, пока данная проблема носит социальный характер на Западе, а не у нас, но давайте не будем пренебрегать даже отдельными тревожными сигналами.
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     Групповой секс

    

    [image: after_title]

Термином «групповой секс» обозначаются сексуальные действия, заключающиеся в поддержании половых контактов с несколькими партнерами одновременно и (или) обмене ими в присутствии других лиц. Наверняка многим читателям памятна бурная дискуссия, развернувшаяся на страницах газет в конце 60‑х годов после того, как достоянием гласности стали получившие распространение в некоторых молодежных группировках интимные игры, по сути дела сводившиеся к занятиям групповым сексом. Позже шум улегся, но время от времени в печати продолжают появляться статьи, затрагивающие эту тему. Недавно, например, еженедельник «Вето» спровоцировал читателей на очередной обмен взаимоисключающими мнениями о групповом сексе. Множество писем, пришедших в редакцию, свидетельствовало о том, что затронутая проблема волнует по-прежнему. В прессе печатаются объявления, de facto предлагающие супружеским парам знакомство с единомышленниками в целях обмена партнерами. Это доказательство того, что феномен группового секса продолжает существовать и число желающих практиковать его не уменьшается. В поступающих с Запада, а также нелегально выпускаемых у нас порнографических изданиях связанные с ним сюжеты являются одними из наиболее распространенных. В западных странах со времен выхода в свет трудов Кинзи последующие социосексологические исследования подтверждали увеличение числа лиц, сталкивавшихся с групповым сексом, хотя он никогда так и не получил особенно широкого распространения. В прошлом этот вид сексуальной активности бытовал в качестве оргиастической забавы при дворах некоторых монархов, в кругах аристократии и богемы. С этим же явлением мы сталкиваемся и в культурах, относящихся к различным историческим периодам, правда, его всегда старались тщательно скрывать. В XX в. групповой секс «демократизировался» и проник в разные слои общества, особенно в молодежную среду, оставаясь, однако, по-прежнему маргинальной формой, нетипичной для эротической нравственности. Из моих собственных наблюдений следует, что в Варшаве с групповым сексом столкнулся едва ли один неполный процент обследованных.

    После издания в 1983 г. книги «Партнерский секс» я получил много писем, в которых читатели выражали диаметрально противоположные взгляды на раздел, касающийся группового секса. Одни требовали от меня резкого осуждения «этого ужасающего извращения», другие, наоборот, домогались его признания в качестве нормальной формы удовлетворения сексуальных потребностей, делились собственными впечатлениями от группового секса, перечисляя положительные моменты, привнесенные им в их эротическую жизнь. Авторами значительного числа писем были лица, не имевшие практического опыта в этой области, но желавшие потеоретизировать на заинтересовавшую их тему. Многие из писавших, не будучи в состоянии высказаться за или против, ожидали советов и конкретных оценок.

    Для некоторых читателей групповой секс означает нетипичную, но лежащую в границах нормы разновидность сексуальной активности, другим же он представляется одной из глубоко патологических девиационных форм. Для справки сообщу, что согласно новейшей классификации половых расстройств групповой секс относится к девиационному сексуальному поведению. Под это определение подпадают действия, представляющие собой основной или единственный вариант сексуальной активности. В случае эпизодических экспериментов подобного рода (например, из любопытства) участие в групповом сексе не рассматривается как девиация.

    Групповой секс — обобщающее понятие, охватывающее различные формы поведения. Ниже перечислены те из них, которые встречаются чаще всего:

    — пассивное участие. Данное лицо является свидетелем группового секса, но не принимает в нем активного участия, хотя и ощущает сексуальное возбуждение, которое может привести к самопроизвольному или вызванному с помощью мастурбации оргазму;

    — конформистское участие. Термин относится к лицам, которых возникшая ситуация (не предполагавшаяся заранее) застала врасплох. Желая избежать подозрений в «старомодности» или анормальной, по их мнению, изоляции от остальной компании, они предпочитают «сделать хорошую мину при плохой игре» и включиться в забаву, которой впоследствии будут старательно избегать.

    Один из известных режиссеров рассказывал мне, как однажды встречал Новый год в Закопане. Его пригласили к себе хорошие знакомые, и всеобщая оргия, начавшаяся незадолго до того, как часы пробили 12, повергла его в глубочайшее изумление, поскольку ничего подобного он совершенно не ожидал. Не желая «ударить в грязь лицом» перед хорошо знающими его людьми, режиссер сделал вид, что все происходящее ему по вкусу, потом же испытывал отвращение и корил себя за то, что не проявил достаточной твердости и не отказался от такой встречи Нового года. Неожиданные ситуации подобного рода, вовсе не являющиеся редкостью, далеко не всегда встречают решительный отпор. Алкоголь и нарастающее возбуждение могут изменить самую непримиримую позицию на более благосклонную;

    — обмен партнерами. Иногда во время вечеринки кто-то подает сигнал к началу игры, заключающейся в обмене партнерами (по сути дела, к групповому сексу). Эротический настрой, зачастую усиленный воздействием алкоголя, пробуждает фантазию, усиливает желание, облегчает переход из одних объятий в другие, и новые пары, не ограничиваясь откровенными ласками, нередко вступают в половые сношения, одновременно с интересом наблюдая за действиями окружающих;

    — запланированный обмен партнерами. Участники мероприятия хорошо знают, каков его сценарий, поскольку собираются вместе с совершенно определенной целью. Взбодрившись алкоголем, выставленным гостеприимными хозяевами, они с энтузиазмом подчиняются заранее установленным правилам;

    — коллективные сексуальные игры. Их отличает многообразие форм. В части случаев по жребию определяется пара, которой надлежит открыть общую забаву, остальные, наблюдая за этим «показательным» половым актом, возбуждаются, и постепенно начинается массовая оргия. Одни предпочитают сношение с постоянным партнером, при этом вид прочих пар стимулирует их, другие выбирают обмен. Случается, что все совокупляются со всеми. Сочетания при этом бывают разными: мужчин и женщин может быть поровну или, наоборот, представителей какого-то пола оказывается больше;

    — триолизм. Так называется одновременное сожительство трех партнеров. Оно возможно как в гетеро-, так и в гомосексуальных союзах. Чаще всего встречается соитие одного партнера с двумя женщинами или двух мужчин с одной партнершей;

    — постоянные комбинации в групповом сексе. Имеются в виду состоящие в «дружеских» отношениях пары, которые устраивают оргиастические встречи регулярно в заранее установленное время. Групповой секс становится своеобразным коллективным институтом, причем отдельные пары поддерживают между собой эротическую связь и в промежутках между «плановыми» общими встречами. Известны случаи, когда групповой секс для данного лица или пары становится основной (или даже исключительной) формой сексуальной активности. Это может быть триолизм, группа из четырех человек, две (или более) пары. Я располагаю сведениями о живущих под одним кровом партнерах или отдельных людях, которые поддерживали прочные групповые связи с другими живущими там же членами семьи (например, с невестками, кузинами, даже тещами) или посторонними лицами;

    — групповые изнасилования. Особая форма группового секса, когда главарь навязывает сценарий акции, а его товарищи подчиняются ему. Нередко некоторых из них вынуждают к соучастию с помощью скрытого или прямого (угрозы, шантаж и т. п.) принуждения;

    — «представления». Данная разновидность группового секса заключается в том, что завлеченных в компанию хитростью молодых женщин поят допьяна, а затем заставляют участвовать в оргии. Несколько раз мне доводилось выступать в качестве судебного эксперта на процессах, где пострадавшими были несовершеннолетние девочки, пользовавшиеся особым спросом у любителей таких «развлечений»;

    — сатанистские секты. Сексуальную оргию предваряет специальный ритуал и церемония — сатанистская месса. Групповой секс связан здесь с исповедуемой идеологией. Секты подобного рода известны с давних времен, хотя они тщательно конспирируются. Свальный грех наблюдался и у сектантов иного толка: так, во времена раннего христианства была известна секта, поклонявшаяся мужскому семени. Состоявшие в ней практиковали сперматофагию (проглатывание эякулята).

    Перечисленные формы не охватывают всех известных разновидностей группового секса: существует много других сект, эксплуатирующих эротику; время от времени появляются сообщения об извращенных оргиях, иногда носящих преступный характер и связанных с убийствами на сексуальной почве. Из всего сказанного следует, что групповой секс может принимать облик эпизодического эксперимента; нетипичной формы сексуальной активности при доминирующем обычном сожительстве в рамках партнерского союза, а также основной формы сексуальной активности, иногда с сопутствующей ей идеологией (например, сатанизм).

    Участвующие в групповом сеансе руководствуются различными мотивами и потребностями. У одних нет и намека на сексуальные расстройства, у других дают о себе знать оргиастические потребности вкупе с любопытством и жаждой развлечений, необходимость эротического допинга. У части из этих людей отмечаются эксгибиционистские, нарциссические, гомосексуальные, садистские и мазохистские тенденции; для них характерны эротомания, комплекс провоцируемой измены, склонность к промискуитету и т. п. Групповой секс может выявить существовавшие раньше в подсознании или подавляемые оргиастические и девиационные потребности, а может — по принципу приучивания — создать основу для их возникновения. Вот почему последствия данной девиации бывают столь разнообразны. Для одних это единичный сексуальный эпизод, для других — зарождение и развитие упомянутых выше потребностей, начало новой фазы половой жизни.

    Мне встречались случаи попадания в зависимость от группового секса, порождавшую невозможность продолжения интимной жизни в партнерском союзе, поскольку она не создавала необходимого уровня сексуального возбуждения. Очень часто обращение к этой форме половой активности связано с ощущением сексуальной скуки, воцарившейся в отношениях с партнером, и стремлением обрести разнообразие, получить допинг для эротических желаний. У некоторых участников группового секса неожиданно обнаружившаяся в ходе занятий им способность к многократным сношениям и оргазмам способствует улучшению самооценки в половой роли. Но секс такого рода нередко влечет за собой последствия, которые вовсе не планировались. Известны, например, случаи возникновения новых партнерских союзов в результате знакомства с более подходящим в физиологическом плане человеком. Нередки конфликты между партнерами на почве внезапно возникающей ревности. Мне доводилось сталкиваться и со случаями неожиданной беременности, когда бывает неизвестно, кто же является отцом будущего ребенка. Помнится и совсем необычная ситуация, когда забеременела женщина, долгие годы считавшаяся бесплодной.

    В конце 60‑х годов, в период так называемой сексуальной революции, в западных странах получили распространение сексуальные коммуны. Объединявшиеся в них мужчины и женщины вели совместное домашнее хозяйство и все вместе воспитывали рождавшихся детей (при этом отцовство считалось коллективным). Однако возникающая напряженность, проявления соперничества и ревности приводили к такой эскалации конфликтов, что дальнейшее существование большинства коммун стало попросту невозможным. Они начали распадаться, оставляя при этом многих из их участников в драматическом положении, единственным выходом из которого нередко оказывалось самоубийство. В некоторых из таких коммун воцарялась криминальная атмосфера, дело там нередко доходило до убийств и т. п., а однажды имело место даже массовое самоубийство «коммунаров», совершенное по приказу их предводителя, возомнившего себя мессией. Исследователи этих коммун подчеркивали незаурядность личности их основателей, оказывающих прямо-таки гипнотическое воздействие на окружающих. Они обладали абсолютной властью и широчайшей сексуальной свободой по отношению к входившим в их «семьи» женщинам, которые были им слепо преданы и готовы на все. Изучались также сексуальные коммуны, возникающие в среде наркоманов, где групповой секс сочетался с употреблением наркотиков и псевдорелигией.

    Групповой секс превращается в особую проблему, когда в его процессе совершается сексуальная инициация. В этом случае могут возникать стойкие сексуальные стереотипы и потребности, приводящие позднее к сложностям в установлении эмоциональных и партнерских связей, а также к развитию различных форм девиационного поведения. Тот факт, что групповой секс часто трактуют как развлечение, а не как патологию, усыпляет бдительность, позволяет пренебрегать его влиянием на психосексуальное развитие, причем это относится не только к молодежи, но и к людям любого возраста. Таким образом, групповой секс является отрицанием межличностной связи между партнерами, ведущим к овеществлению человека.
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     Садизм
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Пионер современной сексологии Крафт-Эбинг, вводя впервые в научный обиход понятие «садизм» в изданной в 1886 г. монографии «Psychopathia sexualis», даже в самых смелых мечтах вряд ли мог предположить, какую карьеру этот термин сделает, проникнув в обычный обиходный язык. Наверняка и маркиз Донасьен де Сад, от чьего имени и было образовано столь популярное ныне слово, не думал, что обретет с его помощью бессмертие, которое затмит скандальную славу, окружающую его личность и литературное наследие. Деяния маркиза стали синонимом сексуального поведения, характерного для одной из наиболее распространенных девиаций.

    Сначала под садизмом понималась такая форма сексуальной активности, при которой источником удовлетворения служило причинение физической боли и страдания другому лицу. Однако по мере того, как углублялись познания о сознательных и подсознательных механизмах сексуальной и психической жизни, становилось ясно, что понятие садизма значительно шире. Очень удачное определение ему дал знаток человеческой психики Эрих Фромм: «Известны три вида садистских наклонностей… Первый заключается в стремлении поставить других в зависимость от себя, чтобы получить над ними абсолютную и неограниченную власть, превратить их в свое послушное орудие и сделать податливыми, как глина в руках гончара. Второй основывается на внутреннем стремлении не только безраздельно управлять другими, но и эксплуатировать их, использовать, обкрадывать, потрошить и — если можно так выразиться — высасывать из них все «съедобное». Подобное желание может распространяться как на материальные, так и на нематериальные объекты, например чувства или интеллект данного лица. Третий вид садистских наклонностей — это страсть причинять другим боль или наблюдать за их страданиями. Последние могут быть как физическими, так и духовными. Речь здесь идет о физическом насилии, унижении, стремлении привести других в смущение, увидеть их в унизительном или затруднительном положении». Фромм утверждает также, что потребность садистов в установлении полного контроля над другими дает им ощущение всемогущества и тем самым уродует их психику. С целью удовлетворения своих потребностей садисты ищут знакомства с теми, кого могут подчинить себе, поставить в полностью зависимое положение, и, наоборот, избегают контактов с людьми, чья психика сильнее и кто может отплатить за унижение. В свою очередь, они демонстрируют величайшее почтение, уважение и преданность, граничащую с раболепным страхом, тем, у кого есть власть или более высокое положение в обществе. Таким образом, в их психике жестокость по отношению к одним уживается с трусостью и страхом перед другими, т. е. следовало бы говорить не столько о садистском, сколько о садо-мазохистском характере. Садисты также боятся будущего, которое кажется им чем-то непредсказуемым, могущим оказаться неподконтрольным их власти.

    Диапазон садистского поведения зависит от многих факторов: места, занимаемого садистской ориентацией в психической жизни; типа личности; позиции в общественной иерархии, возможности реализации своих потребностей. Масштабы власти садиста более всего ограничиваются общественным положением, а также ступенью в профессиональной и семейной иерархии. Поэтому-то у одних садистское поведение направлено на животных, у других — против объективно слабых лиц (неполноценных, детей) или подчиненных им в семейной жизни (супруг или супруга, дети, родственники), по работе (младшие по должности), в структуре общества. В последнем случае жертвой садистского поведения могут стать многочисленные группы людей, как это имело место во времена правления Тиберия, Нерона, Гитлера и им подобных. Расцвет садистских действий зависит в том числе и от того, насколько благоприятствуют им обстоятельства, в которых они совершаются. Например, если супруг (супруга) позволяет легко подчинить себя или проявляет мазохистские черты (зачастую именно такое лицо девиант выбирает в спутники жизни), тогда садистские наклонности найдут в таком союзе прекрасные условия для ничем не сдерживаемого развития.

    В другом известном мне по личным наблюдениям случае садистское поведение начальника было направлено против собственных сотрудников. Им оставалось или подчиниться капризам психики своего шефа (и тогда в «награду» за их покорность и дисциплинированность облегчалось продвижение по служебной лестнице), или уволиться с ярлыком его заклятых врагов, для уничтожения которых были хороши все средства. Терпимого, ласкового, а иногда даже заискивающего (если не раболепно-боязливого) отношения удостаивались лишь те, у кого имелись влиятельные покровители. Диапазон его садистских действий охватывал как сексуальную, так и психическую сферу, а ловкость и макиавеллистский ум позволяли ему успешно избегать всех возможных опасностей.

    Пишу обо всем этом, потому что садизм еще очень часто ограничивают только сексуальным принуждением, жестокостью в совместной жизни, причинением физических страданий партнеру. Садизм же в более широком понимании известен значительно меньше.

    В рассуждениях на эту тему нужно учитывать природу агрессивного поведения и механизмы общественной жизни. В последнем случае садистские черты или скрытые тенденции дают о себе знать в самых различных, вполне одобряемых обществом ситуациях (бокс, гладиаторские бои, коррида, фильмы и романы ужаса, черный юмор и т. п.). Иногда доминирующий садистский характер может приобретать общее положение в обществе, как это было в гитлеровском рейхе. Тогда возникают условия, способствующие пышному расцвету садистски ориентированных личностей и зарождению аналогичных наклонностей у многих других, ранее нормальных людей. Эскалация жестокости и агрессивности в средствах массовой информации на Западе расценивается, с одной стороны, как своеобразный «клапан безопасности» для чрезмерных садистских потребностей, но с другой стороны она же предоставляет образцы для подражания тем, кто обладает соответствующей предрасположенностью.

    До сих пор я говорил о садизме в широком понимании этого слова, теперь настал черед сексуального садизма, относящегося к категории половых девиаций. Сексуальный садизм, заключающийся в достижении полового удовлетворения с помощью физического и морального глумления над другим лицом, встречается намного реже, чем понимаемые шире садистские особенности. Мак-Кэри считает, что он отмечается примерно у 5% мужчин и 2% женщин. Однако при этом следует принимать во внимание различие в уровнях садистских потребностей и поведения.

    Воображаемый садизм. Он заключается в том, что человек мысленно представляет себе садистские действия по отношению к эротическим объектам в ходе мастурбации или совокупления, не реализуя их в то же время на практике по отношению к партнеру, т. е. садизм ограничивается лишь умозрительной формой. Источником фантазий такого рода могут быть собственное воображение, порнографические издания, фильмы, литература. Данное лицо обладает как бы двойным психическим миром: один проявляется в вымышленных картинах, другой — в реальной жизни. По мнению многих исследователей, этот тип садизма встречается у людей с высоким уровнем интеллекта, наделенных богатым воображением, хорошо адаптировавшихся к жизни общества. Иногда такой садизм свидетельствует о скрытых тенденциях этого типа, но может также являться закодированным стереотипом, сформировавшимся, например, под влиянием порнографии, или использоваться в качестве возбуждающего эротического стимула в случае ощущаемого ослабления половых реакций. Известны случаи, когда воображаемый садизм имеет своим первоисточником скрываемую агрессивность по отношению к другому полу либо взгляды, вынесенные из ровеснической среды, которым свойственны отрицательные оценки и примеры, характеризующие женскую натуру с отрицательной стороны. Один из моих пациентов начал ощущать потребность фантазировать на эту тему, когда узнал, что его первая жена изменяла ему. С тех пор он стал относиться ко всем женщинам как к распутницам, называя их известным нецензурным словом. Однако он был настолько хорошо воспитан, что никогда не демонстрировал своих убеждений сексуальным партнершам, но, вступая с ними в близость, фантазировал, будто принуждает их к сношению, насилует и что то же самое проделывают в его присутствии другие мужчины, а женщины при этом испытывают страдания.

    Пассивный садизм. Он сводится к тому, что во время полового акта сознательно избегают удовлетворения ожиданий и потребностей партнерши с целью досадить ей, доставить разочарование, заставить ощутить дискомфорт. Ее ожидания и потребности хорошо известны, но партнер сознательно уклоняется от их реализации. Эта форма садизма иногда бывает весьма изощренной и трудно уловимой, ее легко спутать с поведением, обусловленным незнанием, отсутствием досконального знакомства с сексуальными склонностями партнерши. В известных мне случаях такого рода один из мужчин прекращал сношение, когда чувствовал, что женщина близка к оргазму. Другой избегал любимых подругой ласк. Близкой к этому формой является применение ласк, которых данная женщина не любит, хотя и не ощущает намеренности таких действий: партнер вроде бы просто «забыл», что ей не нравятся именно эти манипуляции. В рассматриваемой форме садизма проявляется скрытая агрессия против конкретной партнерши, отказ в том, что она любит больше всего. Такое поведение бывает возможно только по отношению к женщине, зависящей от партнера, подчиненной ему, глубоко любящей его.

    Агрессивный садизм. Здесь наблюдается колоссальная дифференцированность поведения, свидетельствующая о том, что людская изобретательность просто неисчерпаема. Различаются и степени агрессивности: от утонченной изощренности через психическое унижение, тиранизм, навязывание неприемлемых для другого лица типов сексуальной активности вплоть до действий, деструктивных для тела партнера (например, избиение с помощью рук и ног, прижигание сигаретой, нанесение ран и т. п.). Крайнее проявление агрессивного садизма — убийство на почве сладострастия. Я не собираюсь останавливаться на этой теме подробно и сыпать примерами из своего архива, однако можно не раз испытать глубокое потрясение, осознавая, какая сложность и богатство форм жестокости присущи поведению такого рода.

    Садизм чаще наблюдается у мужчин. Встречается он и у женщин, но самые агрессивные формы у них отмечаются крайне редко. Иногда агрессивность бывает направлена на удовлетворение потребностей партнера-мазохиста, т. е. партнерша действует по его просьбе, а отнюдь не по своему желанию. Тем не менее известны, хотя и очень редкие, случаи женской сексуальной жестокости, обусловленные собственными потребностями. Обычно они сводятся к избиению партнера, нанесению ему кровоточащих ран. Значительно чаще по сравнению с мужчинами у женщин фиксируются психические формы садистской агрессии, что хорошо согласуется с выводами психологов относительно преобладания у сильного пола физической, а у слабого — психической агрессивности. Женский психический садизм заключается в унижении мужчины, осмеянии его как сексуального партнера, повышении уровня требований к нему до заведомо невыполнимых. Некоторые женщины прибегают к более изощренным методам и в деталях описывают любовнику собственные сексуальные приключения, анатомические особенности и поведение других мужчин. Могут даже самым подробным образом рассказывать партнеру о своих изменах, а иногда женщина требует чтобы он наблюдал за тем, как она отдается другому мужчине. Словесные формы садизма колеблются от довольно деликатных до крайне жестоких, больно ранящих чувство мужской гордости.

    Хиршфельд писал, что существует тип женщин-садисток, которые выбирают себе в партнеры женоподобных мужчин моложе себя по возрасту, полностью подчиненных им во всех областях жизни, и подвергают их моральным и словесным унижениям, используя для этого выражения, метко бьющие в слабые стороны данного лица. К часто встречаемым формам женского садизма относится сознательное сексуальное провоцирование мужчины вплоть до достижения им «точки кипения», а потом циничная смена манеры поведения на неприступно-отказную, нередко сопровождаемую издевательскими насмешками. Вариантов тут бывает множество, и порой трудно определить, имеем ли мы дело с садизмом или с каким-то другим поведением.

    Наверняка многие читатели ознакомившись с вышеизложенным, начнут подозревать наличие садизма у себя и у других, а кое-кто, обнаружив в себе детективную жилку, попытается «проверить» партнера самостоятельно. Именно поэтому я бы хотел еще раз вернуться к базовому определению — с садизмом мы имеем дело, когда садистское поведение является основной, главной формой удовлетворения сексуальных потребностей, достижения полового удовольствия. Нельзя расценивать как садизм (в смысле сексуальной девиации) эпизодические действия такого рода или проявления агрессивности, обусловленные, например, чувством обиды, разочарования по отношению к особе партнера. Таким образом, садизм — это психосексуальная ориентация, источник наслаждения, причина оргазма, неизменная, хотя и весьма дифференцированная по форме позиция.

    Надлежит также помнить о том, что садизм в жизни многих людей претерпевает определенную эволюцию. В частности, меняется характер садистского поведения: активный садизм может переходить в воображаемый или наоборот, он также в состоянии переродиться в мазохизм или чередоваться с ним. При этом многое зависит от личности партнера и сопутствующих обстоятельств.

    Причины садизма крайне разнообразны, назову лишь самые важные:

    — механизмы, сложившиеся в раннем детстве; например, на 18‑м месяце жизни в психике ребенка происходит систематизация тела, на этом-то этапе в результате воспитательных ошибок и могут возникнуть садомазохистские тенденции;

    — влияние сопровождающих мастурбацию эротических фантазий и воображения, которые активизируются под воздействием порнографии, показа сексуального насилия в кино и по телевидению;

    — ощущение своей малоценности, комплексы. В этой ситуации садизм является защитным механизмом компенсаторного характера;

    — травмы, сексуальные и эмоциональные неудачи, факты грубого или очень обидного отказа и откровенного пренебрежения. В этом случае садистское поведение становится одной из форм мести, реванша, стремления наказать обидчика;

    — некоторые неправильные, асоциальные особенности;

    — иногда психические заболевания (в этом случае садизм рассматривается в качестве их симптома).

    Некоторым читателям приведенные выше суждения по поводу садизма могут показаться достаточно сложными, но ведь он очень часто отождествляется только с одной своей формой — усиленной сексуальной агрессией и возникающими на этой почве противоправными действиями. Вот почему это понятие автоматически ассоциируются с преступлением и необходимостью наказания за него. На самом же деле садизм можно сравнить с айсбергом, который демонстрирует обществу лишь свою «верхушку» (дела, попавшие в суд), громадная же «подводная часть» (т. е. подавляющее большинство сексуальных садистов) практически не принимается во внимание. На то есть несколько причин. Во-первых, садисты нередко вступают в связи с партнерами мазохистского типа, причем подобные союзы обычно бывают удачными и прочными. Кроме того, многие из них (в особенности интеллигентные психопаты) умеют удовлетворять собственные потребности, успешно избегая конфликтов с правом. К тому же садизм сплошь и рядом бывает настолько завуалирован, что партнеры даже не подозревают о наличии чего-то подобного.

    Возможно ли и насколько эффективно его лечение? Вопрос весьма сложный. Если проводить аналогию с другими девиациями, то специфическое лечение садизма отсутствует, поскольку он связан множеством невидимых нитей с индивидуальностью человека в целом, охватывая все ее стороны. Это обстоятельство также затрудняет лечение, так как реконструкция личности, да еще с положительным результатом, возможна далеко не всегда. В настоящее время во многих ведущих сексологических центрах мира используется динамическая и тренировочная психотерапия. Опасным садистам прописываются антиандрогенные препараты, ослабляющие влечение и позволяющие ограничить или ликвидировать садистские проявления. Такое лечение возможно, хотя носит трудный и продолжительный характер, особенно если сами потенциальные пациенты не ощущают в нем нужды.

    Садизм — девиация исключительного свойства, он побуждает к размышлениям над сутью человеческой природы, механизмами общественной жизни и партнерской связи. Он не только способствует выявлению сложных обусловленностей сексуального поведения, многочисленных масок, которые могут скрывать его истинные мотивы, но и служит доказательством того, что люди, опираясь на культуру и систему общечеловеческих ценностей, в состоянии эффективно ограничивать диапазон его проявлений.
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     Мазохизм
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Термин «мазохизм» ввел в научный обиход все тот же знаменитый сексолог Крафт-Эбинг. Первоначально он обозначал сексуальную девиацию, заключающуюся в достижении полового удовлетворения посредством духовного или физического страдания, причиняемого партнером или самим собой вместо либо в ходе сношения. Позднее благодаря психоанализу получило распространение более широкое понятие мазохизма, относящееся к типу личности. Мак-Кэри сообщает, что мазохизм (девиация) наблюдается у 2,5% мужчин и 4,6% женщин. Таким образом, утверждение, будто мазохистские черты присущи женской натуре, а садистские — мужской, не соответствуют истине. Если родоначальник садизма маркиз де Сад — фигура хорошо известная, его книги издаются и в настоящее время, ему посвящено множество трудов, то человек, с чьим именем связано понятие мазохизма, сейчас почти предан забвению, а ведь он вполне заслуживает того, чтобы сказать о нем несколько слов.

    Леопольд Захер-Мазох (1836–1895) был писателем, через все творчество которого красной нитью проходит мотив гордой властительницы («Венера в мехах») с бичом в руке, обладающей безграничной властью над рабски преданным ей мужчиной, Почти все героини его книг — это сильные, демонические женщины, губящие своих поклонников. Подобная линия в его произведениях связана с событиями, имевшими место в жизни писателя. Он рос слабым и хрупким ребенком, в детстве ему довелось стать свидетелем жестокостей, сопровождавших революции сначала 1846‑го, а потом 1848 года. Именно в этом последнем году он пережил событие, надолго врезавшееся ему в память: молодая родственница забрала его с собой на одну из пражских баррикад, обороной которой она руководила с пистолетом в руке. В его подсознании на всю жизнь закодировался образ молодой женщины в мехах, командующей мужчинами. Очередным травмировавшим психику юноши испытанием явилась первая любовь к Анне Котвиц, которая была значительно старше него по возрасту. Их сексуальная связь носила садомазохистский характер. После выхода в свет наиболее известного произведения Захер-Мазоха «Венера в мехах» (1870) очередным любовницам приходилось перевоплощаться в литературных героинь, чтобы удовлетворить его извращенные потребности.

    Захер-Мазох наверняка не предвидел, что сохранится в памяти потомков не как автор многочисленных художественных произведений и научных трудов (он защитил докторскую диссертацию в возрасте 20 лет), а как олицетворение мазохизма. Хотя это название и связано с его личностью, само явление было известно значительно раньше, о чем свидетельствуют многочисленные литературные источники, начиная со времен древности (Лукреций). У Альфреда де Мюссе тема мазохизма представлена как бы в сконцентрированном виде: «Я испытывал просто непреодолимую страсть к моей любовнице, в результате вся моя жизнь обрела фанатично отшельнический характер. Приведу лишь один пример: однажды она подарила мне медальон со своим миниатюрным портретом, который с тех пор носил на груди, подобно тому как это делают многие мужчины. Однажды в лавке старьевщика мне бросился в глаза бич, имевший на конце металлическую бляшку с шипами. Приказав прикрепить к ней медальон, я снова надел его на шею. Шипы, впивавшиеся в мою грудь при каждом движении, доставляли мне такое необычное наслаждение, что иногда прижимал бляшку рукой, чтобы почувствовать, как они вонзаются в тело еще глубже».

    Литературные описания мазохизма весьма разнообразны, а некоторые приобрели характер прямо-таки своеобразных философских трактатов, как, например, «Наслаждение страдания» Цимермана. В трудах пионеров сексологии мы находим многочисленные описания мазохистского поведения их пациентов. Партнершами последних чаще всего становились проститутки, удовлетворявшие самые невероятные и странные потребности своих клиентов. Чего там только нет: описания уколов, битья, прижигания, топтания, пыток с применением изощреннейших приспособлений. Некоторые мазохисты разыгрывали сцены судов над ними, осуждения их на смерть и приведение приговора в исполнение. Изобретательность в этом плане бывала просто поразительной.

    С того момента, как мазохизмом заинтересовалась наука, проблема начала усложняться, особенно в области психоанализа. Причины девиации стали усматривать в некоторых механизмах, складывающихся в ходе неправильного развития в период детства (так называемый мазохистский характер).

    Известный психоаналитик Эйдельберг описал ряд таких механизмов и разновидностей мазохизма, увязывая их с нарушениями идентификации с полом, переживаниями раннего детства (например, с чувством удовольствия, возникающим во время физического наказания родителями), моральным ощущением своей малоценности (в таком случае мазохизм проявляется в подсознательном восприятии кары и унижения как чего-то вполне заслуженного). Этот же исследователь обнаружил мазохистские склонности у многих фригидных женщин и импотентов.

    Другие современные психоаналитики ищут истоки мазохизма в так называемом критическом периоде идентификации с полом, который приходится на 18‑й месяц, а позднее на 4–5‑й год жизни. Именно тогда кастрационная тревожность, нарушение связи с матерью, ощущение вины, пробуждаемое родителями, могут благоприятствовать развитию мазохистских тенденций. Исследователи выяснили, что порка вызывает у некоторых детей приток крови к тазовой области, благодаря чему возникает эрекция, которая в старшем возрасте нередко заканчивается эякуляцией. Подобное сочетание наказания, страдания и боли с наслаждением может закодироваться в подсознании и позднее функционировать в качестве единого целого.

    Эрих Фромм отзывает мазохизм с чувством одиночества и отсутствием ощущения значимости: «Охваченный, ужасом индивид ищет что-нибудь или кого-нибудь, к кому мог бы привязаться, он уже неспособен дольше быть собственным индивидуальным Я, отчаянно пытается избавиться от него и снова почувствовать себя в безопасности, сбросив бремя своего Я. Мазохизм — одна из дорог, ведущих к этой цели. Самоубийственные фантазии бывают последней надеждой тех, кого уже обмануло все, что должно было бы облегчить их одиночество». О связи между некоторыми мазохистскими тенденциями и потребностью смерти свидетельствуют примеры самоудовлетворения, во время которого половое наслаждение достигается с помощью возбудителей, опасных для жизни (электрический ток, самоподвешивание и т. п.).

    Мазохизм, по мнению Моррея, в его широком психологическом понимании связывается с потребностью установления связей с другими лицами ценой унижения перед ними, демонстрации покорности. Следовательно, мазохизм — это форма поиска контакта с людьми, расположения их к себе даже ценой страдания. Поступающие таким образом обладают фаталистическим мироощущением, приуменьшают свою ценность, испытывают удовольствие от наказания, боли, болезни, неудачи. В общении с другими они раболепны, боязливы, пассивны, склонны провоцировать агрессию, направленную на себя. Другие демонстрируют агрессию против собственного Я: отказываются от удовольствий, дискредитируют себя, провоцируют отторжение, не принимают доброжелательного отношения к себе, доводят дело до конфликтов в своих партнерских союзах, создают ситуации, вынуждающие партнера наказывать их. Более утонченной формой такой мазохистской позиции является так называемый моральный мазохизм, когда данное лицо занижает собственную этическую оценку, относится к себе как к величайшему грешнику, заслуживающему только осуждения. Упомянутые мазохистские особенности психики могут быть (но не обязательно) связаны с сексуальным поведением. Интенсивность мазохистских проявлений различна — от полного отсутствия до наиболее крайних форм их выражения.

    Можно выделить следующие степени мазохизма:

    — подчинение другому лицу в сочетании с самоунижением, ощущением собственной малоценности в партнерской роли, настроем на удовлетворение всех ожиданий партнера при отказе от своих потребностей;

    — ограничение мазохистских потребностей эротическими фантазиями, например, сопутствующими мастурбации или половой жизни. Оказывается, садомазохистские сексуальные фантазии присущи 12% женщин и 22% мужчин;

    — реализация мазохистских потребностей вне законного брака. Это чаще всего относится к мужчинам, которые удовлетворяют запросы такого роде с проститутками, в то время как в супружеской жизни они не практикуют ничего подобного. Случается также завязывание романов, целью которых является осуществление мазохистских желаний. Здесь мы сталкиваемся как бы с разделением Я между разными сексуальными партнершами;

    — подсознательное провоцирование другого лица к недовольству, агрессии. Наверняка многие столкнулись с определенным типом сексуального партнера, который своим поведением вынуждает на ответную агрессивность, хотя первоначально ничто не говорило о возможности возникновения таких ситуаций. Спровоцированные позднее бывают удивлены тем, что вспышка агрессии встретилась с неожиданно благосклонным приемом и вызвала у объекта их гнева положительные сексуальные реакции;

    — провоцирование другого лица к садистским сексуальным действиям. Здесь мы имеем дело с крайне дифференцированными ожиданиями и поведением: так, одни ищут только суровых, обличающих сексуальных партнеров; другие же — таких, которые будут без лишних разговоров причинять в ходе сожительства боль (психическую, физическую); у третьих отмечается комплекс провоцируемой измены, копролагния, уролагния, передача партнера кому-то постороннему и наблюдение за их соитием. Известны и более изощренные формы мазохизма, при которых желанным сексуальным возбудителем служат уколы, пытки, нанесение ран.

    Щекотливым представляется вопрос о мечтах некоторых женщин пережить изнасилование. Фантазии на эту тему могут (но не обязательно) выражать мазохистские тенденции, но истинные скрытые мотивы выявлены лишь при более тщательном анализе личности конкретной женщины. Я сталкивался со случаями, когда воображаемые сцены такого рода обусловливались потребностью в половой жизни, но подавлялись чувством вины. В других случаях чересчур деликатное, женственное поведение интимного партнера заставляло мечтать о половом акте с бесцеремонно стремящимся к своей цели «настоящим мужчиной». Иногда такие фантазии бывали продиктованы страхом перед изнасилованием, «примеркой на себя» сцен из кинофильмов, рассказов о подобных событиях или их описаний в прессе. Подчеркиваю это, так как очень часто случается, что обеспокоенная сном, в котором изнасилование доставляет ей удовольствие, женщина в тревоге обращается к сексологу, чтобы выяснить, не является ли она мазохисткой.

    У некоторых представительниц прекрасного пола мазохистские тенденции (часто неосознаваемые) появляются в связи с созданием партнерских союзов с мужчинами, отличающимися садистской, психопатической индивидуальностью, с разного рода преступниками, с лицами, страдающими алкоголизмом, и т. п. Будучи олицетворением силы и безжалостности, мужчины этого типа умеют очаровать женщину, иногда просто парализовать ее волю, пробудить в ней желание.

    Наблюдения показывают, что союзы между лицами, наделенными садистскими и мазохистскими чертами, бывают очень прочными и взаимодополняющими. Они, как правило, не обращаются за помощью и советом, хорошо чувствуют себя вместе, обоюдно удовлетворяя свои потребности. У других садистские и мазохистские черты проявляются одновременно. В таком случае имеют место более сложные комбинации индивидуальных особенностей и партнерских связей.

    Мазохизм — это девиационная форма, которая очень редко становится предметом судебного разбирательства. Потребности обычно удовлетворяются в рамках союза с партнером, подходящим в психологическом плане для реализации проявляемых ожиданий. «Чистые» мазохисты редко попадают в кабинет сексолога. Значительно чаще встречаются люди с мазохистскими индивидуальными особенностями, являющимися отражением сексуальных проблем и конфликтов в их союзах.

    Мазохизм, подобно садизму, выходит за рамки человеческой сексуальности и, будучи связанным с личностью, демонстрирует очень сложные и разнообразные источники своего развития. Обе упомянутых девиации побудили многих исследователей к углубленному анализу сути культуры, природы, цивилизации. Во многих исторических событиях, произведениях литературы и живописи можно обнаружить садомазохистские мотивации. Однако не следует их переоценивать.
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     Зоофилия
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Зоофилия, (содомия, зооэрастия, бестиофилия) — сексуальная девиация, заключающаяся в половых контактах с животными. Зоофильные мотивы мы встречаем во многих мифах и преданиях, относящихся к разным культурам. Они не редкость и в близкой нам греческой мифологии. К наиболее известным относятся романы Зевса с Европой и Ледой. Европа, прекрасная дочь Агенора, обворожила Зевса, который превратился в необычайной красоты снежно-белого быка, естественно, привлекшего внимание Европы. Обманутая его кротостью, она начала играть с ним, а потом взобралась ему на спину, на что и рассчитывал громовержец в бычьем обличье. Он тут же бросился в море с драгоценной ношей на плечах. Достигнув суши, Зевс превратился в орла и изнасиловал Европу. В случае с Ледой, женой спартанского царя Тиндарея, любвеобильный владыка Олимпа обернулся лебедем, после чего обманутая царица родила яйцо, из которого вылупилось трое детей. Зоофильные мотивы, присутствующие в мировой мифологии, имеют, однако, не только сексуальное значение: очень часто в символической форме они отражают историю различных культур, стирание границ между миром людей и богов, тотемические традиции, а также подсознательные эротические потребности.

    Во многих литературных и исторических произведениях, относящихся к разным культурным пластам, мы наталкиваемся на описания зоофилии, свидетельствующие о том, что она отнюдь не была какой-то редкостью. Из этих источников следует, что на Земле, похоже, не осталось животного, которое не было бы использовано в сексуальных целях. Еще в 1730 г. Мартин Шуринг представил в книге «Гинекология» пространный перечень зоофильных эпизодов, в котором фигурируют собаки, кошки, козы, овцы, куры, гуси, утки, лошади, рыбы, медведи, обезьяны, ослы, змеи. Первые научные работы, посвященные зоофилии, увидели свет в 1887 г. на страницах венского журнала для врачей. С этого момента специальная медицинская периодика разных стран довольно регулярно обращается к этой теме.

    Зоофильные склонности, присущие женщинам, нашли отражение во французской литературе. Так, Мирбо в «Путешествии неврастеника в баню» описал принцессу Караньину, испытывавшую страстное влечение к жеребцам. Пионеры сексологии объясняли зоофилию умственной отсталостью, психическими заболеваниями, наследственной неполноценностью, развивающейся у людей, работающих с животными и привыкших удовлетворять с ними свои сексуальные потребности. К ней относились как к очень редкой разновидности сексуальных девиаций.

    Отчет Кинзи, выпущенный в 1948 г., поверг общественное мнение в шок: оказалось, что около 6% обследованной мужской популяции моложе 20 лет призналось в наличии у них зоофильного опыта. В других работах приводились даже более высокие проценты. Все это заставило исследователей пристальнее заинтересоваться причинами и формами зоофилии. Как следует из многочисленных печатных источников, она и в самом деле чаще всего отмечается у людей, постоянно имеющих дело с животными, являющимися для них доступными эротическими объектами. Причины появления заинтересованности ими определяются различными факторами: нарушениями психики, алкоголизмом, кастрационным комплексом, патологическим чувством собственной малоценности в сексуальной роли, детскими впечатлениями (например, возбуждением, испытываемым только что начавшим ощущать сексуальные потребности ребенком при виде спаривающихся животных).

    Во многих случаях зоофилия носит замещающий характер, обусловленный трудностями в обзаведении сексуальным партнером. Она может также обретать значение защитного механизма, например в случае страха или отвращения к противоположному полу, как это имеет место у некоторых одиноких женщин. Кроме того, зоофильные склонности отмечаются и у специфической группы девиантов (носителей комплекса невыделенного сексуального объекта), которые способны удовлетворять свои половые потребности с любым доступным в данный момент эротическим объектом, не исключая животных. Мне пришлось столкнуться и со случаями содомии, когда мотивом было любопытство, спровоцированное порнографией, изображающей подобные ситуации. Зоофилия может сочетаться с другими формами девиаций, например садизмом (зоосадизм). Изо всего сказанного следует, что ее причины весьма дифференцированы, хотя в обследованных популяциях зоофилов превалировали случаи болезней и психических расстройств.

    Зоофильные потребности и поведение могут иметь несколько уровней интенсивности:

    — скрытые, подсознательные зоофильные тенденции. Проявляются в эротических снах, в особом ощущении удовольствия контактов (не сексуальных) с животными. У меня была пациентка, которая чувствовала себя лучше всего во время верховой езды, тогда она ощущала «приподнятое настроение», приятное возбуждение, причем оно не связывалось, непосредственно с конем, на котором ездила женщина. Нахождение в седле заставляло напрягаться ее половые органы и вызывало разного рода сексуальные фантазии. В ходе полового акта со своим партнером она испытывала потребность мысленно представлять себе картины спаривания лошадей. Некоторых людей сильнее всех других сюжетов возбуждает порнография зоофильного содержания. Возникающие при ее рассматривании впечатления они проецируют на свою половую жизнь. Здесь, правда, следует сказать, что, хотя граница между зоофильными тенденциями и упомянутыми реакциями во многих случаях весьма расплывчата, это еще не повод для беспокойства. Бывает, например, что источником сексуальных знаний становятся наблюдения за жизнью животных: они-то и могут послужить толчком для первых ассоциаций сексуального характера. Неудивительно, что подобные мотивы позднее появляются в сновидениях или в процессе сожительства с партнером, однако это вовсе не свидетельствует о наличии зоофильных тенденций;

    — явные зоофильные тенденции. Проявляются в сопутствующих мастурбации сексуальных фантазиях, когда собственная персона является активным участником зоофильных действий. В ходе полового акта с партнером его или себя мысленно «превращают» в животное;

    — зоофильная мастурбация. Заключается в использовании животных для возбуждения половых органов вплоть до достижения оргазма. Чаще встречается у женщин, которые с помощью специальной дрессировки приучают животных совершать необходимые для этого действия;

    — зоофилия как замещающее сексуальное поведение. Это относится к лицам, трактующим сексуальные контакты с животными в качестве эпизодических, временных, обусловленных отсутствием возможности сожительства с нормальным партнером. Животное служит здесь субститутом человека;

    — зоофилия как поведение, сопутствующее другим сексуальным девиациям, например садизму или комплексу невыделенного эротического объекта;

    — зоофилия как полномасштабная постоянная девиационная форма, при которой сексуальные контакты с животными служат основным и даже единственным источником достижения сексуального удовлетворения.

    В трех последних случаях зоофильные контакты часто связаны с анальной, оральной или вагинальной активностью по отношению к животным. Изобретательность и разнообразие вариантов при этом бывают поистине безграничны.

    В кабинетах сексологов зоофилия выявляется в случаях судебного разбирательства, а иногда во время опросов в качестве одного из имевших место в прошлом сексуальных экспериментов. Но случается, что с просьбой о лечении обращается сам девиант: он хотел бы создать семью, но не может избавиться от своего порока. Если сравнивать зоофилию о другими девиациями, то она относится к наиболее утаиваемым и ощущаемым как нечто крайне постыдное. Именно поэтому в ней с трудом признаются даже врачу. Ведь не секрет, что она рассматривается как унижающая чувство человеческого достоинства, низводящая страдающего ею до уровня животного. Кроме того, дает о себе знать опасение вызвать у собеседника шок и отвращение.

    Зоофилия, а также различные вариации на ее тему часто встречаются в анекдотах, шутках, фривольных рассказах об одиноких женщинах. Таким образом ей придается характер обиходного явления, оцениваемого как экзотически редкое. Возможно, отсюда и довольно юмористическое отношение к этой девиации, хотя на самом деле она распространена значительно шире, чем кажется.
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Кровосмешением называются интимные отношения между лицами, находящимися в кровном родстве. Степень такого родства определяется правовыми нормами, а в так называемых примитивных культурах — обычаями. В истории человечества кровосмешение рассматривалось как одно из самых страшных и отвратительных преступлений. В священных книгах различных религий табу на кровосмешение сопровождалось специальными текстами, грозящими нарушителям гневом богов. Браун, опираясь на анализ 110 различных культур, приходит к выводу, что запрет кровосмесительных контактов характерен для всех эпох и цивилизаций. Существовали, однако, и исключения из этого правила, правда, чаще всего они ограничивались семьями монархов (Древний Египет, Япония, Персия Сасанидов, инки). Кровосмесительные союзы были направлены на сохранение власти в руках одной и той же царствующей семьи, отождествляемой со святыней, т. е. эти браки расценивались как освященные волей богов, вроде бы закрывающих глаза на табу во имя династической идеи.

    Если запрет на кровосмешение представлялся очевидным в случае связей между ближайшими родственниками — отцом и дочерью, матерью и сыном, братом и сестрой, то применительно к иным степеням родства проблема выглядела сложнее. Различные культуры и правовые системы по-разному определяли границы сексуального табу. В Европе, например, синоды в X в. ввели запрет на половое сожительство для родственников вплоть до седьмой степени родства. Дело дошло до неожиданных осложнений. В связи с тем, что в монарших и аристократических кругах браки из династических соображений заключались между породненными семьями, многие из таких супружеских союзов — в свете синодальных постановлений — оказались недействительными. В одних случаях это привело к драматическим событиям, а в других — облегчило избавление от постылой супруги (супруга) и вступление в новые браки. Тем не менее недовольство среди власть имущих все таки перевесило, и в 1215 г. Латеранский собор смягчил запрет кровосмешения, ограничив его четвертой степенью родства.

    В какой же степени соблюдалось и соблюдается универсальное культурное табу, которым можно признать кровосмешение? Судебные архивы, дневники, послания моралистов и записки бытописателей позволяют познакомиться с примерами кровосмесительных союзов, имевших место в минувшие века. Подобные случаи были характерны для беднейших слоев общества, где сексуальному поведению такого рода могли благоприятствовать общие для всей семьи постели. Обращает на себя внимание также некоторое ослабление морального осуждения этого явления во Франции в эпоху рококо и либертинства. Рост пуританского и мещанского нравственного ригоризма в XIX в. обострил осуждение кровосмесительных действий, доказательством чего могут служить дошедшие до наших дней судебные дела.

    Знаменитый труд Кинзи сделал достоянием общественности будоражащую правду о кровосмешении как об отнюдь не редком факте наших дней: в том, что им пришлось с ним столкнуться в молодости, признались около 4% женщин. Вейнберг в 1955 г. выяснил, что в США на каждые 100 тысяч жителей приходится 1–2 случая кровосмешения, а Гебхард в 1965 г. выявил их у 3,9% популяции и 13,1% заключенных. Из последних американских данных явствует, что в США ежегодно отмечается приблизительно 36 тысяч кровосмесительных эпизодов, в Великобритании же их фиксируется за год в среднем 356. Следует, однако, сказать, что между опубликованными данными и действительностью существует серьезное расхождение: гораздо большее число случаев кровосмешения остается не выявленным по разным причинам. Мои собственные наблюдения, выполнявшиеся в 1984 г., показывают, что в кровосмесительных отношениях признались примерно 1% мужчин и 2% женщин, т. е. рассматриваемое явление — вовсе не редкость, а в некоторых группах населения; например среди алкоголиков и деклассированных элементов, этот процент бывает еще выше.

    Какие кровосмесительные союзы встречаются чаще всего? Первое место, безусловно, занимают связи отцов с дочерьми, следующее — братьев с сестрами и самое последнее (чрезвычайно редкие) — матерей с сыновьями. Рассмотрим эти комбинации подробнее.

    Связи отцов с дочерьми. У части таких отцов исследователи выявляют психопатическую незрелую индивидуальность со склонностью к педофилии (ориентированной на собственных дочерей) и промискуитету. Бросается в глаза высокий уровень алкоголизации таких отцов — 73%. Они чаще всего ведут себя как настоящие диктаторы в семье, которая полностью подчинена им и зависит от них в финансовом отношении. Кровосмесительные связи носят различный характер. Они могут распространяться на одну из дочерей (чаще всего на самую пассивную), но встречаются случаи сожительства с несколькими из них и даже со всеми. Подобные связи могут продолжаться подолгу, а иногда носить характер регулярного сожительства. Во многих случаях пара отец-дочь — это своеобразный союз против жены кровосмесителя. По отношению к дочери-партнерше отец выступает в неясной роли, являясь и отцом, и сексуальным партнером. Отцы, как правило, рационализируют свое поведение, придают ему видимость нормальности и всевозможными способами оправдывают смысл этих связей. Бывает, например, что дочь напоминает им мать в молодости. В том случае, когда дочь не является биологическим потомком, к ней относятся в большей мере как к женщине-партнерше, нежели как к дочери, ребенку.

    Что переживают и думают дочери, состоящие в таких связях? Оказывается, тут возможны различные варианты. Одни чувствуют себя принуждаемыми к близости, испытывают страх и ощущение угрозы. Другие в разной степени приемлют эту связь (чаще всего направляя ее против матери), известны также случаи прямого сексуального провоцирования отцов. Изучение личности этих дочерей выявило высокий уровень нарушений индивидуальности и невротизма (еще до сексуальной инициации с отцами), у других отмечалась предрасположенность к сексуальной свободе, проституированию. Исследования, касающиеся последствий кровосмесительных связей для дочерей, выявили разные возможности: проституцию, свободную половую жизнь, нарушения личности, страхи, возникновение мазохистских склонностей, сексуальные и супружеские проблемы.

    Особого внимания заслуживают положение и отношение к проблеме жен кровосмесителей. Оказывается, у многих из этих женщин наблюдались сексуальные расстройства и нежелание вести половую жизнь с мужьями; более того, они мирились с кровосмесительными действиями или делали вид, что ни о чем не знают, другие же проявляли чрезмерную терпимость. Отмечались также случаи непротивления подобному положению вещей из страха перед мужем, из-за его садизма, издевательств. Многие исследователи обнаруживали в личности этих женщин механизм подсознательной передачи дочери «прав на соблазнение» отца с целью перенятия ею сексуальной функции, которую не хотела или не могла выполнять сама мать. Я неоднократно встречался с женщинами, которые обращались за советом в случае выявления кровосмесительной связи между мужем и дочерью. Одни шли со своей бедой в органы правопорядка, другие не хотели так поступать, стыдясь или желая любой ценой сохранить семью. Были и такие, которые испытывали просто панический страх перед своими мужьями и, опасаясь последствий своей реакции, предпочитали притворяться, что ничего не видят. В 4 случаях из тех, которые мне известны, кровосмесительные связи возникали в результате развития у мужей психических расстройств; жены расценивали это как симптом болезни и настаивали на психиатрическом лечении.

    Связи братьев с сестрами. Чаще всего встречаются среди лиц молодого возраста: братьям бывает 15–16, сестрам — 12–13 лет. Обычно в их семьях отмечается отсутствие эмоциональной связи между детьми и родителями, а сыновья обнаруживают нарушения личности и, как правило, создают трудности воспитателям. В некоторых случаях причиной интимных контактов между братьями и сестрами служат сексуальные расстройства, преждевременное половое созревание, девиационные тенденции (например, садизм). Несколько иначе проблема подобных связей выглядит в том случае, если брат и сестра раньше не знали друг друга или воспитывались порознь.

    Связи матерей с сыновьями. Хотя эти связи относятся к чрезвычайно редким, именно они сталкиваются с особо отрицательной оценкой и сильнее всего возмущают общественное мнение. В подавляющем большинстве случаев в подобных союзах наличествует психические отклонения. Мне доводилось встречаться и с такими вариантами, когда чересчур заботливая мать, обеспокоенная жалобами несмелого сына на отсутствие половых контактов, принимала по отношений к нему защитную позу и, стараясь оградить его от «злых» женщин, решалась вступить с ним в интимную связь, чтобы как можно дольше удержать его при себе и уберечь от нежелательного и преждевременного брака. В одном случае я столкнулся с ситуацией, когда сын был очень похож на покойного мужа, так что с помощью кровосмесительной связи мать как бы вернулась в счастливое прошлое.

    Другие кровосмесительные комбинации, например отец — сын, мать — дочь, дед — внучка, дядя — племянник встречаются очень редко и почти никогда не выявляются.

    Причины кровосмесительного поведения. О некоторых причинах (психические расстройства, промискуитет, патрлогия семейной структуры) речь шла выше. Многие исследователи подчеркивают значение дисфункции семьи, когда в противовес общественным нормам возникает «внутренний семейный кодекс», отражающий страх перед внешним миром. Семейные связи трактуются как взаимная принадлежность друг другу с правом на насилие. Такое функционирование семьи требует поддержания ее сцементированности, раздувания мифа о внутрисемейной гармонии и сохранения тайны, которая необходима, чтобы вина за кровосмешение ложилась на всех домашних. Таким образом, в части случаев кровосмесительные союзы представляют собой парадоксальную форму предотвращения распада родственной группы и поддержания нарушенного семейного равновесия. Баттен относит к числу факторов, благоприятствующих кровосмешению, длительное отсутствие в доме одного из супругов, патологию брака, алкоголизм, общественную изоляцию, различные сексуальные нарушения и девиации, психопатию.

    Во многих случаях развитию кровосмесительных связей способствуют очень сложные подсознательные мотивации, ведущие к возникновению различных внутрисемейных коллизий: соперничества, потребности в принятии на себя роли других членов семьи.

    Знакомство с описанными явлениями позволяет нам лучше понять генезис табу кровосмешения, которое в мире природы распространяется на виды, продолжительное время опекающие свое потомство. Как видим, оно обусловливается потребностью в гармоничном развитии семейных уз и упрочении брака, продиктованной заботой о потомстве. Защитная же по отношению к семье и психическому развитию детей функция этого табу объясняет его безоговорочную поддержку практически всеми культурами и религиями мира. Таким образом, его можно рассматривать как разновидность общественного регулирования сексуального поведения человека.

    Последствия кровосмесительного поведения крайне дифференцированы, перечислю наиболее важные:

    — беременность. Это, вероятно, самый драматический вариант. Как явствует из наблюдений, часть детей, родившихся от кровосмесительных связей, страдает психическими расстройствами, а другие попадают в учреждения социальной опеки. В ряде случаев эти дети воспитываются в той же самой семье. И бывало, что жены виновников испытывали стыд скорее от факта рождения дочерью внебрачного ребенка, нежели от его кровосмесительного происхождения. Семейные отношения при наличии таких детей очень осложняются и могут служить причиной позднейших проблем в детском развитии;

    — нарушения в формировании личности, психические расстройства, неврозы, промискуитет, попытки самоубийства, склонность к проституированию;

    — возникающие в зрелом возрасте сексуальные и супружеские проблемы,

    — предрасположенность к алкоголизму, наркомании;

    — появление гомосексуальных, садомазохистских и т. п. ориентаций;

    — возникновение оргиастических потребностей;

    — венерические заболевания, инфекции, повреждение половых органов.

    Необходимо также подчеркнуть, что у части лиц, переживших кровосмешение, отрицательных последствий обнаружить не удалось. Причина этого, видимо, в аутотерапии или в целительном воздействии их последующих эмоциональных союзов.

    Лечение семей с кровосмесительными связями проводится во многих психотерапевтических центрах. Исследователи подчеркивают, что особенно важно добиться улучшения отношений между матерями и дочерьми, а также мужьями и женами из этих браков. Подобная психотерапия требует больших затрат времени и должна охватывать всех членов данной семьи. Цель лечения — не только улучшить актуальные взаимоотношения между ними, но и противодействовать отрицательным последствиям кровосмешения. Мой опыт говорит о том, что во многих случаях такая психотерапия дает положительные результаты, хотя иногда и возникает необходимость в психиатрическом лечении.

    Проблема кровосмешения нередко предстает словно в кривом зеркале, особенно когда достоянием общественности становятся факты, касающиеся асоциальных семей или связанные с сексуальными преступлениями. Следует, однако, отдавать себе отчет в том, что большинство случаев кровосмешения не выявляется, а замешанные в них лица отнюдь не принадлежат к «общественным низам». Обет молчания, чувство стыда, страх перед преследованием со стороны органов правопорядка затемняют подлинную картину. Конечно, мне как врачу эта проблема видится в несколько ином ракурсе, что вовсе не означает, будто я призываю к терпимости, снисходительности, освобождению от чувства вины. Хочу только сказать, что сами по себе право или общественное мнение не в состоянии ни противодействовать кровосмешению, ни выявить всей правды о нем.

    
Братья и секс. «Я долго колебался, прежде чем написать Вам это письмо. Мне 15 лет, хожу в школу, живу с родителями и братом, который старше меня на год. С этого июля занимаюсь онанизмом — научился у брата. Мы вместе ходим купаться на реку. После купания я всегда уходил в кусты, чтобы выжать мокрые трусы. Как-то вместе со мной пошел брат. В тот раз мы впервые в жизни увидели друг друга совсем голыми. На следующий день он предложил купаться и загорать нагишом. Сначала я не соглашался, но в конце концов поддался на его уговоры. Кроме нас, там никого не бывало. Мы купались и загорали вместе все лето. Было действительно здорово. Как-то раз брат посоветовал мне заняться онанизмом. До сих пор я никогда не делал ничего подобного, но сейчас решил попробовать из любопытства. Мне это доставило большое удовольствие и очень понравилось. Потом мы онанировали ежедневно. Сначала каждый из нас действовал самостоятельно. Но однажды брат предложил измерить наши члены. А согласился и позволил ему проделать все необходимое. А потом он начал меня онанировать. С этого и пошло. Теперь мы онанируем друг друга, однако он меня чаще, чем я его. Делаем это каждый вечер, когда купаемся в ванне. Мне бываем приятно. Сначала родители удивлялись тому, что мы начали мыться вместе. Раньше мама предлагала нам это, но мы не хотели, и вдруг резкое изменение. Теперь они уже не удивляются, пожалуй, даже довольны. Квартира у нас очень маленькая, поэтому мне приходимся спать с братом. С некоторого времени мы пользуемся этим, чтобы ощупывать друг друга. Часто спим совершенно раздетыми. Недавно я прочитал в какой-то книжке, будто то, чем мы с братом занимаемся, может привести нас к гомосексуализму. Меня это немного испугало, я не хочу быть извращенцем, но у меня не хватает силы воли, чтобы прекратить наши занятия. Пару раз уже пробовал покончить с этим, но выдержать сумел лишь несколько дней. Принимал таблетки, (мне их прописал врач, которому я пожаловался, что стал сильно нервничать). Но они тоже не помогли: остался таким же возбудимым, "завожусь" по-прежнему очень быстро. Не знаю, что с этим делать. К врачу не пойду ни за что на свете. Может, редакция сумеет мне что-нибудь посоветовать?

    Тадеуш».

    
Ситуация, изложенная в приведенном письме, очень серьезна. 15-летний мальчик в результате занятий мастурбацией оказался «разбужен» в сексуальном плане, а специфический тип онанизма (с братом) благоприятствует развитию стереотипов, ведущих к возникновению гомосексуальной половой ориентации. Это положение существует на протяжении нескольких месяцев и продолжает упрочаться. Совместное купание в ванне, сон в одной постели также способствуют закреплению упомянутых стереотипов. Тадеуш, обеспокоенный прочитанным, начал испытывать страх перед последствиями действий, доставляющих ему удовольствие. Но в этом столкновении противоположных мотивов («за» и «против» взаимной мастурбации с братом) неизменно выигрывает «за», чему содействуют благоприятная обстановка, возникновение ритуалов совместного пребывания, а также сексуальная разбуженность, которую трудно обуздать незрелой психике. Неудивительно, что поиски спасения в успокоительных средствах не дали результата, ведь они не ликвидируют ни либидо, ни потребность в наслаждении, не избавляют также от устоявшихся привычек в поведении братьев. Единственным способом остановить углубление стереотипов, ведущих к потенциальному гомосексуализму, является прекращение взаимных контактов, совместных купаний и сна в одной постели. Но это лишь начало. Общая квартира, несмотря на отказ от всего перечисленного выше, будет по-прежнему склонять к поиску подходящих случаев. Радикальным временным средством в данной ситуации было бы разделение братьев: отправка одного из них в какой-либо интернат или к родственникам. Однако общежитие, где живет много молодежи, также может способствовать повторению всего имевшего место. Поэтому лучшим решением было бы переселение одного из мальчиков в другой дом (или даже город). Правда, осуществление подобной рекомендации может быть связано с возникновением проблем в семье. Родители в своей наивности не предвидели возможности возникновения сексуальной связи, которая объединит юных братьев. Это общераспространенное явление, когда табу кровосмешения представляется настолько очевидным и сильным, что возможность его нарушения в собственном доме кажется невероятной. Хотя подобные случаи отнюдь не редкость.

    Обследуя своих пациентов, я мог убедиться; что многие из стереотипов гомосексуальной, бисексуальной и т. п. ориентаций возникли на базе кровосмесительных эпизодов, имевших место в молодости. Разъяснение всего этого родителям наверняка стало бы для них шоком. Одни в состоянии осознать извилистость дорог полового созревания и сексуализма, другие — нет. Необходимость разделения братьев должна быть для них очевидна, но форма, в которую будет облечено объяснение такого решения, обязана соответствовать степени их впечатлительности и способности понять проблему. Не знаю, хватит ли у Тадеуша или его брата смелости на нечто подобное. Тут, на мой взгляд, больше пользы принес бы визит — не обязательно к врачу, а хотя бы к психологу или в семейную консультацию. Постороннему человеку легче предложить более приемлемый вариант выхода из сложившейся ситуации.

    Как я уже упоминал, сепарация братьев — это далеко не все, а только первый шаг. На следующем этапе абсолютно необходимо сотрудничество с кем-либо из терапевтов или с консультационным центром, чтобы эффективно противодействовать уже возникшим сексуальным стереотипам. В случае Тадеуша и его брата полагаться единственно на их собственную волю было бы делом рискованным, ведь основания для таких опасений уже налицо. Поэтому я бы советовал не медлить долее.
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     Апотемнофилия
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В данном случае мы имеем дело с двумя формами девиации: аллоапотемнофилией и аутоапотемнофилией. Первая заключается в сексуальном влечении к лицам, перенесшим ампутацию, например, конечностей. Один из моих пациентов начал половую жизнь с партнершей, у которой не было большого пальца на правой руке. Сначала он ощущал некоторый дискомфорт эстетического характера, но по мере усиления чувства и углубления гармоничности интимной жизни увечье партнерши начало будить в нем небывалую нежность к ней. Постепенно ее физическая привлекательность стала восприниматься его подсознанием только в сочетании с культей большого пальца в черном чехольчике. Они должны были пожениться, но невеста скоропостижно скончалась за несколько месяцев до свадьбы. Оправившись от потрясения, он с изумлением понял, что его интересуют лишь те представительницы прекрасного пола, которые перенесли аналогичную операцию. Познакомившись с женщиной, очень напоминавшей и внешне, и психическим складом его покойную подругу, мужчина принялся умолять ее ампутировать себе большой палец руки. Без этого стимула он был просто не способен вступить с ней в интимную близость. Описанный случай демонстрирует один из возможных механизмов возникновения девиации такого рода. В медицинской печати приводятся также другие примеры, когда источником аллоапотемнофилии служили психические расстройства, фетишизм и т. п.

    Аутоапотемнофилия заключается в ощущении потребности в ампутации, направленной на самого себя. Одно из зарубежных изданий в качестве причины возникновения этой девиации называет восхищение увечными людьми, испытанное в детстве. Пациент, пример которого рассматривается в упомянутой статье, тоже хотел принадлежать к этой группе, которую считал в некотором роде элитарной. Его манией стало желание иметь деревянную ногу. Он многократно пытался уговорить врачей сделать ему соответствующую операцию. Отчаявшись добиться своего, начал носить деревянный протез, один вид которого действовал на него возбуждающе. До сих пор в специальной литературе было описано пять подобных случаев, однако трудно сказать, исчерпывают ли они все проявления рассматриваемой девиации.
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     Цинепимастия
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Она заключается в достижении полового удовлетворения в результате прикосновений члена к женским грудям или его трения между ними. Подобное сексуальное поведение чаще всего наблюдается во время предварительных ласк, являясь одним из сексуальных возбудителей. Однако встречаются случаи, когда такая форма физических контактов становится для мужчины единственным способом испытать сексуальное удовлетворение. Психоаналитики связывают это с задержкой психосексуального развития на младенческой фазе, когда груди матери были источником ощущаемого ребенком удовольствия. Таким образом, цинепимастия является признаком психосексуальной незрелости, символического возврата к матери.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Цисвестизм
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Это одна из разновидностей трансвестизма, когда половое удовлетворение достигается с помощью переодевания в одежду, соответствующую полу девианта, но характерную для другого возраста или другой социальной группы. У меня был пациент, который испытывал сексуальное возбуждение, лишь переодевшись в мундир пожарника.'Причиной развития у него этой девиации был врезавшийся в память образ отца-пожарника. Для пациента он служил олицетворением мужественности и образцом для подражания. Этот механизм, сложившийся в подсознании, дал о себе знать лишь в зрелом возрасте.
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     Эретофонофипия
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Данная девиация больше известна под другим названием — убийство на почве сладострастия. Это одна из разновидностей садизма, выражающаяся в том, что половое удовлетворение достигается лишь в процессе умерщвления жертвы. Как правило, на счету такого девианта бывает несколько убийств, превращающихся для него в сильнодействующий сексуальный стимул. Мировой криминалистике известны различные случаи такого рода. Некоторые из них послужили основой для создания кинофильмов.
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     Фроттеризм (трение)
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Он заключается в достижении полового удовлетворения в результате прикосновения или трении члена о разные части тела женщины. Чаще всего его практикуют едущие в городском транспорте (автобусы, трамваи) мужчины, которые пользуются царящими там толкотней и теснотой. Рассматриваемая девиация относится к числу широко распространенных: с ней довелось столкнуться очень многим женщинам. Следует, однако, отличать фроттеризм-девиацию, когда такая форма контакта служит главным и основным средством для достижения удовлетворения, от эпизодического поведения подобного рода, которое может быть присуще не удовлетворенному в сексуальном плане мужчине или созревающему подростку, легко возбуждающемуся при прикосновении к женщине. Причем возбуждение в этих случаях бывает настолько сильным, что нередко заканчивается эякуляцией.

    В поведении фроттериста много наигранного: внешне он кажется совершенно спокойным, старается избегать скандала, лицо обычно ничего не выражает. Его легко спугнуть. Если задетая им женщина возмущается и реагирует агрессивно, он тут же обращается в бегство. У многих женщин подобное поведение постороннего мужчины, да еще в общественном месте, вызывает замешательство, стыд, страх перед тем, что происходящее заметят другие. Поэтому кто-то делает вид, что ничего не чувствует, некоторые меняют место в автобусе или выходят из него на ближайшей остановке. Встречаются, однако, и более откровенные реакции, проявления агрессии, брань, обращение за помощью к окружающим и т. п. У одних фроттеристов отмечаются отсутствие сексуального опыта, заторможенность и трудности при установлении партнерских связей, у других же, наоборот, налицо ягодичный фетишизм и чрезмерная половая возбудимость. Одной из причин развития этой формы девиации могут стать стереотипы, возникшие в период созревания, когда легко возбудимый молодой человек начинает реагировать эрекцией на факт прикосновения к женскому телу в толпе. У трех из моих пациентов оно сопровождалось пассивным одобрением со стороны женщин: они не изменили позиции, а ощущение контакта с эрегированным членом явно доставляло им удовольствие.
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     Эксаудиризм
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Это один из эквивалентов вуайеризма, заключающийся в достижении полового удовлетворения при прослушивании звуков, сопровождающих сексуальные контакты других людей. В нескольких известных мне случаях мужчины сдавали комнаты молодым парам, чтобы, подслушивая их с помощью электронных устройств в моменты интимной близости, получать удовольствие, нередко доходящее до оргазма. Это занятие может сопровождаться мастурбацией, но нередко бывает достаточно воображения и обостренного слуха. Одной из разновидностей данной девиации является воспроизведение магнитофонных записей, сделанных во время чужих половых актов. В изучавшихся мною случаях источники возникновения эксаудиризма связывались с впечатлениями раннего детства, когда ребенок подслушивал занимавшихся любовью родителей. Среди девиантов мне попадались мужчины, которые, живя в общежитии, слышали отголоски любовных упражнений товарища по комнате, хотя и не видели самого сношения, так как вынуждены были притворяться спящими. Один из пациентов рассказал мне, что, поскольку его жена отказывалась с ним жить, он начал мастурбировать под звуки, доносившиеся из соседней комнаты, которая сдавалась студенческой паре.
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     Гетерохромофилия
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Это одна из разновидностей фетишизма, при которой условием достижения полового удовлетворения является сожительство с партнером, обладающим другим цветом кожи. Следует, однако, избегать скоропалительных выводов, когда по этому принципу в наличии девиации начинают подозревать участников смешанных браков, например белую женщину и негра. Впрочем, иногда в подобной ситуации речь может идти об определенной форме фетишизма. Так, одна из моих пациенток испытывала разрядку только с темнокожими партнерами, а мужчины с белой кожей вызывали у нее отвращение. Анализ ars amandi, а также сексуальных интересов такого лица определенно выявляет фетишизацию цвета кожи, который оказывается главным, основным сексуальным стимулом.
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     Геронтофилия
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Она заключается в том, что молодой человек способен достигнуть полового удовлетворения лишь в случае сожительства с партнером старческого возраста. Последний играет тут роль своеобразного сексуального фетиша. Девиация чаще всего затрагивает мужчин. Врачам обычно приходится сталкиваться со случаями геронтофилии, участвуя в судебных процессах. Например, 26-летний мужчина был обвинен в изнасиловании 70-летней женщины. Оказалось, что до этого момента он никогда не был близок с молодыми женщинами, своими ровесницами, а его партнершами всегда были старухи в возрасте старше 70 лет. В детстве он испытывал сексуальное влечение к матери, представляя ее в роли своей партнерши в фантазиях, сопутствующих мастурбации в начальный период созревания, потом в воображении начали появляться и другие пожилые женщины. В 20 лет он увлекся 24-летней сослуживицей: «Мне было интересно, как выглядел бы наш с ней секс». Однако она отвергла его и высмеяла попытки ухаживания в присутствии людей, вместе с которыми они работали. С тех пор он больше не пытался заводить знакомства с молодыми девушками. Снова вернулся к мастурбации, во время которой представлял себе только пожилых женщин. В первую связь подобного рода он вступил в возрасте 25 лет. Женщина не только не возражала, но охотно приняла его в качестве полового партнера. Потом он начал устанавливать контакты с другими старыми женщинами. До изнасилования дошло после отказа в интимной близости, выраженного в форме, очень напоминающей насмешку со стороны его молодой избранницы, речь о которой шла выше. При проекционном обследовании пациент продемонстрировал устойчивый интерес к женщинам старческого возраста. В данном случае можно без труда обнаружить механизмы, приведшие к развитию геронтофилии. Однако иногда факт сожительства с партнершей, значительно превосходящей мужчину по возрасту, может обусловливаться совершенно иными причинами. Так, известны случаи изнасилования под влиянием алкоголя, когда возраст жертвы не играет никакой роли, — лишь бы была женщина.
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Он заключается в достижении полового наслаждения от демонстрации обнаженной сексуальной партнерши, с которой партнера связывает подлинное чувство, другим мужчинам. Здесь мы сталкиваемся с разнообразием форм, зачастую хорошо маскирующих скрытые девиационные мотивы. Показ партнерши может ограничиваться ее фотографией, портретом, но встречается и склонение к позированию, стриптизу и т. п. В этой девиации кроются определенные мазохистские тенденции. Один из моих пациентов с помощью шантажа вынуждал свою жену исполнять стриптиз на организуемых этой парой вечеринках. Муж представлял это как некую игру в ночной клуб, а гости воспринимали происходящее как желание хозяина похвастаться красивой и изящной женой. Он же, наблюдая за тем, какой интерес она вызывает у других мужчин, испытывал, по его словам, восхитительное страдание: «Я чувствовал, будто делился ею с другими, отдавая им часть себя».
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     Сколтофилия (разглядывание)
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Это девиация, при которой половое удовлетворение достигается в процессе наблюдения за сексуальным поведением других лиц. Чаще всего подобные интересы стараются скрывать от окружающих. Мне довелось столкнуться и с более сложным случаем. В одной из зарубежных стран врач, занимающийся лечением сексуальных расстройств, предлагал обращающимся к нему парам вступать в сношение в его присутствии. При этом он возбуждался до такой степени, что нередко эякулировал. Необходимо отличать эту девиацию от возбуждения, возникающего в клубах со стриптизом или при наблюдении за совокупляющимися парами при групповом сексе. Скоптофил испытывает потребность в ощущении опасности, обусловленном возможностью разоблачения утаиваемых им наклонностей. Этот элемент нервного напряжения является сильным сексуальным допингом. Вот почему некоторые исследователи утверждают, что в этой девиации могут просматриваться черты садизма.
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     Стигматофилия (укалывание)
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При этой форме девиационного поведения средством для достижения полового удовлетворения служит нанесение людям уколов. Сюда можно причислить и татуировку, если в процессе татуирования других лиц ощущается сексуальное возбуждение (в таких случаях стигматофилии чаще всего сопутствует гомосексуальная ориентация). Укалывание превращается в своеобразный символ полового контакта. В одном из случаев пациент сопровождал эту процедуру впрыскиванием женщинам едких субстанций, в другом — реагировал возбуждением на появляющуюся при уколах кровь.
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     Телефонная скатофилия (непристойные разговоры)
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Половое удовлетворение достигается во время непристойных телефонных разговоров. Девианты этого типа — подлинное наказание для персонала телефонов доверия, а также для женщин, неизвестно почему облюбованных ими для телефонных излияний. Бывает, что потревоженное лицо втягивается в игру, шутливо реагируя на ощутимое возбуждение позвонившего. Конечно, менее интеллигентные и более примитивные из скатофилов часто сталкиваются с отрицательными реакциями и испытывают значительные трудности с нахождением благожелательных собеседников. В некоторых западных странах существуют специальные услуги для любителей скатофилии, причем номера телефонов сообщаются в прессе (разговоры, разумеется, платные). В данной ситуации источником сексуального возбуждения служит слово, вызывающее в воображении соответствующие картины, а оргазм в ходе разговора чаще всего достигается с помощью мастурбации. Правда, иногда достаточным стимулом для этого может служить сама беседа по телефону.
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     Трансвестизм
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Он относится к числу наиболее распространенных сексуальных девиаций. Способом достижения полового удовлетворения здесь служит переодевание в одежду другого пола. В то же время ему часто сопутствуют черты иных отклонений: эксгибиционизма, нарциссизма, фетишизма, гомосексуализма. Вот почему трансвестизм отличается таким многообразием форм.
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     Комплекс невыделенного эротического объекта
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Разные авторы приводят разные названия этого отклонения: полиморфная девиация, комплекс размытой границы, многовариантное расстройство полового влечения. Оно заключается в одновременном сосуществовании у данного лица нескольких форм девиационного поведения, например: зоофилии — педофилии — фетишизма, садизма — стигматофилии — скоптофилии — пигмалионизма — кровосмешения, бисексуализма — кровосмешения — зоофилии. Подобные комбинации характерны для различных психических нарушений, органических заболеваний центральной нервной системы, но наблюдаются также и при расстройствах личности. Половое удовлетворение достигается в результате возбуждения доступным в данный момент сексуальным стимулом или эротическим объектом. И наоборот, у некоторых девиантов возникает комплекс из нескольких конкретных девиационных форм, имеющих для них равную ценность. В других случаях эти формы образуют определенную иерархию (по привлекательности). Таким образом, вариантов может быть много. Чаще всего подобные комплексы распознаются при разборе судебных дел. Поскольку эта девиация относится к числу малоизвестных, бывают ситуации, когда рассказ подследственного о своих склонностях вызывает недоверие, а диапазон вменяемых ему в вину действий порождает сомнение: неужели все это мог совершить один человек?
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     Изнасилования
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Изнасилования относятся к наиболее распространенным сексуальным преступлениям, а их количество в странах Запада, быстро увеличивается. Эксперты, занимающиеся этой проблемой, утверждают, что она начинает угрожать общественной безопасности. В ФРГ совершается ежегодно свыше 100 000 изнасилований. По мнению Мак-Кэри, за год жертвой насилия в США становятся 36 женщин из каждых 100 000 (в Лос-Анджелесе — 51, в Нью-Йорке — 24, в Сан-Диего — 10), в Японии — 12, в Турции — 14, в Польше — 7, в Норвегии — 1. Если во многих западных странах число изнасилований систематически возрастает, то в других странах удерживается на довольно стабильном уровне. В Польше, например, количество осужденных за это преступление в течение многих лет остается приблизительно постоянным (около 800 в год). Однако приведенные выше статистические данные не отражают реальной картины. Изнасилований на самом деле бывает значительно больше. Просто многие пострадавшие утаивают свое несчастье из опасения перед возможной местью со стороны насильника, из чувства стыда, из страха оказаться втянутыми в мучительное следствие и судебный процесс, из-за легкомысленного отношения к случившемуся и т. п. Поэтому трудно сказать, каково же реальное число подобных преступлений. Некоторые исследователи утверждают, что соотношение между выявленными и не-выявленными органами следствия случаями насилия составляет 1:50, а по мнению некоторых — 1:100.

    Изнасилования относятся к тем преступлениям, в изучении причин и хода которых, личностей виновников и их жертв наблюдается в основном комплексный подход. Однако между поступающими из разных стран данными заметны серьезные расхождения, свидетельствующие о влиянии на данный род преступлений общественных, культурных, нравственных и правовых факторов. Чаще всего изнасилование носит характер вагинального полового сношения, затем следуют оральные контакты и сношения, а другие варианты (например, анальные) встречаются реже. Сексуальное насилие нередко ассоциируется с нанесением телесных повреждений, но оказывается, что у 55% жертв таковых не отмечается.

    Насильники, как правило, не бывают знакомы с жертвами. Самое излюбленное время их «охоты» — поздний вечер. На Западе драмы такого рода чаще всего разыгрываются в квартирах жертв, затем в общественных местах (лесопарки, парки, скверы и т. п.), в автомобилях, в квартирах преступников. В больших городах они случаются гораздо чаще, нежели в маленьких населенных пунктах.

    Изнасилования бывают разных видов. Так, известный французский исследователь Сутуль подразделяет их на кровосмесительные, групповые, индивидуальные, содомские, совершенные во время сна (последние относятся к распознаваемым труднее всего, так как известны случаи, когда с подобными жалобами обращались женщины-истерички) или под наркозом, который умышленно используется преступником (встречаются крайне редко). Американские специалисты делят изнасилования на доминантные (служащие доказательством власти над другим человеком) и гневные (обусловленные стремлением отомстить или выместить зло) причем первые, в свою очередь, включают в себя вынуждающие жертву признать превосходство насильника и убеждающие его в своей властной силе, а вторые — мстительные и возбуждающие. Последние причисляются к садистскому типу поведения. Некоторые исследователи выделяют серийные изнасилования садистского характера в отдельную группу и квалифицируют как самостоятельную сексуальную девиацию (раптофилию).

    Личности насильников изучаются во многих странах. В Польше подобные исследования проводились многими авторами. Из их данных видно, что в преступной популяции доминируют молодые люди, около 60–80% из них в момент совершения преступления находились под воздействием алкоголя. Обычно у них обнаруживаются такие черты, как садизм, расстройства личности, недоверие, агрессивность, хулиганство, частая смена места работы. Для семейной жизни таких мужчин характерны разбитое супружество родителей, эмоциональное безразличие с их стороны, чересчур доминирующие и холодные в плане чувств матери, негативное отношение к отцам. Анализ половой жизни этих лиц говорит о низкой культуре сожительства, раннем опыте в рассматриваемой области, сопровождающемся такими же нарушениями, отрицательном отношении к женщинам и проблеме брака.

    Исследователи Фольк, Бекле-Йост и Хильгарт утверждают, что у многих насильников отмечаются черты женоподобия. В раннем детстве они испытывали затруднения с выражением агрессии. Таким образом, изнасилование представляет собой взрыв подавлявшейся до сих пор агрессивности. Насилие над женщиной служит не столько удовлетворению сексуальных потребностей, сколько ее унижению или «наказанию» за других ее товарок по полу, которые отвергли преступника, пренебрегли им. Следовательно, изнасилованная женщина служит своего рода символом наказания кого-то другого. Из моего опыта работы судебным экспертом явствует, что насильники — это сравнительно молодые люди, в основном холостые и обладающие низким образовательным уровнем. В случае негативной связи с отцом и позитивной с матерью насилие укрепляло самооценку собственного Я в мужской роли. А у преступников с обратным характером упомянутой связи (позитивной с отцом, негативной с матерью) насилие олицетворяет мнение о собственном Я как сильном и агрессивном при одновременном пренебрежении к женщинам, которые пробуждают страх, ощущение опасности, робость. При этом изнасилование символизирует преодоление перечисленных чувств.

    При групповых изнасилованиях очень важна позиция лидера группы, у которого чаще всего наблюдаются высокий уровень агрессивности, нарушенная индивидуальность, негативное отношение к женщинам, страх быть отвергнутым ими. Лидер создает вокруг себя субкультуру, специфически ориентированную к сексу, — своеобразный климат ернического презрения к женщинам.

    Факт растущего числа изнасилований в странах Запада объясняется наряду с прочим изменениями в сфере нравов, а также эскалацией представления враждебности, насилия, садизма в прессе. Проводилось изучение реакций на визуальную стимуляцию сценами насилия. Оказалось, что повторение подобных эпизодов по телевидению благоприятствует возникновению асоциального поведения даже у зрителей, ранее не замеченных ни в чем подобном. Несколько иначе выглядит положение с порнографией. Выяснено, что в странах, где она широко распространена, количество сексуальных преступлений, как правило, уменьшается; с другой стороны, частый контакт с порнопродукцией, представляющей девиации и насилие, может способствовать развитию у части ее потребителей сексуальной агрессивности (в особенности у молодых мужчин, еще не обладающих сексуальным опытом, а также страдающих расстройствами личности, негативным или боязливым отношением к женщинам).

    Особенно труден и противоречив вопрос об изнасиловании супруги (супруг). Лишь тщательный анализ жалоб подобного рода позволяет установить, каков в них процент истины, а каков — просто горьких упреков партнеру.

    Изнасилования в 99% случаев совершаются мужчинами. Известны и изнасилования мужчин (главным образом молодых) женщинами, но эти явления крайне редки, и еще реже они становятся достоянием гласности. Мне лично пришлось столкнуться лишь с одним таким случаем: насилие было совершено 40-летней женщиной, а ее жертвой стал 15-летний мальчик.

    Последствия изнасилований для женщин весьма дифференцированы. К ним относятся тяжелые и легкие телесные повреждения, дефлорация, заражение венерической болезнью, беременность, нервный шок. Примерно у 1/9 части жертв возникает комплекс специфических эмоциональных расстройств (the cape trauma syndrome). Надельсон, обследовавший 41 женщину, с момента изнасилования которых прошло 1,5–2 года, у 41% из них отметил страх перед повторным насилием, у 32% — различные эмоциональные расстройства, у 40% — неврозы. Подобные сведения о последствиях изнасилований склонили некоторые западные страны к созданию специализированных психотерапевтических центров для их жертв. Созывались и международные научные конгрессы, посвященные этой проблеме. Следует добавить, что для женщин, подвергшихся насилию, разработаны специальные лекарства, имеющие своей целью не допустить беременности, а если она наступила — вызвать выкидыш.

    Многие исследования посвящены личности жертв изнасилования. Были предприняты попытки выяснить, характерны ли для них какие-то общие черты, является ли выбор насильника совершенно случайным или нет. Оказалось, что проблема выглядит куда сложнее, чем это представлялось вначале. Среди жертв сексуального насилия наряду со случайными оказываются женщины, неосознанно провоцирующие преступника (легко завязывющие знакомства, хвастающиеся богатым сексуальным опытом) и позднее оказывающиеся застигнутыми врасплох развитием событий, а также провоцирующие мужчин сознательно, чтобы потом (в последний момент) попытаться принять позу оскорбленной невинности. Многие из них демонстрируют поразительное легкомыслие и сами искушают судьбу, отправляясь домой к незнакомым мужчинам, гуляя с ними ночью в безлюдных местах, да еще всячески стремясь при этом подчеркнуть костюмом и поведением свою эротичность и сексапильность. Другие исследователи констатируют тот факт, что жертвами изнасилования часто становятся одинокие, несмелые, пассивные, лишенные ощущения безопасности, податливые на внушение женщины, которым свойственны фаталистический взгляд на мир, а также садомазохистские тенденции. Сутуль подчеркивает, что женское согласие на половое сношение может выражаться в различной форме. Он различает согласие истинйое, т. е. сознательное участие в сношении, импульсивное, когда сношение начинается по доброй воле, но затем возникает чувство вины, унижения; пассивное, при котором потребность в сношении отсутствует, однако сопротивление не оказывается, что воспринимается мужчиной как согласие. Эта последняя форма создает особенно сложные проблемы в ходе анализа случаев насилия.

    Трудности возникают и при разборе дел о групповых изнасилованиях. Оказывается, кроме неспровоцированного насилия, возможны и такие варианты, когда жертва, согласившись на сношение с одним мужчиной, отказывается повторить то же самое с другими, что, естественно, воспринимается ими по-разному. Часть женщин, подвергшихся групповому изнасилованию, вела себя провокационно, легкомысленно, наивно. Известны такие случаи, когда они продолжали позднее поддерживать половые контакты с одним из насильников. В ходе изучения происшествий подобного рода мне доводилось слышать от некоторых женщин, что они ощущали себя «собственностью» обидчика, у других же и раньше отмечалась предрасположенность к подчинению мужчине, который «возьмет меня силой».

    Как видно из сказанного выше, личность жертв сексуального насилия играет достаточно серьезную роль и может служить причиной интерпретационных трудностей. Если добавить к этому достаточно распространенные случаи так называемых мнимых изнасилований (чаще всего о них заявляют девушки в возрасте до 17 лет), то проблема окажется весьма спорной и сложной. Мне не раз приходилось сталкиваться с обвинениями в адрес мужчин со стороны молодых женщин, которые сначала изъявляли согласие на сношение а потом в результате оскорбительного поведения партнеров решали (из страха, из мести и т. п) обвинить их в совершении насилия. Бывало и так, что ложное обвинение мужчины впоследствии становилось причиной настоящего изнасилования им другой женщины как своего рода мести за незаслуженную обиду. В случаях кровосмесительного насилия также отмечается бессознательное или сознательное провоцирование родственника дочерью, которой руководит ненависть к собственной матери. Я лично установил, что в 30% всех случаев изнасилования жертвы вели себя легкомысленно, сознательно или бессознательно провоцируя насильников к сексуальным действиям.

    Анализ поведения последних в ходе насилия позволяет утверждать, что многих из таких ситуаций удалось бы избежать, если бы женщины не проявляли агрессивности и доверчивости по отношению к этим лицам. Следует, наоборот, пытаться вступить с ними в словесный и личный контакт в виде разговора, спросить, как их зовут, назвать свое имя. Оказывается, у заторможенных и несмелых мужчин подобное изменение характера отношений с личностью жертвы остужает их сексуальный запал, ослабляет мотивацию к насилию.

    Вне зависимости от того, собирается жертва изнасилования сообщать об этом факте органам правопорядка или нет, рекомендуется, чтобы наряду с гинекологической помощью она обратилась бы и за психотерапевтической, чтобы предупредить перечисленные выше психические последствия и неправильности в половой жизни. На основании собственного терапевтического опыта могу констатировать, что чаще всего приходится иметь дело с отдаленными последствиями насилия, которые выявляются при составлении анамнеза. Обычно женщина отдает себе отчет, что пережитое в прошлом отражается теперь на ее партнерском союзе, отношении к мужчинам, половой жизни. А ведь целый ряд этих последствий удалось бы исключить, обратись она за помощью раньше. Но оказывается, что чувство ложного стыда, заторможенность блокируют поиски помощи. Может иметь значение и пол терапевта, поскольку у части жертв изнасилования наблюдается развитие обобщенного негативного отношения к представителям противоположного пола. Подобный пример мы видели в сериале итальянского телевидения, когда изнасилованная молодая девушка убегает от собственного отца, который ей очень близок. За помощью можно обращаться не только к сексологам или психиатрам, но также и к психологам, психологи же или консультанты в лечебных учреждениях — в основном женщины.

    Нередко высказывается мнение, что свобода нравов, появление большого числа публикаций, посвященных проблемам секса, вторжение эротики на страницы литературы, кино- и телеэкраны благоприятствуют расширению границ сексуальной преступности. Если бы такой механизм имел место в действительности, то у нас в последние годы должно было бы резко возрасти число актов сексуального насилия, тем не менее эта цифра удерживается примерно на одном уровне. Автоматический перенос явлений, характерных для западных стран, на нашу почву представляется ошибочным, поскольку сексуальная преступность является равнодействующей многих факторов, а подлинное половое просвещение способствует ее предупреждению и ни в коем случае не побуждает к совершению насильственных действий.

    Провоцирование к изнасилованию. Виктимология — наука, изучающая сексуальное насилие, констатирует, что во многих случаях его причиной служит провоцирующее мужчин женское поведение. Причем речь идет не только о крайних примерах, таких, как ночной визит в квартиру к человеку, знакомство с которым только что состоялось, или наивное согласие на прогулку вдвоем с незнакомцем. Во многих других ситуациях, менее однозначных, женщины несут по крайней мере частичную вину за мужское поведение в сфере секса. Бывает, что женщина, не настроенная на половой контакт, ведёт себя так кокетливо (иногда просто вызывающе), что буквально вынуждает партнера преступить границу дозволенного. Ведь реакции мужчин на одни и те же возбудители различны. У одного сексуальной активности не вызовут даже самые откровенные ласки, а другому достаточно привлекательной женской внешности, кокетства, пребывания наедине в приятной, неофициальной обстановке, чтобы вызвать такой прилив чувственности, который способен смести все границы.

    Некоторые изнасилования фактически таковыми не являются, поскольку выражают скрытые потребности женской психики. Нередко девушка ожидает от партнера агрессивного поведения, отождествляемого с «мужественностью». Вроде бы говорит «нет», но делает все, чтобы было «да». Благодаря этому она удовлетворяет свои ожидания и, кроме того, снимает с себя всякую ответственность, а потом заявляет: «Сама не знаю, как все произошло» или: «Я этого не хотела, он воспользовался случаем». Случай же был срежиссирован ею самой. В подобных ситуациях обвинение в насилии имеет своей целью сохранение собственной репутации и возложение всей вины на мужчину.

    Иногда случаются изнасилования, носящие характер наказания, кары. Когда-то мне довелось выступать в качестве эксперта на процессе, где рассматривалось дело жениха, который неожиданно узнал, что его невеста состоит в интимной связи с другим мужчиной (сам он не принуждал будущую жену к близости, уважая выраженное ею желание сохранить девственность до брака). Получив достоверное подтверждение обмана избранницы, парень изнасиловал ее, действуя по принципу: «Могла с другим — сможешь и со мной». С формальной точки зрения это настоящее изнасилование, т. е. силовое принуждение к сношению, однако нужно признать, что насильник был в какой-то мере спровоцирован к подобным действиям предательством девушки и ее весьма двусмысленным поведением. Аналогичный механизм может послужить поводом для насилия даже над собственной женой! Кстати, в суд попадают и такие дела.

    Я не собираюсь ставить под сомнение сущность изнасилования как акта, совершаемого с применением грубой силы, но убежден, что около 30% насильников бывают так или иначе спровоцированы своими жертвами. Эта проблема хорошо известна правосудию, и в последнее время все чаще наблюдается тенденция к самому тщательному выяснению обстоятельств инцидента.
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Название / Девиационный стимул, объект

    
Аллоапотемнофилия — Лица с ампутациями

    
Асфиксиофилия — Самоудушение, самоповешеиие

    
Аутоагонистофилия — Театральность

    
Аутоапотемнофилия — Желание перенести ампутацию

    
Аутоассасинофилия — Имитация собственного убийства

    
Аутомоносексуализм — Разглядывание в зеркале собственного тела, которое после переодевания в женское платье имитирует тело противоположного пола

    
Аутонефиофилия — Пеленки

    
Вампиризм — Фетишем служит кровь партнера

    
Вуайеризм — Подсматривание

    
Геронтофилия — Контакты молодых людей с партнерами старческого возраста

    
Гетерохромофилия — Фетишем является другой цвет кожи

    
Гифефилия — Контакты с тканями

    
Гомовестизм — Одевание в одежду другого лица, относящегося к тому же самому полу

    
Зоосадизм — Глумление над животными, зоофилия в комплексе с садизмом

    
Зоофилия — Контакты с животными

    
Кандаулезизм — Показ другим мужчинам собственной обнаженной партнерши

    
Клептофилия — Кражи

    
Клизмофилия — Промывание кишечника

    
Комплекс невыделенного эротического объекта — Сосуществование нескольких девиаций

    
Копрофилия — Манипуляции с калом

    
Корофилия — Контакты взрослых женщин с девочками

    
Мазохизм — Получение удовлетворения в результате страдания, боли

    
Мызофилия — Грязное белье

    
Нарратофилия — Эротические разговоры

    
Нимфофилия — Контакты с незрелыми девочками

    
Озолагния — Фетишем служит запах другого человека

    
Партенофилия — Контакты с девственницами

    
Педофилия — Контакты с детьми

    
Пиктофилия — Изображения

    
Пиролагния — Зрелище огня

    
Пиромания — Поджигательство

    
Раптофилия — Изнасилования

    
Ретифизм — Фетишем служат изделия из кожи

    
Садизм — Психическое или физическое глумление над партнером

    
Салиромания — Пачканье партнера

    
Симфорофилия — Катастрофы

    
Скоптофилия — Наблюдение, подсматривание за половыми актами

    
Сомнофилия — Комплекс «спящей красавицы»

    
Стигматофилия — Укалывание, татуировка

    
Танатофилия — Фантазии на тему собственной смерти

    
Телефонная скатофилия — Непристойные разговоры по телефону

    
Трансвестизм — Переодевание в одежду другого пола

    
Транссексуализм — Потребность в изменении пола

    
Триолизм — Одновременный контакт трех лиц

    
Уродохиумлагния — Прикосновение ртом к моче партнера

    
Уролалия — Разговоры, связанные с мочой

    
Урофагия — Питье мочи партнера

    
Урофилия — Нюханье или обливание мочой партнера

    
Фетишизм — Контакты с предметом или частью тела партнера

    
Флагеллянтизм — Бичевание себя или партнера

    
Фроттеризм — Трение

    
Цисвестизм — Переодевание в костюм, соответствующий своему полу, но характерный для другого возраста, социального слоя

    
Эксаудиризм — Подслушивание звуков, сопутствующих интимным отношениям

    
Эксгибиционизм — Обнажение перед посторонними людьми

    
Эретофонофилия — Убийство на почве сладострастия

    
Экскрементофилия — Манипуляции с человеческими выделениями

    
Эребофилия — Контакты мужчин старшего возраста с юношами
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Болезни, передающиеся при половых контактах, чаще всего ассоциируются с так называемыми венерическими: сифилисом, гонореей, мягким шанкром. Первые две относятся к широко известным в Европе, ими пугали многие поколения молодежи. В литературе можно найти подробное описание их симптомов и методов предупреждения. Известны также незапланированные последствия просветительской работы в этой области, выражающиеся в распространении венерофобии. Даже в наши дни можно найти достаточно много мужчин, сознательно избегающих любых сексуальных контактов из страха перед заражением, причем в этом вынужденном «девичестве» они нередко пребывают вплоть до женитьбы. Впрочем, встречаются и парадоксы иного рода. Так, когда-то у меня был пациент, который за 17 лет своего брака трижды изменял жене и каждый раз «подхватывал» что-нибудь из венерического «набора». Мне он жаловался, что вынужден хранить супружескую верность из-за тяготеющего над ним рока, и с завистью рассказывал о сексуальных приключениях своих знакомых.

    Интерес к болезням, передающимся половым путем, выглядел по-разному. Помню по своим лекциям в средних школах, как еще 15 лет назад молодежь живо интересовалась их предметом, а описание последствий сифилиса вызывало на лицах слушателей выражение неподдельного ужаса. По мере совершенствования методов лечения и повышения его эффективности эта заинтересованность снижалась, в конце концов на венерические заболевания просто перестали обращать внимание. Лишь очередная тревога, поднятая в результате скачка заболеваемости и появления бактерий, устойчивых к антибиотикам, способствовала новому подъему интереса к данной проблеме. Однако внимание, уделяемое ей в последнее время, явно недостаточно, о чем свидетельствует отсутствие вопросов со стороны молодежи.

    К счастью, в медицине подобного застоя не наблюдалось, наоборот, родилась по сути дела новая отрасль науки, посвященная болезням, передающимся половым путем. Кроме перечисленных выше венерических заболеваний, к ним относятся также многочисленные недуги, вызываемые вирусами, бактериями, дрожжеподобными грибами, трихомонадами и т. п. Оказалось, венерическая триада составляет лишь малую их часть. Так, обследования крупных популяций показали, что в Англии 21% женщин страдает грибковыми заболеваниями влагалища (часто бессимптомными), 1% — трихомонозом, а у 18% мужчин выявлены разного рода заболевания мочеиспускательного канала, приобретенные во время половых контактов. Подобная ситуация вызвала к себе повышенное внимание, результатом которого явились многочисленные публикации и специальные труды по этой тематике.

    В 1983 г. в Нью-Йорке издана большая монография, посвященная специфической заболеваемости в среде гомосексуалистов. Проблема приобрела масштаб социального бедствия. Оказалось, что болезни, передаваемые половым путем, встречаются очень часто, особенно у женщин (это обусловлено женской физиологией). Установлено, что их возникновению благоприятствуют разнообразные факторы: анатомическая предрасположенность, недостаток эстрогенов у женщин, несоблюдение гигиены, загрязненность плавательных бассейнов, рек и т. п. Однако одной из основных причин, способствующих заражению ими, служит половое сожительство со многими партнерами (промискуитет). Пэммени установил, что 28% больных имели регулярные внебрачные контакты, 16% признались в трех сексуальных связях за последние полгода. Среди гомосексуалистов распространенность этих заболеваний носит куда большие масштабы, поскольку они чаще меняют своих любовников: 94% гомосексуалистов имеют более 15 партнеров, а 75% — свыше 30. Чем моложе обследуемые, тем чаще меняют они партнеров. Стоит ли удивляться тому, что заражение во время половых контактов с лицами, часто вступающими в новые интимные связи, является практически гарантированным.

    В последние годы панический ужас вызывает СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита), собирающий обильную жатву, особенно среди гомосексуалистов, часто меняющих партнеров. Беспокойство вызывает быстрое распространение этой «чумы XX века» из Африки и с Гаити в США и Западную Европу, тем более что эта болезнь наблюдается также среди гетеро- и бисексуалов, увлекающихся промискуитетом. Заинтересованность СПИДом способствовала повышению внимания и к прочим заболеваниям, передающимся половым путем. Обнародование их статистики дает ревнителям чистоты нравов веские аргументы в пользу сексуальной умеренности и позволяет им говорить о СПИДе как о каре, которая ниспослана распутникам. Увы, подобные доводы неспособны решить проблему.

    Хотя мы и располагаем эффективными методами лечения, но необходимо помнить, что многие инфекции вызываются возбудителями, устойчивыми к применяемым ныне лекарствам; кроме того, целый ряд болезней протекает бессимптомно, и лишь их отдаленные последствия заставляют вспомнить об истинной причине различных драматических ситуаций (например, бесплодия). Существует и другой аспект, которым нередко пренебрегают: частые смены партнеров способствуют введению как в собственный организм, так и в организм другого человека вирусов, штаммов бактерий, уменьшающих сопротивляемость и нарушающих биохимию половой сферы. Ведь для половых органов каждого человека характерны свои флора и среда, а промискуитет способствует обмену микроорганизмами, которые могут вызвать заражение.

    Измена — проблема не только этическая, но и биологическая, последствия которой могут отрицательно сказаться на здоровье партнера. Это подтверждает и отчет американских специалистов, изучавших поколение молодежи периода так называемой сексуальной революции. Оказалось, что популяция молодых сторонниц этой «революции», воплощающих ее идеи в практику, раньше начиная половую жизнь и умножая число половых партнеров, отличается по сравнению с более воздержанными в сексуальном плане ровесницами повышенными показателями заражаемости болезнями, передающимися половым путем, бесплодия и предрасположенности к опухолевым образованиям. Таким образом, сексуальная свобода связана с определенными биологическими последствиями. Установлена также, что смена сексуальных партнеров может способствовать аллергии половых органов в результате нарушения их биохимической среды, что в свою очередь влечет сексуальные расстройства: повышенную чувствительность влагалища, диспареунию (болевые ощущения во время сношения) и т. п.

    Заболевание тем или иным из «интимных» недугов находится в определенной зависимости от типа сексуальных контактов. Для примера перечислю болезни, передаваемые при различных формах секса, которые практикуют лица, часто меняющие партнеров:

    — активный орализм (направленный на партнера) — гонорея, негонококковое воспаление горла, изъязвление рта, сифилис, воспаление печени, шанкр, заболевания кишечника;

    — пассивный орализм (принятие ласк) — вирусные и бактериальные инфекции, неспецифическое воспаление мочеиспускательного канала, венерические болезни;

    — анальные контакты — воспаление мочеиспускательного канала, предстательной железы, яичек, придатков яичек, толстого кишечника, прямой кишки, печени, грибковые заболевания;

    — использование стимуляторов, вибраторов — аллергические реакции, контактные воспаления кожных покровов, расширение вен, грибковые заболевания, механические повреждения половых органов;

    — групповой секс — венерические болезни, множественные инфекции.

    В выпускаемых ныне монографиях приводятся таблицы, посвященные вышеупомянутым типам заболеваний в зависимости от сексуальной техники. Пациенты, страдающие болезнями, передающимися половым путем, могут попадать к врачам разных специализаций, и нередко бывает очень трудно установить подлинную причину недомогания, в особенности если больной не желает распространяться об образе своей интимной жизни. Такие лица обращаются и к сексологам, поскольку рассматриваемые заболевания все чаще становятся причиной многочисленных сексуальных расстройств. Вот почему в настоящее время сотрудничество сексологов с урологами и дерматологами становится общераспространенным явлением. Однако многие пациенты по-прежнему игнорируют все меры предосторожности, возлагая чрезмерные надежды на лекарства. Таким лицам советую не забывать о том, что состязание между производителями новых лекарственных препаратов и новыми, устойчивыми к их воздействию штаммами микроорганизмов продолжается, и фармацевтам еще далеко до победы.

    Врачи, которые специализируются на болезнях, передающихся половым путем, подчеркивают важность следующих профилактических мероприятий:

    — педантичное соблюдение личной гигиены;

    — своевременное обращение к врачу при появлении первых симптомов заболевания;

    — отказ от сексуальной распущенности, промискуитета;

    — обязательное пользование презервативом при случайных половых связях;

    — отказ от разнообразных форм сексуальной активности в пользу постоянного партнера;

    — выбор постоянного партнера гомосексуалистами;

    — уклонение от сексуальной инициации в раннем возрасте;

    — отказ от анальных контактов.

    Есть ли у перечисленных рекомендаций шансы на реализацию? Оказывается, ужас, порожденный появлением СПИДа, сделал больше, чем многие пропагандистские кампании. Однако половой жизни должен сопутствовать не страх, а трезвое мышление.
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Эта вирусная болезнь, заключающаяся в поражении иммунной системы организма (что в конечном итоге приводит к развитию различных инфекционных процессов, справиться с которыми не представляется возможным), стала трагической сенсацией последних лет. В Польше, наверное, нет ни одного периодического издания, которое не коснулось бы СПИДа. Ему посвящают передачи радио и телевидение, привлекая к освещению этой темы все большее количество специалистов. Заболевание обладает всеми данными, чтобы стать причиной поголовного психоза страха: вокруг него раздувают небывалый шум, он до сих пор остается неизлечимым, развивается долго и бессимптомно, а все попытки найти эффективные методы лечения пока заканчиваются неудачей. О злободневности данного вопроса свидетельствует хотя бы тот факт, что ныне большинство дискуссий не обходится без вопросов, касающихся СПИДа. Однако реакции участников таких встреч начинают будить беспокойство: становится все более заметным преобладание иррациональных взглядов на проблему. Естественно, длительный инкубационный период, высокая смертность и бессилие медицины могут порождать страх. Следует, однако, сохранять чувство меры и не впадать в панику там, где не надо.

    Кое-кто пробует высказывать мнение, что СПИД — это кара сверхъестественных сил за свободу нравов, другие требуют создания гетто для гомосексуалистов, их изоляции от общества, принудительного тестирования всех, пересекающих границы Польши, и т. д. Многие настаивают на необходимости изоляции проституток, сосредоточения всех больных в учреждениях, напоминающих лецрозории (места содержания прокаженных). О замешательстве, страхе и неинформированности свидетельствуют также участившиеся визиты к врачам гомосексуалистов и лиц, ведущих бурную половую жизнь с многими партнерами. И те, и другие убеждены, что уже являются носителями вируса СПИДа, причем нередко в качестве источника заражения называют факт нахождения рядом с человеком, предположительно страдающим этой болезнью. Похоже, мы и оглянуться не успеем, как этот психоз заявит о себе в полный голос.

    Существует и другая опасность — резко негативное отношение к гомосексуалистам, которых у нас лишь недавно начали кое-как терпеть. Эта толерантность еще не окрепла и может легко смениться пресловутой «охотой на ведьм». Я не собираюсь преуменьшать проблему СПИДа: у нас тоже можно прогнозировать рост числа случаев заболевания, но мы находимся в лучшей ситуации, поскольку болезнь приходит к нам с опозданием на Несколько лет, поэтому можно принять определенные профилактические меры, а также воспользоваться медицинскими решениями, уже апробированными в тех странах, которые в данный момент ведут непосредственную борьбу с этим бедствием.

    Привожу несколько рекомендаций, способствующих предотвращению болезни (информацией на данную тему я обязан наряду с прочими и доценту А. Ячевскому):

    — источник инфицирования СПИДом — это прежде всего сперма, поэтому гомосексуалисты должны пользоваться презервативами, смазанными детским шампунем. Этот метод радикально устраняет возможность заражения;

    — необходимо избегать оральных контактов, поскольку сперма, попадающая в организм через ротовую полость, не перестает быть источником инфицирования;

    — лучшая форма профилактики — жизнь с постоянным партнером как в гетеро-, так и в гомосексуальных союзах;

    — перед половым сношением следует воздерживаться от горячей ванны и душа, поскольку они могут способствовать заражению, повышая способность организма к впитыванию вирусов.

    Перечисленные профилактические меры достаточно эффективны, чтобы избежать СПИДа. А. Ячевский обратил внимание еще на одну проблему, которая связана с характерной для Польши возможностью распространения этой болезни. Таковой является гомосексуальная проституция молодых мужчин, которые, сделав ее источником дополнительного заработка, в то же время поддерживают более или менее постоянные интимные связи со своими приятельницами. Эта форма проституции отличается высокой степенью вероятности инфицирования женщины партнером, заразившимся в ходе гомосексуальных контактов.

    Ученые, занимающиеся проблемой СПИДа, заметили, что многие из подвергнутых специальным тестам впадают в неудержимую панику, ведущую в некоторых случаях (когда результат лабораторного исследования не исключает возможности вирусоносительства) даже к попыткам самоубийства. Но дело в том, что, во-первых, упомянутые тесты еще очень неточны, а во-вторых, факт обнаружения вируса необязательно влечет за собой болезнь: это бывает лишь в незначительном количестве случаев. Таким образом, паника, отказ от жизни, убежденность в неотвратимости рокового конца чаще всего оказываются преждевременными.

    Правда же заключается в следующем: хотя СПИД стал проблемой и в мире увеличивается число больных, нельзя терять надежды на то, что громадные средства, затрачиваемые на изучение и борьбу с этой болезнью, а также на создание специализированных научных центров, принесут в конце концов ожидаемый результат. А что касается манеры некоторых публицистов сравнивать СПИД с чумой и рисовать апокалиптические картины его шествия по земному шару, то она приносит человечеству несравненно больше вреда, чем пользы, внушая ему страх и сея панику.
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    Часть 6. Сексуальная экзотика

   

   [image: after_title]

В этом разделе описаны крайне редко встречающиеся сексуальные интересы, поведение и потребности — отсюда и название «сексуальная экзотика». Представленная панорама разнородных форм поведения и интересов показывает, как далеко простирается воображение, круг потребностей и условностей в сексуальной жизни, а также демонстрирует, с какими порой удивительными проблемами, многие из которых выходят за рамки классификации всех нарушений подобного рода, приходится сталкиваться в своей работе сексологу. По замыслу автора описание этого должно служить целям познания границ, а точнее — их отсутствия в сфере сексуальности человека. Изложенное в то же время побуждает к размышлению, насколько сложны и трудны бывают рассматриваемые проблемы. Настоящая глава наверняка не исчерпывает всех возможных вариантов: ведь каждый день приходится встречаться с новыми явлениями. Многие врачи могли бы дополнить ее своими наблюдениями, а читатель — известными ему фактами. Хотелось бы, однако, обратить внимание на то, что в обществе циркулируют многочисленные вымышленные рассказы, стирающие грань между фантазией и реальностью. Недаром приходят письма, в которых отчетливо просматривается желание спровоцировать меня на статью по выдуманной теме, позабавиться за чужой счет или шокировать читателя.

   Приведенные ниже истории подлинные. Не занимаясь обсуждением их причин и механизмов или хода лечения, я сознательно ограничился только изложением фактов и представлением проблем. Крайне редко привожу и медицинский диагноз, так как не это здесь самое важное. Кое-что из предлагаемого вниманию читателя поражает, иное может вызвать улыбку, раздражение и т. п. Но давайте не забывать, что эти проблемы очень важны для заинтересованных лиц, нередко они являлись источником личных драм, ощущения патологического, болезненного отличия от других, стыда, беспомощности, непонимания, ведущего к замыканию в собственном Я. Поэтому не будем терять из поля зрения человека, который переживает все это, борется с ним и ищет совета, лечения.

   39-летний разведенный мужчина мастурбирует исключительно на «лоне природы», ползая по мягкому мху.

   37-летний женатый мужчина больше всего ценит удовлетворение сексуальных потребностей путем мастурбации, но для нее необходим специальный ритуал. Он вводит во влагалище жены сделанный им искусственный член, и наблюдая за ней, возбуждается. Потом мастурбирует вплоть до эякуляции. Совокупления с женой избегает, потом доводит ее до оргазма, совершая фрикции искусственным членом. Жена соглашается на это, ей нравится такая форма возбуждения, хотя в течение нескольких лет она ее не удовлетворяла.

   32-летняя незамужняя женщина достигает оргазма, слушая дуэт из оперетты Кальмана «Королева чардаша»; достаточно одной музыки, не нужны никакие прикосновения. Сексуальные контакты с мужчинами удовлетворяли ее в меньшей мере. Пыталась совмещать совокупление с мужчиной и прослушивание дуэта, но, по ее словам, «мужчина меня отвлекает».

   Студент 21 года мастурбирует без непосредственного возбуждения половых органов, используя лишь воображение, в котором он видит себя при дворе Людовика XIV, где занимается групповым сексом с придворными дамами.

   24-летняя незамужняя женщина достигает оргазма, лишь стимулируя клитор во время дождя. Половой контакт с партнером во время дождя возбуждает, но не доводит до оргазма.

   48-летний холостяк мастурбирует, вызывая в памяти для возбуждения запомнившуюся сцену полового контакта его родителей.

   19-летняя студентка вызвала беспокойство своих родителей ежедневной мастурбацией и чрезмерной впечатлительностью на эротические сцены, увиденные по телевизору. У нее не было увлечений, она избегала знакомств. Родители решили найти ей партнера. Дали объявление о сдаче комнаты студенту и среди заинтересовавшихся выбрали молодого человека, который согласился удовлетворять сексуальные потребности их дочери в обмен на питание и стирку. В течение 2 лет все были довольны решением проблемы, но измученный растущими сексуальными запросами партнерши студент заявил, что чувствует себя «конченным», несмотря на хорошее питание, и сбежал из этого дома.

   50-летний вдовец познакомился с 47-летней разведенной женщиной, которую решил взять в жены. Он заметил, что у нее неестественно холеные ноги, на вид напоминающие девичьи и резко отличающиеся от остального тела. Он принялся следить за ней и обнаружил, что она посещает квартиру, где проводит время с несколькими пожилыми мужчинами. После каждого такого визита у нее на ногах бывали следы укусов и царапины. Партнерша пользуется для ухода за ногами специальными мазями и кремами (не применяя их для других частей тела). В постели самым сильнодействующим на нее возбудителем являются ласки ног, во время которых она испытывает оргазм.

   36-летний мужчина не может устроить свою жизнь, так как не в состоянии осуществить с женщиной удачного полового контакта. Безо всяких трудностей это ему удается лишь во время занятий групповым сексом. Половую жизнь начал в 21 год. Подруга пригласила его на вечеринку, где «гвоздем программы» было занятие групповым сексом. Сначала по жребию выбирали пару, которая совокуплялась на глазах у присутствующих, а потом начиналась оргия — «все со всеми». Лишившись невинности в такой обстановке и пробыв в этой группе несколько лет, он решил обзавестись постоянной партнершей. Тут-то и выяснилось, что успешная близость с женщиной для него возможна лишь в обстановке группового секса.

   Молодая студенческая пара. Оба являются друг для друга первыми сексуальными партнерами. Она родом из маленького городка, воспитывалась в суровых моральных правилах. Половую жизнь начали после свадьбы. Жена сначала требовала двух-трех актов в сутки, испытывая при этом сильный многократный оргазм. При этом отказывалась от предварительных ласк и быстро достигала возбуждения. Постоянно требовала применять разные позиции и технику. После года супружества муж потерял охоту к столь интенсивной половой жизни, и жена привела его в консультацию, требуя прописать ему возбуждающие средства.

   Супружеская пара с 8-летним стажем. До знакомства у партнеров были другие связи. Брак оказался удачным также и в сексуальном плане. Последние 2 года муж начал проявлять маниакальное желание испытать близость с девственницей, заявляя, что такого у него еще не было. Жена после многочисленных бесед на эту тему решила, что если это для него так необходимо, пусть найдет себе соответствующую партнершу. Он начал искать, но безуспешно (одни женщины уже потеряли невинность, а другие не могли представить себе, его в роли любовника). Атмосфера в доме сделалась невыносимой. Муж ежедневно говорил о своей мании, а во время близости вслух рассуждал, как бы все выглядело, если бы сейчас он был с девственницей. Жена решила ему помочь. Она предложила одной девушке переспать с мужем за деньги (крупная сумма). Сделка дошла до завершения в их квартире. После этого муж успокоился, и все вернулось в норму.

   У супружеской пары с 10-летним стажем сбои в интимной жизни начались с того, что у мужа за короткое время вырос живот, причем изрядный. Его вид вызывает у жены чувство физического отвращения и делает невозможным достижение ею оргазма. Муж считал ее претензии надуманными, утверждая, что живот придает ему солидность, да и не так уж он велик. На похудание не согласился. Проблема живота стала для жены навязчивой идеей; при совокуплении предавалась мечтам о стройных партнерах. В конце концов начала завязывать романы с посторонними мужчинами, причем главная их ценность для нее заключалась в худощавых фигурах. Сильнейшим эротическим возбудителем для нее стали ласки мужского живота.

   20-летней женщине через 3 месяца предстоит выйти замуж. Невеста и жених не имеют сексуального опыта. Она опасается, что отсутствие подобных навыков может оттолкнуть мужа, ей же хочется «осчастливить его абсолютно». Решила обзавестись познаниями в этой области с помощью зрелого мужчины. Нашла подходящего кандидата, выехала с ним на уикэнд и действительно была «обучена» разным ласкам, технике и совокупительным позициям. Вычитала из книжек, что существуют и другие позы, решила освоить их. Начала искать очередного партнера, но тут появились трудности: она поняла, что ни один их тех мужчин, с которыми знакомилась, не знает сексуальных техник Востока. Обратилась с просьбой помочь ей в этом вопросе и указать человека или место, где можно встретить такого «ориенталиста».

   Супружеская пара с 14-летним стажем. До сих пор психологические, эмоциональные и сексуальные отношения были удачными. Жена для мужа — первая и единственная сексуальная партнерша. Она до знакомства с ним была близка с тремя мужчинами, причем связь с одним из них продолжалась 2 года. Муж стал заводить разговоры относительно того, что чувствует себя ущемленным и тоже хотел бы иметь еще трех сексуальных партнерш, при этом «продолжительность связей с другими женщинами для меня значения не имеет, важно только их количество». Попытки убедить его, что это абсурд, не дали никакого результата: ежедневно настойчиво твердил ей о своем желании. Пригрозила, что, если такое произойдет, — их браку конец. Он же умоляет ее разрешить ему роман, так как только это может спасти их союз. Пришли в консультацию вдвоем, и жена просила совета, что ей делать в сложившейся ситуации.

   Он — 30-летний мужчина, по собственному желанию оставивший духовную семинарию незадолго до ее окончания и начавший работать. Она — 24-летняя служащая. Оба до сих пор не имели половых контактов. Полюбили друг друга, начали встречаться. В ходе бесед чувство совершило в ней духовный перелом, она поверила в Бога и стала посещать костел. Он же относился к ней как к будущей жене. Но девушка внезапно решила уйти в монастырь. Убеждал ее, что делать этого не следует, наоборот, им надо пожениться. Брак был зарегистрирован в отделе ЗАГС, но жена отказалась как начать половую жизнь, так и обвенчаться в костеле, объясняя это тем, что еще не уверена в правильности выбора жизненного пути. Уговорила мужа с целью «испытания» пойти в два разных монастыря. Через месяц убежала оттуда и приехала к нему, стали жить вместе, обвенчались. В свадебную ночь произошло первое сближение. После того как муж эякулировал, у нее началась рвота, и больше на близость молодая жена не соглашалась. Однако вскоре выяснилось, что она забеременела. Это перечеркнуло ее планы возвращения в монастырь. Обратилась с просьбой о помощи. У нее был обнаружен изъян в анатомии половых органов, требующий хирургического вмешательства. Операцию сделали после родов. Двухлетнее лечение позволило наладить интимную жизнь супругов.

   Супружеская пара с 5-летним стажем. Живут вместе с матерью жены. Брак складывался удачно, в семье растет ребенок. Зато частыми были конфликты между мужем и тещей, которая ревновала к нему дочь и даже пыталась нарушить их интимную жизнь. Муж решил «нейтрализовать» тещу и вступил с ней в сексуальную связь, на что она охотно согласилась. Когда жена узнала об этом, то стала спать врозь с мужем, однако все продолжают жить вместе: муж поддерживает близость с тещей, женщины вдвоем ведут домашнее хозяйство, но половые контакты между супругами прекратились. О разводе не думают, так как не ощущают в этом надобности. Жена отказалась от половой жизни, не ищет знакомств с другими мужчинами и полностью посвятила себя ребенку. Теща успокоилась и по отношению ко всем в доме ведет себя доброжелательно.

   Обратилась мать с 20-летней дочерью. Две недели назад та вышла замуж. Мать рассказала, что годом раньше дочь пыталась начать интимную жизнь со своим коллегой, но «за 3 дня так ничего и не получилось». Дочь ужасно расстроилась и впала в депрессию, оказавшись в психиатрической больнице. Это не понравилось ее сестре (преподавательнице польского языка по образованию). Решила заняться ею сама. Прочитала несколько книг, забрала девушку из лечебницы и принялась «лечить ее с помощью психоанализа». Продолжалось все это год, на такое же время «целительница» отказалась от близости с мужем, чтобы «лучше понять психическое состояние сестры». Посчитав, что наступило выздоровление, решили выдать «бывшую больную» замуж. Попытки совершить половой акт (после свадьбы) закончились неудачей, муж ограничился только предварительными ласками, так как оказался … импотентом.

   30-летний разведенный мужчина женился на 70-летней, страдающей болезнью сердца и очень зажиточной женщине, рассчитывая унаследовать после нее изрядное состояние. Болезнь и внешность убедили его, что ждать придется недолго, а о половой жизни он даже и не думал. Но после свадьбы жена «ожила», почувствовала себя лучше и продемонстрировала изрядные сексуальные запросы. Молодой муж оказался в западне. Ему не хотелось бы уходить от жены, так как их связывают имущественные интересы (она оборудовала ему частную мастерскую, приносящую большой доход), да и к комфорту он уже привык. Поэтому принуждает себя жить с ней, а она, будучи очень ревнивой, буквально стережет его от других женщин, а кроме того, так поставила дело, что если он бросит ее, то останется без гроша.

   30-летний мужчина. Брак, длящийся 5 лет, до сих пор казался удачным. На приеме жена под влиянием алкоголя начала любезничать с посторонним мужчиной. Домой вернулись втроем, где и произошел совместный половой контакт (совокупление с мужем, оральное возбуждение гостя). Жене это очень понравилось, триолизм длится уже полгода, но у мужа нарастает ревность и желание покончить с «треугольником».

   37-летний женатый мужчина. Жена — его первая сексуальная партнерша. Это обстоятельство стало причиной комплекса: он во что бы то ни стало хотел «наверстать упущенное». Однако, по его словам: «Мне не везет. За 10 лет нашего супружества четырежды пытался изменить жене и каждый раз заражался венерической болезнью». Теперь опасается СПИДа. Обратился за советом, как эффективно предохраниться от заражения.

   * * *

   Ниже приводятся письма, полученные автором от читателей его рубрики в журнале «ИТД».

   «Я решил написать Вам, так как, являясь постоянным читателем "ИТД", не встретился в Ваших статьях с тематикой, касающейся меня. Попытаюсь вкратце описать свой случай. Родился 26 лет назад с врожденным дефектом мочеполовых органов. Также дважды оперировался по поводу неопускания яичек из брюшной полости. Волосы на лобке и эрекции появились у меня рано, в 11–12 лет. К сожалению, увеличения половых органов по мере роста не происходило. Сейчас яички у меня размером с желудь или маленькую сливу, а член во время эрекции имеет в длину около шести сантиметров при максимальном угле подъема меньше 90°. Тут-то и начинаются мои сексуальные хлопоты. В 19 лет познакомился с девушкой, которая стала моей первой интимной партнершей. Поскольку не мог совершить акт в классической позиции, пользовались другими позициями, главным образом "верховой". Моя подруга была девственницей с тесным влагалищем, благодаря чему я, по крайней мере, получал удовлетворение. К сожалению, это не могло продолжаться долго. Она, постоянно оставаясь неудовлетворенной и зная, что не могу иметь детей, ушла от меня (нельзя винить ее за это, каждый имеет право на счастье). Потом была еще одна партнерша, но она оставила меня раньше, чем первая. Можно не писать, чего мне стоили эти разрывы. С того момента прошло несколько лет, а я боюсь близких знакомств с женщинами: знаю, что рано или поздно буду отвергнут и высмеян.

   Пишу Вам, так как верю, что Вы сможете мне помочь. В журналах время от времени появляются статьи на тему изменения пола. Женщина, желающая этого, подвергается сначала гормональному лечению, а потом, как пишет автор одной из статей, простой хирургической операции, которая придает пациентке мужской облик. Прошу разъяснить мне этот вопрос. Ведь если есть возможность пересадки гениталий, мое увечье можно было бы исправить.

   Как Вы догадываетесь, чувствую себя очень одиноким, иногда впадаю в депрессию. Мне, как и каждому мужчине, нужна женщина. И в то же время я избегаю нормальных женщин, которым нужен нормальный мужнина. Не радикальным, но все же решением был бы союз с женщиной, которая также в определенном смысле «неполноценна», т. е. не может иметь детей и совершать нормальных половых актов. Это второй путь выхода из моего тупика. Здесь я тоже рассчитываю на Вас: может быть, среди Ваших пациенток попадаются неполноценные, соответствующие моему дефекту.

   У меня есть квартира, диплом, автомобиль. Я обладаю достаточно интересной внешностью (рост 176 см, густые пока волосы), но, тем не менее одинок и постоянно слышу: "Почему ты не женишься? Сейчас самое подходящее время". Прошу извинить за хаотическое и нервное изложение, я долго тянул с этим письмом, но вера, что Вы мне поможете, — моя надежда. Прошу помощи».

   * * *

   «Прочитал Вашу последнюю статью, как и все остальные. Вообще стараюсь читать все из области сексологии. Коль скоро Вы начали писать о СПИДе и о гомо- и бисексуалистах, то прошу высказаться по следующим вопросам.

   1. интересуюсь анализмом. В течение многих лет из-за несмелости и комплексов у меня не было женщины. Я мастурбировал, разглядывая фото обнаженных девушек (с 17 лет — сейчас мне 27). Сначала мечтал оказаться во влагалище, потом — во рту, затем какое-то время сожалел, что у меня не крохотный член, так как хотел иметь сношение в нос или в ухо. С недавних пор представляю себе, что мог бы заниматься анализмом. Таким образом, мои интересы — следствие неудовлетворенного желания женщины, в итоге — эскалация эротической фантазии. Вопрос: извращение ли это, как оно называется и имеет ли столь сильное желание женщины бисексуальную основу? Хочу подчеркнуть, я не гомо- и не бисексуалист, а также не садист, анализм не практиковал! В течение последних 8 месяцев встречался с четырьмя партнершами (было 10 свиданий). Анализмом интересуюсь из любознательности, чтобы пополнить свои сексуальные знания.

   2. Как слышал, именно образцовая содомия (мужской анализм) является причиной переноса СПИДа. Почему Вы об этом не пишете?

   3. Должны ли гомо- и бисексуалисты увлажнять презервативы шампунем снаружи или изнутри? Думаю, все-таки изнутри.

   4. Передает ли зараженный бисексуалист СПИД через прямую кишку и рот (кровь и слюна), а также при нормальном введении члена во влагалище?

   5. Должны ли они пользоваться презервативом при заднепроходных сношениях или Вы имели в виду только влагалище?

   6. "Ретифизм" вроде бы означает влечение к красивым ножкам в изящных туфельках на каблуке. Я, как мне кажется, ретифист и не считаю это ненормальным, а в "Жизни маркиза де Сада" написано, что Ретиф ля Бретонн был извращенцем и именно от его имени произошло название этого извращения. Действительно ли это извращение? Я на самом деле считаю, что полненькие икры на каблуке — это красиво, по-моему, ноги в туфельках на "шпильке" выглядят благороднее. Да и мода сейчас такая. Короче — извращение это или эстетика?

   Меня бы обрадовало, если бы на эту тему (об анализме) появилась критическая статья, поскольку в "Партнерском сексе" Вы были слишком толерантны, что в эпоху господства вируса СПИДа небезопасно. Прошу довести до сведение бисексуалистов и проституток мужского пола, что с их помощью СПИД из болезни педерастов и наркоманов превращается в болезнь всего общества.

   Влодек»

   * * *

   «Мой партнер хорошо знает, что я могу испытывать только клиторальный оргазм, причем сношение без возбуждения клитора меня не удовлетворяет. Тем не менее, несмотря на хорошую эрудицию и чтение соответствующих книг, он явно избегаем стимулировать меня таким образом. Спросила, может быть, это ему неприятно. Ответил, что нет. Такой нежный, ласковый, заботится обо мне, не могу его ни в чем упрекнуть, кроме того, о чем написала. Не понимаю поведения моего друга: вроде бы хочет, чтобы я получала удовлетворение в интимной жизни, но не старается добиться его, хотя хорошо знает, что нужно делать для этого. В нашей компании его считают умным, мужественным, отличным парнем, таков он и есть для меня. Однако не могу понять упорного нежелания возбуждать мой клитор. Хотела бы добавить еще, что у меня нет физических недостатков, дурного запаха. Он не испытывает ко мне отвращения, лучшим доказательством этого является то, что иногда занимаемся со мной французской любовью. Заметила, правда, что партнер бываем отнюдь не в восторге, если я в этой ситуации испытываю оргазм. Что можно думать обо всем этом? Из разговоров с подругами знаю: такая проблема не у меня одной, но в их случае парни зачастую просто не подозревают о необходимости такого возбуждения.

   Зофья»

   * * *

   «Я родился в Варшаве. Закончил техникум. У меня есть младшая сестра. С раннего детства интересовался сексом. Никто со мной на эту тему не разговаривал, поэтому знал об этих вещах немного, только то, что слышал от старших ребят. Однажды, еще в начальной школе, уговорил сестру — под предлогом игры "в доктора" — раздеться. Никаких сексуальных контактов не было, можно сказать, я просто забавлялся в сексуальном ключе. Так продолжалось некоторое время, но потом она, видно, поняв, в чем участвует, отказалась от этой забавы. Позднее неоднократно пытался ее попросту изнасиловать, но до совокупления так никогда и не дошло. Окончив начальную школу, уже знал, для чего служит мужской член. О женщине же не знал ничего, кроме того, как она выглядит. Начал очень часто онанировать и возбуждаться при виде собственного тела. Иногда это случалось по нескольку раз в день. Покупал порнографические фото, которые использовал для занятий онанизмом. Мне доставляло большое удовольствие и очень возбуждало, когда я вводил в прямую кишку выструганную на манер мужского члена деревяшку, а также мочился на себя или забавлялся со своими экскрементами. После этого всегда испытывал оргазм. Сексуальное напряжение было настолько велико, что однажды, одолжив книгу, где были описаны разные оргии, я за два часа умудрился кончить 11 раз. Сбежав как-то с уроков, поехал в Вилянов, где, найдя местечко побезлюднее и будучи очень возбужденным, прямо на улице подходил к женщинам с вынутым членом и приглашал: "Идем, потрахаемся". Нескольких из них пытался изнасиловать. Но, конечно, всегда убегал, когда начинались крики. Один раз скрыться не удалось — попал в милицию. После суда меня передали под опеку отца и куратора. Всю эту историю родители замяли, до сих пор никто в доме не вспоминает ни о ней, ни вообще о сексуальных вопросах. Вскоре после этого тяжело пережил смерть отца, который трагически погиб в автокатастрофе в возрасте 42 лет. Я уже давно думал о том, как вступить в половой контакт с мужчиной. Не знал только, где можно встретить таких людей и, говоря по правде, побаивался того, как все произойдет. В конце концов от товарищей узнал, что тех, кем я интересуюсь, можно встретить там-то и там-то. И однажды, решился. Пошел в паровую баню. Там и произошел мой первый контакт с мужниной. Ко мне подошли трое, один стал меня целовать, а другой взял в рот мой член. Никогда в жизни я не испытывал такого возбуждения, оргазм наступил практически сразу. Вышел очень довольным, чувствовал себя, как новорожденный, все заботы куда-то испарились, у меня будто выросли крылья. Потом ходил туда по нескольку раз в неделю. Контакты бывали как оральные (они доставляли мне наибольшее удовольствие), так и анальные. Заниматься этим в бане было неудобно — слишком много народа. К себе домой привести никого не мог, так как жил не один. В общественном туалете познакомился с мужниной, который пригласил меня к себе домой. Там мы вовсю занимались сексом. Было и еще несколько постоянных знакомых, которых я регулярно навещал. Многократно собирались компанией и устраивали оргии. Это были люди, по большей части занимавшие высокие посты, очень культурные и живущие, как правило, в одиночестве. Разумеется, имел и одноразовые контакты в парках, туалетах и т. д. Все это время думал о девушках. Мне очень хотелось узнать, как выглядит сношение с женщиной.

   Но моя робость ужасно мешала мне знакомиться с ними. В конце концов обзавелся девушкой, с которой дружил около трех лет. В первые 1,5 года между нами так и не дошло до близости, я даже не поцеловал ее ни разу — она первая сделала это. Потом по ее же инициативе начались ласки. Мне было приятно. Она делала то, что я любил и что меня возбуждало. Все это время не прерывал связей с мужчинами. Потом начал требовать от девушки половой близости. После неоднократных отказов с ее стороны мы перестали встречаться. На работе познакомился с новыми людьми. Среди них была и директор магазина, женщина лет под 50, одинокая и достаточно энергичная. К ней домой попал случайно. Выпив, признался, что интересуюсь мужчинами и еще не был близок с девушкой. Тогда она разделась сама и раздела меня. Таким было первое в моей жизни сношение с женщиной. Если белый цвет можно назвать красивым, а черный — отвратительным, то первый контакт с мужниной был белого цвета, а с женщиной — черного. Ощущал после этого какое-то отвращение и к себе, и к ней. То же самое испытываю теперь ко всем женщинам. А ведь я хотел бы жить с одной из них, обзавестись семьей и детьми, которых очень люблю. Не представляю себе, чтобы два этих чувства удалось примирить. Полтора года назад, отправляясь в армию, очень надеялся, что все изменится. Действительно, месяц не вспоминал и не думал ни о чем таком: новая среда, люди, занятия. Но потом все вернулось с удвоенной силой. Вокруг молодые парни, мытье в бане — искушение было огромным. К счастью, ни до каких ласк дело не дошло...»

   * * *

   «Обращаюсь к Вам, доктор, за помощью и советом. Чтобы было понятнее, опишу вкратце нашу супружескую жизнь.

   Брак длится 7 лет. Жена на 6 лет старше меня. Любили и продолжаем любить друг друга. Но в нашей интимной жизни начинается разлад. Мы никогда не подходили друг другу на 100%, но я всегда говорил себе, что с течением времени все "притрется" и половая жизнь станет нормальной. Жена, по-моему, чересчур "глубока", а мой член не достигает достаточных размеров. Несколько раз пробовал позицию "сзади", которая, вроде бы, считается наилучшей при маленьком члене. У меня нет большого опыта в этих делах (дома данная тема табу), вижу, что и у жены — тоже, хотя, когда мы поженились, ей был 31 год, а мне 25 лет. Позицию "сзади" жена считает извращением и крайне неохотно соглашается на такой акт. Пытался спокойно объяснить ей, что вот уже 5 лет не можем дождаться потомства, а эта позиция дает больше возможностей забеременеть. Должен тут пояснить, что первый и единственный ребенок родился у нас на 6‑м месяце (выкидыш) и через 6 часов умер. Продолжаем жить традиционно, что нам абсолютно ничего не дает. Вдобавок ко всему вот уже 2-3 года наблюдаю у себя преждевременную эякуляцию. Эрекция у меня как будто нормальная — достаточно увидеть юбку или подумать о женщине. Перед актом всегда пытался возбудить жену ласками, но убедился: прежде чем это происходит, эрекция у меня достигает такого уровня, что достаточно пары движений во влагалище, чтобы эякулировать. В последнее время все чаще кончаю еще до совокупления. Пытался жить с женой ежедневно, потом два раза в неделю, а теперь прекратил сожительство совсем. Во время каждой близости, которая длилась, может, две минуты, думал, как это сделать получше, как возбудить жену до такой степени, чтобы она испытала оргазм и была удовлетворена. Но оргазма жена не испытывала с самого начала нашей жизни, значит, и удовлетворенной быть не могла, хотя и не говорила мне об этом. Таким образом, все больше концентрировался на своем члене и с тоской понимал, что попросту неспособен жить половой жизнью. Жена менее возбудима и более устойчива психически. В последнее время чувствую себя сломленным, все у меня не ладится и на работе, и дома. Жена старается понять меня и мои проблемы, но, увы, не может вылечить. Не знаю, помогли бы мне поиски «счастья на стороне» и позволили бы жить нормально, ведь я никогда этим не занимался.

   Мне известны пары с большей разницей в возрасте, которые живут, по-моему, неплохо. Поэтому полагаю, что наши 6 лет разницы, если люди любят друг друга, не должны служить препятствием.

   Очень хочу, и это для меня жизненно важно, удовлетворить жену, себя и хоть раз испытать чувство, что полностью выполнил свои обязанности перед ней».

   * * *

   «Я хотел бы, чтобы Вы рассеяли мои сомнения, а также ответили на несколько вопросов.

   С самого начала, т. е. с 7–8 лет, меня преследуют различные нарушения в половой сфере, а вернее, желания, с которыми я не умел и не умею справляться. Постараюсь вкратце изложить свою зротическую биографию. Воспитывался в среднепуританской семье. Рано, в тe же 7–8 лет, начал заниматься онанизмом. Тогда же обнаружил у себя эксгибиицонистские склонности, которые иногда удовлетворял с помощью старшей сестры (онанизм и эксгибиционизм остались до сих пор — мне сейчас 28 лет). Затем с подобной же целью обнажался, стоя у окна (напротив находилась какая-то фабрика, где работало много молодых женщин), позднее (очень короткое время) проделывал то же вечером на улице, а в последние годы — только летом на малолюдных пляжах, а чаще на лугах. Никогда не онанировал во время обнажения. Огромное удовольствие мне доставляет, когда девушка просто смотрит на меня.

   Первую девушку узнал в возрасте 16 лет. Мы провели вместе 2 года. Чаще всего занимались петтингом вплоть до оргазма. В 22 года женился, свою жену считаю великолепной любовницей. У нас двое детей. Но я по-прежнему онанирую и испытываю тягу к эксгибиционизму. За время брака, дважды изменял жене. В первый раз не хотел эякулировать, а во второй — сначала не имел эрекции, а потом желания испытать оргазм.

   В 11–12 лет заинтересовался дамским бельем, что продолжается до сих пор. Очень люблю подглядывать за женщинами на пляже во время переодевания, купания и т. п. Мне нравится порнография и фотографии обнаженных девушек. Что я испытываю сейчас и что пересиливает все остальное?

   Мне по-прежнему очень хорошо в постели с женой, продолжаю онанировать почти ежедневно и обнажаться, забавляюсь с дамским бельем, подсматриваю за девушками и мечтаю, чтобы моя жена… изменяла мне, а точнее, изменяла налево и направо, рассказывая мне об этом. Она поступала так трижды, причем в третий раз, когда мы спали в одной комнате: она с моим другом, а я с его женой. Меня это не очень возбудило, были даже проблемы с эрекцией. Жена твердит, что не хочет мне изменять, так как боится мужчин, а в последнее время отказывается рассказывать даже о вымышленных изменах. А я действительно испытываю очень сильное желание, чтобы у жены были любовники. Кроме того, я — эротоман. Хотел бы изменять жене сам, но мне это плохо удается — не умею завязывать эротические знакомства.

   Догадываюсь, самым лучшим для меня был бы визит к врачу. Но проблема заключается в том, что сексологи, как правило, мужнины, а я не смогу рассказывать о своих проблемах мужчине. Прошу сообщить, принимает ли в Варшаве какая-нибудь женщина-сексолог (кроме д-ра Вислоцкой).

   У меня еще несколько вопросов: могут ли нарушения моего типа лечиться методом интерперсональной тренировки, так называемой коллективной терапией: можно ли в двух словах сказать, что мне наиболее показано в данный момент и существует ли какое-нибудь средство (кроме лекарств, снижающих потенцию), чтобы помочь онанисту, эксгибиционисту, вуайеристу, фетишисту, эротоману и психомазохисту?»

   * * *

   «Обращаясь к Вашей последней статье в "ИТД", хотел бы заметить: Вы не исчерпали большинства мотивов для занятия орально-генитальным сексом, изощренность, стимуляция неопытной партнерши или страдающего нарушением эрекции партнера — это поводы, о которых писал еще "старичок" Ван дер Вельде. Мне лично известны многие иные мотивы:

   — желание предохраниться от беременности. Некоторые супружеские пары по различным соображениям не пользуются иными контрацептивами, кроме "календарика". Так вот, в "опасные" дни они практикуют упомянутый род контактов. В "безопасные" же периоды возвращаются к традиционным способам удовлетворения полового влечения;

   — стремление избежать заражения венерической болезнью, особенно при контактах с проституткой. Ведь господствует убеждение (отчасти, видимо, справедливое), что одностороннее оральное сношение, активной стороной в котором является продажная женщина, бывает значительно безопаснее, чем традиционнее сношение;

   — страх перед потерей невинности. Использование орально-генитальных контактов в добрачный период позволяет будущим добродетельным женам сохранить себя в ненарушенном физическом состоянии до замужества;

   — необходимость удовлетворения сексуальных потребностей партнерши. К орально-генитальному сексу прибегают те пары, где партнер, несмотря на продолжительную связь, достигает оргазма быстрее партнерши, что нередко становится причиной конфликтов. Мужчина, испытывающий ранний оргазм и неспособный к продолжению сношения, оставляет женщину возбужденной и неудовлетворенной. Стимуляция женских гениталий ртом в такой ситуации может вызвать у некоторых мужчин неприятное чувство. Поэтому обычно меняют последовательность. Сначала оральный контакт до оргазма партнерши, а потом оргазм партнера, достигаемый традиционным способом.

   А теперь несколько слов о так называемой ненормальности орально-генитальных контактов. Как я уже упоминал, несколько десятков лет назад Ван дер Вельде высказывался по этому поводу осторожно, но без критики. Считаю недоразумением ставить контакты этого тина (даже доводящие до оргазма) в один ряд с анальными. Полагаю (хоть и не практиковал этого), что при гетеросексуальных связях заднепроходные сношения менее эстетичны, негигиеничны и травматичны с медицинской точки зрения.

   В заключение вопрос: какие поведения охватываются понятием сперматофагии? Как известно, оральная стимуляция, будь то предварительная игра или акт, заканчивающаяся оргазмом, для мужчины как активной стороны не представляет качественной разницы. Для женщины такая разница существует и зачастую является непреодолимой преградой. Ведь оргазм мужчины неотделим от эякуляции. В связи с этим следует ли считать сперматофагией саму возможность эякуляции во рту партнерши или этой понятие характеризуется обязательным проглатыванием спермы?»
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    Заключение — различное видение секса
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Каково видение секса у современного мужчины? Ответ на этот вопрос можно найти, изучая результаты многочисленных научных исследований; взгляды, высказываемые в ходе дискуссий людьми, относящимися к разным поколениям; письма, направляемые в различные редакции, а также обобщая личный или профессиональный опыт. Все эти данные показывают, что диапазон отношения к сексу чрезвычайно широк: от позитивного, оптимистического, трактующего его как ценность, благо, до апокалиптического, отождествляющего современную сексуальную нравственность с упадком культуры, цивилизации и происками сатаны. Между двумя этими полюсами находятся более взвешенные позиции, рассматривающие секс как потенциальное добро или зло в зависимости от принятой по отношению к нему жизненной философии и конкретной практики. Если в еще недавнем прошлом мужчины более или менее вписывались в промежуток между этими полюсами, то теперь они все чаще выражают крайние мнения. Причины подобной поляризации позиций весьма сложны, но, кроме прочего, они являются следствием социальных условий, быстрого прогресса в сексуальном просвещении, экспансии религиозного воспитания, реакций на эротизацию массовой культуры, проецирования собственного отношения к общественному кризису на сферу секса.

   С упомянутой поляризацией приходится сталкиваться на встречах с молодежью, во время приема пациентов, а также во многих других ситуациях, связанных с моей работой и публицистической деятельностью. Вне зависимости от вышеперечисленных причин то или иное видение секса бывает обусловлено множеством прочих факторов: например, молодость способствует оптимистическому и благожелательному взгляду на половую жизнь, а период старения — ригористическому (хотя бывает и наоборот).

   Мягкая, доброжелательная к людям личность более склонна рассматривать секс как благо, пуританская же, морализаторская, сухая в эмоциональном плане — подчеркивает его отрицательные стороны. Большое значение здесь имеет также личный опыт (так называемая философия пупка): неудачи в сексуальной сфере, в контактах с противоположным полом побуждают к негативным обобщениям, а удачная личная и интимная жизнь — к позитивным. Можно еще упомянуть и о влиянии воспитания, среды, бытовых и религиозных традиций. Что касается последних, то А. Кравчук пишет следующее: «Античный сексуализм — это ручеек, несущий хоть и неглубокие, но зато ясные и прозрачные воды по милому, капризному руслу. Христианство же, равно как и другие великие сотерологические религии (буддизм, ислам), отличается враждебностью к эротике, можно даже сказать, откровенной антиэротической манией. Ее производной является крайне амбивалентное отношение к женщинам. В целом их считают существами, с которыми нужно держать себя с большой опаской, поскольку зло охотнее всего действует через их по-средство, искушая и соблазняя. И наоборот, окружаются глубоким почитанием женщины-матери и девственницы».

   Хотя в великих мировых религиях в последнее время дает о себе знать новый, отличающийся большей терпимостью подход к сексу и женщинам, тем не менее мнение процитированного автора остается справедливым, распространяясь даже на не упомянутый им индуизм. Конечно, в нем сексу приписывается куда меньшая апокалиптичность, нежели в других вероисповеданиях, но достаточно обратиться к оригинальным источникам (кстати, переведенным на польский язык), чтобы убедиться: и там он наравне с женщиной рассматривается как препятствие для духовного развития. Неудивительно, что в подсознании человека секс отмечен печатью зла.

   Поговорим теперь о позитивном видении секса, для которого характерно отношение к нему как к связанному с любовью добру, благодаря чему она обретает полноту; выражением этого, в свою очередь, является секс. Самым оптимальным местом для его развития следует считать брак, основывающийся на взаимной, полной самопожертвования любви. Таким образом, секс — это благо также для продолжения рода, передачи жизни, по самой своей сути он носит плодоносный, прокреационный характер, обогащенный — применительно к человеку — родительством. Он также один из важнейших творческих механизмов личности, женственности-мужественности, познания Я и тайны пола. Секс — важнейший фактор здоровья, психического равновесия, удовлетворенности жизнью. Он одно из наиболее ожидаемых, желанных удовольствий из числе тех немногих, которые предоставляет нам обыденная жизнь. В некоторых религиях (например, таоизм, тантризм) ему приписывается и сакральная ценность, поскольку с его помощью облегчаются мистические постижения. Новые течения в христианстве также акцентируют внепрокреационную ценность секса, ибо современная наука представила много неопровержимых данных о его позитивном значении для развития личности, здоровья, межчеловеческой доброжелательности.

   Негативное видение секса, усматривающее в нем источник мук и разрушения, основывается на разных базисах. Некоторые из них уходят корнями в великие религии мира, философские системы, культурные традиции. Но существуют и чисто практические причины, перечислю лишь самые серьезные из них:

   — секс лежит в основе разнообразных патологий, многих болезней, передаваемых половым путем. Страдания, являющиеся их следствием, способствуют выработке отношения к сексу как к опасной, таящей угрозу, несущей разочарование силе;

   — сексуальная распущенность делает несчастными многих людей, а ее последствия могут давать знать о себе спустя многие годы. Доказательством этому служит хотя бы напечатанная в «Тыгоднике культуральном» статья «Облава на отцов». Подобные примеры можно приводить до бесконечности;

   — преждевременная сексуальная инициация для многих стала причиной нежеланного отцовства-материнства, крушения жизненных планов; у некоторых породила цинизм в отношениях с противоположным полом, а кое-кому проложила дорожку к промискуитету (беспорядочной половой жизни) и проституированию;

   — измены — одна из наиболее частых причин супружеских драм, разводов, крушения партнерства;

   — секс часто употребляется в качестве инструмента для манипулирования людьми (это свойственно так называемым макиавеллистским натурам), торговли их чувствами, их использования;

   — секс лежит у истоков многих преступлений, нередко связанных с самыми страшными злодеяниями.

   Можно найти еще множество аргументов в подтверждение негативной роли секса, черпая их из судеб отдельных людей, пар, семей и даже обществ. Дело, однако, в том, что на скамью подсудимых мы посадили мнимого преступника. Конечно, секс — благодарный объект для обвинений, поскольку он уже нашел осуждение в целом ряде теорий и культурных традиций, а также в сердцах многих людей, которые, обнаружив в нем универсального козла отпущения, освободили себя тем самым от какого бы то ни было чувства вины. Так же легко свалить на секс ответственность за социальное зло, кризис культуры, безверие. Бывает, что даже к сексологии и к сексологам начинают относиться как к сознательным или бессознательным пособникам темных сил. Все это следствие смешения понятий и стремления минимальной ценой найти виновника наших бед.

   А ведь секс — просто комплекс присущих женщине и мужчине черт, которые служат взаимному притяжению и возбуждению чувственности. Он связан с эротизмом (т. е. ощущением сексуального удовольствия, обусловленным привлекательностью противоположного пола), с любовью и продолжением рода. Можно ли его упрекать за это? Секс — благо, интегральная часть индивидуальности, обладающая прокреационной и узообразующей ценностью. Разве это повод для обвинений?

   То, чем станет секс в жизни конкретного человека, зависит от занятой по отношению к нему позиции, а она формируется под влиянием существующей системы ценностей, взглядов на собственный и противоположный пол, межчеловеческих связей. Можно культивировать заложенное в сексе добро, но можно его и уничтожить. С помощью секса можно созидать, но можно и разрушать, возносить на вершины счастья или низвергать в пучину горя. Выбор определяется. только внутренним Я человека, а отнюдь не сексом как таковым.

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Терминологический словарик
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Андрогены — половые гормоны, от которых зависит развитие и правильное функционирование мужских половых органов. Вырабатываются главным образом яичками и корой надпочечников (у обоих полов), в небольших количествах — также яичниками.

   Аноргазмия — отсутствие оргазма. Расстройство, отмечающееся в основном у женщин.

   Ars amandi (лат.) — искусство половой жизни, включающее в себя также предварительную любовную игру и сексуальную технику.

   Аутопрезентация — представление собственного Я окружающим с целью внушить им определенное мнение о себе.

   Бисексуализм — проявление сексуальной активности по отношению к представителям обоих полов. Чаще всего гомо- и гетеросексуальные влечения не уравновешиваются и доминирует какое-то одно, хотя временный перевес может приобрести любое из них.

   Вагинальный культ — культ женского начала.

   Гамофобия — иррациональный страх перед браком.

   Гонада — половая железа, орган, служащий для прокреации (зачатия потомства); у мужчин им является яичко, у женщин — яичник.

   Диспареуния — половое расстройство, заключающееся в возникновении болевых ощущений в ходе сношения. Чаще наблюдается у женщин.

   Комплекс — сопровождающееся страхом или стыдом ощущение меньшей собственной ценности по сравнению с другими людьми; как правило, сочетается с чрезмерными или несбывшимися надеждами. Является источником робости.

   Комплекс Мадонны и блудницы заключается в противоречивом отношении к женщинам со стороны мужчин, проявляющемся в сосуществовании моделей порядочной женщины, награждаемой любовью и избираемой в качестве жены и матери, и женщины-игрушки, трактуемой исключительно как сексуальный объект.

   Комплекс рыцаря и распутника — аналог комплекса Мадонны и блудницы, наблюдающегося у женщин.

   Куннилингус — стимуляция языком клитора и вульвы с целью вызвать у партнерши половое возбуждение.

   Либидо — уровень реагирования на сексуальные возбудители.

   Макиавеллистская индивидуальность — тип личности, для которой характерно циничное манипулирование окружающими и использование в отношениях с ними заслуживающих порицания с позиций морали, зато эффективных с точки зрения достижения задуманной цели средств (например, лжи, коварства, предательства).

   Мастурбация (онанизм, рукоблудие) — сексуальное самовозбуждение с целью достижения оргазма.

   Обобщение — формулирование суждений общего характера на основании единичных фактов.

   Петтинг — достижение оргазма в результате ласк.

   Сексуальная девиация — (отклонение в половом поведении) — удовлетворение полового влечения нетипичным для данной культуры образом. Это касается объекта влечения (например, кровосмешение), формы его реализации (например, садомазохизм), используемых средств или необходимых дополнительных условий (например, фроттеризм).

   Сексуальность — способность без остатка отдаваться переживанию полового акта.

   Стереотип — упрощенная, иногда фальшивая, но окрашенная в придающие ей ценность тона картина действительности, зафиксированная в традициях и функционирующая в общественном сознании.

   Terra incognita (лат.) — неизвестная земля, синоним чего-то непознанного.

   Фаллизм — мужская точка зрения, приписывающая члену исключительное и решающее значение в половой жизни женщины, как основному сексуальному стимулу, якобы определяющему качество и интенсивность оргазма. Этому убеждению сопутствует ошибочное мнение, что чем больше член, тем выше сексуальная ценность мужчины.

   Фаллический культ — культ мужского начала, включающий в себя ритуалы, которые проявляются в искусстве, экспонирующем фаллос.

   Фелляция — сношение в рот.

   Эмпатия — способность сопереживания чувств и настроения партнера, сочетающаяся с умением испытывать те же самые чувства в то же самое время.

   Эротомания — состояние патологического усиления сексуальной активности и интересов, при котором эти потребности начинают до такой степени доминировать над другими, что превращаются в смысл жизни. Может развиваться на болезненном, невротическом или социопатическом фоне.

   Я — осознанное своеобразие собственной личности.

   Я идеальное — эталонная модель собственной личности.

   Я реальное — субъективное ощущение подлинности собственного Я, знание самого себя.
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Автор книги «Нетипичный секс» профессор, доктор медицинских наук Збигнев Лев-Старович родился 25 октября 1943 г. в г. Серадзе. Закончил врачебный факультет Военно-медицинской академии в г. Лодзи и факультет психологии Варшавского университета. Таким образом, по образованию он является терапевтом и психологом.

   До 1971 г. служил в армии, позднее до 1983 г. работал ассистентом в клинике нервных болезней Варшавского Института психиатрии и неврологии, а потом на кафедре сексологии того же института. В 1988 г. перешел на должность заведующего кафедрой психосоматики и психотерапии факультета реабилитации Варшавской Академии физического воспитания, где и продолжает работать до настоящего времени.

   Кроме того, непрерывно (начиная с 1968 г.) работает во Всепольской врачебной специализированной консультации Общества развития семьи в Варшаве, являясь с 1982 г. ее руководителем.

   Одновременно с 1991 г. он является директором Варшавского Института сексологии, председателем Польского сексологического общества, а также общества развития семьи. Збигнев Лев-Старович — член многих польских и международных научных обществ. Его перу принадлежит свыше 200 научных публикаций, 60 книг и 2500 научно-популярных статей. 40 из них переведены на английский, немецкий, итальянский, венгерский, русский, чешский и болгарский языки.
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