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    Отзывы читателей
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    Наполеон Хилл собрал в одной книге материал, который заряжает бешеной энергией и заставляет двигаться вперед и развиваться, искать пути к осуществлению своих замыслов, верить в себя, проявлять уважение к себе и к своим мыслям.

   

   
    Великий Наполеон Хилл и его 17 правил успеха. Эта книга одна заменит целую библиотеку. Нигде вы больше не найдете столько советов и вдохновляющих примеров.

   

   
    Эту книгу надо сделать обязательной для изучения в школах и колледжах. Потому что это настоящий учебник жизни, которого, к сожалению, так не хватает нашей молодежи.

   

   
    Сожалею лишь об одном – эта книга не попала мне в руки, когда мне было 20. Скольких ошибок, разочарований и неудач я мог бы избежать.
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Человек сможет добиться всего, что его разум способен вообразить и во что способен поверить.
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    Введение
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Наполеон Хилл благотворно повлиял на жизнь огромного количества людей как оратор, наставник и писатель. Его книги «Думай и богатей» и «Закон успеха» давно признаны образцами литературы по саморазвитию.

   Доктор Хилл долгие годы делился идеями и правилами процветания с разными людьми. Для того чтобы обеспечить максимальному количеству желающих ничем не ограниченный доступ к своим идеям, знаниям и опыту, он со своей супругой Энни Лу 21 августа 1962 года основал некоммерческую организацию «Фонд Наполеона Хилла». Ее единственная цель – распространение философии Наполеона Хилла благодаря сотрудничеству и взаимоподдержке, а не путем товарно-денежных отношений.

   17 принципов процветания, выработанных мастером саморазвития и описанных в его книгах и лекциях, помогали не только тем, кто усердно применял их на практике, но и всем людям, с которыми довелось общаться этому человеку. Эти принципы наряду с уже изданными книгами и некоторыми все еще не опубликованными рукописями, курсами, аудио- и видеозаписями составляют наследие доктора Хилла и основу его Фонда.

   Великий гуру благополучия был хорошо знаком со многими выдающимися личностями, которые в начале прошлого века сыграли важную роль в судьбе США и всего мира. Томас Эдисон[1], Генри Форд[2], Харви Файерстоун[3], Теодор Рузвельт[4], Александр Белл[5] – вот далеко не полный список тех, кто поделился с Наполеоном Хиллом опытом достижения высоких результатов в самых разных сферах жизни.

   Эндрю Карнеги[6] всей душой верил в универсальность правил благополучия. Именно поэтому он проспонсировал исследование, в результате которого была опубликована написанная Наполеоном Хиллом работа «Индивидуальная философия достижения успеха», ставшая первым авторитетным источником по темам самосовершенствования и успешности.

   Стремясь поддерживать распространение наследия доктора Хилла, созданный им и его женой Фонд выпустил переиздание «Курса обучения успешности на основе КМ», предназначенного для индивидуального обучения. С помощью этого курса вы сможете изучать и применять на практике 17 принципов процветания, чтобы добиваться поставленных целей вне зависимости от их сложности.

   Для того чтобы сохранить первозданность труда Наполеона Хилла, текст данной книги публикуется без существенных правок. Со времени ее выхода в свет не раз менялись многие традиции и общепринятая манера изложения, поэтому язык, которым написана книга, иногда может казаться немного старомодным. Однако основные принципы и идеи, которыми Наполеон Хилл охотно делился со своими первыми читателями, актуальны и по сей день.

   Частое употребление в тексте форм мужского пола подразумевает собирательный образ представителя человечества, то есть каждого из читателей, а не только представителя сильного пола. Автор, узнай он о высочайших результатах, которых за последние десятилетия смогли добиться женщины, гордился бы этим, как никто другой. Наполеон Хилл выступал за равенство и справедливость задолго до того, как это стало одним из глобальных трендов.

   Философия благополучия, которая легла в основу данного курса обучения и других работ Наполеона Хилла, прошла проверку временем. Она изменила жизнь миллионов людей самого разного происхождения. Ваша жизнь тоже может измениться, если вы готовы вдумчиво ознакомиться с правилами процветания, сформулированными автором много лет назад.

   Фонд Наполеона Хилла
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    Предисловие
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Почти сорок лет назад я впервые имел честь побеседовать с Эндрю Карнеги. С тех пор мне посчастливилось пообщаться со многими талантливейшими и умнейшими людьми. Сейчас трудно назвать тех конкретных мужчин и женщин, которые сыграли наибольшую роль в развитии того, что я называю Наукой Успеха.

   И все же Эндрю Карнеги, пожалуй, первый в этом списке. Ему я особенно благодарен, потому что именно он предложил идею передачи будущим поколениям азов и секретов процветания, которые когда-то помогли определенному числу людей стать самыми преуспевающими в мире. Более того, Эндрю Карнеги оказал мне финансовую поддержку, когда я занимался исследованием темы успешности и систематизировал данные, послужившие базой для Науки Успеха. Этот замечательный человек ушел из жизни до того, как стало возможным ясно видеть прекрасные плоды начатых им трудов. Однако влияние его мировоззрения настолько значимо, что, уже круто изменив жизнь многих моих современников, оно наверняка самым благотворным образом отразится и на жизни их детей и внуков.

   Подготавливая материал для уроков «Курса обучения успешности на основе Конструктивного Мышления», я общался и сотрудничал с более чем 500 знаменитыми мужчинами и женщинами нашего времени, уже успевшими войти в историю как выдающиеся мыслители, творческие личности и предприниматели. Я выражаю глубокую признательность всем тем, чьи имена упоминаются в этой книге и чье мировоззрение я привожу в качестве примера для подражания. Я не сумею описать словами тот вклад, который внесли эти люди в мой личностный рост и мое становление как исследователя. Мне очень жаль, что задачи и цели моей работы предполагают описание только самых-самых высоких достижений каждой из знакомых мне знаменитостей, а не всей ее необычной карьеры целиком.

   Не будь мои возможности в этом тексте столь ограниченны, я бы упомянул еще многих талантливых людей, которые тоже сыграли немаловажную роль в создании данного курса. Эти известные, богатые и опытные и не менее великодушные люди согласились поделиться со мной и моими читателями сокровенными тайнами своего успеха. Они пожелали передать свой бесценным опыт нам с вами, и я благодарен им от всей души за искренность и уделенное мне время. Я бы очень хотел, чтобы в умах и сердцах всех, кто сейчас приступает к прохождению «Курса обучения успешности на основе КМ», сохранилась и укоренилась одна простая идея: человек сможет добиться абсолютно всего, чего хочет, только в том случае, если его разум отчетливо представит образ поставленной цели и твердо уверует в возможность ее достижения.
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    Природа раскрывает свои самые главные секреты только тому, кто всеми силами стремится их узнать.

   

  

   
[image: before_title]

    Как пользоваться этим курсом
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    Конструктивное Мышление стимулирует разум человека и способствует появлению большого количества полезных идей.

    Наполеон Хилл

   

   Наполеон Хилл благодаря своим исследовательским и педагогическим способностям ознакомил сотни тысяч человек, читавших его книги, проходивших «Курс обучения успешности на основе КМ» и слушавших его лекции, с истинным смыслом философии процветания.

   Вступайте и вы в ряды этих счастливых людей! Начните прививать себе мировоззрение успешного человека. От вас требуется следующее…

   • Изучая курс, делайте это не ради праздного любопытства, а с конкретным намерением стать успешнее и счастливее.

   • Обращайте особое внимание на ту информацию из курса, которая может помочь вам в ближайшее время приступить к составлению плана действий по достижению ваших целей и решению имеющихся проблем.

   • В процессе обучения будьте сосредоточены так, будто данный курс был составлен Наполеоном Хиллом лично для вас.

   • Постарайтесь как можно яснее понять, чего вам хотелось бы достичь с помощью данного курса. Пусть каждая идея, принцип или способ достижения цели, о которых вы будете узнавать из этой книги, пройдет в вашем сознании все четыре этапа усвоения, не «перепрыгивая» ни один, – Ознакомление, Принятие, Понимание, Применение. О том, как именно все это нужно делать, будет рассказано ниже.

   • Хорошие идеи рождаются неожиданно, поэтому сделайте так, чтобы у вас под рукой всегда был карандаш или ручка. Вам наверняка захочется записать что-нибудь, показавшееся вам особенно интересным и важным, в поле «Для заметок». Вполне возможно, спустя время из ваших записей родится много очень полезных, необычных идей, которые помогут вам преодолеть трудности. Такой принцип работы с текстом данной книги вы можете использовать и при чтении любых других книг, газет, журналов. Вы даже можете делать заметки о тех интересных мыслях, которые будете черпать из фильмов, телепередач, разговоров с людьми или лекций.

   • Универсальные принципы благополучия, изложенные в этом «Курсе обучения успешности на основе КМ», предназначены для стимулирования творческих способностей, которые были заложены в вас природой. Эти способности помогут вам стать более целеустремленным, находчивым и смелым в преодолении препятствий, стоящих между вами и вашими мечтами. Старайтесь почувствовать в себе постепенное пробуждение естественного творческого начала. Для этого в процессе обучения как можно чаще задавайтесь вопросами: «Что я думаю и чувствую относительно того, что я сейчас прочитал? Как я могу использовать это в повседневной жизни?»

   • Как только в голове возникнет вопрос: «Как мне решить поставленную задачу?», подумайте еще и над вопросом: «В чем конкретно заключается моя задача?» Эти два вопроса на самом деле связаны неразрывно, и именно эта связь заключает в себе нужные вам ответы.

   • Заведите привычки, помогающие полноценно усваивать информацию и хорошо обучаться. Выделите промежуток времени, в течение которого каждый день будете сконцентрированы только на уроках «Курса обучения успешности на основе КМ». Рекомендуем тратить на каждый урок около 15 минут ежедневно. Постарайтесь выбрать для занятий то время дня, когда ваш разум будет наиболее восприимчив к получению новой информации. Приучите себя заниматься ежедневно, не пропуская ни одного дня.

   • Выберите для занятий место, где вам будет удобно и где никто не сможет вас отвлечь.

   • Рекомендуем обучаться так: прочитывайте каждый урок от начала до конца, не откладывая на потом и останавливаясь на несколько минут только тогда, когда захотите занести что-то важное в поля «Для заметок». Либо ставьте вопросительные знаки на полях возле тех строк, где что-то осталось для вас не понятным. Во время этих коротких перерывов можете, опираясь на выписанные интересные мысли, подумать о решении имеющихся проблем.

   • Всегда помните о том, что важно составлять конкретный план действий. Прочитав и разобрав очередной урок, внимательно сделайте это еще раз. Удостоверьтесь, что хорошо понимаете все понятия и слова, употребленные в тексте урока. Если необходимо что-то уточнить, загляните в словарь и обратите особое внимание на синонимы тех слов, значение которых было вам неясно.

   • Возможно, вы даже захотите перечитать урок в третий раз. Это, кстати, бывает очень полезно, поскольку помогает как следует закрепить в сознании полученную информацию и прочувствовать те идеи, которые сейчас особенно нужны вам для решения ваших текущих проблем.

   

    Путь к успеху – это путь практичный, основанный на системном мышлении и постоянно подкрепляемый все новыми и новыми конкретными действиями.

   

   
Для того чтобы воплотить мечты в реальность, учитесь, думайте, планируйте и используйте принципы, о которых будет рассказано в этой книге. Тщательно изучив все 17 принципов процветания, вы поймете, что ваше подсознание стало вашим личным превосходно натренированным помощником в деле достижения благополучия. Тогда и только тогда вы сумеете получить то, чего давно и сильно хотели.
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    Ознакомление + Принятие + Понимание + Применение
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Способность осознавать принципы КМ путем Ознакомления, Принятия, Понимания и Применения откроет перед вами множество дверей и поможет достичь успеха, отличного здоровья и счастья.

   Курс заключает в себе подробный разбор семнадцати принципов, проверенных временем. Каждый из них является универсальным, незыблемым законом мироздания.

   Эти принципы можно сравнить с оркестром, в котором есть разные группы инструментов: струнные, медно-духовые, деревянно-духовые и ударные. Их сочетание порождает гармоничные композиции, приятные для слуха. Как и музыкальные инструменты, принципы Конструктивного Мышления можно использовать и по отдельности, и все одновременно. Эффективность каждого из принципов впечатляет. Однако их сочетание приведет к наиболее глубокому пониманию философии успеха и достижения желаемого.

   Дирижер в данном случае – вы, а в качестве дирижерской палочки вы будете использовать целенаправленное Ознакомление, Принятие, Понимание и Применение правил Конструктивного Мышления. Будем считать это формулой истинного благополучия.

   
    Ознакомление

    +

    Принятие

    +

    Понимание

    +

    Применение

   

   Как и все остальные, данная формула состоит из нескольких частей. Рассмотрим каждую из них.

   Ознакомление – это первоначальное восприятие принципа, идеи или способа достижения желаемого.

   Принятие – мысленное установление связи между полученной информацией и вашими текущими намерениями, трудностями, задачами, целями, сопровождающееся вашей открытостью ко всему новому и непривычному; сопоставление прочитанного со своим нынешним мировоззрением при отсутствии внутреннего протеста.

   Понимание – включение полученной информации в состав ваших главных, самых часто обдумываемых мыслей, намерений, устремлений.

   Применение – выполнение конкретных действий, с помощью которых вы получаете глубокое представление о сути и пользе изученных принципов.

   Каждая из этих составляющих значима и уникальна. Но еще важнее – соединить их в одну цепь, которая проведет через себя всю мощь ваших сокровенных желаний и давно вынашиваемых планов к этапу их полного, яркого осуществления.

   Руководствуясь формулой «Ознакомление + Принятие + Понимание + Применение», вы непременно осознаете эффективность Конструктивного Мышления, которое помогало Наполеону Хиллу и еще сотням тысяч человек в достижении успеха. Оно позволит и вам тоже добиться ваших личных Главных Целей, если вы захотите этого всей душой.
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    Как научиться правильно проводить этапы Ознакомления, Принятия, Понимания и Применения?
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Прежде всего вам надо поработать над созданием «мыслительного рефлекса успешности», то есть приучиться использовать какую-нибудь фразу или несколько фраз, которые будут немедленно направлять энергию вашего разума на полноценное восприятие принципа или конкретного способа достижения желаемого. Например:

   1. Ознакомление. «Я воспринимаю данную конкретную идею, принцип или способ достижения успеха. Я знаю, что они уже помогли кому-то. Люди достигли хороших результатов. Следовательно, я тоже добьюсь желаемого, если начну применять эту идею, принцип или способ. Мне это обязательно пригодится!»

   2. Принятие. Мысленно допустите возможность использования данной конкретной идеи, принципа или способа достижения успеха и задайтесь вопросом: «Как именно они могут отразиться на моем настоящем и будущем?» Соотнесите предлагаемую идею, принцип или способ со своими планами, желаниями и проблемами. Размышляйте и рассуждайте в первую очередь о жизни самого важного для вас человека на земле, то есть о своей собственной жизни. Вы – дирижер своей судьбы.

   3. Понимание. «Как я могу использовать данную конкретную идею, принцип или способ достижения успеха непосредственно в повседневной жизни, чтобы решить стоящие передо мной задачи? Как я могу приучить себя максимально часто в течение дня/недели руководствоваться данной конкретной идеей, принципом или способом достижения успеха? Как сформировать привычку принимать максимально разумные решения в каждой нестандартной ситуации?»

   4. Применение. «Итак, когда, в каких конкретных обстоятельствах, в какой день недели и в какое время дня я начну использовать данную конкретную идею, принцип или способ достижения успеха?» Это важнейший вопрос. И лучше всего незамедлительно дать себе на него энергичный ответ: «Я сделаю это прямо сейчас! Да, я начну именно здесь и сейчас!»

   Формула «Ознакомление + Принятие + Понимание + Применение» должна стать основной тактикой вашего самосовершенствования. Только тогда вы научитесь распознавать возможности достижения желаемого в самых разных обстоятельствах – слушая чью-то речь, песню, читая статью в журнале или газете, изучая жизнеописание великих личностей. Развивайте и укрепляйте «мыслительный рефлекс успешности».
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    Урок 1

    Конкретизация намерений
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Первый из семнадцати динамичных уроков Наполеона Хилла

    Материал урока предоставлен Фондом Наполеона Хилла

    

     Успешные люди проявляют инициативу, а перед началом достижения цели всегда точно знают, к чему стремятся.
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     Конкретизация намерений
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1. Конкретизация намерений – отправная точка любых достижений. Мы еще не раз остановимся на этом тезисе, ведь конкретизация намерений – это краеугольный камень благополучия, который, увы, часто становится камнем преткновения для людей, решивших воплощать мечты без составления конкретного плана действий.

    2. Подумать только! 98 процентов населения нашей планеты блуждают по жизни без всяких целей, не осознавая своих способностей, склонностей и даже не задумываясь о выстраивании прагматичного пути к успеху. Вот в чем заключается трагичность нашего бытия. Осознавая это, Эндрю Карнеги не хотел пассивно наблюдать за ухудшением жизни человечества и поэтому решил объединить примерно полтысячи выдающихся предпринимателей США, чтобы со всеми поделиться философией личностного роста.

    3. Вероятно, вас удивит такая статистика, но среди 35 тысяч человек, обучавшихся Конструктивному Мышлению, только двое из каждой сотни были способны конкретизировать свои намерения – и именно этот маленький процент составили люди, добившиеся значительного улучшения жизни. Среди них Генри Форд, Генри Кайзер[7], Фрэнк Вандерлип[8], Эрл Найтингейл[9] и Ли Брэкстон[10]. Это великие личности, осмелившиеся не соглашаться на что‑то меньшее, чем настоящее процветание.

    4. Может быть, вы попробуете мыслить так же? Попробуете брать от жизни все? И это не просто красивые слова. Это тот настрой, который послужит прекрасным фундаментом для конкретизации намерений, столь необходимой на пути к исполнению самых сокровенных желаний.

    5. Уже не одну сотню раз и самыми разными людьми было доказано, что если всей душой стремишься к чему‑нибудь, то обязательно добьешься. Хотите ли вы контролировать свою жизнь? Если да, то данный курс подходит для вас как нельзя лучше.
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     Идеи
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6. Идея – это результат конкретизации намерений. Понимаете ли вы, что именно идеи являются той великой силой, которая заставляет земной шар крутиться? Любая идея – это такой актив[11], который не обладает строго установленной ценностью. Во все времена человечество считало, что именно идеи обладают первостепенной важностью в жизни. Уместно вспомнить одну восточную поговорку: «Хочешь увидеть результат быстро – сажай цветы, хочешь увидеть цветение спустя годы – сажай деревья. А если желаешь, чтобы можно было собирать плоды регулярно и бессрочно, то выращивай идеи».

    7. Да, идеи, именно идеи. Одно из предназначений моего курса – развить ваши творческие способности, чтобы таким образом пробудить в вас истинное «Я» (которое заключает в себе невиданные духовные силы и не боится совершать ошибки) и избавить от привычки сдаваться перед лицом трудностей. Материал курса основан на опыте целеустремленных предпринимателей, сумевших натренировать Конструктивное Мышление методом проб и ошибок.

    Стоит помнить, что многие из этих людей начинали свой путь не просто с низкого дохода. Когда‑то они жили в нищете.
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     Важный секрет
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8. Секрет заключается вот в чем: самое главное, что можно почерпнуть из моих уроков, находится не на этих страницах, а в вашем разуме. Вам нужно только раскрыть его потенциал и систематизировать знания, которыми вы обладаете. А дальше начнется путешествие к Главным Целям в вашей жизни.

    9. Изучая то, что изложено в уроках, ваш разум – если вы к этому готовы – выделит для себя те идеи и правила, которые помогут кардинально изменить жизнь. Временами вы будете чувствовать, как ваше настоящее «Я» постепенно освобождается от очередной пары‑тройки оков, то есть прощается с некоторыми стереотипами. Вы поймете, что внутри вас дремлет мощь, для пробуждения которой нужны, в общем‑то, не такие уж сильные внешние раздражители, как может показаться на первый взгляд. Одним из таких стимулов как раз и станет данный курс. Воздействовать на вас он будет путем провоцирования вашего разума на создание разнообразных идей.

    10. Великий Ральф Уолдо Эмерсон[12] высоко ценил силу творческого мышления. «Одна‑единственная идея, – говорил он, – может принести больше пользы, чем общая работа, производимая в течение целых ста лет всеми людьми, животными и механизмами вместе взятыми».

    11. Давайте вспомним несколько величайших достижений человечества. Попытаемся выявить связь между каждым из этих успехов и породившей его конкретной идеей, возникшей в результате конкретизации намерений.
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     Фонограф
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12. Сначала фонограф был абстрактной идеей, которая понемногу развивалась в сознании Томаса Эдисона. Через некоторое время Эдисон использовал секреты, аналогичные тем, о которых речь пойдет в этом уроке. Он конкретизировал свое намерение и решил создать аппарат, записывающий и воспроизводящий речь и музыку. Затем изобретатель «погрузил» идею в область своего подсознательного разума, где она соприкоснулась со Вневременной Мудростью[13]. Далее, через посредника, роль которого сыграло подсознание, Эдисон получил от Вневременной Мудрости ответ в виде плана действий, необходимых для создания задуманного механизма. Мы с вами вскоре подробно остановимся на том, как вы можете установить контакт с Вневременной Мудростью, способной помочь вам в решении проблем и созидании чего‑то важного и необычного. Но начать надо будет, конечно, с конкретизации намерений.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Кинокамера
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13. Киносъемочный аппарат тоже сначала был просто абстрактным набором мыслеобразов, возникших в богатом воображении Томаса Эдисона. Они начали воплощаться в реальность лишь после того, как изобретатель конкретизировал свои намерения. Сочетание двух устройств – фонографа и кинокамеры – стало предтечей кинематографического искусства, которым мы в полной мере наслаждаемся в наши дни.
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     «Клуб „Роутари“»[14]
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14. Идея движения под названием «Клуб „Роутари“» родилась в сознании юриста Пола Харриса, искавшего способ расширить свои связи с людьми, которые обладали хорошей деловой и профессиональной репутацией. Совместными усилиями они решили бороться с нечестностью, с которой часто приходилось сталкиваться в сфере судопроизводства и других видах деятельности. Намерение, начавшееся как мысль в голове одного скромного человека, было подкреплено конкретизацией и существует по сей день уже в форме крупного международного сообщества.
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     Открытие Америки
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15. Это великое событие стало следствием идеи, возникшей у мореплавателя, конкретизировавшего свое намерение. Какое значительное влияние было оказано Христофором Колумбом на все человечество после того, как он открыл Новый Свет[15]! Америка теперь является лидером среди мировых государств, показывая пример уважения к человеку и его праву на самоопределение. Вот так всего лишь одна идея, воплощенная в жизнь и доведенная до своего логического завершения, способна изменить ход развития цивилизации.
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     Большая научная игра
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16. Еще одной идеей, спровоцировавшей общемировые перемены, была убежденность в том, что пространство, которое окружает людей, обладает способностью передавать информационные сигналы из одной точки планеты в другие. В этой игре с незримыми силами воздуха главными действующими лицами стали Эдисон и Тесла[16] в США, Герц[17] в Германии, Кельвин[18], Лодж[19], Крукс[20] и Флеминг[21] в Англии, Брэнли[22] во Франции и Попов[23] в России. Судьба, однако, распорядилась так, что козыри оказались в руках молодого итальянца Гульельмо Маркони[24]. Он занял первое место на научном пьедестале, движение к которому было бы невозможным без усилий вышеперечисленных гениев. Компания «Маркони вайрлесс» дала толчок для еще более удивительных научных чудес. Благодаря электронно‑лучевой трубке, изобретенной доктором Ли Де Форестом[25], беспроводная связь была трансформирована в радиосвязь, и это позволило передавать на дальние расстояния сочетание звуковых сигналов с визуальными.
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     Новейший научный прорыв
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17. Данный урок был бы неполным без упоминания очень необычной идеи, однажды охватившей умы всех жителей планеты. Первыми, кто стал развивать эту великую мысль, были физики. Однажды они предположили, что атом не является самой маленькой частицей пространства. По их мнению, атом – это «палитра», в которой представлены абсолютно все «краски», входящие в состав нашей бесконечной Вселенной. Именно из этих «красок», то есть первоначальных, самых главных неделимых частиц, и состоит, в частности, все то, что мы видим на звездном небе поздними вечерами. Подумать только! Когда‑то люди были убеждены, что сталь, железо и дерево – это абсолютно твердые материалы. А потом появились те, кто вдруг заявил, что на самом‑то деле ни один материал не является стопроцентно твердым, а представляет собой совокупность крохотных частиц, отделенных друг от друга и постоянно движущихся с немыслимой скоростью. Более того, оказалось, что в нашем мире вообще не так уж много материи. В основном нас окружает свободное пространство, в котором очень мало частиц, но много энергии, и эту энергию можно использовать во вполне разумных целях. Руководствуясь такими идеями, ученые приступили к расщеплению атома. К сожалению, злодеи, одурманенные своими деспотичными планами, часто начинают орудовать открытиями гениев так, что от этого страдает огромное количество ни в чем неповинных людей. Будем надеяться, что ничего, даже отдаленно напоминающего трагедию Хиросимы[26], не случится больше никогда. Пусть лучше колоссальный потенциал человеческого разума будет направлен на излечение от болезней и борьбу с бедностью.
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     Силы добра
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18. Христианство, представляющее собой одну из фундаментальных идей человечества, зародилось в умах наших далеких предков благодаря скромному плотнику Иисусу. Искренность и внутренняя сила, которые помогли Ему конкретизировать свои намерения, в дальнейшем проложили почти двухтысячелетний путь для непрерывного распространения христианской мысли. А в этом и заключается главная цель Создателя.

    

     «Не вкушай пищи у человека завистливого и не прельщайся лакомыми яствами его; потому что, каковы мысли в душе его, таков и он; „ешь и пей“, – говорит он тебе, а сердце его не с тобою».

     Притчи, 23: 6–7
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     Резюме
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19. Подводя итог обсуждению некоторых важных идей, изменивших ход мировой истории, обратим внимание на роль конкретизации намерений. Это процесс, послуживший фундаментом для развития ключевых направлений в науке и искусстве. Конкретизация намерений помогла людям перейти на новую ступень развития и научиться использовать силы природы в мирных целях. Этот всеобщий личностный рост был бы невозможен без конкретизации намерений.

    

     «Каковы твои привычные мысли, такова же и работа твоего разума в целом. Мысль есть оттенок, способный изменить окраску всей твоей души».

     Марк Аврелий[27]
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     Что стоит за конкретизацией намерений
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20. Факторы, влияющие на конкретизацию намерений, можно назвать ментальными. Также можно выделить еще две категории – духовные и материальные. Мы проанализируем каждую из категорий, чтобы вы хорошо поняли их суть и смогли извлечь максимум пользы из 17 принципов процветания. Руководствоваться в нашем анализе мы будем семью ключевыми идеями.
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     Первая ключевая идея
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21. На начальном этапе любого пути к осуществлению целей необходимо поставить перед собой Главную Цель и составить план ее достижения.

     22. Вскоре после того, как вы сформулируете Главную Цель, вы заметите, что некоторые аспекты вашей жизни постепенно начнут меняться, причем практически без усилий с вашей стороны.
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      Первое преимущество
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23. Конкретизация намерений поможет вам развить в себе инициативность, самоуважение, творческое мышление, энтузиазм, дисциплинированность, трудолюбие.

     24. Все это очень важно для тех, кто стремится осуществить свои мечты. Далее, в этом уроке и в последующих, мы поговорим о том, как сделать все перечисленные выше качества неотъемлемой частью вашей сущности.
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      Второе преимущество
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25. Конкретизация намерений подталкивает к развитию в конкретных видах деятельности, то есть к специализации, а специализация, в свою очередь, неизбежно ведет к совершенству. Ваша успешность всегда будет сильно зависеть от уровня вашей специализации. Эндрю Карнеги был твердо убежден, что вне зависимости от предназначения и Главной Цели человек должен постоянно повышать свою квалификацию в конкретных видах труда. Как только вы определите свои природные склонности (физические и ментальные), самые яркие желания, а также возможности, которые позволят вам раскрыть свой потенциал, незамедлительно начинайте накапливать специальные знания, то есть информацию, имеющую непосредственное отношение к самой интересной для вас сфере жизни. Конкретизация намерений превращает разум в магнит, который притягивает все, что нужно человеку для достижения целей в выбранных им видах деятельности.
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      Третье преимущество
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26. Конкретизация намерений заставит вас как можно разумнее распоряжаться временем и деньгами. Вы научитесь планировать свой день и будете все ближе и ближе к Главной Цели. Усилия, затрачиваемые на управление временем, всегда окупаются с лихвой, так как каждый час, каждая минута и секунда могут быть использованы для значимых действий или размышлений, касающихся воплощения вашей мечты. Зарабатывание денег тоже играет очень важную роль. Деньги необходимы для поддержания как минимум нормального уровня жизни и не слишком рискованного перехода с одного этапа жизни на другой.
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27. Конкретизация намерений стимулирует разум, заставляя обращать особое внимание на любую возможность приблизиться к достижению вашей Главной Цели. Кроме того, конкретизация намерений сопряжена с развитием решимости, необходимой для выполнения действий в наиболее подходящих для этого условиях. Рассмотрим несколько примеров.

     28. Главным редактором «Лэйдиз хоум джорнал»[28], лучшего в своем роде журнала, в один прекрасный день стал Эдвард Бок, который приехал из Голландии еще маленьким мальчиком, даже не умеющим говорить по‑английски. Но можете не сомневаться – Бок шел к богатству и славе долго и упорно. Он держал свое сознание в состоянии повышенной внимательности, чтобы распознать любой шанс изменить жизнь к лучшему. В своей книге «Американизация Эдварда Бока» он подробно рассказывает, каким был его путь от крайней нищеты до процветания. Книга так существенно повлияла на мировоззрение американцев, что, по мнению многих читателей, стоило бы назвать ее «Бокизация Америки».

     29. Будучи еще юношей, Бок начал писать письма знаменитым американцам, чьи имена встречал в энциклопедиях. Многие из адресатов, удивленные его смелостью и оригинальным подходом, с удовольствием отвечали. Бок собирал эти ответы, и через некоторое время образовалась целая коллекция писем от самых выдающихся жителей США. Разумеется, такой необычный парень не мог не привлечь внимание журналистов, и вскоре у Эдварда Бока уже брали интервью лучшие из лучших представителей американских СМИ. Затем Боку предложили сделать открытую публикацию его коллекции писем. Однако хобби Эдварда скорее приводило к затратам, чем помогало зарабатывать, и он решил, что пора что‑то менять.

     30. Поначалу основной целью Бока было зарабатывание денег с помощью налаживания взаимоотношений с известными людьми, которое происходило через переписку. Его разум довольно быстро взялся за конкретизацию намерений. Обратите внимание на то, что случилось далее.

     31. Как‑то раз Эдвард Бок увидел, как один мужчина, открывая только что купленную пачку сигарет, вынул оттуда карточку с каким‑то изображением и бросил ее на землю. Когда мужчина ушел, юный Бок поднял картинку – то была фотография одной очень известной актрисы, представлявшая собой, очевидно, часть большой серии фотокарточек знаменитых людей тех времен. Оборотная сторона карточка была абсолютно пустая. Тут‑то и сработал постоянно готовый к решительным шагам разум Бока. Предприимчивый юноша понял, что ценность таких вкладышей возрастет в разы, если на обороте печатать краткую биографию сфотографированной знаменитости. Эдвард Бок поговорил с производителем сигарет и узнал название фирмы, занимавшейся изготовлением фотографий. Юноша, не теряя времени, встретился с ее директором и рассказал ему о своей идее. Тот ответил: «Я готов выплачивать вам по десять долларов за каждую биографию кого‑либо из выдающихся американцев. Делайте тексты объемом в сотню слов. Присылайте мне биографии, разделяя их на категории, к примеру: президенты, вице‑президенты, известные военнослужащие, актеры, писатели и так далее».

     32. Так Эдвард Бок получил свое первое серьезное литературное задание. Вскоре спрос на жизнеописания известных личностей стал настолько высоким, что Бок перешел к разделению труда: он решил из каждой получаемой им суммы выделять по пять долларов своему брату за то, что тот тоже будет писать биографии. Прошло совсем немного времени, и Эдвард уже работал с пятью нанятыми авторами, создававшими коротенькие интересные тексты о судьбах великих людей. Это был самый первый этап в редакторской карьере Бока.

     33. Это лишь один из множества примеров того, как человеческое сознание моментально отзывается на возможности при правильной конкретизации намерений. Такой настрой неизменно приводит к успеху. В жизни главного редактора «Лэйдиз хоум джорнал» случаев, аналогичных изложенному выше, было много. Расскажем еще об одном.

     34. В те годы мужчины, посещая с дамами театр, во время антрактов обычно выходили покурить или выпить, оставляя своих спутниц в зале. Женщинам, в общем‑то, ничего не оставалось, кроме как читать программки. Эдвард Бок обратил внимание на эти буклеты: они были слишком большие, неудобные, с плохим качеством печати и весьма заурядным текстом. Ему пришла в голову мысль изготовить программки меньшего размера, чтобы было проще держать их в руках, и, кроме того, заполнить их интересной информацией. Бок вскоре показал директору одного из театров черновой вариант своей идеи. Юноша добавил, что если раньше буклеты доставались театру за деньги, то теперь он, Эдвард Бок, готов снабжать своими собственными буклетами бесплатно, но при условии соблюдения его исключительных прав на эту новинку. Затем Бок обратился к одному из своих друзей – опытному издателю и рекламщику. Понимая, что идею новых программок могут быстро и в точности воспроизвести конкуренты, Эдвард заключил со всеми театрами договоры о закреплении за собой исключительных прав на свое нововведение. Бизнес процветал, а заключенные Эдвардом деловые союзы в дальнейшем привели к появлению журнала «Американ мэгэзин»[29].

     35. Думаю, вы заметили, что Бок проводил конкретизацию намерений с завидным усердием. Вот почему он удерживал свой разум в состоянии «боевой готовности», что неумолимо приводило к высоким результатам. Среди прочих необычных идей Бока – то, что сейчас в наших ежедневных газетах называется синдицированной колонкой[30]. Кроме того, он взялся за ведение женской рубрики «Вуманз пэйдж», публиковавшейся во многих изданиях, и стал одним из тех особенных лидеров мнений, к которому с удовольствием прислушивались женщины.

     

      Если бы вы замечали возможности достичь своих целей так же часто, как подмечаете недостатки и ошибки других людей, то вы бы очень быстро стали богатым и счастливым.
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36. Конкретизация намерений развивает способность быстро принимать правильные решения. Успешные люди, когда в их распоряжении оказывается вся необходимая информация о возможных вариантах действий, делают выбор без промедлений и почти никогда не меняют выбранный вариант на другой. А если и меняют, то только после долгого и тщательного обдумывания. Много труднопреодолимых неурядиц и проблем бывает, как правило, у тех людей, которые принимают решения крайне медленно, а отказываются от принятых решений весьма быстро. Прочитали предыдущее предложение? Сделайте это еще раз. И еще раз. А теперь напишите его на листе бумаги и положите на видном месте, чтобы у вас была возможность обращать на него как можно больше внимания в течение дня. Смысловая нагрузка предложения, выделенного в этом абзаце курсивом, настолько важна, что будет замечательно, даже если из данного урока вы запомните только это утверждение. Вы не забыли, о чем мы упоминали в самом начале этого урока? Лишь двое из каждой сотни человек, стремящихся к благополучию, способны полноценно выполнять конкретизацию намерений. Причина проста: они не умеют быстро принимать решения и долго придерживаться выбранного пути.

     37. А теперь небольшая экскурсия. Зайдем в офис действительного члена одной известной организации и посмотрим на его рабочий стол. В одном углу – стопка старых журналов с важными и интересными статьями, которые обитатель данного офиса собирается прочитать «как‑нибудь потом». В центре стола – всякая всячина: к примеру, вот образцы материалов, нужных нашему герою для ведения бизнеса, которые по его поручению были заказаны агентами по продажам. Осуществить покупку интересующих его материалов мужчина планирует, конечно же, «как‑нибудь потом». В правом углу стола скопилась гора писем, папок, газетных вырезок, бумаг для заметок. Все это результат излишне долгих размышлений о рекламной кампании, которую действительному члену организации предложили уже давным‑давно и в работе над которой он все еще почти не продвинулся.

     38. Наверняка описанный персонаж руководит муниципальным предприятием и получает не очень большой доход. Об этом можно догадаться, если внимательно посмотреть на его рабочий стол, являющийся отражением его мировоззрения. Дело в том, что этот человек привык принимать решения не своевременно, а в самый последний момент, под давлением критической ситуации, когда попросту невозможно сконцентрироваться и выбрать оптимальный вариант действий.

     Он откладывает важные дела на потом, так как отличается явной склонностью к промедлению. Изучив его умственные возможности, мы бы, к нашему удивлению, обнаружили, что он способен зарабатывать в несколько раз больше своего нынешнего дохода. Увы, этому парню лень принимать решения тогда, когда обстановка для этого оптимальна и доступны все нужные факты. Это и есть та черта, которая отличает бродяг‑неудачников по жизни от лидеров и выдающихся личностей, обладающих достаточной целеустремленностью для изменения мировой истории.

     39. Может быть, вы хотели бы избавиться от этой ужасной привычки откладывать принятие важных решений в долгий ящик, то есть хотели бы стать решительным человеком? Тогда начните прямо сейчас, с текущего момента. Да‑да, прямо сейчас примите решение. Примите любое решение. Решите выполнить действие для улучшения своей жизни. Полезнее принять хоть какое‑нибудь решение, чем не принять вообще никакого. А потом не медлите, начинайте действовать. Если первое время будете совершать ошибки – ничего страшного. Развивайте в себе смелость, и тогда ваш КПД начнет повышаться. Кстати, учиться своевременно делать правильный выбор будет проще, если вы привыкнете держать в голове полную картину своих намерений, желаний и целей.
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40. Конкретизация намерений помогает почувствовать не только свою внутреннюю силу и ценность, но также ценность командной работы и непрерывного поиска единомышленников.

     41. Предлагаю вашему вниманию интересную историю от одного калифорнийца. Его земляк, Рой, был искусным ремесленником. Когда началась война, его золотые руки пригодились на крупном заводе по производству инструментов, а после 8 мая[31] мужчина решил наконец‑таки осуществить давнее желание – попробовать свои силы в торговле.

     42. Те из вас, кто не понаслышке знаком с этой работой, прекрасно понимают, с какими трудностями приходилось сталкиваться сбытовикам в послевоенные годы из‑за чудовищного недостатка сырья и материалов. Все, что мог сделать работник торговой организации, – это показать покупателю картинки в каталоге товаров и всего лишь надеяться на выгодную сделку. Рой, стремясь показать себя трудолюбивым и честным торговцем, с которым выгодно иметь дело, обивал пороги многих предприятий. Но неудач было столько, что порой желание продолжать путь к цели почти пропадало.

     43. Когда у Роя случился очередной приступ разочарования, он зашел в офис своего друга, чтобы излить душу. «Думаю, мне стоит умерить свой пыл и вернуться к старому доброму верстаку. Зря я, наверное, затеял смену деятельности, даже несмотря на то что давно мечтал заняться торговлей», – предположил Рой.

     44. Друг прервал его: «Слушай, ты выбрал такую сферу, в которой надо бы проявлять чуть больше характера. Есть одна книга, называется „Думай и богатей“. Автор – Наполеон Хилл. Уверен, она поможет тебе принять мудрое решение. Прочитай ее. Я скоро ухожу в отпуск на пару недель. Когда вернусь, дай мне знать, решил ты что‑нибудь или нет».

     45. В первый же рабочий день после двухнедельного отдыха своего друга Рой договорился с ним о встрече. Уже через несколько минут к дому подъехал новенький красивый автомобиль, из которого, радостно помахав рукой спустившемуся на крыльцо другу, вышел Рой. «Книгу ты мне посоветовал просто чудесную!» – воскликнул он.

     46. Ему не терпелось поделиться радостью от неожиданных успехов. «Эффект разорвавшейся бомбы – вот что я почувствовал, прочитав эту книжку! – продолжал начинающий торговец. – Она разнесла в клочья все мои стереотипы и сомнения. Видишь эту машину? Я ее приобрел, пока ты был в отпуске. Сейчас расскажу, как мне это удалось.

     47. Когда я вошел в автомобильный салон и впервые увидел эту красавицу, я решил: обязательно стану ее владельцем! Я прямо там начал представлять, как уверенно сижу за рулем и управляю ею, преспокойно разъезжая по городу. А еще вот что. Я не раз слышал о том, что среди агентов по продаже автомобилей очень много жуликов, стремящихся ободрать тебя как липку. Но я, руководствуясь тем, что узнал из книги Хилла, решил настроить свой разум на успех, не обращая внимания на тревоги и сомнения. Я просто убедил свое сознание в том, что мне удастся купить отличную машину без всяких проблем. Короче говоря, с момента, когда я увидел этот автомобиль, и до того момента, когда я стал его полноправным владельцем, прошла всего неделя. И я даже не был сильно удивлен, потому что уже успел к тому времени очень хорошо натренировать уверенность в своих силах. Но удивление все же возникло, когда я услышал слова мужчины, который продавал мне машину. „Вы знаете, по какой причине получили привилегированное право на покупку этого автомобиля?“ – поинтересовался он. Я не понял, о чем речь, и вопросительно посмотрел на него. Агент объяснил: „Хочу, чтобы вы поняли кое‑что важное. Когда вы первый раз вошли в наш офис, я почувствовал, что вы не такой, как все остальные покупатели. Что‑то в вашем поведении, в ваших движениях подсказало мне, что вы всей душой хотели приобрести эту машину. Вы твердо верили в то, что получите ее. Меня ваш настрой вдохновил, и я решил сделать все, что в моих силах, для исполнения вашего сокровенного желания. Вот почему вы сегодня стали счастливым обладателем этого прекрасного авто“».

     48. Итак, что же случилось? Все очень просто: Рой сумел конкретизировать свои намерения, таким образом поставив перед собой четкую цель – купить конкретный автомобиль. Этот настрой на успех был настолько силен, что передался агенту по продажам, работавшему в автомобильном салоне, куда пришел Рой. И агент захотел принять участие в осуществлении красивой мечты достойного человека.

     49. Простая история, да? Однако в ней говорится о великом, бесценном секрете успеха. Можете сами попробовать угадать, в чем же он заключается. Так всегда бывает: самые важные секреты становятся очевидными в обыденных, повседневных обстоятельствах. На покупке машины список целей, достигнутых Роем, не закончился. Мужчина в те дни решил коренным образом изменить свой образ мышления. Он уволился из фирмы, где неудачно начал карьеру торговца, а спустя неделю после удивительного приобретения машины ему поступило пять предложений занять должности в организациях, занимающихся сбытом. Все пять вакансий были очень перспективные. «Я все время ношу книгу Наполеона Хилла с собой, – говорил Рой. – Когда чувствую, что уверенность в достижении целей становится чуть слабее, сразу же достаю ее и начинаю читать какую‑нибудь из глав. Так я привожу свое мышление в порядок».

     50. Конкретизация намерений действительно может вдохновить других людей на сотрудничество с вами. Человек, точно знающий, к чему он стремится, всегда найдет хороших попутчиков.
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51. Основное преимущество конкретизации намерений – ее способность поселить в вашей душе веру. Стоит помнить, что без веры ваш разум никогда не освободится от сомнений, разочарований и страхов. Оставаясь нерешительным, вы обрекаете себя на постоянный поиск отговорок.

     52. Думаю, вы согласитесь, что уныние – это самый эффективный инструмент дьявола. Мы уже говорили о том, какими горькими могут быть плоды нерешительности. Но надо понимать, что, проявляя ее все чаще, вы рискуете завести еще более вредную привычку – трудно преодолимую склонность к промедлению. В наши дни это широко распространенная проблема. Впрочем, так было почти всегда. Человечество может преодолеть в себе эту пагубную склонность только с помощью упорства и строгой самодисциплины. Подробнее об умении контролировать себя – в следующем уроке.
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53. С помощью конкретизации намерений у вас сформируется сознание успешного человека. Что это значит? Это значит, что ваша привычная сосредоточенность на возможных неудачах уступит место концентрации на возможностях добиться успеха. Чтобы достичь такого состояния, вы будете применять правило, которое связано с третьей ключевой идеей. Об этом чуть позже.

     54. Сперва приведем пример того, как сознание успешного человека помогло одному парню пройти путь от скромного новичка до лидера. Все началось несколько десятилетий назад в Солт‑Лейк‑Сити. Парень усердно трудился и очень долго копил деньги, чем вызывал глубокое уважение всех своих друзей. Но в один прекрасный день молодой рабочий сделал то, что заставило многих людей засомневаться в его способности трезво смотреть на жизнь. Парень взял из банка все накопленные деньги – а их было почти 4 тысячи долларов, – поехал в Нью‑Йорк и потратил там все до единого цента на покупку нового автомобиля. Казалось, более дурацкого поступка совершить невозможно. Но не тут‑то было. Странный рабочий, прикатив в свой родной город недавно приобретенную машину, поставил ее в гараж и начал разбирать по частям. Внимательно изучив каждую деталь, молодой человек затем собрал машину. Его друзья и знакомые, сосредоточившись лишь на том, что видели их глаза, посчитали, что он попросту рехнулся. Но и на этом его странности не закончились – парень разбирал и собирал автомобиль еще много раз.

     55. Через несколько лет все те, кому молодой человек казался чокнутым, осознали, что на самом‑то деле он все это время был в здравом уме и действовал целенаправленно. Парня звали Уолтер Крайслер, и когда уже он сам начал производить автомобили, его нововведения привели к существенным переменам во всей автомобильной индустрии. Почему никто из окружающих не захотел серьезно воспринимать молодого Крайслера? Дело в том, что все видели только внешний аспект его действий. Им было невдомек, что существует такой важный процесс, как конкретизация намерений. Именно она привела к тому, что у простого трудолюбивого паренька сформировалось сознание успешного человека, которое и повлекло за собой большую удачу в сфере автомобилестроения.

     56. Исследуя устройство машины в гараже в Солт‑Лейк‑Сити, Крайслер все яснее осознавал недостатки и преимущества конструкции. Его разум постепенно готовился к проектированию и созданию нового автомобиля, которому суждено было получить всем известное ныне название. Вот на что способна конкретизация намерений! Уолтер достиг славы и процветания не благодаря счастливому случаю, а потому что точно знал, к чему стремится, и тщательно выстраивал свой путь к успеху.
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57. Достижения любого человека являются результатом влияния, оказанного каким‑либо мотивом или сочетанием мотивов. Обсудим десять базовых мотивов.

     • Самосохранение.

     • Стремление к любви.

     • Страх.

     • Половое влечение.

     • Надежда на жизнь после смерти.

     • Стремление ощущать свободу разума и тела.

     • Желание мстить.

     • Ненависть.

     • Желание выразить себя и получить признание.

     • Желание получить материальные ценности.

     58. Всегда помните об этих мотивах, и тогда вы постепенно наýчитесь хорошо разбираться в человеческой натуре. Это бесценное знание можно считать «алфавитом» благополучия, потому что без него даже первоначальные этапы самосовершенствования вам пройти не удастся. Понимая мотивы других людей, вы лучше начнете понимать и свои собственные. Также вы осознáете, что, до тех пор пока выбранная вами цель, вне зависимости от ее сложности, не будет подкреплена по крайней мере несколькими из десяти базовых мотивов, у вас не найдется достаточной энергии и желания для ее осуществления. А желание должно быть очень сильным. Мы подробно поговорим об этом в ходе обсуждения третьей ключевой идеи. Сейчас стоит запомнить, что чем больше базовых мотивов влияет на ваше поведение, тем быстрее ваше подсознание установит связь с Вневременной Мудростью.
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59. Каждый стремится избегать опасностей. Детально обсуждать инстинкт самосохранения не будем, поскольку эта тема однозначна и ясна для подавляющего большинства людей. Можно отметить, что в прошлом этот базовый мотив был полезен чаще всего в условиях чисто физической борьбы с агрессивными врагами. Теперь же самосохранение обычно проявляется в стремлении избежать нищеты, достигая при этом как можно большего финансового благополучия и комфорта.
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60. Одним из самых мощных базовых мотивов является, конечно, стремление любить и быть любимым. Любовь – это очень важный путь проявления душевных сил человека. Она не ограничивается сексуальным влечением. О любви написаны тысячи томов прозы и стихов, так что мы здесь отметим лишь самое главное. Понятие любви в самом широком смысле порождает много различных ассоциаций и эмоций. Любовь к себе принадлежит к низшей категории любви, поскольку ведет к эгоизму. Любовь к истине – это высшая форма любви, так как основывается она на добродетельности и искренности. Где‑то между этими двумя видами любви находится любовь к ближнему, то есть стремление к гармоничному сосуществованию в полном соответствии с естественными законами мироздания. Любовь к ближнему можно разделить на любовь родителей к детям, любовь детей к родителям; любовь к своим друзьям, вне зависимости от возраста, пола и социального статуса; любовь между мужчиной и женщиной.

     61. Выражать любовь можно тремя способами.

     • Прилагать усилия, чувствуя радость от возможности созидать и поддерживать хорошие отношения с кем‑либо. Таким образом человек познает себя и проявляется как активная творческая личность. Причем в этом нет ни капли эгоизма. Сознательное созидание любви – это один из самых прекрасных путей саморазвития и улучшения мира.

     • Стремиться к истине и справедливости во всем. Это можно назвать любовью к идеалам, подталкивающей человека к постоянному наблюдению и исследованию мира. Такой путь сопряжен с усердным изучением законов бытия и совершенствованием духа. Он ведет к служению миру, служению людям, но ни в коем случае не к слепому поклонению каким‑либо культам или доктринам. Полюбить истину и справедливость можно лишь в том случае, если вы готовы развивать в себе смирение перед фундаментальными законами нашего мира.

     • Чувствовать любовь к представителю противоположного пола. Такая любовь возможна, если одного участника пары полностью устраивают внешние данные, манера общения, уровень интеллектуального и духовного развития второго. Поистине счастливы те, кто с уверенностью может сказать, что их взаимоотношения с избранником или избранницей полностью отвечают перечисленным выше требованиям. Жаль, что таких историй любви недостаточно много для того, чтобы сочетание «бракоразводный процесс» перешло в разряд диковинных, редко употребляемых терминов. Крепкая связь между двумя любящими сердцами способна придать силы для множества грандиозных достижений во всех сферах жизни.

     62. Представьте себе мальчика, ученика младших классов, который, стремясь привлечь внимание нравящейся ему девочки, во время прогулки с ней делает непростой акробатический трюк «колесо». Далее, в юные годы, он начинает тренироваться с использованием тяжелых гантелей и штанг, чтобы развить мускулатуру и красиво выглядеть в пляжный сезон. Потом парень решает заняться, например, футболом или баскетболом, желая завоевать симпатии девушек‑чирлидеров[32] или болельщиц. Став постарше, он много работает, чтобы купить роскошный автомобиль и выделиться среди других мужчин – ведь только в этом случае с ним согласится встречаться красотка Сьюзи. Аналогичным образом ведут себя и девушки. Они с юных лет стремятся достичь высот в тех видах деятельности, которые считаются наиболее подходящими для прекрасного пола, и стараются максимально раскрыть свою женственность, чтобы быть популярными среди мужчин.

     63. Не стоит забывать, что истинной любовью нельзя считать слепую преданность, при которой человек отказывается от своих собственных ценностей, принципов и совсем не думает о последствиях. Любовь, вопреки расхожему мнению, отнюдь не слепа. Она основывается в большей степени на ясном понимании происходящего, чем на таинственности. Любовь не приукрашивает мир, а, наоборот, помогает осознать его таким, какой он есть. Мы познаем реальность, когда любим, лучше чувствуем закономерности жизни, учимся ценить то, что раньше не замечали, и ощущаем силу Вневременной Мудрости. Все это неизбежно ведет к осуществлению наших Главных Целей.

     64. Есть много вещей, за которые стоило бы говорить Жизни «спасибо» каждый день. Это один из лучших способов проявления любви, и использовать его следует не для того, чтобы что‑то получить от Вселенной, а в первую очередь для выражения благодарности за уже имеющиеся у нас блага. Если начнете регулярно выделять время для благодарственных молитв, то мироздание станет преподносить вам все больше и больше того, к чему у вас лежит душа.
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65. Существует семь основных страхов, разные сочетания которых есть в каждом из нас. Порой они так долго и сильно довлеют над человеком, что от оптимизма не остается и следа. Чтобы не допустить этого, придется вступить в борьбу со своими страхами.

     66. Запомните: любой человек способен контролировать свое мышление. Так распорядился Создатель. Важно помнить еще и то, что каждому, даже самому незначительному действию, которое вы совершаете в повседневной жизни, предшествует мысль‑импульс. А любая мысль, сначала зарождаясь внутри вас, обладает свойством продолжать свое развитие во внешнем мире в форме чисто физических действий. Из сказанного следует, что тому, кто решил объявить войну своим страхам, необходимо свести к минимуму количество непродуктивных мыслей, то есть мыслей, вызывающих и усиливающих боязнь чего‑либо.

     67. Страх – это просто определенное настроение. Настроение можно изменить. Следует научиться сознательно перенаправлять силы своего разума из деструктивного в конструктивное русло. В качестве первого шага предлагаю использовать уже известную вам конкретизацию намерений. Рассмотрим основные виды страха. (Подробнее о них – в уроке, в котором будем обсуждать вопросы веры.)

     • Страх нищеты. Если вы американец, то наверняка понимаете, что живете в богатейшей стране мира. У вас огромное количество возможностей. Вы можете добиться здесь всего, чего хотите, если ваше желание будет действительно сильным.

     • Страх болезней. Стоит вам только привыкнуть к Конструктивному Мышлению, как тело восстановит природную способность к самооздоровлению и начнет самостоятельно поддерживать хорошее физическое состояние.

     • Страх критики. Самый жестокий критик обычно находится внутри нас самих. Замечание кого‑нибудь из ваших недоброжелателей, каким бы несправедливым оно ни было, сможет расстроить вас лишь в том случае, если вы сами позволите себе расстроиться.

     • Страх разрыва отношений с друзьями или родственниками. В жизни ничего не происходит без причины. Уверен, вы понимаете, что только от ваших качеств и поступков зависит, захотят люди общаться с вами или нет.

     • Страх старения. Поймите: любой из нас должен расти, развиваться, переходить с одного этапа жизни на другой. Это естественно. Только такой путь позволяет становиться мудрее и все глубже понимать, что такое подлинная душевная гармония.

     • Страх потерять чувство независимости. По‑настоящему свободен не тот, кто всегда живет волком‑одиночкой, а тот, кто умеет выстраивать гармоничные взаимоотношения с людьми.

     • Страх смерти. В конце жизни мы просто поднимемся с одного «этажа» мира на другой. Таково логическое и неизбежное завершение нашего земного пути.
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68. Секс – это биологический аспект любви. Природа устроена так, что в реальность воплощаются только те намерения, которые так и или иначе способствуют продолжению и совершенствованию жизни на земле. Любая часть живой природы, будь то зверь или овощ, испытывает тягу к другим живым созданиям. В соответствии с этим чудесным законом, два пятнышка протоплазмы[33] соединяются, чтобы представителям следующих поколений передалась часть генетических особенностей предков.

     69. Половое влечение порождает очень сильные эмоции, провоцирует резкое изменение мышления и такие яркие проявления творческих способностей, которые в любых других условиях никогда бы не возникли. Инстинкт размножения заложен в нас природой. Множество мифов, стереотипов и комплексов, связанных с темой секса, появилось из‑за того, что многие невежды и ханжи склонны активно распространять свои мрачные, неразумные взгляды на жизнь.

     70. Эмоции, связанные с желанием секса, нельзя искоренить, но можно сублимировать, то есть частично перенаправить их энергию и использовать для достижения самых разных целей в любых областях жизни. Проводя аналогию с рекой и плотиной, мы вспомним, что последняя, если она правильно сконструирована, позволяет использовать мощь водного течения для снабжения электроэнергией целого города[34]. А вот отсутствие свободного пространства для рационального перенаправления потоков может повлечь за собой прорыв плотины и другие разрушения.

     71. Подчеркнем, что сам по себе секс, будучи сильнейшим мотивом, способен сделать внутренний мир и жизнь человека хаотичными. Гармония в данном случае достижима с помощью замечательного «рулевого колеса» – любви.

     72. Итак, половое влечение – это чисто физическое ощущение, а любовь рождается в душе. Сочетание этих двух важнейших базовых мотивов повышает жизненную силу каждой клетки человеческого организма. Так распорядился Творец, пожелавший обеспечить непрерывное стремление людей продолжать свой род.

     73. Резюмировать хотелось бы словами Эндрю Карнеги: «Не было еще на земле ни одного выдающегося лидера, который сумел бы достичь ошеломляющего успеха без умения мастерски управлять двумя своими главными инстинктивными стремлениями – платоническому и эротическому влечению к противоположному полу».
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74. Это очень мощное желание, основа почти всех религиозных учений. В результате исследований привычного уклада жизни и быта разных народов ученым удалось выяснить, что в любой культуре, вне зависимости от уровня ее развития, принято кому‑либо или чему‑либо поклоняться, то есть исповедовать ту или иную веру. Любопытно, что одной из центральных тем практически любого из таких религиозных течений является бессмертие души или бесконечная жизнь. Некоторые специалисты полагают, что убежденность в существовании бессмертной души свойственна многим людям только потому, что сама идея непрерывного перерождения передается из поколения в поколение уже на протяжении огромного количества лет. Желание как можно дольше оставаться живым и появиться в новом облике после смерти тесно связано с инстинктом самосохранения и присуще каждому из нас.
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75. Каждый хочет чувствовать себя свободным. Беседуя о жизни и работе, вы наверняка часто слышите от людей что‑то вроде: «Когда‑нибудь я смогу работать на себя. Буду сам себе начальник». Увы, эти мечты обычно так и остаются мечтами: мешают лень и нерешительность. К тому же стоит иметь в виду, что работа на себя не всегда означает истинную свободу. Бывает, человек, основавший фирму и ставший ее единоличным владельцем, вкалывает с утра до ночи и все равно не получает нормального дохода. А у рядовых работников какой‑нибудь компании все хорошо: они приходят в офисы утром, в обычном режиме выполняют все свои повседневные обязанности, спокойно уходят домой вечером и при этом неплохо зарабатывают. И все‑таки подобные случаи встречаются не часто. Как правило, человек, у которого есть свое собственное дело, чувствует себя независимым и живет в целом лучше, чем остальные. Америка каждому из нас дарит возможность обрести такую степень личной свободы, какая недоступна сейчас ни в одной другой стране мира. Вам осталось только определиться со своими намерениями, интересами и основными целями, а затем – вперед, к воплощению мечты! Свобода физическая и ментальная возможна лишь в том случае, если вы возьметесь за тщательное планирование своей жизни. Жаль, что на это решаются немногие. Слишком большое количество ненужных ограничений люди налагают сами на себя, слишком глубоки заблуждения, сдерживающие их личностный рост.
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76. Желание поквитаться с обидчиками, безусловно, можно считать вполне естественным, однако пользы от него никакой. Оно ничего не улучшает и не развивает. Если у вас зуб на кого‑то, то привести такое умонастроение способно лишь к одному – к предельно деструктивному образу мыслей, который, разумеется, полностью противоположен задачам данного курса. Сознательно храня в душе ненависть, вы самым бестолковым образом расходуете свои внутренние силы и еще один бесценный ресурс – время. Вы были бы потрясены, если бы знали, как много ментальной и душевной энергии теряют люди, охваченные жаждой мести. «Я сотру его в порошок. Он мне за все ответит» – как часто вы слышите нечто подобное?

     77. Желание мстить – сильное чувство. Я бы сравнил его с долгой работой автомобильного двигателя вхолостую: энергия затрачивается, механизм изнашивается – а машина как стояла на месте, так и стоит. Примерно так же и вы, держа в душе испепеляющее желание «сравнять счет» с обидчиком, ни к каким успехам в жизни не двигаетесь. К тому же подобное желание, будучи проявлением злобы, произрастающей из вашего внутреннего мира и обращенной в мир внешний, рано или поздно привлечет к вам равноценную, то есть злую, реакцию со стороны мира. Ньютон сформулировал: любое действие рождает противодействие. Этот закон, относящийся к физическим свойствам природы, можно с небольшой поправкой применить и к жажде мести: «Стремление дать отпор порождает равное себе по силе и противоположное по направленности сопротивление». Отплачивать той же монетой нужно только тем людям, которые совершали по отношению к вам хорошие поступки.
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78. Человеку, желающему полноценного самовыражения и стремящемуся получить общественное признание, придется работать усерднее, чем тому, кто просто хочет высокого дохода. Многие мыслящие люди считают единственной стоящей целью постоянный поиск новых путей самопознания и самовыражения. Сама жизнь, кажется, создает и дарит нам все больше необычных, неочевидных возможностей для нашего развития. Мы все – части природы, и сущность каждого из нас тянется к единению с естественными закономерностями мира. Одним из первых этапов на этом пути может быть, например, единение с ближними – но только на основе Конструктивного Мышления.

     79. Что отдаете миру, то и получаете. Вообще, если хотите осознать какое‑нибудь мудрое правило или принцип, то начните применять их на практике, непосредственно в общении с людьми. Допустим, вам рассказали хорошую, поучительную историю. Если вы в ближайшее время не поделитесь ею с кем‑нибудь, то она улетучится из вашей памяти. Если же вы расскажете историю, например, не одному человеку, а нескольким, то уже никогда не забудете ни ее, ни заключенную в ней мораль.

     80. Лучше дарить, чем получать. Согласны? Дело в том, что глубокое понимание той или иной темы наступает лишь тогда, когда информацией о ней вы делитесь с другими. Долго храня какие‑либо данные в своем разуме, вы рискуете позабыть их самые важные, трудно уловимые смысловые оттенки. Рассказывайте о них людям, объясняйте. Утаивание нужно только в том случае, когда вы составляете свои собственные планы достижения целей.

     81. Отдавать – в самом широком смысле этого слова – значит быть живым. Приведем пример, описанный в книге Брюса Бартона[35].

     82. На Ближнем Востоке есть прекрасное, чистое Тивериадское озеро. В нем замечательные условия для жизни рыб, а вокруг растут деревья, корни которых беспрепятственно подпитываются водой из этого озера. Христос любил это место. Однажды недалеко от озера Он смог накормить пять тысяч человек всего пятью хлебами и двумя рыбками. В Тивериадское озеро впадает река Иордан, направляющаяся затем в Мертвое море, которое отличается скудным количеством рыбы и растительности. В этих краях атмосфера не так комфортна, как вокруг описанного выше озера, и вода здесь не привлекает ни людей, ни животных.

     83. Иордан наполняет Мертвое море и Тивериадское озеро чистой водой, более чем пригодной для нормального существования живых существ. Почему же эти водоемы так отличаются друг от друга? Дело не в непохожих свойствах почв или географическом положении государств, территории которых омываются Тивериадским озером и Мертвым морем. Различие в том, что первое отдает реке столько же, сколько берет, и таким образом соблюдается гармония, а второе ведет себя совсем по‑другому – оно эгоистично поглощает воду Иордана и ни одной капли не отдает взамен. Это море и вправду мертвое. Все люди делятся на две категории точно так же, как описанные водоемы.

     84. Развивая Конструктивное Мышление и стремясь к процветанию, вы вскоре поймете, что необходима постоянная взаимосвязь с миром: нужно все время чем‑то делиться с ним и при этом всегда быть готовым принять дары от Вневременной Мудрости. Эти действия невозможны без полноценного взаимодействия с людьми.
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85. Если соединить три базовых мотива – тягу к любви, сексу и материальным ценностям, – то мы получим «вечный двигатель», заставляющий нашу планету вертеться. Можете быть уверены: остро ощущая влияние десятого базового мотива, вы гораздо активнее остальных начнете искать работу и гораздо быстрее найдете выгодную вакансию. И вам ваша работа не будет в тягость, потому что вы станете четко осознавать ее пользу для приобретения материальных ценностей.

     86. Часто можно услышать, что человечество в массе своей стало меркантильным. Да, многим людям и впрямь свойствен повышенный интерес к деньгам. Причина в том, что такие люди уже давно впустили в свою душу один из самых сильных страхов – страх бедности, и теперь им трудно сосредоточиться на духовных ценностях и вообще на каких‑нибудь других радостях жизни. Не стоит забывать, что финансы – это всего‑навсего инструмент, сам по себе не обладающий никакой значимостью. Главное – как вы будете его использовать. Истинное счастье состоит не в том, чтобы прилагать все свои усилия только на накопление материальных ценностей, а в умении познавать себя и как можно свободнее развиваться с их помощью. Нельзя ощущать подлинную свободу, если большую часть дня ты привязан к нелюбимой работе, за которую еще и получаешь гроши. Вкалывать только ради существования, а не ради полнокровной жизни – разве это не слишком жестоко по отношению к себе? Постарайтесь тщательно изучить правила благополучия, приведенные в этом курсе. Довольно скоро вы начнете постепенно избавляться от стереотипов и пагубных привычек. Именно они все еще заставляют вас собирать крошки со стола изобилия, который Вневременная Мудрость уже давно поставила перед вашим носом.

     87. Может, кто‑нибудь, считающий, что ему совершенно не нужны и не интересны деньги, попробует пожить без них? Думаю, этот человек долго не продержится. Бедность – это очень тяжелое испытание, в ней нет ничего романтичного. Так что давайте будем реалистами и попробуем использовать все возможности достичь успеха, которые дарит нам эта жизнь.

     88. Тяга к изобилию и свободе – это противоядие, которому под силу прекратить действие страха бедности. В нашем мире самой привычной формой благополучия является способность получать высокий доход. Стремление получать финансовую выгоду свойственно большей части человечества, – это основной двигатель американской экономики. Будем надеяться, что эта очень полезная для личностного роста мотивация всегда будет в списке приоритетов наших граждан.

     89. Желание как можно больше зарабатывать и окружать себя материальными благами – один из фундаментальных мотивов человека. Мотивом этим нужно уметь управлять, чтобы он не превратился в жадность. Надо попросту отказаться от нечистых помыслов и поставить перед собой достойные цели. В этом случае ваши поступки будут конструктивными и приведут не к стяжательству, а к плодотворному, разностороннему сотрудничеству с людьми.

     90. Предлагаем небольшой текст, в котором кратко выражена суть основных идей, связанных с материальными ценностями: «Я благодарю Жизнь каждый день. Я делаю это не только для того, чтобы она дала мне возможность получать еще больший доход, но также для осознания и разумного использования тех благ, которыми я уже обладаю. У меня нет врагов. Ничто не заставит меня причинить зло кому бы то ни было. Я всегда стараюсь сотрудничать с людьми так, чтобы это было выгодно и мне, и им. Я распространяю идеи, помогающие людям становиться богаче и счастливее. Мне несвойственна жадность. Ни деньги, ни материальные блага не являются для меня самоцелями».

     91. Пусть это будет одна из ваших установок на достижение нужной вам степени финансового благополучия.

     92. Используя конкретизацию намерений, вы научитесь предлагать людям разумные формы сотрудничества. Природа всегда компенсирует то, что когда‑то забрала у человека, – как, например, в случае обмена юности и молодости на ценный жизненный опыт. Но надо учитывать, что та же самая природа наказывает человека за отказ возмещать другим людям то, чем они с ним когда‑то поделились. Да‑да, следует помнить о фундаментальном законе «сколько получил от мира, столько же и отдай». К сожалению, на свете немало эгоистов и негодяев, стремящихся во что бы то ни стало схитрить и урвать самый лакомый кусок прибыли, оставив своих партнеров с носом. Это очень плохой способ добиться успеха. Надеюсь, вы хотите обучиться другим, гуманным и справедливым, способам, которые приведут вас и ваших партнеров ко взаимовыгодным результатам.
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93. Любая идея, цель или план, долгое время удерживаемые в сознании путем многократного повторения и подкрепляемые истинным желанием воплотить их в жизнь, переходят в сферу подсознания, а затем начинают постепенно осуществляться в повседневной реальности. Давайте обсудим, как именно идеи «перемещаются» из сознательного разума в подсознательный и «соприкасаются» с Вневременной Мудростью. Мы подошли к центральному вопросу нашего первого урока. Нам сейчас необходимо раз и навсегда уяснить, по каким законам работает внутренний мир человека, и как они помогают добиваться желаемого.

    94. Важно понять, что единственное в этой жизни, чем вы можете всецело управлять, – это ваш образ мыслей. Вы можете им управлять, но, скорее всего, делаете это далеко не всегда. Основная цель данного урока и всех последующих – помочь вам сформировать привычку постоянно контролировать ментальную сферу своего внутреннего мира.

    95. Вы наверняка уже не раз читали и слышали, что разум разделен на две части – сознание и подсознание.

    96. В первом осуществляется то, что обычно называют логическим мышлением, – анализ полученной информации и взвешивание возможных вариантов действий. Сознание служит привратником у «входа» в подсознание. Именно с помощью сознания можно, учитывая разнообразные факторы, выбирать Главные Цели в своей жизни. Подсознательная часть разума развивается путем формирования полезных навыков. У младенцев она – как пустая пластинка, на которую нужно записывать как можно более важные и нужные привычки. В процессе такой «записи» нужно задействовать пять каналов восприятия малыша – зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Также первые этапы развития человеческого подсознания можно сравнить с пустой фотопленкой, которую нужно заполнять максимально реалистичными изображениями, пропуская лучи света через органы чувств младенца.

    97. Бессознательный разум существует в каждом из нас начиная с момента рождения. Эта часть нашей сущности не раздумывает, не анализирует, не принимает взвешенных решений. Подсознание напрямую связано с присущими всем людям инстинктами, о которых мы уже говорили в этом уроке. Поскольку базовые мотивы у всех нас одинаковы, мы можем достаточно легко распознать их проявления и использовать во благо. Значимые отличия между нами заметны чаще всего только в сфере сознательных действий, потому что сознание отдельно взятого человека развивается не так, как у других, тогда как подсознание почти всех людей подчиняется одним и тем же закономерностям.

    98. Подсознание сильнее, чем нам кажется. Его можно сравнить с автомобилем, в котором на водительском месте сидит сознание. Все понимают, что передвижение обеспечивается в первую очередь машиной, а не водителем. Любой из нас способен направлять энергию бессознательного разума на достижение желаемого. Сознание также можно представить в виде архитектора, который берет из подсознания, как из складского помещения, материалы для воплощения в жизнь текущих проектов. Сознательный разум размышляет, анализирует, составляет план, подсознательный – предоставляет энергию, необходимую для осуществления плана.

    99. Людям мало что известно о бессознательной части своей сущности. Мы только знаем, что она подобна светочувствительной пленке в фотоаппарате. Сознание, будучи «объективом», под влиянием сильной эмоции передает разные мысли‑образы подсознанию, на «поверхности» которого они надолго запечатлеваются. Чтобы такой «фотоаппарат» приносил пользу, нужно соблюдать традиционные для любой съемки требования: выбирать наиболее удачное время для фотографирования, правильно устанавливать источники света и настраивать фокус.

    100. Фокусированием в данном случае можно считать, как вы уже, наверное, догадались, конкретизацию намерений. Особого внимания заслуживает обдумывание того, каким будет «освещение» и как оно повлияет на результат «съемки». Нельзя допускать, чтобы на «пленке» подсознания какие‑нибудь из ваших задач или целей отобразились недостаточно четко. Вы должны действовать так же, как при заказе товара из каталога, – точно указывать размер, форму, цвет, материал, количество желаемого.

    101. Яркий образ цели в сознательном разуме и опора на один или несколько из десяти базовых мотивов – это два условия, без которых невозможно появление сильного желания достичь успеха. Это желание поможет сохранить максимально отчетливую картинку вашей мечты на «светочувствительной поверхности» подсознания. Что значит выбирать правильное время для «фотосъемки»? Это значит приступать к «фотографированию» тогда, когда ваше желание приблизится к воплощению мечты наиболее ощутимо.

    102. Следует понимать, что сильным желанием добиться успеха нельзя считать просто размышления о цели или надежду на ее достижение. Желание должно быть очень сильным, жгучим, до такой степени ощутимым, чтобы вы воспринимали его почти как одержимость. Это значит, что вы будете готовы приложить абсолютно все необходимые усилия, чтобы получить то, о чем мечтаете. Поскольку повторение – мать учения, вам надо много и как следует обдумывать план осуществления мечты. К тому же такая умственная работа поможет передавать бессознательному разуму все более и более подробный образ вашей цели.

    103. Стремясь «впечатлить» подсознание мельчайшей проработкой деталей, не бойтесь переборщить с эмоциями. Вам нечего страшиться, если вы поставили перед собой достойную цель и если у вас нет плохих намерений. Чем реалистичнее в подсознании получится картинка желаемого, тем быстрее у вас родится план конкретных шагов по воплощению мечты в жизнь.
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104. Если идея, желание или план подкреплены верой, то подсознание немедленно начинает помогать человеку осуществить их. Кажется, будто речь снова о сути третьей ключевой идеи. Но сейчас я все‑таки о другом. Стимулируемый жаждой успеха, ваш разум будет черпать вдохновение из подсознания, а когда вы добавите веру, вам удастся побороть страх неудачи. Так начнется ваше неумолимое и довольно быстрое движение к поставленным целям.

    105. Бытует мнение, что гением нельзя стать, а можно только родиться. Последние лет сорок, наблюдая за жизнью и трудом тех, кого обычно называют гениями, ученые пришли к выводу, что представители этой категории людей на самом деле не обладают способностями, которых нет у обычного человека. Просто гении сознательно и бессознательно соблюдают основные законы саморазвития, позволяющие им раскрывать свой естественный человеческий потенциал. Отметим особенности такого мировоззрения.

    106. Во‑первых, не стоит забывать о конкретизации намерений. Гений всегда точно знает, что ему нужно. Он не совершает много лишних, непродуманных действий.

    107. Во‑вторых, очень большую роль играет вера, причем вера должна быть практичной, легко применяемой на деле. Базируется она, безусловно, на стремлении достичь конкретных целей.

    108. Третья особенность – энтузиазм, то есть динамичность вашей души, выражающаяся в особой манере действовать, ходить, говорить и т. д. Важны мотивация, бодрость, харизма, которые легко заметить по блеску в глазах, приятному тембру голоса, крепкому рукопожатию. Сознательно развиваемый и управляемый энтузиазм добавит «огня» вашему желанию добиться успеха.

    109. Четвертая особенность – воображение. Без него вы не сможете придумать ничего нового, необычного. Воображение тоже нужно контролировать и использовать тогда, когда необходимо поработать над конкретными задачами и целями.

    110. Пятая особенность – действие на основе определенного мотива. Мы уже обсудили десять базовых мотивов, поэтому вам наверняка ясно, что ни один вменяемый человек не совершает ни одного действия без вполне конкретного мотива.

    111. Шестая особенность – инициативность. Вам не достичь результатов, которых добиваются гении, если вы не привыкнете сами, без чьих‑либо подсказок и подбадриваний, делать то, что необходимо для продвижения к цели. Нужно быть готовым проявить инициативу быстро и в самых разных обстоятельствах. Инициативность предполагает умение видеть реальность такой, какая она есть, и делать все то, что с высокой долей вероятности приведет к получению желаемого.

    112. Седьмая особенность – постоянная готовность прикладывать дополнительные усилия после совершения того минимума усилий, который необходим для достижения цели.

    113. Восьмая особенность – умение сотрудничать. Возможно, вам для осуществления мечты нужна будет команда из десяти человек, возможно – из пяти. Или же вам, например, понадобится всего один единомышленник. Число людей не имеет значения, главное – всегда быть открытым для общения и взаимодействия.

    114. Девятая особенность – Конструктивное Мышление. Это, пожалуй, основа основ. Гением прежде всего является тот, кто способен усилием воли сохранять положительный настрой, то есть быть оптимистом в любых обстоятельствах.

    115. Уверен, у вас уже есть некоторые из перечисленных качеств, присущих гениальным личностям. Теперь нужно изучать себя, чтобы выяснить, каких качеств вам не хватает. Данный курс поможет вам в этом.

    116. Не забывайте, что если какую‑нибудь мысль укрепить верой, то такая мысль гораздо быстрее превратится в глубокую, сильную идею, способную укорениться в подсознании и войти в контакт с Вневременной Мудростью. Вера выполняет роль катализатора, ускоряющего взаимодействие сознания и подсознания. Хорошо известно, что человек, умеющий освободить свой разум от стереотипов и страхов, обычно довольно быстро добивается успеха.
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117. Вы уже в курсе, что мышление можно контролировать. Человек – это единственное существо на земле, способное полностью осознавать себя, свою жизнь, окружающий мир и выбирать оптимальные варианты действий в самых разных обстоятельствах. Все остальные существа, обитающие на нашей планете, ограничены своими инстинктами и навыками, необходимыми лишь для выживания. Наличие определенного образа мыслей и способность менять его – это наша с вами главная отличительная черта. С помощью мышления мы можем устанавливать связь как с нашим подсознанием, так и с Вневременной Мудростью мира. Мышление дает нам возможность использовать какую‑либо мысль и во благо себе, и во вред.

    118. Подсознание, как я уже говорил, не участвует в разработке и корректировке ваших планов, оно лишь инстинктивно реагирует на те внутренние установки, которыми сопровождаются ваши самые сильные эмоции. Причем если эмоции неприятны, а установки пессимистичны, то подсознание сделает так, что вы будете все дальше от цели и все ближе к провалу. Кроме того, ваши Главные Цели в жизни должны быть полностью основаны на справедливости. Никогда не стремитесь кого‑то обмануть или как‑либо еще нарушить фундаментальные нормы морали.

    119. Ни одна конструктивная или деструктивная мысль не сможет «войти» в бессознательную часть разума без разрешения сознательной. Исключение составляют внезапно появляющиеся мысли, источник которых – шестое чувство, или интуиция. Все, что вы воспринимаете посредством обычных пяти чувств, тоже подвергается проверке сознательной частью разума, в результате которой сознательный разум, словно стражник, решает, «впустить» информацию о физических ощущениях в сферу подсознания или нет.

    120. Если погрузить в почву бессознательного разума плохие семена, то и вырастут лишь сорняки. Самовнушение – это обоюдоострое оружие. С его помощью можно и обогатить подсознание конструктивными образами, и поселить в нем глубоко пессимистичные убеждения.

    121. Конкретизация намерений позволяет все реже сосредоточиваться на мыслях об опасностях и неудачах. Она истребляет имеющиеся в вашем подсознании «сорняки» и предотвращает появление новых непродуктивных убеждений. Судя по плодам деятельности многих людей, сознательная и бессознательная части их разума подобны запущенному саду.

    122. Вэш Янг[36] начинал свой путь к процветанию в очень непростых условиях. Поработав везде, где только можно, он в определенный момент решил углубиться в сферу страхования. Не сумев преуспеть в ней и отчаявшись до такой степени, что даже начал подумывать о самоубийстве, Янг вдруг осознал кое‑что важное. Ему пришла в голову мысль сравнить свой разум с фабрикой, которая вместо хороших продуктов почему‑то производит сомнения, страхи и гнев. Вэш стал развивать эту любопытную логическую цепь и почувствовал, что в этой «фабрике» он сам является и председателем правления, и директором, и главным акционером, и начальником отдела кадров, и даже уборщиком. Как ни странно, Янгу показалось, что он перестал хорошо выполнять свои обязанности прежде всего как уборщик. Результатом ментальной лености была продукция с большим количеством «загрязнений», а именно – страх, тревожность, робость и т. д.

    123. Взяв на вооружение новые идеи, Вэш Янг решил изменить свои взгляды на жизнь. «Переоборудовав» свою «фабрику», мужчина «запустил производство» любви, смелости, приветливости, дружелюбия, активности, умения сочувствовать, щедрости, терпимости и честности. Вэш Янг знал, что эти девять превосходных «продуктов» любой человек оценит по достоинству.

    124. Тот, кто решается управлять своим разумом, получает возможность достичь любых, даже самых невероятных целей.

    

     Этот мир – прекрасное место для тех, кто точно знает, чего хочет, и все время движется к цели.
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125. Единственный доступный нам способ ощутить благотворное влияние Вневременной Мудрости – познакомиться с ней с помощью посредника, роль которого играет наше же подсознание. Помимо постановки конкретных целей понадобится вера.

    Есть много доказательств того, что двери Вневременной Мудрости для нас может открыть бессознательная часть нашего разума. Наши сильные желания и эмоции подсознание переводит на язык, понятный Вневременной Мудрости, а затем, получив ответ, передает нам его в виде внезапно возникающих идей. Мы их воспринимаем как проявления интуиции или как просветление. Так или примерно так возникало вдохновение у многих выдающихся личностей.

    126. Вспомним, к примеру, Роберта Летурно. Он известен как «человек неба и земли», потому что работает в сфере тяжелого машиностроения, а в свободное время проповедует Евангелие по всей стране. Роберт однажды «поставил задачу» перед своим подсознанием так, что выполнение произошло с невероятной скоростью. Как‑то вечером, находясь на борту самолета, Летурно ненадолго вздремнул. Проснувшись минут через двадцать, он взял блокнот, сделал несколько записей и снова провалился в сон.

    127. То же самое случилось через 25–30 минут. Любопытно, что записи в блокноте Летурно делал, не очнувшись полностью, а находясь в полубессознательном состоянии. Позже Роберт утверждал, что блокнотом не пользовался. Однако, взглянув на то, что написал, проповедник внезапно понял суть произошедшего. В блокноте было запечатлено решение одной инженерной проблемы, которая не давала покоя Роберту и его коллегам. Судя по всему, сильное желание решить эту проблему «дало сигнал» подсознанию Летурно, которое, в свою очередь, наладило контакт с Вневременной Мудростью. Нужный ответ был получен, когда проповедник спал. Сам Летурно признается, что в его жизни и работе существенные улучшения начались после того, как он обратил свой внутренний взор к Творцу. Спорить о таком способе достижения благополучия можно долго, но вот отрицать наличие ошеломительных результатов в жизни инженера вряд ли получится.

    128. Ни для кого не секрет, что почти таким же образом многих из своих успехов добился Томас Эдисон. Он время от времени начинал дремать, давая своему сознательному разуму расслабиться, чтобы бессознательный принимался за разработку решений текущих задач.

    129. Предлагаю еще два весьма интересных примера. Уверен, они помогут многим из вас убедиться в пользе «сотрудничества» со своим подсознанием. Если эти люди смогли наладить контакт с Вневременной Мудростью, то и вам это под силу. Пора найти в себе то, что делает вас уникальным и достаточно сильным для решения проблем и достижения грандиозных целей.

    130. Некоторые из великих людей обладали физическими ограничениями, однако сила духа помогала им жить максимально продуктивно. К их числу относится, например, Чарльз Штейнметц[37], непревзойденный мастер своего дела, и Блэр Хилл[38], родившийся без ушей, но, пройдя этапы правильного развития по определенной методике, ставший весьма успешным во многих сферах жизни.

    131. Используя Конструктивное Мышление, вы всегда сможете изменить свое отношение к тем ситуациям или людям, которые вам не по душе. Нужно помнить, что главное – как вы сами оцениваете данные конкретные обстоятельства. Думайте своей головой невзирая на то, что общество пытается навязать вам критерии, по которым одну ситуацию надо обязательно считать хорошей, а другую – плохой. Опробуйте конкретизацию намерений, приучайтесь постепенно «выкидывать» из своей повседневной реальности то, что вам не нравится, и притягивайте побольше того, что отвечает запросам вашей души.

    132. Подведем итог. Основная особенность бессознательной части разума состоит в высокой восприимчивости к внушению. Сформировав четкий образ цели с помощью сознательной части разума и дополнив этот образ ощущением одного или нескольких базовых мотивов, вы сможете путем самовнушения передать всю эту информацию подсознанию, которое, в свою очередь, поспособствует воплощению вашей мечты. Важно понимать, что без наличия сильного желания достичь поставленной цели самовнушение будет бесполезным. Только непреодолимое, «горящее» желание успеха способно заставить бессознательный разум начать подготовку к осуществлению мечты.
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133. Разум – это и «приемник», и «передатчик» мыслительной энергии, которая, как вы понимаете, может быть либо положительной, то есть конструктивной, либо отрицательной, то есть мешающей достигать процветания. Именно поэтому лучше не дрейфовать по жизни, а, используя конкретизацию намерений, придерживаться конкретного курса. Конкретизация помогает как бы притягивать в вашу жизнь все больше и больше благоприятных условий и удачных совпадений для неумолимого продвижения к благополучию.

    134. Человеческий разум можно считать самым первым в истории мира приемно‑передающим устройством. Обычный передатчик преобразует слышимые вибрации – то есть звук – в вибрации более высокого уровня, известные как частотные волны, а затем, используя большое количество энергии, «проталкивает» их сквозь эфир до попадания в антенну или приемник. В приемном же устройстве все наоборот: «пойманные», но еще не слышимые волны превращаются в последовательность звуков, которую прекрасно различают наши уши. Вот так, в очень упрощенной форме, выглядит принцип отдачи и получения энергии.

    135. С нашим сознанием происходит то же самое. Каждый из нас наделен способностью преобразовывать энергию разума. Сделав свои мысли «высокочастотными», то есть ориентированными на процветание, мы можем сначала передать их, а затем принять ответ и перевести его с языка высоких незримых вибраций на язык обычных идей и действий.

    136. Это называется телепатией. Она очень полезна, особенно в случае командной работы, при которой подсознание всех участников становится единым целым. Такой коллективный интеллект обладает гораздо большими возможностями, чем ментальный резерв каждого участника команды по отдельности. Телепатия, однако, бывает и опасной. В любой момент человек может уловить деструктивный мысленный импульс от пессимистично настроенных людей и тоже настроить себя на выполнение совершенно не нужных, не выгодных ему действий. К сожалению, общечеловеческое сознание передает помимо положительных ментальных вибраций отрицательные, например, вибрации бедности, болезней, гнева и т. д. И такие вибрации, увы, очень сильны. Стоит научиться защищать от них наш разум, чтобы не возникал соблазн сдаться на пути к целям. Укреплять свое сознание можно, развивая Конструктивное Мышление и привыкая к конкретизации намерений.

    137. Приведу два простых способа поддержания оптимистического настроя и защиты от непродуктивных вибраций, которые ваш разум может принять от других людей. Первый способ применяйте по утрам, сразу после пробуждения. Допустим, вас посетила мысль: «Наверное, сегодня до самого вечера будет дождь», или: «Мне кажется, сегодня будет неудачный день». Сразу же проговорите про себя: «Мне подобные мысли не нужны. А ну‑ка уходите из моего сознания!» – и начните думать о намерениях и планах, которые хотите осуществить в ближайшие несколько часов. Думайте об этом как можно дольше, чтобы разум был занят продуктивными мыслями, а не «пережевыванием» сомнений и страхов.

    138. Ваше сознание должно обладать тремя внешними уровнями защиты. Первый уровень расположен ближе всего к людям. В нем должно быть несколько «дверей», которые будут открыты только для тех, кто способен относиться к вам и вашему времени с уважением.

    139. Второй уровень отличается наличием всего лишь одной двери. Пусть она находится под вашим тщательным наблюдением. В нее имеют право входить немногие, лишь те, кто докажет свою готовность к относительно долгому взаимовыгодному сотрудничеству с вами.

    140. А третий уровень вашего сознания – только для вас одного. Туда не должен входить никто. Это место для того, чтобы побыть наедине со своими мыслями, чувствами и подготовиться к общению с Вневременной Мудростью.

    141. Уверен, скоро наступит эра новых возможностей общечеловеческого развития. Мы можем эффективно управлять своим мировосприятием, используя, в частности, конкретизацию намерений, и стать пионерами в области развития новейших методов достижения успеха.
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142. Мы обсудили теоретическую основу конкретизации намерений и ознакомились с примерами ее правильного использования знаменитыми людьми.

    143. Переходим к детальному описанию того, как вы будете применять конкретизацию намерений для осуществления своих собственных планов.

    144. Генри Форд говорил: «Образование полезно лишь настолько, насколько оно наделяет человека умением сознательно управлять развитием своих способностей, делать свою повседневную жизнь и работу все более продуктивными. Обычное наполнение головы большим объемом знаний не принесет пользы, а только поможет создавать впечатление среди людей о том, что ты умный и успешный». Умение сознательно управлять развитием своих способностей – это и есть основная цель Науки Успеха, основу которой в значительной степени составляет опыт Форда как одного из самых выдающихся гениев ХХ века.
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145. Я не собираюсь решать за вас, к чему вы будете в этой жизни стремиться. Вы сами должны поставить перед собой и краткосрочные, и среднесрочные, и долгосрочные, то есть Главные, цели. Это будет начало составления вашего личного сценария жизни.

    146. Можете подумать о том, какой будет ваша жизнь через пять или десять лет. Либо представьте, чего можно добиться в ближайший год или несколько лет. Если вы не привыкли разрабатывать планы достижения целей и мыслить на много шагов вперед, то попробуйте начать с небольших краткосрочных целей. Выберите некий результат, к которому будете стремиться ближайшие полгода или год. Добившись его, поставьте перед собой новую цель, которая потребует уже чуть больше времени и сил. В дальнейшем поступайте по тому же принципу, пока не дойдете до такого уровня развития, который позволит вам начать путь к Главным Целям в вашей жизни.

    

     Хорошо образованный и воспитанный человек – это тот, кто умеет добиваться своих целей, не ущемляя права и свободу других людей.

    

    
147. Ваши цели и мечты должны быть такими, чтобы можно было каждый день или каждую неделю совершать хотя бы по одному маленькому шагу к их осуществлению. Удостоверьтесь, что путь к целям обогащает вашу душу и интеллект, а также полностью согласуется с вашей системой ценностей и моральных принципов. Кроме того, траекторию движения к каждой из среднесрочных и краткосрочных целей следует приводить в соответствие с планами достижения Главных Целей. Таким образом вы постепенно отучитесь совершать лишние действия, на которые расходуется энергия вашего разума.

    148. Не забывайте и о том, что назначение любой цели – способствовать вашему развитию, тянуть вас вверх, а не опускать на нижние уровни или оставлять в состоянии стагнации. Никогда не переставайте стремиться ко все более высоким результатам. Чтобы понять, достойным ли является то, что вы выбрали в качестве своих Главных Целей в жизни, спросите себя: готовы ли вы посвятить их достижению большую часть жизни?

    149. Составляя планы получения желаемых результатов, учитывайте следующее.

    • Старайтесь выбирать такую профессию/временную работу/подработку, которая соответствует вашим склонностям, способностям и взглядам на жизнь.

    • Найдите возможность получать такой ежемесячный/ежегодный доход, который позволит вам не отклоняться от курса достижения целей и при этом поддерживать устраивающий вас уровень жизни.

    • Удостоверьтесь, что у вас хватит денег на незапланированные расходы, вызванные, например, болезнями.

    • Работайте над улучшением взаимоотношений с людьми всегда, где бы вы ни находились и с кем бы ни общались.

    150. Не бойтесь ставить перед собой такую цель, которая требует пока отсутствующих у вас знаний и навыков. Подобные вершины заставят вас развиваться и раскрывать в себе новые таланты.

    151. Восточная пословица гласит: «Путь в тысячу ли начинается с одного шага». Невозможно понять, что такое достижение цели, пока не сделаешь в этом направлении хотя бы одно небольшое действие. Начните – и в дальнейшем, если вдруг наступят минуты сомнений или тревог, не прекращайте продвигаться вперед. Только так вы научитесь хорошо ориентироваться в жизни. Не пытайтесь сразу составить безупречный план осуществления мечты. Таких планов не бывает.

    152. Машинист начинает движение поезда, когда видит один или два зеленых сигнала светофора. Он не пытается понять, зажегся ли зеленый свет на всех светофорах. Машинист знает, что, пока будет повышать скорость поезда до оптимальной, на ближайших сотнях метров железной дороги все огни будут зеленого цвета.

    153. Часто бывает, что вы откладываете начало движения к целям, так как уверены в необходимости сделать еще какие‑нибудь приготовления для хорошего старта. Советую не медлить, а все‑таки взяться за дело прямо сейчас, и неважно, каков уровень вашей жизни. Просто сделайте первый шаг, и мир станет постепенно раскрывать перед вами разнообразные возможности личностного роста.
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154. Напишите максимально ясное, подробное описание того, к чему вы стремитесь всей душой. Не забудьте указать все то хорошее, что вы сможете получить как в процессе продвижения к Главным Целям, так и в результате их достижения. Пишите примерно в таком формате.

    • Перечислите то, к пониманию чего вы стремитесь.

    • Перечислите дело, которым вы хотели бы заниматься.

    • Опишите качества, которые желаете в себе развить.

    • Укажите, сколько денег хотите получать (как в результате работы, так и из любых других источников) в год.

    • Перечислите места, которые стремитесь посетить.

    • Напишите, какие навыки хотели бы освоить.

    155. Затем укажите, какие базовые мотивы подталкивают вас к осуществлению каждого из сформулированных намерений и целей. Вы отчетливо ощутите жгучее желание добиться процветания. Это очень важно для установления связи с Вневременной Мудростью.

    156. Один из проходивших мой курс записал свои желания и конкретизированные намерения черной пастой, а стоявшие за ними базовые мотивы – красной. Неплохой вариант. Также могу посоветовать разделить свои намерения/желания/мечты/цели на шесть категорий: «Мое предназначение», «Мой личностный рост», «Мое здоровье», «Общение с родными и близкими», «Мое духовное развитие», «Мои социальные обязательства».

    157. Запишите это в виде таблицы на листе бумаги и поставьте свою подпись. Пусть это будет документ, скрепляющий ваши деловые отношения с вашим же глубинным, истинным «Я», которое поможет достичь благополучия. Каждое утро и перед сном произносите вслух сформулированные вами цели до тех пор, пока не будете знать их наизусть. Также повторяйте их про себя в любую свободную минуту. При этом старайтесь пробуждать в себе как можно больше чувств. Представляйте преимущества, которыми будет сопровождаться процесс получения желаемого.

    158. То, что я посоветую вам далее, не требует наличия религиозных убеждений. Тем же, кто верит в возможность обращаться к Творцу, будет легко понять, насколько мощнее становится эффект молитвы при добавлении в ее текст формулировок ваших целей.

    159. Наверное, кто‑то из вас подумает: «А зачем записывать свои цели? Я и так знаю, чего хочу». Дело в том, что фиксирование целей на бумаге – это самый первый этап воплощения мыслей в физическую реальность. Этот процесс заставит вас подбирать слова и настраивать разум на более четкое видение желаемых результатов. Помните: подсознанию нужен максимально подробный образ ваших целей.
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160. Составьте четкий, детальный план получения желаемых результатов. Определите максимальный срок достижения Главных Целей. Разбейте весь путь к успеху на среднесрочные, краткосрочные цели и конкретные ежедневные/еженедельные шаги для приближения к выбранным целям. Важно помнить, что получение нужных результатов невозможно без готовности что‑то отдать этому миру, уделить время и силы чему‑нибудь или кому‑нибудь. За все нужно платить. Причем не после получения желаемого, а до.

    161. Обстоятельства изменятся не раз, поэтому составляйте планы так, чтобы их можно было относительно просто менять по ходу достижения целей. К тому же иногда Вневременная Мудрость сможет неожиданно предложить план, более эффективный, чем придуманный вами. Всегда будьте готовы принять благодать в виде ценных идей от мироздания.
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162. Не рассказывайте никому о своих Главных Целях и планах по их достижению. Исключение составляют самые близкие вам по духу и намерениям люди, то есть единомышленники. Есть такая пословица: «Если весь пар уходит в свисток, то нечему будет сдвинуть с места паровоз».

    163. Понаблюдайте за нагреванием воды в чайнике. Когда достигнута температура кипения, пар начинает выходить из носика, растрачивая свою силу. Если бы вы заблокировали чем‑нибудь крышку носика, то накапливающийся внутри пар вскоре привел бы к взрыву. Вот какого мощного эффекта можно добиться, если избежать бесцельного расхода энергии.

    164. Не забывайте, что не всем людям придутся по душе ваши взгляды, планы, устремления. Если вы раскроете недоброжелателям подробности своих намерений и проектов, то они, скорее всего, захотят как‑нибудь вам помешать. К несчастью, такие умыслы могут возникнуть даже у кого‑нибудь из хорошо вам знакомых людей. Так что всегда будьте внимательны и осторожны.

    165. Многие люди привыкли оставаться в тени, но всегда готовы позлорадствовать, если у кого‑то возникают проблемы на пути к поставленным целям. Старайтесь придерживаться своего курса на процветание несмотря ни на что. Не забывайте как можно чаще воспроизводить в сознании образы поставленных целей и планы их достижения. Бессознательный разум продолжает работу над выстраиванием четкой траектории движения к успеху даже во сне. Попробуйте реже думать о том, что вас расстраивает, и чаще о том, что радует и вдохновляет.

    166. Завершим этот урок словами Джона Рескина[39]: «Убежден, что истину познать можно только в том случае, если искать ее самостоятельно, посвящая поискам большое количество сил и времени. Истину нельзя пассивно получать из уст проповедников, идеологов и тому подобных людей. Необходимо самому заняться изучением мира и отделением зерен от плевел».

    167. Если вы хотите создать свое собственное счастье в этом мире, вам придется потрудиться. Но можно время от времени использовать поддержку и помощь, которые вам предлагает жизнь. В данный момент вы проходите курс, появившийся благодаря 40‑летнему исследованию судеб огромного количества выдающихся личностей США. Вам решать, воспользуетесь ли вы Наукой Успеха, которую я предлагаю вам в качестве поддержки, либо нет.

    

     «Самые смиренные обладают способностью к созиданию в полном соответствии с высшими законами мироздания».

     Метерлинк[40].

    

    

     Для того, кто точно знает, чего хочет, в мире всегда будет несметное число возможностей получить желаемое.
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     Никто из нас не сможет поддерживать высокий уровень успешности, если не будет регулярно работать в тесном сотрудничестве с другими.
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1. Принцип командной работы – это ядро Науки Успеха. Он помогает научиться правильному, максимально плодотворному взаимодействию с другими людьми.

    2. Принцип командной работы заключается в совместных интеллектуальных усилиях двух или более человек, поддерживающих гармоничное сотрудничество и стремящихся к общей конечной цели.

    3. Не было еще на земле такого человека, который смог бы добиться многого без единомышленников. Все великие умы находились в непрерывном взаимодействии с большим количеством самых разных людей.

    

     Дружба и гармоничные партнерские отношения – это источники невиданных творческих сил, но они требуют постоянного участия и труда.
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4. Принцип коллективного сознания помогает извлечь максимум пользы из опыта и знаний, полученных другими людьми.

    5. Принцип подразумевает вашу готовность к союзу на равных правах со всеми его участниками. Такая командная работа позволит вам преодолеть любые преграды на пути к вашим Главным Целям.

    6. К примеру, изучая багаж знаний геолога, мы начинаем понимать историю формирования и структуру тех земель, на которых живем, при этом не нуждаясь в глубоком изучении всей науки геологии.

    7. А с помощью информации, которую опытным путем получил химик, вы можете применять на практике многие химические реакции для выполнения самых разных повседневных задач.

    8. Используя плоды трудов других ученых, вы, может быть, даже станете изобретателем, как это сделал Томас Эдисон, за всю свою жизнь прошедший лишь три месяца общего образования.

    9. У вас есть возможность сотрудничать со специально обученными людьми, обладающими теми знаниями, которые нужны для осуществления ваших планов. Вы не обязаны быть специалистом во многих областях жизни, для того чтобы воплотить в реальность смелые мечты.

    10. Используя все тот же принцип коллективных усилий, вы получите доступ к ценным сведениям о жизни и карьере многих знаменитостей, и вам не нужно будет самому тратить долгие годы на изучение их биографий и секретов успеха.
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11. Равная степень участия каждого из единомышленников, входящих в состав команды, позволяет почувствовать больше решимости и веры в достижимость поставленных целей.

    12. Есть важные понятия, такие как «активность», «гармония», «решимость» и «общая цель». Последнее по смыслу полностью соответствует значению уже известного вам понятия «Главная Цель». Итак, двое или более человек, у которых есть общая цель и которые проявляют активность, обязательно смогут создать атмосферу гармоничного сотрудничества, решимости и веры в возможность осуществления мечты.

    13. Когда союз единомышленников сформировался, наступает пора активной работы. Нужно продвигаться к целям согласно плану. Следует заняться конкретизацией не индивидуальных, а общих намерений и не допускать промедлений и апатии.

    

     Чтобы осел не брыкался, надо занять его большим объемом работы. Тогда у него не появится ни времени, ни желания упрямствовать.

    

    
14. Взаимоотношения участников команды должны быть гармоничными. Нужно избегать недомолвок, агрессии и непродуктивных способов разрешения конфликтов. Важно организовать работу так, чтобы у всех было ясное понимание Главных Целей. Каждый должен подчинить свои собственные амбиции общим правилам коллективного достижения цели.

    15. Создать гармоничный союз близких по духу людей непросто. Такое равновесие нужно будет развивать на основе четырех элементов.

    • Преданность интересам и целям группы.

    • Заинтересованность.

    • Искренность.

    • Соблюдение норм морали.

    Цели и планы команды не стоит обсуждать с кем‑либо, не входящим в ее состав. Удостоверьтесь, что в вашем коллективе нет болтунов, любящих хвастаться перед первым встречным своими интересами, намерениями и проектами.

    16. Заинтересованность означает, что каждый член команды чувствует сильное желание достичь общей цели и, следовательно, не работает из‑под палки.

    17. Соблюдение норм морали. Не допускайте доминирования предрассудков, недосказанности и эгоизма в вашем коллективном труде. Для этого на начальном этапе работы точно определитесь, кто за что будет отвечать и как вы будете распределять привилегии и доходы.

    18. Все участники союза должны соблюдать высочайшие правила этики. Никому не позволяйте злоупотреблять своими правами за счет свободы остальных.

    19. Решимость – это состояние разума, базирующееся на сознании успешного человека. Решимость поможет вам встречать проблемы лицом к лицу, в полной готовности к действиям. Используя сравнение умственных сил с аккумулятором, можно сказать, что как электроэнергия образуется в результате взаимовлияния химических веществ, так и разумы разных людей могут взаимодействовать, создавая много очень полезной мыслительной энергии.

    20. Один разум производит меньшее количество интеллектуальных импульсов, чем несколько.

    21. У некоторых людей разум более эффективен, чем у других, но в любом случае лучший вариант – это объединение в группу единомышленников. Советоваться в дружественной атмосфере лучше, чем враждебно критиковать и пытаться обскакать друг друга.

    22. Есть еще один интересный вывод, который можно сделать, если вернуться к аналогии разума и аккумулятора. Переход всех членов команды на более высокий, объединяющий уровень умственной активности дает каждому равные возможности в применении этой общей энергии.

    23. Давайте вспомним, по каким законам существуют животные. Обычный пес, например, вряд ли захочет взять и убить овцу. Но если его примет в свои ряды стая собак, лидер которой настроен очень агрессивно, то и этот пес‑новичок довольно быстро станет кровожадным, готовым к убийству.

    

     Жизнь волка неотделима от жизни стаи.

     А путь стаи схож с путем каждого из ее волков.

    

    
24. Что же такое вера? Это состояние разума, при котором он очищен от мрачных переживаний и готов к общению с Вневременной Мудростью. Человеческий разум способен регулярно расходовать большие объемы ментальной энергии и образовывать новые. Такое свойство помогает как можно чаще и плодотворнее взаимодействовать с Вневременной Мудростью, чтобы получать вдохновение.
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25. Коллективные умственные усилия, если их правильно прикладывать, приводят к яркому проявлению энтузиазма, инициативности у каждого из участников, а также к развитию интуиции, или шестого чувства.

    26. После проведения «мозгового штурма» вы наверняка в течение многих часов будете чувствовать довольно сильный ментально‑эмоциональный подъем. Поработав сообща, вы повысили частоту вибраций ваших разумов, перейдя таким образом на максимально эффективный уровень общения и сотрудничества. Это один из наилучших способов напрямую получить помощь от Вневременной Мудрости.

    27. Если понаблюдать за теми, кто поучаствовал в конференции торговых агентов со всех концов штата или страны, то можно заметить, что все они возбуждены, бодры, готовы к новым свершениям. И этот энтузиазм гораздо сильнее, чем был у каждого из них перед началом встречи.

    28. Мы уже говорили о том, что сознание каждого человека непрерывно действует по принципу приемно‑передаточного устройства. В ходе командной работы сознание становится максимально восприимчивым к ментальным сигналам других членов группы.

    29. В общем, очевидно, что коллективные ментальные усилия – это весьма действенный способ решения проблем и достижения целей. Но стоит помнить и о том, что любая мощь, направляемая людьми на преодоление трудностей, является обоюдоострым оружием. Став членом команды, внимательно следите за тем, какие именно мысли и порывы вы перенимаете у остальных участников. Не являются ли эти мысли мрачными, деструктивными, а устремления – нечестными, «гнилыми»? Точно так же наблюдайте и за теми ментальными импульсами, которые передаете вы сами.
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30. Принцип гармоничного сотрудничества единомышленников помогает объединить бессознательные части разума всех членов группы и ярко проявить общую духовную силу.

    31. Очень важно добиться именно гармонии. Без нее ваш коллективный умственный труд будет просто обыкновенным собранием сотрудников, которых в основном интересует лишь получение финансовой выгоды. Конечно, и такие союзы могут привести к довольно высоким результатам. В этом случае акцент делается не на мощь и глубину подсознания каждого из участников, а на рациональные сознательные устремления.

    32. Эмерсон[41] говорил: «Каждая организация – это продолжение тени того человека, который ею управляет». Живи Эмерсон в наши дни, он бы, наверное, сделал небольшую поправку: «Каждая организация – это продолжение тени той группы людей, которая ею управляет». Или даже не группы людей, а именно их коллективных умственных усилий.

    33. Гораздо лучше творческий потенциал коллектива раскрывается в ментальной стороне командной работы, нежели в чисто практической. Ментальный аспект заключается в объединении подсознательных разумов всех членов команды. Это позволяет каждому получить доступ к силе общего мышления.

    34. Исследования в области физики подтверждают существование взаимообмена между материей и энергией. Атом, подвергнутый бомбардировке быстро движущимися частицами в циклотроне, высвобождает заключенную в нем энергию.

    35. Эксперименты подтвердили то, о чем говорили многие выдающие мыслители. Энергия – это главный «строительный материал», из которого природа созидает абсолютно все, что есть в нашей Вселенной, включая растения, животных и людей. Энергия может переходить в состояние материи и обратно.

    36. Этот «строительный материал» доступен нам в форме мыслительной энергии, или энергии разума. Когда разумы людей объединяют свои усилия для достижения общих целей, перед ними открывается путь к Вневременной Мудрости. Из этого великого источника сознательно или неосознанно черпали силы все известные выдающиеся личности.

    37. Бессознательные уровни разумов нескольких человек, участвующих в гармоничной командной работе, провоцируют появление очень мощного источника коллективного вдохновения.

    38. Возможно, для решения таких серьезных проблем, как войны и смертельные заболевания, человечеству стоило бы как можно чаще использовать принцип гармоничного интеллектуального сотрудничества.
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39. Если почитать биографии успешных людей, то можно заметить, что самых высоких результатов эти личности добились благодаря применению принципа коллективных умственных усилий.

    40. Ниже приведены яркие примеры использования этого принципа.

    41. Франклин Делано Рузвельт, впервые избранный президентом в 1932 году, убедил американцев заменить страх верой.

    42. В то время они в панике продавали свои облигации и акции, чтобы взамен приобрести хоть что‑нибудь материальное. То есть это была, можно сказать, командная работа, основанная на страхе. Рузвельт, к счастью, осмелился предложить гораздо более действенный метод достижения спокойствия и благополучия.

    43. Новый президент хорошо понимал человеческую натуру и важность правильной организации коллективный усилий. Он сделал следующее.

    44. Во‑первых, при нем обе палаты Конгресса впервые стали взаимодействовать гармонично. Политики забыли о демагогии и объединились, чтобы вытащить страну из болота Великой депрессии.

    45. Во‑вторых, руководителей многих газет и журналов попросили отказаться от излишне мрачных заголовков и стараться преподносить читателям информацию в более позитивном ключе. Журналисты стали делать акцент не на неудачах американских предпринимателей, а на успехах. То же самое произошло и с материалами про среднестатистических американцев – в газетах все чаще появлялись истории о мужестве, инициативности, трудолюбии.

    46. В‑третьих, аналогичные рекомендации были адресованы и руководителям радиостанций. Люди в 1930‑е годы привыкли слушать сообщения о несчастьях, нищете, безысходности. Жизнеутверждающее мировоззрение Рузвельта возымело свое действие, и американские теле‑ и радиостанции стали предлагать своим слушателям и зрителям более оптимистичные по своему настроению программы. Известный радиокомментатор Гэбриэл Хиттер начинал каждый свой репортаж словами: «У нас для вас хорошие новости!» Это весьма благотворно влияло на моральное состояние слушателей.

    47. Религиозные группы, несмотря на различия во взглядах, стали действовать сообща и пропагандировать более конструктивные идеи.

    48. Лидеры двух крупнейших политических партий – Республиканской и Демократической – поддержали инициативу администрации. Если бы они этого не сделали, депрессивный настрой в обществе довольно скоро дошел бы до опасного предела.

    49. Большая часть населения, несмотря на разницу в убеждениях, сплотилась вокруг идей Рузвельта, чтобы поспособствовать успешному воплощению его политической программы.

    50. Вы знаете, что избранный президент остается с нами минимум на четыре года. Даже если нам не очень близки его взгляды, разумнее было бы поддержать его, чтобы вместе строить стабильное будущее.

    51. Человек, занявший этот пост, может сразу же столкнуться с неприязнью и ненавистью большого количества граждан. А может быть и наоборот – благодаря готовности народа помогать лидеру он, будучи поначалу не очень смелым и успешным, начинает действовать все эффективнее. Высокая должность заставляет занимающего ее человека постепенно становиться лучше и соответствовать уровню оказанного ему доверия. Франклин Рузвельт сумел изменить мировоззрение американцев, применив принцип коллективных интеллектуальных усилий обычных людей и лучших профессионалов из разных сфер деятельности.

    52. Теперь рассмотрим другой пример использования этого принципа. Эндрю Карнеги не был специалистом по производству и продаже стали и никогда не притворялся таковым. Однако он собрал команду людей, обладавших всеми необходимыми знаниями в этих важных для него областях.

    53. Когда Карнеги только начинал работать в сталелитейной промышленности, цена стали составляла 140 долларов за тонну. Карнеги задался целью снизить этот показатель, чтобы перенести сталь из категории роскоши в категорию материалов для использования в стандартных целях. Благодаря усилиям Карнеги и членов его команды тонну стали начали продавать за 20 долларов.

    54. Этот выдающийся лидер умел организовать совместный труд профессионалов. Он прекрасно понимал, что это нелегкая задача и что в первую очередь командная работа должна быть гармоничной.

    55. Карнеги хотел найти лучшего специалиста по химии. Таковым оказался сотрудник компании «Крупп стил воркс» в Германии. Карнеги заключил с ним трудовой договор на пять лет, но еще до окончания первого года работы этого специалиста был вынужден расторгнуть договор. Причина в том, что новый работник был очень темпераментным и неспособным трудиться в коллективе.

    56. Проницательный Карнеги чувствовал, что всего один человек с деструктивным мышлением мог запросто «заразить» агрессией и пессимизмом как минимум тысячу своих коллег.

    57. Причем деструктивное мировоззрение может распространяться, даже если его обладатель к этому не стремится. Просто срабатывает механизм телепатии. Ваш разум постоянно чувствует настрой разумов всех тех людей, которых вы видите и слышите на протяжении дня. Вы можете неосознанно «поймать» чью‑нибудь пессимистичную «волну» мыслей. Чтобы предотвратить это, нужны конкретные действия.

    58. Вам необходимо научиться сознательно ограждать свой разум от отрицательного влияния других людей.

    59. Периодически опускайте «ментальный занавес», чтобы ничьи отрицательные флюиды не проникли в ваше сознание и не помешали вам добиваться желаемого.

    60. Эта защита необходима для поддержания трепетного отношения к вашей связи с Вневременной Мудростью. Также с ее помощью вы создадите свой собственный стиль позитивного восприятия жизни.

    61. Используйте «ментальный занавес» также для того, чтобы не отвлекаться на непродуктивные мыслительные вибрации во время заполнения, например, важных документов.

    62. Коллективные интеллектуальные усилия единомышленников представляют собой как бы дополнительную часть разума каждого из участников команды. Если коллектив ведет дискуссию гармонично, то ментальная энергия, образующаяся в процессе мозгового штурма, в равной степени доступна каждому члену группы.

    63. Возвращаясь к обсуждению команды профессионалов, которую набрал в свое время Эндрю Карнеги, стоит сказать, что все члены этой блестящей группы были выдающимися личностями как в сфере предпринимательства, так и в нравственном плане. Каждый умел прикладывать экстра‑усилия и конкретизировать свои намерения. Карнеги поощрял инициативу и давал своим подопечным понять, что станет щедро платить им, только если те готовы выкладываться. А еще как‑то раз этот великий лидер сказал, что если раньше его главной целью было «делать деньги», то теперь он большую часть времени стремится «делать личности».

    64. Ради создания данного курса и Науки Успеха вообще я тоже прибегнул к принципу коллективных ментальных усилий. «Коллектив» состоял из почти 500 самых успешных и знаменитых американцев. Благодаря гармоничному объединению наших идей появилась на свет Наука Успеха. Я бы никогда не смог создать ее в одиночку, каким бы умным и трудолюбивым я ни был.

    65. К формированию философии процветания меня побудил Эндрю Карнеги. Более того, он организовал работу над ее развитием так, что мне удалось лично проинтервьюировать более 500 известнейших и успешных лидеров современности.

    66. Расскажу вам, как Эндрю Карнеги помогал мне максимально эффективно работать с выдающимися личностями США.

    

     «Уважаемый господин Форд, уже на протяжении 20 лет я, пользуясь помощью, любезно оказываемой мне господином Эндрю Карнеги, занимаюсь исследованием мировоззрения самых успешных и известных людей мира. Вы как раз относитесь к числу таковых, поэтому я и обращаюсь к Вам.

     Буду счастлив узнать, что Вам по душе идея ведения такого рода исследований и что Вы сами не против поучаствовать в нем. Хочу отметить, что Ваши знания и опыт будут полезны не только мне, но и жителям всех стран мира, как ныне живущим, так и представителям будущих поколений.

     Сотрудничество, которое я Вам предлагаю, будет стоить для Вас не больше почтовой марки, приклеенной на конверт от этого письма. Однако плоды нашей совместной работы станут, я уверен, более чем значимыми для многих мужчин и женщин, стремящихся добиться успеха и воплотить свои мечты».

    

    
67. Видите, в каком положении оказался Генри Форд? Любопытно, что возможность помочь большому количеству людей часто может подвигнуть человека на важные поступки, которые он бы не совершил, обратись к нему за помощью лишь кто‑нибудь один со своей личной проблемой.

    68. Вне зависимости от того, какие проблемы вы сейчас пытаетесь решить, Конструктивное Мышление поможет вам сделать существенные шаги. Для достижения полноценного благополучия вам нужно будет освоить навыки торговца. Время от времени вы будете «покупать» чьи‑то идеи или вещи в обмен на свое интеллектуальное или материальное имущество.

    69. Однажды ко мне пришла слепая женщина, чтобы рассказать о бесконечной череде своих проблем и неурядиц. Еще 20 лет назад она занялась инвестированием одного киноконцерна, который спустя некоторое время прогорел. Ее муж начал пить. Ушла из жизни ее мама. Возникло много хлопот и трудностей во взаимоотношениях с другими родственниками. Поведав мне эту печальную историю, дама спросила: «Мистер Хилл, как вы думаете, почему у меня еще и появилась глазная болезнь?»

    70. «Миссис Блэнк, – сказал я, – я ни в коем случае не намереваюсь вас расстроить или обидеть, но мне придется сказать вам все как есть. Честно говоря, я удивлен, что с такими пессимистичными взглядами на жизнь вы еще способны хоть на какие‑нибудь действия. Нет ничего странного в том, что ваш муж запил. Удивляет в данном случае лишь то, что он все еще не ушел из дома». Моя гостья спросила: «Как же мне избавить его от алкоголизма?» Я сказал: «Для начала давайте сосредоточимся на вас. Постарайтесь понять, что чем больше вы размышляете о своих проблемах, тем сложнее и длительнее они становятся. Таков закон нашего мира. Прекратите думать о плохом. Как можно чаще представляйте, как к вам возвращается зрение. Научитесь мыслить конструктивно, и тогда атмосфера у вас дома начнет постепенно меняться. Супруг довольно скоро почувствует эти приятные изменения и перестанет бесконтрольно поглощать алкоголь. В общении с родственниками тоже будут заметны положительные сдвиги. На данный момент это все, что я могу вам порекомендовать. Сделайте свое мышление конструктивным, оптимистичным. Как только почувствуете, что вам это удалось, приходите ко мне еще раз, и тогда обсудим ваши дальнейшие действия».

    71. Надеюсь, дорогие читатели, ваша нынешняя жизнь не так тяжела, как у этой женщины. Но я советую использовать принцип коллективных ментальных усилий для построения гармоничного сотрудничества с вашим же истинным «Я»! Да‑да, с той частью вашей сущности, которая не боится мечтать и воплощать мечты в жизнь. Подружитесь с этим «Я», научитесь мыслить и действовать, постоянно поддерживая друг друга.

    72. Когда я начинал сотрудничать с людьми, рассказывавшими мне о своих правилах и секретах успеха, у них уже было осознанное желание поддержать мой проект и поработать со мной. Это желание передалось им посредством моего настроя на успех. Я убедил себя в том, что имею полное право предложить им совместную деятельность. Сделайте так и вы, перед тем как обращаться к кому‑нибудь с просьбой посотрудничать с вами.

    73. Но не высказывайте эту просьбу лоб в лоб. Лучше будет, если вы попросите кого‑нибудь из коллег или знакомых прощупать почву, чтобы понять, как человек отреагирует на ваше предложение.

    74. Допустим, вы хотите взять деньги в долг. Не стоит идти в банк и с порога заявлять: «Меня зовут Джон Доу, и мне нужна тысяча долларов». Сперва постарайтесь провести конструктивную беседу с одним из служащих банка, отвечающих за выдачу кредитов, и постепенно завоевать его доверие. Расскажите ему о преимуществах вашего проекта, ради которого вы готовы взять кредит. Дайте человеку понять, что у вас очень веские причины для получения денег. Опишите, как вы планируете выплачивать кредит. При таком конструктивном подходе вы наверняка получите необходимую вам сумму.

    75. Очевидно, каждый раз перед тем, как начинать совместную ментальную работу с другими людьми, вам нужно самого себя убедить в том, что ваши цели достижимы. Из этого следует, что принцип коллективных умственных усилий не надо применять тогда, когда у вас плохое настроение, – в противном случае вы можете «заразить» своих единомышленников пессимизмом, раздражительностью, апатией и т. д.

    76. В целом всегда следите за тем, какие словесные и мысленные посылы вы распространяете среди членов группы. Не допускайте доминирования непродуктивных, нечестных идей и целей.

    77. День и место, в которых вы сейчас находитесь, – это ваша отправная точка. Все в ваших руках. Помните, что путь к процветанию начинается с одного шага – преобразования своего мышления из деструктивного в конструктивное. Разум – вот ваша главная мастерская.

    78. Может быть, пройдет немало времени, но однажды, когда вы наконец откроете для себя истинную красоту нашего мироздания и его законов, вы без труда всей душой прочувствуете 12 главных прелестей полноценной жизни:

    • Конструктивное Мышление;

    • отличное физическое здоровье;

    • гармоничные взаимоотношения с людьми;

    • свобода от страхов;

    • уверенность в достижимости любых целей;

    • глубокая вера в добро и справедливость;

    • желание делиться своими знаниями и опытом с другими людьми;

    • умение и желание любить;

    • открытость ко всему новому и нестандартному;

    • самодисциплина;

    • способность понимать других людей;

    • финансовое благополучие.

    Кто знает, может быть, вы уже хотя бы отчасти являетесь счастливым обладателем этих великих привилегий.

    79. Как только вы возьмете свое мировосприятие под полный контроль, станет легче привлекать в свою жизнь те события и вещи, которые вам по душе. Вы прекратите выдумывать отговорки и обманывать себя. Вы научитесь легко и быстро налаживать продуктивные отношения с близкими по духу людьми. Но все это окажется реальностью лишь после того, как вы решитесь стать на путь достижения хотя бы одной, небольшой краткосрочной цели. Не медлите. Принимайтесь за дело.
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80. Речь пойдет об интеллектуальном «альянсе» мистера и миссис Форд. Он зародился на кухне их дома, где мужчина экспериментировал с первым созданным им двигателем внутреннего сгорания. Супруга проявляла искренний интерес к тому, чем занимался мистер Форд, и вдохновляла его на воплощение необычных идей.

    81. Мы не так много знаем об этой замечательной женщине, но те, кто изучал биографию Генри Форда, понимают, как много ее мудрость и любовь значили для мужа и его продвижения к целям.

    82. Это прекрасный пример для всех нас. Применив конкретизацию намерений и принцип коллективных ментальных усилий, Форды создали одну из величайших индустриальных империй за всю историю мира. Помимо следования двум уже упомянутым принципам, супруги не понаслышке знали, что значит прикладывать дополнительные усилия и все время держать в уме Главные Цели своей жизни.
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83. Эдисон использовал принцип коллективных интеллектуальных усилий в качестве фундамента своего саморазвития. Пожалуй, главным ментальным союзом в жизни гениального изобретателя был его союз с женой, которая, к счастью, всегда с полным пониманием относилась к его намерениям и целям.

    84. Именно любовь миссис Эдисон и ее вера в выдающиеся способности мужа помогли ему преодолеть множество неудач и преград.

    85. Думаю, вы поняли, зачем я привел эти два примера. Я считаю, что командная ментальная работа, участниками которой являются муж и жена, может привести к поистине ошеломляющим результатам. Таким ошеломляющим, каких невозможно достичь в интеллектуальном сотрудничестве с другими людьми, какими бы выдающимися и талантливыми они ни были. Так что, милые дамы, станьте активными единомышленницами своих мужей, проникнитесь их идеями и устремлениями!

    86. Эта тема настолько важна, что я позволю себе обозначить несколько ключевых, на мой взгляд, правил семейного благополучия. Если вы – молодой человек, собирающийся сделать предложение своей возлюбленной, то советую подробно и желательно несколько раз обсудить со своей второй половиной, как вы будете строить семейную жизнь. Расскажите любимой, как вы будете зарабатывать, и удостоверьтесь, что ее устраивает и ваша работа, и ваши методы получения денег. Эти вопросы надо решать до медового месяца, потому что после него вы столкнетесь с обычной повседневной реальностью, которая не любит неподготовленных и наивных людей.

    87. Миссис Форд и миссис Эдисон питали искренний интерес к деятельности своих супругов и разделяли их устремления. Этого недостает многим современным парам. Кроме того, немало проблем возникает в тех семьях, в которых нет четкого порядка расходования денег. Так что обратите особое внимание на планирование вашего общего бюджета.

    88. Что же касается уже женатых мужчин, то вам, возможно, придется пересмотреть некоторые убеждения о том, как должна строиться семейная жизнь. Попробуйте, например, ежедневно устраивать семейный совет (это один из способов применения принципа коллективных ментальных усилий), чтобы обсудить самые важные темы и дать возможность каждому члену семьи высказать свою точку зрения.

    89. Перечитайте ту часть первого урока, в которой говорится о любви и половом влечении. Это две великих силы, сочетание которых является неотъемлемой составляющей счастливого брачного союза. Чувства, эмоции, ощущения и мысли, связанные с сексом, – это проявления самой Природы, подталкивающей человека к созиданию во всех сферах жизни.

    90. Главным единомышленником мужчины должна быть его избранница. Этот интеллектуальный «альянс» нужно беречь как зеницу ока. Но дело не только в ментальной связи двух любящих друг друга людей. Необходимо уделять должное внимание и романтической стороне ваших взаимоотношений.

    91. Мудрая жена вдохновляет мужа, верит в его способность решать проблемы и добиваться успеха. Такая женщина хорошо осознает силу влияния прекрасного пола на мужской разум.
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92. Взгляните на карту США. Гармоничное сосуществование наших штатов – это одна из самых необычных и эффективных форм командной работы. Результат – наличие у каждого гражданина возможности полноправно жить и свободно расти над собой.

    93. Принцип, по которому объединены штаты, обеспечивает максимум вариантов развития для людей, не боящихся проявлять инициативу. Кроме того, наше государство готово сделать все для защиты населения от тех, кто захочет нарушить внутреннюю гармонию нашей державы.

    94. Благодаря правильному применению принципа коллективных интеллектуальных усилий граждане США смогли поднять промышленность, сельское хозяйство и частное предпринимательство на высокий международный уровень.

    95. Основываясь на таких же фундаментальных законах процветания (в числе которых, конечно, необходимость гармоничного совместного труда), выстраивают свою деятельность все самые успешные предприниматели.

    96. Зародилось уравновешенное сочетание американских штатов в те дни, когда группа выдающихся личностей подписала Декларацию независимости[42]. Ее нравственной основной была та особая конкретизация намерений, которая в наши дни известна как Самоопределение в американском духе, сыгравшее очень важную роль в индустриальном развитии нашей страны.

    97. Ни один человек, сколь бы опытным и мудрым он ни был, не смог бы в одиночку создать такую державу, как наша. Без принципа коллективных усилий обойтись было невозможно.

    98. Данный принцип обладает гибкостью, а это значит, что всестороннее развитие страны никогда не остановится. Реальность нередко предъявляет новые требования и подталкивает к поиску ответов на новые, нестандартные вопросы. В подобных случаях в силу вступает гибкость принципа командной работы, и мы совершенствуем нашу Конституцию путем добавления поправок.

    99. Еще одним проявлением этого принципа является равноправное сотрудничество трех ветвей власти: Исполнительной (возглавляемой президентом), Судебной (ее представляет Верховный суд) и Законодательной (выражается в деятельности двух палат Конгресса). Все три уделяют внимание в первую очередь нуждам и интересам народа.

    100. Это сочетание существует как на уровне отдельно взятого штата, так и на уровне Федерального правительства. Три ветви власти действуют согласно воле народа. В особых случаях, когда гармоничная деятельность властей нарушается, почти любое должностное лицо, допустившее ошибку, может быть незамедлительно отправлено в отставку.

    101. Представьте следующую ситуацию. Группа голодающих и одетых в лохмотья людей вслушивается в слова своего лидера, увлеченно рассказывающего о благотворном влиянии Создателя на их судьбы и о предстоящем сражении, которое будет решающим. Эти храбрецы, следовавшие принципу коллективных усилий, стояли у истоков нашей нации.

    102. Примените и вы этот принцип, чтобы во всех ваших делах проявлялся великий дух 1776 года.
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103. Одним из видов коллективных усилий является совместный интеллектуальный труд родственников, друзей, знакомых, людей одного вероисповедания и т. д., не стремящихся получить материальную выгоду в результате командной работы. Другой вид – союз деловых партнеров, желающих в первую очередь повысить свои доходы.

    104. Образование – это процесс, который не заканчивается никогда. Источников знаний великое множество. Библиотеки должны стать одними из самых часто посещаемых вами мест. Общайтесь с разными людьми, чтобы получать информацию о как можно большем количестве областей жизни. Это тоже одна из форм совместной ментальной работы.

    105. Религия и вера – это вопросы, касающиеся личного выбора каждого человека. Я считаю, что вера необходима. И как мне кажется, одним из лучших способов развития в себе подлинной веры является плотное общение с близкими тебе по вероисповеданию людьми.

    106. Еще один путь вовлечения в коллективную интеллектуальную работу на высоком уровне – это регулярное получение политической информации. Каждый гражданин имеет право знать, что происходит в его стране и как он может улучшить сложившуюся ситуацию.

    107. Не забывайте и про повседневную социальную активность. Просто знакомьтесь, общайтесь с людьми, обменивайтесь интересными идеями. Это отличный метод поддержания ясности и гибкости мышления.

    108. Надеюсь, вы уже поняли, что даже гению не под силу добиться значительного успеха, если он все время рассчитывает только на свой собственный разум и не вступает в интеллектуальный союз с другими людьми. Транспорт и технические средства коммуникации США – яркие примеры воплощения принципа коллективных усилий. Эти сферы жизни непрерывно регулируются стараниями тысяч и тысяч американцев ради удобства всей страны.

    109. В военном деле тоже не обойтись без командной работы. Ответственность за ее качество лежит на Вооруженных силах США и на министре обороны.

    110. Все мы помним выдающийся образец командного труда – антигитлеровскую коалицию, или «Объединенные нации». Эти страны сражались в годы Второй мировой войны с другой группой стран, правительства которых стремились лишить людей права на свободную жизнь. Это было столкновение двух видов коллективных усилий, и поражение потерпели сторонники Гитлера, потому что их союз был основан на деспотичности и кровожадности, а не на стремлении к равенству и справедливости.

    111. Воплощением принципа командной работы ради сохранения мира на нашей планете сегодня является Организация Объединенных Наций.
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112. Выберите цель, которая будет объединять всех членов группы. Пусть образование, опыт и влияние каждого участника будет использовано в деятельности вашего коллектива по максимуму.

    113. Создавайте команду не для того, чтобы время от времени собираться и просто болтать. Без постановки задач и целей ваша группа довольно быстро распадется.

    114. Цементирующей основой вашей команды должно быть, помимо прочего, искреннее стремление следовать общим Главным Целям и помогать друг другу всякий раз, когда это будет необходимо. Единомышленники – это не всегда то же самое, что друзья. Друг может очень нравиться вам как человек, но при этом не устраивать вас как партнер по финансовым или идейным вопросам. Имейте это в виду, когда будете заниматься формированием своего коллектива.

    115. Как следует изучите возможные пути достижения своих целей. Обсудите это с другими участниками. Пусть каждый внесет предложение, основываясь на своем уникальном опыте и знаниях.

    116. Вам придется быть хладнокровным при выборе наиболее подходящих людей для будущего коллектива. У вас должны быть четкие критерии отбора. Если, предположим, одной из ваших основных задач является стабильное вложение немалого количества денег в намеченные проекты, то найдите для своей будущей команды надежного инвестора. Заинтересуйте его в сотрудничестве с вами, дайте ему понять, что он получит ощутимую выгоду от работы в вашей группе.

    117. Не берите в команду человека, если он обладает только одним‑двумя деловыми качествами, которые вам необходимы. Учитывайте весь спектр важных для вас требований. Вас должны устраивать как все его профессиональные особенности, так и все личные. Не забывайте: в коллективе самое главное – гармония. Ее значимость переоценить невозможно.

    118. Четко определите, какую выгоду будет получать каждый член группы от участия в общем деле. Тут полезно вспомнить о десяти базовых мотивах: самосохранение, любовь, страх, половое влечение, желание бессмертия, стремление к ментальной и физической свободе, желание поквитаться с врагами, ненависть, стремление к признанию и самовыражению, желание обладать материальными ценностями. Взаимодействие между участниками вашей командной работы должно основываться минимум на одном из перечисленных мотивов.

    119. Если вы объединяете усилия ради обретения материальных благ, то убедитесь, что они будут справедливо распределены между всеми сотрудниками. В коллективе единомышленников нет места жадности.

    120. Договоритесь о месте и времени ваших встреч. Вместе составляйте план достижения желаемого, в соответствии с вашими общими Главными Целями. У каждого участника должна быть возможность полностью выразить свой взгляд на задачи, цели и методы работы коллектива.

    121. Когда вам всем удастся достичь состояния гармонии на ментальном уровне, вы почувствуете общее вдохновение. У каждого члена группы станет появляться много интересных идей, которые не пришли бы вам в голову, если бы вы занимались достижением целей в одиночку.

    122. Одним из основных правил проведения вашего «круглого стола» должно быть следующее: ни один член коллектива не имеет права скрывать что‑либо, касающееся общих задач и целей.

    123. Собрания вашей команды должны проводиться достаточно часто. Кроме того, каждый участник должен знать номера телефонов остальных участников, чтобы все единомышленники всегда были на связи.

    124. Ваша основная задача как руководителя группы – поддерживать гармоничность командной работы. Также следите за тем, чтобы группа тратила время не только на дискуссии, но и на регулярное выполнение конкретных действий, направленных на достижении общих Главных Целей.

    125. Наилучший «девиз» для вашей группы: четкие цели, конкретный план и регулярное выполнение действий. Не допускайте проявлений зависти, неприязни, апатии, в противном случае весь коллективный труд пойдет насмарку.

    126. Сколько человек может быть в вашем интеллектуальном альянсе? Это зависит от поставленных целей. Если вы стремитесь к таким же грандиозным результатам, какие желал получить, например, Эдисон, вам понадобится большое число специально обученных и очень талантливых людей. Следовательно, менее глобальные цели потребуют вовлечения меньшего количества участников. В любом случае, постарайтесь не набирать слишком много людей, иначе вам будет сложно сохранять гармонию во взаимоотношениях.
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127. Во‑первых, напоминаю, что краеугольный камень – конкретизация намерений. Начните именно с нее.

    128. Второй важнейший принцип – принцип личной инициативы. Другими словами, вы не должны сидеть сложа руки. Я, например, не мог позволить себе быть пассивным, когда размышлял о создании концепции процветания. Если б я не проявлял инициативу, не действовал, то не получил бы возможность побеседовать с таким количеством успешных и знаменитых людей. Следовательно, не было бы ни Науки Успеха, ни данного курса.

    129. Не забудьте о вере. Без нее невозможна гармония во взаимоотношениях членов коллектива, а значит, невозможна и плодотворная совместная работа.

    130. Следующий фундаментальный закон – закон дополнительных усилий. Работая в группе единомышленников, делайте все, что в ваших силах, но всякий раз старайтесь сделать еще чуть больше. Такой вклад в общее дело воздастся сторицей.

    131. Не менее важна самодисциплина. Если у вас плохо развита способность принуждать себя к ежедневному выполнению действий, необходимых для получения желаемого, то вы не сможете стать надежным участником командной работы. Приучать себя к дисциплине – это одна из самых трудных задач, с которой вам придется столкнуться на пути к процветанию.

    132. Самодисциплина, в частности, заключается в том, чтобы концентрироваться на выполнении одного действия, нужного в данный конкретный момент для решения поставленной задачи, при этом усилием воли очищая сознание от мыслей о других занятиях и задачах.

    133. Хотелось бы еще раз подчеркнуть, что принцип коллективных ментальных усилий – это источник очень сильного вдохновения, который поможет воплотить в реальность самые смелые мечты.

    134. Не забывайте, что самый важный интеллектуальный союз у вас будет, вероятнее всего, с вашей половинкой. Если же вы захотите создать команду для достижения Главных Целей, то вы должны быть очень внимательны при отборе единомышленников. Члены будущего коллектива должны быть совместимы по характерам, чтобы продвижение к успеху не сопровождалось постоянным психологическим напряжением. Что касается деловых качеств, то выбирайте только тех людей, которые способны принести реальную пользу в ходе достижения ваших общих Главных Целей.

    135. Когда вам удастся добиться максимально гармоничных взаимоотношений между участниками интеллектуального союза, можете считать, что вы все теперь способны «читать» мысли друг друга. Это очень важно для быстрой и эффективной работы. В любом случае всегда делитесь с единомышленниками своими идеями, давайте им возможность что‑нибудь подкорректировать, изменить или даже отклонить в составляемых вами планах.

    136. Как только заметите, что взаимопонимание между членами группы нарушилось, немедленно попытайтесь выяснить, в чем причина. Если раздражительность, агрессивность или пессимистичность исходят только от одного участника, то помогите ему восстановить положительный настрой и заинтересованность в общем деле. Если же человек не желает меняться ради повышения эффективности вашего коллективного труда, то придется с ним расстаться. Да, помимо демократичности ваш стиль руководства должен предполагать и умение время от времени принимать радикальные решения. Будьте строгим и справедливым лидером.

    137. Помимо этих качеств, вы как руководитель должны сами обладать оптимистичным взглядом на вашу коллективную деятельность. Будьте великодушны, активны. Если чувствуете, что ваш энтузиазм становится слабее, то не стесняйтесь обратиться за поддержкой к единомышленникам.

    138. Расскажите всем участникам о принципах Науки Успеха. Пусть как следует изучат эту информацию.

    139. Прежде чем формировать интеллектуальный союз близких вам по духу людей, попробуйте укрепить союз со своим собственным глубинным «Я». Научитесь спокойно и с радостью принимать свои особенности, недостатки, таланты. Это один из главных альянсов в вашей жизни.

    

     У тебя все получится только в том случае, если ты веришь, что у тебя все получится.
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1. Как‑то раз один мужчина ехал из Лос‑Анджелеса в Палм‑Спрингс. Все было хорошо, но двигатель машины вдруг заглох. Хозяин машины, предприниматель, обладал, увы, весьма поверхностными знаниями об устройстве автомобиля, поэтому он лишь открыл капот и обнаружил не понятную ему комбинацию различных деталей. Кляня себя за такое невежество, спустя пару минут пассивного наблюдения за двигателем мужчина закрыл капот и отправился на поиски заправочной станции или автомастерской.

    2. Пройдя почти пять километров под палящим солнцем, он наконец увидел станцию техобслуживания. Механик посадил его в свою машину, и они вместе поехали к сломанному железному коню, в поломке которого так и не смог разобраться предприниматель. Специалист подошел к его автомобилю, открыл капот и в мгновение ока понял, в чем дело. Достав один из фильтров двигателя и несколько раз сильно подув на него, автомеханик объяснил, что скопившиеся на фильтре пыль и грязь мешали свободной подаче бензина. Мастер даже сделал философское замечание, сказав, что в сознании многих людей тоже есть загрязненные фильтры, не позволяющие им в полной мере ощутить течение чистой Природной Энергии.

    3. Эта мысль тронула предпринимателя до глубины души. Он понял, как важно своевременно очищать разум от незаметно появляющихся сомнений, тревог и страхов. В противном случае будет невозможно почувствовать Вневременную Мудрость и вдохновение.
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4. Предлагаем вам простой способ эффективного использования вашей же естественной способности верить во что‑либо. Если освоите этот способ, то можете считать, что сделали значительный шаг вперед.

    5. Сразу отмечу, что вместо слова «вера», наверняка ассоциирующегося у многих читателей с религией, мы будем употреблять понятие «прикладная вера». У меня нет намерения вторгаться в систему религиозных ценностей и устанавливать в ней свои правила. Я просто хочу показать четкое разделение между разными понятиями. Под «прикладной верой» я имею в виду такую веру, которую можно применять непосредственно в повседневной жизни для достижения конкретных результатов.

    6. Свое понимание веры есть у каждого, кто хотя бы несколько раз в жизни серьезно задумывался о незыблемых закономерностях, в соответствии с которыми живет и развивается человечество.

    7. От проблем, с которыми приходится сталкиваться дома или на работе, не так‑то просто отмахнуться. Лично я всей душой верю, что решать их быстро и легко любому из вас поможет именно прикладная вера. Это одно из ключевых проявлений Конструктивного Мышления.

    8. Я не скажу вам просто: «Верьте, что все будет хорошо». Мы с вами попытаемся понять, существуют ли конкретные способы применения веры для преодоления реальных препятствий, стоящих на пути к счастью.

    9. Хорошим итогом изучения нашего курса будет возникшее у вас желание размышлять о вере. Однако будет еще лучше, если я смогу подтолкнуть вас в первую очередь к исследованию своего собственного разума и законов его развития.

    10. Вы сейчас в привилегированном положении. Вся информация о Науке Успеха есть прямо здесь, перед вашими глазами, аккуратно собранная, структурированная и представленная в виде текста. Вам уже сейчас многое дано, а это значит, что и требования к вам следует предъявлять довольно строгие. Не теряйте энтузиазма и заражайтесь нашими конструктивными идеями!

    11. Особенность веры в том, что это не пассивное, а активное состояние сознания. В этом состоянии человек соотносит себя с elan vital[43], то есть с творческими силами высшего порядка, регулирующими жизнь на нашей планете и во всей Вселенной.

    12. Эти силы человечество называло по‑разному: «Вселенское сознание», «Великое Незримое», «Божественный разум» и, наконец, просто «Бог». В своей концепции я решил использовать словосочетание Вневременная Мудрость.

    13. Попробуем сосредоточиться скорее не на сложной сути «веры» и «прикладной веры», а на том, к чему подталкивают людей. Это можно увидеть на примерах из жизни многих выдающихся фигур.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Что такое Вневременная Мудрость

    

    [image: after_title]

14. Я считаю, что ни один из нас не сможет развить в себе настоящую веру до тех пор, пока не признает существование некой высшей силы, обладающей сознанием и способной управлять всеми уровнями нашего мироздания.

    15. Это необходимый шаг для постепенного раскрытия своего природного потенциала. На пути такого саморазвития можно будет применять разные способы познания себя и мира – наблюдение, экспериментирование, медитация, молитва и т. д. Становиться сильнее должны все части вашей личности – и ментальная, и эмоциональная, и физическая. Так вы обретете подлинную веру в непосредственную связь с главными законами нашего мира и научитесь воспринимать их как опору, а не как препятствие.

    16. Как человек обучается? Путем исследования причин и следствий каких‑либо явлений, а также перенимая знания и опыт других людей. Особенность Вневременной Мудрости состоит в том, что ее можно почувствовать как во внешнем, окружающем вас мире, так и во внутреннем, то есть в сфере ваших чувств и эмоций.

    17. Мыслящие люди никогда не сомневались в том, что Вселенная подчиняется некоей направляющей силе, Высшему Созидающему Разуму. О нем очень многое могли бы поведать небеса, в которые уже давно устремлены взгляды астрономов и специалистов многих других областей. Природа – в широком смысле этого слова – повсюду. Она окружает нас. И существование ее протекает в согласии с рядом строгих правил. Нет ни намека на хаос. Эта повсеместная упорядоченность буквально физически подталкивает каждого из нас, стремящегося достичь процветания, к конкретизации намерений и составлению четкого плана получения желаемого. Современные ученые считают, что Вселенная – это целиком продукт нашего мышления. Природе, обладающей Вневременной Мудростью, необходим сознательный человек, умеющий размышлять и творить.

    

     «Солнце, луна, звезды, моря, холмы и равнины. О спасительный Дух, разве все это не прямое продолжение великой мысли Того, Кто восседает на троне мироздания?»

     Лорд Теннисон[44]

    

    
18. Взгляните на свои наручные часы. Это предмет, о котором вы при желании сможете узнать абсолютно всё. Вы и так уже, наверное, прекрасно осведомлены об их изготовителе, принципах работы внутреннего механизма и т. д. Вам также ясно, что часы были созданы при непосредственном участии людей. Однако вы, думаю, понимаете, что интеллект каждого из специалистов по производству часов не был сформирован им самим. Способность отдельно взятого человека мыслить и творить корнями уходит в некую всеобщую разумность Природы.

    19. Если разобрать наручные часы, сложить детали в шляпу и встряхнуть ее, то разъединенные части никогда не сложатся сами в действующий часовой механизм, каким он был до разборки. Это естественно, ведь создание наручных часов требует хорошо продуманного плана действий и выполнения конкретных задач.

    20. Вневременная Мудрость оказывает вполне конкретное влияние на наш мир, руководя, кроме всего прочего, воспроизведением нас, людей. Причем каждый появляющийся на свет человек заключает в себе особенности своих предков и обладает возможностью передать эти отличительные черты представителям будущих поколений.

    21. Таинство зарождения новой жизни можно заметить и в том, как из обыкновенного желудя постепенно, но неумолимо развивается целое дерево под названием дуб. Высшие силы применили непревзойденное мастерство и бесподобную проницательность для непрерывного воспроизведения жизни на нашей планете. Эти свойства Вневременной Мудрости позволяют тому же дубу крепко держаться корнями за почву при штормовом ветре и постоянно подпитываться из нее необходимой витальной энергией.

    22. Пища, которую мы употребляем ежедневно, и материалы, из которых сделана наша одежда, первоначально имели вид веществ, вступивших в реакцию под неусыпным «наблюдением» главных действующих лиц – солнечного света, воздуха, воды и земли. Растительная жизнь неразрывно связана с фотосинтезом. Он происходит, как кажется на первый взгляд, сам собой, по принципам строго сбалансированных взаимодействий разных химических веществ. Однако это настолько отлаженные процессы, что только слепец не увидит за ними руку некоего высшего разума.

    23. Для познания окружающего мира у нас с вами есть не только привычные слух, зрение, осязание, обоняние и вкус. Мы обладаем и другими, незаметными на первый взгляд способностями ощущать реальность. Они нужны для ориентирования на особом, невидимом уровне реальности, который существует здесь же, параллельно со всем тем, что воспринимают наши глаза и уши. Как и хорошо знакомая нам повседневность, невидимый мир соткан из причинно‑следственных связей. Именно на его незримых просторах возможны телепатия и связь с Вневременной Мудростью.

    24. Любой из нас способен понимать, когда наше сознание работает, а когда «отключается». К одной из самых полезных форм активно работающего сознания относится чтение молитвы.

    25. История развития человеческого рода насыщена необыкновенными проявлениями Вневременной Мудрости. Западное мировоззрение было целиком сформировано тем, что тихий голос высших сил говорил Савлу Тарсянину[45].

    26. Невозможно отрицать существование этой вездесущей силы. Она есть в каждой песчинке, в каждой капле океана и в любой самой крупной звезде, находящейся далеко‑далеко от нашей планеты.

    27. Создатель позволил нам вступать в плодотворные взаимоотношения с Вневременной Мудростью и получать удовлетворяющие нас результаты. Способом установления таких взаимоотношений как раз и является прикладная вера.
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     Что конкретно означает «прикладная вера»
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28. Определить понятие «вера» можно так: вера – это состояние разума, которое можно развить путем создания связи с Вневременной Мудростью. Прикладная же вера представляет собой строго практическое применение незримой силы, получаемой человеком от Вневременной Мудрости.

    29. Каждый из вас – личность, не похожая на других людей. Вам нужно разработать свой собственный способ очищения разума от деструктивных переживаний, чтобы «расчистить дорогу» для принятия информации от Вневременной Мудрости. В этом вам помогут идеи и советы, которые будут изложены ниже.

    30. Прикладная вера – это «динамо‑машина» Науки Успеха, способная снабдить вас потоком концентрированной созидательной энергии, которая рассредоточена повсюду.

    

     Не может быть пассивной веры. Вера всегда подразумевает сознательное и деятельное отношение к жизни.

    

    
31. Как я уже писал в начале курса, Создатель дал нам возможность полностью контролировать свое мировоззрение. Судя по всему, это самый ценный дар, который только мог достаться человеку от высших сил. Логично предположить, что Он таким образом побуждает нас к активному использованию этого дара здесь, в обычной земной жизни, чтобы мы, исполняя свою скромную роль, творили совместно с Ним.

    32. Каналом, позволяющим устанавливать и поддерживать взаимосвязь с Вневременной Мудростью, является наше подсознание, или бессознательный разум. Через него высшие силы передают бесценную информацию нашему сознанию, и мы чувствуем то, что обычно называют вдохновением. Подобные просветления необходимы для самосовершенствования.

    33. Бессознательный разум не должен быть засорен стереотипами, страхами и другими ограничениями. Для Вневременной Мудрости не существует никаких препон, кроме тех, которые человек по невежеству создает сам.

    34. Не забывайте: вы сможете добиться абсолютно всего, чего хотите, только в том случае, если ваш разум отчетливо представит образ поставленной цели и твердо поверит в возможность ее достижения.

    35. Скорее всего, одна из основных задач любого из нас здесь на земле – выступать в качестве получателя и посредника великой Вневременной Мудрости. Так осуществляются коллективные усилия человечества и Создателя.

    36. Всеохватывающая мощь Природы непрерывно обеспечивает нас возможностью чувствовать, мыслить, действовать. Мы сможем в любой момент применять эту непревзойденную силу для личностного роста, если не станем забывать о необходимости быть активными, целеустремленными и, конечно, морально чистоплотными.

    37. Вневременная Мудрость пронизывает все уровни бытия и не признает ограничений. Нам дана способность наблюдать за ней, изучать ее и вступать с ней в плодотворный контакт.

    38. Эта главная энергия жизни направляется свободным потоком в каждый положительно настроенный разум. Она помогает достичь успеха во всех областях жизни. Как начнется и к чему приведет диалог с этой великой силой мироздания – зависит от вас. Что в последнее время происходит внутри вашего разума? В любом случае там должна быть благоприятная почва для воплощения ваших грандиозных планов по улучшению жизни.

    39. В реальности появляется либо то, что мы любим всем сердцем, согревая силой пламенного стремления к счастью, либо то, чего мы очень сильно опасаемся. Как солнечный свет, проходящий сквозь призму, разделяется на ряд разных цветов, так и Вневременная Мудрость, проникая через наше сознание, претворяется в жизнь в различных формах. Призма нашего разума может стать замутненной, если мы поддадимся тревогам и страхам. Вневременная Мудрость, являясь высококачественным «сырьем» для нашего саморазвития, все‑таки не способна решать за нас, правильно или неправильно мы будем ею распоряжаться. Необходимо самостоятельно сделать выбор. Если использовать это незримое сырье нерационально, то на выходе мы рано или поздно получим отчаяние, болезни и бедность.

    40. Вместо погружения в мысли о возможных неурядицах и провалах сосредоточьтесь на оптимистичных размышлениях о целях и старайтесь убедить себя в их достижимости. Так вы избавитесь от деструктивных вибраций, мешающих свободному приему Вневременной Мудрости.

    41. Чего вы хотите добиться в жизни? К ответам на этот вопрос примените конкретизацию намерений и используйте силу прикладной веры. Они выведут ваше горячее желание достичь успеха на уровень очень высоких положительных вибраций.

    42. Вы получите возможность применить прикладную веру, если подключите силу подсознания, являющегося посредником между вами и Вневременной Мудростью. Всякий раз, когда испытываете особенно яркие положительные эмоции, много‑много раз повторяйте формулировки ваших Главных Целей.

    43. Созидательная сила Вселенной проявляет себя посредством вашего разума, когда вы всерьез обратитесь к конкретизации намерений и прикладной вере.

    44. Собираетесь ли вы всю оставшуюся жизнь провести на низких или средних уровнях бытия? Если нет, то поставьте перед собой четкие и вдохновляющие цели. Так вы сумеете выйти из повседневной бессмысленной суеты, в которой участвуют миллионы людей, и почувствуете благотворную мощь щедрой Природы.

    45. Вам обязательно нужно самому прочувствовать на себе воздействие прикладной веры и Вневременной Мудрости. Как это сделать? Начните наблюдать. Вы постепенно станете замечать все больше и больше проявлений этих двух незыблемых принципов Вселенной. Анализируйте то, что видите, сосредоточивайтесь на этом во время медитаций.

    46. Кстати, медитации очень важны. Они, пробуждая мощь бессознательного разума, углубляют взаимосвязь с Вневременной Мудростью и в целом помогают вам усилить контроль над своим мировосприятием.

    47. Старайтесь каждый день выделять примерно час для глубоких размышлений о ваших целях и контакте с созидательными силами Природы. Поверьте, подобные медитации воздадутся сторицей. Если вы верующий, то можете эти 60 минут посвящать молитве.

    48. Итак, прикладная вера – это такое состояние, для достижения которого необходимо настроить свой разум на максимально рациональную работу. Освобождайте мозг и душу от избыточных переживаний о возможных болезнях, бедности, ссорах и т. д. Светлое и чистое сознание позволит выполнить следующие важные шаги.

    • Распознать в себе сильное, пламенное желание достичь конкретной цели и объединить его с одним или несколькими базовыми мотивами.

    • Тщательно продумать и записать план получения желаемого.

    • Приступить к выполнению пунктов плана, прикладывая максимум усилий и иногда даже немного больше этого максимума.

    49. После этого подсознание доведет составленный вами план до полноценного воплощения. Вневременная Мудрость, доходя до сознательной части вашего разума через бессознательную, будет выражаться в форме озарений, то есть очень необычных, неожиданных идей.

    50. Не пытайтесь точно понять, как именно это все происходит. Пусть ваш разум трудится, но не переходит в состояние предельной рационализации. Иначе вы так и не научитесь расслабляться и распознавать импульсы вдохновения.

    51. Основным их признаком является довольно резкий подъем настроения в те секунды, когда вам в голову приходит необычная идея. Точнее, возникает не просто идея, а, как правило, ряд идей, из которых можно быстро составить конкретный план достижения нужных вам результатов. В такие моменты не сомневайтесь, не раздумывайте долго – записывайте план и принимайтесь за дело!

    52. Как именно Вневременная Мудрость создает необходимые вам идеи и передает их вашему сознанию? Не волнуйтесь, в зону вашей ответственности не входит обязательство разбираться в этих вопросах и получать точные ответы. Просто следуйте инструкциям высших сил. Такова ваша часть работы.

    53. С помощью молитв выражайте благодарность Творцу за то правильное и хорошее, что уже есть в вашей жизни. Он обязательно ответит вам улучшением ваших нынешних условий.

    54. Бывает, вдохновение долго не приходит. В этом случае просто повторяйте описанные выше шаги. Если человек выбирает достойную цель и готов добиваться ее, не прибегая к «грязной игре», то есть к противоестественным, аморальным способам получения желаемого, то Природа обязательно в один прекрасный день наградит его просветлением. Не забывайте о прикладной вере, да и о вере вообще. Эта естественная мощь не дает сбоев. Просто будьте уверены в том, что рано или поздно Всевышний направит в ваш разум «музу процветания», которая предложит немало отличных идей.

    

     Сомнение – предатель:

     Из‑за него мы многое теряем,

     Боясь рискнуть…

     
Уильям Шекспир[46]

    

    
55. Выполняйте положенную вам часть работы по достижению успеха добросовестно, и тогда Вневременная Мудрость точно так же выполнит свою.

    56. Не ждите, что Вселенная быстро предоставит вам вашу мечту в полноценном физическом воплощении. Главный эффект от связи с Вневременной Мудростью заключается в получении ценных идей, на основе которых можно составить план получения желаемого.

    57. Помните о правиле «получаю от Мира столько, сколько отдаю». Ваши старания должны быть эквивалентны объекту ваших стремлений. Но не путайте это правило с принципом «цель оправдывает средства». От такого принципа надо отказаться. Каждого, кто выбрал путь мошенничества и прочих неблаговидных дел, в конечном счете ждут печальные результаты. За все плохие поступки придется расплачиваться.

    58. Природа не будет терпеть активность человека, у которого есть злой умысел, и затормозит его продвижение к целям. Удостоверьтесь в том, что все ваши цели предполагают честное отношение к людям. Это наиболее естественный путь к процветанию.

    59. Вера – одна из величайших сил, доступных человеку. Почувствовать ее в себе можно, в частности, во время гармоничной командной работы с единомышленниками. Принцип коллективных усилий не раз пригодится вам на пути достижения целей.

    60. Однажды ощутив способность разума планировать и воплощать желаемое, вы перестанете сомневаться в необходимости как можно чаще ею пользоваться, особенно в тех случаях, когда жизнь предлагает вам необычные проверки и препятствия.

    61. Жаль, что большая часть людей не пытается раскрыть свой внутренний потенциал и применить его для всестороннего саморазвития. Люди боятся расти над собой.

    62. Страх и вера в успех несовместимы. Следовательно, ощущение страха и получение информации от Вневременной Мудрости тоже не могут быть параллельными процессами. Нужно выбрать что‑то одно: или боязнь преодолевать трудности и отказ от саморазвития, или победа над своими внутренними демонами и уверенное движение к благополучию.
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     Борьба со страхами
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63. Почти каждый страдает от одного или нескольких из семи наиболее деструктивных видов страха. Некоторые обладают признаками всех семи. При таком состоянии внутреннего мира невозможны ни прикладная вера, ни получение хороших результатов в какой бы то ни было сфере жизни.
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      А вдруг в кармане будет пусто?
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64. Среди самых деструктивных страхов первое место по силе влияния на волю человека занимает страх бедности. Даже те люди, которые никогда не голодали и не жили в плохих бытовых условиях, подсознательно чувствуют, что серьезные проблемы с деньгами способны превратить жизнь в ад. В то же время богачи порой отличаются особой агрессивностью и любят устанавливать в деловых кругах свои деспотичные правила, нарушая нормальное течение жизни большого количества людей.

     65. Боязнь обнищания тесно связана с горьким осознанием порочности, присущей немалому числу представителей человеческого рода. Думаю, многим из вас не раз пришлось так или иначе пострадать от действий нечистых на руку людей.

     66. Если вы из тех, кто нередко испытывает мучительную тревогу из‑за возможных финансовых трудностей, то начните наблюдать за конкретными проявлениями этой тревоги. Затем постепенно заменяйте эти неприятные переживания новыми конструктивными привычками.

     67. Давайте рассмотрим самые часто встречающиеся симптомы страха нужды. Один из них – отсутствие амбиций. Если вы не любите преодолевать трудности, значит, вы ментально и физически ленивый человек. Это и есть отсутствие амбиций. Постепенно перебарывайте себя, привыкайте претворять в жизнь все более и более дерзновенные замыслы.

     68. Второй признак страха бедности – нежелание принимать решения. Если у вас есть этот симптом, значит, вы не прочь давать другим людям возможность решать многое за вас. Но таким образом вы забываете о великом даре, полученном от Вселенной, – способности выбирать свой собственный путь!

     69. Третий симптом – склонность оправдывать свою леность. Он выражается в придумывании всевозможных причин, по которым вы обречены все время страдать от недостатка денег, и зависти к тем, кто оказался сообразительнее и успешнее вас.

     70. Как правило, человек, у которого в душе доминирует страх бедности, отличается слабоволием, глубоким пессимизмом и привычкой обвинять в своих бедах кого угодно, но только не себя.

     71. Когда этот страх правит бал в жизни человека уже довольно долгое время, разум привыкает к деструктивному образу мыслей. Он начинает выискивать малейшие доказательства невозможности достичь успеха и активно «пережевывает» уйму мрачных стереотипов о деньгах.

     72. Еще один из признаков страха бедности – склонность к промедлению. Люди с этим симптомом спокойно откладывают на завтра то, что можно сделать прямо сейчас. Они апатичны. Им проще влачить печальное существование, чем сделать хотя бы несколько уверенных шагов вперед.

     73. Всегда помните, что боязнь финансовых проблем – это всего лишь определенное состояние разума, а вы способны взять разум под свой контроль. Терпеть влияние страха бедности вы можете столько времени, сколько хотите. В любой момент можно начать бороться с ним и через некоторое время победить.

     74. У каждого из вас есть способность обновить свой внутренний мир, привить ему Конструктивное Мышление и сознание успешного человека. Первой ступенью послужит конкретизация намерений. Раскрывайте свой потенциал, требуйте от себя все более впечатляющих устремлений и достижений! Не ударяйтесь в долгие мрачные размышления – действуйте! Вневременная Мудрость уже давно ждет вас, вашей инициативы, вашего пламенного желания стать счастливым человеком. Думаю, глубину обсуждаемой нами темы очень хорошо отражают замечательные стихи Джесси Риттенхаус[47].

     

      
       Я с Жизнью заключил

       Контракт ценою в грош –

       Я грош и получил:

       Судьбу не проведешь!

       Когда я увидал,

       Как заработок мал,

       То стал Судьбу молить,

       Чтоб больше получить.

       Ответила она:

       «Условлена цена!

       О чем ты речь ведешь?

       Ты сам назначил грош!»

       Я горько зарыдал,

       Когда я осознал:

       Что просишь у Судьбы,

       То получаешь ты.

       Проси я хоть мильон –

       Так был бы дан мне он![48]

      

     

     
75. Успешные люди ценят свои усилия и не стесняются требовать достойной оплаты труда. Они знают, что Природа всегда готова плодотворно сотрудничать с человеком, если он сам к этому готов. Как сказал Эндрю Карнеги, «на свете есть много прекрасного, неповторимого, чем вы можете обладать. И вы имеете на это полное право. Но начать следует с обладания контролем над своим собственным мировосприятием».
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76. Второй разрушительный страх – боязнь критики. Эффекты, оказываемые этим страхом на человека, делятся на два типа: поверхностные и глубинные.

     77. К первому типу можно отнести те переживания, которые испытывают люди, усердно старающиеся соответствовать общепринятым тенденциям моды. На этом поверхностном эффекте страха критики немалый капитал наживают популярные изготовители одежды. Многим людям свойственно тревожиться о том, что их гардероб может стать объектом чьего‑нибудь осуждения.

     78. Так обогащаются и производители бытовой техники и автомобилей. Почти все предметы, которые окружают нас с вами в повседневной жизни, регулярно становятся символами притязаний многих людей к соответствию правилам моды. Это не всегда плохо, потому что некоторые нововведения действительно делают жизнь человека лучше.

     79. Что касается глубинного воздействия страха критики, вспомните свое сильное волнение, когда вы хотели проявить инициативу и боялись получить отрицательную реакцию других людей. С вами бывало такое? Значит, боязнь осуждения уже успела разрастись в вашей душе и превратиться в комплекс неполноценности.

     80. Любопытно, что нередко нашими самыми грубыми критиками являются наши же родственники. Это повод еще раз напомнить себе о том, что не следует рассказывать о своих Главных Целях людям, которые не имеют прямого отношения к путям их достижения. Деструктивно настроенный человек может намеренно попытаться сбить вас с избранного вами курса.

     81. Многим родителям, к сожалению, присуща склонность несправедливо критиковать своих детей или высмеивать их интересы и устремления. Такой стиль общения морально травмирует ребенка – когда он повзрослеет, ему, скорее всего, будет трудно устраиваться в жизни и налаживать плодотворные взаимоотношения с людьми.

     82. Интересно, что распекать кого угодно за что угодно и почти в любое время готовы очень и очень многие. Как щедры бывают люди на критику!

     83. Но прошу вас понять существенную разницу между обычной критикой и критикой конструктивной. Наемный рабочий, деловой партнер, коллега, ребенок и т. д. – любой иногда может сделать что‑то не совсем правильно. Значительную пользу принесет конструктивное предложение в адрес ошибающегося. Слово «конструктивное» подразумевает стремление поддержать человека, помочь ему, показать более продуктивный вариант решения той или иной задачи.

     84. Выделим три главных симптома боязни критики.

     • Готовность расходовать много денег и сил ради того, чтобы вести образ жизни, отвечающий современным тенденциям.

     • Привычка хвастаться своими достижениями. Это характерно для тех, кто страдает от комплекса неполноценности, но боится обнаружить его перед другими людьми.

     • Излишняя замкнутость, застенчивость. Этот признак страха критики выражается обычно в боязни сотрудничать с людьми высокого статуса, проявлять инициативу и брать на себя непростые обязательства.

     85. В целом страх осуждения жестко ограничивает творческие способности человека и укореняет в его разуме неприязнь к целеустремленности, активности и трудолюбию.
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86. Третье место среди самых неприятных и разрушительных состояний человеческого разума занимает боязнь ухудшения здоровья, тесно связанная с еще одним базовым страхом – страхом смерти. Мучительная тревога, вызванная размышлениями о возможном появлении какой‑нибудь болезни, надежно встроена в систему привычек нашего общества.

     87. Безусловно, корень боязни недугов – известный всем нам инстинкт самосохранения.

     88. Как правило, человек, боящийся болеть, стремится во что бы то ни стало найти средство с необыкновенно мощным целебным эффектом. Этот спрос позволяет обогащаться многочисленным представителям фармацевтической промышленности.

     89. Серьезные травмы и нарушения работы каких‑либо систем организма требуют профессионального лечения. Однако бывают и такие люди, которые используют свои, порой не очень тяжелые, недуги для привлечения к себе внимания и получения долгожданного одобрения, заботы. Несколько лет назад было проведено исследование среди пациентов, проходивших лечение у специалистов разных областей медицины. Выяснилось, что более половины посещавших доктора на самом деле страдали исключительно от ипохондрии, то есть от воображаемых болезней.

     90. Накопилось немало свидетельств того, что человек может сам себе внушить сильную боязнь недугов, из‑за которой в конце концов тело реагирует появлением реальных симптомов. Следовательно, управляя своим сознанием, вы сумеете поддерживать хорошее состояние здоровья. Рассмотрим три основных признака страха болезней.

     91. Склонны ли вы регулярно закупать немалое количество лекарств, особенно если слышите, что их рекомендуют различные эксперты или ваши друзья? Если да, то попытайтесь понять, что источник здоровья не во флаконах, таблетках, ампулах и т. п., а в развитии Конструктивного Мышления, благотворно влияющего на ваше физическое состояние.

     92. Привыкли ли вы жалеть себя? Если да, то это тоже симптом страха болезней, и используете вы его для отлынивания от давно запланированной и важной работы, которая помогла бы вам сделать жизнь лучше.

     93. Многие предпочитают часто употреблять алкоголь, чтобы заглушать головную, зубную боль, боль в спине и другие недуги. От подобной привычки стоит отказаться, чтобы взяться наконец за поиски истинных первопричин своих болезней.
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94. Четвертый страх – боязнь остаться без любви и понимания со стороны других людей. Обычно на почве этого состояния души стремительно вырастает знакомое многим чувство ревности. Страх быть отвергнутым и потерять любовь, пожалуй, наносит самый значительный вред разуму человека, нередко приводя к опасным нарушениям психики. В первом уроке мы обсуждали с вами разные аспекты любви, поэтому, надеюсь, вы понимаете, что бояться ее возможного отсутствия – значит воспринимать реальность очень нерационально. Вместо этого просто настройтесь на Конструктивное Мышление и будьте готовы действовать по принципу: «Сколько энергии дарю миру, столько и получаю взамен». При таком подходе к жизни любовь, уважение, понимание не заставят себя долго ждать.

     95. Не будем описывать главные симптомы этого страха: они хорошо всем нам знакомы. Хотелось бы лишь подчеркнуть, что в стремлении к любви необходимо оптимистичное мировосприятие. А еще – откажитесь от погружения в безудержную страсть и зависимость от взаимоотношений с вашим избранником.

     96. Представьте себе мужчину, попавшего в тюрьму за уклонение от уплаты налогов. Допустим, себя он оправдывает тем, что хотел обеспечить жене хороший уровень жизни, но не нашел законных способов заработать достаточное для этого количество денег. Налицо глубокая зависимость от мнения супруги и страх быть отвергнутым. Муж боялся выглядеть неудачником, временно не способным получать нормальную зарплату. Он отказался решать первоочередную проблему – отсутствие стабильного заработка – и решил обманывать государство, чтобы на получаемые таким образом деньги купить доверие и любовь своей избранницы. Но ведь можно было сразу же честно признаться жене в том, что у него трудности с работой. Тогда, скорее всего, женщина проявила бы понимание и, объединенные истинной любовью и взаимоподдержкой, они бы вместе вышли из этого кризиса.
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97. Пятая из самых вредных и болезненных привычек нашего разума – боязнь старости. Люди любят много шутить на эту тему по принципу: «Я смеюсь, чтобы не плакать». Но подумайте: не кроется ли за страхом старости страх жизни в целом?

     98. Некоторые из самых выдающихся исторических личностей добились наиболее значимых целей, когда им было уже больше 55 лет. А были и такие знаменитости, чей талант расцветал на шестом и даже на седьмом десятке. Думаю, многим читателям пора бы понять, что Природа всегда компенсирует постепенную потерю основных признаков молодости развитием одного из самых прекрасных человеческих свойств – мудрости. Да, быть молодым – это чудесно, но, двигаясь вперед по дороге жизни, вы станете замечать, что ваше мышление делается глубже и вы приносите людям и Вселенной все больше и больше пользы. Это новый, более высокий уровень самопознания и счастья.

     99. Страх старости делает человека апатичным в те годы, когда стоило бы, наоборот, как можно чаще проявлять инициативу и пользоваться своими творческими способностями. А все оттого, что многие люди неправильно понимают суть взросления, созревания и старения. Накопилась уйма стереотипов о почтенном возрасте, да и обо всех возрастах вообще, а люди не привыкли смотреть в корень проблем.

     100. Конструктивный взгляд на зрелость и старость, в частности, состоит в том, чтобы не молодиться. В противном случае вы будете выглядеть смехотворно.

     101. Возможно, кому‑то из вас при взгляде в зеркало не нравятся знаки, которые на вашем лице оставляет Его Величество Время. Как только возникают подобные переживания, произнесите вслух или про себя: «Не пытайся внушить мне свои мрачные идеи, Время! Уходи отсюда и займись чем‑нибудь другим!» Поначалу это может показаться смешным, но, повторив приведенные фразы еще несколько раз, вы начнете ощущать бодрость и готовность к продуктивному выполнению предстоящих дел.
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102. Шестым в списке опасных страхов является боязнь потерять свободу выбора. Это противовес одного из уже известных вам базовых человеческих мотивов – стремления к ментальной и физической свободе. В наши дни, увы, существуют политические силы, жаждущие лишить многих современных людей права на выбор в разных сферах жизни. Наши храбрые предки проливали кровь за то, чтобы у нас сегодня были возможности нормально жить, развиваться и трудиться. Давайте не будем воспринимать эти дары как нечто само собой разумеющееся и не дадим спуску тем, кто осмелится отнять их.

     103. Одна из фундаментальных идей Науки Успеха заключается в том, что демократичную концепцию развития, которой придерживается наша страна в целом, можно перенять и применить для улучшения качества жизни представителя любой другой страны. Это концепция подлинной свободы. И ее необходимо хранить как зеницу ока.

     104. Всякий, кто желает добиться успеха в США, должен стремиться к глубокому пониманию американизма. Те же, кто игнорирует эту философию, сами себя лишают целого спектра поразительных возможностей. То же самое применимо и к жителям любой другой страны, достигшей высокого уровня демократии. Нельзя рассчитывать на полноценное самосовершенствование, если отрицаешь великие принципы свободы.
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105. Страх смерти занимает почетное седьмое место в нашем перечне и представляет собой «праотца» всех предыдущих страхов. Страх смерти – это очень сильная, глубинная привычка нашего разума.

     106. Человечество давным‑давно стало задаваться вопросами: «Откуда мы?» и «Куда мы идем?» Нам до сих пор неизвестны точные ответы, и именно поэтому, страшась неизвестности, многие из нас страдают от боязни умереть и исчезнуть навсегда. Существует ли способ избавиться от нее?

     107. Что ж, расскажу вам, как я сам боролся с этим мучительным страхом. Однажды мне захотелось понять, что именно мы все обычно называем «жизнь» и «смерть». Я стал наблюдать за тем, как работает Природа. Вскоре я обнаружил, что в мире есть лишь несколько ясно ощущаемых аспектов: время, пространство, энергия, материя и некая высшая сила, стоящая за ними. Ученые говорят, что ни энергию, ни материю разрушить невозможно. Жизнь, которую мы постоянно видим вокруг себя, есть энергия. Если энергия не может иссякнуть никогда, значит, и жизнь никогда не заканчивается. То, что мы называем жизнью, просто переходит из одних форм в другие, не пропадая бесследно. Следовательно, смерть – это, судя по всему, один из путей преобразования жизни в иной вид энергии.

     108. Тогда я подумал: «Наверное, умирая, человек либо надолго погружается в особого рода сон, либо переходит на следующий, более высокий уровень развития. В любом случае, бояться смерти бесполезно, потому что всем нам рано или поздно придется покинуть этот свет».

     109. Попробуйте поразмышлять в таком же ключе. Просто осознайте, что однажды земной срок каждого из нас завершится. Это неизбежно. А есть ли смысл страшиться того, что находится вне вашего контроля? Вряд ли.

     110. Подведем итог. Если вы сомневаетесь в необходимости сражаться с любым из перечисленных выше страхов, подумайте вот о чем. Ваша повседневная жизнь всегда будет соответствовать тем состояниям, которые являются привычными для вашего разума. Если он пристрастился к переживаниям, вызванным страхом бедности, болезней, критики и т. п., то и физическая реальность, окружающая вас, станет с помощью определенных событий все чаще провоцировать вас на мрачные мысли и неприятные эмоции. Подобие тянется к подобию. Сосредоточьте силы сознания на том, что вас радует и к чему вы стремитесь, и тогда вы все быстрее будете двигаться навстречу благополучию.

     111. Это крайне полезный, пожалуй, даже самый полезный из всех навыков, которые стоило бы развивать. С его помощью вы сможете полноценно использовать прикладную веру. Начните с конкретизации намерений, затем уделите внимание вере в успех, а после этого приготовьтесь к сотрудничеству с Вневременной Мудростью.

     112. Не пытались ли вы когда‑нибудь понять, почему молитвы порой не приносят желаемых результатов? Может, иногда люди просто неправильно молятся? Так бывает? Я думаю, да. К примеру, если вы обращаетесь к молитве в состоянии отчаяния и почти не верите в то, что она поможет, то итог будет полностью соответствовать вашему настрою. Когда в вашем разуме доминируют мрачные переживания, Вневременная Мудрость воспринимает это как запрос на еще более мощные отрицательные вибрации. Попробуйте молиться, испытывая чувство благодарности в адрес Вселенной за те блага, которые уже есть в вашей жизни.

     113. Могу с уверенностью сказать, что правильный, оптимистичный настрой перед началом стремления к какой‑либо цели – это гарантия того, что цель будет достигнута.

     114. Мы с вами знаем, что животные, вне зависимости от среды обитания, могут получать необходимое питание и другие условия для нормального существования непосредственно из окружающей среды. Природа все предусмотрела. Нам, людям, она тоже предоставила все, что нужно для полноценного развития.

     115. Не надо выпрашивать у высших сил право на управление своим разумом. Этим правом вы обладаете изначально. Так задумано Создателем. Воспользуйтесь же этой привилегией! Выжмите из нее максимум! Вам в помощь – моя Наука Успеха.

     116. Тренировать способность к прикладной вере будет все проще и проще, по мере того как вы станете регулярно ощущать приток душевных сил после контакта с Вневременной Мудростью. Прикладная вера – это искусство совмещать оптимистичные убеждения с продуктивными действиями.

     117. Важно не забывать о действиях. Без них ваша вера будет всего лишь неустойчивой эмоцией, способной в любой момент отступить под натиском сомнений и тревог. Прикладная вера базируется всего на двух, но зато очень сильных китах – конкретизация намерений и регулярное выполнение шагов, направленных на достижение желаемого. Это гармоничное сочетание не даст страхам и тревогам ни малейшего шанса взять ваш разум под контроль.

     118. Все мы уже не одну сотню раз слышали: без труда не выловишь и рыбку из пруда. Пора наконец прочувствовать эту мудрость на себе.

     

      «Ты веруешь, что Бог един: хорошо делаешь; и бесы веруют, и трепещут. Но хочешь ли знать, неосновательный человек, что вера без дел мертва?»

      Иак. 2: 19–20

     

     
119. Если вы когда‑нибудь выращивали цветы или другие растения, то прекрасное знаете о необходимости регулярно удалять сорняки. Любопытно, что эти неприятные дикари развиваются быстрее, чем их хорошие, «цивилизованные» собратья. Примерно такая же ситуация складывается и в вашем разуме. Там время от времени появляются «сорные», пессимистичные мысли и чувства, которые необходимо «вырывать» с корнем. Конструктивным же мыслям и чувствам, связанным с вашими целями и мечтами, нужно предоставлять как можно больше солнечного света – света, исходящего от вашей веры в успех и прикладной веры.

     120. Вспоминается прекрасное стихотворение…

     

      Our prayers are answered; each unspoken thought

      Молитву каждого услышат. Каждая мысль,

      And each desire implanted in the mind

      Каждое желание, хранимые в разуме человека,

      Bears its own harvest, after its own kind;

      Воплотятся в жизнь и принесут подобный себе урожай.

      Who dreams of beauty has already caught

      Кто мечты свои посвятил красоте,

      The flash of angel wings. Who seeks to find

      Уже тот заметил взмах ангельских крыл. Кто ищет мудрости,

      True wisdom shall assuredly be taught.

      Тот обязательно найдет источник великих знаний.

      But thorns of fate have thorny thoughts behind;

      Однако шипы, которыми судьба порой нас колет,

      For out of our own hearts our lives are wrought.

      Корнями уходят в наши же колючие мысли.

      Be on thy guard, my soul, lest wind‑blown seed

      Будь же бдительна, моя душа. Следи за тем,

      Into the fertile soil of thought should fall

      Чтобы ветрами в твой сад не занесло

      And lodging place within the garden wall

      Ни одного хищного семени, которое готово быстро

      Be given to bitter rue or noxious weed.

      Разрастись и все твои владения заполонить отвратительными сорняками.

      Unspoken prayers bear fruitage. Love thoughts call

      Молчаливые молитвы обернутся хорошим урожаем. Мысли

      Forth into being every loving deed.

      О любви подвигнут на благие дела.

      Idle or earnest, still our prayers are all

      Молишься ли ты, всем сердцем веря, что тебя услышат,

      Или же держишь в душе зерно сомнения?

      Answered according to our inward creed.

      С какими чувствами мы начинаем молиться,

      Такие же испытаем, когда высшая сила ответит нам.

      
Бонни Дэй[49]
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121. Любая cоставляющая нашего мира, будь то часть живой или мертвой природы, когда‑то, в самом начале своего существования, представляла собой крошечное ядро. Однако оно способно было притягивать к себе энергию других частей Природы, необходимую ему для полноценного развития.

    122. Помните про горстку земли и желудь? Этот плод – средоточие жизни, использующее почву, воздух, воду и солнечные лучи для воспроизведения дуба.

    123. Посадите семя овса или пшеницы в землю, и оно станет центром внимания всех окружающих его природных сил. Объединившись, они запустят много химических реакций, которые приведут через некоторое время к образованию нового колоса, то есть новой жизни на нашей планете.

    124. Все эти аналогии помогают увидеть полную картину естественных закономерностей Вселенной. Желание достичь благополучия, которое теплится в вашей душе, должно стать очень сильным, полыхающим. Только в этом случае оно, как семя, сможет вступить во взаимосвязь с Природой и вырасти в физическое воплощение ваших намерений и планов.

    125. Согласно принципу притяжения вибраций, реальность всегда будет такой, каковы ваши размышления и переживания о ней. Если хотите процветания, то используйте в качестве семени мощное желание добиться успеха.

    126. Подсознание можно сравнить с садом, где для получения хороших плодов не обойтись без конкретизации намерений, желания осуществить свои мечты и регулярного выполнения действий согласно составленным вами планам. Так вы почувствуете силу Вневременной Мудрости, проявляющую себя непрерывно во множестве форм живой и неживой природы.

    127. Выдающийся американский психолог Уильям Джеймс говорил: «Хотите достичь цели? Сосредоточьтесь на ней как следует. Именно на результате. Прочувствуйте силу этого стремления к успеху. Причем не стоит хотеть сразу несколько благ. Сконцентрируйте внимание сначала на чем‑то одном».

    128. Не забывайте, что создать что‑либо из пустоты не получится. Ваш разум должен потрудиться, сформировать четкое намерение, создать детальный образ намеченной цели. И только после этого можно просить Вневременную Мудрость о поддержке.

    129. Не игнорируйте принцип коллективных усилий. Сотрудничайте с разными людьми, умножая таким образом свои духовные и интеллектуальные запасы.
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130. Нельзя считать какое бы то ни было событие неудачей до тех пор, пока вы сами не захотите его так расценивать. Согласны?

    131. По принципу притяжения вы привлекаете к себе тех людей и те ситуации, которые соответствуют преобладающим в вашем разуме убеждениям. Значит, часто сосредоточиваясь на мыслях о бедности, болезнях и конфликтах, вы в повседневной жизни все чаще будете сталкиваться с недостатком денег, недугами и враждебно настроенными людьми. Вы посеяли плохое и пожинаете, как ни странно, тоже плохое. Таков закон притяжения ментальных вибраций.

    132. Семена сорняков довольно быстро могут воспользоваться естественными законами окружающего мира ради своего роста. Им не нужна помощь людей. Точно так же в вашем разуме, если за ним не ухаживать и не очищать от пока еще слабых «сорных» мыслей, появляются крепкие «стебельки» пессимистичных убеждений и ожиданий. Проблема в том, что ваше подсознание не способно отличать хорошие убеждения от убеждений‑«сорняков», но зато оно может очень легко усваивать эти ментальные семена.

    133. К тому же каждый из промежуточных уровней сознания и подсознания ежесекундно занят делом, а именно переработкой и запоминанием получаемой вами информации. Если, проанализировав себя и свою жизнь, вы поняли, что ваш разум в целом настроен деструктивно, то в любой момент можете начать постепенное изменение его работы.

    134. Не падайте духом, когда реальность станет подкидывать разные невзгоды. Так проводится тестирование вашей веры в свои силы. Душе необходимы такие превратности судьбы, чтобы закалить ваш характер. Старайтесь не опускать руки. И регулярно применяйте прикладную веру. Жизнь устраивает проверку на вшивость, чтобы дать вам уникальную возможность стать сильнее, мудрее, успешнее.

    135. Вспомните все те ситуации, которые вы расценивали как неудачи. Попробуйте определить, какими возможностями личностного развития вы в тех обстоятельствах могли бы воспользоваться, но не сделали этого. Каждая неблагоприятная ситуация заключает в себе несколько путей самосовершенствования.

    136. Аврааму Линкольну, 16‑му президенту США, довелось пережить ряд унизительных поражений. Однако, опираясь на этот жизненный опыт, он научился использовать свои духовные силы для искреннего выражения любви к своему народу. Линкольн не просто стал главой государства, но и считался президентом‑освободителем[50].

    137. Великий Чарльз Диккенс, разочаровавшись в любви, направил отвечавшую за нее часть своей ментальной энергии в творческое русло и создал литературные шедевры.

    138. Томас Эдисон в 11 лет стал глухим. Но он смог сделать этот недостаток своим преимуществом, позволявшим ему быть максимально внимательным к своему мышлению и сосредоточиваться на раскрытии внутреннего потенциала.

    139. Франклин Рузвельт в результате перенесенного в 40 лет полиомиелита вынужден был сесть в инвалидное кресло. Однако это не помешало политику совершенствовать интеллектуальные способности, что позже сыграло значительную роль в жизни всей страны.
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140. Конкретизация намерений, прикладная вера, неумолимое выполнение конкретных шагов для достижения цели – эти базовые принципы были неотъемлемой частью мировоззрения Томаса Эдисона. Он верил, что сможет создать электрическую лампочку, с помощью которой люди искусственно увеличат светлую фазу дня и сделают сутки намного более продуктивными. Прежде чем добиться успеха, изобретатель, следуя путем проб и ошибок, создал почти десять тысяч таких химических веществ, из которых невозможно было изготовить эффективную нить накаливания для лампочки.

    141. Маркони тоже верил – верил в то, что люди смогут передавать друг другу сообщения без использования проводов. Он продолжал мыслить, анализировать, действовать, невзирая на многочисленные трудности, и однажды стал первопроходцем в сфере радиосвязи.

    142. Христофор Колумб был уверен, что планета круглая и что можно найти короткий маршрут в Индию. Мореплаватель не раз сталкивался с опасностями неизведанного океана, но в конечном счете ему удалось добиться выдающихся результатов.

    143. Эрнестина Шуман‑Хайнк не сомневалась, что станет оперной певицей, хотя ее первый преподаватель вокала крайне низко оценил ее способности и посоветовал довольствоваться работой портнихи.

    144. Хелен Келлер, в детстве потерявшая зрение и слух, была убеждена, что сумеет рано или поздно зажить в полную силу. Настойчивость, храбрость и поддержка мудрой женщины – педагога Энн Салливан – привели к тому, что Хелен стала знаменитой писательницей, филантропом и политической активисткой. Имя этой выдающейся представительницы прекрасного пола упоминается почти в каждой книге на тему самосовершенствования.

    145. Генри Форд тоже применял веру. Он был убежден, что можно создать такое средство передвижения, которое не потребует использования лошадей, но позволит человеку очень быстро добираться из одного места в другое. Над ним насмехались, его считали безумным фантазером, однако Форд в итоге сумел продать больше машин, чем кто бы то ни было в истории автомобильной индустрии.

    146. Думаю, вы уловили суть. Изучите биографию любого из тех, кто считается выдающейся личностью, и вы заметите, что в мировосприятии этого человека фундаментальную роль играла прикладная вера.
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147. Одно из проявлений веры – Конструктивное Мышление. Предлагаю несколько специальных шагов для его формирования.

    148. Поставьте перед собой максимально конкретные цели и беритесь за их достижение, руководствуясь идеями и советами из первого урока данного курса. Постарайтесь четко понять, усилий в каких сферах деятельности потребует от вас путь к желаемому результату. Это относится к незыблемому правилу: «Сколько отдаю Вселенной, столько и получаю». Из ничего можно сотворить только такое же точно ничто.

    149. Выбирайте цель, которую, по вашему мнению, вы заслуживаете. Если предмет ваших стремлений находится на довольно высоком уровне ментальных вибраций, то начинайте постепенно подтягивать свои умственные, духовные и физические способности. Учтите, что Природа будет помогать вам лишь в том случае, если ваша цель и намеченные вами пути ее достижения не предполагают никаких нарушений моральных норм. Природа любит равенство и справедливость.

    150. Что значит: «Выбирайте цель, которую вы заслуживаете»? Допустим, вы работаете по восемь часов в день с понедельника по субботу и при этом получаете долларов 60 в неделю. Глупо надеяться на увеличение дохода до, например, 500 долларов в неделю, до тех пор пока вы не поменяете свой привычный стиль работы и не научитесь выполнять обязанности более профессионально. Действуйте поэтапно. Ставьте для себя такую планку, которая на данный момент не вызывает у вас слишком сильных сомнений в ее достижимости. Но и идти по пути чересчур слабого сопротивления тоже не стоит. Найдите золотую середину между переоценкой и недооценкой своих возможностей.

    151. По утрам и перед сном произносите молитву, с помощью которой разум сможет представить вас как успешного человека, уже обладающего предметом ваших стремлений. Просто как можно ярче вообразите, что все уже получилось.

    152. Представьте, что сейчас вы владеете миллионом долларов, помещенным на ваш личный счет в Банке Америки. Почувствовали бы вы, что бояться нечего и можно пробовать свои силы в разных сферах деятельности? Захотели бы приступить к полноценному познанию мира и саморазвитию, зная, что вам не страшны никакие финансовые неурядицы?

    153. Много лет назад, когда мне удавалось привлечь к моим идеям внимание лишь небольшого числа людей, я носил с собой пять новеньких, почти нетронутых стодолларовых купюр. Это была моя «подушка безопасности». Ею можно было подбадривать свое «Я», стремившееся к успеху, но временами погружавшееся в сомнения. Все мы люди, всем нам свойственно иногда терять уверенность в себе.

    154. Определив свои основные задачи и цели, не медлите и развивайте глубокую веру в то, что вам удастся претворить желаемое в жизнь. Одно только стремление к процветанию не приведет ни к чему, если вы расслабитесь и перестанете бороться с привычными тревогами и страхами.

    Не допускайте одновременного существования в вашем разуме позитивных планов и пессимистичных ожиданий.

    155. Как только вы предоставите своему разуму максимально подробное описание того, чего вы хотите добиться, Вневременная Мудрость примется поэтапно, сперва даже незаметно, помогать вам.

    156. Пожалуй, стоит привести здесь историю Энни. Девушка работала в магазине одного известного продавца модных предметов на Пятой авеню[51].

    157. Ей нравилось то, чем она занималась. Каждый день взгляд радовали прекрасные леди, безупречно наряжавшиеся перед роскошными зеркалами. Погружаясь в мечты, Энни вскоре стала представлять, что она не простая наемная работница, а хозяйка знаменитого бутика.

    158. Энни начала использовать силу своего разума. Она вообразила, что уже является дамой из высших кругов. Чуть позже ее начальница заметила, что манеры Энни изменились, в них появилась красота, грация.

    159. Впоследствии Энни стала для окружающих сначала просто Анэтт, интересной личностью, затем – модельером Анэтт, а через некоторое время – Мадам Анэтт, выдающейся представительницей мира моды, работавшей со знаменитостями.

    160. Помните историю о Великом Каменном Лике[52]? Мальчик воплощал в жизнь идеи, на которые его вдохновляла скала, похожая на человеческое лицо. Он наблюдал за тем, как в город приходили купцы, воины и другие люди, каждый раз стремясь найти среди них того, чье лицо напоминало бы очертания скалы. Но однажды люди заметили, что мальчик сам как две капли воды похож на Великий Каменный Лик. Это очень трогательный рассказ, написанный Натаниэлем Готорном.

    Прочтите его обязательно.

    161. Свяжите с образом своих целей как можно больше базовых человеческих мотивов. Они станут нерушимой опорой вашего энтузиазма. Если одним из главных мотивов является приобретение материальных ценностей, например, дорогого жилья, автомобиля или одежды, то как можно чаще представляйте, что все эти объекты уже в вашем распоряжении. Попробуйте иногда двигатьсясоответствующим образом, то есть примеряйте невидимые новенькие костюмы или вообразите себя в роли водителя, управляющего рулевым колесом. Или мысленно измените интерьер вашего нынешнего дома на более дорогостоящий и стильный и прочувствуйте на себе эту пока что иллюзию – но очень полезную иллюзию – желанной новизны. На ум приходят прекрасные строки Оливера Уэнделла Холмса[53]:

    

       Build thee more stately mansions, O my soul,   Моя душа, возводи еще больше грандиозных замков, As the swift seasons roll!   Пока есть время. Leave thy low-vaulted past!   Забудь о низких сводах прошлого! Let each new temple, nobler than the last,   Пусть новые храмы, один краше другого, Shut thee from heaven with a dome more vast,   Будут обладать все более и более величественными куполами, Till thou at length art free,   До тех пор пока это неумолимо расширяющееся пространство свободы Leaving thine outgrown shell by life’s unresting sea!   Не позволит тебе выбраться из скорлупы, которую ты переросла, и войти в открытое море жизни.  

    

    
162. Не становитесь похожи на прихожан, которые в засушливый период по приглашению проповедника все вместе собрались помолиться о дожде, но не взяли с собой зонты. «Разве есть у вас сейчас в сердцах настоящая вера?» – спросил разочарованный священник.

    163. Составьте список тех приятных дополнений, которые в вашу жизнь привнесет достижение Главных Целей, и максимально часто в течение дня мыслями пробегайтесь по этому перечню. Это отличный способ самовнушения, помогающий улучшить расположение духа даже в довольно сложных обстоятельствах.

    164. Старайтесь общаться в основном с теми, кто разделяет ваши взгляды. Такие люди смогут оказать вам значительную поддержку. Это очень эффективный путь применения принципа коллективных усилий. Но не слишком рассчитывайте на положительную реакцию родственников: скорее всего, именно среди них найдутся пессимисты, причем довольно агрессивные, которым не понравится ваша устремленность к чему-то новому.

    165. Может быть, вы спросите: а что же делать в те дни, когда настроение совсем не конструктивное? Сейчас постараюсь нарисовать собирательный образ успешных борцов с пессимизмом. «Элис, я вряд ли сегодня что-нибудь смогу продать. Я не в форме. Энтузиазм пропал», – говорит своей жене один страховой агент. Такие мрачные фразы супруга слышит каждый раз, когда у мужа на работе начинается непростой период. «Посмотри-ка сюда, – произносит она ободряющим голосом и берет недавно оформленные договоры о страховании, глядя на которые, можно понять, что ее спутнику жизни уже несколько раз удалось заработать весьма внушительные суммы денег. – Вот тут написано: „10 тысяч долларов“. А в целом за ту неделю ты смог получить 30 тысяч. Джон, у меня нет сомнений в том, что тебе по плечу даже еще более серьезные сделки».

    166. И вот от неуверенности мужа не остается и следа. Он хватает дипломат, энергично отправляется на работу, а вечером приходит домой с новостью о заключении еще одного очень выгодного договора. Да, любого из нас порой нужно просто подбодрить, сказав несколько оптимистичных слов и хлопнув по плечу.

    167. Идем дальше. Составьте такой график, при котором каждый день будете выполнять минимум один конкретный шаг в направлении своих Главных Целей. Подрядчик, принимаясь за строительство кирпичного дома, сперва хочет удостовериться в наличии достаточного объема песка и гравия для создания фундамента, а затем обеспечивает доставку необходимого количества материалов для установки строительных лесов. Каждый короткий этап пути к вашим Главным Целям можно сравнить с кирпичиком. Несмотря на кажущуюся незначительность, любой из них нужно класть аккуратно, внимательно, чтобы в конечном счете стены здания были крепкими.

    168. Подумайте, кто будет задавать темп в вашем деле достижения успеха. Выберите на эту роль человека, который на данный момент преуспевает в жизни больше, чем вы. Примите решение не просто брать пример с этой личности, но еще и превзойти его. Но делайте это без лишних разговоров и бахвальства. Просто ориентируйтесь на успешного человека, постепенно перенимая его тактику ведения дел.

    169. Это один из самых действенных способов развития Конструктивного Мышления. Помню, одним туманным вечером в Лонг-Бич[54] мы ехали по трассе, двигаясь буквально на ощупь и кое-как ориентируясь по белым линиям разметки. Но вскоре мы увидели следовавшую по такому же маршруту машину, которая была оснащена мощными фарами. Они непрерывно выхватывали из тумана белые линии, которые находились на дороге далеко впереди. Мы, разумеется, решили ехать за этим автомобилем, чтобы в одиночку не наткнуться на трудно различимые в тогдашнюю погоду препятствия.

    170. Вот так же и вам, отправившись в путь по сложной дороге жизни к процветанию, нужно найти человека, который придерживается аналогичного курса, но обладает большим опытом, нежели вы. Наблюдая за его уверенными действиями и хорошими результатами, вы всегда сможете понять, где и к каким поворотам или препятствиям надо приготовиться, чтобы не случилась «авария».

    171. Если задающий темп начинает сбиваться с пути и в целом перестает действовать эффективнее вас, то ищите ему на замену другую успешную персону.

    172. Окружите себя книгами, картинками, плакатами оптимистичного содержания. Привыкайте регулярно получать положительный эмоциональный заряд, чтобы поддерживать Конструктивное Мышление на должном уровне.

    173. Расскажу кое-что о ценности мотивирующих девизов из истории «Р. Г. Летурно»[55]. Работая в штате Джорджия, руководство компании столкнулось с проблемой ухудшения морального состояния подчиненных.

    В течение полутора лет специалисты оптимизировали рабочий процесс, чтобы сделать психологическую атмосферу благоприятной. Одним из способов, который они применили, было размещение мотивирующих плакатов в определенных участках рабочих помещений. Плакаты регулярно меняли, но все их объединяло наличие какой-нибудь мотивирующей надписи. Многие из тех оптимистичных фраз, кстати, использованы в данном курсе.

    174. К примеру, такая: «Единственным трудно преодолимым препятствием может быть то, которое ты сам создаешь и соглашаешься хранить в своей голове». Или вот такая: «Твой самый главный и непосредственный начальник – тот человек, который сейчас читает эти слова». Заведите такой блокнот или записную книжку, в которые будете заносить короткие утверждения, интересные мысли, необычные поговорки и т. п. Вы будете часто встречать их в газетах, журналах, книгах и многих других источниках информации.

    175. Привыкайте не сдаваться. Да, вот так кратко и просто.

    Не разворачивайтесь и не убегайте, если вдруг сталкиваетесь с какой-нибудь сложной ситуацией. Позвольте себе честную борьбу. Уверенно начните ее и доведите до логического завершения, а уж потом будете делать выводы. Это полезный навык, позволяющий предотвратить самобичевание и комплекс неполноценности.

    176. Если ваш разум пристрастился к осуждению и обвинению других людей в мучающих вас проблемах, то постарайтесь как можно скорее избавиться от этой склонности. Прежде чем упрекать кого-то, удостоверьтесь, что в вашем собственном глазу нет ни бревна, ни соринки. Кроме того, не стоит забывать, что каждая нестандартная, сложная ситуация обычно дает возможность по-иному посмотреть на текущие задачи и цели.

    177. Вы такой, какой есть, и ваша жизнь такая, какая есть, потому что это соответствует мыслям, чувствам и эмоциям, которые царят в вашем внутреннем мире. Следовательно, конструктивно работающий внутренний мир приводит к хорошим результатам во внешнем мире.

    178. Думаю, вы согласитесь, что самым вредным недостатком большинства людей является склонность к промедлению. Это очень сильный противовес для уже известного вам процесса конкретизации намерений.

    179. Эндрю Карнеги говорил: «То, чем вы, по-вашему, достойны обладать, должно быть удостоено большого количества ваших же усилий». Непоколебимая вера в себя развивается на основе активной жизненной позиции. Не робейте, не рефлексируйте, решайтесь наконец действовать! Эмерсон сказал: «Ясное понимание того, что тебе нужно, весьма быстро исцеляет от лености. Хочешь быть сильным человеком? Тогда примени деятельный подход к жизни – сосредоточься на неукоснительном выполнении конкретных действий, приближающих тебя к желаемым результатам».

    180. Когда музыканту удается поднять эмоциональное состояние публики до очень высокого уровня, говорят: «Он „завел“ их!» Примерно то же попытался в данной главе сделать я в отношении вас, уважаемые читатели.

    Завершим главу строками, написанными Эллой Уилер Уилкокс[56].

    

       You never can tell when you do an act   Невозможно узнать, Just what the result will be;   Какой будет результат твоих нынешних действий. But with every deed you are sowing a seed,   Но просто продолжай трудиться, сей семена, Though the harvest you may not see.   Хоть тебе не дано прямо сейчас понять, каким станет урожай. Each kindly act is an acorn dropped   Каждый твой благой поступок In God’s productive soil   Будет Всевышним взращен You may not know, but the tree shall grow,   И когда-нибудь станет тем крепким раскидистым древом, With shelter for those who toil.   Под которым страждущие обретут укрытие от невзгод. You never can tell what your thoughts will do,   Невозможно предвидеть, какая мысль возникнет у тебя в ближайшие секунды. In bringing you hate or love;   Подтолкнет ли она тебя к любви или ненависти, неизвестно. For thoughts are things, and their airy wings   Мысли летают на невесомых крылышках Are swifter than carrier doves. They follow the law of the universe —   И поддаются лишь закону Вселенной, Each thing must create its kind,   Заключающемуся в том, что каждая частица мироздания, непрерывно создает себе подобные частицы. And they speed o’er the track to bring you back Whatever went out from your mind.   Вот почему действительность всегда является такой,    Каковы твои мысли о ней.  

    

    

     Выйдите из «комнаты страха», в которой живете долгие годы, захлопните ее дверь, и тогда прямо перед вами в мгновение ока откроется дверь Незыблемой Веры.
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    Урок 4 

    Принцип «дополнительного километра»
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Всегда выполняйте работу выше той «нормы», которую от вас требуют обстоятельства. Рано или поздно вы начнете получать «сложный процент»: за первый вклад ваших усилий Жизнь начислит вам первую «прибыль», а затем, поскольку вы не прекращаете труд и продолжаете вкладываться, сама полученная прибыль начнет генерировать дальнейшее улучшение жизни. Каждое «лишнее» семя трудолюбия обернется богатым урожаем, более впечатляющим, чем тот, что вы получили бы в результате работы в привычном режиме.

    1. «Экстра-труды», или дополнительные старания, приведут вас к семи типам выгоды. Во-первых, Мир компенсирует ваше упорство и даст больше благ, чем вы хотели изначально. Во-вторых, закалится ваш характер. В-третьих, вам станет проще поддерживать хорошее расположение духа. В-четвертых, вы обнаружите, что Вселенной всегда нужны ваши знания, умения и опыт. А еще три типа выгоды таковы: вам посчастливится испытать потрясающее чувство доверия к себе, восхититься эффективностью личной инициативы и познать вкус настоящего, неиссякаемого энтузиазма.

    2. Звучит притягательно, правда? И все эти преимущества станут доступны вам после применения принципа дополнительных усилий, или, как я его обычно называю, принципа «дополнительного километра». Имеется в виду шаг, который будет выполнен вами уже после того, как вы преодолеете запланированное расстояние к намеченной цели.

    3. Этот принцип представляет собой, как утверждают многие теоретики и практики из мира науки, один из фундаментальных законов естественного развития. Классическое описание этого закона содержится в эссе Эмерсона «Возмещение», хотя в нем философ изложил суть принципа дополнительных усилий довольно абстрактно.

    4. Приведу примеры достижения цели с помощью использования «дополнительного километра» из жизни реально существующих людей. Постарайтесь уловить, насколько важную роль при их подходе к получению желаемого сыграл продуктивный умственный настрой. Затем начните добиваться своих целей примерно в таком же духе и обращайте внимание на то, как будет меняться ваша жизнь.

    5. В уроке «Конкретизация намерений» мы говорили о том, что ваш разум уже заключает в себе все необходимое для глубокого понимания принципов благополучия. Сейчас просто внимательно читайте и держите мышление в состоянии повышенной активности.
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     Единственный компаньон Томаса Эдисона
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6. Много лет назад некий Эдвин Барнс поставил перед собой цель работать вместе с Эдисоном. Стремление было настолько сильным, что Барнс немедленно перешел от мыслей к действиям. Препятствие состояло в том, что у парня не было никаких связей ни с самим великим изобретателем, ни с кем-либо из его знакомых. Однако Барнс решил незаметно пропутешествовать на каком-нибудь из товарных поездов прямиком до города Ист-Ориндж в штате Нью-Джерси, где и находилась лаборатория Эдисона.

    7. «И что Эдисон о тебе подумает? – говорила этому смельчаку его жена. – Что ты какой-то бродяжка?»

    8. Парень сказал: «Какая разница, что он обо мне подумает? Главное – что о нем думаю я».

    9. Распознали ли вы в этом простом ответе какую-нибудь интересную идею? Эмерсон писал: «Тот, кто не жалеет времени, денег или своего собственного дома на обеспечение хорошего проживания заезжему человеку, обязывает Всевышнего к возмещению пережитых неудобств». Барнс планировал дать Эдисону возможность проявить свои лучшие качества, чтобы в дальнейшем знаменитый гений получил компенсацию от Вселенной.

    10. Ничего не ожидая и не рефлексируя, Барнс сделал то, что задумал, – прыгнул в товарный поезд и доехал до Нью-Джерси. Зайдя в кабинет изобретателя, парень обратился к женщине-секретарю: «Могу я переговорить с господином Эдисоном?»

    «А что конкретно вы хотите с ним обсудить?» – спросила секретарь.

    «Я собираюсь работать вместе с ним».

    «Извините, но господин Эдисон не говорил мне, что на сегодня у него запланированы какие бы то ни было встречи. К тому же, насколько мне известно, в новых сотрудниках он не нуждается».

    Реакция Барнса была весьма необычной: «Да, наверное, вы считаете, что он не нуждается в новых сотрудниках. И он сам, возможно, считает, что не нуждается в них. Но лично я прекрасно знаю, что на самом деле ему очень нужен партнер».

    11. Эти слова не могли не привлечь внимание людей, работавших в те минуты в соседних кабинетах. Они с недоумением смотрели на Барнса и его старый потрепанный чемодан. Кроме того, неприятное удивление вызывал его костюм, весь измятый и запачканный после необычной поездки в вагоне. Эдвин и впрямь выглядел, как бродяга. Столпившиеся захихикали, когда представили этого, казалось, совсем сбрендившего человека в качестве компаньона Томаса Эдисона.

    12. Парень проигнорировал издевательские смешки и еще раз сообщил секретарю цель своего визита. Та, не отказав себе в удовольствии подпустить шпильку, сказала: «Что ж, сперва я, пожалуй, пойду и спрошу у вашего будущего коллеги, готов ли он с вами побеседовать». Направляясь к двери в помещение, где работал Эдисон, дамочка решила вновь уколоть молодого человека: «Кстати, вы планируете стать его младшим или старшим партнером?» Барнс ответил: «Эти титулы не имеют никакого значения».

    13. Прошло немного времени, и секретарь вернулась. «Господин Эдисон попросил вас зайти к нему в лабораторию», – сказала она. Эдвин незамедлительно направился к Эдисону.

    14. Спустя час секретарь и остальные сотрудники забеспокоились, потому что из лаборатории так и не вышел ни сам изобретатель, ни его странный визитер. Решившись самовольно войти туда, люди увидели, что Барнс мыл пол в кладовой.

    15. «Наверное, все в порядке», – решили они и вернулись к исполнению привычных обязанностей. Вскоре Эдисон зашел в кладовую и сказал: «Барнс, что-то вы слишком уж долго наводите здесь порядок».

    16. Вежливо, но без всяких колебаний Эдвин произнес: «Господин Эдисон, я знаю, что вы провели почти десять тысяч экспериментов, прежде чем создать электрическую лампочку. Выходит, вы нашли в себе силы продолжать работать до победного конца, до безупречного результата».

    17. «Что ж, такое объяснение мне по душе», – сказал мастер. Оптимизм Барнса и его стремление к совершенству даже в таких не самых приятных занятиях, как мытье пола в кладовой, сделали свое дело: изобретатель принял молодого человека к себе в лабораторию на должность подручного рабочего.

    18. Следующие несколько лет на долю парня нередко выпадали весьма тяжелые задачи, при выполнении которых невозможно было не запачкаться. Многие из тех, кто работал бок о бок с Эдвином в той лаборатории, частенько посмеивались над ним, считая несбыточной его мечту стать полноценным партнером Томаса Эдисона. Однако Барнс ни на минуту не падал духом. Молодой человек считал, что, выполняя каждое поручение своего выдающегося начальника безупречно, он таким образом демонстрирует полную готовность однажды получить право непосредственно сотрудничать с ним. Подручный проявлял максимально возможную целеустремленность.

    19. Как-то раз Эдисон проводил встречу со своими торговыми представителями, а Барнс, работая в дальнем углу того помещения, прислушался к их беседе. Речь шла о новом приборе, разработанном Эдисоном. Он предназначался для руководителей, которым хотелось иметь необычную, но весьма полезную возможность – диктовать свои распоряжения даже в отсутствие секретаря. Все произносимые слова записывались с помощью прибора в виде шифра, а затем их можно было в любое время воcпроизвести в форме обычного текста.

    20. Дискуссия продолжалась уже очень долго, однако ни один торговец не изъявлял желания поучаствовать в продаже нового детища Эдисона. Они не верили, что товар привлечет внимание руководящих работников. «Кто из начальников захочет менять хорошенькую секретаршу на этот механизм?»

    21. Вдруг Барнс подскочил к ним и громогласно заявил: «Раз никто не желает заняться продажей этой машины, то предоставьте это мне! Я убежден, что ее захотят купить очень и очень многие!» Никто из торговцев даже не попытался что-либо противопоставить такому неожиданному натиску.

    22. Аппарат весил примерно 18 килограммов, его предшественником была разработанная Эдисоном звукозаписывающая машина, которую называли «Эдифон». Барнс взял новый прибор, поехал в Нью-Йорк и, проявив чрезвычайное упорство, после многочисленных неудачных попыток все-таки сумел продать механизм. А к концу месяца число купленных приборов повысилось до семи. Позже молодой человек показал Эдисону семь договоров о продаже прибора и сказал: «Вот доказательство того, что ваше нововведение исправно функционирует и на него есть спрос. Остается лишь увеличить объемы продаж во всех штатах».

    23. «Когда вы первый раз вошли в мой кабинет и заявили о стремлении быть моим сотрудником, – произнес Эдисон, – посмеялись все, кроме меня. Теперь же вы доказали, что полностью соответствуете моим представлениям о хорошем деловом партнере». В тот день родился слоган «Сделано Эдисоном, распространено Барнсом», под которым записывающий прибор разошелся по всей Америке.

    24. Эдвин вскоре разбогател. Случилось это потому, что долгие годы до этого успеха он проявлял настойчивость, инициативу и стремился к развитию всех своих способностей.

    25. Любопытно, что никто из давно работавших с Эдисоном так и не стал его ближайшим соратником. Никто, кроме Барнса. И ни одному из тех людей не удалось достичь высокого дохода, несмотря на то что они трудились совместно с Томасом Эдисоном. В отличие от всех этих обычных сотрудников, у молодого разнорабочего, однажды приехавшего в товарном поезде, с самого начала в душе было мощное, обжигающее желание добиться успеха. А еще он отличался готовностью прилагать не только требуемые усилия, но также усилия дополнительные, которых никто от него не ждал.

    26. Вот в этом-то и секрет. Попробуйте перенять опыт Барнса. Если Жизнь предлагает на первый взгляд незначительную работенку, имеющую хоть какое-то отношение к воплощению вашей мечты, то приложите максимум стараний, а потом приложите еще чуть больше. Пройдите «дополнительный километр». Доводите получаемый результат до совершенства. Привыкайте делать абсолютно все, что в ваших силах.
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27. В Лос-Анджелесе жил один обыкновенный страховой агент. Звезд с неба не хватал. Получал обычный доход, соответствовавший общепринятым нормам. Однажды, в результате неудачного вложения денег мужчина разорился и оказался чуть ли не на самой нижней ступени социальной лестницы.

    28. Я использовал словосочетание «неудачное вложение денег», хотя, думаю, его стоит назвать скорее удачным. Дело в том, что именно после него страховой агент впервые глубоко задумался о том, как устроена жизнь и почему одним работникам удается стать процветающими профессионалами, а другие так до конца своих дней и остаются на дне.

    29. Однажды мужчина наткнулся на книгу «Думай и богатей». Прочитав главу о принципе дополнительных усилий, он ощутил вдохновение. Ему стало ясно, что финансовая пропасть может быть началом индивидуального духовного развития, которое впоследствии позволит улучшить все остальные стороны жизни.

    30. Озаренный новыми идеями, страховой агент стал предлагать свои услуги тем людям, которые столкнулись с серьезными проблемами и были на грани краха. Первым из таких был юноша, усердно трудившийся на «золотом» прииске. Ему обещали, что там можно добыть драгоценный металл, однако, потратив много денег на организацию добычи и уйму сил на сам рабочий процесс, он в конце концов обнаружил, что никакого золота в том месте нет.

    31. Что же сделал страховой агент? Поступил, как добрый самаритянин[57] – приютил горняка, кормил его и вдохновлял, чтобы тот обрел новые силы для поиска работы в местном самолетостроительном заводе.

    32. Подобные несчастливцы стали появляться в жизни страхового агента все чаще и чаще. В определенный момент он даже начал считать себя магнитом для неурядиц и трагедий. Это был период проверки, специально устроенный Жизнью. Ей нужно было убедиться, что мужчина не станет пессимистом и не сдастся на полпути к процветанию. Когда вы тоже столкнетесь с таким «тестированием», воспринимайте его как привилегию, ведь оно позволяет вам глубже понять себя и познать свои способности. Любая трудность хранит в себе семена мудрости, бесценного опыта. Вам надо просто взращивать их, то есть продолжать действовать, не сдаваться.

    33. Страховой агент, к счастью, выдержал «испытательный срок», предложенный ему Вселенной. Мужчина начал замечать, что его дела идут в гору. Будто бы какие-то незримые врачеватели вдохнули новую жизнь в его погибавшую карьеру. Происходило это следующим образом.

    34. Молодой шахтер, в чье положение вошел наш «добрый самаритянин», тоже вдохновился идеями из книги «Думай и богатей» и устроился на работу в самолетостроительный завод. Там ему однажды удалось придумать способ улучшения технологии, с помощью которого компания уменьшила количество человекочасов, повысив при этом объемы производства. Парня, конечно, зауважало начальство. Однажды он пригласил директора завода нанести вместе с ним деловой визит в кабинет уже знакомого нам страхового агента. Встреча состоялась, и все трое легко и быстро договорились заключить сделку, в результате которой страховщик получил 50 тысяч долларов.

    35. Вскоре и другие люди начали приходить к великодушному агенту, чтобы проконсультироваться. В один прекрасный день ему удалось достичь одной из самых важных вершин своей профессии – пожизненного членства в ассоциации «Круглый стол миллионеров»[58]. В нее попадают лишь те страховые агенты, у которых получилось в течение трех лет подряд ежегодно заключать договоры на сумму в общей сложности не меньше миллиона долларов.

    36. Надо отметить, что шесть лет спустя с того дня, когда мужчина взялся за активное применение принципа дополнительных усилий, случилось в его карьере знаменательное событие: ему удалось всего за четыре месяца заключить сделок на два миллиона долларов. Он приобрел славу в своей сфере деятельности по всей стране. Его избрали на пост председателя Ассоциации агентов по страхованию жизни, а вскоре даже переизбрали на второй срок по многочисленным просьбам коллег. Говорят, это был удивительный руководитель: он тратил больше времени на обучение своих конкурентов культуре страхования, чем на ведение своих собственных дел.

    37. Он никогда не скрывал, что за всеми его достижениями кроется умение всегда действовать чуть усерднее, чем требуют обстоятельства, то есть проходить по пути к успеху на один километр больше, чем от вас ожидает Жизнь. К тому же мудрый профессионал руководствовался поговоркой: «Помоги другому пересечь реку и обнаружишь, что и сам смог добраться до нужного берега».
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38. Бывает, начав придерживаться правила «дополнительного километра», человек долгое время не может заметить перемен к лучшему. Порой кажется, что их и не будет. Такое мрачноватое настроение однажды пришлось испытать четырем работникам крупной компании железнодорожных перевозок, делавшим первые шаги в изучении Науки Успеха. Они использовали советы из книги «Думай и богатей» и через некоторое время добились уменьшения количества происшествий в своем подразделении на 40 процентов. Это позволило сократить ежегодные расходы компании на тысячу долларов. Мужчины делали все это в согласии с принципом дополнительных усилий, предпринимая больше, чем от них обычно требовало начальство. И им удалось, как вы уже поняли, осуществить свои намерения. Но были в той организации такие сотрудники, которые завидовали группе своих инициативных коллег и устроили своего рода заговор, в результате которого лидера успешной четверки уволили.

    39. Если бы он тогда был знаком с моей философией поверхностно, то, скорее всего, подумал бы: «Судя по всему, толку от принципа дополнительных усилий никакого». Но на тот момент мужчина, к счастью, понимал Науку Успеха достаточно хорошо для того, чтобы не поддаваться отчаянию. Он решил увидеть в неожиданно возникшей проблеме новые возможности для развития.

    40. Работнику было тогда невдомек, что Вселенная, увидев его преданность конструктивной философии, уже начала «компенсацию ущерба» за выпавшие на его долю испытания. О профессионализме мужчины был наслышан представитель одной из крупных компаний. Он-то и поспособствовал тому, чтобы работник без проблем устроился в Управление государственной железной дорогой.

    41. Закон «дополнительного километра» действует, если вы не сдаетесь при столкновении с трудностями. Попробуйте руководствоваться им не ради быстрого получения результатов, а просто ради самого процесса познания себя. Ощутите личностный рост, раскрытие внутреннего потенциала. Чем больше стараний в соблюдении принципа дополнительных усилий вы приложите, тем ощутимее станет реакция Вселенной.
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42. Теперь я расскажу вам о своем личном опыте следования принципу дополнительных усилий. Вскоре после того как мы с братом поступили на юридический факультет Университета Джорджтауна в Вашингтоне, я получил задание – взять интервью у Эндрю Карнеги. Я пришел в его роскошный дом, просто чтобы собрать информацию, нужную для будущей статьи. Однако господин Карнеги попросил меня принять непосредственное участие в проведении исследования, которое, как он считал, поможет распространить в мире идеи правильного самосовершенствования. Я тогда и не подозревал, что увлекусь этой темой и с удовольствием потрачу на нее следующие 20 лет своей жизни.

    43. Вернувшись в Вашингтон и рассказав брату содержание нашей с Карнеги беседы, я услышал привычную мне реакцию: «Ты просто дуралей. Тебе надо к врачу сходить, проверить голову». Привык я к подобным суждениям потому, что именно в таком духе на мои мечты и инициативы обычно реагировали все родственники, кроме мудрой, понимающей мачехи, за что я ей безмерно благодарен.

    44. Но я все же решил выполнить задание, предложенное Карнеги. Он хотел оставить после себя не только материальные блага, которыми снабжал многочисленные американские библиотеки и научные учреждения.

    45. Карнеги активно помогал мне, организуя встречи с преуспевающими представителями деловых кругов того времени. Одним из них был Генри Форд. Правда, в те дни Форд еще был малоизвестным предпринимателем, поэтому я не понимал, что же такого необычного разглядел в нем Эндрю Карнеги. Но суть нашего исследования как раз и заключалась в том, чтобы наблюдать за поэтапным развитием каждой из выбранных нами талантливых личностей.

    46. Кроме того, я не сразу понял, что все эти нестандартно мыслившие люди сами далеко не всегда осознавали, по каким именно принципам они работают и какие из этих принципов помогали им добиться успеха. Они, руководствуясь своим необычным жизненным опытом, многое понимали интуитивно. Например, то, что в этой жизни необходимы глубокая вера в себя, постановка четких целей и упорство. А еще они понимали, что надо прикладывать всегда чуть больше усилий, чем нужно в данных конкретных обстоятельствах или при данном конкретном начальстве. Нелегко было мне, малоопытному юноше, распознавать все эти общие правила процветания, изучая карьеры совершенно не похожих друг на друга людей. Сейчас меня иногда спрашивают: «Почему создание Науки Успеха заняло целых два десятилетия?» Дело в том, что мне необходимо было проследить полный цикл личностного роста каждого, с кем я беседовал в рамках исследования. Я имею в виду полный цикл познания себя, начинающийся с большого количества проб и ошибок, а завершающийся процветанием и полноценным, сознательным контролем над своей жизнью.

    47. Мне приходилось регулярно перепроверять себя и свои представления о том, как именно ведет свою деятельность каждый человек из тех, чью карьеру я изучал. Я обращал пристальное внимание на все их значимые действия и проекты, чтобы не проморгать проявлений какого-нибудь необычного способа достижения целей. Я чувствовал, что всех этих талантливых людей объединяет стремление применять одни и те же фундаментальные принципы получения желаемого.

    48. При этом я должен был стабильно зарабатывать деньги, так как у меня была жена и дети. Неудивительно, что мой отец, брат и другие родственники не понимали, почему я занимаюсь еще и исследованием, вместо того чтобы полностью сосредоточиться на обычной работе. Но ведь на самом-то деле я таким образом применял принцип «дополнительного километра» – я делал чуть больше шагов в направлении успеха, чем требовала от меня повседневность.

    49. Позже я стал не только отслеживать изменения в жизни людей, применявших принципы благополучия, но и сам начал соблюдать философию успешности. Ее я также преподавал большому количеству торговых и страховых агентов, которые впоследствии стали преуспевающими мастерами своего дела.

    50. Признаться, мне было трудно поддерживать Конструктивное Мышление. Меня регулярно пилили родственники: я ведь не прекращал свое исследование, хотя мог бы отказаться от него и употребить освободившееся время на увеличение рабочего дня, а следовательно, на зарабатывание большего количества денег. Кроме того, само исследование не приносило мне ни гроша. Мой энтузиазм не угасал, потому что держался на одной важной мысли: рано или поздно, в один прекрасный день я наконец доведу технологию достижения целей до конца и буду гордиться потраченными усилиями.

    51. Вспоминая те дни, я понимаю, что, всегда стараясь не унывать и действовать решительно, я мог, в принципе, в любой момент сдаться и плюнуть на то исследование. Нелегкое было время. Но я благодарен Вневременной Мудрости за то, что она откликалась на мои мечты, цели и старания. Без нее я бы ничего не добился.

    52. Я рассказываю вам все это для того, чтобы вы осознали, что Наука Успеха не является просто совокупностью идей, позаимствованных у разных выдающихся личностей. Наука Успеха была продумана, прожита и прочувствована мной самим.

    53. Я лично соблюдал правило «дополнительного километра» и с уверенностью могу сказать, что оно того стоило. Слава богу, мне, обычному парню без особенных перспектив из штата Вирджиния, довелось когда-то давно встретить на своем жизненном пути замечательного человека, отучившего меня лениться раз и навсегда. Этим человеком была моя мачеха. Если бы не она, я бы так и остался жить в Вирджинии, которая славилась в те годы в основном только гремучими змеями, пьяницами и непрекращающимися конфликтами между соседями.

    54. У любого из нас сейчас есть привилегия – возможность не просто двигаться к поставленной цели, но проходить дополнительные «километры» в этом направлении, или, так сказать, прикладывать усилия категории «экстра». Такой стиль работы воздастся сторицей, поверьте.

    55. Если б надо было выбрать из всех семнадцати законов Науки Успеха один-единственный и соблюдать его до самой смерти, я бы, вне всяких сомнений, предпочел «дополнительный километр». Он способен сделать вас незаменимым работником, коллегой, другом, единомышленником и т. п. для окружающих.

    56. Что значит «незаменимый»? Это значит, что, стараясь не просто выполнять «трудовую норму», а делая чуть больше, вы будете становиться все более значимым в жизни других людей. Ни люди, ни Вселенная не смогут забыть о вашей важной роли и начнут помогать вам добиваться целей.
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57. Однажды Карнеги попросили вспомнить несколько достижений, которые стали для него возможными в результате применения принципа «дополнительного километра». Он ответил: «Абсолютно все материальные блага, которыми я сейчас обладаю, мне удалось получить именно с помощью „сверхстараний“». Затем Карнеги рассказал следующую историю.

    58. В юности он изучал процесс телеграфирования. Ему за это не платили, никто не принуждал его этим заниматься. Как ни удивительно, вскоре целеустремленного парня заметил начальник одного из отделений Пенсильванской железной дороги. Мужчина незамедлительно пригласил Карнеги в свое отделение на одну из вакантных должностей.

    59. Шли месяцы, юноша усердно трудился. Однажды, придя на работу раньше всех остальных сотрудников, Карнеги обнаружил, что произошла авария и участок железной дороги, за который отвечало их отделение, был заблокирован. Это могло, разумеется, привести к новым авариям. На связь вышел взбешенный диспетчер, который требовал немедленного разговора с начальником юного Карнеги. Парень позвонил шефу домой, но трубку взяла его супруга. Она сообщила, что муж уже отправился на работу. В этих сложных обстоятельствах Эндрю стало ясно, что, если он сам ничего в ближайшие минуты не предпримет, ему крышка. С другой стороны, любое неосторожное действие тоже приведет к ужасным последствиям.

    60. Карнеги на тот момент уже достаточно хорошо знал своего начальника, чтобы иметь представление о том, какое решение тот принял бы в сложившейся ситуации. Одно из самых железных правил железной дороги гласило: не бери на себя ту ответственность, которая не соответствует твоей должности. Но молодой человек прекрасно осознавал, что надо было срочно что-то делать, – уж слишком опасные были обстоятельства. И он дал от имени своего шефа приказ изменить маршруты нескольких поездов, чтобы предотвратить еще несколько возможных аварий. Далее Карнеги написал отчет о произошедшем, заявление об увольнении по собственному желанию, затем положил оба документа на стол начальника отделения и ушел. Таким образом Эндрю сделал все возможное для того, чтобы его шефу не досталось от вышестоящих инстанций.

    61. Спустя несколько часов Карнеги получил свое собственное заявление об увольнении с надписью, сделанной шефом: «В увольнении отказано». Лишь через пару дней тот объяснил парню свою позицию: «Есть два типа неудачников. Одни постоянно отказываются подчиняться начальству, а вторые не хотят делать ничего иного, кроме как постоянно подчиняться начальству».

    62. На этом месте своего рассказа Эндрю Карнеги обычно делает паузу и поясняет: «Любому начинающему необходимо позволять себе мыслить и действовать чуть шире, чем предполагает список его полномочий. В то же самое время следует быть осторожным, осознавать все риски».

    63. Карнеги продолжает: «К примеру, одному молодому клерку поручили покупку и продажу определенных ценных бумаг в строго установленные дни. Однако он решил сделать вложения не так, как ему приказало начальство, а по-своему. И несмотря на то что его действия привели к доходу, который оказался значительнее ожидаемого, директор все же уволил парня. В данном случае такое непослушание недопустимо, потому что могло привести к печальным последствиям для всей фирмы».

    64. Сам Карнеги всегда говорил своим подчиненным, что если они точно выполняют все указания, то руководство поддержит их, вне зависимости от того, увенчалось их следование инструкциям успехом или нет. Если же работник решил действовать вразрез с указаниями, то вся ответственность за ошибки ложится на его плечи.

    65. Спустя много лет после опасной ситуации на железной дороге, когда Карнеги проявил незаурядную смелость, произошло кое-что удивительное. Эндрю занимался предпринимательской деятельностью в сфере сталелитейной индустрии и пытался привлечь инвесторов. Человеком, сумевшим убедить их в надежности Карнеги и его дела, стал тот самый начальник отделения Пенсильванской железной дороги. Он, разумеется, поведал им о тех сложных обстоятельствах, в которых Карнеги продемонстрировал свою решимость и нестандартное мышление.

    66. Никогда не угадаешь, к чему приведет выполнение правила «дополнительного километра». Рекомендую все же сделать из этого правила привычку. Вкладывайте в свои действия как можно больше стараний, решайтесь иногда работать через «не могу», преодолевайте робость и страх, и тогда Вселенная отплатит вам самыми неожиданными и приятными сюрпризами.
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67. Что делать, если вы, как вам кажется, зашли в тупик? Главное – не позволить разуму отказаться от уже сформированных намерений и готовности к дополнительным усилиям.

    68. Расскажу историю об одном рядовом сотруднике налогового управления, который однажды заинтересовался философией процветания и начал слушать мои лекции. Занимая должность помощника руководителя, он мог не беспокоиться о рисках, его место было защищено большим количеством незыблемых юридических норм. Однако плата за эту безопасность была довольно высокой: этот человек не имел возможности полноценно развивать свою карьеру, потому что в той фирме не было предусмотрено почти никаких шансов на повышение.

    69. Прежде чем продолжить рассказ о моем ученике, позволю себе небольшое лирическое отступление. Знаете, Природа распорядилась так, что устрице доступна максимальная безопасность. Ей даже не надо тратить силы на поиск пищи. А вот орлу, например, досталось меньше комфорта. Ему приходится вить свое гнездо на самой высокой вершине, какую он сможет найти. Орел регулярно вынужден переносить и сильный ветер, и ливень, и снега, и морозы. Вдобавок эта птица должна приложить немало усилий, чтобы заполучить еду. Эти испытания делают орла сильным и храбрым. А вот судьба изнеженной устрицы далеко не так интересна и не предполагает впечатляющего самосовершенствования.

    70. Вернемся к молодому человеку, трудившемуся помощником руководителя. Парень постепенно начинал чувствовать себя устрицей и поэтому решился на серьезные перемены.

    71. К этому шагу его подтолкнула моя лекция о законе «дополнительного километра». Мой ученик сделал выбор в пользу пусть рискованного, но саморазвития, не желая оставаться в «раковине».

    72. Он понял, что пора совершить такое действие, которое разрушило бы «потолок», не позволявший подниматься по карьерной лестнице.

    73. Осознавая, что люди охотно идут навстречу только в том случае, если предлагаешь что-то конструктивное, парень начал делать первые шаги к успеху.

    74. Он стал как можно дольше сознательно удерживать Конструктивное Мышление и улыбаться. Далее помощник руководителя приучил свой разум к высокой восприимчивости. С помощью этой новой привычки он однажды заметил превосходный шанс выйти на иной уровень профессионального развития. Молодой человек случайно услышал, как его босс разговаривал по телефону о своем возможном участии в одной передаче. Радиокомпания приглашала начальников разных департаментов городского управления, предлагая обсудить этапы работы над некоторыми проектами.

    75. Глава департамента водо- и электроснабжения, чьим помощником и был тот парень, тоже планировал рассказать о своей программе действий. Однако нужно было составить профессиональное описание этой программы, а денег на услуги соответствующего специалиста не было.

    76. «Я брал уроки создания сценариев, – сказал мой ученик, – и буду рад сделать хорошее описание наших проектов. Я, конечно, не мастер в этом деле. Но смею предположить, что мои знания о внутренних делах нашей организации помогут мне изложить информацию лучше, чем это может сделать специалист со стороны. Кроме того, ему ведь придется много времени потратить на исследование».

    77. Шеф согласился дать парню возможность выполнить это необычное задание. Молодой человек в тот же день, придя домой, принялся писать текст. Выступление должно было занять 15 минут. Мой ученик проконсультировался с одним из своих друзей, хорошо разбиравшихся в сфере радио, и вскоре написал замечательный текст. Шеф был доволен.

    78. После первого же выпуска радиопередачи, в котором прозвучало составленное парнем описание проектов департамента, на адрес радиокомпании пришло огромное количество писем с восторженными откликами от благодарных слушателей. С тех пор молодому помощнику руководителя стали регулярно поручать создание 15-минутных текстов для радиоэфира. И ему это ужасно нравилось.

    79. Однако его коллеги по департаменту посмеивались над ним. «И зачем ты взял на себя эти дополнительные задания? – говорили они. – Тебе ведь даже не платят за них». Ну что сказать? Это реакция среднестатистических людей, не способных мыслить широко, и вы наверняка не раз слышали нечто подобное.

    80. Только один из сотрудников департамента понял, какую тактику применял мой ученик. Этот проницательный мужчина как-то раз сказал молодому работнику: «Не знаю, как твои тексты влияют на радиослушателей, но на тебя они явно оказывают самое благотворное воздействие. Продолжай в том же духе».

    81. Сейчас вы, наверное, хотели бы узнать, удалось ли моему ученику добиться еще более значительных результатов и достичь процветания. Да, удалось. Наступил день, когда руководство радиостанции обратилось к директору городского управления с просьбой перевести парня на пост ответственного за проведение главных городских радиопередач. Но возникла одна проблема – в бюджете на тот момент не было средств для обеспечения этой должности.

    82. Можно было предположить, что трудолюбие и целеустремленность молодого человека вот-вот обернутся нулевым результатом. Но за его активной деятельностью уже давно наблюдал один влиятельный чиновник из городской администрации, который подумывал о том, чтобы помочь ему.

    83. Парень же в это время продолжал поддерживать Конструктивное Мышление и соблюдать принцип «дополнительного километра». Как-то раз его пригласили в кабинет того высокопоставленного сотрудника мэрии, который был осведомлен о его успехах. Моему ученику предложили рабочее место в другом департаменте и увеличение зарплаты на 200 долларов.

    84. Вот так, не желая вести образ жизни устрицы в комфортной раковине и не испугавшись многочисленных препятствий, мой ученик достиг первой очень значимой вершины в своей карьере. Сейчас он готовится к новым достижениям.

    85. А теперь поведаю вам о другом своем ученике. Он тоже был впечатлен идеей «лишнего километра» и однажды попросил у своего начальника разрешения приходить по выходным, чтобы выполнять дополнительную работу. Тот не возражал, и рабочий, помимо выполнения обычных обязанностей, трудился четыре воскресенья подряд. Затем он потребовал от руководства плату за сверхурочные часы по полуторной ставке. Но никто, разумеется, не согласился ему платить. Мой ученик совершенно неправильно понял принцип дополнительных усилий. У него с самого начала не было ни оптимизма, ни искреннего желания прикладывать как можно больше стараний просто ради самого процесса познания себя. Молодой человек был заинтересован лишь в быстром получении высокого дохода и совсем не думал о развитии внутреннего мира.

    86. Закон «дополнительного километра» подразумевает активную жизненную позицию. Вам необходимо начать действовать, вкладывая душу в каждое занятие. Таким образом высшие силы поймут, что вы достойны компенсации за трудолюбие.
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87. Эндрю Карнеги любил приводить еще один яркий пример использования принципа дополнительных усилий. «Несколько лет назад, – начинал он, – полицейский поздно вечером во время обхода своего участка заметил, что в одном из магазинов горел свет. Он позвонил владельцу, тот немедленно пришел и вместе с полицейским открыл дверь магазина.

    88. Когда они дошли до маленькой комнаты, где горел свет, хозяин увидел, что там с кассовым аппаратом возился один из его недавно нанятых рабочих. Парень быстро объяснил, что намеренно приходит в поздние часы, так как хочет хорошенько разобраться в работе аппарата и таким образом как можно быстрее улучшить свои навыки.

    89. Об этом любопытном случае узнали журналисты, и как-то раз мне на глаза попалась статья о нем. Газетчики преподнесли всю историю так, будто тот молодой продавец – это какой-то желторотый неудачник, который облажался. Однако я был уверен, что облажался-то не он, а его непосредственный начальник. Я позвонил тому трудолюбивому парню и предложил ему работать на меня за сумму, в два раза превышавшую его тогдашнюю зарплату. Он согласился, уволился и перешел ко мне на предприятие. Сейчас парень уже возглавляет одно из наших главных отделений и получает в четыре раза больше денег, чем ему платили в том маленьком магазине. И всего этого он достиг потому, что всегда следовал принципу „дополнительного километра“. Я убежден, что молодой человек и дальше будет покорять все новые вершины в своей профессии.

    90. Никто никогда не сможет остановить самосовершенствование того, кто не боится выкладываться на все сто и еще чуть больше. Сама Природа помогает таким трудягам достигать удивительных результатов».

    91. Добавить к этому рассказу Карнеги, пожалуй, нечего. Если вы внутренне готовы к борьбе с леностью, пассивностью и сомнениями, то ваш разум сам начнет схватывать самые важные идеи и подробности, которые встретит на страницах данного курса. Принимайтесь за дело!
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92. Сама Природа буквально принуждает все свои творения, кроме человека, соблюдать великий принцип дополнительных усилий. Человек же обладает мышлением, а следовательно, возможностью выбирать – подчиняться законам Вселенной или нет.

    93. Если внимательно понаблюдать за окружающей действительностью, то можно заметить, что Природа следует правилу дополнительных усилий везде и всегда. Например, она не просто создает новых представителей каждого рода и вида, а производит их в избытке. Таким образом, осознавая, что реальность полна неожиданностей и опасностей, Вселенная предотвращает внезапное исчезновение той или иной разновидности жизни.

    94. Весной Природа позволяет ветру и холодам оказывать разрушительное влияние на прекрасные деревья, нередко приводящее к гибели некоторых из них. Просто Творец знает: в любом случае до этапа цветения доживет достаточное количество плодов и люди не останутся без фруктов.

    95. Рука высших сил намеренно окрашивает цветы в восхитительные сочетания самых разных оттенков и наделяет благоухающим нектаром. Так Природа привлекает к каждому цветку внимание пчел, чтобы они переносили пыльцу и при этом собирали материал, нужный для создания сотов. Заметьте, Мироздание поручает пчелам потрудиться до того, как станет заметна выгода от этого труда.

    96. Мироздание сотворило обилие цветов, а пчелы сначала соблюдают принцип дополнительных усилий, чтобы затем получить компенсацию – возможность строить соты и производить мед.

    97. Лягушки в прудах, рыбы в морях и океанах, птицы в лесах и т. п. – все соблюдают принцип «дополнительного километра». Все стараются трудиться на опережение, чуточку больше, чем надо в данный конкретный момент, чтобы поспособствовать непрерывному продолжению рода.

    98. Есть одна очень полезная техника – техника «обмена одолжениями». С ее помощью можно стать тем, кому люди с удовольствием будут доверять. Вообще, доверие очень важно, например, в сфере взаимоотношений предпринимателя и его клиентов. В этом случае доверие можно построить только путем заключения немалого количества хороших сделок.

    99. Но что, если вам не хочется долго ждать? Тогда прибегните к взаимообмену конкретными благами или услугами. Если у вас есть то, что нужно другому человеку, то дайте ему это в обмен на его согласие исполнить какую-нибудь просьбу.

    100. Эдвин Барнс, о котором я уже рассказывал, основал фирму, занимавшуюся продажей изобретения Томаса Эдисона. Барнс объездил весь город и довольно быстро познакомился с полутора сотнями сбытовиков, отвечавших за распространение мебели и печатных машинок для множества предпринимателей. Он договорился с этими торговцами о том, что будет предоставлять им наводки на потенциальных клиентов в обмен на аналогичную услугу с их стороны. Так началось их взаимовыгодное сотрудничество, вскоре обернувшееся прекрасными результатами для обеих сторон. И сотрудники Барнса, и сбытовики, с которыми он вступил в соглашение, применяли принцип «дополнительного километра». В конечном счете, регулярно используя «обмен одолжениями» и «дополнительный километр», Эдвин добился процветания.
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101. Пришло время узнать о двух важнейших законах Вселенной – законе всеобщего возмещения и законе многократного воздаяния. Человечество всегда должно соблюдать их, если не хочет забыть, что такое успех и счастье. Разберем это на примере фермерской работы.

    102. Мы знаем, что фермер должен очищать почву от зарослей сорняков, затем пахать и вносить в нее удобрения. Далее ему необходимо подобрать семена, которые, по его мнению, приведут к хорошему урожаю, посадить их в определенные дни, поливать и ухаживать за ними.

    103. Это та составляющая успеха, которая зависит от фермера. Причем, выполняя эти действия, он вовсе не уверен, что в будущем появятся хорошие всходы. То есть фермер прикладывает массу усилий, которые на данном этапе никак не окупаются. Но это только на данном этапе. Далее в дело вступает Природа, которая поможет семенам правильно развиваться.

    104. Она, в соответствии с законом всеобщего возмещения, наградит фермера прекрасным урожаем, если он соблюдал принцип «дополнительного километра». Природа зорко следит за тем, чтобы тот, кто не трудится, не получал выгоды, а также за тем, чтобы любые старания привели к тем или иным благам.

    105. Кроме того, действует и закон многократного воздаяния. Естественные силы окружающего мира всегда дают вам такой объем выгоды, который более благоприятен и значителен, чем усилия, затраченные вами ради нее. Фермер, не стремившийся к быстрому вознаграждению и потрудившийся наперед, в итоге приобретает не соразмерное приложенным стараниям воздаяние, а воздаяние бóльшее.

    106. Вот так в устройстве самой Природы проявляется принцип «дополнительного километра». Он такой же фундаментальный и непреложный, как и остальные принципы, по которым гармонично развиваются наша планета и вся Вселенная.

    107. Не обязательно понимать, что именно стоит за всеми этими главными правилами нашего существования. Просто начните приводить свое мировосприятие в соответствие с ними, и тогда точно станете счастливым.

    108. «Бюджет» Природы всегда сбалансирован безупречно, потому что каждая частица мира пронизана законом действия и противодействия. Это легко увидеть на примере привычных нам всем оппозиций, таких как день и ночь, тепло и холод, лето и зима, счастье и горе, добро и зло, верх и низ, удача и провал. Маятники Мироздания всегда возвращаются обратно, как бы далеко они ни ушли вперед. В Послании к Галатам[59] сказано: «Что посеет человек, то и пожнет…»

    109. Животные, обитающие в условиях дикой природы, не получают за свои усилия ничего, кроме добываемой пищи и укрытия от других зверей. Человек же одарен способностью сознательно стремиться к чему-то большему, чем просто удовлетворение базовых потребностей, и получать желаемое.

    110. Человек может сам определять, какой он есть и каким хочет стать. Это величайшая привилегия из всех, которыми только мог наделить нас Создатель. С ее помощью мы в состоянии использовать фундаментальные силы Вселенной ради исполнения своих желаний.

    111. Рассмотрим все те преимущества, которыми сможет обладать человек, соблюдающий принцип «дополнительного километра». Думаю, эта информация воодушевит тех читателей, которые пока еще сомневаются в пользе «сверхурочного труда».
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112. Во-первых, после того как вы начинаете применять принцип «дополнительного километра», вступает в силу закон многократного воздаяния. То есть ваши старания окупятся с лихвой. Это мы уже разобрали на примере фермера. Если вы выполняете задание, которое по своей трудоемкости на данный момент равнозначно ста долларам, то впоследствии, скорее всего, получите в несколько раз, а может, даже и во много раз больше этой суммы. Но такое вознаграждение возможно лишь в том случае, если вы не сосредоточены только на материальных ценностях. Главное – сохранять Конструктивное Мышление и стремиться прежде всего к познанию себя.

    113. Иногда воздаяние приходит не в форме купюр и монет, а в виде уникального шанса, который поможет вам перейти на более высокий уровень в своей профессии или познакомиться с очень интересными, близкими вам по духу людьми. Словом, эффект от «дополнительного километра» по своей сути всегда будет положительным, просто проявляться это может по-разному.

    114. Любопытно, что предусмотрительная Природа обеспечила наличие закона пониженного воздаяния. Его воздействие вы почувствуете в своей жизни тогда, когда станете прилагать дополнительные усилия без оптимистичного настроя, то есть в состоянии раздражительности, гнева, с деструктивными ожиданиями. В итоге выгоду от своей «сверхурочной» работы вы получите мизерную. А может быть, и вовсе ничего не получите.

    115. Знаете, кто такой Чарльз Шваб? Ныне известный американский магнат, когда-то он служил обыкновенным поденщиком на сталелитейном заводе Эндрю Карнеги. Поначалу работник не отличался какими бы то ни было уникальными качествами, кроме энергичности и дружелюбия. Он также не чурался сверхурочных трудов и вскоре с радостью взял на себя сразу целый ряд дополнительных обязанностей.

    116. Шваб стремительно поднимался по карьерной лестнице, Эндрю Карнеги ценил этого сотрудника и время от времени предоставлял ему помимо зарплаты очень приятные материальные бонусы. Спустя какое-то время Чарльз Шваб стал одним из самых известных американских предпринимателей.

    117. А вот интересная история о том, что порой обычный обмен теплыми словами между незнакомыми людьми приводит к очень приятным последствиям.

    118. Дождливым днем в один из магазинов Питтсбурга зашла пожилая женщина. Продавцы притворились, что заняты своими делами, так как сомневались, что бабушка будет что-нибудь покупать. И все же один из них подошел к женщине и предложил свою помощь. «Я просто хочу переждать дождь», – сказала старушка.

    119. «Хорошо», – произнес служащий и, принеся стул, предложил женщине присесть. Затем, когда за окном перестало лить, молодой человек деликатно взял посетительницу под руку и проводил до выхода. Прежде чем уйти, она попросила его дать ей свою визитную карточку.

    120. Спустя несколько месяцев женщина написала руководству питтсбургского магазина письмо, в котором просила прислать того молодого продавца в Шотландию для помощи в меблировке одного замка. Директор ответил ей, что, поскольку парень не занимался подобными делами профессионально, они направят к ней другого сотрудника, давно и успешно работавшего в отделе мебели. Однако позже пришло новое письмо от той же дамы. Она настаивала на том, чтобы к ней приехал именно тот продавец, который когда-то проявил искреннюю вежливость и дружелюбие по отношению к ней. Парню разрешили отправиться в шотландский замок, и, некоторое время пробыв там, он получил заказов на сумму в несколько тысяч долларов. Для питтсбургского магазина это была в высшей степени выгодная сделка. Не знаю, удивитесь вы или нет, если я скажу, что пожилой женщиной была мать Эндрю Карнеги, занимавшаяся в ту пору обустройством замка Скибо[60].

    121. После этой удачно выполненной работы молодой служащий, по решению руководства, стал совладельцем магазина. А ведь когда-то, в тот ненастный день, он не ждал немедленного материального вознаграждения за свое чуткое отношение к пожилой даме. Парень просто проявил инициативу и преодолел «дополнительный километр», за который никто ему платить не собирался. Всего 10 минут вежливости обернулись для него большим профессиональным успехом. Закон многократного воздания всегда идет рука об руку с принципом «дополнительного километра».

    122. С ними напрямую связано и действие закона всеобщего возмещения, по которому хороший поступок всегда и везде порождает благие последствия, а плохой – только отрицательные.

    123. Чтобы получить максимум пользы от принципа «дополнительного километра» и закона многократного воздаяния, приучите себя руководствоваться ими постоянно. Не думайте о быстрой награде за свои «сверхурочные старания». Трудитесь с добром в душе и Конструктивным Мышлением в голове.

    124. Мы уже говорили о том, что каждый из нас – работник, которого нанимает Жизнь. Она готова платить нам столько, сколько мы попросим. Однако стоит помнить, что Природа никогда ничего не даст тому, кто поддается лени, и обязательно подарит преимущества тем, кто совершает хоть немного «лишних» усилий.

    125. Музыканты, врачи, адвокаты, строители и т. д. и т. п. – все должны выполнять свои обязанности, чтобы получать за это определенную зарплату. Сначала ты что-то отдаешь и лишь после этого получаешь что-то равноценное.

    126. Глупые и подлые люди всегда пытаются нарушить этот баланс, обойти законы Вселенной. Они, к примеру, нередко сокращают количество своих рабочих часов и снижают качество продукции, однако повышают расценки. Ими движут алчность и леность. Эти качества полностью перекрывают связь с Вневременной Мудростью и делают истинное процветание недоступным.

    127. Прекрасной возможностью уравнять отдаваемое и получаемое, а затем и получать многократное воздаяние обладают те люди, которые честно зарабатывают на хлеб своими собственными навыками.

    128. Чтобы быть таким человеком, нужно:

    • привыкнуть к регулярному преодолению «дополнительного километра»;

    • как можно чаще ставить для себя высокую планку.

    129. И наниматель, и наемный рабочий должны быть честны друг к другу. Работнику надо платить ровно за столько дел, сколько он выполнил. Если работник выразил желание потрудиться сверхурочно и наниматель дал разрешение, то и плату надо будет давать повышенную.

    130. Вот элементарная мысль, о которой многие почему-то очень часто забывают: пока человек не начал работать больше, чем обычно, он недостоин более высокой оплаты труда.

    131. Не забывайте об этом. И постепенно приучайте себя к затрачиванию все больших и больших усилий.

    132. Любопытно, что среднестатистический работник убежден, что вкалывает, а денег за труды получает мало. Почему же его жизнь не улучшается в соответствии с законом всеобщего возмещения?

    133. Загвоздка в том, что такой страдалец никогда не ставит высокую планку. Все его стремления и цели сводятся к получению зарплаты среднего уровня за работу среднего качества. Этот «трудяга» даже не задумывается о том, что способен требовать от себя и от Жизни большего. У него нет амбиций.

    134. А вот успешная личность действительно вкалывает, требуя от Мира достойного вознаграждения. Успешная личность не боится работать сверхурочно и воплощать дерзновенные планы. Да, всегда в мире было так: одни люди становятся заурядными наемными рабочими Жизни и соглашаются на мизерную плату, а другие регулярно проявляют инициативу и получают от Жизни максимум.

    135. Словом, закон всеобщего возмещения неумолим. Примите и применяйте его, и тогда станете счастливым. А если будете игнорировать этот закон, то останетесь в толпе среднестатистических людей без особых притязаний и заметных успехов.

    136. Если то, что вы на данный момент уже знаете о некоторых фундаментальных принципах мироздания, кажется вам очень важным и полезным, то поздравляю. В вашем мышлении начались замечательные изменения.

    137. Делайте на работе больше, чем обязаны по договору, и спустя некоторое время ваше трудолюбие заметят те, кто сможет предложить вам новые пути развития. Я знаю очень мало примеров того, как людям удавалось подняться по карьерной лестнице без применения принципа дополнительных усилий.

    138. Помните историю про моего ученика, который начал писать сценарии для радиопередач? Именно так он привлек внимание тех людей, которые помогли ему выйти на новый профессиональный уровень.

    139. Расскажу еще одну простую историю. Как-то зимним утром вагон, в котором ехал Чарльз Шваб, перевели на запасной путь. Мужчина вышел на улицу. Его встретил юноша, представившийся стенографистом из сталелитейной компании Шваба и предложивший шефу свою помощь.

    140. Шваб был удивлен и спросил парня, кто его сюда прислал. Ответ был такой: «Это полностью моя инициатива, сэр. Я читал телеграмму, в которой сказано, что сюда скоро должен прибыть ваш вагон, и решил прийти. Я подумал, вы сможете передать через меня какие-нибудь важные сообщения или письма, если таковые имеются».

    141. Предприниматель поблагодарил молодого человека за предусмотрительность и сказал, что его помощь, возможно, понадобится через пару часов. И действительно, чуть позже в тот же день стенографист выполнял очень важное поручение Шваба в Нью-Йорке.

    142. Парень продолжал работать в том же духе и постепенно занимал все более высокие позиции в компании. Настал день, когда он уже мог позволить себе основать свое собственное дело. А спустя еще какое-то время ему удалось стать директором крупной фармацевтической компании.

    143. Чарльз Шваб вспоминал, что тот парень не обладал какими бы то ни было уникальными качествами, кроме одного – неумолимого стремления преодолевать «дополнительный километр».

    144. Всего лишь одна привычка помогла обычному стенографисту привлечь внимание знаменитого магната, а позже стать главой целой корпорации. Забавно, что та же самая привычка когда-то позволила и самому Чарльзу Швабу подняться с уровня простого поденщика до должности руководителя корпорации «Ю-Эс стил»[61].

    145. Умение следовать принципу «дополнительного километра» сделает вас незаменимым во многих аспектах. Вы точно станете одной из ключевых фигур в разных коллективах, организациях, фирмах и т. д., с которыми будете сотрудничать.

    146. Постарайтесь дойти в своем деле до такого уровня мастерства, чтобы без ваших навыков людям было очень трудно обойтись. Приучайтесь к постоянному соблюдению принципов «дополнительного километра» и личной инициативы. Люди всегда будут готовы щедро наградить вас за честность и профессионализм.

    147. Применение принципа дополнительных усилий непременно приведет к личностному росту во всех сферах жизни. Давно известно, что и тело, и разум человека развиваются только при поддержании самодисциплины и регулярного преодоления своих слабостей.

    148. Настоящее самосовершенствование начинается в тот момент, когда вы решаетесь превзойти себя вчерашнего. Старайтесь каждое действие совершать чуть лучше, чем в прошлый раз. Да, у вас не всегда это будет получаться, но сам по себе настрой на преодоление препятствий сделает вас внутренне более сильным, чем вы были раньше. А потом эти невидимые изменения выльются во вполне конкретные результаты в повседневной жизни.

    149. Главными препятствиями для саморазвития являются убеждения вроде «Мне слишком мало платят за мои труды» или «На этой работе бесполезно что-либо менять». При таком мировоззрении даже принцип «дополнительного километра» вам не поможет.

    150. Привычка к «сверхурочным часам» в процессе достижения поставленных целей – это гарантия того, что безработица будет вам не страшна. Вы всегда и везде сможете найти себе достойное место и смело учитывать свои собственные интересы. Вам удастся оградить разум от страха бедности.

    151. Кроме того, принцип «дополнительного километра» помогает воспользоваться действием еще одного закона – закона контрастов.

    152. Когда-то в одном чикагском универмаге «Маршалл Филдз» работал талантливый оформитель витрин. Он отлично понимал, как надо применять закон контрастов. К примеру, как-то раз мужчина украсил всю витрину превосходными галстуками, а в центре установил длинное вертикальное зеркало. Очевидно, что прохожий, остановившись и поглядев на себя, увидел бы разительное отличие своего не очень дорогого галстука от той роскоши, которой была увешана витрина. Следовательно, человек вряд ли смог бы устоять перед соблазном купить по крайней мере один красивый галстук. Вот какова сила контраста.

    153. Людям свойственно подмечать сходства и различия между всеми явлениями и объектами, которые видны в повседневной жизни. Логично предположить, что наше внимание скорее привлечет тот человек, чьи труды оборачиваются созданием продуктов очень высокого качества. Такие работники всегда выделяются из общей массы.

    154. Если вы нанимаете их и не даете им дополнительное вознаграждение за инициативность и нестандартное мышление, то вы рискуете потерять этих незаурядных личностей. Их обязательно заметят и переманят другие работодатели, которые не побоятся предложить более высокую зарплату. Трудягу, который регулярно соблюдает принцип «дополнительного километра», бдительно охраняет вселенский закон «спроса и предложения». В соответствии с этим законом умный и честный работник обязательно найдет клиентов, которые наградят его за сверхурочные часы.

    155. Мудрым начальником всегда был, например, Генри Форд. Однажды он повысил зарплату своим рабочим до пяти долларов в день, что в ту пору было весьма неожиданным поступком. Многие промышленники прочили ему скорый крах.

    156. Никто из наемников, разумеется, не хотел терять такое место, ведь ни в одной другой компании не было столь же хороших условий. Именно поэтому каждый выкладывался на работе полностью, проявляя оптимизм и упорство. Довольно быстро на предприятиях Форда почти до нуля снизилась текучесть кадров, а его машины стали одними из самых продаваемых.

    157. Большинство людей игнорируют идею «дополнительного километра» и закон контрастов. Следовательно, у вас, если вы не последуете их примеру, будет не так уж много конкурентов. Есть все шансы на успех! И не имеет значения, какая у вас профессия. Врач, предприниматель, адвокат, торговец, дворник, водитель, учитель и т. п. – любой в состоянии начать соблюдение законов мироздания, изложенных в данном курсе, и таким образом вносить в нашу Вселенную еще больше трудолюбия и гармонии.

    158. Применение принципа «дополнительного километра» в сочетании с Конструктивным Мышлением поможет развить в себе притягательность. Это очень важное качество.

    159. Оно позволяет быстрее и проще налаживать хорошие взаимоотношения с людьми и заключать взаимовыгодные договоренности. Как стать притягательной личностью? Сперва приучитесь соблюдать Золотое правило[62]: «… во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними…» (Матф 7: 12).

    160. Возможно, вы захотите применить это правило в ваших взаимоотношениях с начальством, которое не желает улучшать ваши условия труда. При этом не забудьте следовать принципу «дополнительного километра». Однако если долгое время хороших результатов не будет, то стоит подумать об увольнении.

    161. Вот вам, к примеру, поучительная история на эту тему. Молодой работник, видя, что руководитель не хочет адекватно оценить его трудолюбие и энтузиазм, решил уволиться по собственному желанию. Однако то была пора Великой депрессии, и парню сперва предстояло накопить хоть какую-то сумму денег, чтобы было на что жить в период поиска следующей работы. На целый год он и его жена затянули пояса, и в результате на их счете в банке набралось две тысячи долларов.

    162. Молодой человек ушел с того предприятия и вскоре основал свое собственное дело. Через некоторое время новоиспеченный директор достиг процветания. С тех пор этот мужчина с каждым, кто уже был допущен к работе на его предприятии, беседовал лично. «Я уверен, – говорил он новичку, – что у вас есть те способности и таланты, которые сделают вас прекрасным приобретением для нашей компании. При этом я хорошо понимаю, что наступит пора, когда вы захотите уйти от нас и начать самостоятельное плавание в сфере предпринимательства. Я бы хотел, чтобы в день, когда вы пожелаете уволиться, вас не удерживал недостаток денег и тревожные мысли о неясном будущем, как это когда-то было у меня в жизни. Вот поэтому настоятельно рекомендую вам завести счет, на котором вы будете помещать определенный процент от каждой вашей зарплаты. Думаю, это можно назвать вашим „фондом персональной независимости“».

    163. Я убежден, что вы нигде в мире не найдете более гармоничных взаимоотношений между начальником и подчиненными, чем в организации, о которой рассказано выше. Все ее сотрудники знают, что наделены свободой действий. Таким образом у босса нет выбора, кроме как относиться к каждому подчиненному с уважением и не допускать того, что вызвало бы у них желание уволиться.

    164. Это замечательный пример взаимоуважения и гордости за свой труд. Создав такие условия для своих работников, руководитель добился повышения зарплаты каждого отдельно взятого работника до очень достойной суммы и увеличил прибыль компании в целом.

    165. Принцип «дополнительного километра» поможет вам стать более инициативным. Без этого невозможно добиться процветания. Инициативность – это важнейшее качество, на котором, к слову, построено благополучие всей нашей великой страны.

    166. Быть инициативным – значит выполнять запланированное, не ожидая, что тебя будут к этому подталкивать или создавать для тебя более удобные условия, чем есть в данный момент. Такой подход подразумевает активность и выполнение конкретных действий.

    167. Есть люди, которые, несмотря на свое трудолюбие и упорство, все равно влачат жалкое существование. Их доброй натурой пользуются ленивые и бессовестные негодяи. Проблема в том, что честным трудягам часто не хватает мудрости. Они немного наивны и, планируя улучшить свою жизнь, раскрывают свои карты всем подряд. Но надо понимать, что некоторые из окружающих могут воспользоваться вашей наивностью и излишней открытостью.

    168. Бывает, вы долго прилагаете усилия, не ожидая немедленного вознаграждения, но когда высшие силы наконец дают вам его, вы удивляетесь скудости получаемых благ. Чтобы избежать подобного разочарования, не забывайте изначально ставить перед собой четкие задачи и цели. Разумеется, к ним не должна относиться задача как можно более быстрого получения денег или каких-либо других ценностей. То есть не сосредоточивайтесь на мыслях о скором воздаянии за свои труды, но и не упускайте из виду появляющиеся преимущества и шансы на улучшение жизни.

    

      I shall not wait the coming of my ship   Я не стану ждать прибытия своего корабля, That’s sailing onward through some unknown sea,   Идущего где-то по волнам неизведанного моря. But build myself a craft, and through the drip   Лучше своими руками построю судно I’ll go a-sailing outward, sturdily,   И отправлюсь на нем вперед, к портам Until I reach the ports where I shall find   Других краев и стран, в которых стоят корабли, The cargoes other folks are waiting for,   Давно занимая умы многих мечтателей. And gather in what gain the tide and wind   Там-то я и обрету дары, приготовленные мирозданием Hold for the wight that dares to leave the shore.   Для тех, кто решается на путешествие по неизвестным местам.  

     Джон Кендрик Бэнгс[63]

    

    
169. Работая сверхурочно (это относится ко всем сферам вашей жизни), убедитесь в том, что и в качественном, и в количественном плане ваши услуги на высоте. Кроме того, старайтесь не терять конструктивный настрой. Это те составляющие, которые станут благоприятной почвой для действия законов всеобщего возмещения и многократного воздаяния. Помните, что без умения просчитывать свои шаги и их последствия невозможно достичь даже краткосрочных целей.

    170. Стремитесь быть хорошим человеком, но не становитесь наивным, мягкотелым и пассивным. Если один способ достижения желаемого не принес результатов, найдите и попробуйте другие. Кто ищет, тот всегда найдет. Вселенная обязательно скомпенсирует усилия, затраченные вами на исследование новых путей к процветанию. Не просто применяйте принцип «дополнительного километра», а сознательно делайте из этого привычку.

    171. Один мудрый торговец говорил: «Когда упаковываете товары, чтобы вручить их покупателю, думайте не только о материальном аспекте ваших с ним отношений. Вкладывайте в упаковку и свое душевное тепло».

    172. Усердно трудиться, не думая о быстром получении прибыли, – значит становиться все более уверенным в своих силах, все больше уважать себя. А это крайне важно, ведь порой человеком, с которым вам сложнее всего ладить, является тот, кто прямо сейчас читает эти строки. Может, пора уже подружиться с этой интересной личностью? Потолкуйте с ней о ваших планах, желаниях, увлечениях. Обсудите значимость Конструктивного Мышления и «дополнительного километра».

    173. Пару лет назад в контору одной чикагской фирмы зашел человек с изможденным лицом, в поношенной одежде. Он сказал, что ему посоветовали обратиться сюда за помощью. Ситуация, по словам мужчины, была настолько тяжелая, что он уже подумывал о самоубийстве.

    174. Выглядел он как самый настоящий неудачник: потухший взгляд, сутулые плечи, нерешительная походка. Служащий, к которому обратился этот бедняга, задумался, что можно предпринять в данном случае. И тут ему в голову пришла идея. Специалист решил применить один любопытный психологический прием.

    175. В дальней части помещения находилось большое зеркало, спрятанное за полотняным пологом. Работник предложил посетителю встать перед этим занавесом и сказал, что там, в скрытой части помещения, сидит очень талантливый человек, способный ему помочь. Служащий добавил, что подобную услугу оказать не сможет никто, кроме той загадочной личности.

    176. В следующую секунду специалист отдернул ткань, и взору несчастного посетителя открылся он сам, в полный рост. Пораженный, мужчина с полминуты простоял молча, а затем сердечно поблагодарил служащего конторы и удалился.

    177. Подробности того, как мужчина действовал дальше, неизвестны, однако спустя несколько месяцев дело приняло весьма неожиданный оборот. В канцелярию той же самой чикагской фирмы бодро вошел превосходно выглядящий человек и уверенным голосом заговорил с работником: «Добрый день! Вы, наверное, не помните меня. Я ведь тот бедняк, которому вы в этой самой комнате помогли познакомиться с самим собой. Вспомнили? Я хочу поблагодарить вас за потрясающий урок, который вы мне преподали. Благодаря вашей мудрости я поверил в свои силы и выкарабкался из финансовой пропасти. Вы спасли мне жизнь».

    178. Преодолевайте «дополнительный километр» в каждом деле, которым занимаетесь, и у вас наладятся взаимоотношения с вашим глубинным, истинным «Я». Будьте трудолюбивы и честны с собой, и и другими.

    

     Но главное: будь верен сам себе; 

     Тогда, как вслед за днем бывает ночь, 

     Ты не изменишь и другим.[64]  

     Уильям Шекспир

    

    
179. Привычка усердно работать, не ожидая мгновенного возмещения затраченных усилий, – это отличный способ избавиться от другой привычки – склонности откладывать дела на потом.

    180. Принцип «дополнительного километра» помогает полюбить то, чем вы занимаетесь, и искренне зауважать клиентов, ради которых вы не жалеете сил. Такой стиль жизни не даст вашей привычке к промедлению никаких шансов на дальнейшее существование.

    181. К каким еще положительным последствиям приводит использование принципа дополнительных усилий? Например, к неумолимому совершенствованию навыка, о котором мы уже не раз говорили и который невозможно переоценить, – навыка конкретизации намерений. Вы приучитесь ясно осознавать, чего вы хотите и как это можно получить. Вы перестанете жить «на автопилоте», как это делают миллионы людей, чьи мечты примитивны, а леность непреодолима.

    182. Еще одним вашим преимуществом будет право требовать более высокой оплаты труда, ведь «дополнительный километр» – это сверхурочная работа.

    183. Когда Генри Форд проводил собеседование с одним нерешительным кандидатом на вакантную должность, тот никак не мог сказать, какая именно зарплата его бы устроила. Тогда Форд решил, что молодой человек в конце месяца будет получать ровно столько, сколько приложит стараний. «Но я на предыдущем рабочем месте получал больше!» – немедленно выпалил соискатель. Что ж, наверняка он говорил правду.

    184. Старайтесь трудиться чуть интенсивнее, чем от вас ожидает начальство и сама Жизнь. Так вы постепенно будете накапливать «кредит доверия», который обязательно учитывают высшие силы. Они не забудут это и однажды начнут воздавать вам по выполненным и перевыполненным нормам.

    185. Важно понимать разницу между нуждой и стремлением к повышенному вознаграждению. Также нужно помнить, что и работодатель, и наемник вынуждены подчиняться элементарным закономерностям экономики. Есть такие рабочие места, которые не подразумевают значительного повышения зарплаты, потому что оно было бы совершенно неразумно и невыгодно для всего предприятия в целом. Если вы занимаете подобную должность и хотите большего, то стоит подумать о смене работы. Либо найдите в нынешней работе такую нишу, где можно было бы проявить себя с большим усердием и преодолеть таким образом «дополнительный километр». Одно ясно точно: если вы так ни разу и не попробуете трудиться активнее, чем требует начальник или жизненные обстоятельства, то не познаете своих способностей и не начнете настоящее саморазвитие.

    186. Принцип «дополнительного километра» лежит в основе свободной жизни и самосовершенствования, доступных каждому американцу. Вот почему США стали самой демократичной и богатой страной в мире. Наше правительство защищает право любого жителя Америки на самостоятельное мышление и выбор жизненного пути. Это право свято, поскольку изначально было даровано всем нам Создателем.

    187. Хочу обратить ваше внимание на полезную формулу: К + О + ДС = В. Расшифровывается она следующим образом:

    
Качество вашего труда

    плюс

    Объем вашего труда

    плюс

    Душевное Состояние, в котором вы находитесь, когда трудитесь,

    равно

    благоприятному либо неблагоприятному

    Воздаянию за ваш труд.

    
188. Под благоприятным воздаянием я понимаю любые положительные последствия, например, повышение зарплаты, улучшение взаимоотношений с людьми, радость, счастье, просветление, внутренний покой, щедрость, жажда самопознания, стремление к справедливости и т. д.

    189. Думаю, вы заметили, что между принципом «дополнительного километра» и остальными главными принципами процветания есть непосредственная связь.

    190. Работая честно, упорно и не ожидая немедленного вознаграждения от Вселенной, вы также должны не забывать о конкретизации намерений, самодисциплине и прикладной вере. Все это поможет вам сохранять Конструктивное Мышление и быть положительным человеком, обладающим притягательностью, харизмой.

    191. Надеюсь, вы уже начали понимать, насколько важно превратить использование принципа «дополнительного километра» в привычку. Сделайте это и станете обладателем невиданных доселе преимуществ. Их вам подарит сама Вселенная.

    

     Ваша личность есть ваше самое главное имущество. Личность можно совершенствовать, развивая разум, тело и душу.
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    Урок 5 

    Притягательность
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1. Притягательность – это сочетание всех положительных качеств конкретного человека. Личность, сознательно и целенаправленно соблюдающая принцип «дополнительного километра» и Золотое правило нравственности, неумолимо приобретает «внутренний магнетизм», то есть становится привлекательной для других людей. Почему же этот магнетизм так важен?

    2. Именно с его помощью человек сможет легко наладить хорошие взаимоотношения с единомышленниками и довольно быстро добиться успеха. Об этом мы уже говорили в уроке про коллективные усилия.

    3. Можно сказать, что мы с самого момента рождения ежедневно предлагаем миру свои услуги в самых разных сферах жизни, пытаемся привлечь к себе внимание и получить признание.

    4. Так, одним из главных «приемов» привлечения внимания, которыми пользуется младенец, когда он голоден, является крик или плач.

    5. Развиваясь, ребенок привыкает просить у родителей те игрушки, которыми ему в данный конкретный момент хочется играть. Он постепенно осознает, что, если желаешь что-то получить от других людей, нужно проявлять дружелюбие и активность. Это первые шаги на пути к обретению такого прекрасного навыка, как умение располагать к себе.

    6. Ребенок растет, достигает переходного периода, осознает, что необходимо уметь «продавать» свои наилучшие личные качества взамен на получение признания, одобрения, хороших оценок, права быть принятым в различные группы по интересам. Это очень важный этап «карьерного роста».

    7. Именно на этом этапе парни и девушки понимают, что в жизни важно мыслить конструктивно, а иначе мало чего добьешься. Понимание этой простой истины желательно сохранить на всю оставшуюся жизнь. Конструктивное Мышление – это краеугольный камень притягательности, которую необходимо развивать в себе, если вы стремитесь к процветанию.
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     Слагаемые вашей притягательности

     Конструктивное Мышление, или КМ
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8. Что же такое Конструктивное Мышление? Это такое состояние разума, при котором человек чувствует уверенность в своих силах и готовность выполнять конкретные действия для достижения поставленных целей.

     9. В рамках философии процветания Конструктивное Мышление – это правильный образ мыслей, подходящий для разумного восприятия любых обстоятельств. Под Конструктивным Мышлением я понимаю все то, что связано с понятиями «вера», «оптимизм», «цельность», «смелость», «инициативность», «щедрость», «терпимость», «тактичность», «доброта» и «здравый смысл».

     10. Ваш образ мысли постоянно влияет на тон вашего голоса, выражение лица, позу, походку и слова, которые вы произносите, общаясь с другими людьми. От того, в каком русле движется ваше мышление, зависит, какие чувства и эмоции будут преобладать в вашем внутреннем мире – приятные или неприятные.

     11. Хорошо известно, что человек, разумом которого руководят пессимистичные ожидания, иногда осознанно, а иногда неосознанно «заражает» окружающих людей своим мрачным мировоззрением. Порой это происходит буквально в течение пары секунд и даже не сразу становится заметным. Причем этот несчастливец может вообще не говорить ни слова – и все равно его пагубного влияния на окружающих избежать будет практически невозможно.

     12. Но, слава богу, по тому же принципу воздействие на людей может оказывать и человек с положительным настроем. Ему ничего не стоит быстро создать приятную атмосферу гармонии в том коллективе, с которым он сотрудничает в данный конкретный момент. Так происходит потому, что разум каждого человека – это одновременно «приемник» и «передатчик» ментально-эмоциональных сигналов.

     13. Думаю, вам не раз доводилось внезапно ощущать неприязнь к незнакомцу, хоть вы и никогда раньше не видели его и ничего о нем не знаете. Психологи утверждают, что именно так мы обычно воспринимаем импульсы чужого настроения, если оно отличается от нашего. Однако если наше эмоциональное состояние совпадает с настроем незнакомца, то мы чувствуем взаимное притяжение.

     14. В любом коллективе, организации, группе и т. п. со временем появляется свой «эмоциональный темп», который задают и поддерживают сами участники. Некоторым людям присуща очень высокая чувствительность к этому командному темпу. Они, проведя всего несколько минут, например, в новом коллективе, способны совершенно точно определить, гармоничны взаимоотношения внутри этого коллектива или нет.

     15. От людей с такой необычной восприимчивостью к моральному состоянию окружающих ничего нельзя утаить. Обычно подобный навык приобретают близкие люди, которые долгое время общаются друг с другом.

     16. Ральф Уолдо Эмерсон выразил свое понимание описанных выше взаимоотношений следующим образом: «Не старайтесь скрыть от человека ту информацию, получить которую он имеет полное право. Подобные тайны всегда раскрываются сами».

     17. Словом, если хотите благоприятно влиять на тех, с кем общаетесь и сотрудничаете, и если хотите быть притягательной личностью, то развивайте в себе оптимистичный образ мыслей, или Конструктивное Мышление.

     18. Как было сказано в начале урока, КМ – это решающий фактор в формировании личностной притягательности. На нем мы остановимся максимально подробно в седьмом уроке.
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      Гибкость
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19. Великодушие, доброта, честность, свойственные оптимистам, со временем делают мышление гибким, способным адаптироваться к жизненным переменам. Если вы почувствуете, что вас привлекают положительные качества другого человека, то, при наличии у вас обоих гибкого мышления, возникнет духовная и интеллектуальная связь, даже если по некоторым вопросам вы расходитесь во мнениях.

     20. Гибкость мышления помогает влиться в коллектив и наладить продуктивные взаимоотношения с людьми, чьи взгляды не полностью совпадают с вашими. Это не значит, что вам придется стать бесхребетным и каждый день менять свою точку зрения. Бесхребетные люди в принципе не способны быть притягательными. Обладать гибким мышлением – значит понимать, что у разных людей могут быть разные мнения по одной и той же теме. Нужно принять это простое обстоятельство и научиться сотрудничать несмотря на небольшие расхождения в мировоззрениях.

     21. Эндрю Карнеги говорил: «Чарльза Шваба выдающимся предпринимателем сделала, в частности, его собственная гибкость. На улице он, представьте, запросто мог подойти к школьникам и сыграть с ними в „марблс“[65] прямо на песке. А потом этот именитый профессионал шел к себе в кабинет и проводил собрание, на котором обсуждал с коллегами смелые идеи и проекты, способные принести по несколько миллионов долларов прибыли».

     22. Почти каждый день нам нужно «продавать» свои личные и деловые качества, чтобы получить уважение и деньги. Если вы не научитесь частично подстраиваться под меняющиеся обстоятельства, то у вас не получится стать притягательной личностью.

     23. Ярким примером притягательности являются многие политические деятели. Лучшие из них обладают важнейшим навыком – они умеют расположить к себе избирателей с разными убеждениями и ценностями.

     24. Обратите внимание и на успешных продавцов. Их тоже отличает гибкое мировосприятие. Они привыкли выстраивать гармоничные взаимоотношения с покупателями, при этом ни под кого не прогибаясь. Для таких торговцев важно, чтобы общение с клиентурой было взаимовыгодным.

     25. Гибкость мышления необходима и на работе, и в семейном кругу, чтобы не расстраиваться и не начинать ссоры по пустякам. Родителей, которые не желают принимать в расчет особенности каждого из своих детей и воспитывают всех под одну гребенку, неизбежно постигнет разочарование. Ни один ребенок не захочет дружелюбно общаться с отцом или матерью, которые не обладают чуткостью.

     26. Без гибкого мировоззрения вам не суждено стать лидером ни в одной престижной сфере деятельности. Если вы стремитесь быть успешным руководителем, заведите привычку ставить себя на место каждого из своих подчиненных или единомышленников, входить в их положение, всегда учитывать особенности мироощущения каждого из них.
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27. Эта черта относится к числу самых важных. Ее отсутствие вы не скомпенсируете никаким другим положительным качеством. Даже не пытайтесь.

     28. Искренность, как и ее недостаток, ощущаются мгновенно, в каждой фразе, каждом малозаметном действии и даже жесте. Даже неопытный человек сумеет без труда распознать фальшь в ваших словах и движениях, если она действительно есть.

     29. Обладая хорошо развитыми актерскими способностями, притворщик все равно не сможет скрыть свое желание казаться не тем, кто он есть на самом деле.

     30. С помощью искренности у вас получится завоевать доверие людей и наладить долговременные конструктивные взаимоотношения.

     31. Уверенность в себе и притворство исключают друг друга так же, как масло и вода. Подхалимы и приспособленцы всегда были и будут объектом насмешек, потому что их лживость видна невооруженным глазом.

     32. «Никогда не забуду, – рассказывал Эндрю Карнеги, – как у нас с Чарльзом Швабом первый раз возникли разногласия. Как-то раз я поручил ему определенным образом перестроить рабочий процесс. Выслушав, он посмотрел мне прямо в глаза и сказал: „Хорошо, вы здесь главный. Но я вынужден предупредить вас, что ваше решение будет стоить нам всем больших убытков. Боюсь, вы не изучили вопрос так глубоко, как его знаю я“. Далее он выложил факты, которые я по своему неведению проглядел. Услышанное я сразу же посчитал достаточным для того, чтобы кардинально изменить свои распоряжения. С тех пор я не сомневался в надежности Шваба. Я понимал, что он не из тех, кто будет подобострастно поддакивать мне».

     33. Чтобы быть честным с другими, надо сперва научиться честности в отношении самого себя. Пожалуй, никто не выразил эту мысль лучше, чем великий бард эйвонских берегов[66]:

     

        Но главное: будь верен сам себе; Тогда, как вслед за днем бывает ночь, Ты не изменишь и другим[67].  

      Уильям Шекспир

     

     
34. Искренность начинается внутри, в глубинах вашего «Я», и лишь после этого постепенно отражается в ваших повседневных действиях.

     35. Избегайте самообмана.

     36. Не лгите, не подхалимничайте своим родным и близким.

     37. Не допускайте фальши в общении с коллегами и единомышленниками.

     38. Точно так же относитесь к своей стране, своему народу.

     39. И конечно же, не пытайтесь обмануть Всевышнего, ведь Он видит и понимает абсолютно все. И только Он способен осознать, какие испытания и блага предоставить вам в данный конкретный момент жизни, чтобы ваше самосовершенствование протекало в согласии с законами Природы.

     40. Искренность окупается с лихвой. Но главные преимущества человека, сделавшего искренность одним из своих основных принципов, – доверие к себе и, как следствие, вера в свои силы. Это необходимые качества для того, кто не намерен сдаваться на полпути к осуществлению Главных Целей своей жизни.
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41. Наверняка вы давно уже заметили, что у разбитого корыта чаще остальных оказываются робкие люди. Это те, кого вряд ли можно назвать притягательными или харизматичными. С ними сложно сотрудничать, особенно если вы задумали довольно необычный, рискованный проект.

     42. Всех выдающихся лидеров объединяет такая важная черта, как решимость. Привить ее себе можно с помощью самодисциплины, о которой речь пойдет в уроке № 9. Чтобы стать решительным человеком, необходимо целенаправленно развивать и поддерживать в себе Конструктивное Мышление.

     43. К счастью, в США самосовершенствование доступно каждому. Нужно просто быть поактивнее. А еще стоит помнить, что возможность – это такой дар, который не будет долго ждать, когда же вы наконец осмелитесь им воспользоваться.
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44. Говорят, вежливость стоит дешевле всего на свете, но впоследствии приносит максимально возможную прибыль. Возможно, вы считаете эту мысль преувеличением. Но согласитесь, вряд ли неучтивый, неделикатный человек способен быть притягательным.

     45. Что касается цены, то лично я думаю, что желание быть вежливым вообще обходится человеку бесплатно. А преимущества, приобретаемые благодаря вежливости, слишком велики, чтобы не стремиться к ним, – оптимизм, искренность, умение сочувствовать, отличные взаимоотношения с людьми.

     46. Вежливость – это привычка с уважением относиться к чувствам, взглядам, предпочтениям и правам других людей вне зависимости от обстоятельств; привычка помогать тем, у кого неурядица или беда; привычка трудиться, не ожидая быстрого вознаграждения; привычка держать в узде свои проявления эгоизма, жадности, зависти и гневливости.

     47. Без вежливости вы никогда не сможете найти настоящих единомышленников и друзей. Стоит отметить, что вежливость еще и обезоруживает врагов и оппонентов.

     48. Эндрю Карнеги рассказывал: «Помню, однажды к нам в контору зашел весьма возмущенный рабочий с абсолютно надуманной жалобой. Это был высоченный швед, рассвирепевший настолько, что проклинал каждого, кто попадался ему на пути.

     49. Никто не решался его успокоить, пока в помещение не вошел Шваб. Сняв шляпу и любезно кивнув рабочему в знак приветствия, Чарльз с легкой улыбкой спокойно произнес: „Не могли бы вы пройти ко мне, чтобы я смог решить вашу проблему?“

     50. После того как они оба скрылись за дверьми его кабинета, мы все были уверены, что там вот-вот начнется перепалка и послышатся гневные тирады.

     51. Но спустя четверть часа мужчины вышли, и мы не узнали шведа: он улыбался, от его ярости не осталось и следа, в зубах у него была одна из тех сигар, что любил курить Шваб. Чарльз и рабочий разговаривали, как старые приятели.

     52. Чуть позже я спросил у Чарли, как ему удалось успокоить шведа. Он объяснил: „Сначала я справился о том, как поживают его супруга и дети, чтобы дать ему время остыть. Мы немного поговорили о его семье, потом я угостил парня сигарой, и уже через несколько минут он чувствовал себя вполне нормально“.

     53. „А с чем он пришел? Какая проблема его тревожила?“ – спросил я. „Как ни странно, – ответил Чарльз, – работник даже не стал говорить об этом“».

     54. Как вы, наверное, догадываетесь, дело даже не в том, чтó Чарльз Шваб сказал тому разъяренному шведу. Главное, что предприниматель проявил вежливость, то есть продемонстрировал искреннее желание оказать человеку помощь прямо здесь и сейчас, не ожидая вознаграждения.
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55. Это качество самым тесным образом связано с вежливостью. Чуткость представляет собой, помимо прочего, умение говорить нужные слова в нужное время. Такой навык приобретается сам собой, если вы постоянно проявляете вежливость и руководствуетесь здравым смыслом.

     56. Предлагаю вам список эффективных правил поведения, которые помогут и стать чутким, и достичь личностной притягательности в целом.

     • Не используйте пренебрежительный, раздраженный тон во время общения с людьми. Ваш собеседник наверняка расценит это как признак неприязни по отношению к нему.

     • Не перебивайте собеседника. Перебивают только те, кто дурно воспитан и плохо образован.

     • Не стремитесь во что бы то ни стало заполнить все паузы, возникающие в ходе разговора. Иногда молчание более уместно.

     • Не перебарщивайте с употреблением местоимения «я».

     • Не задавайте нахальных, беззастенчивых вопросов. Так обычно поступают те недалекие особы, которым важнее всего произвести впечатление на окружающих и самоутвердиться за счет кого-нибудь.

     • Не затрагивайте щекотливые вопросы, обсуждение которых может смутить кого-то из присутствующих.

     • Не навязывайте свое общество, если вас не приглашали присоединиться.

     • Избегайте бахвальства. Оно почти всегда говорит о комплексе неполноценности. По-настоящему умные люди, обладающие хорошими манерами, запросто обходятся без самовосхваления.

     • Выбирая одежду, не стремитесь всегда и во всем строго следовать моде.

     • Не звоните людям в неподходящее время. Заранее поинтересуйтесь у каждого, кому собираетесь позвонить, во сколько ему или ей удобно будет беседовать с вами по телефону.

     • Избегайте долгих телефонных разговоров. Беседуйте о делах, важных и для вас, и для собеседника. Не вынуждайте его участвовать в обсуждении тех вопросов, которые волнуют только вас.

     • Не озвучивайте свою точку зрения, если вас об этом не просили или если вы не разбираетесь в обсуждаемом вопросе.

     • Не давите на собеседника, если считаете, что он высказал неразумное или совсем неправильное мнение о чем-либо.

     • Если не хотите выполнять чью-то просьбу, не выражайте отказ в грубой форме.

     • Не выставляйте других людей за глаза в невыгодном свете.

     • Не делайте замечания своим подчиненным и коллегам публично, если то, что вы хотите сказать, можно озвучить позже, в личной беседе с ними.

     • Не выражайте недовольство, не жалуйтесь, если вам отказали в просьбе.

     • Не пользуйтесь дружбой или знакомством с человеком для того, чтобы обращаться к нему с такими просьбами, выполнения которых вы пока не заслуживаете.

     • Не употребляйте грубые, нецензурные слова.

     • Если вам что-то не нравится, не выражайте недовольство слишком резко и долго, не превращайте свою неприязнь в целую демонстрацию.

     • Не пытайтесь разжалобить собеседника, говоря о своих проблемах или болезнях. Мало кому интересно знать о ваших бедах. На подробное обсуждение таких вопросов охотно тратят время в основном адвокаты, врачи или священники.

     • Не увлекайтесь критикой политического движения или религии, к которым вы не принадлежите.

     • Не допускайте панибратства в общении с людьми, вне зависимости от их статуса и происхождения.

     • Не распространяйте сплетни.

     • Не принижайте достоинства и достижения других людей.

     57. Регулярно просматривайте этот список и следите за тем, чтобы все реже и реже нарушать предложенные правила чуткости.
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58. Нередко по голосу собеседника вы можете узнать о его намерениях и отношении к вам больше, чем по конкретным словам, которые он использует в диалоге с вами. Если вы хотите стать притягательной личностью, то нужно научиться контролировать свой голос. Он должен передавать именно то настроение, какое вы хотите выразить, в противном случае вы будете вводить людей в заблуждение.

     59. Фразы с доброжелательным значением могут вызвать у собеседника неприязнь к вам, если вы произносите их усталым, раздраженным или нетерпеливым тоном.

     60. Если вы плохо владеете своим голосом, это способно заставить слушателя засомневаться в вашей искренности, даже когда вы и не думаете лгать. Например, ваш голос может дрожать от волнения или даже от обыкновенного недосыпа.

     61. Важность тона заключается в том, что он отражает эмоции, которые вы испытываете в момент произнесения слов. Человек с притягательной личностью умеет выражать все возможные переживания – страх, гнев, любопытство, недовольство, сомнение, влечение и т. п., – используя разные оттенки интонации. Он делает это умеренно, не ударяясь в неистовство и не причиняя таким образом ни вреда, ни неудобств окружающим. Если хотите быть таким, практикуйтесь, практикуйтесь и еще раз практикуйтесь.

     62. Бывает, искусный оратор одним только тембром своего голоса заставляет тысячи и миллионы слушателей растрогаться и пустить слезу. Причем многие люди в таких случаях даже не обращают внимания на формулировки, которые употребляет выступающий. Они поглощены звучанием его речи, ее искренностью, эмоциональной глубиной.

     63. «Твои поступки говорят о тебе столь много и столь громогласно, что слов твоих различить я не в состоянии», – гласит старинная пословица. Если человек блестяще владеет родным языком, это достойно уважения. Однако стремиться стоит еще и к тому, чтобы уметь с помощью интонации донести до слушателей те чувства, идеи и настроения, которые ты действительно хочешь им передать.
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64. Контроль над своим голосом и привычка говорить с легкой улыбкой – это две неразрывно связанные между собой особенности по-настоящему притягательного человека. Они, кстати, помогут вам преодолевать недружелюбный настрой окружающих, с которым вы время от времени будете сталкиваться.

     65. Специалист способен многое рассказать о характере и темпераменте человека, наблюдая лишь за выражением его лица. Но такой навык есть у любого из вас, просто вы не используете его в полной мере и не совершенствуете его. А зря.

     66. Мимика – это настоящий кладезь информации о личности. Когда человек улыбается, то происходит напряжение определенных лицевых мышц, когда хмурится – сокращаются уже другие мышцы лица. Любое изменение мимики вызывает эмоциональные спады или подъемы. Просто так, без причины, выражение лица не меняется. Кроме того, мимика любого человека, в свою очередь, сильно влияет на его расположение духа.

     67. Не верите? Тогда попробуйте в момент раздражения или расстройства улыбнуться. Довольно быстро вы заметите, что ваше моральное состояние улучшилось.

     68. А еще вы наверняка увидите, что это благоприятно отразится на настроении тех, кто в данный момент находится рядом с вами. Легкая улыбка – отличный способ обезоружить даже самых агрессивных оппонентов.

     69. Мастерами распознавания мимических признаков лжи являются многие юристы, особенно те, кому сотни раз доводилось допрашивать свидетелей в ходе судебных заседаний. Улавливая малейшую перемену в выражении лица допрашиваемого, профессионал может сформулировать вопрос таким образом, что упрямый неразговорчивый свидетель сам себя разоблачит.

     70. Этим навыком обладают и самые успешные продавцы. По складу ума они тонкие знатоки человеческой натуры. Понаблюдав за лицом покупателя и проанализировав звучание его речи, умный торговец быстро поймет, как выстроить взаимовыгодные отношения с клиентом.

     71. Можно сделать важный вывод: если вы беседуете не с самыми близкими вам людьми, то управляйте мимикой и речью так, чтобы в них не отражались полностью все ваши истинные чувства, намерения и идеи. Не стоит быть максимально открытым без веских оснований. Находясь в кругу своих единомышленников и друзей, старайтесь не чересчур активно выражать с помощью интонации и мимики неприятные переживания. Не нагружайте отрицательными ментальными вибрациями тех, кто вам дорог.

     72. Итак, легкая улыбка, контроль над тоном голоса и выражением лица – вот три очень важных внешних аспекта вашей личности, без которых нельзя стать притягательным человеком.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Терпимость

     

     [image: after_title]

73. Обладающий этим качеством человек умеет с пониманием и уважением относиться к тем людям, чьи идеи, взгляды и действия не соответствуют его мировоззрению. Другими словами, у терпимого человека разум всегда открыт для чего-то нового, неординарного.

     74. У таких людей широкий кругозор, однако они не принимают любое нестандартное знание на веру. Терпимый человек все-таки стремится изучить незнакомые ему идеи, пытается понять их, чтобы прийти к максимально объективному выводу.

     75. Нетерпимость же выражается в закостенелом мышлении. Личность, отличающаяся нетерпимостью, с большим трудом меняет свои мнения и считает дураком любого человека с широкими взглядами. Согласитесь, отсутствие терпимости вряд ли добавляет очков кому бы то ни было. Ну а про харизматичность или притягательность заядлых консерваторов и речи не идет – ее у них не может быть в принципе.

     76. Если вы узнали себя в портрете нетерпимого человека, то, надеюсь, понимаете, что ваш образ мыслей налагает на ваше развитие значительные ограничения. Вы наверняка нажили себе немало врагов, которые, поведи вы себя чуть мудрее, были бы вашими соратниками или даже друзьями. Может, пора измениться, пока не поздно?

     77. Один выдающийся философ, осознав, насколько ценна терпимость в наших мирских делах, сформулировал основы своего мировоззрения и главные устремления. Предлагаю ознакомиться с ними.
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78. Пусть мое сознание станет открытым для полноценного восприятия новых идей и фактов, чтобы мое умственное и духовное развитие не прерывалось никогда.

     Пусть никогда не наступит такое время, когда я буду чураться получения знаний от самых простых, скромных, смиренно мудрых людей.

     Пусть я никогда не забуду, что закрытый и успокоенный разум – это мертвый разум.

     Пусть я никогда не захочу высказывать свои точки зрения до тех пор, пока они не основаны на фактах.

     Пусть во мне не станет вспыхивать ненависть каждый раз, когда другие люди в чем-то будут со мной не согласны.

     Пусть мне всегда будет хватать сил с уважением относиться ко взглядам собеседников, мыслящих в ином русле, нежели я.

     Пусть я никогда не стану забывать, что объем накопленных мною знаний – это лишь песчинка по сравнению со всем тем, что мне еще предстоит изучить.

     Пусть мне всегда будет хватать смелости признавать свое невежество, когда меня спрашивают о том, в чем я разбираюсь плохо или не разбираюсь вовсе.

     Пусть я буду великодушен настолько, что всегда с радостью стану делиться с другими людьми своими знаниями, особенно если это сможет им помочь в конкретных делах.

     Пусть я никогда не забуду, что обыкновенное смирение помогает завести больше друзей, чем обладание выдающимся интеллектом.

     Пусть я всегда буду чувствовать себя скромным учеником Творца и никогда не посмею считать себя последней инстанцией в каких бы то ни было вопросах.
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79. Мало кому понравится общаться с человеком, который постоянно прибегает к уверткам, хитрит и манипулирует собеседником. Притягательная личность так себя вести не будет.

     80. Честность в манере разговаривать с людьми – это не та простота, которая хуже воровства, а скорее прямота, подразумевающая в первую очередь деликатность и нежелание вводить людей в заблуждение. Такое прямодушие в отношении собеседника тесно связано с умением проявлять искренность, чуткость, терпимость и, конечно, Конструктивное Мышление.

     81. Прямота в поведении и речи – это безошибочный признак искренности, замены которой, как вы уже поняли, не существует. Будьте проще, и тогда у вас получится завоевывать доверие и находить единомышленников.
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82. «Смейся, и весь мир будет смеяться с тобой; плачь – и будешь плакать в одиночестве». С этим изречением трудно поспорить. Разумеется, не обязательно вести себя как клоун, по крайней мере до тех пор, пока вы не устроитесь на работу в цирке. Однако развивать чувство юмора полезно человеку любой профессии.

     83. Остроумие помогает делать мышление гибким, моральное состояние – гармоничным. А это значит, что от вас будет веять теплотой, спокойствием, и люди к вам потянутся.

     84. Многим людям свойственно воспринимать себя и свою жизнь чересчур серьезно. Их поглощает рутина. Я бы посоветовал таким людям смотреть на жизнь чуть веселее. С помощью юмора можно не только улучшать настроение, но и поддерживать физическое ощущение бодрости, энергичности.

     85. Кроме того, остроумие застрахует вас от возможных проявлений своей собственной нетерпимости к другим людям, идеям, теориям, явлениям и т. п. Вы же не хотите стать одой из тех особ, которые руководствуются консерватизмом во всем, даже в мелочах? У них такое выражение лица, словно на их плечах лежит груз ответственности за все происходящее на планете. Им не до веселья.

     86. Сочетая хорошее чувство юмора, искренность, вежливость, чуткость и терпимость, человек без труда обретет тот внутренний магнетизм, с помощью которого привлечет к себе настоящих друзей.
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87. Верой должен быть пронизан каждый аспект вашего самосовершенствования. Именно неосязаемая сила веры является основой любого значительного достижения.

     88. Признавая важность Вневременной Мудрости, вы признаете также высокую ценность простых повседневных событий и людей, с которыми взаимодействуете. Вера во Вневременную Мудрость, в свои силы и значимость любого живого существа на нашей планете поможет стать привлекательной личностью. Это необходимо для успешной командной работы и движения к Главным Целям вашей жизни.

     89. Вера – это ключ, открывающий двери для прямого восприятия великой вселенской энергии, способной окрылять вас и неустанно приближать к процветанию.
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90. Еще одним плодом Конструктивного Мышления будет справедливое отношение к людям. Это значит, что вы будете сознательно проявлять честность в процессе общения с другими.

     91. Справедливость необходима, вне зависимости от требований момента и личной выгоды.

     92. Это абсолютный стандарт, уклоняться от соблюдения которого не следует ни в коем случае. Справедливое отношение к другим людям важно само по себе, а не потому, что может быстро принести лично вам пользу.

     93. Тем не менее развитое чувство справедливости, конечно, дает преимущества. Перечислим их.

     • Вы становитесь все более и более уверены в себе, без чего невозможно стать притягательной личностью.

     • Люди начинают понимать, что на вас можно положиться, и это обязательно выделит вас среди многих других.

     • У вас появляется способность не просто привлекать людей, но и расти как профессионал в своей сфере деятельности.

     • Ваше самоуважение становится более глубоким, осознанным.

     • Ваш разум очищается от лишних сомнений, тревог, стереотипов.

     • Вы глубже понимаете суть и пользу веры.

     • Ваше сознание делается устойчивым к страхам.

     • Вы яснее ощущаете свою способность проявлять инициативу и двигаться к Главным Целям.

     94. Развивая чувство справедливости, вы не только становитесь притягательным человеком, но также учитесь «очищать» свои взаимоотношения с людьми от проявлений алчности, гнева, зависти, эгоизма. Вы привыкаете осознавать свои права, обязанности и привилегии в каждой конкретной ситуации.

     95. Думаю, не нужно объяснять, что под справедливостью, о которой идет речь в данном уроке, я понимаю прежде всего именно моральные ценности и принципы, а не какие-либо кодексы, уставы или статьи, записанные в документах. Законы нравственные и духовные не менее важны, чем законодательство, установленное государством.
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96. Из всех живых существ лишь человеку была дарована способность облекать свои мысли в слова и предложения. Эту привилегию следует ценить и усердно использовать.

     97. Язык любого народа изобилует словами, каждое из которых обладает обычно большим количеством значений, причем бывают значения общеизвестные, а бывают редко употребляемые, известные далеко не всем. Любой из нас в состоянии овладеть родным языком так, чтобы не давать повода для противоречивого толкования своих высказываний. Косноязычию, неумению выражаться грамотно и тактично не может быть оправданий.

     98. Еще большего осуждения заслуживает сквернословие. Не будем забывать, что способность говорить дана нам Творцом. Он хотел, чтобы мы использовали этот дар как можно более благообразным способом – во славу Ему и в назидание нашим ближним.

     99. Трудно представить себе притягательную личность, не умеющую складно и вежливо выражать свои мысли. Постарайтесь в процессе своего личностного роста достичь следующего весьма выгодного сочетания: грамотная речь + полный контроль над голосом + полный контроль над мимикой.
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100. Правильная манера общаться слагается из высокого уровня владения языком, умения управлять тоном своего голоса и контролировать выражение лица.

     101. Вам трудно будет добиться успеха, если вы не привыкли уверенно и лаконично высказывать свою точку зрения, не поддаваясь страхам. Даже в обычных повседневных беседах необходимо умение довольно точно и, желательно, кратко выражать свои мысли.

     102. История нашего мира свидетельствует о том, что именно личности с выдающимися ораторскими способностями всегда подталкивали человечество к значительным скачкам в развитии. К таким знаменитым лидерам относятся, к примеру, Джордж Вашингтон, Авраам Линкольн и Франклин Делано Рузвельт.

     103. Но, конечно, не стоит сосредоточиваться лишь на умении складно говорить. Вне всяких сомнений, вы не сможете обойтись без такого качества, как глубокое понимание вопроса, по которому вы планируете высказываться. Главное правило для людей, стремящихся сделать свою речь эффективной, звучит так: «Сначала хорошо продумай все то, что хочешь сказать. Затем встань и скажи это, не забывая умеренно выражать все испытываемые тобой эмоции. Сказав все, что хотел, сядь на место».
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104. Говорят, миром правят людские переживания и страсти. Насчет всего мира не знаю, но точно могу сказать, что многие люди являются самыми настоящими рабами своих страстей. Мы так или иначе пытаемся исполнять свои сиюминутные желания, нередко действуя вразрез со здравым смыслом.

      105. Попробуем составить список самых распространенных переживаний.
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        Приятные переживания
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Любовь (выражение лучших душевных качеств)

       Половое влечение (стремление к созиданию)

       Вера (источник сил и вдохновения)

       Надежда и желание (два крыла, на которых парят смелые идеи и мечты)

       Преданность (фундамент благонадежности)

       Сочувствие

       Оптимизм (одна из самых важных составляющих Конструктивного Мышления)
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        Неприятные переживания
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Страх (см. «Урок 1…»)

       Ненависть (причина ссор и вражды между людьми)

       Гнев («спусковой крючок» ненависти)

       Зависть (индикатор страха)

       Жадность (один из основных элементов эгоизма)

       Ревность (легкая форма сумасшествия)

       Желание мстить (наследие каменного века, с которым пора попрощаться)

       Раздражительность (показатель усталости либо плохого физического здоровья)

       Суеверие (страх в умеренной форме, основанный на невежестве)

       106. Все перечисленные виды душевного состояния следует контролировать, если, конечно, вы стремитесь стать притягательной личностью. Умение управлять своими эмоциями – это один из самых полезных навыков, развитие которых доступно каждому из нас. Понадобятся лишь самодисциплина и здравый смысл.
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107. Вы знаете, что конструктивные предложения приводят к конструктивным взаимоотношениям, а критика и осуждения порождают лишь новую волну критики и осуждений. Это верно и в отношении интереса к людям: если вы демонстрируете, что вам хочется общаться с человеком, то и он вскоре проявит заинтересованность в вас.

     108. Любому будет приятно, если вы с вниманием и уважением отнесетесь к его идеям, взглядам и делам. Любопытно, что тому, кто взялся оттачивать навыки общения, почти всегда гораздо сложнее дается умение слушать собеседника, нежели умение говорить.

     109. Сближаясь с людьми для продуктивного общения, нужно одновременно воспитывать в себе страсть к достижению Главных Целей своей жизни. Без способности концентрироваться на намеченных результатах и без конкретизации намерений вы никогда не почувствуете момент появления выгодных для вас возможностей. Ваш разум будет слишком вялым, апатичным.

     110. Если же он обладает высокой чувствительностью к возникающим шансам на успех, то вы регулярно будете преодолевать все более и более высокие ступени самосовершенствования. Не позволяйте равнодушию и лени царствовать в вашем внутреннем мире.
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111. Человек, не желающий обрести хотя бы первоначальные знания о закономерностях мира и взаимоотношениях между людьми, вряд ли станет привлекательным и харизматичным.

     112. Возможно, вы не привыкли расширять свой кругозор и не интересуетесь почти ничем, кроме вопросов, связанных с вашей работой. Бывают бухгалтеры, превосходно владеющие счетным делом и ни к чему больше не стремящиеся. Но, общаясь со знакомыми и друзьями, никто из этих профи никогда не сможет стать душой компании, если будет отворачиваться от реальности.

     113. Конечно, если вы дока в какой-нибудь одной сфере жизни, то вы сумеете на время привлечь к себе внимание. Люди послушают вас из любопытства. Но вскоре им наскучит ваша ограниченность, и тогда вы, вероятно, почувствуете себя ненужным, отвергнутым.

     114. Самые притягательные личности – это люди разносторонние. У них накоплен немалый объем полезных и интересных знаний о множестве разных областей жизни. Они не боятся и не ленятся получать новую информацию о представителях других культур и народов, не боятся размышлять, ставить под сомнение свои убеждения.

     115. Личность, обладающая разносторонними взглядами, может с удовольствием поучаствовать в беседе на темы астрономии, геологии, предпринимательства, кинематографа и т. д. Такой человек многое знает о базовых принципах разных религий и очень хорошо разбирается в основах и особенностях своего собственного вероисповедания.

     116. Многогранному разуму гораздо проще принять и понять людей даже с очень необычными, экзотическими ценностями и убеждениями.
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117. Вы наверняка знаете, что любая собака может мгновенно понять, какие чувства она вызывает у находящихся рядом людей – опасение, страх или, напротив, симпатию, умиление.

     118. Многим людям присуща такая же способность. Они чувствуют, кто из окружающих любит людей, а кто страдает мизантропией. Если у вас есть подобное чутье, то вы скорее потянетесь к дружелюбному и открытому человеку, нежели к тому, кто себе на уме.

     119. Вселенная устроена так, что людям воздается не только по конкретным делам, но и по их помыслам. Всегда следует помнить о необходимости держать свой внутренний мир в чистоте.

     120. Таким образом личность, испытывающая хроническую неприязнь к ближнему, будет получать точно такой же отклик. Не стоит забывать о принципе телепатии, на котором основана непрерывная передача ментальных вибраций из разума одного человека в разум другого. Очищайте свое сознание от пренебрежительного, мизантропического взгляда на окружающих, а иначе эти отрицательные импульсы обязательно станут помехой, когда вы приметесь за построение хороших взаимоотношений с людьми.
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121. Буйство – это состояние души, проявляющееся в очень сильных вспышках гнева. Другими словами, это такое настроение, при котором человек полностью поддается чувству ненависти и перестает себя контролировать.

     122. Возможно, некоторые из вас по жизни почти всегда остаются в тени, пребывая в апатичном состоянии, другим же свойственно быть совершенно неумеренными в проявлении эмоций. Думаю, все мы понимаем, что не стоит впадать ни в одну из этих крайностей. Кстати, обычно больше всего морального вреда и себе, и окружающим наносит человек, который в припадке ярости прекращает следить не только за тоном своего голоса, но и за словами.

     123. Подавляющее большинство людей испытывают либо неприязнь, либо как минимум равнодушие к тем, кто не умеет управлять своими эмоциями и у кого острый язык. Говорить любят многие, а вот сказать что-то важное, ценное способны далеко не все. Склонность выдавать неаккуратный, грубый поток слов в самых неподходящих для этого ситуациях – безошибочный признак самого настоящего хама.

     124. Умные юристы нередко намеренно выводят молчаливых свидетелей из себя. Те поддаются эмоциям и выбалтывают много полезной информации. К такой же тактике прибегают опытные профессионалы в сфере предпринимательства.

     125. Не давайте волю языку и держите себя в руках. Любая необдуманная фраза может вернуться к вам бумерангом и разрушить ваши шансы на развитие притягательности.
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126. Человек, у которого нет амбиций, может быть безобидным, однако ему уж точно не свойствен внутренний магнетизм. Никому не понравится тот, кто ведет пассивный образ жизни.

     127. Ожидания, намерения, планы, попытки достичь успеха – все это делает человека живым. Упорное движение к Главным Целям характерно для очень интересных, притягательных личностей. Всем хочется познакомиться и пообщаться с храбрецом, который неустанно добивается желаемого. Люди стремятся ощутить на себе влияние той внутренней силы, которая присуща харизматичному и успешному лидеру.

     Общение с преуспевающими оптимистами заряжает положительной энергией.

     128. У тех, кто пристрастился к деструктивному восприятию мира, нет ничего общего с уверенными в себе людьми или с теми, кто по крайней мере решился начать самосовершенствование.

     129. Высшие силы простят вам ваши ошибки, если вы не отмахнетесь от своих Главных Целей и не прекратите преодолевать трудности. Но как только вы предадитесь унынию и опустите руки, вся мощь Вселенной обернется против вас.
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130. Стремящийся стать притягательной личностью несомненно должен приучать себя к некоторым ограничениям, правилам, нормам. В этом суть самодисциплины. Особенно важна умеренность в еде, употреблении алкоголя и сексе. Не умея контролировать себя в этих трех сферах жизни, вы рискуете отдалить от себя людей или стать объектом насмешек.

     131. «Воздержанность всегда и во всем» – отличный девиз для любого, кто планирует развить в себе харизму и привлекательность.

     132. Не буду долго рассуждать о том, как важно чувство меры, а иначе это превратится в проповедь. Просто учитесь внимательно следить за тем, сколько времени и сил вы отдаете своим самым сильным и, возможно, тайным увлечениям и привычкам. Учитесь не перебарщивать.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Стойкость

     

     [image: after_title]

133. Темп жизни нашего общества постоянно ускоряется. Порой интересы разных людей сталкиваются весьма сильно, что приводит к разладам и конфликтам. В таких условиях просто необходимо быть морально выносливым, иначе велик шанс слишком быстро «сгореть».

     134. Не умея проявлять терпение и стойкость, вы не сможете конструктивно сотрудничать с другими людьми. Никому не захочется работать со взбалмошным, слабовольным, регулярно «взрывающимся» человеком. Кстати, такие качества нередко появляются из-за того, что вы чересчур много работаете и не умеете правильно отдыхать.

     136. У человека, который научился конструктивному отношению к реальности, внутренний мир устойчив к отрицательному влиянию агрессивных людей и неприятных обстоятельств.
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137. Способность к смирению – одно из наиболее ярко выраженных качеств притягательной личности. Смиренность исключает такие черты, как наглость, жадность, тщеславие и себялюбие.

     138. Смирение проявляется, когда человек начинает лучше осознавать свою связь со Вселенной и понимать, что каждое благо и каждое испытание в жизни возникает в первую очередь по решению Вневременной Мудрости, а не по воле конкретных людей.

     139. Цените силу своего разума и мудрость Природы, благодаря которой мы все можем развиваться. При таком подходе к жизни вы всегда будете скромны и мудры, вне зависимости от своего статуса и количества достижений.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Внешний вид

     

     [image: after_title]

140. Хороший вкус в одежде подразумевает гармоничные комбинации разных цветов и оттенков, а также ощущение комфорта.

     141. Человек с плохим вкусом часто надевает на себя много не сочетающихся друг с другом предметов одежды. В итоге он напоминает подставку для сушки белья, увешанную всем, чем только можно. Такой внешний вид может не просто помешать вашему общению с людьми, но также настроить некоторых из них против вас.

     142. Надевая одежду чрезмерно контрастных цветов, или одежду слишком уж необычного покроя, или большое количество колец, сережек, браслетов и т. п., вы даете понять, что жаждете максимально возможного внимания. Но это совсем не то внимание, которое гармонично вписалось бы в мироощущение и повседневную жизнь по-настоящему притягательной личности.

     143. Если люди бурно реагируют только на то, как выглядит ваша одежда, но почти не интересуются вашей личностью, значит, с вашим вкусом что-то не так.

     144. Не забывайте, что, как ни крути, но встречают нас всех по одежке. К тому же хорошо продуманный внешний вид нередко может сделать человека более уверенным в себе и оптимистичным.
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145. Способность эффективно преподнести себя слагается из уже известных вам навыков и качеств – контроля над выражением лица, хорошего вкуса в одежде, умения подбирать правильные слова, самообладания, вежливости, разносторонних интересов, Конструктивного Мышления, остроумия, искреннего интереса к людям, чуткости.

     146. Хочу заметить, что умение привлекать внимание окружающих не имеет ничего общего со способностью хорохориться, шуметь или отпускать направо и налево саркастические замечания. Если будете паясничать, изо всех сил изображая из себя персону без комплексов, то лишь наживете себе врагов.

     147. Желаете произвести хорошее впечатление на людей? Прекрасно, но делайте это так, чтобы не доставлять им неудобств. Всегда помните, что есть две крайности, которых следует избегать, – подобострастие и демонстрация павлиньего хвоста.
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148. Если человек, одержав победу, не бахвалится, а после проигрыша не ноет и не обвиняет других, то уже благодаря этому его можно считать притягательной личностью. О таком говорят: «Он достойный соперник». К счастью, немалое количество специалистов в сфере образования знают, насколько важно развивать в человеке любовь к честным соревнованиям. Это качество пригодится в любой ситуации.

     149. Нездоровая злость возникает обычно у тех, кто поддался алчности, страху поражения или эгоизму. Таким людям трудно стать притягательными.

     150. Честная борьба часто становится началом длительного сотрудничества и крепкой дружбы. Притягательная личность, участвуя в конкурсах, гонках, поединках, диспутах и т. п., позволяет себе только здоровую агрессию и ни в коем случае не опускается до подлости.
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151. Думаю, не все из вас знают, что манера пожимать руку – это весьма значимый фактор притягательности. Когда вы с кем-то знакомитесь, не будьте слишком расслаблены или апатичны при пожимании рук. Собеседники наверняка заметят про себя, что вы, скорее всего, и на следующих этапах общения будете ленивы и равнодушны.

     152. Избегайте и другой крайности – не надо сдавливать руку вашего визави. Такое действие наверняка причинит ему боль или как минимум дискомфорт.

     153. Рукопожатие можно считать правильным, если вы вкладываете в него воодушевление, искренность, энтузиазм. Никакой агрессии. Даже просто один раз пожав вам руку, те, кто хорошо разбирается в характерах и темпераментах, способны сделать много ценных выводов о вашей личности.

     154. Рукопожатие должно быть не слишком долгим и не очень быстрым. Сопровождайте его словами приветствия. Это будут короткие фразы, и, как только вы ими обменяетесь, пожатие рук следует закончить.

     155. Рукопожатию редко придают большое значение, однако в действительности это настоящее искусство, которым, несомненно, стоит овладеть. Оно станет еще одним прекрасным способом умеренной передачи чувств и эмоций.
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156. Половое влечение – это, как мы уже говорили, одно из самых сильных и важных инстинктивных переживаний.

     157. Нет смысла отрицать, что возможность испытывать его была дана нам Всевышним. Однако нельзя забывать и о том, что все чувства и эмоции, связанные с сексом, безусловно, нужно контролировать. Они не должны получить полную власть над вашим разумом.

     158. Влечение особей разного пола друг к другу – это двигатель всего живого на планете, фундаментальная, священная форма Созидания. Этот инстинкт невозможно игнорировать.

     159. Природа распорядилась так, что без должного внимания к половому влечению человек не может обладать полноценным здоровьем.

     160. Сексуальная энергия определенным образом способна окрасить и ваш голос, придавая ему особую мелодику, и повлиять на формулировку предложений, которые вы произносите. Главное – научиться переводить силу инстинкта в наиболее конструктивные чувства, намерения и действия.

     161. Еще раз обращаю ваше внимание на простой факт: в звучании вашей речи всегда отражаются переживания, которые вы испытываете в тот момент. По интенсивности, остроте ни одна другая эмоция не сравнится с половым влечением. Вот почему взаимная тяга друг к другу является одним из самых мощных, базовых мотивов человека.

     162. Все мы знаем, что наиболее преуспевающие предприниматели, ораторы, адвокаты, художники, музыканты и т. п. – это как раз те люди, которые умеют трансформировать свою сексуальную энергию в творческие импульсы и достигают мастерства в самовыражении.

     163. Если вы из тех, кого Создатель наделил очень сильным влечением к противоположному полу, не стыдитесь этого ни в коем случае. Стыдно должно быть только тому, кто не ценит силу своих инстинктов и не умеет ее использовать с умом.
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164. Личность – это сумма всех тех особенностей мышления, сферы чувств и внешности, которые отличают данного конкретного человека от остальных. Ваша личность – это посредник, с помощью которого ваше глубинное «Я» будет взаимодействовать с Миром и подниматься по ступеням саморазвития.

    165. Чем хуже вы знаете отличительные черты своей личности, тем труднее вам будет познавать реальность, общаться с людьми и добиваться успеха.

    166. Найдите достаточное количество времени для анализа своей личности. Определите слабые места, которые часто становятся причинами ваших проблем в работе, взаимоотношениях с другими, личной жизни и здоровье. Воздержитесь от оправданий и отговорок. Просто смотрите на себя трезвым взглядом и намечайте пути избавления от обнаруженных недостатков. Выше вы уже читали обо всех основных качествах притягательных людей. Время от времени сверяйтесь с этой информацией, анализируйте, насколько вы близки к идеалу. Отслеживайте свой личный прогресс.

    167. Изучать и понимать себя – это не менее важный навык, чем умение понимать других.

    168. На протяжении сотен веков представители самых разных философских школ твердили о том, что каждому человеку необходимо познавать свои особенности и склонности. Изучение истинного, глубинного «Я» невозможно без внимательного отношения к внешнему уровню, то есть к своей же собственной личности. Она представляет собой набор качеств, с помощью которых вы взаимодействуете с Миром.

    169. Самоанализ требует смелости, ведь вам придется честно признать все имеющиеся у вас недостатки и незамедлительно взяться за их устранение.

    170. Наверняка вы, исследуя свои личностные особенности, обнаружите, что среди них есть полезные и не очень. Осознав это, вы станете лучше понимать и других людей, ведь они тоже отличаются конкретными достоинствами и конкретными недостатками.
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171. Предлагаю вам список основных минусов, которые не позволяют человеку развить внутренний магнетизм и стать по-настоящему привлекательным. (Любопытно, что именно те, кто обладает ниже приведенными чертами, обычно с огромным трудом признают это.)

    • Привычка перебивать.

    • Эгоистичность, выражаемая в словах или действиях.

    • Склонность делать саркастичные, грубоватые замечания или говорить неприятные слова о людях за глаза.

    • Стремление драматизировать любую малейшую неурядицу, делать из мухи слона.

    • Чванливость, желание самоутвердиться за счет других.

    • Равнодушие к людям, привычка игнорировать их интересы, права, взгляды.

    • Склонность к лести. Никто не будет против, если вы выразите уважение к его или ее достижениям. Однако не перебарщивайте с одобрением и похвалой, не скатывайтесь в заискивание.

    • Неряшливость, разгильдяйство.

    • Стремление давить на собеседников и демонстрировать свое превосходство, заставляя их вести беседу только так, как нравится вам.

    • Желание употреблять много слов и выражений, которые неизвестны собеседнику, чтобы таким образом показать его якобы безграмотность, неопытность.

    • Отсутствие искренности.

    • Привычка распространять сплетни.

    • Придирчивость, склонность считать причинами своих проблем внешние факторы: общество, весь мир, но только не самого себя.

    • Жажда спора ради самого спора, а не для поиска истины. Этим грешат те, кто любит возвышаться над другими.

    • Чрезмерная обеспокоенность своим здоровьем или здоровьем родных и близких.

    • Привычка умалять очевидные достижения и достоинства других людей.

    • Склонность давать советы тогда, когда никто об этом не просит. Такое поведение свойственно тем, кто любит казаться мудрым и многоопытным человеком.

    • Предвзятость в отношении всего нового, непонятного, нестандартного.

    • Стремление подменять понятия, употреблять расплывчатые формулировки. Никому не понравится общаться с тем, кто увиливает от прямых ответов или использует прямую ложь, даже если вруну кажется, что это ложь во благо.

    • Нетерпимость к чему-либо неординарному, незапланированному и особенно к недостаткам и ошибкам других людей.

    • Пристрастие к сквернословию и неприличному поведению в целом.

    • Чрезмерная рассеянность или импульсивность, неумение контролировать свои порывы и доводить дело до конца.

    • Пассивность, нежелание ставить перед собой цели.

    • Стремление получать многое, прилагая минимум усилий.

    • Богохульство в явной форме или едва скрываемое презрительное отношение к религиям и верующим людям.

    172. Подумайте, какие из этих недостатков вам присущи. А затем проверьте объективность результатов самоанализа: спросите тех, кто давно вас знает, обладаете ли вы какими-нибудь из вышеперечисленных черт.

    173. Ну а после начинайте постепенно избавляться от отрицательных качеств. Может быть, вы не станете идеальной личностью, но по крайней мере привыкнете к более деликатному поведению, научитесь не задевать и не обижать тех, кто ни в чем не виноват.
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174. КМ является основой притягательности, поэтому рассмотрим пути, позволяющие его развить.
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175. Этот процесс должен стать вашей привычкой. Увлекитесь конкретизацией намерений всерьез, и тогда у вас просто не останется времени на потакание своим слабостям.
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176. Ежедневно выделяйте определенный период времени для медитаций, молитв или просто размышлений о своих намерениях, желаниях и целях. Особое внимание уделите размышлениям о своих Главных Целях.
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177. Ставьте перед собой конкретные цели и задачи, будьте решительны и не зацикливайтесь на неудачах. Так будет проще достичь душевной гармонии.
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178. Его можно улучшить, если во всем придерживаться умеренности.
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179. Почаще задумывайтесь о таком простом факте: какие бы ожидания и мысли ни вызывали у вас мучительное беспокойство, они не стоят того, чтоб тратить на них свою душевную энергию. Обратите внимание, что приступы тяжелой тревоги делятся всего на два типа:

     • тревога о том, что вы пока еще можете исправить;

     • тревога о том, чего вы не контролируете и изменить не в состоянии.
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180. Человек постепенно становится таким, какими являются люди, на которых он обращает львиную долю своего внимания. Попробуйте сосредоточиваться как можно больше на положительных чертах характера окружающих, и тогда засияют лучшие грани вашей собственной личности.
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181. У каждого из нас есть преобладающие мысли, то есть возникающие чаще всего и влияющие на наше поведение сильнее остальных мыслей. Доминировать могут либо оптимистичные, либо пессимистичные размышления. В данном случае все зависит от человека. Очевидно, никому не помешает научиться силой воли принуждать свой разум к созданию как можно большего количества положительных мыслей.
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182. Вы знаете, что слово – очень мощное, но обоюдоострое оружие. Развивая КМ, старайтесь все реже и реже употреблять слова и фразы, выражающие отрицательные эмоции. Помните: все, что вы произносите, оставляет отпечаток в вашем сознании и влияет на способность добиться успеха.
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183. При легкой улыбке сокращаются определенные лицевые мышцы и ваша речь звучит тактичнее и приятнее. Это отличный способ подкрепить развитие КМ чисто физически, меняя выражение лица и привыкая к легкой улыбке. И вы заметите, что окружающие начнут общаться и сотрудничать с вами охотнее.
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184. Самообладание – важнейшая часть КМ. Причем управлять следует не только тем, как вы выражаете отрицательные переживания, но и тем, как у вас проявляются положительные.

     185. Вам не обойтись без силы воли и осознания своих базовых мотивов на пути к успеху. К примеру, чтобы не поддаваться неприятным эмоциям, возьмите их «измором» – почаще игнорируйте их и уделяйте максимум внимания приятным чувствам и порывам.
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186. Читайте биографии великих людей и ориентируйтесь на идеи и принципы тех, кто вам ближе всего по духу. Пусть эти выдающиеся личности станут для вас яркими примерами трудолюбия и процветания.
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187. Особенно тесно с КМ связано стремление честно работать, прилагая как можно больше усилий и не ожидая быстрого вознаграждения.

     188. Хорошо овладеть перечисленными способами развития КМ помогут только практика и терпение.

     189. Не робейте и приступайте к делу. Выполняйте приведенные выше шаги, совершенствуйте свое мировоззрение. Вскоре вы заметите очень приятные изменения во взаимоотношениях с другими людьми и Миром в целом. Вселенная станет более дружелюбна к вам.

     190. Такое самопознание поможет лучше разобраться в своих особенностях и в отличительных чертах каждого человека, которого вам доведется встретить на пути к процветанию.
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191. Разумеется, никто не действует без определенного мотива и надежды на получение моральных или материальных ценностей. Поэтому давайте поговорим о плодах, которыми вы сможете насладиться, когда достигнете личностной притягательности.

    • Притягательность поможет заводить друзей и находить единомышленников. Это очень важно для командной работы и соблюдения принципа коллективных усилий.

    • Притягательность станет одной из главных опор вашего Конструктивного Мышления, без которого, как вы уже поняли, нет смысла двигаться к Главным Целям.

    • Притягательность послужит фундаментом ваших лидерских качеств, которые, безусловно, пригодятся вам в любой ситуации.

    • Притягательность поможет вам не терять внутреннюю гармонию, необходимую для создания правильных взаимоотношений с внешним миром и окружающими вас людьми.

    • С помощью притягательности вы сможете добиваться все больших и больших финансовых успехов.

    • Притягательность – основа уверенности в своих силах и доверия к себе.

    • Притягательность позволяет воспринимать любую неудачу как возможность для развития, а не как провал.

    • Притягательность сделает вас источником тепла и оптимизма для других людей.

    • Притягательность поможет конструктивно преодолевать разногласия и конфликты.

    192. Это не полный перечень преимуществ, которыми обладает притягательная личность. Но, думаю, вы поняли, что любое из перечисленных качеств стоит того, чтобы приложить усилия и обрести его.

    193. И не слушайте тех, кто считает, что привлекательность и харизма даются лишь некоторым людям от рождения. Эти качества можно и нужно развивать, тренировать, как спортсмены тренируют мышцы.

    194. Помните, что неприязнь человека к окружающим порождает ответную неприязнь к нему. Осуждение и ненависть приводят лишь к взаимным осуждениям и все чаще возникающим конфликтам. Все явления, процессы и прочие составляющие этого мира всегда стремятся образовать как можно больше своих подобий.

    195. Иисус наверняка знал об этом фундаментальном принципе. «Во всем, как хотите, чтобы другие поступали с вами, поступайте и вы с ними», – наставлял Он. Свое понимание этого основополагающего правила нравственности Христос предельно ясно выразил, обратившись к тем, кто охотно осуждал согрешившую женщину: «…Кто из вас без греха, первый брось в нее камень» (Иоанн 8: 7).

    196. Личностная притягательность помогает не только решить материальные задачи, но и справиться с проблемами в сфере духовности.

    197. Привлекательные, добрые и харизматичные люди всегда любят ближних, терпимы, отзывчивы.

    198. Любовь к людям – это и есть главная особенность поистине притягательного человека. Да, кто-то наделен ею от рождения, другим же нужно сознательно и целенаправленно воспитывать ее в себе.

    199. Главное – понять, что научиться по-настоящему любить ближних и быть притягательной личностью может каждый.

    200. Но прежде чем совершенствовать себя, надо объективно взглянуть, каким ты являешься сейчас.

    201. Познавайте себя. Не старайтесь во что бы то ни стало занять в этом мире побольше места. Стремитесь к тому, чтобы у вас было большое сердце. Не пускайте дела на самотек, становитесь капитаном своей судьбы.

    202. И начните прямо сейчас, ничего не ждите.

    203. Как сказал Эмерсон, «приступай к действиям – и обретешь истинную силу».

    204. То, что вы изучили в ходе данного урока, представляет собой арсенал приемов, с помощью которых вы сумеете радикально изменить свои взаимоотношения с Миром и людьми. Принцип личностной притягательности стоит особняком среди всех фундаментальных законов Науки Успеха, являясь, можно сказать, отдельной, полноценной философией.

    205. Ваша личность – это ваше главное имущество, включающее в себя проявления сразу трех аспектов – разума, тела и души. Уникальность личности выражается в определенном образе мыслей, в поступках, в неповторимом стиле общения с другими людьми и особом взаимодействии с реальностью.

    206. Другими словами, изучение своей личности и ее совершенствование – это те задачи, которыми вы не должны пренебрегать ни в коем случае.

    

     В каждом произносимом слове отражается либо обладание знаниями, либо невежество. Вспоминайте об этом всякий раз, когда захотите что-нибудь сказать.
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    Урок 6 Личная инициатива

   

   [image: after_title]



    
Свободным можно считать лишь того человека, который научился мыслить самостоятельно и действовать по своей собственной инициативе
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     Личная инициатива
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1. «Есть два типа неудачников, – говорил Эндрю Карнеги, – одни все время воюют с начальством и отказываются подчиняться, другие не осмеливаются делать ничего, кроме выполнения приказов начальства.

    2. А успеха добивается тот, кто включает голову и совершает нужное действие сам, не ожидая одобрения и разрешения других. Но и на этом он не останавливается. Ему в радость не только его обычные обязанности, но также дополнительные. Успешный человек не боится сверхурочных часов».

    3. Личная инициатива подобна стартеру, с помощью которого запускается двигатель автомобиля. Желание самостоятельно начать движение к поставленным целям даст вам все козыри в руки.

    4. В наши дни много тех, кто быстро и легко стартует, но столь же быстро и легко останавливается, не преодолев даже начальных этапов на пути к желаемому. С помощью инициативности вам удастся подключить к выполнению своих планов творческие силы разума, то есть воображение. Именно инициативность позволяет мечтам обретать форму четких целей, а также неуклонно придерживаться плана получения желаемого.

    5. Личная инициатива открывает много путей для продвижения ваших проектов и вдохновляет на труд в полную силу.

    6. Инициативность – это такой взгляд на происходящее, который исключает розовые очки и подталкивает к усердному поиску любых возможностей для саморазвития.

    7. Принцип личной инициативы можно считать почти братом-близнецом принципа «дополнительного километра».

    8. Именно инициативность была движущей силой тех людей, которые приняли Декларацию независимости, позволяющую американцам по сей день наслаждаться плодами свободы.

    9. Система американских ценностей позволяет каждому гражданину США проявлять инициативу и незамедлительно переходить на следующие этапы саморазвития.
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     Главные плюсы инициативности
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10. Инициативность, безусловно, возглавляет список качеств и навыков, которыми должен отличаться любой преуспевающий лидер. Рассмотрим же их все.

    • Инициативность.

    • Умение определить Главные Цели своей жизни.

    • Привычка регулярно выполнять действия, приближающие к Главным Целям.

    • Регулярное применение принципа коллективных усилий.

    • Стремление осуществлять реалистичные проекты, то есть не слишком простые, но и не выходящие за рамки возможностей данного конкретного человека.

    • Привычка к самодисциплине, к контролю над разумом и телом.

    • Воля к победе, настойчивость.

    • Хорошо развитое воображение и умение управлять им.

    • Навык быстрого принятия решений.

    • Высказывание своей точки зрения только тогда, когда она подкреплена информацией из достоверных источников.

    • Стремление регулярно соблюдать принцип «дополнительного километра».

    • Способность силой воли настраивать себя на длительную интенсивную работу.

    • Внимание к деталям.

    • Умение спокойно реагировать на критику.

    • Знание десяти базовых человеческих мотивах.

    • Навык полной концентрации внимания на том деле, которым занимаешься в данный конкретный момент.

    • Готовность взять на себя всю ответственность за ошибки подчиненных.

    • Способность видеть положительные качества в каждом человеке.

    • Конструктивное Мышление.

    • Привычка брать на себя полную ответственность за свою работу.

    • Навык использования прикладной веры.

    • Терпимость к недостаткам и промахам подчиненных и деловых партнеров.

    • Стремление доводить начатое до логического завершения.

    • Привычка сосредоточиваться на качественном выполнении задач, а не на быстроте выполнения.

    • Надежность.

    11. Существуют и второстепенные лидерские черты, которыми не помешало бы «облагородить» свою личность, однако те, что приведены выше, являются необходимыми для любого руководителя.

    12. Инициативность должна базироваться на четком плане действий, хорошо осознаваемых мотивах и непоколебимом упорстве.

    13. Во время Второй мировой войны Генри Кайзер восхищал все человечество высочайшим качеством судов, которые производила его компания. Причем скорость производства была тоже невероятно высока. Любопытно, что ранее Кайзер не занимался кораблестроением. Секрет успеха заключался в его лидерских качествах и привычке идти до конца.

    14. К оптимизму и трудолюбию этот мудрый промышленник приучил и всех своих сотрудников, участвовавших в грандиозной командной работе.

    15. Например, когда в соответствии с его заказами поставщики на грузовых поездах везли в верфи его компании сталь, Кайзер заблаговременно делал все необходимые приготовления. Ему удавалось избегать неурядиц, проволочек и серьезных проблем с доставкой и приемом груза.

    Хороший руководитель проявляет инициативу, но всегда заранее знает точно, к чему стремится.

    16. Помимо прочих распоряжений, предприниматель поручал одному из своих представителей отправиться в пункт отправления грузового поезда и проследить за тем, чтобы необходимый объем товара был привезен в верфи вовремя.

    17. Груз должен оказаться в нужном месте в строго установленный день и час! Приказ был настолько жестким, что ни один из сотрудников Кайзера не смел работать спустя рукава.

    18. Используя принцип инициативности и упорство, Кайзер вместе со своими компаньонами и подчиненными достиг превосходных результатов.

    19. Попробуйте такую же тактику. Она наверняка поможет вам преодолеть мрачные, пессимистичные течения реки под названием Жизнь и выплыть, наконец, на светлую сторону.

    20. Если один план не увенчался успехом, составляйте другой. В деле достижения успеха важны практика и усердие. Этот путь непрост, потому что потребует от вас воли к победе. Продолжайте несмотря ни на что.

    21. Личная инициатива необходима для полноценного применения «Большой четверки» – четырех главных принципов личностного роста:

    • принципа конкретизации намерений;

    • принципа «дополнительного километра»;

    • принципа коллективных усилий;

    • принципа «прикладной веры».

    22. Ни один из них не принесет пользы, если не будет подкреплен инициативностью.

    23. Усовершенствовать конструкцию автомобиля, сделав его одним из самых популярных товаров, могли, в принципе, многие. Но личная инициатива и целеустремленность в этой сфере промышленности оказались максимально ярко выражены только у одного – у Генри Форда. Не стоит забывать, что многие его конкуренты отличались более высоким уровнем образованности, да и денег у них было побольше, чем у Форда. Однако, как мы видим, не это оказалось решающим фактором. Все дело в желании действовать и постановке максимально конкретных целей.

    24. Я убежден, что к бедности и отчаянию приводит привычка «дрейфовать» по волнам жизни, то есть существовать без четкого плана действий, часто поддаваться сомнениям и страхам.

    25. Инициативные люди не робеют, не медлят, не жалуются на обстоятельства. Они принимают решения и не боятся отвечать за свои действия.

    26. Почитайте биографию любого выдающегося предпринимателя, актера, музыканта и т. п. Вы наверняка найдете свидетельства того, что у будущей знаменитости уже с юных лет была хорошо развита инициативность и поставлены Главные Цели жизни. Они, как путеводные звезды, вели его, невзирая на все невзгоды.

    27. Самый эффективный способ использовать принцип личной инициативы – это преодолеть «дополнительный километр», о котором мы говорили в уроке № 4. Эндрю Карнеги, например, всегда трудился больше, чем было нужно, и именно поэтому стал добиваться весьма значительных результатов в своих делах.

    28. Порой он, увлекаясь «сверхурочными усилиями», даже подвергал себя опасности.

    29. Вневременная Мудрость была благосклонна к этому талантливому предпринимателю и часто сводила его с людьми, которые были максимально близки ему по духу. Но вряд ли Карнеги был так успешен, если бы он не был прилежным учеником Вселенной. Предпринимателю было в радость регулярно и безупречно соблюдать «Большую четверку».

    30. Карнеги умел поймать момент, едва начинала маячить возможность достичь успеха. Его творческие и лидерские способности были развиты превосходно.

    31. Как я уже говорил, все 17 принципов философии процветания неразрывно связаны друг с другом. Опираясь лишь на некоторые из них, вы не сможете сделать свою жизнь полноценной и стать счастливым человеком.

    32. Один мыслитель сказал: «Человек обретает все, в чем нуждается, лишь тогда, когда он становится внутренне готов к этому».

    33. Когда Карнеги решил сделать первые шаги в сталелитейной промышленности, его разум был развитым настолько, насколько это было нужно для освоения правил и порядков делового мира.

    34. Возможно, Карнеги еще задолго до этого начал испытывать острую потребность в деньгах, однако нуждаться в улучшении жизни и быть готовым к улучшению жизни – это совсем разные состояния. Как следует подумайте над этим.

    35. Если сейчас вас по рукам и ногам сковали темные вибрации Вселенной, то настройте себя на полную готовность к выходу в сторону светлых граней реальности.

    36. Пусть ваша инициативность становится все более осознанной, строго направленной на преодоление трудностей. И не ждите подходящих обстоятельств, начинайте прямо сегодня, сейчас.

    37. Конкретизируйте свои предпочтения и намерения, поставьте ясные задачи и цели, разработайте план получения желаемого. И сразу принимайтесь за дело.

    38. Может, у вас пока нет всех тех материальных ценностей, которые сделали бы начальный этап саморазвития чуть более простым и быстрым. Тогда научитесь извлекать максимум пользы из того, чем обладаете в данный момент! Это крайне важный навык. Оттачивайте его, и впоследствии это усердие окупится многократно.

    39. У Роберта Летурно не было хороших условий для начала предпринимательской деятельности. Но он настроил свое сознание на неумолимое движение к целям, и постепенно высшие силы предоставили ему то, что нужно для развития в деловых кругах, – начальный капитал, группы активных единомышленников, команду опытных рабочих и т. п.

    40. Разум, который не боится принимать дары Вселенной, всегда притягивает к себе, словно магнит, наиболее подходящие обстоятельства.

    41. В любом деле самое сложное – первый шаг. Но как только вы его выполните, сознание освободится от лишних сомнений, и вам станет понятно, что надо делать дальше. Просто всегда помните о своих Главных Целях. Это даст вам преимущества перед теми, кто не занимается планированием.

    42. Каждый из моих знаменитых и успешных визави отмечал, что переломным моментом в его жизни была постановка какой-либо серьезной, Главной Цели.

    43. Постарайтесь, чтобы о ваших Главных Целях не знали посторонние или настроенные против вас люди. Поэтому будьте бдительны, не болтайте лишнего.

    44. Выбирайте путь саморазвития, согласующийся с вашими предпочтениями и особенностями. Будьте инициативны, помните о том, что такое вдохновение, бодрость и упорство.

    45. На этом пути ваше воображение станет более ярким и одновременно практичным, способным подсказать самые подходящие идеи для осуществления ваших желаний. Реальность ответит признательностью за ваш оптимизм и начнет преподносить благоприятные обстоятельства.

    46. Исчезнут чрезмерные волнения и страхи. Вы наконец-то встретитесь с энергией своего настоящего «Я» и начнете уникальное путешествие к процветанию.

    47. Ваша душа ощутит тесную связь со Вселенной и ее незримыми закономерностями, которые неустанно будут вести вас к выбранным целям.

    48. Вас еще не раз удивит, что раньше вы не догадывались о существовании таких строгих законов процветания.

    49. Не так уж много времени займет дорога к Долине Счастья, но вам все же придется сделать немало шагов и открыть для себя много интересных фактов.

    50. Расскажу вам историю о том, как один американец применил принцип личной инициативы и в результате заработал почти миллион долларов.

    51. Началось все с того, что 35 лет назад выпускник юридического факультета ехал первый раз повидаться с родственниками своей жены.

    52. Часть пути нужно было проделать на электропоезде. Но он доезжал лишь до станции, расположенной в трех километрах от города, куда надо было попасть молодому юристу. Как правило, на этой станции пассажиров охотно подхватывали возницы, однако в час, когда молодой юрист высадился здесь, ни одного экипажа поблизости не было. Выпускник понял, что придется добираться до города пешком. Как назло, начался проливной дождь.

    53. Мужчина дошел до дома, где его ждала супруга с двумя своими братьями, и началось знакомство с новыми родственниками. Первое впечатление всегда играет большую роль, но молодого выпускника, кажется, это не слишком заботило.

    54. Он был в дурном настроении. «Почему, – спросил он у своих шуринов, – вы не потребуете, чтоб железнодорожники построили ветку в город? Неужели вам плевать на то, что приходится вот так топать почти три километра?»

    55. Один из братьев ответил: «Мы последние лет десять пытаемся добиться от властей именно этого распоряжения. Но пока, увы, они ничего не делают».

    56. «Что?! – выпалил гость. – Десять лет вы пытаетесь добиться того, чего можно добиться за полчаса?»

    57. «Ну тогда, может, продемонстрируете это на деле?» – предложил юристу другой его шурин.

    58. «Запросто! Я решу эту проблему. Подумать только, больше десяти лет они не могут построить какие-то три километра железной дороги!»

    59. Со стороны могло показаться, что выпускник в каком-то смысле сам поставил капкан и сам же попал в него.

    60. Начав постепенно разбираться в проблеме, молодой человек узнал, что от железнодорожной магистрали город отделяла широкая река. Но руководство компании перевозок не желало тратить дополнительные 100 тысяч долларов на строительство моста.

    61. И вот начинающий юрист вместе со своими новыми родственниками прогулялся до реки, чтобы воочию убедиться в сложности ситуации.

    Не так важен объем знаний, как умение эффективно его использовать.

    62. Вниз по очень крутому берегу, на который они пришли, пролегала проселочная дорога, пересекавшая реку через старый деревянный мост. На противоположном же берегу было построено с десяток железнодорожных путей, параллельных реке. Там была территория, служившая складом и сортировочным парком для поездов, на которых доставляли уголь.

    63. Спустя минут десять туда приехал очередной состав. Он, разумеется, перекрыл проселочную дорогу. Вскоре на этом перекрестке образовалась пробка, так как подъехали несколько местных жителей, желавших перебраться на другой берег по мосту.

    64. Тут юристу в голову пришла идея, как можно исправить сложившуюся ситуацию. Отметим, что это озарение вряд ли произошло бы, не обладай выпускник сильным желанием разобраться в проблеме. Он понимал, что не может ударить лицом в грязь.

    65. У парня была конкретная цель, всколыхнувшая все уровни и свойства его разума, в том числе воображение и внимание.

    66. Итак, погонщики вынуждены были стоять и ждать, пока не освободится переезд. К счастью, творческие способности молодого юриста уже начали проявлять себя под влиянием той нестандартной задачи, которую он сам себе поставил.

    67. «Смотрите, – сказал он своим шуринам. – Вон там, чуть ниже дороги, где встал поезд. Видите, что происходит?»

    68. «Ну да, – произнес один из них, – видим. Двое работяг с лошадьми. Они стоят минут пять-десять. Но это ничто по сравнению с тем, как я лично пару раз застревал на том же месте. Однажды пришлось простоять почти два часа!»

    69. «Жаль, что вы не замечаете то, что заметил я», – отреагировал парень.

    70. Немного подумав, он продолжал: «Тот перекресток и есть избавление от всех ваших бед».

    71. «Серьезно? – сказал один из братьев. – А поконкретнее можно?»

    72. Юрист принялся объяснять: «Давайте сперва разделим решение проблемы на три этапа.

    73. Я уверен, что владелец сортировочного парка на том берегу был бы не против заплатить по крайней мере треть цены, необходимой для постройки нового моста. Он наверняка уже давно хочет увести проселочную дорогу подальше от своего участка железнодорожных путей. Для него, думаю, очевидно, что в любую минуту здесь может произойти столкновение, которое приведет к большим убыткам.

    74. Администрация города смогла бы выделить еще треть суммы на те же цели, чтобы пешеходам не надо было пересекать железную дорогу в этом месте. А иначе им так и придется каждый день слишком долго ждать, когда проедет поезд, чтобы перейти на тот берег. Да и вообще, в городском управлении все прекрасно понимают, что поезда здесь создают повышенную опасность для людей.

    75. Ну и сама компания железнодорожных перевозок заплатит оставшуюся часть денег. Постройка новой ветки приведет к увеличению количества пассажиров и новой прибыли. Дело в шляпе, джентльмены!»

    76. Братья поняли, что их зять придумал толковое решение. Следующую неделю все трое встречались и беседовали с представителями мэрии, компании перевозок и фирмы, занимавшейся доставкой угля.

    77. В результате были заключены три договора, а уже спустя пару месяцев была построена дополнительная ветка для электропоезда, ведущая прямо в город.

    78. Как бы мы ни анализировали этот пример, ясно одно: молодой человек сумел добиться отличного результата не потому, что обладал уникальными умственными способностями, а потому, что соблюдал все основные правила успешности.

    79. На что же именно опирался юрист? На самые главные инструменты достижения успеха. Давайте вновь обратим на них внимание.

    • Конкретизация намерений (подкрепленная планом действий и упорством).

    • Принцип коллективных ментальных усилий.

    • «Прикладная вера», выраженная в конкретных действиях.

    • Организованность при коллективном выполнении шагов, нужных для достижения цели.

    • Творческий подход к решению проблемы.

    • Сознательная концентрация внимания на поставленной цели.

    • Энтузиазм.

    • Самодисциплина.

    • Готовность прикладывать дополнительные усилия, не надеясь на быстрое вознаграждение.

    • Личная инициатива.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Как водопроводчик эффективно проявил инициативу
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80. В южном городке с населением не больше десяти тысяч человек жил один обыкновенный, на первый взгляд, работник. Он не отличался хорошей образованностью и в целом звезд с неба не хватал. Это был рядовой водопроводчик. Мужчина уже давно потерял интерес к своей специальности и хотел чего-то большего. Зная об этом, начальник фирмы, в которой трудился водопроводчик, предложил своему подчиненному попробовать себя в качестве торгового агента этой же организации. Но попытка не увенчалась успехом, искусство продавать показалось работнику таким же скучным, как и его прежнее занятие.

    81. На этом босс не остановился и, поскольку у водопроводчика был хороший почерк, дал тому возможность испытать себя на должности бухгалтера. Однако довольно скоро оба поняли, что и от этой затеи нет толка ни для рабочего, ни для фирмы в целом.

    82. И все же попытки не оказались совсем бесполезными. Временно работая в бухгалтерии, мужчина впервые в жизни почувствовал важность упорства и познания своих возможностей.

    83. Каждый день во время перерывов он, анализируя свою жизнь и работу, постепенно составлял список присущих ему положительных качеств. Выглядел этот список примерно так: 1) привычка регулярно откладывать часть доходов; 2) способность точно определить, сколько денег понадобится для ремонта или установки каких-либо технических приборов; 3) умение распознать среди других рабочих самых способных и талантливых; 4) привычка доводить начатое до конца; 5) способность сплотить людей и вдохновить на совместный труд.

    84. Опираясь на такое видение ситуации, водопроводчик решил основать свое собственное дело. Обратите внимание, что это было очень важное проявление личной инициативы.

    85. Несмотря на скудные средства, мужчине все же удалось найти и арендовать небольшое помещение. На окнах он незамедлительно написал название своей фирмы. Чуть ли не на следующий же день к нему пришел его товарищ по предыдущему месту работы. Это был один из самых даровитых и трудолюбивых специалистов из организации, откуда недавно уволился главный герой моего рассказа. Оказалось, специалист тоже буквально несколько дней назад вознамерился уйти из того предприятия и захотел устроиться на работу сюда, в недавно открытую фирму. Он был готов трудиться под началом своего бывшего сотрудника.

    86. Так у новичка в предпринимательстве, который еще вчера был обыкновенным водопроводчиком, появился первый подчиненный. Вскоре удалось найти хорошего торгового агента, затем бухгалтера, на место которого согласился один студент колледжа. Шли месяцы, объем труда и прибыли возрастал, глава фирмы постепенно принимал в ряды своих сотрудников все новых и новых профессионалов.

    87. Сформировался отличный коллектив. Предприимчивый начальник поставил себе новую Главную Цель – сделать свою компанию лидером в сфере ремонта и установок водопроводного оборудования. Ему удалось заключить контракты на техническое обслуживание трех недавно построенных зданий. Мужчина тщательно следил за тем, как трудятся его подчиненные, мотивировал их, уделял должное внимание пожеланиям клиентов. Спустя несколько лет почти весь город знал, что работники этой фирмы на редкость надежные и опытные люди.

    88. Но не подумайте, что я привел пример уникальных природных данных или удачного стечения обстоятельств. Дело как раз в том, что водопроводчик не отличался от сотен тысяч других людей ничем, кроме наличия четкой Главной Цели и инициативности.

    89. Именно с этого и начинали свой путь к процветанию большинство успешных, богатых и знаменитых. Главное – решимость и умение придерживаться намеченного плана.

    90. Всевышний наделил человека способностью развиваться в разное время самыми разными способами. Можно, к примеру, двигателем своего личностного роста сделать базовые мотивы, главные из которых – половое влечение, любовь и стремление к материальным благам. Именно они чаще всего помогают проявлять личную инициативу и поддерживать энтузиазм.

    91. Любовь и секс представляют собой сочетание сил, необходимых для воспроизведения жизни. Игнорировать эту естественную энергию природы невозможно, так постановила Вселенная.

    92. Совершенствовать свой разум вы сможете только путем регулярного проявления личной инициативы. В этом заключается основная функция всех ваших умственных сил. Необходимость постоянного роста над собой наверняка тоже была предусмотрена Природой, чтобы обеспечить непрерывное совершенствование всего человечества.

    93. Стоит отметить, что Америка, являясь самой продвинутой во всех сферах жизни страной, остается еще и колыбелью свободного мышления и развития. У наших граждан есть особенность – они с младых ногтей привыкают идти по жизни, опираясь на личную инициативу.

    94. Очевидно, всеми этими преимуществами наша держава стала обладать не по чистой случайности. Американцы давно приучены к независимому мышлению и не тратят время впустую. Они всегда стремятся к конкретным результатам, и даже те, кто вынужден начинать свой путь в не очень благоприятных условиях, достигают успеха невзирая на удары судьбы.

    95. Вдохновляясь принципами свободного развития, выдающиеся промышленники США построили величайшую индустриальную систему на этой планете.

    96. И чтобы обеспечить непрерывное существование этих преимуществ, нужно участие каждого из вас. Научитесь извлекать максимум пользы из фундаментальных законов Вселенной, помните о важности творческого мышления, конкретизации намерений и инициативности.

    97. Мир, кардинально изменившийся после Второй мировой войны, требует от нас ярко выраженных лидерских качеств. Еще многого нужно добиться, многое усовершенствовать; работы, целей и достижений хватит на всех.

    98. Личная инициатива – великое благо для любого народа или страны. Без нее нам не видать ни богатства, ни душевной гармонии.

    99. Деятельность Томаса Эдисона – яркий пример того, как инициативность помогает добиваться самых невероятных целей. Мы, увы, не сможем точно узнать, насколько прибыльной оказалась для всей Америки инициативность Эдисона. Но в наших силах кратко проанализировать все то, к чему привело одно из его главных изобретений – лампа накаливания.

    100. На минуту представим себе выгоду от постоянного функционирования всех существующих электростанций, электроприборов и всю общую сумму денег, регулярно выплачиваемых работникам сферы электроэнергии.

    101. Ежегодно сотни тысяч людей, чей труд непосредственно связан с электричеством, получают в общей сложности огромное количество денежных средств. Столь же колоссальные суммы тратят компании и предприятия сферы электроэнергии на налоги.

    102. И все это началось с рождения одной-единственной необычной идеи в голове человека, который не побоялся проявить личную инициативу.

    103. Разве смогла бы Америка достичь нынешних успехов в промышленности, если бы инициатива Эдисона была каким-либо образом задушена?

    104. Как мы уже вспоминали, три сильнейших человеческих мотива – это желание любви, секса и материальных ценностей. Они являются естественными, неотъемлемыми частями нашей сущности, потому что так задумал Творец.

    105. Если бы нашими предками никогда не двигало стремление к материальным благам, то уровень развития США остался бы таким, каким предстал перед первооткрывателями.

    106. Желание каждого человека расти над собой играет решающую роль в улучшении жизни общества. Но самосовершенствование невозможно без личной инициативы. Эта связь была придумана не людьми, она представляет собой часть Большого Плана, который составили высшие силы. Свободным можно считать лишь того человека, который научился мыслить самостоятельно и действовать по своей собственной инициативе.

    107. К таким людям относится, например, Эдвин Генри Брэтт, начинавший свой путь к процветанию простым служащим в лос-анджелесском отеле. Его заработок тогда составлял 70 долларов в месяц. Но давайте посмотрим на более ранние пункты его биографии. Эдвин с детства мечтал устроиться на работу в отель. Сильное желание со временем выкристаллизовалось в Главную Цель, и у юноши появилась инициативность.

    108. Потрудившись некоторое время на очень скромной должности, Брэтт поставил перед собой новую Главную Цель – стать владельцем своего собственного отеля! Да, у него тогда не было капитала, необходимого для воплощения такой неординарной мечты, но парень, к счастью, взялся за постепенное освоение Науки Успеха. Эдвин понял важную истину: человек сможет добиться абсолютно всего, чего хочет, только в том случае, если его разум отчетливо представит образ поставленной цели и твердо уверует в возможность ее достижения.

    109. Руководствуясь личной инициативой и энтузиазмом, юноша сумел найти отель, который можно было арендовать за три тысячи долларов. Сумма для Эдвина на тот момент была очень большая. Он нанес визит Эрнесту Холмсу[68] и рассказал ему о сложившейся ситуации. Тот, как ни странно, посоветовал ждать, пока способ оплатить аренду не появится сам собой.

    110. «Но разве так бывает?» – удивился Брэтт.

    111. Холмс объяснил: «Друг мой, если твое желание достаточно сильно, то жизнь сама поможет тебе получить желаемое. Семя мечты ты в своем разуме уже посадил. Это твоя часть работы, и ты ее выполнил. Теперь позволь Вселенной приступить к делу и довершить начатое тобой. Бесполезно пытаться предвидеть, каким именно способом ты сможешь оплатить аренду. Да это и неважно. Нам с тобой не следует вмешиваться в то, что происходит у Создателя в его мастерской. Ты просто поддерживай в себе этот огонь, это стремление к успеху и счастью, и тогда в скором времени станешь духовно готов к дарам Вселенной».

    112. «Кажется, я понял!» – бодро произнес Эдвин и на следующий день вернулся к выполнению привычных обязанностей обыкновенного служащего.

    113. Через пару-тройку дней с Брэттом вдруг заговорил один из гостей отеля, известный актер. «Вам нравится здесь работать, Эд?»

    114. «Атмосфера мне нравится, но не очень устраивает оплата. Честно говоря, я нашел один хороший отель и планирую арендовать его. Думаю, у меня потом получится стать его полноправным хозяином».

    115. «Прекрасная цель, – сказал актер. – Но судя по всему, сейчас все еще есть какие-то препятствия?»

    116. Эдвин улыбнулся и сказал: «Три тысячи долларов – вот пока что основное препятствие. Но я скоро заработаю эту сумму, вот увидите».

    117. К его удивлению собеседник ответил так: «Боже, неужели проблема в такой ерунде? Да я могу сегодня же дать вам три тысячи».

    118. Позже, когда Брэтт уже арендовал отель, он решил, что зданию требуется ремонт. Парень рассчитывал потратить на это 12,5 тысячи долларов.

    119. Он был убежден, что если его разуму удалось воплотить мечту об аренде отеля, то обязательно получится и привести здание в полный порядок. Можно было бы получить кредит в том же банке, где Эдвину в прошлый раз выдали три тысячи долларов. Однако сотрудники банка, уже вложив 90 тысяч долларов в тот же отель, больше не могли рисковать.

    120. Но это не повод сдаваться, подумал молодой человек. В течение следующих трех месяцев минимум дважды в неделю он приходил в банк и осведомлялся, не стали ли обстоятельства достаточно благоприятными для того, чтобы ему дали еще одну ссуду.

    121. Однажды, в беседе со своим приятелем, Эдвин сказал: «Думаю, придется лично встретиться с советом директоров банка. Причем со всеми его членами. Я постараюсь подробно объяснить им, почему нет никаких причин сомневаться в моей благонадежности».

    122. Через некоторое время состоялась встреча Брэтта с заместителем директора банка. Разговор был долгий, оба собеседника вдумчиво отнеслись к обсуждаемому вопросу. Заместитель директора пригласил Эдвина на ближайшее заседание совета директоров.

    123. Придя в назначенное время и детально описав свои возможности и цели, Эдвин завершил аргументацию так:

    124. «Джентльмены, если я не проведу капитальный ремонт отеля, то три тысячи долларов, которые вы мне выдали, окажутся потраченными впустую. Конечно, вас это беспокоить не должно. Но вы уже инвестировали 90 тысяч в этот самый отель. Так почему бы нам не начать сотрудничество? В выигрыше будем и я, и вы».

    125. Эдвин предложил им прийти в отель и воочию убедиться в его неважном состоянии. Посещение и осмотр состоялись, и руководители банка согласились ссудить Брэтту 12,5 тысяч долларов. Когда здание отеля было доведено до благоприятного состояния, парень поинтересовался у директоров банка, смогут ли они продать ему отель без рассрочки. В совете директоров мало кто одобрял это. Однако, когда Эдвин еще раз посетил заседание и честно разъяснил свою позицию, начальники согласились на продажу отеля.

    126. Человеку с конкретными намерениями и жаждой успеха ничто не способно преградить путь к целям. В его жизни нет места страхам, долгой тяжелой тревоге или мучительным сомнениям.

    127. Следуя принципам процветания, Эдвин Брэтт получил в свое полное распоряжение целый отель. Примерно тем же путем Эндрю Карнеги стал владельцем своего первого сталелитейного завода. Руководствуясь Наукой Успеха, вы тоже сможете добиться долгожданных результатов. Просто нужно точно знать, чего вы хотите, и проявлять инициативу.

    128. Мечты Эдвина Брэтта таились в его разуме на протяжении нескольких лет, прежде чем стать частью реальности. Но ни одна из Главных Целей не была бы достигнута, если бы молодой человек игнорировал принцип личной инициативы.

    129. Сформируйте в своем сознании ясную картинку Главной Цели и начните представлять, что уже достигли ее, уже стали успешным человеком. Если ваша вера в себя сильна, то Вселенная скоро покажет вам наилучшие пути получения желаемого.

    130. У Брэтта, когда он только начинал, не было капитала, достаточного для приобретения отеля. Но у него был план действий. И он продал этот план руководителям банка, которые взамен оказали ему финансовую поддержку, потому что предложение Эдвина было взаимовыгодным.

    131. Подобное сотрудничество с другими людьми станет для вас возможным, если вы будете соблюдать принципы личной инициативы, прикладной веры и конкретизации намерений. Не забывайте о развитии творческих способностей. В предпринимательстве, как и во многих других сферах, высоко ценятся смелые энтузиасты с необычным мировоззрением.

    

     Чаще думайте о том, что вам нравится и к чему вы стремитесь. Как можно реже сосредоточивайтесь на явлениях и ситуациях, которые вам не по душе. Старинный афоризм гласит: «Будь осторожен со своими желаниями: они могут исполниться».
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    Урок 7 Конструктивное Мышление, или КМ
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     Конструктивное Мышление

    

    [image: after_title]



     
Принцип Конструктивного Мышления – самый эффективный путь практического применения философии процветания. Не изучив его, человек не сможет извлечь максимум пользы из остальных 16 принципов Науки Успеха.

     1. Появляясь на свет, каждый из нас приносит с собой в эту Вселенную два запечатанных конверта: на одном приклеен ярлык «Поощрения», на другом – «Взыскания». В первом конверте содержится список всех преимуществ и ценностей, которыми мы будем обладать, если начнем стремиться к процветанию и никогда не опустим руки. Во втором же конверте совсем другой, гораздо менее приятный перечень – разнообразные последствия, которые нам придется испытать на себе, если мы предадимся лености, апатии или отчаянию. Природа неусыпно наблюдает за тем, что происходит с нами и нашим разумом.

     2. Предыдущий абзац настолько важен, что рекомендую вам перечитать его как минимум трижды. Поразмышляйте над изложенной в нем идеей во время ближайшего сеанса медитации.

     3. В ходе данного урока мы распечатаем оба конверта и ознакомимся с информацией, которая в них хранится. Отнеситесь к этому как можно серьезнее. Ясное понимание сути «Поощрений» и «Взысканий» даст значительный толчок вашему саморазвитию.

     4. Не приступайте к прохождению данного урока, если вы еще не разобрались как следует с предыдущими. В противном случае вам не удастся принять и глубоко осознать смысл Конструктивного Мышления.

     5. Природа весьма жесткими методами борется с двумя явлениями: а) пустотой, б) пассивностью. Если какая-то мышца живого существа долгое время не двигается, то ее ждет омертвение, или атрофия. Это верно и для разума каждого человека.

     Конструктивно настроенное сознание в любой ситуации находит возможности для достижения успеха, деструктивно настроенное – непрерывно выискивает поводы для грусти и отчаяния.

     6. Вы либо используете способности мозга для воплощения своей мечты, либо Природа создаст такие обстоятельства, в которых вы будете испытывать страдания. Они послужат указателем на то, чтó вам необходимо изменить в себе ради улучшения своей жизни. Таким образом у вас всегда остается выбор: получить какое-нибудь из «Поощрений» или испробовать на себе одно из «Взысканий».

     7. Вселенная позволяет вам распоряжаться своим образом мыслей, как вы хотите. Вы всегда можете придумать собственный план получения желаемого, и каждое ваше действие в сторону поставленных целей будет отмечено каким-либо приятным событием или приобретением из списка «Поощрений». А вот апатия и уныние приведут лишь к усугублению ситуации. Для разума, в котором царит пессимизм, у Вселенной есть отличный воспитательный прием – перечень «Взыскания».

     8. Можно сделать вывод, что успех влечет за собой еще больший успех, тогда как неудача оборачивается лишь еще более значительными неудачами.

     9. Не имеет значения, о чем вы мечтаете, – вы сможете осуществить любую мечту, если в вашем внутреннем мире начнет доминировать Конструктивное Мышление. Страхи, тревоги, длительные размышления о возможных невзгодах – необходимо очистить от всего этого свой разум, иначе Природа примет к вам довольно жесткие меры, причем для вашего же блага.

     10. Безропотно поддаваясь любому влиянию внешнего мира – как положительному, так и отрицательному, – вы быстро скатитесь в состояние глубокой пассивности. А это опять-таки обернется «Взысканиями».

     11. Что ж, теперь внимательно прочитаем содержимое обоих конвертов.
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      «Поощрения» (для тех, кто контролирует свое мышление и направляет его силу на достижение желаемого)
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• Вселенная все чаще и чаще создает обстоятельства, которые являются наиболее благоприятными для осуществления ваших желаний.

     • Ваше физическое и ментальное здоровье становится все лучше и лучше.

     • Вам удается повысить доход и достичь финансовой независимости.

     • Вы обретаете особые духовные навыки, с помощью которых полноценно выражаете чувство любви к Миру и людям.

     • Вы достигаете душевного равновесия.

     • Вам удается максимально эффективно использовать «прикладную веру».

     • У вас появляются надежные единомышленники и настоящие друзья.

     • У вас легко получается проявлять чувство меры во всех сферах жизни.

     • Вы чувствуете самоуважение.

     • Вы достаточно мудры для того, чтобы сопереживать людям и терпимо относиться к их взглядам.
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      «Взыскания» (для тех, кто не использует возможности своего разума и не занимается самосовершенствованием)
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• У вас постоянно возникают проблемы с деньгами, вы все время на грани бедности.

     • Вас очень часто мучают физические и душевные недуги.

     • Вы предельно низко оцениваете свои способности.

     • Вам не дают покоя страхи.

     • Вы не любите свою работу.

     • У вас появляется все больше врагов, а взаимопонимания с друзьями становится все меньше.

     • Вас все чаще мучают приступы тяжелой тревоги.

     • Вне зависимости от того, что происходит, вы почти всегда чувствуете себя жертвой обстоятельств.

     • Вы не способны говорить «нет», вами часто манипулируют.

     • Вы не участвуете в созидании чего-то, что могло бы улучшить жизнь других людей.

     12. Какой из списков вам больше по душе?

     13. Либо вы будете стремиться к «Поощрениям», либо Жизнь подвергнет вас «Взысканиям». Компромисса быть не может. Вы сами себе и судья, и обвинение, и защита, и присяжный заседатель. Вердикты и приговоры, которые определят дальнейшее развитие событий, зависят только от вас.

     Когда ваш разум перестает фокусироваться на пессимистичных размышлениях, для вас свои двери открывает мир больших возможностей.

     14. Ниже приведены доказательства того, насколько важно Конструктивное Мышление для любого, кто решил воплощать свои мечты.

     • Развитие Конструктивного Мышления – это самый первый и самый главный шаг в управлении разумом.

     • Только с помощью Конструктивного Мышления можно обрести блага из перечня «Поощрения».

     • Только Конструктивное Мышление позволяет войти в «зону удачливости», где Вселенная все чаще и чаще будет преподносить вам приятные сюрпризы.

     • Без Конструктивного Мышления невозможно побороть мрачные ожидания и заставить их уступить место оптимизму.

     • Конструктивное Мышление – это единственное состояние сознания, при котором вы полностью защищены от влияния стрессов и страхов.

     • Ни одна молитва и ни один процесс использования «прикладной веры» не будут эффективны без Конструктивного Мышления.

     • Только с помощью Конструктивного Мышления у вас получится встретиться со своим настоящим «Я», умеющим побеждать страх и направлять силы вашего внутреннего мира на преодоление трудностей.

     • Только Конструктивное Мышление поможет полноценно выражать многогранное чувство любви, являющееся целебным при физических и душевных хворях. Кроме того, любовь дает возможность пройти через кризисы, не испытав чересчур сильных потрясений.

     • Только с помощью Конструктивного Мышления вы способны почувствовать, какие из всех доступных на данный момент видов деятельности непосредственно связаны с воплощением вашей мечты. Также вы поймете, какие из них полнее всего соответствуют вашим склонностям на данном этапе жизни. Кроме того, Конструктивное Мышление позволяет наметить пути получения выгод и преимуществ, которые максимально приблизят вас к Главным Целям.

     • Только Конструктивное Мышление помогает все четче осознавать свое предназначение и тратить меньше времени на дела, которые не полностью согласуются с велениями вашего сердца.
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     Как стать обладателем КМ?
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15. Тем, кто хочет, чтобы Вселенная была к ним благосклонна и щедра, Конструктивное Мышление необходимо. Без КМ не обходился и не сможет обойтись ни один счастливый и успешный представитель рода человеческого.

    16. Признайте, что в этом мире полностью управлять вы способны лишь одним – своим собственным мировоззрением. Научитесь же этому, используя Конструктивное Мышление.

    17. Поймите, что каждая неурядица, проблема или беда заключает в себе возможность для перехода на более высокий уровень самосовершенствования.

    18. Научитесь тратить минимум душевных сил на переживания о невзгодах и неудачах, освободите в своем внутреннем мире как можно больше пространства для оптимизма.

    19. Постарайтесь понять, чего вы хотите в жизни больше всего. А затем начните стремиться к этому и не забывайте помогать другим добиваться успеха. Участвуйте в командной работе и вместе применяйте принцип «дополнительного километра».

    20. Выберите какую-нибудь выдающуюся личность в качестве примера для подражания. Пусть этот человек станет тем, кто как бы задает темп вашего саморазвития. Перенимайте его опыт достижения целей, ориентируйтесь на его идеи и принципы.

    21. Определите, какими материальными ценностями вы хотели бы обладать, составьте план получения этих ценностей и начинайте действовать. Руководствуйтесь правилом: «Хочу не очень многого, но и не очень малого», чтобы не допускать алчности и меркантильности.

    22. Привыкайте каждый день говорить или делать что-то, отчего улучшается моральное состояние у одного или нескольких человек. Можете, к примеру, сказать пару теплых слов, поддержать кого-то, отправить открытку или подарить интересную вдохновляющую книгу.

    23. Поймите, что самые глубокие душевные раны у вас появляются не из-за неудач как таковых, а лишь по причине вашего деструктивного образа мыслей, вашего самобичевания и пессимизма. В каждой неприятной ситуации сосредоточивайте разум на поиске ее положительных граней, способных послужить вам новыми ступенями познания себя.

    24. Предложенные шаги по развитию КМ подразумевают, что чем усерднее вы будете их выполнять, тем быстрее КМ начнет доминировать в вашем сознании.

    25. Каким делом вам нравится заниматься больше всего? Оно и будет одним из путей выражения любви – любви к Миру, окружающему вас. Пусть даже это будет просто хобби, которому вы в состоянии посвящать не очень много времени. Если человек совсем не ищет занятия по душе, то его разум становится праздным. А именно такой разум очень легко подчиняется демонам тревоги, страха и отчаяния.

    26. Если вы долго не можете решить свою проблему, то на время остановите поиск решений и попробуйте помогать другим преодолевать их трудности. Очень часто именно такое взаимодействие дает возможность изменить жизнь к лучшему.

    27. Читайте эссе Эмерсона «Возмещение» раз в неделю до тех пор, пока не почувствуете, что полностью приняли и поняли изложенные в нем идеи. Вы заметите, что эссе весьма ощутимо помогает поддерживать состояние Конструктивного Мышления.

    28. Посмотрите на все, чем вы сейчас владеете, и поймите, что самая главная собственность – это ваш разум. Просто нужно осознать себя хозяином его незримой энергии, научиться управлять ею.

    В этой жизни вы либо ведущий, либо ведомый. Определяется это тем, какие ментальные силы доминируют в вашем внутреннем мире – конструктивные или деструктивные.

    29. Вспомните всех, к кому вы когда-нибудь были несправедливы. Встретьтесь с каждым из них, или напишите письмо, или позвоните. Искренне попросите прощения. Чем более тяжелым вам кажется это задание, тем существеннее будут «Поощрения» от Вселенной.

    30. Ваша ценность для людей зависит от того, насколько высок уровень услуг или товаров, которые вы предлагаете.

    31. Если у вас есть вредные привычки, то попробуйте хотя бы в течение месяца не поддаваться им. По завершении этого срока вы почувствуете, что ваш разум стал более предсказуемым и управляемым. Это очень важное и полезное ощущение.

    32. Осознайте, что никто не в силах обидеть вас и нанести вам душевную рану, если только вы сами не признаете себя «раненым», то есть оскорбленным или проигравшим. Не принимайте близко к сердцу слова и действия тех, кто настроен деструктивно по отношению к вам. Не давайте им возможность управлять вашим внутренним миром. Будьте одновременно и капитаном, и рулевым своей души.

    33. Учитесь контролировать эмоции, сознательно выражая их в умеренной форме. Старайтесь сразу переводить энергию сильных эмоций в какие-либо полезные действия.

    34. Жалость к себе – это предельно мощный разрушитель самоуважения. Вы, и только вы являетесь той особенной персоной, от которой зависит ваш жизненный путь.

    35. Перечитывайте текст данного урока раз в неделю в течение шести месяцев. Вы обязательно почувствуете, что в вашем разуме появляется все больше положительных, эффективных размышлений, а пессимизм постепенно сдает свои позиции.

    36. Кем бы вы ни работали – священником, писателем, продавцом, фермером, – привыкайте быть самим собой. Помните, что подавляющему большинству людей не захочется иметь дело с лицемером и лгуном, боящимся искреннего самовыражения.

    37. Осознайте, что любая неприятная ситуация, в которую вы попадаете, так или иначе приведет к улучшению вашей жизни.

    38. Если когда-нибудь почувствуете желание морально надавить на человека, чтобы заставить его действовать так, как вам хочется, то силой воли сдержите себя. Затем сразу же мысленно преобразуйте эту энергию в мощный импульс контроля над своим внутренним миром.

    39. Не игнорируйте правила личностного роста, а, напротив, затрачивайте на свое развитие так много времени, чтобы вашему разуму попросту некогда было погружаться в грусть, самобичевание и пессимистичные ожидания.

    40. В ежедневных молитвах или медитациях выражайте признательность Вселенной за те материальные и духовные блага, которые она вам уже предоставила. В результате подсознание и сознание станут притягивать в вашу жизнь все больше и больше того, что вызывает у вас радость.

    41. Настройтесь на то, что за любой вид честного труда Вселенная будет давать «жалованье» в виде приятного для вас события, знакомства с интересным человеком или попросту в форме денег.

    42. Откажитесь следовать моде и выберите такой стиль жизни, который максимально удовлетворяет в первую очередь вас самого.

    43. Не прислушивайтесь к мнению тех, кто не может отвечать за достоверность своих источников информации. Так вы сможете оградить себя от сотрудничества с шарлатанами и дилетантами.

    44. Постарайтесь понять, что сила человека никак не зависит от количества денег и вещей, которыми он владеет. Вспомните, как Махатма Ганди[69] добился свободы для своего народа, применив философию пассивного сопротивления. Разум Ганди не соглашался считать правильным то, что не соответствовало его убеждениям. Попробуйте так же относиться к тем события и людям, которые вам не по душе. Обратите особое внимание именно на внутреннее отношение к происходящему.

    45. Безусловно, физическое состояние тоже играет важную роль при развитии Конструктивного Мышления. Без полноценного отдыха и правильного питания ваше тело будет не способно ощущать бодрость, необходимую для хорошего расположения духа. Относитесь к своему организму как к автомобилю – используйте самые подходящие «бензин», «масло» и т. п., а также своевременно проходите «техосмотр».

    46. Становитесь терпимее к людям с убеждениями, отличными от ваших. Это особенно важно, если речь идет о чьем-то вероисповедании либо принадлежности к какой-либо расе или народу. Когда встречаете человека, чьи взгляды и действия кажутся вам очень странными, не требуйте, чтобы он менялся. Попробуйте принять его таким, каков он есть.

    47. Любовь – это чувство, обладающее очень сильными целебными свойствами. Оно вносит положительные изменения в химические процессы, происходящие в вашем теле, и помогает мыслить все более конструктивно. Причем я имею в виду не только платонические отношения и не только половое влечение. Любовь может проявляться и как стопроцентные искренность и взаимопонимание в общении с единомышленниками, друзьями, родственниками и т. п.

    48. Каждый день совершайте минимум один добрый поступок. Заведите дневник и кратко записывайте в нем, что конкретно вы сделали и в отношении кого. Есть хорошая поговорка: «Одно благое дело в день гонит прочь тоску и лень».

    49. Помните о законе многократного воздаяния. Созидайте что-то хорошее, помогайте людям, и тогда вы все вместе постепенно начнете воплощать свои мечты.

    50. Чтобы побороть страх старости, почаще вспоминайте, что, когда Вселенная забирает у человека какое-нибудь благо, она вскоре дает ему взамен новое преимущество. Нетрудно догадаться, что уходящая юность восполняется жизненным опытом и мудростью. И, как правило, именно на срединных и поздних этапах своего земного пути человек достигает самых впечатляющих вершин в разных сферах жизни.

    51. Сделайте своим девизом фразу: «Слова важны, но главное – поступки».

    52. Осознайте, что в любой неприятной ситуации есть выход. Просто он не всегда виден сразу и может показаться вам слишком нестандартным.

    53. Прежде чем убедить себя в абсолютной невыполнимости той или иной задачи, вспомните о характерах и судьбах великих людей. У Томаса Эдисона были серьезные трудности с усвоением школьной программы, он смог проучиться всего три месяца. Хелен Келлер с детства была слепой и глухой. Майло Джоунс[70] cтрадал от паралича. У Генри Форда, помимо недостатка образования и денег, не было взаимопонимания с родственниками: его считали чокнутым, потому что он слишком усердно работал над достижением крайне необычных целей.

    54. Приветствуйте доброжелательную критику, не игнорируйте реакцию людей на ваши дела и результаты. Так у вас появится преимущество – вы научитесь иногда смотреть на себя со стороны. Критика, особенно от людей с разными предпочтениями и ценностями, поможет вам двигаться вперед и становиться многогранной личностью.

    55. Думаю, вы уже поняли, что развивать Конструктивное Мышление можно большим количеством путей. Каждый из вас способен найти подходящие для себя способы и стили улучшения мировоззрения. А это значит, что никакие отговорки не принимаются.

    56. Сформируйте группу людей с общими устремлениями и, соблюдая принцип коллективных усилий, проведите дискуссии о развитии Конструктивного Мышления.

    57. Помните, что настоящая свобода и полноценный личностный рост возможны лишь при полном контроле образа мыслей. Именно последнему вы и обучаетесь в рамках нашего курса.

    58. Равняйтесь на самых преуспевающих из тех личностей, чьи достижения и взгляды вам по душе. Стремитесь также и превзойти их.

    59. Слова «желание», «стремление» и «надежда» существенно отличаются от слов «фанатизм», «страсть» или «одержимость». Используя Конструктивное Мышление, сделайте так, чтобы ваши намерения и цели стали почти как фанатизм и одержимость.

    Большую часть ошибок можно было бы обратить в успехи и преимущества, если бы люди не сдавались раньше времени и совершали еще хотя бы одно маленькое дополнительно усилие.

    60. Не принимайте участие в распространении слухов и не позволяйте себе пренебрежительные высказывания о людях. Это отличный способ очищения сознания от ментального мусора, который накапливается, если часто прислушиваться к разговорам глупцов и грубиянов.

    61. Еще раз вернемся к такому значимому аспекту Конструктивного Мышления, как вера.

    • Возможно, многие из читателей – убежденные материалисты. Но ради достижения процветания все-таки постарайтесь без чрезмерного внутреннего сопротивления принять мысль о том, что в нашем мире есть высшие силы, или высшее сознание. Лично я предпочитаю употреблять словосочетание Вневременная Мудрость. Можно даже допустить, что она является особой энергией, посредством которой Всевышний наделяет вас способностями развиваться, ставя перед собой все новые и новые цели.

    • Поверьте в то, что вы способны в любой момент начать совершенствоваться и приближаться к состоянию истинной свободы. Не забывайте выражать эту веру в действиях.

    • Как гражданин поверьте в необходимость такого образа жизни и такого государственного строя, при которых все люди имеют равные возможности достижения успеха. За установление именно таких социальных порядков и норм сложила голову не одна тысяча наших с вами храбрых предков. С большим почтением относитесь к понятию «свобода».

    • Верьте в тех, с кем вас связывает одна профессия, или одинаковые увлечения, или похожие устремления. Попробуйте доверять им полностью. А если чувствуете, что это дается вам с трудом, значит, вы нашли не самых подходящих кандидатов на роль своих друзей или единомышленников.

    Тот, кто умеет по-хозяйски обращаться со своим разумом, может управлять всей своей жизнью.

    62. Верьте в то, что слова могут оказывать весьма значительно влияние на других. Следите за тем, чтобы каждая произносимая вами фраза гармонично сочеталась с принципами Конструктивного Мышления. Чтобы лучше понять и ощутить силу слов, предлагаю прямо сейчас прочитать эссе доктора Катцоффа, директора института семейных отношений Сан-Франциско[71].
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• Самые грубые ошибки в жизни люди совершают, когда не следят за языком. Причем дело даже не в том, что конкретно мы говорим, а в том, как и при каких обстоятельствах.

    • Похоже, деликатности никогда не удастся свергнуть эго.

    • Собираясь что-нибудь сказать, хорошенько подумайте, подберите нужные слова. Руководствуйтесь вежливостью и тактичностью.

    • Правильно разговаривать – значит, выказывать искренний интерес к словам собеседника. Произносите поменьше утверждений и почаще задавайте вопросы.

    • Природа подарила нам целых два уха и всего один рот. Чем меньше мы говорим, тем меньше слов нам захочется взять обратно. Даже одна коротенькая неаккуратная фраза может уничтожить все шансы на прогресс во взаимоотношениях с интересующим вас человеком.

    • Чтобы избежать перепалок, ссор и длительных конфликтов, спокойно принимайте критику, хвалите, не опускаясь до лести, и не бойтесь просить прощения, когда действительно в чем-то виноваты. Если с кем-нибудь у вас возникают разногласия, старайтесь прийти к взаимовыгодному соглашению. И не затягивайте с конструктивным разрешением споров. Чем дольше конфликт остается в замороженном состоянии, тем холоднее относятся друг к другу его участники, и тем труднее им становится о чем бы то ни было договориться.

    63. А теперь кратко сформулируем основные правила вербального общения.

    • Беседуйте только с глазу на глаз.

    • Не перебивайте.

    • Должным образом подготавливайтесь к каждому разговору.

    • Управляйте тоном своего голоса.

    • Не упоминайте о неприятных для собеседника событиях, произошедших в прошлом.

    • Давайте советы лишь тогда, когда вас об этом просят.

    • Избегайте невыгодных или неделикатных сравнений.

    • Показывайте, что вам особенно интересно слушать собеседника, когда он говорит о вещах, относящихся к вашим идеям, устремлениям, увлечениям. Если же человек затрагивает темы, которые вам неприятны, то постарайтесь реагировать нейтрально.

    • Никогда не спорьте о мелочах, так как, даже одержав верх, вы все равно никаких преимуществ не получите.

    • Будьте верным стражником своих слов, и тогда ваши слова будут неусыпно охранять вашу репутацию.
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64. Путь к осуществлению желаний можно поделить на шесть этапов. Хотите узнать, какому количеству людей удается дойти до счастливого финала? Сейчас расскажу.

    • 70 процентов населения земного шара не делают конкретных шагов для того, чтобы воплотить свои мечты. Они всю жизнь просто мечтают. Но наличие мечты – это лишь первая ступень на пути к счастью.

    • Всего 10 процентов людей превращают свои мечты в более-менее конкретные желания.

    • Еще меньше, 8 процентов, не просто желают чего-то, а надеются достичь желаемого. Надежда – это третий этап.

    • 6 процентов жителей нашей планеты решаются перевести надежду в состояние намерения чего-либо добиться.

    • Горстка особенно упорных – 4 процента – способны настроить свой разум так, чтобы их мечты, желания, надежды и намерения трансформировались в очень сильное, страстное желание добиться успеха. Кроме того, эти личности обретают глубокую веру в себя и в мудрость высших сил.

    • Но до шестого этапа доходят уникумы – всего два процента! Они не просто руководствуются подлинной верой в себя. Они проявляют эту веру, составляя план осуществления своих желаний, и соблюдают его, совершая действия.

    65. Именно к этим двум процентам представителей рода человеческого и относятся самые знаменитые и необычные личности, которыми мы восхищаемся и которым пытаемся подражать. Им не по душе слово «невозможно». Они убеждены, что, какие бы преграды ни стояли на пути к желаемому результату, преодолеть их очень даже возможно. В отличие от подавляющего большинства населения, эти целеустремленные и трудолюбивые люди сосредоточены на поиске возможностей, а не на придумывании оправданий.
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66. Вот несколько полезных идей для тех, кто стремится в полной мере прочувствовать и применить философию успешных людей.

    • Научитесь воспринимать других людей без предрассудков и быстро налаживать гармоничные взаимоотношения. Понаблюдайте за собаками: дрессировка делает их мастерами самоконтроля, они умеют мгновенно подстраиваться под настроение хозяина. Вы можете примерно так же подстраиваться под людей, при этом никогда ни под кого не прогибаясь.

    • Не зацикливайтесь на незначительных разногласиях и прочих мелочах, возникающих в ходе общения. Будьте великодушны, не делайте из мухи слона.

    • Придумайте свой личный ритуал, который будет каждое утро помогать вам настроиться на полноценное проявление Конструктивного Мышления. Ритуал должен быть основан на идеях и советах из данного курса.

    • Не перебарщивайте с демонстрацией своих положительных качеств. Не будьте агрессивны, когда знакомитесь с людьми или стараетесь убедить их в пользе сотрудничества с вами.

    • Внутреннюю вспышку раздражения или гнева старайтесь быстро трансформировать в дружелюбный смех, способный вызвать лишь приятные, безобидные эмоции. Это излюбленный прием самых преуспевающих торговцев. Уж они-то знают, как важно и полезно порой силой воли сохранять Конструктивное Мышление.

    • Проанализируйте все свои ошибки, неурядицы и определите, что конкретно привело к их возникновению. Вы довольно быстро заметите, как много скрытой пользы заключено в каждой неприятности.

    • Сосредоточьтесь на вопросе: «Что именно я могу сделать для достижения своих целей?» Не тратьте много душевных сил на страх препятствий, блокирующих путь к мечтам.

    • Если оказываетесь в неприятной обстановке, старайтесь использовать ее как ресурс для проявления силы воли и совершенствования Конструктивного Мышления.

    • Представьте, что ваш путь к процветанию – это большая мельница, и используйте каждую минуту своей жизни в качестве зерна для помола. Учитесь любыми способами извлекать выгоду от всего происходящего.

    • Невозможно быть удачливым постоянно. Когда что-то не получается, просто относитесь к этому как к накоплению ценного опыта.

    • Жизнь – это процесс непрерывного саморазвития, которое неосуществимо без ошибок и неудач.

    • Каждая ваша мысль, в которую вы вкладываете много душевных сил, приводит к тому, что в физической реальности возникают соответствующие этой мысли обстоятельства. Поэтому как можно чаще концентрируйтесь на оптимистичных размышлениях.

    • Следите за тем, чтобы среди ваших коллег и единомышленников не появлялись пессимисты. Мрачное настроение легко и быстро передается окружающим.

    • У каждого из нас личность состоит из двух сторон – светлой, которая всегда готова к продуктивным действиям, и темной, тянущей нас вниз. Побольше взаимодействуйте с первой, и тогда вторая «атрофируется».

    • Молитвы возымеют свое действие лишь в том случае, если молящийся силой воли заставит себя почувствовать, что уже достиг того, о чем просит. Воображение должно нарисовать вас в роли полноправного обладателя желаемого.
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67. Любое благо можно обрести, заплатив определенную цену. За внутренний покой цена очевидна – постоянное развитие и поддержание Конструктивного Мышления. К истинному душевному равновесию приводит сочетание следующих преимуществ.

    • Отсутствие нужды.

    • Свобода от суеверий.

    • Свобода от страхов.

    • Победа над ленью.

    • Привычка думать своей головой.

    • Привычка к трезвому самоанализу.

    • Умение смотреть на мир без розовых очков.

    • Неприятие алчности и деспотизма.

    • Склонность помогать людям решать их проблемы.

    • Осознание того, что сила Вневременной Мудрости доступна каждому, кто готов учиться взаимодействовать с ней.

    • Свобода от тревожных размышлений о том, что с вами будет после смерти.

    • Отсутствие мстительности.

    • Навык регулярного преодоления «дополнительного километра».

    • Ясное понимание того, какие у вас есть недостатки и достоинства.

    • Способность большую часть времени пребывать в хорошем расположении духа.

    • Привычка всегда искать возможности приближения к своим Главным Целям.

    • Умение видеть положительные стороны любых неприятных обстоятельств.

    • Самообладание, склонность спокойно относиться к происходящим событиям, не пряча голову в песок в трудную минуту и не впадая в излишне беззаботное настроение при благоприятных обстоятельствах.

    • Способность начинать путь к целям прямо здесь, в данный конкретный момент, не ожидая, что возникнут более подходящие обстоятельства.

    • Спокойная реакция на маловажные злоключения и напасти.

    • Умение получать удовольствие от действий, а не только от обладания чем-либо.

    • Навык заключения честных сделок с Жизнью, способность быть ее преданным и целеустремленным наемным рабочим.

    • Осознание того, что обретение каких-либо ценностей предполагает определенную плату.

    • Желание как можно чаще проявлять любовь во всех возможных ее формах.

    68. Время от времени перечитывайте этот список. Вскоре вы осознáете, что человека с Конструктивным Мышлением ничто не может выбить из колеи. Вся Вселенная постепенно начнет помогать вам стремительно двигаться к поставленным целям.
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69. Берт Кантрелл, преуспевающий промышленник, глава крупной компании и давнишний поклонник Науки Успеха, поведал мне замечательную историю.

    70. «Я однажды придумал простую систему поддержания Конструктивного Мышления. С ее помощью мне удавалось почти весь день пребывать в оптимистичном настроении.

    71. Я всегда брал с собой на работу маленькую записную книжку, которую заранее поделил на два раздела. В первый я заносил краткое описание каждой ситуации, в которой мое настроение ухудшалось. Я даже записывал промежутки времени, в течение которых испытывал каждый из эмоциональных спадов. А во втором разделе я фиксировал все те события, когда у меня несмотря ни на что получалось сохранять Конструктивное Мышление.

    72. Спустя какое-то время я понял, что абсолютно все ситуации, в которых я позволял себе расстроиться или разозлиться, в конечном счете заканчивались еще более серьезными проблемами. А из записей второго раздела стало очевидно, что, когда мне все же удавалось мыслить конструктивно, события развивались более чем благоприятно.

    73. Что любопытно, эти закономерности никогда не давали сбой. Вот поэтому я и начал усердно культивировать в себе именно Конструктивное Мышление. Кстати, это оказалось не такой уж сложной задачей.

    74. Потом я стал замечать, что мне очень легко ладить с самыми разными людьми, легко заключать взаимовыгодные договоренности. Без Конструктивного Мышления это все было бы лишь в моих мечтах».

    У сообразительного оптимиста всегда найдется пара отличных идей для быстрого преодоления препятствий.

    75. Цель данного урока – дать вам рекомендации по совершенствованию своего образа мыслей. Если вы просто прочитаете текст, это принесет немало пользы, однако изучение все же должно быть более глубоким. Попробуйте собрать группу людей, которые тоже стремятся познать философию процветания, и начните регулярно обсуждать способы формирования КМ. Станьте руководителем такой группы, и тогда вы гораздо лучше усвоите Науку Успеха, ведь один из самых эффективных способов обучиться – это самому выступить в роли учителя.

    76. Для правильного личностного роста не всегда нужно получать именно новую информацию. Порой гораздо важнее уметь полноценно воспользоваться уже имеющимися у вас знаниями.

    77. Получение информации – это важный аспект повседневной жизни. Но любая информация окажется бесполезной, если вы не будете применять ее для выполнения конкретных действий! Сейчас как раз тот этап вашего самосовершенствования, когда пришла пора сесть за письменный стол и разработать четкий план реализации своей мечты. Желания должны соответствовать и вашим предпочтениям, и устремлениям членов коллектива, лидером которого вы, надеюсь, намерены стать или даже уже стали. План составляйте так, чтобы он полностью был согласован с теми принципами процветания, которые вся ваша группа уже как следует изучила на данный момент.

    78. Регулярно просматривайте перечень «Поощрений», приведенный в данном уроке. Это хороший ориентир для развития Конструктивного Мышления, особенно если вы работаете над этим вместе с единомышленниками.

    79. Практикуя законы Науки Успеха в команде, вы осознáете один важнейший факт – максимальную пользу из философии процветания можно получить лишь в том случае, если применяешь ее совместно с другими и регулярно делишься полученным опытом. Вообще, если вы решитесь взять на себя роль наставника в этом вопросе, то начнете приносить своим подопечным огромную пользу. Вселенная щедро отблагодарит вас за такой необычный вклад в развитие других людей. Так проявится уже известный вам эффект «дополнительного километра».

    80. Давайте представим, что у вас на работе кто-то из коллег отличается мрачным мировоззрением и вам трудно общаться с ним. Возьмите и предложите ему стать членом вашей «команды мечты», то есть коллектива, изучающего философию успеха. Это отличный способ деликатно помочь человеку преодолеть пессимизм.

    81. Ну а если деструктивным образом мыслей обладает кто-нибудь из ваших родственников? Что тогда предпринять? Да то же самое – пригласите человека пополнить ваши ряды познающих законы процветания. В таком предложении нет ничего странного и невежливого, ведь вы не делаете акцент на тех качествах вашего родственника, которые вам не по душе. Вы воздействуете на него не лобовой атакой. Ну а впоследствии он благодаря вам усвоит полезные правила Конструктивного Мышления.

    82. Таким образом вы сможете оказывать на людей косвенное влияние, помогающее добиваться изменений в их мировоззрении. Этот метод очень популярен среди успешных продавцов и предпринимателей. Применяйте его, и увидите, как много хороших идей можно распространить, если делать это ненавязчиво, позволяя людям самим развивать свои воображение и энтузиазм.

    83. Влиять на настроение и общее мироощущение людей умеют мудрые директоры крупных компаний и их лучшие подчиненные. Это необходимо для привлечения новых клиентов и поддержания взаимовыгодных отношений с постоянными. Не стоит забывать, что, прежде чем практиковать воздействие на мышление других, нужно свой собственный образ мыслей сделать конструктивным. Это особенно касается тех, кто работает в сфере торговли. И не игнорируйте веру – веру в свои силы и в успешную продажу ваших товаров.

    84. Вы добьетесь высоких результатов в торговле, если приложите максимум усилий в следующих двух аспектах: 1) анализ предпочтений вашей целевой аудитории; 2) умение ненавязчиво склонить людей к приобретению ваших товаров. Покупатель должен осознавать, что сам принял решение воспользоваться вашими услугами. Свобода выбора очень важна для самоуважения и желания сотрудничать. На протяжении всего этого взаимодействия с людьми вам необходимо, конечно же, сохранять Конструктивное Мышление. Именно оно будет делать ваше поведение позитивным и привлекательным для потенциальных клиентов.

    85. Не забывайте, что состояние разума – как продуктивное, так и непродуктивное – сказывается на всех сторонах вашей личности. Я имею в виду и лексикон, и голос, и стиль одежды, и то усердие, с которым вы стремитесь к достижению успеха. Люди, которым вы намереваетесь что-то продать, обязательно почувствуют, какие именно ментальные сигналы вы излучаете – притягательные или отталкивающие.

    86. Попробуйте, например, предложить кому-нибудь свои услуги, когда у вас плохое расположение духа. Думаю, вряд ли найдется человек, который захочет стать клиентом угрюмого торговца. Действует та же закономерность, в соответствии с которой молитва, произнесенная в состоянии грусти или отчаяния, не притягивает в жизнь молящегося никаких положительных событий.

    87. Другое дело, когда вы уверены в себе и в пользе своей продукции. Вы изучили вкусы и желания своей целевой аудитории. Вы вдохновили ее на сотрудничество с вами. И в итоге все участники процесса остаются довольны.

    88. Стоит вспомнить и о такой важной части, как подсознание (оно же бессознательный разум, или бессознательная часть разума). Эта часть представляет собой посредника между вашим сознанием и вселенской Вневременной Мудростью. Кроме того, подсознание непрерывно передает ментальные вибрации разумам других людей и принимает от них ответные сигналы. Все это происходит на невидимом для нас с вами уровне реальности. Быстрее всего бессознательный разум человека усваивает ментальные импульсы, отличающиеся очень сильным «зарядом», то есть основываются на ярких, сильных эмоциях.
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89. Приведу слова Эндрю Карнеги о том, какую службу сослужил ему его бессознательный разум.

    90. «Есть 17 главных принципов процветания, и если берешься изменить свою жизнь, то применять надо не один из них, а сочетание нескольких. Самый важный – принцип конкретизации намерений. Обойтись без него не удавалось ни одному из выдающихся лидеров. У них были Главные Цели, были детальные планы действий и готовность посвящать себя без остатка добросовестному труду.

    91. Лично у меня Главная Цель – производство стали и торговля ею. Зародилась эта цель в моем разуме еще в те годы, когда я был чернорабочим. Помню, я довольно быстро превратил ее в пламенное желание. Одержимость, можно сказать. Оглядываясь назад, я понимаю, что если в своих делах и стремлениях достигаешь состояния, близкого к фанатизму, то только в этом случае и добьешься успеха. Так что не надо ограничиваться простыми мечтами и желаниями. Из своего желания надо сотворить негасимый костер.

    92. Умные и удачливые люди всегда практикуют командную работу с теми, кто им духовно и ментально близок. Осуществить план воплощения мечты невозможно без помощи других.

    93. Чтобы прервать черную полосу и встать на путь к процветанию, надо просто сделать первый шаг. Всего один. Это, конечно, нелегко. Но начать можно, например, с создания в своем воображении как можно более подробного образа того, чего вы хотите добиться. Ежедневно дополняя его новыми штрихами и оттенками, в один прекрасный день вы почувствуете, что у вас сформировалось мощное, рвущееся наружу желание реализовать свою мечту. В такие моменты образ цели, став источником очень ярких переживаний, переходит в сферу подсознания. Оно, в свою очередь, воспринимает полученную картинку как объект, который надо во что бы то ни стало получить. Начиная с этого этапа, бессознательная часть разума будет посредством шестого чувства подсказывать вам, какими путями лучше всего идти к цели. Я еще не раз затрону тему подсознания, так как оно является одним из решающих факторов в деле достижения успеха».

    94. Итак, Эндрю Карнеги не просто хотел стать преуспевающим профессионалом, он хотел этого страстно, всеми фибрами души. Он создал команду энтузиастов, и вместе они смогли собрать начальный капитал, необходимый для выполнения самых первых шагов в сфере предпринимательства.

    95. И Карнеги всегда смотрел на реальность через призму Конструктивного Мышления. Попробуйте и вы добиться успеха по такой же схеме. В ней нет ничего сверхсложного и невыполнимого.

    96. У вас уже есть четко сформулированные Главные Цели? Если да, то написали ли вы подробный план достижения этих целей? А как насчет желаний? Ощущаются ли они как негасимое пламя, с помощью которого можно постоянно подогревать ваши упорство и оптимизм?

    97. И если еще не на все вопросы вы ответили утвердительно, то вы знаете, что делать.
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     Среди бесценных благ, доступных человеческому сознанию, есть нечто невыразимо прекрасное – управляемый энтузиазм.
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1. «Мало что может быть ценнее подлинного энтузиазма. Ни деньги, ни власть с ним не сравнятся.

    Энтузиаст, работая в одиночку, способен оказывать на мир более мощное влияние, нежели целая армия специалистов, нанятых за большие деньги директором какой-нибудь крупной фирмы.

    Энтузиазм разносит в пух и прах любые предрассудки, с презрением отвергает апатичных лежебок, стремительно штурмует крепость своей мечты и молниеносно уничтожает препятствия.

    О, это сама Вера в действии!

    Ведь человек, которым движут вера и инициатива, как известно, способен свернуть горы.

    Посадите маленькое зерно энтузиазма у себя на работе, и вы не заметите, как быстро оно распространит свою созидательную энергию на все ваши конторы, отделы, секции, предприятия и т. п. А это значит, что у вас будет все больше и больше прибыли, у ваших подчиненных – все выше заработок, а вся ваша жизнь наконец засияет самыми яркими гранями».

    Это слова Генри Честера, одного из видных участников Войны Севера и Юга.

    2. Энтузиазм приводит к тому, что все свойства разума становятся концентрированными, активными и готовыми к непосредственному достижению целей. Этот процесс схож с воздействием огня на паровой котел.

    3. Для философов всех времен и народов было очевидно, что энтузиазм способен придать особую силу привычным словам и повысить значимость любого обыденного действия. А некоторые мыслители считают, что ум энтузиаста всегда в целом гораздо глубже, чем у остальных людей.

    4. Энтузиазм – это прямое следствие базовых человеческих мотивов.

    5. Главные назначения энтузиазма:

    • выполнять львиную долю работы по преобразованию деструктивных эмоций в конструктивные;

    • подготавливать разум к развитию и выражению веры.

    6. Орисон Суэтт Мардин[72] считал энтузиазм «великой внутренней мощью, непрерывно подталкивающей нас к проявлению наших лучших качеств». Он также называл это «пламенным желанием», без которого слова не способны убеждать, поступки не могут никого впечатлить, а намерения осуществляются лишь в минимальной степени.

    7. А вот замечательное высказывание Филипа Джэймса Бэйли[73]:

    
     «Наша жизнь измеряется не годами, а поступками; не частотой вдохов, а количеством мыслей; не цифрами, а чувствами. Главным измерителем времени стоит сделать сердце. Долгой можно назвать жизнь того, кто много мыслит, не боится сильных чувств и совершает благие дела».

    

    8. Да, мысли, чувства и дела – это самые важные опоры того человека, который вдохновенно движется к поставленной цели.

    Люди, которым недостает энтузиазма, похожи на механические часы без заводной пружины.

    9. Фрёбель[74], основатель системы детских садов, говорил:

    10. «Многие люди деградируют, потому что считают, что труд нужен лишь для приобретения пищи, одежды и жилья. На самом же деле смысл любой активности в том, чтобы раскрыть природные силы, заложенные в каждом из нас с рождения. Это очень важная духовная задача».

    11. Энтузиазм научит вас воспринимать неурядицы и проблемы как новые источники сил для дальнейшего движения вперед.

    12. Когда умирает кто-нибудь из наших друзей или родственников, мы, разумеется, скорбим. Но и в такие трудные периоды важно понять, что жизнь продолжается. Просто мы должны отныне поступать так, чтобы плоды наших трудов были достойны памяти ушедших. И без энтузиазма тут не обойтись. Так проявляется высшая форма управления своим внутренним состоянием, своими душевными силами.

    13. Мысль – это одна из форм энергии. Существенно влиять на реальность может как пессимистичная, так и оптимистичная мысль, поскольку и первая, и вторая состоят из одной и той же всепроникающей энергии, но с разными «зарядами».

    14. В любых обстоятельствах мрачные размышления можно довольно быстро преобразовать в светлые, ободряющие. Особенно ярок эффект, когда человеку удается вызвать у себя эмоцию энтузиазма.

    15. Пробуя перевести ментальную энергию из пессимистичного в оптимистичное русло, внутренне объединяйте ее с какой-нибудь из своих текущих целей. Для таких трансформаций необходимо, конечно, регулярно поддерживать самодисциплину. На этом мы подробно остановимся чуть позже.
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16. С помощью управляемого энтузиазма вы сможете снабдить свои мысли самыми высокими и чистыми ментальными вибрациями.

    17. Ваш голос станет звучать приятнее.

    18. Даже выполняя тяжелую, нудную работу, вы сможете чувствовать удовлетворение и извлекать особую пользу.

    19. Ваша личность в целом станет более привлекательной для окружающих.

    20. Вы будете лучше контролировать свои эмоции.

    21. Воображение станет более ярким и плодотворным.

    22. Ваше здоровье будет намного крепче.

    23. Прекрасные преимущества, не так ли? А чтобы превратить плохие мысли и переживания в хорошие, необходимо сопровождать усиливающееся чувство энтузиазма каким-либо конкретным физическим действием. В этом случае возникнут настолько яркие эмоции, что на них благоприятно откликнется ваше подсознание. А именно оно и является одной из главных движущих сил саморазвивающегося человека.

    24. Энтузиазм играет значительную роль в торговле. Все опытные и мудрые продавцы умеют силой воли поднимать в своей душе волну энтузиазма и сохранять ее мощь в течение длительного времени.

    25. Оратор, вдохновляясь энтузиазмом, способен достичь максимального взаимопонимания со слушателями. Каждый, чья работа непосредственно связана с устной речью, просто обязан уметь волевым усилием заинтересовать аудиторию, воодушевить ее.

    26. Теперь рассмотрим взаимосвязь энтузиазма и Вневременной Мудрости.

    27. Когда энтузиазм доходит до своей высшей степени, вы начинаете выполнять предельно эффективные действия, необходимые для осуществления желаний.

    28. Попробуйте метод «регулируемого мышления»: подбирайте для решения каждой повседневной задачи определенное, наиболее подходящее в данные конкретные минуты сочетание эмоциональных и умственных сил. Такая настройка позволит лучше прочувствовать пользу энтузиазма.
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29. Способность вызывать чувство энтузиазма и управлять им можно сформировать следующим образом.

    • Определите свою Главную Цель.

    • Напишите на листе бумаги точную формулировку Главной Цели и план, с помощью которого вы хотите ее добиться. Также запишите, усилия в каких видах деятельности вы готовы приложить ради получения желаемого.

    • Определите, какие базовые мотивы подталкивают вас к осуществлению мечты. Постарайтесь каждый день сознательно усиливать то влияние, которое они оказывают на вас. Делайте это до тех пор, пока эти базовые мотивы не будут ощущаться как очень острое, «пламенное желание». Раздувайте этот костер, пусть он станет решающим фактором при принятии всех ваших решений в повседневной жизни.

    • Составив план, сразу же начинайте действовать.

    • Следуйте плану неукоснительно, черпая энергию из эмоции энтузиазма.

    • Потерпев неудачу, проанализируйте свой план и внесите в него необходимые коррективы, но не меняйте Главную Цель. Оставайтесь верны своей мечте, невзирая на временные трудности.

    • Найдите единомышленников, если того требует характер вашей Главной Цели, и действуйте в согласии с принципом коллективных ментальных усилий.

    • Сторонитесь нытиков и ворчунов, чаще общайтесь с оптимистами. О своих намерениях рассказывайте только тем, кому явно близки ваши взгляды и ценности.

    • Живите и работайте так, чтобы каждое ваше действие так или иначе способствовало достижению Главной Цели. Это прекрасный способ поддержания энтузиазма на очень высоком уровне.

    • Практикуйте самовнушение: как можно чаще убеждайте себя, что сможете воплотить мечту несмотря ни на какие препоны.

    • Учтите, что энтузиазм исключает такие переживания, как страх, зависть, жадность, сомнения, жажда мести, ненависть, нетерпимость и робость. Энтузиазм может быть подлинным, только будучи основан на оптимистичном настрое и конструктивных действиях.

    30. Каждый человек живет в двухуровневой реальности. Один уровень – это мировоззрение человека, его внутренний мир, другой – это внешний, физический мир. На первый сильнейшее влияние оказывают люди и обстоятельства, с которыми человек сталкивается на втором уровне. Да, окружающая действительность далеко не всегда поддается вашему контролю. Но всегда можно так настроить свой внутренний мир, что Жизнь с радостью откликнется на ваши желания и организует события, отвечающие вашим предпочтениям. Для подобного взаимодействия с Жизнью вам очень пригодится управляемый энтузиазм.

    31. Он поможет достичь внутреннего равновесия, избавив от ненужных тревог и страхов. Он даст толчок развитию вашего воображения и позволит яснее ощущать подсказки Вселенной.

    32. Если у человека есть Главная Цель, но нет энтузиазма, он похож на поезд с двигателем, в котором нет угля. Если же у человека есть энтузиазм, но нет никаких конкретных целей, то он подобен локомотиву, который забыли поставить на железнодорожный путь. Достижение процветания начинается с конкретизации намерений и постановки Главных Целей данного этапа вашей жизни.

    33. Энтузиазм может быть пассивным и активным. Пассивный побуждает просто к оптимистичным размышлениям о воплощении мечты или к медитациям. Активный же выражается в определенных поступках.
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34. Однажды Карнеги спросили, какой из видов энтузиазма более действенный. Он ответил так: «Это зависит от обстоятельств. Вообще, активному энтузиазму всегда должен предшествовать пассивный, ведь, чтобы совершить конструктивное действие, надо сначала испытать довольно сильное вдохновение, скажем так, порыв.

    35. Но бывает, что активная форма энтузиазма выдает человека, если он излишне возбужден, встревожен и пытается скрыть свое состояние от окружающих.

    36. Самообладание – очень важный навык. Такой же важный, как и умение „включать“ чувство энтузиазма тогда, когда тебе это нужно. Как видите, вся суть – в управлении собой.

    37. Энтузиазм порождает личную инициативу как в виде определенных действий, так и в виде внутреннего рвения.

    38. Он исцеляет от усталости, помогает побороть лень, правильно стимулирует нервную систему, особенно пищеварительные процессы. Следует организовать свой график так, чтобы у вас всегда было достаточно времени для полноценного приема пищи. В эти минуты нельзя обсуждать важные семейные дела и уж тем более ссориться. Когда наступает пора поесть, сосредоточьтесь только на еде – так будет лучше для вашего тела и разума.

    39. Энтузиасту не страшны никакие препятствия, и поэтому он быстро может достичь наивысшей формы проявления энтузиазма – веры.

    40. Энтузиазм – брат-близнец воли и основной источник упорства. Воля, энтузиазм и упорство – вот три кита, на которых стоит навык неустанного движения к Главным Целям.

    41. Как говорил Эмерсон, „выдающихся результатов невозможно достичь без прилежания и самоотверженности“.

    42. Вот, к примеру, если писатель создает произведение, не ощущая при этом никакого рвения, никакого творческого порыва, то у него получится не оригинальный роман, а всего лишь пародия на что-то уже существующее. Юрист, не умеющий вызывать в себе чувство энтузиазма, ни за что не сможет убедить судью и присяжных заседателей в истинности своих утверждений.

    43. Врач, который лечит своих пациентов, не чувствуя энтузиазма, будет приносить им только вред.

    44. Наблюдая за молодежью, работающей в конторах моей компании, я заметил, что быстрее всех по карьерной лестнице поднимаются именно те, кто излучает энтузиазм. И удивляться не приходится: любой энтузиаст сам в себе стремительно воспитывает храбрость, целеустремленность и сообразительность.

    Счастливым можно стать, только помогая другим обрести счастье.

    45. Энтузиазм помогает сохранять бодрость духа и позитивный настрой. Причем это обязательно передается окружающим. Вот почему работник, которому свойственны энтузиазм, дружелюбие и общительность, на порядок ценнее угрюмого ворчуна.

    46. Энергичность энтузиаста зачастую подобна реке, чья мощь столкнулась с плотиной: сдерживать такую энергию можно лишь временно, ведь она в любом случае преодолеет преграды. Но надо помнить и про самодисциплину. Безудержный энтузиазм столь же вреден, как и апатия. Представим себе человека, который, будучи вдохновлен своими идеями, рьяно убеждает собеседников в своей правоте. Если он не контролирует свои эмоции, то ему не удастся уделить должное внимание мнению других. Он будет увлечен лишь своими порывами и упустит возможность научиться чему-то полезному у остальных участников дискуссии.

    47. Или вот еще пример. Допустим, мужчина проявляет невиданный энтузиазм не в полноценном честном труде, а в ежедневных азартных играх. А его супруге, предположим, интересно только посещать всевозможные женские клубы, вместо того чтобы уделить достаточно внимания домашнему очагу. Семьи, в которых зерно энтузиазма брошено на неблагоприятную почву, не могут быть счастливыми».

    48. Когда речь зашла о ручном труде и о тех, кто начинает свой путь с низов, Карнеги, продолжая раскрывать тему энтузиазма, сказал: «В моей компании многие из нынешних руководящих работников когда-то начинали свой путь в очень незавидных условиях. Один из самых успешных, к примеру, был извозчиком, до того как пришел устраиваться на одно из наших предприятий. Я имею в виду Чарльза Шваба, который стал генеральным директором „Ю-Эс стил“».

    Отсутствие энтузиазма делает все выполняемые вами действия непродуктивными.

    49. Энтузиастом необходимо стать каждому, кто стремится завоевывать друзей и добиться высочайших результатов в своей профессии.

    50. Мы также обсуждали с Карнеги влияние энтузиазма на взаимоотношения мужчин и женщин. «Слышали вы когда-нибудь, – говорил он, – чтоб мужчина покорил сердце дамы, не проявляя при этом энтузиазма? Вряд ли. Энтузиазм – неотъемлемая часть любви. Однако в данном случае желание, влечение должны быть у обеих сторон. Ведь если прекрасный пол не выказывает совсем никакой симпатии к сильному, то разве в последнем проснется любовь и стремление к завоеваниям? Обоюдный энтузиазм есть прочный фундамент счастливого брака.

    51. Постоянный контроль над своими импульсами энтузиазма позволяет совершенствовать мышление, делать его более конструктивным. Вообще, Конструктивное Мышление и энтузиазм неразделимы. Это сочетание наделяет человека волевым характером, хорошо развитым воображением, настойчивостью, самоуважением, инициативностью и отвагой».

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Что может подточить силы энтузиаста

    

    [image: after_title]

52. Охладить ваше рвение на пути к успеху могут серьезные проблемы с деньгами, болезни, неудачные сделки, неурядицы в личной жизни, ссоры с родными, значительные пробелы в образовании, неразумная критика, старость, продолжительное беспокойство, общение с пессимистами или нечестными людьми.

    Когда к главному входу приближается энтузиазм, через черный ход убегают тревоги.

    53. Очевидно, любую из перечисленных проблем можно решить с помощью самодисциплины.

    54. Доходы, например, вы увеличите, если будете усердно совершенствовать свои деловые качества. Так вы станете одним из лучших кандидатов на перспективные должности в надежных фирмах. Безусловно, это будет, скорее всего, небыстрый путь к успеху. Но если вы сможете уделять должное внимание самодисциплине, то увеличение доходов вам гарантировано. Аналогичным методом выбирались из долговых ям и прочих несчастий многие, очень многие ныне знаменитые личности.

    55. Если у вас низкий уровень образования, то советую почитать биографии тех выдающихся людей, которые тоже некогда страдали от недостатка образования. Они вырабатывали привычку учиться у самой жизни, получая знания в библиотеках или от многочисленных знакомых, коллег и друзей. Эти упрямые трудяги «сделали себя сами», как говорят в Америке. Последуйте их примеру.

    56. Теперь пару слов о неразумных порицаниях со стороны окружающих. Остаться в выигрыше, когда кто-то не очень справедливо критикует тебя, – это не такая уж сложная задача. Просто сначала надо внимательно выслушать того, кто высказывает чересчур субъективные суждения о вас. Запомните ту часть его критики, в которой есть хотя бы крохотное рациональное зерно. А потом используйте эту разумную частицу информации в качестве нового импульса к самосовершенствованию.

    57. Что касается старости, то не следует считать ее тормозом своего личностного роста и жизни в целом. Мы уже не раз говорили, что взамен молодости Природа охотно даст вам мудрость. Просто будьте готовы осознанно принять этот дар.

    58. Итак, энтузиазм есть проявление надежд, желаний, уверенности в себе и воли к победе, подкрепленных конкретизацией намерений. Энтузиазм – это жизнерадостное дитя Конструктивного Мышления.
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59. Наибольшую выгоду от своих самоотверженности и целеустремленности можно получить, если стать членом ментального союза единомышленников. Коллективные умственные усилия увеличивают интенсивность тех эмоций и идей, которыми делятся друг с другом участники дискуссии.

    60. Очевидно, командная работа духовно близких людей сопровождается полноценным действием закона многократного воздаяния. Члены группы погружаются в состояние глубокой веры в успех своего предприятия. В такой атмосфере рождаются удивительные идеи, которые не пришли бы им в голову, если бы они размышляли поодиночке.

    Лучше участвовать в конкурентной борьбе, чем бездействовать и лишь завидовать своим соперникам.

    61. Ваш ментальный союз должен состоять из тех, кто обладает хорошо развитыми творческими способностями. Кроме того, одному из членов коллектива поручите выступать в роли доброжелательного скептика, чтобы постоянно проверять рациональность разрабатываемых вами планов. Этот человек должен отличаться особой внимательностью к деталям и умением смотреть на любую идею со всех возможных точек зрения.

    62. Эндрю Карнеги справлялся с ролью доброжелательного скептика на ура.

    63. «Любой хороший начальник, – рассказывал он, – прекрасно понимает, что на производстве уж точно нельзя обойтись без двух типов людей – энтузиастов и скептиков. Они уравновешивают друг друга. Конечно, дискуссии таких работников должны подчиняться строгим правилам объективного анализа. Нельзя допускать, чтобы тот, кто критикует, переходил на личности. Такие выпады загубят всю командную работу. Дух профессионализма и дружелюбие – вот что важно поддерживать всеми силами.

    64. Когда я считаю нужным указать подчиненному на его ошибку, я ни в коем случае не говорю это прямым текстом. Мне кажется правильным метод косвенного воздействия. То есть я начинаю разговаривать с человеком о его конкретных действиях, формулируя вопросы так, что он довольно быстро сам осознает, что именно делает неправильно. Китайцы называют этот метод „сохрани лицо“, потому что собеседник получает возможность признать свои ошибки, не теряя достоинства.

    65. Могу привести пример. В течение нескольких лет у меня работал секретарем один молодой мужчина. Надежный, смекалистый, неконфликтный парень. Но вот однажды он сдружился с компанией каких-то сомнительных личностей. Они любили крепко выпить и убедили его почаще присоединяться к ним. Мой секретарь, увы, не устоял перед соблазном. И это, конечно, не могло не отразиться на его самодисциплине: парень стал каждый понедельник появляться в канцелярии с опозданием. Потом у него появились признаки хронической усталости, раздражительности и рассеянности. Я решил, что пора немного помочь моему секретарю, и однажды пригласил его к себе в гости на обед.

    66. За едой мы приятно поболтали обо всем на свете, но я намеренно не спрашивал ничего о его новых приятелях. После обеда мы удобно устроились в библиотеке и закурили сигары. Я решил, что обстановка как нельзя лучше подходит для уже более доверительной беседы.

    67. Сначала я спросил его мнение насчет того, заслуживают ли повышения работники, пристрастившиеся к спиртному. Он сказал, что ни в коем случае не заслуживают.

    68. Затем я поинтересовался, какие меры применил бы он к таким работникам, обладай он полномочиями руководителя. Мой секретарь ответил, что скорее всего рассчитал бы их.

    69. Я видел, что он начал ерзать в кресле, и, замолчав на минуту, дал ему возможность задуматься о своем положении. Далее я спросил, считает ли он, что служащие, которые любят выпить, в состоянии избавиться от этой привычки и тем самым уберечь себя от увольнения.

    70. Полминуты подумав, он вдруг выпрямился и, глядя мне прямо в глаза, произнес:

    71. „Я понимаю, что вы имеете в виду. Рано или поздно этот разговор должен был состояться. Я глубоко признателен вам за то, что вы так облегчили мне задачу… Вы удивительно добры. Начать пить было одной из моих самых глупых ошибок. Но я даю слово, что изменюсь, если, конечно, вы позволите мне продолжить работу в вашей компании“.

    72. Впоследствии молодой человек смог восстановить самодисциплину и стал весьма быстро продвигаться по карьерной лестнице. Через какое-то время он решил основать свое предприятие, и я помогал ему на первых порах. Потом, когда его организация была уже вполне самостоятельной, мы заключили много очень успешных сделок. Вот так мы с моим секретарем в итоге оба оказались в выигрышной позиции, потому что был своевременно проведен конструктивный анализ его ошибок».

    Мудрец тратит больше моральных усилий на избавление от своих недостатков, нежели на приятные размышления о достоинствах. Люди глупые и неудачливые делают все наоборот.

    73. Думаю, каждому руководителю, стремящемуся улучшить работоспособность подчиненных, не помешает взять на вооружение метод «сохрани лицо», описанный выше Эндрю Карнеги.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Человеческий фактор в работе

    

    [image: after_title]

74. В любой компании просто необходимо учитывать психологические особенности сотрудников и отслеживать изменения в общем моральном состоянии коллектива. Только так можно заразить людей подлинным энтузиазмом и желанием гармонично сотрудничать.

    75. Текучесть рабочей силы обходится начальству очень дорого. А решить эту проблему можно, ослабив напряженность во взаимоотношениях между сотрудниками. Для этого нужна готовность всех сторон к взаимоподдержке. Очень важным будет также участие специалистов, отлично разбирающихся во взаимосвязи между техническими науками, психологией и физиологией.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Человеческий фактор в семейных делах

    

    [image: after_title]

76. Благосостояние жителей страны зависит не только от предпринимательства и промышленности. Есть еще одно не менее важное слагаемое всеобщего развития – семейная жизнь каждого гражданина.

    77. Сейчас я расскажу короткую историю о том, насколько серьезное влияние может оказать женщина на качество жизни семьи и всего общества в целом.

    Праздность разъедает разум, как ржавчина – неиспользуемый станок.

    78. В одном из южных штатов жил разведенный фермер с двумя сыновьями. Пришло время, и мужчина нашел новую избранницу. У нее тоже было двое мальчиков от предыдущего брака. Позже у фермера и его новой супруги родился пятый сын.

    79. Все шло своим чередом, как и было заведено еще прадедами фермера – работягами, которые всю свою жизнь провели в этих краях.

    80. Жена фермера, однако, происходила из рода более состоятельных жителей штата. Она получила хорошее образование и отличалась широким кругозором. Ей не по душе была атмосфера безграмотности и постоянного недостатка денег, в которой им с мужем приходилось растить детей.

    81. В день свадьбы фермер принимал гостей – друзей и родственников. Он представил им свою новую спутницу жизни, а затем, обратив ее внимание на своего старшего сына от первого брака, мальчика девяти лет, сказал:

    82. «А теперь познакомься с самым опасным и бестолковым сорванцом из всех живущих в нашем городке».

    83. Мачеха подошла к юному «Джесси Джэймсу»[75], приподняла рукой его голову и, посмотрев ему прямо в глаза, сказала, обращаясь к мужу:

    84. «Ошибаешься. Он славный и умный. Просто ему пока еще не удалось найти полезного способа выразить свой энтузиазм».

    85. Это был первый раз, когда мальчика, привыкшего слышать от всех только порицания, назвали славным и умным. Новая мама одной-единственной фразой изменила его самоощущение, которое складывалось годами.

    86. Учтите, дорогие родители, вы способны очень сильно влиять на мировоззрение ваших детей. От вашего к ним отношения зависит, с чего начнется их взросление – с уймы внутренних проблем или с нормального стремления к самостоятельности и успеху.

    87. Неделю спустя после свадьбы фермер с женой разговаривали о планах на будущее. Женщине удалось уговорить супруга получить образование, и уже в следующем году он поступил в зубоврачебный колледж Луисвилла.

    88. Его супруга, умея распознавать склонности каждого человека к определенному виду деятельности, сразу заметила, что мужу хорошо давалась любая филигранная работа. Она посчитала, что этот талант раскроется в полной мере, когда мужчина начнет учиться на зубного врача. Энтузиазм женщины не знал границ, и поэтому супруг довольно быстро согласился с ее идеей.

    89. Спустя несколько лет выпускник луисвиллского колледжа, чья учеба, кстати, была отмечена многими почетными наградами, стал планировать свои дальнейшие действия. Его любимая, все такая же энергичная, как и прежде, вновь высказала необычную мысль: почему бы всей их семье не переехать непосредственно в главный город округа, в котором они жили? Там у свежеиспеченного дантиста появится много клиентов, и практика пойдет как по маслу. Муж засомневался в нужности столь радикальных перемен, однако энтузиазм супруги был непоколебим. Поселившись на новом месте и начав принимать пациентов, мужчина спустя какое-то время стал одним из самых преуспевающих жителей главного окружного города.

    90. Старшему сыну дантиста, который среди своих бывших соседей слыл начинающим разбойником, уже исполнилось 13 лет. Мудрая мачеха решила использовать принцип коллективных ментальных усилий и побеседовала с мальчиком. Она «заразила» его своим энтузиазмом и вдохновила на развитие писательских способностей, зачатки которых у него, несомненно, были.

    91. Мальчуган начал с коротких информационных сообщений, которые часто соглашались публиковать руководители местных газет. Вскоре он уже сотрудничал с более чем десятью изданиями, нередко получая за свою работу жалованье в виде почтовых марок.

    92. Итак, маленький «Джесси Джеймс», попав под благотворное влияние умной мачехи, отказался видеть себя в будущем опасным бандитом и познал великую силу слов.

    93. Мудрая супруга зубного врача сумела вдохновить и остальных четверых сыновей. Один из них, пойдя по стопам отца, работает сейчас дантистом, другой стал терапевтом, третий – юристом, а четвертый занимает пост директора в одном из колледжей.

    94. Когда прекрасный пол руководствуется конкретными намерениями и рьяно стремится к процветанию, то все преграды рушатся. Те, кто женится на таких дамах, просто обречены на успех.

    95. Бедность, болезни и другие невзгоды всегда стремительно отступают под натиском энтузиазма, упорства и веры.

    96. Энтузиаст способен поделиться своим вдохновением с другими. Именно так и поступала мачеха из приведенного выше рассказа. Она заронила в разум своего пасынка семя целеустремленности и выращивала его с помощью силы убеждения и энтузиазма.

    97. Не просто так существует выражение «заразить энтузиазмом». Любое рвение всегда привлекает внимание и распространяется с неописуемой быстротой. Главное – проследить, чтобы порыв приобрел форму четко поставленной цели.

    98. Энтузиазм улучшает сразу все способности разума, в частности, творческое видение мира и инициативность. Он помогает подсознанию установить максимально тесную взаимосвязь со Вневременной Мудростью.

    99. Энтузиастам свойственно глубокое понимание многих духовных вопросов. Они способны чувствовать, что скрыто в самых укромных уголках человеческой души.

    Энтузиазм – источник нестандартных идей.

    100. Неудивительно, что Ральф Уолдо Эмерсон говорил: «Выдающихся результатов невозможно достичь без прилежания и самоотверженности». Именно эти качества, являясь одновременно и следствиями, и причинами энтузиазма, позволили Эмерсону увидеть красоту и мощь своей собственной ментальной энергии.

    101. Те же силы дали Хелен Келлер возможность стать счастливой вопреки страшным испытаниям, выпавшим на ее долю.

    102. Прилежание и самоотверженность подталкивали и Томаса Эдисона к новым попыткам добиться успеха. Он преодолел десять тысяч шагов и в конце концов изобрел лампу накаливания. Психологи, изучавшие жизненный путь этого гения, в один голос утверждают, что только энтузиазм помог Эдисону долгие годы пребывать в прекрасном физическом состоянии.

    103. Энтузиазм проявился и в форме благородных порывов Джорджа Вашингтона, неустанно боровшегося за свободу.

    104. Невиданные самопожертвование и храбрость, которыми отличились американцы в годы Второй мировой войны, тоже были следствием энтузиазма.

    105. Этому же чувству когда-то повиновался Авраам Линкольн, стремясь уберечь свой народ от самоуничтожения в период Гражданской войны.

    106. «Как же взрастить в себе это великое чувство?» – спросите вы.

    107. Не так уж это и трудно.

    Начните с надежды – надежды на то, что у вас получится добиться одной из своих Главных Целей.

    Надежда – предвестник веры.

    Размеренно тлеющие угли надежды раздуйте с помощью конкретизации намерений и управляемого энтузиазма. Появится необычайной красоты огонь, имя которому вера. Но не останавливайтесь на этом. Дуновением энтузиазма и конкретизации намерений доведите занявшийся костер до состояния непобедимой стихии. Вот это и будет то самое пламенное желание, которое поможет вам идти к цели несмотря ни на что.

    108. Надежда, энтузиазм и вера очень тесно взаимосвязаны. Если объединить их с конкретизацией намерений, то откроется доступ к безграничным возможностям человеческого разума.

    109. Сама по себе надежда не так уж значима. Она равносильна обыкновенному мечтанию о чем-то хорошем. А мечтания не приведут почти ни к чему, до тех пор пока вы не дополните их конкретизацией намерений, энтузиазмом и верой.

    110. Всю эту внутреннюю работу надо выполнять, опираясь на принцип самодисциплины. Стоит заметить, что к развитию энтузиазма имеют прямое отношение также следующие слагаемые Науки Успеха:

    • конкретизация намерений;

    • коллективные усилия;

    • личностная притягательность;

    • инициативность;

    • умение учиться на ошибках;

    • «дополнительный километр»;

    • «прикладная вера»;

    • творческий взгляд на жизнь;

    • умение фокусировать внимание на выполнении текущих задач;

    • хорошее здоровье;

    • внимательность к деталям.

    111. Все эти элементы успешности помогут вам сделать эмоцию энтузиазма полностью управляемой, а следовательно, максимально эффективной.

    112. Впечатляющими достижениями отмечен путь лишь тех, кто позволяет себе грандиозные желания и планы. Присоединяйтесь к этим замечательным личностям. Помните: если вам очень хочется чего-то добиться, значит, ваша душа уже готова приложить максимум стараний ради воплощения этой мечты. Да, сил потребуется много. За все нужно платить. Не ограничивайтесь чтением книг, применяйте получаемую вами информацию на практике! Вот один из главнейших секретов успеха.

    113. Замечу, что полноценное проявление энтузиазма возможно только при хорошем здоровье. А физическое состояние улучшится тогда, когда у вас появится здоровое сознание. Именно его мы будем формировать в следующем уроке.

    Если, занимаясь тем или иным делом, не чувствуешь энтузиазма, то преуспеть будет крайне трудно.
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     Повелевай своими мыслями, властвуй над эмоциями, и тогда вся твоя судьба охотно подчинится тебе.

    

   

    
[image: before_title]

     Самодисциплина

    

    [image: after_title]

1. Прежде чем подробно рассказать вам о принципе самодисциплины, приведу список тех преимуществ, которые появятся у вас в результате его применения.

    • Отлично развитое воображение.

    • Почти никогда не ослабевающий энтузиазм.

    • Ярко выраженная инициативность.

    • Высокая самооценка.

    • Свежий взгляд на мир.

    • Неослабевающее внимание.

    • Возможность решить все самые главные проблемы.

    • Очень высокий уровень личностной притягательности.

    • Смелые мечты и небывалая целеустремленность.

    • Глубокая вера в свою связь с законами Вселенной.

    2. Жить в режиме самодисциплины, или самоконтроля, – значит, управлять своим разумом. Об этом управлении мы говорили уже не раз. Пришла пора осознать, как изученные вами принципы процветания действуют по отношению друг к другу. Вообще, вся Наука Успеха предназначена для того, чтобы научить человека управлять самим собой. Без этого навыка никто свои мечты воплотить не сможет.

    3. Можно было бы, конечно, оставить в нашем курсе один лишь этот урок, чтобы вы быстро усвоили идеи, касающиеся развития самоконтроля. Но многовековой опыт величайших философов, начиная от древнегреческих и заканчивая современными, показывает, что познать себя человек может только путем довольно долгой внутренней работы. Поэтому создатели Науки Успеха посчитали, что ограничиваться принципом самодисциплины бессмысленно. Нужен целый ряд принципов, позволяющий взглянуть на личностный рост со всех возможных точек зрения.

    4. Данный урок можно сравнить с каналом, по которому, обогащаясь свежей ментальной энергией, будет продвигаться ваше естественное стремление к благополучию. Функцию резервуара, в котором производится и хранится ментальная энергия, выполняет ваш разум. Необходимо понять, как излучать эту энергию в таких объемах и направлениях, которые требуются для каждой конкретной ситуации. Это и есть навык самоконтроля.

    5. Приведу аналогию с автомобилем. Допустим, вы выбрали Главную Цель – это пункт назначения, до которого вам надо доехать. Главная Цель основана на определенных базовых мотивах; они служат рулевым управлением в вашем автомобиле. Вы готовы преодолевать «дополнительный километр» и сотрудничать с теми, с кем вам по пути; такая тактика подобна трансмиссии, то есть системе, передающей энергию от двигателя к колесам. Вы вступаете в ментальные союзы с близкими вам по духу людьми и опираетесь на их знания и опыт; это можно сравнить с работой всех частей автомобиля, которые непосредственно участвуют в его передвижении. Вы учитесь использовать Вневременную Мудрость и «прикладную веру»; смысл этих навыков схож с назначением бензина. Наконец, у вас зарождается пламенное желание процветать; с этого момента вы становитесь полноценным водителем своей машины, двигающейся в направлении счастья.

    6. Ощущая должную власть над своим сознанием, человек начинает излучать уверенность в себе и строит конструктивный диалог со Вселенной. Кто игнорирует все эти возможности, тому суждено решать свои проблемы очень и очень долго.

    7. Чтобы овладеть искусством самодисциплины, надо сперва приструнить мышление. Кто не управляет своими мыслями, тот не способен отвечать за свои действия. Умный и успешный человек сначала правильно думает, потом – правильно поступает. Большинство людей, увы, делают все наоборот.
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8. Все движения души, которые мы способны испытывать, можно разделить на 14 видов переживаний – 7 положительных и 7 отрицательных.
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        Положительные переживания – Отрицательны переживания
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Любовь – Страх

       Половое влечение – Ревность

       Надежда – Ненависть

       Вера – Желание мстить

       Энтузиазм – Жадность

       Преданность – Гнев

       Желание – Суеверие

       9. Это 14 типов психического состояния. Каждое из этих состояний можно и нужно контролировать. Даже приятные эмоции могут нанести вред, если, выражая их, вы не соблюдаете меру. Власть над своими чувствами и эмоциями помогает человеку идти по пути саморазвития семимильными шагами. Недостаток же этой власти способен привести к катастрофическим последствиям.

       10. В предыдущих уроках мы выяснили, что отправной точкой личностного роста является постановка Главных Целей и выявление ваших самых сильных базовых мотивов. Разумеется, мощь мотивов тоже надо контролировать, чтобы ваши энтузиазм и пламенное желание не ухудшали способность трезво смотреть на реальность.
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11. Самодисциплина подразумевает, что вы приобретаете все больше полезных привычек, как ментальных, так и чисто физических. Начать необходимо именно с ментального уровня. После этого управлять телесными пристрастиями вы сможете почти машинально.

    12. Чтобы сформировать полезную ментальную привычку, прежде всего нужно понять, какие базовые мотивы движут вами на данном этапе жизни.

    13. Очень важно сохранять равновесие между эмоциональным и рациональным восприятием мира. Иногда нужно отбросить все чувства и порывы и действовать только так, как диктует ум. В других же ситуациях нужно позволить эмоциям преобладать, лишь слегка контролируя их разумом.

    14. Некоторые мужчины не умеют управлять эмоцией любви и из-за этого часто становятся игрушкой в руках женщин. Другие же представители сильного пола настолько неэмоциональны, что вообще не ведают чувств радости и счастья.

    15. Крайностей следует избегать. Нужно натренировать сферу эмоций и сферу мыслей так, чтобы они сосуществовали в вашем внутреннем мире гармонично.

    16. Вероятно, кто-то считает, что жизнь должна быть основана целиком на доводах ума и что к голосу сердца прислушиваться опасно. Но в таком подходе нет ни грамма мудрости.

    17. Человеческие переживания – это самая главная движущая сила, которая помогает ясно осознать свои желания и придать им форму конкретных целей. Какой толк от умственных способностей, если отнять у вас надежду, веру, энтузиазм, влечения, устремления и т. д.? Ум сам по себе не значит ничего, ему необходима почва для приложения своих сил.

    18. Не нужно напрочь заглушать переживания, нужно регулировать их интенсивность. Да и вообще, полностью отказаться от эмоций никому не под силу. Любое проявление чувств возникает в соответствии с теми же закономерностями природы, по причине которых, например, начинаются и заканчиваются дожди, сверкают молнии, дуют ветра. Эти силы невозможно остановить, их можно лишь частично контролировать. Именно к такому умеренному контролю над своими переживаниями вам и следует стремиться. В этом суть самообладания, или самодисциплины.

    Самодисциплина – это инструмент, овладев которым человек начинает направлять мощь своих чувств на достижение поставленных целей.

    19. Управлять можно и нужно не только положительным, но и отрицательным моральным состоянием. Кроме того, отрицательное способно трансформироваться в положительное, если человек умеет руководить своим внутренним миром. К примеру, страх и гнев можно использовать как источники здоровой агрессии и бодрости.

    20. Назначение самодисциплины – устанавливать наиболее подходящее для данной конкретной ситуации сочетание ментальной и эмоциональной энергии.

    21. Последнее слово в любых обстоятельствах должно оставаться за таким важным обитателем вашего внутреннего мира, как сила воли. Она решает, кому в каждой отдельно взятой ситуации отдать предпочтение – велению души или голосу ума.

    22. Применяя принцип самодисциплины, вы сделаете свою силу воли хозяином двух слуг – ума и сердца. В противном случае они будут ссориться и бороться друг с другом, а пострадаете больше всего вы.

    23. Кстати, из-за таких внутренних конфликтов многие люди вынуждены обращаться к врачам. Разлад между умом и чувствами приводит к неврозу, а иногда и к более серьезным недугам. Эта проблема широко распространена в наши дни. Людям приходится сталкиваться с очень неприятными побочными эффектами научно-технического прогресса. Нашим предкам в этом отношении было морально проще. Чем сложнее становятся сферы науки и культуры, тем больше мы все нуждаемся в укреплении самодисциплины.

    24. Игнорируя возможность правильно распоряжаться своими эмоциями и интеллектом, человек начинает испытывать душевный раздрай. И нередко наступает момент, когда состояние уже настолько тягостное, что остается только лечь в психиатрическую лечебницу.
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25. Самообладание пригодится не только для гармоничного соединения мыслей и эмоций.

    Познакомьтесь с «Квартетом умеренности», состоящим из следующих аспектов.

    • Еда и алкоголь.

    • Ментальный настрой.

    • Использование времени.

    • Конкретизация намерений.

    Каждый из них требует от вас умения сдерживать себя.

    26. Давно известно, что обжорство приносит порой даже больше вреда, чем недоедание. Если вы привыкли продолжать прием пищи после того, как достигнуто ощущение сытости, то ваше тело наверняка уже давно настроено на образование лишних килограммов. По данным страховых обществ, у людей, которые в зрелом и пожилом возрастах употребляют много жирной пищи, продолжительность жизни меньше, чем у тех, кто предпочитает сбалансированное питание.

    27. Если вы научитесь разумно управлять тягой к еде, это можно будет считать существенным успехом в развитии самодисциплины. После такой победы навести порядок в остальных трех аспектах «Квартета умеренности» будет совсем несложно.

    28. Не буду долго рассуждать о вреде спиртного. Эту работу прекрасно выполнили и продолжают выполнять многие видные специалисты. Просто помните, что топить печаль в алкоголе – дело бесполезное. Выпивка постепенно разрушает силу воли, то есть как раз ту часть вас, которая и должна побороть печаль. Не увлекайтесь спиртным, контролируйте тягу к нему, иначе последствия будут страшные.

    29. Единственным видом ментального настроя, который может привести вас к достижению Главных Целей, является Конструктивное Мышление. Напомню, что Вселенная предоставила каждому из нас возможность полностью осознанно управлять нашим образом мыслей. Хороший настрой позволяет нам осуществлять свои желания, плохой же оборачивается появлением большого количества мыслей-сорняков, которые мешают нам и нашему разуму достигать процветания.

    30. После того как желание добиться успеха станет очень сильным, мышление все дольше будет оставаться конструктивным. Не игнорируйте развитие КМ, без него вам не хватит душевных сил на правильную постановку целей и эффективные действия.

    31. 7 из 12 великих богатств, которые вам может подарить Жизнь, имеют прямое отношение к самодисциплине.

    • Конструктивное Мышление.

    • Гармоничные взаимоотношения с людьми.

    • Свобода от страхов.

    • Свобода от внутренних конфликтов.

    • Способность к глубокой вере.

    • Постоянная готовность познавать что-то новое, неординарное.

    • Отличное здоровье.

    32. Старинная пословица гласит: «Тратить время впустую – значит совершать грех». Большинство людей, увы, проводят огромное количество минут и часов за бесцельной болтовней. Если бы они употребили это время на постановку целей и добросовестный труд, то вошли бы в число самых богатых и преуспевающих на планете. Секунды, минуты, часы – это бесценные сокровища, обладателем которых является каждый из вас. Просто ими надо распорядиться с умом.

    33. Длительность стандартного рабочего дня составляет восемь часов. Другие восемь часов человеку необходимо тратить на сон. То есть 16 часов заполнены жизненно важными делами. Что же остается? Остается еще восемь часов. И от того, как вы расходуете это время, будет зависеть уровень вашей успешности. Заставьте себя с максимально возможной пользой проводить те часы, на протяжении которых вам не надо ни работать, ни восстанавливать силы.

    34. Уверен, сейчас уже нет необходимости рьяно убеждать вас в том, что без конкретизации намерений личностный рост неосуществим. Если вы еще до сих пор не решили, чего именно хотите получить от жизни, то пора это сделать сегодня, сейчас. Внимательно перечитайте первый урок, сформулируйте свою Главную Цель на текущий этап жизни и запишите план действий. Таким образом вы сделаете первые шаги на пути к безупречной самодисциплине. Учтите, что даже Вневременная Мудрость ничем вам не поможет до тех пор, пока вы сами не возьметесь за дело.
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35. Начнем с личности, об удивительных делах и достижениях которого написано уже немало книг, – Махатмы Ганди.

    36. Называя кого-нибудь влиятельным, мы часто имеем в виду, что у этого человека есть много денег, земель, подчиненных и т. д. А вот у Ганди не было никаких материальных ценностей, однако его считают одним из самых влиятельных людей в мире.

    37. В чем же заключалась его сила? Ганди осмелился противостоять гнету Британской империи. Ради независимости своего народа он применял невидимую энергию, о существовании которой, судя по всему, его агрессивные враги даже не подозревали. У Махатмы Ганди было пять источников этой великой энергии.

    38. Во-первых, конкретные устремления. Он ставил себе целью добиться независимости для Индии и стал лидером освободительного движения. Ганди был убежден, что никому не удастся его остановить.

    39. Во-вторых, принцип «дополнительного километра». Никто не принуждал Ганди вставать на путь сопротивления, никто ему за это не платил. И он готов был преодолеть не один, а бессчетное количество «дополнительных километров», ведь целью этого лидера было добиться свободы и счастья для 400 миллионов индийцев.

    40. В-третьих, «прикладная вера». Этот выдающийся человек нисколько не сомневался в победе, потому что полностью сосредоточивал энергию своего разума на Главной Цели – сопротивлении угнетателям. Высочайшая степень концентрации на желаемом результате привела к тому, что Вневременная Мудрость наделила Ганди глубокой верой.

    41. В-четвертых, коллективные усилия. Ему удалось создать, пожалуй, один из самых выдающихся ментальных союзов в истории. Состоял этот союз из 200 миллионов человек. Пусть не все участники освободительного движения были хорошо образованы, однако каждым двигали вера и непоколебимое стремление к независимости.

    42. Ну а пятым источником духовной силы Ганди была его самодисциплина. Не научись он властвовать над своими эмоциями и интеллектом, удалось бы ему в течение стольких лет неустанно двигаться к своей Главной Цели? У такого известного философа и борца за свободу была уйма возможностей использовать свое влияние ради личной выгоды. Но Ганди не позволял себе опускаться до эгоизма. Он контролировал себя так, чтобы свести к минимуму желание накапливать материальные блага. К осязаемым ценностям, которыми владел этот выдающийся человек, относились лишь пара коз да скромное спальное место.

    43. Другим примером самоконтроля можно считать уличных торговцев, которыми часто работают только-только переехавшие к нам в Америку иностранцы. Начинают они с того, что носят с собой маленькую корзину с бананами и предлагают их прохожим. Если у такого торговца получается продать кому-нибудь один банан, то он позволяет себе съесть один из пока еще не проданных. Отсутствие же покупателей означает и отсутствие съедобной награды. Спустя определенное количество непростых рабочих будней накопленные деньги позволяют торговцу обзавестись тележкой. На ней помимо бананов парень раскладывает апельсины, виноград и груши. Довольно скоро у молодого человека уже появляется своя собственная маленькая лавка. Потом он, став еще более преуспевающим, открывает целый магазин с местами для стоянки транспорта. Опомниться не успеете, как обнаружите себя в числе его постоянных клиентов. Секрет такого, казалось бы, фантастического успеха в том, что у продавца с самого начала были конкретная цель, упорство, вера и самодисциплина.

    44. Если вам представится случай познакомиться с личностью, добившейся значительных результатов в какой-либо сфере жизни, будьте уверены: этот человек всегда уделял большое внимание развитию самодисциплины.

    45. Лично я не раз чувствовал, что среди всех окружающих относиться ко мне с дружелюбием и пониманием способна была только моя мачеха. При этом мне порой казалось, что она притворяется. А еще я не раз слышал от своих оппонентов разнообразные шпильки типа этой: «Он много рассуждает об успехе, а сам едва сводит концы с концами».

    46. Когда вы только-только начнете свой путь к процветанию, вам придется лицом к лицу столкнуться с труднопреодолимыми преградами. На этом этапе просто необходимо укреплять самодисциплину, а иначе вы не пройдете через джунгли повседневных трудностей и быстро опустите руки.
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47. Рано или поздно настанет день, когда вам захочется совершить нечто более значительное, чем все, что вы делали ранее. Но скорее всего вас неожиданно разочаруют многие из самых близких людей. Они скажут, что ваш план смехотворен, а ваши идеи похожи на фантазии ребенка.

    48. Постарайтесь почувствовать, кто из вашего окружения действительно разделяет философию процветания. Доверяйте только этим людям. И вместе следуйте девизу всех успешных личностей: «Слова важны, но главное – поступки».

    49. Вероятно, вам не свойственно переоценивать свои способности, однако, как ни странно, думать о себе чуть лучше, чем вы есть на самом деле, – это один из способов саморазвития. Да-да, не удивляйтесь. По крайней мере этот способ не принесет вреда. Даже если, пытаясь осуществить слишком красивую и смелую мечту, вы добьетесь только среднего результата, это все же будет результат.

    50. Может, вы уже давно вынашиваете интересную идею? Возможно, вы даже создали ее экспериментальную модель или хотя бы красочное описание на бумаге. Но процесс воплощения мечты застопорился. Почему же? Скорее всего, недостает уверенности в себе, нужной для знакомства с духовно и ментально близкими вам людьми.

    51. Тогда пришло время в полной мере использовать Науку Успеха. Нет смысла просто читать и думать: «Это все очень познавательно. Наверняка многим людям эти уроки помогут». Начинайте действовать. В данном курсе я предлагаю вам универсальные, проверенные временем законы процветания. С их помощью счастливыми стали тысячи обычных людей, значит, и вас ждет такой же результат, если вы отбросите сомнения и лень.

    Тот, кто умеет управлять собой, сможет управлять и другими.

    52. У вас уже есть ростки всех способностей, необходимых для благополучия. Просто нужно объединить их в систему, гармонично развивающуюся в согласии с 17 принципами Науки Успеха. И чем более ответственно вы будете подходить к улучшению самодисциплины, тем чаще станете добиваться успеха.
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53. Расскажу вам любопытную историю о группе мормонов[76] из организации «Церковь Иисуса Христа Святых последних дней». Сразу хочу заметить, что не пытаюсь ни в явной, ни в скрытой форме склонить вас к тому, чтобы вы примкнули к какому бы то ни было религиозному учению. Ваше вероисповедание – это ваше личное дело. Просто я хочу привести очень яркий пример пользы от самодисциплины, и так уж получилось, что этот пример связан с мормонами.

    54. Их активно преследовали в США, как и, собственно, представителей любого другого вероучения. В штате Иллинойс их вообще решили прогнать. Тем ничего не оставалось, кроме как собрать свои вещи и уехать. Через пустынные районы они добрались до штата Юта. Но и тамошнее правительство не дало им покоя: вооруженным силам было поручено держать мормонов в ежовых рукавицах. Вот такая атмосфера царила сто лет назад.

    55. Однако же эти религиозные люди трудились на совесть и превратили штат Юта в уголок невиданного процветания. Им не страшна была даже Великая депрессия. Почти никто из них не сидел без дела и не пользовался пособиями от государства. У мормонов так заведено – они всегда готовы помочь нуждающемуся, если тот, в свою очередь, готов совершенствоваться.

    56. Многие представители этого вероучения подвергались жестоким нападкам и наказаниям. В наши же дни они пользуются уважением огромного количества людей по всему миру. Мормоны не держат зла на тех, кто их преследовал, и не тратят силы на придумывание плана мести.

    57. Что же помогло им стать уважаемыми людьми? Во-первых, наличие конкретных намерений. Мормоны всегда знали точно, к чему стремились, и поражение в Иллинойсе только придало им больше решимости на пути духовного роста. Любой коллектив сможет добиться высоких результатов в выбранной сфере деятельности, если все участники четко осознают общую Главную Цель.

    58. Да, на почву вашего разума люди нередко будут бросать семена зла в виде неприязни, пренебрежения и необоснованной критики. Из этих семян начнут вырастать ментальные сорняки, непригодные для вашего саморазвития. Обязательно выкорчевывайте их. Ваш разум должен быть чист и светел, невзирая на влияние окружающих.

    59. Но не всегда решающим фактором являются резонансные события. Порой дьявол кроется в деталях. Согласитесь, было бы прекрасно, если бы самодисциплина была основой мировоззрения каждого автолюбителя.
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60. Первая автошкола, открывшаяся в США, отвечала за обучение более чем пяти тысяч человек. Практика вождения базировалась на трех основных правилах.

    61. Правило первое. Никогда не повышай скорость до таких показателей, при которых ты не в состоянии полноценно видеть и осознавать, что происходит справа, слева, сзади твоей машины и перед ней. Всегда следует внимательно отслеживать все изменения, происходящие в этих четырех сторонах пространства. Вне зависимости от того, как ведут себя остальные участники движения, ты должен обеспечить максимальный контроль прежде всего над своей машиной.

    62. Правило второе. Никогда не злись на других водителей, не затевай перепалку, даже мысленно, вне зависимости от того, какие ошибки они совершают в ходе вождения. Как только ты позволяешь себе гнев, ты рискуешь не справиться с управлением и превратить свой автомобиль в смертоносное оружие. Человек, пребывающий в состоянии деструктивного мышления, не может быть достаточно внимателен. Если кто-то из участников движения впал в ярость, не пытайтесь поставить его на место или вести с ним рациональный разговор – все равно этот человек в данную минуту настроен максимально нерационально. Нужно проявить самообладание и подождать, пока разгневанный не придет в себя.

    63. Правило третье. Никогда не рискуй, если в этом нет очевидной необходимости. Как сказал один мудрый водитель, «я лучше на пять минут опоздаю, чем на двадцать лет раньше окажусь на том свете».

    64. Вам, как и любому человеку, порой все-таки захочется «срезать угол». Однако если вы упорно продолжаете тренировать самодисциплину, вам будет все проще и проще сдерживать свою торопливость.

    65. Вышеприведенные правила, казалось бы, элементарны. Увы, большинство аварий в наши дни случается потому, что люди игнорируют именно эти легко выполнимые правила. Просто помните, что, когда вы за рулем, ваш автомобиль контролирует не кто-нибудь извне, а вы сами. Осознайте, что, укрепляя самодисциплину, вы способствуйте повышению общей безопасности на дорогах.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Вы и окружающие

    

    [image: after_title]

66. У вас есть привычка винить других в своих проблемах? Если да, то такой взгляд на жизнь будет все чаще приводить к непреодолимым разногласиям с людьми. С помощью самодисциплины вы избавитесь от этой привычки и сделаете будни более спокойными, гармоничными.

    67. Довольно скоро вы почувствуете, что мир в целом стал гораздо благоприятнее для вашего совершенствования. Чтобы обрести друзей и единомышленников, следует сначала научиться управлять своим мироощущением, делая его все более оптимистичным.

    68. Если вы намереваетесь убедить собеседника в пользе совместной работы с вами, то можно, конечно, не ограничиваться обсуждением сухих фактов. Создайте дружелюбную атмосферу. Используйте приемы общения, которые помогут вам показаться максимально привлекательным единомышленником. Но все-таки львиную долю внимания уделите тому, чтобы человек получил стопроцентно правдивую информацию о вас и ваших намерениях.

    69. Однажды, когда я жил во Флориде, ко мне, преодолев больше тысячи километров, приехал один из почитателей моей философии процветания. В беседе со мной он признался, что уже давно завидует моей влиятельности и уму, а потом сказал:

    70. «Зря вы, господин Хилл, отошли от активной деятельности. В мире сейчас очень много проблем, и мне кажется, вашего влияния хватило бы, чтобы изменить жизнь человечества к лучшему».

    71. Далее он раскрыл истинную причину своего визита. Мужчина планировал организовать радиопередачи с моим участием, чтобы мои книги становились все более популярными. Причем, согласно его плану, я должен был заранее вложить в этот проект 25 тысяч долларов. Надо отдать должное этому предприимчивому человеку: он очень умело убеждал меня сотрудничать, выражал нужные эмоции в нужный момент, очень складно излагал свои намерения.

    72. Лишь одно меня смутило и заставило отказать ему – тот факт, что он был совершенно незнакомым мне человеком.

    73. Лесть может быть опасным оружием. Следует сознательно подавлять в себе тягу к сомнительным личностям, которые подлизываются к тебе. Когда становишься успешным и известным, приходится дисциплинировать себя еще усерднее, чем в годы безвестности и прозябания. Некоторые, наблюдая за твоим процветанием, захотят использовать тебя в своих корыстных целях.

    74. Люди могут льстить вам по одной из двух причин: либо они желают чего-то добиться за счет вас и ваших ресурсов, либо у них искренний интерес к вам как к личности и они от всего сердца выражают вам уважение. Но периодически будут попадаться подобострастные пройдохи вроде того, о котором я рассказал выше. При встрече с таким хитрецом вам, разумеется, понадобится контроль над своими чувствами, чтобы не клюнуть на его удочку.
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75. В середине 20-х годов один конгрессмен потерял свое почетное место, потому что его не переизбрали на новый срок. Мужчина не отличался самообладанием и не умел работать в соответствии с принципом «дополнительного километра». Однако, не опустив руки, политик все же взялся за ум и вооружился самодисциплиной. Начал он с мелочей.

    76. Много раз ему приходили письма от горожан с просьбами помочь в решении конкретных проблем. Бывший конгрессмен, отправляя ответы, всегда сам оплачивал почтовую марку, хотя у него как у политика было законное право высылать письма, не тратя ни цента. Постепенно об этом стало известно многим людям. Народу импонировало то, что даже в таких мелочах, как плата за марку, политик не пользовался привилегиями, данными ему государством. Вскоре мужчина стал одним из самых популярных и уважаемых представителей местного правительства.
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77. Надежность – одно из тех качеств, которые помогают создать хорошую репутацию и долговечный успех.

    78. Как-то раз некая леди, жившая в штате Виргиния, заказала доставку большого количества товаров компании «Сирс, Робак энд кампани»[77]. В их числе был двухкилограммовый мешок гречневой крупы. Когда он и остальные товары были привезены, женщина обнаружила, что в крупе есть долгоносики[78], и направила компании письмо с претензией. В ответном письме руководство попросило ее выслать им обратно мешок с гречневой крупой и пообещало вернуть деньги. Спустя какое-то время леди получила от «Сирс, Робак энд кампани» очень неожиданный чек. Он включал не только стоимость пакета крупы, но также 13 центов, потраченные ею на почтовую марку для конверта со своей претензией.

    79. Те 13 центов были, пожалуй, самым главным финансовым вложением за всю историю существования фирмы. Довольная покупательница стала повсюду рассказывать о честности «Сирс, Робак энд кампани». Неудивительно, что компания сегодня входит в ряды самых успешных. Вот какими чудесными результатами могут обернуться надежность, самодисциплина и «дополнительный километр».
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80. Вашу сущность можно разделить на шесть основных частей, существование ни одной из которых нельзя пускать на самотек.

     81. В конце данного урока приведены две схемы. На первой показаны 10 факторов, влияющих на механизм человеческого мышления, на второй – 6 ментально-эмоциональных сфер, к которым следует применять принцип самодисциплины. Рассмотрим их.

     • Эго. Источник силы воли. Выполняет функцию Верховного суда, вносит коррективы в работу всех остальных сфер.

     • Сфера эмоций. Здесь зарождается движущая мощь, которая преобразует все ваши мысли и намерения в физическую форму, то есть в действия.

     • Сфера ума. Это место для спокойного и тщательного взвешивания всех плодов вашего воображения и продуктов сферы эмоций.

     • Сфера воображения. Идеальное пространство для придумывания идей, планов и методов достижения желаемого.

     • Сфера сознания. Здесь вы оцениваете свои мысли, планы и намерения в соответствии с критериями нравственности.

     • Сфера памяти. Это помещение для хранения всех пережитых вами ситуаций и испытанных чувств, эмоций и ощущений.

     82. Наибольшей значимостью обладает, конечно, Эго. Все остальное, из чего вы состоите, является, увы, всего лишь набором химических веществ. Если бы ученый с помощью определенных процедур разложил вас на эти вещества и продал бы их, то получить он смог бы всего пару долларов. Такие в наши дни расценки. Вы есть ваше Эго, то есть все то, что вы можете лично осознать, почувствовать, ощутить. Именно этой частью себя вам надо управлять, чтобы не теряться в жизни.

     83. Среди людей есть обладатели слишком слабого эго, а есть, напротив, те, у кого эго раздутое. Оба варианта никуда не годятся. Необходимо найти золотую середину.

     84. Многим из тех, кто позволил себе иметь чересчур хрупкое эго, пришлось пережить весьма неприятные последствия этой ошибки. К примеру, житель одного из восточных штатов продавал мороженое и зарабатывал 18–20 тысяч долларов в год. А потом возникли проблемы, и дела вдруг пошли хуже некуда. Мужчина, собрав последние деньги, переехал в Лос-Анджелес и начал работать таксистом за 100 долларов в неделю.

     85. Безусловно, это не работа мечты для человека, чья прибыль еще недавно составляла 20 тысяч в год. Этому таксисту предстоит стимулировать свое эго, чтобы стать достаточно целеустремленным и вернуться в «зону удачливости» жизни.

     86. А вот еще одно воспоминание об Эдвине Барнсе, который, как уже было рассказано в одном из уроков, стал лучшим деловым партнером Томаса Эдисона. Можете себе вообразить, как чувствовало себя его эго, когда он после поездки в грязном товарном вагоне предстал в испачканной одежде перед взором выдающегося изобретателя.

     87. Когда Барнс уже стал полноценно сотрудничать с Эдисоном и получать хороший доход, память о том тяжелом дне их первой встречи заставляла Эдвина тщательно следить за своим внешним видом. Он покупал или заказывал одежду в ателье и за каждый комплект платил не менее 200 долларов. У него был 31 костюм, по одному на каждый день месяца.

     88. Барнс не пытался произвести впечатление на окружающих, стремление безупречно одеваться было лишь способом исцелить свое эго от старой раны.

     89. Ваше Эго – главный источник силы воли, поэтому его нужно регулярно поддерживать тем или иным методом. Найдите для себя наиболее подходящий. Для этого обратите внимание на самые сильные из ваших базовых мотивов. С их помощью получится сохранять силу воли на долгие периоды времени.

     90. Относитесь к своему Эго как можно бережнее, не допускайте, чтобы другие люди загрязняли его своими ментальными вибрациями страха, беспокойства, ненависти. Преодолевать свои собственные волнения и сомнения, «заражаясь» при этом еще и чужими, – это не полезная, а убийственная нагрузка для человеческого разума.

     91. Эго должно обладать тремя внешними уровнями защиты. Первый уровень расположен ближе всего к окружающему миру и к людям. В нем должно быть несколько «дверей», которые будут открыты только для тех, кто способен относиться к вам и вашему времени с уважением.

     92. Второй уровень защиты отличается наличием всего лишь одной двери. Пусть она находится под вашим тщательным наблюдением. В нее имеют право входить немногие, а именно – лишь те, кто докажет свою готовность к долгому взаимовыгодному сотрудничеству с вами.

     93. А третий уровень – только для вас. Туда не должен входить больше никто. Это место для того, чтобы побыть наедине со своими мыслями, чувствами и подготовиться к общению с Вневременной Мудростью.

     94. Следующей сферой вашего внутреннего мира, которую нужно контролировать, является сфера эмоций. В настоящем уроке мы уже обсудили необходимость равновесия между голосом сердца и доводами ума. Теперь же рассмотрим другой вид проблем, связанных с эмоциями. Речь пойдет о тех длительных и тяжелых переживаниях, которые возникают после значительных неудач и трагических событий. К ним относятся критические ситуации на работе и на личном фронте либо смерть кого-то из близких вам людей.

     95. Как в таких обстоятельствах поможет самодисциплина? Для начала нужно понять, что все беды делятся на два типа: на одни вы способны повлиять и можете изменить ход их развития, а другие придется просто смиренно пережить.

     96. На первые стоит тратить и душевные, и физические силы. Что касается вторых, то нельзя допускать, чтобы они полностью разрушили ваш внутренний мир и веру в счастливое будущее.

     97. Самодисциплина поможет вам закрыть воображаемую дверь между вами и ситуацией, вызвавшей сильное беспокойство, страх или чувство безысходности.

     98. Техника «закрывания двери» нередко оказывается весьма эффективной. Она, конечно, подразумевает наличие волевого характера. А вы уже знаете, что воля сильна лишь тогда, когда все сферы внутреннего мира работают как части стройной системы под управлением здорового Эго.

     99. Совершенствуя самоконтроль, вы должны сознательно отучать себя от грустных воспоминаний и волнений о том, чего изменить уже нельзя. В противном случае они будут подтачивать ваши творческие силы, ухудшать свойства ума и поддерживать пессимистичное мироощущение.

     100. Только с помощью силы воли вам удастся наглухо закрыть ментально-эмоциональную дверь, отделяющую вас от неприятных воспоминаний о прошлых невзгодах.

     101. Кроме того, самодисциплина и воля оградят вас от импульсов ревности, ненависти, алчности, мстительности и впустят в ваш внутренний мир дружелюбие, любовь и оптимизм.

     102. Самодисциплина всегда заставляет смотреть вперед, постепенно искоренять все мрачные переживания и разумно, умеренно выражать положительные эмоции.

     103. Самодисциплина – залог неумолимого совершенствования вашего разума. Вы сможете использовать дарованную Творцом способность властвовать над своим образом мыслей и делать его все более конструктивным. Самодисциплина представляет собой главный регулятор процесса вашего личностного роста.

     104. Далее обратим внимание на сферу ума. Это высший суд, являющийся второстепенным по отношению к Верховному, то есть к вашему Эго. В сфере ума производится анализ плодов воображения и продуктов сферы сознания. Также в сфере ума принимается решение, с какой интенсивностью вы будете выражать ту или иную эмоцию. Совершенствовать работу ума можно путем выполнения исследовательских задач или получения новых знаний.

     105. Следующее «министерство» – сфера воображения. Это мастерская, в которой вы созидаете идеи. Ее ни в коем случае нельзя оставлять без контроля со стороны сферы ума.

     106. В сфере сознания происходит нравственное оценивание каждой вашей мысли и каждого действия. Связь с этим «министерством» вы обязаны поддерживать ежеминутно, иначе довольно быстро станете опасным членом общества.

     107. И наконец, сфера памяти. Она является огромным хранилищем всех когда-либо испытанных вами чувств, эмоций и ощущений. Можно натренировать себя так, что вы будете способны силой воли доставать из этих умственных архивов очень точные ментально-эмоциональные данные. Они понадобятся вам для решения конкретных задач в определенных обстоятельствах.

     108. Если вы организуете слаженную работу всех перечисленных сфер, то вас ждет очень увлекательный и приятный путь к процветанию.

     109. В этом и заключается смысл принципа самодисциплины. Она нужна для того, чтобы придать внутреннему миру гармоничность и устойчивость к влиянию внешнего мира.

     110. Но есть и стимулы, воздействующие на ваш разум, которые не поддаются прямому контролю. Они изображены на схеме 1.

     СХЕМА 1

     Десять факторов, оказывающих влияние на ваше мышление. Обратите внимание, сфера подсознания напрямую воздействует на все части вашего внутреннего мира, но сама невосприимчива к прямому контролю с их стороны.
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СХЕМА 2

     На схеме цифрами в скобках обозначены шесть частей вашего внутреннего мира, к которым можно применить принцип самодисциплины.
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111. Первый – Вневременная Мудрость, источник всей мыслительной и эмоциональной энергии, которая существует в нашем мире.

     112. Второй стимул – подсознание. Оно осуществляет связь между сферой сознания и Вневременной Мудростью. Подсознание нельзя контролировать напрямую, оно лишь определенным образом реагирует на те мысли и чувства, которые доминируют в сфере сознания.

     113. Самые значительные изменения в подсознании происходят тогда, когда в сознательной части разума возникают очень яркие положительные или очень яркие отрицательные эмоции. Если в сфере сознания начинается сильная вспышка гнева или отчаяния, то подсознание будет стремительно настраивать весь ваш внутренний мир на глубоко пессимистичное восприятие реальности. Вот почему важно учиться управлять своим сознанием.

     114. Третий неконтролируемый стимул, влияющий на ваше мышление, – шестое чувство. Оно похоже на приемно-передающее устройство, обменивающееся ментально-эмоциональными сигналами с разумами других людей. Косвенно повлиять на проявления шестого чувства можно только в ходе «мозгового штурма» с единомышленниками.

     115. Четвертый стимул, который невосприимчив к прямому управлению, – это совокупность пяти обычных чувств, то есть зрения, обоняния, слуха, осязания и вкуса. Любопытно, что они могут иногда передавать вам ложную информацию о реальности. Это особенно заметно, когда иллюзионисты показывают фокусы с непосредственным участием зрителей. Совершенствовать осознание тех ощущений, которые вы получаете с помощью глаз, носа, рта, ушей и кожи, можно путем тренировок.
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116. Мы уже назвали Эго Верховным судом по отношению, например, к сфере ума, выполняющей функции промежуточного высшего суда. Эго – обиталище силы воли. Переоценить важность последней невозможно.

       117. Учителя иногда задают школьникам хитроумный вопрос: что произойдет, если на абсолютно неподвижное тело начнет воздействовать абсолютно непреодолимая сила? Загвоздка в том, что подобных тел и сил в реальности не существует. Однако с философской точки зрения в этом мире все же есть кое-что, обладающее непреодолимым воздействием, – человеческая сила воли.

       118. Единственное, что способно ограничить ее влияние, – это те запреты, которые вы сами налагаете на свой разум.

       119. Сила воли порой выражается настолько спасительным образом, что помогает ее обладателю вырваться из когтей смерти.

       120. Когда возникает сочетание ясно ощущаемого базового мотива и силы воли, подсознание получает уникальную информацию от Вневременной Мудрости и передает ее сфере сознания. В такие минуты рождаются гениальные идеи и безупречные планы достижения успеха.

       121. Регулярно тренируя силу воли, как мышцы тела, вы будете становиться все более уверенным в себе человеком и избавитесь от страха совершать ошибки.

       122. Сила воли – председатель Верховного суда в вашем внутреннем мире. Ею можно управлять, но это требует постоянного совершенствования самодисциплины.

       123. Итак, вам уже известно, что такое конкретизация намерений и как принцип самодисциплиныспособен помочь человеку осуществить намерения. Пришла пора применить знания на практике.

       С помощью самодисциплины человек способен направить энергию своих эмоций в конструктивное русло, то есть в сторону достижения поставленных целей.
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    Урок 10 

    Объективность
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1. В этом уроке обсудим одну из самых важных составляющих философии процветания. Выясним, что именно необходимо тем людям, которые стремятся к счастью и раскрытию внутреннего потенциала.

    2. Разум можно сравнить с садом. Если вы ухаживаете за ним, то он ответит вам появлением прекрасных растений. Если же сад запущен, то появляться будут лишь сорняки. Противостояние между энергиями вредных и полезных растений происходит ежесекундно.

    3. Разум – незримая драгоценность, однако пользоваться ею умеют немногие.

    4. Ученые до сих пор не могут разгадать секрет бесконечной мощи, которой обладает человеческое мышление. Вероятно, эта неизвестность является наказанием всем нам за то, что мы привыкли весьма небрежно обращаться с нашей ментальной энергией. А ведь эта энергия – великий дар от самого Всевышнего.

    5. Она помогала одним представителям предыдущих поколений строить империи, другим – уничтожать их. Любое творение человека – неважно, благое или опасное – начинало свое существование в форме мысли, идеи. Только с помощью мышления можно развивать идею и постепенно воплощать ее в физическом виде.

    6. На протяжении истории общество применяло свои умственные силы по-разному – иногда мудро, а порой необдуманно и жестоко. Вот некий мошенник, подделывавший банковские чеки, сидит за решеткой и неспешно размышляет о своем странном жизненном опыте. Почему он выбрал себе такое нечестное поприще? Может, потому, что у него никогда не было влиятельных друзей, которые могли бы помочь ему найти хорошую работу? Или, может, потому, что ему не представилась возможность получить нормальное образование, позволяющее стать хотя бы простым сотрудником какой-нибудь заурядной фирмы? Но вот преступник внезапно осознал, что главное в жизни – мышление! И активная работа разума привела к тому, что мужчина решил полностью изменить себя.

    7. Он написал книгу, в которой подробно рассказал о своих воспоминаниях, идеях и намерениях. Далеко не всем, кто начал читать его творение, захотелось вникать в суть текста, потому что слишком уж неправдоподобными были мечты и цели этого чудаковатого писателя.

    8. Но прошло время, и мужчина вновь заявил о себе. На этот раз половина Европы оказалась под его пятой, а другая половина готовилась обороняться от потенциального тирана. Этот «чокнутый» теперь производил впечатление предельно целеустремленного человека. Американцы, увы, не сразу осознали всю жестокость новоиспеченного европейского диктатора и его захватнических взглядов.

    9. И вот одним воскресным утром нам нанесли тяжелый урон – была подвергнута атаке база Перл-Харбор[79]. Нетрудно понять, что теми, кто выполнял эту ужасную операцию, двигала идеология Адольфа Гитлера, некогда заурядного мошенника.

    10. Он получил возможность использовать свое мышление в разрушительных целях, потому что слишком многие его современники, напротив, не использовали свои ментальные силы для созидания чего-то хорошего. Они перестали стремиться к справедливости и доброте. Эта пассивность и позволила чуме нацизма распространиться так широко.

    11. Но были и представители другой категории людей. Я имею в виду тех, кто мудро применял энергию своего разума. К примеру, Эндрю Карнеги. Он начинал свой профессиональный путь в тяжелых условиях, однако всегда серьезно подходил к тренировке мышления. И в итоге стал одним из родоначальников американской промышленности.

    12. К такому же типу личностей относятся Томас Эдисон и Генри Форд.

    13. Они не обладали уникальными способностями от рождения, но сознательно совершенствовали свои умственные силы. Этим успешные люди и отличаются от всех остальных, которые зацикливаются на тревогах и сомнениях.

    14. Максимально разумно извлечь выгоду из своих ментальных резервов смогли и 56 храбрецов, принявших Декларацию независимости и давших начало Соединенным Штатам Америки.

    15. Любому, кто стремится к счастью и процветанию, следует овладеть искусством объективного восприятия реальности. Без этого навыка «Большая четверка» принципов успеха не принесет вам никакой пользы. Даже личная инициатива может обернуться проблемами, если она не сопровождается четким видением мира.

    16. Посмотрим, как можно приобрести этот навык.

    17. Объективность базируется на двойном фундаменте.

    • Индукция – это первая часть фундамента. Индукция представляет собой метод мышления, при котором из частных положений выводят общее заключение.

    • Дедукция – второй компонент. Это вид мышления, который подразумевает переход от более общих суждений к менее общим, частным.

    18. Обладающий объективным взглядом на мир не забывает придерживаться следующих двух правил.

    • Тщательно отделять факты от вымысла, слухов и т. д.

    • Делить факты на две категории: важные и второстепенные.

    19. Что такое важный факт? Это такая часть достоверной информации, которая может быть использована непосредственно для достижения Главных Целей.

    20. Объективист, то есть человек, владеющий искусством объективного мышления, уделяет мнениям других людей минимум своего внимания. Он хорошо понимает, что большинство чужих суждений основано на сплетнях, предрассудках, нетерпимости, невежестве или догадках. Если к таким суждениям добавить энергию личной инициативы, они могут повлечь за собой очень неприятные последствия.

    21. Нельзя опираться на то, что говорят люди, если они получили сведения из недостоверных источников. Объективист может слушать разных людей, но в конечном счете поступает так, как сам считает нужным.

    22. Когда объективист слышит от собеседников: «В газетах пишут, что…» – он не поддается влиянию такой информации. Нет и не может быть никаких гарантий того, что журналист, написав заметку или статью, руководствовался только проверенными фактами.

    23. Столь же бессмысленно слушать рассказы сплетников, несмотря на то что именно они вдохновляют многих посредственных авторов на создание статей и книг, быстро становящихся популярными.

    24. Чтобы смотреть на мир конструктивно и достигать целей, нужно основное внимание уделять точным, доказуемым данным. А чтобы получить их, необходимо прилагать гораздо больше усилий, чем нужно для болтовни и распространения сплетен. Такова цена объективного мышления.

    25. Объективист, выслушав чье-нибудь высказывание, всегда сначала спрашивает: «На чем основана ваша точка зрения?»

    26. Объективист обладает глубокой верой в высшие закономерности Природы, так как знает, что ученые доказали наличие целой системы гармонично связанных друг с другом естественных сил, не поддающихся контролю со стороны людей.

    Тот, кто обладает четким видением реальности, никогда не занимается самообманом и не обманывает других.
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27. Объективист не принимает на веру то, что написано в книгах и газетах либо передано по телевизору и радио. Он знает, что даже те сообщения, в которых есть доля правды, почти всегда эмоционально окрашены и дают искаженное представление о реальности.

    28. Есть ряд вопросов, ответы на которые помогают понять, стоит опираться на данные сведения или нет. Перечислим их.

    • Является ли носитель информации признанным авторитетом в соответствующей области?

    • Есть ли у излагающего информацию какой-либо другой мотив, кроме стремления поделиться надежными сведениями?

    • Является ли излагающий информацию профессионалом в сфере формирования общественного мнения?

    • Получает ли излагающий какую-либо выгоду от публикации данных конкретных сведений?

    • Находятся ли в открытом доступе те источники информации, с помощью которых можно оценить достоверность слов автора?

    • Согласуются ли утверждения автора со здравым смыслом?

    29. Объективист знает, что ни один человек ничего не делает и не говорит просто так. Всегда есть конкретная мотивация. Особенно тщательно объективист проверяет истинность высказываний тех, кто излагает информацию очень эмоционально.

    30. Если какое-то мнение, какая-то теория, или статья, или заметка кажутся объективисту сомнительными, он откладывает их в сторону, чтобы позже, если понадобится, подвергнуть их более глубокому анализу. Человек с объективным видением действительности понимает, что лжеца можно распознать не только по особенностям мимики, жестов и интонации, но также по тому, как именно он передает информацию в письменной форме.

    31. Когда объективисту нужно получить от людей определенные сведения, он не говорит сразу, какая именно информация его интересует. Объективист знает, что слишком точные запросы могут заставить собеседника чрезмерно сосредоточиться на одной части известных ему данных и упустить что-то важное из остальных фрагментов.

    32. Если объективист испытывает сильные эмоции, то он не использует их как опору для действий. Он понимает, что чувства и эмоции необходимо пропускать через призму интеллекта, чтобы в конечном счете его действия были продуманными, эффективными. Ум более благонадежен, нежели сердце.

    33. Способность к объективному восприятию может дать трещину, если вы впадаете в состояния страха, ненависти, гнева, зависти, тщеславия, алчности или жажды мести.
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34. Все ваши привычки, как ментальные, так и физические, развиваются под влиянием двух факторов.

    • Наследственность. Ваше тело вобрало в себя все главные отличительные черты, которыми обладали ваши многочисленные предки.

    • Социум. Ваша психика сформировалась под воздействием множества внешних раздражителей. К их числу относятся слова и действия школьных учителей, врачей, одноклассников, преподавателей, соседей и т. д. В общем, социум и его правила жизни накладывают довольно сильный отпечаток на ваше мышление.

    35. Бывает, человек становится сторонником определенной религии или какой-нибудь политической партии не потому, что ему по душе их принципы, а потому, что его к этому призывают друзья, родственники, коллеги.

    36. Объективист сначала досконально проверяет надежность того или иного политического либо религиозного движения. Затем, если степень надежности высока и принципы движения объективисту близки, то он принимает решение примкнуть к нему или отвергнуть.

    37. Как-то раз покойный Роберт Тэйлор, бывший губернатор штата Теннеси, спросил у одного молодого человека: «Неужели вы прямо-таки убежденный демократ?» Тот ответил: «Конечно! Ведь мои отец и дед были демократами!»

    38. «Хм, – удивленно произнес губернатор, – а будь они конокрадами, вы бы кем стали?»

    39. Для того, кто хочет счастья и успеха, доверчивость может обернуться фатальной ошибкой. Объективисту доверчивость не свойственна, его интересуют факты, а не эмоции. Объективист сначала проверяет, причем неоднократно, и лишь потом доверяет.

    40. Объективность подразумевает осознание полного контроля над своим главным даром – мышлением, а значит, является высшей формой благодарности Создателю.

    41. Работу вашего мозга во многом определяют социальные правила и нормы. Очень редко какая-нибудь группа людей осмеливается вести образ жизни, отличный от мировоззрения большинства.

    42. Но именно среди таких стойких личностей часто встречаются настоящие объективисты. На них держится мир, они почти всегда становятся первопроходцами в сферах образования, промышленности, религии, политики и т. д.

    43. «Когда Господь дарует какому-нибудь мыслителю свободу самовыражения, – говорил Эмерсон, – от стабильности в нашем мире не остается и следа. Это похоже на пожар, который стремительно охватывает городские кварталы: ни один житель не знает, где укрыться от этой стихии и когда она утихнет. Раскрепощенный мыслитель в два счета свергает с престола любого авторитетного представителя культуры и науки. Вот так приходит время создания новейших концепций, время радикальных перемен в сферах искусства и духовности. Это свежая струя Божественности для всего человечества. Трепещите от восторга перед Всевышним, люди».

    44. Объективист не раб своих эмоций, а их владыка. Бразды правления над своим внутренним миром он никогда не передает никому из окружающих. Привычка постоянно накапливать и анализировать факты – вот чем разительно отличается объективист от подавляющего большинства людей. Потерпев неудачу, он не отчаивается, а просто корректирует план действий и продолжает идти к цели.

    Если вы не обладаете какой-то информацией, то просто признайте это. Так вы сделаете первый шаг на пути правильного интеллектуального развития.

    45. Объективист просит у Создателя в первую очередь мудрости и терпения. Ему никогда не придет в голову молиться о прекращении действия какого-нибудь из естественных законов Вселенной. Он всегда готов заплатить адекватную цену за осуществление своих желаний.

    46. Объективист не пытается отнять у других то, что принадлежит им по праву, и не страдает от зависти. Он с радостью помогает людям и сам принимает помощь, когда это действительно нужно.

    47. Стать объективистом нелегко, потому что для этого необходимо непрерывное улучшение самодисциплины. Но преимущества объективизма слишком хороши, чтобы отказываться от стремления к ним. Человек, которому присущ ясный взгляд на жизнь, – это по-настоящему свободный, мудрый, богатый во всех смыслах ученик Всевышнего.

    48. Объективизм нельзя обрести за деньги или одолжить у других, его необходимо воспитывать в себе, постоянно подавляя привычку предвзято относиться к людям и миру в целом.

    49. Александр Поуп[80] выразил опасность необъективного мировоззрения в следующих строках.

    

       Vice is a monster of so frightful mien   Грех есть чудовище со столь ужасной внешностью, As to be hated needs but to be seen;   Что не следует упускать его из виду, дабы все время поддерживать ненависть к нему в должной мере. Yet seen too oft, familiar with her face,   Однако же, часто наблюдая эту уродливую морду, We first endure, then pity, then embrace.   Мы сперва испытываем отвращение, потом жалость, а затем привыкаем жить с грехом как с родным.  

    

    
50. Примерно так многие из нас, сначала отторгая чьи-то бездоказательные суждения, постепенно становятся все более пассивными и, наконец, начинают принимать домыслы и сплетни за чистую монету.

    51. Человек, не стремящийся к объективности, может принять как достоверные, так и недоказуемые утверждения, если воздействовать на его разум многократно. Точно так же дело обстоит с привычками. Исследования утверждают, что почти все дети, которые курят, пьют или принимают наркотики, начали вести такой образ жизни под влиянием неразумных сверстников или даже взрослых.

    52. Всем нам свойственно подражать друг другу. Объективист может использовать это свойство человеческой психики себе во благо. Например, он способен выбрать достойные примеры для подражания среди самых успешных личностей и равняться на них.

    53. Словом, нужно помнить, что социальные условности и стандарты далеко не всегда заключают в себе рациональное зерно. Прежде чем доверять, проверяйте.

    54. Еще одна распространенная ошибка – заранее отрицать пользу того, чего ты даже не начал изучать.

    55. Когда братья Райт объявили о создании машины, которая может перемещаться по воздуху, и пригласили журналистов засвидетельствовать это событие, те не поверили и отказались прийти. Заядлые скептики не любят перемен.

    56. Родственники Гульельмо Маркони однажды заставили его посетить психиатра. Они были убеждены, что только сумасшедший может верить в возможность передачи радиосигналов без использования проводов, прямо по воздуху.

    57. Глупцы, узнав о том, что кто-то пытается изобрести что-нибудь новое, необычное, часто рассуждают так: раз этого не было раньше, значит, не будет никогда.

    58. Большая часть населения, увы, не любит собирать факты и докапываться до истины. Если хотите стать исключением, то готовьтесь противостоять толпе зевак и циников. И тогда у вас, возможно, даже появится шанс встать в один ряд с самыми трудолюбивыми и упорными людьми планеты, в числе которых Томас Эдисон, Джордж Вашингтон Карвер[81], Генри Форд, Джонас Солк[82] и многие другие.
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59. Поговорим о том, какой эффект на вашу жизнь оказывает комплекс ментальных привычек и социальных стандартов.

    60. Безусловно, ни одному из нас не под силу полностью оградить себя от влияния социума. Назовем это «адекватное восприятие среды». Но его можно объединить с контролем над ментальными привычками и тем самым обеспечить себе свободное саморазвитие.

    61. Сейчас мы подходим к важнейшему вопросу – волевому управлению своим мировоззрением, которое доступно любому из живущих на земле.

    62. Это как раз то незримое, но обоюдоострое орудие, мощь которого стоит за всеми величайшими победами и за всеми самыми ужасными невзгодами человечества.

    63. Давайте представим, что разум человека – это чувствительная поверхность в фотоаппарате, а контроль над ментальными привычками – линза, с помощью которой любой желаемый объект можно зафиксировать в виде изображения.

    64. На пленке фотоаппарата будут запечатлены все расположенные снаружи предметы, от которых лучи света отразятся и направятся в линзу.

    65. Для получения четкой картинки необходимо сфокусировать линзы и правильно установить освещение нужных объектов. Это навыки, которые совершенствуются регулярными повторениями. Кроме того, нужно выбрать оптимальное сочетание необходимого промежутка времени съемки с наиболее подходящими интенсивностью освещения и фокусом линзы.

    66. Аналогичным образом стремящийся к успеху человек сперва выбирает Главную Цель. Затем он пропускает образ этой цели через «линзу» своего сознания, стараясь делать эту мысленную картинку с каждым днем все более и более детальной, яркой, ободряющей.

    67. Человек, обладающий объективным мышлением, понимает, что чем подробнее становится это ментальное описание Главной Цели, тем точнее оно будет запечатлено на «светочувствительной поверхности» подсознания. А когда подсознание получает максимально рельефное изображение желаемого результата, оно незамедлительно начинает воплощать ваши мечты в жизнь.

    68. Процесс «фотографирования» будущего успеха будет неосуществим без прохождения следующих четырех ступеней.

    • Четкое видение Главной Цели.

    • Составление подробного плана действий.

    • Формирование группы единомышленников и регулярные дискуссии с ними о способах достижения ваших общих целей.

    • Регулярное и своевременное выполнение действий, предусматриваемых вашим планом.

    69. Такой метод обретения желаемого доступен любому из вас. Просто приложите усилия, контролируйте свои ментальные привычки, делая их все более полезными. Например, научитесь всегда доводить начатое до логического завершения.

    70. Когда вы уже довольно долго будете придерживаться курса на процветание, Вселенная добавит вам много невидимых духовных сил. Станет проще идти к цели, потому что полезные ментальные привычки уже укоренятся в вашем разуме.

    71. Каждую из них ваше подсознание будет использовать как руководство к действию. Оно будет все чаще погружать вас в состояние вдохновения. А это значит, что у вас появятся очень необычные идеи и планы, которые позволят стремительно приблизиться к Главной Цели. Но не забывайте, что помощь подсознания нематериальна. Оно не принесет вам стопку стодолларовых купюр, но подарит много отличных мыслей, которые следует воплотить в форму конкретных поступков.

    72. Есть еще один способ для совершенствования мышления, о котором мы уже упоминали в данном курсе. Возьмите лист бумаги и запишите в максимально точных и емких формулировках вашу Главную Цель и план, который поможет ее достичь. Затем каждый день два-три раза читайте все написанное вслух.

    73. Контролировать ментальные привычки можно лишь с помощью определенных действий и использования «прикладной веры». Да, мечтаний и размышлений для полноценного личностного роста, к сожалению, недостаточно.

    74. Вера – одно из самых сильных переживаний. Чтобы с его помощью улучшить свой образ мыслей, пройдите следующие восемь важных этапов:

    • Поставьте перед собой Главную Цель. Она должна соответствовать вашим самым ощутимым на данном этапе жизни базовым мотивам.

    • Начните работать в команде с людьми, которые разделяют ваши устремления.

    • Проявляйте инициативу и совершайте действия, согласующиеся с вашим планом достижения Главной Цели.

    • Применяйте творческое видение. Используя воображение, придумывайте неординарные идеи получения желаемых результатов.

    • Развивайте самодисциплину, чтобы все сферы вашего внутреннего мира сосуществовали гармонично и не выходили из строя в решающий момент.

    • Как можно чаще применяйте «прикладную веру», чтобы больше времени находиться в состоянии вдохновения и таким образом получать много полезной информации от Вневременной Мудрости.

    • Развивайте свою притягательность. Это поможет наладить взаимовыгодные отношения с окружающими вас людьми.

    • Отличным подспорьем будет ваше усердное соблюдение принципа «дополнительного километра».

    75. Если к перечисленным принципам вы добавите принцип объективизма, то уже ничто не помешает вам вскоре стать обладателем глубокого ума и образцом упорства.

    76. Еще раз подчеркну, что законы Науки Успеха приносят пользу лишь в том случае, если вы применяете их на практике. Вы получите неплохой набор ментальных привычек, с помощью которых вы будете часто пребывать в состоянии энтузиазма и веры в свои силы. Может случиться так, что бессознательная часть разума заставит вас проснуться среди ночи и почувствовать озарение. Вашему внутреннему взору вдруг предстанет ясная схема движения к Главной Цели.

    77. У многих из вас исчезнет острое чувство неприязни к нынешней работе, даже несмотря на то что вы уже давно хотите с нее уйти. Вы станете бодрее и увереннее в себе. Вся Вселенная начнет помогать вам. Люди будут с радостью сотрудничать с вами, обстоятельства начнут складываться наиболее выгодным для вас образом. Призма, через которую вы смотрите на мир, утратит мрачные оттенки и мутные пятна. Все это признаки того, что вам удалось перенести свои сущность и личность на более высокие, чистые идейно-эмоциональные вибрации.

    78. Иногда все же будут происходить неприятности, но с помощью объективности и упорства вы легко сможете использовать их в качестве тренировочного поля для дальнейшего саморазвития.

    79. Овладев искусствами самодисциплины и «прикладной веры», вы привыкнете трансформировать любое неприятное переживание в оптимистичный ментальный импульс.

    80. Творец дал вам возможность придавать своему внутреннему миру любые нематериальные формы и направления. Очевидно, Он хочет, чтобы мы управляли своей жизнью. (Тему взаимосвязи между человеческим и божественным началом мы более подробно разберем в одном из следующих уроков.)
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81. Телефонный коммутатор позволяет поговорить двум людям, находящимся в разных городах. Чтобы сконструировать такой аппарат, необходимо большое количество проводов, переключателей, штепселей и прочих деталей. Если сравнить этот механизм с человеческим мозгом, то можно сказать, что «биологический вариант» коммутатора отличается гораздо большим числом функций. Головной мозг регулирует наши мысли, движения и непрерывно снабжает энергией все клетки организма. Но несмотря на то, что телефонный коммутатор создан для достижения только одной цели – передачи человеческой речи на расстояние, его работу нужно постоянно контролировать. А мозг функционирует в большей степени самостоятельно.

    82. Если вы хотите поговорить с кем-то по телефону, вы сначала должны набрать номер. Затем пройдет некоторое время, и соединение будет установлено. Что касается активной работы головного мозга, ее вы вольны начать в мгновение ока и при любых обстоятельствах.

    83. Мышление устроено так, что мы при желании можем молниеносно взяться за обдумывание каких-либо задач или проблем и довольно быстро разработать дельные варианты решения.

    84. Инженер чертит на листе бумаги определенную совокупность линий, и вот уже спустя некоторое время над какой-нибудь рекой торжественно возвышается надежный мост. Никому не известный механик дополняет конструкцию обычной двуместной коляски несколькими деталями, и вскоре все человечество вступает в эру автомобилей. В этом скромном механике вы, конечно, узнали Генри Форда.

    85. А вот молодой изобретатель. Он вынашивает у себя в беспокойной голове какие-то странные идеи, что-то чертит на бумаге. Потом берет проволоку, просовывает ее в бутылку, выкачивает оттуда воздух, закупоривает сосуд и подвергает проволоку воздействию электрического поля. Так, благодаря Томасу Эдисону началась эпоха электричества.

    86. Энергию мысли и воображения однажды применил и Исаак Ньютон, когда увидел, как с дерева упало яблоко. Ему было интересно, почему плод полетел именно вниз, а не в небо. Ответ на этот вопрос неожиданно пришел от Вневременной Мудрости и вскоре обрел форму закона всемирного тяготения.

    87. Как-то раз юный служащий отправлял по телеграфу распоряжения поездной бригаде. Закончив работу, он задумался. В безмятежном творческом пространстве его разума возник образ большой трансконтинентальной железной дороги. Спустя какое-то время эта неосязаемая идея, появившаяся в голове телеграфиста Джеймса Хилла, была воплощена в жизнь. Всего лишь одна идея! Но без нее не было бы железной дороги, протянувшейся с запада на восток.

    88. Один молодой священник записал свои идеи на листе бумаги и прочитал вслух перед прихожанами. Среди них нашелся человек, пожелавший дать духовному лицу чек на миллион долларов, чтобы озвученные мысли были воплощены в жизнь. Так началось создание знаменитого учебного заведения – Технологического института штата Иллинойс.

    89. Вспомним про еще одного священника, Рассела Конуэлла, который после обычного разговора с уборщиком почувствовал вдохновение и написал лекцию «Акры алмазов». Проповедник более 600 раз выступал с этой лекцией, заработав миллионы долларов. Часть этих денег пошла на строительство Университета Темпл в Филадельфии. А началось все с одного-единственного ментально-духовного порыва.

    90. Разработка плана – это важнейшая часть пути к успеху. Однако даже хорошо организованное мышление не приведет ни к чему, если не устремить его энергию на выполнение конкретных шагов.

    91. Некий юноша, двигаясь в очереди в кафетерии, постепенно наполнял свой поднос блюдами, а его разум в эти минуты обогащался новыми любопытными мыслями. К тому моменту, когда парень принялся оплачивать выбранную еду, у него в голове уже появился ясно различимый огонек вдохновения. Юноша понял, что точно такой же принцип самообслуживания, как в этом кафетерии, можно применить и в обычном продуктовом магазине. Так возникла сеть гастрономов «Пиггли Уиггли», в которых покупатели сами могли выбирать товары и класть их в тележки.

    92. Когда-то в одном хозяйственном магазине накопилось много вещей, которые никто не хотел покупать. Продавец Фрэнк Уинфилд Вулворт сосредоточенно рассматривал эту гору товаров, пытаясь придумать, что с ними сделать. И его осенило: надо продать их все по одинаковой сниженной цене. Например, за десять центов. Простая мысль обернулась созданием целой сети[83], которая впоследствии принесла своему основателю больше ста миллионов долларов.

    93. Вряд ли можно поспорить с тем, что привычка мыслить объективно и просчитывать последствия своих действий способна привести к богатству и счастью.

    94. Перечислил ли я примеры того, что процветания достичь могут лишь гении, мыслящие уникальным образом? Нет. Истории, приведенные выше, свидетельствуют о том, что любой человек может стать успешным, если будет сознательно управлять своим мышлением.

    95. Вполне вероятно, у людей, о которых я только что рассказал, знаний о работе мозга было не больше, чем у вас. Но их отличала истинная инициативность, стремление приложить свою силу воли к получению желаемого результата. Рекомендую взять с них пример и посмотреть, какими чудесами это для вас обернется.

    96. К счастью, мир устроен так, что у вас нет необходимости досконально изучать функционирование своего головного мозга, чтобы применять его свойства для достижения целей. Достаточно только нарисовать у себя в воображении четкую картинку, максимально похожую на реальный предмет ваших устремлений.

    97. Никто пока еще не знает точно, что представляет собой электричество и где его первоисточник, но человечество все же научилось использовать эту энергию и добилось поразительных успехов. Узнать о существовании электричества и управлять им мы смогли благодаря хорошо организованному мышлению выдающихся ученых и изобретателей. Мысль – это, вероятно, главная, исходная форма вселенской энергии, от нее происходят все остальные виды энергии.

    98. Ментальная сила не должна быть безрассудно выпущена на волю, иначе последствия могут быть весьма неприятными. Она требует довольно жесткого контроля, и осуществить его можно, например, путем конкретизации намерений. В этом отношении мысль схожа с электричеством: последнее способно разрушать, когда человек не решается разумно властвовать над ним.

    99. Любой психолог знает, что, если человек находит своим умственным силам разрушительное применение, это может привести к отчаянию и даже суициду. Общество довольно долго изучало принципы правильного использования электричества. Наконец-то мы достигли очень высокого уровня владения этой великой силой. Аналогичным путем весь мир теперь познает и естественную мощь под названием «мышление».

    100. Многим не дает покоя желание найти сундуки с сокровищами и в одночасье разбогатеть. Но каждому, кто хоть раз полноценно использовал свое мышление, ясно, что именно оно и является истинным сокровищем. Кто-то из вас, вероятно, не готов признать высочайшую ценность своей ментальной энергии. Скорее всего, вы просто никогда не принимали участия в командной умственной работе. Это очень важное слагаемое успешности.

    101. Если вы стремитесь сделать свое восприятие мира объективным, то без «мозгового штурма» не обойтись. Объективист, формируя коллектив духовно близких личностей, выбирает людей, у каждого из которых есть талант хотя бы в одной из четырех областей: а) духовно-нравственные вопросы; б) экономика; в) поддержание здоровья и повышение работоспособности; г) установление доверительных взаимоотношений. Разумеется, в зависимости от ваших общих Главных Целей вам может понадобиться участие опытных профессионалов из других сфер деятельности.

    102. В ментальном альянсе, созданном Эндрю Карнеги, состояло более 20 человек. И каждый из них вносил существенный вклад в коллективное достижение успеха.

    103. У президента США, несмотря на его влиятельность, тоже есть потребность в коллективных ментальных усилиях. Ему помогает большое количество советников, без которых он как без рук.

    104. Вы никогда не найдете такого преуспевающего человека, который бы не состоял в хороших взаимовыгодных отношениях со знатоками в разных областях жизни. Они совместно идут к объединяющим их Главным Целям и никогда не чувствуют себя одинокими.

    105. Дела компаний «Дженерал моторс»[84] и «Форд мотор кампани»[85] шли бы из рук вон плохо, не будь у них целой армии преданных инженеров, химиков, исследователей и т. д. Если самые опытные и процветающие люди планеты не представляют жизни без использования принципа коллективных усилий, то почему же многие неудачливые и несчастливые до сих пор игнорируют его? Хватит обманывать себя и думать, что позиция волка-одиночки приведет к счастью.

    106. Не замыкайтесь в себе, выходите из тени и осмельтесь предстать перед людьми таким, какой вы есть. Начинайте постепенно накапливать новые знакомства и создавайте команду сподвижников.

    107. Эгоцентризм не помогает ни в личной жизни, ни в предпринимательстве, ни в творчестве. Станьте рьяным сторонником правила: «Сколько дарю Миру, столько и получаю». А еще всем сердцем полюбите принцип «дополнительного километра». Стремитесь стать одним из самых великодушных людей среди всех ваших друзей и знакомых.

    108. Жадность… Может ли на свете быть что-то более неприятное, чем это качество? Я нередко видел его обладателей, которые, пытаясь морально и материально помогать своим единомышленникам, делали это скрепя сердце. Дары любви, дружбы, служение общему делу – все это должно быть напрочь лишено проявлений скупости или затаенных обид. Когда вы что-то отдаете – в широком, духовном смысле этого слова – вы не имеете морального права делать это через силу и испытывать неприязнь. А если уж так случилось, что вам не хочется ничего никому отдавать, то на время отстранитесь от духовной близости с другими. Видимо, есть какие-то внутренние преграды, которые вы пока еще не преодолели. Ничего страшного, так бывает. Объективно оценивайте свои возможности, но продолжайте совершенствоваться.

    109. Один из базовых человеческих мотивов – стремление к признанию. Не забывайте высоко оценивать труд тех участников вашей командной работы, которые прилагают особенно много усилий и не скупятся на выражение дружелюбия к остальным. Это будет отличная мотивация для всей группы.

    110. Но не забывайте и про отстающих. Им тоже нужна ваша поддержка, и при правильном подходе вы добьетесь того, что сегодняшние «двоечники» и «троечники» довольно быстро подтянутся и станут одними из лучших «учеников». Помните, что каждый член коллектива – такой же человек, как и вы, с чувствами, эмоциями, определенными ценностями и особенностями. Вы, как лидер, должны быть щепетильны в вопросах организации командной работы.

    111. Вы и ваша жизнь являетесь отражением вашего же образа мыслей. Если те или иные обстоятельства вам не нравятся, то сперва попробуйте настроить свой разум на конструктивный лад. Этот шаг, в соответствии с законом притяжения, принесет в вашу жизнь более благоприятные обстоятельства. В этой Вселенной подобное притягивается к подобному, не забывайте об этом.

    112. Вновь процитирую Эндрю Карнеги. «Если хотите научиться мыслить объективно, то для начала осознайте, что мышление – это очень мощное орудие. Подобно динамиту, оно может быть использовано как для разрушения, так и для созидания.

    113. Можно предположить, – продолжал Карнеги, – что ваше мышление является ответвлением Вневременной Мудрости. Выходит, вам доступна часть этой вселенской энергии. Приобретая полезные ментальные привычки, вы сможете властвовать над своим собственным разумом. А это уже превосходный способ полноправно сотрудничать с Творцом посредством Его Мудрости.

    114. Объективисту необходимо обеспечить себя максимально достоверными источниками информации, чтобы всегда была возможность получать надежные сведения о реальности. Лучше всего сделать это путем формирования ментального союза с теми, кому по нраву ваши ценности и намерения. Проведите тщательный отбор, каждый член вашей команды должен быть докой в своем деле. Таким образом, в вашем распоряжении будут надежные источники данных по всем нужным вам областям знания.

    115. Объективность лидера и объективность каждого из участников коллектива – это ключи к стремительному совершенствованию всего интеллектуального союза. Стоит заметить, что принцип коллективных ментальных усилий необходимо применять и в личной жизни. Психологи утверждают, что если мужчина не нашел себе спутницу жизни, которая разделяет его устремления и ценности, то он не добьется успеха ни в работе, ни в творчестве. Соединение мужского и женского начал на незримых уровнях, то есть уровнях духовности и мыслей, – залог полноценного личностного роста обоих участников пары.

    116. Игнорируя эти основополагающие истины, представитель сильного пола утратит возможность раскрывать свой внутренний потенциал. Общение и работа с другими людьми важны на любом этапе жизни. Несколько аккумуляторов, если их соединить, начнут генерировать больше энергии, чем каждый из них в отдельности. То же самое происходит с людьми.

    117. Вера и любовь – это такие чувства, которые переводят человека на очень высокий уровень духовности. Они помогают улучшить работу воображения, побороть страхи и сомнения. В состоянии веры или любви вы будете готовы к таким свершениям, о которых прежде и подумать боялись».

    118. Я поинтересовался, что Карнеги думает о людях, которые, осознавая мощь своего мышления, используют ее с целью обмануть окружающих и нажиться за их счет.

    119. Вот что он ответил: «Всевышний все предусмотрел. Кто делает гадости другим, тот уничтожает все свои шансы на настоящее счастье и процветание. Однажды придет время расплаты. Кроме того, Всевышний постановил, что человеку, если он хочет полноценно употребить силу своего разума на достижение желаемого, придется много трудиться и сознательно преодолевать лень. Просто так никто из нас не получит власть над своим мышлением. Оно является великим даром от высших сил и требует особого отношения.

    120. Нерон, Александр Македонский, Гай Юлий Цезарь, Наполеон Бонапарт и другие люди с крайне агрессивными намерениями в конечном счете потерпели грандиозное поражение. В их захватнической жизни были лишь временные победы. Это самые яркие примеры неправильного применения ментальной энергии.

    121. Так было, и так будет всегда: кто тратит свои мыслительные резервы на то, чтобы подавлять и порабощать ни в чем неповинных людей, тот сам свою жизнь омрачает проклятьем, сам себя обрекает на муки разочарования и отчаяния. Все старания такого человека, все его достижения и планы пойдут прахом. Полную противоположность подобным злодеям составлял, к примеру, Иисус. При жизни Он терпел много лишений и поражений, но все равно продолжал делиться с людьми своей удивительной философией. Со временем она стала одной из фундаментальных идей, на которых держится современный мир.

    122. Развитие нашей цивилизации в целом движется вперед. Это касается всех аспектов жизни общества – материального, нравственного и духовного. Конечно, бывают колебания, приводящие к тому, что некоторым взбредает в голову занять сторону зла. Но подобные негодяи зря надеются остаться на плаву. Очередная волна совершенствования общечеловеческого сознания смоет их и вознесет тех, кто упорно придерживался принципов честности и доброты.

    123. Люди сформулировали огромное количество законов для того, чтобы регулировать свои взаимоотношения, – продолжал Карнеги. – И практически все они направлены на защиту общества от асоциальных личностей. Кто это такие? Это те люди, которые игнорируют Законы Вселенной и таким образом ставят под угрозу плодотворное развитие всего общества. Но письменных уставов, кодексов и т. п. недостаточно, чтобы подтолкнуть человека к правильному познанию себя и мира. Необходимо еще и образование.

    124. Причем главное – как можно реже использовать принуждение. Возьмем, к примеру, воспитание детей. Вместо того чтобы часто заставлять ребенка сделать что-либо хорошее или, напротив, прекратить делать что-то плохое, надо создать правильную мотивацию. Умные родители всегда могут объяснить своему отпрыску, в чем для него заключается польза одного действия и вред другого. Так они мягко, без агрессии, направляют эмоциональную энергию ребенка в разумное русло.

    125. Вообще, точно так же стоило бы общаться и со взрослыми. Ведь мы, взрослые, те же дети, только увеличившиеся в размерах. И мы тоже скорее согласимся сотрудничать с теми, кто предоставит нам хорошую мотивацию, а не с теми, кто будет применять насилие. Любой человек, вне зависимости от возраста, хочет иметь свободу выбора и возможность проявить личную инициативу. Самосовершенствование неосуществимо без конструктивного образа мыслей и выполнения конкретных шагов, приближающих к достижению поставленных целей. Мысль и действие должны быть неразделимы.

    126. Изучать теорию необходимо, но она представляет собой лишь неосязаемую часть успеха. Вот почему каждого выпускника колледжа обязывают пройти определенную практику, прежде чем выдать документы о том, что его можно считать специалистом. По-настоящему образованным можно назвать только такого человека, который умеет в любой ситуации получать то, что пригодится ему для осуществления своих желаний.

    127. Нет учебного заведения лучше, чем старый добрый Университет жизненного опыта. Становясь его студентом, не надейся воспользоваться шпаргалками, ведь ты сам себе будешь преподавателем. И ты либо будешь учиться, взрослея и заслуженно получая хорошие отметки, либо так и останешься ребенком в худшем смысле этого слова. Нужно установить тесную связь между мышлением и поступками. Любую понравившуюся тебе идею или теорию следует проверять на практике, а иначе от них не будет никакой пользы – ты только потратишь впустую свои душевные и интеллектуальные силы. „Я уже давно думаю об этом, но пока не вижу возможностей что-либо предпринять“, – говорили многие мои собеседники, очень высоко оценивавшие свой ум. Им бы давно пора понять, что мышление можно считать хорошо развитым, только если оно регулярно подталкивает к четкому планированию и конкретным действиям.

    128. Если наметил цель и понял, что надо сделать для ее достижения, то приступай к работе прямо сегодня, здесь, сейчас. Сделай хотя бы маленький первый шаг. Не жди, что когда-нибудь вдруг появятся подходящие тебе люди, подходящая сумма денег или еще что-то, без чего сейчас, как тебе кажется, начать путь к цели нельзя.

    129. Когда в твоем распоряжении все необходимые факты, принимай решение быстро. Если не избавишься от привычки медлить, то львиная доля твоей жизни будет наполнена мечтаниями и планами, а действиям будет отведена лишь ничтожная часть времени. Это одна из главных причин неудачливости.

    130. Хочешь благополучия – сначала определись, какие именно результаты тебе нужны, выбери Главную Цель. Если стремишься обрести какие-нибудь блага – сперва отдай что-то равноценное, приложи душевные и физические усилия.

    131. Действия, действия и еще раз действия! Вот что самое важное. Особенно в те периоды жизни, когда что-то не получается и ты постепенно теряешь веру в себя. Спасут только продуктивные действия, основанные на Конструктивном Мышлении!

    132. Его можно развивать и поддерживать с помощью самодисциплины. Определи свои самые сильные базовые мотивы и, используя силу воли, начинай формировать полезные ментальные привычки, чтобы ваш разум работал на тебя, а не на демонов страха и отчаяния.

    133. Вся история прогресса человечества свидетельствует о том, что любую хорошую мысль необходимо облекать в форму конкретных поступков. В противном случае даже самая замечательная мысль так и останется мыслью. Решимость и трудолюбие уже на протяжении многих веков помогают людям избежать деградации.

    134. Было бы неплохо, чтобы человек, стремясь к процветанию, распознал в своей душе устремление, подкрепленное сразу несколькими базовыми мотивами. Именно такие желания становятся пламенными и служат неиссякаемыми источниками упорства».

    135. Это слова одного из самых выдающихся философов и знатоков человеческой натуры. Эндрю Карнеги был также филантропом. Этот аспект его личности проявился, например, в том, что он основал знаменитые Библиотеки Карнеги, двери которых открыты для всех желающих.

    136. Великий предприниматель в своих рассуждениях о достижении успеха всегда делал акцент на следующих пунктах личностного роста.

    • Умение ставить перед собой конкретные цели.

    • Привычка работать в команде.

    • Самодисциплина и объективность.

    • Инициативность, решительность, прагматичность.

    • Конструктивное Мышление.

    137. В уроке 11 мы подробно разберем метод, который позволяет развить в себе все перечисленные черты. Умение сознательно фокусировать внимание на выполнении действий, необходимых для получения желаемого, – это очень важная часть пути к следующим 12 богатствам, которыми обладает высокоразвитая личность:

    • Конструктивное Мышление;

    • отличное физическое здоровье;

    • гармоничные взаимоотношения;

    • свобода от страхов;

    • уверенность в достижимости любых целей;

    • глубокая вера в добро и справедливость;

    • желание делиться своими знаниями и опытом с другими;

    • умение и желание любить,

    • открытость ко всему новому и нестандартному,

    • самодисциплина,

    • способность понимать других людей и сопереживать им,

    • финансовое благополучие.

    138. Когда освоите принцип, описанный в следующем уроке, начнут происходить серьезные изменения в вашем характере, в работе и личной жизни. Такое случалось со всеми моими учениками, добросовестно проходившими данный курс.

    

     Объективно смотреть на реальность должен каждый, кто стремится к процветанию.
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    Урок 11 Сосредоточенность
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     «Способность концентрироваться – главный секрет успеха в политике, войне, торговле и личной жизни».

     Ральф Уолдо Эмерсон
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     Для чего нужна концентрация
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1. Средняя продолжительность человеческой жизни – довольно короткий срок с точки зрения высших сил. Именно поэтому они не дают шансов стать успешным тому, кто не сосредоточивается и не прикладывает максимум стараний к достижению какой-то одной Главной Цели на каждом этапе своего развития.

    2. Необходимо выбрать для себя главное направление деятельности на ближайшие один-два года, например. Так делали все, кто когда-либо достигал значимых результатов.

    3. Пожалуй, основное назначение самодисциплины – помогать вам формировать полезные привычки. Последние, в свою очередь, позволят вам сознательно фокусировать энергию разума на определенном занятии, которое приведет к решению поставленных задач.

    4. Какую бы сферу деятельности вы ни выбрали, для совершенствования вам в любом случае понадобится навык точечного прикладывания умственных усилий.

    5. Один из самых ярких и эффективных видов фокусирования внимания – это интеллектуальный союз единомышленников.

    6. Ученый сосредоточивается на том, чтобы раскрыть тайны природы, и она, видя его целеустремленность, рано или поздно вручает искателю отгадки.

    7. Военные концентрируют мысли на создании все более и более действенных видов оружия, стимулируя развитие таких областей знания, как химия, физика и биология.

    8. Аналогичным методом добиваются поразительных результатов предприниматели. Уильям Ригли-младший[86] сфокусировался на производстве жевательной резинки и продавал каждую пачку по пять центов. Вскоре вся страна уже не представляла себе повседневной жизни без употребления этого сладкого продукта.

    9. Мистер Вулворт сосредоточился на продаже маленьких устройств и безделушек по максимально низким ценам.

    10. Джон Рокфеллер использовал концентрацию внимания в сфере нефтяной промышленности. Разбогатев, он стал одним из самых известных филантропов.

    11. Генри Форд фокусировал силу ума на производстве автомобилей и занял далеко не последнее место в ряду самых выдающихся американских предпринимателей.

    12. Эдгар Берген[87] преуспел, потому что сосредоточил свою ментальную энергию на куске дерева, которого называл Чарли Маккарти.

    13. Мадам Кюри[88] получила великие знания о радии от самой Природы, так как долгое время была сконцентрирована на исследовании излучений различных веществ.

    14. Люди, принявшие Декларацию независимости, фокусировали свои лучшие мысли и чувства на идеях свободы и справедливости ради всех жителей США.

    15. Эндрю Карнеги считается одним из зачинателей великой сталелитейной эпохи, потому что когда-то решил сосредоточиться на улучшении жизни всех своих сограждан. Для достижения этой цели он начал усердно работать в одной конкретной сфере – производстве стали.

    16. Самолеты теперь короли воздушного пространства, потому что однажды Уилбур и Орвилл Райт[89] сконцентрировали сто процентов своих ментальных усилий на создании аппарата, способного подняться над землей и перемещаться туда, куда надо пилоту.

    17. Плоды разума Томаса Эдисона человечество использует ежедневно. Это стало возможным потому, что Эдисон умел целиком фокусировать внимание на изобретении полезных устройств.

    Если ты не начнешь контролировать свое сознание, то его будут контролировать другие.

    18. Во время Второй мировой войны нашей стране было нужно много новых кораблей, и Генри Кайзер, сосредоточив ментальные усилия, сумел достичь невероятных высот в судостроении.

    19. В те тяжелые годы вся американская промышленность в целом стала развиваться семимильными шагами, ведь существовал важнейший запрос общества – побороть опасного врага.

    20. Иисус концентрировал энергию мысли на обучении людей тому, как жить в гармонии друг с другом. Его идеи пока еще не достигли полноценного воплощения, однако уже давно вдохновляют миллионы верующих на добрые поступки.

    21. Фокусирование внимания на одной Главной Цели в течение длительного промежутка времени помогает создать подробный мысленный образ желаемого результата. Это необходимо для пробуждения глубинных сил, сокрытых в подсознании.

    22. Чтобы научиться сосредоточивать все ментальные импульсы на выполнении выгодных вам действий, необходимо укреплять самодисциплину. Это может занять довольно много времени. Концентрация мыслительной энергии станет возможна, если вы привыкнете управлять своим разумом.

    23. Тому, кто изучает принцип фокусирования внимания, следует с помощью самодисциплины использовать следующие шесть важных «инструментов» саморазвития.

    • Конкретизация намерений.

    • Воображение. Оно способно передать подсознанию максимально точное описание Главной Цели.

    • Желание добиться успеха. Его необходимо превратить в очень сильное, пламенное желание.

    • Вера. Она должна стать глубокой, нерушимой.

    • Сила воли. С ее помощью вы будете сохранять веру в то, что ваша Главная Цель вполне достижима.

    • Применяйте все перечисленные «инструменты», чтобы направить подсознанию яркое, детальное, оптимистичное представление о вашей Главной Цели.

    24. Очевидно, полная сосредоточенность ментальных импульсов – это высшая форма самодисциплины.

    25. Ее нужно объединить со всеми принципами процветания, которые вы успели изучить на данный момент. Попробуйте – и в скором времени увидите, как существенно вы продвинетесь на пути к истинному благополучию.

    26. Моя концепция процветания не предназначена для того, чтобы навязывать ученикам и читателям определенные ценности и намерения. Всевышний дал каждому из нас возможность выбирать цели на свой вкус. Однако никогда не забывайте о двух универсальных ценностях – здравом смысле и честности.

    27. По моему убеждению, концентрация мыслительной энергии – самый прагматичный способ связи с Вневременной Мудростью. Используя его, многие люди, занимавшиеся саморазвитием по данному курсу, добились значительных результатов.

    28. Фокусирование внимания – это путь непосредственного управления своим разумом.

    29. Осуществлять такое управление можно и в форме молитвы. Этот способ общения с Создателем, как ни странно, распространен среди очень практичных и прагматичных людей с весьма объективными взглядами на мир.

    30. В предыдущих уроках мы не раз затрагивали тему «мозгового штурма». Вы помните, что этот процесс позволяет силе разума одного индивида возрасти многократно за счет коллективного стремления к общим целям.

    31. Контактировать с Вневременной Мудростью научится тот, кто применит шесть «инструментов», перечисленных выше, в параграфе 23. Но это стандартный метод. Участнику же интеллектуального союза доступна возможность наполниться еще большим количеством энергии от Вневременной Мудрости.

    32. Стараясь проводить дискуссии максимально гармонично, соратники могут испытать колоссальный прилив душевных сил и яркие творческие импульсы.

    33. Один аккумулятор способен производить конкретное количество энергии, а если создать соединение из нескольких аккумуляторов, то на выходе мы получим несравнимо больше пользы. Точно так же обстоят дела во время встреч единомышленников.

    34. Интеллектуальный симбиоз становится полноценным, когда каждый из партнеров соблюдает принцип сознательной фокусировки внимания и настраивается на работу ради блага всей команды.

    35. Подобная тактика приносит огромную пользу в любой сфере – промышленности, религии, образовании, управлении государством, военном деле и т. д. Совместный труд – это неотъемлемая часть всех великих достижений.

    Не пытайся контролировать поведение других. Твои задачи – властвовать лишь над своим сознанием и конструктивно относиться к любым действиям окружающих.

    36. Позволю себе сделать акцент на этой идее.

    37. Сознательная сосредоточенность влечет за собой процветание в любой области жизни, потому что является наивысшей формой самоконтроля. Известно, что управлять своей жизнью под силу лишь тому, кто имеет навык управления своим внутренним миром.

    38. Процитирую прекрасные слова Гарриэт Бичер-Стоу[90].

    Когда тебе становится очень туго, и всё оборачивается против тебя, и, кажется, нет сил терпеть ни одной минуты больше, – ни за что не отступай: именно в такие моменты наступает перелом в борьбе.

    39. Да, перелом начинается лишь в жизни тех, кто внутренне готов к этому и всей душой стремится к счастью. Вспоминаются слова Платона.

    Самым великим победителем является тот, кто решился на борьбу с самим собой и вышел из нее победителем. И нет участи страшнее, чем проиграть в этой битве.

    40. Мощь человеческого разума хорошо осознавал и Фрэнсис Паркман[91], написавший: «Человек, который берется за великие дела, должен работать с такой сосредоточенностью и таким упорством, чтобы праздным наблюдателям его поведение казалось безумием».

    41. На эту же тему высказывался и Вашингтон Ирвинг[92]: «Пока у обычных людей есть лишь сомнительные мечтания, легко меняющиеся под влиянием обстоятельств, великие умы на протяжении долгого времени неуклонно руководствуются твердыми намерениями и достойными целями».

    42. Основная точка приложения сил человека, который использует принцип фокусирования внимания, или сознательной сосредоточенности, – это выбранная им Главная Цель. Такая позиция выделит его среди большинства людей, не привыкших к самодисциплине.

    43. Мы уже обсуждали важность интеллектуальных союзов. Эндрю Карнеги говорил, что никогда бы не добился большого успеха, если бы применял принцип сознательного фокусирования внимания в одиночку, без поддержки единомышленников. У него их было, к счастью, более двадцати.

    44. Карнеги привил этим людям тягу к творчеству, энтузиазм, упорство и замечал, как раскрываются их таланты и какие прекрасные плоды приносит гармоничная командная работа.

    45. По его же инициативе было проведено исследование работы мозга тысяч самых разных людей. Специалисты наблюдали за реакцией испытуемых на различные внешние раздражители. В итоге ученые пришли к выводам, которые были признаны крайне важными и для наших современников, и для всех будущих поколений.

    Кто умеет учить, способен быть и хорошим учеником.

    46. Сейчас мы совершим небольшой экскурс в химию, поскольку именно в этой области были найдены первые ключи к разгадке великой тайны человеческого мышления.

    47. Всем, кто хотя бы немного разбирается в химии, известно, что два разных элемента можно соединить, и тогда довольно часто образуется вещество, сильно отличающееся по свойствам от каждого из них.

    48. Вода, например, или Н2О, состоит из двух атомов водорода и одного атома кислорода. По отдельности оба они в своем естественном состоянии являются газами. Но, сочетаясь друг с другом, водород и кислород превращаются в прозрачную жидкость.

    49. Химики также знают, что если смешать в определенных пропорциях несколько абсолютно безвредных ингредиентов, то можно получить яд. Возьмем, к примеру, обычную пищевую соль, или NaCl. Она представляет собой легкоусвояемое человеком соединение натрия и хлора. Если же организм подвергнуть воздействию отдельно натрия или отдельно хлора, то смерть будет неминуема.

    50. Свойства любой частицы окружающего мира сильно зависят от того, что происходит вокруг нее. Вся природа пронизана этой любопытной закономерностью.

    51. Каждое растение усваивает те соединения, которыми богата почва. Это хорошо известно фермерам и садоводам. Ученые работают над улучшением химического состава почвы, чтобы флора получала необходимые питательные вещества и развивалась правильно.

    52. Атом всякой материи постоянно испытывает влияние соседних атомов, вроде того как любой из нас все время вынужден учитывать поведение окружающих людей, так или иначе подстраиваясь под них.

    53. Наша планета и вся та часть Вселенной, в которой мы обитаем, слеплены из атомов и электронов. Они, по большому счету, состоят из мельчайших частиц отрицательной энергии и таких же крошечных частиц энергии положительной. Эти две основополагающие силы уравновешивают друг друга.

    54. На данный момент ученые знают, что весь наш мир является сочетанием двух «ингредиентов» – энергии и материи. Но, судя по всему, даже материальная часть Вселенной представляет собой не что иное, как скопление энергии. Все, что кажется нам осязаемым, состоит из атомов и электронов, которые являются просто двумя противоположными, гармонично сосуществующими типами энергии.

    55. Очевидно, одна из ее многочисленных форм – это человеческая мысль. Наверняка это энергия той же самой разновидности, которая сохраняет равновесие между атомами и электронами.

    56. Если так, то она столь же восприимчива к воздействию окружающей среды, как и материя. Можно с уверенностью утверждать, что: а) мы способны видоизменять любой материал путем изменения его состава; б) мы способны менять уровень своего мышления путем объединения умственных усилий с одним или несколькими людьми.

    Излишняя осторожность так же вредна, как и полное отсутствие осторожности.

    57. У каждого из нас иногда бывают внутренние конфликты. Но особенно часто они происходят в душе того, кто отличается робостью. Битва зла и добра закончится в вашем разуме победой светлых сил только в том случае, если вы возьмете разум под свой полный контроль.

    58. Есть два чувства, которые настолько непримиримы друг к другу, что не могут ужиться во внутреннем мире одного и того же человека. Это вера и страх. Разум способен подчиняться либо первому, либо второму чувству, в зависимости от того, насколько развита ваша самодисциплина.

    59. В настоящем уроке мы рассмотрим связь всех уже разобранных нами принципов с принципом сознательной сосредоточенности.

    60. Для начала вспомним о Законе Притяжения. Согласно ему, в нашей Вселенной происходит постоянное взаимное притяжение между вещами, событиями и людьми, которые нуждаются друг в друге и способны так или иначе друг друга дополнять.

    61. Максимум пользы из действия этого закона извлечь сможет тот, кто как следует изучит все 17 принципов Науки Успеха и опытным путем убедится в их эффективности. Такой человек обязательно поборет свои страхи, ненависть, зависть, робость и в совершенстве овладеет навыком сознательной сосредоточенности.

    62. Изучающий Науку Успеха должен понимать, что пытаться истребить недостатки других людей – это занятие бесперспективное. В то же время ему следует осознать, что, игнорируя темные стороны своей собственной души, он обречет себя на прозябание и горькое разочарование в жизни.

    63. Залогом высоких достижений является пребывание человека в умственно-эмоциональной гармонии.

    64. Она станет доступна вам, если начнете соблюдать принципы самодисциплины и сознательной сосредоточенности.

    65. Обсудим метод, с помощью которого вы можете прочувствовать на себе благоприятную мощь Закона Притяжения.

    Человек, ни к чему не стремящийся, подобен кораблю, на котором ни у кого из членов экипажа нет компаса.

    66. Начните выполнять конкретизацию намерений. Решите, что именно вы хотите получить от жизни, придумайте план действий и старайтесь каждый день фокусировать все внимание на движении к выбранным целям.

    67. Сознательно сосредоточиваясь на воплощении своей мечты, вы получите от Закона Притяжения двойную выгоду. Во-первых, он привнесет в повседневную жизнь оптимистичную атмосферу, которая сделает ваше мышление конструктивным; во-вторых, в вашей жизни чаще станут появляться такие люди и происходить такие события, с помощью которых вам будет все проще и проще двигаться к своим целям.

    68. Замечу, что только принцип сознательной сосредоточенности позволяет создать настолько подробный образ вашей Главной Цели, что подсознание, используя Закон Притяжения, очень быстро начнет оказывать вам реальную помощь в достижении желаемого.

    69. После того как вы начали соблюдать принципы конкретизации намерений и сознательной сосредоточенности, нужно создавать интеллектуальный союз, то есть объединять усилия с близкими вам по духу людьми.

    70. Ваши внутренние резервы обретут незримую мощность более высокого порядка. Ваши вера, самоуважение, творческие порывы и воля к победе окрепнут и станут сильнее. Но ничего подобного вы не испытаете, если останетесь гордым волком-одиночкой.

    71. Настроив себя на непрестанное движение к Главной Цели и собрав команду тех, кому вы доверяете, начинайте использовать «прикладную веру». Сочетайте ее с принципом сознательной сосредоточенности.

    72. К этому моменту ваше мышление уже станет по большей части оптимистичным. Исчезнет большинство страхов, тревог и мрачных ожиданий. Для них просто не останется времени, поскольку вы будете заняты самосовершенствованием.

    73. Далее необходимо начать регулярное преодоление «дополнительного километра». Именно он откроет вам доступ к благотворному действию Закона Многократного Воздаяния. У вас будет больше энтузиазма, вера в успех станет глубже. Более приятными и взаимодополняющими станут отношения со всеми людьми, которые так или иначе связаны с вашей Главной Целью.

    74. Принцип коллективных усилий не всегда будет приносить результаты быстро, однако он в любом случае придаст вашему общению с людьми атмосферу тепла и родства. Это хороший фундамент для сплочения команды единомышленников.

    75. Есть еще несколько шагов, которые нужно сделать, если вы стремитесь стать мастером сознательного сосредоточения.

    76. Один из таких шагов – принцип личной инициативы. Составляйте план достижения Главной Цели, затем совместно с единомышленниками проверяйте эффективность плана опытным путем. Таким образом вы повысите самооценку и почувствуете, что никакие страхи или сомнения вас больше ограничивать не смогут.

    77. Когда вы привыкнете соблюдать принцип личной инициативы, уделите внимание самодисциплине.

    78. Вы будете держать под контролем все движения своей души, как положительные, так и отрицательные, чтобы не допускать неуправляемого «расплескивания» внутренней энергии.

    79. Ваш разум начнет функционировать, как мастерски сконструированный станок. Он сможет преобразовывать мощь чрезмерно сильных переживаний и использовать ее для поступательного движения к успеху.

    80. Вы станете полноправным хозяином своей силы воли и ощутите естественный контроль над всеми сферами внутреннего мира.

    Не стремитесь молниеносно подняться по лестнице успеха, ведь, когда вы доберетесь до самого верха, у вас будет только один путь – вниз.

    81. Это будет как раз тот этап, на котором принцип сознательной сосредоточенности превратится в неотъемлемую часть вашей сущности.

    82. Творческие способности к тому времени достигнут высокого уровня и будут помогать вам почти автоматически, не требуя психологического напряжения и долгих тренировок.

    83. Начнет активно трудиться и ваше подсознание. Оно будет опираться на ясное описание Главной Цели, которое вы ему предоставите, усердно выполняя все перечисленные правила процветания. Подсознание проявит свою благотворную мощь во вспышках вдохновения, которые станут озарять вас все чаще и чаще.

    84. Появятся неожиданные варианты достижения Главной Цели, общение с людьми будет приносить все больше радости. Любую ситуацию вы научитесь использовать как инструмент для решения насущных задач. Среди знакомых и друзей вы прослывете везунчиком.

    85. Но сами себя не считайте легковерным человеком, которому просто повезло. Вы прекрасно будете знать, каких трудов стоит неумолимое выполнение конкретных шагов в направлении поставленной цели.

    86. Что же вы станете делать дальше? Ну уж точно не почивать на лаврах. Вас ждет восьмой шаг —принцип объективности.

    87. Вы раз и навсегда избавитесь от привычки строить догадки, доверяя сплетникам, и начнете разрабатывать планы действий на основе фактов и только фактов.

    88. Объективизм станет вашим щитом, с помощью которого вы предохраните себя от информационного мусора и неблагоприятных эмоциональных вибраций.

    89. Повысив уровень своей объективности, вы возьметесь за выполнение девятого шага – принципа «на ошибках учатся».

    90. Любую неудачу вы научитесь воспринимать как важный сигнал о необходимости скорректировать свой план. Все неурядицы превратятся в топливо для вашей силы воли.

    91. Причем вы не только привыкнете извлекать какую-либо пользу из каждого поражения, но также осознаете, что во всех воспоминаниях о неудачах, случившихся с вами в далеком прошлом, тоже заключено много ценных актуальных уроков.

    92. Следующим шагом будет практическое применение энтузиазма, повышающего инициативность.

    93. Энтузиазм позволяет получить удовольствие даже от работы, к которой душа у вас не лежит. Такой настрой в любых обстоятельствах поможет быстрее осознать, на что именно следует направить свои усилия, чтобы приблизиться к Главной Цели.

    94. Усиливая чувство энтузиазма, вы таким образом совершенствуете навык сознательной сосредоточенности и способность косвенно влиять на работу подсознания.

    95. Без хорошо управляемой сосредоточенности эмоция энтузиазма будет напоминать паровоз, в котором нет машиниста.

    96. Энтузиаст должен уметь пользоваться своей внутренней энергией с такой же легкостью, с какой любой обычный человек нажимает на выключатель, чтобы регулировать освещение.

    97. Далее вам нужно будет с особым тщанием соблюдать принцип личностной притягательности.

    98. Это по счету 11-й шаг, но замечу, что вы начнете притягивать хороших и нужных вам людей гораздо раньше – уже когда поставите перед собой ясную Главную Цель.

    99. Притягательность – ключ к уменьшению конфликтов и знакомству с людьми, как нельзя лучше подходящими на роль ваших спутников в деле достижения успеха.

    100. Развивая притягательность, вы также сделаете свое мышление более конструктивным и подготовите хорошую почву для формирования новых полезных привычек.

    101. Настойчиво практикуя 11 перечисленных принципов Науки Успеха, вы сможете в полной мере испытать на себе положительные эффекты принципа сознательной сосредоточенности.

    102. А это значит, что вам станет доступен полный контроль над главным человеком в вашей жизни – самим собой.

    103. Сейчас вы уже наверняка точно знаете, чего хотите добиться. Вы учитесь быть объективным. У вас есть четкий план получения желаемого, самоуважение и вера в себя. И, надеюсь, вы уже нашли сподвижников.

    104. Вы стали сторонником конструктивного образа мыслей. Теперь никакие враждебные силы не способны отнять у вас право на свободное саморазвитие, и сами вы никоим образом не пытаетесь подавлять чью бы то ни было волю. Вы знаете: чтобы получить от Жизни что-то хорошее, нужно приложить старания.

    Возможность – это живое существо, которое само готово прийти к вам, если вы всей душой стремитесь к встрече с ним.

    105. Вы все чаще чувствуете душевное равновесие. Вам уже не так трудно замечать положительные стороны любого неприятного события. Ваши взаимоотношения с людьми заметно улучшились.

    106. Вы постепенно и успешно осваиваете принцип сознательной сосредоточенности, фокусируя свое внимание на движении к Главной Цели.

    107. «Сознательная сосредоточенность, – говорил Эндрю Карнеги, – это концентрация всех сил разума на конкретном виде деятельности.

    108. Если говорить обо мне, то уже на протяжении многих лет мое сознание сфокусировано на производстве и продаже стали. Эти стремления разделяет каждый член моего интеллектуального союза. Наша общая сознательная сосредоточенность уже давно помогает добиваться ошеломительных результатов».

    109. Далее Карнеги изложил свое видение принципа сознательной сосредоточенности.

    110. «Не стоит путать его с таким обыденным качеством, как любопытство, которое можно развить без строгой самодисциплины и конкретизации намерений.

    111. Тому, кто хочет уметь в любых обстоятельствах концентрировать энергию мысли, необходимо сначала выбрать Главную Цель, затем привыкнуть к постоянному ее обдумыванию. Далее нужно обсуждать – и возможно, не раз – варианты достижения Главной Цели с единомышленниками.

    112. В общем, чтобы целиком сфокусировать всю мощь разума на каком-то одном намерении, вы должны все время думать об этом намерении, говорить о нем, есть и пить вместе с ним, ложиться спать с мыслью о нем. Ваше подсознание обязательно откликнется на такой настрой.

    113. Оно превратит энергию вашего пламенного желания во множество отличных идей, которые в определенный момент „вспыхнут“ в сфере вашего сознания. Это можно назвать вдохновением, просветлением или озарением».

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Самовнушение
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114. Обстановка, в которой вы живете и работаете, существенно влияет на ваше мышление и настроение. Нередко вы и сами осознанно или неосознанно внушаете себе определенные мысли и чувства.

    115. Самовнушение способно очень долго хранить во внутреннем мире как хорошие, так и плохие переживания.

    116. Оно помещает в архивы памяти все испытанные вами эмоции, чувства и ощущения.

    117. Те переживания и воспоминания, на которых вы сосредоточиваете свои ментальные импульсы, начинают преобладать и значительно влиять на ваш жизненный путь. Например, если вы часто концентрируете энергию мыслей на теме бедности, то именно эта тема посредством самовнушения «поселится» в вашем подсознании и останется там надолго.

    118. В этом случае рано или поздно у вас сформируется сознание нищего человека, которое неминуемо приведет и к материальной нищете.

    119. По такому же алгоритму работает и внушение себе мыслей о богатстве, счастье, процветании. Оно наделяет вас сознанием успешного человека и помогает достичь полной финансовой независимости.

    120. Всегда нужно помнить, что подсознание в первую очередь реагирует на те ваши убеждения и размышления, которые сопряжены с очень сильными чувственными вспышками. Подсознанию все равно, приятны вам эти вспышки или нет. Оно просто начинает ориентироваться на них и притягивает в вашу жизнь все больше событий, которые вызывают у вас примерно такие же по силе эмоциональные подъемы или спады. Подобное движется навстречу подобному. Очевидно, стоит концентрироваться на таких порывах и переживаниях, которые связаны с чем-то хорошим.

    121. Сосредоточение ментальных импульсов на образе Главной Цели – наилучший вариант применения самовнушения.

    122. Приучить свой разум к оптимистичному взгляду на жизнь позволяет намеренная концентрация мыслительной энергии на конструктивных желаниях и планах. Напротив, вы можете без усилий фокусировать внимание на мрачной стороне жизни, на страхах, возможных неудачах и т. д. Такая концентрация обычно происходит машинально. Но именно она и оборачивается большими проблемами.

    123. Мозг функционирует и когда вы бодрствуете, и когда спите. Он ежесекундно реагирует на любые, даже едва заметные для вас внешние раздражители. Следовательно, не помешало бы как можно чаще сосредоточивать ментальные силы на идеях, обстоятельствах и поступках, которые имеют прямое отношение к вашим Главным Целям.

    124. Думаю, вы понимаете, зачем я напомнил вам в этом уроке свойства предыдущих принципов философии процветания. Только научившись соблюдать их все параллельно, вы сможете сделать сознательную сосредоточенность фундаментальной частью своего «Я».

    125. Умение концентрировать энергию мыслей можно сравнить с садовником, который вовремя очищает вверенный ему участок от сорняков. И действительно, если не поддерживать порядок в своем внутреннем мире, он довольно быстро «зарастет» вредными убеждениями.

    126. Либо вы неусыпно наблюдаете за состоянием своего разума, либо он поддается далеко не всегда положительному влиянию внешнего мира. Последний вариант обернется тем, что в вашей жизни все чаще будут возникать так называемые черные полосы.

    127. Тот факт, что Создатель позволил любому из нас при желании повелевать своим мироощущением, наталкивает на мысль о неограниченной пользе этого врожденного права.

    128. Когда поймете суть принципа самовнушения, для вас станет очевидно, почему необходимо постоянно сохранять концентрацию на достижении своих Главных Целей. Только воля и оптимизм способны заставить разум работать на вас.

    129. Самовнушение – это орудие, с помощью которого вы прорубаете себе дорогу в джунглях тревог и страхов. Принцип сознательной сосредоточенности – это рука, которой вы держите орудие самовнушения. Полезные привычки – это карты, помогающие не сбиваться с пути к Главным Целям. Сначала вы некоторое время намеренно корректируете свое поведение, чтобы новые, более эффективные действия стали для вас естественными. Затем, продолжая применять самовнушение, вы «впечатываете» приобретенные полезные привычки в сферу подсознания. С этого момента наступает самая активная фаза достижения успеха.

    Выполняйте то, что запланировали, настолько усердно, будто на вас ежесекундно смотрит строгий начальник. Рано или поздно вы научитесь сами себе быть таким начальником.

    130. Обсудим еще одно свойство сознательной сосредоточенности. Как мы выяснили, работа мозга заметно меняется, когда человек перестает быть одиночкой.

    131. Любой фрагмент действительности становится другим, если на силу, заключенную в нем, начинает воздействовать какая-либо другая внешняя сила. Из этого делаем вывод, что если к одной идее прибавить пару-тройку или более других идей, то полученная комбинация будет значительно отличаться от каждого из ее компонентов. И скорее всего, вся совокупность идей будет обладать большой духовно-эмоциональной мощью.

    132. Для меня давно неудивителен тот факт, что к настоящему полету духа и пиршеству ума может привести последовательное соблюдение принципов конкретизации намерений, самодисциплины, самовнушения, сознательной сосредоточенности, личной инициативы, творческого видения ситуации и «прикладной веры».

    133. Такая комбинация помогает порой решать проблемы планетарного масштаба. Дело не в действенности каждого из этих принципов, а именно в их тесной взаимосвязи.

    134. Допустим, вы столкнулись с пресловутой проблемой нехватки денег. У вас два пути. Можете, например, расстроиться, переживать и ничего существенного не предпринимать. Либо можете приступить к конкретным действиям, проявляя упорство и опираясь на описанную выше комбинацию принципов.

    135. Если вы точно знаете, какая сумма вам нужна, и решили во что бы то ни стало получить ее, значит, вы выполнили конкретизацию намерений. Далее вы используете свои творческие способности, чтобы придумать, как заработать деньги. Вы фокусируете внимание на этих размышлениях. Так вам удается одновременно соблюдать принципы сознательной сосредоточенности и личной инициативы.

    136. Затем с помощью самодисциплины, веры и самовнушения вы избавляете разум от сомнений и страхов.

    137. Подобная внутренняя работа заставит воображение породить большое количество интересных идей, воплощая которые, вы будете все ближе к получению желанной суммы денег.

    138. Сочетая перечисленные принципы Науки Успеха и немного корректируя их взаимосвязь, чтобы подстраивать свою тактику под обстоятельства, вы научитесь полноценно сотрудничать с одним из главных своих помощников – подсознанием.

    139. Если этого не произошло, значит, вы не уделили должного внимания какому-то из принципов. От тех, кто действовал по этому методу обретения желаемого с прилежанием, я слышал лишь восторженные отзывы о нем.

    140. Итак, сознательная сосредоточенность приносит максимум пользы только в сочетании с приведенными выше законами Науки Успеха. То же самое можно сказать и о конкретизации намерений. Она не приведет к хорошим результатам, если не дополнить ее верой, интеллектуальным союзом и развитием творческого видения ситуации.

    141. Сознательная сосредоточенность позволяет отбросить размышления и переживания, не относящиеся напрямую к вашим текущим задачам и целям.

    142. Эдисон говорил: «Если хотите стать хорошим изобретателем, то сперва необходимо точно понять, что именно вы хотите создать. Затем нужно сконцентрироваться на этой мысли, накапливать знания по интересующей вас теме и как можно чаще применять их на практике. Действовать надо невзирая ни на какие трудности. Вас не должен беспокоить тот факт, что кто-нибудь уже пробовал делать то, что делаете вы, и потерпел неудачу. Необходимо иметь твердое убеждение в том, что рано или поздно вы сумеете решить поставленную задачу.

    143. Когда вы только-только начинаете работать, – продолжал Эдисон, – на пути к успеху возникает множество преград. Но если вы не опустите руки, то в один прекрасный день обязательно добьетесь своего. К сожалению, очень часто люди сдаются еще до того, как вплотную приступают к делу».

    144. Самоограничения не дают людям шанса даже просто начать путь к процветанию, не говоря уже о целенаправленном движении к мечте.

    145. «Ни разу в своей жизни, – также заметил Эдисон, – мне не удавалось решить какую бы то ни было проблему с первой попытки. Исключение было лишь однажды – когда я сконструировал фонограф. Любопытно, что каждый раз, когда мне удавалось решать поставленную задачу, я вдруг осознавал, что использованный мной способ решения постоянно был у меня под самым носом. Ничто не помогло бы мне заметить его, кроме упорства».

    146. Александр Белл рассказывал следующее: «У моей жены были проблемы со слухом, и я пытался найти средство, которое облегчило бы ей жизнь с этим недостатком. После бесчисленных неудачных попыток мне однажды вдруг удалось вывести принцип передачи звука на расстояние. Я был потрясен его простотой и тем, что применить его можно не только для помощи слабослышащим, но также для звуковой связи между людьми, находящимися в разных местах».

    147. Судя по всему, Белл воочию убедился в действенности тех же самых правил успеха, о которых говорил Томас Эдисон.

    148. Наблюдая за жизнью и работой своих учеников, я не раз становился свидетелем невероятной эффективности конкретизации намерений, прикладной веры, сознательной сосредоточенности, личной инициативы и творческого видения. Кстати, сознательная сосредоточенность приводит к наилучшим результатам тогда, когда ситуация требует безотлагательных действий.

    149. Страх, безусловно, является очень сильным стимулом. Зачастую в экстремальных ситуациях он внезапно наделяет тело человека прямо-таки фантастической силой и невообразимой выносливостью. Однако подобные виды энергии все же не идут ни в какое сравнение с силой духа, доступ к которой вам откроет вера.

    150. Джеймс Хилл, под руководством которого в США была построена трансконтинентальная железная дорога, однажды сказал: «Того, кто рассеивает свое внимание, пытаясь полноценно участвовать сразу в нескольких делах, можно сравнить со стрелком, который во время прицеливания закрывает глаза. Большей частью своих успехов я обязан именно умению фокусировать все силы разума на одном деле в отдельно взятый промежуток времени».

    151. Столь же продуктивным оказался принцип сознательной сосредоточенности и для Джона Рокфеллера. «С того дня, – рассказывал он, – когда я начал работать бухгалтером, и по сей день я всегда полностью концентрируюсь на решении какой-то одной задачи в течение специально отведенного на нее периода времени. Я не берусь за несколько дел сразу. Думаю, это один из самых эффективных способов добиться цели. Я вкладываю деньги в разные предприятия и фирмы, но заработаны они были путем целенаправленного приложения усилий в главной интересующей меня сфере – нефтяной промышленности».

    152. Рокфеллер делает акцент на том, что просто заниматься инвестированием в нескольких отраслях гораздо выгоднее, чем пытаться вести активную деятельность во всех них.

    153. Мы рассмотрели яркие примеры того, как люди добивались удивительных высот, используя сознательную сосредоточенность. Несомненно, она и вам поможет прийти к истинному процветанию.

    154. В следующем уроке мы поговорим о дополнительных аспектах принципа коллективных усилий. Нам предстоит выяснить, какие именно факторы влияют на развитие взаимоотношений между людьми.
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    Урок 12 

    К вопросу о практическом применении принципа коллективных ментальных усилий
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     Если вы смогли собрать команду, в которой каждый чувствует себя важным участником общего дела, – это само по себе очень большое достижение для всех вас.
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     Для чего нужна командная работа
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1. Сотрудничество может быть плодотворным, если вы готовы не только получать, но и отдавать.

    2. Среди всех стремящихся к счастью и успеху нужно найти таких людей, с которыми вам по пути. Повстречавшись, вы быстро поймете, что друг без друга не сможете достичь процветания.

    3. Не будем забывать, что после нас с вами придут новые поколения, и их условия жизни во многом будут зависеть от нашего сегодняшнего вклада в общечеловеческое развитие. Нам всем нужно научиться строить мосты, а не ограждения.

    Приведу мудрые строки одного много повидавшего в жизни поэта.

    

       An old man going a lone highway,   Старик, в одиночку шедший по длинной дороге, Came, at the evening cold and gray,   Холодным пасмурным вечером To a chasm vast and deep and wide.   Заметил, что приближается к реке. Through which was flowing a sullen tide The old man crossed in the twilight dim,   Старик перешел реку вброд. The sullen stream had no fear for him;   Ни мутные потоки, ни сумеречный свет его не пугали, But he turned when safe on the other side   Но, оказавшись на другом берегу, And built a bridge to span the tide.   Старик задержался, чтобы соорудить мостик. «Old man,» said a fellow pilgrim near,   Молодой паломник, проходивший мимо, «You are wasting your strength with building here;   Спросил: „Зачем ты, старик, зря тратишь силы? Your journey will end with the ending day,You never again will pass this way;   Ты вряд ли когда-нибудь повторишь этот путь. You’ve crossed the chasm, deep and wide,    Тебе уже удалось попасть на другой берег Why build this bridge at evening tide?“   Так ради чего же ты теряешь время?» The builder lifted his old gray head;   Строитель моста поднял свою седую голову «Good friend, in the path I have come,» he said,   И ответил: «Друг мой, по моим следам, „There followed after me to-day A youth whose feet must pass this way.   Возможно, последует кто-нибудь совсем еще юный. This chasm that has been as naught to me   Для меня этот переход не был опасным, To that fair-haired youth may a pitfall be;   А вот неопытный юноша может пострадать. He, too, must cross in the twilight dim;   Возможно, он будет вынужден пройти здесь в сумерках, Good friend, I am building this bridge for him!“   Друг мой, я строю мост для него».  

    

    
4. Абсолютно неэгоистичная командная работа – вот что способно привести к процветанию представителей как нашего, так и всех последующих поколений. Нам будет легко преодолевать препятствия, если мы привыкнем действовать не в одиночку, а целым содружеством.

    5. Занимаясь индивидуальным совершенствованием, не забывайте, что нужно что-то оставить после себя тем, кто захочет пойти по вашим стопам.

    6. Необходимо помнить, что альтруизм и кооперация легли в основу становления и процветания США. Нам нужно продолжать руководствоваться этими великими идеями, поддерживать частное предпринимательство, сохранять республиканскую форму правления, развивать сферы образования и религии. Необходимо разумно распоряжаться нашими общими источниками доходов, чтобы у будущих поколений американцев был фундамент для полноценного самосовершенствования.

    7. Мы все в одной лодке, и вне зависимости от того, какие испытания выпадут на долю нашей страны, ответственность за решение проблем ляжет на плечи каждого из нас. Чтобы всегда быть готовыми к трудным временам, надо привыкнуть к альтруистичной командной работе.

    8. Вспомним высказывание Бенджамина Франклина: «Мы должны быть связаны друг с другом очень тугими узлами. В противном случае каждый из нас примет смерть от тугого узла на виселице».

    Сотрудничество, основанное на дружелюбии и искренности, приводит к поразительным успехам в отличие от союза, который держится на насилии.

    9. В годы стремительного распространения идей Адольфа Гитлера наша цивилизация стояла на пороге разрушения. Главарь германского фашизма строил свою систему на принципах разделения и подавления. Давайте же начнем везде и всегда соблюдать принцип «один за всех и все за одного», чтобы предотвратить появление новых жестоких и эгоистичных диктаторов.

    10. Нам не видать всеобщего процветания, если мы будем игнорировать идеи равенства и справедливости.
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     Что дает командная работа
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11. Посмотрим, как самые преуспевающие и известные личности извлекали пользу из обсуждаемого нами принципа. Не стоит забывать, что все мы живем в материальном мире, следовательно, не стоит допускать возникновения серьезных финансовых трудностей. Экономика ежеминутно отражается на жизни слишком большого количества людей, поэтому мы не вправе относиться к ней легкомысленно.

    12. На ранних этапах своего развития компания «Нэшнл кэш реджистэр»[93] терпела неудачу за неудачей, поскольку даже у самых ее лучших торговых представителей вдруг начала катастрофически снижаться эффективность работы.

    13. В определенный момент Хью Чолмерс, руководитель службы сбыта, понял, что ситуация стала критической, и созвал конференцию торговых агентов в городе Толидо в штате Огайо.

    14. Выяснив причины проблем, директор решил, что придется предпринимать весьма нестандартные меры. Нужно было во что бы то ни стало поднять боевой дух сотрудников и вдохновить их на восстановление активной командной работы.

    15. Без выполнения последней задачи компания просто не смогла бы вернуться к дисциплинированному и высокоэффективному труду. Чолмерс прекрасно понимал это.

    16. «Джентльмены, – обратился он к сидевшим в большом зале торговым агентам, – некоторые из конкурентов принялись распространять слухи, нацеленные на то, чтобы в наших рядах начался разлад. Согласно одному из таких слухов, наше начальство в скором времени будет вынуждено сократить большое количество сотрудников, потому что компания якобы стремительно теряет свои лидерские позиции.

    17. Подобные толки отразились на работе некоторых из вас крайне отрицательно. Собрал я вас здесь для того, чтобы провести предельно откровенный разговор.

    18. Не будем медлить, сразу перейдем к делу. Прошу каждого из вас по очереди объяснить, по каким именно причинам столь резко упал ваш уровень сбыта и как, по вашему мнению, мы можем улучшить наше общее положение».

    19. Один из торговых агентов встал и начал говорить. «Я работаю в населенном пункте, где недавно начался засушливый период. Там у всех местных предпринимателей из-за этого возникли проблемы, и никто не хочет сейчас покупать у нас кассовые аппараты. К тому же наши конкуренты резко снизили цены. А фермеры, поскольку за свой хлопок в этом году получают мизер, тоже не горят желанием что-либо у нас покупать».

    20. Мужчина добавил: «Не будем забывать, что на носу выборы президента. Все обеспокоены тем, каковы будут результаты. До Дня труда[94] еще два месяца, и судя по всему, никто не собирается тратить свои деньги до конца лета».

    21. Далее высказался второй торговый агент. Согласившись со всем, что было сказано его коллегой, он добавил от себя столько мрачных суждений, что из них можно было сделать лишь один вывод: компания обречена. Мужчина даже признался, что подыскивает новое место работы.

    22. Тут Чолмерс быстро встал со стула, поднял руку, чтобы привлечь всеобщее внимание, и сказал: «Джентльмены, давайте устроим перерыв на 15 минут! Я приведу свои ботинки в порядок. Но очень прошу вас не расходиться и оставаться в зале».

    23. Торговец, который только что рассказал о своих пессимистичных взглядах, поглядел на соседа и произнес: «Бедняга начальник совсем голову потерял». Коллега согласился: «Да, тяжело ему сейчас».

    24. Чолмерс взял свой стул, водрузил его прямо на стоявший рядом стол и позвал юного чистильщика обуви. Пока тот работал, они приятно болтали и директор, казалось, вовсе не обращал внимания на многочисленную аудиторию.

    25. Когда мальчик закончил чистку, Чолмерс, улыбнувшись, дал ему деньги и объявил всем собравшимся в зале, что сейчас паренек выступит с речью.

    26. Чистильщик обуви растерянно поглядел на Чолмерса и пробормотал: «Я не умею выступать с речью».

    27. «А я уверен, что умеешь, – сказал мужчина. – Причем твоя речь будет куда интереснее, чем то, что сейчас говорили те двое мужчин. Ты просто встань на этот стол, а я задам тебе несколько вопросов».

    28. Первый вопрос от Чолмерса был такой: «Сколько тебе лет?»

    «Скоро будет двенадцать».

    «Как давно ты занимаешься чисткой обуви?»

    «Шесть месяцев», – ответил мальчик.

    «Отлично. А теперь скажи, сколько ты зарабатываешь за одну чистку?»

    «Пять центов, но иногда дают еще пять на чай».

    «А кто на этом заводе занимался чисткой обуви до тебя?» – спросил Чолмерс.

    «Том».

    «Сколько ему было?»

    «Почти восемнадцать».

    «Почему он бросил эту работу?» – поинтересовался Чолмерс.

    «Том говорил, что на такие гроши жить невозможно».

    «Невозможно жить? – воскликнул Чолмерс. – Ну а ты-то как считаешь? Можно ли жить, занимаясь чисткой обуви на этом заводе?»

    «Еще бы! Меня все устраивает».

    «Здорово, – сказал Чолмерс. – Будь добр, назови точную сумму денег, которую ты здесь зарабатываешь за неделю».

    «В общем, каждую субботу вечером я отдаю маме десять долларов, пять откладываю, а два доллара трачу на что-нибудь».

    «Значит, получается семнадцать долларов в неделю», – сказал Чолмерс.

    «Да, сэр, но иногда удается заработать и больше. Кстати, я коплю на велосипед. Правда, мама об этом не знает».

    «Спасибо, – произнес Хью. – У тебя получилось отличное выступление. Теперь можешь идти, а я попробую подвести итог».

    29. Повернувшись к аудитории, глава службы сбыта «Нэшнл кэш реджистер» чуть более громким голосом произнес: «Что ж, коллеги, вы все прекрасно слышали. Сейчас объясню, зачем я задавал вопросы этому мальчугану.

    30. Во-первых, хочу обратить ваше внимание, что на его месте какое-то время назад трудился другой мальчик, Том, причем на шесть лет старше его. Том выполнял точно такую же работу, что и нынешний чистильщик обуви, обслуживал тех же самых работников этого завода и получал точно такое же количество денег.

    31. Но он решил уйти отсюда, потому что едва сводил концы с концами. А вот этот паренек рассказал нам, что ему удается прокормить и себя, и мать. Мало того, он умудряется еще и откладывать часть своих средств на покупку велосипеда.

    32. Чем же он отличается от предыдущего работника? Мировоззрением, коллеги, мировоззрением. Мальчик настроен дружелюбно к окружающим, он верит, что добьется успеха, и с удовольствием прилагает все необходимые усилия.

    33. Парень, который был раньше на его месте, был пассивен и относился к своей заработной плате как к чему-то само собой разумеющемуся. Вот поэтому никто и не горел желанием давать ему на чай. Неудивительно, что юноша не мог обеспечить себе нормальные условия жизни, несмотря на то что компания предоставляла ему еженедельную ссуду на сумму десять долларов. Кроме того…»

    34. Чолмерса перебил один торговый агент, быстро поднявшийся со своего стула и попросивший слова. Затем, даже не дожидаясь разрешения, он взволнованно произнес: «Кажется, я понял! Те из нас, у кого в последнее время серьезные трудности, просто не хотят концентрироваться на продажах. Они сосредоточены на чем угодно, но не на своей специализации и не на конкретных действиях. Я и сам допускал эту ошибку. К тому же я все время был настроен пессимистично. Вот отчего все наши с вами проблемы, ребята. Мы перестали мыслить как активные успешные люди. Не знаю, как все остальные, а я, когда вернусь в свой магазин, попробую поработать немного по-иному. Мысленно настроюсь на успех. Я уже сейчас почему-то убежден, что скоро у меня будут покупать кассовые аппараты так часто, как никогда раньше».

    35. В ту же секунду вскочил с места другой агент и, пару раз помахав рукой Чолмерсу, крикнул: «Я поступлю точно так же!» Моральное состояние всех участников конференции теперь было значительно лучше, нежели в ее самом начале. В тот же вечер был проведен банкет, к концу которого каждый сотрудник компании имел твердое намерение приложить максимум стараний ради достижения и своих личных, и общих целей «Нэшнл кэш реджистэр».

    36. Итоги следующего года оказались самыми грандиозными за всю историю существования компании. А с чего начался этот неожиданный прогресс? С того, что глава службы сбыта пристыдил своих подчиненных за их склонность роптать на судьбу. Он продемонстрировал им, что даже у маленького мальчика, получавшего пять центов за чистку обуви, больше оптимизма и трудолюбия, чем у всех них вместе взятых. Чолмерс вдохновил продавцов на активные совместные усилия.

    37. Позже торговые агенты приступили к делу каждый на своей территории. Они очень быстро осознали, что целенаправленная работа по продаже кассовых аппаратов требует даже меньше стараний, чем выдумывание оправданий своих неудач! У каждого из продавцов рос уровень сбыта. Это, разумеется, положительно отразилось на эффективности всей компании.

    38. Дружественное взаимодействие всегда воздается сторицей. Оно представляет собой такой вид практических коллективных усилий, который подразумевает использование любой невзгоды в качестве очередной ступени к процветанию. Хью Чолмерс известен как один из самых выдающихся специалистов в области торговли, поскольку сумел не просто воодушевить своих сотрудников, но научил их самостоятельно поддерживать в себе дух победителя.

    39. Его считали мастером командной работы. Многие, кто посетил ту необычную конференцию, ставшую во всех отношениях переломным событием, годы спустя добились невероятных высот в своей профессии. Некоторые даже основали и возглавили свои собственные фирмы и предприятия.

    40. Довольно быстро «Нэшнл кэш реджистэр» приобрела славу лучшей тренировочной площадки для торговых агентов.

    41. Настоящий успех кропотливо создается из множества намерений и стараний, которые большинству людей кажутся мелочами. К сожалению, многие из нас привыкли игнорировать возможности самосовершенствования. К тому же далеко не всем интересны те аспекты жизни, невнимательность в которых очень быстро приводит к разочарованиям и несчастьям. Один выдающийся промышленник сказал: «Из-за трения в двигателях изнашиваются детали, и производитель терпит убытки; а трения между людьми и вовсе могут обернуться катастрофическими последствиями».

    42. Дружественное сотрудничество приносит пользу во всех сферах жизни, а не только на работе. Увы, слишком часто люди игнорируют эту простую, вроде бы очевидную истину. Если каждый из нас сегодня кому-то улыбнется, завтра скажет кому-нибудь доброе слово, а послезавтра совершит один, пусть небольшой, но хороший поступок, то мир будет становиться все лучше и лучше.

    43. Действуя в таком духе, мы все постепенно начнем обретать 12 основных богатств, предназначенных для каждого саморазвивающегося человека, а именно:

    • Конструктивное Мышление;

    • отличное физическое здоровье;

    • гармоничные взаимоотношения;

    • свобода от страхов;

    • уверенность в достижимости любых целей;

    • глубокая вера в добро и справедливость;

    • желание делиться своими знаниями и опытом с другими;

    • умение и желание любить;

    • открытость ко всему новому и нестандартному;

    • самодисциплина;

    • способность понимать других людей и сопереживать им;

    • финансовое благополучие.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Ценность командной работы

    

    [image: after_title]

44. Журналист Артур Брисбэйн активно сотрудничал с издателем Уильямом Херстом. Совместный труд принес им обоим такую ощутимую пользу, которая была бы невозможна, работай каждый из них в одиночку.

    45. Херст решил публиковать колонку Брисбэйна на первых полосах всех своих газет, что давало журналисту возможность ежедневно завладевать вниманием десятков миллионов читателей. Виртуозно формируя общественное мнение, Брисбэйн вскоре стал одним из самых влиятельных журналистов своего времени.

    46. По этой причине, конечно, увеличивалась прибыль, которую получал Херст. Для обоих мужчин их кооперация, основанная на принципе гармоничных коллективных усилий, оказалась ключом к огромному успеху.

    47. После смерти Брисбэйна Херсту пришлось прекратить деятельность некоторых своих газет, поскольку без помощи главного соратника невозможно было поддерживать эффективность корпорации на прежнем уровне.

    48. Хорошо известно, что в высших деловых кругах добиться процветания можно, только если вы готовы активно взаимодействовать с другими. Эндрю Карнеги никогда не переставал повторять, что стать богатым и счастливым ему помогли люди, вместе с которыми он прилежно следовал принципам коллективных ментальных усилий и альтруистичной командной работы. Достаточно вспомнить историю о его плодотворном и многолетнем общении с Чарльзом Швабом. В выигрыше остались оба. Карнеги создал великую промышленную империю, обеспечившую миллионы мужчин и женщин всем необходимым для благополучной жизни, а Шваб прошел путь от рядового рабочего до одного из лучших американских предпринимателей.

    49. Выходит, даже всего два человека, объединившись, способны благотворно повлиять на судьбы огромного количества людей. Странно и печально, что в наши дни мало кто стремится к формированию союзов, основанных на принципах самодисциплины, Конструктивного Мышления и «дополнительного километра».

    50. Участников гармоничной командной работы отличают великодушие, вежливость и желание служить обществу. Эти неосязаемые духовные силы помогают добиться колоссальных долгосрочных результатов и наделяют непоколебимой верой в себя.

    51. Возможно, вы глава фирмы или предприятия либо стремитесь стать таковым. Попробуйте строить деятельность своей организации так, чтобы она представляла собой большое содружество, в котором искренне поддерживают друг друга сразу три группы людей – руководители, рядовые сотрудники и ваши клиенты.
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52. В Балтиморе, штат Мэриленд, производством приправ и чая занимается знаменитая «Маккормик энд кампани»[95].

    53. Ее сотрудники в совершенстве овладели искусством коллективного труда.

    54. Они все следуют плану, который называется «многоуровневое управление». Он позволяет каждому работнику, прилагая усилия в достижении общих целей, получать и личную выгоду. Перечислю некоторые преимущества этого плана.

    • Сотрудники развивают и поддерживают свое страстное желание добиться определенной Главной Цели, стоящей перед всей компанией.

    • Никто не боится высказывать свое мнение по поводу тактики и стратегии развития компании, что позволяет служащим осознать ценность своего мышления и всегда чувствовать себя неотъемлемой частью коллектива.

    • Сотрудники учатся максимально честно конкурировать как внутри компании, так и в ходе работы с представителями других предприятий.

    • Каждый охотно развивает свои лидерские качества, проявляя инициативу и принимая на себя ответственность за проведение значимых мероприятий и осуществление различных проектов.

    • Работники всех уровней соблюдают принцип коллективных усилий. Таким образом, многие люди избавляются от привычки несерьезно относиться к общему делу и перестают перекладывать ответственность за свои действия на других.

    • У всех повышаются сообразительность и творческий • Сотрудники получают множество возможностей для воплощения своих амбиций.

    • Никто не чувствует себя лишним человеком. Все обретают ту или иную степень признания.

    • Каждый ощущает искреннюю привязанность к коллегам и преданность компании.

    • Работники целенаправленно раскрывают свои таланты и получают адекватную оценку со стороны коллектива на каждом из этапов самосовершенствования.

    Если духовное и ментальное равновесие между людьми нарушается, значит, рядом есть кто-то, кто сеет раздор и извлекает из этого вполне конкретную пользу.

    55. Робберт Литтэл[96] так описал «многоуровневое управление» в журнале «Ридерс дайджест»[97]:

    «Недавно один мой даровитый амбициозный друг сказал то, что я посчитал довольно болезненным критическим замечанием о традиционном для многих американцев стиле предпринимательства.

    56. Привожу его слова: „У меня есть кое-что очень выгодное, что я могу предложить всем работникам нашей компании, но они не согласятся на это. Начальство вечно где-то там высоко, на недостижимом уровне. До него я уж точно не достучусь. Когда я принялся обсуждать с некоторыми служащими свою идею, мне стало очевидно, что людям не по душе моя инициативность. Во время своих выступлений многие руководители говорят красивые слова о том, что мы должны быть преданы этой компании. Я часто слышу это и от генерального директора, который, кстати, предпочитает здороваться со мной только по праздникам… Но я считаю, что преданность – это, как говорится, улица с двусторонним движением. Равнодушие высшего звена приводит к тому, что мы, рядовые сотрудники, перестаем быть заинтересованными в развитии компании“.

    57. Такую точку зрения, – продолжал Литтэлл, – я бы точно не услышал ни от одного из служащих „Маккормик энд кампани“. Они относятся к своему делу с энтузиазмом и не теряют инициативность. А их начальники уделяют должное внимание как интеллектуальной, так и духовной стороне деятельности сотрудников.

    58. Основатель компании, Уиллоуби Маккормик, возглавлял ее в течение 43 лет. После его смерти в 1932 году бразды правления перешли его молодому племяннику, Чарльзу Маккормика. Последний не стремился к единоличному контролю, даже несмотря на то, что прошел профессиональное обучение на директорскую должность.

    59. Он чувствовал, что вся организация погрязла в рутине и необходимо подтолкнуть работников к более свободному самовыражению. Слишком уж долго и беспрекословно они подчинялись суровому Уиллоуби Маккормику.

    60. Чарльз был самым молодым среди всех членов правления компании. Остальным руководителям перевалило за сорок, и все они были несколько консервативны. Но в определенный момент Чарльз решился на перемены и заявил о своей идее „многоуровневого управления“. Он созвал 17 работников из разных отделов и объявил им:

    61. „Отныне вы – Малая дирекция нашей компании. Ваша задача – помогать Совету директоров и предлагать им как можно больше идей. Выберите председателя и секретаря. Регулярно обсуждайте все, что касается деятельности нашей организации. Можете выступать с любым предложением, но при одном условии – предлагайте Совету директоров только такие идеи, за которые все члены вашей Малой дирекции проголосуют единодушно“.

    62. Эффект от такого нововведения был крайне неожиданный. Обыкновенные работники, которых включили в состав Малой дирекции, решительно взялись за исполнение своих необычных обязанностей и вскоре вошли во вкус. В первый год существования нового отдела были одобрены и стали воплощаться почти все выдвинутые его членами проекты. „Маккормик энд кампани“ ожила и по-настоящему расцвела. Надо признать, что учреждение Малой дирекции было блестящей идеей!

    63. Пару раз я лично наблюдал за работой тех 17 молодых сотрудников. Они легко поддерживали конструктивную атмосферу, каждый предлагал уйму разнообразных приемов, методов, подходов. Никто не был стеснен, потому что все ощущали равенство, сплоченность вокруг одной общей цели – развития компании.

    64. Они успевали и плодотворно дискутировать, и много шутить. Но были и грустные дни. В конце каждого полугодия Малая дирекция была обязана исключить из своего состава трех человек, которые, по мнению большей части коллектива, принесли наименьшую пользу в ходе дискуссий за прошедшие шесть месяцев.

    65. Служащие других отделов компании в те годы тоже начали трудиться более активно и действенно. По решению Чарльза Маккормика, все начальники раз в неделю проводили встречи со всеми своими подчиненными. Вместе они тщательно прорабатывали возможные варианты решения стоявших перед ними задач. Возник прекрасный психологический эффект: постепенно начала разрушаться некогда непроницаемая грань между боссами и рядовыми сотрудниками.

    66. По субботам проводили собрание членов всех руководящих органов „Маккормик энд кампани“. Никто не обращал особого внимания на разницу в должностях – к тому времени всеми, кто трудился в этой организации, двигали альтруистичные устремления. Вот почему в компании с тех пор никогда не возникало проблем, связанных с кумовством, внутренними интригами, завистью и т. д.

    67. Арифметика „многоуровневого управления“ проста: сорок умов лучше, чем один.

    68. Стоит отметить и еще одно нововведение. В былые времена сотрудники отдела кадров „Маккормик энд кампани“ отбирали кандидатов в основном по принципу „пальцем в небо“. Почти так же бессистемно осуществлялось и увольнение. Когда же компанию возглавил Чарльз, для новичков был установлен обязательный трехмесячный испытательный срок. Причем членам Малой дирекции поручали следить за деятельностью свежеиспеченных служащих и, если возникала необходимость, помогать им. Если к концу третьего месяца начинающий добивался заметного прогресса в обучении, то его допускали к полноценному участию в командном труде.

    69. Сотрудники „Маккормик энд кампани“, пожалуй, полностью ограждены от любых бюрократических и ведомственных несправедливостей. К примеру, чтобы уволить человека, необходимо получить положительное решение по этому вопросу и подписи четырех его вышестоящих руководителей. Компания не позволит себе расстаться с кем-либо из сотрудников до тех пор, пока не будет доказано, что ему нужно уйти по вполне объективным и неизбежным причинам».

    70. «Многоуровневое управление» оказалось для «Маккормик энд кампани» невероятно эффективным, так как работники получили возможность развивать свои естественные способности к коллективному труду и взаимопониманию. На пути к сплоченности в стане компании оставались только самые трудолюбивые, стойкие и верные общим устремлениям.

    71. Большинство людей, уверен, захотят работать самоотверженно, если поймут, что получат за это не только деньги, но и признание. Никто не желает оставаться незаметной песчинкой в вихре масштабных событий. Но именно так, к сожалению, чувствуют себя многие наши сограждане, работающие на крупных предприятиях. Это один из главных недостатков американской промышленности.

    72. Чарльз Маккормик с помощью гениальной идеи «многоуровневого управления» вдохнул новую жизнь в детище своего дяди Уиллоуби Маккормика. Сотрудники компании научились получать удовлетворение от «дополнительного километра» и Конструктивного Мышления.

    73. План, разработанный Чарльзом, подразумевал все основы процветания: конкретизацию намерений, коллективные ментальные усилия, золотое правило нравственности, альтруистичную командную работу, «дополнительный километр», «прикладную веру», самодисциплину, объективность, личную инициативу, творческий подход к решению проблем, энтузиазм, сознательную сосредоточенность, притягательность и умение учиться на ошибках.

    74. Кооперация может быть полноценной, только если все участники искренне желают работать в команде. Таким образом, каждый становится сам себе куратором, способным отслеживать изменения своего морального настроя и корректировать его по мере необходимости.

    75. Организованность и эффективность компании зарождается в тот момент, когда каждый отдельно взятый работник начинает усердно самосовершенствоваться. Если руководство предпочтет насильно перевоспитывать подчиненных, то ничего не выйдет. Сначала надо вдохновить людей на индивидуальное развитие.

    76. Многие иностранцы нередко возводят поклеп на американскую систему свободного предпринимательства. У нас, ее сторонников, не было бы никаких поводов для беспокойства, если бы высшие звенья всех наших компаний взяли на вооружение метод «многоуровневого управления».

    77. Мы живем в эпоху крупных заводов и атомного оружия. Прогресс в науке и технике, к сожалению, сопровождается возникновением все новых и новых духовно-нравственных проблем. Мы не можем точно понять, какие принципы выполнения промышленных задач окажутся самыми действенными в ближайшем будущем. Однако мы обязаны зорко следить за тем, чтобы ни один из них не вступал в противоречие с моральными ценностями и убеждениями, на которых держится мир. В противном случае нам не удастся полноценно применять принципы коллективных ментальных усилий и гармоничной командной работы.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Отличия коллективных ментальных усилий от командной работы

    

    [image: after_title]

78. Принцип коллективных ментальных усилий можно использовать только в том случае, если единомышленники поставили перед собой четкую Главную Цель и готовы вести дискуссии максимально гармонично.

    79. Что касается непосредственно командной работы, то она бывает двух видов: а) основанная на единых устремлениях; б) основанная на разных устремлениях.

    80. Если взгляды и цели участников схожи, то им легко договориться и взяться за дело вместе. Это первый тип командной работы. Желание объединиться в этом случае не будет продиктовано страхом или любым другим неприятным чувством. Конструктивная командная работа построена на свободном стремлении к совершенствованию плечом к плечу.

    81. Когда Джордж Вашингтон только начинал сражаться со своими агрессивными политическими врагами, он собрал собственную, правда, малочисленную, армию. Это была группа отважных людей, у которых, увы, снаряжение было гораздо хуже, чем у неприятельских войск.

    82. Но солдаты Вашингтона сами изъявили желание сражаться, мечтая о восстановлении независимости ради всех своих соплеменников. Что же касается той армии, с которой им предстояло воевать, она состояла из наемников, движимых только одной целью – зарабатыванием денег.

    Мы чаще соглашаемся с теми, кто общается с нами на языке предложений, а не требований.

    83. Хотите, чтобы ваш коллектив добился отличных результатов? Организуйте совместную деятельность так, чтобы никому не пришлось выполнять порученные ему действия через «не хочу». Выясните, какие базовые мотивы преобладают у каждого из ваших сподвижников. Затем перед каждым поставьте такие задачи, которые согласуются с его или ее доминирующими мотивами.

    84. История расцвета и падения многих империй свидетельствует о том, что если властитель становится авторитарным, то мощь государства постепенно сходит на нет, а жизнь людей превращается в хаос. Жестокие диктаторы позволяют себе попирать фундаментальные законы Природы и рано или поздно расплачиваются гибелью своих империй.

    85. Одна из основных особенностей человека – стремление к свободному саморазвитию и регулярному проявлению инициативы. Если на воплощение этих естественных желаний накладывать ограничения, то человек неминуемо захочет сопротивляться, чтобы отвоевать свою независимость.

    86. Американская демократия – яркий пример колоссального положительного результата, достигнутого с помощью конструктивной командной работы. В нашей стране каждый имеет право выбирать то, что ему по душе, в любой сфере жизни, будь то работа, религия, политика, увлечения и т. д.

    87. США представляют собой 50 штатов, из которых был сформирован альянс на основе Конституции, принятой по решению большинства американцев. Альтруизм и сила воли помогли нам стать самой богатой и сильной державой в мире.

    88. Каковы же первоисточники нашего свободолюбия и стремления к коллективному труду?

    89. Когда появляется необходимость в значительной физической мощи, требуется участие нескольких людей с крепким телосложением. Однако если одного-двух общих рывков для выполнения задачи недостаточно, то в дело должен вступить командный дух. Только он позволит настроить людей на разумное распределение усилий и долгосрочную совместную работу.

    90. Группа сможет добиться успеха, только если у каждого участника есть и готовность, и желание трудиться вместе.

    91. Американский стиль жизни – это путь дружественных коллективных усилий. Главное для нас – философия взаимопомощи и уважение ко всем, кто готов раскрывать свой внутренний потенциал не только ради себя, но и ради страны.

    92. По мере совершенствования предпринимательства и промышленности американцы обучались искусству торговли и честной конкуренции. Умение разумно прилагать совместные усилия помогло лидерам разных индустриальных сфер США достичь высокой производительности при довольно низких ценах. Это одна из главных опор благосостояния наших граждан.

    93. Мы поддерживаем всех, кто стремится развивать свои таланты в связке с согражданами, и жестко ограничиваем деятельность лодырей и нечистых на руку людей. Это предельно практичные способы, которыми мы соблюдаем принципы коллективных ментальных усилий и альтруистичной командной работы.

    94. Безусловно, американская система индивидуального и коллективного совершенствования имеет недостатки. Но на данный момент ни в одной другой стране нет концепции, позволяющей столь же целенаправленно двигаться к общему процветанию, как это делаем мы. У нашего народа объективный взгляд на свои традиции. Мы всегда готовы корректировать какое-либо проявление американизма, если оно покажется большинству недостаточно конструктивным.

    95. Принципы свободного предпринимательства, хорошо развитые в США, уже были признаны крайне эффективными во многих государствах. Рассмотрим, в чем именно выражается эта эффективность.

    96. Американская система свободного предпринимательства:

    • дает человеку возможность проявлять личную инициативу, учитывая свои врожденные склонности к определенным видам деятельности и стремясь идти своим собственным, уникальным путем;

    • вдохновляет человека на нравственное и интеллектуальное совершенствование, которое можно осуществлять любыми способами самовыражения, за исключением тех, что идут вразрез с основополагающими принципами Природы или ограничивают права других людей;

    • мотивирует человека в процессе его профессионального роста, поощряя и награждая в степени, прямо пропорциональной количеству приложенных человеком усилий и плодам его труда;

    • предоставляет поддержку большинству, таким образом защищая права как представителей наиболее уязвимых категорий населения, так и обеспеченных граждан;

    • гарантирует, что государство не будет вмешиваться в частную жизнь человека и членов его семьи;

    • дает людям возможность заключать между собой самые разные договоры, соглашения, основанные на принципах честной торговли или трудоустройства. Оказывает поддержку, в том числе юридическую, тем сторонам соглашений и договоров, которые пострадали из-за незаконных действий других сторон. Таким образом человек не только обладает правами на свободу слова и действий, но также может получить помощь от государства в тех случаях, когда кто-либо пытается лишить его этих прав;

    • способствует развитию науки и изобретательства двумя путями: а) предоставляя каждому человеку возможность получить патент на свое изобретение или стать официальным обладателем авторских прав; б) оказывая финансовую поддержку каждому, кто достиг значимых результатов в сфере инновационных технологий, и создавая необходимые условия для внедрения его изобретений в деятельность различных организаций;

    • помогает человеку, предлагающему свои товары или услуги, достичь высот в своем поле деятельности;

    • поощряет стремление каждого человека достичь своих целей и воплотить мечты, потому что благосостояние всего народа слагается из благополучия каждого отдельно взятого гражданина;

    • предоставляет необходимые условия для того, чтобы человек, проявляя инициативу, добился всех своих целей в духовной, интеллектуальной и материальной областях жизни.

    97. Многие люди предпочитают как можно реже обращаться за помощью. Возможно, и вы поступаете так же. Однако, если стремитесь к процветанию, не советую вам категорически отказываться от тех преимуществ и благ, которые дает альтруистичная командная работа единомышленников.

    98. Именно она является залогом настоящей силы и полноценного личностного роста. Так было придумано не нами, а Вселенной. Кстати, человеческий организм – один из самых удивительных примеров командной работы.

    99. Мы состоим из миллиардов клеток, каждая из которых постоянно прикладывает усилия ради поддержания хорошего состояния всего нашего тела. Клетки со схожими функциями объединены в группы, называемые органами, такими как сердце, легкие, головной мозг, желудок и т. д. Каждый орган обладает конкретными функциями. Когда один из них выходит из строя, возникает какой-либо недуг, и страдать начинает весь организм.

    100. Коллективный труд также является неотъемлемым элементом в музыке, например, в хоровом пении или оркестре.

    101. Можно привести и другие примеры. Допустим, спектакль. Понравиться зрителям он может лишь в том случае, если и режиссер, и все задействованные актеры, и рабочие сцены искренне желают трудиться вместе ради общего успеха, и никто не тянет одеяло на себя.

    102. Этот же принцип положен в основу известной карточной игры бридж, а также бейсбола, баскетбола и американского футбола.

    103. Великие победы, одержанные каким-либо народом под руководством умных и смелых полководцев, были бы недостижимы без альтруистичных усилий каждого из солдат. Аналогичным методом директоры крупных компаний воплощают в жизнь крупные проекты, опираясь на поддержку всех своих подчиненных, коллег и партнеров.

    104. Мудростью, позволяющей прагматично использовать коллективные ментальные усилия, отличались такие титаны мысли, как Коперник, Колумб, Платон, Эдисон, Бетховен, Микеланджело, Маркони, братья Райт и многие другие. Они все были мастерами по части кооперации.

    105. История мира не знает ни одного случая, когда кому-нибудь удавалось добиться существенных результатов без взаимодействия с другими людьми.

    106. Члены вашей группы смогут в полной мере ощутить общность взглядов и начать вместе воплощать мечты, когда вы все перейдете в особое состояние разума. Достичь его можно, если вы откажетесь от любых эгоистических намерений и начнете соблюдать принципы конкретизации намерений и самодисциплины.

    107. Это состояние разума имел в виду Эмерсон, когда писал: «Невозможно создать что-либо значимое, если не чувствуешь энтузиазма».

    108. Об энтузиазме мы говорили в восьмом уроке. Напомню: это особенное ощущение вдохновенности и силы, которое легко передается окружающим.
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    Урок 13 

    Принцип обучения через ошибки
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     В любой неудаче, в любом разочаровании и поражении кроется мудрость, которая помогает перейти на более высокий уровень развития.
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     Боль и ошибка – подарок Природы
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1. Основную идею этого урока можно сформулировать так: в этой жизни каждому придется пережить некоторое количество неудач и невзгод, однако все они заключают в себе определенные уроки, извлекая которые, вы будете становиться все мудрее и успешнее.

    2. Не у всех получится сразу спокойно принять эту мысль.

    3. Сначала нужно осознать, что душевная и физическая боль – это один из способов, с помощью которых с нами общается Природа. Боль представляет собой сигнал, говорящий о том, что пора проявить смирение и осознать нечто важное, что тебе пытается сказать Жизнь. Очень часто полноценный личностный рост начинается именно тогда, когда человек терпит поражение в какой-либо сфере жизни.

    4. Постарайтесь понять, что ошибки – естественная часть самосовершенствования. Это просто временные трудности, которые, при разумном к ним отношении, позволяют многое переосмыслить.

    5. Как правило, чем существеннее и неприятнее неудача, тем более ощутимы успехи, которых впоследствии добивается человек, наученный горьким опытом. Любая ошибка и любое испытание представляют собой пути к более глубокому познанию себя и мира.

    Не бойтесь проигрывать! Нередко после проигрыша вы будете ощущать в себе пробуждение новых, прежде скрытых способностей.

    6. Ни один промах, ни один провал не является для вас приговором до тех пор, пока вы сами не посчитаете его таковым.

    7. «Наша сила, – говорил Эмерсон, – произрастает из осознания своих слабостей. Происходит это в те периоды жизни, когда у нас что-то не получается и мы впадаем в негодование. Умные люди не любят почивать на лаврах. Они знают, что испытания, проблемы, неприятности – это отличные способы научиться чему-то новому. Мудрость обретает тот, кто готов признавать свои недостатки, свое невежество и целенаправленно совершенствоваться».

    8. В то же время надо помнить, что ошибка сама по себе не приведет к быстрому и полноценному успеху. В ней кроется лишь маленькое зерно полезной информации, которое нужно распознать и с помощью конкретизации намерений превратить в один из своих персональных способов самосовершенствования. Вселенная не позволит вам добиться чего-то хорошего и значимого, если вы не готовы приложить старания.

    9. Принцип обучения через ошибки был создан не людьми, а самой Природой. Таким образом она стремится уберечь нас от наших же собственных демонов безрассудства, нетерпимости, алчности.

    10. «От всей души поблагодарите все те ошибки, которые вы когда-либо совершили, – рассуждал Эмерсон. – Человеку не дано познать какую бы то ни было истину до тех пор, пока он лично не столкнется с ней лицом к лицу при довольно неприятных обстоятельствах. Чтобы понять, что такое слабость и что такое сила, необходимо испытать на себе влияние и первой, и второй. Как моллюск, из частицы чуждого, неприятного ему вещества создающий жемчужину, человек должен всякую неурядицу и беду обращать в новое драгоценное знание».

    11. Во Вселенной существует естественное равновесие, которое подразумевает, что ни один из нас не будет постоянно удачливым и счастливым. При этом никому не грозит и непрерывная полоса неудач.

    12. Этот баланс можно представить в виде длинной широкой реки с двумя течениями – темным и светлым. Первое направлено к счастью, другое – к невзгодам. Каждого из нас в разные периоды жизни подхватывает одно из двух этих течений.

    13. Чтобы целенаправленно выплыть из темных вод, нужно использовать конкретизацию намерений, «прикладную веру», коллективные ментальные усилия и «дополнительный километр». Это уже знакомая вам «Большая четверка», то есть сочетание самых важных принципов Науки Успеха.

    14. Случиться может всякое. Иногда волны реки под названием Жизнь могут размыть берег, на котором находятся ваши материальные ценности. А иногда вас одолевают недуги. Порой умирает кто-то из ваших друзей или родных. Лжецы и завистники тоже не преминут проявить себя.

    15. Подобные обстоятельства, конечно, не в вашей власти. Но вы всегда способны сознательно продолжать соблюдение законов Науки Успеха, и именно такая настойчивость поможет смотреть в будущее не со страхом, а с надеждой и уверенностью.
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16. У Майло Джоунса была маленькая ферма под Форт Аткинсоном в штате Висконсин. Зарабатывать с ее помощью у него получалось лишь на самое необходимое. Но судьба сложилась так, что однажды Майло разбил паралич.

    17. В течение нескольких месяцев он был прикован к постели. Родня уже решила, что мужчина стал инвалидом и надежды на выздоровление нет. А больной в это время начал сосредоточиваться на единственной подвижной части себя – своем мышлении. Прежде фермер даже не пытался уделять разуму много внимания – он был уверен, что для хозяйственных дел нужны только мышечная сила и выносливость.

    18. Теперь же, находясь в постели, Майло принялся придумывать интересные идеи и, прибегая к конкретизации намерений и коллективным ментальным усилиям, постепенно воплощал их в реальность. Среди этих идей была и такая, которая никогда бы не пришла фермеру в голову, не будь он вынужден целыми днями лежать не шевелясь.

    19. В один прекрасный день больной позвал родственников и изложил им свои замыслы. «Руками я сейчас работать не в состоянии, – сказал он, – поэтому теперь ежеминутно работаю головой. А вам придется взять физический труд на себя. Сделайте следующее. На нашей территории посадите как можно больше кукурузы. Затем начните выращивать свиней и кормите их кукурузой. Потом из мяса животных начните делать колбасу. Этот продукт назовем „Джоунс литтл пиг сосэджиз“ и будем продавать всем розничным магазинам самостоятельно, без посредников».

    20. Члены семьи приступили к выполнению поручений. Спустя несколько лет словосочетание «Джоунс литтл пиг сосэджиз» стало известно каждой американской домохозяйке. А сама семья Джоунсов процветала как никогда. Майло добился удивительного успеха, использовав ту же самую ферму, которая еще совсем недавно позволяла ему едва сводить концы с концами. Пережив паралич и сумев извлечь ценный урок, мужчина уверенно переплыл в светлую часть реки под названием Жизнь. И все это он сделал, сознательно использовав мощь своего мышления.

    Когда приходит беда, не тратьте слишком много времени на то, чтобы точно определить размер ущерба. Приберегите пару-тройку часов для подробного анализа внезапно появившихся возможностей – их наверняка окажется больше, чем потерь.

    21. Вероятно, кому-то кажется, что Майло Джоунс заплатил слишком высокую цену за раскрытие внутреннего потенциала. Другие добавят, что Вселенная компенсировала ему потерянное здоровье лишь материальными наградами.

    22. Но на самом деле фермер, помимо финансового благополучия, достиг потрясающих духовно-интеллектуальных высот. Всеми силами души и ума сконцентрировавшись на созидании счастливого будущего для семьи, мужчина познал великую, неисчерпаемую мощь своего разума.

    23. Известно, что длительная болезнь часто заставляет человека приостановить хаотичный ход повседневной жизни и прислушаться наконец к тем подсказкам, которые ему уже давно нашептывает Вселенная. Она посредством тихого внутреннего голоса сообщает заболевшему, на что именно пришло время обратить внимание и как изменить жизнь к лучшему.

    24. Эмерсон писал: «Долгая и неприятная хворь, горькие разочарования в людях, разорение, смерть друга или родственника – подобные несчастья сначала кажутся настолько ужасными и невыносимыми, что человек порой теряет всякое желание жить. Но проходит время, и в душе просыпаются какие-то неведомые силы, и ты вдруг понимаешь, что вместе с пережитой бедой завершился один из важнейших этапов твоего взросления. Ты уже не мальчик или девочка, ты теперь обладаешь всем необходимым для того, чтобы по-иному, более мудро, управлять своей жизнью, творить что-то новое, опираясь на имеющийся у тебя опыт.

    25. И вот мы видим, что человек, прошедший непростые испытания, не остался маленьким садовым цветком, поглощавшим слишком много солнечных лучей и имевшим совсем мало места для распространения корней. Нет, эта стойкая личность теперь сродни бенгальскому фикусу – дереву исполинских размеров, способному великодушно поделиться прохладой своей огромной тени и плодами с любым существом, которое окажется рядом».

    26. Один из самых выдающихся граждан США, которого глубоко уважают миллионы людей по всему миру, родился и вырос в нищете. Он, как и все мы, не имел возможности выбрать ни место, ни время своего рождения. В молодости этот человек трудился в сфере торговли, всей душой стремясь преуспеть, но однажды случилась большая неприятность – он обанкротился.

    27. Потом мужчина решил попробовать себя в юриспруденции, но так и не смог добиться сколь-нибудь значимых результатов. Затем он поступил на военную службу и в чине капитана был отправлен на Восток воевать с индийцами. Когда же офицер вернулся оттуда, его разжаловали в рядовые.

    28. Но и на этом его невзгоды не закончились. Случилось ужасное событие – умерла его спутница жизни. Груз переживаний, долгие годы мучивших неудачливого Авраама Линкольна, достиг критического уровня и… всколыхнул те его таланты и способности, о которых он прежде даже не догадывался! Так начался путь Великого Американского Освободителя.

    29. В реальности никогда не возникает такая ситуация, которая сама по себе являлась бы фиаско. Только мы, люди, сами вольны выбирать, как расценивать ту или иную обстановку – как неудачное стечение обстоятельств или как очередную ступень самосовершенствования. Всегда помните об этом.

    30. Даже сами Соединенные Штаты Америки возникли буквально как результат неудачи – того временного поражения, которое заставило отцов-основателей предпринять решительные меры ради восстановления всеобщей свободы.

    31. Джордж Вашингтон, когда только-только начинал заниматься военным делом, очень редко добивался успеха. Но ему, видимо, было суждено стать ярким примером того, что любой проигрыш – это отличный способ стать более умным, внимательным и ловким.

    32. Не поддавайтесь искушению жаловаться на жизнь. Трезво взгляните на свое положение и возьмитесь наконец за поиски скрытых преимуществ, которые предлагает вам сама Вселенная.

    33. Вполне вероятно, сейчас вашему разуму недоступен путь конструктивных действий, потому что еще не затянулись раны после сильных эмоциональных потрясений. Но будьте уверены, Всевышний предоставит достойную компенсацию того морального ущерба, который вам пришлось понести. Бывают в жизни такие уроки, которые можно выучить, только испытав боль.
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34. Вторая мировая война была чудовищной катастрофой. Неужели и она тоже относится к числу необходимых уроков, преподнесенных нам Жизнью? Наверное, многим эта мысль кажется бредовой. Но задумайтесь о простом историческом факте: всего один человек, сперва совсем никому неизвестный, сумел создать идеологию, поставившую весь мир на грань уничтожения… Разве это не свидетельство того, что мир наш был слишком хрупким, незрелым? А нападение на Перл-Харбор – явный показатель той неразумной расслабленности, в которую была погружена наша нация. Реальность попросту вынудила нас, изнеженных американцев, вступить в крупномасштабную борьбу.

    35. Эта расслабленность, граничившая с апатией, была самой настоящей болезнью – болезнью разума и души. И поражены ею в те годы были не только США, но и многие другие страны. Что же еще, кроме такой сильной и страшной встряски, как мировая война, могло исцелить людей?

    36. Вряд ли кто-то поспорит с тем, что Вторая мировая война стала для нашего народа самой тяжелой проверкой на прочность за всю историю его существования.

    37. Попробуем понять, какие уроки мы извлекли, пройдя это великое испытание.

    • Американцы, осознав в 40-х годах всю сложность ситуации, смогли достичь такой степени сплоченности, которую наша страна не видывала со времен Войны за независимость.

    • В коллективном сознании нашего народа вновь разгорелось необоримое стремление к победе.

    • Почувствовав стимул к активному развитию, мы достигли новых высот в науке и технике, что очень благоприятно отражалось и отражается на качестве жизни американцев и нашей системе свободного предпринимательства.

    • Американцы начали активную деятельность в областях авиастроения и изучения космоса.

    • Одними из главных ценностей в нашем обществе стали наличие талантов и желание совершенствовать их, что позволило представителям низших слоев населения конкурировать в самых разных профессиональных областях наравне с состоятельными гражданами.

    • Лидеры в сфере коллективного труда радикально пересмотрели свои принципы и стали гораздо более ответственно подходить к выстраиванию взаимоотношений с народом.

    • Люди ощутили возрождение командного духа, который помогает, в частности, установить как можно более дружественные отношения между Северной и Южной Америкой. Путем такого объединения мы обеспечим надежную защиту обоих континентов от вторжения каких бы то ни было внешних агрессоров.

    • Американцы научились ценить безопасность и свободу, потому что на время подвергли себя очень серьезным ограничениям: необходимо было постоянно поддерживать полную готовность к военным столкновениям.

    • Мы стали уделять больше внимания идеям и принципам, о которых говорил Иисус в своей Нагорной проповеди. Мы вновь почувствовали единство и в полной мере восстановили способность к сопереживанию.

    • Наш народ стал лучше осознавать ценность великодушия и альтруизма.

    • Произошла революция в сфере транспорта. В наши дни большую часть перевозок выполняют с помощью самолетов, причем этот способ, несмотря на то что обходится чуть дороже, чем передвижение на поезде, позволяет экономить уйму времени. Теперь свободное перемещение по всему миру доступно даже людям с весьма низким доходом.

    • Увеличился объем производства разнообразных пластиковых изделий, позволивших значительно облегчить выполнение многих бытовых задач. К тому же предприятия начали стремительно расширять свою деятельность и предоставлять людям все больше рабочих мест.

    • Не только американцы, но и жители всех остальных стран осознали, что мир, в котором мы живем, принадлежит все же Создателю, а не людям. Мы лишь постояльцы в огромной гостинице, а это значит, что нам следует с уважением относиться к фундаментальным законам, установленным Хозяином. Все народы мира поняли, что свобода одного человека заканчивается тогда, когда его действия приводят к подавлению воли других.

    38. Попробуйте и вы учиться на своих ошибках. Сделайте этот метод своей привычкой и внимательно наблюдайте за положительными переменами. Скоро вы убедитесь, что, если целенаправленно анализировать свои неудачи, то успех станет неминуем.

    39. При этом не стоит, конечно, намеренно нарываться на неприятности с целью постоянно тренировать свою нервную систему. Если понимаете, что какую-либо неурядицу или проблему можно предотвратить, то так и сделайте.

    40. Сейчас рассмотрим основные причины неудач, случающихся в процессе самосовершенствования. Замечу, что эта информация основывается на исследовании с участием более 30 тысяч испытуемых обоих полов.
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• Привычка бесцельно «плыть по волнам», не пытаясь осознать свои желания и намерения.

    • Наличие врожденных недугов.

    • Склонность вмешиваться не в свои дела.

    • Недостаток образования.

    • Слабая самодисциплина. Чаще всего выражается в обжорстве, алкоголизме или беспорядочных половых связях. Не позволяет целенаправленно искать возможности для нравственного и интеллектуального самосовершенствования.

    • Отсутствие амбиций.

    • Плохое здоровье. Обычно такая проблема возникает из-за деструктивного мышления и неправильного питания.

    • Недостаток внимания со стороны родителей или слишком тяжелые условия жизни в детские годы.

    • Неумение доводить начатое до конца.

    • Пессимизм.

    • Неспособность контролировать эмоции.

    • Стремление получать много хорошего, не прикладывая усилий.

    • Робость, медлительность.

    • Один или несколько из самых сильных человеческих страхов: страх бедности, страх критики, страх стать изгоем, страх болезней, страх потерять свободу действий и страх старости.

    • Отсутствие взаимопонимания и взаимоуважения между супругами.

    • Излишняя либо недостаточная осторожность в работе и общении с людьми.

    • Неправильный выбор профессии, призвания или деловых партнеров.

    • Неразумная трата денег и времени.

    • Неумение быть деликатным и вежливым.

    • Нетерпимость, то есть наличие предрассудков, связанных с религией, политикой и т. д., и нежелание руководствоваться фактами.

    • Неспособность гармонично сотрудничать с другими.

    • Неумение быть преданным.

    • Плохо развитое воображение.

    • Себялюбие, тщеславие.

    • Жажда мести.

    • Игнорирование принципа «дополнительного километра».

    41. Это те камни преткновения, из-за которых люди сбиваются с пути чаще, чем по всем остальным возможным причинам. Время от времени перечитывайте этот список и анализируйте, не мешает ли вам двигаться к процветанию что-то из перечисленного.

    Истинные храбрецы проявляют себя в периоды бед и испытаний.

    42. Когда что-то не получается и вы чувствуете себя поверженным, постарайтесь переключить внимание на поиск конструктивного выхода из положения. Такой выход есть всегда. Кроме того, он обычно ведет к новым, неожиданным достижениям и привилегиям. Метод проб и ошибок подразумевает, что всегда есть возможность начать с начала и не мучить себя самобичеванием.
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43. В 1929 году, во времена Великой депрессии, один разорившийся делец умудрился распознать положительные стороны своего краха. Вот что он сам говорит о случившемся с ним. Внимательно прочтите его слова, особенно если вам свойственно сильное беспокойство по поводу материальных ценностей.

    44. «С одной стороны, Великая депрессия заставила меня, можно сказать, опуститься на дно. Но как ни странно, я тогда обрел некие незримые, неосязаемые блага, которые описать словами вряд ли получится. Наверное, у меня появилась своя собственная философия – философия, помогающая держаться до последнего, никогда не сдаваться.

    45. Я потерял деньги, потерял имущество, но вскоре осознал, что та финансовая независимость, к которой я всю жизнь стремился, на самом деле является иллюзией. Ведь даже если ты богат, тебе придется во многом зависеть от других, более богатых и влиятельных. Также я, к счастью, отучил себя тревожиться о тех обстоятельствах, которые никак не могу изменить. Я понял, что чаще всего страх – это ничем необоснованная и совершенно ненужная эмоция.

    46. Мне все чаще стал приходить на ум постулат из Библии: „Что посеет человек, то и пожнет“. Я вдруг почувствовал, что в нем одном заключена целая концепция самосовершенствования! Любая неприятная ситуация, которая вынуждает использовать принципы личной инициативы и конкретизации намерений, – это благословение. Никакие материальные ценности не вызовут чувств защищенности и удовлетворения до тех пор, пока ты сам не сразишься со своими страхами.

    47. В том году мне, слава богу, удалось ощутить, как сильно на жизнь влияют мрачные ожидания, преобладавшие в моем разуме. И я осознал, что невозможно получить что-нибудь, не заплатив определенную цену, так как ежесекундно действует вселенский закон компенсации.

    48. Еще я начал понимать, что иногда наличие фактора, вынуждающего тебя какое-то время заниматься нелюбимой работой, – это не беда. По крайней мере это гораздо лучше, чем невозможность совершать какие бы то ни было действия.

    49. Официальное владение деньгами, вещами, домами – это еще не гарантия того, что ты надолго останешься состоятельным. Если уж взялся за предпринимательскую деятельность, то всегда руководствуйся золотым правилом нравственности. Такой подход к делам поможет пережить не только Великую депрессию, но и любые другие тяжелые испытания. Праздники и невзгоды сменяют друг друга, как ночи и дни. Так было и так будет всегда.

    50. Я осознал, что страх во многом схож с болезнью. Он может распространяться через сплетни, дурные поступки и даже посредством мыслительных вибраций.

    51. Человек станет по-настоящему счастливым, если начнет путь служения людям. А этот путь подразумевает целенаправленную борьбу со своими собственными малейшими проявлениями эгоизма и жадности. Также важно всегда учитывать, что „успех“ и „провал“ – это всего лишь слова, придуманные людьми. Каждый сам волен решать, как относиться к той или иной ситуации. А если говорить о финансовых успехах, то, если их не подкреплять духовным самосовершенствованием, они могут привести к деградации во всех сферах жизни.

    52. Есть глубокий смысл в следующих парадоксальных сочетаниях: благословение в несчастьях, польза от невзгод, многоликая сила уединения. Всегда важнее то, что внутри нас, а не то, что нас окружает.

    53. И есть только один человек в этом мире, на которого я могу положиться в трудные времена, – это я сам.

    54. Всеобщие экономические проблемы ничуть не влияют на те закономерности, в соответствии с которыми всходит и заходит солнце, вода стремится занять самые низко расположенные участки земли, планеты и звезды следуют по своим орбитам и т. д. Великая депрессия способна оказать воздействие только на умы людей, но ей неподвластны фундаментальные правила развития Вселенной.

    55. Один человек становится соратником других тогда, когда нависает общая угроза. Обладание деньгами и властью часто приводит к расцвету лицемерия: с богачом начинают дружить только те, кто хочет пользоваться его влиятельностью в своих корыстных целях. А вот между людьми, попавшими в беду и объединившими усилия в дни серьезных финансовых или социальных проблем, часто зарождается настоящая дружба.

    56. Словом, Великая депрессия открыла мне глаза на „другого меня“, скажем так. Эту лучшую часть себя, не боящуюся учиться на ошибках, я долгие годы игнорировал и поэтому не понимал, что в каждой беде заключена бесценная мудрость».

    57. Если вы воспринимаете проблему как трамплин, с помощью которого можно установить новый личный рекорд в какой-либо сфере жизни, то у вас никогда не будет пораженческих настроений. Человек, чьи слова я процитировал выше, в 1929 году потерял столько денег, сколько обычный американец не заработает и за всю свою жизнь. Но, не позволив себе отчаяться, он изменил мировоззрение и обнаружил такую внутреннюю мощь, которая позволила ему быстро достичь прежнего уровня успешности. А главное – предприниматель понял, что к испытаниям надо относиться как к благодати от самой Вселенной.

    58. Сейчас он преуспевает как никогда. Думаю, его по праву можно считать одним из самых трудолюбивых и смиренных учеников Создателя.

    59. Видимо, жизнь устроена так, что перед тем, как воплотить свои мечты, необходимо пройти своеобразный испытательный срок, то есть решить определенное количество довольно сложных проблем. Этот период дает человеку возможность развить в себе смелость, терпение и веру.

    60. Вашу готовность к смирению и дальнейшему самосовершенствованию Вселенная, скорее всего, будет проверять двумя путями. Сначала поставит перед вами ряд препятствий, а потом, когда вы их преодолеете, даст возможность в полной мере насладиться успехом.

    61. Загвоздка в том, что большинству людей проще проявить самообладание в трудные минуты жизни, нежели в те периоды, когда главные преграды уже преодолены и приходит время решать, как ты будешь пользоваться плодами своего успеха. Особенно сложно бывает оставаться стойкими и достойными тем людям, к которым слава, богатство или власть пришли слишком быстро.

    62. Один из моих учеников был настолько впечатлен принципом «обучения через ошибки», что организовал «Клинику решения персональных проблем». Вот как он сам описал историю ее создания:

    63. «После того как я добился значительных перемен с помощью обучения через ошибки, мои радость и оптимистичный настрой, видимо, даже стали чувствовать окружающие. Однажды на эту тему мы говорили с пастором нашей церкви, и я подробно рассказал ему, как мне удалось изменить свою жизнь. Священник почти сразу же предложил прямо в церкви выделить помещение для консультирования людей, испытывающих примерно те же трудности, с которыми недавно справился я. Мы решили назвать это „Клиникой решения персональных проблем“.

    64. Затем я принялся собирать команду самых опытных профессионалов, которых мог найти в нашем городе. Так я начинал соблюдать принцип коллективных ментальных усилий.

    65. Поскольку моя основная деятельность – работа в одной крупной компании, мне не понаслышке известно, насколько эффективным может быть союз людей с разными талантами, но общими устремлениями.

    66. Для своей клиники я нашел бухгалтера, юриста, стоматолога, специалистов по химии, медицине, торговле. Также я пригласил нескольких известных предпринимателей.

    67. С тех пор мы не прекращаем активную деятельность. В нашей команде столько умных и опытных людей, у каждого из которых есть свой ярко выраженный талант, что они способны проводить консультации по поводу любой проблемы. Мы помогли уже очень большому количеству клиентов и надеемся, что наше благотворное влияние подтолкнет представителей всех остальных церквей основать аналогичные клиники».

    68. Вселенная всегда больше симпатизирует тому, кто помогает ближним, нежели тому, кто зациклен на своих проблемах.

    69. О стремлении помогать окружающим и о его удивительном влиянии на жизнь человека писал в одной из своих лучших книг «Великолепная одержимость» (The Magnificent Obsession) священник Ллойд Дуглас[98]. Думаю, всем нам пора развить в себе страсть к служению обществу. В нашей инициативности особенно сильно нуждаются те, кто стал жертвой разных видов дискриминации.

    70. Некоторые из наиболее именитых и преуспевающих предпринимателей признают, что принцип «дополнительного километра» в сочетании с альтруистичным отношением к окружающим оборачивается выгодой как для руководителей, так и для подчиненных.

    71. Представители опасных псевдофилософских течений нередко пытаются подорвать веру большинства американцев в пользу нашего демократичного стиля жизни. Нам нельзя расслабляться и почивать на лаврах. Необходимо стать еще более прагматичными, скорректировать план коллективной работы, чтобы сохранить систему свободного предпринимательства и передать ее потомкам.

    Если ты и твой ближний оба стремитесь пересечь реку, то посади ближнего в свою лодку и помоги попасть на другой берег. Это будет ваше общее достижение.

    72. Не менее значимым навыком для всех американцев как участников большой командной работы является и готовность служить друг другу, не ожидая быстрого материального вознаграждения.

    73. Именно дружеская, слаженная кооперация – самый действенный способ трансформировать любую беду в трамплин для достижения новых целей. И цели эти принесут пользу всем участникам командного труда.

    74. Отметим, что все неудачи можно разделить на три типа: а) утрата физически ощущаемых ценностей – здоровья, имущества; б) ухудшение взаимоотношений с людьми; в) нарушение душевного равновесия из-за слишком ярко выраженных страхов или беспокойства.

    75. Гармоничная коллективная работа позволяет каждому участнику обратить любую личную неудачу во благо себе, своим единомышленникам и обществу в целом.

    76. Нередко поражение в какой-либо сфере жизни «высвечивает» одну из ваших давнишних вредных привычек. Это прекрасный шанс заменить ее новым положительным качеством и двигаться вперед с новыми силами. Например, болезнь – это сигнал, с помощью которого Природа вынуждает вас отказаться от несбалансированного питания или неправильного режима дня. Вам дается четкое указание от высших сил: избавляйся от дурных пристрастий!

    77. Иногда неудача служит почвой для взращивания важнейшего качества – смиренности. Оно исключает гордыню и эгоизм, а также улучшает взаимопонимание.

    78. Испытания также помогают обрести внутренний стержень – но только если вы не погружаетесь в отчаяние и готовы хоть что-то предпринять. Пожалуй, возможность укрепить волю – это главнейшая привилегия того, кто потерпел поражение или попал в беду. И не будем забывать, что сила воли может творить чудеса, если вы сознательно начнете ею управлять.

    79. Когда оказываетесь в неприятной ситуации, ее исход не будет полностью зависеть от вас. Однако вы в состоянии контролировать свои реакции на происходящее и извлекать из этого контроля определенную выгоду.

    80. Порой неудача идет по такому сценарию высших сил, который позволяет вам освободиться от отношений с ненужными вам людьми. Мало кому удается ни разу не вступить в деловой, социальный или профессиональный союз с человеком, который рано или поздно вдруг начинает проявлять свои худшие стороны. Подобную связь обычно помогает разорвать какая-нибудь встряска, критическая ситуация.

    81. Некоторые беды и неурядицы могут повергнуть вас в глубокую и длительную грусть. Но и в таком состоянии вы неожиданно для самих себя обнаружите, что во внутреннем мире есть колоссальные духовные резервы. Никакое другое благо на свете не сравнится по ценности с подобным открытием. Вы внезапно ощутите, что ваши моральные ценности и веления души способны пронести вас через любые жизненные бури.

    82. Наверное, Творец наделил человека способностью чувствовать глубокую печаль для того, чтобы тот периодически вспоминал о неизмеримом превосходстве своих собственных внутренних сил над любыми материальными ценностями.

    83. Воплотить свои мечты сможет тот, кто готов пройти разные испытания, позволяя себе весь спектр неприятных эмоций, но никогда внутренне не капитулируя. Именно так достигали поразительных вершин в своих профессиях многие великие художники, актеры, предприниматели, музыканты и т. д.

    84. Когда, преодолевая трудности, вы начнете ощущать в себе пробуждение глубинной духовной мощи, вам станет ясно, что эту энергию можно преобразовывать в любую форму творчества. Такой путь самопознания приведет к очень высоким результатам в выбранной вами сфере деятельности.

    85. Следует помнить, что успех может быть продолжительным, только если вы научились смирению и уравновешенности. Многие известные личности, кому посчастливилось быстро и без особых проблем достичь процветания, вскоре «разбазаривают» свои богатство и счастье, потому что легкий путь к успеху не позволил им стать мудрыми, скромными и выдержанными.

    86. Необязательно сосредоточиваться только на биографиях знаменитостей. В жизни обычных наших с вами современников есть великое множество примеров того, что истинного благополучия позволяет добиться только метод проб и ошибок.

    87. Любопытно, что успехи этих людей по своей значительности почти точно соизмеримы с тяготами, которые выпадали на их долю в прошлом.

    88. Хоакин Миллер[99], много и продуктивно размышляя на эту тему, писал:

    

       And great is the man with a sword undrawn,   Слава тому, кто не дает чувствам гнева и ненависти завладеть своим сердцем. And good is the man who refrains from wine;   Слава и тому, кто не позволяет себе отдаться власти зеленого змия. But the man who fails and yet fights on,   Но высшего восхищения достоин храбрец, который после каждого удара судьбы вновь поднимается на ноги, Lo, he is the twin-born brother of mine!   Вот на кого стремлюсь я быть похожим!  

    

    
89. «…Храбрец, который после каждого удара судьбы вновь поднимается на ноги». Именно такие личности способны полностью раскрыть свой внутренний потенциал.

    90. В трагедии «Юлий Цезарь» Шекспир вложил в уста одного из действующих лиц описание того, что можно считать деструктивным способом восприятия неудач:

    

       В делах людей прилив есть и отлив, С приливом достигаем мы успеха. Когда ж отлив наступит, лодка жизни По отмелям несчастий волочится. Сейчас еще с приливом мы плывем. Воспользоваться мы должны теченьем Иль потеряем груз[100].  

    

    
91. Уолтер Мэлоун[101], придерживаясь противоположного, оптимистичного взгляда на временные трудности, написал об этом стихотворение «Возможность» (Opportunity):

    

      They do me wrong who say I come no more When once I knock and fail to find you in;   Однажды я постучался в твои двери, но никто мне не открыл.    Однако те, кто думает, что я просто возьму и уйду, ошибаются. For every day I stand outside your door   Каждый день я стою у твоего дома And bid you wake, and rise to fight and win.   И жду, когда случится твое пробуждение. Wail not for precious chances passed away!   Не плачь, вспоминая упущенные шансы, Weep not for golden ages on the wane!   Не убеждай себя, что счастливые времена подошли к концу. Each night I burn the records of the day…   Каждый вечер я подвожу черту, заставляя прошлое оставаться в прошлом. At sunrise every soul is born again!   А на восходе все раненые души с новыми силами продолжат свой путь. Laugh like a boy at splendors that have sped,   Смейся как дитя, радующееся величию и блеску окружающего мира. To vanished joys be blind and deaf and dumb;   Когда в голову полезут мысли о том, что счастье уже не вернуть, будь к ним слеп и глух. My judgments seal the dead past with its dead,   Я сделаю все возможное чтобы прошлое не посмело заслонить твой взор, But never bind a moment yet to come.   Устремленный вперед, туда, где много новых возможностей.  

    

    
92. У Мэлоуна отношение к жизни такое же, как у всех опытных людей, осознавших скрытую пользу поражений и проблем. Он хорошо понимал необходимость испытаний и выразил это в строке: «А на восходе все раненые души с новыми силами продолжат свой путь».

    93. Страх, предрассудки, привычка воспринимать любую трудность как нечто роковое – это основные черты характера тех людей, чья лодка жизни в трудные времена «по отмелям несчастий волочится», как писал Шекспир. Этим убежденным неудачникам стоило бы начать формирование новых, полезных привычек, чтобы сделать свои разум, дух и тело сильнее, выносливее.

    94. Тот день, когда вы вдруг осознáете, что столкнулись с труднопреодолимым препятствием, – это один из решающих дней в вашей жизни. Он позволит четко понять, от чего вы страдаете и что конкретно можно сделать, чтобы вновь стать счастливым. Таким образом работа вашего разума перестроится, вы постепенно подниметесь на более высокий духовно-интеллектуальный уровень.

    95. Если вы привыкнете относиться к невзгодам как к источникам вдохновения и целеустремленности, то будете обречены на успех.

    96. Проблема – это всегда показатель того, что какая-то часть вашей личности нуждается в совершенствовании. Поэтому всякую преграду на пути к мечтам воспринимайте как очень важную подсказку непосредственно от Ее Величества Вселенной.

    97. Бывает, она устраивает человеку весьма неприятное испытание, чтобы сбить с него спесь и укротить самонадеянность. Вместо этих бесполезных качеств он, если возьмется за ум, развивает в себе самоуважение и решительность.

    98. К сожалению, образование, стаж и количество навыков не играют решающей роли в преодолении трудностей, которые иногда будут выпадать на вашу долю. Главное – иметь четкую Главную Цель, веру и упорство. Конструктивно настроенный разум позволит довольно быстро выбраться из тягучих темных течений реки под названием Жизнь. Болезненная неудача зачастую становится такой эффективной ментально-эмоциональной тренировкой, что с ней не сравнится ни один метод закаливания характера.

    99. Достигнете вы процветания или нет, зависит от того, захочется ли вам применять принцип «обучения через ошибки», то есть сознательно воспринимать неприятные происшествия как способ стать умнее и опытнее.

    100. Человек с Конструктивным Мышлением никогда не считает свои ошибки фатальными. Он просто делает выводы и двигается дальше. Многие события действительно нейтральны по своей сути, и лишь мы, смертные, не умея быть объективными, вопрошаем: «Боже, за что мне такое ужасное наказание?!»

    101. Конструктивное Мышление дает возможность выбирать любые цели и неустанно осуществлять самые разные желания. Главное – чтобы они не противоречили фундаментальным законам Вселенной.

    102. Важность Конструктивного Мышления настолько высока, что оно занимает первое место в списке 12 главных богатств полноценной жизни, является неотделимой частью принципа притягательности и упоминается в каждом из уроков данного курса.

    103. Конструктивное Мышление – это ключ к решению всех ваших насущных проблем, то есть именно тех, которые касаются вас непосредственно. Оно, как магнит, привлекает в вашу жизнь все больше благоприятных событий.

    104. Разумеется, именно Конструктивное Мышление служит главным средством, помогающим относиться к неудачам как к необходимым урокам.

    105. Такие возможности предоставляет всем людям Природа, наделившая нас также способностью к вере. Вера и Конструктивное Мышление – братья-близнецы. И они всегда вместе. Вера – это мощь, которую можно использовать в повседневной жизни, но о которой, как ни странно, пока слишком мало знают ученые.

    106. Удивительно, что вера доступна каждому жителю нашей планеты вне зависимости от врожденных особенностей и социального статуса.

    107. Несомненно, один из лучших способов решить проблему – это предотвратить ее возникновение. К этому должны стремиться и отдельно взятый человек в своей повседневной жизни, и все наше общество. Мы, американцы, пережив много лишений и испытаний, теперь знаем, как укреплять традиционные системы демократичного управления страной и частного предпринимательства. Это наши главные опоры.

    108. Концепция процветания, которую вы изучаете в рамках моего курса, принесла пользу множеству людей. Она проверена временем. Преимущество этой философии в том, что с ее помощью человек улучшает не только материальную сторону своего существования, но и духовную.

    109. Но сама по себе Наука Успеха – это всего лишь информация, то есть совокупность фактов, идей и рекомендаций. Ею нужно пользоваться, причем регулярно и усердно.

    110. Тому, кто недавно начал испытывать трудности в какой-либо сфере, сейчас, наверное, тяжело ступить на дорогу самосовершенствования. Как можно чаще перечитывайте текст этого урока, и вскоре вы найдете в себе силы для того, чтобы превратить нынешние тревоги и печали в яркие жемчужины неуязвимой надежды.
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     Воображение – это мастерская, в которой ваша душа создает планы достижения поставленных целей.
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     Что такое творческое видение
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1. Удобства, которыми мы с вами можем сегодня легко пользоваться, когда-то были созданы неординарными личностями, не боявшимися свободно воплощать в жизнь свое творческое видение мира. Люди с таким мировоззрением добивались огромных успехов в науке. Например, Роберт Фултон[102] построил первый в мире пароход. Творческий метод изучения реальности обернулся эпохальными нововведениями – железнодорожными перевозками, использованием электричества, производством стали, строительством небоскребов, конструированием автомобилей и самолетов, изготовлением изделий из пластика, применением атомной энергии и т. д.

    2. Творческое видение вдохновляет на смелые эксперименты. Оно помогает концентрироваться на решении самых актуальных проблем и поэтому делает жизнь всего человечества проще и разумнее.

    3. Творческим видением обладать могут лишь те, кто готов следовать принципу «дополнительного километра», то есть трудиться, не зацикливаясь на ожидании материальных наград.

    4. К числу таких людей относятся Томас Джефферсон, Бенджамин Франклин, Томас Пейн[103], Джордж Вашингтон, Авраам Линкольн и многие другие политические деятели, заложившие основу американской системы ценностей.

    5. Если говорить о других сферах, то творцами в полном смысле этого слова были изобретатель Томас Эдисон, инженер и предприниматель Генри Форд, создатели летательного аппарата Орвилл и Уилбур Райт, руководитель строительства трансконтинентальной железной дороги Джеймс Хилл, основатель необычной торговой сети Фрэнк Вулворт, крупнейшие предприниматели из сталелитейной индустрии Эндрю Карнеги и Чарльз Шваб, лидер в отрасли нефтепереработки Джон Рокфеллер и сотни других трудолюбивых личностей. Все они внесли неоценимый вклад в становление системы свободного предпринимательства.

    6. Кому-то из нас посчастливилось родиться с хорошо развитым творческим видением. У остальных же есть возможность сознательно развивать его.

    7. Существуют два типа воображения.

    • С помощью синтезирующего воображения вы способны создавать новые комбинации из уже существующих идей и фактов.

    • Творческое воображение, основанное на бессознательной части человеческого разума, или подсознании, служит средством созидания абсолютно новых идей и концепций.

    8. Известно, что если долго сосредоточиваться на какой-нибудь мысли, каком-то плане или некоем намерении, то они перемещаются в зону подсознания, где довольно быстро образуется ряд уникальных идей. Эти идеи в виде вдохновения переходят в сознательную часть вашего разума, и вы, осененный новыми неожиданными мыслями, стремительно разрабатываете четкий план обретения желаемого.

    9. Вот почему я так часто напоминаю вам о необходимости ставить перед собой очень точно сформулированные цели. Чем конкретнее цель, тем проще концентрировать на ней все силы ума и души. Совершенствовать свои творческие способности также можно и нужно путем применения принципа коллективных ментальных усилий.

    10. Те, кто отличается богатым воображением, обладают и ярко выраженным умением верить – верить в свои силы и в то, что Вселенная обязательно поможет им воплотить мечту. Вера является невидимым каналом связи с Вневременной Мудростью и, следовательно, источником всех знаний, накопившихся в сфере коллективного сознания человечества.
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11. Этим типом творческого мышления всегда пользовался Томас Эдисон. Пожалуй, интереснее всего узнать, как это происходило в тот период, когда изобретатель пытался создать лампу накаливания. А период этот длился целых семь лет и представлял собой череду бесчисленных проб и ошибок.

    12. В конце концов Эдисону удалось объединить две простые идеи крайне необычным образом. То есть ничего принципиально нового он не придумал – просто, опираясь на уже известные факты, добился крайне нестандартного результата.

    13. Посмотрим, что это были за факты. Эдисон знал, что если с помощью электромагнитного поля нагревать проволоку, то она в определенный момент начнет светиться. Но поскольку никто тогда еще не умел регулировать подачу энергии, проволока за несколько минут просто сгорала.

    14. Изобретатель тысячами разных методов пробовал управлять воздействием электромагнитного поля. Когда ему наконец удалось добиться успеха, он понял, что решение проблемы базировалось на принципах, старых как мир. Эдисон просто вспомнил, как работают углежоги. Они складывают дрова в виде холмов, поджигают их и засыпают землей, чтобы пламя не разгоралось. Почва пропускает лишь небольшое количество кислорода, необходимое для длительного горения дерева.

    15. Знание об этом принципе незамедлительно соединилось в воображении Эдисона с образом нагреваемой проволоки. И он понял, что проволоку можно поместить в вакуум и регулировать количество поступающего туда кислорода.

    16. Он воплотил эту идею в жизнь, использовав в качестве вакуума бутылку, из которой выкачали большую часть помещавшегося в ней воздуха. Получилась первая в мире лампа накаливания. Горела она восемь с половиной часов. Так началась эпоха электричества, радикально изменившая наш стиль жизни и сопровождавшаяся появлением разнообразных электроприборов, в том числе современных кинескопов.

    17. Интересно, что Эдисон упорно проводил эксперименты, не прибегая к финансовой поддержке других людей. Ему не нужна была быстрая материальная компенсация затраченных усилий. Это яркий пример преодоления «дополнительного километра». Эдисон также соблюдал принципы «прикладной веры» и конкретизации намерений, позволявшие ему уверенно продвигаться вперед невзирая на колоссальное количество неудач.

    18. Таким образом, гений извлек пользу из «Большой четверки» законов Науки Успеха. У него была команда талантливых механиков, химиков и других специалистов, вместе с которыми Эдисон целенаправленно достигал все новых и новых высот.

    19. Итак, одному из самых знаменитых изобретателей было свойственно часто прибегать к синтезирующему воображению. Второй тип воображения – творческий – занял место в арсенале его интеллектуальных приемов позже.

    20. Отметим несколько крайне важных фактов из биографии Эдисона.

    • В детстве он прошел всего-навсего три месяца школьной программы. На этом его официальное образование закончилось.

    • Также не будем забывать, что в свои юные годы Эдисон вел почти бродяжническую жизнь. Ни на одном рабочем месте он долго не задерживался.

    • Юность Эдисона была омрачена тем, что из-за инфекционного заболевания у него ухудшился слух, а впоследствии развилась полная глухота.

    • Первые значимые перемены к лучшему наступили в жизни Эдисона после того, как он применил принципы конкретизации намерений, «дополнительного километра» и «прикладной веры».

    21. Ну а до тех вершин, которые сделали его известным на весь мир, изобретатель добрался благодаря коллективным ментальным усилиям и упорной командной работе. Он всегда прекрасно понимал, что недостаток образования уж точно не позволит ему обойтись без поддержки профессионалов из разных областей науки.

    22. Да, Томаса Эдисона считают гениальным человеком. Но отлично развитые способности в изобретательстве достались ему не от природы. Они сформировались потому, что Эдисон приложил невообразимые старания для решения своих задач. У него, безусловно, были врожденные таланты, но они бы не расцвели без упорства, инициативности и энтузиазма, которые отличали его от многих других людей.

    23. Я часто упоминаю Томаса Эдисона, потому что он принадлежит к категории лидеров, сумевших коренным образом изменить положение дел в науке и технике. Уверен, всем, кто стремится к процветанию, стоит перенять его взгляды и методы достижения целей.

    24. Больше всего восхищает настойчивость Эдисона. Она была его ментальной привычкой, сформировавшейся в результате сочетания двух элементов – непрерывного развития воображения и желания ставить перед собой Главные Цели. Почему бы вам не попробовать воспитать в себе такую же настойчивость?

    25. Когда начинает активно работать воображение, человек становится все более трудолюбивым, потому что творческий подход к решению проблем наделяет энтузиазмом.
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     Порыв, идея, воплощение
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26. Никому неизвестный парень однажды зашел в кафетерий в Мемфисе и увидел длинную очередь посетителей, которые держали в руках подносы и сами клали на них понравившиеся блюда.

    27. Молодой человек решил подойти к и сделать то же самое. Спустя несколько минут его воображение уже преподнесло ему прекрасную предпринимательскую идею.

    28. Клэренс Сондерс – так звали парня – осознал, что принцип самообслуживания можно использовать в бакалейных лавках. Чуть позже он воплотил эту идею в реальность и стал владельцем первого магазина, в котором была организована открытая выкладка товаров и свободный доступ к ним посетителей.

    29. Спустя некоторое время образовалась целая сеть подобных магазинов. Первые четыре года предпринимательской деятельности были настолько успешными, что Сондерс продал свою сеть и получил 4 миллиона долларов!

    30. Из этой истории видно, что молодой человек сначала применил синтезирующее воображение, а потом добавил к нему конкретизацию намерений, «дополнительный километр», «прикладную веру» и коллективные ментальные усилия.

    31. Когда кончилась Первая мировая война, Уильям Бернетт вернулся домой с довольно скудным скарбом – поношенным гражданским костюмом и несколькими предметами первой необходимости. Ни работы, ни денег у него не было. Было только воображение и Главная Цель.

    32. Мужчина купил в рассрочку набор алюминиевых котелков и противней и решил заняться кулинарией. Позже ему пришла в голову идея разработать особый метод продажи этой кухонной утвари.

    33. В чем же была особенность? Бернетт начал сотрудничать с наиболее популярными в округе семействами. Он убеждал жен самых знатных горожан давать званые ужины и брал закупку продуктов и приготовление всех блюд на себя. В конце каждого такого ужина гости делали ему заказы на приобретение его кухонной посуды.

    34. Вскоре деятельность Бернетта расширилась, и он создал собственную фирму с несколькими тысячами сотрудников. Но мучившую его проблему безденежья мужчина решил, разумеется, еще задолго до того, как начался период его профессионального расцвета.

    35. Проанализируйте этот случай и другие подобные ему. Определите, какие принципы помогли Бернетту добиться успеха. Может быть, это занятие вдохновит вас, и вы придумаете какой-нибудь необычный метод повышения доходов.

    36. Корпорация Генри Форда тоже зарождалась как следствие одной весьма скромной идеи. Никому неизвестный механик по фамилии Форд как-то раз увидел, как сборщики урожая с помощью парового двигателя перевозили молотилку с одной фермы на другую.

    37. Мужчина внимательно наблюдал за работой молотилки, подмечая все преимущества и недостатки конструкции. Сперва это было простое любопытство, однако позже в дело вступило воображение, которое и подтолкнуло механика к работе над созданием первого в мире автомобиля.

    Творческое видение есть следствие четко поставленной цели.

    38. В самой идее машины, которая способна передвигаться своим ходом, не было ничего нового. Такие механизмы постоянно применялись в хозяйстве и промышленности. Однако никто до Форда не считал нужным изготавливать подобные машины для персонального использования. Он просто взял уже воплощенную идею и дополнил ее своим творческим видением.

    39. Механик не ограничился размышлениями. Почувствовав, что воображение подсказывает нечто очень интересное и важное, он незамедлительно начал применять эти подсказки на практике. Именно такой подход к жизни отличал Форда от множества других его соотечественников.

    40. Конструирование первого автомобиля было более чем затратным делом. Изобретателю приходилось урезать часть своих обычных повседневных расходов, чтобы покупать необходимые детали. Этот фантастически целеустремленный человек вкладывал в свое необычное дело все свои душевные, интеллектуальные и физические силы.

    41. Мы видим, что выдающаяся карьера Форда началась с воображения. Подключив энтузиазм и постановку конкретной цели, неординарно мысливший механик стал обладателем творческого видения.

    42. У Форда не было врожденных гениальных способностей. А образованность его ограничивалась лишь успешно пройденной программой начальной школы. К тому же никто до него не создавал машины для личного использования, а быть первопроходцем – это всегда тяжело.

    43. Фрэнк Вулворт когда-то давно работал обычным служащим в хозяйственном магазине. Владелец магазина был недоволен тем, что люди все время приобретали какой-то ограниченный набор товаров. Обилие мелких товаров вообще не привлекало внимание посетителей.

    44. «Думаю, я сумею продать эти предметы, – сказал однажды Вулворт, – если вы позволите мне применить пару своих идей».

    45. «Валяй, – согласился начальник, – буду очень рад, если у тебя получится».

    46. Фрэнк поставил в центре помещения длинный стол и положил на него товары, не пользовавшиеся спросом у покупателей. Затем он написал объявление о том, что любой предмет, лежащий на длинном столе, продается по 10 центов. Уже через несколько дней люди скупили эти мелкие безделушки все до единой. Владелец магазина понял, что ему стоит заказать еще одну партию аналогичных товаров. Чуть позже эта блестящая идея развилась в очень популярный ныне метод – продажу «мелочевки» по 5 и 10 центов.

    47. Взяв эту схему за основу, Вулворт создал собственную сеть магазинов, ставшую вскоре очень популярной в США. Позже на Бродвее был построен «Вулворт билдинг» – одно из самых высоких на тот момент зданий в мире. Фрэнку, бывшему работнику маленького магазина, когда-то проверившему свою необычную идею опытным путем, в конечном счете удалось заработать на ней свыше 100 миллионов долларов.

    48. Однажды известного финансиста Фрэнка Вандерлипа назначили заместителем председателя правления государственного муниципального банка в Нью-Йорке. Ему было поручено… просто сидеть в одном очень красивом кабинете. Помещение выглядело шикарно: особенной красотой отличался большой письменный стол красного дерева с инкрустацией ручной работы, оснащенный даже зуммером. Кроме того, в смежной комнате всегда находился секретарь. Авторитет Вандерлипа был настолько силен, что его пригласили на эту должность просто для привлечения клиентов.

    49. Больше никакой сколь-нибудь значимой работы для известного финансиста не находили. Тянулись недели, физически Вандерлип находился в состоянии полного покоя, но его воображение все это время не дремало.

    50. Он начал представлять, что бы предпринял, будь он главой банка. И вот однажды в голове у него родилась идея.

    51. «Я бы учредил новый отдел, – думал он, – в котором клиентам предлагали бы ценные бумаги, отличающиеся первоклассной степенью безопасности».

    52. Вандерлипу все больше и больше нравилась эта мысль. Он решил обсудить ее с директором банка.

    53. «Что?! – воскликнул тот. – Инвестировать в ценные бумаги? Мы раньше никогда этим не занимались. Появление такого отдела покажется нашим клиентам сомнительной затеей».

    54. «А я думаю, – отреагировал Вандерлип, – пора расширить перечень услуг, которые вы предоставляете людям. От этого репутация банка только улучшится».

    55. Спорили несколько дней, но в конце концов идею решили рассмотреть на заседании Совета директоров. Руководители одобрили проект и вскоре учредили отдел по работе с ценными бумагами. А господина Вандерлипа перевели на пост главы банка.

    56. Государство, стремясь обеспечить максимальную безопасность на рынке инвестиций, наложило некоторые ограничения на работу коммерческих институтов. Для этого были приняты Законы о национальных банках в 1933 и 1935 годах. Однако отдел, который появился благодаря Фрэнку Вандерлипу, по сей день считается одним из самых важных и безопасных нововведений за всю историю существования этого нью-йоркского банка.

    57. В каждой сфере предпринимательства нужны такие личности, как Фрэнк Вандерлип, – умеющие пользоваться силой своего творческого мышления и уверенно продвигать неординарные идеи.

    58. Хотелось бы, чтобы каждый работник стремился как можно полнее выразить свое собственное видение прогресса в форме тех или иных нововведений, проектов, соглашений и т. д.

    59. Но никому и никогда не стоит забывать, что возможность – это всего лишь обстоятельство, само по себе не имеющее ценности. Чтобы научиться разумно использовать его, нужно стремиться к соблюдению принципов конкретизации намерений и «дополнительного километра».

    60. У Роберта Летурно была скромная автомастерская в одном калифорнийском городке. Дела шли неважно, и он продал свою фирму, решив заняться предпринимательством на более низком уровне. Однажды Роберт задался целью сконструировать экскаватор. Поскольку качественного оборудования и материалов не было, мужчина собрал первую модель из металлолома. Проверив машину в деле, Летурно понял, что она не отвечает всем его требованиям, и взялся совершенствовать механизм. В течение многих месяцев он устранял один недостаток за другим и регулярно тестировал машину. В один прекрасный день Роберт создал такую модель экскаватора, эффективнее которой на тот момент не существовало.

    61. Узнав о таких превосходных результатах, люди стали заключать контракты с Летурно на покупку экскаваторов. Тот соглашался, конструировал машины на заказ и в определенный момент добился такого высокого уровня спроса, что начал массовое производство. Понимая, что в одиночку уже не справляется, Роберт стал сотрудничать с поставщиками нужных ему материалов и нанял квалифицированных рабочих.

    62. К тому времени хорошо развитое воображение Летурно уже перешло в другую, более совершенную форму – форму творческого видения. Он принялся производить специальное оборудование, позволявшее строить экскаваторы быстрее и с меньшими затратами. Довольно быстро ежегодная прибыль компании достигла показателей в десятки миллионов долларов. Заводы Летурно и сейчас функционируют в США и Австралии. Роберт входит в число самых выдающихся миллионеров мира.

    63. В детстве и юности он получил крайне ограниченное образование. Однако, целенаправленно применяя мощь своего воображения, этот механик-самоучка сумел сотворить конструкцию, поразившую многих опытных инженеров. У всех них, в отличие от Летурно, за плечами были годы профессионального обучения. Роберт глубоко верующий человек, он убежден, что всеми своими успехами обязан Всевышнему.

    64. Но нельзя отрицать, что Летурно и сам приложил немало усилий. Его трудолюбие выразилось в упорном следовании принципам процветания.

    65. Тот, кто сознательно развивает воображение, начинает все чаще чувствовать вспышки вдохновения и проявлять инициативу. Воображение помогает ослабить страх ошибок и двигаться вперед до тех пор, пока не найдется эффективное решение поставленной задачи.

    66. Творческое видение мира – это нечто большее, чем просто стремление заработать деньги или стать знаменитым. Оно отличается от обычного воображения тем, что не зациклено только на полученном жизненном опыте.

    67. Человеческое воображение всегда ограничено, потому что основывается лишь на силе ума. Творческое же видение непосредственно связано с принципом изобилия, господствующим во Вселенной, и поэтому не обладает никакими пределами.

    68. В штате Мэриленд, в городе Чеви-Чейз жил доктор Элмер Гейтс, современник Томаса Эдисона.

    69. Гейтс был прекрасно образованный, признанный во всем мире ученый. По данным Патентного ведомства США, он является автором множества нововведений в науке и технике. Как и Эдисон, Гейтс начал путь в сфере изобретательства с активного развития своего воображения. Позже в нем пробудилось и творческое видение.

    70. Доктор даже смог разработать свой собственный метод применения творческого видения, принесший ему, кстати, большой финансовый успех.

    Ваша голова сама сотворит немало хороших идей, если вы не будете забивать ее плохими.

    71. Назвал он метод так – «высиживание идей». Элмер Гейтс, как только ставил перед собой ту или иную задачу, любил обдумывать ее в специальной комнате для «высиживания идей». Это было звуконепроницаемое помещение со столом, стулом и письменными принадлежностями. Гейтс заходил в комнату, садился и выключал свет. Сознательно концентрируясь на проблеме, он ждал, пока в голове возникнут какие-нибудь варианты решения.

    72. Иногда они появлялись в первые же минуты, а в некоторых случаях приходилось сидеть в тишине час и даже больше. Крайне редко бывало так, что «высиживание» не приносило вообще никаких результатов.

    73. С помощью этого метода Гейтс усовершенствовал множество уже запатентованных другими изобретателями устройств. Он добавлял последние штрихи, чтобы механизмы становились безупречными.

    74. Сначала Гейтс тщательно изучал запатентованный кем-либо аппарат на предмет слабых мест, используя для этого свою лабораторию или ту, которая находилась в Патентном ведомстве США. Затем он уходил в звуконепроницаемую комнату, клал на стол осмотренное устройство, соответствующие чертежи и ждал, пока в мозгу вспыхнет ценная мысль.

    75. О ярко выраженной способности этого человека корректировать работу устройств знали многие. Представители самых разных предприятий часто приглашали его помочь в решении проблем и платили ему за это очень хорошие деньги.

    76. Когда Гейтса спросили, почему, по его мнению, у него получалось придумывать столь действенные способы улучшения разных приборов и станков, он дал следующее объяснение.

    77. «Думаю, важную роль играют три элемента:

    • опыт, накопленный путем постоянного обучения и наблюдения. Он хранится в сфере моей памяти;

    • умение получать информацию от разумов других людей. Этот навык представляет собой передачу и прием ментальных вибраций на расстоянии;

    • Вневременная Мудрость. Это источник всех фактов, всех гипотез и концепций. Доступ к нему осуществляется через подсознание.

    78. Когда я „высиживаю“ идеи, я использую один из перечисленных элементов или все сразу».

    79. Замечу, что метод Элмера Гейтса базируется на «Большой четверке», к которой добавлено пятое слагаемое – творческое видение.
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     То, без чего не обойтись
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80. В наши дни творческое видение способно принести колоссальную пользу во многих областях жизни. Приведу примеры.

    • Творческое видение можно применять для улучшения взаимоотношений между руководителями и подчиненными.

    • Творческое видение поможет добиться гармонии в сферах политики, религии и образования.

    • Радио- и телекомпании могли бы использовать творческое видение для создания уникальных передач, целью которых было бы не только развлечение, но и духовно-интеллектуальное развитие.

    • По такому же принципу можно начать улучшать и литературу. Среди современных книг очень мало таких, которые одновременно и развлекают, и обучают ребенка.

    • Необходимо совершенствовать устройства, обеспечивающие комфорт и уверенность водителей, пассажиров и пешеходов. В наши дни особенно нужны талантливые инженеры, способные придумать, как сделать передвижение на автомобилях максимально безопасным.

    • В обществе существует запрос на новые игрушки для детей. Нужны интересные предметы, которые будут опять-таки совмещать в себе функции развлечения и обучения.

    • В наши дни перемены в деловых кругах происходят все быстрее, поэтому многим представителям сферы малого предпринимательства и торговли необходимы надежные консультанты по вопросам права.

    • На полиграфических предприятиях тоже ждут талантливых и трудолюбивых энтузиастов, способных разрабатывать новые, более прибыльные методы печати, рекламы и распространения продукции. Если в этой сфере появятся целеустремленные люди с творческим видением, то они вскоре станут влиятельными владельцами целых синдикатов издательских предприятий.

    • Женщина, обладающая творческим видением, могла бы разработать систему обучения детей шитью. Это будет для них и интересно, и полезно. Ее выкройки можно было бы распространять в магазинах товаров по фиксированным низким ценам.

    81. Вдаваться в подробные описания этих ожиданий не будем, поскольку в данный момент важно лишь посеять зерно. Те, кто готов проявлять творческое видение и инициативу, сами смогут превратить предложенные идеи в успешные проекты.

    82. Целенаправленное творчество – это великая магия. Благодаря тем, кто ею овладел, мы с вами по вечерам, когда солнце уже зашло, можем всего-навсего нажать на кнопочку – и вновь засияет свет. Точно так же, одним прикосновением к кнопке, мы теперь можем запечатлевать человеческий голос на пленку.

    83. Выдающиеся творцы проложили железные дороги в тех местах, где раньше царствовали пустыни или джунгли. Они своими умственными и физическими усилиями превратили заброшенные земли в прекрасные плодородные территории. Люди с творческим видением дали нам возможность передвигаться на машинах без использования лошадей, причем с высочайшей скоростью.

    84. Благодаря выдающимся созидателям мы можем общаться друг с другом на расстоянии, получать важную и интересную информацию о событиях в мире посредством устройств, принимающих и передающих невидимые радиосигналы.

    85. Мы вступили в эру стали, автомобилей, электричества, небоскребов, самолетов, атомной энергии и космоса.

    86. В результате достижений умных и целеустремленных творческих личностей у нас была основана система государственных бесплатных школ. Кроме того, появилась и система библиотек, которые позволяют каждому бесплатно получать знания, накопленные предыдущими поколениями.

    87. Талантливые творцы, когда-то поместив кусочек стекла в металлическую трубку и направив ее в небо, познакомили человечество с мириадами неизвестных миров. А личности, применившие творческое видение в географии, однажды открыли землю, которая ныне носит гордое название Америка.

    88. Созидательная энергия помогла человечеству превратить мощь океанских волн в источник сил для гидроэлектростанций, а следовательно, для многих отраслей промышленности.

    89. Писатели, неустанно совершенствуя свое творческое видение, создавали литературные шедевры, вдохновляющие нас на проявление воли, честности и смелости.

    90. Светлые умы смогли соединить различные металлы в сплавы, устойчивые к ржавчине и служащие нам для решения огромного количества повседневных задач. Хорошо развитое созидательное начало подтолкнуло благородных граждан нашей страны к организации страховых обществ, обеспечивающих экономическую защищенность миллионов людей.

    91. Изобретатели и механики с творческим видением соединили берега множества широких рек, установив длинные прочные мосты. Энтузиастам из других сфер науки и техники удалось исследовать Солнце, находящееся примерно в 150 миллионах километров от Земли. Они точно определили размеры, массу и состав этой ближайшей к нам звезды.

    92. Талантливые и упорные созидатели научили нас находить длину окружности, зная лишь ее радиус. Они подарили нам химию – науку, с помощью которой специалисты создают удобрения для улучшения питательных свойств земли и повышения урожайности.

    93. Словом, нет ничего невозможного для человека с творческим видением реальности. Он обязательно станет первопроходцем в какой-нибудь области жизни, или основателем целых империй, или одним из самых выдающихся вдохновителей и защитников своего народа.

    94. Обратите внимание на тех ваших современников, кто преуспевает в предпринимательстве. Можете быть уверены: они обладают отлично развитым творческим видением.

    95. И хорошо бы нам всем запомнить следующее: если мы перестанем вдохновлять наших сограждан на совершенствование своего созидательного начала, то американской системе свободного предпринимательства очень быстро придет конец.

    96. Именно личностям, научившимся максимально рациональным образом использовать свои творческие порывы, мы должны быть благодарны за множество заводов и фабрик. Работая там, миллионы людей могут обеспечить своим семьям прекрасное будущее и не чувствовать себя брошенными на произвол судьбы.

    97. В романе Лью Уоллеса[104] «Бен-Гур: история Христа» есть сцена, как нельзя лучше подходящая к обсуждаемой нами теме. Действие происходит в античном городе Антиохия в период расцвета Римской империи.

    98. Праздные представители знати приходят посмотреть гонки на колесницах. Один богач созывает всех своих рабов и выбирает в качестве возницы того, кто, как ему кажется, будет способен привести лошадей к победе. Хозяин обещает рабу свободу в случае выигрыша.

    99. Начинается гонка. Возницы изо всех сил бьют своих коней хлыстами, рвутся одержать верх над соперниками. Но всех их с первых же секунд соревнования опережает один фантастически ловкий и выносливый участник – тот самый раб, которому была обещана свобода в обмен на победу.

    100. В одной руке он держит поводья, в другой – хлыст, которым нещадно бичует жеребцов.

    101. «Вы только посмотрите на его руки! – изумленно произносит кто-то из зрителей. – Они как будто стальные!» Потом этот же человек кричит, обращаясь к рабу-силачу: «Эй, где ты обрел такую мощь?»

    102. «На галерах!» – прокричал тот в ответ.

    103. Да, мощь его рук была неописуема. Но первопричина ее – в одном из самых сильных человеческих мотивов, а именно в стремлении к личной свободе.

    104. Возможно, кто-то начинает свой путь к процветанию с применения только мускульной силы. Но если у такого человека есть в сердце огонь, заставляющий неустанно совершенствоваться, то рано или поздно он достигнет вершин во всех аспектах своего развития – и в физическом, и в интеллектуальном, и в духовном.

    105. Когда моими согражданами движет пламя вдохновения, они не тревожатся о будущем, а просто уверенно идут вперед, решая проблемы по мере их поступления. Помощь на этом пути они всегда могут получить от трех основных американских институтов – частного предпринимательства, республиканской формы правления и традиционной системы образования.
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106. В Америке найдется место для каждого, кто готов развивать свои способности и таланты во благо и себе, и обществу. Помимо достойной оплаты труда, наш гражданин получает очень важную привилегию – возможность активно способствовать своему карьерному росту.

    107. Ею обязательно воспользуются те работники, которые упорно совершенствуют свое творческое видение. И она останется недостижимой для тех, кто привык жалеть себя.

    108. Многие выдающиеся лидеры предыдущих и нынешнего поколений вынуждены были взрослеть в очень сложных условиях. Никто из них не опускал руки. Они предпочитали соблюдать принципы Науки Успеха и целенаправленно менять свою жизнь к лучшему.

    109. Эндрю Карнеги когда-то трудился на ткацкой фабрике. А Чарльз Шваб работал извозчиком и поденщиком.

    110. Генри Форд начинал свой профессиональный рост с должности рядового механика. Эдисон работал разносчиком газет и телеграфистом.

    111. Джон Уонамэйкер[105] был служащим в магазине одежды. Такую же скромную позицию, только в магазине хозяйственных товаров, занимал когда-то и Фрэнк Вулворт. Рабочие места очень низкого уровня были исходной точкой карьеры и многих президентов США.

    112. В общем, этот список можно продолжать очень долго. Ясно одно: не имеет значения, в каких обстоятельствах человек начинает развивать себя.

    113. Важно то, каковы его мотивы и цели. Важно осознать, готов ли он прикладывать большое, очень большое количество усилий ради осуществления своих желаний.

    114. Подумайте об этом. Если вы чувствуете, что решительно настроены на достижение процветания, значит, у вас уже есть творческое видение и вы не сдадитесь перед лицом первых же трудностей.

    115. Желание и умение рационально пользоваться своей созидательной энергией помогают осознать, что нельзя стать счастливым и преуспевающим без активного сотрудничества с другими. Человек с творческим видением также понимает, что невозможно построить свое счастье на чьем-то несчастье.

    116. Творческое видение заставляет совершать конструктивные действия и отвыкать от самооправдания. Все мы должны понять, что никто не застрахован от ошибок. Главное – осознать личную ответственность за свои действия и не пытаться переложить ее на ближнего.

    117. Также не забывайте, что решения надо принимать быстро. Но как только реальность покажет, что вы в чем-то ошиблись, будьте готовы столь же быстро изменить тактику. Не бойтесь неудач и не считайте себя хуже окружающих, какими бы высокими рангами и способностями они ни обладали. Будьте в ладу с сами собой, и тогда вся действительность вокруг вас постепенно наполнится атмосферой дружелюбия и оптимизма.

    118. Все, что я пишу здесь о свойствах творческого видения, не воспринимайте просто как слова. Применяйте эти идеи в повседневной жизни.

    119. Текст – это всего лишь сгусток информации. Вам необходимо использовать ее непосредственно в каком-либо деле.

    120. Многим из нас свойственно завидовать высоким достижениям успешных личностей. Мы почему-то даже не пытаемся хорошенько изучить их биографии и убедиться, что к своему счастью они пришли, преодолев сотни преград. Нам кажется, что они просто баловни судьбы.

    121. Слава, богатство, впечатляющие результаты в той или иной профессии – каждый из этих успехов предполагает очень большую цену.

    122. Развивая творческое видение, не забывайте делиться опытом с другими, поддерживайте их, объединяйтесь в коллективы. Такие взаимоотношения позволят достичь ощущения собственной ценности и добиться уважения со стороны людей.

    123. Образцовым источником созидательной энергии послужит формирование команды единомышленников, готовых сознательно дополнять друг друга в процессе творчества.

    124. Если чувствуете, что вам необходимо улучшить свое творческое видение, приступайте к совершенствованию сознания, ставьте перед собой четкую Главную Цель и плотно заполните свой график конструктивными поступками.

    125. Советую ежедневно устраивать для себя «тихий час». В течение 60 минут будьте наедине с собой и Всевышним. Организуйте этот сеанс медитации так, чтобы никто не мог вас отвлечь.

    126. Не проявляя инициативу, человек не добьется ничего стоящего.

    127. А инициативность становится ярко выраженной, если ее направляющей силой является творческое видение.
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     Короткий по форме, но полноценный по содержанию рецепт счастья звучит так: в здоровом теле – здоровый дух[106]

     Джон Локк
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1. Думаю, каждый хотел бы иметь полный контроль над собственным телом. Для этого сперва надо принять несколько неоспоримых правил мироздания. Согласно одному из них, разум и тело человека сосуществуют в пространстве и времени неразрывно.

    Если ты сосредоточен на мыслях о болезни, то ты действительно заболеешь.

    2. Все, что вредит разуму, навредит и телу. Верно и обратное. Знать об этой закономерности обязан каждый, кто стремится к счастью.

    3. Но тесно взаимосвязаны не только наши ментальная и телесная сферы. Каждый из нас – часть Природы, а это значит, что, как горы, деревья, облака, животные и т. п., мы все ежесекундно подчиняемся Ее законам.

    4. Чтобы не чувствовать себя лишней частицей огромного мира, необходимо тщательно изучать его. Мы должны видеть, как именно каждый из нас связан с незыблемыми порядками окружающей действительности.

    5. Многие столетия созерцая океанские и морские волны, смену времен года и прочие подобные явления, человечество осознало, что все на этом свете проходит через определенные циклы. Если внимательно исследовать реальность, то везде можно заметить ту или иную последовательность волн, этапов, периодов и т. п., непрестанно сменяющих друг друга.

    6. Ничто в мире не остается в первозданном виде. Цикличные изменения выглядят и звучат порой очень красиво. Вот почему многим из нас так нравится слушать музыку. Природа подсказывает нам, что следует приводить свои мысли и действия в полное соответствие с естественными регулярными переменами в окружающем мире. Нельзя все время сохранять одно и то положение. Песок, поддающийся природной силе волн, гораздо мудрее, чем, например, волнорез. Первый пробудет на своем месте еще много тысячелетий, а последний довольно быстро разрушится, потому что не умеет быть гибким.

    7. А вы умеете? Чередуете ли вы работу с отдыхом, физическую нагрузку с умственной, нормальный режим питания с периодами полезных ограничений, серьезность с игривым настроением? Не стоит забывать, что ваше могучее подсознание принесет наибольшую пользу, если вы будете регулярно и полноценно отдыхать от дел. Подсознание наиболее активно функционирует именно в периоды, когда вы расслабляетесь.

    8. Меттерних[107], видный политик, испытывал особенное вдохновение во время чтения книг. Может, язва желудка у людей появляется из-за того, что они нарушают режим нормального питания и таким образом не соблюдают естественные законы Природы? А может быть, мы по-настоящему радуемся своим успехам, только если перед этим набили шишки? Как правило, после бури красота окружающего пространства становится еще более заметной, яркой. Листья, травинки, лепестки, покрытые каплями прошедшего ливня, – все сияет новым, свежим блеском в лучах только что вышедшего из-за туч солнца.

    9. Вы правда мечтаете о постоянном счастье? Но в таком случае оно потеряет всякую ценность. Нельзя назвать полноценной жизнь без неурядиц и препятствий.

    10. Когда мудрый и опытный специалист консультирует молодоженов, он объясняет, что им не удастся избежать разногласий и конфликтов. Любовь представляет собой ряд циклов, которые можно сравнить с перемещениями морских волн. У каждой волны своя скорость, сила и свое назначение.

    11. Итак, чтобы стать по-настоящему здоровым человеком, необходимо сначала научиться чувствовать ритм Природы и подстраиваться под него.
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12. Окружающий мир и наш организм находятся в непрерывной взаимосвязи, а у нас самих тоже есть непосредственно «сцепленные» части – разум и телесная оболочка.

    13. Высшая ментальная деятельность присуща только людям. Мы – единственные среди животных, кто способен мыслить. Именно этот великий дар позволил нам начать активное изучение реальности.

    14. Ее величеству Жизни понадобилось 50 миллионов лет, чтобы эволюционным путем создать птицу, способную летать. Но вот появились браться Райт. От большинства людей их отличала детская вера в чудеса. Братьям хватило всего 20 лет работы для того, чтобы в конце концов сконструировать первый перемещающийся по воздуху аппарат. Человеческий разум может открывать совершенно невообразимые двери в областях науки и технологий.

    15. Тело – это сложно функционирующая машина, предназначенная, судя по всему, для хранения разума и практического применения всех его свойств.

    16. Можно вспомнить удивительные биографии Хелен Келлер, Бетховена и многих других выдающихся деятелей и мыслителей, которые, несмотря на значительные физические ограничения, сумели прожить блестящую, полную творческих побед жизнь.

    17. Было также немало людей, которым удавалось вылезти из финансовой пропасти после разорения. Их отличало наличие Главной Цели, плана действий, веры в себя и во Вневременную Мудрость.

    18. Доктор Койн Кэмпбелл, известный психиатр, рассказывал на одной из своих лекций, что у всех, кто страдает социальной дезадаптацией, есть одна общая черта. Они не способны точно сформулировать, что именно их беспокоит или пугает. Однако как только им удавалось благодаря помощи специалиста определить конкретные причины своего состояния, они вдруг осознавали, что больше не нуждаются в поддержке психиатра, и отправлялись решать проблемы самостоятельно. Им не составляло труда вернуться в социум, потому что врач ставил перед каждым из них ясную Главную Цель и помогал разработать план ее достижения.

    19. Людям, которые с детства болеют серьезными физическими недугами, Вселенная, видимо, очень рано дает возможность почувствовать неисчерпаемую мощь мышления. Они привыкают смотреть на мир конструктивно, мечтают по-крупному и уже в молодости достигают поразительных вершин в развитии интеллекта и нравственности.

    20. Чтобы осознать, насколько сложной и эффективной системой является наш разум, вернемся к главным слагаемым счастья и успеха, ведь именно они представляют собой фундамент здорового разума.
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21. Главная Цель и план ее достижения. Они не дают тратить время и силы впустую. Когда есть тщательно обдуманный план, человек ощущает уверенность, бодрость. Работа разума эффективна, когда ваши мысли и поступки гармонично взаимозависимы и основаны на одном четком плане получения желаемого.

     22. Сознательная сосредоточенность, самодисциплина, объективность, личная инициатива, обучение через ошибки и «дополнительный километр». Эти элементы успешности помогут вам доводить начатое до конца. Кроме того, вы будете чувствовать удовлетворение, завершая очередной этап продвижения к Главной Цели. Удовлетворение – это один из важнейших видов «пищи» для поддержания ментального здоровья.

     23. Развитие Конструктивного Мышления. Пожалуй, это самое главное средство улучшения работы разума. Замечу, что наиболее опасные враги разума – тревога и страх. Они разрушают энтузиазм, губят веру, блокируют творческую энергию, нарушают душевное равновесие.
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24. Из-за страха и тревоги человеческий разум утрачивает всякое подобие гармонии и провоцирует возникновение телесных недугов. Некоторые специалисты считают, что подобным образом развивается большая часть болезней.

     25. Среди них аллергия, астма, кожные заболевания, гипертония, артрит, расстройства желез внутренней секреции и некоторые нарушения нервной системы. К недугам, возникающим из-за деструктивного образа мыслей, относятся также язвы желудка и неспецифический язвенный колит.

     26. Если человека, страдающего поллинозом, ввести в комнату, где стоит большая ваза с цветами, то у него начнется насморк, будут чесаться глаза, и он примется часто чихать. Но когда вы скажете ему, что цветы искусственные, и предложите подойти к вазе, чтобы убедиться в этом, все симптомы аллергической реакции исчезнут. Вполне вероятно, что именно страх и тревога – главные виновники многих телесных хворей.

     27. Чтобы побороть этих двух неприятелей вашего разума, необходимо сначала создать во внутреннем мире ощущение уверенности. Не помешает, кстати, ознакомиться с механизмом страха и понять, как он воздействует на функции тела.

     28. В первую очередь надо понимать, что кратковременный страх, или испуг, – это совершенно нормальная реакция разума и тела на нестандартные обстоятельства. С ее помощью Природа учит нас быть осторожными и быстро принимать решения в тех ситуациях, когда нужно, например, спасти свою жизнь.

     29. Страх был одним из лучших «друзей» наших с вами далеких предков. Представьте такую ситуацию. Первобытный охотник спокойно сидит у костра и поглощает добытую пищу. Вдруг он слышит, что из леса доносится треск веток. Человека на несколько секунд охватывает острое чувство страха, и он понимает, что надо приготовиться к обороне, так как скоро здесь может появиться некто с агрессивными намерениями.

     30. Что же происходит в эти секунды в организме испугавшегося человека? Объем крови, использовавшийся для активного пищеварения, мгновенно уменьшается, потому что бóльшая ее часть теперь поступает в мышцы. Тело готовится к возможной борьбе за жизнь. Человек бледнеет, потому что снижается также количество той крови, которая находилась непосредственно вблизи кожного покрова. Таким образом уменьшается риск возникновения сильного кровотечения в ходе возможной драки. Стремительно обостряются зрение и слух, учащается дыхание. Кровь насыщается кислородом, ее циркуляция ускоряется. Вырабатывается повышенное количество адреналина, в результате чего у охотника, готовящегося к битве, увеличиваются выносливость и сила. В это же самое время улучшается работа мышления и даже подсознания. Последнее наделит человека сверхмощью, если вдруг в процессе борьбы с врагом возникнет такая необходимость.

     31. Теперь тело охотника подготовилось к обороне. Когда его взору наконец предстанет то, что издавало шум в лесу, ему предстоит быстро решить – сражаться с этим существом или бежать. В любом случае, организм человека постепенно будет уставать. Если ему удастся победить в схватке, то он вернется к костру и уснет, чтобы восстановить силы.

     32. Тело – это средоточие силы, мощи и выносливости, однако, по замыслу Всевышнего, мы не должны слишком часто тратить нашу физическую энергию. Организм не предназначен для того, чтобы постоянно подвергать его стрессам. Но именно это мы и привыкли делать. Вспомните, сколько раз за день вы чувствуете раздражение, гнев, беспокойство, страх.

     33. А страхи, как мы помним, бывают разные. Если вы боитесь проблем с деньгами, то пора разработать план, который поможет как можно разумнее расходовать свои средства. Если боитесь болезней, то нужно начать консультироваться с опытными врачами. Возможно, вас пугает то, что из-за разногласий и ссор могут ухудшиться ваши отношения с супругом или супругой. В этом случае тоже будет полезна помощь специалистов в соответствующей области. С еще одним видом страха – страхом смерти – надо бороться, постепенно заменяя его глубоким чувством веры.

     34. Тревога, беспокойство, страх – все это типы состояний, которые мешают развивать Конструктивное Мышление и ощущать сигналы Вневременной Мудрости.

     35. Обращение за помощью к психологу или психиатру – это не признак слабости, а, как раз наоборот, хороший сигнал, говорящий о зрелости и умении самостоятельно принимать решения.

     Лечите не ощущение головной боли, а ее причину.

     36. Зачастую страх представляет собой не просто естественную и кратковременную реакцию на опасность, а застарелую ментальную привычку. Возможно, она зародилась давным-давно, еще когда вы были ребенком, и с тех пор постоянно портит вам жизнь. Как правило, мы боимся того, чего не знаем. Так начните же накапливать знания, докопайтесь до сути своего страха, и тогда станет проще вытеснить его Конструктивным Мышлением и верой. Это будет очень важный шаг на пути к здоровому духу и здоровому телу.

     37. Вы наверняка помните фразу: «Человек сможет добиться всего, чего хочет, только в том случае, если его разум отчетливо представит образ поставленной цели и твердо поверит в возможность ее достижения».

     38. Лично я убежден, что, например, на катке чаще всех поскальзывается и падает тот, кто боится поскользнуться и упасть. Многие из нас привыкли ежедневно, с завидным упорством, прокручивать внутри своего разума «пленку», на которой, словно аудиозаписи, запечатлены мрачные ожидания, пессимистичные размышления, мучительное волнение и т. д. Это очень действенный способ подтолкнуть свое подсознание к образованию самых разных недугов и прочих проблем.

     39. Не стоит забывать о фундаментальной закономерности, которая была ясно и просто изложена в Библии: что посеете, то и пожнете.
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40. Мы всегда собираем урожай, в точности соответствующий качеству приложенных нами усилий. Творец организовал систему, в которой все мы живем, таким образом, что к истинному счастью и процветанию может прийти лишь человек с добром в сердце. Те, кто игнорирует Его наставления и естественные законы взаимоотношений между людьми, в итоге остается ни с чем.

     41. Эмиль Куэ[108] придумал отличную формулу, помогающую поддерживать оптимистичное мировоззрение: «Каждый день во всех аспектах я становлюсь все более и более совершенным человеком». Попробуйте произносить это утверждение как можно чаще, чтобы таким образом благотворно повлиять на работу подсознания.

     42. Те, кто прилежно применял формулу Куэ на протяжении долгого времени, добивались значительных успехов в исцелении сознания от сильных деструктивных переживаний.

     43. Этот способ также называют «самовнушением». Существует много книг и статей на эту тему. Прочтите хотя бы несколько из них, если вас заинтересовал метод Куэ. Не забывайте, что подсознание способно действовать лишь в соответствии с теми вашими мыслями и убеждениями, которые вы регулярно подкрепляете сильными чувствами и эмоциями. Из этого следует, что необходимо упорно очищать разум от сомнений и тревог: они оказывают далеко не самое благоприятное влияние на сферу эмоций.

     44. Недавно два мальчика, 11 и 13 лет, сели в самолет, находившийся на местном аэропорте, завели его и начали летать над своим городком. Можете себе представить, как были напуганы жители, когда вышли на улицу и поняли, кто управляет крылатой машиной. Два пилота несколько часов хулиганили в воздухе и затем успешно приземлились. Очевидно, у мальчиков даже в мыслях не было, что они не умеют управлять самолетом. Сомнениям не нашлось места в их разумах. Вот на что способна глубокая вера в себя.

     45. Однажды меня попросили проконсультировать захворавшую 80-летнюю женщину. Она считала, что ее мучают колики в желчном пузыре, однако врачи, проведя обследование, сообщили мне, что ситуация серьезнее – на самом деле ее боли возникли из-за инфаркта. Но мы с докторами договорились пока не рассказывать ей о настоящем диагнозе. Она призналась мне, что очень боится проблем с сердцем. Судя по всему, именно такие недуги были причиной смерти многих ее родственников. Я понимал: как только больная узнает, что у нее случился инфаркт, она внушит себе такой сильный страх смерти, что, скорее всего, ее подсознание включит режим самоуничтожения организма. Продолжая хранить ее настоящий диагноз втайне, я начал соблюдать принцип сознательной сосредоточенности. Надо было придумать способ, с помощью которого эта женщина могла бы перестать зацикливаться на болевых симптомах, тревоге и страхе.

     46. Бессознательная часть моего разума подсказала оригинальный путь решения проблемы. Я предложил больной сесть на особую диету. Трижды в день я давал ей картошку в мундире без соли и без масла. И больше ничего. Уже через пару дней было видно, что женщина полностью сфокусировалась на соблюдении придуманной мной диеты. У нее не вызывало подозрений даже то, что врачи регулярно проверяли, как функционирует ее сердечно-сосудистая система. Не так уж много времени прошло до того дня, когда моя пациентка выздоровела. Между прочим, после того замечательного исцеления она прожила еще восемь лет. Вера – это глубинное чувство, способное приносить как пользу, так и вред. Моя пожилая больная всю жизнь верила, что если у нее будет инфаркт, то она умрет. Именно поэтому я не сообщал ей о том, что на самом деле происходило в ее организме.

     47. Никогда не игнорируйте мощь веры. Помните, как Иисус, исцелив прокаженного, сказал: «…вера твоя спасла тебя» (Лк. 17:19)?
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48. На эту непростую тему многое сказано и еще больше написано. Тем не менее, позволю и себе высказаться по поводу питания. Надеюсь, мои идеи и наблюдения послужат прояснению ситуации, а не распространению еще более глубоких заблуждений.

     49. Сперва давайте выясним, какова главная цель процесса под названием «питание». Из еды наше тело получает различные вещества, необходимые для поддержания хорошего физического состояния. И конечно же, пища не предназначена для того, чтобы делать из нее предмет страстного увлечения или способ наказания («Пока не съешь шпинат, не получишь десерт!»).

     50. Есть все основания полагать, что Природа знает толк в идеальных сочетаниях питательных веществ. Только вот мы, люди, часто забываем о Ее мудрости. Нам все время хочется выбрать самые вредные продукты, а все полезное мы либо выбрасываем, либо, перед тем как съесть, покрываем толстым слоем соусов и прочих опасных вкусностей.

     51. В пищеварительной системе еда расщепляется на «строительные блоки», которые должны затем перемещаться в разные системы организма и использоваться в них для восстановления затраченной энергии. Не забывайте, что энергию наше тело расходует постоянно.

     52. Представим, что пищеварительная система – это завод, на котором производят новые грузовики, вагоны, станки и средства связи. Также допустим, что на этот завод необходимые материалы поставляются с другого завода, в котором, в свою очередь, они изготавливаются в процессе переработки старых, вышедших из строя грузовиков, вагонов, станков и средств связи. Таким образом, чтобы получить что-то новое, нужно подготовить промежуточное сырье (то есть разделить поступающую в организм пищу на питательные вещества).

     53. Если мы слишком редко едим какой-то стратегически важный продукт, наш завод по производству промежуточного сырья недополучает нужные материалы. Следовательно, и в главном заводе не будет хватать тех или иных материалов для создания качественных средств связи или хороших новых двигателей.

     54. Что же образуется в результате неотлаженной связи между заводами? А вот что. Нашему организму приходится жить, имея плохо собранную систему связи и неважно функционирующие двигатели. К тому же из-за сбоя поставок с завода по производству промежуточного сырья (то есть из-за несбалансированного питания) у нас появляется слишком много, например, древесины и стекла. Все это нужно где-то хранить, поэтому организм строит новые складские помещения для избыточного количества тех или иных материалов. Эффективность всего предприятия стремительно снижается.

     55. Рано или поздно пространство в складских помещениях заканчивается, и тело решает хранить лишние партии сырья прямо в проходах между станками, на которых изготавливаются новые вагоны, грузовики, средства связи и т. д. Захламление главных цехов приводит к тому, что весь рабочий процесс приходится остановить. В этом случае наше тело кладут в гроб и прощаются с ним навеки.

     56. Если хотите поддерживать хорошее здоровье, то в питании следуйте четырем правилам.

     • Включите в свой рацион регулярное употребление овощей и фруктов. Они содержат много полезных веществ. Ешьте разные фрукты и овощи, потому что каждый из них богат одним-двумя витаминами, которых мало или вообще нет во всех остальных.

     • Регулярно ешьте продукты с высоким содержанием белков.

     • Не увлекайтесь употреблением пищи, в состав которой входит много углеводов. К такой категории относятся, например, зерновые продукты и картофель.

     • Не забывайте о молочных продуктах.

     57. Когда вы голодны и хотите понять, какая пища в данный момент лучше всего отвечает требованиям организма, вспомните, что вы ели недавно. Питание должно быть разнообразным, поэтому не выбирайте одно и то же для нескольких приемов пищи подряд. Также избегайте жирной и сладкой еды.

     58. В некоторых уголках США с землей долгие годы обходились так плохо, что полезных для человека веществ в ней уже почти не осталось. Так обстоят дела, например, на юге, где люди исчерпали богатство почв, потому что усердно выращивали только кукурузу и хлопок.

     59. Доктор Чарльз Нордан из Университета Тампы (штат Флорида), основываясь на принципах коллоидной химии, пришел к очень интересным заключениям. Оказывается, можно создавать удобрения специально для каждого отдельного вида почв, идеально подходящие для выбранного региона и его климата.

     60. В целях демонстрации эффективности своего нововведения ученый посадил на одной и той же почве два ряда бобов: один с удобрением, другой – без. Спустя какое-то время семена из первой группы дали замечательные плоды, тогда как вторая группа была поражена насекомыми-вредителями и так и не смогла окрепнуть.

     61. Этот эксперимент и другие подобные ему показали, что устойчивость растения к воздействию вредителей и возникновению болезней зависит от того, насколько точно подобрано для данного растения удобрение. Точно так же и человеку для сохранения крепкого здоровья необходимо получать из окружающего мира полезные вещества в правильных, необходимых его телу пропорциях.

     62. Порой мы отказываемся употреблять не очень вкусные продукты, в которых есть полезные вещества. Мы говорим: «Я не могу это есть». Хотя, согласно мнениям психологов, за любым «не могу» кроется «не хочу».
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63. Если у вас нет возможности покупать достаточное количество овощей и фруктов, замените их приемом витаминных комплексов, продающихся в аптеках. Но перед этим сходите к врачу, он точно определит, каких полезных веществ вам не хватает для поддержания хорошего самочувствия. Витамины – источники жизненно важной энергии для всех обитателей нашей планеты. В своей книге «Вы – то, что вы едите» (You Are What You Eat.) Виктор Линдлар[109] рассказал о множестве фруктов и овощей и привел таблицы с содержанием витаминов в каждом из них.

     Готовя блюдо, внимательно подходите к соблюдению пропорций, указанных в рецепте, и всегда добавляйте еще один ингредиент – положительные мысли. Выбирайте из всех зарождающихся в голове только самые оптимистичные.

     64. Перед каждым приемом пищи нужно проводить ментальную настройку. Когда собираетесь поесть, отбросьте все неприятные переживания, сосредоточьтесь только на еде. Если за столом вся семья, то ни в коем случае никого не провоцируйте и сами не вступайте в конфликт во время приема пищи. Мысленно или вслух поблагодарите Творца за то, что Он обеспечил вам возможность получать все необходимое для правильной работы вашего тела.

     65. Одна из важнейших характеристик здорового питания – умеренность. Могу предложить свою собственную систему правил, которую я в шутку называю «закон вольной сдержанности». Чисто технически он представляет собой просто определенные требования к калорийности употребляемых блюд.

     66. Часто пациенты, страдающие ожирением, мечтают о волшебной таблетке, принимая которую, можно было бы продолжать есть вкусную еду, но при этом сохранять стройность. Как ни странно, такая таблетка существует. И называется она дисциплиной.

     Некоторые из нас живут, чтобы есть. Другие же едят, чтобы жить. У вторых жизнь намного интереснее и дольше.

     67. Подросткам необходимо получать 4000 килокалорий в день, чтобы поддерживать хорошее состояние здоровья. Но даже при таком внушительном объеме потребляемой пищи дети переходного возраста все равно остаются худыми. В возрасте 25 лет организму требуется примерно 3000 ккал в день, в 30 лет суточная норма составляет около 2500 ккал, в 50 – от 1200 до 1500 ккал. Чтобы по мере взросления постепенно привыкать к этим ограничениям, необходима сила воли, а не какое-нибудь чудодейственное лекарство.

     68. Доктор Маккей из Университета Корнуэлла поставил интересный опыт над крысами. Одной группе животных было предоставлено привычное для них питание. В результате они прожили естественный для своего вида период времени, не страдая серьезными заболеваниями. Второй группе грызунов Маккей давал много пищи, богатой белками и витаминами, но содержащей мало жиров и крахмала. 80 процентов крыс из этой группы прожили на четверть дольше, чем их сородичи, питавшиеся по нормальному плану. Кроме того, «долгожители» отличались чрезвычайной бодростью и низкой утомляемостью.

     69. Если вы чувствуете, что в одиночку решить проблему переедания вам не удается, обратитесь к специалистам. Возможно, у вас чрезвычайно сильная зависимость от еды, аналогичная алкоголизму, например.

     70. Найдите хорошего психолога или психиатра. Опытный профессионал поможет вам без лишнего морального напряжения пройти этапы избавления от болезненной тяги к пище.

     71. Во многих журналах и газетах публикуются статьи на тему похудения и здоровой диеты. Если вы ни разу не читали подобные материалы, то настоятельно рекомендую сделать это.

     72. По данным экспертов, американцы потребляют слишком много животных жиров. Эта склонность приводит к тому, что в кровеносных сосудах образуются холестериновые бляшки, из-за которых ухудшается работа всей кровеносной системы. В результате многие клетки организма недополучают необходимый объем крови и гибнут. Рано или поздно потерянных клеток становится так много, что некоторые органы перестают нормально функционировать.

     73-74. По такой схеме развивается, например, ишемическая болезнь сердца. Кровь, которой должна снабжаться сердечная мышца, все медленнее и медленнее проходит через сосуды, засоренные бляшками, и в определенный момент попросту превращается в тромб, то есть сгусток. Так возникает очень опасное состояние – инфаркт.

     75-76. По мнению ученых, основными причинами возникновения инфаркта являются стрессы и потребление ненасыщенных жиров.
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77. Мы поговорили о еде, но есть еще одна важная, родственная ей тема – спиртные напитки. И вновь вспоминаем о необходимости развивать чувство меры. Если вы пьете слишком часто и чересчур много или любите с помощью алкоголя убегать от проблем, то это повод для серьезного беспокойства. Не стесняйтесь обратиться к врачам, пока не поздно! Пристрастие к алкоголю – это такая преграда на пути к счастью, которую невозможно преодолеть в одиночку.

     78. Лучшими вариантами для вас будут психолог, психиатр или клуб анонимных алкоголиков. Но для начала важно понять: ни один профессионал не сможет вам помочь до тех пор, пока вы сами не примете решение приступить к исцелению от зависимости. Творец подарил каждому из нас право выбирать, оставаться на самых низких уровнях развития либо неустанно совершенствоваться, избегая уныния и лени.
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79. Умеете ли вы расслабляться? Оказывается, этот навык есть далеко не у всех. Иногда его отсутствие очень пагубно сказывается на самочувствии.

     80. Давайте вспомним, что сознание – это такая часть разума, которая способна выбирать, на чем концентрировать внимание в данный конкретный момент. А когда вы концентрируетесь на каком-либо действии или явлении, все остальное как бы перестает существовать для вашего мышления. Причем нам проще сосредоточиться на тех действиях и событиях, которые нам очень нравятся. Они заставляют на время забыть обо всех тревогах и проблемах. В такие моменты и происходит настоящее расслабление.

     81. Часто бывает, что мы, встретив чем-то расстроенного знакомого, пытаемся взбодрить его. И какая же чудесная перемена случается в его поведении, когда мы затрагиваем тему, которая ему очень интересна. Это может быть, например, футбол, политика, предпринимательство и т. д. На лице собеседника сияет улыбка, глаза горят, он с упоением рассказывает о чем-то относящемся к своему увлечению. Человек перестал беспокоиться и перешел в состояние игривости. А в это время его подсознание получило толчок к изобретению эффективных способов решения проблем, которые еще минуту назад так сильно тревожили его.

     82. Научно-технический прогресс позволил сократить количество рабочих часов. Но вместе с тем образовалось много свободного времени. Если вы не научитесь разумно заполнять его, то раскрыть свой внутренний потенциал не получится. Просмотру телевизора и посиделкам с друзьями в баре предпочтите развитие творческих способностей. Познавайте себя, созидайте!

     83. Изучайте природу, технику, читайте книги, слушайте музыку. Увеличивайте число своих хобби и интересов. Один мой учитель как-то сравнил жизнь с длинным тоннелем, у стен которого от начала и до конца расставлены сундуки с сокровищами. Некоторые люди, пройдя тоннель, выходят с одним-единственным драгоценным камешком, потому что им было лень исследовать великое множество сундуков. А другие открывают их и увлеченно осматривают, в итоге набирая много-много красивых сокровищ. К какой категории путешественников по тоннелю жизни относитесь вы?

     84. Периоды расслабления помогают снизить напряженность, которую многие чувствуют в ходе рабочего дня. В кабинетах умных и успешных предпринимателей есть удобное мягкое кресло, в которое они несколько раз в день садятся, чтобы 5-10 минут помедитировать и восстановить силы. Когда тело отдыхает, хорошо натренированный разум работает еще эффективнее.

     85. Помните, как у Меттерниха появлялось много хороших идей во время чтения книг? Джеймсу Уатту[110] во время прогулки пришла в голову мысль о том, как можно повысить производительность паровой машины. А у Кристофера Морли[111] вдохновение появлялось, когда он читал детективные рассказы. Словом, способ расслабиться может быть у каждого свой.
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86. Очевидно, что наше тело за день тратит определенное количество энергии. Необходим период времени, в течение которого организм восполнит потерянные силы и сможет нормально трудиться на следующий день. Спать следует не меньше 6 и не больше 8 часов. Можно натренировать подсознание так, что, когда будете спать, оно станет активно работать над решением ваших текущих задач.

     87. Если у вас нарушения сна, то обязательно посетите врача. Кстати, хочу обратить ваше внимание на несколько фактов. Весь промежуток времени, на протяжении которого вы спите, делится на фазы. Когда вы только-только начинаете засыпать, ваш сон совсем некрепкий. Спустя примерно час наступает такой период, в течение которого вы будете находиться в состоянии сна только по 40–50 минут каждого часа. Все остальное время вы будете в полусознательном состоянии.

     88. Порой, когда вы вспоминаете эти промежутки неполного пробуждения, у вас складывается впечатление, что прошлой ночью вы спали очень плохо. Если, например, перед сном включить радиоприемник на очень низком уровне громкости, то утром можно попробовать вспомнить, какие передачи вы слышали. Любопытно, что в сознании неожиданно возникнут фрагменты даже тех передач, которые вы, как вам кажется, слышать не могли.
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89. Труд – одно из величайших благословений человечества. Он дает нам возможность обеспечивать себя всем необходимым для благополучной жизни и творчески выражать себя. Порой мы, чувствуя, например, головную боль, боль в спине или просто отсутствие бодрости, напрочь забываем о своих симптомах, когда увлекаемся рабочим процессом.

     Вы никогда не замечали, что существует огромная разница между вашими мечтами и тем, что вам нужно для счастья на самом деле?

     90. Как правило, самый тяжелый день – это тот день, когда вам совершенно нечем заняться. А вечером вы еще и ощущаете непонятно откуда взявшуюся усталость. Да, зачастую праздность влечет за собой еще большее физическое и моральное истощение, чем любой вид тяжелого труда.

     91. Почему многие современные люди убеждены, что работа – это проклятие, которого нам вовек с себя не снять? Что случилось с нашей цивилизацией? Сегодня часто можно слышать такие фразы: «Папа, тебе завтра опять придется идти на работу?», «Ох, бедный Джон, он вынужден вкалывать каждый божий день!», «Она что, все время пашет за двоих? Неужели никто из родственников не может ей помочь?»

     92. Такое впечатление, что с детства нам промывают мозги пропагандисты, мечтающие внушить всему человечеству отвращение к любому виду труда. В действительности же трудиться – это священная способность, позволяющая человеку проявлять себя как честный, неустанно развивающийся студент самой Вселенной.

     93. Если вы все чаще ловите себя на мысли, что ненавидите свою работу, значит, скорее всего, выбрали дело, которое почти никак не соответствует вашим склонностям и талантам. Либо, может быть, вы прилагаете очень мало усилий и, согласно закону пониженного воздания, не получаете никакого удовлетворения.

     94. Работа радует лишь в том случае, если вы выполняете ее, находясь в возвышенном моральном состоянии. Важно прежде всего то, что у вас внутри, а не то, каким именно делом вы занимаетесь.

     95. Также нужно понимать, что, например, безработица или болезнь, лишающая человека возможности трудиться, – это гораздо более страшные обстоятельства, чем необходимость каждый день ходить на работу.

     96. Ваше тело – мастерски сконструированная машина. Творец создал ее для того, чтобы вы регулярно подвергали ее полезным нагрузкам. Если вы будете избегать труда, то тело, разум и душа постепенно атрофируются.

     97. Природа жестко наказывает любое живое существо, которому по нраву праздное существование.

     98. Птицам и зверям Всевышний предоставил много возможностей добыть себе пищу. Но Он же предусмотрел, что обретение добычи предполагает определенное количество усилий. Никому ничего не достается просто так.

     99. После того как птицам удается найти еду и с ее помощью восполнить утраченные силы, они приступают к выполнению следующего пункта своего режима дня – сливаются голосами в чудесном пении. Аналогичная смена «трудовых» и «свободных» периодов есть в жизни любого существа, обитающего на нашей планете.

     100. Персонал одной известной клиники, поработав с тысячами пациентов, у которых были самые разные диагнозы, пришел к следующему очень важному выводу. Здоровье может быть крепким, только если регулярно чередовать четыре типа деятельности.

     • Работа.

     • Восстановление сил.

     • Проявления любви к ближнему.

     • Действия, связанные с метафизическим пониманием мира (религиозные ритуалы, молитвы, медитации, обряды, занятия философией и т. д.)

     101. Заметьте, труд стоит на первом месте. Но его, конечно, нужно уравновешивать отдыхом и развлечениями. Далее следует любовь, весьма действенный способ исцелиться от недугов. Однако ее необходимо дополнять, например, религиозными действиями (ритуалами, молитвами и т. п.), чтобы укреплять веру в достижимость безупречного состояния здоровья и процветания.
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102. Что означает «восстановление сил» в приведенном выше списке? Это такие действия, которые по своему характеру противоположны обязанностям, выполняемым вами в рабочие часы. То есть, если ваша работа в основном физическая, то для достижения ментально-телесного баланса подберите для себя хобби или вид отдыха, подразумевающие умственную деятельность. А представителям сферы интеллектуального труда, напротив, надо сбрасывать накапливающееся напряжение с помощью физических нагрузок.

     103. Тело и разум созданы для постоянного, гармоничного самосовершенствования путем затрачивания и восстановления энергии.

     104. Кровь переносится по лабиринту сосудов под действием давления, которое производится сердцем. К тому моменту, когда кровь достигает конечностей, давление, направившее ее в эти части тела, значительно уменьшается. Что же заставляет кровь поступать обратно в сердце? Эта функция выполняется главными сосудами, расположенными глубоко в мышцах. Только когда человек напрягает мускулы, кровь по главным сосудам переносится по направлению к сердцу.

     105. Если вы долго стоите или сидите, почти не двигаясь, то начинают неметь ноги. Это значит, что кровь в них теперь движется слишком медленно. Такое состояние приносит здоровью вред, потому что к онемевшей части тела недостаточно быстро поступает свежая кровь, богатая кислородом, а из сосудов «затекшей» ноги не вымываются продукты метаболизма.

     106. По мнению исследователей, сидячий образ жизни является причиной не только снижения силы и выносливости, но также вызывает ухудшение памяти, сообразительности и зрения. Чтобы избежать этих проблем, нужно в свободное время либо заниматься спортом, либо просто побольше ходить пешком.

     107. Если вы до сегодняшнего дня крайне редко выполняли физические упражнения, то увеличивать нагрузку надо постепенно. Занимайтесь так, чтобы тело не чувствовало боли и значительного напряжения. Например, в течение недели каждый день совершайте прогулку быстрым шагом. Проходите расстояние, равное двум-трем кварталам. В течение каждой следующей недели старайтесь преодолевать чуть больше.

     Либо ежедневно проезжайте от 8 до 15 километров на велосипеде. Именно такой способ укрепить здоровье рекомендовал людям, страдающим от проблем с сердцем, доктор Пол Дадли Уайт, лечивший Эйзенхауэра. И все же советую в первую очередь показаться врачу, чтобы он выяснил, с какого типа физической нагрузки вам следует начать.

     108. Однажды на прием к выдающемуся психиатру пришел необычный пациент. «Доктор, моя жизнь стала настоящим кошмаром, я собираюсь застрелиться», – такой была первая произнесенная им фраза. Больной умолял врача сдержать его суицидальные порывы. Было очевидно, что если случится самоубийство, то наследники этого пациента не получат ни цента страховки. К тому же выстрелить себе в голову – это уж слишком неаккуратный, некрасивый способ уйти из жизни.

     109. Психиатр придумал хитрый план лечения. Поскольку больному было за 40, врач, высказав предположение, что у мужчины уже не очень здоровое сердце, предложил ему совершить пробежку. «Если вы побежите так быстро, как только сможете, – объяснял доктор, – у вас случится инфаркт. И тогда у сотрудников страховой компании не возникнет никаких лишних сомнений и подозрений».

     110. Тем же вечером мужчина после ужина сказал жене и детям, что хочет прогуляться. Он вышел из дома и, отойдя на внушительное расстояние от своего квартала, побежал изо всех сил. Ему удалось преодолеть почти километр. Самочувствие моментально улучшилось, от депрессии не осталось и следа. На следующий же день бывший пессимист, еще недавно планировавший самоубийство, позвонил психиатру, чтобы сердечно поблагодарить его за предложенный метод. С тех пор счастливый семьянин и отличный работник, говорят, выполнял пробежку каждый день.

     111. Любой врач, добросовестно исполняющий свой долг, всегда с уважением относится к сложности и силе, которые свойственны человеческому организму. Проникнитесь и вы почтением к своему телу. Проявляйте к нему чуткость и учитесь разумно управлять им.
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112. Ипохондрик – человек, который убежден, что у него есть одна или несколько болезней, тогда как на самом деле он здоров. Это деструктивное состояние. Рано или поздно тревожные мысли о болезни приводят к тому, что она действительно начинает развиваться. Таков результат работы подсознания, которому в течение многих недель, месяцев или лет внушали мысль о недугах.

     113. Ипохондрик проявляет усердие и целеустремленность, неустанно настраивая свой организм на ухудшение здоровья. Некоторые из них настолько упрямы в своем убеждении, что, направь они свою ментальную энергию в разумное русло, им были бы по плечу достижения уровня Эдисона и Эйнштейна.

     114. Многие чересчур мнительные люди стали таковыми потому, что в детстве родители использовали угрозы, чтобы приучать их соблюдать гигиену. Причиной ипохондрии также может быть то, что в ранние годы жизни человек перенял привычку бояться болезней от кого-то из своих старших родственников. А иногда заболевания развиваются даже как психофизиологическое средство защиты от определенных обстоятельств.

     115. Человек, например, может так сильно бояться неудач, что всякий раз, когда берется за важное дело, его организм быстро «включает» какой-нибудь недуг, заставляющий бросить начатое.

     116. В нашем мозгу около 12 миллиардов клеток, непосредственно связанных с процессом мышления. Они работают 24 часа в сутки, потребляя примерно столько энергии, сколько можно получить из одного-единственного кубика сахара.

     117. Подсчитано, что за всю жизнь человек способен запомнить почти 12 триллионов единиц информации. Нет слов, чтобы описать всю мощь и красоту машины под названием «человеческое тело». А мы почему-то забываем о ее высокой производительности и неповторимом внешнем виде и восхищаемся «кадиллаками» и «бэнтли».

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Выгоды от пессимизма

     

     [image: after_title]

118. Ипохондрия – это лишь одна из форм деструктивного мышления. Если представить любую болезнь в виде разноцветного спектра, то оттенки, находящиеся в середине, можно считать частицами информации, в которых заключено описание первопричины и сути заболевания. Все остальные оттенки, расположенные слева и справа, – это избыточные данные, искусственно созданные на основе пессимизма. Они видны лишь потому, что больной чувствует страх, тревогу, не верит в возможность излечения.

     119. С помощью правильного ментального настроя можно предотвратить даже возникновение болей во время родов. И не понадобятся никакие болеутоляющие средства.

     120. Образ мыслей больного тромбозом способен ощутимо повлиять на процесс восстановления нормального кровообращения. Многие врачи не прописывают обезболивающее тем пациентам, у которых присутствует ярко выраженная боязнь подобных препаратов. Сильный страх может убить человека. Те, для кого большинство аспектов повседневной жизни являются источниками значительного стресса, зачастую начинают мечтать о смерти или совершают самоубийство.

     121. Однажды служащий взял кредит на очень большую сумму в банке, где он сам и работал. С начальством он это не обсудил и, осознавая, что вряд ли когда-нибудь сможет расплатиться, с головой ушел в мучительное беспокойство.

     122. В те дни, когда начали проверять бухгалтерские книги, работник незаметно вышел из здания банка и пропал. Спустя три дня кто-то увидел, как этот мужчина лежал на кровати в гостиничном номере и обессилевшим голосом бормотал: «Я совершил проступок… Я не вынесу этого… Я не переживу…»

     123. А еще через три дня мужчина скончался. Выходит, ему понадобилось шесть дней, чтобы совершить самоубийство с помощью собственного мышления. Подсознание «запустило» механизм самоуничтожения в теле этого работника, потому что он сосредоточил на стремлении к смерти все силы своего ума.

     124. На юго-западе штата Виргиния жила Сара Энн Стил, являвшая собой типичный пример ипохондрика. Каждый день, закончив работать, она выходила на веранду и, положив руки на левую грудь, тревожным тоном произносила: «У меня наверняка будет рак груди».

     125. Этот «ритуал» Сара проводила ежедневно в течение 10 лет. А началось все с того, что когда-то давно ей довелось видеть, как одна женщина, болевшая раком груди, постепенно уходила из жизни. С тех пор мнительность совсем не давала Саре покоя.

     126. Увы, но сильнейшая многолетняя концентрация на размышлениях о смертельном недуге стала причиной настоящей беды. У Сары начался рак, причем развиваться заболевание стало именно в левой груди. Спустя некоторое время женщина умерла.

     127. «Человек сможет добиться всего, чего хочет, только в том случае, если его разум отчетливо представит образ поставленной цели и твердо поверит в возможность ее достижения». К сожалению, разум способен поверить даже в возможность достижения весьма неприятных результатов, в том числе и смерти.
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128. Я многому научился, 19 лет помогая людям найти дорогу к здоровью, успеху и счастью. Помню, один священник сказал мне: «Знаете, если человек не обладает верой в какую-либо форму высшей силы, то ему будет очень трудно идти по жизни».

     129. Да, действительно, тому, кто верит, например, во всеохватывающую Вневременную Мудрость, гораздо проще преодолевать жизненные трудности и делать объективные выводы.

     130. Человека, умеющего хранить в своем сердце веру, Вселенная с радостью будет оберегать от многоликого Зла, которое обитает в нашем мире. Она не позволит верующему столкнуться со слишком тяжелыми испытаниями или непреодолимыми преградами.
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131. Добавлю несколько слов для тех, у кого на данном этапе развития страх жизненных трудностей особенно силен. Недавно я ехал на машине со своей маленькой дочерью, и, когда мы проезжали мимо кладбища, девочка сказала: «Это место, где хоронят мертвых людей». И меня осенило: проблема как раз в том, что все человечество постоянно боится телесной смерти! А ведь суть нашей жизни в первую очередь тесно связана с деятельностью души и разума. На глубинных уровнях каждый из нас является продолжением Вневременной Мудрости, то есть вселенской, неиссякаемой, всепроникающей энергии.

     132. Тело порой довольно жестко ограничивает возможности разума выражать себя в физической действительности. Ближе к концу жизненного пути люди обычно ощущают стремление расширить пределы своих ментально-эмоциональных запросов. Наше внутреннее «Я» мечтает о все более и более высоких достижениях.

     133. Один знаменитый политик сравнил земное существование души в человеческом теле с передвижением через тесную металлическую трубу. Сначала нам кажется, что, окруженные прочными стенками, мы находимся в комфортных и безопасных условиях. Но позже, приближаясь к другому концу трубы, мы вдруг видим, что там, вдалеке, сияет непередаваемой красоты свет. Однако узкие металлические стенки не позволяют нам вылезти и пойти навстречу прекрасному неземному сиянию. И с этого момента мы начинаем мечтать о том дне, когда некая сила высвободит нас из этой трубы.

     134. Вера, только вера поможет нам в трудную минуту оставаться верными себе и фундаментальным принципам Вселенной.
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135. Стремление к интимной близости – это, пожалуй, самая сильная и конструктивная форма энергии из всех, что подарил нам Создатель. Она же является и самой недооцененной. Творчески трансформируя эту движущую силу, человечество создавало великие шедевры искусства и совершало эпохальные открытия в науке и технологиях.

     136. Жаль, что люди не выкладываются так же сильно при решении семейных проблем, как они это делают на работе. Если бы все ответственно относились к супружеской жизни, то у большинства из нас она была бы наполнена минутами непередаваемого духовного и физического удовлетворения.

     137. Половое влечение – это неотъемлемый инстинкт человека, являющегося, как мы знаем, частью Природы. Этот инстинкт непрерывно подталкивает нас к активной жизни и выдающимся свершениям. Мысли, чувства и ощущения, связанные с сексом, развивают в нас целеустремленность, оптимизм, решительность, оригинальность.

     138. Почти всем великим личностям помогало умение разумно использовать энергию полового влечения. Они превращали ее в творческие порывы и конкретные конструктивные действия.

     139. В предыдущих параграфах мы говорили о том, что в жизни человека должны чередоваться периоды труда, отдыха, любви и метафизических ритуалов. Аналогичным образом следует чередовать еще два периода: в течение одного вы непосредственно воплощаете в жизнь стремление к интимной близости, в течение другого – преобразуете эту движущую силу в разные формы творчества.
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140. Представьте, что некто великий преподнес вам в подарок сложный и очень красивый аппарат, способный сам собой управлять и корректировать свою работу. Более того, если на протяжении нескольких лет особым образом совершенствовать эту машину, то в один прекрасный день она начнет печатать настоящие деньги специально для вас. Причем каждую неделю сумма появляющихся денег будет все больше. Таким образом, через некоторое количество лет вы запросто сможете стать миллионером.

     141. Кроме того, представьте, что человек, вручивший вам это чудо техники, решил поделиться одним маленьким секретом. Он сказал, что механизм обладает еще одной выпускной прорезью, из которой в вашу жизнь поступают поочередно потоки конструктивной и деструктивной ментально-эмоциональной энергии. Если вы тщательно изучите конструкцию прибора, то однажды станете мастерски контролировать работу всех его блоков, а значит, обеспечите постоянную подачу и денег, и конструктивной энергии.

     142. Перед тем как уйти, человек сказал вам: «Не бойся сложностей. До тебя научиться безупречно работать с этой машиной удалось немалому числу людей. Их объединяла глубокая вера – вера в будущую эффективность прибора и в необходимость строго соблюдать мои рекомендации». После этих слов таинственный незнакомец покинул вас.

     143. Прошли годы тренировок, но вы осознали, что овладели искусством управления этой чудо-конструкции лишь частично. А потом вам вдруг стало известно, что в мире есть много экспертов, каждый из которых отлично разбирается в функционировании какой-то одной части вашего прибора. Задайтесь вопросом: были бы вы готовы на время стать их учениками?

     144. К сожалению, когда у людей возникают трудности с управлением своего тела или разума, они крайне редко обращаются за помощью к специалистам.

     145. Им кажется, что придется потратить слишком много денег на профессиональные консультации. Хотя, воспользовавшись услугами мастеров своего дела, человек становится более совершенным во всех отношениях и, следовательно, вскоре сможет зарабатывать больше. А некоторым людям страшно общаться с профессионалами, потому что они боятся узнать правду о сути своих проблем. Но ведь дело в том, что чем дольше вы прячетесь от правды, тем сильнее ваши беспокойство и тревога.

     146. А бывает и так, что человек, чего-то не знающий и не понимающий, обращается за советом не к экспертам, а к таким же пугливым и неуверенным людям, как он сам. Они тоже не хотят докопаться до истины. «Да, все женщины такие, и ничего тут не поделаешь» – часто можно услышать от таких «знатоков» жизни. «Билл долго мучился с такой же болезнью, как у тебя, – может сказать вам местный любитель порассуждать о медицине. – Но вот недавно он купил лекарство в аптеке за углом, и, говорят, здоровье у него теперь безупречно». Правда, никто с тех пор не видел и не слышал самого Билла.

     147. Вспоминается забавная песенка про бабушку, которая с помощью своего любимого хозяйственного мыла активно наводила порядок – и посуду очищала до блеска, и полы. Однажды она даже решила этим мылом прочистить уши ребенку, у которого были проблемы со слухом. С тех пор «не слышал мальчик больше ничего».

     148. Пожалуйста, не превращайте свою жизнь в полигон для проверки эффективности советов, которые вам дают некомпетентные знакомые, друзья и т. д.

     149. Работайте над собой и полагайтесь только на информацию, полученную от экспертов. Не будьте пассивными в вопросах улучшения ментального и физического здоровья. Не примыкайте к многочисленному лагерю людей, которые всю жизнь живут «вроде бы нормально».

     150. У некоторых из вас, возможно, немного усилилось беспокойство, пока вы читали текст этого урока. Это естественная реакция, ведь речь шла о важнейшем вопросе – вашем здоровье. Отнеситесь к нему как можно серьезнее. Начните регулярно проходить медицинское обследование. У хорошего, опытного доктора можно узнать точные данные не только о ваших пульсе, давлении и температуре. Профессионал объяснит, как совершенствовать свой организм и подстраивать его под естественные ритмы Природы.

     151. Ищите таких специалистов в области медицины, финансов, семейных проблем и т. п., которые действительно вдохновляют вас на перемены и которым вы готовы доверять. Найдя таковых, будьте с ними полностью честны, не стесняйтесь рассказывать о своих недугах и других трудностях.
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152. Одними из самых сильных и полезных раздражителей нервной системы являются половое влечение и его сублимация, то есть преобразование.

     153. Чуть менее выраженный эффект оказывает чувство любви. Но стоит заметить, что, разумеется, самых впечатляющих результатов в саморазвитии можно достичь, если сочетать любовь и секс.

     154. Известно, что каждый сильный мужчина обретает свою истинную силу благодаря сильной женщине, неустанно вдохновляющей и поддерживающей его. Женское начало – это существенная часть фундамента, на котором строится благополучие пары.

     155. Пламенные желания славы, власти и денег, конечно, тоже являются полезными мотивами для того, кто занимается самосовершенствованием.

     156. Однако ни одно из этих трех мощных стремлений не стоит превращать в самоцель. Трудитесь не просто ради славы, денег и власти, а ради того, чтобы использовать эти достижения для дальнейшего личностного роста.

     157. Отличными способами полноценного творческого самовыражения также служат такие виды умственной и физической деятельности, как игры, медитации, музыка, танцы.

     158. Ученые выяснили, что музыкальные произведения оказывают благоприятный эффект не только на человека, но и на животных. Многие владельцы молочных ферм даже оснащают коровники радиоустройствами, стремясь улучшить качество производимого молока.

     159. Музыка дарит вдохновение и писателям, и духовным лицам, и юристам. Один мой знакомый адвокат, например, готовится к процессам под звуки своей любимой песни «Вперед, воины христианства» (Onward, Christian Soldiers).

     160. Многие предприниматели тоже отмечают, что гармоничные мелодии способны улучшить моральное состояние работников и повысить производительность компании.

     161. Одним из мощных активаторов творческой деятельности является дружба. Ее значение состоит в том, что вы можете делиться с друзьями самыми разными мыслями и вместе работать над решением проблем. Дружба – источник новых идей и душевных сил.

     162. Этот вид взаимоотношений очень важен для родителей и детей. Поддержка и понимание со стороны папы и мамы позволяют полноценно развиваться и сфере интеллекта, и сфере эмоций ребенка.

     163. Один из самых любопытных примеров дружбы между живыми существами – это общение человека, увлекающегося изучением дикой природы, с птицами и зверями. Животные инстинктивно распознают среди людей того, кто проявляет к ним искренний, доброжелательный интерес, и тянутся к такому человеку.

     164. Смысл дружбы в том, чтобы в первую очередь сближались духовные сферы разных людей. Друзья могут вместе совершенствовать свои творческие навыки и воплощать в жизнь удивительные проекты.

     165. Несомненно, к конструктивной работе разума побуждает и соблюдение принципа коллективных ментальных усилий. Это тоже отличный стимулятор.

     166. С его помощью содружество людей, имеющих общую цель, способно перейти на невероятно высокий уровень материальных и нематериальных свершений.

     167. Коллективные ментальные усилия особенно эффективны, когда все члены команды принимаются совместно изучать философию процветания.

     168. К поразительным результатам этот принцип приводит в критических ситуациях, когда перед группой людей встает задача, не решив которую, они могут лишиться здоровья или жизни.

     169. Не стоит забывать и о таком стимуляторе, как самовнушение. Правда, многие из вас привыкли забивать себе голову негативными убеждениями, чрезвычайно мрачными ожиданиями и прочим ментальным мусором.

     170. Попробуйте все чаще внушать себе приятные переживания. Мысленно сосредоточивайтесь на тех обстоятельствах, духовных и материальных благах, которых у вас пока нет, но которые вы были бы рады видеть в своей жизни.

     171. Всегда помните, что долгая концентрация на размышлениях о возможных болезнях или финансовых проблемах повлечет за собой появление в вашей жизни реальных недугов и трудностей с деньгами.

     172. Посредством самовнушения вы также можете передавать своему подсознанию все более и более точное описание своей Главной Цели.

     173. Замечу, что наиболее благородным ментальным стимулом является вера в какую-либо форму высшего созидательного сознания.

     174. Чем совершеннее будет становиться цивилизация, тем более значимую и почетную функцию в жизни общества будет выполнять вера.

     175. Страх – сильнейшая побудительная причина активной деятельности разума, однако к полезным стимулам он имеет минимальное отношение, страх почти всегда приводит к деструктивным последствиям.
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    Урок 16 

    Умение распоряжаться временем и деньгами
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     Скажи мне, как ты проводишь свой досуг и на что тратишь деньги, и я скажу тебе, какой будет твоя жизнь через десять лет.
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     Дрейфующие vs не-дрейфующие
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1. Пришла пора откровенно поговорить о вашем будущем. Вы уже долго изучаете принципы Науки Успеха и, уверен, добились значительного прогресса.

    2. Сейчас вам предстоит пройти через 16-е ворота, ведущие к процветанию. На этих воротах вы видите надпись: «Умение распоряжаться временем и деньгами».

    3. Если вы проходили предыдущие уроки с прилежанием, то на данный момент обладаете бóльшим количеством ценных знаний, чем сотням тысяч других людей удается получить за всю свою жизнь.

    4. Вы перенимали опыт Генри Форда, Томаса Эдисона, Эндрю Карнеги и еще почти 500 выдающихся личностей, благодаря которым сформировалось традиционное американское мировоззрение – мировоззрение оптимистичное и пронизанное духом свободолюбия.

    5. Идеи всех этих людей крайне важны для вас как для человека, стремящегося к истинному счастью и раскрытию внутреннего творческого потенциала. Однако теперь следует обратить пристальное внимание на вас и на то, что вас ждет впереди.

    6. Необходимо выяснить, кто вы есть, к чему вы намерены двигаться по жизни и какими тропами собираетесь идти к намеченным вершинам.

    7. Совместно развивая ваши достоинства и таланты, мы не имеем права забывать о ваших недостатках. Их следует искоренить до того, как вы станете максимально близки к своим Главным Целям.

    8. Если вы научились быть абсолютно честным с самим собой, то наверняка осознали, что у вас все еще есть одна отвратительная привычка – вы любите тратить время впустую.

    9. Не стоит чем бы то ни было оправдывать этот недостаток. Оправдания не помогут вам стать по-настоящему счастливым человеком.

    10. Кстати, вы сейчас успешный или неудачливый?

    11. Если скорее неудачливый, то Мир точно не будет слушать то, как вы пытаетесь объяснить свое положение. Миру нужны смелые, находчивые и активные.

    12. Успех не требует отговорок, разъяснений и дополнений. А неудача вообще лишает человека шанса на использование хоть какой-нибудь отговорки.

    13. Активные фазы познания себя – это необычные этапы саморазвития. Вы можете понять о своем «Я» нечто не просто значимое, но порой даже шокирующее. И это к лучшему. Подлинное счастье доступно будет лишь тем, кто не боится правды о себе.

    14. За любой существенный шаг вперед надо платить определенную цену. Путь к полноценному благополучию – это столь же точная наука, как и математика.

    15. Вы взялись изучать философию процветания, а это значит, что вы больше не имеете права как-либо оправдывать свои лень и робость.

    16. Курс, который я вам предложил, – это прекрасная возможность попасть в число наиболее преуспевающих и счастливых людей мира.

    17. Вот она, эта возможность, прямо перед вами. Вы уже начали ею пользоваться?

    18. Готовы на время перестать накапливать знания и наконец-то применить на деле ту информацию, которой уже обладаете на данный момент? А умеете ли вы разумно пользоваться временем?

    19. На что вы расходуете драгоценные минуты и часы?

    20. Все ли ваши занятия приносят вам реальную пользу?

    21. Вот на этих вопросах нам и нужно концентрироваться на протяжении всего этого урока. Обратите внимание на свои нынешние привычки. По ним можно понять, какие из действий, выполняемых вами в течение дня, для вас наиболее приоритетны. С этого начинается анализ вашего стиля управления временем.

    Если составить правильный график, то вы будете успевать все, что вам действительно нужно для процветания.

    22. Люди делятся на два типа: дрейфующие и не-дрейфующие. У последних в любой момент жизни есть Главная Цель и план ее достижения. Эти люди всегда занимаются выполнением пунктов плана. Они берут на себя полную ответственность за свои мысли и действия.

    23. Дрейфующие не любят мыслить самостоятельно. Они перемещаются по ветру и по течению, то есть предпочитают опираться на мнения других и совершают необдуманные поступки, за которые потом не готовы отвечать.

    24. Миром правят, конечно, личности из первой категории, то есть не-дрейфующие.

    25. Им нравится развивать и проявлять свои лидерские качества. Дрейфующим же свойственно быть ведомыми, ленивыми и часто наступать на одни и те же грабли.

    26. Не-дрейфующий действует исходя из своих конкретных намерений, проявляет инициативу и с удовольствием прилагает силы для прохождения «дополнительного километра».

    27. Ему присущи строгая самодисциплина и Конструктивное Мышление, не позволяющее впадать в долгую печаль и поддаваться страхам.

    28. Не-дрейфующий объединяется с единомышленниками и, руководствуясь верой в справедливость вселенских законов, вместе с этими людьми добивается общих Главных Целей. Он не боится постоянно исследовать свою личность и все то первозданное, природное, что скрывается за ней.
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     Как не стать перекати-поле
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29. Есть восемь областей повседневной жизни, в которых мы наиболее часто впадаем в апатию и постепенно привыкаем дрейфовать.
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      Работа
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30. Мы работаем, чтобы обеспечить себе финансовую независимость и свободу выбора. Среднестатистический служащий трудится пять дней в неделю, то есть посвящает работе большую часть своей жизни.

     31. Дрейфующий не старается искать то дело, которое соответствует его интеллектуальным и духовным запросам. Он не хочет ничего сам выбирать и решать. Этим он существенно отличается от не-дрейфующего, который стремится найти дело по душе, чтобы с его помощью выражать великое чувство Любви ко Вселенной.

     32. Не-дрейфующий измеряет свой труд не часами, а количеством пользы, которую приносят людям его товары или услуги.

     33. Он получает два вида заработной платы. Первый – это материальное вознаграждение, то есть обыкновенные деньги. Но помимо купюр и монет не-дрейфующий приобретает ценный навык плодотворного сотрудничества с людьми.

     34. Второй вид оплаты бесконечно важнее первого, потому что помогает целеустремленному человеку непрерывно совершенствовать свои деловые и личные качества.

     35. Не-дрейфующий всегда сам себе строжайший начальник. Он не нуждается в том, чтобы его подгоняли и дисциплинировали. Ему свойственно неусыпно наблюдать за своим собственным духовно-ментальным ростом.

     36. Он не жалуется на слишком большую продолжительность рабочего дня. Ему хотелось бы, чтобы в сутках было больше, чем 24 часа. Он стремится осуществить все, что задумал. Не-дрейфующий хочет многое успеть, для него труд – это не повинность, а благословение.

     37. Не-дрейфующий любую работу использует как средство проявления лучших устремлений своего духа.
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      Умонастроение
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38. Дрейфующие не пытаются контролировать свое мышление. Им невдомек, что существует разница между конструктивным и деструктивным образом мыслей.

     39. Говорят, дьявол однажды признался, что его может напугать только одно – появление такого человека, который научится уверенно повелевать своим разумом. Дьяволу всегда нравилось и будет нравиться манипулировать дрейфующими. Это удобно и выгодно.

     40. Не-дрейфующий сознательно и целенаправленно, несмотря ни на что, овладевает искусством управления своими мыслями. Ему не страшны никакие жизненные бури, его не смущают люди с дурными намерениями, ставшие учениками дьявола.

     41. Конструктивному Мышлению дрейфующий обучиться не в состоянии, потому что не соблюдает принцип самодисциплины и чересчур часто действует неосознанно, не концентрируясь на конкретных задачах.

     42. Чтобы стать решительным, бодрым оптимистом, необходимо менять свое мировоззрение. Нужно формировать новые, полезные привычки ума.

     43. Не пускайте процесс мышления на самотек. Сделайте из своих ментальных импульсов хорошо функционирующую систему. Решите, наконец, чего вы хотите добиться в жизни, выберите Главную Цель. Затем просчитайте все возможные варианты получения желаемого и приступайте к делу, не забывая о «прикладной вере».

     44. Не переживайте по поводу того, что о вас думают и говорят окружающие. Главное – что думаете и делаете вы.
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      Взаимоотношения
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45. Достичь значительных вершин в какой-либо сфере деятельности можно, только объединившись с другими людьми.

     46. Увы, человечество посвящает слишком много времени междоусобной вражде, которая ни одной из сторон конфликта никакой пользы не приносит.

     47. Оглянитесь вокруг. Много ли вы можете насчитать групп людей, в которых установилась атмосфера полного взаимопонимания и гармоничного сотрудничества? Вряд ли. В основном люди не хотят ни в чем друг другу уступать, регулярно ссорятся и разрывают отношения. Это один из самых вредных способов тратить время.

     48. Опытные и мудрые профессионалы никогда до такой формы общения не опускаются. Им свойственно следовать принципам коллективных ментальных усилий и альтруистичной командной работы, так как это единственный путь к достойным результатам в деловых кругах.

     49. Проанализируйте свой стиль общения. Вы почти сразу поймете, что львиную долю времени расходуете на бесполезные разговоры с дрейфующими. Вероятно, вы привыкли участвовать в перепалках и затяжных конфликтах. Может, пора перестать уделять им так много внимания? Приближайте свое мироощущение к состоянию равновесия, в котором заключается суть окружающей вас Природы.

     50. Если вы понаблюдаете за тем, как общество самозабвенно порождает и развивает стереотипы, вы перестанете удивляться, что у современных людей появилось так много поводов для конфликтов.

     51. Мы пристрастились к бессмысленной трате бесценных минут и часов на болтовню о якобы интересных явлениях и персонах. На самом же деле нами манипулируют те, кто хочет отвлечь нас от самосовершенствования и внушить страх перед реальностью. Теми, кто боится, проще управлять.

     52. Успешные и умные люди не стесняются уделять максимум времени развитию своей собственной личности и улучшению своей собственной жизни. Они никогда не продолжают общение с человеком, если чувствуют, что он не разделяет их философию и устремления.

     53. «Это эгоизм!» – скажете вы. Нет, не эгоизм. Скорее самодостаточность. Просто не-дрейфующийпрекрасно понимает: его благополучие напрямую зависит от того, может ли он полностью доверять человеку, с которым общается, или нет.

     54. Не-дрейфующему необходимо довольно жестко «фильтровать» свое окружение. Шансы на успех всегда возрастают многократно, если команду формируют птицы одного полета.

     55. Не-дрейфующий нередко может испытывать жалость к неудачливым людям, однако никогда не позволит себе заразиться их пораженческими настроениями. Он уже давно осознал элементарную истину: если встает выбор между одиночеством и обществом пессимистов, то всегда лучше предпочесть одиночество.

     56. У людей, добившихся высоких результатов в предпринимательстве, как правило, много помощников и секретарей. Успешный лидер стремится концентрировать большую часть своей интеллектуальной энергии на самых важных задачах, а второстепенные обязанности распределяет между своими сподвижниками.

     57. Рационально управлять временем – значит, помимо всего прочего, уметь быстро переключать внимание с одного действия или идеи на другие, когда того требуют обстоятельства.

     58. «Никогда не беритесь за решение проблемы, если у вас есть возможность поручить это дело профессионалу», – говорил мне Эндрю Карнеги.

     59. Если хотите быть преуспевающим руководителем, то создайте в своей организации такую атмосферу, чтобы подчиненные сами чувствовали естественную потребность в труде. Ни в коем случае не прибегайте к психологическому давлению.

     60. Кроме того, привыкайте повышать эффективность работы своего коллектива разными путями. Думая о том, какой вклад вы можете вносить в общее дело, не зацикливайтесь на роли начальника. Свободное время используйте для совершенствования своих навыков общения с разными людьми.

     61. В принципе, у не-дрейфующего вообще не должно быть свободного времени. Каждую минуту повседневной жизни он тем или иным способом приближается к своим Главным Целям.

     62. У него нет склонности устанавливать непроницаемую границу между своим миром и миром подчиненных. Все его секретари, помощники и другие служащие всегда знают, где он и как с ним можно связаться. Снобизм не имеет никакого отношения к истинной успешности.

     Четыре самых экономически неэффективных слова – это «У меня нет времени».

     63. Каждый, кто вступает в деловые отношения с не-дрейфующим, сразу чувствует, насколько уважительно этот успешный человек относится к великому ресурсу под названием Время. Общаясь с не-дрейфующим, не хочется терять ни секунды на пустую болтовню. Окружающие перенимают его мироощущение и начинают серьезнее подходить к составлению своего режима дня.

     64. Время и взаимоотношения с людьми – это два самых значимых вида обстоятельств, которые только могут окружать нас в этом мире. Учитесь разумно использовать их, и тогда для вас не будет ничего невозможного.

     65. Ни у кого нет шанса купить дополнительные минуты и часы. Между тем масса людей все равно воспринимает время как нечто само собой разумеющееся. Чересчур многие из нас разбрасываются этим сокровищем направо и налево.

     66. К такой категории людей точно не принадлежал доктор Элмер Гейтс. Однажды он даже придумал замечательный метод, позволяющий его подсознанию работать с удвоенной эффективностью, пока доктор спал. Гейтс перед сном максимально сосредоточивался на какой-либо задаче или проблеме, и за ночь в его разуме рождался действенный вариант решения. Очевидно, этот человек прекрасно осознавал ценность волшебных 24 часов, которые доступны любому из нас.

     67. Кстати, точно так же относился ко времени Томас Эдисон.

     68. Мысль о том, что можно принуждать подсознание к созиданию хороших идей, пришла в голову Элмеру Гейтсу в результате довольно тривиального эксперимента над собой. Доктор много раз перед сном, мысленно обращаясь к своему подсознанию, настраивался на утреннее пробуждение в определенный час и определенную минуту. Метод оказался весьма действенным. Научившись таким образом обходиться без будильника, Гейтс решил, что перед своей бессознательной частью разума теперь можно ставить и более сложные задачи.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Здоровье

     

     [image: after_title]

69. К сожалению, среднестатистический человек уделяет больше внимания уходу за своим автомобилем, нежели заботе о собственном здоровье.

     70. Это прямой путь к хаосу и несчастьям. По нему чаще всего идут именно дрейфующие люди. Им свойственно, например, без тени уважения относиться к пищеварительной системе своего организма. Им плевать на самодисциплину и чувство меры в вопросах питания. Дрейфующие потакают своим сиюминутным желаниям и не пытаются разобраться, какой продукт полезен, а какой – нет. Замученный желудок начинает бить тревогу, но его хозяин просто глотает лекарство, чтобы избавиться от болевого симптома.

     71. Когда пищеварительная система больше не может терпеть издевательств, она выводит из строя весь организм и у человека внезапно развивается какой-нибудь довольно неприятный недуг. Этот период «отдыха» необходим желудку, чтобы привести себя в порядок. Пациент же в это время недоумевает: «Как это меня угораздило заболеть? Ведь еще вчера все было отлично».

     72. Одной из главных особенностей дрейфующего является привычка идти к врачам уже после того, как со здоровьем стряслась беда. Ему невдомек, что возникновение болезней можно предотвращать путем разумного отношения к своему организму. Кроме того, обратившись к медику, дрейфующийнадеется, что лечение займет минимум времени, хотя гробил он свое здоровье на протяжении многих месяцев, а то и лет.

     73. Дрейфующий прекрасно знает, что, например, его автомобиль может сломаться, если перестать следить за состоянием хотя бы одной, даже самой маленькой детали. Дрейфующему не лень регулярно совершать целый ряд действий, нужных для поддержания работоспособности машины. Но к своему телу он почему-то относится как к неуязвимому объекту, который легко и быстро восстановится сам.

     74. Философия дрейфующего – это печальное сочетание равнодушия, робости и непостоянства. Неудивительно, что Вселенная устраивает для него все больше и больше проблем, чтобы заставить его взяться за ум.

     75. Что касается не-дрейфующего, то он стремится каждую минуту бытия так или иначе превратить в очередной кирпичик для созидания благополучия.

     76. Я не намекаю на то, что все читатели, которые пока еще не дошли до вершин успеха, принадлежат к категории пассивных и неудачливых. Раз вы уже начали изучение философии процветания, значит, наверняка представляете собой не-дрейфующего. Уверен, вы с радостью усвоите материал данного урока и начнете уделять достаточно внимания своему здоровью. А может быть, вы уже давно отличаетесь почтительным отношением к своему телу.

     77. Но надо всегда быть честным с самим собой. Возможно, вам пока не удалось полностью избавиться от склонности к промедлению, например. Она является причиной многих ошибок и проступков. Если бы все мы без лишних раздумий решительно взялись за соблюдение элементарных законов Вселенной, то от 99 процентов всех нынешних проблем и несчастий не осталось бы и следа.

     78. Призываю вас почаще отвлекаться – хотя бы в мыслях – от повседневной рутины и прислушиваться к тихому шепоту Природы. Она подскажет, как начать правильное саморазвитие и полноценное знакомство с многогранной реальностью, которую подарил нам Создатель.

     79. По-настоящему успешные люди сами для себя являются очень жесткими критиками и начальниками. Они не разрешают себе пользоваться такой роскошью, как привычки откладывать дела на потом или плыть по течению.
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80. Наиболее часто встречающаяся проблема, связанная с религией, такова: многие люди обладают лишь поверхностной верой и просто изображают из себя сторонников той или иной религии, чтобы выглядеть достойными, цивилизованными членами общества. Все любят рассуждать о вере, но никто не хочет жить ею и применять ее на практике.

     81. Свою преданность принципам какого-либо религиозного учения следует измерять не словами, а теми делами, в которых непосредственно выражается ваше вероисповедание.

     82. У Роберта Летурно не было возможности получить хорошее образование и стать сотрудником какой-нибудь престижной фирмы. Он потерпел массу неудач в самых разных сферах деятельности. Но однажды Роберт понял, что без общения с Богом настоящее саморазвитие неосуществимо.

     83. Летурно решил раз и навсегда попрощаться с привычкой бездумно тратить время. Инженер осознал, что его главный деловой партнер – Всевышний, и, конечно, не хотел подводить Его. Этот духовно-предпринимательский союз позволил мужчине в совершенстве овладеть искусством конкретизации намерений. Трудолюбие и наличие Главной Цели помогли этому предпринимателю стать одной из самых влиятельных фигур в сфере машиностроения.

     84. Любопытно, что Роберт Летурно даже начал выступать с лекциями о том, как важно не просто верить в Него и Его силу, но еще и регулярно действовать исходя из этой веры.

     85:1. Пассивное восприятие религии, как и пассивное восприятие любых других теорий или явлений, не приведет ни к чему. Религия должна стать для вас не набором красивых рассуждений, а духовной пищей, помогающей поддерживать гармоничную работу разума.

     85:2. Вера всегда требует воплощения мудрых религиозных принципов в форме поступков.

     86. Она делает человека скромным, способным сопереживать и следовать принципу «дополнительного километра». С помощью веры можно очистить разум от зависти, себялюбия, меркантильности и научиться выражать великое чувство Любви всеми возможными путями.

     87. Истинно верующий чтит в первую очередь глубинную суть своей религии, не сосредоточиваясь только на прилежном выполнении ритуалов. И за такой образ мыслей ему воздается сторицей.

     88. Используя силу настоящей веры, человек взращивает в себе Конструктивное Мышление, творческое видение мира и наслаждается плодами самодисциплины.

     89. Если человек уверовал искренне, то ему станет доступен смысл религиозных норм и правил. Он сможет применять эти глубокие ценные идеи на деле, во всех аспектах повседневной жизни. Вот в чем польза настоящей веры.

     90. Осознайте это, и тогда обретете духовный иммунитет к любым видам Зла. Не забывайте, темные силы ежедневно пытаются завладеть умами и душами тех, кто погрязает в праздности и эгоизме.
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91. Часть дня, в течение которой вы не заняты выполнением своих официальных рабочих обязанностей, принято называть «свободным временем». От того, как вы расходуете это время, зависит, сколько положительных результатов в саморазвитии вам удастся достичь в будущем.

     92. В свободные часы можно морально и профессионально подготовиться к выполнению более сложных задач на работе, что наверняка приведет к повышению в должности.

     93. Эндрю Карнеги рассказывал, что каждый раз, когда заканчивался официальный рабочий день, он не шел домой валяться на диване, а продолжал усердно оттачивать все свои навыки. Карнеги чувствовал, что только сверхурочные труды способны открыть дорогу к подлинному успеху.

     94. Бесполезная трата свободного времени – это, пожалуй, один из самых страшных грехов, которые только может совершить человек. К этому выводу однажды пришел ныне знаменитый писатель О. Генри, когда его взяли под стражу за подделывание документов.

     95. Сидя в камере, он в определенный момент внезапно понял, что у него образовалось слишком много свободного времени. О. Генри решил употребить его на совершенствование писательских навыков.

     96. Новое занятие привело к тому, что он, во-первых, стал зарабатывать хорошие деньги, публикуя свою прозу. Во-вторых, О. Генри занял достойное место в ряду великих творцов, которые еще много тысячелетий будут вдохновлять все человечество на поиск истины.

     97. Сидни Портер – таково настоящее имя О. Генри – сумел буквально за одну ночь осознать, что свободное время есть величайшее сокровище. И это понимание обернулось для него более чем благоприятными последствиями.

     98. Луи Виктор Айтинг был обычным разнорабочим, который никогда и не задумывался о самосовершенствовании до тех пор, пока не был однажды приговорен к пожизненному тюремному заключению. Сидя за решеткой, этот никому неизвестный паренек, у которого, вдобавок ко всему, в те дни была еще и вторая стадия туберкулеза, испытал нечто вроде озарения. Ему стало ясно, что единственная ценность, которая ему теперь доступна, – это свободное время.

     99. Луи вдохновился этой мыслью и решил действовать. Сначала он написал письмо компании «Ремингтон тайпрайтэр» (Remington Typewriter Company) с просьбой прислать ему печатную машинку, бывшую в употреблении, так как он планировал совершенствовать свой очень плохо развитый навык составления текстов. Вскоре ему была доставлена, как ни удивительно, абсолютно новая пишущая машинка. Внутри посылки также была записка от директора компании с пожеланиями успехов в обучении.

     100. Айтинг уже долгие годы не сталкивался с таким искренним проявлением доброжелательности, и это, конечно, не могло не воодушевить его. На те несколько центов, которые Луи получал за труд в тюрьме, он приобрел почтовые марки и начал отправлять заказы на высылку торговых каталогов различных организаций.

     101. Когда ему доставляли эти рекламные материалы, он тщательно изучал их и старался подкорректировать так, чтобы они выглядели максимально привлекательными для читателей. Далее Луи высылал каталоги со своими исправлениями и дополнениями обратно той или иной фирме. В письме он отмечал, что если руководству организации придется по душе такое усовершенствование рекламных материалов, то Айтинг может довести его до логического завершения за небольшую плату – 10 долларов. Так парень начал постепенно расширять список взаимовыгодных связей с разными предпринимателями и расти как профессионал в своем необычном деле. Спустя некоторое время он уже пользовался таким уважением среди рекламных организаций разных городов, что многочисленная группа торговых агентов организовала кампанию с целью добиться помилования Айтинга.

     102. И через несколько лет цель была достигнута. Выйдя из тюрьмы, Луи сразу же получил предложение занять вакансию в очень престижной рекламной компании. Вот какими превосходными результатами обернулась готовность Айтинга как можно рациональнее использовать свое свободное время.

     103. Да, судя по всему, не существует в мире такого преуспевающего мужчины или такой процветающей женщины, которые быстро достигли благополучия и не пережили ни одной довольно болезненной неудачи. Именно испытания зачастую помогают понять, что 24 часа в сутках – это один из самых ценных ресурсов на нашей планете.

     104. Правильно распоряжаться временем может лишь тот, кто сознательно тренирует самообладание, силу воли и точно знает, к чему стремится.
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105. Колоссальная потеря времени грозит тому, кто привык безрассудно расходовать деньги. Не стоит забывать, что в конечном счете вы останетесь не с тем количеством средств, которое вы сейчас зарабатываете, а с тем, которое сберегаете.

     106. Популярная американская система приобретения товаров в рассрочку или кредит очень удобна для многих людей. Но не все умеют разумно планировать семейный бюджет, и поэтому у заемщиков порой возникает много проблем.

     107. Некоторым людям будет нелегко избавляться от привычки слишком часто покупать множество ненужных товаров. Но все-таки нужно сделать это, чтобы обеспечить себе финансовую независимость на долгие годы вперед.
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108. Как правило, склонность тратить уйму времени на семейные ссоры появляется у людей еще в молодости. Перенимают они эту форму поведения не от кого-нибудь, а от собственных родителей.

     109. Один опытный специалист по работе с детьми, совершающими правонарушения, говорил: «Любой несовершеннолетний хулиган ведет себя ужасно потому, что не получает должного воспитания у себя дома. Равнодушие родителей – это проблема с далеко идущими последствиями для всего общества».

     110. Дети в раннюю пору своей жизни приобретают необходимые знания при непосредственной поддержке родителей. Причем поддержка должна быть основана на доброжелательности и честности.

     111. Внутрисемейные отношения могут быть правильными, только если каждый их участник сознательно проявляет понимание и дружелюбие. Если общение родственников не отличается гармоничностью, то никто из них не сможет планомерно двигаться к своим Главным Целям на службе и в остальных сферах жизни. Благополучие в семье – это важнейший фактор успешности человека.

     112. Когда женщина и мужчина, создав супружеский союз, становятся еще и партнерами по достижению общих Главных Целей, то перед ними открываются сотни увлекательных путей к истинному благополучию. Такой паре не страшны никакие трудности.

     113. Если кто-то из членов семьи постепенно переходит в категорию дрейфующих людей, то домашнему очагу грозит множество серьезных испытаний. Счастливую семейную жизнь следует созидать так же, как умные предприниматели строят успешные корпорации. Каждый из родственников, являясь как бы сотрудником корпорации, должен брать на себя ряд конкретных обязанностей и неукоснительно выполнять их ради общего блага.
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114. Вы не забыли о принципе объективности? Многие из тех, кто уже давно пристрастился к сплетням и непроверенным теориям, даже не подозревают, что надолго застряли в стае дрейфующих.

     115. Если не хотите к ним присоединяться, то приучите себя уделять внимание либо достоверной информации, либо максимально правдоподобным гипотезам.

     116. Объективное восприятие реальности – это не врожденная способность, а искусство, которым можно и нужно овладевать (см. урок № 10).
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117. Теперь подробно остановимся на еще одном очень важном вопросе.

    118. Многим служащим, к сожалению, свойственно неправильно расходовать время, причем множеством разнообразных способов. Вот некоторые из них.

    119. Во-первых, у работников нередко возникает пессимистичное и скрыто агрессивное отношение к начальству, коллегам и даже к самим себе. Некоторым из таких служащих присуще желание получать больше денег, не прилагая дополнительных усилий. Они не готовы брать на себя новые обязательства и улучшать свои навыки.

    120. Они зачастую даже не справляются со своими ежедневными рабочими обязанностями.

    121. Конструктивному Мышлению и «дополнительному километру» такие люди предпочитают порой полное равнодушие или озлобленность.

    122. Плохие работники привыкли тратить уйму времени на словесные баталии, вызванные завистью и раздражительностью.

    123. Они часто проявляют халатность, не понимая, что в помещениях, в которых работают, надо бережно обращаться с оборудованием и инструментами.

    124. Высокая результативность и женщин, и мужчин во время Второй мировой войны – лучшее доказательство того, что работоспособность можно значительно повысить только с помощью правильной мотивации. Но и в мирное время не так уж сложно осознать важность трудолюбия, особенно если понимать, что любому человеку необходима финансовая независимость.

    125. А достичь ее можно, лишь проявляя личную инициативу и действуя в соответствии с правилами Конструктивного Мышления.

    126. Именно так делали свои первые шаги в сфере предпринимательства те, кто сейчас входит в число самых известных и преуспевающих личностей. Они с юных лет отучались тратить время попусту и целенаправленно познавали науку служения людям.

    127. Американское частное предпринимательство – это демократичная и справедливая система. Но она ничего не дает тем, кто не готов честно трудиться, вкладывая в душу в коллективное дело.

    128. Если вы стали замечать, что работа не приносит вам удовлетворения, то единственный человек, который способен хоть как-то изменить эту ситуацию, – вы сами. Начните сознательно управлять своим умонастроением. Делайте это до тех пор, пока не привыкнете выполнять любую обязанность в состоянии Конструктивного Мышления и с альтруистичными устремлениями в душе.

    129. Да, ваш главный начальник – тот человек, который сейчас читает эти строки. Примите данную идею, прочувствуйте ее, и тогда бедность будет вам не страшна.

    130. Большие проблемы с деньгами, как известно, не порок. И все же любой вменяемый человек понимает, что быть бедным крайне неприятно.

    131. Когда тот, у кого есть выдающиеся способности в науках и искусстве, оказывается неспособным заработать на элементарное пропитание и жилье, он напоминает пустую раковину моллюска. Мы вынуждены признать, что, сколь бы талантлив ни был человек, его идеи не могут считаться ценными до тех пор, пока он не примется активно воплощать их в реальность.

    132. Природа снова и снова дает нам 24 часа, чтобы мы учились продуктивно использовать каждую минуту.

    133. Время – отличный напарник для того, кто решил попрощаться с медлительностью и робостью. Становитесь активным, ловким, всегда чем-то занятым работником.

    134. Все самые известные лидеры в сферах политики, науки и искусства отличались весьма почтительным отношением к великому ресурсу Времени. Билл Санди[112] однажды сказал: «Нерешительность – любимое оружие дьявола. Оно помогает ему убивать миллионы людей каждый год».

    135. Решительного человека не остановит ничто. Робкого же ничто не заставит сделать первый шаг.

    136. Гражданам США доступны любые пути самосовершенствования и обретения счастья. Но каждый ли готов воспользоваться своим правом на проявление личной инициативы? Каждый ли решится рационально применять часы и минуты повседневной жизни, которые так щедро раздает нам Вселенная?

    137. Если кто-то один ставит перед собой максимально четкую Главную Цель, то его действия окажут на реальность гораздо большее влияние, чем деятельность сотен людей, которые не стремятся ни к чему конкретному.

    138. Всевышний наделил нас способностью мыслить и получать доступ ко Вневременной Мудрости. Может, попробуете применить эту способность уже сегодня, сейчас?

    139. Время бесконечно, но ваши возможности правильно использовать его ограничены. Не медлите и принимайтесь за дело.
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140. Постараемся выяснить, какую часть каждого дня вы употребляете на полезные дела, а какую расходуете неразумно. Для этого ответьте на вопросы.

    • У вас есть Главная Цель? Если да, то сколько минут или часов в день вы посвящаете достижению этой цели?

    • Вы составили план, который поможет добиться Главной Цели? Если да, то стараетесь ли вы каждый день неукоснительно следовать ему или вспоминаете о нем лишь тогда, когда вас к этому подталкивают обстоятельства?

    • Является ли ваше стремление к Главной Цели очень сильным, или оно представляет собой скорее обычную надежду, мечтание, размышление, которые лишь время от времени возникают у вас в голове?

    • Сколько усилий вы готовы приложить в обмен на получение того, что является вашей Главной Целью?

    • Вы уже начали искать единомышленников, с которыми можно было бы применять принципы коллективных ментальных усилий и альтруистичной командной работы?

    • Вы научились воспринимать поражения как стимулы для более активного саморазвития?

    • Вера в осуществимость желаний у вас сильнее, чем боязнь потерпеть неудачу?

    • Вы больше времени тратите на выполнение пунктов своего плана или на беспокойство по поводу потенциальных трудностей?

    • Часто ли вы отказываетесь от сиюминутных удовольствий, чтобы больше времени посвятить тем действиям, которые приблизят вас к Главной Цели?

    • Осознаете ли вы, что текущая секунда – единственный кусочек реальности, на который вы способны оказывать наибольшее влияние? Понимаете ли вы, что ни одну прошедшую секунду вернуть невозможно?

    • Осознаете ли вы, что ваши нынешние условия жизни – это результат того, как вы распоряжались временем в прошлом? Считаете ли вы, что если сегодня хотя бы немного улучшите свое мировоззрение и поведение, то в ближайшем будущем в вашей жизни наступят существенные перемены?

    • Понимаете ли вы, что способны всего за одну секунду изменить свой образ мыслей как в лучшую, так и в худшую сторону?

    • Знаете ли вы еще какие-нибудь эффективные тактики и стратегии достижения целей, кроме метода, подразумевающего рациональное использование времени, продуктивное мышление, планирование и регулярное выполнение действий в соответствии с составленным планом?

    • Верите ли вы, что можете добиться успеха по счастливой случайности, никак не связанной с вашими собственными намерениями и планами?

    • Может ли кто-либо заставить вас проявить личную инициативу и начать продвижение к Главной Цели, кроме вас самих?

    • Когда у вас что-то не получается, пытаетесь ли вы определить конкретную причину неудачи или придумываете оправдания?

    • Считаете ли вы, что жизнь каждого человека зависит в большей степени от его собственных мыслей и действий, чем от каких-либо внешних факторов?

    • Готовы ли вы применять все принципы Науки Успеха непосредственно в повседневной жизни? Кажутся ли вам какие-либо из этих принципов бесполезными?

    141. Честно ответьте на все эти вопросы, и тогда вам будет намного проще понять, что еще вы должны в себе исправить, чтобы научиться максимально разумно распоряжаться временем.
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142. Только практичное использование 24 часов, составляющих одни сутки, позволяет уверенно продвигаться вперед по пути самосовершенствования. Об этом говорит жизненный опыт большого количества людей, вне зависимости от уровня их успешности. День следует делить на три основные части:

    • восемь часов для сна;

    • восемь часов для выполнения официальных трудовых обязанностей;

    • восемь часов для досуга.

    143. Вы можете сами для себя подобрать наиболее удобные правила и нормы, согласно которым будете проводить первую часть суток – период восстановления сил. Каждый отдыхает по-своему.

    144. Вторая часть суток предназначена для действий, самым тесным образом связанных с вашей профессией. Вы опять-таки вольны выбирать, как именно будете трудиться в течение этих восьми часов. Я имею в виду, что чем ближе ваша личная философия к мировоззрению не-дрейфующих, тем больше пользы вам удастся извлечь из ежедневного выполнения своих трудовых обязанностей.

    145. Досуг – самый значимый элемент каждого вашего дня. Именно этот период свободного времени позволяет вплотную заняться соблюдением принципов процветания. В часы, когда вы не заняты работой, рекомендую особое внимание уделять принципу «дополнительного километра».

    146. На протяжении первой части суток (сон) вы вынуждены подстраиваться под нужды своего организма, на протяжении второй (труд) – под требования, предъявляемые к вам руководством. Но период досуга целиком и полностью принадлежит вам. Распорядитесь же им с умом!

    147. Успешные люди умеют проводить свободное время так, чтобы и приближаться к своим Главным Целям, и наполняться духовно-ментальной энергией. Они постоянно применяют творческое видение, чтобы находить новые возможности для решения задач и устанавливать взаимовыгодные отношения с людьми.
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148. Большинство самых преуспевающих личностей проводят свой досуг следующим образом.

    • Один час успешный человек выделяет для медитации (или молитвы), в процессе которой размышляет о нескольких важных аспектах:

    а) средства, с помощью которых он намеревается достичь Главной Цели;

    б) способы развития творческих навыков;

    в) анализ своих недостатков и пути избавления от них;

    г) возможности улучшения взаимоотношений с людьми;

    д) развитие привычки сосредоточиваться чаще на целях и желаниях, чем на страхах и пессимистичных ожиданиях.

    • Два часа успешный человек тратит на «дополнительный километр», то есть на выполнение таких действий, которые принесут пользу другим и за которые он не ждет скорейшего материального вознаграждения.

    • В течение одного часа он читает литературу по теме самосовершенствования.

    • Один час успешный человек вместе с единомышленниками расходует на коллективные ментальные усилия, чтобы добиться общих Главных Целей.

    • Три часа уходят на хобби, спорт и общее физическое и интеллектуальное расслабление.

    149. Этот режим можно использовать как отличное средство укрепления самодисциплины. Заметьте, он не подразумевает фанатизма. Необходимы лишь здоровое трудолюбие и готовность всесторонне развиваться.

    150. Попробуйте соблюдать предложенный режим шесть рабочих дней подряд. Седьмой оставьте для физического и ментального расслабления, религиозного и философского видов деятельности, а также для совершенствования навыков общения.

    151. Всех здравомыслящих людей объединяет склонность регулярно задумываться над тем, максимально ли правильно они используют свое свободное время.

    152. Они прекрасно понимают, что, если прекратят искать точные ответы на этот вопрос, то путь к истинному процветанию для них закроется.

    153. Широко известен тезис: все, что человеку действительно нужно, он получит тогда, когда станет внутренне готов к обретению этого. Но многие понимают эту мысль неверно. Готовность обрести то, в чем вы нуждаетесь, возникает не сама собой. Нужно способствовать ее появлению, совершая определенные поступки. А поступки эти, безусловно, должны согласовываться с фундаментальными законами процветания.

    154. Помните: вы никогда не станете готовы к получению значимых духовных и материальных благ до тех пор, пока не овладеете в совершенстве принципами самодисциплины.

    155. В США очень высокой ценностью обладают идеи свободы и независимого личностного роста. Никто не будет мешать вам ставить свои собственные цели и идти к ним тем путем, который вам по душе. Главное – чтобы вы решились сделать первый шаг.
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156. Советую вам завести привычку регулярно откладывать определенную долю доходов. Когда сумма сбережений станет достаточно крупной, поместите ее в надежный банк. Так вы начнете преумножать свои средства.

    157. Часть доходов следует тратить на страхование жизни. Таким образом вы повысите уровень финансовой защищенности тех, кто состоит на вашем иждивении, и сами гораздо увереннее будете продвигаться к целям.

    158. Составляя семейный бюджет, распределяйте расходы примерно следующим образом.

    • Не менее 10 процентов на страхование.

    • Приблизительно 60 процентов на еду, одежду и хозяйственные нужды.

    • Определенная доля на инвестирование.

    • Определенная доля на религиозную, образовательную или благотворительную деятельность.

    • Остаток расходуйте на все, что связано с выбранными вами способами проведения досуга.

    159. Разумеется, вы можете варьировать количество средств, которое будете тратить на поддержание стабильности в каждом из перечисленных выше аспектов семейной жизни. Многое зависит от обстоятельств.

    160. Если вы не женаты или не замужем и у вас никто не состоит на иждивении, то на страхование и инвестирование тратьте как можно больше – минимум 50 процентов дохода.

    161. Людям, у которых есть задолженности, желательно приостановить вложения капитала (пункт № 3) и сосредоточиться на регулярных выплатах по долговым обязательствам. При этом первый пункт, страхование жизни, всегда должен быть в приоритете, вне зависимости от размера ваших долгов.

    162. Безусловно, если вы пока зарабатываете очень мало, то придется на время оставить без внимания пункты 1 и 3. Не стоит заниматься страхованием и инвестированием за счет ограничения расходов на нормальное пропитание и жилье.

    163. Тем, чей доход регулярно возрастает, не следует тратить все больше и больше средств на выполнение пунктов 2 и 4 бюджетного плана. Не забывайте, что его главная цель – помочь сформировать привычки, позволяющие увеличивать объем сбережений, чтобы вы достигли полной финансовой независимости.

    164. Бережливость – важнейшее слагаемое успеха.

    165. Жизнь человека определяется его привычками. Тот, кто не умеет рассчитывать будущие затраты, никогда не сможет быть по-настоящему свободным. Ему придется все время брать в долг, ни о каком самосовершенствовании и речи не будет. Всевышний посылал нас в этот мир уж точно не затем, чтобы мы постоянно от кого-то зависели и едва сводили концы с концами.

    166. Представьте, что ваша жизнь – это крупная корпорация и вам необходимо с особым тщанием распоряжаться ее бюджетом.

    167. План распределения расходов – отличное средство поддержания самодисциплины на высоком уровне, что не помешает никому из нас. Мы вступили в эпоху очень быстрого ритма жизни и должны учиться как можно лучше контролировать себя, чтобы в мире не воцарялся хаос.

    168. Деньги и влияние, которые вы начнете обретать в процессе соблюдения 16 изученных принципов процветания, – это источники сил, вдохновения и возможностей. Однако не все знают, как правильно использовать все эти привилегии.

    169. Для того чтобы, продвигаясь по пути осуществления своих желаний, никому не навредить, необходимы твердые моральные принципы. Никогда не позволяйте себе игнорировать нравственную сторону философии успеха.

    

     Вы есть то, что есть, потому что таковым вас сделали ваши же собственные привычки.
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    Урок 17 

    Вселенский порядок вещей и принцип стабилизации
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1. Цель философии процветания, представленной в данном курсе, – помочь вам сформировать навыки, которые приведут к душевной гармонии, крепкому здоровью и финансовой независимости. В этом уроке я расскажу о природном законе, в соответствии с которым вы приобретаете разнообразные привычки, навыки и склонности.

    2. Во Вселенной существует сила стабилизации, которая непрерывно придает вашему поведению и вашей жизни как можно более устойчивое состояние. Когда вы намереваетесь завести новые привычки, сила стабилизации подхватывает это стремление и постепенно меняет вашу тактику, чтобы снова привести вашу жизнь в устойчивое положение. Таким образом, новая склонность укореняется в вашем сознании и подсознании.

    3. Закон стабилизации оказывает влияние на все, что существует в нашем мире. Назначение этого закона – как можно быстрее наделять реальность гармонией, которая время от времени утрачивается из-за тех или иных перемен.
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     Как устанавливается вселенский порядок вещей
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4. «Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук его вещает твердь», – пел сочинитель псалмов библейский царь Давид. И действительно, небо есть одно из ярчайших свидетельств незыблемости тех постулатов, на которых держится всеобщее, космическое устройство жизни.

    5. Звезды и планеты из века в век движутся по своим орбитам, никогда не меняя траекторию, будто им было заранее приказано перемещаться только так и никак иначе. Если кто-то сомневается в существовании Вневременной Мудрости, то ему стоит тщательно изучить, как взаимосвязаны небесные тела. Сомневающийся будет изумлен высшей степенью точности, которая присуща системе под названием космос.

    6. Величайшим чудом Вселенной является человеческий разум. Он способен с высокой точностью предсказывать различные астрономические явления и, кроме того, составлять подобные профессиональные прогнозы на целые столетия вперед.

    7. За всем этим стоит главная, верховная сила, предписавшая всем нам строго соблюдать правила существования в этой реальности. Мы вряд ли когда-нибудь сможем полностью осознать, как именно устроена эта великая совокупность нерушимых вселенских законов.

    8. Там, где есть неизменный ход событий, наблюдается предсказуемость причин и следствий. Именно это я и называю естественным порядком вещей. Наша Земля находится в ежесекундном взаимодействии с остальными планетами Солнечной системы. Сохраняется эта всесторонняя зависимость с помощью той же фундаментальной мощи, на которой основаны, например, все умственные и физические процессы, сопровождающие повседневную жизнь каждого из нас.

    9. Естественный порядок вещей проявляется и в смене времен года. Мы знаем, что их четыре и что последовательность может быть только одна – весна, лето, осень, зима.

    10. Всеохватывающая сила стабилизации регулярно приводит к тому, что любое посеянное семечко обязательно преобразуется в полноценное растение с определенным набором признаков. Причем из желудя никогда не вырастет сосна, а семена сосны не разовьются в дуб. Каждая сущность заключает в себе совокупность отличительных черт, которые принадлежали предыдущим поколениям.

    11. Естественному порядку вещей подчиняются все частицы реальности вплоть до электронов и протонов. На нем базируется любой процесс соединения разных химических элементов.

    12. С помощью силы стабилизации Всевышний регулирует действие всех существующих законов природы так, что ни один из них никогда не вступает в противоречие с другими. Такова Вневременная Мудрость в действии.

    13. Необходимо учитывать, что, по закону стабилизации, все сильнее и сильнее будут становиться любые зарождающиеся у вас привычки – как полезные, так и вредные.

    14. Материи разных видов гармонично влияют друг на друга, так же как и человек, начиная менять свой стиль жизни, все же приходит к стабильности. Последняя, замечу, может быть приятной, а может и стать источником новых проблем.

    15. Плохие пристрастия разума и тела притянут в вашу повседневную реальность немало неприятностей, в которых вы спустя некоторое время можете завязнуть, как в болоте. Однако если вы возьметесь за сознательное искоренение стереотипов и вредных привычек, то вселенская сила стабилизации постепенно наполнит ваши будни атмосферой умиротворения и успеха.

    16. Именно такими путями Создатель всегда и везде стремится поддерживать естественный порядок вещей. Каждое живое существо, по Его замыслу, должно не прятаться от Природы и ее закономерностей, а чувствовать себя ее неотъемлемой частью.

    17. Каждым человеком управляют его собственные привычки, появившиеся как результат многократного повторения определенных действий. Но, как я уже говорил в предыдущих уроках, мы в состоянии целенаправленно улучшать мышление, а следовательно, и повышать эффективность совершаемых нами действий.

    18. Когда вы много раз повторяете одни и те же мысли или поступки, сила стабилизации наделяет их все большей и большей инертностью.

    19. Человек – единственный живой организм, умеющий сознательно избавляться от одних привычных состояний и переключаться на другие.

    20. При этом естественный порядок вещей во Вселенной подразумевает, что любая ментальная привычка человека неизбежно будет отражена в окружающей его реальности. То есть человек станет жить в настолько приятном для него мире, насколько позитивны его ментальные привычки. Или, наоборот, действительность окажется настолько же пугающей и проблемной, насколько ваши ментальные привычки являются иррациональными и негативными.

    21. Из этого следует, что надо избегать, например, размышлений о нищете и болезнях. Лучше сделать выбор в пользу мыслей о душевной гармонии, богатстве и отличном здоровье.

    22. Сила стабилизации не просто тесно связана со всеми остальными фундаментальными законами мира, она является главным регулятором их сложной взаимосвязи.

    23. Каждый из этих основополагающих законов представляет собой особое проявление Вневременной Мудрости.

    24. Когда у вас довольно часто начинает проявляться какая-либо более-менее яркая эмоция, сила стабилизации увеличивает инертность этой эмоции. Далее ваш разум переходит в состояние веры и вступает в контакт с Вневременной Мудростью, получая от нее важнейшие подсказки.

    25. Естественный порядок вещей нашей Вселенной не способен привести к тому, чтобы ваше стремление к богатству трансформировалось непосредственно в чеки, монеты и банкноты. Но он способен «включить» ваше воображение и вдохновить на активную разработку планов достижения желаемого.

    26. Часто люди, прилежно изучающие Науку Успеха, удивляются, когда происходит благоприятное стечение обстоятельств. На самом же деле это вполне нормальное следствие того, что человек настойчиво поддерживал в своей душе пламя мечты. Великая сила стабилизации воздает сторицей тому, кто сеет семена оптимизма и целеустремленности.

    Сначала вы вырабатываете привычку, потом привычка работает на вас.

    27. Приведу несколько примеров, помогающих понять, какой удивительной мощью обладает каждая человеческая привычка. Если осмотреть ваше уже много раз ношенное пальто, то на нем можно заметить нестандартные загибы и складки, соответствующие формам вашего тела. Вы и пальто прошли этап взаимной «притирки». Интересно, что, сколько бы раз вы ни гладили одежду, все равно она снова и снова будет опять подстраиваться под вашу фигуру.

    28. Другой пример. Согните лист бумаги столько раз, сколько хотите. Затем расправьте его. Видите? Можно много времени потратить на разглаживание листа, но все равно на нем останутся линии сгиба.

    29. Музыканты знают, что дерево, из которого сделана скрипка, постепенно перенимает свойства тех звуков, какие наиболее часто извлекал из нее исполнитель. Вот почему старые скрипки, на которых долгое время играли настоящие мастера, ценятся больше новых. Старый инструмент способен сам, словно обладая разумом, наделять почти каждую исполняемую на нем мелодию глубиной и красотой, которые стали присущи ему благодаря бывшему владельцу.

    30. Если вы ежедневно ездите по одному и тому же маршруту до работы и обратно, то ваш разум уже выучил эту дорогу наизусть. Когда вы вдруг захотите отправиться в магазин или любое другое место, находящееся за пределами привычной для вас траектории, то придется сознательно заставить себя сделать новый поворот в определенной точке. В противном случае сработает привычка, и вы поедете по своему обыкновенному маршруту. Чуть позже вы опомнитесь и будете недоумевать: «Как же я мог забыть, что хотел поехать по другой дороге?»

    31. Наш разум очень похож на великую реку Жизни: он тоже имеет два течения. Одно уносит нас, если мы дрейфующие, к разочарованиям и несчастьям, другое предназначено для не-дрейфующих, которые силой воли принуждают себя уверенно плыть к успеху.

    32. Вода в Реке Разума – это наша ментальная мощь, которой мы можем сознательно пользоваться. Та сторона реки, по которой плывут неудачники, – это пессимистичные переживания и размышления. А сторона, которой пользуются успешные люди, целиком состоит из положительных, оптимистичных мыслей.

    33. Естественный порядок вещей никому не позволяет прятаться от реальности в оправданиях своих неудач. Мир устроен так, что возможность изменить жизнь к лучшему есть всегда и у всех.

    34. Если вас не устраивает то, как вы живете, значит, в прошлом вы стали дрейфующим и позволили силе стабилизации перенести вас в мрачное течение Реки Разума. Но вы не обязаны оставаться там! Пришла пора, планомерно соблюдая принципы конкретизации намерений, самодисциплины и личной инициативы, перестать дрейфовать.

    Одна вредная привычка часто сводит на нет положительный эффект десяти полезных.
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     Еще раз про здоровье
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35. Сила стабилизации поможет вам улучшить работу всего организма, если вы начнете формировать полезные привычки.

    36. Первым делом стоит воспитывать в себе Конструктивное Мышление, которое, в свою очередь, приведет к появлению здорового сознания. И переставайте поддаваться приступам ипохондрии – в противном случае их энергетические сгустки будут крепнуть внутри вас и спровоцируют развитие реальной физической болезни.

    37. Уверен, вы помните печальную историю Сары Энн Стил, рассказанную в уроке № 15. Очевидно, если ментальная сфера способна спровоцировать смертельную болезнь, то она же может и улучшать здоровье, если ее мощь сознательно перенаправить в конструктивное русло. Новое стремление обязательно будет подхвачено вселенской силой стабилизации и доведено до благоприятного логического завершения, то есть до избавления человека от мучающих его недугов.

    38. Чем чаще в мозгу повторяются определенные мысли, тем значительнее они влияют на его работу. Рано или поздно такие мысли укореняются в разуме и становятся убеждениями. Естественный порядок вещей наделяет их таким мощным зарядом энергии, что физическая реальность подстраивается под эти убеждения. Человек начинает пожинать материальные плоды своих же нематериальных импульсов.

    39. Этот закон станет большим подспорьем для тех, кто хочет решить проблемы, связанные с питанием. Во время приема пищи и в последующие два-три часа намеренно сосредоточивайтесь на положительных мыслях. Такой ментальный фон окажет очень хорошее влияние на процесс пищеварения. Из употребленных продуктов организм правильно усвоит все необходимые питательные вещества.

    40. Если вы едите в плохом расположении духа, это почти то же самое, как если бы вы проглотили дозу стрихнина. Понаблюдайте за братьями нашими меньшими: когда у них неважное самочувствие, они применяют весьма эффективное средство – временное голодание. Жаль, что венцу творения Природы не всегда приходит в голову такая же гениально простая мысль.

    41. К сожалению, многие семьи склонны устраивать выяснение отношений именно за столом. Возможно, одна из причин заключается в том, что современные люди вынуждены весь день тратить на работу, а всей семьей могут встретиться лишь во время приема пищи. Родственники редко видятся, и поэтому накапливается много недосказанного.

    42. В идеале прием пищи должен быть способом выражения благодарности Создателю за те материальные и духовные ценности, которыми Он одарил вас на данный момент.

    43. От вашего умения разумно применять силу стабилизации также зависит, насколько успешны вы будете в своей профессии и сколько денег сумеете заработать.

    44. К своим трудовым обязанностям следует относиться как к благословению и возможности проявить себя в качестве достойного ученика Творца.

    45. Братья Мэйо[113], через руки которых прошли тысячи пациентов, выявили четыре основных фактора, влияющих на человеческое здоровье:

    • работа;

    • восстановление сил;

    • проявления любви к ближнему;

    • действия, связанные с метафизическим пониманием мира (религиозные ритуалы, молитвы, медитации, обряды, занятия философией и т. д.).

    46. Необходимо каждому из этих видов деятельности уделять достаточный объем времени, иначе здоровье человека не будет полноценным.

    47. Поддерживать хорошее физическое состояние поможет и принцип «дополнительного километра». Прилагая максимум стараний ради воплощения мечты и находясь при этом в хорошем расположении духа, человек облагораживает не только свою психику, но и тело.
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     Улучшение финансового положения
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48. Соблюдая принципы Науки Успеха, вы можете «передать» силе стабилизации тот образ материального благополучия, к которому стремитесь. В соответствии с естественным порядком вещейваш неосязаемый образ будет постепенно воплощаться в реальность.

     49. Но для этого вы должны постоянно фокусировать умственную и физическую энергию на достижении Главной Цели. Такую концентрацию следует сделать своей привычкой. Закон стабилизации станет придавать ей все больше и больше реальных очертаний, и в один прекрасный день эта привычка будет облечена в форму желаемого вами результата.

     50. Если для исцеления от недугов необходимо развить здоровое сознание, то для решения проблем с деньгами нужно сперва обрести сознание процветающего.

     51. Психологи знают, что бедность долгие годы отравляет жизнь тех, у кого сознание нищего. Такие люди мыслят категориями бедности, постоянно говорят о бедности и, конечно, постоянно ждут усугубления своего положения.

     52. Вероятно, вы уже сформулировали свою Главную Цель и готовы вплотную заняться получением желаемого. Тогда бегло повторите материал всех предыдущих уроков. Так вам будет легче увидеть, что действие первых 16 принципов процветания подвластно одному, самому главному, – принципу вселенской стабилизации.

     53. Освежив в памяти все изученные законы Науки Успеха, максимально подробно изложите свою Главную Цель на листе бумаги и поставьте подпись. Проговаривайте написанное вслух как минимум раз в день.

     54. Таким образом, ваша Главная Цель будет зафиксирована силой стабилизации и спустя некоторое время приближена к вам. Чем больше веры и энтузиазма вы испытываете, произнося описание своей Главной Цели, тем быстрее вы ее добьетесь.

     55. Запишите план достижения Главной Цели. Установите крайний срок выполнения всех его пунктов. Подробно опишите, какие именно действия вы будете совершать и что вы готовы отдать Вселенной в обмен на исполнение ваших заветных желаний.

     56. Очень важно выбрать период времени, на протяжении которого, как вам кажется, вы сможете совершить все намеченные шаги. Если вы напишете: «Когда-нибудь я получу сто тысяч долларов», – то Природа подумает: «Этот парень рассуждает очень неуверенно. Если он не знает, в какой день какого месяца ему хочется получить деньги, то я-то откуда могу это знать? Внесу-ка его имя в список ожидающих. Может, однажды он все-таки примет хоть какое-то конкретное решение».

     57. Его Величество естественный порядок вещей не заботят наши мечтания и надежды, потому что они не отличаются достаточной эмоциональной заряженностью. Философия процветания базируется на очень строгих правилах. Соблюдаете правила – успех вам гарантирован, не соблюдаете – ваши мечты так и останутся мечтами.

     58. Удостоверьтесь, что план действий достаточно гибок. Иногда будет возникать необходимость слегка изменить способы решения задач и достижения Главной Цели. Чаще всего сама Вневременная Мудрость станет подталкивать вас к корректировке плана. Относитесь с глубоким почтением к такой помощи со стороны Вселенной.

     59. Если вы считаете, что порывы вдохновения – это признаки глупости и наивности, то Природа не захочет быть к вам благосклонна. И будет права. Какой бы странной ни казалась вам идея, пришедшая в голову в минуты сильного эмоционального подъема, запишите ее и подумайте о возможностях ее применения на практике.

     60. Тем, кому свойственна болтливость, стоит избавиться от этого качества. Если расскажете о своих целях и планах слишком многим людям, то среди них могут найтись те, которые примутся вставлять вам палки в колеса. Кроме того, часто разговаривая с большим количеством людей о своих намерениях и Главной Цели, вы, скорее всего, растеряете энергию, нужную для продвижения вперед.

     61. Нужно понимать, что сила стабилизации нейтральна, так же как ваше подсознание, через которое она будет влиять на вашу жизнь. Сила стабилизации готова упрочнять любые ментально-эмоциональные вибрации – и позитивные, и негативные.

     62. Увы, многие люди любят хвастаться лишь своими идеалами и намерениями. «Я обязательно сделаю то-то и добьюсь того-то», – заявляют они. Но слова – это всего лишь слова. Если когда-нибудь захотите рассказать людям о своей амбициозности, то в первую очередь упомяните о том, что уже достигнуто вами. Конкретный результат – лучшее доказательство того, что вы привыкли не только хотеть, но и добиваться.

     63. Ни вы, ни я не способны до мельчайших подробностей изучить, как действуют 17 принципов процветания. Мы с вами исследовали только самые основные их свойства. Но это не значит, что мы не можем использовать философию процветания для своего блага. В способах соблюдения 17 принципов нет ничего такого, что недоступно обычному человеку.

     64. Я уже не раз в данном курсе использовал слово «убеждение». Зачастую люди настолько долго внушают себе что-то пессимистичное, что в их разуме формируется деструктивное убеждение, способное привести, например, к ухудшению здоровья. У многих есть навязчивые идеи о том, что в их организме происходит развитие рака, туберкулеза, диабета и т. п. Подобные идеи подкрепляются силой стабилизации и укореняются в человеческом сознании. Аналогичным образом появляются и такие распространенные ментальные привычки, как сознание процветающего и сознание нищего.

     65. Приведу списки полезных и вредных привычек человеческого разума.
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• Сознание нищего.

     • Мнительность.

     • Леность.

     • Зависть.

     • Жадность.

     • Тщеславие.

     • Цинизм.

     • Сознание дрейфующего.

     • Раздражительность.

     • Стремление унижать других.

     • Ревность.

     • Наглость.

     • Жестокость.

     66. Каждый из перечисленных недостатков крайне опасен. Надо ли говорить, что если у вас есть хотя бы один из них, то искренняя, глубокая вера для вас не доступна?
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      Полезные ментальные привычки
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• Конкретизация намерений.

     • Вера.

     • Инициативность.

     • Энтузиазм.

     • Самодисциплина.

     • Преодоление «дополнительного километра».

     67. Рекомендую первым делом завести привычку конкретизировать свои намерения. Постановка четкой Главной Цели в считанные дни повысит вашу сообразительность, энтузиазм и укрепит волю.

     68. Чтобы сформировать вторую по важности ментальную привычку – веру, нужно чаще сосредоточиваться на оптимистичных идеях и ожиданиях. Это потребует самодисциплины.

     69. Очень важно приучить себя к регулярному проявлению личной инициативы. Силой воли заставляйте себя выполнять конструктивные действия, не ожидая, пока кто-то подтолкнет к этому.

     70. Натренируйте энтузиазм так, чтобы вы могли вызывать у себя это состояние в любой момент по собственному желанию.

     71. Начните сегодня же делать то, за что не будете ждать быстрого материального вознаграждения. Поступайте так каждый день. Вскоре это поведение станет для вас привычным и начнет вызывать ощущение полноценного самовыражения. Этому поспособствует закон стабилизации.

     72. Напомню, что разум действует как магнит: он притягивает к вам такие обстоятельства жизни, на мыслях о которых вы фокусируетесь чаще всего. У вас всегда есть возможность взять свое сознание под контроль и избавить его от непродуктивных привычек.
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73. Изучая тему самодисциплины, мы выяснили, что ваше эго – это место, где обитает сила воли. Она непосредственно связана с тем, как вы можете влиять на свою жизнь посредством закона стабилизации. Рассмотрим способы облагораживания вашего эго.

    74. Во-первых, обязательно найдите единомышленников. Естественный порядок вещей окажет на ваше саморазвитие вдвойне благоприятный эффект, если вы возьметесь за усердное соблюдение принципа коллективных интеллектуальных усилий.

    75. Во-вторых, составьте такой план достижения Главной Цели, чтобы каждый член вашей группы мог вносить свой вклад в общее дело.

    76. В-третьих, прекращайте общаться с теми людьми, которые позволяют себе возвышаться за счет окружающих. Эго не способно стать хорошим, если долго и часто подвергается влиянию плохих людей. Кроме того, много времени проводя в неблагоприятных условиях, человек «впитывает» атмосферу и сам спустя некоторое время становится обладателем некоторых отрицательных качеств.

    77. В-четвертых, мысленно изолируйте себя от воспоминаний о пережитых вами неприятных событиях. Пусть эго все чаще сосредоточивается на чем-то оптимистичном – на желаниях, вере, намерениях и Главной Цели.

    78. В-пятых, обставьте свое рабочее место и дом так, чтобы взгляд часто падал на что-то вдохновляющее. Если вы начинающий писатель, развесьте плакаты с мудрыми изречениями знаменитых мастеров пера или фотографии известных личностей, чья жизнь тесно связана с литературным трудом.

    79. И, в-шестых, придерживайтесь золотой середины, то есть следите за тем, чтобы эго не становилось ни раздутым, ни слабым.

    80. Иногда Природа принимает весьма жесткие меры, чтобы принудить людей полностью пересмотреть свои убеждения, которые уже давно приносят всему обществу вред. Для этого Она устраивает стихийные бедствия, эпидемии, войны и т. д. Мы воспринимаем их как катастрофы, однако суть подобных событий в том, чтобы использовать их для саморазвития.

    81. «Неисповедимы пути Господни…» – писал Уильям Купер[114]. Если бы мы имели возможность тщательно изучить эти Пути, нам бы стало ясно, какую точность проявляет Всевышний в работе над совершенствованием нашего мира.

    82. Создатель воспитывает нас, порой бывая весьма и весьма строгим. Но эта строгость – для нашего общего блага. Зачастую к переходу на более высокий уровень развития Вселенная подталкивает нас, используя в качестве своего посредника ярких, очень трудолюбивых и целеустремленных творцов. Таким был, например, Томас Эдисон.

    83. Формирование личности каждого из нас определяется двумя важнейшими факторами – наследственностью и воздействием социума.

    84. Первый обеспечивает преемственность между поколениями. Вы унаследовали от своих предков определенный ряд особенностей психики и физиологии.

    85. Воздействие социума выражается в том, как на вас с самых первых лет жизни и по сей день влияли и влияют родители, школа, журналы, книги, газеты, политические события, религиозные убеждения и т. д. Тот, кому удается прорубить сквозь массу стереотипов дорогу своему собственному стилю мышления, становится в один ряд с самыми нестандартными мыслителями этого мира, такими как Эдисон, Форд, Томас Пейн, братья Ингерсолл[115], Джонас Солк и многие другие.

    86. Если вы не хотите, чтобы вся ваша жизнь зависела только от наследственности и обстоятельств, то нужно развивать объективное мышление. Оно по сути представляет собой полезную ментальную привычку. В деле формирования этой привычки хорошую службу вам сослужит, разумеется, закон стабилизации.

    87. Некоторые люди неосознанно применяют этот закон и достигают поразительных результатов.

    88. К числу таких принадлежит Генри Форд. У него ни в юности, ни в молодости не было шансов получить хорошее образование или заработать большие деньги. Единственным открытым путем в жизни для Форда была работа на ферме. Но он создал в своем разуме красивый образ мечты и решил во что бы то ни стало воплотить ее.

    89. Интуитивно Генри понимал, что если фокусируешь энергию своего ума и души на какой-то конкретной цели, то непременно преодолеешь все преграды и добьешься ее.

    90. Окружающие весьма неприязненно относились к инициативам Форда. Он сконструировал новую модель самодвижущейся машины, но на многих улицах полицейские запрещали ему экспериментировать, потому что автомобиль пугал лошадей.

    91. Механик-самоучка очень долго хранил в душе пламя своей мечты, и вселенская сила стабилизации наконец-то воплотила эту идею в реальность. Скоро автомобили марки «Форд» стали одним из самых популярных товаров в США.

    92. Любопытно, что многим из моих учеников нелегко дается постановка Главной Цели и длительная концентрация на ней.

    93. Сначала они, как и полагается, пишут на бумаге текст, в котором подробно говорится об их Главных Целях. Часто ученики ставят такую цель: за пять ближайших лет заработать 100 тысяч долларов.

    94. Но когда дело доходит до описания усилий, которые они собираются приложить ради получения большой суммы денег, я понимаю, что внутренне они еще не готовы к настоящему процветанию. Нередко им даже не удается составить хоть сколь-нибудь конкретный план действий. Люди надеются, что Главные Цели, записанные ими на бумаге, сами начнут воплощаться в соответствии с какими-то волшебными законами.

    95. Детально излагать на бумаге цели и план их достижения нужно, чтобы подсознание получало как можно более точный образ того, к чему вы стремитесь. Четкие формулировки помогают все сильнее концентрировать энергию разума и тела на самосовершенствовании. Философию процветания изучают для того, чтобы овладеть искусством управления собственным образом мыслей.

    96. Напомню, чем отличается пламенное желание от просто желания. Пламенное желание – это такое состояние разума, при котором вы настолько твердо убеждены в неминуемости успеха, что чувствуете, будто уже достигли Главной Цели. Это очень сильная эмоция, близкая к одержимости.

    97. Помню, как я спросил Эдисона, что бы он предпринял, если бы даже десятитысячный эксперимент по созданию лампы накаливания закончился неудачей. Изобретатель ответил: «Я бы не стал философствовать и продолжал проводить эксперименты».
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98. Да, именно такую почетную должность занимает закон вселенской стабилизации, с помощью которого Природа поддерживает естественный порядок вещей. Нетрудно догадаться, что все мы являемся подчиненными этого «начальнику».

    99. Говоря о формировании важных ментальных привычек, способных помочь вам добиться благополучия, стоит обратить внимание на три аспекта.

    • Пластичность. Представьте свой разум, который вы хотите наделить новыми продуктивными склонностями, в виде глины. Если возьметесь за изменение своего поведения или мышления, то вносимые вами корректировки будут сохраняться на какое-то время. Так Природа дает вам шанс в ближайшем будущем еще не раз вернуться к формированию новых привычек и продолжить менять свои поведение и мышление. Таким образом, вы дадите закону стабилизации понять, что ваши корректировки следует упрочнять. Наша ментальная и телесная пластичность не только позволяет окружающей среде влиять на нас, но также помогает нам самим сознательно становиться умнее, добрее, успешнее.

    • Повторяемость. Чем чаще вы совершаете необычные для вас действия, тем быстрее они превратятся в привычку. Безусловно, если вы, например, на службе, то голова у вас будет занята мыслями о трудовых обязанностях и вы не сможете часто проговаривать про себя конструктивные утверждения. Но, проявляя инициативность, вы начнете замечать, что в течение дня возникает не так уж мало возможностей для многократного повторения полезных поступков или мыслей.

    • Интенсивность впечатлений. Я часто подчеркивал важность базовых человеческих мотивов, стоящих за теми или иными желаниями. Постарайтесь выяснить, каковы ваши самые сильные базовые мотивы и к осуществлению каких намерений они вас подталкивают. Подобные намерения довольно быстро перейдут в разряд пламенных желаний, являющихся источниками очень интенсивных положительных впечатлений. А именно такие впечатления приводят к тому, что в разуме достаточно быстро формируются конструктивные ментальные привычки.

    100. Предположим, молодой человек трудится на заводе во вторую смену, то есть с 16:00 до полуночи. Перерывов всего два: 18:00–18:10 и 22:30–22:40. Поскольку парень не курит, свободные промежутки времени он использует для того, чтоб чем-нибудь подкрепиться. Пластичность психики и физиологии позволила рабочему привыкнуть к перекусу. Каждый день ровно в шесть часов вечера его разум начинал испытывать довольно интенсивные ощущения, вызванные сначала чувством голода, а потом – его утолением.

    101. Перед тем как привычка есть с 18:00 до 18:10 окончательно закрепилась, парень не каждый раз ужинал во время этого перерыва с большим аппетитом. Организм сопротивлялся влиянию новых действий. Но многократное повторение сделало свое дело: каждый день примерно за полчаса до вечернего перерыва у молодого человека стало возникать отчетливое чувство голода.

    102. Посмотрим, что произошло далее. Спустя несколько месяцев рабочий стал замечать, что поправляется, и решил отучить свой организм от вечернего перекуса.

    103. Сначала он перестал приносить с собой еду, приготовленную дома. Но, увы, недалеко от его рабочего места была столовая, и парень не мог устоять перед соблазном посещать ее в 18:00. Очевидно, с уже сформированной привычкой надо было бороться какими-то другими, более жесткими методами.

    104. Молодой человек поставил перед собой цель – каждый день с 18:00 до 18:10 вместо употребления пищи читать книги. Конечно, первые несколько дней ему было тяжело сосредоточиться на тексте, потому что пищеварительная система требовала вспомнить о прежнем пристрастии. Но уже примерно через полторы недели рабочий перестал испытывать внутренний дискомфорт при чтении. Новая привычка вступала в свои права.

    105. Опираясь на природную силу стабилизации, вы можете избавиться от любой склонности или привычки, которые оказывают неблагоприятное влияние на вашу психику или физиологию.

    106. А вот еще одна любопытная история.

    107. Сорокалетний мужчина почти 22 года работает в коммунальной службе. Но однажды он примкнул к некой религиозной группе и теперь, вдохновленный ее философией, решает взять судьбу в свои руки и кардинально измениться.

    108. Используя энергию своей инициативности, работник составляет план, с помощью которого попрощается с надоевшим ему образом жизни. Но единственное, на что он решается, – это взять отпуск с сохранением рабочего места. В течение этого периода времени он, согласно своему плану, проверит опытным путем, удастся ли ему добиться успеха на основе своих новых, нестандартных идей. Мужчина знал, что если ничего не получится, то будет возможность вернуться в коммунальную службу.

    109. Но именно в этом и заключается его главная ошибка. Работник в глубине души был абсолютно не уверен в осуществимости своих заветных желаний и поэтому решил подстелить себе соломки, взяв весьма удобную форму отпуска. Он не захотел мысленно изолировать себя от надоевшей работы, не проявил волю и оказался слишком слаб для того, чтобы смотреть только вперед.

    110. Однако руководство не разрешило ему взять отпуск с сохранением рабочего места. Тогда мужчина принял решение уволиться. Он начинает развивать себя как предприниматель. Все еще боясь порвать с прошлым, он вступает в деловые отношения с несколькими из своих старых друзей и бывших сотрудников.

    111. Затем наступает такой этап, на котором необходимо в довольно сжатые сроки заключить как можно больше выгодных сделок. Но у новоиспеченного предпринимателя отсутствует целый ряд важнейших элементов успешности. Он не разработал четкий план действий, у него нет знаний и навыков в области нужных ему технологий, он даже не пытается найти наиболее географически удачное местоположение для своей фирмы. Кроме того, у него с самого начала было недостаточно душевных сил, необходимых для уверенного продвижения вперед.

    112. Мужчина пытается держаться на плаву, намереваясь воплотить то одну идею, то другую. Такое поведение характерно для тех, у кого нет Главной Цели. В конце концов он вынужден попроситься на прежнее место работы. В коммунальной службе многие встречают его восклицаниями: «Ну я же тебе говорил, что все закончится крахом!»

    113. Описанный случай свидетельствует о неумолимости закона стабилизации. Работник целых 20 лет изо дня в день выполнял одни и те же обязанности.

    114. И вот вдруг ему захотелось вырваться из этого болота рутины и бесперспективности. У мужчины появилась пара неплохих коммерческих идей. В его разуме они превратились в мощные энергетические сгустки, которые стали расти как на дрожжах.

    115. Но идея – это всего лишь идея. Ее нужно целенаправленно взращивать, подпитывать другими идеями и, конечно же, подкреплять конкретными действиями. В душе служащего, о котором шла речь в примере, происходила борьба между привычным мировоззрением и новыми устремлениями.

    116. Если бы этот работник знал о Науке Успеха, то добился бы многого. У него были неплохие ментальные ресурсы в самом начале пути – инициативность, вера, высокая степень объективности, самодисциплина. Однако помешало отсутствие знаний о силе стабилизации.

    117. Именно она непрерывно укрепляла его неуверенность, тревоги и страхи, с которыми он так и не захотел сразиться до победного конца.

    118. Привычное состояние души сохранилось, а новому, более конструктивному, мужчина не давал правильной подпитки.

    119. Любой человек волен сам выбирать, как воспользоваться мощью, заключенной во вселенском порядке вещей. Ею можно упрочнять полезные склонности разума, а можно, напротив, плыть по течению и наполнять свой разум дурными склонностями.

    120. Попробуйте сфокусировать свои умственные и эмоциональные силы на тех идеях и устремлениях, которые помогут вам достичь процветания. И не забывайте о конкретизации намерений. Таким образом, будет улучшаться ваша способность контролировать работу собственного разума.
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     Многократное повторение есть секрет мастерства
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121. По закону стабилизации, на вашу жизнь сильнее всего влияют те мысли и желания, которые доминируют в вашем внутреннем мире. Вселенная стремительно облекает эти мысли и желания в физическую форму и преподносит вам их в виде определенных событий в реальной жизни.

    122. Природа действует в соответствии со своими фундаментальными законами, а также передает человеку импульсы вдохновения, чтобы он никогда не прекращал принимать непосредственное участие в осуществлении своих желаний.

    123. Не стоит беспокоиться по поводу возможных сбоев в работе закона стабилизации. Этот закон действует везде и всегда с одинаковой степенью эффективности. Просто эту незыблемость надо уметь правильно применять в своей повседневной реальности.

    124. Всевышний постоянно поддерживает естественный порядок вещей, регулируя все происходящее в нашем мире посредством закона стабилизации. Если хотите, можете называть этот фундаментальный закон как-нибудь по-другому. Главное – знайте, что он ежесекундно придает нашей реальности устойчивость. И его свойства способен испытать на себе любой, от рядового служащего до главы крупной корпорации.

    125. Вот почему все мы с вами равны перед постулатами Вселенной. У любого из нас есть возможность планомерно овладевать искусством властвования над своим разумом. Сам Творец склоняет нас к этому.

    126. Вы наверняка уже осознали, что принцип стабилизации – это ядро всей Науки Успеха. Развивайте Конструктивное Мышление, применяйте самодисциплину и таким образом подготавливайте благоприятную ментально-нравственную почву для взращивания уникальных идей – идей, которые расцветут, если только вы не забудете воплотить их в форму конкретных поступков.

    127. Конструктивное Мышление – это одно из самых необычных и красивых духовных сокровищ, предназначенных для тех, кто всей душой стремится храбро преодолевать жизненные трудности.

    128. В своем эссе «Возмещение» Ральф Уолдо Эмерсон подробно останавливался на вселенских закономерностях, с помощью которых в мире сохраняется равновесие в ментальных и духовных сферах. Как можно чаще перечитывайте это эссе. Включите его в свой список вспомогательной литературы для дальнейшего самопознания.

    

     Человек сможет добиться всего, чего хочет, только в том случае, если его Разум нарисует отчетливый образ постав-ленной цели и твердо поверит в возможность ее достижения.
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   Примечания

  

  


    1

   

   Томас Эдисон (1847–1931) – американский изобретатель в области электротехники и предприниматель, основатель крупных электротехнических компаний. К числу его многочисленных разработок и нововведений относится внедрение в 1879 году промышленного образца лампы накаливания.

   


    2

   

   Генри Форд (1863–1947) – американский промышленник, один из основателей автомобильной промышленности США. В 1892–1893 создал первый автомобиль с 4‑тактным двигателем (марка «Форд»), в 1903 основал автомобильную компанию «Форд мотор», ставшую одной из крупнейших в мире.

   


    3

   

   Харви Файерстоун (1868–1938) – американский предприниматель, основатель «Файерстоун тайр энд раббер кампани», одной из первых крупнейших компаний‑производителей автомобильных шин.

   


    4

   

   Теодор Рузвельт (1858–1919) – 26‑й президент США (1901–1909), от Республиканской партии.

   


    5

   

   Александр Белл (1847–1922) – американский инженер, один из изобретателей телефона.

   


    6

   

   Эндрю Карнеги (1835–1919) – американский промышленник, известный своей благотворительной деятельностью. При его непосредственной финансовой поддержке в Нью‑Йорке в 1891 был построен концертный зал, который впоследствии (после его смерти) был назван «Карнеги‑холл» в честь выдающегося филантропа.

   


    7

   

   Генри Кайзер (1882–1967) – американский промышленник, известный как родоначальник современного американского судостроения.

   


    8

   

   Фрэнк Вандерлип (1864–1937) – крупнейший американский финансист.

   


    9

   

   Эрл Найтингейл (1921–1989) – американский оратор, писатель, в своем творчестве и работе уделявший большую часть внимания вопросам саморазвития и достижения успеха.

   


    10

   

   Ли Брэкстон – предприниматель, близкий друг Наполеона Хилла.

   


    11

   

   Актив – любая собственность, материальная или нематериальная, которая представляет ценность для своего владельца.

   


    12

   

   Ральф Уолдо Эмерсон (1803–1882) – выдающийся американский философ, поэт, эссеист, остро критиковавший капиталистическую действительность и выступавший против рабовладения и милитаризма.

   


    13

   

   Вневременная Мудрость – сила, пронизывающая каждую клетку живой и неживой материи и простирающая свое влияние бесконечно в пространстве и времени. В традиционных религиях такая сила называется Богом. Чтобы не задеть чувства приверженцев той или иной религии и не давать повода для противоречивых толкований нашего текста, мы будем именовать эту незримую силу «Вневременная Мудрость». – Прим. авт.

   


    14

   

   «Клуб „Роутари“» – некоммерческая общественная организация представителей бизнеса и профессиональной элиты, верящих в важность оказания гуманитарных услуг, поддержание высокого этического уровня в любых видах профессиональной деятельности, оказывающих помощь в обеспечении мира во всем мире, а также верящих в важность развития взаимопонимания между народами. Первый «Клуб „Роутари“» был создан 23 февраля 1905 года Полом Харрисом в Чикаго (США). Затем аналогичные клубы начали возникать в разных городах США.

   


    15

   

   Новый Свет – общее название части света, включающей Северную и Южную Америку.

   


    16

   

   Никола Тесла (1856–1943) – изобретатель в области электро‑ и радиотехники. Разработал многофазные электрические машины, пионер высокочастотной техники. Исследовал возможность передачи сигналов и энергии без проводов.

   


    17

   

   Генрих Герц (1857–1894) – немецкий физик, один из основоположников электродинамики.

   


    18

   

   Уильям Томас Кельвин (1824–1907) – британский физик и математик, в честь которого получила свое название шкала абсолютной температуры.

   


    19

   

   Оливер Джозеф Лодж (1851–1949) – британский физик и писатель, первый ректор Бирмингемского университета. Изучал свойства молнии и электромагнита, усовершенствовал и дал название когереру, первому радиоволновому детектору, использовавшемуся сразу после изобретения беспроволочного телеграфа.

   


    20

   

   Уильям Крукс (1832–1919) – английский химик и физик. Изобрел, среди прочего, радиометр, прибор для измерения электромагнитного излучения.

   


    21

   

   Джон Флеминг (1849–1945) – английский физик и электротехник. Известен как изобретатель лампы с термокатодом – первой электронной лампы, названной кенотроном или диодом. Также предложил мнемоническое правило правой руки, используемое в математике и электронике.

   


    22

   

   Эдуард Юджин Десаир Брэнли (1844–1940) – профессор физики парижского Католического университета. Интересовался параллелями между медициной и физикой. Сконструировал «датчик Брэнли» и продемонстрировал связь между проводимостью «датчика Брэнли» и электромагнитными волнами.

   


    23

   

   Александр Степанович Попов (1859–1905) – русский физик и электротехник, построивший приемник, пригодный для беспроводной радиосвязи.

   


    24

   

   Гульельмо Маркони (1874–1937) – итальянский радиотехник. С 1894 проводил опыты по практическому применению электромагнитных волн. В 1897 получил патент на изобретение способа беспроводного телеграфирования. В 1909 году Маркони и немецкий физик Фердинанд Браун были удостоены Нобелевской премии по физике «в знак признания их заслуг в развитии беспроволочной телеграфии».

   


    25

   

   Ли Де Форест (1873–1961) – американский изобретатель. Установил первые радиостанции на пяти крупнейших базах Военно‑морского флота США; занимался разработкой антенн и особого режима передачи и приема.

   


    26

   

   Хиросима – город в Японии, расположенный на западе крупнейшего японского острова Хонсю. 6 августа 1945 года США подвергли Хиросиму атомной бомбардировке, унесшей жизни 200 тысяч японцев.

   


    27

   

   Марк Аврелий Антонин – римский император (161–180), философ‑стоик. Стоицизм – учение одной из наиболее влиятельных философских школ античности, основанной около 300 года до н. э. Отличался особенной строгостью нравов, непоколебимостью и твердостью в несчастиях.

   


    28

   

   «the Ladies’ Home Journal» – американский журнал, издающийся с 1883 года. В XX веке считался одним из самых популярных женских журналов.

   


    29

   

   «American Magazine» – американский журнал, издававшийся с 1906 по 1956 год. В журнале публиковались очерки, статьи и рассказы по социальной и психологической тематикам.

   


    30

   

   Синдицированная колонка – авторская колонка популярного и авторитетного журналиста или публициста, распространяемая газетным синдикатом (концерном) в периодических изданиях, входящих в него.

   


    31

   

   День окончания Второй мировой войны. Акт о безоговорочной капитуляции нацистской Германии был подписан в берлинском предместье Карлсхорст 8 мая 1945 года в 22:43 и вступил в силу в тот же день в 23:01 (по московскому времени – 9 мая в 01:01). Именно поэтому в России День Победы отмечают 9 мая, а в Европе – 8 мая. – Прим. ред.

   


    32

   

   Чирлидинг (cheerleading) – организованная поддержка спортивных команд во время соревнований группой специально подготовленных девушек, одетых в униформу (как правило, соответствующих клубных цветов); также самостоятельная спортивная дисциплина. Чирлидинг зародился в США в 1870‑е годы и приобрёл наиболее широкое распространение к середине XX века.

   


    33

   

   Протоплазма – содержимое живой клетки, то есть ядро и цитоплазма. Цитоплазма – желеобразное вещество, окружающее ядро.

   


    34

   

   Для использования энергии водного течения сооружаются гидроэлектростанции с плотинами и водохранилищами. Регулируемый с помощью плотины поток воды приводит в действие генераторы, вырабатывающие электроэнергию.

   


    35

   

   Брюс Бартон (1886–1967) – американский предприниматель, писатель, один из основателей крупнейшего рекламного агентства BBDO (Batten, Barton, Durstine & Osborn).

   


    36

   

   Вэш Янг (1889–1965) – автор книг на тему самосовершенствования.

   


    37

   

   Чарльз Штейнметц (1865–1923) – американский инженер‑электротехник, родившийся карликом и горбуном. Известен как гениальный ученый и изобретатель.

   


    38

   

   Блэр Хилл (1912–1975) – сын Наполеона Хилла.

   


    39

   

   Джон Рескин (1819–1900) – английский писатель, художник, теоретик искусства, литературный критик и поэт [2]; член Арундельского общества. Оказал большое влияние на развитие искусствознания и эстетики второй половины XIX – начала XX века…

   


    40

   

   Морис Метерлинк (1862–1949) – бельгийский писатель, драматург и философ. Лауреат Нобелевской премии по литературе за 1911 год. Автор философской пьесы‑притчи «Синяя птица», посвящённой вечному поиску человеком непреходящего символа счастья и познания бытия.

   


    41

   

   Ральф Уолдо Эмерсон (1803–1882) – американский поэт, эссеист. Его поэмы «Брама», «Дни», «Снежная буря» и «Конкордский гимн» вошли в классику американской литературы.

   


    42

   

   Декларация независимости – документ, принятый 4 июля 1776 года, провозглашавший свободу и независимость 13 британских колоний в Северной Америке и объявивший о создании Соединенных Штатов Америки.

   


    43

   

   Elan vital (фр.) – «жизненная энергия», «жизненный порыв». Понятие означает непрекращающееся созидание, повсеместное воспроизведение жизни. Впервые употреблено французским философом Анри Бергсоном (1859–1941).

   


    44

   

   Альфред Теннисон (1809–1892) – английский поэт.
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   Савл Тарсянин – первоначальное имя апостола Павла. Родился в городе Тарс. Был ревностным гонителем христиан, но однажды, услышав укоризненный голос Иисуса на пути в Дамаск, принял крещение и стал проповедником христианства среди язычников. За чрезвычайные миссионерские и богословские заслуги перед христианством в становлении его как мировой религии Павел почитается как первопрестольный апостол.
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   «Мера за меру», действие I, сцена четвертая. Перевод М. А. Зенкевич.
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   Джесси Белл Риттенхаус Сколлард (1869–1948) – американская поэтесса, литературный критик.
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   Пер. О. Лоза.

   


    49

   

   Bonnie Day; автор книг «Observations on War and Other Poems», «A Turn of Lighter», «Pilgrims of peace and other poems» и др.
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   1 января 1863 г. была принята в качестве нового закона Прокламация Линкольна об освобождении негров‑рабов.
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   Пятая авеню – улица в Нью-Йорке, где находятся очень дорогие магазины и офисы многих фирм и банков.
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   «The Great Stone Face»; Nathaniel Hawthorne. В русском переводе – «Великий Каменный Лик»; перевод Э. Великанова.
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   Оливер Уэнделл Холмс (1809–1894) – американский писатель, врач.
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   Лонг-Бич – город в штате Калифорния.
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   Корпорация «R. G. LeTourneau, Inc.»
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   Элла Уилер Уилкокс (Ella Wheeler Wilcox; 1850–1919) – американская поэтесса.
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   «Добрый самаритянин» – о человеке, всегда готовом помочь близкому. Образ заимствован из Библейской притчи (Лк 10: 25–37).
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   Million Dollar Round Table (MDRT) – одна из самых сильных в мире ассоциаций, которая объединяет лучших финансовых консультантов, агентов страховых компаний и брокеров в сфере страхования жизни. Основана в 1927 году.
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   Глава 6, стих 7 из Послания апостола Павла к Галатам.
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   Замок Скибо (Skibo Castle) расположен западнее шотландского города Дорнох. Построен в XII веке. В 1898 году его купил и существенно преобразил Эндрю Карнеги. Сейчас замок является одним из лучших отелей мира.
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   «Ю-Эс стил» («U. S. Steel»), «United States Steel Corporation» – крупнейная американская американская сталелитейная корпорация. Основана в 1901 году.
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   Золотое правило – одна из древнейших нравственных заповедей, отражённая во многих народных пословицах, поговорках и т. д. Правило высказывалось древневосточными и древнегреческими мудрецами, вошло в Новый Завет.
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   Джон Кендрик Бэнгс (John Kendrick Bangs; 1862–1922) – один из ведущих американских юмористов XIX в., более всего известный по сатирической книге «Баржа на Стиксе» (A House-Boat on the Styx, 1895).
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   Перевод М. Лозинского.
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   Марбл (от англ. marble – «мрамор») – шарик, который делают из разных материалов – стекла, стали, глины и т. д. Такие шарики часто используются в игре «марблс» (существует много разновидностей этой игры).
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   «Бард Эйвона», или «бард эйвонских берегов», «эйвонский бард» (the Bard of Avon) – прозвище Уильяма Шекспира по названию города, где он родился, вырос и был похоронен, – Стратфорд-апон-Эйвон.
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   Перевод М. Лозинского.
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   Эрнест Шартлефф Холмс (Ernest Shurtleff Holmes; 1887–1960) – основатель международного движения «Религиозная Наука» (Religious Science), автор книг на метафизические темы.
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   Махатма Ганди (1869–1948) – деятель национально-освободительного движения в Индии. Настаивал на методе ненасильственного гражданского сопротивления.
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   Майло Джонс (Milo Jones) в 1889 году основал компанию «Джонс дэйри фарм» (Jones Dairy Farm), занимающуюся производством бекона, ветчины, колбасы и т. д.
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   S. L. Katzoff; San Francisco Institute of Domestic Relation.
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   Орисон Суэтт Мардин (Orison Swett Marden; 1850–1924) – автор книг на тему самосовершенствования, основатель журнала Success.
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   Филип Джеймс Бэйли (Philip James Bailey; 1816–1902) – английский поэт.
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   Фридрих Фрёбель (1782–1853) – немецкий педагог, теоретик дошкольного воспитания, создатель понятия «детский сад».
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   Джесси Джеймс (Jesse James; 1847–1882) – знаменитый американский преступник.

  

    76

   

   Мормоны – члены религиозного движения, основанного в 1827 году. После раскола крупнейшим ответвлением этого движения стала организация «Церковь Иисуса Христа Святых последних дней».
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   Sears, Roebuck and Company (с 2005 года – Sears Holdings) – крупнейшая торговая компания США, основанная в конце XIX века.
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   Семейство жуков, повреждающих сельскохозяйственные культуры.
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   Военно-морская база США на Гавайских островах. Во время Второй мировой войны японская авиация нанесла внезапный удар по Перл-Харбору и вывела из строя основные силы американского Тихоокеанского флота.
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   Александр Поуп (Alexander Pope; 1688–1744) – английский поэт XVIII века, один из крупнейших авторов британского классицизма.
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   Джон Вашингтон Карвер (George Washington Carver; 1864/1865-1943) – известный американский химик, агроном и педагог. Считается доказательством того, что Америка была страной возможностей для всех людей.
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   Джонас Эдвард Солк (Jonas Edward Salk; 1914–1995) – американский медик-исследователь. Создал первую вакцину от полиомиелита.
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   F. W. Woolworth Five & Ten Cent Store
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   General Motors – крупнейшая автомобильная корпорация, основанная в 1908 году.
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   Ford Motor Company – компания-производитель автомобилей марки «Форд». Основана в 1903 году.
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   Уильям Ригли в 1891 году основал компанию Wm. Wrigley Jr. Company, первоначально занимавшуюся продажей мыла, а позже ставшую лидером в производстве жвачки. Сейчас является дочерней компанией корпорации Mars.
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   Эдгар Джон Берген (Edgar John Bergen; 1903–1978) – американский актер, чревовещатель, выступавший со своей куклой Чарли Маккарти.
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   Мария Склодовская-Кюри (Maria Skłodowska-Curie; 1867–1934) – французская ученая, педагог, совместно со своим мужем Пьером Кюри (Pierre Curie; 1859–1906) открыла элемент радий и изучила его радиоактивные свойства. За работы по радиоактивности в 1903 году супруги получили Нобелевскую премию по физике.
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   Уилбер Райт (Wilbur Wright; 1867–1912) и Орвилл Райт (Orville Wright; 1871–1948) – американские изобретатели, создатели первого в мире самолета, которым можно управлять в воздухе.
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   Гарриэт Бичер-Стоу (Harriet Beecher Stowe; 1811–1896) – американская писательница, поборница освобождения негров от рабства.
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   Фрэнсис Паркман (Francis Parkman; 1823–1893) – американский историк, известный своими трудами по истории Северной Америки в период колониализма. Его работы получили высокую оценку историков.
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   Вашингтон Ирвинг (Washington Irving; 1783–1859) – американский писатель-романтик, которого часто называют «отцом американской литературы» [2]. Наибольшую известность получил за рассказы «Рип ван Винкль» и «Легенда о Сонной Лощине».
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   National Cash Register – компания-производитель вычислительной техники (одним из первых продуктов компании были кассовые аппараты). Основана в 1884 году.
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   День труда (Labor Day) – национальный праздник в США, который отмечают в первый понедельник сентября, то есть примерно в конце летнего сезона.
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   «McCormick & Company» – компания по производству пищевых добавок, специй, соусов. Основана в 1889 году.

  

    96

   

   Robert Littell (родился в 1935 году) – американский писатель и бывший журналист.

  

    97

   

   Ридерз дайджест (англ. Readerʼs Digest) – один из самых популярных американских журналов для семейного чтения.

  

    98

   

   Ллойд Кассел Дуглас (Lloyd Cassel Douglas; 1877–1951) – американский священник и писатель.

  

    99

   

   Хоакин Миллер (Joaquin Miller; настоящее имя Цинциннат Хайнер Миллер (Cincinnatus Hiner Miller) 1837–1913) – американский писатель.
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   пер. М. А. Зенкевич.

  

    101

   

   Уолтер Мэлоун (Walter Malone; 1866–1915) – американский поэт.

  

    102

   

   Роберт Фултон (Robert Fulton; 1765–1815) – американский инженер и изобретатель, создатель одного из первых пароходов и проекта одной из первых подводных лодок.

  

    103

   

   Томас Пейн (Thomas Paine; 1737–1809) – политик, просветитель, публицист.

  

    104

   

   Льюис Уоллес (Lewis Wallace; 1827–1905) – американский политический деятель и писатель.

  

    105

   

   Джон Уонамэйкер (John Wanamaker; 1838–1922) – американский торговец, религиозный и политический деятель, один из первопроходцев в рекламном деле.
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   Английский философ Джон Локк (1632–1704) повторил идею римского поэта-сатирика Децима Юния Ювенала о необходимости всестороннего развития человека.
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   Клеменс Венцель Лотар Меттерних (1773–1859) – австрийский государственный деятель и дипломат.

  

    108

   

   Эмиль Куэ (1857–1926) – французский психолог и фармацевт, разработавший метод психотерапии и личностного роста, основанный на самовнушении.
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   Виктор Хьюго Линдлар (Victor Hugo Lindlahr; 1897–1969) – американский специалист в области правильного питания.

  

    110

   

   Джеймс Уатт (James Watt; 1736–1819) – английский инженер, изобретатель. В его честь названа единица измерения мощности – Ватт.
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   Кристофер Морли (Christopher Morley; 1890–1957) – Американский журналист, романист, эссеист и поэт.

  

    112

   

   Уильям Эшли Санди (William Ashley Sunday; 1862–1935) – известный американский религиозный деятель.

  

    113

   

   Уильям и Чарльз Мэйо возглавляли крупнейший медицинский и исследовательский центр «Клиника Мэйо» (Mayo Clinic), основанный их отцом Уильямом Уорралом Мэйо в 1889 году в городе Рочестер, штат Миннесота.
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   Уильям Купер (1731–1800) – английский поэт, один из двигателей английского «возрождения поэзии» начала XIX века.

  

    115

   

   Роберт и Чарльз Ингерсолл (Ingersoll) в 1882 году основали компанию, которая сначала занималась продажей различных дешевых предметов и устройств, а с 1892 года стала производителем наручных часов.
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