
  
   Ядовитые растения и опасные животные. Начальная школа

  

  

   
© Сергеева М.Н., иллюстрации, 2016

   © Данильцева Л.Е., иллюстрации, 2016

   © ООО «ВАКО», 2017

  

   
[image: before_title]

    От составителей

   

   [image: after_title]

Дорогие ребята!

   Все мы общаемся с природой, а как же иначе, ведь мы её часть. Даже если вы живёте в большом городе и никогда не ходите купаться на речку, в лес за ягодами и грибами, не бываете на даче, то непременно гуляете с друзьями на улице, посещаете парки. Внимание! Природа, кроме свежего воздуха и множества других приятных вещей, готовит вам и опасные сюрпризы.

   Этот словарик был написан для того, чтобы предупредить вас о неприятных встречах с различными представителями живой природы и предотвратить их возможные негативные последствия. Он посвящён ядовитым и опасным растениям и животным. Давайте разберёмся в том, что мы считаем ядовитым, а что – опасным. Ядовит ли медведь (и другие хищники)? Безусловно, нет. Однако он очень опасный зверь. Уж – не ядовит, но его укус может быть весьма опасен, ведь зубы он не чистит, поэтому можно занести какую-либо инфекцию. Нельзя забывать и про личную восприимчивость к разным ядам. Для одного укус гадюки равен укусу комара, а у другого тяжёлые последствия вызовет укус муравья (только не надо проверять).

   Что же нужно делать, если вы «пообщались» с ядовитым и опасным растением или животным? Необходимо сразу обратиться к взрослым. Запомните, главное – это ваша жизнь и здоровье! И только доктор может оказать качественную медицинскую помощь.

   Самый простой закон, позволяющий избежать вредных последствий: не трогайте то, что не знаете. Надеемся, что, прочитав эту книжку, внимательно рассмотрев рисунки, вы сможете избежать многих неприятностей, а общение с природой принесёт вам только радость!
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Большинство горожан знают несколько самых распространённых деревьев вроде липы, ели и берёзы. Травы для них уже все одинаковы, отличаются разве что цветами. Поэтому, попадая в лес или на луг, эти люди совершенно беспомощны.

    Отравления растениями, как это ни печально, случаются часто. Несмотря на то, что многие отравления не смертельны, неприятностей они доставляют много. Между тем ядовитые растения встречаются не только в дикой природе, но даже в больших городах. Так, в Москве, где растений не так много, более 20 представляют огромную опасность. Некоторые из них вызывают смертельное отравление так быстро, что даже немедленно вызванные врачи не успевают спасти пострадавшего. Три растения могут спровоцировать солнечные ожоги кожи, не менее сильные, чем ожоги от огня, и ещё более долго заживающие. Если появилось подозрение на отравление, прежде всего нужно вызвать рвоту и хорошо промыть желудок. Сохраните остатки растения (даже те, которые вышли при промывании желудка), чтобы врач мог понять, от отравления какими веществами нужно лечить пострадавшего.

    Ожоги проще предупредить, чем лечить. Постарайтесь не подходить близко к опасным растениям, тем более не трогать их руками. Если же их сок попал на кожу, как можно скорее промойте это место водой с мылом. Раздражённую кожу следует смазать эфирным маслом лаванды. Если ожог слабый, то к врачу можно и не обращаться. При обширных ожогах (особенно с пузырями) необходимо срочно воспользоваться медицинской помощью. Ожог более 80 % кожи может быть смертельным.

    Внимательно прочитайте эти статьи (желательно всей семьёй), рассмотрите рисунки. Возьмите эту книгу с собой на прогулку по лесам и лугам. Помните, что необходимо быть осторожными с незнакомыми растениями, особенно имеющими привлекательные плоды – очень многие из них ядовиты.
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Акониты – высокие травы с красивыми синими, фиолетовыми, реже жёлтыми и белыми цветками. Они растут на влажных лугах и в лесах почти по всей России, иногда образуя большие заросли (например, аконит северный).

    Это одно из самых ядовитых растений. Согласно древнегреческой легенде, когда Геракл вывел из подземного царства трёхглавого пса Цербера, из пастей чудовища текла ядовитая слюна. Там, куда она попадала, вырастали высокие растения. Их назвали «аконитум», вероятно, по имени города Аконе, в окрестностях которого этих трав было особенно много.

    Русские названия аконитов – борéц, борец-корень, волкобой. В старину волки нередко нападали на деревни, уничтожая скот. Жители разбрасывали приманку – куски мяса со спрятанными в них кусочками корней растений. Съевшие её волки погибали. С древности аконитами смазывают наконечники стрел и копий. Такое оружие использовали древние германцы, а в наше время – охотники в Индии. Названия «прикрыш-трава», «шлемник» связаны с внешним видом цветка. Шлем – верхний лепесток, прикрывающий остальные, – надёжно защищает пыльцу от ветра и дождя.

    Самые ядовитые акониты растут в горах Средней Азии и Индии. Попал сок на кожу – и человек умирает. По преданию, ядом аконита отравили Тамерлана (Тимура) – соком этого растения пропитали тюбетейку великого полководца.

    Древнегреческие врачи применяли аконит как противоядие для лечения отравлений другими растениями. Один из видов так и назван – аконит противоядный. Аконит изредка используют для самолечения, и именно при этом случается большинство отравлений. Без врача этого делать нельзя ни в коем случае!

    Случайно отравиться ядом аконита трудно, растение не выглядит съедобным. Однако аконит садовый часто выращивают в садах. Всегда мойте руки с мылом после работы в цветнике!
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Аронники – многолетние травянистые растения семейства Ароидные. Произрастают в южных и юго-западных лесах, цветут до распускания своих листьев. Вначале появляются соцветия с пышным покрывалом вокруг (чаще тёмного цвета), потом красивые листья, по форме напоминающие наконечник копья. После цветения покрывало опадает. Яркие плоды в початке (немного похожем на кукурузный) созревают в июле-августе, когда листья уже отмерли. Красивые столбики с алыми ягодами очень заметны, но есть их не стоит. Ядовиты все части этих растений, а ягоды наиболее опасны.

    В России произрастает три вида аронников. Отличаются они цветом покрывал и формой листьев. Все аронники опыляются мухами и другими мелкими насекомыми, привлекая их неприятным запахом. Некоторые даже могут ловить мошек для опыления. Узницы несколько дней питаются мякотью крыла соцветия аронника, а после окончания опыления волоски соцветия опадают, и насекомым открывается путь на волю. Окраска покрывала – тоже приманка для мух, у двух видов растения она напоминает тухлое мясо. Светло-зелёное с пятнами покрывало третьего вида похоже на мёртвую лягушку.

    Аронник пятнистый селится на глинистой почве, предпочитает влажные лесные участки вдоль пойм рек. Крупные листья этого растения покрыты буроватыми пятнами. Аронник удлинённый можно встретить на юге России, в Крыму и на Кавказе в лесах, между кустарниками, среди скал и даже в степях. У этого растения покрывало с вытянутым остриём (до 26 см длиной) от беловато-зелёного до коричнево-пурпурного цвета. Аронник белокрылый, или итальянский, произрастает на глинистых, каменистых и известковых почвах в лесах нижнего пояса гор Крыма и Кавказа. Это растение с крупными листьями и бледно-жёлтыми цветочками достигает до 60 см в высоту. Ядовитые красные плоды появляются в конце лета.
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Иногда сборщики ягод черники и голубики приходят домой в каком-то ослабленном, сонном состоянии, с головной болью и не понимают, откуда она. Вроде бы провели весь день на свежем воздухе. А дело в том, что по соседству с кустами черники и голубики на влажных участках соснового леса растёт багульник болотный. Он выделяет в воздух дурманящее, отравляющее летучее вещество. В безветренную погоду пары скапливаются над зарослями багульника. Даже насекомые не выносят этого запаха, вот почему сборщикам ягод в этих местах не так докучают комары. Раньше считали, что «виновата» голубика, которую люди, собирая, ели. Называли её пьяной ягодой, не догадываясь, что дело в багульнике. Он настолько ядовит, что при тяжёлых случаях отравления возможны нарушение дыхания, удушье.

    Ядовит и мёд, собранный с цветков багульника болотного. Цветёт этот кустарник в мае-июне. На верхушках побегов красуются густые соцветия-зонтики из белых пятилепестковых цветков. На цветущих кустиках можно увидеть прошлогодние высохшие плоды-коробочки. Багульник трудно спутать с другими кустарниками. Края его узких листьев завёрнуты вниз, а нижняя сторона листьев и молодые побеги покрыты густым рыжим пушком, напоминающим шерсть.

    У многих слово «багульник» ассоциируется с другим растением – рододендроном даурским. Зимой продают букеты из веток этого растения. Если их поставить в тёплую воду, то они покрываются нежными розовыми или сиреневыми цветками и светло-зелёными листьями. Почему рододендрон «присвоил» чужое имя? Может, его легче произносить? Вообще-то эти растения – родственники, оба из семейства Вересковые.

    Наш герой, багульник болотный, – ценное лекарственное растение. Но лечиться им самостоятельно нельзя! Только врач может подобрать правильную дозировку.
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Вспомните, у Пушкина в «Сказке о рыбаке и рыбке» старик говорит старухе:

    
     
      Что ты, баба, белены объелась?

      Ни ступить, ни молвить не умеешь,

      Насмешишь ты целое царство.

     

    

    «Как белены объелся», «взбеленился» – так говорят про того, чьё поведение выглядит странным, кажется, что человек сошёл с ума. Да почти так оно и есть: яд белены оказывает сильное воздействие на нервную систему. У человека возникает полная потеря ориентации, появляется сильное возбуждение, он бредит, дыхание затруднено. Все признаки сумасшествия!

    Как же можно отравиться беленой, совсем неаппетитной на вид? Цвет листьев и стебля этого сорного растения своеобразный: грязно-тускло-желтовато-зелёный. Всё растение липкое на ощупь из-за многочисленных клейких волосков, да и пахнет оно неприятно. Цветки тоже не радуют красотой. Не хочется сорвать их в букет. А опасность вот в чём. Плод белены – коробочка (это ботанический термин), похожая на маленький кувшинчик с крышечкой. Крышечка зрелого плода открывается, и из кувшинчика высыпаются мелкие семена, так похожие на маковые. К тому же они приятны на вкус. Не секрет, что дети часто берут в рот разные растения. То травинку пожуют, то яркую ягодку сорвут, а тут – смотрите-ка: на ладошке горсточка симпатичных «маковых» зёрен! Отравление обеспечено…

    Белена относится к семейству Паслёновые, в котором такие овощные растения, как картофель, томат, баклажан, сладкий и острый перец. Но у этих хорошо вам известных вкусных и полезных овощей есть немало ядовитых «родственников». О них мы поговорим позже. Кстати, плоды картофеля тоже ядовиты. Имеются в виду не подземные клубни, а зелёные ягоды, что появляются на кустиках картофеля после цветения.
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Белокрыльник относится к семейству Ароидные. Плоды и соцветия белокрыльника и аронника похожи, но растут эти растения в разных местах.

    Встретить белокрыльник можно в европейской части России, в Южной и Средней Сибири и на Дальнем Востоке. Он – житель болот, прудов и медленно текущих речек. Селится на мелководье, и стебли лежат прямо в воде. Длинные ползучие корневища белокрыльника расположены горизонтально. От них отходят многочисленные корни – якоря, которые удерживают растение на болотистом грунте. Они быстро разрастаются, и растение как бы расползается, образуя густые заросли, маскирующие края водоёмов. Прочные корневища белокрыльника иногда так густо покрывают воду, что на них скапливаются сухие листья, другие растительные остатки. На воде постепенно образуется сплáвина. Нередко сплавина настолько прочна, что по ней можно ходить. Так образуются верховые болота.

    Покрывало у белокрыльника изнутри белое, за что он и получил своё название. При созревании ярко-красных ягод покрывало подсыхает, но остаётся у короткого початка. Белокрыльник предсказывает погоду: если покрывало плотно прилегает к соцветию, а его остриё направлено вертикально вверх, то день будет солнечным. Когда покрывало отходит от соцветия под прямым углом – жди дождя. И чем дальше отклоняется покрывало, тем ближе дождь.

    Как ни странно, белокрыльник когда-то был пищевым растением, и у него есть название «хлебница». Богатые крахмалом корневища белокрыльника в голодные годы сушили, вымачивали, варили, опять сушили и мололи, а затем добавляли в обычную муку. Вываренные и высушенные корни теряли горечь и токсичность.

    Если съесть ягоды белокрыльника или аронника, появятся тошнота, рвота, понос, боль в животе. При тяжёлом отравлении можно умереть.
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Бересклеты – это кусты или небольшие деревца с зелёными ветвями, невзрачными цветками, но очень эффектными, заметными плодами. Растут они на опушках лесов, по берегам водоёмов.

    Бересклет бородавчатый встречается в лесах всей европейской части России, а бересклет европейский – в чернозёмной зоне, в Крыму и на Кавказе. У бересклета бородавчатого ветки густо покрыты чёрными бородавочками, у европейского они гладкие, четырёхгранные. Яркие розовые, оранжевые или малиновые плоды свисают на тонких ниточках. У бересклета бородавчатого семена выглядывают из оранжевых присемянников как чёрные глазки, а у европейского семена полностью закрыты оранжевой мякотью.

    Бересклеты цветут в мае. Цветки у них мелкие, бело-зеленоватые, с четырьмя лепестками и жёлтыми тычинками. Плоды созревают в сентябре. Зимой коробочки выцветают, но висят на кустах до весны. Особенно красив осенью европейский бересклет, который плодоносит очень обильно, а его листья окрашиваются в оранжевый или красный цвет. Этот бересклет нередко разводят в садах и парках.

    Интересно, что на бересклетах живут почти все садовые вредители, которые питаются листьями. Поэтому, если в саду есть бересклет, вредители собираются именно на нём, а там с ними проще бороться, чем по всему саду. Есть у бересклета и свой вредитель – бересклетовая моль. Она нередко целиком закутывает куст своей паутиной, объедая все листья, но бересклеты снова зеленеют, только год не плодоносят.

    Мало кому придёт в голову съесть плоды бересклета, разве только совсем маленькие дети пробуют его красивые плоды, не обращая внимания на их горький вкус.

    Бересклет – сильное слабительное, если его съесть, начнутся колики в животе, понос, при большом количестве съеденных плодов – судороги, а иногда и смерть от остановки сердца.
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Бирючина – кустарник или небольшое деревце, родственница сирени и даже немного на неё похожа. Белые цветочки собраны, как и у сирени, в метёлки, только маленькие. У них тоже четыре лепестка и сильный запах, правда, не особенно приятный. Но вот плоды совсем другие. У бирючины это чёрные, иногда жёлтые ягоды. Изредка даже спелые плоды растения остаются зелёными. Название кустарника происходит от слова «бирюк», одного из старинных имён волка. «Волчьими ягодами» часто именуют разные ядовитые плоды.

    Дикая бирючина растёт в горных лесах Крыма и Кавказа. На юге это растение вечнозелёное и на зиму листву не сбрасывает. Бирючина – идеальный кустарник для озеленения в городах, так как она выдерживает засуху, морозы, недостаток света, солёную почву, выхлопные газы машин, да к тому же хорошо переносит стрижку. С помощью обрезки куст бирючины можно превратить в шарик или кубик. Поэтому эти красивые растения всё чаще появляются на улицах наших городов и на дачных участках. Чем севернее выращивают бирючину, тем меньше листьев остаётся на ней зимой. В Подмосковье в тёплые зимы она сохраняет примерно половину листьев, а в холодные сбрасывает почти все.

    Кисти блестящих плодов бирючины очень долго сохраняются на кустах. Часто подсохшие прошлогодние плоды можно увидеть на ветках рядом с цветами. Зимой эти ягоды едят птицы, которые разносят семена бирючины. Для человека ядовиты не только ягоды, но и листья. Ягоды невкусные, но внешне они похожи на черёмуху, да и выглядят аппетитно, тем более зимой. Если съесть ягоды бирючины, то через 1-2 ч появятся симптомы отравления: колики в животе, слабость, диарея, потеря ориентации в пространстве. Человек не держится на ногах, теряет сознание, потом начинаются судороги. Для тяжёлого отравления достаточно столовой ложки плодов.
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В России растёт несколько видов бузины, но наиболее распространены три из них.

    Бузина красная произрастает почти по всей территории России, кроме Крайнего Севера и засушливого юга. Встречается в лесах, оврагах, парках, у домов. Это кустарник высотой 2-4 м. У красной бузины плотные метёлки жёлтых цветков. В июле-августе созревают красные плоды с характерным неприятным запахом, поэтому бузину красную иногда так и называют – бузина вонючая.

    Бузину чёрную можно встретить в тёплых районах, часто у дорог, у домов, на берегах рек, как правило на хорошей почве. Это кустарник или дерево до 10 м высотой (чем севернее, тем ниже). У чёрной бузины есть садовые формы с разноцветными листьями, которые выращивают в садах. Их высота в средней полосе достигает 3 м. Цветки белые, ароматные. Плоды чёрные в больших поникающих щитках (так называется соцветие, у которого все цветки расположены в одной плоскости, но на веточках разной длины).

    Бузина травянистая в природе встречается только на Кавказе. Её нередко выращивают в садах. Цветки белые, плоды чёрные в щитках, но не поникающих, как у чёрной бузины, а смотрящих вверх. Листья всех видов бузины похожи, они большие, непарноперистые, супротивные, с неприятным запахом.

    Свежие плоды бузины вызывают рвоту, понос, головокружение. В большом количестве ягоды этого растения смертельно ядовиты. Интересно, что высушенные или сваренные ягоды как чёрной, так и травянистой бузины совершенно безобидны. Из них можно варить повидло и делать компот. Чёрная бузина часто входит в состав фруктовых чаёв, а её высушенные цветки продаются в аптеках и используются при простуде, кашле, гриппе, ангине. В Европе из этих цветков готовят газированные напитки, вино и даже жарят с ними пончики.
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     Во́лчье лыко
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Волчье лыко – это кустарник, достигающий иногда высоты 2 м, произрастает в тенистых, сыроватых лесах Западной Сибири и европейской части России. К северу встречается чаще. В апреле розово-лиловые душистые цветки, напоминающие цветки сирени, буквально облепляют веточки растения. Продолговатые листья, расположенные на верхушке побега, появляются только в конце цветения. Сочные ярко-красные костянки (так ботаники называют то, что мы обычно именуем ягодой, если в ней только 1-4 косточки), похожие на плоды облепихи, созревают в июле-августе.

    Почему же у растения такое название? Лыко – старинное русское слово, обозначающее внутреннюю часть коры. Из лыка (в основном липового) на Руси плели лапти, делали мочалки, на специальных станках ткали грубую ткань – рогожу, из которой шили кули (мешки). Ведь синтетических материалов тогда не было. Сейчас трудно представить, сколько нужно было рогожных кулей для хранения зерна, гороха, крупы, овощей.

    У нашего кустарника лыко очень прочное и эластичное. Иногда люди хотят сорвать цветущую веточку для букета, но она только скручивается, не отрывается. Не пытайтесь отгрызть веточку зубами! Кустарник очень ядовит. Недаром его назвали волчьим: так народ звал всё опасное, вредное, злое. Ядовитый сок, попавший в рот и на любые участки кожи, вызывает образование долго не заживающих ран. Даже если вы только дотронетесь до листьев, а потом до лица, будете долго чихать, и вам гарантирован насморк. Так что скорее бегите мыть руки с мылом!

    Сильно ядовиты аппетитно выглядящие плоды, которые иногда путают с облепихой. Запомните: дикая облепиха в лесах средней и северной России не растёт. К тому же кусты облепихи выше и с колючками, листья не тёмно-зелёные, а сизые, плоды оранжевые. Для смертельного отравления достаточно 10-20 «ягодок» волчьего лыка.
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Воронцы – многолетние травы, растущие в лесах. Относятся к семейству Лютиковые, в котором много «лютых», то есть ядовитых растений. В России встречаются три вида.

    Воронец красноплодный произрастает в северных областях и азиатской части страны, включая остров Сахалин, воронец заострённый – в лесах Дальнего Востока, а воронец колосовидный – в лесной зоне европейской части России.

    Высота воронцов 30-70 см (иногда до 1 м). Листья тёмные, так как воронцы, как правило, растут в тенистых лесах, а чем темнее растение, тем меньше света ему нужно. Форма листьев перистая, часто они состоят из трёх долей – две дольки вместе, а верхняя тройчатая отдельно. Мелкие цветки собраны в плотные кисти. Они белые, лепестки быстро опадают, оставляя одни тычинки, поэтому соцветие кажется мохнатым.

    Воронцы цветут в мае-июне, плоды созревают в июле-августе. Цветущие воронцы выглядят почти одинаково, зато спелые ягоды у различных видов воронца разного цвета. У колосистого они чёрные (отсюда и название «воронец»), у красноплодного, естественно, красные, иногда и белые.

    В Северной Америке растёт воронец толстоножковый с белыми ягодами, его разводят также в садах Западной Европы. Он может вырасти до 120 см. Белые плоды этого декоративного растения «сидят» на ярко-красном стебле. В последнее время разноцветные воронцы всё чаще появляются и в наших садах – и в ботанических, и у цветоводов-любителей.

    Ядовиты все части воронца. У чувствительных людей попавший на кожу сок растения может вызвать раздражение и даже ожоги. Блестящие плоды воронцов кажутся очень аппетитными, но есть их нельзя – они вызывают рвоту и понос, а затем человек засыпает. Если ягод было съедено много, то без медицинской помощи проснуться не удаётся.
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Вороний глаз назван так за яркий плод. Чёрная ягода этого растения, окружённая остатками цветка (чашечка, лепестки, тычинки), действительно напоминает глаз с ресницами.

    Спутать вороний глаз с другим растением невозможно. Почти всегда у него на довольно высоком стебле только 4 листа немного похожих на листья ландыша, но расположенных крест-накрест. За это растение получило название «вороний глаз четырёхлистный», а в народе его прозвали «крест-трава». От листьев поднимается тонкий стебель с одним цветком жёлто-зелёного цвета. Цветение происходит в мае-июне, ягоды созревают в августе. Из листьев растения раньше готовили жёлтую краску.

    У вороньего глаза обыкновенного всего по четыре: 4 листа, 4 листика чашечки, 4 зелёноватых лепестка, 4 тычинки, и только ягода одна, зато с четырьмя гнёздами, в которых помещаются семена (почти как у помидора). Иногда в зарослях обычного вороньего глаза встречаются растения с другим количеством листьев, их может быть шесть или семь, но ягода всегда одна.

    Вороний глаз растёт в лесной и лесостепной зонах России – от западной границы до Уральских гор, кроме Крайнего Севера, где лесов нет. Любит сыроватые леса-еловые, ольховые или широколиственные (эти леса названы так, потому что в них растут деревья с крупными листьями – дубы, клёны, липы, вязы, грабы). В таких лесах летом темно, поэтому листья у вороньего глаза тёмно-зелёные, чтобы лучше использовать свет.

    Всё растение ядовито, его сок может раздражать кожу. Недаром ещё одно народное прозвание вороньего глаза – «ногтоедная трава». Особенно опасно попадание сока вороньего глаза в глаза. Съеденные ягоды вызывают жжение во рту и в горле, боли в животе, тошноту, рвоту, понос. Если ягод было съедено много, то возможна потеря сознания и даже остановка сердца.
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На севере России во влажных лесах, по окраинам болот, на морских побережьях нередко встречаются заросли невысокого растения с красными блестящими плодами. Созревают они в конце июля – в августе и на первый взгляд похожи на бруснику или костянику. Но приглядевшись внимательнее, вы заметите, что листья у растения совсем другие, да и «ягодки» расположены не так. Называют его дёрен шведский, хотя обитает этот кустарничек, конечно, не только в Швеции, а по всему северу Европы и в северо-восточной части Азии. Плоды нельзя назвать ядовитыми, но, съев горсточку, можно получить расстройство желудка. Они несъедобны, а выглядят так аппетитно!

    Цветёт растение в июне-июле. Низкие кустики покрываются множеством белоснежных «цветков» с тёмными «серединками». Почему всё в кавычках, спросите вы? Дело в том, что «серединки» – это соцветия, состоящие из очень мелких тёмно-фиолетовых, почти чёрных цветков, а белые «лепестки» – прицветные листья. В мире растений случается так, что прицветники берут на себя роль приманки для насекомых-опылителей, тогда они становятся крупными и яркими. Наверняка всем знаком марьянник дубравный (иван-да-марья) с фиолетовыми прицветниками и жёлтыми цветками.

    Дёрен – представитель семейства Кизиловые. Латинское имя кизила – растения с вкусными плодами-костянками – «кóрнус». В переводе это означает «рог», так как древесина кизила твёрдая и очень прочная. Но вот у нескольких родных братцев кизила плоды несъедобные. Эти кустарники высаживают для озеленения парков, встречаются они и по обочинам шоссе. Зовут их свидина белая и красная. Ярко-красные ветви кустарников красиво смотрятся зимой на фоне снега и тёмных стволов деревьев, хвои елей. Белые или синие плоды величиной с горошину собраны гроздьями на концах веток.
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Дурман носит такое название не случайно. Это растение действительно способно дурманить сознание, человек начинает странно себя вести, нередко буянит, потом становится сонным, теряет сознание. Недаром в народе его прозвали «бешеным зельем».

    Встречается дурман вонючий на юге России, в Крыму и на Кавказе. Это растение – спутник человека, поскольку произрастает у жилья, на пустырях, у дорог. Растениям, обитающим возле городов и поселений, приходится защищаться от людей и домашних животных, которые могут их съесть. Среди таких представителей растительного мира встречаются колючие, сильно опушённые, дурно пахнущие и ядовитые. Дурман выбрал сразу три способа остаться целым. Плоды у него в виде коробочки, усаженной многочисленными шипами, листья с настолько неприятным запахом, что он официально называется вонючим, и к тому же всё растение ядовито.

    Дурман – высокое однолетнее травянистое растение (иногда выше 1 м), с толстыми ветвями. На каждой «развилке» находится бутон, цветок или круглый колючий плод. Листья большие, мягкие, с крупными неправильными зубцами. Цветы похожи на воронку с длинной трубкой. Обычно они белые, иногда сиреневые, открываются после захода солнца и закрываются, когда становится светло. Сильный приятный запах цветов привлекает ночных бабочек, которые их опыляют.

    В последнее время в садах появился дурман индейский. Родом это растение из Центральной и Южной Америки. Плод у него с очень короткими колючками или вовсе без них и сразу свешивается вниз. Цветки крупные – 15 см в диаметре и больше. У дикого индейского дурмана белые цветки, а у сортовых разновидностей растения ещё и жёлтые, и голубые, и фиолетовые.

    Отравиться можно семенами дурмана, которые дети иногда съедают.
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Жимолость – кустарник с красивыми цветами и яркими, очень нарядными ягодами. Некоторые представители семейства Жимолостные вьются по деревьям, у них более крупные цветки с сильным запахом. Каприфоль, или жимолость козья, растёт в лесах Кавказа. Из-за пахучих красивых трубчатых сначала розовых, потом желтеющих цветов эту лиану часто разводят в садах. После цветения на каприфоли появляются почти прозрачные оранжевые ягоды. Из-за очень коротких плодоножек кажется, что они лежат на сросшихся листьях, как на тарелочках. Съеденные ягоды вызывают тошноту и понос.

    Татарская жимолость встречается в лесах восточнее Урала. Её часто разводят в парках. Этот кустарник с белыми цветками и ярко-красными ягодами либо с розовыми цветками и оранжевыми плодами может достигать 4 м в высоту. По две ягоды как бы выглядывают из пазухи каждого листа. Цветёт жимолость татарская в июне, плоды созревают в августе-сентябре.

    На Кавказе растёт жимолость восточная, или кавказская. В начале лета у каждого листа распускаются красно-жёлтые или пурпурные цветки. Чёрные, сросшиеся попарно у основания плоды жимолости кавказской висят, как гирлянды, вдоль каждой ветки. Как и ягодки каприфоли, есть их нельзя.

    В лесах средней полосы России, в Южной Сибири произрастает жимолость обыкновенная, или волчья ягода. У неё ярко-красные плоды.

    Но не все жимолости ядовиты. В Сибири и на Дальнем Востоке растёт жимолость с синими съедобными ягодами. Её уже более полувека разводят в садах. Когда эту жимолость только начинали вводить в культуру, детская газета «Пионерская правда» попросила ребят всей страны прислать учёным семена синих жимолостей, растущих в их лесах. Из этих семян и были выведены сорта с крупными и сладкими ягодами. По вкусу они напоминают чернику.
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Зонтичные – одно из самых крупных семейств цветковых растений, в нём больше 3 тыс. видов, и некоторые из них весьма ядовиты. У всех представителей этого семейства один тип соцветия – простой или сложный зонтик. В ботанике так называется соцветие, состоящее из отдельных цветков на длинных ножках («спицах зонта»), которые выходят из одной точки. Цветки зонтичных мелкие, правильной формы, обычно белые или желтовато-зелёные. Встречаются и соцветия розового, бледно-жёлтого и голубоватого оттенков. Опыляют зонтичные разнообразные насекомые, в основном мухи и жуки. Семена у зонтичных мелкие, снабжены маленькими крючочками или щетинками.

    Сложный зонтик бывает небольшим, как у известного сорняка сныти. Но он может достигать гигантских размеров. Например, диаметр соцветия борщевика Сосновского более полуметра. Его как-то неловко называть зонтиком, это огромный зонтище!

    В семействе такие знакомые всем овощные растения, как морковь, петрушка, сельдерей, укроп, лекарственные травы (например, анис). Листья большинства зонтичных сильно рассечённые – вспомните петрушку или укроп. Вот это и бывает причиной отравления. «Смотри, – говорит один человек другому, – вот растёт дикая петрушка (или морковка). Давай попробуем!» Дети любят делать дудочки и «трубки-стрелялки» из полых (пустых внутри) стеблей. А ведь некоторые зонтичные настолько ядовиты, что достаточно лизнуть растение, чтобы отравиться.

    Есть, конечно, безвредные и даже съедобные дикорастущие зонтичные: дудник, дягиль. Когда-то на Руси их повсеместно употребляли в пищу. Но в наше время мало кто о них знает, особенно горожане. Из хорошо известного сорняка сныти, которая также относится к зонтичным растениям, раньше готовили краску для тканей. С её помощью (в зависимости от степени пропитки материала) можно было получить одежду зелёного, темно-жёлтого или коричневого цвета.

    Наиболее опасный представитель семейства – вех ядовитый, или цикута. Это многолетнее растение высотой до 1,5 м можно увидеть на болотистых берегах рек, озёр, прудов. Любит поселяться вех в стáрицах (старых, покинутых рекою руслах). Часто стебли торчат прямо из воды. Встречается вех и на сырых лугах, болотах по всей России, но на севере чаще. Там в одном небольшом водоёме можно насчитать до сотни растений.

    Название происходит от старинного русского слова. Вех, веха, вёшка – это шест, жердь с какой-нибудь отметиной наверху (веником, пучком соломы). Вёшки ставили как указатель дороги, особенно зимнего пути в степных местностях. Высокое ядовитое растение, как вёшка, говорит нам: «Осторожно! Я опасно, обходите меня стороной!»

    Все части веха смертельно ядовиты, но самая опасная – корневище. Оно пустотелое, с перегородками. Так как соцветия веха почти не отличаются от других зонтичных, обратите внимание на листья. Дольки листа довольно крупные, узкие, с мелкими зубчиками по краям; совсем не такие, как у морковки или петрушки. Внимательно рассмотрите рисунок веха, запомните хорошенько, как выглядит это растение.

    Яд веха действует уже через 5–10 мин после попадания в организм. Причём для ребёнка смертельной может стать доза, которая у взрослого вызовет лишь болезненное состояние, правда, довольно тяжёлое. Яд страшен и для животных.

    В воде и у воды часто встречается ещё одно ядовитое растение семейства Зонтичные – омежник. Название происходит от старого русского слова «межа» – грань, граница, рубеж. Омежник поселяется на границе, между водой и землёй. Внешний вид растения своеобразный, даже экзотичный. От сильно вздутого в нижней части стебля отходят во все стороны воздушные ходульные корни-подпорки, погружённые в воду. Черешки ажурных листьев согнуты под углом, будто надломлены. Это двулетнее растение зацветает на второй год жизни и цветёт всё лето. Зонтики его мелкие, особенно боковые. Взрослый цветущий омежник не спутаешь ни с чем. А вот молодое растение – вылитая петрушка! Хотя какая петрушка будет расти в реке?

    Будьте осторожны: омежник встречается и рядом с жильём человека. Он поселяется в канавах вдоль сельских дорог, в долго не высыхающих лужах, во влажных местах городских парков. Мы видели его и в парках Москвы. Хотя яд омежника не смертелен, можно получить тяжёлое отравление.

    Смертельно ядовитый болиголóв, напротив, воду не любит. Этот двулетник растёт там, где была повреждена почва – на обрывах и береговых осыпях, по насыпям железнодорожных путей. Встречается болиголов на пустырях, по обочинам дорог, иногда засоряет огородные грядки. Достигает 1,8 м в высоту. Несмотря на то что листья молодого растения первого года жизни внешне похожи на листья петрушки, отличить их нетрудно. У болиголова неприятный «мышиный» запах. В солнечную погоду этот запах усиливается и распространяется на несколько метров. Но самый главный отличительный признак – красновато-фиолетовые пятна на стебле цветущего растения и на черешках листьев молодого.

    Ядовиты все части болиголова. Они содержат вещество, действующее на нервную систему человека. Этот яд легко всасывается в кровь. «Боль головы», о которой говорит название, бывает лишь от запаха или при попадании в организм небольшой дозы яда. Сильное отравление заканчивается онемением, потерей чувствительности и остановкой дыхания.

    Согласно легенде, именно соком болиголова был отравлен древнегреческий философ Сократ.

    Борщевик Сосновского – гигант среди трав. Его рост может достигать 4 м, а толщина стебля – 10 см в диаметре. На мощном стебле, шершавом от многочисленных жёстких волосков, расположены несколько огромных соцветий. Белые цветки крупнее, чем у других зонтичных, лепестки краевых цветков длиннее остальных. Листья тоже очень крупные, щетинистые с нижней стороны. Борщевик Сосновского был завезён в среднюю полосу России с Кавказа. Его начали сеять на полях как кормовое растение, но оказалось, что молоко коров, питавшихся этим видом борщевика, приобретает горький вкус.

    Борщевик Сосновского быстро одичал. Сначала он поселялся вдоль дорог, вблизи полей, где его выращивали. Потом распространился по всей стране, образуя местами непроходимые заросли. Можно встретить это опасное растение и в городских дворах, в парках. Бороться с борщевиком чрезвычайно трудно, он неприхотлив, живуч, прекрасно размножается семенами. Его скашивают, а он опять отрастает.

    Всё растение, особенно во время цветения, содержит вещество, вызывающее ожоги кожи. Наиболее опасен борщевик при ярком солнце; в пасмурную и дождливую погоду его вред намного меньше. «Коварство» растения в том, что при непосредственном прикосновении не возникает никакого неприятного ощущения. Ожог может появиться через полчаса, а может и через сутки. Растение способно «обжечь» даже через тонкую ткань.

    Ожоги в солнечные дни может вызывать и пастернак. С давних пор его выращивают на грядках ради вкусного, душистого корнеплода. У дикого пастернака корень более жёсткий и тонкий, хотя и съедобный. Дикий пастернак растёт на лугах, вдоль дорог, около жилья. Это двулетнее растение. В первый год вырастает розетка желтовато-зелёных листьев, на второй год растение зацветает. И дикий, и огородный пастернак становится опасным, когда появляются бутоны и раскрываются зеленовато-жёлтые цветки.

    Сок этих зонтичных, попавший на кожу, необходимо тотчас смыть водой с мылом, иначе образуются долго не заживающие раны.
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Мы поговорим о двух ближайших родственниках, относящихся к семейству Крушиновые. Это невысокие деревья или кустарники. У обоих растений плоды – небольшие ядовитые костянки чёрного цвета.

    Жóстер, или крушина слабительная, распространён на европейской территории России, на Кавказе, в Юго-Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. Он любит свет и тепло, поэтому чаще встречается на открытых сухих местах, среди кустарников, на склонах холмов и гор. Это небольшое деревце высотой до 8 м с искривлённым стволом и колючкой на конце веточек. Ствол покрыт тёмной шероховатой отслаивающейся корой. Листья на молодых ветках расположены супротивно (напротив друг друга), а на ветках с плодами растут пучками.

    Встречается около 140 видов жостеров. Из этих растений получают краски для ткани и бумаги, чаще жёлтую и зелёную, иногда красную. Плоды жостера как слабительное продаются в аптеках. Особенно ядовиты незрелые плоды жостера, поэтому заготавливают их в сентябре-октябре, когда они уже полностью созреют.

    Листья крушины ломкой растут по одному (по очереди) и называются очерёдными. На одной ветке почти всегда одновременно есть цветки, зелёные, недозрелые красные и спелые чёрные плоды. Крушину ломкую можно увидеть в лесах от западной границы России до Урала и за ним в Сибири до самого Енисея, а также на Кавказе. Растёт она в подлеске светлых лесов, по оврагам, берегам рек и озёр. Этот древовидный кустарник получил своё название не случайно – его ветви очень легко ломаются.

    Крушина – лекарственное растение. Кору применяют как слабительное. Однако свежая кора очень ядовита, и перед использованием её выдерживают больше года.

    При отравлении крушиной до начала заболевания проходит несколько часов. Затем наступает тошнота, болят голова и живот, возникает сильный понос.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Купе́на

    

    [image: after_title]

Купены – это многолетние травы с одним стеблем, блестящими овальными листьями и свисающими из пазух листьев цветами, похожими на узкие колокольчики. Их можно принять за ландыш, только листья у купен расположены иначе – сидят на стебле по одному на всём его протяжении, а плоды тёмно-синие или чёрные.

    Размеры этих представительниц семейства Лилейные сильно отличаются. Купена Гукера редко бывает выше 7 см, а растущие в садах гибридные формы достигают длины 1 м. Почти все купены – лесные растения, любящие сыроватые места.

    В земле прячется корневище, на котором каждый год отрастают новые цветоносные стебли. Осенью они отмирают, и на их месте на корневище остаются круглые следы с выступающим бортиком, похожие на печать. По числу «печатей» можно вычислить возраст растения. Купену раньше называли «соломоновой печатью», считалось, что чем больше на корневище «печатей», тем оно целебнее. Сейчас купену в медицине не используют, но разводят в садах. Да и в лесу она встречается довольно часто, образуя большие сплошные заросли.

    Купену душистую можно увидеть на всей территории России в светлых, сосновых лесах. Купена многоцветковая названа так потому, что её цветки собраны в кисти по 3-5 штук. Она встречается реже, так как предпочитает более южные широколиственные и хвойно-широколиственные леса. Купена многоцветковая часто растёт в оврагах на влажной, плодородной почве. Её нередко разводят в садах и парках, она выше и наряднее купены душистой.

    Опасны все части растения. Если сок купены попадёт в рот или глаза, то появится сильное жжение. Если съесть ягоды купены, то вначале горло и рот будет сильно жечь, потом сердце будет биться всё медленнее и неравномерно, а если ягод съедено много – сердце может вовсе остановиться.
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Ландыши – невысокие многолетние растения семейства Лилейные. Растут они в светлых лесах, по оврагам, образуя большие заросли благодаря ползучим корневищам.

    Ландыш майский произрастает от западной границы России до Урала в смешанных или лиственных лесах. Ландыш Кейске, или ландыш дальневосточный, можно увидеть в Приморье, на юге Хабаровского края, в Амурской и Сахалинской областях. Он более светолюбив и растёт на опушках и лугах возле леса. Третий вид встречается в Закавказье, он так и называется: ландыш закавказский.

    Название «ландыш майский» было дано ботаниками Западной Европы, где цветение этого растения приходится на май. Во времена молодости ваших бабушек модной была песенка со словами: «Ландыши, ландыши, светлого мая привет!» В России ландыши цветут чаще всего в начале лета. Привлекательные ярко-оранжевые ягоды созревают в августе-сентябре и долго держатся на растении, даже когда листья уже завянут и побуреют.

    Сильный запах ландышей может вызвать головную боль, а оставленные в комнате на ночь цветки – ещё и кошмарные сны.

    Растение применяется в лечебных целях, но самостоятельно лекарство из ландыша изготавливать нельзя, потому что в разные годы листья, собранные с одних и тех же растений, действуют то сильнее, то слабее. Даже у здорового человека ландыш вызывает нарушения работы сердечной мышцы. Для остановки сердца достаточно выпить воду, в которой стояли ландыши. Съеденные ягоды вызывают жжение во рту и в горле, боли в животе, рвоту, появляется тошнота, шум в ушах, учащается сердцебиение. Сердце сначала бьётся медленнее, затем его ритм нарушается. При большом количестве съеденных ягод возможны потеря сознания и остановка сердца. Препараты из ландыша можно применять только по назначению врача и под его присмотром.
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Лютики вездесущи – разные виды произрастают в лесах, на лугах, высоко в горах, даже в пустынях и в тундре. Научное название рода – ранункулюс – произошло от латинского слова «рана» – лягушка. Почему? Ведь эти красивые цветки с золотистыми венчиками на лягушек совсем не похожи. Дело в том, что некоторые лютики, подобно земноводным, обитают в воде или рядом с ней на увлажнённых местах.

    Большинство лютиков ядовито. Отсюда и русское название цветка: лютик – лютый, злой. Лютик едкий, как и несколько внешне схожих видов, в народе прозваны «куриной слепотой». Действительно, сок растения, попавший в глаза, вызывает жжение, резь в глазах, временную слепоту. Растение часто становится причиной отравления домашних животных.

    Опаснее всех лютик ядовитый и лютик жгучий (прыщинец). Капелька сока этих растений может вызвать сильное раздражение кожи, появление волдырей – от этого и название «прыщинец». Оба вида растут по берегам водоёмов, иногда прямо в воде, а также в канавах, на травяных болотах.

    Лютик ядовитый – мясистое однолетнее или двулетнее растение с мелкими цветками и крупными блестящими листьями. По характерному плоду (почти цилиндрической формы) его легко отличить от других видов. Лютик жгучий – многолетнее растение с тонким, легко укореняющимся стеблем. Цветки его ярко-жёлтые, крупнее, чем у лютика ядовитого. Цветение длится с июня до осени.

    На сырых лугах и полянах, в канавах, на обочинах дорог, в садах и огородах можно встретить лютик ползучий. Он быстро захватывает новые территории благодаря большому числу ползучих побегов. Ядовит, как и другие виды лютиков.

    Особенно опасны лютики во время цветения. Не рвите эти растения для букетов! Тем более не берите стебельки в рот. Если же сок попал на кожу, то быстро смойте его водой с мылом.
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Можжевельники – хвойные вечнозелёные деревья и кустарники, на ветках которых появляются сочные шишкоягоды (так называются женские шишки, чешуи которых срастаются и становятся сочными). Обычно они тёмно-синего или чёрного цвета, часто бывают покрыты голубоватым налётом. У многих можжевельников хвоя на одной и той же ветке разная. Сначала хвоинки похожи на чешуйки, потом старая хвоя начинает снова расти и напоминает иголочки.

    Можжевельники растут в лесах или на горных склонах. Особенно много их в горах. У хвои можжевельников сильный запах, не всегда приятный. На Кавказе и в Крыму есть даже один вид, который так и называется: можжевельник вонючий.

    В лесах европейской части России и в Западной и Восточной Сибири растёт можжевельник обыкновенный, или верес. Этот можжевельник отличается от всех других тем, что его хвоинки расположены всегда по три вокруг веточки, они узкие, острые и довольно длинные (до 1,5 см). Шишкоягода гладкая, без бугров и выростов, синего, почти чёрного цвета с голубым налётом и аккуратным треугольником наверху.

    Шишкоягоды можжевельника обыкновенного используются как пряность и лекарство. Они сладкие, и из них когда-то готовили сироп и варили пиво. Однако недозрелые шишкоягоды могут вызвать тяжёлое отравление. Нельзя есть и слишком много зрелых шишкоягод, у них сильное мочегонное действие, могут заболеть почки.

    Все остальные можжевельники ядовиты. Сейчас в садах и парках появилось много разных видов этих растений. Они могут быть разного размера, от низеньких стелющихся кустиков (например, можжевельник казацкий) до 15-метровых деревьев (можжевельник высокий, растущий на Кавказе и в Крыму). Можжевельники живут 200 лет и больше. Встречаются даже 900-летние растения. «Шишечки» всех можжевельников ядовиты!

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]
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Молочай – один из крупнейших родов среди цветковых растений. Молочаи средней полосы всегда травы, а вот в Африке это большие деревья, похожие на кактусы, но с листьями. Молочаями растения названы за то, что при повреждении выделяют белый сок, похожий на молоко. Некоторые африканские молочаи выращивают в комнатах как декоративные растения.

    Млечный сок молочаев очень едкий. Попадая на кожу, он вызывает её раздражение – кожа краснеет, появляется жжение, боль, часто образуются пузыри. На месте лопнувших пузырей возникают труднозаживающие болезненные ранки. Попадание сока молочая в рот приводит к появлению жгучей боли в горле, тошноте, рвоте, язык раздувается и мешает глотать пищу и даже дышать. Попадание сока в глаза может вызвать слепоту. Ядовиты и комнатные, и дикие молочаи.

    Молочаи растут на пустырях, у дорог, по окраинам полей. В средней полосе европейской части России и на Кавказе встречаются молочай солнцегляд, соцветия которого всегда смотрят вверх, а также молочаи огородный, прутьевидный и кипарисовый с розоватыми соцветиями. То, что вам кажется цветком молочая, – соцветие. Вместо лепестков у этого растения окрашенные листья, а цветки, похожие на маленькие шарики, висят на ножках в середине этих листьев.

    Несколько видов молочая разводят в садах, ведь они очень красивы во время цветения. У одного из таких видов листья с белыми пятнами и полосками, у другого ярко-жёлтые соцветия, а у миндального молочая листья с наступлением холодов приобретают малиново-свекольный цвет. Самый известный из комнатных молочаев – пуансетия, или рождественская звезда, которая цветёт, когда ночи очень длинные, то есть перед Новым годом. У пуансетии алые, малиновые, иногда розовые или белые крупные прицветные листья. Она ядовита, как и все другие молочаи.
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     Наперстя́нка
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Научное название наперстянок – дигитáлис – произошло от латинского слова, обозначающего палец. В Англии наперстянки называют также лисьими перчатками. Колокольчик этого цветка такой большой, что в него, как в напёрсток, свободно входит палец даже взрослого человека, отсюда и русское название рода.

    Наперстянку пурпурную часто выращивают в садах. Это высокая (до 1,5 м) трава с малиновыми или белыми цветками, свисающими с длинного прямого цветоноса. Внутри цветка яркие малиновые пятнышки. Пурпурная наперстянка живёт 2 года. Сначала вырастают крупные, немного мохнатые листья, а после зимовки появляются цветочные стебли. Это растение можно встретить только в садах, его привезли к нам из Западной Европы.

    Наперстянка крупноцветковая ростом поменьше, листья у неё продолговатые, почти голые. Цветки жёлтые и без пятен внутри. Дикие крупноцветковые наперстянки встречаются в светлых лесах западной части России, на Южном Урале, на Кавказе и на Алтае. Уроженка Кавказа – наперстянка ржавая. Некрупные рыжие или жёлто-бурые цветки этого растения собраны в очень плотное соцветие. Его выращивают в ботанических садах, потому что эта наперстянка цветёт раз в жизни, а цветения иногда приходится ждать 7 лет.

    Как же можно отравиться наперстянкой? Часть осыпавшихся очень мелких семян наперстянки разносится водой и ветром и может попасть на грядки, а затем листики молодых растений нечаянно оказываются в салате или супе. Отравление проявляется в аритмии, тошноте, рвоте и диарее, появляются сильные боли в теле, синеют губы, возникает удушье, возможна остановка сердца.

    Наперстянками лечат болезни сердца, но перед тем, как готовить лекарства, траву проверяют в лаборатории, и только потом используют в медицине. Ни в коем случае нельзя лечиться этим растением самостоятельно!
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     Паслён
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Дикие представители семейства Паслёновые – близкие родственники картошки и помидоров. Паслён чёрный – невысокая однолетняя трава с белыми цветками и чёрными мелкими ягодами. Он встречается на всей территории России, часто на огородах или пустырях. Иногда попадаются кустики с жёлтыми плодами. Его ягоды съедобны, хотя и не особенно вкусны. Поспевает паслён чёрный раньше других ягод, и когда-то с ним пекли пироги. Почему же мы рассказываем о нём в книге о ядовитых растениях? Дело в том, что незрелые ягоды паслёна чёрного вызывают отравление – тошноту, рвоту, сонливость, расстройство желудка, судороги. Американский учёный Лютер Бербанк вывел после долгого скрещивания этого паслёна с паслёном гвинейским сорт санберри (солнечная ягода) с вкусными и крупными ягодами. Это большие кусты, до 2 м высотой, с яркими синевато-чёрными плодами.

    Паслён сладко-горький назван так из-за вкуса его ягод. Это вьющееся растение со свисающими вниз фиолетовыми цветками, похожими на цветы картошки, и красновато-оранжевыми ягодами. Он растёт в сыроватых лесах, оврагах, по берегам водоёмов почти по всей России, кроме Дальнего Востока. На Кавказе и в лесостепных зонах Сибири обитает паслён персидский, полукустарник с лазящими стеблями. Продолговатые ягоды этих паслёнов действительно сначала сладкие, а потом горькие на вкус, много их не съешь, уже чайной ложки хватит, чтобы сначала пересохло в горле, появилось чувство жжения, затем головокружение, слюнотечение, тошнота, рвота, боль в животе, понос. При сильном отравлении нарушается пульс, затрудняется дыхание, возникает общая слабость и потеря сознания. Сладко-горький паслён иногда выращивают в садах и парках из-за его нарядных цветков и плодов. У него есть красивая форма с белыми пятнами на листьях.
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     Пересту́пень
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Переступень растёт в южных лесах, в зарослях кустарников, по речным долинам и у изгородей жилья в Крыму и на Кавказе. Эта лиана относится к семейству Тыквенные, а значит, она ближайшая родственница огурцов и тыкв, которые тоже в природе вьются по опорам. Латинское название переступня – бриóния. Это единственное тыквенное растение Европы; все остальные пришли к нам из других частей света: огурцы – из Индии, тыквы – из Китая и Америки, арбузы и дыни – из Африки.

    У брионии листья похожи на огуречные, длинные усики и мелкие жёлтые цветки на отдельных веточках. У переступня двудомного, или брионии двудомной, есть растения-«мальчики», которые цветут, но не дают плодов, и растения-«девочки», на которых появляются ярко-красные блестящие ягоды. Ягодой, кстати, считают и плод арбуза. У брионии «арбузики» совсем крошечные, меньше 1 см в диаметре. Брионии – многолетники с очень толстым белым корнем, похожим на корнеплод редьки или репы.

    Переступень белый, или бриония белая, – растение однодомное. Хотя у него тоже есть мужские и женские цветки, они находятся на одном кусте. Плоды – чёрные, сочные ягоды. Как правило, у переступня на одном растении несколько стеблей, лиана очень быстро растёт и образует непролазные заросли, окутывая сразу несколько деревьев. Длина стеблей переступня может достигать 4 м. Стебли покрыты жёсткими волосками, как у огурца.

    Всё растение ядовито, но его используют для лечения и иногда продают корни на южных рынках. Часто применяют в гомеопатии. Необходимо выбрать правильную дозировку. Признаки отравления переступнем: сильная боль в желудке, тошнота, рвота, понос, колики, воспаление почек, поражение нервной системы. При сильном отравлении возможет паралич дыхательного центра и смерть.
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     Ру́та
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Рута в тёплых краях (в России – в Крыму и на Кавказе) – вечнозелёный кустарник с сероватыми или желтоватыми листьями. Это растение с сильным странным запахом, который далеко не всем нравится. В Прибалтике с помощью руты формируют низенькие оградки вокруг клумб или намечают границы на участках. Очень любят руту в Польше и на Украине. Там существует легенда о руте с красными цветами, которая приносит счастье. Есть даже песня: «Червону руту не шукай вечорами…» На самом деле, цветки у руты желтовато-зелёные, блестящие. После их отцветания появляются забавные плоды – коробочки с короткими рожками на всех четырёх углах.

    В средней полосе России побеги руты за зиму отмерзают, однако весной растение покрывается новой зеленью. Нередко зимой руту обгрызают мыши, да так сильно, что даже пенька не остаётся.

    Руту выращивают в садах из-за её запаха и лечебных свойств. В Западной Европе это растение добавляют в салаты и другие блюда. Древнегреческий философ Сократ почти 2,5 тыс. лет назад отправил письменное приглашение своему другу, в котором обещал угостить его сыром с рутой.

    Всё бы хорошо, но рута обладает неприятным свойством вызывать ожоги у людей с чувствительной кожей. Прежде всего это те, у кого рыжие волосы и очень светлая кожа. Немного реже ожоги получают блондины, а люди с тёмными волосами и золотистой кожей на руту не реагируют. Чувствительна к ожогам рутой кожа детей, особенно маленьких. Красные чешущиеся пятна, а затем и мелкие пузырьки появляются на тех местах, которыми человек соприкоснулся с растением, только через несколько часов, иногда через день. Если уж дотронулся до руты, то необходимо как можно быстрее вымыть это место водой с мылом. Не стоит высаживать её вдоль дорожек, как это делают многие садоводы, если в семье есть маленькие дети.
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Снежноягодник – небольшой красивый кустарник родом из Северной Америки. В России его можно увидеть в садах и парках, его нарядные плоды украшают кусты с конца осени и до конца зимы. За их ярко-белый цвет растение и назвали снежноягодником.

    На тонких раскидистых ветках снежноягодника белого, или кистистого, расположены небольшие округлые листики, а на концах боковых веточек в июле-августе появляются маленькие ярко-розовые цветочки, похожие на крошечные кувшинчики. Кисточка цветков распускается не вся сразу, одновременно можно увидеть и бутоны, и цветки, и плоды. Небольшие шарики, которые появляются на месте цветков, осенью превращаются в крупные (1-2 см в диаметре) белые ягоды.

    На одной веточке обычно бывают плоды разного размера. Ягоды у растения суховатые, кажется, что они набиты ватой. Если плод сжать, то он лопается. Каждая кисточка ягод такая тяжёлая, что веточки поникают, а иногда и обламываются, особенно когда к весу ягод зимой добавляется налипший снег.

    Растение очень живучее, не страдает от засухи, мороза, тени, загрязнённого воздуха, поэтому это один из самых распространённых кустарников в городах. Снежноягодник часто высаживают группами – куртинами. Из-за того, что его веточки легко ломаются, растение сажают на газонах, а не вдоль дорожек. Плоды снежноягодника охотно едят птицы. Непереваренные семена остаются в птичьем помёте и всходят под деревьями, давая жизнь новым кустикам.

    В последнее время в садах появился снежноягодник розовый. Зрелые плоды этого растения окрашиваются в яркий розовый цвет. Этот вид менее зимостоек.

    Плоды обоих снежноягодников ядовиты. Они имеют неприятный вкус, но маленькие дети могут их случайно проглотить. Симптомы отравления: воспаление слизистых оболочек, тошнота, понос и боль в почках и желудке.
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Тисы – это хвойные деревья или кустарники, в основном высотой от 1 до 10 м. Один из самых распространённых видов – тис ягодный – живёт от 1,5 тыс. до 4 тыс. лет и может достигать 28 м в высоту. Однако он растёт так медленно, что «настоящим» деревом становится примерно через 200–300 лет после посадки, а до этого выглядит как большой куст с шаровидной кроной.

    Благодаря медленному росту, тисы долго сохраняют форму, приданную стрижкой, поэтому в Англии из них создают высокие живые изгороди и садовые скульптуры (шары, пирамидки, кубики и даже фигуры зверей). Тис – хвойное растение, только в отличие от ели хвоя у него плоская и совсем не колючая, а вместо шишек – шишкоягоды. Они похожи на ягоды клюквы, только с одним большим семенем внутри. Это семечко не закрыто полностью и хорошо видно в кружочке сочной мякоти. Тис ягодный – двудомное растение, поэтому плодоносят только те экземпляры, на которых находятся женские цветки.

    Когда-то тисы росли почти по всей Земле. Но их постоянно вырубали, ведь в домах, где были потолочные балки или мебель из тиса, люди меньше болели. Дело в том, что древесина этого растения обладает сильными бактерицидными свойствами. Во время массовых эпидемий такой дом был надёжно защищён от заразных болезней. Сейчас дикие тисы произрастают только в заповедниках на Кавказе и в Европе, в Северной Африке, а также в горах Крыма, Калининградской области и на Дальнем Востоке.

    Тисы часто выращивают в садах и парках. Его шишкоягоды охотно едят разные птицы, а вот человеку лучше этого не делать. Нескольких проглоченных семечек тиса достаточно для отравления. Ядовиты кора, древесина и листья тиса. Симптомы отравления появляются через 0,5–1,5 ч после попадания яда в организм: боли в желудке, нарушения в работе сердца и даже кома.
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     Фитола́кка, или лаконо́с
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Фитолакка, или лаконос, – высокое (до 2-3 м) травянистое растение с толстыми сочными стеблями, крупными листьями. Мелкие цветки собраны в соцветия. Кисти белых цветков стоят, как свечки, среди зелёной листвы. Отцветая, они приобретают вид плотного длинного колоса. Часто на нижней его части зреют ягодки, а верхушка ещё покрыта цветками. Блестящие чёрно-фиолетовые сочные плоды состоят из отдельных долек, как мандарин, только без общей кожуры. В каждой дольке одно семя. Если разрезать корень фитолакки, то из каждого кусочка можно вырастить новый куст.

    Давным-давно лаконос завезли к нам из Америки как декоративное растение. Самосев оно даёт обильный, поэтому, посадив один куст, садоводы скоро обнаруживают в своём цветнике целые заросли этого растения. В южных районах страны фитолакка «сбежала» из садов и теперь растёт в самых разных местах – на пустырях и огородах в городах и посёлках, на опушках лесов, у водоёмов. Семена фитолакки разносят птицы, которые охотно едят её ягоды, поэтому она активно завоёвывает новые места обитания.

    Живёт каждое растение больше 10 лет. В Америке обитает фитолакка американская со съедобной молодой зеленью и плодами. Прочитав про заморскую «родственницу» растущей в России фитолакки костянковой, некоторые люди пытаются использовать в пищу растущее в их садах и огородах растение. Горсточка ягодок вызывает тошноту, рвоту, диарею. Это растение даже специально использовали для того, чтобы вызвать рвоту при отравлениях. Однако передозировка приводит к остановке дыхания.

    Разновидности лаконоса хорошо отличаются по внешнему виду. У американской фитолакки стебли красноватые, соцветия и кисти плодов свисают вниз, а у костянковой стебли зелёные, соцветия при плодах направлены вверх.
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     Чемери́ца
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Чемерицы – многолетние травы, которых особенно много на севере и на юге нашей страны. Растёт чемерица на лугах, по оврагам, нередко вблизи воды. Это крупное растение с широкими листьями с продольными складками (или, как говорят ботаники, с дугообразным жилкованием).

    Чемерица Лобеля встречается повсюду, кроме Крайнего Севера и сухих южных степей. Иногда она образует большие заросли на лугах и по берегам рек. Это высокое растение (до 2 м) цветёт в июне-августе. Зелёноватые цветки собраны в большие метёлки. Цветущая чемерица обладает неприятным запахом, который привлекает мухопылителей.

    Чемерица чёрная гораздо ниже, цветки у неё цвета свернувшейся крови. Их «аромат» и вид также привлекают насекомых-опылителей. На Дальнем Востоке обитает чемерица даурская, её цветки беловатые, листья снизу с густыми светлыми волосками.

    Все виды чемерицы ядовиты. Раньше их использовали для уничтожения мух, блох и вшей. В аптеках даже продавалась чемеричная вода, которой мыли голову, чтобы избавиться от паразитов.

    Ранней весной, когда листья чемерицы ещё не распустились до конца, её можно спутать с широколиственными луками – черемшой – съедобным растением. Чаще всего это происходит на Кавказе и на Дальнем Востоке, где растёт черемша – лук победный, – более похожая на чемерицу, чем европейский лук медвежий. Черемша пахнет так сильно, что, нарезая её для салата, можно не заметить листья чемерицы. А ведь достаточно одного листика, чтобы получить тяжёлое отравление. Симптомы отравления: першение в горле, жжение во рту и в глазах, кашель, головная боль и рвота, которая может продолжаться несколько часов и даже дней. Появляется боль в животе, начинается понос, нарушаются сердечный ритм и дыхание. При тяжёлом отравлении может наступить смерть.
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Ясенец – одно из самых красивых и одновременно самых опасных растений юга России. Для того чтобы получить ожоги, не обязательно дотрагиваться до куста, достаточно постоять рядом. Ясенец растёт в светлых лесах, на опушках среди кустарников, на травянистых и каменистых склонах, на горных лугах и хорошо заметен издалека. Его яркие розовые соцветия так и манят подойти поближе. Но вот этого делать нельзя. Всё растение выделяет летучие вещества, которые называются эфирными маслами, их так много, что над кустом висит их невидимое облако. Испаряющиеся масла хорошо горят, и, если поднести к ясенцу горящую спичку, возникнет мимолётное пламя. Само растение при этом не пострадает. Поэтому ясенец был прозван неопалимой купиной. Слово «купина» на старославянском языке означает «куст». Вспыхивающий и не сгорающий куст казался людям настоящим чудом. А ясенцом растение называют за сходство его листьев с листьями ясеня.

    Из-за красивых цветков ясенец иногда разводят в садах. После цветения появляются плоды – щетинистые звёздочки размером до 4 см, которые также выглядят привлекательно. Опасны в солнечную погоду именно цветки ясенца и коробочки с семенами. Содержащиеся в них эфирные масла вызывают тяжёлые ожоги кожи.

    «Коварство» неопалимой купины проявляется в том, что в момент соприкосновения с растением человек ничего не чувствует. И только спустя некоторое время на коже появляются красные пятна, потом пузыри, которые, лопаясь, оставляют болезненные и долго не заживающие (до 3-4 месяцев) ранки. Если ожог был слабым (только до покраснения кожи), то на их месте образуются тёмные пятна, которые держатся от 1 года до 4 лет. Белые шрамы, остающиеся после сильного ожога, никогда не исчезнут. Поэтому в солнечную погоду ближе чем на 2 м к растению лучше не подходить.
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Россия – страна с огромной территорией, на которой обитает множество видов животных. Вы уже познакомились с ядовитыми растениями. Теперь мы расскажем о животных, к встрече с которыми вам необходимо быть готовыми.

    Хищники тщательно охраняют свою территорию и совсем не рады непрошеным гостям. Увидев на лесной полянке детёнышей любого дикого животного, например рыси, не стоит пытаться с ними поиграть. Рядом непременно находится заботливая мать, которая расценит ваши действия как угрозу для своего потомства. Рысь достаточно крупный и опасный хищник, способный серьезно покалечить человека.

    Иногда дикие животные, такие как волк и лиса, появляются на окраинах сёл и деревень и даже на дачных участках. Кажется, что они ищут встречи с человеком. Однако такое поведение вовсе не свидетельствует об их дружелюбии. Скорее всего, эти звери заражены бешенством. Запомните: здоровый хищник старается обходить человека стороной.

    Собирая в лесу ягоды и грибы, можно нечаянно потревожить притаившуюся в зарослях змею. Испугавшись, гадюка может укусить незваного гостя. Дело в том, что у змей слабое зрение, они практически не различают форму и очертания предметов и реагируют на движение. Но особенно опасны не крупные звери (их не так часто можно встретить вблизи жилища человека), а мелкие животные (например, насекомые). Сильную аллергическую реакцию вызывает ужаливание осы, пчелы, шмеля. Опасные аллергены содержатся в яде и слюне этих насекомых.

    Прочитав эту книгу до конца, вы узнаете, как надо вести себя, чтобы свести к минимуму последствия от встреч с опасными животными.

    Не хвастайте своим бесстрашием! Не пытайтесь поймать дикое животное или навредить ему. Берегите природу – в ней нет ничего случайного и бесполезного. Многие животные жили на Земле задолго до появления на ней человека.
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Самый распространённый в Северном полушарии хищник, безусловно, волк. Это массивное млекопитающее семейства Псовые. Волки – прямые предки домашней собаки, у них множество подвидов и рас. Масса самого мелкого подвида 10 кг, а крупные представители этого вида иногда весят и 90 кг.

    Согласно правилу немецкого зоолога Карла Бергмана, чем холоднее климат, тем крупнее животное. Северные волки массивнее своих собратьев, обитающих в умеренных широтах, а уши у них меньше.

    Основу рациона волков составляют копытные животные (лоси, олени, косули, кабаны), грызуны (зайцы, суслики, мышевидные). В голодные годы они едят крупных насекомых, лягушек, ягоды и грибы.

    Общения с человеком волк избегает. Но зимой крупные северные волки собираются в стаи и тогда представляют опасность для человека – лучше с ними не встречаться. В стае может быть до 40 волков. Возглавляет её пара вожаков – самец и самка.

    Самую большую опасность для человека представляет то, что волки (как и лисы) переносят бешенство. Если вас (или ваше животное) укусил волк (лиса) – немедленно обращайтесь к врачу! Бешенство – одна из самых опасных инфекций, и в Средние века от него умирало примерно столько же людей, сколько от чумы. Вирус бешенства передаётся не только через укус, но и при контакте с больным животным. Ни в коем случае не пытайтесь поиграть с лисичкой, которая забрела на ваш дачный участок. Дикие животные избегают человека, если они здоровы. Вероятность того, что лиса бешеная, очень велика. Вы можете заболеть, даже если зверь просто полижет вашу одежду.

    Если у вас произошёл контакт с диким псовым, обязательно тщательно вымойтесь, а одежду надо отправить в стирку. Затем необходимо сделать прививки от бешенства.
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Всех ядовитых змей на планете можно разделить на áспидов (кобры, коралловые и морские змеи, мамбы и др.) и гадюк. Аспиды предпочитают тропические и субтропические леса, африканские саванны. На территории России обитает несколько видов гадюк.

    У представителей семейства Гадюковые сходная форма тела. Их голова чем-то напоминает сглаженный по углам треугольник (если смотреть сверху). За глазами есть хорошо заметные утолщения (там находятся ядовитые железы). Тело стройное, вытянутое. В состоянии покоя (или ожидания) относительно длинные ядовитые зубы гадюки сложены вдоль нёба по направлению к горлу змеи. Во время атаки змея распахивает пасть, и ядовитые зубы распрямляются.

    Гадюки очень экономят яд, поэтому нападают только в крайнем случае. Если вы встретили гадюку, не преследуйте её, не пытайтесь схватить или ударить. Просто обойдите аккуратно стороной и запомните место, где вы с ней встретились.

    Самая распространённая ядовитая змея на территории России – гадюка обыкновенная. Обитает она в полях, на болотах, в смешанных лесах, на берегах ручьёв, озёр, рек и даже в горах. Её можно встретить в Сибири, на Дальнем Востоке, в европейской части России. Это единственная в мире змея, которая способна жить у Полярного круга, а иногда и за ним, и иногда подниматься более чем на 2,5 км в горы. На юге распространение обыкновенной гадюки ограничено степной зоной.

    В длину гадюка обыкновенная достигает 65-75 см, но на севере встречаются экземпляры и до метра длиной. Основная (классическая) окраска этой змеи – коричневатых тонов с извилистой чёрной полосой вдоль спины. Но встречаются и красно-бурые и серые гадюки. Гадюк с чисто чёрной окраской нередко путают с ужами. Будьте осторожны!

    В подходящих для змей местах на площади в один гектар может обитать до 100 гадюк обыкновенных. Они селятся в норах животных, пустых пнях, в копнах сена и даже в заброшенных домах.

    Гадюка степная облюбовала степные и лесостепные участки. Эта серо-бурая с тёмной полоской по хребту и нечёткими пятнами сбоку змея редко достигает в длину более 50–60 см. Чёрные степные гадюки встречаются только в Самарской области. В брачный период эти змеи становятся особенно активны, и их можно повстречать на степных тропинках.

    Гадюка кавказская отличается от всех остальных гадюк более широкой головой и ярко выраженной шеей (резким перехватом, отделяющим голову от туловища), чёткими пятнами красно-кирпичного или оранжево-жёлтого цвета. Даже у чёрных змей сохраняются красные или жёлтые пятна вокруг пасти. Опасна гадюка кавказская тем, что встречается не только в горах, но и на чайных плантациях и в виноградниках, где охотится на птиц, забираясь в кусты и лозу. Встречается на Южном Кавказе, в Краснодарском крае. Бывали случаи, когда люди гибли от укуса гадюки кавказской.

    У щитомордника широкая голова с крупными чешуями на её поверхности, образующими подобие щита. Окрас этих змей варьирует от коричневого до серого. Обитают в лесной и лесостепной зонах юга Сибири и южного Заволжья. Укус щитомордника очень болезнен, в яде змеи содержатся токсины, способные вызвать кровотечение и даже паралич.

    Что же делать, если укусила гадюка? В первую очередь – обратиться к взрослым. Нельзя прижигать укус, накладывать повязки или жгуты, пытаться нанести порезы, чтобы выдавить из ранок яд. Этим вы только ухудшите своё положение. Надо спокойно (не бегом) дойти до жилья и ждать помощи доктора. Всю необходимую помощь окажет врач. До его прибытия находиться в тени и пить много тёплой жидкости.
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Гнус – собирательное название всех мелких кровососущих насекомых: комаров, мошки и мокреца, москитов, слепней. Про слепней мы поговорим отдельно, а в этой статье расскажем о комарах и мелких кровососущих. Практически все эти насекомые могут переносить инфекции, в том числе опасные и особо опасные. Укусы гнуса вызывают и аллергическую реакцию у человека.

    Размеры мокрецов не превышают 1–3 мм в длину. Как показывает название этих насекомых, они обитают в «мокрых» местах – на берегах рек, в болотах и на влажной лесной подстилке. В ночное время, когда происходит массовый вылет мокрецов, вокруг источников света образуются чёрно-серые облака, состоящие из сотен этих насекомых. Защититься от них сложно – мокрецы могут проникать даже через тонкую неплотную ткань, пролезая между её нитками. Они переносят такие опасные заболевания, как туляремия и конго-крымская геморрагическая лихорадка.

    Мошка крупнее мокреца и может достигать 6 мм в длину. Чаще всего встречается в тундре и тайге. Мошка может переносить такие страшные заболевания, как сибирская язва, туляремия и чума.

    Общим для этих двух групп насекомых является то, что, помимо возможного переноса особо опасных инфекций, их укус приводит к сильнейшей аллергической реакции, заметно превышающей реакцию на укус комара. Слюна насекомых, которую они вводят под кожу жертве как обезболивающее средство, содержит токсичные вещества. Зафиксированы смертельные случаи от аллергической реакции на покусы мокрецов и мошек.

    Комары внешне похожи друг на друга, длина их тела от 4 мм до 1,4 см. В России обитает около 100 видов этого семейства. Активны они с мая по октябрь. Малярийные комары (анофелесы) могут переносить малярию, от которой в мире ежегодно погибает более 2 млн человек. Основным отличием малярийных комаров от немалярийных является их специфическая посадка. Из-за более длинных задних лапок малярийный комар сидит неровно, как бы опустив голову и задрав хвостовую часть. Немалярийные комары сидят ровно.

    Но не надо забывать, что и обычные комары переносят ряд смертельно опасных заболеваний (например, энцефалит).

    Как же защититься от всех этих насекомых? Главным ориентиром для всех кровососущих двукрылых является запах молочной кислоты, содержащейся в поте, углекислый газ, выдыхаемый человеком, и тепловое излучение. Поэтому следует использовать специальные жидкости, отпугивающие насекомых (репелленты). Их огромное множество, но надо правильно ими пользоваться. Ни в коем случае не наносите репеллент на открытые участки тела. Это не имеет смысла. Его действие прекратится примерно через 20 мин, а вот аллергическую реакцию препарат вызвать может. Пропитайте жидкостью одежду. И кровососущие в течение нескольких дней вас беспокоить не будут.

    Для защиты лица и шеи лучше использовать сетку Павловского. Для этого берут любую крупноячеистую сеть, лучше из натуральных материалов, продевают сверху верёвку и пропитывают репеллентом. После этого сетка повязывается поверх головного убора, желательно с широкими полями (шляпа). При выборе репеллента следует остановиться на веществах, которые действуют не только на кровососущих насекомых, но и на клещей. Для защиты во время сна лучше всего использовать полог – домик из лёгкой ткани в мелкую ячейку, который вешается над местом ночлега.

    Если вы стали жертвой кровососущих насекомых, то надо обработать места укусов спиртом или одеколоном, а после этого нанести противоаллергическую мазь. В случае сильной аллергической реакции на покусы гнуса или при подъёме температуры надо срочно обратиться к врачу.
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Гюрза относится к роду гигантских гадюк. Её яд всего лишь немного слабее яда кобры. В нашей стране она встречается только в Дагестане. Её длина может достигать 1,5 м. Окраска от светло-серого до тёмно-коричневого цвета. Голова однотонная, без рисунка, на теле много бурых пятен.

    Гюрза очень быстрая и резкая змея. Во время охоты её тело напоминает взведённую пружину. При броске её голова движется так быстро, что человек не успевает это заметить. Существуют легенды, что гюрза может прыгать на длину своего тела. Это неправда. Ни одна из змей в мире не может совершать удар больше чем на 2/3 своей длины.

    В отличие от других змей, гюрза обладает «скверным» характером и может напасть без всякой видимой причины. Если другие гадюки нападают только в случае, если на них наступили или преследуют, гюрза может ударить, если вы к ней приблизились на расстояние атаки.

    Где же можно встретить гюрзу? Она обитает в горных ущельях. В жару это ночная змея, но весной и осенью активна днём. В жару гюрза спускается к речкам, охотится возле них по ночам. Она очень хорошо лазает по деревьям и кустам, поэтому если вы пошли на прогулку в горы, то надо не только внимательно смотреть на землю и окружающие вас камни, но и присматриваться к растительности. Гюрзы любят устраивать засады на птиц в виноградной лозе. В период сбора винограда необходимо быть особенно осмотрительными.

    Что же делать, если гюрза вас всё-таки укусила? Надо идти к родителям или другим взрослым людям, но ни в коем случае не бежать. Есть множество ошибочных легенд о том, что надо наложить жгут, прижечь укус огнём. Всё это неправда. Всю медицинскую помощь должен оказывать врач. До прихода врача рекомендовано обильное тёплое питьё, чем больше – тем лучше.
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     Ёрш морско́й, или скорпе́на

    

    [image: after_title]

Морской ёрш, или черноморская скорпена, – небольшая (в среднем 15 см, редко до 40 см в длину), но довольно опасная рыба. Её можно встретить в Чёрном и Азовском морях. Морской ёрш бóльшую часть времени проводит в зарослях растительности на мелководье, где поджидает добычу – мелкую рыбёшку и ракообразных (в основном креветок). А поскольку его тело покрыто ядовитыми шипами, то он представляет опасность для купающихся и рыбаков.

    Скорпена – хищник, охотящийся из засады, и её очень трудно увидеть. У неё ядовиты и колючки, и специальные костные выросты (шипы) на жаберных крышках, а также слизь, покрывающая кожу. Шипы скорпены настолько крепкие и острые, что могут пробить лёгкую обувь и ласты. При уколе возникает резкая боль, которая постоянно усиливается. Были случаи, когда человек терял сознание от болевого шока. Это особенно опасно, если человек находится в воде. Позже поднимается температура, может возникнуть тошнота и головокружение.

    При уколе скорпены человеку в первую очередь надо дать обезболивающее и обеспечить обильным питьём. Место поражения лучше всего охладить льдом. Признаки отравления проходят через два-три дня.

    Чтобы не встретиться с морским ершом, избегайте каменистых мест. В водоёмах с песчаными пляжами скорпена не встречается. Тщательно подбирайте снаряжение – ласты должны быть из прочной резины. Если вы собрались на рыбалку, то обязательно возьмите с собой рукавицы из парусины, а снятого с крючка морского ерша не выбрасывайте – у него вкусное мясо, и уха из этой рыбы очень наваристая. Храните пойманную скорпену отдельно от остальной добычи. Чистить эту рыбку надо также отдельно и в прочных рукавицах. После того как вы срежете все плавники и шипы (лучше ножницами) и простой водой смоете слизь с рыбы, скорпена не опасна.
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Одно из самых распространённых и опасных млекопитающих Евразии – кабан. Эта дикая свинья вооружена очень серьёзными клыками. Кабан не хищник, в отличие от волка; он, как и медведь, всеядное животное. Встретить его можно по всей территории Евразии (кроме Заполярья).

    Кабан питается корнями растений, желудями, орехами и почвенными беспозвоночными, которых он добывает с помощью своего носа (рыла) и клыков. Однако может съесть и мелкого грызуна и заразиться трихинеллёзом – особо опасной инфекцией. Личинки паразитических червей – трихины – разносятся по организму человека и поселяются в его мышцах. Поэтому мясо добытого на охоте кабана надо обязательно сдать на проверку или варить не менее четырёх часов.

    У кабана очень ярко выражен материнский инстинкт. Самка будет охранять своё потомство (до восьми поросят разного возраста), пока не возникнет угроза её жизни. При этом она способна нанести нападающему (или являющемуся, по её мнению, угрозой для поросят) серьёзные раны.

    Что же нужно делать, чтобы избежать нападения кабана? Если вы встретили стадо кабанов, замрите и затем постарайтесь не двигаться активно. Дикая свинья не обладает хорошим зрением. Если вы просто встанете рядом с деревом, она, скорее всего, вас не заметит. Если всё-таки вы привлекли внимание, нужно срочно забраться на дерево. Истории о том, что кабаны подрывают корни дерева, чтобы сбросить с него человека, – только сказки. Человек не входит в число потенциальных пищевых объектов дикой свиньи. Все действия кабанов по отношению к человеку – самозащита или защита поросят.

    Старайтесь избегать встречи с дикой свиньёй. Весной и летом она часто держится вдоль рек. В зимнее время кабаны уходят в ельники и сосняки, потому что там меньше снега и он более плотный.
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Каракурт – самый ядовитый паук в нашей стране и один из самых опасных на Земле. Его яд в 15 раз сильнее яда гремучей змеи. Этот паук предпочитает полупустынную, степную и лесостепную зоны. Но в особо благоприятные сезоны может распространяться вплоть до Московской области. Больше всего каракуртов в Крыму.

    Каракурт – достаточно маленький паук. Размер самки не превышает 2 см, самцы меньше 1 см. У молодых животных верхняя сторона брюшка покрыта оранжевыми или красными пятнами, иногда в белой окантовке. Взрослые пауки полностью чёрные. Каракурты – хищники, охотятся на мелких насекомых. Каракурт активен в основном ночью.

    В чём же заключается опасность? В июне и июле самки каракурта бродят в поисках мест для устройства логова, в котором будут находиться коконы – их будущее потомство. Они могут забраться в палатку туристов или в жилой дом. Так, в Краснодарском крае во время массовой миграции каракурты заходили в дневное время даже в учебные заведения. Паук на человека не нападает, но если на него наступить или случайно задеть (например, повернувшись во сне), то укус последует незамедлительно.

    Место укуса надо прижечь пламенем спички. Этот паук кусает совсем не глубоко, меньше чем на 1 мм, и его яд под воздействием температуры разлагается. Но прижигание нужно сделать очень быстро. После этого необходимо сразу обратиться к врачу. В тех местах, где встречаются каракурты, у докторов есть специальные сыворотки. Помните: от укуса каракурта погибают не только взрослые мужчины, но и лошади, и верблюды.

    Как же избежать встречи с каракуртом? В первую очередь, надо быть очень внимательным и избегать общения с любыми чёрными пауками. Если вы ночуете в палатке, то перед сном она должна быть тщательно проверена, а потом закрыта.
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Клещи – огромная группа паукообразных членистоногих. Нас интересуют представители иксодовых клещей. Все иксодовые клещи – наружные паразиты млекопитающих. Сам по себе укус клеща не очень опасен. Он вызовет только местную аллергическую реакцию или нагноение (если клещ удалён неправильно). Но иксодовые клещи – переносчики особо опасных инфекций человека и домашних животных. Встретить этих паукообразных можно по всему земному шару, кроме приполярных и полярных зон.

    Размеры некоторых видов клещей могут достигать 2 см. Самцы всегда заметно меньше самок. Ошибочно считают, что клещи активны только весной. В разных районах нашей страны они могут быть активны до октября-ноября.

    Клещи переносят такие заболевания, как энцефалит, клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), туляремию. Один клещ может передавать сразу несколько инфекций.

    Вопреки распространённому мнению, клещи не сидят на деревьях. Они поджидают свою жертву в траве и на кустарниках. Главная защита от клещей – правильный подбор одежды. Брюки должны быть обязательно заправлены в сапоги (если вы идёте в лёгкой обуви, то в носки). Рубашка должна быть тщательно заправлена в брюки. На голову лучше всего повязать косынку или бандану. Всю одежду надо регулярно обрабатывать средствами для отпугивания клещей (репеллентами).

    Если в вас всё-таки вцепился клещ, то его надо удалить как можно скорее. Чем дольше он на вас сидит, тем выше вероятность передачи инфекции. Есть ошибочное мнение, что на клеща надо капнуть растительное масло и он сам отвалится. Клеща надо обильно смазать нашатырным спиртом, а после того как спирт высохнет, аккуратно вынуть клеща пинцетом. После этого рану необходимо обработать зелёнкой или йодом, а клеща сохранить и сдать в лабораторию для исследования.
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Медведи – самые крупные наземные хищные млекопитающие Северного полушария. В России водится три вида – белый, бурый и белогрудый медведь.

    Бурый медведь – огромное животное, длина тела которого может достигать 3 м, а масса составлять 700 кг и более. Его лапы вооружены неубирающимися когтями длиной до 10-12 см. Одним ударом своей мощной лапы он может прибить крупного лося.

    Бурый медведь – всеядное животное. Он с удовольствием ест различные ягоды (чаще всего встречи с человеком происходят в малинниках), орехи, жёлуди, корневища и клубни растений, поедает насекомых, лягушек, мелких грызунов, лакомится мёдом, охотится на копытных животных и ловит рыбу. В зимнее время залегает в спячку. Считается, что косолапый обязательно устраивает берлогу в сухом месте, но он может соорудить себе подстилку и посреди огромного болота, вырыть землянку у обрыва реки. Некоторые медведи не успевают накопить подкожный жир для зимовки и в спячку не впадают. Они шатаются по лесу и нападают почти на всё, что движется!

    При встрече с медведем нельзя поддаваться панике и бежать. У него сработает инстинкт хищника, и он вас догонит (развивает скорость до 50 км/ч). Надо спокойно, глядя в глаза зверю, отступать, пока вы его не потеряете из виду. Можно забраться повыше на крепкое дерево. Взрослый медведь по деревьям лазить не может.

    Белогрудый медведь обитает в Амурской области, на юге Хабаровского и в Приморском крае. Этот вид находится на грани исчезновения.

    Белый медведь – редкое исчезающее животное, которое можно встретить на побережье Северного Ледовитого океана. Питается в основном ластоногими (нерпа, белухи), любит разграблять запасы человека. Это самый опасный хищник. Если вы его встретили, старайтесь укрыться в крепком строении, но ни в коем случае не бегите.
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Медузы – весьма красивые, но не совсем безопасные животные. В наших водах обитает три вида медуз. Корнерота можно встретить в Чёрном и Азовском морях. Это крупная медуза – её зонтик может достигать в диаметре 65 см, а масса тела – до 10 кг. Купол корнерота окрашен в голубоватые или розоватые тона. Снизу у него расположены довольно массивные пищевые пластины и щупальца. Контакт с этими щупальцами может вызвать ожог, сходный с ожогом крапивы, однако серьёзной опасности он не представляет.

    Медуза аурелия, или ушастая медуза, обитает в Чёрном, Балтийском, Баренцевом, Японском и других морях. Тело этой небольшой бесцветной медузы (до 10 см) почти плоское и не образует ярко выраженного купола. По краям тела находятся небольшие щупальца, контакт с которыми может вызвать небольшой, но не опасный ожог.

    На Дальнем Востоке встречается медуза-крестовик. Эта бесцветная маленькая (диаметр до 4 см) медуза весьма опасна. Прозвана так эта медуза за своё «украшение» – яркий крест, расположенный на верхней части зонтика. Длина щупалец крестовика может превышать диаметр купола. Количество щупалец – от 50 до 80, и в каждом из них имеются особые органы, вырабатывающие яд. Этим ядом медуза убивает рачков, на которых охотится в прибрежных зарослях.

    Ожог крестовика очень болезнен и может привести к неприятным последствиям, хотя смертельные случаи крайне редки. Последствия ожога обычно проходят в течение трёх дней.

    При ожоге медузами надо сразу выйти из воды и промыть поражённый участок большим количеством пресной воды, но без моющих средств. Затем на ожог необходимо наложить охлаждающую повязку. Принимать обезболивающие категорически нельзя, они только усиливают реакцию. Необходимо принять препарат против аллергии.
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     Нары́вники и другие жуки
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Большая часть жуков не опасна для человека. Но есть отдельное семейство Нарывники, представители которого могут вызывать серьёзные повреждения кожи. Самый известный из нарывников – майка. Встречаются две разновидности – сине-чёрные с металлическим отблеском и зелёного цвета с металлическим отливом и пурпурно-красной каймой на голове и груди. Их так и тянет взять в руки, тем более что майка не слишком-то и прячется. Но помните, что яркая окраска часто свидетельствует о ядовитости животного!

    Майка в случае опасности через отверстия на нижней стороне брюшка и лапках выделяет сильный яд кантаридин. Если непотревоженный нарывник по вам просто пробежал, ничего плохого не случится, а вот если вы его взяли в руки и он оставил на вашей коже свои выделения – ждите беды. В лучшем случае это нарывы на коже, но если на ней были ранки и царапины, то через них яд может проникнуть внутрь, что приведёт к расстройствам дыхания и сердечной деятельности.

    Божьи коровки выделяют из специальных отверстий ядовитую и сильно пахнущую жидкость. Её попадание на повреждённую кожу может вызвать дерматит.

    Пахучую защитную жидкость из верхней части брюшка разбрызгивают жужелицы. При попадании её в глаза необходимо сразу же промыть их водой. А вообще, жужелицы приносят огромную пользу в сельском хозяйстве, поэтому не трогайте этих насекомых.

    Помогая старшим в сборе колорадского жука и его личинок, надевайте перчатки, а после работы тщательно мойте руки с мылом и обязательно примите душ.

    Если после общения с жуком у вас всё-таки возникло воспаление, его необходимо срочно обработать. В первую очередь рану надо промыть, а потом применить подсушивающие мази. Подойдёт салициловая эмульсия или белила цинковые.
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Огненная саламандра – самое известное и самое ядовитое из хвостатых земноводных, обитающих на территории России. Её можно встретить на Кавказе и в горной части Крыма. У огненной саламандры в районе шеи есть специальные ядовитые железы. Сама саламандра выделения этих желёз использует для защиты от инфекций, но они опасны для всех млекопитающих, включая человека. Остальные земноводные, обитающие на территории нашей страны, опасны только слизью, которую они выделяют из кожи.

    Огненная саламандра очень красива – спинка животного чёрная с ярко-жёлтыми или ярко-оранжевыми пятнами. Длина тела саламандры может достигать 20 см. Основу её рациона составляют гусеницы, бабочки, пауки, слизни, дождевые черви, а иногда и маленькие тритоны и лягушки.

    Саламандра – сумеречное животное. Она боится прямых солнечных лучей, затаивается в высокой траве, под поваленными деревьями, в старых пнях и заброшенных норах. В дождливую погоду саламандра может быть активна и в дневное время. За это свойство в некоторых районах её прозвали дождевой ящерицей, что, конечно, ошибка. Саламандра – земноводное, а ящерицы – пресмыкающиеся.

    Саламандра неагрессивна, но если её сильно испугать, то она может распылить выделения своих желёз на небольшое расстояние. Если яд попадёт на слизистые оболочки (глаза, губы), это может вызвать местное раздражение, головокружение, расстройство сознания и даже обморок. Смертельные случаи от контакта с саламандрами не зарегистрированы.

    Что же нужно делать, если вы случайно «пообщались» с огненной саламандрой? Надо тщательно вымыть руки и те места, которые она обрызгала своим ядом. До этого нельзя ни есть, ни пить воду. Напомним: яркий окрас животного предупреждает о его опасности!
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     Скат
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В России обитает около 20 видов скатов. Эти хрящевые рыбы являются ближайшими родственниками акул. Во время их движения возникает ощущение, что рыба летит в толще воды, как сказочный ковёр-самолёт. Скаты перемещаются за счёт волнообразных колебаний сильно увеличенных грудных плавников. Эти плавники вместе с уплощённым телом придают скату форму, похожую на диск.

    Все скаты – хищники. Они питаются мелкими ракообразными, моллюсками, небольшой рыбой и донными червями.

    Часто встречающийся на юге и западе Чёрного моря скат морская лисица не имеет ядовитых желёз, но его спина покрыта разнообразными шипами. Если вы уколетесь о его шипы, обязательно промойте рану с мылом и обработайте перекисью водорода.

    Опасным следует считать морского кота, или обыкновенного хвостокола. Это довольно крупная рыба, обитающая в Чёрном и Азовском морях. Хвост морского кота вооружён 1–3 шипами. Длина шипа может достигать 30 см. Если шип обламывается, то рядом вырастает новый. Все шипы имеют ядовитые железы.

    На Дальнем Востоке встречаются три вида хвостоколов. Особенно опасен гигантский хвостокол. Его длина превышает 2 м, а ширина диска тела может достигать 1 м. Хвостовая игла неподвижна, но, изгибая хвост, скат может наносить ею мощные удары. Яд, проникнувший в рану, вызывает резкую боль, падение давления, учащённое сердцебиение, рвоту, нередки мышечные параличи.

    Скаты охотятся обычно на дне, а многие из них любят зарываться в песок на мелководье, так что видны только глаза и хвост. Несмотря на то что скат не агрессивен, он может ударить, если вы, купаясь, случайно на него наступите. Если вас уколол хвостокол, рану надо промыть и принять средства против аллергии. Если же шип обломился, надо немедленно обратиться к врачу.
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Сколопендры – губоногие многоножки с длинным расчленённым телом и с парой ног на каждом членике. По внешнему виду представители этого отряда отличаются слабо. Ноги сколопендр приспособлены и для быстрого бега, и для цепкого схватывания добычи. Передвигаясь, сколопендры опираются на концы коготков и змееобразно изгибают тело.

    Все сколопендры имеют ядовитые железы. Их ближние родственники – костянки – обитают в средней полосе России. В городах костянки встречаются у сырых фундаментов домов. Питаются мелкими червячками и личинками жуков. Костянки имеют ядовитые железы, но кожу человека они проколоть не могут.

    Сколопендры обитают в верхнем почвенном слое. Они прячутся в различных укрытиях – под камнями, в трещинах почвы, под опавшими листьями. Поэтому их можно обнаружить в саду при уборке листьев или перекапывании грядок.

    В России встречается несколько видов сколопендр, и только три из них серьёзно опасны. Но если вас укусила до крови любая многоножка, необходимо обратиться к врачу. Укус сколопендры можно сравнить с ужаливанием пчелы. Если у вас нет аллергии, то опасности он не представляет, в противном случае всё может закончиться очень плохо. Чем крупнее сколопендра, тем она опаснее. Укус гигантской сколопендры (длина тела достигает 26 см), которая, к счастью, водится в Южной Америке, смертельно опасен для здорового взрослого человека.

    Сколопендра кольчатая – довольно крупная многоножка длиной до 15 см, встречается в Крыму, Закавказье, в степях Ростовской области. Эти животные ведут ночной образ жизни. Ядовиты не только её челюсти, но и вся поверхность кожи. Если она по вам случайно пробежала, то в местах контакта ножек с телом может возникнуть раздражение в виде мелких красных точек, похожих на сыпь. Обычно это раздражение проходит через 1–2 дня. Питается кольчатая сколопендра насекомыми и пауками, но может напасть и на мелкую ящерицу. Эта многоножка – превосходный бегун. На человека не нападает, но может забраться в его жилище и спрятаться, например, в обуви. И неприятная встреча неизбежна! Укус её для человека не смертелен, но довольно болезнен и вызывает общее недомогание.

    Обыкновенная мухоловка ведёт активный дневной образ жизни. Её можно увидеть на территории юга России. Были отмечены случаи встречи с ней даже в Московской области. В некоторых местах обыкновенную мухоловку специально разводят и выпускают на частные участки, потому что она активно истребляет летающих насекомых, в том числе и вредителей. Как и пауки, мухоловка впрыскивает яд в добычу, а потом поедает её.

    Обыкновенная мухоловка меньше кольчатой сколопендры, её длина около 5–10 см. По отношению к человеку не агрессивна. Её часто можно видеть на стенах загородных домов и стволах деревьев, где она охотится. Основной рацион обыкновенной мухоловки – термиты, тараканы, мелкие мухи и прусаки. Так что это очень полезный маленький хищник. Укус мухоловки менее болезнен и вызывает не такие неприятные последствия, как укус кольчатой сколопендры.

    Сколопендра азиатская встречается в Приморье. Длина этой многоножки может достигать 20 см. Азиатская сколопендра – довольно опасное животное. При встрече с человеком может проявлять агрессивность, но сама нападает редко. Обычно она принимает угрожающую позу, чуть приподняв переднюю часть тела, и издаёт скрежещущие звуки, похожие на шипение.

    Яд сколопендр не стоек. Он легко разрушается под воздействием этилового спирта и эфира. Поэтому если вас укусила сколопендра, в первую очередь промойте ранки от её челюстей спиртом, раствором марганцовки или нашатырного спирта.
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     Скорпио́н пёстрый
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Многие ошибочно считают скорпионов насекомыми, но это неправильно. Скорпионы – паукообразные. Размеры этих животных очень разные. Самые маленькие скорпионы едва дорастают до 15 мм, а самые крупные могут достигать в длину 20 см. В отличие от сколопендр размер скорпиона ничего не говорит о его опасности. Внимание надо обращать на клешни, которыми снабжены передние ноги животного. Чем больше клешни, тем менее опасен скорпион.

    В России встречается скорпион пёстрый. Он обитает в Крыму, Закавказье и в нижнем течении Волги. Это небольшое (до 5 см) животное светло-охристой окраски питается сверчками и мелкими тараканами. Пёстрый скорпион довольно ядовит. После того как он вас ужалил, может подняться температура, появиться тошнота, а место поражения покраснеет и опухнет.

    В задней части туловища, которую ошибочно называют хвостом, у скорпионов находятся специальные ядовитые железы, оканчивающиеся жалом. Именно этим оружием они поражают свою жертву. Скорпионы – хищники, охотящиеся в основном на насекомых. Эти паукообразные всегда ведут ночной образ жизни. В дневное время они прячутся под камнями или в опавшей листве. Располагаясь на привал, тщательно осмотрите место своего отдыха. В лиственном лесу потопайте ногами по земле, немного покричите – и скорпионы покинут свои места. Встреча с человеком в их планы не входит!

    Яд скорпиона разлагается от воздействия температуры и, в отличие от яда гадюк, не проникает глубоко под кожу. Место ужаливания можно прижечь спичкой, затем необходимо дать пострадавшему обезболивающие и противоаллергические препараты.

    Если вы встретили скорпиона, не убивайте его и не пытайтесь поймать. Это охраняемое животное, внесённое в Красную книгу. Попросите взрослых его убрать.
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Если вас кусает крупная муха и пытается сосать вашу кровь, то это слепень. Эти насекомые встречаются везде, вплоть до полярных широт. В России обитает около 200 видов слепней. Мы остановимся на двух, самых распространённых в нашей стране.

    Слепень бычий – довольно крупное тёмно-бурое насекомое (до 2,5 см). Его можно встретить по всему Северному полушарию – от Северной Африки до Приполярья. Кровь пьют только самки, потому что она им необходима для развития яиц. В основном бычьи слепни нападают на крупный скот (коров, лошадей). Предпочитают выбирать неподвижных жертв, однако могут очень долго преследовать движущийся объект. Если им попадётся человек, то они его тоже укусят. За один укус самка может высосать крови больше, чем 70 комаров.

    Несмотря на своё название, слепни обладают прекрасным зрением. Дело в том, что самки настолько увлекаются кровососанием, что не замечают опасности и их можно легко снимать с тела жертвы.

    Дождёвка заметно меньше бычьего слепня (7-12 мм) и с более узким телом. Это двукрылое особенно активно в пасмурную погоду (перед дождём или во время него), за что и получило своё название. Дождёвок, как и бычьего слепня, можно встретить по всей Евразии.

    Чтобы вас не укусил слепень, необходимо использовать отпугивающие вещества (репелленты). Слепней привлекает тёмный цвет, поэтому одежда должна быть светлой. Они, как и другие кровососущие, реагируют на запах пота, поэтому следите за чистотой!

    Слепни переносят возбудителей полиомиелита, сибирской язвы, туляремии. Их слюна может вызвать аллергическую реакцию, а ранки от укусов часто нагнаиваются.

    Если вас укусил слепень, обязательно обработайте рану дезинфицирующим средством и примите таблетку против аллергии.
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Тарантулы – род ядовитых пауков, обитающих в засушливых степях и пустынях. Они довольно крупные, длина тела может достигать 3,5 см (без лапок). Тарантулы не плетут ловчие сети. Днём они прячутся в норках, а по ночам выходят на охоту. Тело тарантула покрыто волосками, поэтому его путают с пауками-птицеедами, которые в России не встречаются.

    В России обитает южнорусский тарантул. Встретить его можно по всему югу России вплоть до Тульской области. Окрашен этот зверь обычно в серый цвет с чёрными вкраплениями (в виде шапочки), но бывают и бурые, и рыжеватые пауки. Увидеть южнорусского тарантула можно на полях, склонах холмов и даже на дачных участках. Это засадный охотник. Он роет глубокие (до 40 см) норы, в которых проводит большую часть времени в ожидании пробегающей мимо добычи. Тень потенциальной жертвы служит сигналом к атаке. По ночам южнорусский тарантул выходит из норы в поисках добычи.

    Несмотря на множество легенд, яд тарантула не смертелен для человека. После укуса может наблюдаться небольшая опухоль, головокружение и тошнота.

    Чтобы не подвергнуться нападению тарантула, достаточно соблюдать несколько правил. В походах не выбирайте для стоянок места, заросшие невысокой травой и мелким кустарником. Ни в коем случае не пытайтесь выманить паука из норки с помощью ниточки с грузиком. В попытке защитить свой дом он может прыгать на высоту 10-15 см! Нельзя его дразнить и пытаться ловить. Самки тарантула особенно агрессивны, когда носят яйцевой мешок и маленьких паучат.

    Если вас всё-таки укусил тарантул, не надо прижигать место укуса, как это рекомендуется при укусе каракурта. Следует хорошо промыть ранку большим количеством воды с мылом. Место ранения можно охладить с помощью кубиков льда.
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Ужи – неядовитые змеи, но иногда их укусы могут вызвать более серьёзные последствия, чем удар гадюки. Это связано с тем, что все ужи, обитающие на территории нашей страны, плотоядны (так называют тех, кто питается животной пищей). Зубы ужи, естественно, не чистят, поэтому на них могут находиться возбудители различных инфекционных заболеваний. У гадюк же полость рта обеззараживается их ядом.

    Уж обыкновенный – чёрная змея с ярко выраженными жёлтыми, оранжевыми или белыми пятнами в задней части головы (за «ушами»). Иногда эти пятна могут отсутствовать, тогда ужа можно спутать с гадюкой. Живот белый, обычно пятнистый. Длина тела до 1,5 м. Питается в основном рыбой и земноводными. Прекрасно плавает. Встречается уж обыкновенный на всей территории России (кроме Крайнего Севера и засушливых районов). Предпочитает влажные места рядом с водоёмами (реками, озёрами, прудами). По отношению к человеку не агрессивен. В случае преследования совершает ложные выпады, имитируя поведение гадюки. Именно в этот момент он и опасен.

    Водяной уж от обыкновенного ужа отличается бóльшими размерами и окраской. Встречается на юге страны. На сушу выбирается только для ночёвки, заглатывания и переваривания пойманной рыбы. Неагрессивен. При встрече с человеком пытается скрыться в воде. Окраской напоминает гадюку, поэтому часто становится жертвой человека.

    Запомните, у гадюк зрачок вертикальной формы (как у кошки), голова треугольная и большинство чешуек на ней мелкие, а у водяного ужа зрачок круглый, голова овальная и все чешуйки крупные. Кроме того, водяной уж значительно крупнее гадюки.

    Тигровый уж – самый яркий и красочный представитель ужей России. Эта некрупная змея (до 110 см) живёт в Приморье. На фоне зелёной, голубой, коричневой спинки отчётливо видны чёрные поперечные полосы, а края чешуек в промежутках между полосами ярко-красного или оранжевого цвета. При встрече с человеком может проявить агрессию (принимает характерную стойку и делает выпады).

    Опасность представляют укус и контакт с шеей ужа. На шее тигрового ужа есть специальные железы, в которых накапливается яд из кожи бесхвостых земноводных (лягушек и жаб), которыми он питается. Если в пищу не входят ядовитые земноводные, то уж не опасен, поэтому при содержании в террариуме его кормят рыбой. Ни в коем случае не ловите эту змею. После нападения тигрового ужа необходимо срочно обратиться к врачу. Если яд попадёт внутрь организма, то произойдёт сильное отравление, были зафиксированы даже смертельные случаи!

    Медянка – самый маленький уж в нашей стране. Его длина редко достигает 70 см. Змея предпочитает опушки, луга, вырубки. Влажных мест избегает, хотя хорошо плавает. Такой выбор мест обитания связан с тем, что медянка питается в основном ящерицами. По отношению к человеку агрессивна. При обороне сворачивается в плотный клубок и делает резкие броски. Не причиняйте вред этой змее. Медянка – редкий, охраняемый вид! Он занесён в Красную книгу России.

    Медянка имеет ядовитые зубы, но спрятаны они так глубоко, что ужалить ими змея не может. Слюна у медянки стерильна, но ядовита. В России обитает в европейской части страны, в Западной Сибири и на Кавказе.

    Если вас укусил до крови любой уж, надо немедленно обратиться к взрослым, а потом к врачу. Первая помощь состоит в обработке раны раствором перекиси водорода высокой концентрации. Помимо дезинфекции раны, скорее всего, потребуется курс прививок. Помните: лучший способ избежать неприятных последствий от общения со змеями – не трогать и не злить их!
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     Фала́нга, или сольпу́га
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Фаланги, или сольпуги, – крупные пауки (до 6 см длиной) весьма отпугивающего вида. У фаланг очень развиты хелицéры (челюсти), напоминающие по форме клешню краба. Укус фаланги болезнен, и хотя у животного нет ядовитых желёз, может быть весьма опасен. На челюстях фаланги остаются остатки гниющей пищи, обладающие отравляющим эффектом. Попав в открытую рану во время укуса, они могут стать причиной заражения крови.

    Питаются фаланги в основном насекомыми, паукообразными, скорпионами, но могут справиться и с более крупной добычей – ящерицей, мелкой птицей. Не брезгуют и падалью, что особенно опасно для человека. Челюсти у них настолько острые, что позволяют разрезать шкуру ящерицы и даже перегрызать кости мелких птиц.

    Фаланги живут в Крыму, Нижнем Поволжье, на Кавказе, в Краснодарском крае и Калмыкии. Это пустынные, полупустынные и степные подвижные ночные хищники. В дневное время прячутся под камнями, в норах грызунов или в самодельных норках. Агрессивны. Нападая, издают устрашающие громкие звуки.

    Как избежать укуса фаланги? Ночуя на природе, плотно закрывайте вход в палатку. Фаланг привлекает свет фонаря или костра, электрическое освещение. Не оставляйте обувь и вещи снаружи – фаланга может спрятаться в них в поисках дневного убежища. Если фаланга пробралась в ваш дом, не убивайте её. Это редкое паукообразное занесено в Красную книгу. Попросите кого-нибудь из взрослых осторожно её убрать.

    Что же делать, если вас укусила фаланга? Если укус был слабым – тщательно промойте место укуса бактерицидным мылом, если же появилась кровь – скорее обращайтесь к врачу. Ни в коем случае не прижигайте ранку йодом и не перебинтовывайте. Чем больше крови вытечет, тем больше вероятность того, что инфекция вымоется из раны.
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     Ше́ршень
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Шершни – самые крупные представители осиного семейства. Живут колониями. Некоторые из них опасны, даже смертельно опасны для человека.

    От других ос, помимо размеров, шершни отличаются более крупной «затылочной» частью и более округлым брюшком. Питаются нектаром и насекомыми, в том числе осами и пчёлами. Никогда не строят подземных гнёзд. Свои жилища шершни сооружают из подобия бумаги, которую добывают, обгрызая кору молодых берёз. Поэтому их «дома» отличаются от гнёзд других ос коричневым цветом.

    Встречаются шершни везде, где есть леса. Часто селятся в дуплах деревьев, на обрывистых склонах и даже в скворечниках.

    Укус (ужаливание) шершня очень болезнен. У пчёл на кончике жала находится небольшой узелок, поэтому после ужаливания оно остаётся в теле жертвы. А вот у ос, шмелей и шершней гладкое жало хищников. Они могут ужалить много раз. Шершень – общественное насекомое. В момент тревоги его тело выделяет специальный запах, привлекающий «товарищей». Сообща они продолжат атаку.

    Как избежать укуса шершня? Если вы увидели крупную осу, то не совершайте резких движений и не пытайтесь её убить. Обращайте внимание на дупла и растения с большой и густой кроной. Если вы увидели скопление любых ос около дупла или шарообразное гнездо коричневого цвета, то сразу скажите об этом взрослым. Ни в коем случае не пытайтесь самостоятельно (или с друзьями) уничтожить это гнездо. Специальная одежда не поможет вам избежать укусов.

    Что же делать, если вас всё-таки ужалил шершень или оса? До обращения к врачу необходимо наложить холодную мягкую повязку на укус (лучше с солью). Не бойтесь, больнее вам от этого не будет. Ни в коем случае нельзя растирать поражённый участок. Так вы сделаете себе только хуже.
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Ядовитые растения: 1 – аконит садовый; 2 – аконит северный; 3 – аронник пятнистый; 4 – белокрыльник; 5 – багульник болотный; 6 – белена; 7 – бересклет бородавчатый; 8 – бересклет европейский; 9 – бузина чёрная; 10 – бузина красная; 11 – бузина травянистая; 12 – бирючина; 13 – волчье лыко; 14 – воронец колосистый и красный
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Ядовитые растения: 15 – вороний глаз; 16 – дёрен белый; 17 – дёрен красный; 18 – дёрен шведский; 19 – дурман индийский; 20 – дурман обыкновенный; 21 – жимолость татарская; 22 – жимолость кавказская; 23 – жимолость лесная; 24 – каприфоль (жимолость козья); 25 – крушина; 26 – жостер слабительный; 27 – вех ядовитый (побег и корень); 28 – борщевик Сосновского; 29 – болиголов
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Ядовитые растения: 30 – омежник; 31 – молодое растение омежника; 32 – пастернак; 33 – ландыш; 34, 35 – купены душистая и многоцветковая; 36 – лютик ползучий; 37 – лютик ядовитый; 38 – лютик едкий; 39 – лютик прыщинец; 40 – рута; 41 – можжевельник казацкий; 42 – чемерица Лобеля
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Ядовитые растения: 43 – молочай солнцегляд; 44 – молочай огородный; 45 – молочай прутьевидный; 46 – молочай садовый; 47 – молочай миндалевидный; 48 – наперстянка крупноцветковая; 49 – наперстянка пурпурная; 50 – переступень белый; 51 – переступень двудомный; 52 – паслён сладко-горький; 53 – паслён чёрный; 54 – снежноягодник; 55 – тис; 56 – фитолакка (лаконос); 57 – ясенец
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Опасные животные: 1 – медуза корнерот; 2 – медуза аурелия; 3 – медуза-крестовик; 4 – клещ; 5 – сколопендра; 6 – фаланга; 7 – каракурт; 8 – тарантул; 9 – слепень бычий; 10 – скорпион; 11 – слепень дождёвка
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Опасные животные: 12 – жук майка; 13 – пчела; 14 – шмель; 15 – комары; 16 – мошка, мокрец; 17 – шершень; 18 – ёрш морской (скорпена); 19 – скат-хвостокол; 20 – саламандра
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Опасные животные (змеи): 21 – щитомордник; 22 – гадюка обыкновенная; 23 – гюрза; 24 – гадюка кавказская; 25 – пасть гадюки; 26 – уж медянка; 27 – уж тигровый; 28 – уж обыкновенный; 29 – уж водяной
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Опасные животные (млекопитающие): 30 – кабан; 31 – рысь; 32 – волк; 33 – лисица; 34 – бурый медведь; 35 – белый медведь
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