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Дотянуться до звезды

   

    Многим из нас думается, что звезды театра, музыки, кино и телевидения необыкновенно далеки от народа — среднестатистического жителя России. Живут они там — в своих поднебесных замках — лишь изредка даря зрителям божественный свет своего таланта… Но знаете ли вы, что многие знаменитости увлечены не только творчеством, а как многие их соотечественники занимаются в свободное время рукоделием, имеют хобби.

    Ходят легенды о том, что замечательный артист Владислав Дворжецкий, известный по фильмам «Бег», «Солярис», «Земля Санникова», «Капитан Немо» и др. настолько увлекался вязанием, что и на съемочной площадке не расставался со спицами. Говорят, из под его рук выходили настоящие шерстяные шедевры, которые он потом раздаривал коллегам и знакомым.

    Голливудская актриса Джулия Робертс популярна не только своими успешными ролями в кино. Она славится еще и как знаменитая вязальщица. С удовольствием вяжет шапки, варежки и шарфы не только для себя, но и для друзей. Известен факт, что Джулия вязала в подарок вещи для детей семьи Джонни Деппа. Кстати, именно ей довелось сыграть главную роль в одном из последних голливудских фильмов «Вязание по пятницам». Интересно, что «красотка» увлекается к тому же шитьем и валянием, и заразила своими увлечениями некоторых «коллег по цеху».

    Кэтрин Зета-Джонс, Сара Джессика Паркер, Ума Турман, Джулианна Мур, Камерон Диас и Вайнона Райдер — что объединяет всех этих актрис, кроме кино? Любовь к вязанию!

    Зета-Джонс однажды связала пончо друзьям к Рождеству, а Сара Джессика увлеклась вязанием с подачи своей коллеги по сериалу «Секс в большом городе» Кристин Дэвис. Роберт де Ниро, Том Круз, Дензел Вашингтон, снимаясь с молодой Дакотой Фаннинг, получили нее в подарок вязанные шарфики собственного изготовления.

    Напряженный рабочий график и звездный статус не мешали Николаю Цискаридзе изредка брать в руки иголку и цветные нитки. «Вышивание — это такой аутотренинг, техника очищения своего биополя от всего дурного, — признается экс-премьер Большого театра. — Когда вышиваешь, уходят плохие мысли, негатив. Это также помогает настроиться на достижение цели…»

    Любят вышивать крестиком и считают, что это занятие успокаивает нервы, телеведущая Елена Ханга, бывшая участница группы «Блестящие» Юлия Ковальчук и КВНовка Светлана Пермякова.

    Увлекается рукоделием российская актриса театра и кино Екатерина Вилкова, известная по фильмам «Стиляги», «Елки», «Черная молния» и «Книга мастеров. Она и бисероплетение освоила, и вязать научилась.

    Певица Лада Дэнс занимается моделированием одежды и дизайном интерьеров. Некоторые созданные ею вещи удостаиваются высоких оценок профессионалов. Подставка в виде женской ножки в кружевном чулочке и абажур в виде красного корсета и юбки — именно так выглядит придуманная и собственноручно сделанная Ладой настольная лампа «Танцовщица», которая удостоена нескольких профессиональных наград.

    Ева Польна, Ирина Салтыкова, Виктория Боня, Игорь Саруханов и Тимати — вот неполный список звезд, для которых увлечение дизайном одежды, переросло в доходный бизнес. Каждый желающий может прикупить себе туфельки от Аллы Пугачевой или сумочку от Шэрон Стоун.

    Конечно не всем по силам замахнуться на собственную линию одежды, обуви или духов. Тем не менее, вполне возможно, взяв в руки, например, ножницы, вырезать из бумаги снежинку или даже целую картину. Об истории и технологии создания вытынанок можно прочитать в данном номере журнала (стр. 109). А тем, кто хочет сделать милый подарок на Новый год — крючок в руки… и белые пушистые нитки. На стр. 120 дан мастер-класс вязания симпатичных веселых снеговичков. К слову сказать, как и новогодние праздники — Рождество и Крещение — тоже повод для таких забавных сюрпризов.

    Если есть идея сделать хобби своим бизнесом, почему бы не обратиться к Интернету. Его «торговые площадки» вместят все: и мебель, и одежду, и украшения, то есть то, что возможно сделать собственноручно в домашних условиях. А дачники-любители выращивание грибов (стр. 64) или разведение выдр (стр. 92) тоже могут сделать статьей своего дохода.

    Если артисты творят не только на сцене, то почему бы нам не увлечься каким-нибудь творчеством. Быть может, так мы к ним подтянемся, и станем к «звездам» немножечко ближе…

    Главный редактор Наталия ЗАХАРОВА
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    УМЕЛЬЦЫ-УМЕЛЬЦАМ
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     Зима, строитель торжествуя…
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Практические советы тем, кто намерен строить или ремонтировать свой дом в зимний период.
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КАК ПРАВИЛЬНО ЗАЛИТЬ ФУНДАМЕНТ

    
Заливка фундамента зимой — достаточно сложный строительный процесс, поскольку приходится работать в условиях пониженной температуры воздуха. Дело даже не в строителях. Они как раз с холодами справляются нормально. Сегодня продаётся специальная одежда, в которой тепло даже в сильнейшем морозе. Основные проблемы кроются в строительных материалах. Поэтому существуют обязательные к соблюдению правила.

    
Основные требования к строительным работам

    Можно ли заливать фундамент зимой, столь важный вопрос волнует многих строителей, которые пока не имеют опыта в подобных работах. Вокруг этой проблемы множество мифов, затрудняющих понимание сути. В действительности описываемые работы делать позволяется. Необходимо только соблюдать определённые требования. В чём они заключаются?

    Рытьё траншей. Нужно контролировать грунтовую влагу, появляющуюся в районе днища основы. Вода, как правило, замерзает. Естественно, на такое основание ничего класть нельзя. Весь лёд следует удалить.

    Бетонная смесь. В состав должны входить модификаторы. Главная задача добавок — не дать составу быстро схватиться, иначе он не обретёт положенные качества. Плюс соответствующие вещества значительно улучшают заливку смеси в опалубочную систему.

    Морозостойкость. Данная характеристика бетона, безусловно, важна. Однако высокая устойчивость к низким температурам ещё не гарантирует нормальное проведение работ. Если за окном минус тридцать градусов, вряд ли строители достигнут поставленных целей. Приходится предпринимать дополнительные меры по защите.

    Теплоизоляция. Необходима, как для заливки фундамента зимой в целом, так и для опалубочной конструкции. Изоляция увеличит температуру бетонной смеси, что обусловлено некоторыми химическими реакциями, и не позволит влаге заледенеть.

    Прогрев бетона. При низких температурах можно заливать фундамент зимой только при условии хорошего подогрева бетонного состава. Манипуляция приобретает особую значимость, если отметка градусника опускается ниже минус пятнадцати градусов. Тогда смесь прогревается до 50–60 градусов. Нужно это для ускорения процесса схватывания. Но не столь быстрого, как из-за мороза, а нормального.

    Обогрев готовой конструкции. Когда основание готово, необходимо поддерживать плюсовую температуру, пока оно окончательно не наберёт прочность и другие важные свойства.

    Решение проблемы — специальные обогреваемые опалубочные системы. Альтернатива — монтаж обогрева непосредственно в отливку.

    Обычно нагревательные элементы, располагающиеся в отливке, представляют собой армирующие решётки. К ним подключается электричество посредством трансформатора. Металл разгорячается и заодно обогревает бетон. Недостаток — увеличение стоимости несущей конструкции. Зато не страшна отметка ниже минус тридцати градусов.

    В зимнее время стараются как можно меньше взаимодействовать с бетонной смесью. Поэтому порой вместо обычных фундаментов пользуются лентами, включающими множество готовых железобетонных блоков. В такой ситуации раствор применяется исключительно для заливки объединительных швов.

    
Проведение работ

    Стоит сказать, что без модификаторов, повышающих морозостойкость бетона, обойтись зимой никак не получится, когда работы осуществляются на открытом воздухе. Используются ещё и оградительные тенты в комплексе с тепловыми пушками, но на этом в данной статье мы останавливаться не будем.

    Если собрались закладывать несущую конструкцию в зимнее время, забудьте также об экономии денежных средств. Будьте готовы хорошо раскошелиться, так как придётся привлекать специальное оборудование и квалифицированных мастеров. Услуги последних стоят дорого. Эксплуатация устройств тоже, как говорится, «влетит в копеечку».

    При выборе добавок, прежде всего, обращайте внимание на морозоустойчивость.

    Возможно, вам повезет приобрести вещества, повышающие скорость твердения, применение которых в некоторых случаях имеет смысл. Тем не менее, руководствуйтесь собственным проектом и строительными задачами.

    Множество модификаторов производится в виде жидких составов. Требуемое количество определяется по специальным шкалам. Они публикуются на упаковке. Помимо этого, стоит принять во внимание следующие советы:

    • Применение морозоустойчивой добавки снижает расходование воды приблизительно на 10–15 %.

    • Модификаторы допустимо использовать при температуре воздуха до двадцати градусов ниже нулевой отметки.

    • Если показатель влажности составляет 60 %, заливать смесь в формы нельзя. Работы разрешается проводить в сухую погоду.

    • Химические вещества, входящие в состав добавок, могут вступать в реакции с некоторыми разновидностями металла. Обязательно учтите данный нюанс.

    • Применение модификаторов не означает, что состав не нужно прогревать, а опалубочную систему теплоизолировать. Наоборот, перечисленные работы необходимы в любом случае.

    
Когда зимняя заливка имеет смысл?

    У зимней заливки есть две главные причины: своеобразный грунт и климатические пояса.

    Даже если имеется возможность заливать фундамент зимой, это не всегда целесообразно при реализации того или иного проекта. Между тем, есть несколько условий, при которых зимние работы вполне оправданны. Факторы следующие:

    Свойства грунтовых масс. Некоторые разновидности грунта в теплое время года осыпаются и не дают возможности выкопать нормальный котлован. Зимняя заливка становится чуть ли не единственно возможным способ решения проблемы.

    Климатическая зона. Существует множество регионов, в том числе в нашей стране, где как такового тёплого сезона, считайте, нет. Хочешь — не хочешь, работать приходится лишь зимой. Климат попросту не позволяет строить сооружения иначе.

    Цена. В зимний период наблюдается резкое снижение стоимости на многие стройматериалы. Касается это и услуг мастеров, простаивающих без дела. Впрочем, не стоит рассчитывать на значительную экономию средств.

    Время. Застройщики, у которых по каким-то причинам появился свободный временной ресурс, иногда стараются закончить стройку быстрее. Для этого они готовы работать зимой, лишь бы скорее избавиться от текущих задач.

    
Недостатки строительства основания в холода

    Стоимость. Хотя выше мы говорили о цене, то есть о дешёвых материалах и услугах специалистов, экономическая выгода зимнего возведения всё равно остаётся довольно сомнительной. К примеру, обязательно потребуется спецтехника, чтобы выкопать траншеи даже под строения с малой площадью. О домах говорить не приходится. Лопата также не поможет.

    Зимний бетон. Пачка с модификатором, делающим бетонную смесь пригодной для использования, стоит сравнительно дёшево. Вот только одной упаковки не хватит. Добавок потребуется много. Цена возведения увеличится.

    Снижение производительности. В холода работать очень сложно. Это вам подтвердит любой мастер, который часто трудится на морозе. О высокой производительности можете забыть. Ни один рабочий не сможет эффективно выполнять обязанности, когда вокруг всё заледенело и постоянно ждёшь очередного неприятного сюрприза от погоды.

    http://ves-fundament.ru/opalubka-armaturci-beton/zalivka-fundamenta-zimoj.html

    
[image: bin00000002.jpeg]
    

ВЫПОЛНЕНИЕ КАМЕННЫХ РАБОТ

    
     Каменные работы, проводимые в зимнее время, имеют существенные отличия.

    

    
Особенности кладки при отрицательной температуре

    Твердение цементного раствора происходит при взаимодействии частиц цемента с водой, при этом образуется цементный гель, превращающийся затем в камень. С понижением температуры процесс твердения цементного раствора замедляется. Например, при температуре 5 °C прочность его нарастает в 3–4 раза медленнее, чем при температуре 20 °C, а при понижении температуры до 0 °C твердение раствора практически прекращается совсем.

    Известковый раствор твердеет вследствие кристаллизации гидрата окиси кальция, испарения избытка влаги и частичной карбонизации извести (при поглощении углекислого газа из воздуха). Для твердения необходимо, чтобы известь находилась во влажной среде. Наращивание прочности известкового раствора также зависит от температуры окружающей среды. При отрицательной температуре (ниже 0 °C) в растворе происходят процессы, которые отражаются на его структуре и прочности.

    Во-первых, при замерзании раствора содержащаяся в нем свободная вода превращается в лед, который не вступает в химическое взаимодействие с вяжущими веществами. Если твердение вяжущего не началось до замерзания, то оно не начнется и после замерзания; если же оно уже началось, то практически приостанавливается до тех пор, пока свободная вода будет находиться в растворе в виде льда.

    Во-вторых, замерзающая в растворе вода значительно увеличивается в объеме (приблизительно на 10 %); вследствие этого структура раствора разрушается и он частично теряет накопленную до замерзания прочность. При быстром замерзании свежевыложенной кладки в швах образуется смесь вяжущего вещества и песка, сцементированная льдом. Раствор настолько быстро теряет пластичность, что горизонтальные швы остаются недостаточно уплотненными; при оттаивании они обжимаются тяжестью вышележащей кладки, что может вызвать значительную и неравномерную осадку и создать угрозу прочности и устойчивости кладки.

    При раннем замораживании кладки конечная прочность цементных, цементно-известковых и цементно-глиняных растворов, которую они приобретают после оттаивания и 28-суточного твердения при положительной температуре, значительно снижается и в некоторых случаях не превышает 50 % марочной прочности. Эти обстоятельства обусловливают необходимость соблюдения определенного режима зимней кладки, который обеспечил бы прочность раствора и кладки в целом.

    При возведении каменных конструкций в зимних условиях систематически контролируют качество раствора и дозировку добавок. Прочность раствора при сжатии определяют, испытывая образцы-кубы размером 7,07х7,07х7,07 см. Количество их должно быть не менее 12 с объема кладки, выполненного в течение не более 3 сут, в том числе 9 образцов для контроля прочности в процессе возведения здания и 3 — для оценки окончательной прочности раствора, выдержанного в тех же условиях (весь зимний период), что и кладка, и еще не менее месяца при положительной температуре.

    В зависимости от вида кладки и возводимых конструкций каменные работы зимой выполняют следующими способами: замораживание, с использованием противоморозных добавок, с применением последующего прогрева. Кладка каменных конструкций в зимних условиях должна выполняться на цементных, цементно-известковых или цементно-глиняных растворах.

    
Кладка на растворах с химическими добавками

    При введении в растворы с цементным вяжущим химических противоморозных добавок температура замерзания воды, содержащейся в растворе, понижается. Добавки также ускоряют химический процесс твердения цемента. Благодаря этим факторам раствор накапливает прочность при более низких температурах, чем обычно. В качестве химических добавок в растворы вводят хлористый кальций и хлористый натрий, углекислый калий (поташ) и нитрат натрия.

    Применение указанных добавок допускается в растворе для подземной кладки из кирпича, камней правильной формы и постелистого бутового камня, а также стен и столбов промышленных и складских зданий, не требующих тщательной отделки поверхности. Поташ и нитрит натрия разрешается использовать также и для надземной кладки зданий из кирпича, камней и блоков. Применение раствора с добавками для конкретного вида каменных конструкций должно быть согласовано с проектной организацией.

    Кладку фундаментов из рваного бутового камня способом замораживания допускается производить при применении растворов с химическими добавками для зданий высотой до трех этажей. При этом кладку нужно вести враспор со стенками траншей способом «под лопатку», а при кладке стен подвалов внутреннюю поверхность их раскрепляют на период оттаивания опалубкой с подкосами.

    Растворная смесь с химическими добавками в момент укладки должна иметь температуру не ниже 5 °C. Замерзший, а затем отогретый горячей водой раствор использовать запрещается. При возведении кладки на растворах с химическими добавками следят за тем, чтобы приготовленный раствор был использован до того, как он под воздействием добавок начнет схватываться.

    
Кладка кирпича способом замораживания

    Способ замораживания сводится к следующему. Раствор, имеющий положительную температуру на момент укладки, вскоре замерзает и твердеет только весной после того, как кладка оттает, или же в период зимних и весенних оттепелей. Кроме того, кладка затвердеет случае искусственного ее обогрева.

    Температура раствора во время осуществления кладки не должна быть ниже: 5 °C, при температуре воздуха —10 °C; 10 °C при температуре воздуха от —10 до —20 °C, и 15 °C при температуре воздуха ниже —20 °C. Для того чтобы температура раствора не успела опуститься ниже необходимой, кладку приходится осуществлять в сжатые сроки — раствор должен быть израсходован в течение 20–30 мин.

    Нельзя использовать замерзший и разбавленный после этого горячей водой раствор — добавление воды приводит к образованию в растворе большого количества пор, заполненных льдом. Раствор в швах приобретает рыхлость при оттаивании и не набирает необходимой прочности. Для того чтобы швы в кладке были обжаты как можно лучше, раствор расстилают на постели короткими грядками — под два ложковых кирпича в верстах и под 5–6 кирпичей в забутовочном ряду.

    Кирпич нужно укладывать на растворные грядки как можно быстрее, а саму кладку стараться скорее возводить в высоту. Делается это для того, чтобы раствор в нижних рядах уплотнялся под нагрузкой вышележащих рядов до момента его замерзания — это увеличивает прочность и плотность кладки. Толщина швов не должна превышать размеров, установленных для летней кладки. Это требование обусловлено следующими причинами: зимняя кладка замерзает в течение 1–2 ч, а обжатие незатвердевшего раствора происходит после полного оттаивания кладки. Поэтому при оттаивании кладка, имеющая большую толщину швов, может дать значительную осадку и даже разрушиться.

    При осуществлении кладки способом замораживания необходимо периодически внимательно проверять ее вертикальность — отклонение стен от вертикали может привести к еще большему их искривлению и разрушению при весеннем оттаивании раствора. К моменту наступления перерыва в работе все вертикальные ряды верхнего ряда кладки должны быть заполнены раствором. На время перерыва кладку необходимо накрыть (толем, матами и т. п.), а перед возобновлением работы очистить от наледи, снега и замерзшего раствора. В углах и местах соединения поперечных и внутренних стен на уровне перекрытий укладывают стальные связи (см. рис.).

    
[image: bin00000003.jpeg]
    

Если здание имеет высоту до четырех этажей, связи устанавливают через этаж. При возведении более высоких зданий, а также в случае, если высота этажа превышает 4 м, связи устанавливают на уровне каждого перекрытия. Связи заводят в примыкающие стены на 1–1,5 м и заканчивают на концах анкерами. Ведя колодцевую кладку, лучше удвоить количество армированных швов и повысить проектную марку раствора на 1–2 ступени по сравнению с предусмотренной в летних условиях.

    Если вы ведете кладку стен облегченной конструкции, пустоты в них необходимо заполнять шлакобетонными вкладышами, шлакобетоном с малым содержанием воды или сухими засыпками без смерзшихся комьев. Это поможет избежать осадки засыпки и ухудшения теплотехнических качеств кладки. Осуществляя кладку фундамента в зимних условиях, нужно предохранять основание от замерзания — не только во время самих работ, но и по окончании их.

    В противоположном случае просадка основания при подтаивании может привести к появлению трещин в кладке и ее разрушению. Если в процессе кладки устанавливаются оконные коробки, необходимо оставлять промежуток не менее 15 мм (осадочный зазор) между верхом коробки и низом перемычки — с учетом осадки кладки. Возводя перегородки, следует учитывать величину осадки кладки, а вместе с ней и перекрытий в весеннее время. Просветы, оставляемые под потолком, должны в два раза превышать величину осадки стен, ожидаемую в пределах данного этажа.

    Перегородки из гипсовых плит рекомендуется устанавливать только в помещениях, где температура не опускается ниже 5 °C. При этом раствор готовят на подогретой воде. Наконец, необходимо сказать, что при оттаивании кладка имеет наименьшую прочность и может разрушиться от перегрузки. Именно поэтому способ замораживания применяется только при возведении конструкций, высота которых не превышает 15 м.

    
Мероприятия, проводимые в период оттаивания зимней кладки

    Для зимней кладки в период оттаивания и затвердевания характерны значительное снижение ее прочности и устойчивости, деформация, неравномерность оттаивания и осадки. Чтобы своевременно принять нег обходимые меры и обеспечить хорошее качество сооружения, нужно тщательно следить за состоянием конструкций в период оттепелей. Мероприятия, связанные с оттаиванием кладки, сводятся к следующему. По окончании кладки каждого этажа устанавливают контрольные рейки и по ним наблюдают в течение зимы и весны за осадкой стен. До наступления потепления укрепляют стойками висячие стены и перемычки пролетом более 2,5 м, подклинивая стойки.

    Временные стойки, поддерживающие стены или перекрытия в период их оттаивания, должны иметь, помимо клиньев поперечные подкладки из древесины мягких пород (осины, сосны и т. п.), которые могли бы при осадке стен сминаться поперек волокон. Перед наступлением оттепелей горизонтальные борозды, незаделанные гнезда и прочее закладывают кирпичом. Когда наступает теплая погода, с перекрытий необходимо убрать ненужные материалы и строительный мусор, раскрепить в поперечном направлении свободно стоящие столбы, простенки и стены, высота которых превышает их толщину более чем в 6 раз.

    В период оттаивания кладки, выложенной способом замораживания, а также при искусственном ее прогреве нужно регулярно обращать внимание на наиболее напряженные конструкции (столбы, простенки, опоры под сильно нагруженными прогонами, сопряжения стен и места опирания опалубки перемычек) и проверять целостность кладки на этих участках.

    Для контроля за оттаиванием и твердением раствора в швах кладки из того же раствора, на котором возводились каменные конструкции, изготовляют контрольные образцы-кубы и хранят их в тех же условиях, в каких находится кладка. По состоянию образцов судят о прочности кладки. За состоянием кладки наблюдают в течение всего периода оттаивания и последующего твердения раствора в кладке в течение 7-10 суток после наступления круглосуточных положительных температур. Стены, расположенные с южной стороны, при оттаивании нагреваются солнечными лучами, поэтому при необходимости их увлажняют или завешивают (например, пергамином), чтобы улучшить условия твердения раствора и предохранить кладку от неравномерных осадок. Прочность твердеющего раствора проверяют специальными приборами.
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5 СЕКРЕТОВ РЕМОНТА ЗИМОЙ

    
Экономим 20 % бюджета

    
     Капитальный ремонт в квартире зимой, может обойтись на 20 % дешевле. А качество будет ничуть не хуже, если соблюдать определенные правила, утверждают эксперты.

     Как правильно же правильно проводить ремонтные работы в холодное время года?

    

    
Утверждение о том, что ремонт нужно делать летом, на самом деле, — не совсем верный стереотип, говорят специалисты. Затеяв ремонт в холодное время года, ты сможешь даже получить дополнительные преимущества. Главное — следовать некоторым правилам, как правильно выполнять работы при низкой температуре.

    
Секреты

    
1. Рассчитывай на то, что выполнение внутренних ремонтных работ потребует немного больше времени, чем обычно.

    Эксперты предупреждают, что зимой будет дольше застывать стяжка, схватываться штукатурка и сохнуть обои. Также необходимо знать, что окна и двери перед установкой, если они были доставлены с улицы, должны прогреться до комнатной температуры. Помните: большинство материалов при охлаждении и нагревании меняют свои свойства и размеры!

    2. Внимательно читайте рекомендации на упаковках стройматериалов.

    Покупая строительные материалы для ремонта зимой, эксперты советуют обратить внимание на возможность их применения при низкой температуре (с обозначением «для работ в зимний период»). Информация об этом, как правило, содержится на упаковке.

    3. Строительные работы можно проводить при температуре не ниже +5 градусов.

    Если же вы делаете ремонт в новостройке, то не забывайте поддерживать нужную температуру — не ниже +5 градусов, проветривание помещения, чтобы уходила влага и не допускать резкого перепада температур.

    4. Для капремонта в новостроях зимой необходимо использовать нагревательные приборы, например, тепловые пушки.

    При этом стоит учитывать, что расходы на электроэнергию существенно возрастут.

    Также необходимо следить за температурой при проветривании комнат.

    5. Во время капитального ремонта в старых домах нужно отключать отопление и, возможно, свет.

    В старых домах, в таких случаях приходится отключать от тепла всех жителей, и многие ЖЭКи не хотят этого делать. Если же тебе все-таки удастся договориться с коммунальщиками, то все работы нужно будет выполнить за полдня — это максимальный срок возможного отключения отопления в жилом доме.

    При температуре же ниже 10 градусов оставлять жилье без тепла даже на короткое время запрещено. Впрочем, у владельцев квартир в новостройках таких проблем обычно не возникает — в новых домах разводка отопления идет в основном по полу — в стяжке — поэтому можно отключить только свою квартиру.

    
Плюсы ремонта зимой

    Зимой, выбирая материалы, вам не придется выстаивать в строительных супермаркетах огромные очереди. Не в сезон в магазине всегда найдется свободный консультант, который предоставит самую подробную информацию, стараясь угодить редкому покупателю. Цены будут ниже, чем летом, и, скорее всего, тебе сделают еще дополнительную скидку, и бесплатно доставят домой приобретенный товар.

    Что касается выбора бригады ремонтников, то мастера зимой обойдутся дешевле, чем летом. В разгар сезона найти свободную бригаду хороших работников очень сложно. Даже если повезет уговорить мастеров взять в работу квартиру, то они временами под разными благовидными предлогами будут «пропадать», выполняя так называемые «шабашки». Зимой же наверняка вы будете ставить свои условия строителям, а не наоборот.
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     Дренаж, утепление, гидроизоляция
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     Фундамент является основой долговечности и надежности любого здания. Зачастую комплекс мероприятий, связанных с ремонтом поврежденного фундамента, обходится дороже его первоначальной стоимости. Это обстоятельство обязывает на первом этапе любого строительства учитывать такой нюанс, как величина промерзания грунта и уровень грунтовых вод. Во избежание неприятностей, связанных с наличием повышенной влаги в фундаменте здания, используются дренажные системы.

    

    
[image: bin00000004.jpeg]
    

ДРЕНАЖНЫЕ СИСТЕМЫ

    
Влагосодержащий грунт или наличие в регионе обильных осадков не будут страшны, если во время строительства правильно организовать дренажную систему. Существует несколько эффективных способов отведения влаги от фундамента:

    • дренаж участка;

    • дренаж подвала или пристенный дренаж;

    • ливневая (дождевая) канализация;

    • выполнение работ по гидроизоляции фундамента.

    
Пристенный дренаж

    Одним из самых эффективных способов защиты фундамента дома считается пристенный дренаж. Ведь он не только способен отвести от фундамента талую воду, грунтовые воды, дождевую воду, но и хорошо противостоит сезонному предельному подъему грунтовой воды. Пристенный дренаж представляет собой замкнутую систему труб, лежащих под уклоном, и позиционированных ниже уровня наиболее глубокого основания фундамента здания.

    По углам всей дренажной системы расположены «смотровые колодцы», благодаря которым можно очистить образовавшийся засор. Вода собирается в дренажных трубах и попадает в сборный колодец. За пределы участка из сборного колодца воду отводить можно разными способами. Ее можно откачать мотопомпой или при помощи асинизаторной машины.

    Дренаж такой конструкции снимет механическую и гидростатическую составляющую давления грунтовой воды на основание фундамента. Впрочем, дренажные трубы не позволяют полностью ликвидировать попадание влаги на стены подвала или погреба. Для исключения капиллярного проникновения воды внутрь железобетонных конструкций, необходимо оборудовать фундамент подвальных помещений качественной гидроизоляцией.

    
Гидроизоляция фундамента

    Еще на этапе проектирования стоит обратить внимание на наличие грунтовых вод на месте строительства. При высоком уровне воды крайне нежелательно обустройство заглубленных этажей. Если все же без подвальных помещений обойтись невозможно, тогда в обязательном порядке необходимо обеспечить максимальную водонепроницаемость стен фундамента.

    Как правило, дома с подвалами сооружаются с использованием железобетонного фундамента. Следует отметить, что правильно приготовленная для возведения бетонная смесь может оказывать достойное сопротивление проникновению влаги. Но, все же, стоит повысить водонепроницаемость бетона при помощи специальных гидрофобизирующих добавок.

    В строительстве довольно широко используется обмазочная гидроизоляция. Выполняется такая гидроизоляция на основе битума или на основе цементных смесей. В свою очередь, битумная мастика может быть холодного или горячего нанесения. Единственным недостатком мастики является время ее высыхания. Слой материала в 1 миллиметр при температуре воздуха +20 градусов Цельсия сохнет 24 часа. Качественный слой гидроизоляции должен составлять не менее пяти миллиметров. Также существует готовая гидроизоляционная продукция, состоящая из синтетических компонентов (ее основой является полиуретан или эпоксидная смола). Подобная гидроизоляция образует ровное и бесшовное покрытие даже на неровных поверхностях.

    Также существует оклеечная гидроизоляция. Она выполняется при помощи рулонных материалов, которые в изобилии существуют на современном строительном рынке. Основой рулонных материалов служит прочное не гниющее полотно (синтетическое или стекловолоконное), на которое с обеих сторон наносится битум. Благодаря ему обеспечивается водонепроницаемость гидроизоляции.

    
УТЕПЛЕНИЕ ФУНДАМЕНТА

    
Утепление подземной части здания ликвидирует или существенно уменьшает воздействие на фундамент такого фактора, как низкие температуры. Ведь из-за сильных морозов фундамент может подвергаться деформации, что, в свою очередь, повлечет ухудшение прочности всего здания. Традиционная мера, такая как обустройство под фундаментом дома песчаной подушки, лишь частично решает проблему. Лишь полное утепление всего периметра фундамента дома устранит такой неблагоприятный фактор, как мороз.

    
     НА ФУНДАМЕНТ, КАК НА ОСНОВНУЮ НЕСУЩУЮ КОНСТРУКЦИЮ СООРУЖЕНИЯ, ПРИХОДИТСЯ БОЛЬШОЙ ПРОЦЕНТ ТЕПЛОПОТЕРИ.

    

    Надежная эксплуатация подвального помещения может обеспечиваться лишь наличием теплоизоляции на наружных конструкциях, которые соприкасаются с грунтом. Теплоизоляционный материал должен отвечать таким условиям:

    • иметь высокую механическую прочность;

    • иметь низкий коэффициент теплопроводности;

    • обладать высокими водоотталкивающими свойствами;

    • должен быть экологически чистым;

    • быть долговечным (долговечность материала должна быть не менее 50 лет).

    Всем условиям хорошо соответствуют два самых распространенных утеплителя — полистирол и пенополиуретан. Эти утеплители доступны по цене и отлично сохраняют тепло в подвальных помещениях. Однако между ними, все же, есть разница. Полиуретановое покрытие монолитно. Оно не содержит швов, через которые влага и холод могли бы проникнуть к фундаменту.

    При утеплении фундамента полистиролом стыки между плитами необходимо заделать, иначе появятся мостики холода. Также при использовании полистирольных плит требуются дополнительные крепления, что приводит к удорожанию конструкции и увеличению трудоемкости работ. Необходимо знать, что потери тепла, проходящие через подвальные помещения, составляют около 15 % общих потерь тепла всего дома.

    
Как и для чего нужно утеплять фундамент

    Совершенно естественным для каждого хозяина дома является утепление окон, балкона или стен. Это добавляет дому уюта и тепла. А вот о фундаменте часто забывают. Это в корне не верно: на фундамент, как основную несущую конструкцию сооружения, приходится большой процент теплопотери.

    За счет утепления здания по периметру можно значительно уменьшить этот процент. Однако проведение работ такого типа не всегда возможно. Выходом из ситуации станет утепление фундамента изнутри. Мы раскроем вам все секреты современного утепления фундаментов.

    Зачем утеплять фундамент

    Теплоизоляция фундамента является одним из важных этапов при строительстве дома.

    Тем, кто не может решить, надо ли утеплять фундамент, будет интересно узнать, каковы причины для проведения его утепления.

    Функциональность

    Помещения подвалов зачастую используются хозяевами не совсем традиционно. Здесь могут размешать домашние тренировочные залы, бильярдные или прачечные.

    Понятно, что при занятиях фитнесом или отдыхе за игрой в бильярд температура в помещении имеет большое значение.

    Утеплив фундамент снаружи и изнутри, вы добьетесь уюта и комфортной температуры в помещении подвала.

    Сухость

    Благодаря теплоизоляции фундамента можно избавиться от такой проблемы, как сырость. Разница между температурами снаружи и внутри способствует образованию конденсата. Влажность может существенно снизить технические характеристики конструкции и повредить коммуникации.

    Качественно утеплив фундамент, вы обеспечите безопасность дому и продлите срок службы коммуникациям.

    Экономия

    Утепление фундамента снаружи и изнутри поможет значительно сэкономить на оплате за отопление. Правильная теплоизоляция способна снизить оплату на треть.

    
Пенополистирол: утеплитель, проверенный временем

    Надежно защищенное от холода здание комфортно для проживания, долговечно и безопасно. Существует несколько методов, как утеплить фундамент. Одним из классических является утепление при помощи пенополистирола.

    Пенопласт, или пенополистирол — универсальный утеплитель, который подойдет и для теплоизоляции фундамента.

    
Последовательность работ при утеплении пенополистиролом

    • Уберите грунт по всему периметру постройки. В итоге должна получиться траншея метровой глубины и полутораметровой ширины.

    • Создайте 20-сантиметровую песчаную подушку, засыпав и утрамбовав песок.

    • Установите на подушку плиты пенополистирола, прикрепив их битумной мастикой или другим клеевым спецсоставом.

    • Заполните стыки монтажной пеной или холодной битумной мастикой.

    • Так как зоны углов обладают большей теплопотерей, слой пенопласта здесь должен быть в 1.5 раз больше.

    • Насыпьте слой песка, высотой не меньше 1/3 метра.

    Как видите, особых сложностей утепление пенополистиролом не предполагает, поэтому произвести его хозяин дома может и самостоятельно. Главное аккуратно уложить плиты и заделать стыки — это будет препятствовать проникновению влаги.

    
Преимущества утепления пенополистиролом

    — Защита фундамента от деформации и появления трещин.

    — Теплоизоляция как фундамента, так и подвальных помещений.

    — Увеличение срока службы и безопасности конструкции.

    
Инструкция изоляции пенопластом

    В случае, когда подобраться к внешней стенке фундамента сложно или невозможно, выходом из ситуации станет внутреннее утепление.

    Проведение таких работ не относится к разряду сложных. Для утепления стен подвала с целью сделать из них дополнительные, функциональные помещения, необходимо:

    — Очистить стены.

    — Приклеить пенопластовые плиты.

    — Нанести сверху слой клея с армирующей сеткой.

    — Выровнять поверхность.

    — Произвести финишную отделку стен.

    
Пеноплекс: пенопласт нового поколения

    Большим преимуществом пеноплекса является его стойкость к деструктивному воздействию влаги. Закрыто-пористая структура материала не пропускает воду в середину.

    Преимущества пеноплекса

    • Гидроустойчивость.

    • Высокая прочность.

    • Низкая теплопроводность.

    Чтобы утепление пеноплексом прошло успешно, необходимо начинать его осуществление лишь спустя неделю после гидроизоляции фундамента.

    Плиты пеноплекса снабжены пазами, что делает крепление плит плотным и без зазоров. Крепятся плиты специальным битумным клеящим составом. Можно использовать и другой клей — главное, чтоб состав клея не нарушал структуру пеноплекса.

    Клеевой состав наносится точечно на малые участки поверхности. Затем плиту нужно прижать к фундаменту и дать ей просохнуть 2–3 минуты.

    Обратите внимание, что плиты должны выступать на 35–50 сантиметров. По завершению монтажа пустоты необходимо заполнить непучинистым материалом.

    Все остальные работы однотипны с утеплением пенополистиролом. Благодаря пеноплексу можно избежать пучения, обычно возникающего при промерзании грунта.

    Соответственно, фундаменту не грозит деформация, и постройка становится более надежной и долговечной.

    
Изоляция фундамента при помощи пенополиуретана: дорого, но быстро

    Если вы не сомневаетесь, надо ли утеплять фундамент, и финансовая проблема перед вами не стоит, советуем произвести утепление при помощи пенополиуретана (ППУ).

    
Преимущества пенополиуретана

    • Низкая теплопроводность.

    • Высокая прочность.

    • Долговечность.

    • Экологичность.

    • Быстрый монтаж.

    • Отсутствие дополнительных крепежей.

    • Высокие гидроизоляционные свойства.

    • Отсутствие стыков, щелей, зазоров.

    • Полная герметичность.

    • Отсутствие конденсата.

    При утеплении фундамента ППУ брак невозможен как таковой, ведь он не клеится, а напыляется. Получаемая пена накрепко прирастает к стенам, заполняя даже самые малые полости. Высохнув, ППУ превращается в твердую и прочную плиту.

    Данный материал очень качественный, поэтому цена его выше, чем пенопласта. Однако и качество работ в итоге выше.

    
Керамзит + гидроизоляция

    Еще один материал для внутреннего и внешнего утепления фундамента — керамзит. Материал позволяет избавиться от пустот под перекрытиями первого этажа. Внешняя изоляция керамзитом необходима для отмостки.

    Преимущества утепления керамзитом

    • Уменьшение глубины закладки основания.

    • Усиление утеплительных свойств пола.

    Не забудьте, что при изоляции фундамента при помощи керамзита необходима гидроизоляция!

    
Гидроизоляция — залог долговечности

    Прежде чем проводить утепление необходимо избавиться от влажности. Часто влага в подвале может сигнализировать об ошибках проекта, а также недобросовестности строителей. Причиной могут быть и неполадки трубопровода.

    Однако, не зависимо от причин, проблему надо устранить. Подвалы должны быть теплыми и сухими!

    Еще один нюанс — вентиляция. Если не установить достойную вентиляцию, воздух подвала будет застойным и спертым. А при использовании подвальных помещений в целях дополнительных комнат свежий воздух крайне важен.

    
Какой способ утепления предпочтительней

    Вы уже знаете, как правильно утеплить фундамент. Из всех способов, описанных выше, самым привлекательным, хотя и дорогим, является утепление ППУ.

    Хорошо себя зарекомендовали и пенопласт с пеноплексом. Но чаще всего в утеплении используют пенополистирол.

    Какой способ предпочтительней — выбирать вам. Одно понятно точно: утепление фундамента снаружи и изнутри — путь к комфортной жизни.

    
УТЕПЛЕНИЕ ПОДВАЛОВ

    
Подвалы, также как и фундамент, нуждаются в хорошей тепло- и гидроизоляции. Это необходимо для сохранения тепла и защиты от избыточной влажности данного помещения. Подвалы бывают:

    Отапливаемые. В таком случае нет нужды в теплоизоляции перекрытий над ними. Обычно утепляются только пол и стены;

    Неотапливаемый. Тогда есть острая необходимость утепления перекрытий нижнего этажа. Для этого используют пенопласт или пенополистирол, которые монтируются на специальные битумные клея.

    Чем лучше утеплить подвал изнутри?

    Если все-таки нет возможности произвести наружное утепление, то для внутренней теплоизоляции лучше всего использовать такой материал, как пенополитуретан. С таким утеплителем легко работать при условиях ограничения в пространстве, а также экономится время на его укладку.

    Процесс внутренней теплоизоляции достаточно прост. Для этого необходимо по всему внутреннему периметру фундамента и части стен подвального помещения распылить пенополитуретан.

    Таким образом, можно произвести теплоизоляцию потолка и пола, что позволит усилить защиту конструкции от промерзания и скопления влаги. Но затем нужно провести отделочные работы утепленных стен, пола и потолка.

    Теплоизоляция фундамента, подвального помещения и пола на грунте является крайне важным и ответственным этапом в процессе сооружения дома.

    
КАК ЗАЩИТИТЬ ОТ ХОЛОДА СВАЙНОЕ ОСНОВАНИЕ

    
Комфортабельность и уют в доме во многом зависят от грамотного его утепления. Всем известно, что холодный воздух проникает в помещение снизу самого здания. Поэтому качественная теплоизоляция избавит от этого неприятного явления.

    А если дом возведен на основе свайного фундамента, то такая процедура очень актуальна. Утепление свайного фундамента имеет ряд особенностей, которые и рассмотрим в дальнейшем.

    Применение свайных фундаментов необходимо в случаях, когда на достаточно слабый грунт нужно передать большие нагрузки. В современном строительстве используют винтовые сваи. А после завершения процесса закладки такого фундамента важно правильно утеплить его конструкцию.

    
Что подлежит утеплению?

    Теплоизоляция такого вида фундамента подразумевает только утепление ростверка снаружи. При этом обязательно нужно проследить, чтобы утеплительный материал не был увлажненным.

    Для процедуры утепления свайного фундамента подходят различные теплоизоляторы, стоимость которых варьируется в зависимости от марки, толщины и теплоизоляционных характеристик.

    Но особое внимание стоит обратить на материалы с повышенной водоотталкивающей способностью.

    А если утеплитель склонен к поглощению влаги с воздуха, то возникает необходимость его покрытия специальным влагоизоляционным слоем.
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Последствия игнорирования данного вопроса

    Если проигнорировать такую особенность теплоизолятора, то это со временем приведет не только к разрушению утеплителя, но и к повреждению конструкции фундамента.

    Это объясняется тем, что влажный утеплитель будет контактировать непосредственно с поверхностью железобетонного фундамента и приведет к коррозии его конструкции.

    Такое стечение обстоятельств может повлечь за собой полное разрушение фундамента и здания в целом. Данное предупреждение относится не только к железобетонным конструкциям, но и к винтовым фундаментам, выполненным из металла.

    Если здание базируется на винтовом фундаменте, то в таком случае подразумевается наличие открытого пространства между стенами фундамента и землей. Поэтому основной проблемой в данной ситуации является интенсивная теплопотеря. А это значит, что процедура утепления должна проводиться в обязательном порядке.

    
Как утеплить свайный фундамент?

    Утепление свайно-винтового фундамента состоит из нескольких этапов:

    • Гидроизоляция ростверка. На этом промежутке выполняется укладка гидроизоляции. Для этого используют рубероид, который прокладывают между верхней частью ростверка и нижней поверхностью стеновых конструкций здания, а также между нижней плоскостью ростверка и торцом сваи. Открытые участки свай и ростверка необходимо покрыть влагоотталкивающей мастикой.

    • Укладка теплоизоляционного покрытия. Эту процедуру производят, начиная с нижней части ростверка до первого этажа сооружения.

    Если же застройщик не может позволить себе приобрести утеплительный материал, то существует еще одна бюджетная методика утепления свайных фундаментов. Она заключается в засыпании периметра фундамента грунтом. Но в таком случае теплоизоляция будет малоэффективной, а сам процесс утепления — очень трудоемким.

    Теплоизоляция такого вида фундамента подразумевает только утепление ростверка снаружи.

    Основным правилом утепления фундамента является соблюдение временных ограничений. Так, например, между процедурой гидроизоляции и началом теплоизоляционных работ необходим недельный перерыв. Это позволит рубероиду высохнуть и принять нужную форму.

    
Наружная отделка

    Наружная отделка применяется для защиты утеплителя и в качестве декора.

    Наружная отделка поверхности утеплителя выполняется для усиления защиты теплоизоляционного материала от механических воздействий, а также в качестве декоративного покрытия.

    Обычно для таких работ используют фасадные панели, имеющие различную фактуру, структуру и расцветку. Это позволяет сделать декор более интересным.

    Можно применять и традиционные профлисты, которые тоже имеют разнообразную расцветку, но при этом стоят гораздо дешевле.

    Любые отделочные листы монтируются непосредственно к каркасу, который закрепляется на верхней части свай.
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     Специальные добавки для бетона
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     Специальные добавки для бетона активно используются при строительстве различных зданий: они способны существенно улучшить качество бетона и сделать более регулируемыми процессы его схватывания и затвердевания.

    

    Сегодня многие люди задаются вопросом, зачем нужны добавки для бетона, если его изготовление происходит на современном оборудовании, а при приготовлении смеси были тщательно соблюдены все нормы по времени и качеству замешивания и использовались только качественные наполнители — песок, цемент, щебень и вода?

    Ответ на этот вопрос очень прост: конечно, такой бетон сам по себе хорош, но если есть возможность сделать его еще лучше, например, увеличить его прочность, почему бы это не сделать? Кроме того, тщательно продуманный состав бетона позволяет значительно повысить такие эксплуатационные характеристики как морозоустойчивость, влагонепроницаемость, трещиностойкость, защищенность от нефтепродуктов, солей и тому подобное.

    При этом в каждом конкретном случае у строителей появляется возможность учитывать все нюансы будущей эксплуатации постройки и делать свою продукцию лучше и конкурентноспособнее.

    Виды специальных добавок для бетона

    Условно их можно разделить на следующие группы:

    1. Добавки, влияющие на сохраняемость бетона и отвечающие за скорость его затвердения и скорость схватывания цемента. Также такие добавки регулируют прочность бетона и воздействуют на процесс гидратации на начальном этапе схватывания и отвердения бетона.

    2. Добавки для придания железобетону или ЖБИ специальных свойств: различают полимерную, биоцидную и т. п.

    3. Противоморозные добавки, позволяющие осуществлять бетонирование при минусовых температурах.

    4. Добавки, повышающие прочность бетона, его коррозионную стойкость и морозостойкость.

    5. Ингибиторы коррозии стали, так как стальная арматура в составе любых ЖБИ и монолитного железобетона под влиянием агрессивных сред, в условиях которых многим конструкциям приходится работать, способна разрушаться.

    6. Расширяющие добавки, способствующие снижению усадки и повышению трещиностойкости, создающих самонапряжение в ЖБИ и монолитных железобетонных конструкциях.

    7. Красящие бетонные добавки, работающие как пигменты для бетона.

    8. Бетонные добавки для гидроизоляции: к ним можно отнести разнообразные гидрофобизаторы, кольматриующие добавки и другие средства, позволяющие понижать проницаемость бетонной конструкции.

    9. Поризующие добавки для лёгких бетонов: пенообразующие, газообразующие, воздуховолекающие и так далее.

    10. Бетонные добавки, регулирующие такие основные свойства бетона как пластичность, подвижность, порообразование, водоудержание и так далее.

    Групп добавок для бетона, на самом деле, существует в настоящее время большое множество. Если вам приходится работать с бетоном, то внимательно изучите индивидуальные свойства специальных бетонных добавок, выберите из предлагаемого ассортимента подходящие материалы и тогда постройки из бетона всегда будут отличаться необходимыми вам характеристиками.

    http://www.stroy.ru/cottagc/build-foundation/publications_1240.html
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     Защитимся от краж
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     В последние годы проблема борьбы с кражами из жилищ стала для правоохранительных органов очень болезненной. Только за прошлый год количество этих преступлений в Российской Федерации увеличилось на 90,5 %. А нынешнее полугодие дало прирост и вовсе небывалый: почти на 200 %.
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Как правило, квартирные кражи преобладают в городе. Но дома жителей сельской местности также нередко становятся предметом интереса воров. Статистика утверждает, что из квартир селян ежегодно совершается до 30–40 тысяч краж; но это только заявленные, а на самом деле до 300 тысяч.

    Чаще всего похищают видеомагнитофоны, импортную и отечественную радиоаппаратуру, персональные компьютеры, изделия из драгоценных металлов, деньги, облигации, одежду. Отмечаются случаи кражи книг, продовольственных товаров, алкогольных напитков, государственных наград.

    Представляет интерес собирательный портрет квартирного вора. До 75 % краж приходится на долю местных жителей или лиц, живущих вблизи. Профессиональные воры, как правило, совершают преступления подальше от своего места жительства.

    И не только легкомысленно оставленный под ковриком или в почтовом ящике ключ, но и необдуманно вывешенное объявление о продаже дорогостоящей дефицитной вещи, просто красиво обитая дверь, а в последнее время все чаще даже содержимое вашего холодильника могут стать причиной визита в квартиру незванных гостей.

    Вот тут-то, как показывает практика, самым неприятным «сюрпризом» для преступника становятся технические средства охраны. Появление вооруженных работников полиции, прибывших на сработавшую сигнализацию, вызывает весьма понятную реакцию любителей поживиться за чужой счет.

    Как мы уже указывали, одним из вариантов противостояния этому являются крепкие запоры и установка систем охранной сигнализации в квартирах, дачах и гаражах.

    Для большей безопасности проживающих в квартирах и частных домах следует укрепить входные двери. Как правило, вовремя строительства в квартире устанавливаются типовые двери.

    Сильного нажатия, резкого удара эта дверь или коробка не выдерживает, и прежде всего выкалывается ригель замка из бруса коробки. При установке нескольких замков могут не выдержать гвозди из деревянных коробок. Слабый известковый раствор этому не помеха.

    В целях защиты от взлома двери со стороны навесных петель можно установить противовзломные лапки. Они представляют собой металлические пластины, закрепленные болтами на дверном полотне, и при закрытой двери заходят в специальные гнезда в дверной коробке.

    Дверная цепочка крепится к дверному косяку шурупами, а запорная планка — к дверному полотну, обязательно горизонтально, с таким расчетом, чтобы снять цепочку можно было только при прикрытой двери.

    Если нет возможности поменять типовую дверь и коробку двери на более прочные, то их необходимо усилить.

    Следует убедиться, каким раствором оштукатурены откосы дверей. Известковый раствор имеет беловатый цвет и легко поддается вбитию даже мелкого гвоздя. Убедившись, что откосы оштукатурены известковым раствором, желательно его отбить и произвести штукатурку цементным раствором в соотношении 1:2 или 1:3, в зависимости от марки цемента.

    Затем в районе крепления коробки к деревянным пробкам забить дополнительные гвозди длиной 200–250 мм. Перед оштукатуркой откосов можно просверлить несколько отверстий примерно через 40–50 см по высоте коробки и в эти отверстия вставить металлические кружки, желательно из нержавеющей стали.

    Коробку также можно укрепить, просверлив в ней и в торце стены отверстия 2–3 с каждой стороны), забить в них деревянные пробки, а в пробки вогнать металлические стержни.

    Для усиления двери также необходимо установить одну или две навесных петли в верхней части коробки.

    С внутренней стороны дверь можно усилить прокладкой цельносварного каркаса из металлических уголков. Устанавливается он на шурупах по периметру двери.

    В нижней части каркас сваривается поперечным уголком, который впоследствии может служить и упором для так называемого «полицейского» замка, применение которого широко распространено в США. «Полицейский» замок представляет собой металлический брус, нижний конец которого на шарнире монтируется в пол, а верхний конец упирается в металлический уголок или специально сделанное для этого гнездо в двери. В верхней части двери к металлическому каркасу крепится усиленный шпингалет. В наших условиях отдайте предпочтение замку типа «Аблоу». Как показывает статистика, преступники не любят с ним связываться. Менее надежны замки «Москва» и «ВАЗ».

    Для усиления коробки в районе врезки замков можно установить металлическую полоску или угольник длиной не менее 1–1,5 м. Они крепятся к коробке на шурупах.

    Чтобы шурупы хорошо входили в древесину и не раскалывали ее, нужно сначала меньшим диаметром сверла просверлить отверстие, а затем в него ввернуть шуруп. Замки не должны иметь большие размеры, так как это ослабляет полотно двери. Лучше всего вставлять дверные замки ручной конструкции.

    Прежде чем начать установку замка рекомендуется изготовить несложный шаблон из картона, который соответствовал бы форме и размерам замка. С шаблоном легче работать, прикладывая его к двери и обводя карандашом место прорезки.

    Отмечают положение верха замка, глубину выемки гнезда, местоположение замочной скважины.

    Если вы собираетесь установить врезной замок, то сначала высверлите отверстие на глубину замка с помощью сверла, диаметр которого равен толщине коробки замка. Гнездо вырубают долотом и стамеской, так чтобы передняя планка не выступала из кромки дверного полотна.

    Определенные трудности возникают при разметке запорной планки. Для этой операции в дверной коробке, напротив засова, вырубают небольшое гнездо, которое заполняют пластилином или замазкой.

    Прикрыв дверь и выдвинув засов, можно получить четкий отпечаток, показывающий точное место установки запорной планки.

    Уход за замками сводится в основном к смазке, — предотвращающей их скрипение и заедание. Однако может возникнуть необходимость и в разборке замка с целью удаления ржавчины, установки на место выпавшей пружины и т. д. В этом случае, устанавливая отремонтированный замок на место, следует использовать более крупные шурупы.

    Один замок используется во время длительного отсутствия, другой, с «защелкой», используется во время нахождения в квартире. Внутреннюю ручку замка желательно иметь из токонепроводящего материала. Преступник, посягающий на вас и ваше имущество, может использовать электрический заряд, как от мощного конденсатора, так и от электрической сети.

    «Глазок» установленный в центре двери также создает дополнительную опасность. Преступник находящийся на затененной площадке или коридоре, определит, что после звонка кто-то подошел к двери и может использовать огнестрельное оружие, стреляя через дверь. Поэтому можно самому изготовить «дистанционный глазок», используя оптические призмы от старого бинокля.

    При звонке или стуке в дверь нужно подойти к двери и, встав около «застенка», уточнить, кто звонит.

    Для последующего подключения охранной сигнализации с наружной стороны под обшивку или внутреннюю сторону двери прокладывается контур из медного, покрытого лаком провода диаметром 1 мм. Это предохранит от выламывания отдельных деталей или выпиливания отверстия в двери.

    В той части коробки, где дверь навешивается на петли, устанавливается концевой выключатель. В качестве концевого выключателя можно установить кнопку, работающую на разрыв или две пластинчатые пружины. Одна из пластин крепится к коробке, другая — к полотну двери. Затем к ним подключаются провода охранной сигнализации.

    Окна квартиры или другого помещения должны иметь крепкие запоры. На форточки необходимо установить петли для небольшого висячего замка, который можно использовать при длительном отсутствии.

    Для подключения охранной сигнализации необходимо по краям стекол наклеить, тонкую полоску фольги или тонкого медного провода. При расколе стекла фольга в месте трещины лопается, что нарушает целостность охранной сигнализации.»

    В целях охраны помещений используются различные виды датчиков сигнализации, выпускаемые нашей промышленностью.

    А именно:

    — ультразвуковые датчики типа ДУЗ-4, ДУЗ-5. Датчики этой серии устанавливаются для охраны внутри помещения. Они могут также служить и противопожарной сигнализацией. ДУЗы реагируют на движение объекта внутри помещения, сильного потока воздуха или дыма. Эти датчики отличаются особой чувствительностью и простотой настройки, имеют автономное питание, также могут работать от сети. ДУЗ-4 рассчитан на охрану грех помещений с кубатурой каждого не более 50 куб.м. ДУЗы не рекомендуется устанавливать в меховых ателье, магазинах по продаже одежды и тканей. В помещениях, где имеются перегородки могут иметь место «мертвые зоны», т. е. где датчик на появление движущегося объекта может не среагировать;

    — емкостные датчики типа РОМБ К-4, РОМБ К-5. Используются для охраны дверей, окон и отдельных объектов в виде шкафов, сейфов и др. Более мощные датчики этой модификации используются для охраны периметров больших объектов. Установка этих датчиков более трудоемка. Вследствие изменения погодных условий требуется регулярная поднастройка. Датчики этой серии не имеют автономного питания;

    — датчики типа «Сигнал», «Комар» также используются как для охранной сигнализации, так и в противопожарных целях. Эти датчики, в отличие от вышеперечисленных, имеют исполнительные устройства. При нарушении целостности элементов этих схем автоматически включается звуковое и световое оповещение. Но по своей конструкции они не имеют автономного питания, поэтому при отключении электрического напряжения эти датчики бесполезны.

    Ультразвуковые, емкостные и другие датчики подключаются к пультам приема сигналов тревоги типа «Гамма-2». Пульт «Гамма-2» является 10-канальным пультом и рассчитан на подключение 10 охраняемых объектов. Данный тип пультов позволяет подключить к ним, кроме имеющихся, звуковые, световые оповещатели, видео- и телекамеры, магнитофоны и др.

    Для охраны периметров объектов используются системы охранной сигнализации проволочного типа: «Березка», «Графит», «Кварц», радиолучевые, емкостные датчики и светотехнические устройства.

    Система «Березка» выполнена из колючей проволоки, натянутой в несколько рядов по столбам. Проволока крепится на роликовых изоляторах.

    Система «Графит» выполняет ту же роль, только выполнена из тонкого провода и служит как бы «козырьком» для системы «Березка». Провод крепится на роликовых изоляторах, установленных на тонких деревянных или металлических рейках, не выдерживающих нагрузки более 10–20 кг. Этот вид сигнализации не позволяет использовать лестницу или другое приспособление для преодоления рубежа сигнализации типа «Березка».

    Системы «Березка», «Графит» срабатывают при разрыве проволоки, замыкании проводов между собой или при изменении сопротивления этого участка.

    Система «Кварц» выполнена из оцинкованного провода.

    Отличается от предыдущих тем, что срабатывает также и при определенном натяжении одного или нескольких проводов. Для этих целей система имеет колонки, через которые проходят провода. Внутри этих колонок имеются неподвижные контакты и фиксаторы. Фиксаторы удерживают неподвижные контакты, закрепленные на проводах. При натяжении провода контакт срывается с фиксатора и замыкается с контактом, расположенным в колонке. Неподвижный контакт колонки соединен с противоположным проводом.

    При большой протяженности охраняемого участка для более точного определения места нарушения эти системы делятся на «лучи».

    Подключение каждого участка (луча) производится на пульте охранной сигнализации типа «Гамма-2».

    Радиолучевые датчики используются как для охраны периметров объектов, так и для охраны внутренних помещений большой площади. Принцип работы заключается в излучении передающей антенной узкого радиолуча на приемную антенну, установленную на противоположной стороне объекта. При пересечении луча сигнал тревоги поступает на пульт приема. Аналогичный принцип работы имеют светотехнические датчики охранной сигнализации. Можно использовать светотехнические устройства подобные установленным в проходах метро до мощных датчиков с большим инфракрасным излучением.
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Все перечисленные датчики и системы охранной сигнализации (кроме проводных), выпускаемые нашей промышленностью, дорогостоящие. Имеется определенный дефицит.

    В домашних условиях можно изготовить простейшие системы охранной сигнализации для квартиры, дома или гаража. Они не требуют больших затрат и надежны в работе.

    Данная схема позволяет при помощи включения тумблера или нажатия кнопки оповестить соседей о нападении.

    Учитывая, что элементы оповещения: лампочки, звонки и пр. соединены последовательно, что выход из строя одного из них прекратит работу всей схемы, эти элементы нужно дублировать, а именно: лампочки подключать параллельно со звонком или электрическим реле, которое при подключении к переменному току издает своеобразный треск.

    В целях безопасности эксплуатации запитка схемы производится напряжением не более 36В. Провода должны тщательно маскироваться и избегайте их прокладки по доступным к ним местам.

    Но было бы совершенно неверным думать, что безопасность личного имущества может гарантировать лишь охранная сигнализация. В последние годы накоплен безусловно заслуживающий внимания опыт ограничения доступа посторонних в подъезды жилых домов. Домофоны (замочно-переговорные устройства) зарекомендовали себя действенным средством профилактики квартирных краж.

    Советуем обратиться в городской районный отдел Всесоюзного объединения «Охрана». Он заключит с вами договор, гарантирующий сохранность вашего имущества. В случае кражи владельцу возмещается стоимость украденного. Ежемесячная плата, как правило, незначительна. Воспользуйтесь услугами Госстраха: это придаст вам уверенность в безопасности жилища.

    Перепишите номера вашего телевизора, магнитофона, видео и радиоаппаратуры, ценных бумаг и храните этот список в укромном месте или на работе. Пометьте гравировкой или иным способом наиболее ценные, легко выносимые вещи в квартире. В случае кражи это облегчит их поиск.

    Полезно сделать следующее:

    — установите в подъезде дома кодовое устройство;

    — организуйте в подъезде дневное дежурство;

    — следите за освещением в подъезде;

    — уходя из дома, закрывайте окна, форточки, балконные двери;

    — если вы живете на первом этаже, позаботьтесь об установлении решеток, застеклении балкона, лоджии.

    Надежным сторожем может стать собака: лай даже маленькой собачки, как правило, отпугивает воров.

    В случае длительного отсутствия попросите соседей или родственников присмотреть за квартирой, регулярно вынимать газеты и журналы из почтового ящика.

    Договоритесь с отделением связи об отмене на это время доставки вашей почты. Корреспонденция, не вынимаемая из почтового ящика длительный период, служит ориентиром для квартирного вора, свидетельствуя об отсутствии хозяев.

    На время отпуска, отъезда передайте самые ценные вещи на хранение родственникам.

    В квартире не запирайте на замок шкафы и ящики. В случае квартирной кражи это предохранит вашу мебель от повреждения.

    Преступники часто попадают в квартиру обманным путем, пользуясь доверчивостью граждан. Наиболее типичные предлоги войти в жилище: проверка квартирной платы, вручение почтовых извещений и телеграмм под видом работников коммунальных служб. Услышав звонок, не забудьте воспользоваться «глазком» и цепочкой. Если посетитель вам незнаком или представляет службу, которую вы не вызывали, то, не снимая дверной цепочки, проверьте его служебное удостоверение, позвоните в названную организацию.

    Человек, пришедший к вам с добрыми намерениями, не будет возражать против этого. В случае сомнения попросите зайти в другое время, обратитесь к соседям, позвоните в полицию.

    Решительно отказывайтесь от предложений незнакомых лиц погадать в вашей квартире, перепеленать ребенка, напиться воды, заговорить от болезней: это часто заканчивается кражей ценных вещей, денег. Немедленно сообщите о таких людях в полицию.

    Разберем типичные ситуации:

    1. Вы возвратились домой и обнаружили входную дверь взломанной или открытой:

    — не входите в квартиру;

    — обратитесь за помощью к соседям;

    — вызовите полицию, воспользовавшись телефоном соседей, телефоном-автоматом, кнопкой «Вызов диспетчера» в кабине лифта;

    — наблюдайте за квартирой до приезда полиции.

    2. Вы вошли в квартиру и обнаружили в ней посторонних:

    — постарайтесь быстро выйти и закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;

    — обратитесь за помощью к соседям, вызовите полицию.

    3. Вы находитесь дома и слышите, что дверь вашей квартиры открывают ключом или взламывают:

    — попытайтесь блокировать дверь мебелью;

    — постарайтесь вызвать полицию;

    — разбейте стекло и криками через окно или балкон, стуком по батареям, в стены постарайтесь привлечь внимание соседей, прохожих.

    При нападении воспользуйтесь законным правом на необходимую оборону.

    Уходя из дома, закрывайте дверь на все замки. Так же поступайте перед тем, как лечь спать. На ночь блокируйте замки с помощью «собачки», закрывайте дверь на цепочку.

    Не привлекайте внимание вора бросающейся в глаза отделкой двери. Постарайтесь, чтобы она не отличалась от дверей ваших соседей.

    Ни в коем случае не открывайте дверь, если в нее позвонили, а через «глазок» никого не видно.

    Пользуйтесь «глазком» и в том случае, если ваша дверь выходит не на лестничную площадку, а в «карман», то есть в общий коридор, имеющий свою запирающуюся дверь. Соседи могут случайно оставить ее открытой, и человек, позвонивший к вам, может уже находиться перед дверью Вашей квартиры. Дверь «кармана» открывайте с теми же предосторожностями, что и дверь квартиры. Здесь тоже нужна цепочка, но не для постоянного пользования, а для случайных визитов незнакомцев.

    Не забудьте, уходя из дома, закрыть на запоры окна, балкон, форточки, фрамуги. Сломанные запоры необходимо заменить.

    Балконную дверь при желании можно укрепить так же, как и входную. На первом этаже не оставляйте окна открытыми в тех комнатах, где никого нет. Уходя из дома, все окна закрывайте.

    Надежнее иметь на окнах первого этажа решетки.

    Не оставляйте ключи от квартиры под половиком, в пожарном ящике, в электрощите, в других примитивных тайниках. В квартире не держите ключи на виду: их может прихватить случайно зашедший к вам человек.

    Не доверяйте ключи от квартиры малознакомым людям и друзьям для «неофициальных» встреч, следите, чтобы их не выкрали у вас. В случае пропажи ключей немедленно смените замки.

    Надежнее спрячьте деньги, ювелирные изделия, ценности, документы. Не используйте для этого книги, ящики для белья, рамы с картинами и тому подобные места, хорошо известные ворам.

    Старайтесь не хранить дома крупные суммы денег. Сбербанк сделает это лучше вас.

    Составьте список всех ценных вещей, находящихся в доме, зафиксируйте их месторасположение. Выпишите основные данные из ваших документов, запишите заводские номера всей аппаратуры, бытовой техники. Держите отдельно технические паспорта. Составьте каталог вашей библиотеки.

    Не откровенничайте с посторонними людьми на улицах, в транспорте, в очередях, во дворе, не говорите им, что в доме у вас имеются крупные суммы денег, ценности, дорогая аппаратура.

    Не сообщайте незнакомым людям сведений, которые могут способствовать ограблению вашей квартиры. Не говорите о своем отъезде в отпуск, на дачу, в командировку, не посвящайте всех в свои семейные тайны, не распространяйтесь о составе своей семьи, тем более если вы одиноки.

    Если в подъезде висит объявление о предоставляемых услугах и вы решили этим воспользоваться, будьте максимально осторожны. Лучше, чтобы во время визита мастера в квартире с вами был кто-то еще из родственников или знакомых. При посторонних людях, пришедших к вам в дом, не говорите ничего лишнего о себе, не демонстрируйте крупные суммы денег и ценности.

    Если вы пришли домой и обнаружили следы взлома, не заходите в квартиру: это опасно, так как в ней может еще находиться преступник. Позовите соседей, сообщите о случившемся в полицию. Так же поступите, если взломана квартира соседей.

    Если вы уже вошли в квартиру и обнаружили, что в ней побывал вор, ничего не трогайте и вызовите полицию.

    Телефон отделения полиции всегда должен быть у вас на видном месте. Лучше, если вы запомните его.

    Если кто-то пытается проникнуть к вам в квартиру, постарайтесь заблокировать дверь, например, мебелью, вызовите полицию, позвоните соседям. Включите на полную громкость радиоприемник или магнитофон: это привлечет внимание соседей и может отпугнуть злоумышленника.

    Следите, чтобы на лестничной площадке всегда было светло. Не ждите, когда кто-то сменит лампочку, сделайте это сами.

    Не стесняйтесь одернуть и поставить на место с помощью полиции ваших соседей, которые устраивают пьяные оргии, приводят домой лиц, представляющих опасность для жильцов, торгуют самогоном. Все это угроза вашей семье, вашему имуществу.

    Помните: пока существует криминогенная обстановка в доме, в подъезде, на лестничной площадке, во дворе, около дома, вы не будете чувствовать себя в полной безопасности. Можно превратить свою квартиру в крепость, навесить бронированные двери, зарешетить окна, создать свой персональный очажок безопасности, но пока каждый из проживающих в доме оберегает только свою семью, свою собственность, не думая о безопасности соседей, надежной обороны от преступных посягательств не создать. Этого можно добиться только дружными усилиями жильцов всего дома.

    Не надо недооценивать противника. Если на вас есть «наводка» и проверенная информация, что вы богаты, в отношении вас будут работать тщательно и серьезно. И когда вы заметите, что вами занимаются, т. е. вас, как говориться, «пасут», вот здесь вы должны будете противопоставить преступникам свою систему обороны или выбрать нападение. Скажем, нейтрализовать их при налете, «спровоцировав» его, т. е. создать те условия, которые они ждут (отсутствие у вас в доме собаки, отключение сигнализации, ваш отпуск).

    «Легче» лицам, у которых нет ничего или всего мало: они могут быть объектом «атаки» разве что пьяниц, подростков. В любом случае, если вы живете в большом доме, создайте в подъезде дружное сообщество из нескольких семей, заключите «договор» взаимопомощи, продумайте меры защиты. Только всем миром мы сможем противостоять этому злу.

    Многие считают, что заведя собаку, вставив железную дверь, решетки, секретные замки, они обезопасили себя.

    Да, от случайных пьяниц и непрофессионалов. Но профессиональные преступники, видя, что есть дорогая собака, железная дверь, решетки, секретный замок, начинают охоту, разрабатывают человека, его возможности, связи, ищут возможность застать врасплох.

    «Если в доме слышен лай, значит денег через край». «Там, где собаки не в чести, значит нечего нести». Делайте выводы. При защите от преступников должна быть внутренняя установка на успех, на победу.

    Собаки, железные двери, сигнализация это хорошо, но вы должны быть уверены в своих соседях: что они помогут вам, если преступники будут вскрывать вашу квартиру или грабить вас.

    Запомните, что преступники сейчас имеют прекрасную профессиональную подготовку, техническое оснащение, мобильность, хорошую вооруженность.

    Учитывая, что количество квартирных краж в нашей стране катастрофически растет, и никто не застрахован от непрошенного визита, советуем вам завести семейное родовое клеймо или сделать пометки на ценных вещах, которые вы не собираетесь продавать; можно даже воспользоваться услугами гравера. Красивые начальные буквы вашей фамилии, имени или копию вашей росписи, или какой-нибудь небольшой оригинальный знак можно сделать в виде герба, по которому вы безошибочно можете определить, что вещь ваша.

    Любые ценные вещи можно метить на видных местах или внутри изделия.

    Если будет совершена кража, в заявлении в полицию вы укажете: вещи были помечены таким-то оригинальным знаком, и у вас остался образец этой пометки (клейма, герба или надписи).

    Это облегчит поиск, т. к. большая часть предметов у нас в стране и за рубежом выпускается в миллионах единиц и они похожи как близнецы. Другой пример: многие видеомагнитофоны и телевизоры выпускаются без номера, так что даже если воров задержали и у них изъяли вещи, доказать, что изъятое принадлежит вам, будет очень трудно. Краж совершается в год несколько сот тысяч, и похищают одинаковые вещи, но если вещь помечена и вы указали об этой пометке в заявлении и в протоколе вашего допроса, то это облегчит задачу следствия в изобличении преступника.

    Упрощается проблема возврата вещей, изъятых у преступников.

    Так что не считайте за труд сделать клеймо и не жалейте средств: это снимет много проблем. Пометки можно сделать и самому краской (желательно нестираемой), выжигательным прибором, штихелем или вышить на одежде.

    На дачных участках не поленитесь пометить мебель, носильные вещи, книги, банки с вареньем и помидорами и.т. п, ибо воруют сейчас практически все.
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО!
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     В помощь автолюбителю
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      Надежная крыша для железного друга
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      Как построить на даче навес для автомобиля? В чем отличия в монтаже кровли из поликарбоната и профнастила? Эти вопросы поднимаются в нашем материале.
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Несмотря на то, что при проектировании частного дома каждый хозяин-автолюбитель предусматривает место для гаража, часто возникает необходимость спрятать машину на время. К примеру, приехав на обед. За час в летнюю жару автомобиль сильно прогревается, если оставлен без укрытия. В гараж загонять — значит, терять время, которого и так мало во время обеденного перерыва. Некоторые хозяева стараются поставить авто под деревом, но его может осенью засыпать листьями, а весной — пыльцой, придется проводить незапланированную мойку. Избежать этих и некоторых других проблем помогает навес для автомобиля из поликарбоната, профнастила или дерева. А если приезжают в гости друзья — будет место «приютить» их автомобили на ночь.

     Несколько основных моментов, которые необходимо учитывать при создании автонавеса.

     • Независимо от материала покрытия, все навесы строятся по типичной схеме. Их можно либо пристраивать к дому, либо устанавливать отдельно. Пристраиваемая конструкция будет одним краем закрепляться к стене, а вторым фиксироваться на опорные стойки. Чтобы кровельное покрытие крепко держалось, опоры бетонируют либо устанавливают на специально созданную бетонную площадку.

     • Каркас и опорные стойки изготавливают из деревянного бруса или металлического профиля. Но опоры можно делать и из других материалов (камня, кирпича, бетона и пр.), если этого требует стилистика ландшафта.

     • Для отдельно стоящего навеса нужно больше опор, но минимум — 4. А если конструкция длинная и рассчитана на несколько парковочных мест, то столбы ставят через каждый метр или полтора в зависимости от тяжести кровли.

     • Каркас делают деревянным, либо металлическим. Именно он влияет на форму крыши будущего навеса: арка, сфера, волнообразная, прямая и пр.

     • Если сооружение строится для небольшого автомобиля, длина которого около 4 м, то длина стоянки должна быть не менее 5 м, а ширина — около 2,5. Джипы, минивэны требуют большего периметра: длины — от 6,5 м, ширины — от 3,5 м.

     • Высоту рассчитывают так, чтобы спокойно уместить автомобиль с грузом на верхнем багажнике (Вдруг вы везете новый холодильник, а на дворе ливень!). Но слишком большая высота не нужна. В этом случае будут «заливать» стоянку косые ливни, да и ветер может «срывать» крышу. Максимальная высота — 2,5 м.

     
Пошаговая инструкция выполнения работ

     При любом кровельном покрытии (дерево, профнастил, шифер и пр.) последовательность работ остается одинаковой, поэтому каждый хозяин, умеющий держать в руках молоток и пилу, сможет создать навес для машины своими руками. Работы проводятся в такой последовательности.

     Закладка фундамента

     Легче всего сделать основу из готовых фундаментных блоков, а затем к ним крепить уголками или кронштейнами опорные столбики.

     Можно опоры забетонировать. Для этого выкапывают ямы (около метра глубиной), вставляют столбы и заливают бетоном. Площадку после монтажа выкладывают тротуарной плиткой.

     Если планируете делать бетонное покрытие, то стойки надо бетонировать одновременно с заливкой площадки.

     Сборка каркаса

     Если площадку делали фундаментными блоками, то каркас можно монтировать, как только зафиксировали опорные стойки. При заливе бетонной площадки необходимо неделю выждать, чтобы затвердело основание. При этом в жаркую погоду бетон основательно проливают, чтобы он не слишком быстро сох, иначе начнет растрескиваться.

     Для каркаса используют металлический профиль или балки тоньше, нежели требовались для опорных столбов, потому что уровень нагрузки ниже. Первым делом стойки связывают между собой, фиксируя на них сверху поперечные балки. После собирают стропила и набивают обрешетку.

     Монтаж кровельного материала

     После того, как появилась обрешетка, приступают к закреплению кровельного покрытия. Рассмотрим монтаж наиболее популярных материалов.

     Поликарбонат

     Для навесов используют как сотовый поликарбонат, так и монолитный. При выборе учитывают следующее:

     — Сотовый поликарбонат легче за счет внутренних пустот, поэтому прост в монтаже. Монолитный тяжелее, но выдерживает больший вес снега.

     — Сотовый требует более тонкого каркаса и опор, монолит нуждается в прочном каркасе, а значит, монтаж будет сложнее.

     — Сотовый стоит дешевле монолитного, но и срок службы меньше.

     При монтаже первым делом производят нарезку листов. Для этого навес для машины из поликарбоната, а точнее готовый каркас, надо измерить, чтобы знать нужные размеры. Материал легко режется как специальными электроинструментами, так и ножовкой.

     
      Важно! Если используется сотовый вариант, то надо следить, чтобы каналы листа при монтаже находились перпендикулярно земле. Это позволит конденсату и влаге, которые проникают в листы, выходить наружу. Если это не учесть, спустя некоторое время внутри покрытия образуются пузырьки влаги, которые смешаются с пылью, и поверхность приобретет неэстетичный вид. Очистить пустоты внутри поликарбоната довольно проблематично. Зато у монолитных листов таких проблем нет.

     

     После того, как материал нарезан, насверливают отверстия для крепежных элементов. Это необходимо делать до монтажа, чтобы не повредить листы. Отверстия делают, используя диаметр сверла чуть больший, чем размер самореза. Пластик при разных температурах «играет», сжимаясь и расширяясь. Если отверстия высверлить точно по размеру самореза, то при сужении пластик может треснуть в местах креплений.

     Но в большие дыры может набиваться влага и грязь, поэтому их необходимо загерметизировать, используя резиновые прокладки, поверх которых вкручиваются саморезы.

     Нижние края поликарбоната закрывают перфорированной лентой, а верхние — цельной лентой.

     
Дерево

     Как правило, навес для автомобиля из дерева — это не полностью деревянная конструкция. Из дерева делают стойки, каркас и обрешетку. Накрывать досками кровлю навеса нет смысла, ведь во время дождя она будет впитывать воду и разрушаться. Такой деревянный навес для автомобиля накрывают шифером или тем же поликарбонатом. Если же идея в том, чтобы создать цельную конструкцию, то доски надо обрезать очень ровно, чтобы плотно состыковать, и промазать водозащитным составом.

     
Профнастил

     Хозяевам, пожелавшим создать навес для автомобиля из профнастила, стоит учесть следующие моменты монтажа:

     — Листы следует укладывать внахлест.

     — Саморезы для креплений должны быть оцинкованными, а чтобы избежать царапин во время прикручивания, следует использовать шайбы-прокладки из резины.

     — Лист сначала фиксируется в крайних углах, а затем по всей поверхности.

     Не важно, будет ваш навес для машины из дерева, поликарбоната или другого материала, старайтесь, чтобы он гармонировал с материалами, использованными при отделке дома и ландшафта.

     http://101dizoin.ru/naves-dlya-avtomobilya-izrpolikarbonata/
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      Правила поведения после аварии
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      Дорожно-транспортные происшествия происходят регулярно с теми автолюбителями, кто не выполняет правила дорожного движения, или пренебрегает ими во время разного рода природных катаклизмов: дождей, снега, гололеда и т. д. Но даже дисциплинированные водители не застрахованы от ДТП. Попав в аварию, они теряются и совершают множество ошибок и неправомерных действий. В этой статье мы рассказываем как правильно и адекватно вести себя вести себя в случае ДТП, чтобы не стать виновным и минимизировать ущерб.
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По правилам дорожного движения, первыми действиями водителей после столкновения должно стать включение аварийной сигнализации и установка знака аварийной остановки (в городе — за 25 метров до автомашины, за городом — за 50 метров). После этого они обязаны сообщить о случившемся дорожно-патрульной службе и, при необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по номеру 112. Не стоит спешить с вызовом эвакуатора, поскольку до определенного момента все должно оставаться на своих местах. В стандартной ситуации, сразу по приезду наряда ДПС, составляется четкая схема происшествия.

     Задача сотрудников патруля заключается лишь в фиксации самого факта аварии и перечислении внешних повреждений автомобилей. Важно помнить, что нельзя до их приезда перемещать транспортные средства и предметы, имеющие отношение к аварии: по их месторасположению и внешнему виду можно максимально точно составить картину произошедшего и выявить правых и виноватых. В случаях, когда в произошедшем сложно разобраться, большую роль может сыграть техническое состояние автомобиля. Здесь учитываются такие факторы, как лысая резина, неисправные фары или просроченный техосмотр.

     Пойти на мировую и разойтись без официального оформления ДТП реально лишь в том случае, когда ущерб минимален и виновник аварии сполна компенсировал ущерб на месте. Лишь бы в этом случае ремонт не оказался гораздо дороже, чем было заплачено, или не получилось так, что невиновные стали виноватыми. Так что, без визита сотрудников ДПС обычно сложно обойтись, тем более, если помимо автотранспорта, пострадали люди. Покинуть место ДТП можно лишь в экстренном случае для доставки пострадавших в больницу.

     Поведение водителя сразу после аварии считается очень важным. В первую очередь, необходимо постараться держать себя в руках и оставить все разгневанные эмоции при себе. Спокойствие и никакой паники! Нельзя сразу же соглашаться с противоположной стороной, признавать себя виновным и брать на себя какие-либо обязательства. Необходимо расслабиться и взглянуть на происходящее с точки зрения мудрого человека. Пререкания с другими, причастными к аварии лицами, до и после приезда сотрудников автоинспекции могут лишь усложнить и без того неприятную историю.

     Драка, ссора и спор между сторонами происшествия вряд ли поспособствуют безошибочному разрешению вопроса о виновности. Зачастую милиционеры оказываются на стороне того, кто более рассудителен и тактичнее в общении, а тому, кто ведет себя агрессивно и импульсивно, как раз и приписывают вину. Спорить с людьми в погонах — бесперспективное дело.

     Если есть основания полагать, что главной причиной аварии стали неблагоприятные дорожные условия (неисправность светофора, скользкое и неровное покрытие, недостаточная видимость, неудовлетворительное состояние обочины, плохая освещенность проезжей части, отсутствие дорожных знаков или неправильное их применение и расположение) или дефекты дорожного покрытия (яма, выбоина, трещина, открытый люк), необходимо потребовать акт осмотра дорожных условий и проследить за точностью его составления.

     Самыми главными документами при автоаварии станут описи и протоколы, а также подробная и тщательная фиксация всех сопутствующих обстоятельств. И комиссия, и судебные инстанции будут делать собственные выводы, основываясь именно на этих документах. Ни в коем случае нельзя подписывать незаполненный протокол или другие незаполненные, «чистые» листы.

     Сотрудники ДПС обязательно предложат пройти обследование на содержание алкоголя в крови участников аварии. Ни в коем случае не отказывайтесь от него, но требуйте освидетельствования в специализированном медицинском учреждении. Имейте ввиду, что в то время, пока участники ДТП проходят экспертизу на трезвость, сохранность оставленных на месте аварии транспортных средств и вещей в них, целиком лежит на работниках автоинспекции.

     Не менее важен момент поиска свидетелей, которые помогут вам в разрешении спорных ситуаций. Стоит быть готовыми к тому, что мало кому захочется тратить своё драгоценное время на чужие проблемы. В первую очередь следует обратиться к другим автолюбителям, которые из чувства солидарности согласятся помочь. Особо ценными очевидцами станут зеваки, которые видели саму аварию, а не её последствия. Не теряя ни минуты, необходимо записать их координаты (номер машины, имя, контактный телефон, адрес), а если под рукой окажется мобильный телефон — зафиксировать их показания на видеосъемку или диктофон.

     После фиксации дорожно-транспортного происшествия необходимо сообщить о случившемся своей страховой компании, чтобы они зафиксировали страховой случай, а также адвокату, если таковой имеется. Грамотный адвокат подскажет, как минимизировать сумму выплат, либо понести более легкое наказание. Виновник аварии обязан связаться со своим страховщиком не позже, чем через 5 дней после произошедшего.
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      Как самостоятельно покрасить литые диски
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      Если ваши автомобильные диски удачно подобраны по типоразмеру шин и по марке «железного друга», вам нравится их дизайн, да и просто они пришлись, что называется, «по душе», то при желании их покраски можно воспользоваться СТО или собственным гаражом.
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Чем можно красить автомобильные диски? Либо порошковой, либо акриловой краской. Если вы считаете, что достаточно произвести косметическую покраску диска, то можно обойтись акрилом. В торговой сети представлены десятки производителей таких средств для покраски автодеталей, а также их широчайшая цветовая гамма.

     Преимущества «акрила» перед «порошком» состоит в том, что с его помощью можно подобрать более яркий, броский, эффектный дизайн, более гармоничные цвета, наиболее подходящие решения по стилю к автомобилю. Однако, акриловые краски по сравнению с порошковыми менее стойкие к воздействию окружающей среды и, как следствие, быстрее теряют свои потребительские свойства.

     Порошковые краски, безусловно, более устойчивы и долговечны, но требуют в применении достаточно сложную и технически более совершенную и недешевую технологию. Суть этой технологии состоит в том, что порошок наносится на диск с последующим его закреплением в термокамере, то есть под действием высоких температур. Кроме того, если применение методик использования акриловых красок позволяет покрасить диск частично, покраска дисков порошковым методом может быть осуществлена исключительно целиком. Тем не менее, порошковая покраска является «родной» для литого диска, поскольку производители покрывают свою продукцию именно порошковым методом.

     Но для того, чтобы самостоятельно, в условиях гаража браться за покраску дисков порошковой краской, надо понимать, какое для этого необходимо оборудование. Во-первых, понадобится пескоструйная машина, поскольку нужно тщательно и скрупулезно удалить остатки старого лакокрасочного покрытия, а также идеально выровнять поверхность диска. Ну и потребуется термокамера, так как после того как поверхность будет обезжирена, нанесено антикоррозийное покрытие, затем — порошковая краска, необходимо будет ее «запечь» — то есть произвести термообработку. В условиях частного гаража, если вы не занимаетесь этим постоянно, грамотно оснастить, обеспечить и провести весь этот технологический цикл весьма проблематично. Какие же советы и рекомендации практиков и опытных специалистов мы можем взять на вооружение, если все же решимся произвести покраску колесных дисков собственными силами в гаражных условиях.

     Для начала диски нужно тщательно промыть. Это можно делать щеткой, к примеру, в ванной, используя подходящее моющее средство (порошок, скажем). Далее, используя соответствующую насадку на дрель, надо хорошенько пройтись по поверхности. То есть, мы подготавливаем ее для последующего обезжиривания и нанесения краски. Для того, чтобы качественно проделать эту процедуру, нам понадобится наждачная бумага: грубая (200), более мелкая (400) и затем «шестисотка».

     Начинаем зачищать. Работаем тщательно: ну и, соответственно, по порядку: сначала грубой, потом более мелкой, ну и затем самой мелкой шкуркой. Рекомендуется поливать обрабатываемую поверхность водой, чтобы добиться максимальной полировки и смывать остатки отшкуренного материала.

     Далее, надо устранить разного рода сколы и вмятинки на ободе. Это можно сделать с помощью автомобильной финишной шпаклевки. Далее, проходимся мелкой наждачкой, не забывая поливать сверху водой. Отметим, что работа эта делается достаточно долго, монотонно и тщательно.

     Далее нам понадобится 2–3 баллона грунтовки. Конкретные фирмы здесь советовать трудно. Выбор огромный. Химию, однако, лучше покупать в фирменных или специализированных магазинах. Там и подскажут, и посоветуют, и порекомендуют не только по производителю, но и по нюансам технологии. Потребуется также 3–4 баллона специальной краски для колесных дисков. Следует напомнить, что работать с акриловыми красками необходимо в хорошо проветриваемом помещении и обязательно использовать средства индивидуальной защиты. Неплохо иметь защитные герметичные очки и перчатки. Понадобится также баллончик прозрачного лака и бутылочка 646 растворителя.

     Итак, после того, как мы обезжирили «вычищенную» поверхность диска растворителем, наносим грунтовку. Равномерно, не спеша, чтобы она идеально легла на подготовленную плоскость. Грунтуем сначала внутреннюю часть диска, затем наружную. Наносим равномерно 2–3 слоя грунтовки.

     Перед использованием грунтовки и краски хорошенько взболтайте баллон. Повторяйте по-нескольку раз в процессе работы.

     Распыляйте на расстоянии 30 сантиметров. После того, как вы прогрунтовали, подготовленная поверхность должна хорошенько высохнуть. Для ускорения процесса можно придумать какой-нибудь обдув, сокращающий время высыхания средства.

     Далее таким же образом наносим и краску, в два — три слоя. Следующий процесс — лакировка. Наносим обычным образом лак в два слоя и даем высохнуть. Действуем согласно «инструкции по применению».

     Теперь вторых таких дисков не найти на всем белом свете! Так круто и красиво у вас получилось…

     www.goldenrent.ru
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      Что такое «антифриз», какой лучше купить?
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      Об охлаждающей жидкости двигателя (антифризе, тосоле) обычно вспоминают накануне зимы, но при этом часто забывают о том, что антифризы бывают очень разными и для разных моторов.
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После того как автовладелец отказывается от обслуживания на дилерской СТО, ответственность за техсостояние той или иной системы автомобиля он берет на себя еще в большей степени, чем ранее. Дело в том, что в объемы обслуживания машины входит не только замена масел — моторного и трансмиссионного, и фильтров — воздушного, масляного, топливного, салонного, но и замена (или долив) технических жидкостей — антифриза, тормозной, для омывателя стекол и фар. Об охлаждающей и тормозной жидкостях (ОЖ и ТЖ) обычно забывают. Но если главная характеристика «тормозухи» — температура кипения зимой не столь актуальна, то температура замерзания антифриза, его антикоррозионные свойства и способность оставлять накипь — злободневные вопросы.

     Температура замерзания антифриза может измениться в том случае, если ранее из-за утечек охлаждающей жидкости приходилось доливать дистиллированную воду. При этом, безусловно, нарушается и пропорция антикоррозионных присадок в общем объеме системы охлаждения, что чревато повреждением дорогостоящей головки блока двигателя и других деталей.

     Кстати, все это может произойти не только из-за долива воды в антифриз, но и по причине несвоевременной его замены. Дело в том, что высокие температуры и контакт с воздухом в расширительном бачке способствуют химическим реакциям внутри антифриза, что также ведет к снижению эффективности присадок. Поэтому если обычный наш тосол прослужил больше двух лет, его следует заменить. Импортные антифризы, рекомендованные автопроизводителями, обычно служат больше двух лет.

     Единой международной классификации антифризов не существует. В некоторых странах приняты стандарты качества охлаждающих жидкостей, которые согласованы с автопроизводителями. Последние проводят полный цикл испытаний на своих машинах и по своей методике. После проведения таких тестов автопроизводитель выдает (или не выдает) допуск/одобрение на применение данной жидкости в своих авто, вносит ее в списки, сервисные книжки, определяет перечень двигателей, где эта жидкость может использоваться.

     * * *

     
      Антифризом чаще всего называют автомобильную охлаждающую жидкость, так как температура её замерзания ниже температуры замерзания воды. Антифриз предназначен для предотвращения повреждения деталей, вызванного расширением воды при её замерзании. Антифризы не только имеют более низкую температуру замерзания (точнее — точку начала выпадения кристаллической фазы), но и при замерзании образуют кашеобразную массу, образование которой не повреждает детали двигателя, хотя и не позволяет двигателю нормально работать. Поэтому температура замерзания является важной эксплуатационной характеристикой антифриза.

      Автомобильные антифризы состоят из этиленгликоля, воды и пакета присадок, придающих антифризу антикоррозионные — ингибиторы коррозии, антикавитационные, антипенные и флуоресцентные свойства. Этиленгликоль, помимо понижения температуры замерзания, приводит к повышению температуры кипения охлаждающей жидкости, что является дополнительным преимуществом при эксплуатации автомобилей в теплое время года. В антифризы добавляют красители, придающие ему тот или иной цвет, не имеющий отношения к его эксплуатационным свойствам и являющийся предметом договоренности производителя и потребителя. Цвет антифриза может изменяться при эксплуатации в зависимости от сохранности пакета присадок, при этом изменение цвета сигнализирует о непригодности жидкости для дальнейшего использования.

      В настоящее время антифризы по составу функциональных присадок делятся на 4 типа карбоксилатный (ОАТ), гибридный (Hybrid), лобрид (Lobrid) и традиционный (Traditional).

     

     * * *

     В списке признанных международных стандартов разных стран такие:

     США — ASTM D 3306, ASTM D 4340: ASTM D 4985, SAEJ1034;

     Великобритания — BS 6580, В5 5117;

     Япония — J1S К 2234;

     Франция — AFNORNFR 15-601;

     Германия — FW HEFT R 443.

     Как и в случае с маслами, многие производители автомобилей в инструкции по эксплуатации указывают допуски: например, для Audi, Seat, Skoda и VW — TL 774D (G12), F (G12+), для MB — 325.3, Renault и Ford требуют антифриз WSS-M97B44-D. Самые популярные классификации BS 6580 (British Standard) и VW: Gil. G12, G12+(Plus).

     Между классами BS 6580 и VW G11 можно поставить знак равенства. Эти антифризы не содержат нитритов, фосфатов, боратов и аминов, т. е. отличаются меньшими отложениями накипи в системе охлаждения, увеличенным сроком службы уплотнений водопомпы (меньше нерастворимых осадков), лучшей защитой от кавитационной коррозии. Они предназначены для авто до 1996 года выпуска, для радиаторов всех типов, включая алюминиевые. Срок замены при соотношении 1:1 — не реже, чем 1 раз в 2 года. Данные антифризы, как правило, окрашиваются в синий цвет, хотя могут быть зелеными и желтыми.

     В отличие от антифризов BS 6580 и VW Gl 1 жидкости VW (Audi, Seat, Skoda) — TL 774D (G12) не содержат силикатов (солей кремния, которые вызывают коррозию цветных металлов), что усиливает антикоррозийные свойства этих составов и позволяет менять их 1 раз в 4–5 лет (при разбавлении 1:1). Антифризы с такой классификацией рассчитаны на машины 1996–2001 гг. выпуска. Окрашиваются они обычно в красный цвет (или его оттенки — от розового до фиолетового). Их не рекомендуется смешивать с антифризами класса G11.

     Охлаждающая жидкость с допуском VW (Audi, Seat, Skoda) — TL 774F (G12+) — для автомобилей с 2001 года выпуска. Она не содержит нитритов, фосфатов, боратов, аминов и силикатов. Этот антифриз смешивается с любыми антифризами BS, G11, G12. С 2006 года концерн Volkswagen изменил свою спецификацию, исключив позицию TL 774-D (G12). Остался антифриз TL 774-F(G12+) и добавились TL 774-G (G12++) и TL 774-H(G12+++).

     При выборе антифриза важно не только подобрать рекомендуемый автопроизводителем тип жидкости, но и быть уверенным в ее качестве. Дело в том, что «в эру бодяжничества» могут предложить антифриз с наклейкой, где перечислено огромное количество разных допусков. К такой продукции следует относиться очень осторожно, так как зачастую она является подделкой, которая может не соответствовать ни одному допуску автопроизводителя.

     К смешиванию антифризов разных классов и т. д. следует подходить осторожно. Это нежелательно делать без полного знания химсостава присадок, входящих в антифриз. Различные производители антифризов могут использовать присадки и основу одинакового функционального назначения, но различной природы. Доливать в систему охлаждения наиболее безопасно дистиллированную воду или тот же антифриз, который заливали во время его замены. Поэтому покупать охлаждающую жидкость желательно с запасом — на долив.

     — Температуру замерзания антифриза можно проверить специальными приборами и ареометром.

     — При изготовлении антифриза из концентрата нужно использовать только дистиллированную воду.

     — Допуски автопроизводителей, пропорции смешивания можно найти на этикетках емкостей с жидкостью. Концентрат замерзает при —13 °.

     — Антифризы, рекомендованные автопроизводителями, обычно служат больше двух лет.

     http://kak-svoimi-rukami.com/2010/11/kakoj-antifriz-kupit-vidy-antifrizov/
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Как определиться и сэкономить, заказывая шкаф-купе

    

     При покупке шкафа-купе возникает вопрос: как разобраться с предложениями, принять действительно верное и объективное решение? Все секреты правильного выбора шкафов-купе раскрывает Наталья Ожиганова, опытный специалист из мебельной компании.
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1. С чего необходимо начинать заказ шкафа: с анализа количества вещей или ориентироваться на параметры комнаты?

    Подход к вопросу выбора шкафа, как впрочем, и любой другой мебели, следует начать с определения параметров комнаты, в которую планируется приобрести мебель, и, уже исходя из существующих размеров помещения, можно будет думать о том, как разместить все необходимые для жизни вещи наиболее удобно и рационально.

    Организовать внутреннее пространство шкафа поможет замерщик-конструктор, который составит дизайн-проект, наиболее полно отвечающий потребностям твоей семьи.

    2. В какой момент желательно задумываться о встроенных шкафах: во время ремонта или после его окончания?

    Для того чтобы замер места, в котором будет монтироваться встроенный шкаф-купе был максимально точным, необходимо иметь полностью готовые стены, пол и потолок. В исключительных случаях, когда необходимо углубить рельсы в пол, чтобы не было порожка, проект делается до ремонта, но такие случаи крайне редки.

    3. Как продлить жизнь этой мебели, требуется ли шкафу-купе сервисное обслуживание в домашних условиях (например, механизмам)?

    Шкаф-купе — непритязательный предмет мебели и сервисное обслуживание, как правило, не требуется. Достаточно периодически протирать с него пыль, время от времени пылесосить рельсы и, если возникнет необходимость, подклеить щетки.

    4. «Переезд» шкафа-купе (встроенного и не встроенного) — можно ли разбирать-собирать самостоятельно или лучше вызвать специалистов из фирмы-поставщика?

    Конструкция встроенного шкафа-купе подразумевает подгон всех деталей шкафа к существующим размерам конкретного помещения. Разобрать такой шкаф не составит труда, но установить его в другом месте не получится: ни самостоятельно, ни даже с помощью профессиональных сборщиков мебели. Поэтому если ты планируешь, переезд в другую квартиру, встроенный шкаф-купе заказывать не стоит. А обычный шкаф (не встроенный) лучше, конечно, собирать на новой квартире с помощью профессиональных сборщиков мебели.

    5. О механизмах перемещения дверей: качество и долговечность роликовых систем, чем оно определяется, на что стоит обращать внимание в первую очередь?

    Есть неприятный момент при выборе роликовой системы шкафа-купе: существуют компании занимающиеся изготовлением шкафов-купе, которые выдают некачественные механизмы раздвижных дверей-купе кустарного производства за известные «имена», т. е. попросту воруют товарный бренд. Продавцы-консультанты таких компаний рассчитывают стоимость дверных механизмов известных марок по цене ниже, чем их закупочная стоимость.

    Но многие покупателей ведутся на это и верят в щедрость коммерсантов.

    Важно понимать, дешево в данном случае означает — некачественно. Неспециалисту определить качество роликовых систем сложно, еще труднее, отличить подделку от оригинала, т. к. внешний вид профилей аналогов зачастую не имеет отличий от профилей оригинальной продукции. Поэтому доверьтесь своим ощущениям.

    Для того, чтобы понять подойдет какая-либо система или нет, обратите внимание не только на внешний вид, обязательно подвигайте двери, оцените насколько бесшумно и плавно они двигаются. Если вы заказываете известную систему, обратите внимание на маркировку роликов.

    6. Относительно внешнего вида шкафа: какие виды дизайна дверей — самые экономичные, а какие — самые дорогие?

    Украшение фасада шкафа-купе, пожалуй, самый беспроигрышный вариант придать интерьеру оригинальность, или даже эксклюзивность. Материалов, используемых для декорирования мебельных фасадов, настолько много, что порой сложно из этого выбрать. Стоят такие фасады недешево. Но не надо отчаиваться: красивый и стильный фасад шкафа-купе можно заказать и по доступной для большинства покупателей цене.

    Стоимость всех декоративных материалов рассчитывается по квадратным метрам, и совсем не обязательно декорировать двери-купе полностью, их можно разделить на несколько частей комбинируя бюджетные материалы с дорогими. Самая популярная комбинация — ДСП с художественными стеклами. В этом случае стоимость декора будет рассчитываться не на все дверное полотно, а на площадь декоративной вставки.

    Самыми доступными по цене материалами для декорирования фасада шкафа — купе являются цветные пластики (акрил, камелит, грандсилк), пескоструйные рисунки, фотопечать, ротанг и бамбук. К более дорогим можно отнести классический цветной витраж, фрески, декор-акрил, лазерная гравировка.

    7. Фотопечать — один из самых эффектных видов дизайна, при этом — не самый дорогой. Советы при выборе печати.

    Требования к файлам для широкоформатной печати таковы, что маловероятно самостоятельно найти иллюстрацию хорошего качества и необходимого объема. Однако, такое возможно. Описание этих требований займет неоправданно много места и заказчик, не знакомый с графическими программами не сможет понять, о чем это там написано. Поэтому требования для широкоформатной печати необходимо уточнять у фирмы-производителя.

    8. Как подобрать стиль дверей шкафа-купе под выбранный стиль интерьера?

    С помощью комбинации современных материалов, используемых в дверях шкафа-купе, можно подобрать дизайн фасада шкафа, подходящий для самых разнообразных интерьеров. Не важно, на каком дизайне вы остановите свой выбор, важно, чтобы он не выбивался из общего стиля интерьера.

    Декор дверей для самых популярных стилей интерьера:

    а) поклонники японского стиля высоко оценят типичный атрибут восточного интерьера — бамбук или ротанг;

    б) образцом современного минимализма могут служить шкафы-купе с верхним подвесом дверей. Несмотря на простоту формы и кажущуюся примитивность очертаний, он наполняет помещение собственным уникальным характером;

    в) особый шарм интерьеру классического стиля добавят искусственно состаренные фрески на дверях шкафа-купе.

    И еще несколько оригинальных вариантов, которые отлично впишутся в любой интерьер:

    1. Независимо от стиля и вкусовых предпочтений, ни один интерьер не обходится без зеркал. Очень эффектно смотрятся оригинальные и яркие витражи, в большинстве случаях ими украшают зеркальные фасады шкафов-купе в гостиной.

    2. Интерьер практически любого стиля может украсить шкаф-купе с пескоструйным рисунком на зеркале.

    3. Любителям нестандартных решений придется по вкусу шкаф-купе с фотопечатью на стекле или зеркале.

    9. Классический стиль интерьера: уместен ли здесь шкаф-купе?

    Благодаря современному подходу к изготовлению мебели на заказ и огромному разнообразию декоративной отделки, можно спроектировать дизайн шкафа-купе любого стиля и направления. Уместны шкафы-купе и в классическом интерьере. Истинно классические фасады шкафов-купе изготавливают из ДСП и зеркала.

    Строгая и респектабельная классика жанра обойдется заметно дешевле за счет экономии денежных средств на декоративных материалах и замысловатых конструкциях. Также классический шкаф-купе лаконичного вида (зеркальные двери без дополнительного декора) нередко заказывают в спальню, почти независимо от ее стиля.

    10. Можно ли по желанию спустя пару-тройку лет поменять дизайн шкафа без замены конструктива? Если это возможно, то в каких масштабах?

    Наверное, было бы лучше подобрать дизайн шкафа такой, который не надоест спустя 2–3 года. Но если что-то не получилось, можно со временем заменить дверное полотно или поменять полностью двери с механизмом. Внутреннее наполнение тоже можно заменить на новое. Вопрос только в экономической целесообразности таких реконструкций.

    И еще важный момент: иногда с просьбой о замене дверного полотна обращаются клиенты, у которых стоит шкаф, изготовленный в другой фирме. За такие заказы, как правило, не берутся потому, что нельзя предугадать, подойдет ли наполнение другой фирмы к имеющемуся у шкафа клиента профилю или нет. Намного проще в такой ситуации заказать новые двери.

    11. Какие блоки (отсеки, механизмы) пользуются наибольшим спросом?

    Проектируя внутреннее наполнение шкафа-купе, необходимо продумать, какие конкретно вещи вы будете в нем хранить и какое количество средств готовы на это потратить. Спроектировать функциональную бюджетную начинку — не проблема, главное — хорошо продумать все заранее.

    Что касается популярных блоков, то это, как правило: отсеки для висящей одежды (длинной и короткой), полки для всего, что можно свернуть и ящики, нередко с внутренними делителями. Пользуются спросом отсеки для обуви и мини-ящики для мелочей, у заказчиков, у которых достаточно средств и места для большого шкафа-купе.

    12. Какая оптимальная высота расположения разных блоков? Зависит ли это от роста владельца шкафа? Что предлагается для детей, пожилых людей?

    Оптимальная высота расположения штанги для одежды зависит от роста человека, для которого предназначен шкаф и от одежды, которую предполагается размещать в шкафу. Удобно, если одна из секций предназначена для длинных вещей, другая — для коротких, и еще одна — для полок и ящиков. Оптимальная внешняя глубина шкафа-купе — от 60 до 70 см.

    Для детей лучше предусмотреть вешалку, расположенную в соответствии с ростом ребенка, чтобы он самостоятельно смог достать свои вещи.

    Людям пенсионного возраста трудно нагибаться, поэтому если в семье есть бабушки и дедушки, сделайте для них обычные ящики и корзины на удобной для них высоте. Если шкаф слишком высокий и тяжело доставать одежду, висящую под потолком, вместо дорогого “лифта” (особый механизм, опускающий штангу с одеждой) можно приобрести палку-удочку с крючком на конце.

    13. Пять правил грамотного заказчика.

    1. Пантографы, выдвижные ящики, брючницы и другие системы хранения одежды необходимо проектировать, беря в учет ширину дверного проема. Необходимо убедиться в том, что при открывании двери фурнитура полностью попадает в проем.

    2. Не оставлять в шкафу труднодоступных мест. К вешалкам и полкам должен быть удобный доступ.

    3. Нежелательно делать заказ полок, которые длиннее, чем 60 см, поскольку через какое-то время они могут прогнуться.

    4. Также следует избегать и слишком глубоких ящиков, поскольку они также могут оказаться крайне непрочными.

    5. При заказе шкафа необходимо тщательно проверять все размеры, поскольку даже небольшие погрешности могут сыграть существенную роль при использовании шкафа.

    14. Есть ли минимальный размер прихожей, в которой можно установить шкаф-купе?

    Шкаф-купе изготавливается на заказ специально по размерам вашей прихожей, поэтому ее площадь не имеет значения: нет ни минимальных ограничений, ни максимальных. Шкаф будет таких габаритов, которые подойдут для прихожей.

    15. Советы для маленькой прихожей: минимальное наполнение и размеры?

    Принцип внутреннего заполнения маленькой прихожей — вешало, антресоль и полка для обуви — из ДСП или сеткой, кому как нравится. Ограничения по величине есть только для фирменного наполнения, а полки и ящики можно изготовить любого размера.

    Если в тесной и узкой прихожей нет никакой возможности установить шкаф-купе оптимальной глубины, — то вместо обычной штанги для одежды, расположенной параллельно плоскости дверей, можно установить вешало торцевое, выдвигающееся на себя. Оно расположено перпендикулярно плоскости дверей, а одежда в этом случае будет висеть параллельно по отношению к дверям.

    16. Как выглядит оптимальный вариант для большой прихожей?

    Для тех, кому повезло иметь большой холл, наполнение можно сделать каким угодно. Если в прихожей есть ниша или конструктивные выступы, которые нужно закрыть, или еще какие-либо недостатки планировки, — встроенный шкаф купе — идеальное решение.

    17. На что стоит обращать внимание при заказе шкафа в детскую комнату?

    Несмотря на то, что оформлением детской комнаты занимаются взрослые, лучше всего это делать совместно с ребенком. Важно предложить ему на выбор варианты меблировки, которые будут не только яркие и красивые, но и одновременно безопасные. Что же касается цветовой гаммы, то ее часто подбирают в соответствии с цветом комнаты, яркие тона, конечно, лучше, но они и дороже.

    18. Какие самые эффектные варианты дизайна дверей можно заказать для детской?

    Одним из самых удачных решений оформления детской комнаты является мебель с фото-фасадом. При этом фотоизображение должно быть нанесено не на стекло или зеркало, а на обычное ЛДСП или фотобумагу. Это абсолютно безопасно для ребенка любого возраста. А в выборе рисунка для печати ребенок может принимать активное участие.

    19. Можно ли трансформировать шкаф для детской по мере взросления ребенка? Как это лучше сделать?

    Заказывать ли мебель для детской комнаты «на вырост» или менять ее регулярно по мере роста — каждая семья решает на свое усмотрение. Думается, совершенно спокойно можно заказать для ребенка взрослый шкаф-купе с адаптированным под детские потребности внутренним наполнением. А такие предметы мебели, как стол и стул правильнее будет приобретать по росту ребенка и по мере его взросления менять их на новую мебель, либо заказать стол и стул с механизмом трансформации.

    20. Особенности современных гардеробных комнат: есть ли разница при комплектации “мужской” и “женской” частей гардероба для оптимального комфорта?

    Если площадь квартиры или частного дома позволяет сделать гардеробную комнату, то это очень облегчает быт. В связи с тем, что размер гардеробной комнаты значительно превышает размер обычного шкафа, туда можно уместить все вещи, включая бытовую технику.

    Половина для жены и половина для мужа — это и есть комфорт для владельцев. В зависимости от набора одежды подбираются и удобные приспособления. Все они аналогичны комплектации обычного шкафа, никакой разницы нет. Эконом-вариант можно сделать с полками из ДСП. А если позволят средства — заказать выдвижную фурнитуру.

    При желании внутренние стойки из ДСП можно заменить на металлическую колонную гардеробную систему. Этот вариант особенно хорош для людей, страдающих аллергией, или для озабоченных выделением формальдегидов из ДСП.

    21. От чего зависит цена, самая бюджетная часть шкафа и самая дорогая?

    Цена шкафа купе зависит от качества комплектующих материалов и, конечно же, от габаритов шкафа. Самая дорогая составляющая часть шкафа купе — это двери: роликовая система и наполнение дверного полотна. Самым дешевым наполнением для шкафа-купе будут обычные панели из ДСП белого цвета и вешало для одежды.

    22. Как можно разумно сэкономить при заказе шкафа-купе без ущерба для качества?

    Если денег не много, то экономить придется на всем, даже на том, на чем экономить нельзя. Однозначно можно не особо тратиться на внутреннее наполнение и на декор дверей.

    «Начинка» шкафа может быть разной по стоимости. Чаще всего именно на ней экономят, заказывая мебель, т. к. внутренние полки и стойки на эксплуатационные характеристики шкафа-купе никак не влияют.

    Экономия, прежде всего, заключается в выборе ДСП белого цвета, отсутствии дорогостоящих выдвижных систем хранения: брючниц, обувниц, галстучниц, ящиков и корзин на шариковых направляющих и прочей фурнитуры для наполнения шкафа.

    Для большинства заказчиков важно подобрать шкаф-купе с оптимальным соотношением цена-качество. Качество шкафа-купе в первую очередь зависит от роликовой системы раздвижных дверей: чем она дороже, тем более плавный ход дверей и тем дольше прослужит мебель.

    Стоит насторожиться, если предлагают дверные системы по цене существенно ниже среднерыночной, вероятнее всего это будут подделки. Важно понимать: наивысшее качество по наименьшей цене — не самый правильный подход при выборе встроенного шкафа.

    На механизмах раздвижных дверей тоже можно экономить, но если только это будут системы не самые примитивные из всех существующих. В противном случае, вам придется дополнительно потратиться на замену не работающих механизмов.
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     Дело — в трубе
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     Как правильно выбрать водосточную систему. Все о водосточной системе, назначение, состав, материалы, монтаж и многое другое
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Цель любой водосточной системы — сбор дождевой воды и отвод ее от здания. Водосточные системы могут нести не только функциональное, но и декоративное назначение, гармонично соединяя в цельную картину кровельный материал и архитектуру фасада. Водостоки могут коренным образом изменить зрительное восприятие дома.

    Водосточная система может быть внутренней и наружной. Внутренние водостоки чаще всего применяются в зданиях повышенной этажности с плоской кровлей, где водосточные трубы располагаются в конструкции здания. Такие системы очень редко применяются в частном и коттеджном строительстве, а если и используются, то исключительно в качестве дополнительных систем (например, для сбора и отвода дождевой воды с открытого балкона или террасы). Наружные водосточные системы применяются гораздо чаще и более привычны для нашего взгляда.

    Стоит отметить, что речь пойдет об организованной системе наружных водостоков, поскольку она в полной мере способна защитить фасад здания и особенно его фундамент от вредных воздействий ниспадающих потоков дождевой воды. В неорганизованных системах водостоков дождевая вода стекает прямо с кровельного покрытия и попадает на фасад и фундамент. А вода, как известно, камень точит. Поэтому со временем ограждающие конструкции и фундаменты разрушаются и требуют ремонта. К тому же намокание стен приводит к значительным теплопотерям здания и увеличивает затраты на его отопление и кондиционирование.

    
Выбор водосточной системы

    Выбору водосточной системы следует уделить внимание еще на этапе проектирования дома. Крайний срок, при котором можно гарантировать грамотный выбор и монтаж водосточной системы для вашего дома, — это начало кровельных работ. Ведь проектант и хозяин дома должны увязать множество вопросов.

    
Задачи проектирования водостоков

    Во-первых, необходимо знать общую площадь будущей кровли и каждого ската в отдельности. Это позволит рассчитать необходимую пропускную способность будущей водосточной системы, а также определить размер желоба и диаметр водосточных труб.

    Во-вторых, нужно составить предварительный план размещения водосточных элементов. План позволит определиться с месторасположением элементов водосточной системы, линиями тока воды, спланировать последовательность работ, рассчитать количество элементов и т. д. Лучше всего это сделать на ксерокопии кровельных чертежей. Тогда на этом плане будут указаны и размеры кровельных скатов, и размеры водосточных элементов. При работе с планом надо учесть, что водосточные воронки желобов следует поместить в самых нижних точках водосточной системы желобов, но так, чтобы воронки (ливнеприемники) не располагались напротив окон, дверей и не портили архитектуру здания в целом.

    В-третьих, необходимо выбрать материал, из которого будет выполнена водосточная система, и ее цвет. Здесь есть над чем поразмыслить, ведь выбор материалов и цветовых решений очень велик. В большинстве случаев выбор материала зависит от эстетических представлений заказчика и его материальных возможностей. Согласитесь, было бы нерационально использовать дешевые пластиковые водостоки в доме с очень дорогой медной кровлей, находящемся в исторической части города, или в шикарном коттедже с кровлей из натуральной черепицы. С другой стороны, при строительстве загородного дома можно значительно сэкономить, выбрав качественные пластиковые водостоки. Ведь по долговечности они практически не уступают водостокам из металла.

    
Материалы

    Современные материалы для водостоков отличаются легкостью, прочностью, легко обрабатываются. Используемые в настоящее время красители сохраняют яркие цвета в течение всего срока эксплуатации.

    Пластики представлены целой коллекцией современных полимеров. Среди них ПВХ (поливинилхлорид), нПХВ (непластифицированный полихлорвинил), ПЭ (полиэтилен) и ПП (полипропилен). Все они в разной степени обладают хорошей устойчивостью к механическим повреждениям, растяжению, изгибу, к обесцвечиванию.

    Они устойчивы к коррозии, воздействию многих кислот, щелочей и солей, которые могут быть растворены в дождевой воде. Не требуют они и дополнительной покраски. Долговечность многих пластиковых систем составляет около 50 лет.

    Оцинкованная сталь (оцинковка) получила в свое время очень широкое распространение из-за своей доступности и дешевизны. Жестянщики изготовляли и собирали водосточные системы прямо на объекте, используя минимум инструмента и максимум фантазии. Такие системы стоили дешево (правда, и служили относительно недолго). Мастера старались компенсировать недостатки ручной чеканкой, затейливыми «рюшечками» и орнаментами. Специальные краски позволяют придать водостокам эстетичный вид и повысить их устойчивость к коррозии.

    Оцинкованная сталь с полимерным покрытием обладает лучшими, по сравнению с пластиками, прочностными характеристиками и большей, чем у оцинковки, долговечностью благодаря своей многослойной защите и серийному производству на высокоточном оборудовании. Современные системы по большей части выпускаются из такой же стали, что и металлочерепица, наружные стенки теплоизоляционных сендвич-панелей или оклады для мансардных окон. В качестве сырья применяется холоднокатаная горячеоцинкованная сталь с двусторонним полимерным покрытием пластизоль, окрашенная согласно цветовой палитре RAL. Примечательно то, что в качестве основных цветов для водосточных систем большинством производителей выбраны белый и коричневый, хотя по индивидуальному заказу может быть выполнен любой.

    Медь. Нельзя не оценить уникальности и долговечности меди: она используется как первоклассный кровельный материал, из нее изготавливают водосточные системы, кровельные аксессуары и водопроводные трубы. Известно, что крыши из меди могут служить более 400 лет. С медью можно работать в любое время года, независимо от температурных условий. Однако весь крепежный материал должен быть из меди или нержавеющей стали, чтобы не образовывались электролитические пары, приводящие к разрушению меди. Ей запрещен контакт с оцинкованной сталью или титановым цинком.

    Изменение цвета меди — это натуральный процесс. Сначала она яркая, позже темно-коричневая. В течение 1–5 лет она приобретает черный цвет, а потом становится зеленоватой. К 25–30 годам медь имеет благородный зеленый цвет. Индивидуальные изменения цвета меди никак не влияют на ее долговечность.

    Алюминий — один из самых легких и долговечных материалов. Его применяют в экологически трудных условиях и в местах, где долговечность кровельных и водосточных конструкций должна превышать 50 лет. С натуральным алюминием без краски можно работать при температуре до -20 °C, а с покрашенным до -10 °C.

    Цинк-титан — это легкий металлический сплав с блестящей поверхностью, на которой под влиянием атмосферных условий возникает сине-голубая патина. Целесообразно его применять в сложных атмосферных условиях. Долговечность водосточной системы из цинк-титанового сплава превышает 50 лет. Но, как и медь, цинк-титан требует профессионального обращения. Работы с ним запрещены, если температура металла ниже + 10 °C. Строго запрещен контакт с ПВХ-мембранами, кровельными пленками и рубероидом, а также всеми материалами на основе нефти, асфальта, извести, цемента и гипса. Контакт возможен только с природным алюминием, свинцом и нержавеющей сталью.

    Медь, алюминий и цинк-титан — материалы очень дорогие, поэтому работать с ними надо профессионально и качественно.

    Выбрав материал, необходимо рассчитать стоимость водосточной системы. В большинстве случаев целесообразно обратиться за помощью в специализированную кровельную фирму и поручить расчет консультанту-профессионалу, который составит коммерческое предложение на поставку водосточной системы. Кровельная фирма может также сделать расчет нескольких водосточных систем — например, одной из пластика, а другой из металла с полимерным покрытием или двух равнозначных систем разных производителей.

    Консультант может выявить неточности или неучтенные элементы в предварительном расчете. Располагая его коммерческим предложением, заказчик сможет соизмерить свои желания со своими возможностями. Специализированные фирмы могут выделить обученную бригаду монтажников-профессионалов и оформить гарантию на заказанные товары и работы.
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Составляющие

    Конструкция всех водосточных систем включает желоба, крюки или кронштейны для их поддержки, водосточные воронки и трубы для отвода воды. Для крепления труб к стене здания применяются хомуты. Чтобы в районе крыши повернуть трубу от края кровли и приблизить ее к стене, а в нижней части здания отвернуть поток от дома, применяются колена. Дополнительно системы могут включать в себя соединители труб и соединители желобов, угловые элементы желоба, различного рода тройники для соединения двух или более труб, а также ливнеприемники для подземной канализации и ревизии для прочистки труб. Нелишне будет упомянуть и сетки-уловители для листьев. Они в значительной степени способствуют защите водосточной системы от засорения и улучшают условия ее функционирования.

    
Кронштейны

    Кронштейны предназначены для крепления желоба водосточной системы к конструкции кровли и удержания его в процессе эксплуатации.

    Они бывают разных форм и выполняются из разных материалов (пластики, сталь, медь, цинк-титановые сплавы). Цвет кронштейнов чаще всего совпадаете цветом всей водосточной системы.

    В зависимости от формы или от изначально выбранного способа крепежа кронштейны можно крепить несколькими способами.

    Первый способ (самый простой) — кронштейн крепится к лобовой доске кровли. Это позволяет монтировать водосточную систему на уже готовую или реконструируемую кровлю. Чаще всего такие кронштейны встречаются в системах из ПВХ. Они выполнены с сильно развитыми вертикальными ребрами для увеличения прочности (усиленные кронштейны из ПВХ рассчитаны на нагрузку до 75 кг каждый и обеспечивают эффективную работу водостока при снеговых и ветровых нагрузках).

    В металлических системах для крепления водосточного желоба на лобовую доску применяются короткие кронштейны (их называют также короткими крюками).

    Бывают случаи, когда лобовая доска и вовсе отсутствует. Тогда с помощью специальных стальных удлинителей пластиковые кронштейны крепятся непосредственно на стропильную ногу. Такие кронштейны принято называть комбинированными, и они позволяют закрепляться на стропильную ногу как сверху, так и сбоку Если же и к стропилам нет доступа, в стену забиваются металлические костыли, к которым посредством держателей крепится водосточный желоб на шпильках, регулирующих его высоту.

    Второй способ крепления (самый надежный) предусматривает установку кронштейна на стропильную ногу. Происходит это перед началом укладки кровельного покрытия. Вот поэтому так важно задуматься о водосточной системе еще перед тем, как начаты кровельные работы. Надо отметить, что данный способ оправдывает себя в тех случаях, когда предусмотрена водосточная система повышенной пропускной — способности на кровлях с большой площадью покрытия. Причем применяются достаточно тяжелые кровельные материалы, например натуральная черепица, при этом расстояние между стропильными ногами не превышает 60 см. Это позволяет надежно закрепить водосточный желоб (исключив его провисание), сформировать надежный силовой каркас кровли и применить теплоизоляционные материалы с минимальным количеством отходов.

    Третий способ подходит для кровель, где стропильные ноги расположены на расстоянии более 60 см друг от друга. Чаще всего это кровли, покрытые металлочерепицей, битумной черепицей или волнистыми листами типа «Ондулин».

    Здесь необходимо закреплять длинные крюки или комбинированные кронштейны на первую планку обрешетки или, в случае битумной черепицы, — на нижний край сплошного настила. Это делается до начала укладки кровельного покрытия.

    Основные правила и порядок установки крюков и кронштейнов нужно строго соблюдать, потому что от этого зависит правильное направление тока собираемой воды, крепость и долговечность системы в целом.

    Желоба следует устанавливать с рекомендуемым уклоном 28 мм на 10 мм (1:350).

    Кронштейны нужно устанавливать так, чтобы их концы не пересекали плоскости.

    Это обеспечит сползание снега без нагрузки на желоб (в районах с обильными снегопадами рекомендуется дополнительно устанавливать противоснежные барьеры). Сильно натянутый шнурок между стоком и кронштейном (в системах из ПВХ) или между крайними крюками (в системах из металла) укажет высоту монтажа остальных кронштейнов и соединительных муфт желобов.

    
Водосточные желоба

    Водосточные желоба бывают разной формы. В сечении они могут быть полукруглыми, овальными, прямоугольными или более сложной комбинированной формы. Каждый производитель может представить несколько интересных вариантов на выбор заказчика. Главное, чтобы крюки и желоба были из одной системы и имели общую конфигурацию кривизны. Понятно, что закрепить прямоугольный желоб в полукруглом кронштейне вряд ли удастся.

    Многие желоба спроектированы следующим образом: в передней их части предусмотрена специальная канавка полукруглой формы, которая препятствует переливу принимаемой водостоком воды, а задняя кромка имеет ребро для увеличения поперечной жесткости желоба. Нередко такое ребро может выступать в роли упора при соединении желоба с кронштейном. Стоит отметить, что системы, использующие желоба симметричной формы, комплектуются универсальными элементами без разделения на правые и левые (например, заглушка желоба). Это в значительной степени упрощает заказчику расчет необходимых элементов и комплектацию, а производителю и его дилерам — логистику и складское хранение.

    Кронштейны и желоба соединяются друг с другом тоже по-разному. Каждый производитель, стараясь максимально облегчить монтаж системы и сделать свой продукт привлекательным на рынке, разработал свою систему соединения. Самыми интересными среди них, безусловно, можно считать системы, в которых желоб соединяется с кронштейном по принципу «вставил и защелкнул». В качестве примера можно привести систему защелкивания Surefit (английские водосточные системы Hunter), которая позволяет быстро и просто осуществлять монтаж и сборку элементов с помощью поворотных защелок. Такая система позволяет легко разобрать и демонтировать водосточную систему в целом или ее часть, чтобы устранить какие-либо недочеты.

    При монтаже желобов необходимо учитывать температурные изменения их линейных размеров. Особенно это касается желобов из ПВХ. Чтобы компенсировать такие линейные колебания размеров, производители предусмотрели компенсаторы (их еще называют муфтами), внутренняя сторона которых размечена специальными насечками. Эти насечки в доступной форме поясняют мастеру, до какой глубины необходимо вставлять монтируемые желоба и как будет изменяться длина желоба в зависимости от окружающей температуры.

    Стоит запомнить, что желоба из ПВХ нельзя соединять в упор. Это может привести к нежелательным нагрузкам на желоб и спровоцировать поломки и трещины. В случае если желоба соединяются на клей, необходимо проконсультироваться с представителем фирмы поставщика о количестве компенсаторов и месте их расположения на вашей кровле.

    Хотя термическое расширение металлического желоба значительно меньше, чем желоба из ПВХ, соединительная муфта в металлических системах также исполняет роль компенсатора и в большинстве случаев имеет линию рекомендованного монтажа, которую не надо переступать (рекомендуется оставить зазор от 4 до 10 мм между желобами).

    Желоба и водосточные трубы следует защищать от обледенения. Наилучшей защитой служит хорошее утепление крыши, совмещенное с противоснежными барьерами. Все большую популярность приобретают и системы принудительного обогрева электронагревательными кабелями.

    
Уплотнители

    Все уплотнители, которыми комплектуются водосточные системы, изготовлены из ЭПДМ-резины. ЭПДМ (этилен-пропилендиен-мономер) — наиболее современный и долговечный материал, являющийся аналогом каучуковой смеси. Его используют в тех местах, где необходимо добиться надежной и долговечной герметичности соединений. Благодаря своей эластичности этот материал обеспечивает высокую герметичность соединений, а при снятии нагрузки восстанавливает первоначальную форму даже после длительного использования. Он абсолютно водонепроницаем, не подвержен разрушению при воздействии климатических факторов, его рабочие температуры находятся в интервале от —50 до +100 °C. В большинстве случаев производители еще на заводе покрывают уплотнители силиконовой смазкой, что обеспечивает дополнительную защиту резине, а также облегчает скольжение желоба во время монтажа и температурного расширения.

    
Водосборные воронки

    Эти элементы системы предназначены для сбора воды, текущей по желобам, и направления ее в водосточные трубы. В большинстве систем из ПВХ воронка выполнена отдельной деталью и тоже крепится к лобовой доске кровли, а проходящий желоб разрезается в месте установки воронки.

    В пластиковых системах воронки чаще всего бывают правые, левые и проходные. Правые и левые с одной из сторон имеют стенку, исполняющую роль заглушки желоба. Такие воронки ставят в конце водосточного желоба, а проходные можно устанавливать в любом месте.

    В металлических системах воронку можно поставить в любом месте желоба. Причем разрезать его для этого совсем необязательно, — достаточно вырезать в желобе в месте установки воронки круглое отверстие.

    
Колена

    Колена обычно выполняют в виде короткой трубы, загнутой на определенный угол. Предназначены они для соединения водосборных воронок желобов, расположенных около карниза, и водосточных труб, прикрепленных к стене здания, а также для отвода воды от фасада в нижней части труб. Чаще всего их используют по три штуки на одну водосточную трубу: две вверху и одну внизу. В случае если расстояние от воронки до трубы превышает длину колен, между верхними коленами вставляют отрезок трубы необходимой длины.

    
Водосточные трубы

    В сечении они могут быть круглыми или прямоугольными: все зависит от дизайна системы, которую предлагает производитель. Их длины могут быть от одного до четырех метров. Отличие пластиковых труб от металлических аналогов в том, что их диаметр зачастую постоянен по всей длине. То есть для соединения двух труб обязательно понадобится соединитель труб с переменным диаметром (муфта). Это маленькая, но обязательная деталь, которая, кстати, тоже стоит денег.

    Металлические трубы чаще всего развальцованы с одной из сторон и плотно вставляются друг в друга. Правда, на пластиковых трубах, выполненных по технологии литья в форму, тоже присутствует расширение с одной стороны — для соединения. Но и стоят они чуть дороже экструдированных.

    
Хомуты

    Предназначены для крепления водосточных труб к фасаду здания. Форма хомутов и система их крепления к стене так же различны, как и материалы, из которых они выполнены. Выпускаются пластиковые хомуты на две точки опоры, а также металлические на одном длинном метизе. Есть хомуты, которые защелкиваются при обхвате трубы, а есть с завинчивающимися элементами.

    При установке хомутов следует иметь в виду три фактора. Во-первых, толщину теплоизоляционного слоя фасада. Длина метиза должна учитывать три расстояния: глубину закрепления в материале стены (5–7 см), толщину теплоизоляционного слоя и желаемое расстояние трубы от фасада. Ни в коем случае нельзя крепить хомут только к теплоизоляции. Такое крепление очень недолговечно. Во-вторых, хомут не должен очень плотно охватывать трубу, особенно если она из ПВХ. Связано это с линейным изменением размеров под действием перемены температур. В-третьих, хомуты необходимо располагать на расстоянии 1,8–2,5 м друг от друга в зависимости от материала трубы и этажности здания.

    
Зри в корень!

    В последнее время стала прослеживаться модная тенденция отвода дождевой воды через специально предусмотренную подземную ливневую канализацию либо сбор ее в резервуар для дождевой воды. Такой подход позволяет отвести ливневые воды от фундамента здания и предупредить затопление подвалов. С этой целью производители разработали разнообразные системы ливнеприемников, труб, сетчатых фильтров, ревизий, заслонок и т. д.
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     Самодельный автоматический пылесос с аквафильтром
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     Автоматический водяной пылесос (далее АВП) предназначен для очистки воздуха в жилых помещениях от пыли.
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Состав, принцип действия

    В природных условиях пыль связывается водой в виде дождя, снега, росы, тумана. Этот же принцип использован для реализации АВП, позволяющего без участия человека очищать воздух помещений от пыли. Забор воздуха из помещения и нагнетание его в корпус АВП производится вентилятором поз.7. Поток воздуха нижней частью пылеуловителя поз. 10 направляется под углом на поверхность воды, находящейся в ёмкости. При контакте с водой и при смене направления движения воздух теряет часть взвешенной пыли. Далее поток воздуха попадает на плоскость пылеуловителя, которая смачивается потоком воды, поступающей из ёмкости под воздействием помпы поз.8 в распылитель поз. 18. Обеспыленный воздух выходит через прямоугольный паз крышки поз.2. Для предотвращения излишнего увлажнения очищенного от пыли воздуха, на пути воздушного потока установлен лабиринт, состоящий из отражателей поз. 12,13. С целью уменьшения шума от журчащей воды в нижней части пылеуловителя установлен накопитель поз. 17, через боковые пазы которого вода плавно стекает обратно в емкость. Фильтр помпы поз.9 предназначен для очистки воды, попадающей в помпу. Вода для очистки заливается в ёмкость поз.22. Корпус АВП свободно, без фиксации расположен внутри ёмкости.

    Корпус АВП состоит из двух боковин поз.1, скрепленных между собой при помощи царг поз.6 и винтов поз. 33. Коробчатую форму АВП придают стенки поз.3,4 и крышка поз.2 прикрепленные к боковинам при помощи кронштейнов поз. 14,15. Внутри корпуса расположены пылеуловитель с распылителем поз. 18, кожухом поз. 16, накопителем поз. 17. Отдельно, внутри корпуса на кронштейнах поз. 15 закреплена направляющая поз. 11. Вентилятор закреплен на накладке поз.5, которая в свою очередь закреплена на передней стенке поз.4.

    
Изготовление АВП

    Изготовление АВП следует начать с подбора вентилятора и помпы. Вентилятор подбирается исходя из производительности 80-120 кубометров в час и минимального уровня шума. В авторском варианте использован вентилятор ещё от советских компьютерных стоек, но наименьший шум дают вентиляторы от импортных обогревателей типа «Binaton». Помпа подбирается из расчета высоты подъёма воды на 0,6–0,7 м. Затем на листе бумаги вычерчивают в натуральную величину поз. 1–5,10,11, развертки поз. 16,17. Выкройки переносят на соответствующие материалы по спецификации и изготавливают эти детали согласно чертежей. Глухие отверстия на пылеуловителе образовывают в потоке воды из распылителя завихрения, которые увеличивают площадь соприкосновения очищаемого воздуха с поверхностью воды. Царги вырезаются из прутков нержавеющей стали, при использовании обычных сталей после изготовления царг их необходимо оцинковать или покрасить. Распылитель поз. 18 изготовлен путем доработки штатного распылителя воздуха для аквариума. Кронштейны поз. 14,15 изготовлены из эбонита, который может быть заменен на алюминиевый сплав. Поз. 16,17,20 вырезаются из листовой нержавеющей стали или алюминиевого сплава (подойдет корпус морозильной камеры старого холодильника или детали старой стиральной машины). Ёмкость изготовлена путем доработки (см. чертеж) пластикового ведра. Отражатели поз. 12,13 изготовлены из отрезков пластикового садового шланга путем продольного разрезания отрезков на две части.

    Сборку АВП производят согласно сборочных чертежей. Все крепёжные элементы при сборке использовать только с цинковым покрытием. Начинают её с установки на пылеуловитель накопителя, распылителя и кожуха. При закреплении распылителя лапками кожуха, отверстия распылителя располагают под углом 45° к плоскости пылеуловителя. Затем при помощи царг скрепляют между собой две боковины, с внутренней стороны боковин крепят кронштейны поз. 14,15 (не затягивая винты поз.31 окончательно). К передней стенке крепят накладку с закрепленным на ней вентилятором. К крышке крепят отражатели поз. 12,13, используя винты поз.29, стойки поз.20. После этого внутрь боковин вкладывают пылеуловитель (со смонтированными на нем деталями) и крепят его к кронштейнам. При необходимости кожух можно подогнуть к плоскости пылеуловителя (минимально допустимое расстояние 5 мм). Затем к нижней части левой боковины крепится держатель помпы, а на него при помощи штатных присосок — сама помпа с фильтром. Если присоски ненадежны, целесообразно крепить помпу дополнительно кольцом из резины (камера мотоцикла), охватывающим держатель и саму помпу. После этого соединяют выход помпы с распылителем трубкой поз. 19, пропуская её внутри корпуса АВП так, как показано на сборочном чертеже. Затем внутрь корпуса устанавливают направляющую поз.11, а снаружи крепят к кронштейнам переднюю и заднюю стенки. Перед установкой задней стенки через паз в левой боковине пропускают провод питания помпы. Сверху крепят крышку со смонтированными на ней деталями. Производят затяжку кронштейнов со стороны боковин. При наличии больших зазоров между корпусными деталями их необходимо заделать прозрачным силиконовым герметиком для стекольных работ. После этого в верхней части левой боковины монтируют элементы электросхемы АВП, производят электромонтаж, закрывают элементы коробкой поз.23, изготовленной из пластикового корпуса. При наличии в доме малолетних детей и животных входное отверстие вентилятора целесообразно закрыть решеткой (от блоков питания компьютеров). Для уменьшения шума на дно ёмкости целесообразно наклеить по форме дна отрезок пенополиэтилена (туристский коврик).

    
Эксплуатация АВП

    Перед использованием ёмкость заполнить водой по меткам, установить в ёмкость корпус и включить питание. Вода заменяется по мере загрязнения, но не реже чем раз в три дня при непрерывной работе АВП. Перемещение корпуса АВП осуществляется за верхнюю царгу, перемещение ёмкости — за боковые вырезы в ней. При работе следить за уровнем воды в емкости, нехватка воды может привести к поломке помпы. Не реже раза в месяц производить промывку емкости, фильтра и внутренних поверхностей АВП (при отключенном питании).

    Молотков С.И.,

    http://www.patlah.ru

    
Спецификация АВП
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    НАШ АГРОСАМ
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     Стать грибоводом

    

    [image: after_title]


     Искусственное разведение грибов приобретает в мире все большее значение. В пригородных овощных хозяйствах почти всех крупных городов России и стран СНГ выращивают шампиньоны, особенно в зимнее время, когда нет дикорастущих грибов. Под Москвой, Санкт-Петербургом, Киевом, Одессой и т. д. созданы и круглый год успешно работают специализированные цеха по производству шампиньонов.
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Но не только промышленным способом в технически оснащенных цехах можно выращивать съедобные грибы. Их можно с успехом культивировать и на собственном садовом или приусадебном участке. И этим стоит заниматься, учитывая, что грибы не только вкусны и содержат значительное количество белков, витаминов, экстрактивных и минеральных веществ. Кроме того, выращивание грибов со временем для кого-то может стать прибыльным бизнесом.

    И еще один важный момент: грибы, выращенные в искусственных условиях, — это экологически чистый продукт, в то время как природные накапливают в себе соли тяжелых металлов и различные пестициды.

    Иметь свежие грибы на садовом или дачном участке, в приусадебном хозяйстве или на небольшой ферме очень заманчиво. И это вполне реально.

    Вблизи дома можно вырастить летний опенок, вешенку, экзотический японский гриб шиитаке, сморчок, зимний опенок, или фламмулину бархатистоножковую, кольцевик и даже шампиньон. А если на участке есть лесные деревья — березы, осины, сосны или ели, то можно получить хоть и небольшой, но все же приятный урожай белых грибов, подберезовиков или подосиновиков и даже рыжиков.

    Технология выращивания большинства грибов разработана достаточно хорошо как для промышленного, так и для любительского культивирования.

    При выборе гриба прежде всего нужно определить, каким субстратом для его выращивания вы располагаете. Шампиньон, например, требует приготовления компоста на основе конского, коровьего или бройлерного помета в смеси с соломой. Кольцевик нуждается в соломе, льняной костре или других сходных материалах, т. к. в природе растет на растительных остатках. Вешенка, шиитаке, летний и зимний опенки растут в природе на древесине, поэтому их можно выращивать как на древесных отрезках, так и на субстратах из опилок лиственных пород. Однако урожайность этих грибов на опилках невелика.

    Лучше всего их выращивать или на смеси опилок с соломой, подсолнечной лузгой, или только на чистой соломе, лузге, костре льна или конопли, стержнях от початков кукурузы и т. д., что обеспечивает хорошие урожаи, составляющие 17–30 % от веса влажного субстрата.

    Все перечисленные выше грибы можно выращивать и в открытом грунте. Исключение составляет лишь зимний опенок. В отличие от вешенки, летнего опенка и шиитаке, которые растут на мертвой древесине, зимний опенок следует выращивать только в закрытом помещении, т. к. он является древесным паразитом и представляет определенную опасность для деревьев в вашем саду, особенно для ослабленных плохой перезимовкой или обильным плодоношением. Выращивают зимний опенок в банках или пакетах на смеси лиственных опилок с различными добавками.

    Для успешного выращивания грибов (кроме летних опят и сморчков) нужен хороший посадочный материал в виде стерильной зерновой грибницы. Ее грибовод-любитель сам приготовить не сможет. Но эта проблема вполне решаема. Практически все производители грибницы вешенки, имеют стерильные культуры перечисленных грибов. Если сделать заказ, они вполне могут приготовить для вас посадочный материал соответствующего гриба на зерне.

    Что касается летнего опенка и сморчков, а также некоторых других лесных грибов, то получить посадочный материал можно непосредственно на месте их роста в природе. Как это сделать, расскажем вам позже.

    
Пищевая ценность грибов

    
Грибы имеют невысокую калорийность, поскольку содержат мало жиров и углеводов. Средняя калорийность 1 кг грибов не превышает 300–500 ккал, в то время как 1 кг жира содержит 9100 ккал, а 1 кг мяса — 4100. В то же время грибы содержат значительное количество белков, витаминов, минеральных и многих других полезных веществ. Именно поэтому они приобретают все большую ценность для людей, ведущих малоподвижный образ жизни, склонных к излишней полноте и выполняющих интенсивную умственную работу.

    При этом съеденные даже в небольшом количестве грибы вызывают ощущение сытости, что немаловажно при различных разгрузочных диетах.

    Грибы ценятся не только как вкусная приправа к мясным и овощным блюдам, но и как самостоятельный продукт. Грибы привлекательны еще и тем, что содержат некоторые витамины, отсутствующие или содержащиеся в мизерных количествах в овощах.

    По своей питательной ценности грибы занимают промежуточное положение между мясом и овощами и приравниваются к лучшим овощам высших сортов. Грибы ценны как продукт, обогащающий бедную белком растительную пищу, например картофель и хлеб. Отличные вкусовые качества грибов способны внести приятное разнообразие в наше питание, что само по себе немаловажно.

    В виде салатов, подливок, супов, ароматизирующих добавок к мясу, овощным блюдам грибы являются хорошим дополнением к любому меню.

    Употребляя в пищу грибы, следует, однако, помнить, что врачи расценивают их как трудноперевариваемый продукт, поэтому грибные блюда лучше употреблять только здоровым людям, а тем, кто страдает желудочно-кишечными заболеваниями, болезнями печени и почек, от употребления грибов лучше воздерживаться, во всяком случае до консультации с врачом.

    Грибы содержат в среднем около 90 % воды (для сравнения: в мясе воды — 50–70 %). В них мало, всего 1–1,5 %, сахаров, 4–5 % вполне качественного растительного белка (в мясе белка в 3–4 раза больше). Грибной белок содержит большое количество аминокислот, в том числе и незаменимых.

    Кроме того, в плодовых телах содержатся и свободные аминокислоты. Наиболее полный набор аминокислот найден в белом грибе (22), а в культивируемом шампиньоне двуспоровом их 17. Общее же содержание аминокислот, определяющее в значительной степени питательную ценность грибов (как и других продуктов), составляет 25–40 % сухой массы плодовых тел.

    Интересно отметить, что количество белков в культивируемых грибах в известной степени зависит от того, на каком субстрате они выращены. Так, для шампиньона (который в природе растет на богатой гумусом почве) установлено, что наибольшее количество белков содержится в грибах, выращенных на конском навозе с соломой.

    Добавление к навозу опилок снижает содержание белков в плодовых телах почти вдвое. Это нужно учитывать при искусственном выращивании. Вероятно, для грибов, растущих в естественном состоянии на древесине (вешенка, летний или зимний опенки), опилки, наоборот, будут наиболее подходящим субстратом.
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Строение грибов

    
Все грибы имеют вегетативное тело — грибницу (мицелий) в виде тонких ветвящихся нитей, называемых гифами. Обычно грибница развивается в почве или на разлагающейся древесине, а у паразитных грибов — внутри тканей растения-хозяина. На грибнице образуются плодовые тела грибов со спорами, служащими для размножения. У многих грибов, особенно паразитных, плодовые тела отсутствуют, и споры у них вырастают непосредственно на грибнице, на особых спороносцах.

    На строении грибницы надо остановиться немного подробнее. Дело в том, что грибовод должен уметь по ее внешнему виду определить качество посадочного материала, который он приобретет или вырастит сам, и оценить, как развивается посаженная им грибница в субстрате.

    Молодая грибница вешенки, шампиньона и других рекомендуемых для выращивания грибов состоит из тонких белых нитей и выглядит как беловатый, беловато-серый или беловато-голубоватый паутинистый налет на субстрате.

    По мере созревания грибницы на ней образуются небольшие тяжи из переплетенных нитей, и она приобретает кремоватый оттенок. Если в купленной вами грибнице (в стеклянной банке или пакете) на поверхности субстрата (зерна или компоста) тяжи составляют около 25–30 % (это определяется визуально, приблизительно), то перед вами вполне качественный посадочный материал. Чем меньше тяжей и чем светлее грибница, тем она моложе и, как правило, урожайнее; она будет хорошо приживаться и разрастаться в субстрате в теплицах и парниках.

    Следует отметить, что грибница вешенки растет и развивается гораздо быстрее, чем грибница шампиньона; она довольно скоро приобретает желтоватый оттенок, и тяжей у нее образуется больше.

    Но кремовый оттенок грибницы вешенки не означает ухудшения ее качества. А вот появление нитей и тяжей коричневого цвета, а также коричневых капель жидкости на них или на поверхности емкости с грибницей свидетельствует о том, что грибница уже переросла, состарилась или подверглась действию неблагоприятных условий (подморожена, перегрета). Ожидать хорошего приживания такой грибницы в грунте и, соответственно, хорошего урожая уже не приходится.

    По этим же признакам вы определите, как происходит разрастание грибницы после посадки ее в субстрат. Только в этом случае появление тяжей будет свидетельствовать о том, что грибница готова к плодоношению.

    Если в емкости с посадочной грибницей или в засаженном ею субстрате (в грядке, ящике, пластиковом пакете и т. д.) появились пятна или налеты зеленого, желтого, розового или черного цвета, это означает, что произошло плесневение, т. е. заражение субстрата микроскопическими грибами — конкурентами шампиньона и вешенки. Такая зараженная грибница не годится для посадки. А если это произошло после посадки, то заплесневевшие участки надо осторожно вынуть и заменить свежим субстратом.

    Наиболее известная форма плодового тела — шляпка на ножке (у шляпочных грибов). Но это только одна из многочисленных форм плодового тела.

    Часто в природе встречаются копытообразные плодовые тела, например у трутовиков, растущих на деревьях, коралловидные (у рогатиковых грибов), чашевидные или бокаловидные (у сумчатых грибов). Формы плодовых тел грибов разнообразны и порой причудливы, а цветовая гамма настолько богата, что часто их просто трудно описать.

    Как мы уже говорили, плодовые тела несут споры, которыми грибы размножаются. Споры образуются как внутри, так и на поверхности плодовых тел: на пластинках, трубочках, шипиках у шляпочных грибов или внутри особых камер у большинства дождевиковых. Под микроскопом в спорах видны капельки масла — запасного питательного вещества, которое будет использовано при прорастании споры в грибницу.

    С помощью спор грибы решают свою важнейшую жизненную задачу — продолжение рода.

    Споры грибов постоянно присутствуют в воздухе. Число их может уменьшаться, например, над океаном или над полюсами, но какое-то количество есть всегда. Это надо учитывать грибоводам, особенно при выращивании вешенки в закрытом помещении. После начала плодоношения сбор грибов и уход за культурой (полив, уборку помещения и т. д.) нужно проводить в респираторе или хотя бы в марлевой повязке, закрывающей рот и нос: находящиеся в воздухе споры вешенки у некоторых чувствительных людей могут вызвать аллергию.

    При выращивании шампиньонов, кольцевиков, зимних грибов, летних опенков такая предосторожность не нужна: у этих грибов до полного созревания плодового тела пластинки прикрыты тонкой пленкой — так называемым частным покрывалом. При созревании оно разрывается, оставляя кольцо на ножке, и тогда споры могут попадать в воздух. Но в данном случае их все-таки значительно меньше, да и собирают эти виды грибов обычно еще до полного раскрытия частного покрывала (что значительно повышает товарное качество продукции).

    У вешенки же частное покрывало вообще отсутствует, поэтому ее споры появляются сразу после формирования пластинок и выбрасываются в воздух в течение всего роста плодового тела, от момента появления пластинок до его полного созревания и сбора (который обычно производится на пятый-шестой день после появления зачатка плодового тела).

    Таким образом, споры вешенки непрерывно накапливаются в воздухе. Поэтому рекомендуется за 15–30 минут до сбора урожая вешенки слегка увлажнить воздух в помещении из распылителя (однако так, чтобы вода не попадала на грибы). Вместе с капельками воды осядут из воздуха и споры.
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Рост и развитие грибов

    
Время роста и развития плодового тела от момента появления зачатков до его созревания составляет обычно 10–14 дней. При этом, конечно, имеют значение температура и влажность почвы и воздуха. Для сравнения напомним, что с момента цветения до момента созревания садовой земляники в средней полосе России проходит около 1,5 месяцев, у ранних сортов яблок — около 2, у зимних — до 4, а у мандаринов в зависимости от сорта — до 6 месяцев.

    За 10–14 дней шляпочные грибы полностью развиваются, а некоторые дождевики успевают достичь 50 см в диаметре и более! Какова причина этого чудесного роста?

    Исключительно быстрое в благоприятную погоду развитие шляпочных грибов объясняется отчасти тем, что на грибнице в почве образуются невидимые нами более или менее сформировавшиеся молодые плодовые тела — примордии (по-латыни «примордий» — «первичный, зачаточный»), в которых находятся уже хорошо сформированные элементы будущего плодового тела: ножка, шляпка, пластинки.

    В это время гриб жадно втягивает почвенную влагу, причем содержание воды в плодовом теле достигает 90–95 %. Давление содержимого клеток на их оболочку (тургор) возрастает, делая ткани гриба очень упругими. Под действием этого давления и происходит растягивание всех частей плодового тела.

    Однако надо знать, что в теплую влажную погоду хорошо растет лишь грибница (от которой и появляется в воздухе приятный грибной аромат). Рост же плодовых тел большинства грибов начинается при более низкой температуре. Дело в том, что для их развития необходим, кроме влажности, перепад температур. Для роста грибницы шампиньона, например, наиболее благоприятной бывает температура 24–25 °C, а для роста его плодового тела 15–18 °C.

    В сентябре наступает царство осеннего опенка, холодолюбивого и очень чувствительного к колебаниям температур. Его температурные пределы — от 8 до 13 °C. Грибница зимнего гриба, или фламмулины бархатистоножковой, развивается при 20 °C, а сам гриб растет при температуре 5-10 °C или даже менее, до самых морозов.

    Все эти особенности роста и развития грибов надо учитывать при выращивании грибов в открытом грунте.

    У грибов есть еще одна особенность — ритмичное плодоношение в течение вегетационного периода. Особенно хорошо это заметно у шляпочных грибов. Грибы плодоносят слоями, или волнами. Первый слой грибов — таких, как белые, подберезовики — обычно не очень обильный, приходится на конец июня — начало июля и совпадает в средней полосе с колошением хлебов (откуда и название грибов — «колосовики»).

    В августе — второй, позднелетний, слой («жнивяной») и, наконец, в сентябре-октябре — осенний. Волнообразное плодоношение грибов связано с особенностями развития грибницы; в течение всего сезона время вегетативного роста шляпочных грибов сменяется их плодоношением. Эти периоды у разных грибов различны и зависят от погодных условий. Например, у культивируемого шампиньона в теплице, где создана наиболее благоприятная для него среда, рост грибницы продолжается 10–12 дней, а затем в течение 5–7 дней идет интенсивное плодоношение, которое опять сменяется 10-дневным периодом роста грибницы, и т. д. Сходную ритмичность можно наблюдать и у других культивируемых грибов — вешенки, кольцевика, зимнего гриба, что находит отражение в технологии их выращивания и в особенностях ухода за культурой. Особенно четкая периодичность проявляется при выращивании грибов в закрытом грунте в регулируемых условиях (в открытом грунте большое влияние на этот процесс оказывают погодные условия, которые могут не сколько исказить картину и сдвинуть волны плодоношения).

    
Выращивание съедобных грибов в огороде и саду

    
• Шампиньон

    На садовом участке выращивают шампиньон двуспоровый. В диком состоянии он встречается довольно редко, хотя это космополит, растущий на всех континентах земного шара, кроме Антарктиды. Гриб обладает приятным вкусом и своеобразным сильным ароматом, который сохраняется при кулинарной обработке.

    Следует иметь в виду, что шампиньон — культура весьма сложная, требующая точного соблюдения приемов и условий ее выращивания. Поэтому, прежде чем приступить к выращиванию шампиньонов, следует внимательно изучить рекомендации по их культивированию.

    Что же решает успех дела? Оказывается, чрезвычайно важны все факторы, связанные с выращиванием этих грибов: помещение, температурный режим и влажность, компост и метод его приготовления, качество грибницы и технология выращивания, а также уход за культурой и сбор урожая.

    Помещение. Шампиньоны можно выращивать как на открытом воздухе в затененных местах, так и в закрытых помещениях (последний способ более надежен и обеспечивает стабильный урожай, поскольку позволяет контролировать условия).

    В качестве помещения можно использовать в теплое время года неутепленные подвалы, погреба, сараи, землянки, небольшие затененные соломенными матами парники, где можно постоянно поддерживать температуру 14–25 °C и влажность воздуха 60–90 %.

    Существуют специальные шампиньонницы в виде заглубленных в земле ларей. Стены и крышка такого ларя, располагаемого у северной стены садового домика, должны быть максимально утеплены пенопластом, торфом, соломой. Эта изоляция служит надежным утеплителем при холодной погоде и предохраняет посев от перегрева при жаркой. Как низкие, так и высокие температуры, отклоняющиеся даже, казалось бы, немного от приведенных выше, плохо сказываются на культуре шампиньонов, значительно снижают их урожай и могут стать причиной заболевания грибов и даже их гибели.
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Шампиньонница-ларь конструкции грибовода-любителя В. А. Черненко:

    1 — уплотнительная резиновая лента; 2 — крышка с пенопластом; 3 — вентиляционная сетка; 4 — ящик; 5 — синтетическое полотнище; 6 — поролоновое уплотнение; 7 — бетонная панель; 8 — воздухоподводящий канал; 9 — гофрированная бетонная плита; 10 — вывод из воздухоподводящего канала (в см).

    
В осенне-зимний период шампиньоны можно выращивать в утепленном подвале, погребе с регулируемой температурой или в теплице.

    Крышу теплицы в этом случае нужно укрывать соломенными матами или темной пленкой для защиты от света.

    Как мы уже говорили, свет для выращивания шампиньонов не требуется. Кроме определенной температуры и влажности воздуха, шампиньоны при своем развитии требуют постоянного свободного доступа свежего воздуха, однако не терпят сквозняков, что необходимо учитывать при подборе помещения для выращивания этих грибов.

    Опыт показывает, что на садовом участке целесообразно иметь шампиньонницу с полезной площадью не менее 3 м2, причем грибы в ней можно выращивать не только на грядах, в том числе на двух-, трехгребневых, но также на стеллажах и в ящиках, которые, как и стеллажи, можно разместить в два этажа: это позволит вдвое увеличить полезную площадь помещения. Выбор оптимальной полезной площади помещения важен еще и потому, что при приготовлении компоста производить его ферментацию можно успешно только в бурте объемом не менее 1 м3.
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Схема формирования компостного штабеля (бурта), оптимальные размеры штабеля после первой перебивки (в см).

    
Приготовление субстрата. Традиционным субстратом для выращивания шампиньонов является компост, приготовленный на основе свежего конского навоза (20–25 % объема) и соломы (75–80 %).

    Конский иногда заменяют коровьим навозом или бройлерным пометом.

    Способы приготовления компостов на основе свежего конского и коровьего навоза сходны, поэтому наши дальнейшие расчеты исходят из количества компоста, которое получается при исходной массе соломы в 100 кг: при последующих добавках и ферментации это даст 250–300 кг готового субстрата, которого достаточно для закладки 2,5–3 м2 полезной площади под шампиньоны. Как показывает опыт грибоводов-любителей, сбор грибов даже на таком небольшом участке за один раз составит примерно 45 кг, что в 3–4 раза превысит сбор с такой же площади даже самых урожайных овощей.

    Компостирование, или ферментация субстрата, — сложный микробиологический процесс. Его также называют горением, т. к. под воздействием микроорганизмов происходит значительное повышение температуры в бурте (штабеле) из соломы и навоза. В глубине такого бурта температура достигает 65–70 °C. При этом происходит обильное выделение аммиака, углекислого газа и паров воды. Поэтому готовить компост надо в хорошо проветриваемом помещении или на открытом воздухе, но обязательно под навесом, защищающим от дождей, которые могут переувлажнить субстрат и вымыть из него питательные вещества. Если нельзя сделать навес, бурт следует укрыть сверху полиэтиленовой пленкой или рубероидом; при этом боковые поверхности штабеля должны оставаться открытыми для аэрации компоста.

    Солома должна быть чистой, без следов плесневения, с полей, не обработанных пестицидами. Подготовка компоста состоит из нескольких этапов. Сначала замачивают солому на сутки в каком-либо резервуаре или просто обильно поливают ее водой из шланга или из ведра. Затем солому и навоз укладывают в штабель слоями, так, чтобы в нем было не менее 3–4 слоев навоза и 3–4 слоев соломы. Каждый слой соломы дополнительно слегка увлажняют и посыпают мочевиной или аммиачной селитрой, приблизительно по 600 г на слой, чтобы на все 100 кг соломы пришлось 2,5 кг удобрения.

    Практика показывает, что солому можно предварительно и не замачивать, но тогда при укладке штабеля ее нужно увлажнять значительнее. В общей сложности на 100 кг соломы должно уйти 350–400 л воды.
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Через 5–7 дней (в зависимости от интенсивности горения компоста, на которую влияет температура воздуха) производят первую перебивку (перетряхивание) штабеля вилами. При этом нужно следить за тем, чтобы наружные части компоста попали внутрь штабеля, т. е. произошло более равномерное компостирование всей массы. При первой перебивке в компост вносят 7–8 кг гипса или алебастра, что значительно улучшает структуру компоста. После перебивки компост снова укладывают в штабель, причем оптимальные его размеры — 1,5 м в ширину и высоту и не менее 1,2 м в длину. Только такой объем субстрата обеспечивает хорошее горение и в итоге хорошее качество компоста.

    Через 3–4 дня следует вторая перебивка, при которой в компост вносится равномерно по 2 кг суперфосфата и 5 кг мела, а также, если компост подсох, вода. Еще через 4 дня следует третья, а затем через такой же интервал и четвертая перебивка, во время которых также при необходимости добавляется вода. При всех перебивках должно производиться тщательное растряхивание и перемешивание смеси. После четвертой перебивки, через 3–4 дня, компост обычно бывает готов. К этому времени исчезает запах аммиака, вся масса имеет темно-коричневую равномерную окраску, солома становится мягкой и легко разрывается, компост не прилипает к рукам, при сжатии слегка пружинит, а на ладони остается мокрый след, что является показателем нормальной влажности (около 60 %).

    В случае, если компост переувлажнен и при сжатии в руке из него легко выделяются капли воды, нужно ненадолго разбросать его для подсушки, добавив 1–2 кг мела, или просто провести еще одну перебивку.

    В общей сложности на подготовку компоста уходит 20–22 дня.

    Возможно для приготовления шампиньонного компоста использовать свежий или подсушенный птичий помет в смеси с соломой. Схема приготовления такого компоста почти та же, что и при использовании коровьего или конского навоза, за исключением того, что не вносятся минеральные удобрения и мел. В такой компост нужно вносить только гипс и алебастр при первой перебивке. Соотношение соломы и птичьего помета такое же, т. е. на 100 кг соломы берется 100 кг птичьего помета и 250–300 л воды. При этом способе приготовления компоста солому следует предварительно замочить на двое-трое суток, после чего уже следует закладка штабеля и 3–4 перебивки.

    Для приготовления шампиньонных компостов можно употреблять любую солому, однако лучшие результаты дает использование соломы пшеницы или озимой ржи.

    О правильном протекании процесса подготовки компоста судят по температуре его горения. Уже на второй-третий день после закладки штабеля температура внутри него на глубине 25–30 см от поверхности должна достигать 55–70 °C и поддерживаться на этом уровне весь период компостирования.

    Хорошие результаты получаются, если вместо 3—4-й перебивок провести пастеризацию компоста, что значительно улучшит его качество. Пастеризация «зеленого», недокомпостированного субстрата заключается в выдерживании его в течение 12 часов при температуре 58–60 °C, а затем в постепенном ее снижении в течение 7–8 дней на 1–1,5 °C в сутки и доведении таким образом до 46–48 °C. После этого сильной вентиляцией субстрат охлаждают до 24–26 °C. Готовый компост имеет темно-коричневую окраску, у него полностью отсутствует запах аммиака.

    При коммерческом (промышленном) производстве шампиньонов пастеризацию субстрата производят в массе, загружая его в специальные камеры или пастеризационные тоннели. В условиях любительского культивирования «зеленый» компост можно поместить в ящики или полиэтиленовые мешки емкостью 5-15 кг и провести пастеризацию, подавая пар в пленочную тепличку. Здесь возможно использование разных приспособлений. Важно лишь выдержать нужную температуру в течение указанного времени.

    Однако при любительском культивировании пастеризация компоста вполне может быть заменена двумя дополнительными перебивками.

    Такое подробное описание технологии приготовления компоста дано потому, что именно на этом этапе закладывается основа успешного выращивания шампиньонов. Неправильное, поспешное и небрежное приготовление компоста, как правило, приводит к неудаче.

    Закладка компоста и посадка грибницы. Готовый компост укладывается в гряды или помещается в ящики или на стеллажи и слегка утрамбовывается. Нормально уложенный и утрамбованный компост при нажатии на него рукой слегка пружинит. Высота слоя уплотненного компоста должна составлять 25–30 см, что потребует расхода примерно 100 кг компоста на 1 м2.

    В последнее время для выращивания шампиньонов стали использовать полиэтиленовые мешки. Они должны вмещать не менее 10–25 кг компоста, и высота его слоя в мешке должна быть не меньше 25–30 см. Через 2–3 дня после набивки, когда температура компоста в грядах или ящиках понизится до 23–27 °C (оптимальная температура — 24–25 °C), производят посадку грибницы.

    Высокий урожай грибов может обеспечить только качественная стерильная грибница, выращенная на специализированном предприятии. Для посадки грибницу можно использовать только один раз. Приобретать ее целесообразно в теплое время года, чтобы она не подмерзла при транспортировке. Срок хранения грибницы при температуре от 0 до 4 °C — 6 месяцев, а при более высокой температуре (10–18 °C) — не более 20 дней.

    Компостную грибницу можно хранить при температуре около 0 °C примерно год. Эта грибница не так урожайна, как зерновая, но зато менее подвержена воздействию внешних условий (температура, влажность и их перепады). Кроме того, компостная грибница лучше хранится и дольше не теряет своих качеств. Зерновая грибница выпускается в полиэтиленовых мешках, а компостная — в стеклянных банках.

    Норма расхода зерновой грибницы — 0,7 л (500 г) на 1 м2 посадочной площади. На 1,5 м2 хватает 700 г компостной грибницы.

    Способ посадки. Колышком или рукой приподнимают компост и в образовавшуюся лунку на глубину 4–5 см помещают кусочек компостной грибницы величиной со спичечный коробок или горсть зерновой грибницы. Затем грибницу сверху прикрывают компостом и слегка прижимают его. Места посадки располагают в шахматном порядке на расстоянии 20–25 см. Зерновую грибницу можно просто рассыпать, учитывая норму ее расхода на 1 м2, по поверхности грядки и закрыть затем слоем компоста в 4–5 см, слегка его уплотнив.

    В это время в помещении должно быть очень влажно, чтобы засаженные гряды или ящики не пересыхали. Если их поверхность пересыхает, гряды укрывают впитывающей влагу бумагой или мешковиной и осторожно увлажняют это укрытие из лейки с мелким ситечком либо из шланга с распылителем. При этом вода не должна попасть на грибницу.

    Температура воздуха в помещении в этот период должна быть 23–25 °C, а температура в компосте 23–27 °C. Если в компосте температура превысит 27 °C, гряды нужно охладить, хорошо проветрив помещение. Если температура ниже нормальной, их надо укрыть сухой мешковиной или соломенными матами и повысить температуру помещения на 2–3 °C. Через 7—12 дней после посадки грибницы она должна уже хорошо разрастись, что проверяют, слегка приподняв компост в месте посадки. При нормальном приживании и росте к этому времени грибница должна разрастись в виде белых паутинистых нитей на 5–8 см вокруг места посадки.

    Засыпка компоста покровной землей. Через 12–20 дней (в зависимости от скорости разрастания грибницы) поверхность ящиков или пластиковых мешков засыпают покровным грунтом — слоем влажной земли толщиной 3–4 см. Без этого покровного слоя грибы образовываться не будут. В качестве покровного грунта можно использовать следующие смеси:

    а) 9 частей торфа и 1 часть мела;

    б) 5 частей торфа, 4 части огородной или дерновой почвы, 0,5 части мела;

    в) огородная или дерновая почва и 3 % (от ее объема) мела.

    Мел нужен для создания оптимальной для плодоношения шампиньонов кислотности почвы. Примерный расход покровного грунта на 1 м2 гряды — 3–4 ведра вместимостью 10 л. Нанесенный покровный грунт слегка уплотняют.

    Через 3–5 дней после нанесения покровного грунта температура в помещении должна быть снижена до 14–17 °C. При всех условиях она не должна превышать 20 °C: при более высокой температуре шампиньоны расти не будут. Земля на грядах должна быть всегда влажной. При пересыхании на ней образуется корка, препятствующая как разрастанию грибницы, так и доступу к ней воздуха. Поэтому нужно регулярно увлажнять гряды, очень осторожно поливая их из лейки или шланга с мелким ситечком или распылителем. Струя воды должна быть слабой, т. к. влага должна оставаться в покровном грунте и ни в коем случае не проникать в компост: это приведет к отмиранию грибницы и может резко снизить или даже погубить весь урожай.

    Уход за культурой. Через 15–20 дней после засыпки покровного грунта и, соответственно, через 27–40 дней после посадки грибницы (в зависимости от температуры воздуха в помещении) появятся первые грибы. Сначала шампиньоны растут гнездами по 5–8 и даже по 20 штук. Когда грибница разрастется по всей гряде, грибы будут расти равномерно по всей ее поверхности.

    С момента появления грибов помещение нужно тщательно проветривать, не допуская, однако, сквозняков и вообще интенсивного движения воздуха. Для поддержания постоянной влажности воздуха 85–90 % можно увлажнять пол помещения, если он цементный, или ставить емкости с водой.

    Сбор урожая. Грибы следует собирать осторожно, чтобы не повредить плодовое тело и грибницу. Для этого грибы нужно осторожно выкручивать из почвы.

    Места, где росли сорванные грибы, следует сразу присыпать покровной землей (небольшое количество которой нужно оставить после засыпки грядок). Земля пригодится и в том случае, если на поверхности почвы образуется при недостатке свежего воздуха плотная белая корка из грибницы (строма). Эту корку осторожно удаляют, а место присыпают покровной смесью. При этом нужно увеличить и приток свежего воздуха.

    В увлажнении гряд и воздуха, проветривании помещения, сборе грибов и подсыпке мест сбора и состоит уход за культурой шампиньонов в период их плодоношения.

    Плодоношение шампиньонов в закрытом помещении в зависимости от условий выращивания продолжается 2–4 месяца. За это время по описанному способу можно собрать от 4–6 до 10–15 кг грибов с 1 м2, а при очень хорошем уходе и больше. Шампиньоны плодоносят волнами. После появления значительного количества грибов наступает спад, когда они появляются единичными экземплярами или вообще исчезают. Через неделю после окончания первой волны, которая длится 3–4 дня, наступает вторая волна плодоношения. Таких волн бывает до семи. Обычно самыми урожайными бывают первые 2–3 волны, когда получают до 70 % урожая.

    Шампиньоны собирают в такой стадии зрелости, когда пленка, соединяющая края шляпки с ножкой и прикрывающая розовые пластинки гриба, натянута, но еще не разорвалась. Можно собрать и более зрелые грибы с разорванной пленкой, но, если пластинки у них стали темно-коричневыми, а сам гриб — дряблым, употреблять его в пищу уже нельзя: как всякий перезревший гриб, он может вызвать отравление.

    В отапливаемом помещении шампиньоны можно выращивать и в осенне-зимний период (поскольку для их развития не нужен свет), получая таким образом до трех урожаев в год.

    Следует помнить, что при неоднократном выращивании шампиньонов в одном и том же помещении грибы повреждаются различными насекомыми (в основном личинками мух), клещами, а также поражаются бактериями и микроскопическими грибами, которые при повторных использованиях помещений накапливаются там и могут вызвать массовое поражение грибов.

    Использовать какие-либо химические препараты для борьбы с ними нельзя, т. к. эти вещества могут накапливаться в грибах, делая их непригодными в пищу. Поэтому для борьбы с болезнями и вредителями шампиньонов очень важны профилактические меры.

    По окончании сбора грибов нужно уложить использованный грунт как можно дальше от шампиньонницы; помещение следует вымыть, хорошо просушить и провентилировать. Если во время плодоношения были замечены болезни или вредители шампиньонов, то перед повторным использованием помещение следует продезинфицировать — опрыскать его 2–4 %-ным раствором хлорной извести или промазать известковым молоком, для чего негашеную известь разводят в воде из расчета 1 кг на ведро воды. После дезинфекции перед новой закладкой шампиньонных компостов помещение нужно хорошо проветрить.

    Выращивание шампиньонов в открытом грунте. Шампиньоны можно выращивать и в открытом грунте, но в этом случае урожай в значительной степени зависит от капризов погоды. Весной, как только стает снег и согреется земля, можно начать выращивать грибы в тенистых местах сада. Место нужно выбирать сухое и защищенное от ветра. Грядки можно делать как на поверхности почвы, так и на глубине, что позволит лучше сохранить влагу и поддерживать более ровную температуру.

    Поверхностные грядки делают шириной 1–1,5 м при произвольной длине. Для заглубления гряд выкапывают канаву шириной 60–90 см и глубиной 30–40 см. На дно насыпают слой битого кирпича, щебня и т. д. толщиной 8—10 см, а сверху укладывают подготовленный описанным выше способом компост и уплотняют его. Чтобы предохранить гряды от быстрого пересыхания и сильных дождей, можно сделать легкие навесы или прикрыть гряды соломенными матами, положенными на подставку, изготовленную из легких планок. Можно просто укрыть гряды 15-сантиметровым слоем соломы, который снимают только на время посадки грибницы, насыпки покровного земляного слоя и сбора урожая. При этом надо следить, чтобы обеспечивался достаточный доступ воздуха к грядам. При появлении стромов солому необходимо на время убрать. Такие грядки по мере надобности увлажняют с теми же предосторожностями, что и при уходе за плодоносящей культурой шампиньонов.

    Первые грибы на открытом воздухе должны появиться через 1–1,5 месяца после посадки грибницы. Плодоношение длится около 4 месяцев, но в жаркое время урожай грибов снижается и плодоношение может даже совсем прекратиться. Однако с наступлением прохладной погоды грибы появляются вновь.

    Следует помнить, что шампиньоны — продукт скоропортящийся, поэтому их нужно сразу же после сбора переработать. Срок их хранения не должен превышать сутки, но если грибы заморозить в морозилке при температуре -18 °C, их можно хранить до года. Употребляют шампиньоны свежими, сушеными, маринованными.

    Все вышеизложенное — лишь общие принципы и основные технологические приемы выращивания шампиньонов. В зависимости от условий эти приемы могут меняться. Например, некоторые грибоводы засыпают покровный земляной слой сразу же после посадки грибницы: он предохраняет компост от пересыхания, когда трудно поддерживать нужную влажность воздуха, и не позволяет компосту в грядке охлаждаться при недостаточно высокой температуре воздуха. В любом случае необходимо точное соблюдение основных условий (температура, влажность, аэрация).

    На всем протяжении выращивания грибов рекомендуется вести записи, отмечая сроки проведения агротехнических мероприятий, особенности их выполнения, температуру и влажность воздуха и субстрата. Это позволит накопить и обобщить опыт, выявить некоторые ошибки и избежать их в будущем.

    По окончании плодоношения шампиньонов компост можно использовать как отличное органическое удобрение для овощей, плодово-ягодных и декоративных культур. Он не уступает по своим свойствам конскому навозу и способствует хорошему развитию зеленых растений.

    Сорта шампиньонов. Существует три группы сортов шампиньонов, различающихся окраской шляпки: белые, кремовые и коричневые. Белые и кремовые сорта обычно более урожайны, но менее устойчивы к неблагоприятным условиям (колебаниям температуры и влажности) и болезням. Коричневые сорта не так поражаются болезнями и лучше переносят неблагоприятные условия, но менее урожайны. Исходя из этого и своих возможностей, грибовод и должен решать, какой сорт ему выбрать.

    
• Вешенка
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Вешенка обыкновенная, или устричная, — довольно крупный гриб. Его темноокрашенная шляпка серого, серо-бурого или серовато-коричневого цвета достигает 5—20 см в диаметре. С возрастом окраска шляпки светлеет. Пластинки у этого гриба белые или кремовые, низбегающие на эксцентрическую или боковую ножку. Ножка очень плотная и жесткая, в пищу ее не употребляют.

    Вешенка растет только на мертвой древесине лиственных пород (осины, березы, тополя и др.) и поэтому не представляет опасности для живых деревьев на приусадебном участке. Обычно она появляется на древесине в виде больших сростков, в которых можно насчитать до 30 отдельных грибов, а вес таких сростков достигает 2–3 кг. Вешенка широко распространена в природных условиях и в средней полосе плодоносит все лето и осень. Особенно массовое плодоношение приходится (в зависимости от температуры воздуха) на август — октябрь.

    Вешенка гораздо легче шампиньона поддается культивированию, а по вкусовым качествам не уступает ему. Ее можно есть свежей, жареной, тушеной или в супах. Гриб не теряет своих вкусовых качеств и хорошо сохраняется при сушке и мариновании.

    Экстенсивный способ выращивания. Вешенка уже давно привлекает внимание грибоводов, поскольку искусственное выращивание ее на отходах древесины не требует больших материальных затрат. Способы его разработаны достаточно хорошо. Для приусадебного участка более всего подходит простой, надежный и дешевый — экстенсивное выращивание. Осуществлять его следует в два этапа.

    На первом этапе заготавливают отрезки древесины лиственных пород (осины, березы, тополя и др.) длиной не более 25–30 см и в диаметре не менее 15 см2: более тонкие отрезки дают меньший урожай. Для придания древесине соответствующей влажности, необходимой для нормального развития грибницы, ее в течение одного-двух дней вымачивают в воде.

    В конце зимы или начале весны отрезки ставят в погребах, подвалах или других закрытых помещениях один на другой, доводя высоту колонны до 2 м. Она формируется следующим образом. На верхние торцы каждого отрезка древесины наносится зерновая грибница вешенки слоем не менее 1–2 см, на нее ставят следующий отрезок, на верхний конец которого также наносится грибница, и так до 1,5–2 м. Расход грибницы при этом составляет 70-100 г на один отрезок.

    Все колонны укрывают сверху слоем соломы, что способствует сохранению влажности и лучшему развитию грибницы, которая постепенно пронизывает древесину. Для укрытия можно использовать также рогожу, мешковину, но не полиэтиленовую или другие пленки: они не пропускают воздух, в котором нуждается развивающаяся грибница.

    Зарастание древесины грибницей вешенки при температуре 10–15 °C происходит в течение 2–2,5 месяцев. Воздух в помещении, где размещены отрезки древесины, необходимо увлажнять, однако при этом надо следить, чтобы вода не попадала на древесину.

    В отличие от шампиньона для плодоношения вешенки нужен свет, поэтому второй этап выращивания вешенки в средней полосе России начинается обычно в мае. Заросшие грибницей отрезки древесины помещают в грунт на открытом воздухе. При этом каждый из отрезков одной стороной углубляют на 10–15 см, располагая их ряда ми под пологом деревьев или в других затененных местах.
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Выращивание вешенки экстенсивным способом:

    1 — отрезок древесины; 2 — зерновая грибница между отрезками; 3 — размещение отрезков древесины на участке под пологом деревьев.

    
Расстояние между отрезками в рядах и между рядами — 35–50 см. Для затенения можно использовать и легкие искусственные навесы.

    Уход за плантацией состоит в аккуратном поливе почвы в сухую погоду. Грибы появляются обычно в августе — сентябре, и плодоносит вешенка весь октябрь. При сборе грибы осторожно срезают. В среднем с одного отрезка древесины при первом сборе урожая можно получить более 600 г отличных грибов, образующих большие сростки. Плантации оставляют зимовать на том же месте. На второй год при благоприятных условиях каждый отрезок может дать 2–2,5 кг грибов. При таком способе на 1 м2 древесины появляется в среднем 20 кг грибов в год, причем наибольший урожай собирают на второй и третий годы.

    Можно выращивать вешенку и в теплицах. В этом случае отрезки в октябре — ноябре помещают в грунт в теплице, углубляя в почву, как указано выше. Это исключает установку колонн.

    Одновременно отрезки заражают зерновой грибницей. Нанесенную на торцы отрезков грибницу нужно прикрыть деревянными дисками толщиной 2–3 см и диаметром, равным диаметру отрезка. Выращивание в теплице позволяет регулировать микроклимат (влажность и температуру воздуха и почвы) и создает более благоприятные условия для плодоношения. Зарастание отрезков грибницей здесь длится 1–1,5 месяца при температуре воздуха 13–15 °C, почвы 20–22 °C и относительной влажности воздуха 95—100 %. Именно эти условия нужно поддерживать в теплице в период разрастания грибницы в древесине.

    Когда грибница разрастется, температуру воздуха в теплице снижают до 0 или +2 °C на двое суток для стимулирования плодоношения, а затем вновь повышают до 10–14 °C. Плодоношение в теплице наступает через 2–2,5 месяца после заражения древесины грибницей. При посадке в октябре к Новому году у вас будут свежие грибы.

    Выращивание вешенки позволяет использовать теплицы в октябре — январе, когда они обычно пустуют. Если теплица весной понадобится для овощей, то отрезки древесины после их зарастания грибницей можно перенести в открытый грунт, как описано выше.

    Для выращивания вешенки можно использовать и пни на лесосеках или оставшиеся в садах от срубленных старых плодовых деревьев (яблонь, груш и т. д.). В этом случае отпадает необходимость в трудоемкой корчевке пней. При заражении вешенкой происходит их биологическое разрушение, и в течение трех лет можно собирать урожай грибов.

    Несколько слов о посадочном материале — зерновой стерильной грибнице вешенки. Ее можно заказывать весной или ранней осенью, т. к. грибницу можно транспортировать только при положительных температурах. До посадки ее нужно хранить при температуре от 0 до 2 °C. При соблюдении этого условия она хранится 3–4 месяца, а при 18–20 °C — всего одну неделю.

    В предложенной общей схеме выращивания вешенки возможны некоторые изменения в сроках посадки в зависимости от особенностей участка (микроклимата) или закрытого помещения, а также в способах нанесения грибницы на древесину. Например, существует более трудоемкий, но дающий хорошие результаты вариант, когда в подготовленном отрезке древесины делаются сверлящим инструментом отверстия глубиной 4–5 см и диаметром около 3 см. Туда вносится зерновая грибница. Отверстия нужно прикрывать влажными опилками или кусочками коры, чтобы грибница не пересыхала и была менее подвержена действию плесневых грибов. При этом способе грибница быстрее распространяется по отрезку древесины, т. е. происходит более быстрое его зарастание.

    В ходе работы каждый грибовод накапливает собственный опыт, который в дальнейшем позволяет ему более успешно заниматься разведением определенного гриба.

    Интенсивный способ выращивания. Этот способ отличается составом используемого субстрата и возможностью получения грибов в закрытом помещении (теплице, освещенном подвале) в регулируемых условиях. Он имеет более короткий цикл (2–2,5 месяца) и, по нашему мнению, пригоден для подсобного хозяйства, приусадебного и садового участка.

    Интенсивный способ выращивания вешенки, предложенный в Венгрии, был существенно доработан нашими исследователями. Они установили, что вешенка устричная и близкая к ней флоридская, рекомендуемая для выращивания интенсивным способом, хорошо растут на различных растительных материалах: соломе, подсолнечной лузге, хлопковых очесах, кукурузных початках и их стержнях, камыше, мякине и т. д. (в природе вешенка на этих субстратах не встречается из-за конкуренции с плесневыми грибами, которые опережают ее в развитии и даже подавляют).

    Известны два способа интенсивного выращивания вешенки — стерильный и нестерильный. Стерильный способ (первый промышленный метод ее выращивания) состоит в том, что увлажненную питательную среду помещают в автоклав, стерилизуют, а затем вводят в субстрат грибницу. При этом конкурентные микроорганизмы погибают, а мицелий вешенки свободно развивается. Этот способ дает хорошие результаты, но для подсобного хозяйства малоприемлем: он требует соблюдения стерильных условий в течение всего периода культивирования либо внесения в стерилизованный субстрат так называемой микробиологической добавки (состоящей из комплекса бактерий, которые препятствуют развитию плесневых грибов, но не вешенки). Такая микробиологическая добавка пока у нас не производится и запатентована только в Венгрии и во Франции.

    В конце 1920-х гг. был разработан нестерильный способ выращивания вешенки, при котором необходима только пастеризация (пропаривание) субстрата, а все остальные процессы проходят в нестерильных условиях. При этом способе не требуется внесение бактериальной добавки, но его нужно применять с обязательным соблюдением санитарных условий, препятствующих плесневению субстрата, заносу плесневых грибов и их развитию.

    Нестерильный способ вполне доступен грибоводам-любителям, и опыт его применения уже имеется. С известной осторожностью его можно апробировать на небольших грибоводческих предприятиях. На этом мы остановимся подробнее. (Коммерческое, или промышленное, выращивание вешенки, основанное на нестерильном способе, включает ряд сложных технологических приемов и требует специального оборудования и подготовки специалистов-технологов).

    Следует отметить, что нестерильный способ все же не дает 100 % гарантии получения хорошего, стабильного урожая: всегда остается угроза плесневения субстрата. Поэтому лучше все-таки грибоводам-любителям выращивать вешенку в небольших масштабах, тогда легче проводить профилактические мероприятия.

    В качестве субстрата для выращивания вешенки можно использовать отходы сельскохозяйственного производства: солому злаковых культур (пшеницы, ржи, ячменя, овса, проса), лузгу семян подсолнечника, стебли и стержни початков кукурузы, мякину, опилки, стружки и др.

    Необходимо проследить, чтобы эти отходы не были поражены плесенью, иначе они станут источником инфекции.

    Перечисленные выше отходы можно смешивать в разных пропорциях, что дает возможность грибоводам-любителям, с одной стороны, экспериментировать и, с другой — рационально использовать отходы своего подсобного хозяйства.

    Субстрат измельчают до размера крупных опилок (можно с помощью соломорезки). Затем к нему добавляют 2 % (от веса) молотого известняка, 2 % гипса, 0,5 % карбамида, 0,5 % суперфосфата и воду (до влажности 75 %). Для ускорения плодоношения и увеличения урожая дополнительно вносят пивную дробину или отруби. Все эти добавки должны составлять не более 10 % веса субстрата.
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Увлажнение и перемешивание субстрата для выращивания вешенки интенсивным способом
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Смешивание пастеризованного субстрата с зерновой грибницей

    
После этого субстрат пастеризуют. Пастеризация проводится путем выдерживания его в течение 2–3 часов при температуре 80–90 °C в емкостях, пригодных для сушки, с перемешиванием. Можно также в небольшом помещении обработать субстрат паром, поддерживая в нем температуру до 55–60 °C в течение 12 часов.

    Грибоводы — любители, выращивающие вешенку в небольших количествах, могут обрабатывать субстрат, заливая его кипятком в емкостях и выдерживая укрытым 2–4 часа.

    Затем воду сливают, субстрат подсушивают до нужной (70–75 %) влажности и вносят перечисленные выше минеральные добавки.

    Еще один способ пастеризации субстрата — это наполнение им мешков (сетчатых, пластиковых или из мешковины) и размещение их в емкостях, куда подается пар или горячая (80–90 °C) вода. Время обработки — 6-10 часов.

    Существенной при всех способах является термическая обработка субстрата для устранения конкурирующих плесеней. Вообще возможны разные варианты подготовки субстрата для выращивания вешенки этим способом.

    После термической обработки пастеризованный субстрат следует постепенно охладить и после этого перенести к месту посадки. Для выращивания вешенки субстрат можно помещать в пластиковые мешки, ящики, вазоны и другие емкости, размеры которых могут быть разнообразны; оптимальные размеры мешков или ящиков — 40х40х20 см. Количество субстрата должно быть таким, чтобы он не пересыхал слишком быстро, — 5-15 кг. Субстрат слегка уплотняется. Очень важно сохранить его чистоту при укладке в емкости для выращивания грибов.

    Посадку грибницы вешенки проводят после охлаждения субстрата до 25–28 °C. Мицелий вносят, равномерно размешивая его с субстратом, на глубину 10–15 см из расчета 5–7 % от веса субстрата: при меньшем содержании мицелия зарастание субстрата затягивается и возникает опасность распространения конкурирующих плесеней.

    Можно вносить зерновую грибницу в пастеризованный охлажденный субстрат до наполнения им емкостей для выращивания. В этом случае пастеризованный субстрат равномерно перемешивается со стерильной грибницей (те же 5–7 % грибницы от веса субстрата), и затем смесь помещается в емкости для выращивания грибов. В этом случае обеспечивается более быстрое и равномерное зарастание субстрата. При таком способе внесения грибницы особенно важно соблюдение чистоты в помещениях, где производится эта процедура.

    Мицелий вешенки хорошо растет и развивается при температуре 20–25 °C и относительной влажности 90 %. Свет в это время не нужен. Через 3–5 дней поверхность субстрата должна покрыться беловатым слоем мицелия. Через 8—10 дней при строгом соблюдении технологии весь субстрат приобретет вначале светло-коричневую окраску, а затем переплетется белыми гифами грибницы, что будет свидетельствовать о начале ее созревания.

    Блоки из полиэтиленовых мешков можно и не вынимать, но тогда, чтобы грибы образовывались со всех сторон блока, в мешках на расстоянии 3–4 см (по другим опытным данным — 10–15 см) по вертикали и горизонтали нужно проделать отверстия диаметром 1–2 см или сделать вертикальные или крестообразные надрезы в пленке для выхода образовавшихся плодовых тел. Некоторые грибоводы укрепляют удлиненные блоки в полиэтиленовых мешках вертикально на металлических стержнях или подвешивают их рядами. В ящиках и вазонах грибы появляются на верхней, открытой поверхности субстрата. Ящики также можно устанавливать на торец, так, чтобы грибы образовывались как бы на вертикальной стенке.

    Для стимуляции плодообразования в этот период можно выдержать субстрат, пронизанный мицелием вешенки, в течение 2–3 суток при температуре 3–5 °C. Эту процедуру лучше всего провести перед тем, как перенести заросший мицелием субстрат в вырастное помещение. Однако этот прием необязателен.
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Нанесение надрезов на пластиковый мешок, наполненный засеянным субстратом
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Размещение блоков для выращивания вешенки на стеллажах с вертикальным подвешиванием

    
Влажность воздуха в помещении во время плодоношения нужно поддерживать в пределах 80-100 %. Для этого при температуре 12–16 °C достаточно 1–2 поливов в сутки пола и частично стен помещения. Если окажется, что блок вынутый из полиэтиленового мешка, немного подсох с поверхности, то его можно слегка увлажнить из лейки или шланга с распылителем.

    В последние годы получила распространение технология выращивания вешенки, когда блоки из мешков не вынимаются и поливы помещения практически не производятся, так как в субстрате содержится достаточное для образования грибов количество влаги. Влага хорошо сохраняется под пленкой. В этом случае поливы в помещении производят только в случае подъема температуры воздуха выше 18–20 °C для ее снижения.

    Во время плодоношения в помещениях накапливается избыточное количество углекислого газа, который надо удалять с помощью проветривания.

    Во время созревания грибницы первые 5–6 суток освещение в вырастном помещении необязательно: основные процессы происходят в темноте в толще субстрата. Однако с появлением зачатков плодовых тел нужно создавать оптимальную освещенность (70—100 люкс в течение 6—10 часов в сутки).

    В небольшом темном помещении (подвале, сарае) используют лампу дневного света или обычный солнечный свет, но притененный. Свет влияет на строение плодовых тел вешенки: ножки грибов укорачиваются; шляпки, которые имели сначала беловатую окраску, начинают темнеть и становятся коричнево-серыми; по мере созревания шляпки быстро увеличиваются в размерах и снова светлеют.

    Грибы следует срезать с ножками до основания, чтобы не началось загнивание блоков. Через 2–3 недели после первого урожая пойдет вторая волна грибов. Уход за блоками в это время остается прежним, а систему освещения включают при образовании зачатков плодовых тел.

    Практика показывает, что в первую волну собирают до 75 % урожая, а всего при оптимальных условиях и хорошем субстрате за две волны урожай грибов составит примерно 25–30 % веса субстрата. Это экономически выгодно, тем более что вешенка хорошо хранится, транспортабельна и не портится при низких температурах.

    После второй волны блоки целесообразно заменить новыми, заросшими свежим мицелием. Отплодоносившие блоки можно использовать в качестве грубого корма для скота и кормовой добавки для домашней птицы.

    Вредителей и возбудителей болезней вешенки известно немного. Из вредителей распространены грибные мухи, а также клещи и комарики. Болезни, чаще бактериального происхождения, появляются после поражения грибов вредителями.

    Доступным способом дезинфекции помещения, где выращиваются грибы, является опрыскивание 2–4 %-ным раствором хлорной извести или формалина. После этого помещение необходимо закрыть на двое суток, а затем в течение 1–2 дней проветривают. Такую обработку нужно проводить перед каждым его использованием.

    
• Летний опенок
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Летний опенок широко распространен, его можно встретить практически во всех лесах. Растут опенки на мертвой древесине, обычно большими группами, покрывая желтовато-золотистой шапкой, состоящей из множества отдельных грибов, пни березы, ольхи, осины, поваленные стволы лиственных пород. Появляется в июне и не исчезает до сентября.

    Шляпка летнего опенка — от 2 до 6 см в диаметре, плосковыпуклая, с опущенным краем. В центре шляпки широкоокруглый выступающий бугорок. Окраска ржаво-желто-коричневая с характерными концентрическими водянистыми, более светлыми и даже просвечивающими полосками (кругами). Мякоть тонкая, белая. Высота ножки — 3,5–5 см высоты, толщина — 0,4 см. На ножке кольцо одного цвета с шляпкой, иногда оно быстро исчезает, но от него остается четкий след.

    Особое внимание нужно обращать на пластинки. У летнего опенка они сначала кремовые, а затем, при созревании, коричневые, в отличие от ядовитых ложных опенков, у которых пластинки сначала серо-желтые, а потом темные, зеленовато-или оливково-бурые.

    Гриб очень вкусен, обладает нежной мякотью и сильным ароматом. Используют его в основном в свежем виде для приготовления супов, жаркого или для тушения. Предварительно отваривать гриб не нужно, поэтому в готовых блюдах он сохраняет свой аромат. Для длительного хранения шляпки нужно сушить. Ножки обычно в пищу не употребляют из-за жесткости, в основном нижней их части. Гриб скоропортящийся, поэтому требует быстрой переработки, не подлежит транспортировке и следовательно, промышленному выращиванию.

    А для грибоводов-любителей летний опенок представляет значительный интерес. Как субстрат используют древесину, в качестве посадочного материала — специально приготовленную грибницу — настой зрелых шляпок гриба или кусочки зараженной грибом древесины.

    Для приготовления настоя (суспензии спор) зрелые шляпки с темно-коричневыми пластинками, немного измельчив, помещают в емкость с водой (лучше мягкой, дождевой) на 12–24 часа, а затем настой процеживают через марлю и обильно поливают им пни или отрезки древесины, предварительно сделав на их торцах и по бокам зарубки. Можно дополнительно разложить на политой настоем древесине зрелые шляпки вниз пластинками (на 1–2 суток), а затем их убрать. При таком способе прорастание спор и разрастание грибницы происходит медленно, и первый урожай можно получить только в конце следующего сезона.

    Более интенсивное заражение субстрата и разрастание грибницы получается при использовании кусочков древесины, хорошо пронизанных грибницей. Такую древесину легко найти в лесу уже в июне на пнях или валежных стволах, на которых в это время появляются плодовые тела летнего опенка. Кусочки древесины надо брать из зоны активного роста грибницы, которую можно определить по наличию обильных белых и кремовых нитей (гиф) и сильному грибному запаху.

    Такие кусочки зараженной грибом древесины (разного размера) помещают в отверстия, сделанные на пнях и отрезках древесины, подготовленной для заражения, после чего зараженную поверхность прикрывают мхом, дранкой, корой и т. д. Иногда такие кусочки можно прикрепить к поверхности пней или кругляков древесины с помощью гвоздиков и прикрыть их пленкой для лучшего перехода грибницы из зараженного кусочка в основной субстрат. В этом случае первые грибы можно ожидать уже в начале следующего лета.

    Для выращивания летнего опенка при обоих способах заражения годится древесина любых лиственных пород в виде отрезков длиной 30–35 см любого диаметра. Это могут быть и пни, оставшиеся от вырубленных старых плодовых деревьев. В этом случае их не надо корчевать: за 4–6 лет происходит их полное разрушение грибом.

    Если пни и древесина свежесрубленные, то заражение можно проводить без специальной подготовки. Если же древесина хранилась некоторое время и подсохла, то отрезки ее вымачивают в воде 1–2 суток, а пни предварительно смачивают. Заражение можно проводить в течение всего вегетационного периода, избегая только жаркой сухой погоды. Но все-таки лучшее время для заражения — весна и ранняя осень.

    В средней полосе России для выращивания летнего опенка наиболее пригодна древесина березы. После рубки она содержит достаточное количество влаги, а плотная береста хорошо предохраняет ее от пересыхания. Годится также древесина ольхи, осины, тополя и т. д. Хуже растет летний опенок на древесине хвойных пород (сосны, ели).
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Летний опенок в открытом грунте в саду

    
Зараженные отрезки древесины помещают в вертикальном положении в свежевыкопанные ямки на расстоянии 0,5 м один от другого. Над поверхностью почвы должна оставаться часть отрезка высотой около 15 см. Почву на плантации обильно увлажняют, а делянки посыпают слоем опилок, чтобы уменьшить испарение воды почвой. Размещать делянки нужно в затененных местах под пологом деревьев или под специальным укрытием.

    Лучшие результаты были получены при помещении зараженной древесины в почву теплиц или парников, где легче регулировать влажность. Грибы в этих условиях появляются через 7 месяцев после посадки, но в зависимости от погоды они могут вырасти лишь на второй год. Плодоношение обычно происходит дважды в год (в начале лета и осенью) в течение 5–7 лет (на отрезках древесины диаметром 20–30 см). На более крупных отрезках и пнях плодоношение может длиться дольше.

    Урожайность летнего опенка зависит от качества древесины, погодных условий, степени разрастания грибницы и может сильно колебаться: от 300 г свежих грибов в год с одного отрезка древесины до 6 кг с одного отрезка за одно летнее плодоношение. Обычно первое плодоношение не бывает обильным. Последующие урожаи возрастают по сравнению с ним в 3–4 раза.

    Летний опенок можно также выращивать и на лесосечных отходах (тонкие стволики, ветки). Их собирают в виде пучков диаметром 10–25 см и после заражения любым описанным выше способом зарывают в почву на глубину 20–25 см, укрывая сверху дерном. Делянка должна быть защищена от ветра и солнца.

    Выращивание летнего опенка в саду, на приусадебном участке не представляет опасности для деревьев, т. к. гриб растет только на мертвой древесине.

    
• Шиитаке — японский гриб

    Сегодня гриб, о котором пойдет речь, очень популярен, т. к., кроме пищевой ценности и хорошего вкуса, обладает рядом свойств профилактического и даже лечебного характера. И еще для нас очень важно то, что эти грибы достаточно легко могут быть выращены на садовых участках, как вешенка и летний опенок, о которых уже упоминалось выше.

    В естественных условиях этот гриб растет в Японии, Корее, Китае и некоторых странах Юго-Восточной Азии, где издавна применяется в народной медицине, которая называет его «эликсир жизни». На территории России изредка встречается на Дальнем Востоке, в Приморском крае. Еще он известен как лентинус. Это название происходит от его латинского имени.

    История выращивания шиитаке насчитывает около 2000 лет. Началось это в Японии, откуда шиитаке распространился по всему миру.

    Съедобный древесный пластинчатый гриб имеет шляпку — от 5 до 25 см в диаметре, от темно- до светло-коричневой; по краю более светлую, кремовую, с бахромой; по поверхности покрытую беловатыми чешуйками. Мякоть белая. Пластинки ке прикреплены к ножке, белые, на изломе при надавливании коричневеют. Ножка центральная, цилиндрическая, 1–2 см в диаметре, кремовая, с волокнистой поверхностью и жесткой мякотью, приобретающей коричневый цвет на изломе.

    Вкус гриба напоминает нечто среднее между шампиньоном и белым грибом. Белок шиитаке содержит полный набор незаменимых аминокислот, а в составе жиров отсутствует холестерин. Шиитаке относится к числу деликатесных продуктов. Употребляют его свежим в салатах или после термической обработки в первых и вторых блюдах.

    Шиитаке привлекает внимание не только пищевыми, но и своими фармацевтическими свойствами. А их немало. Гриб обладает противоопухолевым, антивирусным действием, то есть содержит биологически активные вещества, так или иначе воздействующие при таких заболеваниях.

    Противовирусное действие шиитаке объясняют тем, что гриб образует биологически активное вещество, способствующее выработке интерферона (антивирусное вещество) в организме. К этому нужно добавить достаточно хорошо изученное действие гриба на снижение уровня (или концентрации) холестерина в крови, что приводит к замедлению развития атеросклероза, стабилизации кровяного давления. Из шиитаке получено лекарственное средство лентинан (лентинацин, эритаденин).

    Наконец, в плодовых телах гриба содержится провитамин D2, который под действием ультрафиолетовых лучей превращается в витамин D2. Поэтому в Японии широким спросом пользуются сушеные плодовые тела шиитаке. До 80 % произведенных грибов используются в сушеном виде. Шиитаке, в отличие от других культивируемых грибов, хорошо хранится. Свежие грибы при температуре 0–2 °C и влажности воздуха 85–95 % могут храниться в течение 2–3 недель.

    Теперь о способах выращивания шиитаке на садовом участке. Их два, как и в случае с вешенкой: экстенсивный, на открытом воздухе на отрезках древесины, и интенсивный, на субстрате из смеси опилок с некоторыми добавками в пленочных теплицах или других помещениях.

    Экстенсивный способ сходен с аналогичным при выращивании вешенки. Заготавливают отрезки древесины — дуба, бука, ольхи длиной 1 м и толщиной 10–20 см. Подходит свежераспиленная древесина или выдержанная в течение 1 месяца на воздухе в затененном месте, размещенная так, чтобы отрезки не соприкасались. Влажность воздуха должна быть не ниже 60–75 %.

    На отрезках делают отверстия глубиной 1,5 см и около 2 см в диаметре на расстоянии 20 см друг от друга. В эти отверстия вносят зерновую грибницу шиитаке и закрывают их деревянными пробками, воском и т. д., чтобы не допустить проникновения микроорганизмов (бактерий, плесневых грибов).

    Засеянные отрезки расставляют в тени в виде штабелей на чистых площадках, расчищенных от травы, и покрывают ветками для защиты от пересыхания и попадания прямого солнечного света.

    Температура для прорастания мицелия в древесину колеблется в пределах 13–27 °C, а влажность — 78–85 %. Свет на этом этапе не нужен, а вот доступ свежего воздуха необходим. Поэтому для укладки штабелей нужно выбрать хорошо проветриваемое место. Период зарастания бревен грибницей длится (в зависимости от условий) 6-12 месяцев.

    Укрытые соломенными матами или перенесенные в подвал, эти бревна с грибницей вполне могут перезимовать в нашей средней полосе, а тем более в южных регионах России — Краснодарском, Ставропольском краях и др. После периода зарастания отрезки помещают в холодную воду на 24–72 часа, после чего устанавливают вертикально или наклонно, прислонив к деревянным стойкам в притененном месте, однако не в темноте, так как на этом этапе, при образовании грибов, им необходим свет. Через 7-11 дней после промачивания при температуре воздуха около 20 °C появляются зачатки плодовых тел. Грибы плодоносят на открытом воздухе 2 раза в год (весной и осенью), т. е. дают две волны, а в закрытом помещении (теплице или подвале с искусственным освещением) можно получать до 4 волн в зависимости от дополнительного увлажнения бревен после каждой из них.
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Общая схема экстенсивного способа выращивания шиитаке
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Размещение зараженных шиитаке отрезков древесины под пологом деревьев

    
Плодоношение длится 3–5 лет, урожайность с 1 м2 древесины составляет около 200–250 кг за время сбора или, иначе, 800-1200 г грибов с одного отрезка древесины.

    Интенсивный способ предполагает выращивание гриба на смеси опилок или стружек с отрубями в полипропиленовых емкостях, где субстрат подвергается стерилизации под давлением. Однако, как и в случае с вешенкой, можно довольствоваться более мягкой термической обработкой субстрата — пастеризацией горячей водой в течение 8-12 часов.

    Основу субстрата составляют опилки лиственных деревьев, причем преимущество отдается твердым породам — дубу, буку и др. Во всех случаях добавление хотя бы 2–5 % дубовых опилок положительно скажется на урожае грибов. К 4 частям опилок или стружки добавляют 1 часть рисовых или пшеничных отрубей, рисовой соломы, пшеницы или другого зерна. В качестве таких добавок можно использовать самые разнообразные ингредиенты: чайный лист, дрожжи, солому различных хлебных культур, хлопковые очесы и др., так что здесь есть место для творчества, для эксперимента. Если берется богатая питательными веществами добавка, как, например, пивная дробина — отход производства пива, то ее надо брать в меньшем соотношении с опилками — 10:1. Желательно добавить в смесь 3 % гипса или мела.

    Обработанный горячей водой субстрат слегка подсушивают (влажность субстрата по разным данным колеблется от 70 до 90 %), наполняют им полиэтиленовые мешки емкостью 3–7 кг, вносят туда зерновую грибницу в количестве 4–5 % от веса субстрата, лучше в канал, проходящий через всю толщу мешка. Мешок завязывают, оставляя горловину, закрытую пробкой из ваты или из хлопчатобумажной ткани.

    Зарастание субстрата происходит при температуре от 20 до 30 °C. Температура 25 °C считается оптимальной. Период зарастания такого блока 30–60 дней. Заросший грибницей блок, с которого снята пленка, помещают в холодную воду на 24–72 часа, а затем в освещаемое помещение с влажностью воздуха 85–90 % и температурой около 20 °C. В этот период необходима вентиляция помещения в течение 2–4 часов ежедневно. Через 7-14 суток после промачивания появляются зачатки грибов, а еще через 7-14 дней — вполне сформированные зрелые грибы, готовые к сбору. Грибы вырастают каждые 2–3 недели. Это продолжается в зависимости от условий (в частности от величины блока) обычно 8-12, иногда 16 недель. Урожайность за период плодоношения составляет 15–20 % от массы субстрата.
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Общая схема интенсивного выращивания шиитаке.

    
Необходимо отметить, что любительское интенсивное культивирование шиитаке (без стерилизации) еще недостаточно отработано, поэтому возможны и неудачи. Лучше начинать с экстенсивного способа выращивания на древесине, а в случае интенсивной технологии — с небольших емкостей около 2–3 кг, что позволит лучше пропастеризовать субстрат, защитив медленно растущий мицелий шиитаке от конкурентных плесеней.

    
• Белый гриб
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Как ни хороши шампиньоны, вешенки и ароматные летние опенки, а белый гриб или ярко-оранжевые, с острым смолистофруктовым запахом рыжики все же лучше! Но их в наших лесах становится все меньше, поэтому очень заманчиво вырастить их на приусадебном участке. И надо сказать, что эта затея не столь уж безнадежна.

    Если ваш сад или приусадебный участок примыкает к лесу или на нем растут отдельные лесные деревья (березы, осины, ели или сосны), то можно попробовать выращивать здесь белые грибы, подосиновики, подберезовики, рыжики, хотя успех гарантировать трудно.

    Большинство ценных лесных грибов находятся в сложном симбиозе с деревьями. Их грибница срастается с корнями деревьев, образуя грибокорень, или микоризу. Эти грибы так и называются — микоризными. Связь их с деревьями очень сложна и прочна. Грибница микоризных грибов хотя и плохо, но все же может расти без дерева, а вот плодовые тела грибов без него образовываться не могут. Развести микоризные грибы в искусственных условиях, без дерева-партнера, пока так и не удалось.

    Однако вырастить их в природных условиях все-таки можно, и грибоводы-любители уже накопили достаточно большой опыт. В России еще в конце XIX века выращивали особенно ценимые белые грибы и рыжики. В наши дни любители разводят в основном белые.

    Раньше применяли такой способ. Перезревшие грибы заливали в деревянной посуде дождевой водой, выдерживали около суток, затем настой размешивали, процеживали через редкую ткань, и этой водой с многочисленными спорами гриба поливали выбранный участок под соответствующими деревьями. Способ этот был успешно апробирован автором в собственном саду, где растет несколько 25-летних берез. По наблюдениям экспериментаторов-любителей и специалистов, оптимальный возраст деревьев для посадки микоризных грибов — от 10 до 20–30 лет.

    При другом способе небольшие (со спичечный коробок) кусочки грибницы осторожно выкапывают там, где росли грибы, тщательно укладывают их в неглубокие ямки на выбранное место (рядом с такой же породой дерева, как та, вблизи которой была взята грибница), прикрывают подстилкой и слегка увлажняют. Если погода сухая, нужно периодически слегка обрызгивать подстилку (не поливать!), чтобы почва под ней была все время влажной.

    Третий способ — использование кусочков шляпок созревших грибов. Здесь могут быть разные варианты. На разрыхленной лесной подстилке под деревьями раскладывают кусочки шляпок свежих созревших грибов. Через 4–5 дней эти кусочки убирают, а подстилку увлажняют. Сажают и подсушенные кусочки шляпок, которые помещают уже под подстилку.

    При всех этих способах уже на следующий год можно получить при благоприятных погодных условиях небольшой урожай грибов. Это будут пока отдельные грибы или небольшие семейки.

    Спустя еще год можно рассчитывать уже на более значительный урожай.

    Нужно отметить, что такие способы выращивания микоризных грибов еще не обоснованы теоретически. Из-за изменений погоды и влияния других нерегулируемых или неизвестных нам факторов могут быть и неудачи. Но они не должны смущать грибоводов-любителей, тем более что при выращивании лесных грибов не требуется никаких материальных затрат, кроме вашего, в данном случае не очень большого, труда.

    Можно попробовать выращивать описанными способами лесные микоризные грибы и в близлежащем лесу или роще, где есть сосны, ели, дубы, березы в возрасте 10–20 лет. При этом выбирается место, похожее на то, откуда взят посадочный материал (по составу почвы, древостою, характеру подлеска, травяного покрова). Так можно значительно повысить продуктивность лесных угодий, особенно в пригородных лесах, грибные запасы которых постепенно уменьшаются.

    Общее правило выращивания микоризных грибов — посадка под деревом именно той породы, из-под какого взяты гриб или грибница, т. к. эти грибы очень привязаны к деревьям. Так, у белого гриба, в зависимости от того, с какой породой он образует микоризу, выделяют примерно 18 форм, различающихся по форме и окраске шляпки. Лучшие условия для плодоношения березовой формы белого гриба с беловатой или светло-буроватой шляпкой — это березняки с разнотравным напочвенным покровом, а для сосновой или боровой формы с темноокрашенной, буровато-вишнево-красной шляпкой и очень толстой ножкой — сосняки с покровом из брусники, вереска или лишайников.

    Лидия ГАРИБОВА
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     Из красной книги в частный дом
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     С давних времен выдра ценится как пушной зверь. Ее мех считается эталоном прочности, пошитая из него одежда превосходит по своей носкости все остальные меха: медвежий незначительно, волчий — в 2 раза, белки и горностая — в 4 раза, песца — в 5 раз, шиншиллы — в 6, а кролика — в 20 раз!
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С уверенностью можно утверждать, что приручение выдры и разведение ее в промышленных условиях всего лишь вопрос времени. Во ВНИИ охотничьего хозяйства и звероводства ведутся опыты по разведению выдр, показывающие, что зверек отлично приспосабливается к жизни в вольерах и, родившись в неволе, совершенно не боится человека и охотно дает себя погладить и почесать за ушком.

    
НЕМНОГО БИОЛОГИИ

    
Выдра — хищник из семейства куньих, с гибким телом, обтекаемой формы. Ноги укороченные, снабженные выраженными перепонками между пальцев. Хвост сильный, широкий у основания и длинный. Ареал обитания выдр велик: вся Евразия, кроме полярных районов и аравийского полуострова, и Северная Африка. Ближайшие родственники выдр — каланы. Несмотря на широкое распространение, количество выдр так стремительно сокращается, что зверьков пришлось занести в международную Красную книгу со статусом «угрожаемый».

    Размеры: 55–95 см — длина тела и 25–55 см — длина хвоста. Самки немного меньше самцов. Масса зверя: 6—10 кг. Бескоготные выдры меньше — 3–5,5 кг.

    Окрас брюшка светло-серебристый, а спинки, головы и наружной части лап — темно-бурый.

    Выдры отлично приспособились к полуводному образу жизни. Их густой мех не промокает, благодаря высокой плотности роста пуховых волос, а глаза и уши снабжены специальными клапанами, защищающими отверстия от попадания воды. Под водой выдра может находиться 3–4 минуты, за это время животное способно преодолеть расстояние в 300 метров.

    Эти чистоплотные зверьки устраивают себе туалет на берегу, в отдалении от своей норы и от воды. Этой особенностью часто пользуются охотники, расставляя капканы на выдр возле их туалета.

    Мех единственная защита выдр от переохлаждения, ведь у этих животных полностью отсутствует жировой слой, исключение — бескоготная выдра, у которой слой жира есть.

    Выдры общаются друг с другом при помощи разнообразных звуковых сигналов, исследователям удалось выделить 12 различных звуков в обычном стрекотании зверька. Выдры отличаются хорошим слухом и обонянием, а также отличным зрением, причем как на суше, так и под водой.

    Бескоготные выдры, обладают развитой кистью, которой могут ловить добычу, переносить различные предметы, это единственное животное, кроме обезьян способное пользоваться руками также как человек.

    Температура тела в норме 37–38°.

    Пульс меняется в зависимости от местонахождения выдры от 300 до 60 ударов в минуту. Замедление сердцебиения наблюдается во время погружения под воду, это приспособление позволяет экономить кислород.

    Продолжительность жизни выдры в природе 10 лет, в неволе 14–15. Бескоготные выдры при хорошем уходе могут прожить до 22 лет.

    
ВЫДРЫ В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ

    
Выдра чаше всего селится на берегах лесных рек или озер, выбирая наиболее богатую рыбой, раками и мелкими грызунами местность. В зимнее время выдры располагаются неподалеку от полыньи или непромерзающей быстрины. Свои логова звери устраивают на подмытых водой и заросших прибрежными растениями или захламленных корягами берегах. Вход в нору скрыт под водой и выдра никогда не выйдет на берег рядом с ним, она всегда отплывет подальше. Ход ведет в незатопляемую весенними водами жилую камеру, дно которой выстлано сухой травой и листвой. От жилой камеры к поверхности отходят вентиляционные ходы, слишком узкие, чтобы ими мог воспользоваться враг. Иногда выдры устраивают запасной выход из логова, выходящий на сухой берег.

    При наличии хорошей кормовой базы выдра ограничивается участком речного побережья длиной 2–6 км и шириной 100 м. Когда добычи становится недостаточно или река полностью замерзает, выдра уходит на поиски лучшего места, проходя по 15–20 км в сутки.

    Основой рациона выдры является рыба, причем мелкая, растительноядная рыбешка поедается более охотно, чем крупная. Это связано с восполнением потребности выдры в витаминах и минеральных веществах за счет зеленой массы в кишечнике рыбки, составляющей около 13 % от ее веса. Именно с кормлением выдр крупной или потрошеной рыбой связано плохое самочувствие животных в неволе.

    Выдра охотится на рыбу из засады, то есть сидит, притаившись на коряге или камне, и набрасывается на проплывающую мимо и ни о чем не подозревающую рыбешку. Осенью, когда подрастает молодое поколение, выдры, устраивают загонную охоту, направляя рыбу на мелководье и коллективно истребляя ее там. К таким мероприятиям присоединяются даже самцы, обычно находящиеся в стороне от семейства в дневное время.

    Кроме рыбы, выдра поедает лягушек, грызунов и личинок ручейников, может поймать и съесть птенцов водяной птицы. В южных районах выдры питаются крабами и моллюсками даже чаще чем рыбой. Моллюсков втаскивают на берег и, дождавшись, когда они ослабеют и не смогут держать створки раковины плотно сомкнутыми, поедают. Выдры чрезвычайно прожорливы, в сутки они съедают пятую часть от своей массы тела. Сытая выдра, запасает добычу на «черный день».

    Обыкновенная выдра ведет скрытный образ жизни, выходя на охоту в сумерках. Правда, в местах, где ее никто не беспокоит, она активна и днем. Бескоготная выдра активна днем, у нее нет естественных врагов, а люди относятся к ней доброжелательно, считая что, поедая крабов, зверек оказывает услугу рисовым плантациям.

    У выдры существуют различные стили плаванья, которые она использует по необходимости. Например, при медленном передвижении выдра просто поочередно гребет лапами. Но когда требуется нырять или плыть с большой скоростью, выдра прижимает передние лапы к телу, вращает хвостом, словно пропеллером и направляет движение толчками мощных задних лап.

    Брачный период у выдр приходится на весну, а в местности с более мягким климатом продолжается весь год. Самец и самка встречаются на суше или в воде и принимаются играть друг с другом. Самки пытаются сбежать от самцов. А те гоняются за ними, периодически отвлекаясь на драки с соперниками. Через 63 дня после спаривания на свет появляется 2–4 слепых, но уже покрытых мехом щенков. Весят новорожденные выдры около 100 гр, а длина их тела не превышает 12–14 см Малыши открывают глаза на 35–40 день, плавать они начинают в 2 месяца, а есть взрослую пищу в 2,5, но, перестав сосать молоко, молодые выдры достаточно долго, до годовалого возраста, остаются вместе с матерью. У бескоготных выдр взрослые дети иногда всю жизнь находятся рядом с родителями, формируя семьи в 12 и даже в 20 особей. Половозрелыми выдры становятся в 2–3 года.

    Выдры любят играть друг с другом и сами с собой. Они катаются с горок в воду, резвятся в снегу, кувыркаются в воде, играют пойманной рыбкой, как кошка с мышью. Зверьки часто отдыхают лежа наполовину на берегу, наполовину в воде, им свойственно выйдя из воды отряхиваться и кататься по земле, тереться об нее головой и боками, отталкиваясь только задними лапами. Выжав, таким образом, шерсть выдры досушивают ость, перебирая шерстинки передними лапами и зубами.

    Обыкновенные выдры ведут преимущественно одиночный образ жизни. Самцы и самки живут каждый на своей территории, границы которой обозначены запаховыми метками из анальных желез и калом. Встречаются они только в брачный период. Совсем другое дело бескоготные выдры, у них и самец, и самка принимают равное участие в выращивании потомства, да и селиться они предпочитают семьями. Самцам требуется больший участок, чем самкам, часто территория самца захватывает часть территории проживающей по соседству самки. Самки не возражают против периодических посещений самца, но очень ревниво относятся к появлению на своей территории особей одного с собой пола. Живущие на соседних участках самцы состоят в отношении жесткого иерархического подчинения — доминантный самец забирает себе самый богатый добычей участок и окрестных самок. Низкоранговые самцы должны ходить по отдельным тропинкам, не пользуясь теми путями, которыми ходит доминант и его жертвы. Если с доминантным самцом что-либо случается его место занимает самый сильный и умный из аутсайдеров.
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СОДЕРЖАНИЕ ВЫДРЫ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

    
Выдру совершенно невозможно держать в квартире. Оптимальный вариант — частный дом с вольерой для выдры во дворе. Ведь у выдры очень жидкий, обильный и чрезвычайно резко пахнущий помет, который затруднительно отмывать с пола квартиры. В принципе, выдру можно приучить справлять свои нужды в коробку с песком, но это не решает проблему резкого, едкого и стойкого запаха фекалий. Кроме того, выдра — полуводное животное, нуждающееся в бассейне для купания, который гораздо проще устроить в вольере.

    Наиболее подходящим размером вольеры для выдры является 8 на 16 метров. Низ и стенки изготавливают из металлической сетки, использующейся в пушном звероводстве. Сетка усиливается на стыке стенок с низом металлическими уголками. Нижняя сетка засыпается 15 см гравия и таким же слоем речного песка. Обязательная деталь вольеры для выдры — бассейн глубиной в метр, длиной 2 метра и шириной в метр. Правильным соотношением суши и воды является 2 к 1. Возле бассейна следует поставить ящик с хорошо впитывающим материалом: сухим песком, опилками от лиственных деревьев и торфом. В этом ящике выдра будет просушивать свой мех, поэтому его размер должен быть больше размера лежащей выдры.

    Не меньше, чем в ванне, выдра нуждается в искусственной норе. Лучшей конструкцией признана двухкамерная нора, состоящая из хода, камеры — прихожей и узким, оббитым губкой ходом в жилую камеру. Губка вместе с минимальными размерами прохода позволяют выдре отжать всю лишнюю влагу с меха. Размер жилой камеры должен быть достаточным для комфортного там нахождения самки с щенками, примерно 50x40x30 см размер камеры — прихожей гораздо скромнее, достаточно длины 30 см.

    Крышу гнезда нужно делать подъемной, чтобы облегчить уборку, но достаточно увесистой, чтобы выдры не могли ее двинуть с места. Выдры чистоплотны, поэтому уборка гнезда заключается в смене сырого сена, выстилающего пол гнезда на сухое. Для сохранения тепла стенки убежища должны быть двойными с засыпанным между ними слоем опилок.

    
Кормление выдры

    Выдру можно кормить готовым рационом для норок, в пастообразной консистенции. Существуют рационы, в которых 50–80 % составляет мелкая рыба, а остальное дополняется молоком, маслом, птичьим мясом, яйцами, мышами и лягушками. Выдрам каждый день дают поливитамины и кальций с фосфором (мел, глюконат кальция). Суточная норма корма для взрослой выдры приблизительно 0,8–1 кг.

    
Разведение выдр

    Чтобы половозреыые самки быстрей приходили в охоту, им делают инъекции Тривитамина или Тетравита. То, что самка находится в течке, можно определить по набухшим половым органам и кровянистым выделениям. К готовой к спариванию самке подсаживают самца и оставляют выдр в одном вольере вместе длительно, не меньше месяца. Дело в том, что практически невозможно определить совокуплялись ли выдры: часто этот акт происходит в воде, продолжительность его не велика, поэтому сложно отследить произошедшее. Невозможно определить что-либо и при анализе вагинального мазка выдры.

    Другой сложностью является диагностика беременности у самки. Только на втором месяце ее можно с уверенностью установить по набухшим соскам. А ведь продолжительность беременности у выдр не превышает 2 месяцев. Во время беременности кормление самки должно быть максимально сытным и разнообразным, а дефицит витаминов и минеральных веществ восполнятся специальными препаратами.

    Приступать к подкармливанию щенков можно по достижению 1,5 месячного возраста, а к 2,5 месяцам их полностью переводят на взрослый рацион, как раз к этому моменту у самки прекращается выделение молока. До года щенки должны находиться вместе с матерью, получая необходимое воспитание, после чего молодых выдр отсаживают.

    
Особенности поведения

    Выдры общительные и сообразительные зверьки. Родившиеся в неволе или отловленные в молодом возрасте животные быстро привыкают к человеку. Выдра легко поддается дрессировке, существуют случаи использования прирученных выдр для рыбной ловли. Самое удивительное, что эти животные способны к координированным действиям группой и к использованию посторонних предметов.

    
Распространенные заболевания

    Домашнюю выдру следует вакцинировать от тех же вирусных инфекций, что и собак. Обязательны прививки от чумы плотоядных, вирусного гепатита и энтерита. Желательно прививать этих, любящих делать запасы зверьков и от ботулизма,

    а) Кожные заболевания выдр.

    Сечение волос. Остевой волос на отдельных участках тела обломлен, отчего волос выглядит менее пышным, ватным. Причины этого явления разнообразны. Если волос ватный на всем теле выдры, то вероятно наследственное недоразвитие остевого волоса. Лечение в таком случае не поможет, зверька следует выбраковать из разведения. При посеченном волосе на огузке, следует проверить, не слишком ли узок лаз в домик для размеров выдры. У крупных зверьков часто наблюдается механическое стирание шерсти при лазании в домик и обратно.

    В остальных случаях дефект формирования волос связан с недостатком в рационе витаминов (особенно группы «В» и биотина) и минеральных веществ, либо недостаточной усвояемостью этих веществ из пищи из-за болезней желудочно-кишечного тракта или заражения гельминтами. Нередко волосы начинают сечься после лечения антибиотиками и сульфаниламидными препаратами.

    Для лечения дают глистогонные средства, восстанавливают нормальную микрофлору кишечника пробиотиками, назначают витаминные и микроэлементные препараты.

    Кожные паразиты. Несмотря на полуводный образ жизни у выдр можно обнаружить паразитирующих на коже клещей и блох.

    
б) Сердечно-сосудистые заболевания.

    Перикардит — воспаление околосердечной сумки, сопровождающееся болезненностью в области сердца при пальпации, слышны шумы трения или плеска, сердечный толчок почти не ощутим, язык синюшный, дыхание затрудненное. Часто наблюдается повышенная температура. Как правило, заболевание является осложнением пневмонии, вызванной стрептококкам или другими бактериями, либо последствием таких вирусных заболеваний как гепатит и чума плотоядных.

    Для постановки точного диагноза следует сделать рентген грудной полости. Лечат перикардит антибиотиками и сульфаниламидами. Для поддержания работы сердца назначают Кофеин и Сульфокамфокаин. При высокой температуре дают жаропонижающие препараты.

    Гидроперикардит — водянка околосердечной сумки. Язык и видимые слизистые оболочки синюшны, пульс частый и слабый, сердечный толчок почти не ощутим. Чаще всего возникает как осложнение заболеваний печени и других тяжело протекающих болезней.

    Лечат основное заболевание, для облегчения состояния назначают мочегонные (Диакарб по 0,04—0,1 г.) и сердечные препараты.

    Миокардит — воспаление сердечной мышцы, сопровождающееся учащением или ослаблением пульса, отеками. Болезнь возникает при бактериальных инфекциях, таких как сальмонеллез, листериоз, колибактериоз, при токсоплазмозе, как осложнение плеврита или перикардита. Лечат основное заболевание, назначая для поддержания сердечной деятельности Глюкозу с Камфорным маслом, при отеках и сниженном диурезе ставят Кофеин с Уротропином.

    
в) Респираторные заболевания.

    Ринит — насморк. Из носа истекает прозрачная или слизисто-гнойная жидкость. Вокруг ноздрей корочки, дыхание затрудненное. Выдры часто чихают и трясут головой. У выдр ринит возникает не из-за простуды, а как осложнение инфекционного заболевания (чума, пастереллез, сальмонеллез) или бронхопневмонии. Корочки удаляют, для разжижения экссудата в полость носа закапывают теплый 1 %-й раствор натрия хлорида. В носовые ходы вдувают мелкий порошок стрептоцида, в тяжелых случаях ставят инъекции антибиотиков.

    Катаральная бронхопневмония — воспаление бронхов и отдельных долек легкого. Выдры угнетены, малоподвижны. Аппетит снижен, изредка звери кашляют. Дыхание учащенное, поверхностное, иногда затрудненное. Заболевание часто сопровождается насморком, нос сухой и шершавый. Глаза слезятся. Температура повышена на 1–2 градуса. Даже небольшая двигательная активность сопровождается одышкой.

    Причиной является инфекция и пониженная сопротивляемость организма. Иногда попадание в дыхательные пути инородных веществ. Часто бронхопневмония наблюдается у щенков выдр из ранних пометов, когда мать недостаточно заботится о малышах. Предрасполагающим фактором является недостаточное утепление домиков.

    Подобные симптомы могут сопровождать многие инфекционные болезни, поэтому для постановки диагноза нужно прослушать легкие и бронхи и сдать кровь на общий и биохимический анализ. При бронхопневмонии в крови снижено количество эритроцитов и гемоглобин, наблюдается лейкоцитоз со сдвигом влево, нарушается баланс протеинов, то есть количество альбуминов уменьшается, а альфа- и гаммаглобулинов возрастает.

    Необходимо изолировать больных животных от здоровых. В холодное время перевести заболевших выдр в теплое помещение. Внутримышечно ставят антибиотики (Бициллин) и сульфаниламиды (Стрептоцид). Проводят облучение соллюкс-лампами и ультрафиолетовыми лучами. Щенков, о которых плохо заботится мать, отогревают в термостате или под соллюкс-лампой, после чего снова подкладывают к самке и следят за тем, чтобы они хорошо насосались молока.

    Плеврит — воспаление плевры и скопление жидкости в плевральной полости. Выдры угнетены и малоподвижны, после резких движений возникает приступ болезненного кашля. Скопление в плевральной полости жидкости сопровождается одышкой. Наблюдается повышение температуры тела.

    Причины, картина анализа крови и лечение аналогичны бронхопневмонии. Иногда плеврит сопровождает ранения или ушибы грудной полости, может возникнуть как осложнение абсцесса на груди или шее. Для уточнения диагноза необходим рентген грудной полости. При скоплении большого количества экссудата его удаляют посредством пункции грудной клетки. После удаления жидкости в плевральную полость вводят 20–50 тысяч ЕД (единиц действия) пенициллина разведенного в 0,5 % растворе новокаина. Если есть рана грудной стенки, проводится ее хирургическая обработка и лечение.

    
г) Желудочно-кишечные заболевания.

    Пародонтоз. Корни зубов обнажаются, у их основания образуется карман, в котором скапливается гнойный экссудат. Десна кровоточит, принимать пищу трудно, выдры худеют, изо рта идет зловоние. Причина: нарушение обмена веществ, чаще всего возникает у старых животных. Десны нужно обрабатывать 3 %-ным раствором Перекиси водорода и присыпать порошком Стрептоцида. Назначают повышенные дозы Витамина С, в тяжелых случаях ставят антибиотики внутримышечно (Окситетрациклин 25000 ЕД).

    Язва желудка. Протекает хронически и скрытно. Очень часто единственными признаками являются плохой аппетит и истощение выдры. Специфический признак — рвота с кровью, возникает уже на поздних стадиях болезни. Причинами образования язв желудка может быть истощение при лактации, «В»-авитаминоз, и хронические заболевания печени и почек. Язву желудка может спровоцировать и сильный стресс, вызванный, например, перебоями в кормлении. Больным выдрам назначают витамины группы «В», кровоостанавливающие препараты, при инфекционной природе заболевания дают сульфаниламиды и антибиотики.

    Гастроэнтерит — воспаление желудка и кишечника. Характеризуется плохим аппетитом, усиленной жаждой, рвотой, белым налетом на языке, болезненной брюшной стенкой и учащенной дефекацией. У выдр в номе кал жидкий, зеленого цвета, при гастроэнтерите в нем появляются прожилки крови, слизь и пузырьки газа. Иногда наблюдается выпадение прямой кишки или недержание мочи, вследствие распространения инфекции на наружные половые органы. Постепенно развивается обезвоживание, кожа и видимые слизистые оболочки бледнеют, а затем и желтеют, волос становится тусклым, задерживается линька.

    Причина заболевания — неправильное кормление выдр, заключающееся в нарушении режима, дачи неподходящих этому виду животных или недоброкачественных кормов, перекармливании. Помимо этого, гастроэнтерит может сопровождать инфекционные (чума, колибактериоз, сальмонеллез, вирусный энтерит) и паразитарные (кокцидиоз, дифиллоботриоз) заболевания. Иногда гастроэнтерит развивается в результате дисбактериоза, возникшего из-за лечения антибиотиками и сульфаниламидами.

    Причину заболевания выясняют в ходе бактериологических, паразитологических и токсикологических исследований кала и крови больных выдр.

    Пропускают одно кормление, нормализуют рацион выдры, исключив из него все недоброкачественные корма. Если предполагается отравление испорченными продуктами, назначают касторовое масло в дозе 0,5–2 мл. в зависимости от размеров животного. Выпаивают слизистые отвары, дают витаминные препараты. Первые дни кормят небольшими порциями 3 раза в день, выпаивая за полчаса до кормления 5-10 мл. искусственного желудочного сока. Если состояние не стабилизируется, назначают противомикробные средства. При сильном обезвоживании и слабости подкожно ставят растворы солей и белковые гидролизаты (Аминопептид).

    
д) Урологические заболевания.

    Нефрит — воспаление почек. Клиническая картина: скованная походка, слабость тазовых конечностей, впалый живот, отеки и недержание мочи. Тяжелые случаи сопровождаются судорогами и комой. Для постановки диагноза исследуется моча, подтверждением нефрита является наличие в ней белка, гнойных тел и цилиндров эпителия. Нефрит у выдр развивается при занесении в почки с током крови инфекции из других органов — матки, легких, кишечника. Для лечения применяют антибиотик, сердечные средства и иммуностимуляторы. Ставят надплевральную новокаиновую блокаду. При отеках назначают мочегонные.

    Цистит — воспаление мочевого пузыря. Характеризуется учащенным мочеиспусканием, плохим аппетитом, исхуданием, малоподвижностью, при движении выдра широко расставляет конечности, или даже волочит их за собой. При ослаблении сфинктера мочевого пузыря моча пассивно истекает наружу. Причина заболевания — бактерии, проникающие в мочевой пузырь с током крови, или при переходе воспаления с наружных половых органов и матки. Самки часто заболевают после родов. Иногда цистит развивается при травмировании мочевого пузыря камнями или раздражения его стенки токсическими веществами, выделяемыми больными почками.

    В качестве лечения назначают Фенилсалицилат в дозе 0,1–0,2 г. 2 раза в день и антибиотики (Пенициллин). Показан Уротропин, хорошие результаты дает применение Цистона. Дают витамины «А» и «В», а также пантотеновую кислоту. Для профилактики заболевания необходимо следить за чистотой в домиках,

    
е) Инвазионные болезни заболевания.

    Описторхоз. Выдры заражаются, поедая сырую рыбу. Характерные признаки: исхудание при повышенном аппетите, угнетение, увеличение живота. Шерсть редкая, взъерошенная, видимые слизистые оболочки желтушные, при ощупывании живота выражена болезненность в области печени. Для подтверждения диагноза проводится исследование кала на яйца гельминтов. Для лечения применяют Гексихол (0,6 г. на 1 кг. массы тела) или Фенкур (100 мг. на кг.) однократно или в течение 2-х дней подряд.

    Выдра, возможно, не самый удобный для домашнего содержания зверек, но в деревнях с давних пор приручают выдр и используют их для ловли рыбы. Общаться с этими смышлеными зверьками интересно, они умны и доброжелательны к людям. Хочется верить, что в наше время никто не станет уничтожать выдр, объясняя свою жестокость заботой о спасении ценных пород рыб от прожорливого хищника. Ведь всем известно, что выдра в первую очередь поедает больную рыбу, способствуя защите популяции от эпидемий.
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     Волчья ягода на страже здоровья
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     Многие из вас, гуляя по осеннему лесу встречали симпатичный кустарник, на ветках которого красуются мелкие, с горошину, ягоды двух цветов — красные и черные. А если внимательно поискать, то можно обнаружить еще и зеленые плоды. Однако у этого кустарника поспевшие ягоды те, что черные. Когда опадают листья, растение, усыпанное черными жемчужинами, выглядит очень нарядным на фоне унылого пейзажа.
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Не пытайтесь брать в рот эти соблазнительные плоды, они несъедобны: хотя мякоть их сладковата, но имеет характерный неприятный привкус. Впрочем, они не бесполезны — птицы охотно склевывают их и, разнося семена, способствуют расселению растения. Особенно любят лакомиться ими дрозды, дятлы, снегири, свиристели, а из млекопитающих — рыжие полевки, белки, летяги.

    Вы, наверное, догадались, что речь идет о крушине — довольно обычном обитателе русского леса, названной «ломкой» из-за хрупкости древесины. Иногда эту крушину именуют еще ольховидной (по сходству с ольхой), а также гнилым деревом, корушатником, медвежиной, глушиной, топняком, а из-за несъедобности плодов — сорочьими или волчьими ягодами.

    Очень часто ее можно встретить во влажных лиственных лесах европейской части нашей страны, в Сибири, на Алтае. Растение облюбовало опушки и рощи, берега рек и озер. Обычно высота кустарника — 2–3 метра, но иногда растение приобретает вид деревца ростом до 7 метров. У большинства крушин главный корень отмирает еще в ранней молодости, и сильное развитие получают боковые корни. Ветви и стволы покрыты гладкой темно-серой, почти черной корой с хорошо заметными большими ланцетными чечевичками, через которые поступает воздух к внутренним тканям. Молодые ветки красновато-бурые от наличия в клетках коры красящих веществ.

    На побегах почки располагаются поочередно, причем верхушечная крупнее боковых. Почки лишены чешуи. И если внимательно рассмотреть их, то окажется, что они состоят из крошечных, едва различимых невооруженным глазом зачатков листьев, зимующих совершенно открыто. Цвет их не зеленый, а коричневатый, обусловленный присутствием множества волосков, заметных лишь при сильном увеличении. Эта «шуба» и характерная окраска служат для зачатков листьев защитой от холода.

    От зимней спячки почки крушины пробуждаются позднее, чем у других наших деревьев и кустарников. Лишь в самом конце весны или даже в начале лета листья достигают максимальных размеров.

    Лист крушины имеет почти правильный овал с заострением на конце. От центральной жилки отходят 7-10 пар боковых, изогнутых в виде дуги. Листовые пластинки довольно крупные, цельнокрайние, блестящие, сверху — темно-зеленые.

    Основное время цветения крушины ломкой — с мая по июль. Однако в августе — сентябре она, как правило, цветет вторично. Вот почему на одной и той же особи можно одновременно видеть и плоды разной степени зрелости, и цветки, и бутоны. Цветки у крушины мелкие, невзрачные, беловато-зеленые, напоминающие небольшие звездочки. Их трудно заметить среди зелени листвы. Они собраны по 2–6 в пазухах листьев, расположенных в нижней части побегов. Пыльники созревают раньше рыльца, это обеспечивает перекрестное опыление, которому содействуют осы и пчелы. Мёдопродуктивность зарослей крушины — от 15 до 35 килограммов с гектара. Мед крушиновый — густой, с приятной брусничной кислинкой.

    Плодоносить крушина начинает с трех— пяти лет, а в 13 лет одна особь дает в среднем около 80 граммов ягод — костянок, содержащих по три семени.

    У семян весьма высокая всхожесть, поэтому крушина сравнительно легко может размножаться семенами (лишь в очень сухую погоду плоды не завязываются: пыльца крушины весьма чувствительна к влажности воздуха и температуре).

    
Каково же значение крушины в жизни человека?

    
Это прежде всего ценное лекарственное растение, известное травознаям еще с IX века. Интересно, что в старину очень высоко ценились растения, обладающие слабительными свойствами. Это, по-видимому, не случайно. Ведь лекари того времени не имели под рукой современных лечебных средств. Между тем несоблюдение да и незнание правил гигиены и санитарии в старину, а также невоздержанность в еде часто приводили к желудочно-кишечным заболеваниям. В этих условиях использование высокоэффективных слабительных средств давало возможность быстро очистить желудочно-кишечный тракт, облегчало участь отравившихся.

    Легенда утверждает, будто слабительные свойства крушины были установлены в результате наблюдения за жизнью косолапых лесных обитателей, которые залегают в берлогу, лишь очистив желудок. Однажды люди увидели, что поздней осенью медведь выворотил из земли куст крушины и начал обгладывать его кору. Это навело наблюдателей на мысль о целебности растения. С тех пор якобы крушина и заняла прочное место среди лекарственных растений.

    Исследования ученых показали, что в коре, листьях, почках и плодах крушины ломкой содержатся особые вещества, так называемые антрагликозиды. Наибольшее их количество — до 8 процентов — сосредоточено в коре. Кроме того, в ней содержатся алкалоиды, дубильные вещества, различные сахара, яблочная кислота, небольшое количество эфирного масла. Наличие танидов позволяет использовать кору крушины для дубления кож. При этом полушубки, шубы и тулупы приобретают характерную медную окраску.

    Для медицинских надобностей употребляют кору крушины, собранную ранней весной, когда начинается движение соков, но еще до появления листьев. В это время кора лето отделяется от ствола.

    Но как же отличить в безлистном еще лесу крушину от растущих поблизости ольхи, черемухи, рябины, калины ивы? Кора крушины с внутренней стороны имеет характерную желто-оранжевую или красновато-бурую окраску. Кроме того, она ничем не пахнет, на вкус горька, а если ее пожевать слюна приобретает желтый цвет. Неудивительно, что в старину кора крушины нередко использовалась в качестве красителя: из нее получали коричневую, желто-коричневую и бордовую краски, а из плодов — зеленую и фиолетовую.

    Чтобы использовать кору крушины в лечебных целях, ее нужно выдержать не менее года или подвергнуть нагреванию в течение часа при температуре 100 °C (свежая кора может вызвать рвоту), а уж затем из нее готовят экстракты, отвары и другие слабительные препараты, которые почти не уступают знаменитым листьям сенны и корню ревеня тангутского.

    Древесина крушины дает беззольный уголь, используемый для изготовления лучших сортов охотничьего пороха. Этот уголь ценят и художники.

    Крушина издавна выращивается как декоративное растение на приусадебных участках, в парках и скверах. Она красива своей ярко-зеленой глянцевитой листвой и плодами, изменяющими окраску по мере созревания, она годится для опушки и живых изгородей, для посадок у стен и оград. Следует, однако, помнить, что вблизи полей крушина может способствовать распространению злейшего врага злаков — ржавчины.

    Крушина неприхотлива — нетребовательна к влажности и плодородию почвы, хорошо переносит перепады температур, теневынослива, зимостойка. В городах успешно справляется с загрязнением воздуха.

    В старину крушина казалась растением загадочным, таинственным. Колдуны и маги приписывали ей двойственную символику: считалось, что это растение олицетворяет смирение и девственность, но вместе с тем и грех, лукавство. В народе верили, будто, подвешенная над дверями и окнами, она разрушает (крушит) козни колдунов и демонов, что и определило ее родовое название

    Род крушины объединяет около 110 видов, произрастающих в умеренных поясах Евразии и Северной Америки, а также в Северной Африке. В их числе — крушина крупнолистная, занесенная в Красную книгу. Это гирканский вид, ареал которого частично заходит на территорию Восточного Закавказья. Растение изредка встречается в тенистых лесах нижнего горного пояса, в лесных ущельях и по берегам горных рек в Ленкоранском и Кубинском районах Азербайджана. Ряд местонахождений охраняется в Гирканском заповеднике.

    Крушина крупнолистная — кустарник или деревце с немногочисленными растопыренными ветвями. Кора стволов темно-серая, а у молодых побегов — зеленая, бархатистая. Вид получил свое название заслуженно — длина его листьев 7—22, ширина 4—10 сантиметров (у растущей в тех же местах крушины ломкой они значительно меньше). Листовые пластинки тонкие, эллиптической формы, сверху темно-зеленые, снизу желтоватые. Плод — шарообразная темно-красная костянка с коричневыми чечевицеобразными семенами. Цветет эта крушина долго — с апреля по июнь, долго и плодоносит (июль — август).

    Крушина крупнолистная — декоративное растение с красивой крупной темно-зеленой листвой. Его можно использовать для озеленения парков и водоемов. Оно теплолюбиво и требовательно к почве. Ученые полагают, что кора этого вида обладает такими же целебными свойствами, как и кора крушины ломкой.

    
СВОЙСТВА КРУШИНЫ

    
В медицине используются ягоды крушины и ее кора, причем как в традиционной, так и в народной. Они обладают слабительными свойствами. Однако использовать это растение следует с большой аккуратностью, строго придерживаясь рекомендаций, поскольку в нем содержатся вещества, сильно раздражающие слизистую оболочку пищеварительного тракта и тем самым способные вызвать серьезное отравление.

    В народной медицине применение крушины более широкое, не только в качестве слабительного, что вполне оправдано ее свойствами. Например, известно ее антибактериальное действие, а в экспериментальных условиях было доказано наличие противовирусного эффекта — водная вытяжка из ягод крушины подавляла репликацию вируса герпеса.

    
Химический состав

    В составе крушины слабительной, или жостера, содержатся следующие химические соединения:

    Антрахиноны, в том числе фрагуларозид, который вызывает рвоту. При хранении это вещество подвергается ферментации, превращаясь в безопасный гликофрангулин. Процесс окисления занимает около года, но может быть ускорен температурной обработкой. Вот почему нельзя использовать свежесобранные кору и ягоды крушины, а только спустя как минимум год после сбора, или же специально обработанные, как те, что поступают в аптечную продажу;

    • Дубильные вещества;

    • Алкалоиды;

    • Яблочная и янтарная кислоты;

    • Простые и сложные сахара (камедь, пектины);

    • Витамин С;

    • Эфирные масла — в коре они содержатся в небольшом количестве, а в ягодах в значительном.
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ПРИМЕНЕНИЕ КРУШИНЫ В МЕДИЦИНЕ

    
Основная цель применения крушины, как говорилось выше, это слабительное действие. Как слабительное крушина действует очень мягко, эффект наступает через 10–14 часов после приема, что необходимо учитывать при применении, правильно рассчитывая время. Используют высушенную кору или ягоды растения, у коры крушины слабительный эффект выражен сильнее, чем у ягод. В качестве слабительного крушину в официальной медицине назначают при атонии кишечника, геморрое, перианальных трещинах, глистной инвазии, колитах.

    Специалисты склонны считать, что действие этого растения на кишечник скорее регулирующее, чем просто слабительное, так как дубильные вещества, содержащие ся в нем, при поносах тоже производят лечебный эффект, и потому применение крушины оправдано при всех нарушениях функции кишечника: запорах, поносах и их чередовании.

    Ягоды крушины используют при запорах хронического атонического характера, поносах, обильных менструальных кровотечениях. Однако основное их применение — в качестве мочегонного средства при отеках, асците, в том числе асците, вызванном циррозом печени и сердечной недостаточностью. Допускается применение свежих ягод, но не более чем 15 штук за прием, в противном случае они вызывают рвоту и провоцируют воспаление желудка. Чтобы не рисковать, лучше все же использовать высушенные и сохраненные 2–3 года ягоды. Кстати, в качестве рвотного средства народная медицина предписывает именно крушину.

    Также в нетрадиционной медицине она используется при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, болезнях печени, сердечной недостаточности, упорном кашле. Спиртовую настойку ягод крушины применяют для растираний при ревматизме и радикулите, а водный отвар при кожных заболеваниях (экземы и воспаления, вызванные гнойничковой инфекцией, такие как фурункулы, карбункулы, гнойные раны).

    
Лекарственные формы и способы применения

    Крушина обычно применяется в виде настоев и отваров, изредка в виде сорокаградусной спиртовой настойки, еще реже в натуральном виде — не более 10–15 свежих ягод натощак, или сухих, перетертых в порошок. Из крушины слабительной изготавливают сироп, который разрешен к применению в детской практике. Иногда в литературе можно встретить рекомендации по использованию свежего сока из ягод крушины, однако врачи считают, что свежий или даже консервированный сок имеет слишком высокую концентрацию активных соединений, и может вызвать нежелательные реакции со стороны организма (рвота, понос, боли в желудке и кишечнике).

    Крушина поступает в продажу в виде сиропа, высушенной и измельченной коры, а также в составе аптечных сборов.

    Для приготовления настоя 10 г плодов крушины 8 часов настаивают на стакане кипятка. Чтобы самостоятельно приготовить сироп, смешивают равные части водного настоя крушины и сахара.

    Отвар коры крушины готовится следующим образом: 20 г высушенной и измельченной коры заливают двумя стаканами холодной воды, варят на небольшом огне в течение 25–30 минут. Дают остыть, принимают по 1 столовой ложке перед сном (чтобы утром вызвать послабление).

    Рецепт настоя коры крушины: 10 г сухой измельченной коры залить 2 стаканами воды, дать настояться в течение 8-10 часов.

    Спиртовая настойка: кору крушины, предварительно высушенную и измельченную, заливают 40-градусным спиртом, из расчета 1:1, по этому же рецепту изготавливается спиртовая настойка из ягод крушины.

    
Противопоказания к применению

    При правильном применении крушина противопоказаний почти не имеет, однако следует обязательно следить за ее дозировкой и тем, чтобы использовалось растение не менее чем двухгодичной давности сбора. Противопоказанием к крушине являются следующие состояния: злокачественные опухоли желудочно-кишечного тракта, болезнь Крона, ранний детский возраст, беременность, лактация, маточные кровотечения.

    Противопоказанием к крушине является также ее слишком частое применение, поскольку, как и остальные слабительные, она вызывает привыкание, и впоследствии самостоятельное опорожнение кишечника становится проблематичным.
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     Как стать стрессоустойчивым?
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     «Не следует бояться стресса. Его не бывает только у мертвых. Стрессом надо управлять. Управляемый стресс несет в себе аромат и вкус жизни.»

     Ганс Селье, канадский ученый

    

    

     Когда о человеке говорят, что он — стрессоустойчивый, это значит, что он умеет справляться со стрессами. Трудно это или легко? Хотим разобраться в этом вопросе. И для начала небольшой тест.
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Готовы ли вы к стрессам

    
Читаете выражения, приведенные ниже, и для себя определяете — как вы воспринимаете такие ситуации, как стресс — редко (за это ставите себе 1 балл), часто — 2 балла, постоянно — 3 балла. Итак, вы…

    Ситуация:

    • опаздываете на поезд, самолет;

    • вызывают к руководителю «на ковер»;

    • поручили новую работу;

    • поссорились с близким другом;

    • у вас денежные проблемы;

    • считаете, что плохо выполняете работу;

    • начинаете заболевать;

    • услышали, как ваши коллеги, соседи, приятели о вас плохо отзываются;

    • увидели ДТП с покореженными автомобилями, жертвами;

    • вас отвлекают от важной или срочной работы;

    • ломается компьютер или телевизор;

    • увольняют супруга(у), друга;

    • находитесь в цейтноте;

    • ощущаете конкуренцию в работе, личной жизни;

    • мучает бессонница;

    • руководитель просит поработать сверхурочно, а у вас другие планы на вечер;

    • после работы заходите в магазин и наталкиваетесь на конфликтную ситуацию;

    • узнаете о предательстве друга, близкого человека.

    Теперь посчитайте, сколько у вас получилось баллов, и затем оцените свои результаты.

    18–36 баллов: вы — стрессоустойчивый человек и нужны исключительные обстоятельства, чтобы выбить вас из колеи. Вы интуитивно ощущаете, где и как нужно распределить свои силы, а где не беспокоиться. Продолжайте проявлять внимательность!

    25–44 баллов: вы слишком часто нервничаете, но периодически умеете собраться. Старайтесь почувствовать момент, когда накапливаются проблемы, и, как следствие, стрессы. Реагируйте даже на небольшой стресс.

    45–54 балла: вы подвержены частым стрессам, не чувствуете, когда нужно вовремя остановиться или сделать паузу, или успокоиться. Помните, что всех дел не переделаешь, и всем невозможно нравиться. Нужно уметь радоваться жизни и сберегать свое здоровье!
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Что такое стрессоустойчивость

    
Для начала, разберемся, что психологи понимают под термином «стрессоустойчивость» — воспитанное самостоятельно или сформированное кем-либо — умение грамотно реагировать на раздражающие, стрессовые ситуации, и быстро действовать в них, контролировать негативные эмоции в таких ситуациях. В психологии выделяют несколько типов стрессоустойчивых людей:

    Стрессонеустойчивые — те, кто сложно переносят даже небольшие стрессы, плохо адаптируются к новым обстоятельствам, сразу же раздражаются или нервничают из-за проблем. Как правило, это психологически негибкие люди и легко впадают в панику.

    Стрессотренируемые — те, кто готов к небольшим стрессам, нормально на них реагируют, но серьезные стрессы, большие перемены выбивают их из колеи. Когда от таких людей начинают требовать быстрых решений либо слишком большой ответственности, они начинают нервничать.

    Стрессотормозные — более спокойно реагируют на стрессы, но это происходит не из-за тренированности, а скорее из-за флегматичного темперамента. Резкие и неожиданные стрессы выбивают их в депрессию.

    Стрессоустойчивые — у них самая защищенная психика и они лучше всего реагируют на стрессы. Иногда — это врожденное качество, но чаще — сформированное опытом и психологической грамотностью.

    Согласно данным исследований: 64 % людей подвержены стрессовым ситуациям в офисах, у 56 % стресс приводит к бессоннице, у 26 % стресс вызывает различные заболевания, у 17 % на почве стресса возникают аллергические реакции.

    Чем выше у человека эмоциональный интеллект, чем чаще он сталкивается с различными негативными, нестандартными, неожиданными ситуациями и учится выходить из них, тем у него выше стрессоустойчивость. Если говорят: «учись плавать, плавая», то можно точно так же сказать: «учить противостоять стрессам, проходя через них». Можно научиться быстро и правильно реагировать в различных критических ситуациях, отражать психологические нападения разных людей.

    
Почему нужно быть стрессоустойчивым

    
Ганс Селье, основатель учения о стрессах, различал два вида стрессов: негативные — которые разрушают психику и позитивные — которые волнуют, но не воздействуют разрушительно. Например, первый прыжок с парашютом — это всегда стресс, но негативным его назвать нельзя. Он приносит новые эмоции и ощущения, формирует новый навык. Ганс Селье утверждал, что стрессы в определенном количестве полезны человеческому организму. Это — как своеобразная встряска для человека, выбивающая его из привычного, комфортного существования, обучающая человека действовать и думать по-другому.

    Стрессоустойчивость дает несомненные преимущества. Когда человек понимает, что может противостоять тем или иным стрессам, он ощущает в себе большую уверенность, способность справляться с критическими ситуациями, быть опорой и поддержкой в таких ситуациях другим. Стрессоустойчивые люди — физически более здоровы, так как нервные срывы, депрессии сильно разрушают организм. Исследования ученых доказали, что многие тяжелые и хронические заболевания начинаются с хронических стрессов. Такие люди хуже спят, у них ниже иммунитет, хуже аппетит. Внутреннее спокойствие, умение быть выдержанным и собранным в трудных ситуациях — важный навык, дающий возможность быстро мобилизовать внутренние силы, не расходовать попусту энергию, думать и принимать решения в критических ситуациях. Стрессы отбирают много энергии, недаром после них человек ощущает себя «выжатым, как лимон». Стрессоустойчивые — более позитивные люди. Важно уметь видеть в кризисе — урок и новые возможности, а не зацикливаться длительное время на проблемах и ощущать себя несчастной жертвой.

    Стрессоустойчивость — настолько важное качество, что многие компании, подбирая ключевых сотрудников, тестируют их на умение противостоять стрессам. Это имеет значение для продавцов-консультантов, ежедневно сталкивающимися с различными людьми, в том числе, с трудными клиентами, для PR-менеджеров, журналистов, врачей, психологов, психиатров, работников правоохранительных органов. Руководителю требуется умение противостоять стрессам, от психической устойчивости управленцев зависит душевное здоровье всех сотрудников компании.

    
Учимся противостоять стрессам

    
Психологи сравнивают умение справляться со стрессами с птицей Феникс, которая всегда восставала из пепла. Необходимо развивать в себе умение восстанавливать душевное спокойствие после стрессовых ситуаций, а сами ситуации — встречать спокойно и с достоинством. Стрессы делают нас эмоционально более сильными, а это важное умение. Что рекомендуется для успешного противостояния стрессам:

    Стать профессионалом в избранной сфере деятельности — чем выше уровень мастерства, тем больше уверенности в себе и тем труднее такого сотрудника выбить из колеи на работе. Профессионал легче воспринимает цейтноты, новые задания, новые проекты, не боится брать на себя ответственность.

    В любой ситуации сохранять терпение. Это поистине золотое качество любого человека. Выдержанность и терпение! Порой очень трудно сохранить спокойствие, когда все вокруг ругаются и кричат, но это лучше, чем присоединиться к орущим. В стрессовых ситуациях взвешивайте каждое слово, которое вы говорите.

    Проявлять уважение к людям в любой сложной ситуации. Все мы — разные, у каждого свои особенности характера, воспитания и образования, свои недостатки. И это необходимо учитывать.

    Заниматься спортом, йогой, фитнесом, посещать бассейн, баню, или хотя бы делать зарядку и совершать пешие прогулки. Выбираться за город, в парки, на рыбалку, на дачу. Свежий воздух, вода, природа — действуют успокаивающе на нервную систему человека и делают ее более устойчивым к стрессам.

    Учиться расслабляться. Изучить дыхательные техники и приемы медитации. Периодически ходить на сеансы массажа. Во время стресса очень важно правильно дышать — глубокое и спокойное дыхание помогает сбросить напряжение. Делайте глубокий и медленный вдох в течение 6 секунд, затем, задерживаете дыхание на 6 секунд и потом — медленный выдох в течение 6 секунд. И так, несколько раз.

    Бросить курить — курение снижает уровень стрессоустойчивости. Контролировать дозы алкоголя — алкоголь делает человека более агрессивным и легче поддающимся различным провокациям.

    Изучать тайм-менеджмент, чтобы избегать цейтнотов, грамотно планировать свой день, не оставлять важные дела на конец дня и на пятницу. Уметь отделять важные дела от срочных, и от мелких дел, и точно знать, какие дела необходимо сделать в первую очередь. Стараться не брать работу домой и на выходные (дом — для отдыха). Чередовать темп работы. В течение рабочего дня делать короткие перерывы, во время которых послушать в наушниках хорошую музыку, посмотреть красивые картинки природы, почитать смешные шутки, анекдоты, философские притчи.

    Учиться концентрироваться в любых обстоятельствах.

    Учиться взаимодействовать с трудными коллегами, приятелями, клиентами. Наилучший вариант — внутренне воспринимать это, как тренинг.

    Заниматься каким-нибудь хобби. Творческие, увлеченные люди, у которых есть какое-то хобби — танцы, рукоделие, вязание, рыбалка, компьютерные игры, кулинария, кино — менее подвержены стрессам.

    В выходные дни чередовать активный отдых (прогулки, занятия спортом, игры с детьми) с пассивным (чтение, телевизор, сон).

    Наблюдать за людьми. Любая стрессовая ситуация начинается с мелочей, так же, как буря начинается с небольшого ветра. Обнаружив нарастающие признаки будущего стресса, конфликта, у вас будет время заранее к нему подготовиться.

    Анализировать любую стрессовую ситуацию, чтобы понимать, почему она возникла и как разрешилась, кто как себя в ней вел. Таким образом, накапливается опыт поведения в подобных ситуациях.

    Трезво оценить любую стрессовую ситуацию. Не впадать в крайности — безразличие «моя хата с краю, ничего не знаю» или в панику и психоз.

    Всегда чутко прислушиваться к своему внутреннему состоянию.

    У любого человека существует собственный стрессовый предел — один может выдерживать сильные стрессы длительное время, а другой начинает паниковать из-за мелочей. Начинайте со «стресса кролика»

    — когда люди просто избегают стрессовых ситуаций, проходите через «стресс вола», когда учатся адаптироваться к стрессам и переходите к высшему уровню — «стресс льва», когда подобные ситуации будут вас мобилизовать!

    http://mirsovetov.ru/a/psychology/psychologic-trick/how-cultivate-ability-handle-stress.html
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    СЕКРЕТЫ МАРЬИ-ИСКУСНИЦЫ
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     Руки, ножницы, бумага… и новогоднее вдохновение
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     Как известно, в белом цвете содержатся все цвета спектра. И, наверное, это из белого родится все многоцветье будущего года: от робких нежных весенних красок до буйных и сочных летних к минорно-эллегическим осенним.
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Минуты отсчитывают дни, набегающая смена дней чередует одну пору года за другой, время совершает свой круговорот, смешивая всю палитру красок. И вот уже снова на пороге зима, снова теснит душу радостное предчувствие любимого с детства новогоднего праздника, а за окном торжественно бело. И снова все начнется с белого, как с тайны, как с начала всех начал.

    В ожидании одного из самых больших и ярких праздников — встречи Нового года, мы с воодушевлением ищем творческие идеи для оформления своего дома и с энтузиазмом стараемся воплотить их в жизнь.

    Ведь так приятно порадовать своих родных и близких, восхититься самим и ощутить ту самую невероятную атмосферу волшебной ночи, в которой, говорят, случаются чудеса.

    В этом году мы предлагаем вам попробовать свои силы в создании вытынанки.

    Этим чудным, редко встречающимся словом называется искусство вырезания из бумаги.

    Вытынать — означает вырезать, изящно, филигранно…

    Кружевные снежинки, которые наверняка каждый из нас когда-то делал из салфеток, и которыми мы обычно украшаем окна и зеркала во время новогодних праздников — это те же вытынанки. Но знаете ли вы, что вырезать можно не только снежинки, но и открытки, салфетки и даже потрясающие картины.
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Этот старинный вид искусства зародился еще в IX столетии в Китае, где изобрели бумагу. Славянскими же народами он был освоен лишь в XIX веке, тогда бумага получила широкое распространение и стала доступной.

    На искусно созданных ажурных полотнах появлялись силуэты цветов, деревьев, птиц, животных, сплетавшихся в самые разнообразные сюжеты. Такими работами украшали стены домов, печи, молитвенные уголки, окна, полки. Мастерски вырезанные на бумаге силуэты выполняли не только декоративную функцию, но наделялись определенными подтекстами, а также служили оберегами. Каждая вырезанная фигурка имела свои покровительственные смыслы и значения. Так, одним из излюбленных мотивов вытынанки является дерево, которое означает Древо жизни — символ мироздания. Яйцо — образ зарождения жизни, он часто применялся в рукоделии, для украшений пасхальных открыток и т. д. В одном из мифологических сказаний говорится, как мир вышел из яйца:

    
     
      Из яйца, из нижней части,

      Вышла мать — земля сырая;

      Из яйца, из верхней части,

      Встал высокий свод небесный.

      Из желтка, из верхней части,

      Солнце светлое явилось,

      Из белка, из верхней части,

      ясный месяц появился;

      Из яйца, из пёстрой части,

      Звёзды сделались на небе….

     

    

    Различные птицы — голуби, петухи, жаворонки, павлины и мифические крылатые создания «перелетали» на вытынанки из народных сказок, поверий, примет и сонников.

    Солнце — как неизменный символ жизни. С поклонением Солнцу связаны многие обряды и праздники. Например, поедание блинов на Масленницу, плетение венков на праздник Ивана Купала.

    Стилизованные человеческие фигурки, такие как житняя баба, ляльки, а также изображения всевозможных духов, воплощенные в предметах рукоделия, были призваны ограждать дом от несчастий и привлекать благополучие. Вырезая бумажные картины, мастерицы часто использовали образы животных, которые так же брались из мифологии и наделялись обрядовым значением. Это мог быть волк, олень, медведь, заяц или любое другое животное, считавшееся покровителем имени человека.

    Занимались кропотливым занятием искусного вырезания зимой, когда работы на полях прекращались, и освобождалось время для рукоделия. Для поделок использовали бумагу разных цветов. В ход шли большие пружинные ножницы, какими в то время стригли овец.

    Обычно в доме пергаментные украшения менялись хозяйками несколько раз в году: но обязательно к Пасхе и Новому году…
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В наши дни разнообразные вытынанки можно увидеть не в коллекциях рукодельниц, но и на выставках декоративно-прикладного искусства. Не желая, чтобы этот старинный вид творчества канул в Лету, современные мастера вытынанки совершенствуют его, внося в традиционные мотивы, новые элементы орнамента. Тем самым приближают многовековое искусство филигранного вырезания к эстетическому его восприятию нынешним поколением.

    Используют вытынанки и в полиграфии. Интересные работы можно лицезреть на страницах книг, ажурно выполненных поздравительных открытках, в оформлении календарей. В декорировании комнат эта старинная техника так же не утратила своей актуальности. Продуманный соответственно интерьеру сюжет, с любовью выполненная и наклеенная на удачно подобранный фон, силуэтная картина в красивой рамке украсит любой дом.

    Для того чтобы сделать простую вытынанку, лист бумаги складывают в 2, 4, 6, 8 или 16 раз и делают по сгибу разрезы по определенному рисунку. Существует три вида складывания бумаги: центрический (если работа будет круглой формы), линейный (раппортное вырезание) и осевой (симметричное выполнение). В работе следует придерживаться лишь нехитрого правила: всегда заканчивайте вырезаемый фрагмент на той же стороне листа, на которой и начинали. Фантазируя и чередуя простые геометрические фигуры, меняя их количество, вы получите бесконечное множество и разнообразие орнаментов.

    А вот чтобы получился сюжетный рисунок, используют не только ножницы, но и макетный нож или же скальпель. Понадобится так же специальная подложка для того, чтобы удобно было трудиться, и не испортить рабочую поверхность.

    Сначала на лист бумаги накладывают шаблон, наносят рисунок, затем заштриховывают те части орнамента, которые будут вырезаться, и лишь потом аккуратно отсекают лишнее. Прежде — самые мелкие детали. Потом вырезают рисунок в центральной части полотна, смещаясь к краю. И лишь в самом конце — контур. При выполнении прямых линий можно использовать линейку. А кончик канцелярского ножа лучше почаще обламывать, чтобы лезвие всегда оставалось острым. Техника вытынанки удивительна тем, что по окончании готовую работу можно поднять со стола, взяв ее за краешек. Завершенное полотно должно оставаться целым и не распадаться на несколько частей, хотя детали не склеивают, как это принято в технике аппликации.

    Предлагаем вам несколько схем вытынанок для украшения дома к Новогоднему празднику. Создавая свои бумажные кружева, вы, несомненно, получите удовольствие не только от результата, но и от самого творческого процесса.

    За работу принимайтесь в хорошем настроении. Спокойствие и запас терпения могут оказать вам добрую услугу. Колдуя над листом бумаги, мысленно наделите его добрыми пожеланиями, думайте только о хорошем. Помните: вот с этого белого и начнется ваш самый счастливый и полный разнообразных красок год.

    Елена КОРОСТЕЛЕВА
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В случае необходимости рисунки можно увеличить с помощью копировальной техники.
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     Веселая компания под елкою сидит
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     Можно, конечно, купить веселых игрушечных снеговичков в магазине. Однако, собственноручно связанные крючком из мягкой белой пряжи, круглые человечки придадут новогоднему интерьеру особый милый шарм, порадуют детей или станут чудесным подарком родным и близким. Особенно интересно смотрится компания снеговичков на книжной полке, подоконнике или комоде.
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• Для создания тельца нам понадобятся белые нитки для вязания (например, хлопок, моток 50 граммов, длина нити 180 м) и крючок, соответствующий толщине нити. На одного снеговичка уходит 35–40 граммов).

    • Для оформления игрушки нужны также тонкие нитки оранжевого цвета (для носика-морковки), черные бусины подходящего размера для глаз и черные нитки для пришивания глазок и оформления ротика. Для шапочки и шарфика подойдут любые яркие нитки для вязания (хлопок, шерсть, полушерсть) и подходящие по толщине спицы.

    • Вяжем столбиками без накида (ст. б/н) по кругу (по спирали). Для начала набираем 2 воздушные петли, провязываем в первую 6 ст. б/н. В следующем круге прибавляем 6 ст. б/н (из каждого ст. б/н предыдущего круга вяжем по два) = 12 ст. б/н. В следующем круге прибавляем через еще 6 ст. б/н через один = 18 стб/н.

    • Таким образом вяжем по кругу, равномерно прибавляя по 6 ст б/н, 12 рядов = 72 ст. б/н.

    • Последнюю прибавку помечаем булавкой или контрастной ниткой для более удобного подсчета рядов, и далее вяжем 12 рядов без прибавок. Затем начинаем также равномерно убавлять в каждом круге по 6 ст б/н.

    • Должно остаться 30 ст б/н.

    • Провязываем 3–4 круга, формируя шею, затем снова начинаем равномерно прибавлять по 6 ст б/н в каждом ряду. Прибавки делаем, пока не получится 66 ст б/н.

    • После этого вяжем 4–5 кругов и снова равномерно убавляем по 6 ст. б/н для формирования головы.

    • Оставляем несколько рядов незакрытыми для набивки.

    • В качестве наполнителя можно использовать вату, синтепон или холлофайбер и немного стеклянного гранулята для утяжеления тельца и лучшей устойчивости. Если у нет гранулята, вполне можно обойтись без него, просто набить тельце плотно, а голову — помягче, чтобы центр тяжести был внизу.

    Сначала выкладываем тонкий слой наполнителя по донышку тельца, затем засыпаем гранулят (удобнее это сделать при помощи бумажной воронки).

    • Продолжаем набивать игрушку. Лучше отщипывать наполнитель небольшими кусочками, так набивка будет равномернее и плотнее, без пустот.

    • После того, как тельце и голова наполнены, нужно закрыть оставленное отверстие: довязываем с убавками в каждом ряду, через оставшиеся 2–3 столбика протаскиваем нить, затягиваем, прячем хвостик при помощи иглы или крючка внутри головы.

    • Вяжем ручки. Начинаем, как и тельце, набирая 2 воздушные петли, провязываем 6 ст. б/н, в следующем круге прибавляем 6 ст. б/н = 12 ст. б/н. Вяжем 4–5 кругов, в следующих 2 рядах убавляем по 1 ст. б/н = 10 ст. б/н. Вяжем еще 4–5 рядов. Аналогично вяжем вторую ручку.

    • В ручки также вкладываем наполнитель, помогаем себе обратной стороной крючка, (он всегда под рукой) или деревянной палочкой.

    • Вяжем рукавички. Контрастной ниткой набираем по краю руки несколько ст. б/н, захватывая сразу и переднюю и заднюю стенку ручки, получается примерно 6 ст. б/н.

    • Поворачиваем вязание и вяжем в обратную сторону 6 ст. б/н, снова поворачиваем, вяжем 5 ст. бн, затем 4 ст. б/н, заканчиваем, закрепляем, хвостик нитки протаскиваем под рядами столбиков, прячем внутри ручки. Аналогично формируем рукавичку на другой руке.

    • Вяжем носик. Намечаем то место, где будет нос снеговичка, набираем по кругу несколько ст. б/н ниточкой морковного цвета.

    Вяжем по кругу, постепенно убавляя и формируя «морковку». Закрепляем нитку, протаскиваем кончик внутри носика, закрепляем еще раз у основания и прячем хвостик при помощи иглы или крючка внутри головы.

    • Берем черную нитку достаточной длины (глазки, брови и ротик будем вышивать одной нитью). Вводим иглу в макушку и выводим в том месте, где будет правый глаз. Ниточку натягиваем, и узелок прячется внутри головы.

    • Подхватываем бусину, возвращаемся в исходную точку на макушке, достаточно сильно натягиваем нитку, чтобы глазик «сел» плотно, вновь вводим иглу в макушку и выводим на месте левого глазика, подцепляем бусину и возвращаем иглу в исходную точку. Нитку натягиваем, чтобы глазки плотно сидели на своем месте.

    • Далее аналогично вышиваем бровки: вводим иглу в исходную точку, выводим справа от правого глазика, поднимаемся чуть вверх и влево (в зависимости от длины и наклона бровки, которую вы хотите создать), проводим иглу под 1–2 столбиками на лбу, вводим слева от левого глаза и выводим на макушке. Получились бровки. Нитку вновь подтягиваем.

    • Выводим иглу в месте, где наметили правый уголок ротика и вышиваем 4–5 стежками рот. Затем вновь возвращаемся в исходную точку на макушке. Закрепляем нитку, вводим иглу внутрь головы в ту же точку, выводим подальше от макушки, натягиваем, пряча узелок, и обрезаем.

    • Для пуговок на животе вяжем 2 небольших кружочка ст. б/н, хвостики прячем на изнаночной стороне. Можно сделать пуговки разного цвета.

    • Вяжем шарфик. Берем выбранные для шарфика нитки, вяжем спицами резинку 2x2 (чередуем 2 лицевые, 2 изнаночные петли). Ширина шарфика примерно 14 петель. Шарфик должен свободно завязываться на шее снеговичка.

    • Для шарфа можно использовать меланжевую пряжу, так цветные полоски сами сформируются в процессе вязания. Если ры выбрали однотонные нитки, можно сочетать два контрастных цвета, чтобы получить полосатый шарфик. Концы шарфика оформляем кисточками.

    • Подрезаем концы бахромы, чтобы шарфик смотрелся аккуратно.

    • Шапочку-колпачок вяжем спицами. Набираем 42 петли, вяжем резинкой 2x2 несколько рядов — край шапочки.

    • В очередном лицевом ряду вводим контрастную нить и вяжем лицевой гладью (лицевые ряды — лицевые петли, изнаночные ряды — изнаночные петли), если у вас шапочка будет однотонной, то просто продолжаем теми же нитками лицевой гладью. При этом в каждом лицевом ряду с обеих сторон начинаем убавлять по 1 петле (после кромочной и перед кромочной), формируя треугольник. Вяжем, чередуя нитки и убавляя петли, пока не останется 8 петель.

    • Петли закрываем, но нитку не обрезаем, складываем колпачок лицевой стороной внутрь и скрепляем шапочку тамбурным швом с помощью крючка от макушки шапочки вниз, вводим крючок под кромочные петли с той и другой стороны. Закрепляем, обрезаем нить. Все торчащие кончики аккуратно заправляем под петельки шва, подрезаем.

    • Остается самое приятное — одеть нашего снеговичка! Нам понадобится длинная игла и нить достаточной длины (та же, из которой вязали тельце).

    • Вводим иглу в районе шеи слева, выводим на животике, там, где вы наметили нижнюю пуговку. При натягивании нити, узелок надежно прячется внутри тельца снеговичка.

    • Пришиваем пуговку крест-накрест, выводим иглу в районе верхней пуговки.

    • Пришиваем верхнюю пуговку аналогично, выводим иглу там, где вы наметили крепление правой ручки.

    • Вводим иглу с изнаночной стороны правой ручки, затем обратно и вводим внутрь тельца.

    • Выводим со стороны левой ручки, следим, чтобы точки крепления рук оказались симметрично расположены.

    • Прикрепляем левую руку аналогично правой, вводим иглу в тельце и выводим в том месте, где Вы наметили вторую точку крепления правой руки на животике.

    • Можно оставить ручки свободными, закрепив только в точке плеча, но если игрушка предназначена для ребенка, лучше пусть они будут прижаты к пузику, для надежности.

    Закрепив правую рукавичку, выводим иглу слева на животике в точке крепления левой рукавички.

    • Крепим левую ручку, и направляем иглу вверх к правой стороне шеи, но не выводим пока кончик наружу. Повязываем на шею снеговика шарф, расправляем и выводим иглу справа на шее, проводя ее между лицевыми петельками шарфа так, чтобы потом нитка при натягивании скрылась и не была заметна.

    • Выводим иглу с противоположной стороны шеи, так же стараемся попасть между лицевыми петельками шарфа.

    Выводим иглу на затылке, подтягиваем ниточку. Если все сделать правильно, белая нитка утапливается между петлями шарфика и ее совершенно не видно. Таким образом шарф оказывается пришит, он уже не будет сниматься.

    Примеряем колпачок (внутрь лучше вложить немного наполнителя, чтобы шапочка не казалась пустой и задорно торчала), прикрепляем булавками и аккуратно пришиваем по краю.

    • Проходим по кругу, закрепляем узелок, проводим иглу под колпачком внутри головы, чтобы спрятать кончик, натягиваем нить и обрезаем.

    • Все! Теперь можно отправлять снеговичка под ёлку или на видное место для создания новогоднего настроения!
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ПРИЯТНОЙ ПОДГОТОВКИ К НОВОМУ ГОДУ!
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Мария ОВЧИННИКОВА

    http://www.livemaster.ru/topic/482927-snegovichki-dlya-novogodnego-nastroeniya?msec=24

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Я желаю счастья вам…
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     «Волшебные» орешки с предсказаниями, пожеланиями, признаниями, лотерейными билетиками и т. д. придадут любому празднику изюминку, сделают мероприятие незабываемым для всех участников. Такие орешки можно раздавать каждому гостю на Дне рождении, на встрече Нового года, на Свадебном торжестве, сотрудникам на корпоративе, клиентам компании. Такой маленький сюрприз понравиться каждому, стоит только проявить фантазию.
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Сделать такие орешки не сложно, нужны только терпение и аккуратность. И сегодня мы расскажем процесс создания таких маленьких сюрпризов.

    Для работы потребуются:

    — грецкие орехи,

    — кисти для художественных работ (щетина и синтетика),

    — акриловые краски,

    — акриловый лак,

    — бумага,

    — резак / ножницы,

    — атласные ленты,

    — клей,

    — чайная ложка,

    — ножи (средний и маленький раскладной).

    Итак, начнем…

    • Главные «герои» наших сюрпризов с пожеланиями это грецкие орехи. Выбираем орешки среднего размера (совсем маленькие проблематично чистить). Желательно, чтобы орехи, были «постарее», и хорошо просушенные. Это в 1,5 раза сэкономит ваше время на очищение орешков изнутри!

    • Берем средний крепкий нож и раскалываем орешки пополам. Для этого аккуратно втыкаем нож в верхнюю часть орешка, прямо посередине и строго вертикально осторожным, но быстрым движением бьем о горизонтально лежащую доску. Делать это удобно на деревянной доске, лучше, чтобы она была 1–2 см толщиной, тогда многочисленные удары орехами и ножом не повредят ей. Каждый мастер находит свой способ колки орешков, но мы используем именно такой, т. к. при таком раскалывании, большая часть скорлупок делится на ровные естественные половинки, без кривых сколов, хотя без них тоже не обойтись.
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• Начинаем вычищать скорлупу. Если у вас сильно просушенный орех, то на его полную очистку уйдет не больше минуты, если орех более свежий, то от 2 до 5 минут. Удобнее вычищать орешки чайной ложкой, подцепляя крохотные остатки орешков, которые никак не отстают от стенок, складным ножом. Это самая трудоемкая и рутинная работа из всего процесса.

    • Очистив основную массу и сломав маленькие перепонки внутри орешка, обязательно, «выметаем» его изнутри сухой кисточкой, для этого подходит кисточка с натуральной щетиной. Быстрыми движениями кисточкой удаляем все ореховые крошки и выдуваем их.

    • Выкладываем наши вычищенные половинки в ряды, чтобы не перепутались: ведь их потом придется склеивать.

    • Далее будем красить внешнюю часть скорлупы. Мы пользуемся цветными акриловыми красками, наносить которые нужно кисточкой вручную. Лучше подойдет кисть № 10 с щетиной (ширина ворса около 1 см). Конечно, колерование — это длительный процесс. Однако можно купить краску с распылителем в баллончиках (например, автомобильную — золотую или серебряную). Наносить ее проще и быстрее. Ложится она ровно и недолго сохнет. Только при нанесении появляется неприятный запах, так что обязательно проветривайте помещение.

    • Прокрашиваем аккуратно, но быстро (акриловые краски высыхают очень быстро) ровным тонким слоем всю скорлупку, не забывая о краях орешка (чтобы потом при склеивании половинок не было неокрашенных краев).

    • Выкладывать окрашенные половинки на пленку или разрезанные прозрачные файлы. Размещая изделия на бумаге или газете, после высыхания, вы можете обнаружить, что краске на срезе намертво присохли кусочки целлюлозы.

    • Акриловые краски, подобно другим водно-дисперсным краскам, при использовании могут разбавляться водой, но после высыхания становятся стойкими к воздействию воды. Они не пахнут и не токсичны, идеальный вариант для декоративных работ. С кисточек и пальцев смываются водой (чуть быстрее с использованием простого мыла).
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• Результат получится лучше если окрасить скорлупу в 2 слоя. Это даст абсолютно ровный цвет. Если вы используете светлые цвета (белый, желтый, розовый), наносить придется 3–4 слоя, чтобы закрашиваемая поверхность не просвечивала.

    • Золотая, серебряная и прочая акриловая краска из серии металлик не требует покрытия лаком, т. к. обладает глянцевым и блестящим эффектом. А остальные краски — любых других цветов — после высыхания придают готовому изделию матовый эффект (есть и глянцевые краски, но по опыту лучше ложатся именно матовые). Акриловый лак придаст краске стойкость. При нанесении он выглядит как «разбавленное молоко», полупрозрачная белесая жидкость, но после полного высыхания (около 1 часа) становится абсолютно прозрачным глянцем. Изделия примут приятный и аккуратный вид.

    • Пока сохнут наши орешки (около 2-х часов), подготовим свитки. Сочиняем / находим текст пожеланий (см. след, стр.) / предсказаний, печатаем на обычном принтере на листах А4, потом режем на отдельные полоски — на 1 полоску — 1 пожелание.

    Впрочем, пожелания можно расписать и вручную. Главное, что бы почерк был разборчивым.

    • Отрезаем для каждого свитка атласные ленты около 20 см длиной. Складываем каждый отрезок пополам, отступаем от места сгиба 5–6 см и делаем обычный узелок. Скручиваем наши полоски с пожеланиями в трубочку, обвязываем свободными концами нашей ленты, прижимаем свиток к узелку, и завязываем на свитке новый узелок. Т. е. наш свиточек находится между 2-х узелков. Лишние концы ленточки отрезаем. Получаются такие петельки со свитками для золотых орешков.

    • В половинку орешка укладываем наш свиток-пожелание, так, чтобы петелька выходила в верхней части орешка, где для этого есть небольшой зазор. На края орешка в 3-х местах (внизу, справа и слева) капаем клей (лучше полимерный клей — он прозрачен, не пахнет, быстро сохнет).

    • Накрываем скорлупу ее половинкой, и с небольшим усилием прижимаем. Ждем несколько секунд, и откладываем орешек, пока клей схватится окончательно. Если вы где-то не докрасили до этого, или у вас неровные края, можно уже склеенный орешек подкрасить в нужных местах (здесь удобней будет тоненькая кисточка синтетика — № 2 или № 3).

    • Через 1–2 часа клей окончательно затвердел, и орешки готовы.

    • Кстати, веселее будет, если скорлупки вы раскрасите узорами, в виде божьих коровок, арбузов, тыковок, клубничек, корпоративных элементов и т. д. Такая «упаковка» для ваших пожеланий добавят своим обладателям невероятные эмоции.

    Ваши гости, сотрудники и клиенты будут восхищены такими маленькими сюрпризами!

    http://www.livemaster.ru/topic/380315-oreshki-s-predskazaniyami-i-pozhelaniyami?msec=29?

    
Примеры пожелания для «Волшебный орешков»

    
     Будет пусть душа полна любовью,

     Тело — бодростью и золотым здоровьем!

     * * *

     Дари улыбку — всем, Дружбу — некоторым,

     Любовь — одному, Тайну — никому.

     * * *

     Желаем жизни подлинней

     И радостных моментов в ней!

     * * *

     Желаем, чтоб Ваши мечты исполнялись,

     А все неудачи скорей забывались!

     * * *

     Желаем, чтобы била жизнь ключом,

     Чтоб горя не было ни в чем!

     * * *

     Желаю здоровья, желаю успеха,

     Чтоб слезы в глазах были только от смеха!

     * * *

     Желаю веселья и доброго смеха,

     Здоровья, достатка, в делах лишь успеха!

     * * *

     Желаю счастья и добра,

     Чтоб жизнь, как день была светла!

     * * *

     Забудь о старости — Она так далека!

     Побольше радости, Пусть будет жизнь легка!

     * * *

     Удачи, счастья, добрых дел,

     Пусть будет светел каждый день!

     * * *

     Чтобы лицо плыло в улыбке,

     Чтобы всего было в избытке!

     * * *

     Пусть жизнь твоя в труде продлится,

     Пусть бодрость духа сохранится!

     * * *

     Здоровье, бодрость сохрани

     И много-много лет живи!

     * * *

     Иди вперед к своей удаче!

     И будет сердце пусть горячим!

     * * *

     Как солнечный день, как чудесная сказка,

     Пусть жизнь твоя будет всегда так прекрасна!

     * * *

     Не знайте горестей и бед,

     Желаем долгих добрых лет!

     * * *

     Нежных улыбок ласковых слов

     Радости счастья и море цветов.
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     Плед крючком «нежность»
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     Такой чудесный плед вполне подойдет в качестве подарка на Новый год маме, бабушке или подруге. Правда сделать вы его сможете за неделю в случае, если владеете искусством вязания крючком.
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1. Для работы понадобится пряжа любимых расцветок и подходящий крючок. Цвета можно комбинировать как душа пожелает). Продолжительность работы заявлена приблизительно, так как зависит от размеров пледа и скорости вязания.

    2. Набираем необходимое количество воздушных петель для пледа планируемой длины. Концы ниток оставляем не слишком короткие — они пригодятся для бахромы в конце вязания.

    3. Первый ряд вяжется сеткой из столбиков с накидом и воздушных петель.

    4. Второй ряд вяжется чередованием столбиков без накида и воздушных петель.

    5. Далее чередовать эти 2 ряда, изменяя лишь цвет ниток в желаемом порядке.

    6. В конце работы сделать кисточки-бахрому, пряча концы ниток.
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     Всё по местам!
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     Подготовка к Новому году — это не только украшение елки, декорирование дома и поиск подарков родным и близким. Наступающий год мы должны встретить в чистоте и блеске «вверенной нам территории»». То есть — генеральная уборка — один из главных атрибутов подготовки к новому этапу нашей жизни. Чтобы привести свое жилище в порядок, позаботиться о мебели, окнах и полах, почистить ковры и книги, позовите на помощь членов вашей семьи. Совместная уборка, позволит детям и взрослым почувствовать себя полноправными участниками предпраздничных событий. А наши советы помогут быстро с этим делом справиться.
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Окна

    
Чтобы зимой оконные стекла не покрывались влагой. Смажьте их с обеих сторон глицерином, а затем протрите замшей. Эффективное действие также оказывает смесь из глицерина (3 весовые части), скипидара (1 весовая часть) и прозрачного жидкого мыла (5 весовых частей).

    Как удалить лед со стекол. Иногда зимой из-за плохой герметизации рам оконные стекла замерзают, покрываются наледью и плохо пропускают свет. Не стоит соскабливать лед: стекло может разбиться. Чтобы его удалить, нужно насыпать на плотную тряпку мелкую поваренную соль и несколько раз протереть стекла. Соль «съедает» лед, и стекло становится чистым и прозрачным. Можно также протереть оконные стекла насыщенным водным раствором поваренной соли. Чтобы предохранить оконные стекла от замерзания, их можно смазать смесью глицерина и денатурата (1:10), а затем протереть фланелью или замшей.

    
Полы

    
Подберите все с пола. Перед началом уборки пылесосом подберите с пола все скрепки, булавки, гвозди (можно с помощью магнита) и, конечно, носки. Тогда вам не придется каждый раз выключать пылесос, чтобы поднять это с пола, или менять мешки для пыли.

    Боритесь с пылью решительно. В тех местах, где щетка разметала бы пыль и собачью шерсть по углам, попробуйте швабру для пыли. Чтобы облегчить уборку, обрызгайте швабру спреем от пыли. Затем вытирайте перед собой пол, вырисовывая восьмерки, как это делает матрос на палубе. Ни в коем случае не отрывайте швабру от пола.

    Не испортьте свою работу: когда на швабре соберется максимальное количество пыли, опустите ее в большой полиэтиленовый мешок и стряхните.

    Затрите потертости зубной пастой и щеткой. На деревянных полах очистите пятна и следы потертостей с помощью зубной пасты и щетки, потом промойте влажной губкой и вытрите насухо. На линолеуме такие пятна потрите чистой салфеткой, смоченной детским маслом или вазелином. Но потом обязательно уберите остатки масла бумажным полотенцем или сухим краем салфетки.

    Пылесосьте по часовой стрелке. Для того чтобы не пропустить ни одного участка пола и не тратить лишнего времени, начните пылесосить слева от двери и передвигайтесь по комнате по часовой стрелке, пока снова не окажетесь у двери.

    Перед мытьем подметайте или пылесосьте деревянный пол. Благодаря этому удаляется большинство пыли и грязи с поверхности пола. Вы можете закончить уборку, протерев пол губкой, намоченной в воде и сильно отжатой. Чаще прополаскивайте тряпку на швабре и отжимайте ее всякий раз почти насухо. Если полы будут чрезмерно влажными, дайте им подсохнуть, а потом протрите их чистой тряпкой или сухой губкой.

    Как правильно убирать деревянные полы. Деревянные полы рекомендуется убирать с помощью пылесоса. Нельзя мыть такие полы с применением большого количества воды и моющих средств — достаточно протереть их тщательно отжатой тряпкой, предварительно намоченной в слабом растворе нейтрального моющего средства. Не допускайте заливания деревянных полов водой!

    Чистим некрашеные деревянные полы. Некрашеные деревянные полы моют так: смачивают мыльной горячей водой небольшой участок, оттирают его жесткой щеткой, затем споласкивают водой и вытирают насухо плотной мешковиной.

    Чистим крашеные деревянные полы. Крашеные полы, если они слишком загрязненные, моют водой с нашатырным спиртом (2 ст. ложки на ведро воды). Для придания крашеным полам блеска их можно протереть смесью денатурата и растительного масла в равных частях. Когда пол окончательно просохнет, его натирают до блеска суконной тряпкой.

    Как правильно чистить линолеум. Полы, покрытые линолеумом, нужно мыть теплой водой с мылом, смывая пену чистой водой. При этом не следует пользоваться ни содой, ни нашатырным спиртом, так как они могут вызвать ломкость линолеума, а горячая вода способна стереть рисунок.

    Раз в 2–3 месяца линолеум целесообразно смазывать натуральной олифой или льняным маслом и протирать мягкой фланелевой тряпкой.

    Убираем пятна с линолеума. Отчищая пятна, будьте внимательны и аккуратны, чтобы не стереть рисунок с линолеума. Свежие полосы, оставленные обувью, хорошо удаляются бензином. Чернильные пятна некоторые хозяйки удаляют пемзой. Правда, после этого остаются следы. Их необходимо тщательно протереть растительным маслом или олифой, а затем хорошо отполировать это место шерстяной тряпкой. Пятна от ржавчины с линолеума можно удалить керосином.

    Ухаживаем за паркетом. Уход за паркетом обуславливается его покрытием, ведь часто паркет не лакируют, а натирают. Пятна и царапины на таком покрытии можно затереть мастикой или воспользоваться паркетной полиролью, которая прекрасно защищает швы от воды, создает износоустойчивый защитный слой и визуально обновляет паркет. К тому же обработанный полиролью пол выдержит влажную уборку.

    Удаляем пятна с паркета. Пятна с паркета удаляют так же, как и с некрашеных полов: свежее жировое пятно можно оттереть шкуркой, а остальное протирают скипидаром. Если пятно остается, его посыпают тальком, прикрывают промокательной бумагой и проглаживают не слишком горячим утюгом.

    Моем паркетные полы. Паркетные полы нельзя мыть горячей водой: дощечки могут покоробиться и отклеиться. Их следует протирать влажной тряпкой, смоченной в холодной воде с добавлением глицерина (1 ст. ложка на 1 стакан воды).

    Удаляем пятна жира с паркета. Пятна жира с паркета удаляются кашицей из стирального порошка. Ее втирают в пятно и оставляют на ночь, а утром смывают теплой водой. Можно также посыпать жирные пятна порошком магнезии, а через некоторое время смести его. Свежее жировое пятно можно удалить с паркета, если зачистить его мелкой наждачной бумагой. Старое пятно удаляют тряпкой, смоченной скипидаром. Если это не помогает, пятно присыпают тальком или порошком белой глины (каолина), прикрывают бумажной салфеткой и проглаживают сверху не слишком горячим утюгом. При необходимости процедуру можно повторить.

    Как мыть мозаичные полы. Мозаичные полы рекомендуется мыть шерстяной тряпкой или щеткой, смоченной горячей водой с мылом. Если на таких полах появились жирные пятна, их удаляют тестообразной смесью бензина и мела. Пятно натирают этой смесью и оставляют ее на 2–3 часа, а затем смывают чистой водой.

    Выводим жирные пятна. Жирные пятна хорошо выводятся с помощью горячего 2 %-ного раствора кальцинированной соды. Раствором смачивают чистую белую хлопчатобумажную ткань и прикладывают к пятну до полного его исчезновения. Затем обработанную поверхность тщательно промывают водой.

    
Ковры

    
Освежите ковры пищевой содой. Если вам нужно удалить запах животных либо просто освежить ковры, используйте сначала пищевую соду вместо химических или сильно пахнущих препаратов. При помощи сита рассыпьте соду по ковру, оставьте на 20 минут и пропылесосьте: запах и грязь исчезнут вместе с содой.

    Удаляем жировые пятна с ковра (способ 1). Жировые пятна с ковров удаляют кашицей из бензина и картофельного или кукурузного крахмала. Кашицу втирают в пятно, а когда бензин испарится, крахмал можно стряхнуть щеткой.

    Удаляем жировые пятна с ковра (способ 2). Можно также удалять жировые пятна тряпкой, смоченной в бензине или смеси воды с нашатырным спиртом (1:1). Застарелые пятна жира удаляют с ковра нашатырным спиртом, бензином или другим растворителем жиров, а затем протирают эти места мыльно-содовым раствором или мыльным раствором с добавлением денатурата или нашатырного спирта (это освежает окраску ковра и придает ему блеск).

    Выводим пятна от соусов с ковра. Пятна от соусов и майонеза выводятся бензином или смываются теплым раствором стирального порошка.

    Выводим пятна от алкогольных напитков с ковра. Пятна от вина, пива, ликера очищают теплым раствором стирального порошка. Для этого пятна натирают тряпкой или ватным тампоном, смоченными в этом растворе, а затем смывают его теплой водой с уксусом (1 ч. ложка уксуса на 1 л воды).

    Выводим пятна от соков с ковра. Пятна от красного вина и фруктовых соков удаляют холодной водой с добавлением небольшого количества нашатырного спирта.

    Выводим пятна от чая и кофе с ковра. Пятна от чая, кофе, какао выводят, протирая их холодной водой с глицерином (1 ст. ложка глицерина на 1 л воды).

    Выпрямляем ковер. Если ковер начинает закручиваться по углам и краям, нужно с изнаночной стороны пришить небольшие матерчатые карманы и вложить в них плоские металлические пластины. При этом углы ковра выпрямятся.

    
Мебель

    
Сначала подметите пол, а потом вытрите пыль. Щетки поднимают пыль, поэтому подождите, пока она снова осядет, а потом вытрите пыль с мебели.

    Вытирайте пыль с телевизора антистатической салфеткой из мягкой ткани. Такая уборка надолго сохранит телевизор чистым. Если кто-либо в вашей семье страдает аллергией, не покупайте ароматические салфетки.

    Соберите кошачью шерсть на диване с помощью липкой ленты. Можно вычистить диван от кошачьей шерсти с помощью оконной липкой ленты, которую используют во время покраски окон. Размотайте ленту так, чтобы ее липкая часть оказалась снаружи, и оберните ею какой-либо валик. Затем покатайте его по дивану или чехлам в машине, и шерсть приклеится к ленте. Когда лента засорится, оторвите отработанную часть и приготовьте чистый кусок.

    Устраните дефекты стекла в книжном шкафу. Случается так, что стекло в книжном шкафу или серванте с трудом перемещается в пазу. В этом случае нужно смазать вазелином нижнюю грань стекла. А если стекла книжного шкафа постоянно дребезжат, между ними нужно поместить шарик из губчатой резины или отрезок резиновой трубки. Диаметр такой прокладки должен немного превышать зазор между стеклами.

    Если в помещении сыро. В сырых помещениях задние стенки мебели следует оклеивать вощеной бумагой. Она хорошо оберегает мебель от сырости.

    Чистим деревянную мебель. Смешайте 1 ст. ложку (15 мл) качественного оливкового масла и 2 ст. ложки (30 мл) лимонного сока или уксуса. Разбрызгайте смесь из пластиковой бутылки с распылителем или смочите ею чистую мягкую ткань и протрите деревянную мебель. Уксус удаляет грязь с деревянных поверхностей, а масло не дает им пересыхать.

    Уход за лакированной мебелью. Не следует использовать для ее мытья мыльные растворы, это может испортить лак. Лучшим средством для чистки считается вода с небольшим количеством нашатырного спирта (на 6 частей воды нужно взять 1 часть спирта). Протирать мебель только водой не рекомендуется.

    Чистим кожаную и мягкую мебель. Кожаный диван и кресла лучше всего протереть сухой тряпкой. Бархатную или плюшевую мебель ни в коем случае нельзя чистить щеткой с жесткой щетиной. Чистку мягкой мебели следует производить в таком порядке: сначала пропылесосить, затем мягкое покрытие целиком застелить влажной тряпкой (хорошо добавить в воду ложку уксуса) и через тряпку выбить. Вся пыль останется на тряпке, а не разлетится по квартире. Тряпку несколько раз прополощите и продолжайте выбивать мебель до тех пор, пока тряпка не станет чистой.

    Как оттереть пятна на обивке мебели. Если на обивке появились пятна, то попробуйте их очистить следующим образом: жирные пятна протрите бензином; пятна от краски удалите с помощью ацетона или скипидара, а затем ототрите отчищаемое место нашатырным спиртом (осторожнее с растворителями: некоторые тканевые покрытия мебели они могут испортить).

    Если мебель очень сильно загрязнена. Чтобы удалить следы жира на мебели, воспользуйтесь небольшим количеством фосфатного моющего средства.

    Полируем деревянную мебель. Лимонное масло — превосходный продукт для полировки деревянной мебели, потому что оно восстанавливает блеск и действует как антисептик. Большинство готовых продуктов содержит синтетические компоненты, и в том числе нефтяной дистиллят. Для того чтобы приготовить натуральный блеск для мебели с приятным запахом, соедините 10 капель натурального лимонного масла и 2 ст. ложки (30 мл) лимонного сока, потом влейте 5 капель качественного оливкового масла или масла жожоба. Слегка намочите этим составом чистую фланелевую салфетку и натрите мебель до блеска.

    Очищаем полированную мебель. Вскипятите стакан пива с кусочком воска. Затем остудите состав и в теплом виде нанесите на поверхность мебели. Когда она высохнет, натрите шерстяной тряпкой.

    Еще один способ ухода за полированной мебелью. Можно также протирать мебель тампоном, смоченным растительным (лучше репейным) маслом. Легко чистится полированная мебель спитой чайной заваркой, которая завернута в кусок мягкой ткани. После очистки мебель протирают мягкой шерстяной тканью.

    Выводим пятна воды с мебели. Пятно от воды можно посыпать мукой и оттереть его тампоном, смоченным в растительном масле.

    Устраняем царапины с мебели. В неглубокую царапину на полированной поверхности можно втереть немного обувного крема подходящего цвета и отполировать суконкой.

    Еще один способ устранить царапины. Царапины на мебели можно затереть специальной мастикой. Чтобы приготовить ее, распускают на слабом огне 4 части воска в 3 частях скипидара, затем размешивают, вливают в смесь 2 части спирта и снова размешивают. Прежде чем затереть царапины, их протирают куском шерстяной ткани, смоченной в чистом авиационном бензине. Затем ватным тампоном наносят мастику и растирают до блеска мягкой шерстяной тканью. Мастику нужно хранить в стеклянной банке с притертой пробкой.

    Чистим неполированную мебель. Неполированную мебель чистят пылесосом с мягкой насадкой или протирают от пыли мягкой сухой тряпкой. Периодически можно протирать ее влажным тампоном, а при сильном загрязнении мыть теплой водой с мылом и насухо вытирать.

    Чистим мебель из светлого неполированного дерева. В чистой посуде разогрейте белый стеарин с бензином (1:1), чтобы получилась густая смесь. Затем остудите ее и с помощью мягкой ткани натрите всю поверхность мебели. Через два часа отполируйте ее чистой байковой тряпкой.

    Очищаем потемневшие металлические детали мебели. Потускневшие и потемневшие металлические детали мебели можно почистить смесью нашатырного спирта (30 г), мела или зубного порошка (15 г) и воды (50 г). Этой смесью нужно смочить фланелевую тряпку и протереть детали. После этого их полируют до блеска суконкой. Можно использовать для очистки соду, разрезанную луковицу, лимонный сок, а затем отполировать детали мелом, смоченным нашатырным спиртом и водой (2:1).

    Чистим мягкую мебель. Обивку мягкой мебели чистят пылесосом или щеткой. Щетку можно обернуть марлей, смоченной соленой водой (1 ч. ложка соли на 1 л воды). Чистить следует только в одном направлении. Пыль из кресел, стульев, дивана выбивают, накрыв их тряпкой, смоченной в растворе спиртового уксуса в воде (1–2 ст. ложки уксуса на 1 л воды).

    Чистим обивку мягкой мебели. Обивку мягкой мебели можно протирать чистой шерстяной тряпкой, смоченной в теплом растворе любого синтетического моющего средства для шерстяных тканей.

    Если обивка мебели залоснилась. Залоснившиеся места можно почистить влажными чистыми опилками (только лиственных пород деревьев) или подогретыми отрубями.

    Чистим декоративные ткани. Загрязненные места на декоративных тканях, которыми обивают мебель, можно очистить стиральным порошком, растворенным в теплой воде. Жирные пятна удаляют кашицей из бензина и стирального порошка, которую втирают в ткань и оставляют на ночь. Утром состав смывают горячей водой. Застаревшие пятна удаляют смесью из 10 г бензина и 1–2 г бесцветного мыла («Детского»). Ею натирают пятно, а затем смывают чистым авиационным бензином.

    Чистим бархатную мебель. Мебель, обитую бархатом или плюшем, чистят губкой, смоченной в теплой воде и тщательно отжатой. Такие покрытия чистить щеткой не рекомендуется. Ворсистые ткани лучше протирать сухой тряпкой. Жирные пятна удаляют чистым авиационным бензином.

    Чистим велюровые чехлы. Чехлы, изготовленные из бархатных, вельветовых и велюровых тканей, нужно очистить от пыли с помощью щетки и протереть мягкой шерстяной тряпкой, смоченной бензином. Затем наволочку сушат и чистят тканью, смоченной денатурированным спиртом.

    
Книги и аксессуары

    
Удаляйте пыль с книг. Смахивайте пыль с книг новой мягкой фланелевой салфеткой или салфеткой из микрофибры.

    Пятна плесени на книгах. При появлении плесени пятна смачивают 2 %-ным раствором формалина, а когда он испарится, обесцвечивают пятно перекисью водорода. Под испачканный лист подкладывают тонкую пластину из нержавеющей стали, накрывают листом плотной бумаги и смачивают лист перекисью водорода. Через 5 минут перекись удаляют промокательной бумагой. Если пятно не вывелось, повторяют процесс.

    Пятна жира на книгах. Для удаления жирных пятен накладывают с обеих сторон пятна бумажные салфетки и проглаживают хорошо нагретым утюгом до тех пор, пока салфетки не впитают весь жир. Можно также посыпать пятно сухим зубным порошком, положить сверху лист белой бумаги и прогладить горячим утюгом. Если пятно все же не удается вывести, можно попробовать удалить его смесью чистого авиационного бензина с порошком магнезии. Смесь наносят на пятно, а когда она высохнет, ее осторожно счищают.

    Пятна от мух на книгах. Лучше всего пятна от мух удаляются с книжных листов спиртовым уксусом или 9 %-ным водным раствором уксусной кислоты. Нужно смочить им загрязненные места, а затем промыть их теплой водой, высушить промокательной бумагой и поместить лист под легкий пресс.

    Вычистите стекло циферблата часов с помощью спирта для растирания. Капните немного спирта на мягкую мочалку и потрите стекло до тех пор, пока полностью не удалите грязь.

    Как отчистить потемневшие изделия из бронзы. Для того чтобы обновить потемневшие от времени бронзовые изделия, вам понадобится сырая картофелина, натертая на мелкой терке, и мягкая тряпка. Аккуратно почистите изделие, и оно засверкает как новое.

    Чистящие средства своими руками. Наши предки знали много природных чистящих средств и использовали их. Например, простоквашей с давних времен чистили изделия из бронзы (в ней содержится молочная кислота), использовали как чистящее средство и сок квашеной капусты.

    Как придать блеск хрусталю. Хрусталь, потерявший блеск, протирают срезом сырой картофелины, а затем ополаскивают холодной водой с добавлением синьки.

    Моем хрусталь. Изделия из стекла, фарфора и хрусталя можно мыть растворами кальцинированной или пищевой соды, а также раствором тринатрийфосфата (из расчета 1–2 ст. ложки на 1 л воды).

    В завершение генеральной уборки вымойте входную дверь. Пропылесосьте дверную коробку и собственно дверь сверху донизу. Вымойте дверь слабым моющим средством и водой. Кистью очистите уголки выступающих филенок.

    http://www.nnre.ru/sdelai_sam/3000_prakticheskih_sovetov_dljajdoma/p4.php
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    ОТВЕТ ПОЛУЧЕН!
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     Как правильно выполнить освещение дачного участка
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     У меня появилась идея сделать вечернюю подсветку деревьев на даче. Хочу провести электрику, купить уличные лампы, и направить их свет на деревья. Луч, думаю, будет не яркий, в меру. Участок, по идее, должен преобразиться. Могут быть здесь какие-то подводные камни?

     Подскажите, как правильно осветить участок.

     Н. Т. Петрычкин, Солнечногорск, МО

    

    
Разделение функционального и декоративного света в ряде случаев достаточно условно. Например, подсветка дорожек, необходимая практически на любом участке, может быть осуществлена с помощью вмонтированных в покрытие светящихся плит разных тонов. Это создаст необычный эффект: в темном саду дорожка кажется парящей в воздухе.

    
Освещение участка

    
Широко применяемое сейчас нижнее освещение зданий наряду с утилитарной функцией выполняет еще и декоративную: подчеркивая индивидуальный характер и стиль сооружения, выделяет его в качестве центрального элемента сада.

    Освещение садового участка может привлечь внимание к композиционным особенностям сада, например акцентировать внимание на его симметричном строении или рядной посадке на аллее.

    Для подсветки деревьев в саду, кроме бокового и нижнего света, используют также и верхний. Для этого закрепляют светильники непосредственно в кроне. Лучше пользоваться небольшими лампами низкой интенсивности свечения, в противном случае применение мощных ламп может нанести вред растению.

    Распространенный способ украшения деревьев — развешивание световых шнуров и гирлянд с крошечными мерцающими лампочками или оплетение ими стволов и сучьев. При условии использования монохромного света или нюансных сочетаний тонов, например лиловых, сиреневых и голубоватых, полученная картина может быть просто фантастической.

    Группа кустарников выглядит наиболее живописно, если ее подсвечивать мягким светом сбоку, со стороны самых низких растений. Использование кустов нескольких пород с листвой контрастной окраски повышает декоративность группы не только в светлое время суток, но и при вечернем освещении.

    Цветники, особенно ковровые, как правило, подсвечивают сверху, поскольку и рассматриваются плоские посадки обычно с некоторого возвышения, с балконов, террас или из окон.

    Миксбордеры, представляющие собой многоуровневые композиции, можно освещать боковым светом со стороны переднего плана, от дорожек или с газона. При этом хорошо видны все растения, а самые высокие, такие как дельфиниумы, акониты, коровяки, волжанки, ночью четко выделяются на темном фоне.

    С помощью нескольких точечных источников света, выхватывающих интересные фрагменты посадок или каменной кладки, можно оригинально осветить каменистую горку. А если периодически чередовать включение тех или иных светильников, получится своеобразный светомузыкальный эффект.

    Для вечернего освещения патио, зоны барбекю или очага следует использовать мягкий рассеянный свет в теплых тонах, заполняющий объем и создающий атмосферу уюта.

    Продумывая световой дизайн своего участка, не стоит использовать все существующие оттенки цвета. При выборе основных и дополнительных цветов применяемых ламп следует ограничиться лишь несколькими, сочетающимися между собой и дополняющими друг друга. При этом следует помнить, что красные и коричневые светофильтры привносят драматизм и тревогу в вечернюю атмосферу сада, использование ярко-желтого света нередко может продавать растениям болезненный вид, а пронзительно-белый свет с «ксеноновым» эффектом превращает сад в застывшую, безжизненную декорацию.
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Ландшафтная подсветка

    Если за время вечерней прогулки по саду вам не встретилось ни единого осветительного прибора, то скорее всего вы забрели в лес. Без искусственного света на участке не обойтись. Он призван:

    • бороться с тьмой;

    • защищать;

    • создавать в саду определенное настроение, делая его еще красивее.

    Впрочем, большинство владельцев садовых участков останавливаются на первом пункте, аскетично ограничиваясь функциональным освещением. Для того чтобы осветить проход/подъезд к дому, гаражу и проложенные по участку дорожки, используются прямостоящие фонари.

    
Фонарь как он есть

    
Со времен первого газового фонаря, появившегося в позапрошлом веке, его конструкция претерпела мало изменений. Цоколь, мачта и плафон — вот три составные части любого фонаря, от романтического «пушкинского» до мерцающего столбика в стиле «хай-тек».

    Главное различие фонарей — не в форме и не в стиле, а в том, что у одних источник света располагается выше уровня взора человека, у других — ниже (на высоте 10–70 см).

    Фонари первой группы зачастую ослепляют путника, он полностью оказывается в световом пятне, которое они отбрасывают на землю. Такие фонари не дают возможности видеть окружающий ландшафт — только тот участок, который они непосредственно освещают.

    Фонари второй группы не ослепляют. Они должны лить свет только на дорожку.

    А вы, находясь над пятном света, можете сколько угодно любоваться окружающим ландшафтом. Чаще всего такие фонари сверху закрывают светоотражающие поверхности — зонтики, крышки и т. д.

    Фонари на частных территориях обычно снабжают автоматикой — сенсорами движения (включаются при вашем приближении), сенсорами сумерек (включаются с наступлением темноты), таймерами (включаются в нужное время). Но самым простым и безотказным является старый добрый рубильник, то есть ручное управление.

    
Внутренний свет

    Иногда источник света располагается не то что ниже ваших глаз, а просто под ногами. Но в этом случае он перестает быть фонарем и относится уже к другой большой группе светильников — встраиваемых. Они могут монтироваться в полотно дороги, камни декоративных композиций, грунт, газон, подпорные стенки, лестницы — куда угодно.

    • Светильники, встроенные в дорогу, не освещают ее, а только показывают направление. Останавливая на них выбор, не забывайте об особенностях родного климата: зимой ваши фонарики окажутся под толщей снега.

    • Подсвеченный изнутри газон смотрится крайне эффектно — но только на картинках в каталоге. В реальности решиться на установку светильников в газон может только владелец идеального зеленого лужка. Ведь подсветка сделает явными все погрешности и недостатки травяного покрова. Готовы ли вы к этому?

    • Чтобы осветить лестницу, не стоит встраивать светильники в сами ступеньки. Их место — подступенок.

    
В лучах прожекторов

    «Ушел на работу — темно, приехал — еще темнее. И зачем ну я но было столько сил тратить на создание сада, если я его не вижу!» Чтобы подобные мрачные мысли пореже посещали загруженных делами дачевладельцев, нужно дать им возможность любоваться плодами своего труда в любое время суток. Здесь на помощь придет ландшафтная подсветка. Конечно, не лишней она будет и для тех, кто редко покидает пределы своих владений. Подсветка разнообразит сад, создает в нем определенное настроение, подчеркивает красоту. его отдельных элементов.

    Для декоративной подсветки используются в основном прожекторы. К великому сожалению, эта категория светильников пока еще недостаточно часто применяется в нашем ландшафтном дизайне. А ведь возможности у них безграничные. Подсвечивать с помощью прожекторов можно все что угодно деревья, кустарники, цветы, скульптуры, беседки, фонтаны..

    
На что глядим?

    
На ствол дерева. Прожектор располагается у самых корней. Таким образом можно подсветить, например, растущую на участке сосну с красивой корой, многоствольное дерево или букетную посадку.

    На крону или отдельные ветки. Прожектор располагается в нескольких метрах от ствола дерева. Можно сделать подсветку фронтальной или круговой, расположив источники света соответственно с одной стороны или с нескольких. Этот вариант будет хорош для ели с плотной кроной, липы, раскидистого дуба. Чудесно — причем и зимой, и летом — смотрятся березы, словно светящиеся изнутри.

    На фрагмент кроны. Прожекторы, высвечивающие особенно интересные фрагменты кроны, располагаются внутри нее самой. Такой способ подходит для любых крупных и красивы: деревьев. Выглядит это очень интересно. Главная проблема — решить, как задекорировать провода, тянущиеся по стволу.

    На тень. Прожектор располагается так, чтобы дерево отбрасывало на вертикальную поверхность (стену, забор) наиболее интересную тень. В этом случае не нужно беспокоиться, насколько эффектно будет выглядеть само дерево. Важна только его тень.

    На беседку, скульптуру и прочие формы малой архитектуры. Правила подсветки деревьев распространяются на малые формы и различные декоративные элементы сада.

    Здесь решающий фактор — расстояние между прожектором и объектом. Все сооружения можно подсвечивать с одной стороны, можно — с нескольких.

    На дом. В городе подсветка фасадов зданий очень распространена. Владельцы частных домов решаются на такой шаг редко, а потому мы не будем подробно на этом останавливаться. Впрочем, с точки зрения подсветки фасад дома мало чем отличается от подпорной стенки или забора.

    На подпорную стенку. Традиционно светильник, как правило шарообразный, ставят на верху подпорной стенки. Так он способен залить светом максимально большую территорию. Но вот сама стенка остается в тени — в буквальном смысле слова. А ведь эти сооружения зачастую заслуживают внимания, имеют интересный цвет, фактуру, облицованы красивым материалом. Если расположить прожектор у основания. Он осветит саму стенку, а она поделится отраженным светом с окружающим ландшафтом.

    
Пусть скромность украшает будни

    
Нередко владельцы больших участков стесняются подсвечивать свои роскошные деревья, считая, что это будет выглядеть вызывающе. Будет, не спорим. Но только в будни. В саду у грамотного хозяина есть несколько режимов подсветки: рабочий день, выходной и, наконец, праздник. Когда ожидаются гости, можно позволить себе включить прожектор рядом с любимой сосной, заставить полыхать электричеством крону дуба, украсить светящимися гирляндами липы на главной аллее.

    Частоту «посадки» фонарей в городе определяют специальные проектные организации. В своем саду хозяин — вы, а потому вольны делать все, что вам хочется. Единственный критерий — личный вкус. Чтобы приблизительно представить будущее освещение сада, выйдите в темную августовскую ночь с фонариком и прикиньте, хотите ли вы иметь на своей территории залитый светом «бродвей» или лишь отдельные светящиеся пятна.

    Все вопросы ландшафтной подсветки решаются только опытным путем. Купив прожектор — самый простой или подороже, с регулируемой площадью освещения, — устанавливайте его в разные места, меняйте направление луча, режим освещения и смотрите, что получилось. Метод проб и ошибок в данном случае подходит больше всего.

    
Светящийся сторож

    
Свет может не только указывать путь и украшать, но и охранять. Безопасности ради можно залить весь участок светом и чувствовать себя как спортсмен на стадионе. Можно расположить светильники по периметру, чтобы видеть границы участка, то есть забор. Можно расположить источники света на столбах при въезде на территорию.

    И, наконец, главное. Правда, хочется надеяться, что это понятно и без лишних напоминаний. Для монтажа обычного освещения, напряжением 220 В, требуется профессионал, имеющий допуск к такого рода работам. Самостоятельно можно экспериментировать лишь с любительским, низковольтным освещением (12 В). Оно легко монтируется, его просто собрать без помощи специальных приспособлений, а главное — оно абсолютно безопасно. Даже если вы случайно перерубите лопатой проложенный под газоном кабель, трагедии не произойдет.
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Как же сделать так, чтобы деревья выглядели сказочно круглый год?

    Современные технологии для подсветки позволяют сделать празднично не только новогодние елки, установленные дома, но и деревья, которые растут вокруг загородного дома. И все это благодаря тому, что современные осветительные приборы защищены от внешнего воздействия, поэтому им не страшны ни дождь, ни снег, ни другие капризы погоды.

    Одним из вариантов подсветки деревьев — это использование гирлянды со светодиодами. Например, гирлянда twinkle light (твинкл лайт), состоящая из направленных в разные стороны светодиодов, соединенных между собой одной нитью, может применяться как в помещениях, так и на улице. Возможность ее использования вне дома зависит от уровня влагозащиты.

    Подсветка деревьев, находящихся на улице — это задача номер один для светодиодной гирлянды clip light (клип лайт). Она на долгие годы обеспечите вам возможность видеть неповторимое сияние, исходящее от деревьев. Определяющим фактором, позволяющим использовать гирлянду клип лайт для подсветки деревьев на улице, является опять же ее высокий уровень защиты от влаги. Кроме того, гирлянды клип лайт обладают высоким уровнем электробезопасности и отлично работают как зимой, вплоть до температуры — 40 °C, так и летом, даже в самую жару.

    
Но и это еще не все…

    Принципиально иная подсветка деревьев при желании обеспечивается с помощью светодиодных прожекторов. Это могут быть как одноцветные прожекторы, отлично подходящие для выделения конкретного объекта на темном фоне, так и светодиодные rgb прожекторы, способные обеспечить динамичную подсветку, включающую все цвета радуги.

    Современный рынок электроприборов вполне способен обеспечить создание праздника света на вашем участке, а сделайте окружающие ваш дом деревья, кустарники и клумбы частью доброй сказки — по силам любому умельцу.
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    http://sadsamslabo.ru/sovetuem-prochitat/121-как-praviIno-vypolnit-osveshhenie-sadovogo-uchastka.html

    
[image: bin00000078.jpeg]
    

* * *

    Главный редактор: Наталия Захарова

    Издание зарегистрировано в Комитете РФ по печати. Регистрационный № 1828. Подписано к печати 02.12.2013. Формат бумаги 70x100-1/16. Бумага газетная. Гарнитура «NewtonC». Усл. печ. л. 11,70. Уч.-изд.л. 13,81. Тираж 3700 экз. Цена в рознице договорная. Заказ № 4312

    Издательство «Знание». 101990, ГСП, Москва, Центр, Лубянский проезд, д.4 Телефон редакции: (495) 691-07-42, 691-19-43

    E-mail: znanie@znanie.org

    Отпечатано в ОАО «Первая Образцовая типография» филиал «Чеховский печатный двор».

    142300, Московская обл., г. Чехов, ул. Полиграфистов, д.1 

    Тел. 8(495) 988-63-76. 

    Сайт www.chpd.ru, E-mail: sales@chpk.ru

    Производственный отдел: 8 (499) 270-72-92

   [image: chapter_end]

Content
«ВЫРАЩИВАЕМ ГРИБЫ НА СВОЕМ УЧАСТКЕ»
«ЧТО ТАКОЕ ВЫТЫНАНКА И КАК ЕЕ СОЗДАТЬ»
«КАК ДОМ СДЕЛАТЬ КРЕПОСТЬЮ»
«ПЯТЬ СЕКРЕТОВ РЕМОНТА ЗИМОЙ»
---
Журнал «СДЕЛАЙ САМ»
№ 4∙2013
Подписная научно-популярная серия
От редакции
УМЕЛЬЦЫ-УМЕЛЬЦАМ
Зима, строитель торжествуя…
Дренаж, утепление, гидроизоляция
Специальные добавки для бетона
ЕСТЬ ИДЕЯ
Защитимся от краж
СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО!
В помощь автолюбителю
Надежная крыша для железного друга
Правила поведения после аварии
Как самостоятельно покрасить литые диски
Что такое «антифриз», какой лучше купить?
ОБИХАЖИВАЕМ ДОМ
Глубокоуважаемый шкаф
Дело — в трубе
Самодельный автоматический пылесос с аквафильтром
НАШ АГРОСАМ
Стать грибоводом
Из красной книги в частный дом
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
Волчья ягода на страже здоровья
Как стать стрессоустойчивым?
СЕКРЕТЫ МАРЬИ-ИСКУСНИЦЫ
Руки, ножницы, бумага… и новогоднее вдохновение
Веселая компания под елкою сидит
Я желаю счастья вам…
Плед крючком «нежность»
Всё по местам!
ОТВЕТ ПОЛУЧЕН!
Как правильно выполнить освещение дачного участка

OEBPS/images/bin00000034.jpeg





OEBPS/images/bin00000033.jpeg





OEBPS/images/bin00000036.jpeg





OEBPS/images/bin00000035.jpeg





OEBPS/images/bin00000030.jpeg





OEBPS/images/bin00000029.jpeg





OEBPS/images/bin00000032.jpeg
/ATPONpMEIM! 1 CPOKN HX HPOSEACHIN APN SLIDANINRAIINN WILMITNNLONOR

Cymn Bun padorsi Yenosus

e HaGwexa roT0BOro KoMNOCTa B nomeeHm

3-4- | Mocanxa rpwGHmus:, Hawwman cato- | Temneparypa aoaayxa u komno-
FO MOMEKTa 1 RO OKOHvaNR C50pa | CTa 23-27 ‘C. BaxnoCTs 803y~
rpMGOR NoMewenUe RONKHO NPo- | Xa 70%
BeTpHBaTCH

11-16-¢ | Mposepka npixusaemocT Temneparypa soanyxa 23-25 °C,
PUGHMLN 8 xomnocTe 25-27 °C

12-16-¢ | HaneceHue 3eMnAHOro CoR TemnepaTypa Bo3AYXa Ta Xe,

snaxocTs 85-90%

17-25-¢ | Chwxenue Temnepatypu Bosayxa | Tewneparypa sosayxa 14-17°C,
B nomowenk 20 14-17°C. Yenaxre- | snaxwocts 85-90%
1w TPRA W3 PACTIIMTENS (TeMnepa-
Typa Boasi He woxe 10°C)
Mepaoa nonBneHwo rpHGos

27-40-¢ | Exemnenwuin c60p rpuGos, yanax- | Toxe
HeNWe (AR, BEHTMRALMA NOMewLe-
WA, NOACHINKA MECT C6OPA rPHEOE.
MOKPOBHOR 3eMneR






OEBPS/images/bin00000031.jpeg
o
)
2
o
8






OEBPS/images/bin00000027.jpeg





OEBPS/images/bin00000026.jpeg
ABYT o3 Cmewwa nepeitn
Pazvemey amb# 100 u omd amteversx

awaxo * npousbodums no 1035, cobmecmub
OMBEDCUS, OMMEYEHHSE FHOKOM 2 ABI1 llo3 22 Ewwocms

S 7

n

L |
P2 ] ) O
TaREvAT i
o15 9omt /¢ : ‘—‘Am/bséﬂwaa

ABI1 [To3 18 Pacrsinumers






OEBPS/images/bin00000028.jpeg





OEBPS/images/bin00000023.jpeg
4B T3 smy.-/wg;wm/
1 Bucmyn omozvyme Ha 90°
z/nym_h






OEBPS/images/bin00000022.jpeg
AR

A-Agben 15450

V4801 103 1 oot
1 o3 paduycon 4 w1 ( dna cemebozo npoboda nowns: |
benomums moneko b nebod doxabure
2 Ombepcmus Gunomume monsko b nebod doxobure
3 B yrosawou sove chepnsm ombepcmus 6 rebod doxobuqe
am SAT FUL nos 28 u (1

®

ABI [o3 19 (macka






OEBPS/images/bin00000025.jpeg
0000000000000

© 00000000000000

©00000000000000 00

00000000000000000 0|
©0000000000000000
00000000000000000 0|
©0000000000000000
00000000000000000 0|
©0000000000000000
000000000000000000|
©0000000000000000
000000000000000000
©0000000000000000
000ME0000000000000

o

Il
5

o

ABI1 (o3 10 Maneynobumens






OEBPS/images/bin00000024.jpeg
35 215
2omb B0 7omb

ABI1 oz 13 Ompaxamers bepxiud
ABI1 o3 21 fepxamens nomns! 1103 12 udermu#a 703 13,30 uckmo¥erue ~

- omb 15 m1 e bunomams.






OEBPS/images/bin00000019.jpeg
ABIT (Borosweis vepmex. /lucm 1 /lucmob 2
1 Boda b erwocmu ycnobro He nakasara

2 Umpenaru nokasaw nyme Bosdyxa

2 Ombepcmus pacnwinumens pacrooXums

1nod yenor 45° k nobepxwocmy no3 10






OEBPS/images/bin00000021.jpeg
g
s

Bui A

® ®

ouucuueeueeoeo
©0000000000000
©00000000000000
©000000000000000|
©00000000000000
©000000000000000|
©00000000000000
©000000000000000|
©000000000000000
©000000000000000|
©00000000000000
©000000000000000|
000000000000000
©000000000000000|

ha!

ABI (dgpoweni wepmex /cm 2 /hicmob 2






OEBPS/images/bin00000020.jpeg





OEBPS/images/bin00000016.jpeg
Mo Haumenonanne Koa-no MaTepnan, Apyrue cheaenns

1 Boxosuna 2 Texcroant NNTK-7 TOCT 5-78E

2 Kpoimxa 1 Texcroanr NTK-7 FOCT 5-78E

3 Crenxa saansn 1 Oprerexao COJI-7 FOCT 15809-70

4 Crewxa nepeansn ] Texcroaus ITK-7 [OCT 5-78E.

5 T Texcromr IITK-5 FOCT 5-78E

6 10 Craan 20X13 FOCT 5632-72

7 T Tun 1,0 9B-1-2-3270A (o7
KoMnBIOTEPHOF CTOMKH)

8 Tomna 1 POW 300-1 8 Br, suicora noaséma

nonus 0.7 w (owwa)

9 Duanrp nomns: 1 Cramaaprussii

10 MNuuieyaosnreas 1 Oprerexao COJI-S FTOCT 15809-70

11 Hanpasantoutas 1 Oprerexao COJI-5 TOCT 1580970

12 Ovpaxarens sepxnuit 6 Llannr cazosbiii naacTiossiil

13 Orpamatenn it 5 ULannr canonusit nancruxonsaii

14 Kponurreiin yraonoii ] S6onwr [OCT 2748-71

15 Kpouureitn 1 6ot FOCT 2748-77

16 Koayx T Crann 08X 18H10T FOCT 5632-72

17 Haxonwurens. 1 Crans 08X18H10T FOCT 5632-72

18 Pacnbnrean 2 Cranaaprimii, or axsapiysa

19 TpyGra nownne Cimxononas ot oMuBaTEAR

asToMob

0 Croiina 10 Jlaryns JIC 59-1 FOCT 15827-70

21 Jlepwatean nomnbi 1 Craas 08X18H10T FOCT 5632-72

2 “Ewocts 1 Beapo RAACTHKOBOE NPAMOYTOALHOE

) 10 awrpos

3 Kopoowa ynpasacnun T Taacrosan, npamoyromsman o7

priBonosnoii npuKopyiKkH
24 | Ceresoii mmyp c suawoii 15w Crannaprusiii |

25 Crofa 3 Taacrinosas, 419 nposoaos

26 Tposona nuranns M1

27 Tposona nuranss M2

28 "Konoua xourasri 1 Cranaaprnan






OEBPS/vignettes/title_before.png





OEBPS/images/bin00000015.jpeg





OEBPS/page-map.xml
                                                                                                                                                           



OEBPS/images/bin00000018.jpeg





OEBPS/images/bin00000017.jpeg
T 3312 2 TOCT 1491-80
O Byt Mdx35 | ) TOCT 199180
D Bmir MSS T e TOCT1891:80 |
Eri| Bunt M8x20 T«
T - Mo [T 0¢
3¢ [ _Taitka M4, = TOCT 5915-70
s Taitxa MS [ TOCT 591570
36 ) ~TOCT 1137178
3 4  TOCT 6402-70
10 - TOCT 1137178
73 TOCT 591570
2 TOCT 1137178
eKTpOpAAOHIIE R
[ Komewcarop MBFO-2508:33 | 1|
@
SAT | Mepexaowarean nepeswanon | 1|
TBI-1 | |
FUIL | K301 A | uepnmn- npeaoxpanirean ANKI-2
ML Bewtwasrop B ~ Cor.no.7
M2 Tlomna |  Co. nos8.






OEBPS/vignettes/chapter_end.png





OEBPS/vignettes/title_after.png





OEBPS/images/bin00000012.jpeg





OEBPS/images/bin00000011.jpeg





OEBPS/images/bin00000014.jpeg
saenyuma xesoba D125
X NG-0123
xenof samocromand: D125x3000
BKX-012343000
mncfa sapysi D125
BKINMD-125

aepraTens wenobs D125
BKMW-D125258
-

asprarnn xenofa D123
[rémbsiesting

oneso TpyBu: DIOXE0%) .

K010
+py6a sagocronias D100

A 2 wBKT-DI002000

3 BKT-D100:3000

aapucaran, voy6u D100 (n rprsed) —+
~,

BICTAK-0100
mpreares. Ty DA0On arpeno)
BKTA0100 \

-

‘Wenof wosoctow D125
B X-D125x3000

orppesnTEm. nepema yrma wencha
BKXD D125 ~—a.

e nepermes warta
BENO-0135
ai ,...g..,s.-w?nm

s
meparens xunoSs Kepamadi D125
BKRA-DAZINAT

Y62 conwatTamaan DIOGXIC00
BK-TC-0100x1000

coomarteRusn DIOKI000
BKTC-0100x1000

I—

BKKC-0100





OEBPS/images/bin00000013.jpeg





OEBPS/images/bin00000010.jpeg





OEBPS/images/bin00000009.jpeg





OEBPS/images/bin00000004.jpeg





OEBPS/images/bin00000005.jpeg





OEBPS/images/bin00000002.jpeg





OEBPS/images/bin00000003.jpeg
y'//////////////{//
///%

s
N
S

\

%
7
7
2
""’
7/
7
A
7
7
7

NN





OEBPS/images/bin00000008.jpeg





OEBPS/images/bin00000006.jpeg





OEBPS/images/bin00000007.jpeg





OEBPS/images/bin00000001.jpeg





OEBPS/images/bin00000070.jpeg





OEBPS/images/bin00000069.jpeg
Dot






OEBPS/images/bin00000072.jpeg





OEBPS/images/bin00000071.jpeg





OEBPS/images/bin00000078.jpeg
MspatenbcTso «3nanue»

Ioauzpagpuneckue yeayeu
Hsdanue knue u Gpouiop

it i i Gepery Yeptioro sops
B caNaTOpIO-KYPApTHON KoNTeKce (Hanes

Topuume 1ypus. Ceasor
32 pyBeskon o cyneprIIY

v

W OreRIAE HOCIK

Aoctanks Bcron 1 oue
Honoanmreaninan yeayra —

w/p Comueso, re.
. +Llnerngit Gy uape

(499)727-68-12,

e e, (495) 623-29-18






OEBPS/images/bin00000077.jpeg
MAAHWPYSt OCBELLEHWUE AOPOXEK M MOACBETKY AEPEBBEB,
MO3ABOTLTECH O TOM, YTOBbl OHU BKAIOYAAUCH OTAEABHO,
HE3ABMCHMO APYT OT APYTA.






OEBPS/images/bin00000074.jpeg
R
i imin i
R iy i

T 0 A
iEEin “%
I






OEBPS/images/bin00000073.jpeg





OEBPS/images/bin00000076.jpeg





OEBPS/images/bin00000075.jpeg





OEBPS/images/bin00000059.jpeg





OEBPS/images/bin00000061.jpeg





OEBPS/images/bin00000060.jpeg





OEBPS/images/bin00000067.jpeg





OEBPS/images/bin00000066.jpeg





OEBPS/images/bin00000068.jpeg





OEBPS/images/bin00000063.jpeg





OEBPS/images/bin00000062.jpeg





OEBPS/images/bin00000065.jpeg





OEBPS/images/bin00000064.jpeg





OEBPS/images/bin00000050.jpeg





OEBPS/images/bin00000049.jpeg





OEBPS/images/bin00000056.jpeg





OEBPS/images/bin00000055.jpeg





OEBPS/images/bin00000058.jpeg





OEBPS/images/bin00000057.jpeg





OEBPS/images/bin00000052.jpeg





OEBPS/images/bin00000051.jpeg





OEBPS/images/bin00000054.jpeg





OEBPS/images/bin00000053.jpeg





OEBPS/images/bin00000048.jpeg





OEBPS/images/bin00000039.jpeg





OEBPS/images/bin00000045.jpeg





OEBPS/images/bin00000044.jpeg





OEBPS/images/bin00000047.jpeg





OEBPS/images/bin00000046.jpeg





OEBPS/images/bin00000041.jpeg





OEBPS/images/bin00000040.jpeg





OEBPS/images/bin00000043.jpeg





OEBPS/images/bin00000042.jpeg





OEBPS/images/bin00000038.jpeg





OEBPS/images/bin00000037.jpeg





OEBPS/images/bin00000000.jpeg
OO CAE]

KoK BN
eKDETOB PEMOKTA IMMOR ||






