
  
    
      
    
  


Инжедеус Людмила
Благо от Лисёны, или Зарядка



"В этом мире есть все блага, надо лишь уметь их добыть."

Приснилось как-то лисичке Лисёне, что у нее крылья за спиной. Летает она над полянкой, «благо» добывает.

– Чудеса! – открыв глазки, прошептала Лисёна. – Крылья, полянка, благо, ничего не понимаю. Вот загадка. Где искать ответ? Ну, конечно на полянке!

Она встала, улыбнулась сама себе и тихонько, чтобы никого не разбудить, а утро было раннее, убежала в лес. В весеннем лесу всё пробуждалось и обновлялось. Приветливое солнышко ласково светило и обогревало землю. Со всех сторон слышалось веселое звучание птичьих голосов. Лисёна так быстро пробежала по лесу, что только на полянке обратила внимание на первые зелёные расточки, на журчание маленьких ручейков, на красивое разноголосое пение птиц. Она бы и дальше любовалась природой, но из головы у неё не выходило слово «благо».

– Что это такое, и как его добывать? – вслух рассуждала Лисёна, прогуливаясь по полянке. – Бла-го, бла-го, похоже на слово бла-го-дать! А благодать – это то, что для нас хорошо и полезно, это добро и счастье! А какое мне счастье, или благодать от того, что я одна на полянке, да в такую рань?

Она зажмурила глазки, чтобы вспомнить свой чудный сон и вдруг, закружилась в танце вальса. Остановилась Лисёна лишь, когда споткнулась о пенёк. Открыв глазки, лисичка долго и удивлённо смотрела по сторонам. Она увидела красоту обновлённого леса, достойную кисти самого лучшего художника.

– Вот она – благодать, – подумала Лисёна и разговорилась. – Доброе утро, всем, кто меня видит и слышит. Хотя, я здесь никого не вижу и никого здесь нет. О-о, зато я слышу лесные звуки, они, как песенка, – и Лисёна не заметила, как запела, стараясь подражать услышанным звукам:

– Зинь – зинь. – При этом она посмотрела в сторону и махнула одной лапкой снизу – вверх, как крылом.

– Гра – гра. – Посмотрела в другую сторону и махнула так же другой лапкой.

– Флиу – лиу – ли. – На этих словах Лисёна плавно, как крыльями, взмахнула двумя лапками снизу – вверх.

Еще громче раздавалось многообразие лесных звуков, от которых Лисёна почувствовала себя самой счастливой.

– Как интересно получается? Звуки похожи на аплодисменты. Спасибо, всем кто меня видит и слышит. Я на полянке прямо, как на сцене.

Она повторила слова лесной песенки и добавила новые движения.

– Зинь – зинь. – Подняла одну ножку, согнутую в колене, и опустила, лапки на поясе.

– Гра – гра. – Подняла другую ножку, согнутую в колене, и опустила.

– Флиу – лиу – ли. – Медленно произнося эти слова, Лисёна присела, и вытянула лапки вперёд, потом выпрямилась и рассмеялась.

– Ха – ха – ха! Я всё поняла. У меня получилась настоящая зарядка на свежем воздухе среди лесной красоты – это благодать. Я пробежалась и придумала упражнения под лесную песенку, а это хорошо и очень полезно для моего здоровья. Всем известно, что здоровье – главная ценность в жизни. Нужно делать зарядку на свежем воздухе и будет тебе благо, или благодать для твоего здоровья.

Лисёна весело скакала по полянке, повторяя слова с движениями. И тут у неё в голове возник новый вопрос:

– Интересно, а кому принадлежат такие необычные звуки, чьи это голоса? Птицы. Но какие? В нашем лесу на этот вопрос может ответить мудрая ежиха бабушка Ухты.

Лисёна, изображая артистку на сцене, низко поклонилась весеннему волшебному лесу, живописной полянке и быстро побежала к ежихе бабушке Ухты, напевая свои новые слова.

Бабушка Ухты стояла под высоким деревом и передними лапками, сложенными, как при молитве, делала странные круговые движения. Заметив Лисёну, она закончила своё занятие и нежно обратилась к лисичке:

– Доброе утро, милое дитя. Ты сегодня, как ранняя пташка. Откуда ты такая? Твои глаза сияют радостью. Благо для меня видеть тебя здоровой и счастливой.

– Вот, еще одно благо – оно бабушкино, значит, бабушке хорошо от того, что я к ней прибежала, – подумала про себя Лисёна и быстро рассказала о том, что с ней произошло, не забыв упомянуть о своём чудном сне. Бабушка Ухты ели успокоила лисичку, которая торопливо показывала свои упражнения с непонятными словами.

– Бабушка Ухты, давай я научу тебя делать такую зарядку, – предложила лисичка.

–Только помоги мне, пожалуйста, я не знаю, чьи голоса могут звучать, как слова «зинь – зинь, гра – гра, флиу – лиу – ли».

– Эти песенки мне хорошо знакомы, – ответила бабушка Ухты и предложила Лисёне присесть. – Слушай меня внимательно, – начала бабушка, – «Зинь – зинь» – это песенка птички синички. В народе её называют «зинька, зиница, зинзивер, синица».

– Она синего цвета, – поспешила вставить Лесёна, и тут же услышала за спиной громкий смех енотика Мити. Неизвестно, откуда он там появился? Енотик от непонятной радости подпрыгивал и громко хохотал. Потом важно прошёл вперед, небрежно утёр свой носик, спрятал лапки в карманы и, задрав повыше голову, без всякого приветствия, начал своё выступление:

– Достопочтенная публика, сообщаю вам, что синий цвет, не имеет никакого отношения к окрасу синицы, это просто звукоподражание. Тут Митя изобразил жуткую гримасу, лапки с растопыренными когтями протянул вперёд и завопил страшным голосом:

– У синицы чёр-рный клюв, на голове чёр-рная шапочка, бока шеи и горло тоже чёр-рные. С каждым словом, голос енотика становился всё страшнее и страшнее. Иногда ему нравилось пугать Лисёну, поэтому он специально протягивал звук «р-р». Лисёна поджала пушистый хвостик и прижалась к бабушке. Ежиха бабушка Ухты спокойно и с любопытством разглядывала Митю, хитро прищурив глазки.

– Бабушка, это не птица, это какой – то маленький монстр, – дрожащим голосом сказала Лисёна. Ничто не могло остановить енотика Митю. Он был великолепен, в своём образе страшилки и высоко подняв лапки, вопил дальше:

– Вер-рхняя стор-рона её тела цвета оливы, а нижняя стор-рона жёлтая. Гнездится она в дуплах и пустотах дер-ревьев. Птица не пер-релётная.

Когда Митя увидел, что Лисёна испугалась, то снова громко рассмеялся. Он решил, что шутка удалась ему на славу. А чтобы как – то разрядить обстановку, немного развеселить бабушку и Лисёну, прекратил гримасничать и пискливым голосом протараторил:

– Летом синица питается преимущественно мелкими насекомыми и другими беспозвоночными. Большая синица ростом с домашнего воробья. Всё. Пожалуйста, аплодируйте, – закончил своё выступление енотик Митя и довольный сам собой тихо запел Лисёнкину песенку, – Зинь – зинь. Гра – гра. Флиу – лиу – ли.

Лисена совсем растерялась, хлопая длинными ресничками, она ничего не могла ответить. А Бабушка Ухты поправила очки и вежливо обратилась к енотику:

– Здравствуйте, Митя. Я приятно удивлена нашей встрече в такой ранний час. Про синицу ты всё верно рассказал, молодец, хорошие познания, слушаем тебя дальше.

– Запоминайте, – опять затараторил енотик Митя, – «Гра – гра» – это песенка грачей. Они чёр-р-рные, всеядные, перелётные и значительно больше синичек. Третья песенка «флиу – лиу – ли» очень похоже на звуки поющей флейты – это пение иволги. Она перелётная, небольшая, яркая, шумная и подвижная, прямо, как я.

Митя с лёгкостью выписывал кренделя ногами, махал лапками во все стороны и при этом он не говорил, а смешно напевал:

– Вчера дедушка Миша провёл со мной беседу о птицах. Сегодня я с вами провёл беседу о птицах. Лисёнкина песенка разбудила меня. Как услышал – сразу понравилась, побежал за лисичкой, и вот я здесь с вами. Лисёна, научи меня твоей зарядке.

– Во-первых, Митя, доброе утро, и спасибо тебе за беседу. – обиженно выпалила Лисёна. – Страшилка, конечно, из тебя хороший получился, но это было совсем не обязательно. Ладно. Самое главное, что я теперь знаю, какие птицы пели со мной песенку, – и вильнув рыженьким пушистым хвостиком, лисичка, наконец, улыбнулась.

Мудрая ежиха бабушка Ухты, медленно поднялась со скамейки, поправила очки и очень серьёзно обратилась к енотику:

– Митя, это благо для тебя, что ты решил делать зарядку вместе с Лисёной и перестань её пугать.

Митя послушно кивнул головой.

– А я, с вашего разрешения, пойду готовить завтрак, – сказала бабушка Ухты и ушла.

Лисёна опять услышала слово «благо». Только теперь оно было для енотика Мити, значит, он тоже приобрел «благо», подумала Лисёна.

– Ну, Лисёнка, давай, как там? Зинь – зинь, – торопил лисичку Митя.

– Постой. Сначала надо встать красиво, – скомандовала Лесёна. Она уже забыла про Митину шутку и с радостью принялась за обучение. – Расправь плечи и повторяй за мной…

Весёлая зарядка продолжалась до самого завтрака. Друзья придумали ещё много новых движений под Лисёнкину песенку, которая так понравилась Мити. И ты, дорогой читатель, присоединяйся, попробуй сделать зарядку, придумай свои упражнения, чтобы у тебя тоже появилось благо для здоровья.
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