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Пушкам — молчать!
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    В то время как большая доля населения России участвует в военно-патриотических спорах, меньшая ее часть тихо и мирно сажает огурчики-помидорчики в своих загородных теплицах, возделывает дачную землю, занимается любимым рукоделием в свое полное удовольствие. Не поддерживая революционные настроения первых, и, помогая миролюбивому созиданию последних, редакция журнала «Сделай сам» как всегда предлагает читателям погрузиться в мир творчества. Только одного взгляда на фотографии выше достаточно, чтобы вдохновленному человеку захотелось взять в руки клей, пинцет и ножницы, и начать вить чудесные узоры из подходящего шнурка. На фото представлена филигранная работа замечательной мастерицы Веры Пущиной. Сделаны вещицы из джутовой веревки двух цветов, украшены вставками цветного стекла. Если у вас не хватит терпения освоить подобную технику собственными силами, сообщаем, что мастер-класс веревочной филиграни будет дан в одном из ближайших номеров журнала.

    А пока можно сделать ковер из джутовых завитков, как — вы узнаете из рубрики «ИДЕИ, СОВЕТЫ, РЕЦЕПТЫ». Домашний дизайнер сможет применить свое умение, преображая кухню, или, создавая офис в собственной квартире. Как сделать скульптуру с помощью бормашинки, куда применить старый барабан отслужившей стиральной машины и как подключить новую — это все в номере «Сделай сам», который вы держите в руках. Кроме того, мастера со стажем узнают все секреты работы и выбора бензопилы, тонкости строительства гаража и разведения пчел…

    Перефразируя известное выражение, скажу, что когда говорят музы, пушки должны молчать. Так что за дело, умельцы! На гражданскую войну — нам некогда…

    Главный редактор Наталия ЗАХАРОВА

   

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    ИНСТРУМЕНТАЛКА

   

   [image: after_title]



    
[image: before_title]

     Властелин бензопилы

    

    [image: after_title]


     Многие компании оспаривают первенство в создании бензопилы, ссылаясь на выпущенные в 1920-х годах первые модели цепных пил. Но, как доказывают исследования, первую цепную пилу изобрел врач. Современные бензопилы существенно отличаются от своих далеких «собратьев» и по конструкции, и по свойствам, и по возможностям. Что из себя представляет эта — необходимая каждому дровосеку — техника, как ею правильно пользоваться, как ремонтировать и правила безопасной работы, обо всем вы узнаете из нашего материала.
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В 1830 году немецкий врач протезист Бернард Хайн изобрел хирургический инструмент для разрезания кости, работающий таким образом: цепь из скрепленных между собой звеньев с режущими зубьями, поставленными под углом, приводилась в движение ручкой звездочки, которая крутила цепь по шине. Так, медицина получила остеоскоп, а мы, простые люди — первую цепную пилу… но применять ее смогли только через сотню лет.

    За это время было совершено много попыток сделать цепную пилу для валки леса, но они получались большими, тяжелыми и не нашли ни коммерческого, ни практического применения.

    Первый патент на цепную пилу был выдан Walter S. Shipe в 1885 году. В своем изобретении, автор в качестве двигателя предлагал использовать паровую машину или лошадь. В дальнейшем совершенствование шло по пути создания мобильной версии пилы и улучшения конструкции зубьев цепи. Было сделано много попыток приспособить эти громоздкие конструкции для валки и распиловки леса.

    Так в 1919 году Ole J. Kendon изобрел ручную в полном смысле пилу. В действие она приводилась рукой человека. Однако, это была уже действительно малогабаритная пила с привычной сегодня шиной, предназначенная для использования одним рабочим.
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Основной вклад в создание современной цепной пилы внесли два человека — Андреас Штиль и Джозеф Бафорд Кокс.

    Андреас Штиль, немецкий механик, запатентовал в 1926 году первую электрическую цепную пилу, а в 1929 первую бензопилу и запустил их в массовое производство под маркой Shtihl.

    В 1947 году Джозеф Бафорд Кокс — профессиональный лесоруб — модернизировал цепь для цепной пилы, которая доставляла до этого много хлопот, требовала постоянный заточки и правки. Наблюдая во время перерыва в работе за личинкой жука-короеда, Джозеф Кокс обратил внимание на легкость, с которой маленькая личинка древесного жука прогрызает себе путь в древесине крепкого пня, двигаясь при этом в любую сторону, какую пожелает, независимо от направления волокон. Повторив из стали С-образные челюсти личинки, лесоруб сделал новую цепь. Потом он со своей женой создал компанию Oregon по производству цепей и шин, которые применяются сейчас в большинстве цепных пил.

    Первые модели были тяжелыми, предназначенными для использования двумя операторами, но после Второй мировой войны новые технологии в области сплавов металлов и моторостроения позволили сделать цепную пилу легче настолько, что ей мог справляться один человек, а сегодня производители предлагают цепные пилы на любой вкус, цвет и назначение: профессиональные пилы для вырубки леса, бытовые для мелкого домашнего хозяйства, цепные электрические пилы и бензопилы с шинами различной длины.

    В самом начале XX века были сделаны большие цепные пилорамы, приводимые в движение вручную. Все цепные пилы того времени, создававшиеся для валки леса, представляли собой крупногабаритные неуклюжие машины, которыми управляли как минимум два человека. Множество раз производились попытки создания мощной цепной пилы для вырубки деревьев. И вот, наконец, в 1926 году немецкий инженер-механик Андреас Штиль создал и запатентовал первую ручную цепную пилу с электромотором. Его именем и был назван инструмент — Stihl. В 1927 году немецкий предприниматель Емил Jlepn представил миру свою новую разработку — Dolmar, модель А. Инструмент оснащался двигателем объемом 245 см3. мощностью 8 л.с. и весил 58 кг. Это была первая в мире цепная пила с бензиновым двигателем. Dolmar — название горы в Тюрингии, где прошло первое испытание бензопилы. Через два года Андреас Штиль, продолжая разработки инструмента для валки деревьев, выпускает свою цепную пилу с бензиновым двигателем.
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Благодаря появлению бензинового двигателя пила стала автономной. Однако по-прежнему инструмент оставался достаточно громоздким и тяжелым. В 1935 году начинается производство первой цепной пилы с электродвигателем, которой мог управлять один человек — Dolmar DB35. И только через 17 лет (в 1952 году) появляется ее бензиновый аналог — модель Dolmar СР.

    В 1957 году впервые было внедрено в модели Dolmar CF еще одно техническое решение, которое используется в производстве бензопил и сегодня, — мембранный карбюратор, благодаря которому пилой можно было пользоваться как в вертикальном, так и горизонтальном положении.

    В 1958 году братья Эммерик, основатели компании Solo (Германия), установили двухтактный двигатель для мотоопрыскивателей, которые они производили уже около 10 лет, на бензопилу, которая получила название Solo REX. Братьям Эммерик удалось развернуть двигатель приводным валом напрямую к пильной гарнитуре. Бензопила получила не только компактный и мощный двигатель, а также избавилась от громоздкого редуктора, благодаря чему существенно снизился ее вес. До этой модернизации у бензопил коленчатый вал двигателя располагался вдоль оси инструмента и требовал наличия угловой передачи на привод цепи. Первой серийной пилой, в конструкции которой отсутствовал редуктор, стала бензопила REX фирмы Solo. Именно она и стала прообразом всех безредукторных бензопил, производящихся по сегодняшний день.

    Знаменательным в истории развития отрасли стал 1959 год. Компания Stihl разрабатывает бензопилу без редуктора — Stihl CONTRA, которая впоследствии стала одной из ключевых и наиболее успешных моделей в истории бренда. В этом же году на рынке бензопил появляется еще один сильный игрок. Одна из старейших компаний в мире — шведская фирма Husqvama, которая на тот момент имела огромный опыт в разработке двухтактных двигателей для мотоциклов, представила миру свою первую бензопилу — модель А90. Несмотря на то, что Husqvarna присоединилась к «обществу» производителей цепных пил позже других участников, многолетний опыт в сочетании с новаторским подходом всегда ставили ее в первый ряд независимо от того, производили они оружие или швейные машины, мотоциклы или бытовую технику. Не стали исключением и бензопилы. Так, в 1962 году Husqvarna начинает производство сверхлегкой модели «70» весом всего 5,5 кг, которую можно было использовать как при валке и раскряжевке леса, так и при обрезке ветвей и сучьев. Уже в 1969 году Husqvarna выпустила модель «180» — первую в мире бензопилу, построенную по принципу двух масс с интегрированной системой вибрации.

    Впрочем, 60-е годы XX века стали «переломными» в производстве бензопил. Если до этого новаторами с точки зрения разработки новинок отрасли были компании Solo, Stihl и Dolmar, то в 1960 году инициативу перехватили и до настоящего времени прочно удерживают в своих руках две компании — Stihl и Husqvarna. Эти два поистине достойных друг друга конкурента по сегодняшний день определяют «моду» среди бензопил. Именно конкуренция между ними и равные позиции на рынке способствовали бурному развитию направления бензопил, а также другой техники для леса и сада.

    В Советском Союзе популярной была бензопила «Дружба». Разработана она на ЗМКБ «Прогресс» им. академика А. Г. Ивченко в ноябре 1953 г. Производители — Машиностроительный завод им. Дзержинского (Пермь) и ГУП ПО «Сибприбормаш» (Бийск). Выпускается с 1955 года. В 90-х годах выпуск пилы и запасных частей к ней освоили также небольшие частные предприятия в самых различных городах России.

    Массовое производство бензопилы «Дружба» началось в 1955 году в Перми, а уже в 1958 году, на выставке в Брюсселе, изделие было награждено «Золотой медалью». Назвали бензопилу «Дружбой» в честь 300-летия воссоединения Украины с Россией, празднование которого пришлось на 1954 год.
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КАК ВЫБРАТЬ БЕНЗОПИЛУ

    
Бензопила — это специальный инструмент, предназначенный для распила и обработки древесины. Как правильно выбрать бензопилу? Зачастую у покупателей возникает много различных вопросов при выборе модели бензопилы, этого сложного, функционального оборудования. Одно дело — на даче напилить дров и отложить бензопилу до следующего сезона, и совсем другое — постоянно работать на лесопилке в течение нескольких часов в день. Понятно, что для бытовых нужд не нужна дорогая профессиональная техника, а достаточно обойтись наиболее простым вариантом. Главное — выбрать хорошую бензопилу и тщательно, со всей ответственностью изучить и взять на вооружение инструкцию по использованию данного инструмента.

    • Бытовые бензопилы

    Бытовые пилы — самые примитивные. К их помощи, как правило, прибегают от случая к случаю, например когда надо заготовить дрова для камина. Функциональные способности таких пил минимальные. Они рассчитаны в среднем на 20 часов эксплуатации в месяц (около 40 минут в день), а их невысокая мощность компенсируется легким весом и удобством в обращении.

    • Полупрофессиональные бензопилы

    Полупрофессиональные модели выполняют любые работы — от ремонтно-строительных до валки деревьев. Единственный их недостаток — невозможность использования по 8-10 часов в сутки в течение длительного периода. Нередко они служат сучкорезами на лесоповале.

    • Профессиональные бензопилы

    Профессиональные пилы обладают высокой мощностью (как правило, более 2,5 кВт) и характеризуются широким спектром функций. Их применяют в основном в качестве вальных пил, они могут без устали трудиться весь год по 10–16 часов в сутки. Главная же особенность профессионального инструмента — 8 часов работы без перерыва. Такие пилы изготавливают из прочных и износостойких материалов, а их ресурс колеблется в пределах 1300–2000 моточасов (у бытовых моделей этот показатель в 2–3 раза ниже).

    • Специальные бензопилы

    Специальные бензопилы используются для обрезки веток на высоте, когда желательно иметь одну руку свободной. Пилы с «классической» компоновкой для таких ситуаций малопригодны. Поэтому в специальных пилах заднюю рукоятку размещают прямо над двигателем, за счет чего общая длина инструмента существенно уменьшается по сравнению с «классическими» аналогами. Вторая ручка располагается по обычной схеме.
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Двигатель

    Сердцем бензопилы является двухтактный карбюраторный двигатель с воздушным охлаждением, от работоспособности которого напрямую зависят и получаемая мощность, и отчасти моторесурс.

    Для повышения «долголетия» двигателя на стенки цилиндра наносится специальное износостойкое хромовое или никель-силиконовое (никосиловое) покрытие, удерживающее тончайшую масляную пленку, необходимую для смазки поршня. Однако на рынке встречаются бензопилы, у которых покрытие стенок цилиндра отсутствует. При продолжительных нагрузках инструмента это приводит к быстрому износу двигателя.

    
Ресурс работы

    Точного и четкого определения понятия «ресурс работы», которым бы одинаково оперировали все производители и продавцы, не существует. Обыватели трактуют его как время до отправки инструмента на свалку, а специалисты — как время до первого капитального ремонта двигателя или уменьшение компрессии на 40 %. Как видно, точную цифру назвать довольно сложно, да и практически нереально, поэтому основное внимание здесь уделяется наличию фирменного сервиса.

    Главный совет по эксплуатации бензопилы (как, впрочем, и любого другого инструмента) таков: правильно выбрать режим работы и избегать значительных перегрузок. Формула любви права и здесь: как с инструментом обходятся, столько он и служит.

    
Скорость роза

    Приобретая бензопилу, покупатели нередко задают вопрос о скорости распиловки древесины инструментом конкретной марки (например, нужно ли давить на него при этом). В первую очередь это зависит от состояния пильной гарнитуры, и в частности цепи. При работе тупой цепью эффективность распиловки значительно падает, а вероятность выхода пилы из строя повышается, так как возрастает нагрузка на двигатель. Поэтому при профессиональном подходе к процессу рекомендуется регулярно править цепь (например, в конце рабочего дня), Кроме того, немалый вклад в производительность вносят форма режущего зуба и шаг цепи.

    Наилучший результат достигается при оптимальном подборе цепи и мощности двигателя. Мощность пилы — это второй важный параметр, характеризующий ее активность и определяющий жесткие условия применимости данной модели.

    
Проблема обратного удара

    Самый опасный момент в процессе эксплуатации пилы — так называемый обратный удар, или резкий отброс инструмента в сторону оператора. Происходит это в том случае, когда конец пильной шины встречается с поверхностью обрабатываемой древесины.

    Единственный способ уберечься при этом от травмы — быстрая остановка цепи. Эту функцию выполняет специальный тормоз (он называется инерционным), приводом для которого служит щиток, расположенный перед левой рукой оператора. Он представляет собой своеобразный рычаг, который может занимать два положения. Перед запуском щиток переключается в позицию «ближе к руке» и тем самым ставится на взвод. В момент обратного удара рука оператора упирается в него, и щиток срабатывает, мгновенно приводя в действие тормоз цепи. Кроме того, он может поменять положение без взаимодействия с рукой оператора — просто за счет инерции.

    Другой способ избежать обратного удара — исключение опасного сектора из процесса пиления. Это делается с помощью другого щитка (защитного сектора), закрывающего конец пильной гарнитуры и не позволяющего инструменту брыкаться. Впрочем, к такому способу прибегают гораздо реже, чем к установке тормоза цепи. Более того, шведские пилы (Husqvarna, Jonsered, Partner) сознательно не оснащают подобными щитками. Причина в том, что шведские стандарты безопасности предусматривают возможность работы концом шины. Валка дерева лесорубом-шведом очень напоминает резку каравая хлеба: оператор сначала вгрызается в древесину концом шины, а затем делает круг вокруг ствола. Таким образом можно свалить дерево в два раза толще, чем длина шины. В России подобный метод разрешен лишь высококлассным вальщикам.

    
Антивибрационная система

    Длительный контакт с сильно вибрирующим инструментом может привести к тяжелым заболеваниям суставов, поэтому наличие антивибрационной системы просто необходимо, особенно на профессиональных моделях. Простейшая разновидность — набор резиновых прокладок, расположенных между рукоятками и корпусом. Впрочем, подобная антивибрационная система уже практически неактуальна — в современных бензопилах, как правило, реализован принцип двух масс: блок двигателя отделен от блока рукояток и топливного бака.

    Каждый, кто хоть раз работал мощной пилой несколько часов подряд, знает, какую огромную нагрузку испытывают кисти рук из-за вибрации. При отсутствии достаточной виброзащиты это чревато нарушением кровообращения и прочими неприятными последствиями. Поэтому если нет желания вместе со специальностью лесоруба приобрести и профессиональные болезни, следует обратить внимание на то, какую именно защиту от вибрации обеспечивает данная система. Еще лучше попросить при покупке запустить бензопилу и подержать ее в руках.

    
Мощность и вес

    Основными показателями бензопилы являются ее мощность и вес. Чем мощнее пила, тем более тяжелая работа может быть выполнена, тем более длинная шина может быть установлена и тем более твердую древесину можно пилить.

    Как правило, мощность подбирается исходя из предполагаемого использования: например, для дома достаточно 2–2,6 л.с., тогда как для профессиональной валки требуется не менее 4,5–5 л.с.

    Производители избегают наращивать мощность бытовых моделей, так как это ведет к увеличению веса инструмента. Кроме того, большая мощность — не самый главный фактор при использовании бензопилы в домашнем хозяйстве. Благоприятное соотношение вес — мощность важно и для профессионала, так как этот параметр существенно влияет на удобство при работе и, как следствие, на качество труда. Вообще для класса профессиональных бензопил характерен значительно больший разброс по мощностям (от 2 до 6 кВт), чем для бытовых. Это объясняется разнообразием условий, в которых применяют такой инструмент (разные по толщине стволы деревьев, твердая или мерзлая древесина и т. д.).

    В России профессиональной вырубкой занимаются зимой, поскольку летом леса, как правило, непроходимы. Древесина зимой мерзлая и твердая, поэтому для валки следует выбирать особенно сильные и выносливые бензопилы.

    
Виды шин

    Существует несколько типов пильных шин и цепей, предназначенных для разных целей и пользователей. Пильная гарнитура для бытовых пил устроит тех пользователей, которые берут инструмент изредка и не имеют особых профессиональных навыков. Чтобы максимально обезопасить таких операторов, производители устанавливают узкую плоскую шину с низкопрофильной цепью, обладающей весьма малой склонностью к обратному удару. Облегченные шины оптимальны для работ, в которых определенную роль играет вес бензопилы (например, пиление на высоте). Подобные шины состоят из двух стальных пластин с выбранными пазами, пустоты между ними заполнены полиамидом. Такая конструкция позволяет существенно уменьшить вес инструмента.

    Для профессионального применения и длительной эксплуатации созданы шины с заменяемыми головками. Их устанавливают на пилы средней и высокой мощности.

    
Длина шины

    В технических характеристиках бензопилы к показателю длины шины обычно добавляют слово «рекомендуемая». Что это означает? Дело в том, что чем длиннее шина, тем большее сопротивление она оказывает вращательному моменту коленчатого вала двигателя. При недостаточной мощности бензопилы придется прилагать дополнительные усилия, что приведет к преждевременной изнашиваемости пильной гарнитуры и двигателя. Кроме того, поскольку большая часть мощности будет уходить вхолостую, увеличивается расход топлива.

    Таким образом, длина шины должна быть согласована с мощностью пилы и «рекомендуемая» означает по сути максимальная (шины меньшей длины ставить можно, а вот большей — нежелательно).
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Цепи

    Низкопрофильные цепи предназначены для непрофессионального использования. Как правило, их шаг составляет 0,325 дюйма, поэтому основное достоинство такой цепи (минимальный уровень вибрации) плавно перетекает в ее недостаток — пониженную производительность.

    На мощных бензопилах рекомендованы цепи с шагом 3/8 и 0,404 дюйма. Уровень вибрации у них повышен, но и активность гораздо больше. Именно такие цепи оптимальны для валки и раскряжевки толстомерных деревьев. Существует также особый класс задач, с которыми обычные цепи справиться не в состоянии (они очень быстро затупляются). Это распиливание загрязненной или мерзлой древесины. Для подобных работ существуют специальные цепи с твердосплавными напайками.

    
Почему 3/8, а не 0,375?

    Многие не раз задавались вопросом, что такое шаг цепи и почему у него такие странные обозначения: в одном случае — в виде десятичной дроби, а в другом — простой.

    Ответ таков: теоретически шаг — это расстояние между двумя ближайшими зубьями, тогда как практически — это расстояние между заклепками цепи, деленное пополам. Шаг цепи измеряется в дюймах и может быть равен 0,325; 0,375 или 0,404.

    Как показал мировой опыт, пользователи часто путают числа в маркировке, ведь 0,375 и 0,325 отличаются лишь одной цифрой. Во избежание подобных казусов производители решили придерживаться единой системы обозначений, согласно которой шаг цепи принимает три значения: 0,325, 3/8 и 0,404 дюйма.

    
Тормоз цепи

    Бензопила — один из самых опасных инструментов. Даже легкого касания движущейся цепи достаточно, чтобы нанести серьезную травму. К тому же у пилы есть одна неприятная особенность — обратный удар, или резкий отброс инструмента, который происходит, если конец пильной шины встречается с поверхностью обрабатываемой древесины. Единственный способ уберечься при этом от травмы — быстрая остановка цепи.

    Для защиты от «обратного удара» используется специальный тормоз, приводом для которого служит щиток бензопилы, расположенный перед левой рукой оператора. Задача тормоза цепи — вовремя отреагировать в такой ситуации, остановив цепь «на подлете». Чем раньше он включится — тем лучше.

    Существуют два основных способа активации тормоза — назовем их контактным и инерционным.

    Первый — это когда при обратном ударе рука рабочего упирается в специальный щиток, соединенный рычагом с тормозным механизмом, срабатывает пружина, включается тормоз, и цепь останавливается.

    Второй — когда рычаг перемещается благодаря собственной инерционности, без соприкосновения с рукой.

    
Как выбрать пильную гарнитуру

    Следует помнить, что компоненты пильной гарнитуры (цепь, шина, ведущее цепное колесо, или звездочка) разных фирм, как правило, несовместимы. Различия заключаются в параметрах ведущего цепного колеса (в соответствии с которыми должен быть и шаг цепи) и толщине ведущего звена цепи, которая изменяется в пределах 1,3–1,6 миллиметра. Поэтому выбрав конкретную модель, будь то электро- или бензопила, покупатель почти всегда становится поклонником комплектующих той же торговой марки.

    Многие считают, что чем больше шаг цепи, тем она агрессивнее. На деле все обстоит несколько иначе. Оказывается, агрессивность пилы с той или иной цепью сильно зависит от мощности и, соответственно, крутящего момента.

    Мощность инструмента определяет способность пилы протаскивать цепь через распил. Вот над этим процессом как раз и бились конструкторы многих фирм. Как выяснилось, для пил с малым объемом цилиндра (и следовательно, с невысокой мощностью) цепи с шагом 3/8 дюйма ставить невыгодно — при широком шаге зубьев цепь сильнее вгрызается в древесину, но двигатель не в состоянии ее протащить. Итог — неэкономичная работа лишь частью полотна. И наоборот, мощные пилы, укомплектованные цепью 0,325 дюйма, просто протаскивают цепь, практически не задевая дерево.

    Была выведена следующая закономерность. Для пил с объемом цилиндра 40–50 кубических сантиметров эффективнее цепь с шагом 0,325 дюйма, тогда как для более мощных машин оптимальным будет шаг 3/8 дюйма. При этом в категории 40–50 кубиков используют так те, так и другие цепи — выбор обусловлен конкретными особенностями модели.

    Есть еще одна категория — мощные пилы с высоким крутящим моментом (например, отечественная «Урал-2ТЭ»). На таких машинах возможны цепи с шагом 0,404 дюйма.

    И наконец, нельзя забывать: меняя цепь на другую с иным шагом, придется заменить и ведущую звездочку.

    
Требования к бензину и маслам

    На любой пиле устанавливают двухтактный карбюраторный двигатель и два бака (один — для заливки топливной смеси, другой — масла для смазки цепи). Объем топливного бака составляет от 0,3 до 1 литра, а объем масляного, как правило, меньше в 1,5–2 раза. Такое соотношение объемов ведет к тому, что масло для смазки цепи и топливная смесь заканчиваются приблизительно одновременно, а именно через 30–45 минут эксплуатации (при полной нагрузке).

    Необходимость в приготовлении топливной смеси понятна каждому, кто знаком с двухтактными двигателями: отличие рабочего цикла двухтактного двигателя от четырехтактного приводит к тому, что для смазки всех трущихся деталей (поршень, вал и т. д.) нельзя применить систему масляных насосов, и масло приходится добавлять непосредственно в бензин. Все это достаточно важно, так как при попытках работать только на бензине или нарушении пропорций бензиномасляной смеси инструмент быстро сломается.

    Рекомендации по маркам бензина и масла, а также по пропорциям топливной смеси следующие. Для российских бензопил используют 76-й бензин и обычные масла для двухтактных двигателей (мотоциклетные масла), которые добавляют в смесь в количестве около 4 %, то есть в пропорции 1/25. Зарубежные модели требуют бензина с октановым числом 92 (или выше) и фирменных масел производителей бензопил (при этом содержание масла в такой смеси должно быть порядка 1/40).

    В принципе, отечественные масла для двухтактных двигателей подходят и для зарубежных бензопил, однако следует иметь в виду два обстоятельства. Прежде всего нужно быть уверенными, что бензин чистый. Второе: мотоциклетные масла рассчитаны на двигатели с числом оборотов до 8,5 тысяч в минуту, а поскольку у бензопил зарубежного производства обороты могут достигать 11–14 тысяч, то применение этих масел уменьшает моторесурс инструмента в среднем на 7-10 %. Так что стоит ли игра свеч, придется решать самостоятельно.

    С маслом для смазки пильного аппарата проще: во всех моделях бытовых и профессиональных бензопил можно использовать обычные масла для «жигулей» (например, для моделей Husqvarna рекомендованы моторные масла, а для Stihl — трансмиссионные).

    Следует обратить внимание и на особенности сезонной эксплуатации инструмента. Если пила работает при низких температурах, то даже при правильном выборе всех ингредиентов качество масла и топливной смеси может оказаться неудовлетворительным (происходит кристаллизация и значительно увеличивается вязкость). В этом случае сама пила должна быть адаптирована к подобным условиям — например, нужно предусмотреть возможность прогрева карбюратора во время работы. Кроме того, желательно сначала прогреть пилу (если она хранилась в неотапливаемом помещении) во избежание нежелательных последствий из-за присутствия конденсата.

    
Покупка и эксплуатация

    При покупке пилы естественное желание каждого покупателя — проверить работоспособность инструмента. В этом, казалось бы, простом процессе имеются подводные камни. Все дело в конструктивных особенностях цепных бензопил. К сведению: любую бензопилу нельзя запускать без предварительно установленной и отрегулированной пильной гарнитуры (шины, звездочки и цепи), иначе сразу же вылетает сцепление. Так что не надо спешить дергать тросик — лучше внимательно прочитать инструкцию. (Кстати, если импортная пила попала на наш рынок официальным путем, инструкция должна быть непременно на русском языке).

    После покупки бензопилы следует обязательно обкатать ее 40–50 минут на малых оборотах (это примерно соответствует выработке топливного бака), затем заглушить мотор и проверить натяжение цепи. Далее нужно произвести несколько пропилов, прикладывая слабые усилия, и лишь затем перейти к эксплуатации по полной программе.

    Обкатке каждой новой цепи (или шины) необходимо уделять несколько минут. Все это делается для того, чтобы звездочка, шина и цепь хорошо разогрелись и масло попало на все смазываемые части пильной гарнитуры. Примерно в 90 % случаев причиной выхода пилы из строя является небрежное отношение к пильной гарнитуре, и в частности плохой уход за цепью. Другими словами, когда цепь заточена, работу выполняет она, когда затуплена — человек. Ко всему прочему возникает дополнительная повышенная нагрузка на двигатель. Помимо очевидных неудобств такое увеличение нагрузки приводит к существенному снижению моторесурса инструмента.

    
Передняя рукоятка

    Оказывается, есть разница в том, из чего она сделана. Одни производители используют пластиковую трубку, другие — алюминиевую с пластиковым покрытием. Весят оба варианта одинаково, а отличие между ними наглядно проявляется в следующей ситуации.

    Если пилу заклинивает при валке дерева, то первая реакция оператора — выдернуть ее. Рукоятка при таких действиях подвергается значительно большей нагрузке, чем обычно, и порой ломается в нижней точке крепления. Согласно статистике, алюминий «рвется» гораздо реже пластика, поэтому и затраты на ремонт меньше.

    
Воздушный фильтр

    Попади внутрь двигателя пыль или грязь — и он неминуемо выйдет из строя. Поэтому бензопилы снабжаются двухступенчатой системой защиты двигателя от пыли.

    Первичную (грубую) фильтрацию всасываемого воздуха от пыли выполняет посаженная на вал мотора крыльчатка, «раскручивающая» поток поступающего воздуха. Крупная грязь отлетает к краям лопастей, а воздух к карбюратору поступает из центральной области. Более тонкую очистку выполняет воздушный фильтр, эффективно задерживающий мелкие частицы.

    Наиболее распространены капроновые фильтры. Они легко чистятся и достаточно долговечны. Однако, при работе в пыльных условиях (например, при валке «горельника») рекомендуется использовать фетровые фильтры, пропитанные специальным маслом.

    О чем не следует забывать при эксплуатации бензопилы — так это о своевременной чистке воздушного фильтра. Очередность этой процедуры обычно указана в инструкции, и сроки лучше не нарушать — опилки, оседая на поверхности фильтра, могут так «сцементироваться», что получившуюся корку не снимешь ничем.

    Некоторые модели бензопил для увеличения интервала между чистками воздушного фильтра оснащаются компенсатором, обеспечивающим постоянное соотношение бензина и воздуха в пропорции, которая позволяет работать на постоянной мощности при загрязнении фильтра до 90 %. В таких пилах фильтр чистится один-два раза в неделю теплой мыльной водой.

    
Как быстро запустить пилу

    После обязательной предстартовой проверки пильной гарнитуры и заправки топливом и маслом пила готова к работе. Далее необходимо вытащить подсос, полностью выбрать слабину стартового тросика и сильным рывком запустить инструмент (при вялом натяжении велик риск залить свечу, что несколько осложнит последующие попытки запуска). Если все сделано правильно, пила заводится с первого раза.
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ХАРАКТЕРИСТИКИ БЕНЗОПИЛ

    
На смену тяжеловесным пилам пришло новое поколение цепных бензо- и электропил. Многие считают, что бензопилой можно лишь валить деревья. На самом деле, бензопила незаменима и на стройке, и в домашнем хозяйстве — при работе с деревянными конструкциями, заготовке дров, расчистке участка, уходе за садом.

    Согласно мнению специалистов, главная причина неправильного выбора техники — непонимание градации систем по степени их профессиональности. Так, среднестатистический дачник, которому дрова нужны лишь для воскресных шашлыков, покупает бензопилу, способную валить лес сутки напролет. А нерадивый лесник, несмотря на то, что пилить дрова нужно каждый день, отдает предпочтение относительно дешевому и маломощному инструменту. Следствия первой ошибки — переплата в несколько раз и некомфортная работа с тяжелым оборудованием, второй — быстрое изнашивание деталей и необходимость их замены. Вывод очевиден:-бензопилу нужно выбирать в соответствии с задачами, которые будут решать с ее помощью.

    Выбирая бензопилу или её электрический аналог, внимательно изучите технические характеристики моделей, акцентируя внимание на мощности и весе. Важным фактором является тип питания инструмента. Современные цепные пилы могут быть либо электрическими, работающими от электросети или аккумулятора, либо бензиновыми, оснащенными двигателем внутреннего сгорания. Мощность электрических пил достигает 2 кВт, а бензиновых — до 6 кВт и выше. Электропилы можно рекомендовать преимуществен но для любительского применения, потому что они допускают непрерывную работу в течение лишь 15–20 минут и требуют после этого обязательного перерыва не менее 5 минут.

    У бензопил есть неоспоримое преимущество — их автономность. Но бензиновый двигатель мощностью 2 кВт и более завести по силам не каждому. Для облегчения запуска в бензопилах используется праймер и декомпрессор. С помощью праймера топливо подкачивается в карбюратор, что позволяет запустить пилу с помощью одного вытягивания шкура стартера. Декомпрессионный клапан снижает степень сжатия в цилиндре при запуске, за счет чего уменьшается усилие на вытягивание шнура стартера.

    Большинство производителей с именем честно указывают класс пилы (бытовая, полупрофессиональная, профессиональная), тем самым, помогая покупателю сделать правильный выбор. Фирмы с сомнительной репутацией могут незаслуженно называть маломощные пилы профессиональными.

    Бытовые бензопилы — агрегаты с объемом двигателя до 40 см3 (мощность — до 2 кВт). Оптимальный вариант для тех, кому бензопила нужна от случая к случаю: чтобы заготовить дрова или спилить небольшое дерево (диаметр ствола не должен превышать 20 см). В технологическом плане такие аппараты уступают своим старшим собратьям: они маломощны, их функциональные возможности ограниченны, да и моторесурс у них гораздо меньше. Однако бытовые пилы сравнительно дешевые, легкие и удобные в эксплуатации. Согласно нормам они рассчитаны на 20 ч эксплуатации в месяц (примерно 40 мин. в день). Если этого времени достаточно для решения планируемых задач, выбор очевиден, если нет — следует обратить внимание на другие модели.

    Полупрофессиональные (фермерские) бензопилы, с объемом двигателя 40–60 см3 (мощность 2–3 кВт). Хотя эти инструменты занимают промежуточное положение и предполагают приставку полу-, они ближе к профессиональным пилам, чем к бытовым сородичам. Полупрофессиональные модели можно задействовать как для валки деревьев, так и в ремонтно-строительных работах. К недостаткам этого класса относятся невозможность работы по 8 ч (в отличие от профессиональных пил таким машинам нужно давать почаще отдыхать) в сутки и иногда недостаточно продуманная антивибрационная система. Однако и предлагаемого моторесурса вполне хватит для большинства владельцев частных домов.

    Профессиональные бензопилы — самые мощные пилы, с объемом двигателя 60–90 см3 (порядка 3–4,5 кВт). Предназначены для валки леса и в частном доме вряд ли нужны. Они способны трудиться без перерыва порядка 8 ч. Эти инструменты можно эксплуатировать круглый год, по 10–16 ч в сутки. Изготавливаются профессиональные бензопилы с использованием особо прочных и износостойких материалов, а их моторесурс составляет 1,3–2 тыс. часов (у бытовых моделей этот показатель в 2–3 раза меньше). Целесообразно ли покупать такую пилу владельцу загородного дома — вопрос риторический.

    Выбор бензопилы подходящего класса — основной критерий удачной покупки. Однако даже представители одной группы пил могут отличаться по техническим и функциональным параметрам. Поэтому, чтобы сделать правильный выбор, придется разобраться в нюансах.

    Мощность бензопилы во многом определяется ее классом. Оценивая этот показатель, нужно отталкиваться от поставленных задач. Небольшой запас мощности не помешает, но если перегнуть палку, то выполнение простых действий, таких как распиловка мелких дров, может сопровождаться неудобствами. Дело в том, что прямо пропорционально мощности агрегата растет и его вес, от которого зависит, будут ли условия работы комфортными. Если же мощности недостаточно, для распиливания придется прикладывать дополнительные усилия (надавливать на пилу). Ошибочный выбор и неправильная эксплуатация приведут к преждевременному износу всех деталей пилы. Если говорить о бытовых моделях, то для них разброс мощности не существенен. Ну а мощность пил с профессиональной ориентацией может составлять от 2 до 6 кВт, что объясняется условиями эксплуатации.

    Вес аппарата и его эргономичность лишь на первый взгляд имеют второстепенное значение. О том, чем отличаются модели весом 3 и 5 кг, лучше один раз испытать самому, чем сто раз прочитать. Так что не бойтесь «примерить» пилу. И учтите, что в рабочем состоянии она будет тяжелее за счет бензина и масла.

    Основном фактор дискомфорта при работе с бензопилой — это уровень вибрации на ручках управления. В любительских моделях мотопил, используемых непродолжительное время, допускаются ускорения вибрации до 8-10 м/с2. В профессиональных моделях благодаря антивибрационным системам механические колебания снижаются до 3–6 м/с2. При таких сравнительно небольших вибрациях с пилой можно работать целый день без переутомления кистей рук. Антивибрационная система может быть устаревшая (с резиновыми прокладками между рукоятками и корпусом) и новая (с блоком двигателя, отделенным от блока рукояток и топливного бака). В результате перегревов и постоянного взаимодействия с масляной средой резина быстро разрушается. Поэтому современные модели оснащены стальными пружинными амортизаторами. Они эффективнее гасят вибрацию и служат дольше. По большому счету хорошая антивибрационная система важна лишь для людей, которые работают бензопилой много и часто, однако и рядовым пользователям не помешает позаботиться о своем здоровье. Проверить антивибрационную систему прямо в магазине вряд ли получится, хотя некоторые магазины предоставляют возможность «тест-драйва» бензопилы.

    При покупке пилы нужно обратить внимание на сбалансированность корпуса: его не должно «уводить» в строну при любом положении инструмента. Обязательно возьмите пилу в руки и проверьте, хорошо ли рукоятки ложатся в ладонь, не слишком ли они широки или угловаты. Подержите пилу в разных положениях — у некоторых моделей какое-то из них может быть неудобным: руки занимают неестественное положение.

    Проверьте, надежно ли срабатывает щиток безопасности. Обратите внимание на удобство положения и плавность действия кнопки включения, если она тугая, то удерживать ее в течение длительного времени достаточно утомительно. Изучите, каким образом осуществляется смена шины и натяжение цепи. Классический вариант — подтяжка с помощью отвертки или специального ключика. Но это не очень удобно. В современных моделях бензопил предусмотрен специальный механизм, регулирующий натяжение цепи.
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Эксплуатация бензопилы

    Залог долговечности бензопилы — знание и соблюдение всех требований, указанных в инструкции пользователя.

    Бензопила — машина с двухтактным карбюраторным двигателем. Ее заправляют смесью бензина и масла (ни в коем случае нельзя заливать чистый автомобильный бензин). Для её приготовления необходимо использовать бензин с октановым числом не ниже 90 и масло для двухтактных двигателей в соотношении в среднем 1:40.

    Каждую пилу необходимо периодически осматривать, вовремя подливать масло в бак для смазки цепи. Уровень масла можно контролировать через специальное смотровое окошко на корпусе. Нужно периодически смазывать и ведомую звездочку, для чего на конце шины предусмотрены отверстия.

    Также следует регулировать натяжение цепи. Современные пилы оснащены для этого специальным устройством — достаточно отвернуть винт-барашек, расположенный сбоку пилы, и покрутить колесико. Чрезмерному натяжению цепи препятствует автоматический ограничитель.

    Наиболее опасным моментом в процессе эксплуатации любого цепного инструмента является так называемый обратный удар — рывок бензопилы в сторону оператора. Когда конец пильной шины только задевает поверхность древесины, инструмент резко отскакивает вверх, что может послужить причиной травм. Поэтому в бензопилах обязательно предусмотрен аварийный тормоз. Приводом для него служит специальный щиток, прикрывающий левую руку оператора, и соединенный рычагом с тормозным механизмом. Как только пилу начинает вести вверх, рука оператора автоматически упирается в блокировочный щиток и в течение 0,1 секунды цепь останавливается. Второй способ избежать обратного удара — прикрытие конца шины как самого опасного сектора специальной скобой, не позволяющей инструменту отскакивать и делающей его «послушным» в руках владельца.

    Техника безопасности требует обязательно использовать при работе защитные перчатки — они сокращают время реакции инструмента на обратный удар. Для того, чтобы свести к минимуму вероятность и силу обратного удара, не следует касаться дерева носком шины. Работать с пилой следует обязательно в защитной маске или хотя бы в очках. Во время перерывов в работе необходимо контролировать натяжение и остроту цепи. Правильно отрегулированная цепь пилит под весом инструмента.
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Заточка цепи

    Заточка цепи — один из наиболее важных факторов, влияющих на работу бензопилы. Цепь в процессе эксплуатации изнашивается — режущие зубья затупляются. А значит, тот, кто пользуется инструментом, вынужден прилагать больше усилий. Время от времени зубья нужно затачивать. Чем раньше это сделать, тем меньше материала придется снять при заточке и тем дольше прослужит цепь. Правильно заточенная пильная цепь втягивается в рез уже при незначительном нажатии. Если же бензопила требует для работы большего мышечного напряжения, чем обычно, это значит, что резцы затупились или повреждены посторонними телами. И если вместо грубой, толстой стружки из реза вылетает тонкая, это также свидетельствует о затуплении зубьев.

    Заточить цепь бензопилы можно несколькими способами: с помощью напильника и зажимной оправки, опиловочного или электрического заточного устройства. Принцип заточки одинаков для всех пильных цепей. Однако от их типа зависит то, какой угол необходимо выдерживать и какие настройки производить. Процесс заточки с применением напильника и зажимной оправки подробно описан в большинстве инструкций по эксплуатации, которые прилагаются к инструментам. Сервисные же мастерские используют для этой цели электрическое заточное устройство. Это наиболее практичный, точный и быстрый способ заточки.

    Если кромка резца режущего зуба становится короткой (вследствие естественного износа и систематического затачивания), следует подумать о смене старой цепи на новую. Показатели полного износа и выхода цепи из строя — явное ухудшение ее режущих характеристик, существенный износ основания режущих зубьев и соединительных звеньев, а также невозможность дальнейшей заточки. Помните о том, что своевременная и правильная заточка пильной цепи — это работа без дополнительных физических нагрузок, оптимальный расход топлива и высокая производительность труда.

    Одна известная американская компания, ведущий мировой производитель гарнитуры, предлагает следующее правило замены режущих элементов. Оно называется «3–2–1» и гласит: после замены трех цепей (если они затупились и их больше нельзя заточить) необходимо поменять звездочку, а после замены двух звездочек необходимо поменять шину.
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Разборка и хранение бензопилы

    Прежде всего необходимо полностью выработать бензосмесь (дождаться момента, когда пила заглохнет) и слить масло для смазки цепи. Это послужит гарантией того, что бензосмесь не осталась в элементах мотопилы и не сможет повредить их в случае длительного хранения. Отработанное масло нельзя использовать для других инструментов, потому что в нем содержатся металлические остатки. Затем бензопилу необходимо сразу же разобрать и тщательно очистить от грязи и опилок. Это не даст им затвердеть и облегчит очистку. Не забудьте и о воздушном фильтре. Если он будет грязным, бензопила быстро выйдет из строя. Запрещено промывать воздушный фильтр бензином. Обратите внимание на режущую гарнитуру. Цепь необходимо полностью снять с шины и поместить в любую емкость с моторным маслом (самым простым и недорогим). Лучше хранить ее в этой емкости. Шину тоже нужно снять, после чего следует прочисть ее паз и отверстие для подачи масла от грязи и стружки. Когда вы полностью очистите бензопилу, шину и цепь, а также высушите воздушный фильтр, агрегат нужно будет собрать. Шину и цепь рекомендую не надевать и держать отдельно, а бензопилу хранить в обычном сухом помещении. При этом ее бензо- и маслобак должны быть пустыми.

    
Бензопилы и холод

    Эксплуатация бензопилы при низкой температуре имеет свою специфику. На холоде двигатель запускается гораздо хуже. Если действовать согласно инструкции и после первых вспышек убрать подсос (открыть воздушную заслонку), то двигатель или не заведется, или сразу же после запуска заглохнет, так как бензин плохо испаряется. Придется заводить и прогревать мотор на подсосе. В этом случае (при неудачном запуске) свечу может залить бензином, и тогда придется выкручивать ее и продувать, а то и прогревать. При работе в мороз пилу рекомендуют хранить в теплом помещении. Особенно внимательно нужно отнестись к хранению бензопилы с надетой шиной и цепью. Если чистую разогретую цепь надеть на бензопилу и оставить ее в холодном помещении (а еще хуже — на улице), то от холода цепь сожмется (как любой предмет при охлаждении). В этом случае при запуске не исключено повреждение инструмента, а стоимость его ремонта будет внушительной.

    Некоторые модели бензопил имеют переключение забора воздуха «зима-лето». В холодное время года он забирается над цилиндром или выпускным коллектором. Эта система подогрева воздуха гарантирует, что агрегат будет работать без труда даже при низких температурах, не позволяя обмерзать карбюратору и воздушному фильтру.

    
Пильная гарнитура

    Пильная гарнитура включает в себя цепь, шину и ведущее цепное колесо (звездочку). Новые пилы продают с полным комплектом гарнитуры, а иногда и с запасными деталями (в основном с цепью). В ходе эксплуатации она изнашивается, и если исправить ситуацию не представляется возможным, придется покупать новые детали. Оптимальное решение — приобретение «родной» гарнитуры, от того же производителя. Экспериментировать с продуктами других фирм, заменять цепь с шагом 0,325 дюйма на аналог с шагом 3/8 и 0,404 дюйма или покупать шину большей длины не рекомендуют. Предусмотренный шаг цепи (расстояние между ее зубьями) — результат тщательного расчета производителя. У маломощных моделей этот показатель составляет 0,325 дюйма. Использование цепи с большим шагом приведет к тому, что работа будет выполняться лишь частью полотна (двигатель не сможет протащить всю цепь через дерево). Если же на мощную пилу надеть цепь с шагом 0,325 дюйма, она будет протаскиваться и работа станет менее продуктивной. С длиной шины ситуация менее принципиальная. Каждая модель имеет так называемую рекомендуемую длину шины. Превышать этот показатель нежелательно, а использовать более короткую — можно.

    
Цепные электропилы

    Цепные электропилы уступают бензопилам по мощности, скорости и производительности пиления. Однако они имеют и ряд преимуществ: позволяют комфортно работать в помещении, — в отличие от бензопил они не загрязняют воздух выхлопными газами, меньше шумят и вибрируют, более просты в обращении и, что немаловажно, легковесны.

    Электропилы обычно делят на два класса: профессиональные и бытовые. Однако это разделение условно, так как мощность у современных любительских и профессиональных электропил практически одинаковая. И только технический ресурс у профессиональной пилы в 2–3 раза больше.

    Цепные электропилы разнятся расположением двигателя в корпусе. Поперечный двигатель увеличивает габариты пилы, однако ввиду отсутствия потерь на трение в редукторах КПД инструмента больше, а цена его меньше. Инструмент с продольным двигателем при той же потребляемой мощности имеет более низкий КПД, зато благодаря специфике конструкции лучше защищен от перегрузок. Кроме того, такие машины — идеальный вариант для левшей.

    
УСТРОЙСТВО БЕНЗОПИЛЫ

    
По своей конструкции бензопилы относятся к классическим механизмам, приводимым в действие двигателями внутреннего сгорания. Можно сказать даже, к наиболее простым из них, поскольку в бензопилах используется простой одноцилиндровый двухтактный бензиновый двигатель, а редуктор у бензопилы, в строгом значении этого слова, просто отсутствует — если не считать редуктором одноступенчатую цепную передачу, приводящую в движение пильную цепь. Простота устройства бензопилы является фактором надежности, обеспечивающим её безотказную работу в тяжелейших условиях.

    Топливная смесь заливается в бензобак, объем которого около 0,5 л. Из бензобака топливо поступает в карбюратор где смешивается с воздухом. Далее идет в цилиндр двухтактного двигателя, где смесь поджигается искрой. Кривошипно-шатунный механизм (КШМ) преобразует возвратно-поступательное движение поршня во вращательное движение вала. Вал, являющийся частью КШМ, центробежное сцепление, звездочка, приводящая в движение пильную цепь… Кроме перечисленных узлов на бензопилах имеется также система очистки подаваемого в карбюратор воздуха, шина с пильной цепью, стартер, механизм натяжения цепи, зажигание, глушитель и др.

    Контактное зажигание, использовавшееся ранее в устройствах, оснащенных бензиновыми двигателями, ушло в прошлое. Бензопилы ведущих мировых производителей оснащены бесконтактным электронным зажиганием, которое избавило пользователей от обременительной работы по регулировке зазора в контактах и их частой чистки. Электронное зажигание бензопилы включает в себя маховик со встроенными магнитами, модуль зажигания с электронной схемой, свечу и провод высокого напряжения. Вращающийся маховик с магнитами индуцирует в модуле э.д.с., преобразующуюся с помощью электронной схемы в электрические сигналы, подаваемые на свечу. В результате между контактами последней проскакивает искра, воспламеняющая воздушно-топливную смесь.

    Говоря о бензопилах, нельзя оставить без внимания такое важное устройство бензопилы, как карбюратор, который наряду с зажиганием обеспечивает надежную работу двигателя. Он готовит топливо-воздушную смесь, от качества которой зависит легкость запуска, мощность и стабильность работы бензопилы.

    Карбюраторы имеют дроссельную заслонку, позволяющую обеднять или обогащать смесь в зависимости от условий работы. Для тонкой настройки имеется несколько винтов, с помощью которых производится регулировка низких и высоких оборотов двигателя, а также холостого хода. Сверху карбюратора устанавливается воздушный фильтр, очищающий поступающий в него воздух.

    Производители бензопил предпочитают использовать карбюраторы известных мировых фирм — таких как Walbro, Zama и пр.

    В простом варианте, топливная система бензопилы состоит из бензобака, объемом около 0.5 л, топливного фильтра и шланга по которому топлива доставляется в карбюратор. Объема топливного бака, при мощности бензопилы 2 кВт (2.7 л.с.) и при расходе топлива около 1.2 л/час, хватит примерно на 30–40 мин работы в режиме максимальной нагрузки.

    Чтобы по мере израсходования топливной смеси, топливный бак заполнялся воздухом и в нем не создавалось отрицательное давление, которое не даст топливу поступать из него в карбюратор, и при этом, чтобы из отверстия для воздуха не вытекало топливо, в крышке, закрывающей заливное отверстие, сделан сапун. И кстати, если сапун забьется грязью, то бензопила заглохнет.

    Для облегчения запуска, часть бензопил оборудовано ручным насосом предварительной подкачки — праймером. При запуске бензопилы с праймером, карбюратор заполняется топливом заранее (излишек топлива стекает обратно в бак). Благодаря этому двигатель запускается быстрее, т. к. уже пройдена стадия заполнения карбюратора топливом, которая без праймера выполняется насосом карбюратора за счет стартера.

    При работе, двигатель бензопилы потребляет воздушно-топливную смесь, образующуюся в карбюраторе. Чтобы загрязненный воздух не попал в карбюратор и не нарушил работу двигателя, его очищают с помощью фильтров тонкой и предварительной очистки.

    Стартер служит для запуска двигателя бензопилы путем прокручивания коленчатого вала. При этом воздушно-топливная смесь, подаваемая в двигатель, сжимается в пространстве между поршнем и головкой цилиндра и воспламеняется при возникновении искры, вследствие чего двигатель запускается.

    Механизм стартера состоит из барабана с тросиком и ручкой, и из каркаса с возвратной пружиной. При резком вытягивании ручки вверх, храповик барабана входит в зацепление с зубьями, имеющимися на валу двигателя, и проворачивает коленчатый вал. При отпускании ручки, возвратная пружина возвращает её в исходное положение.

    Чтобы провернуть коленчатый вал со скоростью, при которой запускается двигатель, требуется определенное усилие. Запустить бензопилу с одного рывка часто не удается, приходится дергать несколько раз. Для облегчения запуска используют различные способы — обогащение топливной смеси с помощью заслонки карбюратора, или снижение давления в цилиндре с помощью декомпрессионного клапана (для облегчения прокручивания коленвала). Клапан делают автоматически закрывающимся при повышении давления в цилиндре, происходящем при воспламенении смеси. Иногда в механизме стартера используют дополнительную пружину, которая при вытягивании тросика сначала сжимается, а затем резко разжимается, раскручивая мотор.

    Пильная цепь состоит из элементов трех типов: режущих звеньев, ведущих звеньев (хвостовиков) и соединительных элементов. Собираются все эти части в единую цепь с помощью заклепок.

    Основными и наиболее сложными звеньями цепи являются режущие звенья, которые подразделяются на правосторонние и левосторонние. Верхняя грань зуба — самая широкая из всех элементов. Она обеспечивает широкий пропил, исключающий застревание остальных звеньев.

    Форма режущих зубьев может значительно различаться у цепей разных производителей. Выделяют две основные формы — чипперную и чизельную.

    Основной характеристикой цепи является ее шаг. Для установления шага цепи, измеряется расстояние между серединами первой и третьей соединительных заклепок, и этот размер делится пополам. Полученный результат — шаг цепи в мм. Однако, в большинстве случаев, шаг цепи задается в дюймах. Расстояние между серединами первой и третьей соединительных заклепок измеряется потому, что расстояния между отверстиями ведущих звеньев и режущих звеньев или соединительных звеньев могут различаться по величине. Наиболее распространены цепи с шагом 0,325 и 3/8 дюйма (8,255 и 9,525 мм соответственно). Цепи с шагом 0,325 используют с двигателями невысокой мощности (объемом до 40–50 см3), в то время как мощные бензопилы обычно комплектуются цепями 0.404 дюйма (у таких цепей более высокая производительность). Распил получается более чистым и аккуратным, если при пилении использовать цепь с меньшей толщиной звена и меньшим шагом.

    Производители цепей применяют различные технологии для их изготовления и используют разные материалы. Определяющей характеристикой последних является не твердость (слишком твердые зубья плохо поддаются ручной заточке), а вязкость и ударопрочность. Именно они определяют долговечность цепи. Поэтому при изготовлении режущих зубьев используются износостойкие легированные стали. Нередко резцы подвергают хромированию для повышения поверхностной твердости. Некоторые фирмы используют дробеструйную обработку для увеличения вязкости зубьев.

    Шина — очень важный элемент бензопилы, служащий направляющей для пильной цепи. Для ведения цепи шина имеет по своей периферии направляющую канавку, в которой перемещаются ведущие звенья цепи. Паз канавки служит одновременно каналом, подающим масло для смазки цепи.

    К основным параметрам шины относятся:

    • Размеры соединительных отверстий, зависящие от типа бензопилы.

    • Ширина паза, которая должна соответствовать толщине хвостовиков используемой цепи. Ширина паза шины лишь на несколько сотых миллиметра больше, чем толщина ведущих звеньев соответствующих пильных цепей. Благодаря этому достигается точное боковое ведение пильной цепи.

    • Шаг концевой звездочки, также определяющий совместимость используемых цепей с шиной.

    • Длина реза, определяющая размеры обрабатываемого материала — диаметр ствола дерева и пр.

    Особенностью бензопилы является открытый режущий орган в виде шины с бегущей по ней острой цепью, представляющей большую опасность для рабочего. В связи с этим, устройство бензопилы должно обеспечивать дополнительные меры безопасности. Тормоз цепи предназначен для мгновенной остановки цепи при обратном ударе, который иногда происходит при быстром или случайном прикосновении вращающейся цепи (особенно конца шины) к дереву. Шина при этом получает резкий удар, отбрасывающий ее вверх или в сторону. В этот момент она может серьезно поранить рабочего вращающейся цепью. Чтобы этого не произошло, бензопилы оборудуются тормозом, мгновенно останавливающим вращение цепи при обратном ударе.

    Включение тормоза цепи может быть контактным и инерционным. Первое происходит при нажатии тормозного упора на руку рабочего, которое самопроизвольно происходит при отбросе пилы. Возникающее при этом смещение упора приводит к затягиванию тормозной ленты на барабане муфты сцепления и его остановке, в результате чего останавливается и пильная цепь.

    Инерционное включение тормоза основано на возникающих при резком ударе в шину инерционных силах, воздействующих на элементы тормоза, что приводит к тому же результату, что и в первом случае — затягиванию тормозной ленты и остановке цепи. Инерционное включение тормоза происходит быстрее, чем контактное. Однако второе более надежно. Всякая подготовка к работе, а также сборка бензопилы после ее ремонта или обслуживания должны заканчиваться проверкой работы тормоза цепи. Если он не срабатывает, пилу следует считать неисправной.

    Система натяжения цепи состоит из штифта, подвижно соединенного с винтом. При вращении винта штифт перемещается по пазу в корпусе пилы, увлекая за собой шину, что в свою очередь вызывает ослабление или натяжение цепи.

    Смазка цепи и шины в современных бензопилах осуществляется автоматически. Масло заливается в масляный бочок, откуда по маслопроводу поступает в насос, установленный с той стороны, с которой устанавливается пильная цепь. Из насоса масло поступает в паз шины, откуда затем переходит на цепь.

    Масляные насосы имеют различную конструкцию (поршневого или мембранного типа) и изготавливаются из разных материалов (металла или пластмассы). Они приводятся в действие с помощью зубчатой передачи, получающей свое движение от ведущей звездочки. Когда двигатель работает на холостом ходу (ведущая звездочка и цепь не вращаются), подача масла не происходит. Производительность насоса зависит от числа оборотов ведущей звездочки, чем они выше, тем больше масла поступает на пильную цепь. Некоторые масляные насосы оснащены ручным механизмом регулировки производительности — с помощью регулировочного винта.

    
КАК РАБОТАТЬ БЕНЗОПИЛОЙ

    
Правильная эксплуатация любого инструмента должна обеспечивать эффективность его работы, безопасность рабочего и сохранность самого инструмента. К особенностям бензопил относится их высокая потенциальная травмоопасность. Поэтому требования безопасности в отношении бензопил, являются одним из основных составляющих в правилах их эксплуатации.

    
Работа бензопилой

    Готовой к эксплуатации считается такая бензопила, у которой:

    • исправны все узлы и механизмы;

    • установлена острая, правильно натянутая цепь;

    • заправлены топливный и масляный бачки;

    • отрегулирован карбюратор.

    Правильное обслуживание бензопилы предполагает своевременное выполнение всех операций, обеспечивающих поддержание инструмента в исправном состоянии. К основным из них относятся: чистка воздушных фильтров, регулировка карбюратора, очистка свечи зажигания и регулировка зазора между её электродами, заточка цепи и замена быстроизнашивающихся деталей.

    Новая бензопила требует обкатки в течение 40–50 минут на малых оборотах, после которой бензопила выключается и дополнительно проверяется натяжение цепи. Затем нужно сделать несколько пропилов, прикладывая слабое усилие, и только потом можно работать в нормальном режиме.

    
Установка цепи и регулировка ее натяжения

    Подготовку пилы к работе начинают обычно с установки на нее новой или уже использовавшейся заточенной цепи, которая по своим параметрам (шагу и толщине хвостовика) соответствует установленной шине. Механизм натяжения цепи на бензопилах обычно реализуется в двух видах — стандартного линейного или быстродействующего. В зависимости от типа механизма, установка и натяжение цепи существенно различаются.

    При использовании традиционного линейного механизма, надлежит снять крышку цепной звездочки (1), открутив гайки (2).
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Крышка цепной звездочки

    
При этом важно помнить, что перед каждым монтажом или демонтажем защитной крышки цепной звёздочки, надо ослабить цепной тормоз, для чего необходимо потянуть упор тормоза (1) (см. фото ниже) в направлении рукоятки (2).
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Ослабление цепного тормоза

    
Штифт (1), входящий в отверстие шины, должен быть сдвинут в пазу в крайнее левое положение. Это осуществляется с помощью винта натяжения (2).
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Штифт (1) и винт натяжения цепи (2)

    
Цепь заводится за сцепление (1), надевается на ведущую звездочку и надевается на шину. При этом обращается внимание на расположение режущей кромки зуба — на верхней ветви цепи она должна быть направлена вперед. Цепь должна легко протягиваться, барабан сцепления должен поворачиваться при продвижении цепи.
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Надевание цепи на шину

    
Затем вращением натяжного винта (1) шина сдвигается вперед до тех пор, пока нижняя ветвь цепи не войдет хвостовиками в паз шины и не приляжет к её нижней кроме. Окончательная регулировка натяжения цепи и затяжка шины производится после установки крышки на место и предварительной (не до конца) затяжки винтов крепления.

    Для большего удобства, винт натяжения цепи может располагаться сбоку.

    Правильно натянутая цепь не должна провисать снизу и иметь слишком сильное натяжение. Первое контролируется визуально, второе — протягиванием цепи по шине рукой. Последнюю операцию во избежание пореза необходимо проводить в рукавицах. Если нижняя ветвь прилегает к нижней кромке шины, и цепь при этом свободно протягивается рукой, значит ее натяжение соответствует норме.

    При проверке натяжения цепи, тормоз цепи, если он случайно зафиксировал цепь, должен быть освобожден. Натяжение цепи следует проверять часто — новые цепи имеют тенденцию к удлинению во время использования.

    Во время пиления, цепь вследствие трения нагревается и удлиняется. Натяжение цепи ослабляется и цепь на нижней стороне шины провисает. Если работа выполняется при очень низких температурах наружного воздуха, то разогретая до рабочей температуры цепь провисает настолько, что она должна быть подтянута. Если работа бензопилой прерывается, то цепь нужно немедленно ослабить, иначе при охлаждении до температуры окружающей среды, цепь натянется слишком сильно. В результате может произойти разрыв цепи, а также повреждение коленвала и подшипников.

    Обслуживание цепи заключается в её периодических осмотрах, своевременной заточке, замене при обнаружении предельного износа или иного дефекта, препятствующего безопасной и эффективной эксплуатации цепи.

    Каждая подвижная деталь при первом вводе в эксплуатацию требует некоторое время для притирки. Несмотря на тщательную обработку, каждая поверхность имеет микроскопические шероховатости, которые сглаживаются при притирке. Для новых цепей время приработки составляет приблизительно три минуты. Двигатель должен работать без нагрузки (не пилить) с половинной подачей топливовоздушной смеси. В ходе этого времени поверхности деталей цепи сглаживаются и материал оседает, цепь провисает, и должна быть подтянута. При приработке силы трения особенно большие, поэтому важно обеспечить достаточную смазку цепи.

    
Заправка бензопилы

    Двухтактные двигатели бензопил работают на топливной смеси, приготавливаемой из моторного масла для двухтактных двигателей и бензина. То есть смазка двигателя бензопилы осуществляется подачей масла в цилиндр вместе с топливом. В руководствах по эксплуатации производители бензопил указывают марки масла и октановое число бензина, которые должны использоваться при эксплуатации их инструмента. Часто они выпускают в продажу масла под их собственной маркой, которые рекомендуются в качестве наиболее подходящих. Указывается и точное соотношение масла и бензина, которое в зависимости от вида масла может колебаться от 1:25 до 1:100. Наиболее распространенным является соотношение 1:50. Двигатель бензопилы имеет максимальные обороты около 13500 об/мин. Это накладывает жесткие требования к маслу добавляемому в топливную смесь.

    Разведение масла в бензине выполняется в определенной последовательности. Сначала в емкость (канистру) выливается масло, затем в нее добавляется подходящий бензин для бензопилы — в объеме, составляющем примерно половину всего необходимого количества. После тщательного размешивания добавляется вторая часть. Перед заливкой смеси в топливный бак она еще раз хорошенько взбалтывается. Залив должен производиться аккуратно, без проливов. Не следует заливать топливо под самый верх бачка, необходимо оставить небольшое свободное пространство вверху. Объем топливных баков бензопил обычно около 0,5 л, а при мощности бензопилы 2 кВт (2,7 л.с.) и при расходе топлива около 1.2 л/час, такого объема хватит примерно на 30–40 мин. работы в режиме максимальной нагрузки. У менее мощных бензопил объем топливного бака обычно меньше.

    Для смазки цепей производители бензопил рекомендуют использовать продаваемые ими специальные масла, содержащие адгезивные добавки, обеспечивающие удержание масла на цепи. Эксплуатационщики нередко заменяют их другими — трансмиссионными или моторными. Масло заливается в бачок одновременно с заправкой топлива.

    Соотношение емкостей бачков для топлива и масла подобрано таким образом, чтобы при полной выработке топлива, в масляном бачке еще оставалось немного масла. При этом следует знать, что расход топлива бензопилы зависит от правильной регулировки карбюратора. Если он отрегулирован неверно, топливо может заканчиваться гораздо быстрее, чем масло для цепи.

    Если во время работы количество масла не уменьшается или уменьшается слишком медленно, это указывает на то, что смазка цепи бензопилы нарушена — из-за снижения проводимости каналов, по которым масло подводится к шине, или неисправности насоса. Необходимо определить и устранить неисправность. Производительность некоторых насосов может изменяться вручную с помощью регулировочного винта.

    Для проверки работы системы смазки цепи, шину с вращающейся цепью подносят к какой-нибудь светлой поверхности (свежему срезу, например). Если на поверхности среза появляется след от брызг масла, значит, система работает нормально.

    Потребность цепи в масле различается, в зависимости от ситуации. Большая длина распила, твердая, сухая древесина и толстая кора нуждаются в повышенном количестве масла. Распилы небольшой длины, мягкая и влажная древесина требуют меньшее количество масла.

    Если режущая гарнитура в резе начинает дымиться (не путайте со светлым водяным паром) и/или цепь защемляется в пазу шины, то это объясняется чрезмерным нагревом. Одна из причин — это недостаток масла. Во внимание должны приниматься и другие причины: затупившаяся или неправильно заточенная цепь или слишком сильное натяжение цепи.

    Если на конце шины не необслуживаемая звездочка (есть отверстия для её смазки), то она смазывается отдельно — масло на её подшипник не попадает.

    
Запуск бензопилы

    Хорошо настроенная и отрегулированная бензопила должна легко запускаться в любых условиях. Перед запуском ее нужно установить на ровное место — так, чтобы шина не касалась земли. Тормоз цепи должен быть активирован, т. е. его рукоятка должна быть отодвинута в направлении конца шины. Запуск бензопилы производится в положении, при котором левая рука держит переднюю рукоятку пилы, правая нога упирается в заднюю ручку, прижимая ее к земле.

    Особенность процесса запуска состоит в том, что в первоначальный момент в камеру сгорания нужно подать обогащенную топливную смесь — для облегчения ее воспламенения. Как только двигатель запустится, смесь нужно обеднить, иначе мотор «захлебнется». Различные модели пил имеют разные элементы управления этим процессом. В одних имеется рычаг воздушной заслонки, переключением которого обогащают смесь. В других — многоступенчатый переключатель, который, переключаясь с одной ступени на другую по мере запуска, управляет положением воздушной заслонки и степенью обогащения смеси. Кроме этого, во время запуска определенное положение должен занимать акселератор (рычаг подачи топлива), который также связан с воздушной заслонкой.

    Процесс запуска двигателя выглядит следующим образом:

    • Активизируйте цепной тормоз.

    • Если пила оборудована декомпрессионным клапаном для снижения давления в цилиндре, перед запуском его нужно открыть (нажать на кнопку). Это позволит запускать двигатель с меньшим усилием. При повышении давления в камере сгорания, при первых зажиганиях, клапан автоматически закрывается (кнопка выскакивает).

    • Если есть насос предварительной подкачки топлива (праймер), то нажмите его 5–7 раз.

    • Зафиксируйте в нажатом состоянии рычаг управления топливом. Для этого нажмите фиксатор рычага управления топливом и одновременно рычаг управления топливом.

    • Комбинированный рычаг установите в положение холодного запуска. При запуске прогретого двигателя, рычаг устанавливается в положение полугаза.

    • Ручка стартера вытягивается до появления сопротивления и с силой выдергивается вверх (при несильном рывке есть риск залить свечу). При этом она не вытягивается до самого конца во избежание обрыва шнура и возвращается обратно постепенно, под натягом, чтобы шнур правильно лег на барабан. При необходимости производится несколько рывков. По возможности тяните вверх, так чтобы тросик не тёрся о корпус. Двигатель запускается только на короткое время и сразу глохнет, то есть в двигателе есть зажигание смеси топлива и воздуха.

    • Откройте дроссель путем перемещения комбинированного рычага вверх на одно положение фиксации (в положение полугаза). Если рычаг остается в положении пуска холодного двигателя, то камера сгорания переполняется и двигатель захлебывается, придется выкручивать и сушить свечу, вентилировать камеру сгорания. Если есть декомпрессионный клапан, то его нужно снова открыть.

    • Снова потяните за пусковой тросик, так чтобы двигатель опять запустился.

    • После того как двигатель запустится и начнет работать, немедленно, коротко: нажмите указательным пальцем на рычаг управления подачей топлива. При этом комбинированный рычаг перемещается в положение холостого хода I. Комбинированный рычаг может быть переставлен в положение нормального режима только рычагом управления подачей топлива — не применять силу. Двигатель должен переключатся на холостой ход немедленно — иначе при блокировке барабана сцепления тормозом, может произойти повреждение корпуса бензопилы и тормоза.

    • Медленно поднимите бензопилу с земли, при этом старайтесь не касаться рычага подачи топлива.

    • После этого отпустите цепной тормоз, левой рукой оттянув упор цепного тормоза на себя. При этом левая рука должна оставаться на рукоятке.

    • Перед тем, как приступить к работе, обязательно проверьте систему смазки цепи. Для этого поместите пилу на светлый фон (например, пень или лист бумаги, разложенный на земле) и дайте полный газ. Если на светлом фоне появятся пятна от масла, это означает, что система смазки цепей функционирует нормально.

    Останавливают бензопилы переключением выключателя в положение «Стоп», при котором происходит разрыв цепи зажигания.

    
Проверка работоспособности тормоза цепи

    Перед началом работы необходимо проверить работоспособность тормоза цепи.

    Это можно сделать двумя способами:

    • При отключенном тормозе (его рукоятка отведена к ручке бензопилы) повышают число оборотов двигателя до средних значений (цепь движется со средней скоростью) и нажимают на рычаг тормоза, сдвигая его вперед. Если движение цепи прекращается, значит с тормозом все в порядке.

    • При холостом ходе и активированном тормозе цепи (рукоятка смещена вперед), увеличивают на короткое время (не более 3 секунд) обороты двигателя до максимальных. Если цепь остается неподвижной, значит, тормоз работает правильно.

    
     Работа бензопилой с неисправным тормозом цепи категорически воспрещается.

    

    
Способы работы и меры безопасности

    Работу с бензопилой можно начинать только в том случае, если все ее узлы и механизмы исправны. При работе необходимо иметь устойчивое положение, под ногами не должно находиться ничего, что могло бы привести к нарушению равновесия или падению. Пилу следует крепко держать двумя руками за переднюю и заднюю ручки. При работе необходимо придерживаться следующих основных правил.

    Пиление нужно начинать движущейся цепью. Пилить можно как нижней, так и верхний ветвью цепи, однако первый способ является основным. При его использовании пила увлекается вперед, поэтому зубчатый упор должен упираться в дерево. При резке верхней ветвью нужно быть готовым к тому, что пила отталкивается по направлению к оператору.

    Нельзя перерезать несколько стволов или веток одновременно, нужно следить, чтобы при пилении одного ствола или ветки пила не касалась соседних.

    Стволы с внутренним изгибающим напряжением следует подпиливать сначала со стороны сжатых волокон (сторона А на рисунке ниже) и перерезать окончательно со стороны растянутых (сторона В). Если делать наоборот, шина и цепь зажмутся в пропиле.
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Распил стволов

    
Нужно быть осторожным при пилении расщепленных деревьев, цепь может захватывать и выбрасывать с большой силой щепки. Кроме этого, расщепленные деревья могут зажимать шину.

    При пилении лежащих на земле деревьев они должны быть зафиксированы от возможного перекатывания под воздействием пилы. Лучше всего уложить их на козлы.

    Валка деревьев осуществляется двумя пропилами: подрезающим (А) и отсекающим (В).
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Валка деревьев

    
Первый задает направление падения дерева (указано стрелкой). Он делается под прямым углом к требуемому направлению падения ствола, его глубина составляет от 1/5 до 1/3 толщины дерева. Сначала режется наклонная часть, затем горизонтальная. Отсекающий надпил располагают выше основания клина подрезающего и делают горизонтальным. Между подрезающим и отрезающим пропилами оставляют недопил примерно в 1/10 диаметра ствола.

    Продолжительная эксплуатация бензопилы при максимальной нагрузке приводит к сильному нагреву ее деталей, поэтому при интенсивной работе рекомендуется делать непродолжительные перерывы, оставляя двигатель работать на холостом ходу.

    Если цепь натягивалась во время работы бензопилы (будучи нагретой), после окончания работы ее следует ослабить, чтобы остывая и укорачиваясь, она не вызвала повреждений коленчатого вала и подшипников. При работе новой цепью ее нужно подтягивать во время работы, поскольку при приработке ее натяжение будет ослабевать.

    Особое внимание следует обращать на опасность обратного удара, при котором шина с большой силой отбрасывается вверх.

    Это происходит в том случае, если:

    • конец шины случайно натыкается на дерево или иной предмет;

    • цепь, находящаяся у вершины шины, защемляется в резе;

    • при резке шина случайно соприкасается с другим суком.

    Как работать бензопилой, чтобы риск возникновения обратного удара был минимальным? Правила таковы:

    • не пилить вершиной шины;

    • прочно, надежной хваткой держать пилу обеими руками;

    • пилить при полной подаче топлива;

    • контролировать положение вершины шины;

    • не пилить за один раз более одного ствола или сука;

    • не держать бензопилу на высоте выше уровня плеч.

    Однако, даже соблюдая все эти меры, нельзя исключить того, что обратный удар не произойдет. Чтобы предотвратить его нежелательные последствия, цепи оборудуются тормозом цепи, который практически мгновенно останавливает цепь во время обратного удара.
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Очистка воздушных фильтров

    При сильном загрязнении воздушных фильтров, снижается поступление воздуха в карбюратор, что приводит к переобогащению топливной смеси и падение мощности двигателя. Чтобы избежать этого, необходимо регулярно очищать воздушные фильтры — в условиях особой запыленности и загрязненности несколько раз в день.

    Перед чисткой фильтров желательно закрыть воздушную заслонку карбюратора — как это делается при холодном запуске. После этого нужно снять предварительный (если он есть) и главный воздушные фильтры, закрыть всасывающее отверстие карбюратора чистой ветошью, во избежание попадания туда грязи, и приступить к очистке. Сначала фильтры продувают чистым воздухом, затем очищают мягкой щеткой. При сильном загрязнении промывают водой с каким-нибудь бытовым моющим средством, после чего хорошо просушивают. Нельзя в качестве моющих средств применять химически активные жидкости.

    
Регулировка карбюратора бензопилы

    Правильная регулировка карбюратора бензопилы обеспечивает эффективную работу инструмента на полной мощности при экономном потреблении топлива. Она должна производиться при чистом воздушном фильтре и правильно натянутой цепи.

    О том, как отрегулировать бензопилу конкретной модели, подробно описывается в инструкции по её эксплуатации. Для большинства применяемых карбюраторов регулировка осуществляется тремя винтами: для максимальных и минимальных оборотов и регулировки холостого хода

    Настройка карбюратора бензопилы подразделяется на два этапа — базовый, осуществляемый при выключенном двигателе и окончательный, производимый на работающем прогретом двигателе. Точное значение углов поворота следует брать из инструкций по эксплуатации для конкретной бензопилы. Не соблюдение инструкции производителя может привести к повреждению двигателя.

    Базовая регулировка карбюратора. Регулировочные винты максимальных и минимальных оборотов медленно поворачивают по часовой стрелке до упора, после чего выворачивают назад на 1.5 оборота.

    Регулировка холостого хода. Перед регулировкой холостого хода двигатель необходимо прогреть в течение 3–5 минут, избегая при этом больших оборотов.

    При вращении винта регулировки холостого хода по часовой стрелке обороты повышаются, при вращении против часовой стрелки — снижаются. Вращением винта нужно добиться минимальных оборотов при одновременном обеспечении устойчивой работы двигателя. При этом цепь не должна двигаться. Таким образом, если двигатель останавливается на холостом ходу, винт нужно довернуть по часовой стрелке, если цепь двигается, винт следует вывернуть против часовой стрелки.

    Регулировка бензопилы не может считаться завершенной, пока работа ее двигателя не проверена на ускорение и максимальные обороты.

    Проверка ускорения. При плавном нажатии на акселератор двигатель должен уверенно и быстро набирать обороты от холостого хода до максимальных. Если обороты набираются медленно, с запаздыванием, винт L нужно медленно вывернуть против часовой стрелки, но не более чем на 1/8 оборота.

    Проверка и регулировка максимального числа оборотов. Изменение максимального числа оборотов осуществляется винтом Н. При его заворачивании (вращение по часовой стрелке) обороты увеличиваются, при выворачивании — уменьшаются. Двигатели бензопил имеют наибольшую скорость вращения около 13500 об/мин. Более высокую скорость не обеспечивает зажигание, кроме того, она становится опасной для двигателя. Предельные обороты можно определить по перебоям в зажигании. Если они наступают, винт Н немного выворачивают против часовой стрелки.

    После регулировки ускорения и максимальных оборотов следует снова проверить работу пилы на холостом ходу — двигатель должен работать устойчиво, цепь не должна двигаться. Если это условие не выполняется, настройка бензопилы должна повториться — за исключением этапа базовой регулировки.

    
Обслуживание свечи зажигания

    Свечи зажигания рекомендуется менять примерно через 100 часов эксплуатации бензопилы. Признаком их неисправности являются недостаточная мощность двигателя, плохой запуск, перебои на холостом ходу. Если подобное наблюдается, останавливают двигатель и выворачивают свечу, предварительно сняв с нее колпак.

    Во избежание ожога от горячего двигателя эту работу выполняют в рукавицах. При наличии нагара на свече, его убирают и проверяют зазор между электродами. В норме он должен составлять 0,5 мм. После очистки нагара и регулировки зазора проверяют работу свечи. Для этого включают зажигание, на свечу надевают колпак, зажав её в плоскогубцах с изолированными рукоятками, прижимают резьбой к цилиндру и дергают шнур стартера. Наличие яркой искры сигнализирует об исправности свечи, ее отсутствие — о неисправности. Исправную свечу устанавливают на место, неисправную — меняют на новую.

    
Замена быстроизнашивающихся деталей

    Некоторые детали бензопилы, подверженные естественному износу, подлежат замене по истечении определенного срока эксплуатации. Их выход из строя не считается неисправностью. К быстроизнашиваемым деталям относятся цепь, шина, ведущая звездочка, элементы антивибрационной системы и некоторые другие.

    Если не проводить вовремя замену быстроизнашивающихся деталей, их чрезмерный износ будет отрицательно сказываться на остальных узлах бензопилы. В частности, если не менять вовремя шину и ведущую звездочку, повышенная вибрация отрицательно скажется на подшипниках коленвала. Предельная глубина выработки зубьев звездочки должна составлять 0,5 мм. На практике звездочки нередко эксплуатируют до глубины износа 1 мм и более, — не подозревая о том, что это приводит к повышенной нагрузке на подшипники коленвала и ускоренному выходу их из строя. При износе 3—4-х цепей необходимо менять и саму шину, к этому времени ее износ достигает предельных значений.

    Шина бензопилы изнашивается особенно сильно в зоне, резание которой выполняется наиболее часто, обычно, — это нижняя сторона направляющей шины. Для равномерности износа, шину при каждой замене цепи нужно перевернуть на 180° относительно горизонтальной оси.

    При монтаже новой цепи следует ставить новую ведущую звездочку. Так как при нормальной нагрузке срок службы ведущей звездочки в два раза больше срока службы цепи, то целесообразно, использовать одну звездочку для попеременной работы двух цепей. Благодаря этому звездочка и цепи изнашиваются почти одновременно. Если новая цепь ставится на изношенную звездочку, то ведущие звенья цепи изнашиваются намного быстрее. Для рентабельной эксплуатации бензопилы, расходуйте всегда совместно: одну направляющую шину, две ведущих звездочки, четыре пильных цепи.

    
Принцип работы бензопилы

    
Часто дровосеки облегчают себе труд использованием бензопилы. Это очень удобный и практичный инструмент для распиловочных работ. Принцип работы бензопилы исходит напрямую из ее конструкции. Некоторые модели могут отличаться внутренним устройством, но общие моменты едины.

    Внутреннее устройство имеет два резервуара в бензином и маслом. Также имеется двигатель, стартер и разные промежуточные приспособления. Заводится бензопила от ручки. Ее задача — создать искру. Тепло попадает в бензин, который выделяет газ. Так заводится двигатель. Вращательный шатун передает свою силу центральной системе. А та с свою очередь крутит полотно с зубцами.

    Так как двигатель является техническим приспособлением, для его постоянной работы потребляется бензин, образуя все новые порции газа. Для отдачи вращательного шатуна берется новая порция, которая запускает повторное вращение. Вот так до того момента, пока не перекроют подачу (отключение бензопилы). Для скольжения (трения) все соединительные детали смазываются маслом, в том числе и основание полотна.

    
Общие рекомендации по пользованию бензопилой

    Основные моменты работы с бензопилой для тех, у кого еще нет достаточного опыта:

    • бензопилу необходимо удерживать двумя руками, все пальцы должны обхватывать рукоятки бензопилы. Большой палец левой руки расположен под передней рукояткой;

    • во время работы с бензопилой нужно стоять чуть сбоку от работающего инструмента, не стойте прямо за ним;

    • для пиления используйте как верхний так и нижний край бензопилы. Если вы пилите верхним краем, то по направлению бензопила идет на вас, если наоборот, то от вас;

    • по возможности держите спину ровной при работе с бензопилой. Как вариант предпочтительней сгибать ноги в коленях. Для сохранения равновесия желательно расставлять ноги шире;

    Как правильно работать с бензопилой?

    • передвигаться с работающей бензопилой очень опасно. При переходах от одного места пиления на другое в целях безопасности нужно глушить бензопилу и ставить ее на тормоз;

    • пилить лучше начинать краем шины, расположенной ближе к корпусу бензопилы;

    • если вы собираетесь часто пользоваться своей бензопилой, то целесообразно купить специальную защитную одежду. Шлем с маской, защитную яркую куртку с вентиляцией, специальные штаны с защитой от резов пилы, прочные рукавицы и сапоги с защитой стальными пластинами.

    
Как обрезать ветки бензопилой

    Стоя слева от ствола поваленного дерева, обрезайте ветки с него, начиная с нижней части ствола. Старайтесь не пользоваться носовой частью бензопилы, работайте неспеша. Старайтесь прислонять бензопилу к стволу дерева или к бедру и используйте для пиления всеми частями шины. Положив бензопилу набок, на ствол всем весом, спиливайте ветки с верхней части ствола. После того как сверху и с боков ветки будут обрезаны, ствол переворачивайте и отпиливайте оставшееся.

    
     Обратите внимание!!!

     • не забывайте о том, что при определенном положении упавшего дерева, оно может опираться на один сук, при его обрезании ствол может покатиться или сдвинуться;

     • при больших и толстых ветках отпиливать их нужно по частям, двигаясь от ее конца в стволу. Если ветка очень толстая, то, возможно, потребуется ее подпиливание с двух сторон.

    

    
Раскряжевка или пиление ствола дерева на части

    Когда все ветки отпилены от ствола дерева можно приступать к его раскряжевке. Раскряжевку начинают от ствола к комлю(вершине ствола).

    
     Обратите внимание!!!

     • если ствол расположен на наклонной плоскости, то во время раскряжевки запрещено находиться ниже ствола дерева;

     • если бензопила застряла в стволе, то сразу доставать ее не нужно. Заглушите двигатель и наклоняйте ствол пока вынуть бензопилу станет легко.

    

    
Как валить деревья

    Перед валкой дерева нужно определиться куда оно упадет. Здесь смотрите на количество веток и в какую сторону смотрят основные, учитывайте естественный наклон ствола и направление ветра. Валите ствол в ту сторону, в которую ему удобнее падать. Прямо перед валкой срежьте нижние ветки дерева, чтобы они не мешали вашей работе. В зависимости от толщины дерева и других особенностей существует несколько способов валки дерева, оптимальный вариант может подобрать лишь профессиональный лесоруб.

    
     Обратите внимание!!!

     • люди должны находиться на расстоянии не менее двух длин дерева, которое вы собираетесь валить;

     • перед валкой дерева убедитесь что как бы оно не упало, оно не повредит ничему чему можно было бы повредить;

     • валка деревьев это сложная и опасная работа, доверяйте ее профессионалам или по крайней мере попросите их присутствовать пока не наберетесь определенного опыта!

    

    
Как ухаживать за бензопилой

    После работы с бензопилой необходимо делать следующее:

    1. Проверить смазку и натяжение бензопилы. Если масло кончилось, долейте его в бак, если цепь ослабла, подтяните ее.

    2. Заправка. Дайте пиле немного отдохнуть и остыть, после заполняйте ее бензином.

    3. Не забудьте проверить воздушный фильтр. Во время работы фильтр может забиться опилками и стружкой, его необходимо вовремя снимать, промывать и продувать. По необходимости чистите от грязи места рядом с охлаждающими пластинами двигателя.

    
Техническая информация по ведущей и носовой звездочке

    
Список возможных неисправностей:

    Вы пытаетесь выполнить работу во дворе, а надежная старая бензопила работает странно; рекомендуемые действия, в случае когда:

    А) Цепь не крутится; проверьте:

    • Натяжение слишком сильное

    • Шумят приводные рычаги

    • Защемлен паз шины

    • Цепь вне звездочки

    • Замерзла носовая звездочка шины

    • Работает тормоз цепи

    • Недостаточное количество смазки для шины/цепи

    • Обрезки (стружка) в пазе шины или ведущей звездочке

    Б) Медленно режет; проверьте:

    • Затупленные лезвия

    • Слишком высокая регулировка ограничителя пропила

    • Скользит зажим

    • Слишком широкий паз шины

    • И, хотите верьте, хотите нет, цепь одета задом наперед

    В) Цепь режет криво; проверьте:

    • Маленькая глубина на одной из сторон

    • Неровные рейки шины

    • Лезвия отшлифованы по-разному, одна сторона по сравнению с другой

    • Повреждения у лезвий на одной стороне цепи от удара о землю, камень или другие инородные материалы

    
Техобслуживание носовой звездочки шины

    Правила и запреты:

    1. Не используйте шину в качестве рычага. Если Вы застряли, расколите или разрежьте материал с помощью другой пилы.

    2. Не используйте плоскость звездочки кончика шины при распиле веток. Если ветка сжимает шину, нос может подгореть. Это можно определить по синим пятнам на поврежденных участках, указывающим на ослабленную часть носика.

    3. Поддерживайте сильное натяжение. Регулярно смазывайте. В идеале, при каждой дозаправке бака и всегда в конце дня, чтобы защитить от появления ржавчины.

    5. Проверяйте шину по квадратным рейкам, какие посчитаете нужными, и чрезмерный износ паза, который Вам не кажется таковым.

    6. Проверяйте носовые звездочки, не сломаны ли кончики зубцов и заменяйте звездочки, если они сломаны.

    
НАСАДКИ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ БЕНЗОПИЛЫ

    
Бензопила — феноменальное по своим возможностям устройство. Вряд ли найдется какой-то другой инструмент, который может соперничать с ней по широте использования. Бензопилы предназначены в первую очередь для пиления древесины, однако только этим их применение не ограничивается. Они широко используются в качестве универсального привода для устройств самого различного назначения. С помощью бензопил режут металл и камень, бурят скважины, качают воду, вытаскивают застрявший транспорт, плавают и т. п. Потенциальные возможности бензопил реализуются с помощью различных насадок и приспособлений.

    Такому широкому спектру выполняемых бензопилами работ способствует несколько факторов. Прежде всего, это наличие мощного (по отношению к своей массе), компактного, надежного и неприхотливого бензинового двигателя, способного работать в самых тяжелых условиях. Мембранный тип карбюратора и герметичная система подачи топлива, позволяют пиле работать в разных положениях, исключая разве что полную перевернутость. Удачная конструкция центробежной муфты сцепления надежно предохраняет системы и узлы бензопилы от перегрузок и поломок. Немаловажна и простота отбора мощности; к выходному валу инструмента легко подсоединить любое устройство. И, наконец, к достоинствам бензопилы относится автономность, позволяющая использовать ее в любом месте.

    Однако не стоит забывать, что любительские бензопилы не предназначены для работы весь день в интенсивном режиме.

    
Насадка-бензорез

    Одной из самых популярных, пожалуй, является насадка, превращающая бензопилу в бензорез.

    Главным ее узлом является подшипниковый узел с валом, на одном конце которого установлен ведомый шкив, приводимый во вращение клиновым ремнем, на другом — оправка для закрепления отрезных кругов. В зависимости от марки последних, бензорез может резать металл, камень, кирпич или плитку. Концевая часть насадки выполнена с пазом для крепления ее к пиле.
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Бензопила с насадкой-бензорезом

    
Дебаркеры

    Очистить бревно от коры, сучьев и наростов, выбрать в нем продольный или поперечный паз, вырезать чашки в бревнах при строительстве деревянных срубов, придать округлой поверхности плоскостность и многие другие операции можно выполнить с помощью насадок, называемых дебаркерами.
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Окариватель

    
По конструкции дебаркеры подразделяют на барабанные и дисковые. Первые служат в основном для удаления коры с бревен (окариватели), дисковыми вырезают монтажные пазы, чашки, углубления и т. п.

    Рабочая часть устройств состоит из барабана или фрезы, закрепленных в подшипниковом узле. Как и большинство насадок для бензопил, дебаркеры приводятся во вращение с помощью клиноременной передачи. На их оси для этого имеется ведомый шкив. Подбирая диаметры шкивов и изменяя число оборотов двигателя с помощью акселератора, можно получать оптимальную скорость вращения рабочего инструмента, обеспечивающую необходимые параметры обработки.

    
Насос

    Насадка, предназначенная для перекачки воды, может быть использована для аварийного водоснабжения дома, полива огорода, осушения залитого подвала и котлована под фундамент и т. п. Она представляет собой обычный центробежный насос, оборудованный кронштейном с отверстиями для крепления к бензопиле и шкивом для приведения турбины насоса во вращение.

    Принцип действия этой насадки на бензопилу аналогичен принципу действия всех центробежных насосов. К центральному штуцеру подсоединяется шланг, опускаемый в воду. К другому штуцеру присоединяется напорный рукав. Перед началом работы в пробку заливается вода, необходимая для того, чтобы насос начал качать. При приведении турбины насоса во вращение, во всасывающем патрубке создается пониженное давление, засасывающее воду, которая выводится затем через напорный шланг.

    
Бур

    Мотобур — устройство, полезное в любом хозяйстве, вот только используется оно относительно редко, что делает его покупку не всегда целесообразной. Приобретение бура-насадки для бензопилы обойдется дешевле, чем покупка мотобура.

    Скорость вращения шнека при бурении должна быть относительно небольшой, поэтому для снижения числа оборотов используется редуктор. Он может быть выполнен в виде клиноременной или червячной (предпочтительнее) передачи.

    
Лебедка

    Лебедка с приводом от бензопилы может быть использована для проведении самых различных работ: вытягивания застрявшей автотехники, перемещения деревьев, подъема и перемещения строительных материалов, буксирования лодок и катеров на сушу, при различных чрезвычайных ситуациях.

    Ее тяговое усилие зависит от мощности бензопилы и может достигать 1500–2000 кг, а с дополнительным блоком — и того больше. Для выполнения своих функций лебедка должна быть оснащена дополнительными аксессуарами: отводным блоком для увеличения тягового усилия и изменения траектории движения, крюками, анкерами, стропальными ремнями для закрепления за ствол дерева, скалу, грунт или автомобиль.

    
Лодочный мотор

    Бензопилу со специальной насадкой можно использовать в качестве лодочного мотора. Установленное на лодку устройство с трехлопастным винтом и редуктором с передаточным отношением 2:1 способно обеспечить движение по воде со скоростью до 20 км/час с расходом топлива 1 л/час.

    
Приспособления для продольного пиления бревен (мини пилорамы)

    Большинство приспособлений для бензопил предназначены для продольной распиловки бревен. Их отличия друг от друга состоят в расположении распила (вертикальное или горизонтальное), в диаметре распиливаемых бревен, точности распила, удобстве пользования.

    Приспособление для вертикального распила бревен. Наиболее простым является устройство для вертикального пиления бревен, изображенное ниже.

    Оно состоит из адаптера (1), прикрепляемого к шине у её основания, и направляющей (2), задающей прямолинейность движения адаптера. Направляющая устанавливается на доску (3), которая в свою очередь крепится к распиливаемому бревну.
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Приспособление для продольного пиления бревен

    
Основное назначение этого приспособления для бензопилы состоит в обеспечении прямолинейного движения шины. С его помощью можно не только распустить бревно на две или четыре части (четверти) или выпилить из него брус, но и распилить его на доски или брусья. Однако в последнем случае придется всякий раз переставлять доску с направляющей, да и большой точности при распиловке добиться не удастся. Незафиксированный конец шины может смещаться в сторону, в результате чего постоянство параметров и полная параллельность сторон брусьев или досок вряд ли будет достигнута.

    Приспособление для горизонтального распила. С помощью приспособления, изображенного на фото ниже, осуществляется распил бревен в горизонтальной плоскости. В сравнении с устройством для вертикального распила оно обладает повышенной функциональность и точностью, позволяя нарезать доски или брусья одинаковой толщины.

    
Приспособление для роспуска бревен на доски

    Механизм, крепящийся к шине в двух местах — начале и конце — имеет рамную конструкцию, обеспечивающую жесткость устройства. Место крепления (1) может смещаться вдоль шины. Это позволяет устанавливать необходимую ширину пропила (по диаметру бревна) — в пределах длины шины. Направляющие (2) можно устанавливать на любом расстоянии от шины, обеспечивая тем самым необходимую толщину нарезаемых брусьев или досок. Первый горизонтальный распил осуществляется с помощью направляющей рамы (3), устанавливаемой на бревно и служащей базовой поверхностью для направляющих (2). При последующих пропилах в качестве базовой поверхности используется ровная поверхность, полученная при предыдущем проходе. В процессе работы, во избежание зажима пилы, в распил вставляются клинья, препятствующие сужению пропила.
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Приспособление для роспуска бревна на доски

    
При необходимости распила бревен, диаметр которых превышает длину стандартной шины, применяют более сложное приспособление, в котором используется длинная шина. В этом случае родная система смазки пилы не обеспечивает качественную смазку всей цепи, поэтому возникает необходимость в устройстве дополнительной системы, состоящей из бачка и шланга, подводящего смазку к концу шины. Для обеспечения подачи масла самотеком бачок размещают на стойке выше шины.

    
РЕМОНТ БЕНЗОПИЛЫ

    
Бензопилу нельзя отнести к сложным устройствам. Более того, простота конструкции является ее отличительной чертой. И тем не менее ремонт бензопилы может отнять немало времени. Сложность состоит не в самом ремонте, а в точном диагностировании неисправности. Один и тот же признак поломки может вызываться многими причинами. Поэтому прежде чем сразу приниматься за разборку карбюратора или двигателя, нужно хорошо подумать и проанализировать симптомы неисправности. Никакая инструкция по ремонту бензопилы не заменит простой логики.

    Все неисправности бензопил можно разделить на две основные группы: неполадки двигателя со всеми его узлами и системами (зажигание, система подачи топлива, цилиндро-поршневая группа, система выхлопа) и неисправности других узлов (тормоз цепи, система смазки, муфта сцепления, шина и пр.).

    
Неисправности двигателя

    Нарушения в работе двигателей бензопил происходят довольно часто, именно их обнаружение и исправление занимает больше всего времени у пользователей. В основном они сводятся к следующим проявлениям:

    • двигатель не заводится;

    • заводится, но глохнет;

    • работает неустойчиво;

    • не развивает мощности, т. е. нормально работает на холостых оборотах, но глохнет под нагрузкой.

    Осуществляя ремонт бензопилы своими силами, нужно действовать методом исключения — проверять поочередно все возможные причины неисправности, начиная с тех, проверка и устранение которых занимает меньшее время.

    
Система зажигания

    Практически все виды неполадок двигателя, перечисленные выше, могут вызываться сбоями системы зажигания. Поэтому при их возникновении имеет смысл начинать поиски неисправности со свечи. Это тем более оправданно, что состояние последней может дать полезную информацию и о работе топливной системы. Итак, при возникновении неполадки нужно вывернуть свечу и осмотреть её.

    Провод отсоединяется, и свеча выкручивается специальным ключом.

    Если свеча сухая, это значит, что проблема, скорее всего, не в системе зажигания, а в не поступлении в цилиндр топливной смеси. Можно заворачивать свечу обратно и приниматься за топливную систему. Если свеча сильно забрызгана топливной смесью, значит имеется ее избыток. Это может происходить от разрегулированности карбюратора или нарушения правил запуска. Свечу вытирают и просушивают, осушают цилиндр, перекрыв подачу топлива и поработав стартером — чтобы провентилировать камеру сгорания и удалить избыток топлива. После чего устанавливают свечу на место и повторяют запуск.

    Наличие большого количества черного нагара также говорит о неисправностях в топливной системе.

    Может быть нарушено соотношение между маслом и бензином в смеси, не отрегулирован карбюратор или использовано некачественное масло. Свечу промывают в бензине, очищают иглой или шилом от нагара, чистят электроды мелкой шкуркой и устанавливают на место.

    Во всех этих случаях не лишним будет проверить зазор между электродами свечи. В зависимости от ее марки он должен находиться в интервале 0,5–0,65 мм. Нужно проверить и уплотнительную прокладку свечи. При ее изношенности или повреждении, может быть не обеспечена герметичность камеры сгорания, что приводит к снижению компрессии в цилиндре и проблемам в работе двигателя.

    Даже если в случае проверки свечи есть большие основания полагать, что неисправность находится в топливной системе, нужно проверить свечу на наличие искры. Хотя бы для того, чтобы быть уверенным, что с этим все в порядке. Для этого:

    • надевают на свечу кабель зажигания;

    • с помощью плоскогубцев с изолированными ручками прикладывают резьбу или гайку свечи к цилиндру;

    • дергают за рукоятку стартера и смотрят — есть искра или ее нет.

    При отсутствии искры нужно просто заменить свечу. Если и у новой свечи нет искры, нужно проверить состояние высоковольтного провода на наличие обрыва и контакта со свечой.

    Причина отсутствия искры может заключаться и в неисправном модуле зажигания или нарушении зазора между ним и магнитопроводом маховика. Он должен равняться 0,2 мм. Нарушение зазора становится особенно вероятным, если перед этим производилась разборка пилы со съемом маховика и модуля зажигания. Зазор выставляют с помощью прокладки толщиной 0,2 мм, помещенной между бобышкой маховика и модулем зажигания. Неисправный модуль зажигания нужно заменить.

    Проверив таким образом систему зажигания и не обнаружив неисправность, можно переходить к системе подачи топливной смеси.

    
Система подачи топлива

    Если осмотром свечи было установлено, что топливо не поступает в цилиндр, нужно рассмотреть все возможные причины этого. Это может быть:

    • не поступление топлива из бака из-за забитого отверстия в его крышке (сапуна), при этом в баке создается вакуум, препятствующий вытеканию топлива;

    • загрязненность топливного фильтра, установленного в баке;

    • не поступление или недостаточное поступление топливной смеси из карбюратора в цилиндр.

    Для диагностики двух первых причин достаточно отсоединить топливный шланг от карбюратора и посмотреть, вытекает из него топливо или нет. Если оно течет полной струей, сапун и фильтр можно не проверять, если не течет или течет слабо, можно считать, что причина неисправности найдена. Сапун чистится иглой. Топливный фильтр извлекается через заливное отверстие опорожненного топливного бака, проволочным крючком, вместе с всасывающим шлангом, от которого фильтр отсоединяется и чистится или заменяется новым. Производители бензопил рекомендуют менять топливный фильтр каждые 3 месяца.

    Недостаточное поступление топливной смеси из карбюратора в цилиндр или нарушение правильного соотношения между топливом и воздухом, смешиваемыми в карбюраторе, может происходить по нескольким причинам: из-за забивки воздушного фильтра, неотрегулированности карбюратора, забивки его каналов или сетки-фильтра.

    Как правило, ремонт бензопил не обходится без чистки воздушного фильтра, поскольку загрязняется он довольно быстро. Когда это происходит, снижается поступление воздух в карбюратор, топливная смесь на выходе из него получается слишком обогащенной, что нарушает нормальную работу двигателя. Снимать грязный фильтр для очистки нужно аккуратно, чтобы грязь с него не попала в карбюратор. Фильтр следует почистить или промыть в воде с каким-нибудь моющим средством, просушить и установить обратно.

    Разрегулированность карбюратора устраняется его регулировкой. Обычно это делается с помощью трех винтов — максимальных и минимальных оборотов и винта холостого хода. Регулировку нужно проводить в строгом соответствии с инструкцией, несоблюдение которой может привести к поломке двигателя. Некоторые производители пил оставляют только один регулировочный винт (холостых оборотов) — чтобы исключить нежелательное вмешательство неопытных пользователей в работу карбюратора.

    Если регулировка карбюратора не помогла, нужно почистить его каналы и фильтр-сетку, а заодно проверить и целостность мембраны. Карбюратор — одно из самых сложных устройств бензопилы, поэтому приступать к его разборке и чистке нужно с полным пониманием ответственности этой операции. Он состоит из множества мелких деталей, которые имеют особенность незаметно выскакивать из своих мест и безвозвратно теряться, так что, разобрав это капризное устройство, можно его и не собрать.

    Если опыта и уверенности в собственных силах нет, ремонт карбюратора бензопилы лучше доверить специалисту сервисного центра. Иногда для качественной очистки карбюратора приходится применять ультразвуковую очистку.

    
Глушитель

    Нередко причиной неисправности двигателя, особенно в том случае, когда двигатель нормально работает на малых оборотах и глохнет под нагрузкой, становится забивка продуктами сгорания искрогасителя глушителя, которая препятствует нормальному выхлопу. Ремонт в данном случае состоит в снятии глушителя, разборке (если он разборный) и его мокрой чистке от нагара с использованием моющих средств. Неразборный глушитель после мойки сушится феном. Помните, что нагар содержит вещества являющиеся канцерогенами, и сухая чистка, вследствие которой возможно их вдыхание, недопустима. При снятии глушителя, выпускное отверстие двигателя затыкается чистой тряпкой.

    Одни из причин, по которым может забиться глушитель — это использование топливной смеси с избыточным количеством масла (количество масла больше чем рекомендует производитель), и использование либо не предназначенного для двухтактных двигателей масла либо некачественного масла.

    
Цилиндро-поршневая группа

    Неисправности цилиндро-поршневой группы относятся к наиболее серьезным. Это изношенность цилиндра и поршня, царапины и задиры на их поверхности, износ или западание в канавках поршневых колец, износ подшипников коленвала. Большинство этих неисправностей приводит к падению давления в цилиндре и, как следствие, к невозможности завести двигатель, или его неспособности отдавать полную мощность. Есть несколько способов оценки состояния цилиндро-поршневой группы (ЦП Г).

    Можно снять глушитель и посмотреть в Ьткрывшееся окно, в котором видна часть боковой поверхности цилиндра. Несмотря на ограниченность обзора, общее представление о состоянии цпг таким способом получить все же можно.

    Полезно замерить компрессию в двигателе, которая является достаточно информативной в отношении состояния деталей ЦПГ. Операция осуществляется с помощью компрессометра, устанавливаемого в свечное отверстие.

    Коленчатый вал проворачивают с помощью электродвигателя (дрели) с гибким валом или вручную стартером, контролируя при этом давление по манометру. Последнее у работоспособной бензопилы должно быть не ниже 8–9 атм (0,8–0,9 МПа). С его снижением падает и мощность двигателя. При давлении 5 атм двигатель работать, может быть, и будет, но только на холостом ходу.

    Точно оценить состояние ЦПГ можно только полностью разобрав двигатель — отсоединением картера от цилиндра и извлечением поршня. Если на последнем имеются задиры, сколы или глубокие царапины, его нужно менять. В отношении цилиндра при выработке или повреждении поверхности имеется возможность расточить его под ремонтный размер. Причиной низкой компрессии может быть и износ или закоксование поршневого кольца. Исправное кольцо должно быть чистым от нагара, сидеть в канавке поршня свободно и плотно прижиматься к внутренней поверхности цилиндра.
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Система смазки цепи

    Редкое руководство по ремонту бензопилы обходится без упоминания о неисправностях системы смазки цепи, являющихся довольно распространенными. Проявляются они обычно в непоступление или недостаточном поступление смазки на цепь и в подтеканиях масла. Если цепь оказывается сухой, прежде всего нужно осмотреть и очистить каналы, по которым масло подается на шину. Их забивка — нередкое явление.

    При значительном (небольшое считается нормальным) подтекании масла нужно проверить герметичность подсоединения трубок к штуцерам насоса. Они могут спадать или трескаться. Нарушение герметичности маслопровода, кроме потеков, может приводить и к недостаточной смазки цепи. Насос начинает подсасывать воздух, что сказывается на его производительности. Нарушение герметичности устраняют заменой трубок или заделкой их герметиком. Самой серьезной поломкой системы смазки являются трещины в корпусе маслонасоса. В этом случае его придется заменить.

    
Тормоз цепи

    Несрабатывание тормоза цепи может происходить из-за загрязненности подкрышечного пространства и тормозной ленты опилками или смазкой. К этому же приводит и износ ленты. В первом случае нужно очистить подкрышечное пространство, во втором — заменить тормозную ленту.

    
Замена быстроизнашивающихся деталей

    Некоторые детали бензопилы, подверженные естественному износу, подлежат замене по истечении определенного срока эксплуатации. Их выход из строя не считается неисправностью. К быстроизнашиваемым деталям относятся цепь, шина, ведущая звездочка, элементы антивибрационной системы и некоторые другие.

    Если не проводить вовремя замену быстроизнашивающихся деталей, их чрезмерный износ будет отрицательно сказываться на остальных узлах бензопилы. В частности, если не менять вовремя шину и ведущую звездочку, повышенная вибрация отрицательно скажется на подшипниках коленвала. Предельная глубина выработки зубьев звездочки должна составлять 0,5 мм. На практике звездочки нередко эксплуатируют до глубины износа 1 мм и более, — не подозревая о том, что это приводит к повышенной нагрузке на подшипники коленвала и ускоренному выходу их из строя. При износе 3-4-х цепей необходимо менять и саму шину, к этому времени ее износ достигает предельных значений.

    Шина бензопилы стареет особенно сильно в зоне, резание которой выполняется наиболее часто, обычно, — это нижняя сторона направляющей шины. Для равномерности износа, при каждой замене цепи, шину нужно перевернуть на 180° относительно горизонтальной оси.

    При монтаже новой цепи следует ставить новую ведущую звездочку. Так как при нормальной нагрузке срок службы ведущей звездочки в два раза больше срока службы цепи, то целесообразно, использовать одну звездочку для попеременной работы двух цепей. Благодаря этому звездочка и цепи изнашиваются почти одновременно. Если новая цепь ставится на изношенную звездочку, то ведущие звенья цепи изнашиваются намного быстрее. Для рентабельной эксплуатации бензопилы, расходуйте всегда совместно: одну направляющую шину, две цепные звездочки, четыре пильных цепи.

    http://patlah.ru/etm/etm-04/ioci/toci_benzopily/toci_benzopily.htm
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    ОБИХАЖИВАЕМ ДОМ
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     Женский кабинет
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     Согласитесь, женщина проводит на кухне большую часть своей жизни. Это ее территория, где она должна не только готовить, драить и кормить, но может уединиться, отдохнуть, в свое удовольствие посидеть за чашечкой чая, вдали от детского «мама, дай!», и мужского «дорогая, принеси!» И от того, как обустроен этот «женский кабинет», зависит настроение хозяйки дома, ее физическое и психологическое состояния. О правилах и принципах создания удобной кухни — в этой статье.
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ЭРГОНОМИКА КУХНИ: 4 ПРОСТЫХ ПРАВИЛА

    
Правило № 1: социальный фактор

    Необходимо уточнить, сколько человек будет пользоваться кухней, возраст членов семьи, индивидуальные привычки. Например, от количества пользователей зависит число посадочных мест за столом и его размер. Пожилым членам семьи легче готовить в духовке, расположенной на уровне груди. Для любителей питаться в ресторане в первую очередь необходим дизайн кухни в ущерб ее функциональности и т. д.
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Правило № 2: рабочим треугольник

    Создание кухни по принципу эргономики позволит в последующем быстро находить всякие мелочи, расставить кухонную утварь и технику максимально удобно. Эргономичность — это когда процесс готовки проходит бесшумно, легко и безопасно. При создании эргономичной кухни необходимо следовать нескольким простым правилам.

    Основой правильного расположения кухонных элементов, сантехники, функциональных зон является «рабочий треугольник» (см. рисунок сверху). В него входят холодильник, мойка и плита. Они составляют основу любой кухни и непосредственно влияют на время и силы, затрачиваемые на процесс приготовления пищи.

    Согласно принципу эргономики кухонный гарнитур может быть расположен несколькими способами:

    • U-образная расстановка. При такой расстановке мебель располагается вдоль трех стен кухни. Стороны «рабочего треугольника» при этом равны и длина перемещения от его центра к любой из рабочих зон одинакова.

    • Линейная расстановка подразумевает, что мебель находится вдоль одной из стен. Линейное расположение подходит для тех кухонь, где готовит кто-то один, так как при перемещении от плиты к мойке, от мойки к холодильнику и т. д. два повара непременно будут сталкиваться. Такая кухня к тому же не должна быть длинной, иначе за время готовки можно будет пройти марафонскую дистанцию.

    
Правило № 3: функциональные зоны

    Расположение функциональных зон — важнейший элемент построения эргономичной кухни. В любой кухне выделяется центр наибольшей активности — это холодильник, так как в нем содержится стратегический набор продуктов, необходимых для приготовления. Как правило, он занимает определенное место в зависимости от размера кухонного помещения. Если кухня среднего размера, то холодильник лучше не устанавливать возле двери, т. к. проход станет еще более узким и неудобным. Открытая дверца также не должна становиться преградой на пути следования человека.

    Для небольших семей вполне может подойти в качестве холодильника два выдвижных ящика под столешницей — один в качестве холодильника, другой — морозильник.

    В случае линейного расположения элементов рабочего треугольника их расстановка должна соответствовать этапам технологического процесса приготовления.

    Схема выглядит следующим образом: холодильник — мойка — плита.

    
Правило № 4: хранение мелочей

    Кажущиеся на первый взгляд мелочи, на самом деле играют важную роль на кухне. Чем проще найти нужный прибор или аксессуар, тем быстрее и легче проходит процесс приготовления пищи. В эргономичной кухне небольшие электроприборы хранятся вблизи источников электричества, используется большое количество навесных полочек, аксессуаров, подставок, металлических колон с полками, передвижных столиков.

    Расположение источников освещения в центре рабочих зон также способствует достижению максимального комфорта и уюта на кухне.

    Уделяется особое внимание и системе утилизации отходов.

    Таким образом, прежде чем начинать обустройство кухни необходимо уяснить, что размеры кухни и ее компонентов должны соответствовать пропорциям человеческого тела. В этом главная суть эргономики.

    Рабочая поверхность должна располагаться на уровне бедра человека, так при готовке можно свободно положить руку на столешницу. Рабочие центры кухни (холодильник, плита и мойка) должны находиться на оптимальном расстоянии друг от Друга.

    Подсчитано, что семья из четырех человек совершает около сотни перемещений между рабочими зонами в течение дня. За неделю, месяц, год пройденное расстояние составит десятки километров. А если кухонные приборы и иная утварь будут расположены на кухне в хаотичном порядке, то такое пройденное расстояние еще больше увеличится.

    
     Создав эргономичную кухню, можно сократить лишнее время и пройденный путь на порядок. И если в обычной кухне на готовку уходит в среднем один час времени, то эргономически спроектированная кухня позволит управляться минут за сорок.

    

    
СЕКРЕТЫ ПЛАНИРОВКИ МАЛЕНЬКОЙ КУХНИ

    
С проблемой маленькой кухни сталкиваются многие, поэтому эта статья будет полезна именно тем хозяйкам, кому приходится тесниться на маленькой территории.

    Из всех видов планировки при ремонте кухни вам подойдут лучше всего две: угловая или линейная.

    Какую из них выбрать?

    Всё зависит от длины кухни. Конечно, линейная планировка удобнее, ведь она дарит ощущение свободы на кухне. Но, устраивая в кухне ремонт, вместить всю необходимую для приготовления пищи мебель и оборудование между двух стен сможет не каждая хозяйка. Поэтому здесь на помощь приходит второй вариант — угловой. То есть все кухонные элементы нужно расположить вдоль двух смежных стен.

    Вам когда-нибудь приходилось биться головой или другими частями тела об открытые дверцы, постоянно натыкаться на выдвижные ящики? Ответ известен… Кроме того, они уменьшают площадь передвижения.

    Мы предлагаем другой вариант: делая ремонт в кухне, заменить обычные дверцы на шкафчиках на раздвижные или очаровательные, лёгкие в обращении ролл-шторки. Они не только избавляют от лишних травм и нехватки пространства, но и выглядят более стильно и актуально в современном интерьере кухни. Ещё один интересный вариант — оставить некоторые шкафчики вообще открытыми и поместить туда, к примеру, самую красивую посуду — и эстетично, и экономично.

    А теперь обратите внимание на дверь. Замечали ли вы, как много всего полезного можно было бы разместить на месте открытой двери? Может быть, там мог бы оказаться обеденный столик или холодильник? Открывающаяся в кухонное помещение дверь забирает целый квадратный метр площади! Этот кухонный беспредел нужно прекратить, поставив раздвижную дверь.

    Обеденная зона занимает немало места. При планировке кухни стоит учесть, что комфортная трапеза тоже имеет большое значение для поднятия настроения и приятного общения с друзьями или членами семьи.

    Стол, который так хотелось бы отодвинуть во время готовки, постоянно мешает. Советуем заменить его небольшим складным столиком и складными стульями. Ещё один вариант — это небольшой угловой кухонный диванчик, под которым отлично поместятся банки, кастрюли и сковородки, не загромождая при этом и без того забитые посудой и бакалеей шкафы.

    Ещё одно секретное местечко в маленькой кухне — это обыкновенный подоконник. Продлив его раскладным обеденным столом, можно получить дополнительное пространство для размещения различных кухонных принадлежностей.

    Освещение в маленькой кухне тоже играет значительную роль в ощущении пространства. Поэтому на него следует обратить особое внимание, делая ремонт. Тусклый свет зрительно уменьшает площадь комнаты. Поэтому, кроме центрального освещения, необходимо ещё и местное. В зоне приготовления пищи придутся очень кстати дополнительные светильники, вмонтированные в шкафчики, стены или вытяжку. Очень удобны вращающиеся светильники, поскольку они позволяют осветить любую поверхность, с нужной стороны. Но не забывайте о том, что местное освещение бросает длинные тени на остальное пространство кухни. Кроме того, обеденную зону тоже неплохо было бы дополнительно подсветить, повесив над столом абажур на пружине.

    Цвета маленькой кухни стоит выбирать с осторожностью. Светлые тона зрительно увеличат комнату, тёмные — уменьшат её. Голубой цвет успокаивает и «расширяет» пространство кухни. Зелёный и жёлтый в интерьере поднимают настроение и пробуждают аппетит.
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ВЫБИРАЕМ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОТДЕЛКИ КУХНИ

    
Огромное количество людей наивно считает, что выбор строительных материалов для отделки кухни не имеет особого значения. Давайте попробуем разобраться, какие же материалы целесообразней использовать при проведении ремонтных работ на кухне?

    
Отделка стен

    Многообразие строительных материалов на рынке позволяет любому человеку выбрать тот, либо иной вид отделки кухонного помещения. Чистота — основной фактор, влияющий на выбор отделочных материалов. Именно потому, еще достаточно недавно, общепринятым считалось отделывать кухонные стены керамической плиткой, зачастую до потолка. Простота уборки помещения, общедоступность материала, сыграли немаловажную роль при подобном выборе.

    Но, как показывает практика, подобная «глухая» облицовка стен ни к чему. Вполне достаточно отделать плиткой «рабочую зону» — поверхность над мойкой, плитой и разделочным столом. К тому же, отделка керамической плиткой — процесс довольно трудоемкий, далеко не каждому по плечу.

    При проведении отделочных работ вне «рабочей зоны» можно использовать практически любые материалы. Следует лишь помнить, что стены должны обладать возможностью «дышать», при этом сохраняя способность к влажному воздействию (в случае необходимости — возможность проведения влажной очистки стен).

    Достаточно часто стены и потолок кухни окрашивают водоэмульсионной краской светлых оттенков. Подобный вид отделки имеет массу приверженцев. Ведь процесс покраски достаточно несложен и относительно недорог. А полученный эффект превосходит все ожидания — стены не подвержены воздействию конденсата, легко поддаются мытью влажной губкой. А на фоне светлых стен хорошо смотрится мебель любого типа и цвета. Единственным недостатком подобного вида отделки является недолговечность нанесенного покрытия, что вполне компенсируется возможностью несложной повторной покраски (обновления стен).

    Неплохо зарекомендовал себя и общепринятый метод — оклейка кухонных стен обоями. Благо, современный рынок способен удовлетворить вкус практически любого покупателя. Конечно, не забывайте о том, что обои предпочтительно использовать моющиеся.

    При отделке стен кухни дизайнеры иногда используют довольно необычные материалы. Ведь кто бы мог подумать, что для этого можно использовать ткань? Раньше подобное даже не могло прийти в голову. Единственным условием при подобной отделке является последующая обработка ткани защитным слоем лака. Так достигается возможность последующей влажной уборки (мытья) стен, увеличивается долговечность покрытия. Декоративный эффект при этом превосходит все ожидания.

    Нередко кухонные стены облицовывают деревянной или ПВХ вагонкой. Следует лишь помнить, что при подобном виде отделки стен у кухни «воруется» несколько сантиметров «драгоценной» площади, необходимых для обустройства несущего каркаса. Что, впрочем, не испугает владельцев больших широких кухонь.

    
Разбираемся с отделкой пола

    Что же выбрать для отделки пола? Вопрос тоже немаловажный. Ведь материал должен быть износостойким, легко поддающимся влажной уборке, желательно — шумопоглощающим. И обязательно — нескользким. Ведь кухня — помещение с нередко повышенной влажностью и температурой. Очень часто пол на кухне выстилают линолеумом. Это материал, отвечающий всем необходимым требованиям, достаточно неприхотливый в эксплуатации, но не очень долговечный. Специалисты рекомендуют использовать для кухонных полов полукоммерческий линолеум с толщиной защитного покрытия не менее 0,4 мм.

    Нередко для обустройства кухонных полов используют керамическую плитку. Ведь качественная плитка очень долговечна, легко моется, не подвержена воздействию бытовых химических средств, не боится высоких температур, не выгорает на солнце. Единственный недостаток — хрупкость материала, потому подобные полы требуют достаточно бережного к себе отношения.

    В последнее время приобретает популярность ламинированный пол. Легкость и простота монтажа, разнообразие расцветок покрытия, относительно невысокая стоимость привлекают к себе все большее число приверженцев. Нужно лишь знать, что степень износостойкости материала зависит от класса использования. Специалисты рекомендуют для кухонных полов использовать ламинат 23 (и выше) класса.

    Не следует забывать и о наливных полах. На данный момент это один из более доступных видов отделки кухонных полов. Подобная технология незаменима, когда встает вопрос об устройстве теплого пола (электрическая либо водяная система подогрева). Такие полы экологичны, влагостойки, достаточно прочны. А современные технологии позволяют окрасить их в любой цвет, добиться как глянцевого, так и матового эффекта.

    Мозаичные кухонные полы заслуживают особого внимания. Это наиболее дорогой вид отделки пола. По механическим характеристикам подобные полы не уступают ни одному из покрытий. А дизайн, расцветка может быть абсолютно любым — по желанию заказчика можно изготовить практически любой рисунок.
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ЭТАПЫ РЕМОНТА КУХНИ: СЛЕДУЕМ ПЛАНУ

    
Для каждой женщины кухня играет самую важную роль. Можно не сделать ремонт в гостиной, но кухня обязана быть идеальной. Атмосфера в этой комнате должна располагать не только к готовке, но и к приятным обедам, ужинам, разговорам по душам. Для того, чтобы создать именно такое место, необходимо вложить достаточно много сил в хороший ремонт и интересный дизайн кухни.

    Кухонное помещение характеризуется повышенной влажностью и загрязненностью. Вся поверхность у плиты постоянно подвергается забрызгиванием жиром. Не придает оптимизма и наличие копоти. Вытяжка не может полностью решить такую проблему, но уменьшить загрязнения конечно можно.

    Все покрытия должны быть из влагостойких материалов. Также, вся мебель должна подбираться до начала ремонта.

    • Первым этапом ремонта является составление проекта. Данную работу стоит поручить профессиональному дизайнеру. Если пытаться сделать проект кухни самостоятельно, стоит полистать несколько интерьерных журналов на данную тему. Проводя ремонт кухни необходимо помнить, что вся техника и мебель, которую вы выбираете, должна красиво вписываться в рабочую зону и быть удобной в использовании.

    • Во время ремонта необходимо помнить некоторые правила. Самое главное — это то, что сумма длин сторон рабочего пространства должна быть в интервале от 3 до 6 метров. Важно продумать схему разводки электропроводки, вычислить нагрузку, тщательно подобрать кабели и распределить места розеток, выключателей, вытяжки. Эту работу тоже надо поручить специалистам или сильной половине вашей семьи.

    • В том случае, если длина рабочей зоны не позволяет разместить на одной линии плиту, разделочный стол, мойку, напольный шкаф, холодильник, то стоит подумать о смене планировки на угловой вариант.

    • После составления проекта начинается демонтаж старых коммуникаций, плитки, потолков, штукатурки и т. д.

    • После этого проводят монтаж оконной системы, если необходимо, и закрывают окна пленкой, накрыв подоконники оргалитом.

    • Далее проводят коммуникации, выравнивают стены, возводят новые перегородки. Также выравнивается пол и потолок. Последний в свою очередь должен быть возведен из влагостойких материалов.

    • Для того чтобы новая кухня длительное время сохраняла свой первичный вид, материалы должны быть моющимися.

    • Монтаж техники, оборудования, мебели проходит только после того, как все покрытия высохли и хорошо закрепились.

    • Далее следует этап установки дизайнерских мелочей, благодаря которым создается комфорт и уют.

    http://www.kuhnja.su/kuhnya-v-stile-modern/
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     Домашнему дизайнеру в помощь
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МЫСЛИМ НЕ УЗКО!

    

     Узкая кухня имеет свои преимущества. Она эргономична, поскольку рабочий треугольник получается не растянутым, а компактным. У хозяйки все под рукой, ей не приходится «наматывать километры» при готовке, а значит, она меньше устает.
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В узкой кухне возможны разнообразные варианты расположения мебели, при этом все они будут весьма удобны. Недостатки тоже имеются. Одному человеку в узкой кухне удобно, а вот вдвоем бывает очень тесно. Когда один занят приготовлением еды, второй, придя на кухню за кофе, может ему помешать. Узкое кухонное помещение бывает не очень уютным, поскольку напоминает коридор или туннель. Работая над дизайном узкой кухни, стараются избавиться от этих ассоциаций. Пространство можно сделать и удобным, и уютным, если грамотно все спланировать. Поговорим о том, как этого добиться.

    
Цвет

    Здесь не стоит пренебрегать старым добрым правилом, гласящим, что в маленьком помещении хороши лишь светлые цвета. Для стен узкой кухни предпочтительнее выбрать однотонный светлый оттенок.

    Полы могут быть любыми — хоть светлыми, хоть темными. Визуально расширят кухню полы в поперечную полоску. По этой схеме можно выложить плитку двух цветов или настелить поперек комнаты ламинат.

    Для узких кухонь чаще всего выбирают белую мебель. Она выглядит невесомо и не создает ощущения загроможденное™. Однако белый цвет — не единственное решение. Можно остановиться на бежевой, кремовой, светло-серой мебели. Выбор в пользу светло-голубого или светло-зеленого тоже может быть удачным как для стен, так и для мебели, поскольку эти цвета способны создавать эффект наполненности воздухом и простором.

    Главное в узкой кухне — легкость верхней части пространства. Нижние предметы мебели могут быть темными. Отлично будет выглядеть комбинированная мебель: например, «низ венге — верх кремовый» или «низ черный — верх белый».

    Нежелательно, чтобы вся мебель была темной. Она смотрится тяжеловато и делает кухню визуально более тесной, давящей. Такой вариант допустим в узких по форме, но весьма просторных по метражу кухнях.

    
Планировка

    Самое распространенное решение для узкой кухни — параллельное (или двурядное) расположение мебели. Именно в продолговатой кухне такая планировка наиболее удобна. В то время как для квадратных помещений такая мебельная схема мало подходит из-за удаленности элементов друг от друга.

    По правилам эргономики плиту желательно расположить у одной стены, а мойку — у другой. Холодильник может находиться по одной стене с плитой или мойкой — это не столь важно.

    Если же кухня совсем узкая, в целях безопасности стоит разместить мойку и плиту по одной стене, чтобы нагретый прибор всегда был в поле зрения хозяйки.

    Еще один распространенный тип планировки в узкой кухне — П-образная схема. Здесь кухонные составляющие располагаются по трем стенам. Вариант хорош, например, тем, что во время готовки или мытья посуды можно смотреть в окно.

    Это решение удачно и в том случае, если кухня совсем компактная — благодаря такой планировке на ней можно разместить больше мест хранения и предметов техники.
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При П-образной планировке узкая кухня обычно лишена сидячих мест. То есть обеденной зоны здесь не предусмотрено как таковой. Однако можно монтировать небольшую барную стойку или откидной мини-столик. Но стоит ли тогда занимать три стены кухонной мебелью, если она разрывается стойкой? Вопрос, конечно, риторический.

    Г-образная схема тоже применима в узком кухонном пространстве. Угловую кухню располагают по одной длинной стене и одной короткой. Это освобождает вторую длинную стену.

    Полноценный обеденный стол для семьи не поставишь, зато можно монтировать удобную пристенную стойку небольшой ширины. Так в узкой кухне оборудуется компактная зона для завтраков и перекусов. Выбирая схему расположения кухонных составляющих, всегда держите в уме правило о рабочем треугольнике. Три вершины треугольника — это холодильник, варочная панель и мойка. Желательно, чтобы стороны этого треугольника были как можно более короткими. Если стороны имеют разную длину, холодильник должен быть ближе к мойке.

    
Дизайн узкой кухни: мебель

    О цвете и расположении мебели уже было сказано. Но есть и другие секреты, которые стоит взять на вооружении при оборудовании узкой кухни.

    Чтобы кухня выглядела легко, верхние модули кухонного гарнитура стоит разместить только по одной стене, а у второй поставить лишь нижние тумбы. Над ними можно повесить открытые полочки.

    Если мест для хранения хватает, можно вовсе обойтись без верхних элементов кухонной мебели, повесив только вытяжку, а также пару полочек и стенной декор.

    Кухня будет выглядеть просторнее, если почти все фасады верхних шкафчиков будут прозрачными или полупрозрачными.

    Если кухня совсем узкая, а мебель хочется расположить параллельно, можно сделать хитрый ход: на одной стороне разместить модули стандартного размера, а на другой — суженные (нестандартной глубины).

    При желании всегда можно найти место для мини-столика или стойки. Если кухня параллельная, стол обычно располагают в глубине. Правда, столик, как правило, отличается компактным размером. Что ж, всегда приходится чем-то жертвовать.

    Если кухня имеет П-образную или угловую форму, стойку можно расположить по любой из сторон. Если позволяет ширина, стойка может располагаться поперек линии кухни. В очень узком помещении столешницу-полку монтируют длинной стороной к стене.

    Вместо стойки-полки можно повесить небольшой откидной столик, который, будучи убранным, не помешает хозяйке при готовке.

    
Как сделать кухню уютной?

    Во-первых, нужно продумать освещение. В узких кухнях зачастую используют групповые потолочные светильники. Если это будут встроенные светильники, ассоциации с тоннелем только усилятся. На узкой кухне красиво смотрятся группы низко свисающих светильников. Они делают кухню более светлой и более домашней.

    Во-вторых, нужно уделить особое внимание оформлению окна. Если хотите добиться истинно домашнего уюта, откажитесь от чего-то малозаметного, нарочито минималистичного — например, от простой белой римской шторы или от жалюзи. Подойдет полноценная тканевая штора. Она может быть короткой, но пусть штора радует глаз цветом и мягкими волнами драпировки.

    Даже в самой маленькой кухне всегда найдется место предметам декора. Украсьте мини-столик или стойку небольшой вазочкой с фруктами или цветами. Повесьте на свободный участок стены картину или постер с натюрмортом. Оклейте одну из коротких стен «веселенькими» обоями. Поставьте к стойке яркий барный стул. Купите хотя бы один предмет техники в цветном исполнении. Все эти «лучики» зальют вашу кухню теплым светом, лишив ее схожести с тоннелем.

    http://www.domfront.ru/2013/09/dizajn-uzkoj-kuxni/
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     Наивное очарование
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Винтажные интерьеры очаровывают своим особым шармом. Они умиляют, навевают ностальгические чувства и вызывают восхищение. Ведь так непросто совместить современные технологии и очарование старины. Винтажный интерьер должен лишь выглядеть по-старому, но по уровню комфортности и удобства он должен отвечать всем современным требованиям. Эта задача — не из самых легких! Особенно сложно достичь гармонии старого и нового при создании интерьера винтажной кухни, поскольку это помещение немыслимо без множества новейших приборов и гаджетов.

    Необходимо соблюсти баланс между декоративностью и функциональностью, сохранив стиль. Зато если удастся добиться желаемого результата, кухня-столовая в винтажном стиле станет гордостью хозяев и доставит им немало радости. Ведь винтажные интерьеры не только умилительны, но и жизнерадостны, приятны для глаз и, разумеется, очень оригинальны.

    Винтажными называют интерьеры, в которых воспроизводятся особенности дизайна помещений в период от 30 до 60 лет назад, то есть примерно с 50-ых до 80-ых годов. В этот период как раз появилась первая бытовая техника, а мебельщики начали изготавливать первые кухонные гарнитуры.

    Кухни того времени уже похожи на нынешние, но отличаются стилем и декором. В те времена в моде было все яркое, нарядное или, как иногда говорят «веселенькое». Тогда еще не было такой тяги к минимализму и аскетизму, поэтому интерьеры кухонь были цветными, насыщенными, обильно декорированными. В целом, многие интерьерные особенности той эпохи можно перенести на современную кухню.

    Итак, рассмотрим в деталях особенности дизайна кухни в винтажном стиле.
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Основные черты

    Первой отличительной чертой можно назвать яркость. Создавая кухню в стиле винтаж, дизайнеры часто отдают предпочтение сочным, жизнерадостным цветам. Нередко в одном интерьере комбинируется несколько ярких цветов, поэтому кухня получается веселой и нарядной. Цветными на винтажной кухне могут быть не только отделка и декор, но и мебель, а также бытовая техника.

    Еще одна черта — наивная простоватость или даже примитивность. Конечно, таковым это воспринимается с высоты нашего времени. В этой наивной простоте и заключается особое очарование винтажной кухни.

    Третья черта — обилие декора. Как уже было сказано, тяга к минимализму еще не проявила себя в то время, поэтому женщины активно украшали интерьеры множеством мелких и крупных предметов.
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Отделка

    Основные материалы для большинства поверхностей стен — обои или краска. Конечно же, они должны быть весьма яркими. Обои предпочтительнее с орнаментами или рисунками. Винтажность кухни подчеркнут обои в полоску, горошек, клеточку или цветочек. Подойдут и обои с рисунком гастрономической тематики: например, с изображением конфет, пирожных, чайников, тарелок, фруктов, кофейных чашек и т. п.

    Для тех поверхностей, которые необходимо защитить от воздействия влаги, жира и высоких температур, отлично подойдет мелкоформатная плитка. Кухонный «фартук» можно оклеить небольшой плиткой одного тона или нескольких ярких цветов.

    Для пола в винтажной кухне можно сделать выбор в пользу крупной плитки двух цветов, уложенной в шахматном порядке. Это могут «шахматные» полы черно-белые, сине-белые, коричнево-бежевые и т. п. В те времена такие полы были очень популярны.

    Если полы в шахматном порядке не по душе, есть и другие варианты. Например, можно уложить плитку двух цветов елочкой, полосами, зигзагами. Или отдать предпочтение яркому линолеуму с геометрическим узором. Полы на винтажной кухне должны быть такими же «веселыми» и «нарядными», как и вся обстановка в целом.
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Мебель

    Если нет желания или возможности заказывать кухонный гарнитур именно в винтажном стиле, можно сделать выбор в пользу белой или цветной кухни с рамочными фасадами. Подобными дверцами оснащали кухонные шкафы и тумбы в ту эпоху. Как известно, мода ходит по кругу. Вот и сегодня рамочные фасады весьма актуальны — современный производитель предлагает их в широком ассортименте.

    Можно вписать в винтажный интерьер и минималистичную современную кухню, но при одном условии — ее фасады должны быть очень яркими и разноцветными. Такая мебель сделает кухню нарядной, веселой и по-винтажному наивной.

    Если кухня будет изготавливаться по индивидуальному заказу, стоит включить в гарнитур нижние модули с верхними выдвижными ящиками, под которыми расположены тумбы с распашными дверцами.

    В те времена, которые мы берем в качестве эталона, не все могли позволить себе кухонные гарнитуры.

    Поэтому кухни часто укомплектовывались тумбами с ящиками и настенными полками. Если заказать нижние тумбы аналогичной модели, кухня будет выглядеть очень по-винтажному. А вместо нескольких верхних модулей можно повесить открытые настенные полки. Это не только подчеркнет винтажность кухни, но и сделает рабочее пространство легче и светлее.

    Чтобы кухня еще более напоминала о той эпохе, некоторые из нижних модулей можно оставить без фасадов, а вместо них использовать шторки («юбки»).

    Стеклянным вставкам в фасадах винтажной мебели можно придать слегка закругленную форму. Грамотно подобранная фурнитура тоже подчеркнет стиль. Шкафчики и тумбы приобретут «налет винтажности», будучи оснащенными ручками: подойдут либо ручки-кнопки, либо длинные ручки-скобы.

    Еще один предмет мебели, незаменимый для кухни-столовой в винтажном стиле — это буфет. Буфет наделяет обеденную зону особым очарованием старины и уютом бабушкиного дома.

    Кухню стоит оборудовать ретросмесителем. Такие смесители имеют крючкообразную форму, а изготавливаются они обычно из бронзы (или под бронзу). Мойка может быть выполнена в аналогичном цвете.
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Бытовая техника на кухне в стиле винтаж

    Техника в стиле ретро наиболее ярко подчеркивает винтажный стиль кухни. Бытовые приборы в винтажном стиле стоят, как правило, довольно дорого. Во всяком случае, ощутимо дороже техники с современным дизайном. Однако цель оправдывает средства: техника с ретро-дизайном делает кухню эффектной и стильной.

    Если нет финансовых возможностей для покупки кухонной техники в винтажном стиле, можно приобрести технику с привычным дизайном, но обязательно во встраиваемом варианте. Скрыв современные приборы за фасадами, удастся сохранить стилевую целостность помещения.

    Однако при наличии возможностей стоит все же подобрать технику в соответствующем стиле — интерьер кухни от этого многократно выиграет.

    Бытовая техника в винтажном стиле отличается обтекаемыми формами и плавными линиями. Таковы, например, холодильники в стиле ретро, характерной особенностью которых являются плавность линий и некоторая «пухлость».

    Приборы в стиле винтаж часто комплектуются длинными ручками-скобами. В особенности это касается духовых шкафов. «Окошки» в дверцах ретро-техники, как правило, закругленные. Все агрегаты производят впечатление тяжелых и массивных.

    Еще одна важная черта винтажной техники — яркость цвета. Приборы в стиле ретро редко выпускаются в привычных цветах — белом, черном и металлике. Винтажные образцы могут быть выполнены в красном, розовом, зеленом, желтом, голубом и других ярких цветах.

    Если не удалось найти и приобрести технику именно в ретро-стиле, можно остановить выбор на приборах с современным дизайном, но в ярком цвете. Этого будет вполне достаточно, чтобы не противоречить требованиям стиля.

    
Декор

    Как уже было отмечено, кухня в винтажном стиле отличается обилием декора. Не стоит скупиться на украшение интерьера.

    Необходимо включить и текстильный, и фарфоровый декор: скатерти, чехлы или подушки на стулья, салфетки, декоративные настенные тарелки, баночки для специй и сыпучих и др. Великолепно впишется яркий декор в горошек и в полосочку.

    На виду можно оставить тостер яркого цвета, радиоприемник, кухонные весы с примитивным дизайном. Хлебницу тоже не стоит прятать. Желательно также приобрести большой яркий чайник.

    Стену обязательно следует украсить часами в старинном стиле. В те времена еще не было многочисленных электронных табло, которыми сегодня оснащается кухонная техника. Хозяйкам же необходимо следить за временем приготовления, поэтому настенные часы — обязательный атрибут ретро-кухни.
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     Девиз эстета: «больше цвета»
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Обновляя или создавая с нуля дизайн кухни, мы все реже прибегаем к покупке готовых кухонных гарнитуров, предпочитая заказывать мебель по индивидуальному проекту. Такая кухня получается максимально практичной, эргономичной и, конечно, эстетичной, ведь учитываются все нюансы, касающиеся особенностей планировки и расположения различных коммуникаций.

    Самое главное — такая кухня полностью соответствует вкусам хозяев и по дизайну, и по цвету.

    Как правило, изготовители мебели предлагают широкий выбор цветовых решений. При индивидуальном заказе мы можем сами выбирать палитру, благодаря чему в моду вошли кухни, выполненные в двух, трех или даже большем количестве цветов. Комбинирование позволяет создавать нескучную красивую мебель. Удачное сочетание цветов в кухонном гарнитуре уже само по себе украшает его.

    Как выбрать палитру? Какие цвета скомбинировать в кухонной мебели? Возможно несколько цветовых схем. Нужно решить, какая вам больше подходит, а затем делать выбор из понравившихся вариантов.

    
Сочетание цветов в кухонной мебели: цветовые схемы

    Схема 1: объединение двух нейтральных цветов

    К нейтральным и «условно нейтральным» относят белый, черный, серый, коричневый и бежевый. Поскольку речь идет о мебели, в эту группу входят и цвета дерева. В кухонной мебели часто сочетают черный и белый. Черно-белые кухни популярны среди почитателей стиля минимализм.

    Еще одно распространенное решение: комбинирование в кухонном гарнитуре цветов темного и светлого дерева. Например: венге и беленый дуб, венге и груша пастель, темный дуб и светлый дуб. Эта схема сочетания цветов в кухонном гарнитуре подходит тем, кто любит безмятежную атмосферу. Цвет дерева привносит в интерьер тепло и покой.

    Могут быть объединены в пару цвет дерева и нейтральный «гладкий» цвет. Например: венге и капучино глянец, венге и белый, зебрано и бежевый. Данный вариант привлекателен для тех, кто любит спокойную атмосферу, но с долей разнообразия.

    Нейтральная схема почти всегда удачна. Ошибиться здесь крайне сложно. Разве что весьма рискованно объединять два темных цвета: например, черный и темно-серый.

    Расположение цветов в кухонном гарнитуре может быть различным. Чаще всего предпочтение отдается схеме «темный низ — светлый верх». Это целесообразно по нескольким причинам. Во-первых, низ кухни, как правило, больше подвержен загрязнению. Если сделать его светлым, все пятна и разводы будут хорошо заметны, поэтому мытье фасадов придется осуществлять чаще. Во-вторых, верх рекомендуется делать визуально более легким, иначе кухня смотрится громоздко. Темный цвет верха утяжеляет кухню.

    Несмотря на это, схема «темный верх — светлый низ» становится все более популярной. Возможно, в основе этой тенденции — желание идти наперекор общепринятым порядкам.

    Цветовая схема «нейтральная» подходит тем, кто любит сдержанные интерьеры. Тем, кто устает в присутствии ярких цветов. Тем, кто покупает кухню на много лет. Но помните, что если вокруг все будет нейтральным, интерьер лишится индивидуальности. Желательно ввести в нейтральную кухню хотя бы один яркий цвет: например, в декоре, шторах, столовой мебели, отделке стен. Его количество должно быть строго дозированно. Главное, чтобы самим хозяевам их кухня казалась достаточно аппетитной и жизнерадостной.

    
Схема 2: нейтральный цвет + цвет спектра или его оттенок

    Данный цветовой план до недавних пор не пользовалась большим спросом, но в последнее время такие кухни заказывают все чаще. По этой схеме в кухонном гарнитуре объединяют какой-либо из нейтральных цветов, включая древесные тона, с ярким или пастельным оттенком спектрального цвета.

    Примеры сочетаний цветов в кухонном гарнитуре по этой схеме:

    • бежевый и красный

    • белый и фиолетовый

    • венге и зеленый

    • капучино и сиреневый

    • цвет светлого дерева и оранжевый

    • белый и синий/

    Как выбрать комбинацию по этому цветовому плану? Во-первых, нужно ориентироваться на собственные предпочтения. Кому-то по душе красно-черный тандем, а для кого-то такая палитра на кухне — привет из ночного кошмара.

    Во-вторых, учитывайте насыщенность и «температуру» тонов. Если один из цветов-компаньонов темный, второй пусть будет более мягким и светлым. Так, в партнеры к венге лучше взять не темно-зеленый, а нежный мятный или приглушенный оливковый. Насыщенный бордовый стоит комбинировать не с темно-коричневым или темно-серым, а с белым, кремовым, цветом светлого дерева.

    Такие сочетания цветов в кухонном гарнитуре подходят тем, кто любит яркость, но сдержанную и уравновешенную. Нейтральный цвет успокаивает своего яркого партнера, в результате интерьер получается гармоничным и в меру энергичным.

    
Схема 3: два «радужных» цвета

    Любителям радостного разноцветья стоит обратить внимание на этот немного рискованный, но очень позитивный цветовой план. Он подразумевает объединение двух насыщенных или пастельных тонов из цветового круга.

    Как выбрать ярких компаньонов? Можно при выборе опираться на идею. Например, для кухни будет актуальна тема фруктов, ягод, овощей, поэтому в мебели можно скомбинировать нежно-зеленый и персиковый (цвета фруктов), желтый и красный (цвета ягод), оранжевый и зеленый (цвета овощей) и т. п.

    Партнеров можно выбирать по цветовому кругу. Если хотите ослепительной яркости, объединяйте цвета, расположенные на цветовом круге напротив друг друга. Например: оранжевый и синий, бирюзовый и розовый, лимонный и сиреневый и т. п. Для более спокойной атмосферы подойдет сочетание цветов-соседей: например, зеленый и голубой, желтый и оранжевый.

    
Сочетание более двух цветов в кухонной мебели

    Иногда может быть использовано три цвета или даже больше. Два нейтральных цвета кухни можно дополнить одним ярким. Например: ввести пару-тройку акцентных фасадов красного цвета в черно-белую кухню.

    Два ярких цвета кухни можно разбавить одним нейтральным. Например, объединить в мебели желтый, зеленый и бежевый.

    Если ваша мечта — кухня в стиле ретро, можно заказать для нее фасады разных цветов. Многоцветье — одна из ярких черт винтажного стиля.

    Впрочем, и в современной кухне такая цветовая схема вполне может быть использована.
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Способы комбинирования цветов в кухонном гарнитуре

    1. Один цвет для верха, другой — для низа. Как уже было сказано, темный цвет чаще используют в нижних конструкциях, но возможно и противоположное решение. Если на вооружение взят второй план (сочетание спектрального цвета с нейтральным), ярким обычно делают верх.

    2. Цветовой микс. Оба цвета можно просто «перемешать», то есть они будут присутствовать и сверху, и снизу.

    3. Один цвет основной, второй — акцентный. В этом случае один из цветов используется более активно, а второй — в качестве цветовых вставок.

    Здесь следует соблюдать осторожность. Если цветовая вставка будет сильно выделяться, кухня может потерять целостность и стройность. Такое может произойти, если будет введена только одна вставка или цвет ее будет слишком насыщенным. Акцентный фасад будет смотреться как «бельмо на глазу».

    4. Акцентный остров. Если планируется остров на кухне, можно сделать его в цвете, отличном от цвета кухонного гарнитура.

    http://www.domfront.ru
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     Чтобы дом блестел
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Советы домашнему мастеру

    
• Временно устранить течь в трубе отопления можно с помощью ластика, который накладывается на свищ и закрепляется хомутиком, изготовленным из детского конструктора.

    • В сливное отверстие раковины лучше положить специальную сеточку, чтобы крупные остатки пищи не попадали в сливной сифон. Кроме того, раз в месяц трубу под раковиной нужно промывать горячим раствором кальцинированной соды (1 ст. л. на 1 л кипятка).

    • Все санитарно-техническое оборудование в квартире следует ежедневно промывать чистой водой с мылом и споласкивать. Ванну после споласкивания надо вытирать сухой чистой тряпкой. Мыть ванну или раковину после холодной воды сразу горячей или после горячей — холодной не следует. От неодинакового расширения материала, из которого сделаны эти предметы, на эмалированном покрытии образуются трещины. Загрязнения следует удалять мыльной водой или специальными порошками, пастами, жидкостями, но не шлифовальной шкуркой, которая царапает поверхность эмали и разрушает ее.

    • Пожелтевшую эмалированную ванну или умывальник можно попробовать протереть подогретым уксусом, в который добавлено немного соли. А также 5 %-ным раствором щавелевой кислоты или перекисью водорода с добавлением нашатырного спирта. Подогретым уксусом удаляют пятна и на никелированных кранах. Через несколько минут после обработки краны промывают водой, вытирают и полируют суконкой.

    • Чтобы краны на кухне и в ванной блестели, надо протереть их корочкой лимона, сполоснуть водой и обсушить тряпкой.

    • Черный грибок в ванной, помимо того что портит внешний вид, еще и способен вызвать аллергию у людей. Погибает он только в щелочной среде. Надо приготовить крепкий раствор питьевой соды (пачка соды на небольшое ведро горячей воды), добавить столовую ложку любого стирального порошка. Затем щеткой, смоченной этим раствором, протереть все загрязненные места. После двукратной обработки грибок исчезнет.

    • Прочищать раковину рекомендуется так: под сифон подставить таз или ведро, затем отвинтить гайку пробки и толстой изогнутой проволокой извлечь весь мусор и грязь из сифона. После этого пробку необходимо поставить на место, туго завинтить гайку и на несколько минут открыть водопроводный кран, чтобы сильной струей воды окончательно промыть сифон от остатков мусора.

    • Солевой налет с кафеля хорошо снимать расплавленным парафином. Для этого пробку от винной бутылки окунают в парафин и натирают помутневшую поверхность плитки.
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     Как обустроить в квартире рабочий офис?
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     Все мы мечтаем об интересной работе на дому. Не имеет значение, являетесь ли вы молодой мамой, студентом или специалистом с большим послужным списком, но обустройство своего рабочего офиса у себя в квартире — это желание, пожалуй, каждого. О том, как правильно обустроить в собственной комнате рабочий офис вы узнаете из нашей статьи.
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Наиболее приемлемым вариантом являлось бы наличие отдельного помещения в вашей квартире, которое вы могли бы использовать для создания вашего рабочего офиса — будь то кабинет или холл. Но что делать, если ваша жилплощадь не достаточно большая или вы просто не можете позволить себе отдельное помещение для полноценного рабочего офиса? В таком случае будем обустраивать ваше рабочее место в одной из имеющихся комнат.

    В этом случае рабочий офис нужно сделать частью общего интерьера, либо же как-либо выделить из общей концепции оформления помещения. Об этом подробнее.

    
1. Офис в шкафу

    
[image: bin00000037.jpeg]
    

Это не означает, что вы будете сидеть в тесном шкафу и пытаться работать. Совсем нет. Подразумевается, что основные элементы вашего рабочего места будут удачно скрыты в шкафу-купе. Для этого варианта, конечно же, подойдет мобильный шкаф-купе, внутри которого будет располагаться компьютер, а по бокам, на полках, необходимые книги, документы, диски и прочие материалы. Кроме всего прочего, в шкафу вы также можете разместить принтер, сканер, факс и другую офисную технику. Для удобства возле такого шкафа можно расположить складной мобильный столик и стул. Таким образом, окончания работы стол и стул можно сложить и, к примеру, убрать в шкаф или вынести на балкон.

    
2. Офис за перегородкой
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Такой вариант домашнего офиса более распространенный по сравнению с первым вариантом. Он представляет собой часть помещения, отгороженную специальной перегородкой. Она может быть выполнена в виде жалюзи или в виде ширмы из специального непрозрачного оргстекла. Такую конструкцию лучше прикрепить к потолку или к стене с помощью роликовых механизмов, так чтобы была возможность перемещать перегородку по осевой направляющей.

    
3. Офис в прихожей
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Если у вас маленькие комнаты в малогабаритной квартире и просто нет возможности выделить часть помещения для обустройства рабочего офиса, в таком случае вы можете использовать часть прихожей.

    Для этого вам необходимо оборудовать рабочее место модульной мебелью, которая является достаточно эргономичной, т. е. не занимает много места, но в то же время вполне функциональна для работы. К такой мебели относится небольшой рабочий стол, стул, стеллажи и мобильный контейнер. Такая мебель легко демонтируется и может быть перенесена в любое другое место в вашей квартире.

    Так же интересным вариантом для прихожей может быть шкаф-стойка, который имеет специальные жалюзи, закрывающие содержимое шкафа. Таким образом, в шкафу может располагаться компьютер и необходимые рабочие материалы.

    
4. Офис на обеденном столе
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Конечно, не предлагается работать за накрытым обеденным столом, среди тарелок и стаканов. Однако, есть интересные конструкции столов, которые могут использоваться в двух направлениях — как обеденный стол и как рабочее место. Конструкция такого стола является консольной. Т.е имеется открытая полка, закрытые полки с откидными дверцами, ножки с передвижными колесами. Во время еды такой стол устанавливается торцом к консоли. А когда его поворачивают в обратную сторону — он становится рабочим местом. Такие столы имеют специальную скрытую нишу для хранения отдельных его частей.

    Еще одним интересным вариантом стола рабочего является специальная мобильная конструкция на колесиках. Она состоит из стола, стула и стеллажа. Стеллаж как правило, может быть как двух-, так и трехъярусным. Таким образом, стол вы можете использовать как обеденный, в то время как стеллаж можно использовать как рабочий стол, на котором может размещаться ваш компьютер и клавиатура.

    Напомним основное правило работы за компьютером, монитор должен находиться на уровне глаз на расстоянии 50–60 см. Кисти рук должны свободно находиться на столе. Исходя из этих правил, вы должны правильно подбирать удобную мебель для обустройства вашего рабочего офиса дома.

    Поскольку ваш домашний офис не всегда будет находиться на одном месте: может быть вам захочется сделать перестановку или перенести его в другое помещение, мебель для обустройства вашего рабочего места должна быть легкой и мобильной. Самым важным здесь является наличие колесных опор, благодаря которым вы сможете удобно двигать мебель в любое место в квартире.

    Рабочий стол выбирайте с подходящей широкой столешницей. Также позаботьтесь о дополнительном освещении рабочей зоны. Наиболее оптимальным вариантом будет настольная лампа. Для того чтобы сделать свой рабочий офис удобным и комфортным, можно расставить рядом зеленые растения, которые позаботятся о микроклимате в помещении. Мы советуем установить в зоне вашего рабочего офиса такие растения как: драцена, кактус, пальма. Эти растения помогут уменьшить вредное влияние излучения компьютера и снизят уровень пыли.

    Правильно обустроенный рабочий офис у вас дома поможет вам не только зарабатывать деньги, экономить средства на городской транспорт, но и получать удовольствие от любимой работы.

    http://www.znaikak.ru/howmakeofficeinflat.html
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     Обои из стекла
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     Вокруг стеклообоев, как относительно нового для нас материала, ходит немало мифов и суеверий. Одни говорят, что все плюсы данного покрытия — это лишь маркетинг, а на самом деле «обои, как обои». Другие утверждают, что стеклообои ужасно вредны, как и стекловата, а потому должны быть исключены из жилых помещений. Третьи, наоборот, заявляют, что вся Европа клеит на стены только этот материал, поскольку ничего лучше нет. Где правда, а где досужие вымыслы? Поговорим о плюсах и минусах стеклообоев и об особенностях работы с ними.

    

    
Что такое стеклообои?

    Стеклообои или стекловолокнистые обои — это покрытие для стен и потолков, сплетенное из стеклянных волокон. Стеклообои сравнивают с вязаным свитером — технология их изготовления похожа. Из стекла тянутся тонкие нити-волокна — так получается «пряжа». Из этой пряжи вяжутся или, по-другому говоря, ткутся полотна. «Вязка» может быть простой или сложной, создающей различные фактуры и узоры.

    Стеклообои производят в основном в Германии и Швеции. Качество материала традиционно высокое — европейское.

    Стекловолокнистые покрытия принято делить на два вида: стеклообои и стеклохолст (паутинка, малярный холст). В чем разница? В основном в том, что поверхность стеклообоев декорирована фактурным рисунком, в то время как малярный стеклохолст похож на гладкое полотно. Кроме того, стеклообои отличаются большей плотностью. Это финишное покрытие для стен.

    Паутинку из стекловолокна используют обычно для укрепления и сглаживания поверхности, устранения мелких трещинок.

    Например, стеклохолст нередко клеят на потолок перед его покраской — зачастую проще наклеить на потолок обои (в данном случае — стеклохолст), чем шпатлевать и зашкуривать.

    Стены и потолки с паутинкой из стекловолокна получаются идеально гладкими, словно мраморные. Они выглядят как просто окрашенные, а не оклеенные обоями.
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Преимущества стеклообоев

    1. Экологическая чистота и безопасность. Стеклообои так же безопасны, как и стекло в наших окнах. При изготовлении стекла, из которого тянут волокна, используются только природные материалы.

    2. Негорючесть. Стекло, как известно, не горит. Стеклообои никогда не воспламенятся, а при нагревании не будут выделять вредных веществ.

    3. Высокая прочность. Если говорить о прочности на разрыв, то по этому параметру стеклообои примерно в 2 раза превосходят своих «виниловых собратьев».

    4. Долгий срок службы. Стеклообои дороже бумажных, виниловых и флизелиновых. Но стоимость окупается долгим сроком службы, который может составлять 30 лет. Это обеспечивается влагостойкостью и прочностью. Стеклообои выдерживают многочисленные окрашивания.

    
Вред стеклообоев: правда или миф?

    Бытует мнение, что стеклообои вредны для здоровья. Производитель об этом якобы знает, но ради высоких продаж скрывает от потребителя факты, говорящие о недопустимости использования стекловолоконных покрытий внутри жилых помещений.

    Откуда это пошло? Видимо, от аналогии со стекловатой, о вреде которой было немало сказано. Говорили, что из-за стекловаты, которой утепляли дома, в жилых помещениях летает стеклянная пыль. Вдыхая ее, люди наносят непоправимый вред органам дыхания.

    В любом случае, стеклообои разительно отличаются от стекловаты. Для производства их используются гораздо более толстые волокна, чем при изготовлении стекловаты. При такой толщине частицы волокон никак не могут попасть в легкие.

    Волокна, из которых плетут обои, не только более толстые, но и более гладкие, эластичные, а значит, менее ломкие. При этом они плотно переплетаются между собой, то есть прочно удерживаются в составе покрытия.

    К тому же стеклообои обязательно красят. Краска является дополнительным защитным слоем.

    В Германии, к примеру, где стеклообои наиболее популярны, их используют при отделке больничных помещений. Рекомендуют такое покрытие и для домашних кухонь, так как поверхности, оклеенные стеклообоями, совершенно не боятся влаги.

    Однако следует соблюдать осторожность при работе со стеклообоями. Собираясь резать и клеить их, стоит защитить тело, так как микрочастицы обоев в процессе работы отделяются, попадают на кожу и колются. У некоторых людей бывает раздражение в первое время после работы с этим материалом. Для работы следует надевать закрытую одежду с длинными рукавами. Можно использовать и защитную медицинскую маску.

    После наклеивания и покраски обои не колются, даже если потереть поверхность незащищенной рукой.

    
Полезные рекомендации для тех, кто планирует купить и поклеить стеклообои

    Если вам нужно просто выровнять поверхность, приобретайте стекловолоконную паутинку — гладкую, «бесфактурную». Плотность паутинки бывает разной. Если собираетесь выравнивать потолок — берите самую тонкую паутинку. Паутинка потолще — для стен.

    Производители стеклообоев позиционируют свою продукцию как «армирующий и выравнивающий материал». Но это вовсе не значит, что стеклообои и паутинку можно клеить на совсем не ровные, покрытые трещинами стены и потолки. Поверхность обязательно нужно подготовить. Подготовить — значит, зашпатлевать и зашкурить, если в этом есть необходимость, а затем загрунтовать. Допустимо не обращать внимания лишь на мелкие трещинки и несущественные погрешности.

    Если вы желаете, чтобы у стен была фактура, имейте в виду, что при каждом новом окрашивании слабо выраженная фактура становится все менее заметной. Выбирайте обои с глубокой текстурой.

    
Как клеить и красить стеклообои

    Клей для наклеивания стеклообоев и стекловолоконной паутинки наносится непосредственно на стену или потолок. На обои клей наносить не следует. Для стеклообоев продаются специальные клеи — приобретайте именно их.

    Для окрашивания стеклообоев используют вододисперсионные латексные краски. Впервые наклеенные обои красят, как правило, два раза: первый раз не раньше, чем через двое суток после наклеивания. Второй слой наносится не раньше, чем через 12 часов после первого слоя.

    http://www.domfront.ru/2013/03/pravda-o-steklooboyax/
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     Подключение автоматической стиральной машины
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     Главными условиями для нормальной работы автоматической стиральной машины является полное удаление транспортировочных деталей, надежное подключение стиральной машины к коммуникациям и правильное расположение на полу.

    

    
Демонтаж транспортировочных деталей

    После распаковки стиральной машины необходимо удалить транспортировочные детали, обеспечивающие жесткое крепление бака и вращающихся элементов стиральной машины. Ведь при перевозке с незакрепленными элементами возможно повреждение стиральной машины.

    Транспортировочными деталями являются болты (в большинстве случаев их три), скобы, бруски. Включение машины с не удаленными транспортировочными деталями приведет к выходу машины из строя.

    Болты являются основными транспортировочными деталями. Ими фиксируется бак. После их выкручивания бак должен висеть на пружинах, что является его рабочим положением. Отверстия, из которых выкручены болты заглушают прилагаемыми пластмассовыми вставками.

    Скобы придают придают дополнительную жесткость при транспортировке, фиксируют шнур питания, сливной шланг.

    В ряде случаев между корпусом и баком прокладывают дополнительные фиксирующие транспортировочные бруски. Для их удаления необходимо машину наклонить вперед и вытащить эти бруски.

    Удаленные транспортные детали рекомендуется сохранить. Возможен вариант перевозки машины на новую квартиру, дачу, ремонт. Бак перед такими перевозками должен закрепляться.

    Методика демонтажа транспортировочных деталей приводится в Инструкции но эксплуатации стиральной машины.
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Рис. 1. Удаление транспортировочных деталей

    
Установка стиральной машины

    Рассмотрим подключение автоматической стиральной машины к коммуникациям. Требуется подключить к магистрали холодной воды и обеспечить отдельный слив для выпуска отработанной воды.

    
Подключение к канализационной сети

    В конструкциях большинства моделей стиральных машин ограничивается максимальная и минимальная высота размещения выпускного патрубка. Для соединения с канализационной системой квартиры может быть установлен дополнительный сифон или конец выпускного патрубка может быть закреплен на борту раковины или ванной (рис. 2).
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Рис. 2а. Вариант подключения стиральной машины к канализации
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Рис. 2б. Вариант слива в ванну

    
Закрепление должно быть достаточно надежным, чтобы исключить затопление квартиры при падении сливного шланга на пол.

    Наиболее современным считается стационарное подключение системы слива к канализации. В необходимых случаях шланги можно наращивать, но длина сливного шланга ограничивается мощностью сливного насоса. Максимальная длина сливного шланга указывается в документации, прилагаемой к стиральной машине.

    Сливной шланг закрепляют на задней стенке машины на высоте около 80 см. Второй конец сливного шланга соединяется с канализацией. Чтобы избежать попадания

    в машину неприятного запаха из канализации, следует поставить специальный сифон или изогнуть конец шланга так, чтобы создавался водяной затор.

    В некоторых книгах рекомендуется неплотное соединение сливного шланга с канализацией (рис. 3).
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Рис. 3. Крепление сливного шланга

    
Наличие воздушного зазора в месте слива предлагается для избегания засасывания воды из машины в канализацию и возможного «зависания» машины при выполнении некоторых программ. Но у такого соединения есть одно условие: высота расположения воздушного зазора должна на несколько сантиметров превышать высоту подъема воды в ванной и раковине при возможном засорении канализации. В противном случае вероятно затопление квартиры через низко расположенный воздушный зазор.
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Рис. 4. Вариант соединения сливного шланга с канализацией.

    
Подключение к водопроводной сети

    Стационарное подключение производится специально прилагаемым гибким шлангом с диаметром соединений 3/4 дюйма. Шланг может быть удлинен до необходимой величины. Соединения уплотняются резиновой прокладкой.

    Кроме того, желательно обеспечить перекрытие воды по завершению пользования стиральной машиной. Для этого ставят дополнительный вентиль, который перекрывают по окончании стирки. Последовательно в эту сборку рекомендуется после вентиля поставить механический защитный фильтр (сеточку). Она защитит машину от механических частиц, которых особенно много в холодной воде после профилактических ремонтов систем водоснабжения. Периодически фильтр следует снимать и очищать.
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Рис. 5. Вариант подключения стиральной машины к водопроводной сети

    
Однако вариант на рисунке 5 потребует вызов сантехника, и отключения воды во всем подъезде. Если у вас имеется ванна, то резьба сливного крана как раз подходит под сливной шланг.

    Для подключения в таком варианте потребуется достаточно длинный подводящий шланг. При этом перед каждой стиркой придется откручивать гусак и прикручивать наливной шланг. Однако из личного опыта могу сказать, что это занимает не больше одной минуты. Зато стиральная машина будет гарантированно защищена от протечек при простое, так как наливной шланг не будет присоединен.

    Ряд моделей снабжены системой АКВАСТОП. Система представляет собой наливной шланг с расположенным на его конце блоком электромагнитных клапанов. (рис. 6)

    
[image: bin00000049.jpeg]
    

Рис. 6. Система AQUA-STOP

    
От стиральной машины к блоку проходят провода управления. Провода и наливной шланг заключены в гибкий кожух.

    Когда стиральная машина выключена, электромагнитный клапан перекрывает подачу воды.

    
Регулировка ножек

    Машина должна стоять устойчиво, без перекосов. Пол под машиной не должен быть скользким. Машина, не предназначенная для встроенной в мебель установки, не может располагаться внутри мебели, иначе вибрация при отжиме эту мебель разрушит.

    Горизонтальное расположение верхней крышки является необходимым условием для правильной работы стиральной машины. Величина отклонения не должна превышать 2 градусов. Кроме того, машина не должна качаться. Для правильной установки в машине предусмотрены регулируемые по высоте передние ножки. Для регулировки ослабляют крепящую гайку. Далее вращают ножку в нужном направлении, добиваясь ее устойчивой опоры на полу. Затем это положение фиксируется гайкой, затягиваемой против часовой стрелки до упора.

    В общем случае жесткое крепление ножек машины к полу не предусматривается. Но в ряде случаев (например при установке на цоколе, на наклонном скользком полу, на неустойчивом деревянном полу и пр.) такое крепление может быть произведено. Для этого в ряде моделей имеются специальные скобы для крепления передних ножек.

    
Подключение к электросети

    Безопасность при эксплуатации стиральной машины является первостепенным условием. Для ее обеспечения необходимо организовать подведение от распределительного щита нулевой или заземляющей шины сечением не менее 3 мм. При этом розетку следует заменить на трехпроводную. Схема подключения приведена на рис. 7.
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Рис. 7. Подключение стиральной машины к электрической цепи

    
Часто в квартирах с газовой плитой имеется также розетка для электрической плиты которая не используется. Ее можно применить для подключения стиральной машины, так как заземляющий провод в ней уже имеется. Для этого заменяем розетку для электроплиты на стандартную розетку с заземляющим контактом.

    И используем удлинитель также с заземляющим контактом. Обращаем внимание, что заземляющий провод должен быть изолированным, его строго запрещено подсоединять к батареям отопления, системам водопровода, газоснабжения.

    Наиболее правильным решением вопроса надежного электропитания стиральной машины и других, расположенных рядом мощных потребителей электроэнергии (посудомоечная машина, электроплита, кондиционер и пр.) является протяжка отдельного трехпроводного кабеля от счетчика. Электросчетчик должен быть рассчитан на номинальный ток 15…30 А. На этот кабель можно поставить отдельный автомат. Кабель при наружной протяжке рекомендуется провести в имеющихся в продаже пластмассовых профилях. Это надежно и эстетично.

    Но если вы не обладаете соответствующим уровнем подготовки электрика, то безопаснее решение этого вопроса поручить специалистам ЖЭК. Они смогут ответственную задачу электроснабжения решить комплексно и с соблюдением всех мер безопасности.

    Однако надо признать, что дело это хлопотное и не всегда быстрое. В качестве альтернативы трехпроводного кабеля можно использовать и двух проводную сеть, применив переносное устройство защитного отключения, управляемое дифференциальным током.

    
Переносные устройства защитного отключения (УЗО)

    
Эти устройства отключают напряжение сети, если человек случайно прикоснется к оголенному проводу или металлическому корпусу поврежденной стиральной машины или другого электроприбора.

    Использование переносных УЗО — это также и защита от возможного загорания электроприбора в котором повреждена изоляция (износ, сырость, механическое воздействие и т. д.)

    Преимущества и особенности данного вида УЗО:

    — Не требует специалиста для установки.

    Распределительный щит (силовой щит, щит освещения)

    — Широкий диапазон рабочих температур. 

    — Работоспособность в диапазоне напряжений 115…265 В.

    — Индикатор наличия напряжения в сети. 

    — Малые габариты и масса.

    — Любое рабочее положение. 

    — Современный дизайн и конструкция. 

    — Обеспечивает защиту при обрыве нулевого провода.

    — Встроенная защита от грозовых и коммутационных импульсных перенапряжений. 

    — Универсальность применения — предназначено для любых электроприборов мощностью до 3 кВт, подключаемых к штепсельной розетке.

    Применение подобных устройств значительно повысит безопасность эксплуатации.

    http://www.elremont.ru/stinn/st_rus/st_instalI_rus.php

    
Таблица 1. Технические характеристики переносных УЗО

    
     Номинальное рабочее напряжение, В… 230

     Номинальная частота сети, Гц… 50

     Диапазон напряжений работоспособности устройств… 115-265

     Номинальный ток, А… 16

     Номинальный отключающий дифференциальный ток (уставка), мА… 10, 30

     Время отключения, с… 0,03

     Электрическая износостойкость, циклов В-О, не менее… 20000

     Климатическое исполнение и категория размещения… УХЛ4

     Степень защиты УЗО-ДПА16, УЗО-ДПА16В, УЗО-ДПВ16… IP20/IP44

     Срок службы… 15 лет
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    ДЕЛА КРЕСТЬЯНСКИЕ
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     Пчелочка злотая
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     Пчеловодство, можно сказать, вполне успешный бизнес. Этот вид бизнеса пользуется широкой популярностью еще с давних лет. В те времена, люди, занимающиеся пчеловодством, никогда не имели особых трудностей по сбыту своей продукции.
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И все это связанно с широчайшей сферой применения меда, который дают пчелы. Воск, пыльца, мед, маточное молоко довольно широко применяют в косметологии, кулинарии, медицине. Как экологически чистые и натуральные ингредиенты они пользовались, и никогда не перестанут пользоваться повышенным спросом, как у самого обычного потребителя, так и у крупнейших производителей.

    Бизнес по пчеловодству на сегодняшний день вызывается огромнейший интерес у широких кругов многочисленных предпринимателей. Большинство бизнесменов зачастую заинтересовываются во вложении финансовых средств и усилений в экологически чистое, натуральное производство. Кроме того, пчеловодство считается не только самой распространенной, но и наиболее «благородной» сельскохозяйственной работой.

    Наверняка, не каждому под силу общаться с живыми существами, тем более с пчелами. В этом случае потребуются определенные навыки. Опытный пчеловод прекрасно знает, что некоторые люди по каким-либо необъяснимым причинам просто не в состоянии заниматься разведением пчел, какое бы количество времени они не старались уделить этому занятию, все равно ничего из этого не выходит. Именно поэтому, не стоит торопиться, сразу же вкладывать в пчеловодный бизнес большое количество средств, достаточно для начала обзавестись только лишь несколькими ульями. И только лишь благодаря этому Вы получите нужный практический опыт. И помните, что никакие умные книги и усиленные курсы не способны поспособствовать усилению Ваших навыков. Ну, а если что-то пойдет не так, то вы без особых переживаний сможете покинуть этот вид бизнеса.

    Самый лучший и надежный вариант в этом случае — включить в состав коллектива опытного специалиста, который занимается выездным пчеловодством. И как бы то ни было, но пчеловодство все же доступно не каждому. Следует иметь в виду, что процесс разведения пчел имеет множество нюансов, которые могут быть совершенно незаметны с первого взгляда. Занятие по разведению пчел — это очень сложное дело.

    Улья, конечно же, лучше всего покупать новыми. И помните, что не следует заселять сразу же все улья, нужно оставить хотя бы троечку пчелиных жилищ для того, что когда пчелы начнут размножаться, их было куда поселить.

    Что же касается рабочей одежды, то она в обязательном порядке должна быть пошита из светлой, плотной ткани без какого-либо ворса и закрывать все участки тела, не оставляя не единого незащищенного пространства. Инвентарь пчеловода должен состоять из лицевой сетки, дымаря, стамески и щетки. Помимо этого, следует дополнительно приобрести несколько ловушек для улетевших роев.

    Также следует иметь в виду, что любой предприниматель ни в коем случае не должен начинать свой бизнес с создания пасеки. Это совершенно нецелесообразный процесс бизнеса. Более выгодным для вас станет позиция администратора или управленца. Лучше всего объединить вокруг себя маленькое пчелохозяйство, в котором отвечать за производство меда будут опытные пчеловоды.

    Если вы твердо решили разводить пчел, тогда вам также придется купить специальное оборудование для переработки изготавливаемого меда. Это некие аппараты: смесители для купажирования меда, и термокамеры для «роспуска» меда. Также вам потребуется собственная лаборатория для анализа меда.

    Если Вы решили организовать маленькую компанию, тогда вам будет гораздо проще получать необходимый сертификат качества меда на каждую партию в какой либо лаборатории.

    На закупку сырья уходит большая часть расходов. В среднем на их закупку уходит около 65 % затрат всех капиталовложений.

    Что же касается персонала, то здесь все будет зависеть от размеров предприятия. Таким образом, для небольшой фирмы потребуется минимальное количество сотрудников, так как со всеми основными функциями, например, экспедитора, фасовщика и грузчика может справиться один человек.

    Спрос на мед на внутреннем рынке не перестает расти. Однако, все большее число людей отказываются от некачественной продукции, которая изначально привлекает своей невысокой ценой. Тем не менее, цена на мед и медопродукты постоянно поднимается. Если закупочная цена меда на внешнем рынке в прошлом году составляла около 1 доллара за 1 кг, то в этом году она поднялась до 2 долларов.

    
Производство меда

    
Тем, кто решил заняться бизнесом по пчеловодству, прежде чем начать вкладывать свои инвестиции, необходимо составить бизнес-план. Нужно учесть все нюансы организации собственного бизнеса, а также рассчитать требуемые затраты, планируемые доходы, предусмотреть возможные риски.

    Бизнес по производству меда представляет собой содержание пасеки с определенным количеством пчел, продукцию их жизнедеятельности, такую как прополис, маточное молочко, перга, пчелиный воск, которые можно будет реализовывать через косметические и медицинские компании, различные торговые организации. Кроме того, и сами пчелы могут служить объектом реализации специализированным медицинским учреждениям и другим пчеловодам.

    По мнению специалистов, занятие пчеловодством будет более эффективным и высокорентабельным, если пчеловод будет иметь более ста пчелиных семей, в этом случае смело можно будет заниматься фасовкой собственного меда.

    Также следует иметь в виду, что производство меда является достаточно специфическим бизнесом, для которого требуются определенные навыки и знания по содержанию всего пчелиного роя. Помимо этого, занятие пчеловодством является сезонным бизнесом, что в обязательном порядке следует знать и учитывать во время составления бизнес-плана по производству меда. Для начала необходимо определиться с площадью сельхозугодий, где пчелы смогут без особых затруднений собирать нектар, а также следует разработать схему посевов медоносных растений (если, конечно же, поблизости не будет диких насаждений медоносов). И в обязательном порядке нужно учитывать их нектаропродуктовность.

    Следует выбрать подходящее место для установления пасеки, определить, какое количество пчелиных семей вы намерены держать, и в какие сроки вы их будете вывозить на кочевки. Также необходимо вычислить километраж переездов, чтобы планировать расходы на бензин.
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В типовой бизнес по производству меда входят такие разделы:

    
Где взять хороших пчел

    Пчел лучше всего покупать в специальных фермерских хозяйствах или у пчеловодов-любителей. Можно также приобрести пчел и в пчелопитомнике, к примеру, на Северном Кавказе. В этом случае вам пчел вышлют почтой в специальных ящиках без сот или на сотах.

    Ассортимент производимой продукции

    Кроме меда, пчеловоды реализуют еще и побочную продукцию: воск, маточное молочко, пыльцу, прополис, пергу. Но основной прибылью пчеловодческого хозяйства все же, является реализация меда. Она составляет около 80–85 %.

    Персонал

    Количество рабочей силы на пасеке во многом будет зависеть от размеров производства. Небольшую пасеку без особого труда смогут обслужить пару человек, а для крупного пчеловодческого хозяйства может потребоваться более 50 человек.

    Финансовая часть бизнес-плана по производству меда

    Для создания пасеки примерно на 20 пчелиных семей со строительством зимовника потребуется около 80 тыс. рублей.

    Если в вашей местности произрастает мало медоносных растений, тогда нужно будет сеять их самостоятельно. Для этого необходимо арендовать один гектар земли, который обойдется около 200–500 рублей в год, в зависимости от региона.

    Также нужно приобрести ульи, к примеру, десяти рамочный улей Рута стоит около 5 тыс. рублей за штуку, а двенадцати рамочный улей Дадана будет стоить от 3 до 4 тыс. рублей. Помимо ульев, нужно будет купить инвентарь и дополнительное оборудование: ящики пчеловода, надрамочные кормушки, роевни, дымарь, рамки и т. д. Многие начинающие пчеловоды какое-то оборудование изготавливают самостоятельно или покупают бывшее в употреблении.

    Если же приобретать такое дорогостоящее оборудование, как медогонка, воскопресс, рефрактометр и т. д., тогда расходы значительно увеличатся.

    
Организация пасеки

    
Мед в любое время всегда пользовался большим спросом, поскольку очень полезен для здоровья человека. Мед также используют в кулинарии, в косметологии и фармацевтике.

    Именно поэтому, бизнес, основанный на производстве и продаже натурального меда, приносит хорошую прибыль.

    Организация пасеки — дело весьма несложное, главное иметь достаточно денежных средств и большое желание.

    Перед тем, как заняться организацией пасеки, необходимо решить какой бы вы ее хотели иметь — постоянной или передвижной. У передвижной пасеки есть определенные преимущества: ее всегда можно перевести в более благоприятное место.

    Если пасеку перевозить не планируется, а будет она находиться на одном месте, тогда следует приобрести земельный участок, подходящий по всем необходимым параметрам. Участок под пасеку лучше всего выбирать в таком месте, где вблизи имеется река, озеро или водоем, и где пчелы без особых проблем смогли бы отыскать медоносную растительность: чернику, малину, клевер. Также отлично подойдет лес с липой или ивой. Именно от растительности зависит сорт меда, и, соответственно, его будущая цена.

    На выбранном земельном участке следует расставить улья и приобрести несколько пчелиных семей.

    Следует заметить, если создание пасеки подразумевает долговременное получение хорошей прибыли, то в начале работы нужно вложить в нее большое количество сил, знаний и средств. При правильном подходе все вложенные усилия оправляются.

    
Правила пчеловодства

    
Итак, правила пчеловодства:

    • Посещать пасеку следует только с чистым инструментом, в чистой одежде и чистыми руками.

    • После посещения пасеки необходимо сразу же мыть руки с мылом.

    • От вас ни в коем случае не должно пахнуть никакими резкими запахами.

    • Не суетитесь возле пасеки, не кричите и не разводите вблизи пасеки костров.

    • Не устанавливайте на пасеке кормушек для птиц. Как только птицы съедят корм — они начнут охоту на пчел.

    • Если рядом с пасекой нет никакого водоема, тогда следует установить поилку. Таким образом, вы сможете увеличить продуктивность пчел.

    • Если улья установлены рядом с садами и сельхозугодьями, следует уточнить у агронома дни, когда будут использоваться ядохимикаты, а также сроки его активности. В эти дни следует ограничить вылет пчел из ульев.

    • Внутренний осмотр пчелосемьи лучше проводить только лишь в крайней необходимости. В период медосбора, даже самое кратковременное открытие улья способно привести к большим потерям меда.

    • Если все-таки возникла необходимость заглянуть внутрь улья, это следует делать в безветренную, теплую погоду. Для осмотра лучше всего использовать переносной ящик, в который будете ставить соты. Это нужно для того, чтобы не произошла потеря матки при постановке рамок на землю.

    • Ни в коем случае нельзя срезать все маточники до того, пока не появится живая матка. Следует определить пит маточника, и после чего понять причину его появления.

    • Необходимо уточнить у местных пасечников, как они защищают свои улья от медведей и грызунов.

    • На пасеке всегда должна находиться водка на тот случай, если вдруг кого-то ужалит пчела, а у того будет аллергия на них. При укусе пчелы, необходимо сразу же вытащить жало, а рану смазать водкой.
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Инвентарь для пчеловодства

    
Для того чтобы содержать пчел и комфортно с ними работать, необходимо иметь набор инвентаря и специальное оборудование. Вот весь список требуемого инвентаря для начинающего пчеловода.

    • Медогонка. Для того чтобы без особых повреждений сотов изымать из них быстро мед, потребуется медогонка. Действие данного устройства основано на центробежной силе, проще говоря, соты, находящиеся в рамках, вставляются в кассеты или выемки и с огромной скоростью начинают вращаться вокруг оси, мед из сот выбрасывается на стенки медогонки и уже по ним спускаются на дно.

    • Паровая воскотопка. Она необходима для перетапливания выбракованных сот, чтобы отделить воск от примесей и после чего компактно его сформировать.

    • Солнечная воскотопка. Она должна находиться вместе с паровой воскотопкой для тех целей, чтобы можно было быстро перетопить языки-соты, которые пчелы отстроили вне рамки.

    • Дымарь. Он необходим для усмирения пчел, когда производится осмотр пчелиных семей.

    • Роевни. Требуются для снятия и содержания на короткое время роев после того, как был осуществлен их вылет.

    • Пасечная стамеска. Нужна для раздвигания и дальнейшего извлечения рамок из ульев, а также для отчистки от воска и прополиса потолка ульев, стен, дна и прочих частей. Основание состоит из стали, ручка из дерева.

    • Щетка-сметка пасечная. Применяется для сметания пчел со стен рамок и улья. Щетка состоит из колодки с мягким и густым волосом.

    • Нож зубчатый пасечный. Такой нож необходим при распечатке сот, для вырезки сотов из рамок, снятия забруса, срезки восковых наростов, при откачке меда.

    • Каток для крепления вощины. Требуется для того, чтобы крепить вощину к верхнему бруску рамки, а также ее проволоке.

    • Лопатка-скребок. Используют для очистки несъемных ульевых доньев, стенок и прочих частей ульев.

    • Устройство для натягивания проволоки.

    • Деревянный дырокол. Служит для прокалывания первого отверстия в планках сбоку рамки.

    • Восьмиходовый удалитель пчел. Необходим для отвода пчелиных семей из магазина или второго корпуса перед тем, как изымать рамки с медом.

    • Поилка пластмассовая.

    • Пыльцеуловитель. Помогает отбирать обножки.

    • Летковый заградитель.
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Подкормка пчел

    
Подкормка пчел является неким снабжением пчелиных семей дополнительными белковыми кормами и углеводами.

    В качестве углеводных кормов рекомендуется использовать медовые или сахарные сиропы или их различные смеси. В качестве белковых — пыльцу, пергу и различные заменители (соевую муку, дрожжи, молоко и пр.).

    Сроки осуществления подкормки, как правило, разделяются на осенние и весенние.

    В весеннее время года подкормку пчел осуществляют в целях:

    — выращивания и стимулирования расплода при не приносе нектара из-за плохой погоды или отсутствии цветущих медоносов в ближайшей местности;

    — пополнения запасов кормов, если в ульях их недостаточно.

    Пополнения количества кормов в весеннее время года при правильной подготовке пчел к зимовке быть не должно. Самым главным правилом при подготовке пчелиной семьи к зимованию является обеспечение достаточным количеством необходимых запасных кормов, которых в обязательном порядке должно хватить, как на зимовку, так и на ранневесеннее развитие улья, до тех пор, пока не появятся природные источники кормов. Но иногда все же возникает ситуация, когда необходимо в весенний период пополнять корма. Самым лучшим способ при этом является постановка в пчелиные гнезда рамок с запасом меда, оставшегося с прошлого года. Для стимуляции потомства пчелиной семьи некую часть меда на рамках можно распечатать.

    Зимнюю подкормку чаще всего начинают в конце января. При подкормке в зимнее время года кормовые запасы дают в пчелиные гнезда рядом с клубом рамки с медом или кладут плашмя рамку печатного меда сверху других рамок. Такую работу следует проделывать либо в помещении, которое отапливается, либо в зимовке. Если меда для подкормки нет, тогда можно заменить его сахаром.

    
Болезни пчел

    
Профилактику болезней пчел следует начинать как можно раньше. Лучшее время для этого — ранняя весна, пока болезням еще не удалось широко распространиться. Самое важное, обеспечить пчелиным семьям нормальные условия для жизнедеятельности; соблюдать санитарно-гигиенические нормы; профилактику и предупреждение болезней. Все это необходимо для того, чтобы избежать потери роев, физических и материальных затрат, для сохранения целостности пчелиных семей.

    Вредители и болезни доставляют множество хлопот и проблем пчеловоду. И чем скорее будут предприняты необходимые меры для устранения причин, тем больше шансов сохранить пасеку в целостности и, тем самым, не снизить прибыльность своего бизнеса.

    Характерные болезни пчелиных семей имеют такую классификацию:

    — возраст пчел — болезни личинок, кукол, взрослых пчел, яиц;

    — проявление болезни в зависимости от сезона: зима, весна, лето;

    — происхождение болезни — незаразные, заразные (инвазионные и инфекционные);

    — клинические и патологические признаки — каменный или известковый расплод, паралич, европейский или американский гнилец пчел, понос.

    Инфекционные болезни пчел, как правило, вызываются микроорганизмами растительного происхождения: вирусы, которые вызывают заболевания — паралич, мешотчатый расплод; бактерии, которые вызывают бактериозы — септицемия, американский и европейский гнилец, паратиф; риккутсии, вызывающие риккетсиоз; грибки, которые вызывают микозу (меланоз, аскосфероз, аспергиллез).

    Инвазионные болезни пчел вызываются тоже микроорганизмами, но только животного происхождения: гельминты, которые вызывают мермитидоз; простейшие (нозематоз, грегариноз, лептомоноз, амебиаз); насекомые, вызывающие энтомы (сенотаиниоз, браулез, мелеоз, физоцефалез); клещи (варроатоз, акарапидоз).

    Следует отметить, что возбудители болезней могут вызвать, как заболевания пчел, так и привести к их гибели и гибели личинок. Вредители же могут либо разрушить пчелиное гнездо, либо уничтожить всю пчелиную семью.
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Объединение пчелиных семей

    
Объединение пчелиных семей требуется для того, чтобы можно было качественно улучшить ослабленную семью, исправить безматочные семьи, подготовить пчел к зимовке или для их лечения. При объединении пчелиных семей в осеннее время года подбираются такие особи, которые находятся практически в одинаковом биологическом состоянии.

    Выбраковываются пчелиные семьи, в которых содержатся пчелы трутовики, неплодные матки или вовсе их нет. Слабые семьи присоединяются к средним (в обязательном порядке учитывается характер каждой семьи). У каждой пчелиной семьи имеется свой определенный запах. При помещении пчел в чужой улей может возникнуть драка, поскольку пчелы станут отличать новых особей по запаху и могут воспринять их за воровок, в результате может погибнуть и одна, и другая семья. Для того чтобы избежать конфликтов, следует пчел присоединить вместе на соты. На своих сотах пчелы будут вести себя спокойно. В тех семьях, которые будут объединяться, днем необходимо сократить гнезда для того, чтобы они полностью обсидели брошенные соты (матку вместе с пчелами следует накрыть сетчатым колпачком). В гнезде присоединяемой семьи ни в коем случае не должно быть матки или маточников.

    И уже ближе к ночи соты с семьей, где нет матки, необходимо аккуратно переместить в улей к той семье, с которой она должна соединиться. Соты размещаются вплотную к сотам с оставшейся семьей. Между сотами в улье присоединяемой и основной пчелиной семьи помещают еще один сот, наполненный сахарным сиропом (с экстрактом анисовых капель или мяты). Пчелы начнут переносить сироп в ячейки в соты, обретая при этом одинаковый запах. Это поможет снизить агрессивность пчел.

    При соединении ульев в летний период пчелы все же будут возвращаться на свое старое место (где когда-то был их улей), не найдя его они начнут залетать в соседние ульи. Для того чтобы все пчелы попали в сформированную семью, их необходимо, перед тем как объединить вместе, рекомендуется минут по 35–40 в день сближать друг с другом.
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Пчеловодство для начинающих

    
Начинающему пчеловоду сначала нужно понять природу самих пчел, какой они ведут образ жизни, чем существуют, изучить весь состав пчелиной семьи. Изучить сроки жизни пчел, понять, как они проводят свое время, когда и какой деятельностью занимаются, по сколько и чем питаются. Следует также изучить, каким образом должно быть устроено жилище пчел, и что в нем выполняет ту или иную функцию.

    Освоением нового дела лучше всего заниматься зимой, а весной уже можно закупать улья и пчелиные семьи.

    Стоит позаботиться и о необходимом инвентаре, который потребуется при содержании пчелиной семьи. Весь инвентарь можно приобрести в любом магазине пчеловода.

    Как только наступит теплая весенняя погода, зацветут сады, значит можно отправляться за покупкой пчел. К этому моменту уже достаточно потеплеет, пчелы наберутся сил, нанесут немного нектара и пыльцы, соты заполнятся расплодом и прочее.

    Вот тогда-то и нужно будет искать объявления, и приобретать пчелиные семьи. Пчеловоды, как правило, люди добрые здравые. Покажут приобретаемую вами пчелиную семью и матку, подробно расскажут о тонкостях и секретах профессии. Если Вы зимой занимались теорией, тогда в сами все будете знать, и задавать предметные вопросы.

    Сколько следует заводить пчелиных семей? Для начала — достаточно 3–5 семей. Так будет значительно легче следить за жизнедеятельностью пчел и справляться с ними.

    http://businessferm.ru/pchelovodstvo/pchelovodstvo-dlya-nachinayushchikh.html
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ВОПРОСЫ ОТ НОВИЧКОВ

    
У начинающих пчеловодов обычно много вопросов. Попытаемся помочь разобраться в самых важных моментах, чтобы вопрос «Нужно ли заниматься этим бизнесом?» не остался у вас без ответа.

    Какие улья считаются лучшими для разведения пчел на приусадебном хозяйстве, лежаки или многокорпусные?

    Есть свои плюсы и минусы. Большие хозяйства предпочитают многокорпусные улья, они увеличивают продуктивность работы пасеки. На приусадебных участках также можно построить многокорпусные улья, но продуктивность труда будет уступать. Также многие пчеловоды утверждают, что преимущества многокорпусного содержания пчел в том, что практически исключено роение.

    
Какой улей наиболее подходит серой кавказской породе пчел?

    Замечено, что наилучшим образом они развиваются в многокорпусных ульях.

    
Посоветуйте, какую древесину выбрать для того, чтобы построить отличный улей?

    Для того, чтобы построить качественный улей прекрасно подходят хвойные породы. Это елка, пихта, сосна не смолистых пород, кедр. Из лиственных пород выбирайте осиновый материал, ивовый, липовый и др. Помните, для того, чтобы построить улей не рекомендуется использование сырой доски. Весь материал должен хорошо просохнуть.

    
Нужна ли обработка досок улья специальными химикатами?

    Важно знать, что для построения улья древесину нельзя пропитывать кремнефтористым натрием или другими препаратами, содержащими мышьяк. Пчелы от этих препаратов погибают.

    
Можно построить улей с использованием обычного столярного клея?

    Ни в коем случае не используйте столярный клей. Улей быстро выйдет из строя в самый неподходящий момент. Особенно это наблюдается в дождливое лето. Лучше использовать казеиновый клей и в дополнение гвозди.

    
Нужна ли шпаклевка и грунтовка внутри улья?

    Для жилья пчел такой необходимости нет. Они любят чистую доску, которая должна вобрать выделяемую пчелами влагу в зимний период. Если доски зашпаклевать влажность в улье увеличится, что не допустимо. Пчелы сами герметизируют свое жилье с помощью прополиса.

    
Можно ли использовать для построения стенок улья фанеру?

    В один слой фанеру использовать нельзя. Такой улей не защитит пчел от холода и жары. Если использовать два слоя, внутри которых утеплитель, тогда можно. Толщина стенок должна быть не менее 35 мм.

    
Чем заполнить промежуток между досками или фанерой при двухслойном их построении?

    Не рекомендуется заполнять пространство между стенками опилками, гречневой лузгой, они привлекают насекомых и мышей. Очень хорошо себя зарекомендовала хвоя. Ее аромат не позволяет заводиться вредителям и плесени.

    
Как определить качество матки? Какую матку можно считать высококачественной?

    Качество матки определяется двумя основными показателями:

    1) принадлежностью ее к интересующей нас породе пчел (или помеси двух пород)

    2) степенью развитости половой системы, от которой зависит яйценоскость матки.

    В настоящее время чистопородных маток — серых горных кавказских, украинских и среднерусских — производят несколько питомников, которые могут обеспечить не только вывод, но и спаривание маток с трутнями той же породы. В производстве маток, дающих семьи-помеси, участвуют две породы: матка одной породы спаривается с трутнями заранее подобранной второй породы. Развитость половой системы матки определяется числом лицевых трубочек в яичниках и степенью их физиологической активности. Число лицевых трубочек подвержено очень сильным колебаниям. В одной и той же партии маток, выведенных одновременно, число лицевых трубочек может колебаться от 140–160 до 200–220 в одном яичнике. Ясно, что яйценоскость вторых маток будет вдвое выше, чем первых, а значит, и сила их семей будет вдвое больше. Крупная матка с большим брюшком имеет больше яйцевых трубочек и они лучше развиты, чем у мелкой. Поэтому оценивать маток можно по их весу в первые часы после выхода из маточников. Взвешивают их на торсионных весах со шкалой до 500 мг. Такие весы должны иметь для контроля качества маток все матковыводные хозяйства. На преимущества крупных маток указывают и сами пчелы: они, как правило, быстрее и легче принимают крупных полновесных маток, чем мелких. В опыте, где им предоставили возможность выбора, пчелы 80 % семей приняли более тяжелых маток.

    
По каким признакам можно отличить старую матку от молодой! Как определить, следует ли матку сменить или ее еще можно оставить в семье до следующего года!

    Для оценки качества матки прежде всего обращают внимание на силу семьи. Сильная семья всегда имеет хорошую матку, плохая малояйценоская матка не может создать сильную семью. О качестве маток судят еще по количеству и качеству расплода в гнезде. Если расплода много для данного периода сезона и он размещен компактно, подряд во всех ячейках (без пропусков), то это признак хорошей матки. Несплошной («решетчатый») расплод часто дают старые матки с уменьшенным запасом сперматозоидов и расстроенным аппаратом, выполняющим функцию выделения спермы на яйцо. При прохождении яйца по яйцеводам у старых маток не всегда четко срабатывает семенной насос, в результате чего матка кладет в пчелиные ячейки часть неоплодотворенных яиц. Из таких яиц выходят трутневые личинки, которых (в нормальной семье) пчелы сразу же уничтожают, отчего и получается решетчатый расплод. (В больных семьях решетчатый расплод бывает еще из-за гибели части личинок). Старые матки медленно ходят по соту; молодые обычно более активны. Если матка имеет потрепанные крылышки, то это признак ее неудовлетворительного качества. В таком случае пчелы сами готовятся к ее замене. Такие матки лишены возможности свободно летать и, выйдя с роем, падают на землю, в траву, где и погибают, а пчелы роя возвращаются в улей и затем выходят повторно уже с молодой маткой.

    В сильных семьях с хорошим расплодом маток следует сменять через полных два года их пребывания в семье. Маток в слабых семьях, а также дающих решетчатый расплод и с обтрепанными крыльями надо сменять при первой возможности независимо от их возраста.

    
Сколько лет может жить семья пчел?

    Непрерывность существования семьи обеспечивается ее способностью к воспроизведению новых поколений. Индивидуальные свойства семьи сохраняются лишь до тех пор, пока в ней живет одна и та же матка. После замены старой матки новой изменяются и свойства пчелиной семьи: на смену прежнему поколению появляется новое поколение пчел с другими наследственными признаками.

    
Какие температуры опасны для пчел и каковы результаты их воздействия?

    Известно, что застывшие при низких температурах пчелы оживают под действием тепла. Продолжительность пребывания пчел в застывшем (оцепеневшем) состоянии с последующим оживлением зависит от температуры воздуха, при которой они впали в оцепенение. Так, при температуре от 1 до 8 °C пчелы могут находиться в стадии оцепенения 30 ч, при 0 - (-1) °C — 10 ч, при +2 - (-5) °C — 4 ч.

    
Как долго живут пчелы без пищи?

    Продолжительность жизни пчел, лишенных пищи, зависит от их возраста, и наружной температуры. Установлено, что дольше всего они живут при 16,5 °C, а меньше всего при 36°. Отдельные накормленные пчелы могут не есть от 21 до 134 ч. Менее выносливы летные пчелы, вылетающие из улья. Они могут голодать от 4 до 17 ч, а молодые от 7 до 111 ч.

    
Что активизирует сбор пчелами нектара и пыльцы?

    Установлена прямая зависимость между количеством открытого расплода в семье и активностью пчел-сборщиц. При удалении расплода из гнезда активность вылетающих пчел за нектаром падает с 88 до 47 %. При добавлении открытого расплода активность пчел-сборщиц возрастает.

    
С какой скоростью летает пчела?

    Скорость полета пчел зависит от многих факторов: силы ветра, нагрузки, возраста пчел. Средняя скорость пчел без груза составляет 28–30 км/ч, с нагрузкой — 24 км/ч. Дальность полета на открытой местности 4–5 км, на местности, покрытой деревьями, пересеченной оврагами — до 11 км.

    
Сколько вылетов должны сделать пчелы, чтобы собрать 1 кг нектара?

    Для сбора одного килограмма нектара с липы пчелы сильной семьи совершают до 25 тыс. вылетов. При посещении других видов растений, выделяющих меньшее количество нектара — 100–120 тыс. вылетов. За 19 дневных вылетов пчела из сильной семьи может собрать с липы 900–950 мг нектара. При сборе нектара с рапса, находящегося на расстоянии 200–300 м от улья, пчелы могут совершить до 60 вылетов в день.

    
Каким образом пчелы ориентируются в пространстве?

    Достигнув 10-дневного возраста, пчелы вылетают из улья. Во время облетов происходит изучение местности, знакомство с местонахождением улья.

    Одним из ориентиров, помогающим найти леток своего улья, является запах семьи. Его распространяют пчелы, находящиеся у летка, которые специальными движениями обнажают пахучую железу Насонова. Запах секрета быстро распространяется и насыщает воздушный поток.

    Ориентиром также служит цвет ульев. Если они окрашены в желтый, синий, сине-желтый, фиолетовый цвет, различимый пчелами, то пчелы ошибаются редко. “Компасом” для пчел на открытой местности является положение солнца и зависящее от него направление поляризованных лучей света.

    
Какое размещение ячеек на вощине лучше для пчел: углами, направленными вверх, вниз или в стороны?

    Опыты показали, что пчелиные семьи могут нормально жить и выращивать расплод в сотах с ячейками, обращенными углами в стороны. Однако сами пчелы строят ячейки углами вверх и вниз, что и принято считать за норму. Исходя из этого, вощина изготавливается углами вверх и вниз.

    
Что можно сделать, чтобы семьи не роились, а усиливались к медосбору?

    Для предупреждения роения надо своевременно расширять гнезда, загружать пчел работой по строительству сотов, затенять ульи от солнца, усиливать вентиляцию в ульях во время жары.

    Самый эффективный способ предупреждения роения — формирование от сильных семей весенних отводков с последующим усилением их зрелым расплодом от их же материнских семей) — в начале медосбора отводки объединяют с основными семьями. Снижает роение также двухкорпусное и многокорпусное содержание семей. В многокорпусных ульях с этой же целью ставят в разрез третий корпус, заполненный сотами и рамками вощины. Одновременно первый и второй корпуса меняют местами, то есть верхний с маткой и молодым расплодом ставят на дно, а нижний со зрелым расплодом — наверх.

    
Какое место выбрать для размещения коллективной пасеки?

    Территорию под пасеку выбирают с учетом того, что на одну пчелиную семью требуется около 30–40 м2 площади. Участок, выбранный для размещения пасеки, должен находиться вблизи небольшого водоема, иметь удобные подъездные пути и быть хорошо защищенным от ветра.

    Пасеку нельзя располагать на пути лета пчел с других пасек. В противном случае неминуемы нападения пчел, влекущие за собой ослабление, а иногда и гибель семей из-за драк между пчелами разных пасек.

    
Где разместить пасеку на садовом участке?

    Пасеку желательно разместить в защищенном от ветра месте. Лучше вдоль сплошного забора, стены дома или сарая с южной стороны. Ульи поставить на подставки, направление летков — на юг или юго-восток.

    
Как получить монофлерный мед?

    Чтобы получить монофлерный мед, необходимо соблюдать следующие условия: пасеку размещают в центре или рядом с массивом основного медоноса. Пчелиные семьи размещают группами не более 40–60 пчелиных семей в группе.

    Перед началом цветения основных медоносных растений из ульев выкачивают весь мед, за исключением меда, находящегося на рамках с открытым расплодом. Монофлерный мед откачивают только в чистых медогонках из рамок без расплода и перги. При заготовке и закупке не следует смешивать различные по ботаническому происхождению меда.

    
Когда мед может забродить?

    При повышенной водности меда, под действием содержащихся в нем дрожжей и выделяемых ими ферментов сахара разлагаются на ряд продуктов, этиловый спирт, углекислый газ, воду, глицерин, сивушные масла, высшие спирты. Образуется уксусная кислота. При этом цвет меда темнеет, повышается содержание воды, накапливаются побочные продукты, которые придают ему специфический неприятный запах, аромат и вкус. Выделяющийся углекислый газ увеличивает объем меда, на поверхности появляется пена. Для закисания меда наиболее благоприятная температура 14–20 °C и водность меда около 22 %.

    
Можно ли отбирать для откачки меда соты, содержащие расплод? Сохранится расплод после откачки меда на медогонке?

    Соты с небольшим количеством печатного расплода можно откачивать на медогонке. Умеренное вращение не причинит ему вреда. Соты с открытым расплодом брать для откачки нельзя, так как личинки во время вращения медогонки выпадают из ячеек и погибают.

    http://www.bcehivcs.ru/articles/howtoconstmct.html
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     Иметь дачу загородный дом и не быть владельцем автомобиля практически невозможно. Причем средству передвижения тоже надо где-то «жить». Конечно, автомобиль можно «приютить» и под навесом, но лучше «поселить» его в отапливаемом гараже

     Гараж в загородном доме— это не роскошь, а место обитания автомобиля, гарантирующее ему безопасность и комфорт. Поэтому гараж должен быть надежным, просторным, теплым, хорошо оборудованным и защищенным от воды и огня.
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Типы гаражей

    
Гараж может быть встроенным или пристроенным к дому, а также отдельно стоящим, гаражи, встроенные в цокольный этаж частного дома, сегодня редкость, поскольку такое расположение создает проблемы и неудобства при эксплуатации. Они связаны прежде всего с гидроизоляцией и защитой от попадания осадков. К тому же для нормального въезда в гараж с наклоном 20° перед ломом нужно будет организовать небольшую площадку, что отодвинет его в глубину участка. Если этого не сделать, придется увеличить угол въезда в гараж, что сделает проблематичным выезд из него.

    Однако если не заглублять встроенный гараж ниже уровня отметки земли, его преимущества налицо: он не занимает полезную площадь участка; отапливается, что удобно для хранения и ремонта машины; в него можно попасть из дома, не выходя на улицу; он не требует отдельной прокладки коммуникаций (их подводят в ходе строительства).

    Пристроенный гараж мало чем отличается от встроенного, разве что занимает полезную площадь участка, которую можно было бы использовать для других целей. Такой гараж — часть дома. У них есть общая стена, а иногда и крыша, общие системы отопления, водо- и электроснабжения. Длина коммуникаций у пристроенного гаража значительно меньше, чем у отдельно стоящего.

    Отдельно стоящий гараж лучше расположить поближе к въезду на участок, чтобы не прокладывать через всю территорию подъездные пути, «съедающие» ценные квадратные метры. Гараж можно расположить на линии застройки участка (вровень с наружной оградой). При этом гаражные ворота будут выходить прямо на улицу. Будет ли отдельно стоящий гараж отапливаемым, зависит от владельца. Это может быть капитальное строение из кирпича с плоской или двухскатной крышей, отделанное в том же стиле, что и все строения усадьбы, сборная металлическая конструкция или часть хозблока, в котором находится мастерская, а также помещение для хранения инструментов и садового инвентаря.

    
Выбираем место

    
Чтобы выбрать место для гаража, надо прежде всего разработать генеральный план участка, разместив на нем все строения усадьбы с учетом санитарно-гигиенических и противопожарных норм. Нужно также учесть удобство подъезда к гаражу, его расположение относительно дома и границ участка.

    Гараж можно располагать: и в глубине, и на линии застройки участка, если при открывании двери гаража не препятствуют движению по проезжей части улицы; на расстоянии 1 м от границ соседнего участка, при условии, что на него не попадает вода, стекающая с крыши гаража. Согласно санитарным нормам вход в гараж должен находиться на расстоянии не меньше 10 м от окон соседних домов. Свои требования диктуют и противопожарные нормы, которые предписывают располагать отдельно стоящий гараж не ближе 9 м от собственного дома и не ближе 15 м от строений, отделанных полимерными материалами.

    
Строительство гаража

    
Если вы строите отдельно стоящий гараж, начинать надо с фундамента, глубина залегания которого для песчаных фунтов должна быть не менее 50 см, а для глиняных — 70 см. Для гаража наиболее приемлем ленточный фундамент. Стены делают толщиной в кирпич, штукатурят их изнутри и снаружи, шпатлюют и наносят финишное покрытие. Это может быть керамическая плитка или фасадная краска, которая хорошо моется. Чтобы сохранить ансамбль усадебной застройки, наружная отделка такого гаража должна быть такой же, как и у остальных строений на участке.

    Фундамент встроенного или пристроенного гаража — это часть фундамента дома. Обычно такой гараж делают отапливаемым, поэтому его стены возводят из того же материала, что и стены дома, утепляют и отделывают изнутри и снаружи.

    
Пол гаража

    Пол гаража заливают после возведения фундамента. Чтобы сделать бетонный пол, площадку между стенами фундамента засыпают 10-сантиметровым слоем песка и трамбуют, сделав уклон 2–3° в сторону ворот, чтобы вода свободно вытекала за пределы гаража. Поверх укладывают рубероид и заливают его слоем бетона толщиной* 12 см (марка бетона должна быть не ниже М300). Если бетонный пол выполняют по готовому бетонному основанию, достаточно толщины покрытия 7 см. Не помешает армировать пол металлической дорожной сеткой.

    Чтобы сделать цементный пол, фунт надо смешать со щебнем, утрамбовать и залить раствором цемента в два приема. Толщина первой заливки — 4–5 см. Через 4 дня пол заливают более жидким раствором цемента толщиной всего 2 см. После второй заливки цементное покрытие неделю увлажняют, чтобы оно хорошо схватилось. В процессе этих работ нужно также установить сливную решетку для стока воды.

    Пол гаража можно покрасить специальной краской по бетону. Альтернативы ей — бетонные плиты, керамическая плитка и наливные полы. Но в любом случае покрытие должно быть из негорючего материала. Перед покраской бетонный пол обрабатывают пропиткой для бетона. Благодаря ей бетон не растрескивается и не пылит. Укладывать отделочные материалы следует на ровное чистое основание. Для этого бетонная стяжка должна простоять не менее 21 дня, чтобы из нее испарилась влага. Затем надо сделать выравнивающую стяжку, а когда она высохнет — нанести финишное покрытие.

    
Крыша гаража

    Двухскатную крышу выполняют по стропилам, опирающимся на стены гаража, а плоскую делают из панелей перекрытия, также опирающихся на стены. Нужно ли утеплять крышу? Ответ на этот вопрос зависит от того, утеплен ли гараж. Крыша пристроенного гаража — продолжение крыши дома.

    Если же гараж встроен в дом, его потолок — это панель перекрытия верхнего этажа. В этом случае надо утеплить и звукоизолировать перекрытие, чтобы звук работающего мотора не беспокоил домочадцев. Но это еще не все. Поскольку с точки зрения противопожарных норм гараж — небезопасное помещение, его потолок нужно закрыть негорючим строительным материалом толщиной не менее 4 мм.

    
Отопление гаража

    Гараж может быть как холодный, так и отапливаемый. Встроенные и пристроенные гаражи обычно теплые: их отапливают с помощью домашней котельной. Отопление может быть не только водяным, но и электрическим. Можно также использовать инфракрасные обогреватели и масляные конвекторы. Но как бы гараж ни отапливался, зимой температура в нем должна быть всего 5–6 °C, ведь в слишком теплом помещении машины долго не «живут». Более высокая температура способствует образованию конденсата на кузове, приводит к коррозии деталей автомобиля и сокращает срок его службы.

    
Вентиляция гаража

    В любом гараже должна быть хорошая приточно-вытяжная вентиляция.

    Она поможет удалить из помещения выхлопные газы, запах бензина и горячих масел, будет способствовать просушке автомобиля и создаст нормальный воздухообмен, который составляет 180 м3/ч для одной машины.

    Эффективная вентиляция предусматривает 6—10-кратный воздухообмен.

    Чтобы обеспечить его, используют три режима вентиляции: естественный, механический и комбинированный, естественный — самый простой и недорогой. В нижней части ворот устанавливают приточные решетки. Воздух из гаража удаляется через дефлектор — вытяжное устройство на конце вытяжного воздуховода.

    В гараже воздуховод располагают возле стены, противоположной воротам.

    Такая конструкция работает следующим образом: тяжелый свежий воздух самотеком поступает в гараж через приточные решетки и вытесняет менее плотный отработанный. Вентиляция будет эффективной, если сечение приточной системы в два раза больше сечения вытяжной. Но у естественного режима есть и недостатки, ведь он зависит от внешних факторов: давления ветра, разницы внешней и внутренней температуры.

    Если установить в гараже вытяжной вентилятор, получим комбинированную систему вентиляции. Его монтируют в стену или воздуховод, проходящий через крышу гаража. Недостатки такой системы — постоянная работа вытяжного вентилятора, отсутствие фильтрации и подогрева воздуха, поступающего с улицы.

    У механической вентиляции нет перечисленных изъянов, ведь за приток и удаление воздуха в этом случае отвечают специальные устройства приточной и вытяжной систем. Приточная состоит из фильтра, нагревателя и вентилятора. Воздух поступает в систему по вентиляционному каналу, фильтруется, нагревается и через воздухораспределитель попадает в гараж. Удаляет отработанный воздух вытяжной вентилятор.

    
Что должно быть в гараже

    Кроме вентиляции и хорошего освещения в гараже необходимы:

    • устройство для безопасной парковки;

    • умывальник;

    • сливная решетка для стока воды;

    • датчики пожарной сигнализации;

    • противопожарное оборудование (огнетушитель и ящик с песком);

    • достаточное количество электрических розеток;

    • в рабочая одежда;

    • стеллажи для хранения инструмента и приборов, используемых для ремонта автомобиля.

    
Подъезд к гаражу

    Подъездные пути к гаражу должны иметь ровное и твердое покрытие. Оно может быть сделано из бетонных плит, асфальта или плиток ФЭМ (фигурных элементов мощения), уложенных по всей ширине подъезда или только в местах колеи.

    
Размер гаража

    Он зависит от автомобиля и в большинстве случаев составляет 3x6 м. В таком помещении свободно разместится машина шириной до 2 м и длиной 4,5 м. При этом вдоль гаража с обеих сторон останется по 50 см для открывания дверцы и удобного выхода из машины, а перед автомобилем — пространство для парковки. Высота гаража должна быть достаточной для проезда машины, а ее высота варьируется от 1,5 до 1,9 м. Но лучше привязываться к параметрам гаражных ворот, имеющих высоту 2–2,5 м. Оптимальная ширина ворот — 2,5 м.

    Если вы владелец престижной и дорогой иномарки (мерседеса или BMW, которые могут быть длиной до 5 м и шириной до 1,9 м), размер гаража придется увеличить. Просторное помещение лучше в любом случае. В нем удобно обслуживать и ремонтировать автомобиль, а на полках и стеллажах можно разместить инструменты, сезонные шины для колес и много другой подсобной утвари.

    При устройстве гаража на две машины кроме размеров машиноместа между автомобилями надо предусмотреть дополнительное расстояние не менее 70 см.
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Ворота в гараже обязательны

    Они должны быть удобными в эксплуатации и надежными, ведь это элемент безопасности, защищающий от проникновения в гараж. Ворота бывают распашные, секционные, подъемно-поворотные и роллетные. Открываться они могут как механически, так и автоматически. Последний вариант предпочтительней, ведь в этом случае ворота можно открывать с помощью пульта управления, не выходя из машины. Но, устанавливая автоматические ворота, предусмотрите и ручной режим открывания, на тот случай, если в доме отключат электроэнергию. Что касается распашных ворот, то они требуют для открывания дополнительного пространства перед гаражом. Если же такого пространства нет и гараж расположен на линии застройки, лучше установить секционные или роллетные ворота.
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Выводы

    • Встроенный гараж не только удобен в эксплуатации, но и позволяет экономить территорию участка.

    • Внешняя отделка пристроенного гаража должна быть такой же, как и у дома.

    • Гараж может быть частью пристроенного к дому хозяйственного блока, в котором расположены сарай и мастерская.

    • Строительство отдельно стоящего гаража, как и любого сооружения, начинают с создания фундамента.

    • Стены гаража могут быть возведены из любого стенового материала толщиной в один кирпич.

    • Отдельно стоящий гараж отделывают снаружи в том же стиле, что и все остальные строения усадьбы.

    • Чтобы сделать гараж более комфортным, его утепляют изнутри и отделывают легко моющимися материалами.

    • Выровненный бетонный пол в гараже покрывают специальными красками по бетону. Или заливают антистатичными наливными композициями.

    • Для нормального стока воды пол в гараже должен иметь небольшой уклон в сторону сливной решетки.

    • Крыша гаража может быть односкатной, с небольшим углом наклона, или двухскатной.

    • Чтобы естественная вентиляция была эффективной, в нижней части гаражных ворот делают приточные отверстия…А в противоположной от ворот стене гаража располагают решетку вытяжного устройства.

    • Инструменты и приборы для ремонта автомобиля лучше располагать вдоль стен гаража или на стеллажах.

    • Встроенные или пристроенные гаражи обычно отапливают с помощью домашней котельной.

    • Подъездные пути к гаражу можно вымостить бетонными плитами или фигурными элементами мощения.

    
ОТОПЛЕНИЕ НЕ ПОМЕШАЕТ

    
Как правило в частных гаражах отопление не делают. Но в отдельных случаях отопление гаража может все таки его владельцу понадобиться. Рассмотрим плюсы и минусы отопления в гараже. Главным плюсом гаражей, в которых, сделано отопление, это их возможность поддерживать в гаражном помещении благоприятную температуру для стоянки и хранения автомашины.

    Владельцы автомобилей прекрасно знают, что это значит на практике. Ведь тогда в гараже существуют нужные условия для того чтобы машина служила как можно дольше, также это дает возможность сделать ремонт автомобиля или техническое обслуживание зимой, что в холодном гараже сделать или невозможно или чревато больной поясницей и постоянной простудой.

    Да и просто приятно сознавать то, что машина стоит в нормальных условиях и в ту же зиму, вам ежедневно не придется тратить уйму времени на ее прогрев — заведется как летом.

    Тем более важно учитывать тот момент что теплый отапливаемый гараж всегда можно использовать и как мастерскую, и как кладовку.

    Также необходимо знать что сухая машина в отапливаем гараже лучше сохраняется. Это и есть плюсы отапливаемого гаража.

    Но конечно как и в любом деле без минусов не обойтись. Если вы ежедневно выезжаете на своей машине, то зимой на днище машины и за ее подкрылками накапливается снег и вода. В отапливаемом гараже вода способствует возникновению на обшивке пятен ржавчины и распространения коррозии — само собой что тогда и срок эксплуатации автомобиля и его кузова изрядно уменьшится — в холодном же гараже такого произойти не может — вода замерзает и практически не воздействует на кузов.

    Также учитывайте тот факт, что как не отапливай гараж — домашних условий в нем вы не получите, в тапочках и халате по нему ходить все равно будет нельзя — гаражи, как правило, строятся без учета теплосбережения, и в 95 % случаев в них теплоизоляция то какая либо отсутствует (этим отличаются как правило все гаражи построенные в гаражных кооперативах — другое дело если вы строили гараж своими руками).

    Не используйте для отопления гаража электронагреватели с открытыми спиралями нагревания — любая неплотно закрытая емкость с бензином лишит вас и гаража, и автомобиля. Да и теплоотдача от таких нагревателей мизерная, а вот по нынешним ценам на электричество — можно остаться, как говорят в народе «без штанов».

    Но найти выход из положения поможет мини-система водяного отопления гаража — с отдельным источником тепла — сделать отопление по такой схеме легко можно самостоятельно, своими руками.

    Схема устройства отопления с электроподогревом изображена на чертеже-рисунке.
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Чертеж-схема. Монтаж водяного отопления с электроподогревом:

    А — присоединение патрубка: 1. гайки стяжные; 2. шайбы; 3. уплотнительные прокладки; 4. стенка котла; 5. патрубок;

    Б — схема отопления: 1. крышка расширительного бака; 2. расширительный бак; 3. труба-стояк; 4. электрокотел; 5. подсоединение патрубков с уплотнением; 6. патрубок; 7. соединительные шланги; 8. стальные пластины конвектора; 9. трубы конвектора; 10. клемма электропитания ТЭНа; 11. ТЭН; 12. регулировочный вентиль; 13. сливной кран.

    
Принцип и устройство ее работы основано на различии в весе горячей и холодной воды, потому за счет этого в системе происходит однонаправленное движение жидкости.

    Прогретая ТЭНом в котле вода поступает в верхнюю часть котла и по трубкам поступает уже в свою очередь к радиатору. Выделяя свое тепло в воздух отапливаемого помещения, в нашем случае гаража, она постепенно охлаждается, ее вес становится больше, поэтому она опускается у низу и поступает в котел обратно. Котел лучше расположить ниже уровня радиатора, что положительно повлияет и на скорость циркуляции вводы и на повышение давления в системе.

    http://kak-svoimi-rukami.com/2010/11/kak-sdelat-otoplenie-garazha-svoimi-rukami/
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     Пожалуйте в яму!
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Мелкий ремонт автомобиля и техническое обслуживание, имея в наличии соответствующее оборудование, можно осуществить в гараже. Для этого при строительстве гаража многие желают сделать в нем смотровую яму, позволяющую осуществлять работы под днищем машины и производить ремонт ее труднодоступных узлов и агрегатов.

    Однако специалисты не рекомендуют строить яму в гараже, в котором постоянно стоит автомобиль, так как из смотровой ямы в результате перепада температур поступает влага и образует конденсат.

    Он, как правило, может вызвать коррозию различных частей днища автомобиля, стоящего над ямой.

    Поэтому смотровую яму желательно сделать в стороне от постоянного места стоянки машины. Но если такой возможности нет, то при строительстве ямы необходимо учесть следующие важные требования, которые предотвратят пагубные воздействия ямы на автомобиль:

    • Строительство смотровой ямы возможно лишь в местностях, где уровень грунтовых вод ниже 2,5 метров, иначе ее устройство будет нецелесообразно;

    • Длину смотровой ямы необходимо рассчитывать, учитывая длину автомобиля, то есть длина ямы должна быть немного больше длины автомобиля. Это необходимо для того, чтобы спуск в яму был беспрепятственным.

    • Глубина ямы должна быть рассчитана таким образом, чтобы был обеспечен рукам свободный доступ к различным деталям автомобиля, и чтобы была возможность, не сгибаясь работать в ней;

    • Ширина ямы выбирается в зависимости от расстояния между колесами автомобиля, а также при выборе ширины смотровой ямы необходимо учесть возможную в дальнейшем замену автомобиля на другую марку;

    • Во время проектирования смотровой ямы желательно предусмотреть в ней ниши для инструментов и различных деталей — это значительно облегчит ремонт автомобиля;

    • Люк смотровой ямы обычно изготавливается из сваренной металлической рамы, на ней должны быть предусмотрены направляющие, предотвращающие съезд машины в яму. Высота таких направляющих определяется в зависимости от дорожного просвета автомобиля;

    • В нерабочем состоянии смотровую яму следует постоянно держать закрытой легким герметичным щитом, например, сделанным из дерева. Герметичность такому щиту можно придать с помощью полиэтиленовой пленки. Это поможет избежать повышения влажности воздуха в гараже. Для удобства такой щит может состоять из двух или трех частей.

    
Размеры смотровой ямы в гараже

    
Строительство смотровой ямы начинается, как правило, с выкапывания котлована. При этом необходимо учесть параметры будущей готовой ямы, и толщину ее пола и стен. Например, если ширина смотровой ямы по проекту составляет 80 см, а глубина — 170 см, то ширина котлована должна составлять 120 см, при этом учитывается, что толщина стен составит по 20 см, а глубина котлована должна быть 190 см.

    
Бетонирование стен и пола смотровой ямы осуществляется следующим образом:

    1. Сначала уплотняется дно котлована, при этом несколькими слоями утрамбовывается гравий. Насыпь из гравия должна быть не менее 10 см. Если же грунт имеет повышенную влажность, то дно котлована сначала покрывается и трамбуется глиной, а затем насыпается гравием;

    2. Далее гравийный слой покрывают слоем песка, толщиной до 5 см;

    3. Затем подготавливаются стенки будущей смотровой ямы, то есть при помощи глины (желательно смешанной с отходами смазочных нефтяных масел) обрабатываются стены котлована, при этом создается глиняный замок, который придаст стенкам ямы водонепроницаемость;

    4. Далее с помощью полиэтиленовой пленки производится гидроизоляция дна котлована и бетонируется днище смотровой ямы, слой бетона может составлять от 7 до 10 см;

    5. Когда пол затвердеет, по периметру будущих стен ямы устанавливается опалубка. Стенки котлована для надежности необходимо укрепить арматурой, для этого можно использовать, например, сетку «Рабица».

    6. Далее в опалубку при помощи замоноличенных анкеров на уровне будущего пола гаража устанавливается металлическая рама;

    7. Затем между опалубкой и стеной котлована послойно заливается и трамбуется бетон.

    После сооружения смотровой ямы обычно начинаются работы по строительству пола в гараже.

    Конечно желательно сделать для себя проект смотровой ямы еще на стадии строительства гаража — тогда вы избегнете множества неприятных хлопот с ее строительством — например если вы планируете сделать освещение в смотровой яме то сможете провести проводку для освещения в любом удобном для Вас месте не опутывая потом гараж сетью проводов и не ломая бетон (со мной получилось именно так)…

    Если во время строительства смотровой ямы следовать всем выше перечисленным требованиям к конструкции и устройству смотровой ямы указаниям, то она прослужит своему хозяину очень долго и не принесет вреда Вашему автомобилю.
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Смотровая яма в гараже

    1. люк; 2. лестница; 3. подвесной пол; 4. ниша для инструментов; 5. пол ямы.
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Элементы конструкции и устройства смотровой ямы в гараже

    1. металлическая рама на замоноличенных анкерах; 2. приваренный анкер; 3. стенка; 4. глиняный замок; 5. гидроизоляция на полиэтилена; 6. ниша для инструментов; 7. пол.
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     На новые ворота
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В частном секторе в основном применяют гаражные ворота трёх типов: подъёмно-поворотные, секционные и роллетные (ролловые). Современные откатные и распашные конструкции используют как элемент ограждения и устанавливают при въезде на участок. Выпускаются также маятниковые, складывающиеся и скоростные ворота, но они предназначены для общественных и промышленных объектов.

    Выбор гаражных ворот зависит от самых разных факторов: от архитектуры дома, режима эксплуатации гаража (отапливаемый или нет), геометрии проёма, рельефа и планировки участка и т. д. К счастью, ведущие производители («Алютех», Беларусь; DoorHan, Россия; Hormann, Normstahl — обе Германия и др.) предлагают богатый ассортимент гаражных систем.

    При этом можно либо приобрести стандартную конструкцию, либо заказать изделие по индивидуальной мерке.
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Подъёмно-поворотные ворота — конструкция и устройство

    Полотно подъёмно поворотных ворот представляет собой единую панель. Она состоит из жёсткой стальной рамы, обшитой с двух сторон гофрированными металлическими листами или деревянными материалами («корабельной» фанерой, декоративной доской, резными планками и т. д.).

    Полотно движется за счёт конструкции из различных рычагов, пружин и противовесов: оно поднимается по вертикали, горизонтально поворачивается параллельно грунту и заходит под потолок. Непроницаемость ворот обеспечивается специальным рычагом, который плотно притягивает панель к коробке. Выступы обшивки закрывают щель между полотном и рамой.

    Надо сказать, что подъёмно-поворотные ворота чаще всего устанавливаются в неотапливаемых гаражах. Обычно подобные конструкции не утепляют. При желании хозяева могут дополнительно заказать теплоизоляционные маты, но пристраивать их к полотну придётся самостоятельно.

    В среднем подъёмно-поворотные системы обходятся дешевле, чем секционные. Вместе с тем на рынке присутствует продукция класса люкс, которая отвечает самым взыскательным требованиям. Но цены на такие ворота соответствующие. Скажем, эксклюзивные изделия итальянской компании Silvelox стоят от 230 тыс. руб. и более.
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Конструкция подъемно-поворотных ворот

    1. Электрический привод. 2. Оцинкованная блочная коробка. 3. Полотно ворот. 4. Шарнирные рычаги, закрытые гибкими защитными колпаками. 5. Многократная система пружин. 6. Система блокировки боковой защёлки.
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Секционные ворота — устройство

    Полотна секционных гаражных ворот собирают из панелей (секций) шириной 385–630 мм. В неотапливаемых гаражах устанавливают «холодные» системы из одинарных секций. Двойные панели используют для «тёплых» ворот.

    Хорошей теплоизоляцией такие секции обязаны прослойке из вспененного полиуретана. Толщина утеплённых панелей — около 40 мм (40 мм — у ворот Normstahl, 42 мм — у Hermann, 45 мм — у «Алютех»).

    Поставляются и «тёплые» модели со средней толщиной панели 20 мм (EPU 40 от Hermann толщиной 42/20 мм). Секции изготавливают из высококачественной оцинкованной стали с полимерным защитно-декоративным покрытием.

    Панели ворот соединены между собой при помощи шарнирных петель.

    В закрытом положении секции плотно прилегают друг к другу, образуя непроницаемую стенку. Некоторые модели двойных панелей имеют дополнительное уплотнение.

    Чтобы исключить промерзание в зоне примыкания полотна к коробке, по периметру монтируют особый уплотняющий профиль из атмосферостойкой резины.

    Секция поднимается по вертикали вверх и располагается непосредственно под потолком параллельно земле (бывают как стандартные, повышенные, вертикальные и пониженные подъёмы).

    При такой конструкции ворот, весь гараж может быть задействован в максимальном а передвижение автомобиля очень удобным, как выезд так и заезд не представляют трудностей и не требуют какого либо маневрирования.

    Такая схема ворот благодаря конструкции состоящей из тяговых и торсионных пружин, роликов и тросов обладает повышенной бесшумностью и плавностью.

    Ворота с секционной конструкцией можно устанавливать как в сложные сегментные и арочные проемы и перемычки, так и в обычные — прямоугольные.

    Качественные системы промышленного производства безупречно сбалансированы, что положительно сказывается на сроке их службы. К тому же уравновешенная конструкция проста в обращении. Поднять довольно тяжёлое полотно (его масса может достигать 500 кг) под силу даже ребёнку.

    Безопасность эксплуатации обеспечивают разные приспособления.

    Так за то чтобы ворота попросту не упали, отвечают предусмотренные в схеме сдвоенные тросы и пружинный механизм.

    Движение неисправной подвесной системы останавливают специальные блокираторы. Стабильное положение полотна гарантирует точно выверенная схема из кронштейнов и направляющих шин.

    Снаружи и изнутри гаражные ворота снабжены защитой от защемления пальцев.
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Конструкция и устройство секционных гаражных ворот

    1. Поворотная панель. 2. Радиусный профиль. 3. Задняя перемычка. 4. Стойка с вертикальной направляющей. 5. Горизонтальная направляющая. 6. Засов. 7. Вал. 8. Регулируемый подвес. 9. Пружина с наконечником. 10. Тросовый барабан.
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Структура секционной панели

    1. Защитно-декоративное полиуретановое покрытие — 20–25 мкм. 2. Сталь — 0,4 мм. 3. Цинк — 16 мкм. 4. Грунт — 5–7 мкм. 5. Адгезионный лак — 12 мкм. 6. Вспененный полиуретан — 45 мм.
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Секционные ворота для гаража с торционными пружинами

    
Роллетные ворота — устройство

    Роллетные (рулонные) ворота, также как их ближайшие родственники рольставни, собираются из алюминиевых или стальных ламелей шириной до 140 мм. Ламели соединяются друг с другом шарнирно и образуют гибкую панцирную конструкцию, который поставляется в готовом виде намотанной на специальный вал.

    Рулонные ворота в основном устанавливаются в неотапливаемых гаражах. Правда, при производстве подобных конструкций используются и ламели с теплоизоляционной полиуретановой прослойкой, но они мало подходят для наших суровых зим, которые правда становятся все теплее. Если всё же хозяева решили использовать роллетные ворота в тёплом гараже, то им следует рассмотреть вариант с утеплённым промышленным рулоном (стоит дороже).

    При открывании полотно движется по направляющим и наматывается на вал, помещённый в металлический короб. Для повышения надёжности, взломостойкости и герметичности конструкцию располагают с внутренней стороны проёма. Впрочем, возможна установка и снаружи.

    Специальные приспособления удерживают полотно в строго вертикальном положении, не позволяя ему отклоняться при наматывании на вал. В противном случае рулонный панцирь будет греметь и быстро истираться. Герметичное прилегание полотна к боковым направляющим обеспечивается щёточным уплотнением. Кстати, роллетные ворота хорошо адаптируются к геометрическим погрешностям проёма. И вдобавок конструкцию можно регулировать по высоте, подгоняя под существующий уровень.
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Устройство и конструкция роллетных гаражных ворот

    1. Защитный короб. 2. Ригель. 3. Боковые крышки. 4. Направляющий ролик. 5. Октогональный вал. 6. Боковой замок. 7. Роллетный профиль. 8. Концевой профиль. 9. Направляющая шина

    
Управление воротами

    
Как уже было сказано, современные гаражные ворота без усилий открываются вручную. Однако лучше всё-таки призвать на помощь электрику и автоматику. Вы решите сразу две важные задачи. Во-первых, повысите неприступность ворот, а во-вторых, упростите эксплуатацию гаража в целом.

    Базовый компонент системы автоматизации — электромеханический привод. Он включает в себя блок управления, тяговый механизм (механизм трансмиссии), электрический двигатель.

    В том случае если электричество вдруг отключилось и электродвигатель вы задействовать не можете то на этот случай предусмотрен механизм ручной разблокировки, который позволит вам открыть и закрыть ворота своими руками.

    С этой целью используются и батареи аварийного питания.

    Если вы хотите установить ворота своими руками, то электропривод необходимо будет смонтировать на направляющих после чего подключить его к электрической сети. Учитывайте тот факт, что, как правило, автоматика, поставляемая в комплекте с воротами обходится дешевле, иногда намного.

    Проще всего использовать кнопочный выключатель (электромеханический блок) с позициями закрыть/открыть.

    Самый популярный вариант — пульт дистанционного управления. Также применяются разнообразные кодовые замки, в последнее время все чаще имеющие беспроводную схему.

    Для разблокировки бесконтактных замков нужно лишь поднести ключ на расстояние 2 см.

    Система автоматизации повышает безопасность ворот.

    Взломать секционные ворота с электроприводом очень трудно. Например, при попытке поддеть и поднять полотно ворот снизу с помощью, скажем, лома тяга начинает упираться в рейку. К тому же при намёке на взлом подъёмный механизм автоматически блокируется. Ворота оснащаются механическими запорными устройствами: самозапирающимся замком с диском-защёлкой и напольной блокировкой.

    На гаражные ворота ставят всевозможные датчики, которые контролируют окружающую обстановку и в случае обнаружения чего-либо подозрительного отдают соответствующие команды. Например, оптические сенсоры следят за движением в проёме. Обнаружив препятствие, они мгновенно останавливают полотно.

    
Монтаж ворот и их эксплуатация

    
Установку гаражных ворот обычно производят в течение одного рабочего дня, при условии, что проём подготовлен по всем правилам (выровнен, усилен и проч.)

    Ворота в гараже можно без больших затруднений установить своими руками, а можно поручить монтаж бригаде установщиков, которая есть практически у каждого производителя или фирмы продавца. В чем выигрыш последнего варианта.

    Дело в том что, как правило, на монтажные работы предоставляется годовая гарантия. Кроме того, ворота любого типа нуждаются в периодическом осмотре и плановом ремонте, сделать своими руками который, труднее чем установить новые ворота, в связи, например с покупкой запасных частей вышедших из строя из-за износа. Подобные услуги предоставляются в рамках договора на после гарантийное обслуживание. Современные воротные системы имеют большой рабочий ресурс (25 000 циклов открывания и закрывания и более). Чтобы не допустить случайной поломки, хозяевам следует внимательно изучить и затем соблюдать инструкции по эксплуатации ворот, электропривода и других устройств.

    
Дополнительная информация:

    
Ворота разных точек зрения

    Определиться с выбором ворот следует ещё в ходе проектирования гаража, иначе в дальнейшем приглянувшаяся модель может не вписаться в планировку строения. А подъёмно-поворотные системы ко всему прочему влияют на длину подъездного пути. Приближаться к ним на машине вплотную нельзя. При открывании полотно выдвигается на 50-150 см наружу. Чтобы обеспечить свободное передвижение легкового автомобиля, открытые ворота должны иметь ширину (в свету) не менее 230 см и высоту не менее 200 см. К этим показателям нужно прибавить высоту притолоки (расстояние от потолка до нижней грани балки, перекрывающей проём) и ширину простенков. Проектировать гараж следует по возможности с запасом. Что если по завершении строительства хозяева передумают и выберут другой тип гаражных ворот? Ведь, скажем, подъёмно-поворотные конструкции при установке в створ проёма уменьшают ширину проезда (в свету) на 18–20 см.

    Кстати, при открывании таких ворот высота сокращается на 15–20 см.

    Для удобства в гаражах устанавливают стандартные входные двери. Чтобы поддержать стилистическое решение фасада, ворота заказывают вместе с входными дверными блоками, причём не только для гаражной пристройки, но и для загородного дома. Двери-компаньоны включены в модельные линейки всех ведущих производителей. Если в отдельном входе нет надобности, можно установить гаражные ворота с вмонтированной в полотно калиткой.

    Правда, с роллетной конструкцией такой номер не пройдёт. А вот подъёмно-поворотные и секционные ворота с калитками весьма популярны (доплата за дверцу — от 3 тыс. руб.).

    Гаражи обычно строят без окон, в лучшем случае устраивают горизонтальные щели-бойницы. Между тем дневное освещение улучшает восприятие скудного гаражного интерьера и снижает расходы на электроэнергию. Проблема легко решается за счёт гаражных ворот с окошками. В полотна секционных конструкций вставляют панели со светопрозрачными элементами разной формы (круглой, квадратной, прямоугольной и др.). Роллетные ворота комплектуют ламелями с продолговатыми прорезями, заполненными акриловым стеклом или другим прозрачным пластиком.

    
Боковой откат

    Если панели перевернуть, то получится полотно для боковых секционных ворот (их ещё называют воротами бокового отката). Для установки такой модели нужен, по крайней мере, один достаточно широкий простенок (минимум для стандартного варианта — 40 см). При открывании боковые ворота описывают дугу и задвигаются на примыкающую стену. Полотно перемещается по верхней и нижней направляющим. Чтобы пройти или въехать в гараж, достаточно лишь слегка сдвинуть ворота на нужную ширину прохода или въезда.

    При монтаже нижнюю направляющую утапливают в пол так, чтобы она не препятствовала движению автомобиля (в том числе тяжёлого). При этом попавшие в нижний рельс пыль, листва и другой уличный сор не затрудняют лёгкое скольжение боковых ворот.

    
Сварные распашные ворота

    При всей своей архаичности сварные распашные ворота пользуются стабильным спросом. Главное их преимущество — низкая стоимость. Ценовые предложения берут начало от 3–4 тыс. руб. Конструкция распашных ворот состоит из сварной коробки и двух полотен, которые представляют собой раму, обшитую с одной стороны стальным листом толщиной 2–3 мм. Дальнейшая комплектация зависит от воли заказчика.

    Ворота усиливают рёбрами жёсткости, оборудуют калиткой, утепляют и обшивают изнутри фанерой или вагонкой. На коробку и створки устанавливают различные запорные устройства (блокираторы с уголка, поворотные засовы, гаражные засовы и т. д.).

    Многие хозяева предпочитают запирать гараж изнутри и покидать строение через чёрный ход. О какой-либо автоматике никто и не помышляет. Электропривод обойдётся дороже самих ворот. Сварные распашные ворота неудобны в использовании, негерметичны, а их взломостойкость вызывает большие сомнения.

    Т.Гагарина

    http://kak-svoimi-rukami.соm/2012/06/montazh-vorot-v-garazhe%E2%80%93vidy-konstrukcii-i-ustrojstva-garazhnyx-vorot/
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     Все под рукой
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В машине всегда следует иметь минимальный набор инструментов и приспособлений:

    — исправный домкрат со всеми принадлежностями;

    — кусок доски длиной 30 см, шириной 15 см, который подкладывают под домкрат;

    — деревянный клин, который подкладывают под исправное колесо автомобиля при замене неисправного на склоне (для экономии места доску и клин можно поместить внутрь запасного колеса);

    — электрический фонарь;

    — торцовый ключ для отвертывания гаек колеса;

    — путевой комплект инструментов, прилагаемый к автомобилю;

    — шлицевую и крестообразную отвертку; 

    — лампу-переноску с проводами и зажимами;

    — пассатижи;

    — клейкую ленту, провод, наждак, чистую ветошь.

    Опытный водитель с помощью этого набора способен устранить почти все неисправности. Неумелый водитель с его же помощью способен совершить кучу ошибок: сломать болт или шпильку, затягивая маленькую гайку гаечным ключом, сорвать грани болтов и гаек. Поэтому начинающим водителям мы советуем не скупиться на более полный комплект инструментов: свечной ключ;

    — пять плоских ключей 6-17 мм;

    — гаечный разводной ключ;

    — шесть торцовых ключей 8-17 мм;

    — четыре отвертки различных размеров;

    — молоток весом около 300 г;

    — специальные раздвижные универсальные плоскогубцы;

    — набор щупов и бородок; напильник.

    
В гараже хранится все необходимое для обслуживания автомобиля, а также более основательного ремонта.

    Желательно иметь:

    — устройство для зарядки аккумулятора;

    — деревянную подставку, позволяющую вывесить автомобиль для регулировки стояночного тормоза или сцепления без помощи домкрата;

    — маленькие тиски, а если возможно, то целый верстак;

    — масленку, воронку, кисть, запас масел, тормозной и охлаждающей жидкости;

    — коврик, позволяющий лечь под авто.
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    ЕСТЬ ИДЕЯ
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     Вжик, вжик, вжик… уноси готовенькую
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Скульптуры с помощью бормашинки: мастер-класс Влада Костенко
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     Прежде чем начать творить, скульптор делает эскиз. На это может уйти не один день. Например, на создание эскизов «Пантеры на дереве» (1) потребовалось около недели.
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Создание эскиза

    Эскиз рисуют в самом эффектном ракурсе. Потом из специального скульптурного пластилина делают макет скульптуры в натуральную величину (2): лицевая сторона — строго по эскизу, а облик обратной становится виден в процессе лепки. Работают подручными средствами — ножом, стеками, иногда находит применение даже обычная чайная ложка. Чтобы модель не деформировалась под своим весом, используют проволочный каркас.
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Перенос эскиза на материал

    Подбирают брус необходимого размера, чтобы скульптура в него вписалась. Клееный брус лучше не применять из-за сложности подбора текстуры, не позволяющей скрыть клеевой шов. К тому же цельная скульптура ценится значительно выше, нежели набранная из частей.

    Силуэт отрисовывают на брусе, а затем уточняют штангенциркулем и линейками. Все лишнее срезают по контуру ленточной пилой. При этом все параллельные упоры со стола пилы надо убрать — заготовку приходится вести просто руками, что требует большой осторожности. Я пользуюсь пилой Энкор Корвет 35 с самым узким мелкозубым полотном. Чем уже полотно, тем меньше радиус закругления.

    
Резьба бормашинкой

    
И только теперь начинается работа бормашинкой. Их скульптору нужно как минимум две: одна — мощная высокоскоростная подвесного типа со сменными наконечниками, вторая — ручная бесшлангового типа. Сменных наконечников желательно тоже иметь два: для грубых боров (они характеризуются большими биениями вала) и для тонких работ.

    Машины подвесного типа с рукавом (шлангом) годятся только для грубой работы, так как рукав дает вибрацию и неудобен, ограничивая подвижность мастера. Для тонких операций подходят лишь те, у которых двигатель «в руке». Какие бы тяжелые они ни были, это не проблема — вес можно скомпенсировать подвесом из резиновых нитей, как показано на фото (3). Конструкция на вид грубоватая, но работать удобно, а это главное.
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Черновая обработка заготовки, предварительно опиленной на ленточной пиле, делается цилиндрическими борами в высокоскоростной мощной бормашине подвесного типа. Затем настает черед ручной бормашинки с регулируемой скоростью. Несмотря на небольшой вес инструмента, я снабдил его резиновым подвесом, уменьшающим усталость. По моему мнению, высокопроизводительные машины со скоростями более 40 000 об/мин для скульптуры не подходят — они режут дерево, как масло, что не позволяет чувствовать материал и работать с желаемой точностью.

    Скорость вращения шпинделя у моих бормашинок — 10 000 оборотов и ниже. Это обеспечивает более тщательный контроль за работой и меньший шум.

    Подобная резка — процесс скрупулезный и медленный, с минимальным съемом материала. Именно так достигаются необходимая точность и достоверность передачи замысла скульптора. На маленьких скоростях можно шлифовать и полировать, но чем больше обороты, тем сильнее бор стремится заглубиться. Кстати, шлифовать дерево удобно затупленным бором.

    Другая особенность скульптурной резьбы бормашинкой — вылет бора из машинки устанавливается максимально допустимый, лишь бы бор не вываливался. Это дает возможность подходить к материалу с разных сторон и резать под разными углами разными участками бора, имеющими разную кривизну. Желательно использовать только твердосплавные боры с крупным зубом, иначе смолистая древесина засоряет оснастку, и она перестает резать.

    На фото (4) представлены виды боров, необходимых для скульптуры: цилиндрические, шарообразные, конусные, конусные с полусферическим наконечником, обратноконусные, бор-иголка.
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Сначала силуэт уточняется каплевидным бором, который еще называется обратноконусным с полусферическим концом. Затем применяются различные другие боры в соответствии с видом работы, замыслом скульптора и обрабатываемой частью заготовки (5).
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Последний этап — уточнение мельчайших деталей, таких как шерсть, глаза, уши, чешуя. Все эти элементы имеют острые углубления, а потому здесь используют боры-иголки. Подобная работа занимает много времени, примерно от трети до половины от общего, в зависимости от сложности фактуры поверхности.

    К слову, боры-иголки я изготавливаю самостоятельно: в одну бормашинку вставляю бор-«заготовку», а в другую — алмазный диск, которым-то из бора и вытачиваю отцентрованный конус с желаемым углом при вершине (разные задачи, естественно, требуют разных углов). Потом конус затачиваю на плоскости на трехгранную пирамиду

    Бор-иголка обладает очень широкими изобразительными возможностями. К примеру, чтобы изобразить шерсть (6), проводят параллельные волнистые линии сообразно форме скульптуры.
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Этим же бором рисуют чешую рептилий и рыб, трещины на камнях и деревьях. Секрет работы «иголкой» в том, что ее нужно держать не перпендикулярно обрабатываемой поверхности и всегда вести к себе или по ходу вращения — в общем, прием похож на рисование карандашом. Сначала проходят канавку под более острым углом, а затем, увеличивая угол, подчищают края.

    В последнюю очередь скульптуру шлифуют войлочным диском, например абразивом Dialux, и промывают скипидаром. Полировкой выделяют желаемые части скульптуры — полированное дерево темнее шлифованного, и это свойство удобно использовать как художественный прием. Так, в скульптуре «Пантера на дереве» полировкой с помощью войлочного круга можно «отделить» зверя от дерева, на котором он отдыхает. Полировка придает скульптуре объем, делая ее более эффектной.

    
С чего начать новичку-любителю?

    
Чтобы научиться делать скульптуру, сначала надо научиться лепить объемную форму из того же скульптурного пластилина. Дело в том, что иногда приходится отказываться от эскиза: то, что хорошо на плоскости, не всегда смотрится в объеме.

    Важнейший навык — пространственное воображение. Нужно уметь представить себе готовую скульптуру в объеме заготовки, а дальше постепенно резать, удаляя все лишнее. Кстати, некоторые резчики даже рисовать толком не умеют, то есть они не могут карандашом выразить свой замысел, зато в объеме — лепкой — все без исключения способны осуществить свои идеи, поскольку у всех развито чувство объема.

    Стоит ли начинать учиться резьбе на мягких породах дерева? Наверное, нет. Например, липу невозможно резать бормашинкой, ее древесина сразу забивает боры, и они выходят из строя. К тому же из-за мягкости липы вырезанную из нее скульптуру легко повредить даже ногтем.

    Для резьбы бормашинкой годятся твердые, бестекстурные породы древесины. Это черное дерево, ограниченно годится орех. К слову, с отечественными породами я вообще не работаю, предпочитая кость и близкие к ней по твердости тропические сорта древесины.

    Для скульптуры также играют роль такие свойства дерева, как отсутствие склонности к скалыванию и вязкость. При этом важная особенность древесины как материала для резьбы бормашиной заключается в том, что каждая порода имеет свой «характер» — пригодность для резания вдоль и поперек волокон, к движению бора по волокнам или навстречу им. У разных сортов различаются усилие резки и оптимальная скорость. Наилучшим образом для резьбы подходят те виды дерева, которые при обработке против волокон не дают задиров.

    В общем, учиться работать на одной породе с тем, чтобы затем резать из другой, не выйдет. Именно поэтому столь важна роль эскиза и лепки модели — с куска дерева материал можно только удалить, но не прибавить. Да и цена его немалая: на черном дереве много не поучишься.

    Учась лепке, начинать нужно с несложных объектов. Не стоит сразу браться за скульптурный портрет человека. Сначала следует развить глазомер и художественные навыки, ведь инструмент — лишь средство. Можно пробовать копировать фигурки нэцке — здесь вам и сюжет, и хорошее упражнение по стилизации, что особенно важно для пластики малых форм. Еще один пример хорошей модели — домашние животные, особенно холоднокровные, из-за их природной склонности застывать в неподвижности.

    Эскиз лучше учиться рисовать на глаз без измерения объекта. А вот переносить эскиз на дерево или кость (с рисунка или с пластилина) рекомендуется с помощью инструментов — штангенциркуля, циркуля, линейки.

    Обрабатывать дерево в скульптуре маслом не стоит — черное дерево, например, под влиянием олифы превращается в подобие пластика. С маслами вообще нужно быть осторожнее, они убирают само впечатление от дерева. Скульптура — вещь не утилитарная, в руки ее часто не берут, так что пропитки ради защиты от влаги она не требует.

    Текстура древесины не должна мешать восприятию формы. Попытка подогнать скульптуру под фактуру дерева, как правило, обречена на неудачу. Дерево с ярко выраженной текстурой хорошо смотрится на гладких поверхностях изделий — курительных трубках, ручках ножей.

    Кроме дерева, можно обрабатывать известняк, а также уральские поделочные камни. Ноборы на них будут тупиться очень быстро. В общем, дерзайте!

    
О ВЛАДЕ КОСТЕНКО
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     Закончил Московскую соединенную художественную школу им. Томского. Потом поступил в Абрамцевский промышленно-художественный колледж им. В.М.Васнецова на отделение; резьбы по дереву. Однако, резьба по кости оказалась интереснее для мастера, поскольку кость позволяет передать мелкие детали, которые очень трудно выполнить из дерева, имеющего собственную фактуру. К тому же она может быть тоньше, сложнее и красивее, да и оплачивается куда лучше. Резчики по дереву делают либо трудоемкую парковую скульптуру, либо наличники, либо иконостасы. Труд этот весьма тяжел физически при сравнительно невысокой оплате, к тому же он сопряжен с большой производственной вредностью.

     В Абрамцево знакомый из Тулы предложил Костенко поработать в оружейной фирме «Возрождение» — делать к ножам ручки из кости. Сам увлеченный охотник, Влад понимал, что клинок в первую очередь инструмент и красота его формы должна находиться в гармонии с функциональностью. Здесь талант художника-анималиста пришелся весьма кстати, немало ножей работы Костенко украшено резной скульптурой или гравюрами животных. Бормашинку Костенко использует с самого начала своей деятельности. Кстати, в училище его также сначала учили работать именно бормашинками, а не ручным инструментом, Он пользуется также сверлильным станком, ленточной пилой, которая ускоряет выпиливание контура детали из доски, и некоторыми другими специальными инструментами.

     Резчик Влад Костенко принимает индивидуальные заказы и участвует во многих специализированных выставках оружейников.

    

    http://www.master-forum.ru/electrical-masterclass?Id=1379
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     Полочная позиция
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     Хотите сделать красивую и необычную полку для книг и сувениров? Для вас несколько вариантов изготовления интересных полочек своими руками.

    

    Свободно парящие книги были разве что у волшебника Гарри Поттера, а теперь они могут «летать» и в вашей квартире.

    В качестве покрытия использовано настоящее переплетное полотно, его наклеили на своеобразный каркас книги, изготовленный из деревянных брусков и картона.

    Насколько поразительно впечатление, настолько и несложно можно его добиться, если соблюдать некоторые простые правила переплетно-брошюровочных работ. Но это только первая из трех попыток заставить полку «исчезнуть».

    И все это без обмана и фокусов…

    Конечно полной невидимости полкам придать не удастся, однако придется присмотреться очень внимательно, чтобы обнаружить эти самодельные полки.

    Полотно для переплетных целей и картон толщиной 3 мм в качестве подложки придадут полочке для книг абсолютно натуральный вид. Наши помощники: вращающийся нож и гладилка.

    
Полка в виде книги

    При всей легкости изготовления макета книги особое внимание следует уделить точности обработки переплетного полотна. Подчеркиваем: клей наносится на полотно, а картон кладется на него сверху, а не наоборот. И если картон уже положили, то его нельзя смещать. Все должно получиться с первого раза!
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1. Каркас полки представляет собой простую деревянную конструкцию, на которую пойдут планки толщиной 1х4 см и бруски толщиной 4x4 см. При этом каждой планке в торце придаем выпуклую и вогнутую форму, чтобы усилить впечатление формы книги. В брусках делаем отверстия, через которые полка будет привинчиваться к стене.

    2. Детали склеиваем небольшим количеством клея и закрепляем струбциной.

    3. А теперь красим видимые стороны светло-серой краской, а возникшие за счет закругления «полоски тени» — темно-серой. Поскольку серой краски понадобится совсем немного, лучше всего самому смешать нужные серые тона в небольших количествах.

    4. Книжный переплет состоит из трех частей: двух обложек из серого картона толщиной 3 мм и корешка из гофрированного картона (желтого). Сначала склеиваем эти части небольшим количеством клея с помощью маленьких остатков переплетного полотна (красного). Затем выкраиваем полотно, оставляя припуск по краю около 2 см, уголки срезаем под углом 45° и наклеиваем подложку с помощью разбавленного клея для дерева.

    5. Первую обложку соединяем с деревянным каркасом с помощью двухсторонней липкой ленты.

    6-7. Закрепляем полку посредством шурупов и дюбелей, удаляем защитную пленку липкой ленты и плотно прижимаем вторую обложку.
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У вас наверняка есть старые книги, которые и выбросить рука не поднимается, и деть некуда. Их переплеты пригодятся для изготовления таких полок. Просто покройте переплет защитным лаком.

    Для приклеивания переплетного полотна не обязательно иметь специальный переплетный клей: разбавьте клей для дерева приблизительно на 10 % водой.
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Полка для гурманов

    1. Для декора этой полочки можно разобрать настоящий старый журнал, либо просто скопировать на цветном ксероксе титульную и последнюю страницы, а также два корешка этого журнала. При копировании корешков журнала понадобятся два деревянных бруска и две струбцины, так как с их помощью можно без труда скопировать два корешка журнала без сдвигов.

    2. Когда копии сделаны, можно отправляться в магазин стройматериалов, чтобы приобрести там листы фанеры, вырезанные по точным размерам.

    Если есть такая возможность, собственноручно вырежьте из листа фанеры заготовки точных размеров.

    3. Полку красим под цвет стены и по возможности матовой краской.

    4. Распылив клей, сначала наклеиваем копию (или оригинал) корешка журнала, затем копии (или оригиналы) первой и последней страниц обложки.

    5. Когда клей высохнет, поверхности необходимо обработать и прозрачным лаком, чтобы предотвратить стирание краски.

    6. В завершение полку закрепляем на стене под углом 30° с помощью шурупов и дюбелей. Наклон обеспечивает стабильное положение книг.
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Мастеру на заметку

    • Если предстоит кроить ткани, тонкую бумагу, переплетное полотно, то это удобно делать с помощью вращающегося ножа. Лезвие режет, вращаясь, поэтому материал при раскрое не сдвигается. Благодаря этому получается точная выкройка с ровными краями. Простой вращающийся нож хорошего качества можно купить в галантерейных магазинах.

    • Для изготовления макета книги достаточно любого белого клея. Можно обойтись остатками водоустойчивого клея для дерева, клея моментального действия или лака-клея, если развести его водой. Показателем хорошей степени разведения является консистенция сметаны.
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Задняя стенка должна быть достаточно тонкой, чтобы полка прилегала плотнее к стене. Лучше использовать фанеру толщиной 6 мм с отверстиями для крепления

    http://prostomaster.com/publ/dizajfi_interer_mebel/mebel/kogda_chtenie_dostavljaet_udovolstvie/39-1-0-52
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Как сберечь зрение при работе на компьютере
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Какой выбрать монитор, чтобы не влиял на зрение

    

     Для снижения риска заболевания, специалисты рекомендуют использовать жидкокристаллические мониторы. Они отличаются более высокими в сравнении с дисплеями, в которых применяются ЭЛТ, визуальными характеристиками — в частности, не дают бликов и обладают лучшей контрастностью, т. е. ослабляют действие двух факторов, в значительной мере способствующих развитию заболевания. Тем не менее, ЖК-монитор также нельзя рекомендовать как панацею.
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Конечно, можно снизить и вредное воздействие от «обычного», ЭЛТ-монитора. Для этого, прежде всего, необходимо установить частоту вертикальной развертки минимум 85 Гц, причем, чем она выше, тем лучше.

    Кроме того, очень желательно выбирать такой монитор, у которого шаг расположения точек на экране не превышает 0,28 мм. Врачи — окулисты рекомендуют избегать темного фона (оптимальный вариант — черный текст на белом фоне), выбирать размер текста таким образом, чтобы он легко читался с расстояния, в три раза большего чем то, с которого пользователь обычно смотрит на экран; яркость дисплея должна соответствовать яркости освещения в рабочем помещении.

    Что ж, будем считать, что из монитора мы «выжали» все, что могли. В заключение лишь отметим, что стоимость 17-дюймового ЖК-монитора на момент написания статьи начиналась от 500, а 19-дюймового ЭЛТ — от 250 долларов.

    Впрочем, дорогой монитор — еще не гарантия от того, что неприятное заболевание минует вас. К счастью, существуют и специально разработанные методики профилактики и лечения опасного синдрома.

    
ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА

    
Самый простой способ — регулярно делать перерывы в работе, чтобы дать отдохнуть глазам. Для этой цели даже разработаны специальные компьютерные программы, которые через определенные интервалы времени напомнят вам, что необходимо оторваться от монитора.

    Но вот сможете ли вы аккуратно придерживаться этого правила, особенно если у вас все время полно срочной работы? К тому же, подобные перерывы обеспечивают лишь профилактику синдрома компьютерного зрения, но никак не лечение.

    Следующий вариант — очки, имеющие стекла со специальным покрытием. Типов такого покрытия предлагается несколько: к примеру, антибликовое (устраняет отражения от поверхностей) или контрастное (повышает контрастность изображения и четкость его восприятия). Сами стекла могут быть как с диоптриями, так и без. Стоимость специальных очков бывает самой разной — от 30–40 долларов и «до бесконечности».

    Данный метод весьма эффективен, но опять же, является в большей степени профилактическим. И профилактический, и лечебный эффект, обеспечивают пищевые добавки.

    При синдроме компьютерного зрения добавки стимулируют кровообращение в тканях глаза; устраняют кислородное голодание, улучшают отток продуктов обмена и помогают скорее восстановить поврежденные структуры, тем самым, устраняя покраснение, дискомфорт и болезненные ощущения.

    Подобные препараты снижают зрительную утомляемость при больших нагрузках, и препятствует развитию близорукости. Интересно, что цены на эти препараты (одним из самых популярных, пожалуй, является «Окулист», производимый отечественным заводом «Диод», или «Эквит — зоркость») — довольно демократичные. Так, 60 капсул (хватает на месяц) стоят примерно 170 рублей.

    И даже если вы приобрели неплохой монитор или используете защитные очки, прием пищевых добавок будет отнюдь не лишним — при длительной работе с компьютером глаза все равно устают.

    Подведем некоторые итоги. Конечно, хороший монитор очень важен с точки зрения профилактики синдрома компьютерного зрения. Однако не все могут рассчитывать на размещение на рабочем месте дисплея, который подходит именно им.

    И в этом случае, на помощь приходят специальные очки (обеспечивают профилактику заболевания) и пищевые добавки вроде «Окулиста» (помимо профилактики, помогающие в лечении синдрома).

    Но главное — вовремя спохватиться и не доводить болезнь до крайних стадий, когда по медицинским соображениям придется задумываться о смене профессии.

    
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ

    
Специалисты рекомендуют следующие несложные меры:

    — каждые полчаса 5-10 раз поморгайте: так вы распределите слезы по поверхности глаза (когда вы смотрите на экран, глаза «забывают» моргать). Потом посмотрите минут 5 в даль;

    — в рабочем помещении или дома за рабочим столом должно быть прохладно и влажно;

    — экран должен быть чистым. Хотя бы раз в неделю промывайте и протирайте его;

    — старайтесь пользоваться специальным фильтром для экрана.

    
[image: bin00000087.jpeg]
    

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ

    
Для профилактики глазных заболеваний, улучшения зрения, уменьшения утомления глаз существует специальная гимнастика, улучшающая кровообращение глазных яблок и нормализующая тонус мышц.

    Гимнастику надо делать утром и вечером.

    Сядьте поудобнее, голову держите прямо, взгляд направьте вперед — это исходное положение для упражнений.

    • Закройте глаза, положите слегка согнутые ладони на глазницы, не касаясь глазных яблок (центр ладони должен находиться в центре зрачка). Представьте себе, что тепло ваших рук сконцентрировалось в центре ладони. Затем в течение 1 минуты направляйте это тепло в глаза.

    • Закройте глаза и делайте ими круговые движения. Налево, вверх, направо, вниз, потом повторите их в обратном направлении. Движения делаются в медленном темпе, по 5-10 раз. После этого погладьте подушечками пальцев веки, откройте глаза и сделайте несколько быстрых мигательных движений.

    • Вытяните правую руку перед собой, разогните в кисти. Фиксируйте взгляд на ногте среднего пальца. После, не поворачивая головы и сопровождая ноготь взглядом, переведите руку вправо так, чтобы она составила одну линию с правым плечом. Теперь перемещайте руку по горизонтали в направлении левого плеча. Повторите упражнение 5 раз, используя и левую руку.

    Вытяните правую руку перед собой, разогнув ее, как и в предыдущем упражнении. Фиксируйте взгляд на ногте среднего пальца. Затем медленно приближайте кисть к носу и также медленно приведите ее в исходное положение. Повторите движение 10–15 раз.

    • Медленно поднимайте и опускайте веки. Это упражнение нужно повторить 10–15 раз.

    • Двумя пальцами слегка нажмите на наружный край глаза и энергично 10 раз откройте и закройте глаза. То же самое проделайте с другим глазом.

    • Краешком глаза поведите влево, вверх, вниз, вправо. Это упражнение выполняйте поочередно то левым, то правым глазом.

    • Поднимите как можно выше веки, опустите.

    Широко откройте глаза, напрягите мышцы и кожу лица. Затем расслабьтесь.

    Медленно поворачивайте голову справа налево и слева направо, следуя взглядом за движением.

    Поверните глазные яблоки вверх, вниз, влево, вправо и одновременно выполняйте дыхательные упражнения. Вдох, пауза, выдох, пауза — от 10 до 50 раз.

    Если вы долго сидели перед экраном телевизора или монитора, то ваши глаза требуют простейшего ухода за ними:

    — отведите взгляд от экрана, посмотрите вдаль, как бы желая проникнуть взором в бесконечность. Сомкните веки и попытайтесь видеть в темноте, дышите спокойно;

    — закройте лицо ладонями и кончиками пальцев слегка надавливайте на глазные яблоки в течение нескольких секунд. Затем прекратите нажим, посмотрите вдаль и слегка надавите на глаза.

    Повторите упражнение несколько раз.

    Профилактика. По крайней мере 3 раза в день выполняйте такое упражнение:

    — проделайте глазами вращательные движения 5 раз вправо и 5 раз в обратном направлении, поднимите вверх, затем опустите вниз, после этого переведите взгляд влево и вправо до отказа, словно стараясь увидеть собственные уши.

    Разговаривая по телефону, сфокусируйте глаза на любом далеко стоящем предмете за окном, а потом переведите взгляд на близко расположенный предмет, например, на тот же телефон.

    Пройдитесь по улице, тем самым вы дадите глазам возможность поупражняться в восприятии различных объектов и расстояний.

    Релаксация. Чтобы уменьшить напряжение глаз, сделайте следующее: сложите руки ладонями вместе, пока не почувствуете тепло. Затем прикройте ими глаза, перекрестив пальцы на переносице. Держите глаза закрытыми и 20–50 раз сделайте дыхательные упражнения.

    Акупунктура. Если усталость глаз сопровождается головной болью, указательным пальцем массируйте виски.

    Массаж. Сядьте удобно, глубоко и спокойно дыша, разомните пальцами мышцы плеча, затем — мышцы шеи. И начните вращение головы с «разогретой» стороны. Повторите то же самое с другим плечом.

    
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ЧТЕНИЯ И ПИСЬМА

    
• Держите книгу ниже уровня подбородка, чтобы не было необходимости поднимать веки.

    • Во время чтения надо чаще моргать. Лучше всего приучить себя моргать в конце каждой строки.

    • Не читайте на солнце, так как из-за отражения лучей на белой бумаге глаза начинают напрягаться и быстро устают.

    • Сидя за столом, расслабьте мышцы рук и плеч.

    • При письме не следует читать только что написанные буквы. Для глаз будет легче, если вы будете перемещать свой взгляд вслед за движением кончика пера.

    
ГИМНАСТИКА ДЛЯ УМА

    
Ваш день пройдет более удачно, если, проснувшись утром, вы несколько минут посвятите своим мыслям, приведете их в порядок. Положение тела: сидя или лежа.

    Все упражнения произносятся вслух:

    1. Как можно быстрее сосчитайте в обратном порядке от 100 до 1.

    2. Произнесите алфавит, придумывая на каждую букву слово, причем как можно быстрее. Если вы задумались над какой-то буквой дольше 30 секунд, пропустите ее и двигайтесь дальше.

    3. Произнесите 20 мужских имен, опять как можно быстрее, нумеруя каждое из них (1 — Андрей, 2 — Сергей и т. д.).

    4. Проделайте то же самое, но уже с женскими именами.

    5. То же самое, что и в предыдущих упражнениях, но на этот раз пронумеруйте 20 видов пищи (1 — яблоко, 2 — котлета и т. д.).

    6. Выберите одну букву из алфавита и назовите 20 слов, начиная с нее, нумеруя, и снова, как можно быстрее.

    7. Если Ваши глаза были открыты во время этих упражнений, это прекрасно, но теперь закройте их. Сосчитайте до 20 и откройте.

    Ваш мозг теперь разогрелся и готов к трудностям предстоящего дня.

    
КАК СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ

    
Способ 1: Положите несколько кусочков льда в полиэтиленовые пакеты или носовые платки и приложите на несколько минут к вискам.

    Способ 2: Положите 2 кусочка свежего огурца на веки. Через 15 минут Вы почувствуете себя гораздо лучше.

    Способ 3: Если глаза покраснели, то используйте следующее старинное средство: Приложите к глазам на несколько минут холодную чайную ложку. Холодный металл активизирует обменные процессы и придаст глазам свежесть.

    
Отличное средство от преждевременных морщин

    — 30 секунд поморгайте веками.

    — 30 секунд смотрите неподвижно в одну точку.

    — посмотрите вверх и быстро переведите взгляд вниз, потом вправо, затем влево.

    Повторите упражнения несколько раз.

    
Как избавиться от «мешков» и «посинений» под глазами

    Приготовьте компрессы из отвара шалфея (холодный и теплый). Чайную ложку шалфея залить пол-стаканом кипятка. Дать постоять под крышкой несколько минут. Затем отвар процедить, половину остудить, половину подогреть. Положить 2 куска ваты в горячий отвар, 2 — в холодный и попеременно прикладывать на 10 минут, то холодный компресс, то горячий. Делать это надо через день перед сном. На ночь смазать под глазами камфорным кремом. Через месяц должно наступить значительное улучшение.

    Компресс из холодного чая, поставленный на 10 минут на глаза, поможет избавиться от темных кругов под глазами.

    Два пакетика с черным чаем заварите как обычно, затем остудите и уже холодным положите на веки. Держат такие примочки 5-10 минут.

    
Как защитить себя от вредного воздействия компьютера

    Способ защиты пользователя персонального компьютера от вредного излучения компьютера, в том числе при использовании защитного экрана. Поможет устранить головную боль, резь в глазах, повышенную усталость, сонливость, возникновение импотенции и мн. др. — или Зачем ученые рекомендуют держать кактус в доме.

    Потому что кактус обладает антирадиационной способностью и нейтрализует излучение телевизора, вредно влияющее на здоровье человека.

    И особенно кактусы защищают от излучения монитора у компьютеров, но для этого их нужно расставить геометрическим ромбом вокруг монитора.

    Кактусы в процессе эволюции выработали мощное антирадиационное биополе, которое нейтрализует радиационное излучение исходящее от компьютера. Лучше для этого использовать сорта высокогорных кактусов, особенно Мексиканские, там повышенное радиационное излучение Солнце и их адаптация к компьютеру происходит быстрее.

    http://www.patlah.ru

    
Витамины для зрения

    

     Для того чтобы глаза оставались здоровыми, им необходимы такие витамины:

     Витамин А — предотвращает дегенеративные изменения в сетчатке глаз и улучшает остроту зрения.

     Витамин С — улучшает тонус и микроциркуляцию в тканях глаз.

     Витамин Е — предотвращает развитие близорукости и помутнения хрусталика.

     Витамины группы В — улучшают работу зрительного нерва, участвуют в усвоении витаминов.

     Витамин D и полиненасыщенные жирные кислоты класса омега предотвращают развитие дегенерации сетчатки.

     
Микроэлементы

     Калий необходим для кислотно-щелочного равновесия в организме.

     Кальций — входит в состав клеток и тканевой жидкости. Обладает противовоспалительным действием

     Цинк — участвует в тканевом дыхании

     Селен — хороший окислитель, способствует усвоению витаминов.

    

    
ДЕСЯТЬ CАМЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ЗРЕНИЯ

    

     Сегодня хорошее зрение — не дар природы, а результат постоянной работы. Поддержать работу глаз можно с помощью здорового питания и продуктами, богатыми полезными веществами.
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Компьютер, телевизор и другие достижения современного технического прогресса в совокупности с курением, малоподвижным образом жизни, повышенным загрязнением окружающей среды, постоянным недосыпом и недостатком солнечного света портят наше зрение.

    Помимо общего снижения остроты зрения, современное поколение преследуют катаракта, глаукома, дистрофия желтого пятна. Предотвратить возникновение этих заболеваний и не дать ситуации перерасти в критическую помогут 10 самых полезных продуктов для глаз.

    
Разные продукты при разных заболеваниях глаз

    В зависимости от той или иной проблемы, с которой вы столкнулись, в первую очередь рекомендуется употреблять в пищу разные продукты.

    Если ваша работа связана с большим напряжением и глаза быстро утомляются, то поможет сок из петрушки с морковью.

    Сосуды сохранят эластичность и прочность, если вы обогатите свой рацион абрикосами, как свежими, так и в виде сухофруктов или сока, также поможет шиповник.

    При близорукости хорошим средством станут боярышник и тыква.

    При развитии катаракты, глаукомы, заболевания зрительного нерва очень полезен сок петрушки, достаточно одной столовой ложки в день.

    Почему в списке нет черники? Помимо того, что она обладает общим поддерживающим эффектом, а не специфическим, эта летняя ягода, равно как и морковь, в последнее время начинает отступать перед пользой продуктов зеленого и желтого цвета. Объясняется это тем, что в составе последних больше лютеина и зеаксантина — пигментов, положительно влияющих на здоровье глаз.

    
Питание с пользой

    Наконец, пришла пора перечислить 10 самых полезных продуктов для глаз.

    Морковь богата большим количеством витаминов, и в первую очередь необходимым для глаз витамином А. Благодаря наличию в своем составе бета-каротина морковка помогает поддерживать остроту зрения. Если хотите усилить воздействие, сделайте салат из моркови со сметаной или потушите ее с добавлением сливок. Такой способ приготовления улучшает усвоение жирорастворимого каротина.

    Черника, благодаря витаминам В1 и С, а также пигменту лютеину, помогает поддержать остроту зрения и уменьшить усталость глаз. Надо сказать, что черника сохраняет свои свойства и в замороженном виде, и даже если приготовить из нее варенье.

    Черный шоколад. Этот продукт защищает кровеносные сосуды глаз благодаря содержащимся в нем флавоноидам, укрепляющим роговую оболочку. Но будьте внимательны: речь идет о черном шоколаде без добавок и примесей.

    Шпинат принадлежит к тем овощам, которые богаты противостоящим катаракте лютеином. Поэтому, введя его в свой рацион, вы сможете снизить риск возникновения заболевания глаз до 10 %.

    Творог содержит витамин В2, или рибофлафин, стимулирует и поддерживает обмен веществ в роговице и хрусталике, а витамин В12, или цианокобаламин, улучшает кровоснабжение глаз и оказывает поддерживающий эффект.

    Тыква. Помимо того, что в состав тыквы входят лютеин и зеаксантин, она богата витаминами С, А, В1, В2 и цинком, сохраняющими свои свойства и при термообработке. Значительно увеличивает вероятность того, что свое полезное для здоровья глаз блюдо с тыквой найдут все, тот факт, что из тыквы можно приготовить и салаты, и супы, и каши, и даже десерты.

    Брокколи. Еще один продукт, поддерживающий зрение благодаря содержанию важных для правильной работы хрусталика лютеина и зеаксантина, а также каротина, позволяющего защитить клетки глаз от свободных радикалов.

    Рыба и рыбий жир. Это источники жирных кислот омега-3, необходимых для хорошего зрения. Наиболее богат ими лосось, но не менее полезными оказываются и сардины, и селдь, и скумбрия. Употребление рыбьего жира предотвратит дегенерацию желтого пятна.

    Лук и чеснок. Добавляя эти продукты в различные блюда, вы поможете своему зрению сохранить или восстановить четкость, ведь они богаты ответственным за это веществом — серой.

    Фрукты. Список из 10 самых полезных продуктов для глаз мы завершаем обширной группой, которая поддерживает весь наш организм, и в том числе оказывает положительное влияние на здоровье глаз. Киви, виноград, апельсины, персики, папайя… Особенно полезны для глаз фрукты зеленого и оранжевого цветов.

    
Другие продукты

    Помимо перечисленных 10 самых полезных продуктов, необходимыми для хорошего зрения являются также соя, зеленый перец, яйца. Вы можете фантазировать с их комбинациями, придумывать новые блюда и питаться правильно и вкусно!

    Полина Хорошилова

    http://vitaportal.ru/glaznye-bolezni/10-samyh-poleznyh-produktov-dlya-zreniya.html
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     Лечение головной боли без лекарств
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     Чтобы избавиться от головной боли, многие сразу же бросаются к анальгетикам. Однако лекарства лишь притупляют восприятие боли, не устраняя ее причину. К тому же появляется все больше сторонников, предпочитающих альтернативные пути облегчения головной боли. К немедикаментозным средствам воздействия на головную боль относятся акупунктура (иглоукалывание), помогающая снять стресс релаксация, аутогенная тренировка, йога и др. Если болит голова, облегчения можно достичь, сделав массаж. Его используют с целью профилактики или как эффективное средство альтернативной терапии.
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В лечебных целях его выполняют специалисты в поликлиниках и кабинетах лечебной физкультуры, однако самомассаж можно выполнять и в домашних условиях самостоятельно. Хотя головная боль ощущается в голове, однако ее источником зачастую являются мышечное напряжение и негибкость тела. Массаж помогает снять напряжение с мышц, которые пережимают сосуды, снабжающие кровью головной мозг: это избавит от тяжести в голове. Если массаж выполнять каждый день и при первых симптомах головной боли, о ней вскоре можно будет забыть.

    Самомассаж, который выполняете вы сами, — это, конечно, использование упрощенных приемов классического массажа. Однако у него есть свое преимущество: его сеансы можно проводить в любое время и в любом месте. Освоив несложные приемы самомассажа, можно обрести замечательное средство зашиты, помогающее при обострениях многих заболеваний, в то числе и головной боли и даже трудноизлечимой мигрени.

    
Классический массаж

    
Классический массаж может быть гигиеническим и лечебным, то есть активно помогающим избавиться от самых разных заболеваний. Последний может включать в себя классические приемы, а также другие методы и виды (рефлекторно-сегментарный, точечный). Его проводят, чтобы снять мышечное и психоэмоциональное напряжение, наладить систему кровообращения и подавить развитие болезней.

    Лучше всего выполнять массаж в комнате с температурой воздуха около 22 °C. Обычный курс состоит из 10–20 процедур, это определяется заболеванием и состоянием массируемого. Сеансы не должны быть очень продолжительными. Прежде чем отправиться в массажный кабинет или приступить к самомассажу, надо обязательно проконсультироваться со своим лечащим врачом.

    Физиологическое воздействие массажа. Массаж оказывает разностороннее действие на организм и вызывает сложные реакции с вовлечением всех тканей, органов и систем. Он тонизирует сосудистую систему, улучшает продвижение крови по сосудам, снимает отеки и способствует понижению (а если надо — и повышению) артериального давления. Под действием массажа слущиваются отмершие клетки эпителия, улучшаются кожное кровоснабжение и обмен веществ, а также увеличивается выделение углекислого газа. Кроме того, при этом ускоряется регенерация нервов при их повреждениях, а боль ослабляется и даже прекращается. Массаж способствует снятию напряжения мышц и повышению их тонуса. Благодаря комплексу приемов они становятся эластичнее и сильнее. Суставы и связки в результате массажа становятся крепче, а также увеличивается их подвижность.

    Противопоказания к применению массажа. Прежде чем приступать к самомассажу или записаться к массажисту, следует проконсультироваться с лечащим врачом. Это связано с тем, что массаж может нанести вред при острых воспалительных процессах и лихорадочных состояниях, а также при болях невыясненного характера. Кроме того, массажные процедуры противопоказаны при легочной, сердечной, почечной недостаточности, доброкачественных и злокачественных новообразованиях, активной форме туберкулеза, болезнях крови, воспалении лимфатических узлов, гипертензивных и гипотензивных кризах, атеросклерозе, варикозном расширение вен и некоторых других заболеваниях.

    
Приемы и правила проведения классического массажа

    Основной «инструмент», используемый при классическом массаже, — это рука: ее основание, ладонная поверхность и пальцы. При проведении массажа обязательно надо учитывать все сосудистые реакции и обращать внимание на чувствительность кожи.

    Существует 6 основных приемов массажа: поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, выжимание и вибрация. Освоив их, можно самостоятельно проводить массаж в домашних условиях и защитить себя от многих заболеваний, в том числе и от головной боли.

    Поглаживание — это наиболее простой прием, которым обычно начинается и заканчивается массаж. Для его проведения ладонь или пальцы (без большого) надо наложить на массируемый участок и проводить нежные, медленные, но ритмичные движения в продольном, поперечном, спиралевидном и кругообразном направлениях. Задействована может быть как одна рука, так и обе. Ладонь должна скользить по коже легко, без всякого напряжения, не делая складок на массируемом участке. Пальцы также должны оставаться выпрямленными и ненапряженными. Иногда поглаживание сопровождается небольшим давлением.

    Данный массажный прием питает, очищает и повышает температуру кожи, усиливает передвижение крови и лимфы, укрепляет мышцы и успокаивает нервную систему, а при долговременном воздействии он создает определенный обезболивающий эффект.

    Растирание — массажный прием, действующий глубже и сильнее, чем поглаживание. Выполняют его подушечками пальцев (указательным, средним, безымянным или всеми вместе), реже основанием ладони, тыльной поверхностью пальцев или кулаком. Движения могут быть прямолинейными, кругообразными, спиралевидными, зигзагообразными или щипкообразными. К вспомогательным приемам относятся также штрихование и строгание.

    Кожа на массируемом участке при растирании должна не скользить, а смещаться или сдвигаться в нужных направлениях. При болезненных ощущениях можно чередовать растирания с поглаживаниями (3–4 движения) и выжиманиями. Этот прием оказывает более энергичное рефлекторное воздействие, активизирует обменные процессы и вызывает значительное расширение кровеносных сосудов. Кроме того, он способствует рассасыванию небольших уплотнений и улучшению кровоснабжения костной ткани, снимает боль и предназначен для воздействия на суставно-связочный аппарат.

    Особый вид растирания — пиление, суть которого заключается в том, что ладонные поверхности кистей передвигаются по растираемому участку в противоположных направлениях. Этот способ применяют для быстрого нагревания кожи и лежащих под ней тканей.

    Разминание — основной массажный прием, который можно считать пассивной гимнастикой для мышц. Суть приема заключается в захватывании, приподнимании, сдавливании и смещении мышц. На массируемом участке воздействию подвергаются не только поверхностные мышцы, но и глубоко лежащие ткани. Различают поперечное и продольное разминание.

    Техника проведения этого приемы выглядит следующим образом: кончиками пальцев одной или обеих рук одновременно надо как бы сдавливать и выжимать кожу. Начинать следует с легких скользящих поверхностных движений, постепенно (через 1–2 сеанса) можно перейти к более энергичным. Работать надо неспешно, без напряжения и рывков: чем медленнее и ритмичнее движения, тем массаж эффективнее.

    В местах соединения мышц с сухожилиями (то есть около суставов) разминание лучше проводить подушечками пальцев одной или обеих рук.

    Этот прием улучшает питание тканей, циркуляцию крови, лимфы и тканевой жидкости, а также активизирует окислительно восстановительные процессы и возбуждающе действует на нервную систему.

    Выжимание — прием, который можно применять при сухом массаже, а также в бане, с различными мазями и кремами. Главное внимание уделяется расположенным под кожей мышцам, сухожилиям и подкожной жировой клетчатке. Выжимание обычно поперечное, выполняется оно ребром или основанием ладони, бугром большого пальца (при этом все 5 пальцев руки должны быть согнуты), основанием ладоней, обхватом подушечками большого пальца, предплечьем и кулаком.

    После этого приема кожа на некоторое время бледнеет, поскольку происходит быстрое опорожнение кровеносных сосудов в зоне воздействия, Но затем кожа розовеет, так как через 1–2 секунды сосуды быстро наполняются кровью. Данный прием способствует прогреванию тканей, повышению тонуса кожи и мышц, улучшению их питания, усилению лимфотока и ликвидации отека. Все это оказывает выраженное болеутоляющее действие. На центральную нервную систему выжимание действует возбуждающе, а в целом на организм — тонизирующе.

    Поколачивание состоит из ряда отрывистых ударов, наносимых пальцами или их концами. Это движение производится за счет свободного качания кистей в лучезапястном суставе. При поколачивании концы согнутых пальцев падают на массируемые участки не все сразу, а последовательно — один за другим. Такое поколачивание носит название «пальцевый душ».

    Более энергичный вид поколачивания можно производить тыльной поверхностью пальцев, выпрямляя их в момент удара. «Пальцевый душ» очень полезно использовать при головной боли, выбивая кончиками пальцев барабанную дробь на коже массируемой области, в том числе и на волосистой части головы. Удары наносятся попеременно, чтобы не усиливать болезненные ощущения.

    Поколачивание всеми пальцами вызывает расширение глубоко заложенных сосудов и прогревание тканей, активно воздействует на нервную систему и рефлекторно повышает мышечный тонус.

    Вибрация — достаточно энергичный раздражитель. Этот прием состоит из быстрых похлопываний и колебательных движений кистей на ограниченном участке. Выполнять его также можно на всей массируемой поверхности, постепенно передвигаясь по ней. Вибрацию надо производить ладонной поверхностью кистей или концами пальцев.

    Поколачивание и вибрация должны применяться в заключение сеанса массажа, поскольку они особенно активно действуют на ткани.

    
Самомассаж головы

    
Для подавления и профилактики частых головных болей полезно проводить самомассаж головы. Для этого можно использовать ладонную поверхность, подушечки пальцев и основание одной или обеих рук. Проводить самомассаж головы можно в положении стоя или сидя, используя поглаживание, растирание, выжимание, разминание, поколачивание, а также щипкообразные движения, рубление, пиление и т. д.

    Чтобы избавиться от головной боли, очень важно нормализовать кровообращение в сосудах головы, шейных и плечевых мышцах. Местный ручной самомассаж, проведенный на этих участках, улучшает общее самочувствие, помогает снять мышечное напряжение и физическую усталость. После процедуры головная боль проходит, уменьшаются головокружение и шум в ушах, улучшаются зрение и слух, а также нормализуется сон.

    Начинать массаж лучше с шеи, поскольку очень часто головная боль наблюдается при остеохондрозе шейного отдела позвоночника. Прежде чем приступить к массажу шейного отдела позвоночника, следует размять переднюю часть шеи.

    
Массаж передней части шеи

    
Нежные поглаживания шеи (рис. 1) можно выполнять одной или обеими руками либо использовать их попеременно. При массаже нельзя нажимать на щитовидную железу и гортань.
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Рис. 1. Техника проведения массажа шеи:

    1 — направление поглаживающих движений от области декольте к подбородку; 2 — поглаживание шеи тыльной стороной руки

    
1. Пальцы рук напрячь и всей плоскостью легко, но энергично помассировать снизу вверх поглаживающими движениями всю переднюю часть шеи от ключицы к подчелюстной области.

    2. Левой ладонью провести по шее справа, а правой — слева.

    3. Проводить растирание шеи ладонной поверхностью, собрав все пальцы вместе, или тыльной стороной руки по направлению от правого уха к левому и обратно. Работать можно последовательно сначала одной рукой, а затем другой.

    4. Перейти к самомассажу грудинно-ключично-сосцевидной мышцы, используя разминание подушечками четырех пальцев: от мочки уха (где начинается эта мышца) вниз по передне-боковой поверхности шеи к грудине. Делать кругообразные растирания одним (указательным), двумя (указательным и средним) или тремя (указательным, средним и безымянным) пальцами 3–4 раза вокруг этой мышцы и за ухом.

    После растираний можно перейти к разминанию. В заключение тыльной стороной пальцев в течение 1–2 минут выполнять поглаживания боковых участков шеи.

    
Самомассаж мышц задней части шеи

    
Остеохондроз — заболевание позвоночника, при котором межпозвонковые диски, выполняющие функции амортизаторов, утрачивают свою пружинистую эластичность и становятся непрочными. С годами в результате старения позвоночник теряет свой запас прочности. Однако страдать начинают не столько сами позвонки, сколько «мягкие» элементы — многочисленные связки, суставы и межпозвонковые хрящевые диски, которые соединяют смежные позвонки. Изменение структуры позвоночника приводит к тому, что связки и хрящи теряют эластичность и становятся менее прочными. Межпозвонковые диски, не выдерживая нагрузок, со временем разрушаются.

    Остеохондроз опасен не только тем, что он поражает позвоночник, но и тем, что он является отправной точкой для других заболеваний, в том числе и для головной боли. Позвоночник очень тесно связан с нервной системой: внутри него находится спинной мозг, от которого отходят многочисленные нервные корешки, нервные узлы, сплетения и важные кровеносные сосуды. Хрящевые диски и связки, видоизменяясь, воздействуют на нервные корешки, узлы и кровеносные сосуды, вызывая их сдавливание и раздражение, а также спазм окружающих мышц. Это приводит к разнообразным болевым проявлениям, в том числе и головной боли.

    При остеохондрозе шейного отдела позвоночника зачастую наблюдается мигренеподобная головная боль, которая возникает внезапно и распространяется от затылка ко лбу и виску. Она, как правило, охватывает половину головы, но со временем может стать и двусторонней. Приступ обычно продолжается чуть более 10 минут, однако нередко наблюдается многочасовая боль с пульсацией, повышенной чувствительностью кожи, болью в глазных яблоках, головокружением, тошнотой и ограничением подвижности в шейном отделе, а также болями в мышцах шеи, надплечье и руке со стороны головной боли. Для профилактики остеохондроза и недопущения развития шейной мигрени полезно применять самомассаж мышц задней части шеи.

    1. Начинать массаж следует с поглаживаний. Плотно прижатыми ладонями одной или обеих рук провести 10–12 поглаживаний боковой и задней поверхностей шеи. Движения должны быть направлены сверху (от затылка) вниз (к границе роста волос, плечевому суставу и спине) с захватом трапециевидной и дельтовидной мышц. Затем поглаживания надо вести в обратном направлении.

    2. Следующий этап — разминания. Ладонями регулярно разминать шею, двигаясь от затылка к основанию головы, массируя также трапециевидную и дельтовидную мышцы.

    Разминание проводится подушечками четырех пальцев руки путем придавливания мышц к костному ложу с одновременным смещением вправо-влево или вверх-вниз. Начинать прием следует от затылочной кости вниз к лопаткам: сделать по 4–5 разминаний с каждой стороны. Затем провести 3–5 поглаживаний и повторить разминание.

    После этого можно приступить к круговым движениям и размять затылок, заднюю часть шеи и плечи. Круговые разминающие движения лучше проводить на расстоянии 2 см от позвоночного столба вверх к основанию черепа. У основания черепа разминания выполнять подушечками пальцев (кроме большого), переходя на сосцевидные отростки. Спускаясь по боковым поверхностям шеи, массаж следует заканчивать в области лопаток.

    Аналогичные движения можно повторить по тем же направлениям тыльными поверхностями пальцев, согнутых в кулак. Разминание мышц плечевого пояса можно также делать тыльной поверхностью пальцев, согнув их в кулак. Движения надо вести по трапециевидной мышце от плечевых суставов, направляясь кверху по боковым поверхностям шеи до сосцевидных отростков. Затем снова спуститься на плечи и по возможности ниже к лопаткам.

    3. Растирания — следующий этап массажа задней поверхности шеи. Прием надо проводить вдоль шейных позвонков от волосяного покрова к спине и плечам.

    Предпочтение отдается продольным, кругообразным и пунктирным растираниям. На шее их можно проводить как одной рукой, так и обеими. Движения бывают самыми разными: кругообразные проводятся подушечками 4 пальцев, пунктирные — подушечками 3–4 пальцев, а продольные — основанием ладони или пальцев. Направление массажа — от позвоночного столба в стороны.

    Продольные растирания шеи проводятся всеми пальцами или ладонной поверхностью. Массаж надо начинать от шейных позвонков, медленно переходя к боковым частям шеи, участкам надплечья и плеча.

    Кругообразные растирания проводят подушечками пальцев обеих рук одновременно — каждой рукой со своей стороны. Можно выполнять кругообразные растирания 4 пальцами одной руки от уха до уха по линии затылочной кости и в местах прикрепления мышц шеи. То же самое можно сделать двумя руками, смещая их навстречу друг другу.

    Пунктирный массаж задней поверхности шеи проводится следующим образом: пальцы обеих рук расположить вдоль позвоночного столба и одновременно сдвигать кожу над позвонками в разные стороны — вверх-вниз или вправо-влево приблизительно на 1 см.

    4. Распил. Боковой поверхностью ладоней (со стороны мизинца) растирать шею движениями, напоминающими распил (навстречу друг к другу и расходясь в разные стороны). Сначала распил проводится на боковых поверхностях шеи, постепенно руки сдвигаются к позвонкам. Сделав 5-10 движений, руки надо развести, возвращаясь в исходное положение. Распил можно проводить и одной рукой, постепенно продвигаясь к центральной части шеи.

    5. Выжимание. Выполнять этот прием можно ребром ладони на одной стороне шеи или бугром большого пальца — на противоположной. Делать выжимание надо 5–6 раз.

    6. Поколачивание. В верхней части шеи прием проводится поверхностью выпрямленных 4 пальцев, боковой поверхностью кистей или кулаками обеих рук. Поколачивания выполняются попеременно или одновременно обеими руками. Провести поколачивания по тем же направлениям, что и разминание мышц шеи и плечевого пояса. Движения должны быть достаточно сильными, чтобы наблюдалось покраснение кожи. Прием способствует снятию напряжения, расслаблению мышц задней поверхности шеи и последующему их укреплению.

    7. Завершить массаж задней части шеи следует поглаживанием от затылка и задней поверхности головы, затем вниз к основанию шеи и лопаткам, а после этого от уха по направлению к надплечью и плечевому суставу. Повторять приемы надо по 3–5 раз обеими руками.

    Ни в коем случае нельзя делать сильное разминание и нажимы на боковые зоны шеи — в противном случае можно пережать сосуды и вызвать обморок. Во время самомассажа дышать надо ровно и спокойно, не задерживая вдох или выдох, иначе отток крови по венам от головы нарушится, и тогда боль только усилится.

    
Самомассаж лица и волосистой части головы

    
Ручной самомассаж головы (рис. 2) можно выполнять стоя или лежа (в положении лежа на спине делать массаж лица и передней части шеи, а повернувшись на живот — волосистой части головы). Оптимальный вариант — массаж в положении сидя. Использовать можно основные приемы: поглаживание, растирание, разминание, пиление, вибрацию и потряхивание. Однако движения должны быть легкими и более щадящими, чем при массировании шеи.
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Рис. 2. Самомассаж при головной боли и головокружении

    
При частых головных болях массаж желательно делать 2–3 раза в день, воздействуя на каждый участок по 2–3 минуты. Общая продолжительность процедуры составляет 10–15 минут, а каждую область надо массировать по 15–20 раз.

    Эффективность повысится, если одновременно с массажем заняться релаксацией: представлять себе, что массируемая область расширяется и боль уходит. Дыхание при выполнении движений должно быть равным и глубоким. Чтобы улучшить кровообращение, надо провести расслабленными ладонями или кончиками пальцев, слегка нажимая на кожу, несколько поглаживающих движений от переносицы по всему лбу к затылку.

    Массаж линии «лоб-виски». Пальцы обеих рук положить горизонтально на середину лба у переносицы и погладить верхнюю часть лица, выполняя движения в сторону висков: правой рукой — вправо, а левой — влево. Кончики пальцев постепенно поднимать по лбу к самому основанию волос.

    1. Пальцы обеих рук положить вертикально на середину лба. Несильно надавливая и не скользя по коже, сделать на кожном покрове лобной кости 10 вращательных движений по часовой стрелке. Повторить то же самое в обратную сторону. После этого перенести пальцы на другой участок (ближе к вискам) и помассировать таким образом весь лоб и виски.

    2. Положить ладони, сложенные одна на другую, на лоб и сделать 20 горизонтальных движений влево-вправо, затем 20 вертикальных движений вверх-вниз (по коже надо не скользить, а сдвигать ее). Перенести руки на другое место и помассировать таким образом весь лоб.

    3. Подушечками сомкнутых пальцев простучать всю поверхность лба — от середины к вискам — до появления приятного тепла.

    4. В завершение сеанса прогладить лоб подушечками среднего и указательных пальцев.

    Массаж линии «глаза-виски». В этой области лица можно использовать такие приемы, как несильные надавливания, круговые вращения и поглаживания. Массажные упражнения помогают снять напряжение при усталости глаз и головных болях.

    1. Глаза закрыть, подушечкой указательного или среднего пальца надавить на внутренний уголок глаза.

    2. Закрыть глаза, положить на каждое веко подушечки 3 пальцев (указательного, среднего и безымянного) одной руки и не очень сильно надавить ими на глазницу.

    3. Подушечками пальцев, наложенных на глаза, сделать сначала горизонтальные смещения, а затем — вертикальные. Завершить упражнение вращательными движениями: проделать их надо сначала по часовой стрелке, а затем в обратную сторону.

    4. Большими и указательными пальцами взяться за брови с обеих сторон и надавливать в течение 5–6 секунд, после чего опустить. Аналогичным образом обработать все участки бровей.

    5. Захватить брови между большими и указательными пальцами, слегка приподнять и сделать круговые движения. Обработать так весь участок от переносицы до самых кончиков бровей.

    6. Мысленно провести линию, соединяющую наружный конец брови и верхнюю часть ушной раковины. Продавить точки, расположенные вдоль этой линии с каждой стороны. То же самое сделать, проведя мысленную линию от наружного уголка глаза до козелка. Работать можно каким-то одним пальцем (указательным, средним или безымянным), но лучше сразу всеми, кроме большого.

    7. Прогладить нос от крыльев до переносицы. То же самое проделать круговыми движениями.

    8. Завершить массаж, выполняя одним движением поглаживание лица всей ладонью: от середины лба к вискам, а затем по щекам к основанию шеи.

    Массаж волосистой части головы. В течение 1–2 минут прогладить всю волосистую часть головы ладонями обеих рук от макушки до лба, ушей и шеи.

    1. Круговыми движениями ладони растереть макушку головы сначала по часовой стрелке, а затем в обратную сторону.

    2. Подушечками пальцев в течение 2–3 минут растирать кожу головы круговыми движениями в направлении от темени к вискам. Сначала массировать по часовой стрелке, а затем в обратную сторону. Круговыми движениями помассировать также заднюю часть головы — от темени к задней поверхности шеи.

    3. Сделать на голове пробор по направлению роста волос. На него поместить кончики пальцев (кроме большого) одной руки. Другая рука должна лежать рядом. Сделать 8-10 легких поглаживаний ото лба к затылку. Таким же образом сделать еще 6–8 проборов и промассировать их все: сначала ото лба к затылку и от висков к макушке, а затем от макушки к задней области шеи.

    4. Проделать то же самое, но круговыми движениями со смещением кожи.

    5. Захватить небольшую прядь у основания волос, скрутить ее в жгутик и достаточно сильно потянуть. Таким образом следует пройти по всей волосистой части головы: этот весьма эффективный прием будет способствовать улучшению кровообращения головы.

    6. Растереть голову от макушки в стороны пилообразными движениями. Пиление проводить ребрами кистей обеих рук, расположив их на макушке таким образом, чтобы мизинцы соприкасались. Разведя руки, пилящими движениями массировать затылок, начиная сверху и постепенно опускаясь по произвольным линиям вниз.

    7. Пальцы слегка согнуть и подушечками простучать всю поверхность волосистой части головы, начиная от макушки, а затем спускаясь ко лбу, вискам и задней поверхности шеи. Сначала постукивание провести, ударяя одновременно всеми пальцами на поверхности головы. А завершить процесс следует приемом «пальцевый душ».

    8. После этого пальцы рук сложить в замок, ладони плотно прижать к голове и выполнять ими сначала движения вперед-назад и вправо-влево, а затем — вращательные. При этом кожа на данном участке головы должна скользить по кости. Продолжительность процедуры — 1–3 минуты.

    9. В конце массажа слегка погладить всю кожу голову растопыренными пальцами обеих рук.

    
Самомассаж ушных раковин

    
Головную боль можно снять, воздействуя и на ушные раковины. На них существует множество биологически активных точек, связанных со всеми внутренними органами. Есть на них и точка, на которую следует воздействовать при головной боли. Расположена она в верхней части обратной стороны уха, в самой середине имеющегося здесь углубления.

    Периодически массировать уши следует с наружной и оборотной стороны. Прежде чем применять различные приемы массажного воздействия, следует подготовить руки: их следует хорошо помыть и промокнуть мягким полотенцем. После этого их надо разогреть: растереть ладони, размять пальцы. Массаж различных частей ушей снимает не только болевые ощущения, после воздействия на них повышается работоспособность, а усталость проходит.

    1. Большим и указательным пальцами растереть ушные раковины до появления приятного тепла, начиная от мочки, поднимаясь по краю до завитка.

    2. Ладони обеих рук положить на уши и плотно прижать их к голове, а затем подвигать ладонями вверх-вниз и вправо-влево. Повторить прием 10–20 раз.

    3. Слегка отогнуть верхнюю часть уха большим пальцем, найти углубление — в самой его середине расположена точка, на которую следует воздействовать, чтобы снять головную боль. Приемы воздействия могут быть самыми разными: надавливания, растирания и вращательные движения, выполняемые большим и указательным пальцами.

    4. Кончиками указательных пальцев воздействовать на внутреннюю часть ушей, передвигая пальцы в разных направлениях. Выполнять прижимания и вращательные движения, как бы ввинчивая палец в ухо. Массаж желательно делать одновременно обеими руками.

    5. Указательным или средним пальцем 10 раз помассировать козелок вперед-назад и вверх-вниз, а затем выполнять вращательные движения в этой области.

    
Самомассаж стоп

    
При различных видах головной боли надо делать не только массаж головы. Без внимания не следует оставлять надплечья, плечевые суставы, запястья и коленки, но особенно стопы и кисти рук, поскольку на конечностях сосредоточено большое количество биологически активных точек. Массаж снимает усталость и оказывает общеукрепляющее и тонизирующее воздействие на все органы.

    Голова и стопы — противоположные полюса нашего тела. Применяя различные массажные приемы на стопы, следует представлять себе, что боль утекает из головы через кончики пальцев в землю, а стопы наполняются здоровьем и теплом, перенося их вверх по всему телу. Благодаря массажу стоп нормализуется давление, успокаивается нервная система, укрепляется работа суставов, улучшается кровообращение, снижается жар.

    Эту процедуру следует проводить следующим образом. Согнуть правую ногу, положить ее на бедро левой ноги. Большие пальцы рук расположить на подошвенной поверхности стопы, а остальные — на тыльной. Начинать массаж надо с центра свода подошвы, прогладив ладонями стопу целиком от лодыжек до кончиков пальцев. Затем большими пальцами растереть ее круговыми движениями. Давящими движениями разминать межкостные промежутки, начиная от пальцев и постепенно передвигаться вверх — к своду стопы. Те же самые движения использовать для массажа левой стопы. Завершающий этап — взаимное растирание: для этого в положении сидя или лежа надо потереть стопы друг о друга до возникновения приятного тепла.

    Для нормализации повышенного артериального давления полезно делать массаж ног после аналогичного воздействия на голову. Однако при пониженном давлении нужно ограничиться только массажем головы.

    
Массаж с использованием аппаратов и подручных средств

    
При головной боли и мигрени массаж можно делать не только руками, но и с помощью специальных приспособлений — различных массажеров или подручных средств. В массажере-дорожке составляющие движущуюся поверхность шарики могут быть пластмассовыми или деревянными. Первый вариант гигиеничнее, поскольку таким массажером можно пользоваться под душем и в ванне, однако многие предпочитают приспособления из дерева.

    Самомассаж надо начинать со спины.

    Достоинство массажера-дорожки заключается в том, что для него нет труднодоступных участков. Промассировав спину и бока, можно приступать к воздействию на шейный отдел. Начинать массаж желательно от волосистой части головы к лопаткам. Во время его выполнения полезно делать по 5-10 нерезких наклонов головой вперед, назад и в стороны.

    В качестве массажера можно даже применять обычную домашнюю скалку и простучать ею по всему позвоночнику (насколько достанет рука, уделив особое внимание «загривку»). Подобное упражнение полезно делать ежедневно и желательно как можно чаще в течение 5 минут. Кроме того, скалку можно также использовать и для растираний волосистой части головы.

    
Массаж столовыми ложками

    
При головной боли и мигрени можно использовать для массажа 1–2 столовые ложки — серебряные, мельхиоровые или из высококачественной нержавеющей стали. Приемы в ложечном массаже те же самые, что и в ручном классическом.

    Ложку наружной стороной удобно прикладывать при головной боли и мигрени к векам и вискам с больной стороны. При расширении кровеносных сосудов использовать надо холодную ложку, положив ее предварительно в морозильник или ледяную воду на некоторое время. Если сосуды сужены, ее надо нагреть в горячей воде. Горячую ложку держат до ее остывания, а холодную — до нагревания. Ложками удобно выполнять поглаживания, разминания, пунктирные и круговые движения (с небольшим нажимом сначала по часовой стрелке, а затем в обратную сторону).

    Повторять массажные приемы можно по нескольку раз. Горячую ложку удобно прикладывать к козелку и другим участкам уха. Хороший эффект дает массаж, если внешнюю сторону этого столового прибора смазать массажным средством: маслом, медом, обезболивающими составами и т. д.

    
Аюрведический массаж с применением ароматических масел

    
Для лечения головной боли показан также аюрведический ароматический массаж — лечебная процедура с применением эфирных масел, которые эффективно воздействуют на все органы. Приемы ароматического масляного массажа ничем не отличаются от классического, то есть используются поглаживания, разминания, растирания, поколачивания, потряхивания и т. д. Главное отличие заключается в применении особым образом приготовленного массажного средства с обязательным включением эфирного масла.

    Массажное средство готовится следующим образом: подбирается подходящая основа и в нее добавляется необходимое количество эфирного масла. В качестве основы берется масло тонкой текстуры — подсолнечное, оливковое, соевое, кукурузное, арахисовое, миндальное, сафлоровое или из ростков пшеницы. Помимо масел, можно использовать также сметану, сливки, мед и питательный крем. В 50 мл основы надо добавить 10–20 капель эфирного масла (один какой-то вид или смесь, состоящую не более чем из 4 аромамасел).

    При головной боли и мигрени можно использовать эфирные масла базилика, каяпута, лаванды, лимона, майорана, мяты, розы и эвкалипта. Например: в 2 ст. л. подсолнечного масла добавить 4 капли мятного, 3 капли розмаринового, 3 капли базиликового и 3 капли майоранового масла.

    Массаж с использованием оригинальных аромамасел увеличивает глубину проникновения биологически активных веществ через кожные покровы и усиливает их воздействие. В результате восстанавливается общий тонус организма, снимаются спазмы и напряжения мышц, улучшается кровообращение, а мозг снабжается кислородом. Все это в значительной мере способствует снятию головных болей.

    Ароматизированные составы можно использовать для растирания лба, висков и задней поверхности шеи при головной боли или приступе мигрени. Помимо аромамасел, при головной боли часто используются ментоловый карандаш, мятные или камфарно-валериановые капли, настойка валерианы. Весьма результативен бальзам «Золотая звездочка», который изготавливается из натуральных высококачественных экстрактов целебных трав и эфирных масел. Помимо вазелиновой основы, обеспечивающей бальзаму мягкую консистенцию, в его состав входят ментол, экстракт шиповника, камфара и муравьиная кислота, а также эфирные масла — эвкалиптовое, гвоздичное, мятное, масло корицы и др. Восточный бальзам успокаивает, тонизирует, оказывает сильное ароматерапевтическое действие, положительно воздействует на центральную нервную систему, улучшает кровоснабжение, расширяет капилляры и нормализует артериальное давление. «Золотую звездочку» полезно применять в качестве массажного и ароматерапевтического средства при головной боли и головокружениях.

    Способ применения прост: на чистую кожу (виски, затылок, область шейных позвонков) нанести небольшое количество мази, осторожно растереть, сделать легкий массаж и подождать до полного впитывания мази.

    
Медовый массаж

    
Целебные свойства натурального меда испокон веков используют для лечения самых разных заболеваний, в том числе и для снятия приступов головной боли. Основан этот метод на взаимодействии кожи с биологически активными веществами, содержащимися в меде. Медовый массаж показан для снятия напряжения мышц и лечения болезней позвоночника, в том числе и остеохондроза шейного отдела. При такого рода воздействии в глубоких слоях кожи значительно улучшается кровообращение, происходит увеличение оттока лимфы, снимается напряжение мышц. Отдавая биологически активные вещества, мед адсорбирует токсины и выводит их из организма.

    Для массажа можно использовать мед различных сортов. Главное, чтобы он был жидким, без крупинок сахара. Если он засахарился, его следует выдержать на водяной бане, подогрев воду до температуры 50–70 °C. Жидкий мед плотным слоем нужно нанести на лоб, виски и шею (при необходимости и на другие участки тела). Их можно обернуть льняной или хлопчатобумажной тканью, оставить на 10–20 минут, после чего провести массаж.

    Медовый массаж полезно выполнять в бане, применяя самые обычные классические приемы. Всеми пальцами и ладонью в целом можно делать массаж на висках, лбу, шее, позвоночном столбе и подошвах ног.

    Чистые участки тела обмазать медом, после чего слегка похлопать по ним. Через 5-10 минут, когда он немного подсохнет, надо проводить легкие надавливания: приложить ладонь к массируемому участку, быстро вдавить и тут же резко оторвать. С каждый разом движения должны быть все более резкими и сильными. Мед как бы вбивается в кожу, оставляя на поверхности совсем тонкий слой. Показан также прием «пальчиковый душ».

    Чем быстрее мед отстает от кожи, тем лучше для здоровья, а если руки с трудом отлипают от тела, в этом месте находится проблемный участок, и на него надо обратить особое внимание. Окончив массаж, сладкую массу следует смыть теплой водой с помощью мягкой губки или промокнуть влажным полотенцем. Курс медового массажа рассчитан на 15 сеансов.

    Чаще всего его используют для снятия мышечного напряжения, которое зачастую приводит к головным болям. Для повышения оздоровительного эффекта в мед можно добавить ароматические масла: имбирное, каяпутовое, кориандровое, лавандовое, лимонное, из лимонной травы, майорановое, можжевеловое, перечное, розмариновое, ромашковое, сосновое, масло мускатного шалфея и эвкалиптовое. Медовый массаж приносит пользу мышцам, освобождая их от шлаков и увеличивая приток к ним насыщенной кислородом крови.

    К противопоказаниям к медовому массажу относятся аллергия на мед и гемофилия (нарушение свертываемости крови). Кроме того, его не рекомендуется делать на области сердца.

    
Крио- и тепловой массаж

    
Криомассаж — массаж с использованием кусочков льда. Их помещают в полиэтиленовый мешочек, обертывают хлопчатобумажной тканью и прикладывают к проблемным местам. Криомассаж обычно делают при сосудистой головной боли, точнее при расширении сосудов, когда наблюдается излишек притока крови к голове и коже черепа.

    Лед можно приложить ко лбу, вискам, макушке или затылку при первых признаках возникновения головной боли. При этом можно использовать такие массажные приемы, как поглаживание, надавливание и растирание. Лед, приложенный к различным участкам головы, вызывает сужение сосудов, что приводит к уменьшению кровотока в сосудах. В результате этого головная боль постепенно стихает, а затем вовсе исчезает.

    Головную боль можно снимать также и теплом. Оно способствует восстановлению кровотока сосудов головы, тем самым снимая боль. Кроме того, расширение сосудов, которое наблюдается при воздействии на них тепла, способствует более интенсивному поступлению кислорода в «задохнувшиеся» мышцы и выведению скопившихся в них токсинов, которые часто провоцируют боль. Чтобы ее снять, можно использовать теплую грелку, надавливая ею на больные участки. Также полезен интенсивный душ, для чего мощную струю теплой воды следует направить на больные места, особенно на волосистую часть головы (макушку, затылок), заднюю поверхность шеи и область трапециевидной и дельтовидной мышц. Однако использовать тепловые приемы нужно осторожно, поскольку они могут привести к головокружению и изменению артериального давления.

    
Точечный массаж

    
Точечный массаж — один из древнейших и эффективнейших методов лечения головой боли и мигрени. Его действие даст лучший результат, если начать его как можно раньше, подавив приступ в самом начале. Точечный массаж предполагает надавливание пальцем или кончиком ногтя на кожу в зоне расположения биологически активной точки.

    Цель данного метода — активизировать биологически активные точки, которые связаны с внутренними органами и системами. Механизм такого воздействия основан на раздражении нервных окончаний кожи, подкожной клетчатки, мышечных волокон и нервных сплетений вокруг кровеносных сосудов, а также на улучшении процесса кровообращения. С помощью точечного массажа можно стимулировать нервные окончания, кровоснабжение и движение лимфы. Все это способствует укреплению защитно-восстановительных процессов в головном мозге.

    Поскольку биологически активные точки не всегда находятся вблизи от пораженного органа, для избавления от головной боли массировать нужно точки, расположенные не только в зоне головы, но и на руках, ногах и других частях тела. Процесс воздействия на биологически активные точки не должен быть слишком продолжительным: на весь сеанс достаточно потратить 10–15 минут. Главное условие заключается в том, что точечный массаж следует проводить регулярно.

    
Правила определения биологически активных точек

    Комплекция каждого человека индивидуальна, поэтому биологически активные точки следует искать персонально. Чаще всего для определения местонахождения той или иной точки используются специальные схемы (рисунки), пальпация и анатомические ориентиры.

    Главный ориентир поиска искомой биологически активной точки — это резкий болевой импульс, возникающий в ответ на сильное нажатие. При точечном массаже у человека во время воздействия на ту или иную точку возникают ответные реакции субъективного характера, причем не только позитивные, но и негативные. К первым относятся чувство тепла и ощущение легкости. Но могут также возникать ощущения слабых ударов, похожих на воздействие электрическим током, гусиная кожа, чувство ломоты, болезненности или онемения. В настоящее время жизненно важные точки часто определяют с помощью специальных приборов с пониженным электрическим сопротивлением.

    
Правила и техника проведения точечного самомассажа

    Прежде чем начинать массаж, нужно пройти обследование у специалиста, который должен установить тип головной боли, характерной именно для вас.

    Делать массаж надо только теплыми руками, поэтому перед началом сеанса их следует потереть друг о друга. Нажимать на биологически активные точки надо с такой силой, чтобы давление ясно ощущалось, но в то же время пациент не испытывал боль.

    Воздействие на точки может быть стимулирующим и успокаивающим: все зависит от силы, способа и техники надавливания. Так, расслабления вегетативной нервной системы можно достичь при непрерывном нажиме: плавных и медленных вращательных движениях с постепенным нарастанием силы давления и задержкой пальца на найденной точке. Такой прием, не отрывая пальца от точки, следует повторять 3–5 раз, каждый раз возвращаться к исходному положению и делать небольшую паузу. Общее время успокаивающего воздействия на каждую точку составляет от 2 до 5 минут.

    К стимулированию, повышению общего тонуса и возбуждению организма приводит короткое сильное надавливание на точку, после чего палец резко и быстро убирается. Средняя продолжительность тонизирующего надавливания должна составлять от 10 до 30 секунд, а общее время воздействия — до 1 минуты.

    Перед проведением сеанса надо отвлечься от всего неприятного, принять удобное положение, расслабиться и сосредоточиться на процедуре. Делать точечный массаж нужно следующим образом:

    • Подушечки указательных и (или) средних пальцев положить на нужные биологические точки. В большинстве случаев они располагаются в небольших углублениях, зачастую симметрично.

    • Кончиком пальца осторожно нащупать «жизненную» точку, прижать ее пальцем и медленно увеличивать нажим.

    • Воздействие пальцем следует проводить аккуратно, перпендикулярно к поверхности кожи. Нажим не должен быть резким и грубым, и ни в коем случае нельзя оставлять синяки.

    • Нажатие закончить, как только появится чувство, что тело больше не воспринимает раздражение.

    При точечном массаже, применяемом при головной боли, выбираются конкретные биологически активные точки. А после процедуры надо в течение некоторого времени отдохнуть.

    
Приемы точечного массажа

    При проведении точечного самомассажа обычно применяются 3 основных приема: легкое касание, поглаживание или легкое и глубокое надавливание подушечками 1–3 пальцев, суставом большого пальца, ладонью либо ее ребром (в этом случае воздействие идет не на точку, а на рефлекторную зону). Давление всегда должно быть вертикальным, без смещения. Воздействие пальцев может быть также вибрирующим или вращательным, но делать его следует без остановок. Чем сильнее надавливание, тем оно должно быть короче.

    Существует несколько методов воздействия на биологически активную точку

    1. Обычное: постоянное надавливание на нужную точку в течение 3–5 секунд, после чего его надо постепенно прекращать.

    2. Надавливающее повторение в несколько приемов: сначала нажим производится на биологически активную точку в течение 2–4 секунд, после чего, не отнимая пальца, давление надо прекратить, а затем возобновить. Повторять воздействие на биологически активную точку следует 3–4 раза.

    3. Осуществлять нажим обоими большими пальцами одновременно так, чтобы они соприкасались наружными краями или ногтевыми пластинами.

    4. Давление большими пальцам, которые находятся не рядом, а один сверху другого. Нажим в этом случае производится двойным усилием обоих пальцев.

    
Методика точечного массажа при головной боли

    Для снятия головной боли и предотвращения приступов мигрени используются 19 биологически активных точек. Точки, необходимые для снятия головной боли, расположены на голове, руках и ногах, а также в области живота. Лучший результат достигается в том случае, если делать полный массаж, то есть поочередно надавливать на все биологически активные точки. Однако возможно и массирование отдельных точек, расположенных на том или ином органе.

    Для снятия головной боли чаще всего используются приемы успокаивающего действия и только в отдельных случаях — тонизирующие. Симметрично расположенные биологически активные точки следует массировать одновременно, можно при этом закрыть глаза. При выполнении точечного массажа продолжительность воздействия на каждую точку в среднем должна составлять около 5 минут.

    
Расположение биологически активных точек на голове

    При массировании данных точек (рис. 3) следует применять успокаивающие нажимы.
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Рис. 3. Биологически активные точки, используемые для снятия головной боли и мигрени

    
Точка 1. Симметричная точка, расположенная в области виска, на границе с волосистой частью головы. Массировать ее удобнее всего в положении сидя, оперившись локтями на стол. Нажимы и круговые надавливания можно делать одновременно или попеременно (с правой или левой стороны).

    Точка 2. Симметричная точка, которую легко найти у основания наружного конца брови, в явно прощупываемом углублении. Массировать ее надо таким же образом, как и точку 1.

    Точка 3. Симметричная точка, расположенная у наружной стороны глаза. Массировать надо плавными вращательными движениями, не сдвигая кожу. Также можно применять надавливания, постепенно увеличивая их силу. Однако нажимы не должны быть слишком сильными, и они ни в коем случае не должны повреждать кожу.

    Точка 4. Симметричная точка, которую легко найти на лице, поскольку она расположена у самой переносицы.

    Точка 5. Симметричная точка, расположенная в углублении у основания уха. Воздействовать на нее удобнее в положении сидя с правой и левой сторон одновременно.

    Точка 6. Симметричная точка, расположенная возле внутреннего уголка глаза, в небольшом углублении чуть ближе к носу. Надавливания и легкие круговые движения надо делать одновременно с обеих сторон носа. Массаж лучше всего проводить в положении сидя, опираясь локтями на стол.

    Точка 7. Симметричная точка, которая находится в височной области головы, непосредственно над верхней частью уха. Ее можно легко найти, если немного отогнуть ухо вперед. На эту точку лучше всего воздействовать тонизирующими движениями, то есть делать быстрые и короткие надавливания или используя прием прерывистой вибрации.

    
Биологически активные точки, расположенные на руках

    Точка 8. Симметричная точка, расположенная на тыльной стороне ладони, между пястными костями большого и указательного пальцев. Ладонь массируемой руки должна лежать на рабочем столе таким образом, чтобы ладонь соприкасалась с его поверхностью. Массировать эту биологически активную точку надо в положении сидя, сначала надавливать на нее на одной стороне руки, а затем — на другой (рис. 4).
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Рис. 4. Биологически активные точки на руках, используемые при точечном массаже

    
Точка 9. Симметричная точка, расположенная на внешней поверхности предплечья. Ее легко обнаружить в углублении, которое находится чуть выше верхней складки запястья. Массаж данной точки лучше всего проводить в положении сидя, расположив руку на столе таким образом, чтобы ладонь касалась его поверхности. Воздействие должно быть успокаивающим, поэтому нажимы следует выполнять плавно. Массировать точку следует попеременно сначала на правой руке, а затем — на левой.

    Точка 10. Симметричная точка, расположенная на руке, в самом конце складки, которая образуется при сгибании локтевого сустава. Массировать следует поочередно точки на правой и левой руке. Для удобства руку положить на стол, ладонью на его поверхности. Нажимы должны быть плавными, успокаивающими, с постепенным нарастанием силы надавливания и задержкой пальца на найденной точке.

    
Биологически активные точки, расположенные на ногах

    Согласно восточной медицине, на подошвы ног выходит до 30 тысяч пар нервных окончаний. На стопе представлены все внутренние органы. Воздействуя на них при ножном массаже, мы защищаем себя от многих заболеваний, в том числе и от тех, симптомом которых является головная боль. Для профилактики точечный массаж на ногах (рис. 5) показано делать дважды в день — по утрам и вечерам.
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Рис. 5. Расположенные на ногах биологически активные точки, массируемые при головных болях

    
Точка 11. Симметричная точка, расположенная на тыльной стороне стопы. Ее следует искать между II и III пальцами, чуть выше них на плюсне. Выполнять массаж следует сидя, положив ногу на ногу. Стопу правой ноги обхватить левой рукой таким образом, чтобы ладонь располагалась на подошвенной поверхности. Подушечкой большого пальца надавливать на данную точку с постепенным усилением. Использовать можно также круговые (по часовой стрелке) вращательные движения.

    Точка 12. Симметричная точка, располагается на II пальце стопы в 3 мм от ногтевой лунки. Массаж удобно выполнять в положении сидя, согнув ноги в коленях. Воздействовать желательно одновременно на точки обеих ног. Сделать это можно, если, например, сесть по-турецки. Выбор позы зависит от вашей гибкости. Можно положить ногу на ногу и помассировать нужную точку сначала на одной, а потом на другой ноге.

    Точка 13. Симметричная точка, расположенная на тыльной стороне стопы между головками IV и V плюсневых костей. Массировать нужно по тому же принципу, что и предыдущие точки ноги. Движения должны быть успокаивающими.

    Точка 14. Симметричная точка, расположенная чуть в стороне (приблизительно на 3 мм) от ногтевого ложа большого пальца по направлению к II пальцу. Массаж надо выполнять в положении сидя, воздействуя на точки обеих ног одновременно.

    Точка 15. Симметричная точка, расположенная на внешней стороне стопы, в углублении на границе плюсны и фаланги мизинца. Выполнять массаж следует в положении сидя, попеременно воздействуя на точки то одной, то другой ноги.

    Точка 16. Симметричная точка, расположенная на внутренней стороне стопы, в углублении под лодыжкой. Оптимальный вариант — делать массаж одновременно на обеих ногах в положении сидя. Приемы воздействия на точки 15 и 16 должны быть тонизирующими, а продолжительность массажа должна составлять около 1 минуты.

    Точка 17. Симметричная точка, расположенная на внутренней поверхности голени, немного выше лодыжки. Массаж следует выполнять в положении сидя, воздействуя одновременно на точки обеих ног.
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    ИДЕИ, СОВЕТЫ, РЕЦЕПТЫ
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     12 советов по повышению производительности
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1. Поставь четкую цель

    Цель должна быть у любого действия, хотя вы этого можете и не знать. Для чего вы делаете то или иное дело? Человек, не представляющий конечной цели, тратит большую часть своего времени совершенно напрасно. Понимание цели позволит вам четко следовать к ней, срезая нужные углы. И чем четче осознание цели, тем короче путь.

    
2. Закон Парето работает

    Существует множество способов достичь поставленной цели. Закон Парето гласит, что 20 процентов усилий приносят 80 процентов результата, тогда как остальные 80 процентов усилий дают всего 20 процентов результата. Подумайте, какие усилия будут давать максимальную отдачу и выберите правильный путь. Концентрируйте внимание на тех вещах, которые обеспечат максимальную отдачу. Отбросьте чепуху, которая съедает большую часть вашего времени.

    
3. Не нужно быть перфекционистом

    Перфекционизм хорош в определенной мере, но когда он мешает вам достичь поставленных целей — он становится обузой. Оставьте перфекционизм, в нашей жизни нет ничего идеального. Можно не беспокоиться о мельчайших деталях — этим можно заниматься бесконечно.

    
4. Учись на чужих ошибках

    Сейчас вам доступно множество великолепных ресурсов, интернет-сайтов, книг, теле- и радио-передач, а главное — умных людей, которые готовы поделиться опытом своих ошибок. Обращайтесь за советом, читайте, обучайтесь. Процесс обучения нельзя завершить, его можно только прекратить. Но делать этого не стоит.

    
5. Работает? Не трогай!

    Если у вас есть готовая отработанная методика, придерживайтесь её. Не стоит каждый раз изобретать велосипед только потому, что это вам нравится. Вводите новшества только тогда, когда от них будет реальная польза, или когда существующие схемы не перестанут вас удовлетворять.

    
6. Проси помощи

    Многие (и я в том числе) предпочитают делать дела самостоятельно и не беспокоить других. На мой взгляд, это отличная позиция, особенно с точки зрения этики. Однако, с помощью других людей вы сможете сделать значительно, больше Большинство людей любят помогать. Просите и дано вам будет.

    
7. Автоматизируй

    Если существует возможность автоматизации хотя бы части ваших задач, его нужно использовать. Особенно если это трудоёмкие и скучные задачи. Один из простейших примеров — фильтры электронной почты. Настройте их правильно, и ежедневные потери времени на разбор «входящих» резко сократятся.

    
8. Делегируй

    Делегируйте другим людям все те неважные дела, которые вы отбросили в соответствии с законом Парето. Делегируйте задачи, в которых вы не являетесь профессионалом. Помните, в сутках всего 24 часа, вы не сможете сделать всё. Нужно концентрироваться на том, что вы можете делать лучше всего, и том, что приносит большую выгоду. Остальное — делегируйте.

    
9. Жди

    Иногда ожидание может быть лучшим решением. Как говорил Сунь Цзы, «Если долго сидеть на берегу реки, то можно увидеть, как по ней проплывет труп твоего врага». Иногда вещи решаются сами собой. Остановитесь и подождите, даже если проблема не уйдёт, у вас будет время, чтобы придумать решение.

    
10. Умный в гору не пойдёт

    Нам часто встречаются препятствия различного калибра. Не стоит карабкаться на каждую гору, если её можно обойти. Не стоит ввязываться в каждую битву, если потери времени и сил будут значительно больше полученной выгоды. Перед тем, как вступать в бой, оцените все «за» и «против», особенно если принцесса, за которую идёт бой, не представляет ничего интересного.

    
11. Устал? Отдохни!

    Опытным путём я выяснил, что, пытаясь напрячься и выполнить поставленную задачу, когда на это уже нет сил, получаешь ещё больше проблем. Всё путается, мешает и идёт не так. Отдохните, хотя бы немного. Помните, уставший человек не может работать хорошо. А хорошо отдохнувший, наоборот, работает быстрее и лучше. Утро вечера мудренее!

    
12. Оборачивайся

    Периодически смотрите на то, что уже сделано, и какие плоды это действие принесло. Анализируйте, стоило ли оно потраченных усилий. Выявляйте способы, которые не работают и отбрасывайте их. Не стоит ограничивать себя только из соображений сохранения энергии Цы в космосе. Смотрите, что делают другие, и корректируйте свои действия. Учитесь на своих и на чужих ошибках.
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     Новое из старого
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     Вы приобрели новую стиральную машину? Не спешите выбрасывать старую. Мы предлагаем 4 варианта ее интересного применения.

    

    
Срок службы стиральной машины, к сожалению, не бесконечен. Наш вам совет: отдавая сломанную машинку на утилизацию, извлеките из нее барабан.

    Представьте себе, на основе барабана от старой «стиралки» можно сделать как минимум четыре интересных и полезных предмета интерьера.

    1. Самый простой вариант — мягкий пуфик. Покрасьте барабан в яркий цвет, добавьте узор из ярких ниток-мулине (отверстия в барабане очень удобно использовать в качестве канвы), сделайте ножки и закрепите на верхней части мягкую подушку подходящего цвета.
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2. Идея для дачи или загородного дома — уличная жаровня или очаг. Отверстия в барабане пропускают мягкий свет, а сама конструкция не дает углям рассыпаться.
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3. Подвесной или напольный светильник — еще одна идея, которую можно воплотить в жизнь, используя старый барабан от стиральной машинки. Закрепите барабан на потолке, подведите к нему световой элемент — и вуаля, люстра в стиле индастриал готова.
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4. В продолжение темы освещения подсмотрите на оригинальные торшеры, выполненные из барабана с дополнительным дизайном. Закрепите барабан на штативе и оклейте его интересной фактурной тканью или винными пробками. Добавьте осветительный элемент. Чудо-торшер готов к использованию.
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Только представьте себе шок ваших гостей, когда они узнают, что, во-первых, все это сделали вы сами, а во-вторых, из старой стиральной машины!

    http://s30893898787.mirtesen.ru/blog/43757550250/Kudci-prisposobit-staruyu-stiralnuyu-mashinu-4-varianta
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     Столовый текстиль: подбираем скатерть и не только
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Роскошная столешница — украшение стола. Так нужно ли накрывать ее скатертью? Да, ведь красивую крышку стола жальче, чем обычную, а посуда может повредить мебель. Скатерть защитит дорогую столешницу, при этом стол не потеряет в своей привлекательности, поскольку удачно подобранная скатерть — это предмет интерьерного декора, позволяющий подчеркнуть стиль, привнести в помещение праздничное настроение, создать цветовой акцент. И уж тем более хорошим тоном считается стелить скатерть перед сервировкой праздничного стола.

    Однако в наше время есть и альтернативы скатерти, вполне допустимые правилами этикета. Впрочем, обо всем по порядку: поговорим о том, как выбрать скатерть на кухонный стол и для парадной столовой, каким должен быть размер скатерти, как подобрать скатерть для круглого стола и как украсить стол с помощью столового текстиля.

    
Выбираем скатерть
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Форма скатерти

    Основные формы скатерти: квадратная, продолговатая (прямоугольная), овальная и круглая. Необходимо подбирать скатерть.

    подходящую по форме для вашего стола:

    квадратный стол — квадратная скатерть

    прямоугольный стол — прямоугольная скатерть

    круглый стол — круглая скатерть, но допустима и квадратная

    овальный стол — овальная скатерть, но возможно использование прямоугольной скатерти, если нет овальной.

    По возможности лучше отдать предпочтение такой скатерти, которая имеет форму стола. Исключение — квадратная скатерть и круглая столешница. Для небольших круглых столов часто намеренно выбирают квадратную скатерть, так как будучи постеленной на стол, она оригинально драпируется и интересно «стекает» вниз со столешницы.

    Однако чаще квадратная скатерть для круглого стола используется в комбинации с контрастной круглой скатертью (меньшая квадратная поверх большей круглой). Все это делается в основном лишь с декоративной целью.

    
Каким должен быть размер скатерти

    
Чтобы определить размер подходящей вам скатерти, нужно измерить столешницу. У квадратного стола измеряют одну длину, у прямоугольного — длину и ширину, у овального — длину и ширину (большой диаметр и малый диаметр), у круглого — диаметр.

    Далее нужно прибавить длину «капли» или «свиса», ведь скатерть должна свисать со столешницы. То количество ткани, которое свисает, и называют «каплей». Классическая длина «капли» — 20 см с каждой стороны.

    То есть необходимо прибавить минимум по 40 см к длине и ширине, чтобы скатерть равномерно «стекала» со всех сторон стола. Так определяется размер скатерти для квадратного, прямоугольного и овального столов.

    а — длина столешницы (большой диаметр овальной столешницы)

    б — ширина столешницы (малый диаметр овальной столешницы)

    с — длина «капли» или «свиса»

    
     Размер скатерти = а + с и б + с

    

    Таким образом, если размер столешницы равен 150 на 150, нужно брать скатерть примерно 190 на 190. Однако скатерти, продающиеся в магазинах, имеют стандартные размеры, поэтому нужно подбирать скатерть того размера, который наиболее близок к необходимому вам.

    Для круглого стола считаем так:

    d — диаметр стола; с — длина «свиса»

    
     Размер скатерти = d + с∙2

    

    То есть если диаметр круглого стола 110 см, а свис будет по 20 см по всему краю, то к 110 нужно прибавить 40. Значит, будем искать круглую скатерть с диаметром примерно 140–150 см.

    Одно из правил столового этикета гласит: пусть лучше скатерть будет слишком длинной, чем немного короткой. То есть если нужный вам размер где-то посередине между двумя стандартными размерами, лучше выбрать больший.

    Дизайнеры рекомендуют делать свис побольше, если по краям скатерти располагаются замысловатые узоры и оригинальные вырезы. Однако нежелательно, чтобы свис был слишком большим, так как это создаст неудобство для сидящих за столом: скатерть будет цепляться за ноги, а это риск сдвинуть текстиль и даже стянуть его со стола вместе с посудой. Максимальная длина свиса — 40 см.
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Цвет скатерти

    
Цвет скатерти в кухне-столовой или гостиной-столовой должен вписываться в общую цветовую гамму помещения. Так, например, если обои в комнате бело-зеленые, шторы — светло-зеленые, а мягкая мебель — бежевая, то скатерть может быть и зеленой, и белой, и бежевой, и зелено-бежевой.

    В светлом или темном монохромном интерьере скатерть может быть ярким пятном, этаким цветовым брызгом. Поддержать цвет скатерти можно 1–2 деталями в интерьере.

    Однако есть и нейтральные варианты — к таким относятся скатерти кремового, светло-бежевого, светло-жемчужного, золотистого и других подобных оттенков. Нейтральные скатерти подходят для сервировки столов в любых интерьерах, независимо от стиля и цвета.

    Что касается скатерти для праздничного стола, то здесь выбор безграничен, ведь такая скатерть вовсе не обязана сочетаться с другими элементами интерьера по цвету, так как стелют ее на один день.

    Для самых торжественных случаев рекомендуют отдавать предпочтение белой скатерти.

    Для новогоднего стола можно выбрать скатерть оттенков зеленого (цвет елки), красного (цвет наиболее распространенного елочного декора), серебристого (цвет искрящегося снега). Кроме того, новогодняя скатерть может быть и с тематическим принтом — в елочку, с изображениями снеговиков и т. п.
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Столовый текстиль — не только скатерть

    
Тканевые салфетки. Для формальных застолий наличие тканевых салфеток является обязательным. Тканевые салфетки зачастую продаются в комплекте со скатертью. Это удобно: дизайнеры таких комплектов уже продумали сочетание цветов скатерти и салфеток, поэтому вам не придется искать удачные комбинации.

    Салфетки могут быть сшиты из той же ткани и того же цвета, что и скатерть, но предпочтительнее, чтобы салфетки хоть немного отличались. Они могут быть даже контрастными. По-хорошему салфетка, лежащая на столе, не должна сливаться со столешницей, чтобы она не выпадала из поля зрения.

    Бегунок или дорожка. Так называют полосу ткани во всю длину стола (зачастую со свисом), но достаточно узкую. Похожа эта дорожка на наш традиционный рушник.

    Дорожку используют по-разному, здесь нет строгих правил. Чаще ее кладут в центре стола на скатерть — в этом случае дорожка должна отличаться по цвету от основной скатерти. На дорожку ставится посуда с общими блюдами, а также вазы с цветами и фруктами.

    Дорожки в этом случае выполняют функцию украшения стола и защиты скатерти. Однако столовая дорожка может быть постелена прямо на столешницу без скатерти.

    Этикетом это, в общем-то, не возбраняется. Однако желательно подготовить и уложить на стол «подтарельники» или подстановочные коврики — это салфетки, которые кладутся на стол перед каждым сидящим. На эти индивидуальные салфетки расставляются блюда, раскладываются приборы и т. п. Таким образом, столешница остается защищенной: на дорожке стоит общая посуда, а на подтарельниках — индивидуальная.

    Еще один вариант — несколько дорожек, кладущихся поперек стола — одна дорожка на двух участников застолья, сидящих напротив друг друга.

    Наперон. Это небольшого размера дополнительная скатерть, как правило, прямоугольной формы, которая стелется поверх основной скатерти. Используют наперон для защиты основной скатерти и, конечно, для более эстетичного покрытия стола.

    Экспериментируйте со столовым текстилем, ведь красивый стол — это уют в доме и довольные лица гостей. Душевных вам застолий!

    http://www.domfront.ru/2011/12/stolovyj-tekstil-podbiraem-skatert-i-ne-tolko/
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     Как ухаживать за изделиями из меха и шерсти
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     Для того, чтоб шуба прослужила как можно дольше, нужно научиться правильно за ней ухаживать. Мы расскажем о том, как лучше хранить, ухаживать и пользоваться меховой одеждой.
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Уход регулярный

    • Если после длительной носки ворсинки свалялись, появились комки и шарики, осторожно расчешите эти места расческой с длинными острыми и редкими зубьями.

    • Если шуба очень пыльная, разложите ее на мокрой простыне мехом вниз и энергично выбейте.

    • Не торопитесь вывешивать шубу на балкон — под действием солнца темный мех выцветает, а светлый желтеет. При высокой температуре и пониженной влажности мех пересыхает, портится, теряет эластичность.

    • Если мездра меха огрубела (именно поэтому шапки и шляпы теряют форму, а полочки пальто коробятся и становятся короче), можно восстановить ее эластичность. Смочите поверхность раствором уксусной эссенции с поваренной солью (2 ст. ложки эссенции и 3 ч. ложки соли на 1 л воды). Разомните и осторожно растяните в разных направлениях. Повторить эту процедуру 2–3 раза с перерывами в 2–3 часа. Высушенное изделие смажьте жировой эмульсией (в 1 л теплой воды растворить 100 г мыла, добавить 100 г касторового масла и 15–20 капель нашатырного спирта).

    • Жировые пятна с манжет и воротника шубы удаляйте, протирая мех тряпочкой, смоченной бензином. Если мех пушистый — по ворсу, если гладкий — против ворса. Жир можно удалять смесью: 1 ч. ложка нашатырного спирта и 3 ч. ложки соли на 0,5 л воды. После обработки меха бензином несколько раз протрите его тампоном, смоченным в чистой воде и отжатым. Не допускайте намокания основы меха.

    • Белые изделия можно чистить с помощью крахмала. После этого их надо вытряхнуть и расчесать. Крахмал придаст белизну овчине: посыпьте ее картофельной мукой и обильно опрыскайте из пульверизатора теплым раствором универсального стирального порошка. Тестообразную массу размажьте руками, а когда она высохнет, снимите щеткой. Вычищенное изделие сушат, затем мех тщательно расчесывают.

    • Пожелтевший серый каракуль можно осветлить с помощью 3—5-процентного раствора перекиси водорода (1 ч. ложка на стакан воды) с добавлением нескольких капель нашатырного спирта. Цветной каракуль и мех зайца-беляка чистят овсяной или ржаной мукой.

    • Изделия из меха бобра, выдры, крота чистят сухим горячим песком. Разложите его мехом вверх на столе, посыпьте песком и протрите ладонью. Грязный песок стряхнуть, насыпать новый. Делать это до тех пор, пока изделие не станет совершенно чистым.

    • Изделия из меха козла моют холодной мыльной водой, прополаскивают и просушивают. Если натуральный мех смялся, протрите его влажной губкой так, чтобы ворсинки намокли, затем причешите по направлению ворса, высушите и выбейте.

    • Хранить меховые изделия надо в прохладном месте в темных чехлах. Не рекомендуется вешать одно поверх другого, а меховые шапки класть одна на одну. В шкафу меховая одежда должна висеть свободно, чтобы не мялся ворс. Не пересыпайте ее нафталином и не прячьте в сундук или в диван.

    
Уход ежедневный

    • Слякоть, мокрый снег и соль — самые страшные враги кожи и меха. Возвращаясь даже из недолгого путешествия по улице, не спешите убирать шубу в шкаф, а внимательно посмотрите, что с ней стало. Налипшей мокрой грязи дайте просохнуть, потом осторожно ее отчешите (для этого есть специальный «чесок» — расческа для меха, продается в любом зоомагазине). Шубу, попавшую под дождь, сушат в открытом пространстве (мокрая кожа в шкафу обязательно «сядет»), при комнатной температуре и подальше от отопительных приборов. Нельзя сушить мех горячим феном — в природе животные это не делают. Просохший мех легко встряхивают, чтобы все волоски распушились, легли на место. Раз в 2 недели надо просматривать рукава, воротник и подол, где быстрее появляется сальная грязь. Эти места нежно (как кошки умываются) протирают смоченной в водке мягкой губкой.

    • На улице шубу тоже следует всячески оберегать. Особенно много бед выпадает на подол. Его обязательно приподнимают на лестницах, садясь в машину и другой транспорт. Нельзя стоять у выхлопной трубы: кожа за несколько секунд сваривается, сжимается и начинает ломаться.

    • Мех, залитый вином, кофе или соусами, лучше отдать в химчистку. Вдали от цивилизации поможет водка, обезжиривающая поверхность. Есть и старые способы чистки: загрязненный мех с коротким ворсом протереть горячим картофельным пюре, потом тщательно отряхнуть. Мех с длинным ворсом чистили кашицей из талька с керосином. Дорогие меха промывали холодной водой, просушивали и расчесывали нечастым гребнем. Освежали шубы прогретыми в духовке сухими отрубями: вначале втирали, потом вытряхивали.

    
Полезные советы

    • Еще хуже шубе, которую не носят: она стареет в 2 раза быстрее. Если шуб много или зима оказалась теплой, ее выгуливают на улице, как домашнее животное, но раз в месяц на час. Лучшая погода — сухой крепкий морозец с сильным снегопадом. После прогулки шубу просушивают, встряхивают и убирают до следующего раза. Зимой можно вешать шубу на плечиках на балконе (не летом и не на солнце), и если поблизости нет ворон.

    • Меховые изделия боятся влаги — нежелательно ходить в них под дождем и мокрым снегом. Если это все же произошло, шубу надо встряхнуть и просушить на плечиках при комнатной температуре. Нельзя сушить меховые изделия у отопительных приборов.

    • Не вешайте в шкафу крашеный мех рядом с неокрашенным или у побеленной стены (побелка портит мех).

    • Старый мех будет блестеть, если его смочить глицерином или уксусом, а затем, не давая высохнуть, протереть тряпкой, смоченной в спирте.

    • Прежде чем убрать мех на хранение, его необходимо просушить и очистить от пыли и грязи. После этого осторожно выбить тонким прутом, но чтобы не повредить волосяной покров.

    Оптимальная температура хранения меховых изделий от +5 до -2 °C (в ломбардах шубы хранят в холодильнике). В городской квартире изделия из меха в ясные морозные дни полезно проветривать на воздухе. Если вещь убирается на длительное хранение, положите в шкаф средство от моли, если его нет — сухую герань, лаванду, полынь или душистое мыло. Головные уборы из меха при хранении заверните в бумагу и положите в коробку с плотно закрывающейся крышкой. На ее дно положите средство против моли в мешочке.

    
Свойства и уход за шерстяными изделиями

    
• Шерстяные ткани очень хорошо сохраняют тепло, относительно мало пачкаются и не сильно мнутся. Иногда, для того, чтобы замины на одежде разгладились, достаточно повесить ее в ванной комнате или сбрызнуть водой.

    • Изделия из шерсти стирают только вручную мягкими моющими средствами для шерсти. Многие стирают шерстяные свитеры с шампунем. При стирке изделие из шерсти нельзя тереть и выкручивать. Шерсть не любит долгого замачивания. Выстиранное изделие не выжимают, а аккуратно промакивают, завернув в махровое полотенце. Чтобы избежать усадки, разница температуры воды при стирке и полоскании должна быть минимальной.

    • При сушке изделие из шерсти не следует подвешивать — оно может деформироваться. Шерстяные вещи в мокром виде раскладывают на плоской поверхности, подложив по возможности махровое полотенце.

    • Утюжат изделия из шерсти только через влажную ткань.

    • Высококачественные изделия из шерсти рекомендуется отдавать в химчистку.

    
Еще несколько советов по уходу за шерстью:

    • Шерстяные изделия можно прополоскать с добавлением 1 ст. ложки винного уксуса.

    • Пожелтевшая шерсть восстановит свой цвет, если ее подержать сутки в ведре воды с нарезанным ломтиками лимоном.

    • Пятна крови на шерсти можно попытаться удалить с помощью таблетки аспирина, растворенного в небольшом количестве воды.

    • Пятна грязи советуют высушить, а затем удалить сухой щеткой.

    • Складки и стрелки на шерстяных и смесовых тканях эффективно заглаживаются при утюжке через ткань, смоченную мыльным раствором с добавлением уксуса.

    • Залоснившиеся места на шерстяной ткани рекомендуется прогладить сквозь ткань, смоченную в слабом растворе столового уксуса.
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     Как хранить верхнюю одежду
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Чистая, свежая, хорошо отутюженная одежда радует владельца, в ней он чувствует себя увереннее. Но даже небольшое пятнышко делает вещь практически непригодной к носке, может испортить настроение. Чтобы одежда, которую мы носим, всегда радовала нас, надо уметь ухаживать за ней. Периодически подвергающиеся чистке изделия служат на 2–3 года дольше, чем те, за которыми не осуществляли систематический уход.

    От правильного хранения во многом зависит товарный вид и долговечность одежды. Лучше всего, если одежда находится в употреблении, а не хранится продолжительное время в чехлах, сундуках, закрытых шкафах. Убирая сезонную одежду на длительное хранение, ее необходимо подготовить соответствующим образом. Обязательное правило: все изделия должны быть просушены в течение 2–3 часов в сухую солнечную погоду в затемненном месте. При попадании прямых солнечных лучей могут выгореть цвет ткани, ворса. После просушки надо обязательно снять пыль с изделия. Одежду и головные уборы обычно очищают волосяными щетками. Меховые изделия выбивают ладонью.

    Для хранения в условиях квартиры важно, чтобы платяной шкаф находился в сухом прохладном месте, вдали от отопительных приборов. Для сохранения вида пальто, плащи, пиджаки, куртки хранятся на вешалках-плечиках. Вешалки подбирают так, чтобы на спинке и на плечевых швах изделий не образовывались складки. Пуговицы и застежки-молнии на изделиях должны быть застегнуты.

    http://www.palto.su/uxod3.php

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Не пищей единой
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     Уже на протяжении нескольких тысячелетий оливковое масло употребляется в пищу и используется в качестве лекарственного и косметического средства. Вдобавок к этому оливковое масло может найти применение в решении ряда бытовых проблем, таких как удаление липких веществ, уход за деревянными и кожаными изделиями и многих других. При этом вовсе не обязательно использовать оливковое масло экстра-класса, для решения подобных задач вполне подойдёт и недорогое оливковое масло.
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Смазочный материал. Оливковое масло может найти применение в качестве смазочного материала во многих случаях. Например, с помощью него можно устранить скрип двери. Для этого достаточно нанести немного оливкового масла на дверные петли или шарниры, которые вызывают скрип, и он исчезнет. Также с помощью оливкового масла можно исправить заедающую застежку-молнию. Смажьте зубцы молнии оливковым маслом с помощью ватного тампона, затем медленно потяните за бегунок.

    Уход за деревянными поверхностями. Смешайте две части оливкового масла с одной частью лимонного сока или столового уксуса. Налейте несколько капель получившейся смеси на мягкую ткань и используйте её для полировки и придания блеска вашей деревянной мебели и предметам, в том числе деревянным полам. Данная смесь бережно очистит деревянные предметы, убережет древесину от высыхания и поможет скрыть мелкие царапины и потертости.

    Восстановление кожаных изделий. Оливковое масло может быть использовано для восстановления внешнего вида сухих потрескавшихся изделий из кожи, таких как обивка, перчатки и ремни. Натрите оливковым маслом потертое кожаное изделие, оставьте примерно на 30 минут, затем вытрите излишки масла тканью. Также оливковое масло можно применять в качестве крема для обуви. Просто разбрызгайте оливковое масло на обувь и протрите тряпочкой для придания ей блеска.

    Очистка нержавеющей стали и латуни. Протрите ваши изделия из нержавеющей стали и латуни чистой тряпкой, смоченной в оливковом масле, чтобы сделать их сияющими. Оливковое масло также поможет предотвратить появление разводов, коррозии и налета.

    Обработка столовых приборов и садового инструмента. Если перед использованием протереть столовые приборы оливковым маслом, то дальнейшая их очистка от липких веществ, таких как мед или сахарный сироп, не составит особого труда. А обработка садового инструмента оливковым маслом предотвратит налипание к нему земли.

    Удаление краски. Для удаления краски с рук натрите их оливковым маслом и дайте пропитаться в течение 5 минут, затем вымойте водой с мылом. А для очистки художественных кистей от масляных красок используйте смоченную в оливковом масле тряпочку.

    Удаление наклеек. Капните оливковым маслом на наклейку или этикетку и оставьте на несколько минут. После этого она легко отклеится и вам не придется ничего отскребать.

    Удаление жевательной резинки. Оливковое масло является превосходной смазкой, поэтому может применяться для удаления жевательной резинки из волос. Просто нанесите масло на жвачку и прилегающие волосы и потяните за резинку.

    Масляная лампа. Приобретите специальную масляную лампу или изготовьте свою собственную. Для этого просто налейте оливковое масло в стеклянную банку, проделайте отверстие в крышке и вставьте в него фитиль.

    Уход за кошкой. Добавляйте чайную ложку оливкового масла в корм вашей кошки на еженедельной основе. Это поможет предотвратить образование трихобезоара (волосяной опухоли) и будет способствовать блестящей, здоровой шерсти.

    Снятие макияжа. С помощью ватного диска, смоченного несколькими каплями оливкового масла, можно эффективно снять макияж. Оливковое масло способно удалить даже водостойкую тушь. При этом оно не раздражает нежную кожу вокруг глаз и разглаживает морщины.

    Крем для бритья. Оливковое масло смягчит волосы на лице и теле, обеспечив безопасную смазку, чистое и гладкое бритье. Вдобавок после бритья можно применять небольшое количество оливкового масла в качестве успокаивающего лосьона.

    Увлажняющий крем. Ежедневно наносите оливковое масло на сухие области вашего тела или добавляйте несколько столовых ложек при принятии ванны. Это обеспечит питание и увлажнение кожи, смягчит и сохранит её упругость. Кроме этого, небольшое количество оливкового масла может применяться для увлажнения сухих потрескавшихся губ. А для изготовления скраба просто смешайте оливковое масло с морской солью или сахаром.

    Уход за волосами. Расчесывание торчащих или вьющихся волос с применением небольшого количества оливкового масла поможет увлажнить и усмирить их. Также с помощью оливкового масла можно укрепить ломкие, поврежденные волосы и сделать их блестящими и шелковистыми. Для этого массирующими движениями вотрите несколько столовых ложек подогретого оливкового масла во влажную голову и волосы. Наденьте шапочку для душа и подождите 30 минут, затем вымойте голову с шампунем как обычно, чтобы смыть масло.

    Лечение педикулеза. Оливковое масло применяется для избавления от вшей. Обильно смажьте сухие волосы оливковым маслом, вычешите видимых вшей расческой и наденьте шапочку для душа на срок до 8 часов. После этого промойте голову дважды.

    Здоровье ногтей. Смачивайте ваши пальцы теплым оливковым маслом для укрепления ломких ногтей и смягчения кутикул. Перед маникюром вымачивайте руки в емкости с водой с добавлением оливкового масла, чтобы смягчить и укрепить ногти.

    Против храпа и першения в горле. Выпейте столовую ложку оливкового масла, прежде чем отправиться спать. Оно поможет смазать горло и избавиться от храпа. Также прием чайной ложки оливкового масла способен успокоить зуд в горле.

    Боль в ухе. Оливковое масло может быстро успокоить и вылечить болезненные ушные инфекции. Поместите бутылку оливкового масла в миску с теплой водой на несколько минут, чтобы слегка разогреть. Затем закапайте масло в больное ухо и заткните ватным тампоном, чтобы оно не вытекло. Повторяйте процедура 2–3 раза в день.
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     Бензин: вопрос экономии
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Цены на бензин снова растут! Возникает необходимость «затянуть поясок потуже», приходится экономить на всем, чтобы наслаждаться вождением автомобиля. Экономия бензина в первую очередь зависит от того, какой у вас автомобиль. Расход топлива напрямую связан с его массой — чем больше авто, тем большая трата бензина.

    
Совет первый: своевременно проходите техосмотр

    Исправность механизмов вашего железного коня достаточно сильно влияет на расход бензина. Поэтому следить за незначительными поломками, а также регулировать двигатель нужно своевременно. Машина с исправным, но не отрегулированным движком потребляет топлива на 10 процентов больше положенного.

    Правильная регулировка колес — «сход-развал» тоже приводит к умеренному расходу, а значит и к экономии бензина. Обязательно стоит проверить давление в шинах, если оно снижено расход топлива увеличивается на несколько процентов.

    
Совет второй: не привыкайте к прохладе

    Задаваясь вопросом как сэкономить бензин, подумайте о кондиционере. Что и говорить, установленный в авто климат-контроль это здорово. Однако есть одно но… Он совершенно не способствует экономии. И если в поездке вы наслаждаетесь прохладой, то будьте готовы к тому, что расход бензина увеличится на 10–15 процентов.

    Задумайтесь, может быть стоит прокатиться с открытыми окнами и не пользоваться кондиционером? Но и здесь есть свои нюансы.

    
Совет третий: старайтесь двигаться плавно

    Нет нужды набирать скорость перед самым светофором, когда зеленый свет уже подмигивает вам. Все равно придется тормозить. И чем чаще вы переключаетесь с газа на тормоз и наоборот, тем больше бензина тратится впустую. Старайтесь передвигаться равномерно — резкие толчки и постоянное нажатие тормоза не помогут вам снизить расход бензина, а наоборот его увеличат. Если вы едите с горки, нет необходимости использовать сцепление, в этом случае лучше отдать предпочтение ручному тормозу

    
Совет четвертый: в час пик оставайтесь дома

    В часы столпотворения на дорогах вопрос как сэкономить на бензине становится совсем не актуальным. Ведь здесь мы возвращаемся к резким толчкам автомобиля и постоянному использованию тормоза. В пробке этого не избежать никак. Поэтому по возможности старайтесь в это время не выезжать, если конечно нет срочных дел, которые нельзя отложить.

    http://www.mоуmotor.ru/news.php?id=60
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     Джутовый шедевр

    

    [image: after_title]

Это же надо, какая красота под ногами лежит! И такой шедевр вам вполне подвластен. Самодельные коврики делают из сизалевой или джутовой веревки, толщиной 6 и более миллиметров.

    Можно конечно сажать эти завитки на горячий клей, но тогда получится лишь настенное панно, так как клей будет со временем отслаиваться. К тому же его потребуется достаточно много.

    Для ковра же лучше подойдёт следующий способ: во время скручивания верёвка прошивается отдельными стежками, таким же образом соединяются между собой готовые детали. Экспериментируйте! может получиться очень стильно и интересно.

    http://marrietta.ru/post237949068/
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На рисунке показаны места стыков
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