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Сам Овца!
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    В предвкушение Нового года многие из нас подводят символические итоги: что удалось, что не получилось сделать за эти 365 дней, какие планы воплощены, сколько накоплено и потрачено — сил, здоровья, финансов…

    Мы начинаем строить планы на будущее, не зная, что готовит для нас наступающий год. А знаете ли вы, что астрологи обещают, что 2015 год — год Овцы пройдет более мирно и спокойнее уходящего. Год будет благоприятен практически для всех знаков зодиака, будет много положительных перемен.

    Вместе с новым годом заступает в свои права планета Юпитер.

    Как говорят звездные предсказатели, Юпитер является идеальным покровителем. Влияние этой планеты будет максимально положительным, в это время стоит ожидать много хорошего и позитивного. Вследствие того, что несколько планет в грядущем году поменяют знаки зодиака, многие люди поменяют свое сознание, приоритеты станут совершенно иными, изменятся мнения и взгляды. Вполне вероятно, что трансформация коснется таких областей как мода, экономика и политика.

    С точки зрения финансов, год Овцы будет благоприятствовать всем знакам зодиака, однако наибольших успехов достигнут те, кто не будет лениться, а продолжит путь к достижению новых целей и воплощению оригинальных идей. Кроме этого, астрологи советуют быть посмелее, решать возникающие проблемы и непредвиденные ситуации, но не делать резких выводов, не принимать решений, которые могут ухудшить жизнь.

    Несмотря на всю оптимистичность прогнозов, проблемы в грядущем году возникать будут. Они затронут здоровье. Овца настоятельно рекомендует позаботиться о своем самочувствии, поэтому хорошим решением станут профилактические меры, своевременная диагностика, нужно больше двигаться, относиться ко всему с оптимизмом и позитивом, тогда успех и удача гарантированы.

    Уверена, что читатели журнала «Сделай сам», прислушиваясь к советам астрологов, в заботе о своем здоровье, не оставят начатым ремонт, наконец-то повесят люстру, починят кран, а доделав старое, с удовольствием возьмутся за новую работу. Наверное, у кого-то в загородном доме нет лестницы, так прочтите наш журнал — и беритесь за дело! Как сделать скамеечку или складной стул на дачу для любимой мамы узнаете тоже из этого номера. Арсенал ремонтника пополним знаниями о шлифовальных дисках, мастеров обогатим идеями малой механизации для загородного хозяйства, водителям подскажем как управлять и заботиться об автомобиле зимой, ребят научим выжигать, а мастериц — шить шторы и вязать снежинки к зимнему празднику. Кстати, подготовка к встрече Нового года — актуальная тема в ноябре-декабре. Полки магазинов наполняются традиционными шариками, елками, мишурой, но как украсить дом с индивидуальностью, внести «изюминку» в создание декора для загородного дома — об этом вы узнаете со страниц журнала «Сделай сам».

    
     
      Оставляя за плечами старый,

      Добрый, трудный год,

      Мы надеемся на новый, чудный,

      Дарящий надежду,

      Полный планов и забот.

     

    

    С Новым Годом, и с новыми, фантастическими идеями! В год Овцы оставайтесь интересными и творческими людьми!

    Главный редактор Наталия ЗАХАРОВА
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    ОБИХАЖИВАЕМ ДОМ
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     То ли вниз, а может — вверх
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     Лестницы можно классифицировать по многим признакам: по количеству маршей, по углу поворота, форме ступеней и методам их крепления, исходным материалам, из которых она изготовлена и т. д.

     Классификация эта далеко не полная. В свою очередь в каждом классе лестниц существует большое количество разновидностей их конструктивного исполнения и других отличительных признаков. Подробнее об этом, а также о принципах строительства деревянной лестницы, которую вполне можно сделать своими руками, расскажем в статье.
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Формы лестниц

    
Формы лестниц (Рис. 1) зависят от назначения, местонахождения и от архитектурного оформления сооружения, в котором они находятся.
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Рис. 1. Лестницы различных форм

    
Маршевые лестницы наиболее распространенный тип лестниц — они просты и экономичны. Чаще всего конструкция двухмаршевой лестницы состоит из двух, обычно одинаковой длины, маршей и двух площадок: этажной и междуэтажной. Если вместо междуэтажной площадки запроектировать несколько косых (забежных) ступеней, то длину лестницы, а соответственно и площадь ею занимаемую, можно существенно уменьшить. Встраивая лестницу в такой проем, в который лестница с прямыми площадками не вписывается, забежные ступени делают одновременный набор высоты и разворот, что позволяет запроектировать основные марши более пологими. Маршевые лестницы, как с забежными ступенями, так и междуэтажными площадками, в плане могут иметь Г-, П-, Т-, Ш- и Z-образные формы.

    Лестницы, состоящие из одних забежных ступеней, называются винтовыми или лекальными.

    Винтовая лестница имеет как достоинства, так и недостатки. Преимущество винтовой лестницы перед маршевой заключается в меньшей площади. Обычно винтовая лестница вписывается в окружность, центром которой является опорная стойка. При ступенях длиной 1 м и равных высотах подступенков, винтовая лестница занимает площадь в полтора раза меньше, чем маршевая. Однако при длине ступеней 1,5 м и равных высотах подступенков, площади, занимаемые винтовой и маршевой лестницами, сравниваются. Дальнейшее увеличение радиуса винтовой лестницы становится нецелесообразным, т. к. она значительно уступает маршевой лестнице в комфортности. Марш винтовой лестницы имеет разный уклон: чем ближе к центру, тем лестница становится круче. При всходе по винтовой лестнице одна нога идет по пологому уклону, другая — по крутому. Кроме того, чем ближе к центру тем уже становится ступенька. Для частичного снижения неудобств всхода, ступени винтовых лестниц, чаще всего, делают без подступенков, что впрочем, никак не улучшает спуска с лестницы.

    Если центральную стойку винтовой лестницы расширить или совсем не устанавливать, то получится так называемая спиральная лестница. Спиральная лестница с идеальным внутренним и наружным радиусом называется циркульной, а с изменяемыми внутренним и наружным радиусами — лекальной. Лекальные лестницы, как и маршевые, делают Г-, П- или S-образных форм.

    Лестницы, в которых совмещают лекальные и маршевые участки называют комбинированными.

    При проектировании лестницы следует придерживаться правила: чем экзотичней лестница на рисунке, тем она дороже, сложнее в изготовлении и часто неудобна в эксплуатации.

    
Расчет размеров ступеней и уклона лестничного марша

    
При расчете по несущей способности элементы лестницы расчленяются на статически определимые балки — консольные или однопролетные, и рассчитываются по соответствующим формулам. Так как лестницы подвержены действию динамических нагрузок, к жесткости несущих элементов предъявляются повышенные требования: прогиб их не должен превышать 1/400 пролета. Нагрузки, действующие на лестничные марши и площадки, должны собираться путем сложения собственного веса конструкций и временных нагрузок: в жилых домах — 300 кг/м2.

    При подъеме человек затрачивает примерно в два раза больше энергии, чем при движении по горизонтали (Рис. 2).
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Рис. 2. Расчет высоты и ширины рядовых ступеней

    
Практикой установлено: лестница удобна и безопасна, если удвоенная высота подступенка, сложенная с шириной ступени (проступью), равняется среднему шагу человека. Длина шага человека на плоскости составляет примерно 600–640 мм. Исходя из этого, проступь и подъем определяют по формуле: 2а + Ь = 600…640 мм.

    Как альтернативу можно использовать другую, более легкую для запоминания, формулу: а + b = 450 ± 20 мм,

    где а — высота ступени (подступенка), b — ширина ступени (проступи). Ширина проступи должна обеспечивать опирание ноги полной стопой, то есть быть не меньше 200 и не больше 320 мм. Оптимальной считается высота подступенка, равная 150, а ширина проступи — 300 мм. При сильном увеличении ширины проступи вы непременно собьетесь с шага, а при сильном уменьшении затруднится спуск. При проектировании забежных ступеней нужно учитывать, что минимальная ширина ступеней с узкого конца должна составлять не менее 100 мм, а нависание проступи над нижней ступенькой должно быть не более 50 мм. Так же нависание верхней ступени над нижней делается тогда, когда другими способами не удается увеличить ширину проступи, в этом случае величина нависания не должна превышать 30 мм для деревянных и 50 мм для железобетонных ступеней.

    Наиболее удобные углы подъема лестницы находятся в диапазоне от 23 до 37°. Чем лестница круче, тем меньше ей надо места для установки в доме, и соответственно, чем лестница положе, тем больше места необходимо для нее предусмотреть. Если угол меньше 23° — лестницу можно заменить пандусом (ровной наклонной площадкой), если больше 45°, то лестница переходит в разряд приставных или раскладных (Рис. 3).
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Рис. 3. Нормативная зависимость размеров ступеней от крутизны лестницы

    
Оптимальный угол подъема винтовых лестниц — 25–35°. Наиболее сложным процессом при крутизне лестничного марша более 40° является спуск с лестницы, а при углах более 45° спуск можно осуществлять только спиной вперед.

    Количество ступеней зависит от высоты этажа и угла наклона лестницы. Зная местоположение лестницы в плане и высоту помещения, количество ступеней можно (и проще) установить графически, а после этого, по формулам безопасности определить ширину проступи.

    Для графического построения лестницы на миллиметровой бумаге или бумаге «в клеточку» нужно в масштабе нарисовать лестничный марш (Рис. 4), соизмеряя его с высотой этажа.
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Рис. 4. Пример графического расчета количества ступеней и высоты подступенка.

    
Высотой этажа называется разница высотных отметок уровней чистого пола нижнего и верхнего этажа, то есть в размер высоты этажа должны быть включены толщины «одежды» полов. Например, пол нижнего этажа облицован керамической плиткой, а пол верхнего этажа выложен паркетом по лагам и фанерному «черному полу». В расчет высоты этажа должны быть включены все слои данных половых конструкций: внизу — толщины выравнивающей стяжки, плиточного клея и плитки; вверху — толщина лаг, фанеры и паркета. В России еще со времен существования СССР высота этажа — величина регламентированная. Обычно стандартная высота этажа равна 2,8 или 3 м, реже — 2,7 или 3,3 м, что позволяет проектировать высоту помещения (расстояние от пола до потолка) не менее 2,4 м. Такая высота этажа позволяют без особого труда вписать лестницу с размерами ступеней, отвечающим требованиям расчетной формулы безопасности (Рис. 4, таблица 2). Если ваша высота этажа отличается от нормативной и не кратна 3, то высоту ступеней нужно рассчитывать (округлять) с точностью до одного миллиметра, но так, чтобы высоты всех подступенков был и одинаковыми. Погрешность вычисления, набегающую от округления высот, лучше распределить на нижнюю фризовую ступень, а остальные ступеньки марша сделать одинаковой высоты.

    Разные по высоте ступени приводят к постройке травмоопасной лестницы. Особенно опасной эта лестница становится во время спуска в ночное время суток. Спускаясь по лестнице, мышечная память нам подсказывает, что должна быть ступенька. Вес тела переносится на ногу, а ступеньки под ней нет… Она — ниже! И всего-то два-три десятка миллиметров, а ногу подвернули… и еще хорошо, если не покатились кубарем вниз.

    В домах с нестандартной высотой этажа для выравнивания высоты ступеней допускается опустить уровень чистого пола верхней этажной площадки чуть ниже относительно уровня чистого пола остального этажа. Порожек лучше не делать, а сделать пол этажной площадки в виде пандуса, то есть наклонным. Для подравнивания высоты ступенек потребуется всего несколько миллиметров так, что уклон будет вряд ли сильно заметным. Как вариант, если лестничная площадка огорожена стенами с дверями, полы между этими помещениями можно сделать с небольшим порогом. Такое решение всем хорошо знакомо: уровень этажных площадок в многоквартирных домах, как правило, ниже уровня чистых полов в квартирах. Ноги мы здесь не ломаем — привыкли.

    В таблице 1 рисунка 3 приведены размеры ступеней для «уплотненных» лестниц, пригодных для загородных домов. Нередко в планировках этих домов под лестницы оставляется так мало места, что для того, чтобы сделать лестницу короче, приходится жертвовать шириной проступи. Так, например, в лестнице с высотой подступенка 200 мм ширина проступи равняется 250 мм. Взрослый человек не может опереться на такую проступь полной ступней и ему приходится спускаться с лестницы боком или спиной вперед. В таблице 2 рисунка 4 приведены размеры высот подступенков для стандартных высот этажа. Рассчитать ширину проступи по формулам безопасности не составит особого труда. Но есть и еще один способ определить размеры ступеней — графический.

    Этот эргономический способ основан на том, что человек, свободно делая по горизонтальной плоскости шаг в 620 мм, может с той же легкостью поднимать ногу на высоту, равную лишь половине этой величины, то есть на 310 мм. Поэтому, если на горизонтальной оси графика (Рис. 5) отложить известное число частей, равных каждая одному шагу (620 мм), а на вертикальной оси — равных высоте подъема ноги 310 мм, то такое построение дает возможность получить размеры подъема и ширины ступеней для лестницы с любым наклоном. Для этого нужно нанести на график линию наклона своей лестницы (ее высота и длина известны) и в точках пересечения с сеткой графика провести перпендикуляры. Это и есть оптимальная высота и ширина ступени для данного уклона лестничного марша. Более того, вы можете воспользоваться этим методом и построить лестницу конкретно «по себя». Например, задав шаг равным 600, а подъем соответственно 300 мм либо задав длину шага такой, какой вы считаете нужным.
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Рис. 5. Графический способ подбора оптимальных размеров ступеней (размеры в мм)

    
Ширина лестничных маршей и площадок

    
Число подъемов в одном марше между площадками (за исключением криволинейных лестниц) должно быть не менее 3 и не более 16. В одномаршевых лестницах, а также в одном марше двух- и трехмаршевых лестниц в пределах первого этажа допускается не более 18 подъемов (ступеней). Однако на практике встречаются марши без поворотных площадок и с большим количеством ступеней, если есть острая необходимость в экономии места.

    В зависимости от расположения фризовых ступеней по отношению к лестничным площадкам и способа опирания лестничного марша на площадку могут изменяться длина самого марша и количество ступенек.

    1. Начертить оси координат.

    2. В масштабе разделить оси на отрезки, равные длине и подъему шага

    3. Соединить разбивку (синие линии).

    4. По углу либо по высоте и длине начертить линию наклона лестницы (фиолетовая линия).

    5. Из пересечений синих и фиолетовой линий провести линии, параллельные осям (пунктир).

    6. Вырисовалась линия ступеней (красная).

    7. Измерить, с поправкой на масштаб, ступеней.

    Лестницы, где фризовые ступени врезаются в площадку заподлицо с их половым покрытием, показывают наибольшую длину, наибольший перекрываемый пролет и наибольшее количество ступеней. Фризовые ступени такого марша могут не изготавливаться, а быть частью напольного покрытия площадок. Их ширина (проступь) тоже может не соответствовать ширине проступи рядовых ступеней. Поэтому фризовые ступени могут врезаться в площадку на любую глубину; но чаще всего, их делают с шириной проступи, равной половине или целой проступи рядовой ступени.

    Лестницы, в которых нижняя фризовая ступень делается выше площадки на высоту подступенка, а верхняя врезается в площадку, получаются короче описанных в предыдущем абзаце. Лестницы, в которых фризовые ступени (верхняя и нижняя) делаются соответственно выше и ниже площадок на высоту подступенка, получаются самыми короткими и с наименьшим количеством ступеней.

    На самом деле количество подъемов и уклон всех трех лестниц остается прежним, разница только в форме лестничных площадок и способе опирания на них маршей. Лестничные площадки (Рис. 6) при этом получаются уже не прямоугольными, а Г- или П-образными.
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Рис. 6. Изменение геометрии лестничных площадок в зависимости от способа врезания в них фризовых ступеней

    
Применение разных схем делает возможным уменьшать или увеличивать пролет, что позволяет «вписать» лестницу в оставленное под нее место. Представьте себе, что нижнюю площадку, изображенную слева на Рис. 4, мы начинаем перемещать и вдвигать в лестничный марш. Пролет уменьшится на ширину одной проступи. Далее, будем перемещать вместе нижнюю площадку и лестничный марш, вдвигая их в верхнюю площадку — пролет уменьшится еще на одну проступь. При сдвигании лестницы мы можем остановиться на том этапе, на котором захотим, максимальное уменьшение пролета — две ширины проступи. Исчезают две ступеньки: верхняя и нижняя, но количество подъемов остается прежним. Площадки при этом могут потерять прямоугольную форму и приобрести новую геометрию.

    Лестничная площадка (Рис. 7) не может быть уже, чем связанный с ней марш. Площадки между лестничными маршами, расположенными по отношению друг к другу под углом 90°, должны быть в одном из направлений как минимум на 100 мм шире марша.
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Рис. 7. Рекомендуемые размеры лестничных площадок

    
Если лестницы, состоящие из двух или трех маршей, имеют двухуровневые лестничные площадки, то разница между уровнями должна равняться высоте ступени. В случае если лестничные марши расположены в одном направлении, размер находящейся между ними лестничной площадки должен равняться длине шага(600–640 мм). Соблюдать размер 620 мм (среднее значение между 600 и 640) необходимо и в том случае, если лестничная площадка лучеобразно делится на две части или на две части параллельно движению марша и состоит из двух уровней. Это же относится к криволинейным и винтовым лестницам. Исключение составляют лестничные марши, расположенные друг к другу под углом 135–180°, размер промежуточной лестничной площадки здесь может быть не равен 620 мм. Размер межэтажной лестничной площадки, расположенной в середине марша должен быть кратным шагу: n∙620 мм, но не должен быть меньше 600 мм.

    Самым распространенным является случай, когда лестничная площадка соединяет лестничные марши, расположенные перпендикулярно по отношению друг к другу. Здесь в конфигурации ограждения может произойти непозволительное отклонение на один уровень. Чтобы этого не произошло, поручень ограждения должен всегда идти параллельно ходовой полосе марша. Это достигается за счет того, что проступь последней ступени продолжается и на лестничной площадке. На лестнице с двумя пролетами и параллельным направлением маршей такого же результата можно добиться, отодвинув марши друг от друга. Если по каким-либо причинам прибегнуть к такому решению невозможно, линии ограждений продолжают до точки их пересечения, но при этом полезный размер лестничной площадки отсчитывается отточки пересечения линий ограждений.

    Ширина лестничного марша должна быть не менее ширины выхода на лестничную клетку. Ширина лестничного марша определяется пропускной способностью лестницы, то есть количеством человек, которые могут по ней пройти. Ширина внутриквартирных лестничных маршей (Рис. 8) должна быть не менее 0,9–1 м, а в домах повышенной комфортности — 1,25-1,5 м.
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Рис. 8. Ширина лестничного марша в домах постоянного проживания

    
В садовых домиках допускается ширина марша 0,7–0,8 м. Ширину 0,8 м лестница может иметь при условии, что конфигурация ее проста, она сооружена вдоль одной стены и позволяет поднимать габаритные предметы. Шириной менее 0,8 м могут быть только вспомогательные лестницы, например, лестница в подвал или на чердак. Ширина лестницы рассчитывается «в просвете», то есть между поручнями либо между поручнем и стеной лестничной клетки. В винтовых лестницах расстояние от центральной стойки до края ступени рекомендуется не менее 1,1 м.

    Между маршами лестницы, расположенными во встречном друг другу направлении, должен быть зазор не менее 100 мм.

    
Расчет забежных ступеней

    
Для сокращения размера лестничной клетки по ее длине, вызванную недостатком места, промежуточную межлестничную площадку не делают, а помещают вместо нее забежные ступеньки, с шириной по линии движения, равной ширине прямых ступеней. Такие ступеньки неудобны, особенно при спуске с лестницы, так как ширина их по мере приближения к центру уменьшается и становится недостаточной для постановки ноги. В противоположном конце ступени ширина, наоборот, увеличивается и становится шире среднего шага человека. В этом случае на повороте лестницы желательно делать закругление стен лестничной клетки, этим сокращается длина и ширина ступеней, следовательно и расходы на устройство лестницы. Узкий конец проступи забежной ступеньки всегда должен быть не менее 100 мм.

    Чтобы сгладить описанные неудобства забежных ступеней, необходимо, во-первых, допускать их устройство лишь при условии горизонтального расстояния между параллельными маршами, по крайней мере, в 1/4 их ширины и, во-вторых, прибегать к расчету ширины ступеней по одному из следующих графических способов, основанных на пропорциональном уширении концов забежных ступеней за счет ширины прямых.

    Предположим, что мы имеем лестницу с двумя параллельными маршами и поворотом на забежных ступенях. Требуется рассчитать ширину забежных ступенек, заменяющих межэтажную площадку.

    Проводим посредине марша (Рис. 9,а) линию аbс называемую средней линией движения, на которую наносим ширины проступей, начиная от вершины закругления, распределяя ступени так, чтобы вертикальная линия ВС разделяла среднюю ступеньку по ее ширине на две равные части.
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Рис. 9. Два графических способа расчета размеров забежных ступеней

    
Таким образом получим деления 1, 2, 3, 4 и т. д. Чем больше прямых ступеней войдет в расчет, тем удобнее будет лестница и тем незаметнее будет переход от прямых ступеней к забежным. В данном случае из прямых ступеней, показанных на Рис. 10 пунктирно, мы захватываем три — 6, 7 и 8.
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Рис. 10. Расчет забежных ступеней двухмаршевой лестницы с поворотом на 90°

    
Проведя горизонтальную линию DE, ограждающую прямую ступеньку 8, с которой мы начинаем регулировку ширины проступи, соединяем центр А с делениями 1 и 2 на линии движения. Продолжая эти линии до пересечения с горизонтальной DE, получим на ней отрезок 1–2, откладывая который по направлению от D к Е находим точки 3, 4, 5, 6 и 7. Затем соединяем эти точки прямыми линиями с соответствующими по номерам точками, намеченными по линии движения. В результате графического расчета получаем в горизонтальной проекции форму проступей забежных ступеней левой половины лестницы. Так же поступаем для правой половины лестницы.

    Другой способ (Рис. 9,б) регулировки забежных ступеней состоит в следующем: начиная от точки b по линии движения, откладывают ширину проступей согласно принятой норме, но так, чтобы вертикальная линия DB разделяла среднюю ступеньку 1 вдоль на две равные части. Затем, задавшись числом прямых ступеней, входящих в регулировку (в данном случае три ступеньки: 6, 7 и 8) и, получив таким образом отрезок АВ от вертикальной линии DB, проводят к этому отрезку наклонную АС произвольной длины под любым острым углом, и на ней наносят 7 делений, соответственно семи регулируемым ступенькам, в любом масштабе, но так чтобы размеры этих делений последовательно увеличивались на одну часть, причем от точки А первое деление. должно равняться 2, второе — 3, третье — 4 частям и т. д. За одну часть можно произвольно принять, например, отрезок в 3, 5 или 10 мм, это зависит от размера бумаги и масштаба рисования лестницы.

    Соединив точку С с точкой В и проведя из каждой точки деления линии, параллельные ВС, мы получим на вертикали АВ соответствующие отрезки. Остается только соединить точки деления с точками 2, 3, 4 и т. д. на средней линии движения и продолжить их до стены, окружающей клетку, чтобы получить размеры и форму проступей забежных ступеней в горизонтальной проекции.

    Аналогично рассчитываются и двухмаршевые лестницы с радиальным поворотом на 90°. Сначала вычерчивается средняя линия марша (Рис. 9,в, г). Затем, начиная от центра дуги, в обе стороны от него откладываются отрезки (хорды), равные ширине рядовой ступени. Возможны два варианта расположения забежных ступеней в центре поворота, когда одна ступень делит линию АС пополам или когда две ступени примыкают к этой линии с двух сторон. По разметке линии движения (средней линии) вырисовывается план лестницы со ступенями. Далее, выбирается ступень, от которой будут начинаться забежные ступени и проводится линия ЕВ, она должна пересечься с линией СА, проведенной через центр закругления лестницы. В месте пересечения поставим точку В. Из точки А под любым углом и любой длины проведем линию AD. Разделим линию AD на участки. От точки А первое деление должно равняться 2, второе — 3, третье — 4 частям и т. д. За одну часть принимаем произвольный размер. Соединим конец последнего участка с точкой В. Параллельно полученной линии BD проведем линии по концам всех участков (точкам 2, 3, 4 и т. д.) до пересечения их с линией АВ. Места пересечений соединяем линиями с соответствующими точками 1, 2, 3 и т. д. на линии движения и продлеваем их до стены лестничной клетки. Обведем габариты вычерченных забежных ступеней и снимем размеры с поправкой на масштаб.

    Лестницы с радиальным поворотом марша сложны для изготовления, для них нужно изготавливать гнутые косоуры, тетивы или делать под ступени другие опоры, повторяющие радиус изгиба лестницы. Поэтому, поворотные лестницы с забежными ступенями чаще изготавливают без радиуса изгиба, а просто с прямым поворотом на 90°. Расчет размеров таких лестниц ведется графическим методом пропорций. Поскольку лестницы с поворотом на 90° более технологичны в изготовлении и могут быть сделаны в домашних условиях, приведем этот расчет полностью. Вся последовательность отрисовки плана лестницы изображена на рисунке 10.

    Необходимо отметить, что графические расчеты размеров забежных ступенек — неидеальны и показывают не совсем точный результат. Поэтому в конце отрисовки лестницы допускается слегка изменять размеры ступеней, но так, чтобы ширина ступени по линии движения оставалась нетронутой. То есть у некоторых забежных ступеней можно изменить размер концов ступеней, слегка сужая или расширяя их, но ширина проступи (ступени) в середине должна остаться прежней. При снятии размеров с чертежа проверяйте размерную цепочку всех ступеней путем сложения, так чтобы сумма размеров, снятых с одной стороны ступеней не получилась больше или меньше действительного размера лестницы на этом участке.

    
Высота лестницы и форма ступеней

    
Рассчитав высоту подъема ступеней, их ширину и форму, мы должны четко представлять, что имеем дело с размерами ступеней в плане. На самом деле, со ступенями можно произвести некоторые манипуляции (Рис. 11): увеличить ширину проступи, сделав ступени с валиком, сделать подступенок скошенным внутрь лестницы либо совсем не делать подступенка и оставить ступени открытыми.
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Рис. 11. Формы лестничных ступеней

    
Все эти ухищрения помогают увеличить ширину проступи, делая лестницу более удобной при подъеме, но никак не сказываются на безопасности спуска. При спуске мы имеем все те же расчетные размеры ступенек, а безопасность спуска важнее безопасности подъема. Нависание проступей друг на другом допускается делать не более 30–50 мм.

    Проем в перекрытии над лестницей следует конструировать одновременно с лестницей, а лучше на стадии проектирования конструкции дома в целом. Он должен соответствовать безопасному проходу по всей лестнице.

    Замечено, что человек ростом 180 см легко перемещается по проходу высотой 185 см, но он обязательно будет инстинктивно наклонять голову и испытывать от этого дискомфорт. Нормальное расстояние между ступенью и потолком должно быть не менее 1,9–2 м. По мере подъема по лестнице этот размер должен сохраняться (Рис. 12) на протяжении всего марша.
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Рис. 12. Высота проема над лестничным маршем

    
Для обеспечения правильного тепло- и воздухообмена размещение лестницы в общей комнате или гостиной допустимо только в тех случаях, когда постоянно отапливаются помещения и первого и второго этажа (мансарды). В других случаях лестницу нужно размещать в «холодном» помещении: на веранде или в специальной лестничной клетке.

    
Размеры лестницы в плане

    
Тип лестницы и место ее расположения определяются, исходя из назначения здания или помещения, в котором она должна быть установлена.

    При проектировании лестниц, как правило, принимают во внимание следующие основные условия и требования: какого типа движение должна обеспечивать лестница, будучи при этом безопасной и удобной; какова разность уровней; какого размера и какой формы имеется пространство для размещения лестницы; какая строительная технология применима в данных условиях; где и в какой степени лестничные конструкции могут иметь опоры; должны также учитываться нагрузки, которые будет воспринимать лестница в процессе эксплуатации будут ли по ней только ходить или потребуется заносить мебель; а также то, каким эстетическим требованиям должна отвечать лестница в зависимости от своих функций и окружающего интерьера.

    Выбрав тип лестницы, определяют ее параметры, а именно: размеры и форму ступеней, количество маршей, полезную ширину, длину горизонтального заложения каждого марша, количество и длину лестничных площадок.

    На рисунке 13 изображены примеры проектирования лестницы с «нормальными» размерами ступеней 150x300 мм, к которым мы привыкли в подъездах наших городских квартир.
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Рис. 13.1. Пример проектирования лестницы шириной 900 со ступенями 300x150 мм в здании с высотой этажа 2,7 м и толщиной перекрытия 300 мм (прямоугольный лестничный проем)
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Рис. 13.2. Пример проектирования лестницы шириной 900 со ступенями 300х150 мм в здании с высотой этажа 2,7 м и толщиной перекрытия 300 мм (Г-образный лестничный проем)
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Рис. 13.3. Пример проектирования лестницы шириной 900 со ступенями 300x150 мм в здании с высотой этажа 2,7 м и толщиной перекрытия 300 мм (Г-образный лестничный проем, марш с забежными ступенями)

    
Высота этажа и толщина перекрытия также приняты по существующим нормам проектирования, что позволяет в ряде случаев «спрятать» две нижние ступени под перекрытием и при этом сохранить расстояние между потолком и ступенями не менее 1,95 м. Рисунки показывают последовательное изменение формы лестницы и изменение размеров проема в перекрытии. Когда ширина прямоугольного проема достигает размера двух лестничных маршей, лестница проектируется двухмаршевой с одно- или двухуровневой междуэтажной площадкой. Дальнейшее уменьшение проема в перекрытии означает отказ от междуэтажной площадки и замену ее забежными ступенями, что делает лестницу менее комфортной, но более компактной.

    В зависимости от формы лестницы верхний уровень (на Рис. номер уровня 18) выполняется либо в виде ступеньки, либо в виде верхней этажной площадки. При изменении высоты этажа в большую сторону, под перекрытие могут «уйти» уже не две, а три и более ступеней, следовательно, проем в перекрытии уменьшается. И наоборот, для той же лестницы при уменьшении высоты этажа — проем в перекрытии должен быть увеличен, вплоть до полного повторения горизонтальной проекции лестницы.

    Если лестничный проем выполняется не прямоугольным, а виде буквы Г, то под выступающую консоль перекрытия устанавливают стойку, на которую опирают висящий угол перекрытия. Эта же стойка может служить опорой для ступеней лестничного марша. Для различных вариантов компоновки лестницы пример зависимости изменения размеров и формы лестницы, а также размеров лестничного проема изображены на Рис. 13.

    
Ограждение лестницы

    
Ограждения лестницы должны выдерживать боковую нагрузку примерно 100 кг, чтобы взрослый человек мог на них опереться. Балясины устанавливают с шагом «в просвете» максимум 150 мм. Такой своеобразный частокол (Рис. 14) не позволит ребенку просунуть между балясин голову. При ширине лестницы более 1100 мм желательно сделать дополнительное ограждение по стене, используя пристенный поручень. Рекомендуемая высота ограждения — 900 мм, при высоте лестницы более 6 м — 1100 мм. Высота ограждения наружных входных лестниц при подъеме на три и более ступени должна быть не менее 800 мм.
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Рис. 14. Рекомендуемые размеры ограждения лестницы

    
В ограждениях лестниц, изготовленных из параллельных лестничному маршу досок либо кованых или иных балясин, следует придерживаться того же принципа конструирования. Высота перил должна быть удобной для опирания на них рукой (900-1100 мм), а размеры всевозможных отверстий между балясинами или другими ограждениями перил не допускать протискивание в них головы ребенка. Ширина и высота поручня должна быть удобной для непроизвольного захвата рукой.

    
Устройство лестниц на деревянных косоурах

    
Деревянные лестницы изготавливают из сосны и дуба, реже — из кедра, лиственницы, красного дерева, орегонской сосны и араукарии (бразильской сосны). Дубовая древесина высокой плотности — прочна и надежна. Хвойная древесина мягче дуба, но более удобна в обработке. Для изготовления ступеней хвойные породы дерева, особенно ель, лучше не применять, по причине мягкости они быстро изнашивается. Влажность древесины используемой для изготовления лестницы должна соответствовать влажности помещения, в котором она будет находиться.

    Косоуры обычно делают из досок толщиной 50–70 мм, шириной не менее 250–300 мм. Найти ровную и без сучков доску такой ширины из единого массива древесины крайне затруднительно. Поэтому для изготовления косоуров лучше всего использовать клееные доски, они не имеют сучков, не подвергаются скручиванию и растрескиванию, а ширина их достаточна для устройства запилов.

    Проступи из сплошных одинарных или двух узких шпунтованных досок укладывают на ступенчатые вырезы в косоурах. Толщина проступи зависит от ширины марша. Для ступени длиной 800, 1000, 1200 мм используют доски толщиной 40, 50 и 60 мм соответственно. Толщина проступи относится к ширине марша, примерно, как 1 к 20. Отклонение от этой пропорции возможно только в сторону утолщения проступи либо под ступенями увеличивается количество косоуров — до трех или четырех штук. Так же лестницу можно сделать и на одном надежном мощном косоуре. Доски, применяемые для изготовления проступей, острагивают и шлифуют наждачной бумагой. Передняя кромка проступи может выступать до 50 мм относительно плоскости подступенка, этот выступ обычно закругляют. Торцы проступей подшивают строганным бруском, шпаклюют и окрашивают либо облицовывают шпоном.

    К древесине подступенков особые требования не предъявляются, их выполняют из строганых досок толщиной 18–25 мм. Торцы досок подступенков, как и торцы проступей, получаются открытыми, чтобы придать им более красивый вид, их подпиливают под углом 45°. Проступи и подступенки рекомендуется делать из древесины одной породы.

    Особое внимание следует уделять надежности косоуров. Из одной заготовки можно выпилить различные по геометрии косоуры. Косоуры, не имеющие в местах опирания на площадочные балки запилов (Рис. 15) надежнее, так как в них меньше ослабленных сечений и отсутствует вероятность скола древесины в месте опирания. Но такие косоуры требуют для своей установки более высокой площадочной балки, что уменьшает высоту прохода под лестницей.
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Рис. 15. Зависимость высоты площадочной балки либо толщины всей лестничной площадки от способа опирания верхней части косоура или устройства на нем верхней фризовой ступени

    
Наличие в лестнице верхней фризовой ступени развязывает руки застройщику при проектировании лестницы. Эта ступень может полностью повторять, по размерам рядовую ступень, быть уже се или вообще отсутствовать. Иными словами, верхнюю фризовую ступень вместе с косоурами можно как бы задвигать в площадочную балку, а это означает что, не меняя уклона лестничного марша, появляется возможность варьировать горизонтальными размерами лестницы. Однако при этом растет высота площадочной балки, усложняются узлы крепления и уменьшается высота прохода под лестницей. Поэтому при наличии в лестнице верхних фризовых ступеней чаще применяют косоуры, верхний конец которых делают с запилом, частично компенсируя, таким образом, рост высоты площадочной балки.

    Нижняя часть косоуров опирается на балки пола нижнего этажа или в случае применения двухмаршевой лестницы — на балки междуэтажной площадки. Эта часть лестницы может оказаться на балках, направленных по отношению к лестнице, как в продольном, так и в поперечном направлении. При опирании косоура на поперечные балки узел решается аналогично верхней части, то есть может быть запилен или косоур, или балка (Рис. 16). В случае попадания косоуров на продольные балки они могут быть смонтированы в упор к предварительно запиленным в балку и надежно закрепленным балясинам. В другом варианте две продольные балки соединяются между собой дополнительным поперечным бруском, в который упирают нижнюю часть косоуров.
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Рис. 16. Варианты опираний нижних концов косоуров

    
Важно обратить внимание на то, что любые врезки (запилы) деревянных элементов на практике означают ослабление первоначальных сечений. Некачественно выполненный узел может привести к разрушению конструкции. При наличии выбора из различных конструктивных решений узлов от врезок лучше отказаться в пользу узлов с применением стальных крепежей (угольников, хомутов, болтов и т. д.). Косоуры можно упереть верхом и низом в строительные конструкции перекрытий, при этом можно вообще отказаться от какого-либо крепежа (куда они из распора денутся), но этот вариант возможен только при условии, что упоры в верхней и нижней части косоуров абсолютно жесткие и не предполагают никаких подвижек, что во многих случаях, практически невозможно осуществить.

    Обычно лестницы строятся по безраспорному варианту, аналогично схемам наслонных стропильных систем.

    При изготовлении лестниц с забежными ступенями косоуры с двух сторон лестницы получаются различной геометрии. В этом случае вырезы в косоурах размечаются по размерам каждой ступени. При этом следует учесть, что высота подступенков остается неизменной, а ширина проступи изменяется, следовательно, изменяется и угол наклона лестницы. С внутренней стороны лестницы устанавливаются ступени с узкой частью проступи, а с внешней — с широким участком проступи. Лестница получается с внутренней стороны с более крутым подъемом, чем с внешней стороны, но при этом ее косоуры остаются параллельными друг другу, в них изменяется только длина запила, характеризующая проступь ступеньки. Шаблон для разметки нужно изготавливать с подвижными направляющими и перенастраивать его всякий раз при разметке следующей забежной ступени.

    Если запилы в косоурах получаются слишком глубокими и ослабляют конструкцию лестницы, целесообразно установить под ступеньками три или четыре косоура. Количество косоуров увеличивают также и при использовании в качестве проступей тонких досок, во избежание их прогиба под эксплуатационной нагрузкой.

    Найти достаточно широкие, прямые и без сучков доски для изготовления ступенчатых косоуров довольно трудно, поэтому существует другое конструктивное решение. Поверх косоура устанавливаются дополнительные деревянные элементы — кобылки, на которых в свою очередь крепятся детали ступеней. Кобылки могут иметь треугольную форму и устанавливаться прямо на верхнюю продольную кромку косоура. Крепление кобылок на косоурах осуществляется при помощи шкантов, которые устанавливаются в заранее выбранные в прилегающих элементах пазы. Шканты фиксируются в пазах с помощью клея. Для повышения надежности крепления кобылок к косоурам используют более сложную схему. В этом случае в косоуре выпиливается небольшой вырез и применяются кобылки сложной формы (Рис. 18). Для крепления кобылок на косоуре по этой схеме также применяются шканты и клей.
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Рис. 18. Косоур с кобылками

    
Для изготовления косоура требуется ровная доска толщиной от 40 и шириной от 300 мм. При изготовлении прямолинейных лестничных маршей (с одинаковыми косоурами) для разметки вырезов под ступени используется трафарет. Его можно изготовить из небольшого листа фанеры и двух деревянных реек. От угла листа фанеры отмеряются расстояния, соответствующие расчетным: ширине проступи и высоте подступенка (Рис. 17). Полученные точки соединяются прямой, по которой с обеих сторон листа устанавливаются и скрепляются гвоздями рейки. Далее, по этому трафарету в косоуре размечаются и вырезаются соответствующие пазы.
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Рис. 17. Варианты опираний нижних концов косоуров

    
Проступи и подступенки лучше соединять (Рис. 19) шурупами и клеем, поскольку гвоздевое соединение со временем ослабевает.
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Рис. 19. Узлы соединения ступеней для косоуров любого типа

    
Проступь и подступенок крепятся шурупами впотай, в паз или при помощи дополнительной треугольной рейки. Помимо этого, для скрепления деревянных частей лестницы можно использовать всевозможные накладные планки и металлические утолки. Надежное и прочное соединение получается при безгвоздевом соединении — деревянными нагелями. При сплачивании деревянных деталей из твердых пород дерева используют нагели из мягких пород и наоборот, нагели из твердых пород древесины используют для сплачивания деталей из мягких пород. В противном случае нагель, вместо того чтобы соединить детали, расколет их.

    Лестница с центральным косоуром (Рис. 20) не загромождает помещение и может стать украшением интерьера.
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Рис. 20. Конструкции деревянных лестниц на одном косоуре

    
Единственную опору лестницы составляет центральный косоур, сделанный из бруса сечением 340x200 мм. Самостоятельно брус можно сделать, склеив несколько досок и положив их под пресс. Затем склеенные доски укрепляются поперечными деревянными шкантами или болтами. В качестве материала для этой конструкции и ее отделки подходит древесина дуба, лиственницы, сосны. При крутом расположении косоура, когда лестница используется в качестве вспомогательной (например, на чердак или антресоли), нижний конец косоура крепится к полу, а верхний, при помощи болтов и дюбелей, к балке, поддерживающей конструкцию площадки. Такая лестница не нуждается в запилах, способ ее установки близок к способу установки приставной лестницы-стремянки, то есть главная задача — укрепить низ лестницы от сползания и верх от заваливания в сторону. При снижении угла наклона косоура верх лестницы лучше крепить по одному из способов, приведенных на рисунках 15, 19.

    Треугольные фрагменты косоура выпиливают по шаблону так, чтобы соблюсти параллельность площадок, на которые будут установлены ступени. Срезы и углы выравниваются рашпилем или шлифовальной машиной, затем косоур устанавливается на место, прикрепляется к полу и к балке площадки саморасклинивающимися дюбелями и болтами с шайбами, утопленными в дерево впотай.

    Для вспомогательной лестницы могут быть использованы ступени «утиный шаг». Ступеньки делаются из отфугованных досок. После разметки сверлятся отверстия с фасками для крепежа. Каждая ступенька крепится впотай четырьмя болтами с шайбами к косоуру или к дополнительной поперечной балке. Поперечную балку в свою очередь крепят к косоуру вполдерева. Для перехватывания выдергивающего момента при возникновении нагрузки на консоли поперечной балки эти балки дополнительно к запилу укрепляют к косоуру четырьмя деревянными нагелями. Фаски с утопленными головками болтов замазывают синтетической мастикой или шпаклевкой по дереву того же цвета, что и основная конструкция, а затем все сооружение покрывают слоем бесцветного лака.

    При недостаточности площадей, выделенных под лестницу, возникает необходимость в устройстве забежных поворотных ступеней (Рис. 21). Сложность строительства такой лестницы резко возрастает. По сути, эта лестница представляет собой гибрид двух прямых одномаршевых лестниц и элемента винтовой лестницы.
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Рис. 21. Комбинированная деревянная лестница на косоурах, состоящая из двух элементов прямых лестничных маршей и одного элемента винтовой лестницы

    
Центральная опорная стойка фрагмента винтовой лестницы одновременно является балясиной для ограждения прямолинейного марша. Забежные ступени врезают узким концом в тело центральной опоры, поэтому размер ее поперечного сечения принимают несколько увеличенным по сравнению с обычными балясинами. Кроме ступеней в центральную опору врезают внутренние косоуры прямых элементов лестниц. Внешние косоуры прямых лестниц и косоуры винтовой лестницы сращиваются между собой на зубчатый шип, а при достаточной толщине косоура на потайной шип. Все врезки и сращивания деревянных лестниц выполняются с особой тщательностью и обязательно с применением клея.

    Следует добавить, что практически все вышесказанное относительно лестниц на косоурах можно применять к лестницам на тетивах и наоборот.

    
Лестницы на деревянных тетивах

    
Основные принципы построения лестницы на тетивах не отличаются от построения лестницы на косоурах. Лестничные проемы, опирания тетив на нижнюю и верхнюю балки, строятся по тем же принципам, что и в лестницах на косоурах. Главное отличие этих лестниц в способе опирания ступеней. В лестницах на косоурах ступени опираются на доски (косоуры) сверху, а в лестницах на тетивах ступени находятся между досок (тетив). Под действием вертикальной нагрузки на ступень проступь прогибается вниз и выпрямляется после снятия нагрузки, при этом на ее концах возникает распор. Чтобы тетивы не «расползлись» в стороны, их обычно соединяют металлическим прутком диаметром 8-12 мм с резьбой на концах и гайками. Либо используют тяжи других конструкций (Рис. 22).
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Рис. 22. Лестница на деревянных тетивах с врезными ступенями

    
Наиболее распространенная конструкция — лестница с врезными ступенями. При ее изготовлении в тетиве выполняют вырезы — пазы глубиной 15–20 мм, в которые вставляют проступи и подступенки. Для плотного прилегания проступи, пазы тетивы делают с ровными плоскостями и одинаковой глубины.

    Во избежание перекашивания конструкции особое внимание следует уделить точности разметки пазов. Для разметки используется шаблон, практически аналогичный шаблону для косоуров, изготовленный из листа фанеры. С разницей лишь в том, что деревянные планки в этом случае прибиваются с отступом в 50 мм. Если отступ не делать тетива будет прорезана до самой кромки доски и превращена в косоур. Размер отступа величина не принципиальная, его можно сделать 40, 30 или 20 мм. В процессе разметки помните, что тетивы являются не одинаковыми деталями, а зеркальным отображением друг друга.

    Разметка проступей и подступенков осуществляется перемещением шаблона вдоль кромки тетивы. Для этого вдоль длинной кромки тетивы наносят опорную линию на расстоянии от кромки доски 50 мм (или на выбранном расстоянии). При перемещении шаблона по тетиве карандашом отмечается линия ступеней, вершины которой должны лежать на опорной линии тетивы. На концах тетивы продленная линия разметки проступи будет соответствовать уровню пола, а с другого конца перпендикуляр к вершине линии подступенка будет соответствовать уровню пола второго этажа или междуэтажной площадки. Эти концы иногда советуют сразу отпилить, но все-таки лучше примерить тетиву по месту и вполне вероятно, что концы тетив будут использованы для врезки в перекрытия.

    Пазы для проступей можно изготовить ручным инструментом, однако лучше воспользоваться ручной фрезерной машиной. Из какого бы материала ни была изготовлена тетива, из цельной доски или модифицированной (клееной) древесины, в любом случае пазы под ступени придется выбирать наискосок к направлению волокон. Для выполнения качественного паза удобнее воспользоваться электроинструментом и фрезеровать тетивы по фанерному трафарету. Для изготовления трафарета прибейте два бруска к прямоугольному куску фанеры параллельно кромкам тетивы так, чтобы расстояние между ними было равно ширине тетивы. Положите трафарет на тетиву и нанесите на нем опорную линию. Снимите рейки с шаблона ступени и положите его на трафарет для пазов так, чтобы совпали опорные линии. Проведите линии, соответствующие сторонам ступени. Поставьте проступь на трафарет к линии проступи и обведите ее. При необходимости расширьте размер отверстия на расстояние, равное расстоянию между фрезой и круглым фланцем фрезерной машины (Рис. 23).
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Рис. 23. Изготовление в тетивах пазов и сборка лестницы

    
С помощью дрели и лобзика сделайте в трафарете увеличенное отверстие для проступи. Положите тетиву на козлы и установите трафарет на тетиве. Совместите линию первой проступи с линией проступи трафарета и временно прибейте трафарет к тетиве. Пройдите тетиву фрезой на глубину 15–20 мм в два — три прохода. В завершение работы обработайте углы пазов долотом.

    Перед сборкой лестницы торец ступени и паз промазывают клеем. Разновидностей клеев для деревянных поверхностей существует достаточно много. Нет необходимости описывать какой-либо из них, инструкция по применению клея предлагается вместе с ним. В случаях, если пазы тетивы испорчены и ступени заходят в них недостаточно плотно, применяется метод расклинивания ступеней в пазах либо ступени укрепляются штырями, шпильками, болтами, шурупами и т. д.

    При устройстве соединения на клиньях нужно пазы тетивы расширить с уклоном к задней части, чтобы они получили форму трапеций. Проступь, вставленная в пазы, расклинивается снизу деревянными клиньями, которые прижимают ее к верхней стороне выемки (Рис. 24).
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Рис. 24. Варианты соединений ступеней с тетивами

    
Нередко для увеличения надежности соединения проступь дополнительно прикрепляют к тетиве шурупами, которые ввинчиваются с наружной стороны тетивы. Головки шурупов заглубляют в древесину тетивы и зашпаклевывают либо шурупы вкручивают глубоко в тетиву, отверстия заклеивают деревянными пробками и зашлифовывают.

    Возможны и другие способы крепления ступеней к тетивам. Проступи крепят к ним с помощью брусков квадратного и треугольного сечения, с помощью прибоин либо на стальных крепежных элементах. В этих случаях тетивы лестницы должны быть выполнены из строганных досок, быть гладкими, без пазов. К ним с внутренней стороны крепятся шурупами короткие бруски или прибоины. Ступени крепятся непосредственно к ним.

    Скрепление проступи и подступенка между собой производят несколькими методами (Рис. 19), аналогичными соединениям лестниц по косоурам.

    При устройстве поворотов лестницы на тетивах, не имеющих междуэтажных площадок, можно воспользоваться приемом, описанным для лестницы на косоурах, то есть использовать центральную опорную стойку или стыковать тетивы на балясинах ограждения (Рис. 25), либо использовать вставные поворотные фитинги.
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Рис. 25. Варианты устройства соединений типа «шип-паз» в тетивах поворотных лестниц

    
Стыкование тетив лестницы на балясинах— красивое и изящное конструкторское решение, которое дает прочное и надежное соединение. В этой конструкции лестницы напряжения, возникающие на тетивах (в нижнем поясе лестницы), переносятся на ограждения (в верхний пояс лестницы). Иными словами, на нагрузку, возникающую при использовании лестницы, работает вся лестница: тетивы, балясины и ограждение. Получается единая жесткая пространственная система.

    Сочленение тетив на поворотных фитингах более сложное в исполнении, позволяющее не ограничивать проектирование лестницы одним видом ограждения. По сути, этот узел представляет собой усеченный вариант сочленения на балясинах, без верхнего силового пояса. Поворотная балясина, на которой стыковались тетивы в предыдущем варианте, здесь заменяется короткими кусками тетив. К этим узлам предъявляют повышенные требования к качеству врезок и материала тетив.

    Укрепление тетив двухмаршевых лестниц (Рис. 26) достигается аналогичными приемами:

    — на площадочную балку крепится центральная опорная балясина, в которую врубаются внутренние тетивы восходящего и нисходящего маршей либо тетивы укрепляются болтами к боковым ее граням, пристенные тетивы прибиваются к стене;

    — на площадочную балку крепятся две стойки уменьшенного сечения, в одну из них врезается шипом тетива восходящего марша, а в другую — нисходящего.

    
[image: bin00000029.jpeg]
    

Рис. 26. Варианты узлов соединения тетив на поворотной площадке двухмаршевой лестницы

    
Лестничные площадки, чаше всего, изготавливаются из дощатого пятидесятимиллиметрового настила (преимущественно шпунтованного), уложенного поверх площадочных балок, а у стен лестничной клетки — поверх пришитых к ним брусков. Снизу по площадочным балкам делают подшивку.

    Чаще всего для тетив применяется модифицированная древесина (клееные доски), а все врезки выполняются на клее. Нужно учесть, что узлы лестницы на деревянных соединениях — это скрип и постепенное расшатывание узлов. Поэтому, при недостатке опыта в столярных работах, для соединения тетив все-таки лучше использовать металлические стяжные изделия, которые могут зафиксировать узлы стыкований на весь срок эксплуатации лестницы. А для того чтобы лестница не рассыхалась, под лестницей или в непосредственной близости от нее желательно поместить большое растение с крупными листьями, которое будет повышать влажность воздуха, например, комнатную пальму.

    
Фальшступени, ограждения лестниц и балюстрады

    
Удобство и красоту деревянным лестницам может придать нижняя начальная ступень, несколько выступающая из общей ширины марша. На нее часто устанавливают фигурную стойку перил, более замысловатую по форме, чем те, которые установлены на остальных ступенях. Эти особые фризовые ступени иногда называют фальшступенями. Особенно часто их применяют при строительстве маршевых косоурных лестниц, которые начинают одной или двумя удлиненными и закругленными начальными ступенями иногда с удлинением и закруглением обоих концов. На рисунке 27 показаны варианты оформления начальных ступеней лестниц.
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Рис. 27. Фальшступени деревянных лестниц

    
Красота лестницы в большой степени определяется ее ограждением, которое должно быть прочным и архитектурно выразительным. Недостатки отдельных ступеней и лестничного марша можно скрыть ковровой дорожкой, но перила всегда на виду. От их вида создается впечатление обо всей лестнице в целом.

    В интерьере большое значение имеет начало ограждения и повороты его на площадках. Возможны три варианта поворота перил двухмаршевых лестниц на 180°. Первый вариант (Рис. 28,а). Линия поручня восходящего марша доходит до пересечения с поручнем нисходящего марша, а в промежутке между маршами идет горизонтально. Так делают, когда перила на площадке значительно отодвинуты от ее края и потому заходят за точку пересечения линий перил маршей. Второй вариант (Рис. 28,б). Линия поручня доходит до площадки, принимает горизонтальное положение, потом поворачивает и идет вверх (или опускается) до линии поручня другого марша. Третий вариант (Рис. 28,в). Линии поручней не доводят до пересечения, а на некотором расстоянии от края площадки делают по лекальной кривой от нижнего поручня к верхнему.
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Рис. 28. Варианты поворота перил:

    а, б, в — на 180°; г, д, е — на 90°

    
При повороте перил на 90° затруднение возникает из-за перепада высот в два подъема ступеней в месте пересечения площадки и маршей. Здесь либо устанавливают специальный фитинг (Рис. 28,г) соединяющий перила по кривой, либо в месте пересечения поручней ставят опорную балясину (Рис. 28,д), в которую перила упираются с разных сторон на разной высоте. В лестницах имеющих расширенную площадку (Рис. 28,е), проблема пересечения поручней решается плавным лекальным поворотом изгибом поручней или установкой фитинга.

    Поручень служит опорой для руки и вместе с опорными столбами и рядовыми балясинами придает жесткость всей лестнице. Профиль и размеры поручня должны соответствовать размерам опорных и рядовых балясин. Обычно материалом для поручней служит склеенная по всей длине, самое малое, из двух слоев древесина, а при длине свыше 3 метров делают и поперечную склейку (Рис. 29). Паз, выполненный в нижней части поручня должен соответствовать размерам сечения опорной части балясин. Если балясины заканчивается круглым сечением, их закрепляют в отверстия, просверленные в нижней части поручня.

    
[image: bin00000032.jpeg]
    

Рис. 29. Поручни и фитинги ограждения лестницы

    
Размеры покупных поручней могут быть длиной от 2,5 до 3,5 м, либо они изготавливаются на заказ в зависимости от размеров столбов и балясин. Поручни делают на фрезерном деревообрабатывающем станке. При отсутствии такового, в домашних условиях, фигурный поручень может быть изготовлен на простом строгальном станке, прямые режущие ножи которого заменяются на профильные. Сначала из шпона толщиной 1–5 мм склеивается «болванка» поручня и зажимается струбцинами до высыхания клея. Затем на станке поручню придается профиль и шлифуется наждачной бумагой. Использовать цельный массив древесины для изготовления поручней, как впрочем, косоуров, тетив и ступеней, не рекомендуется. Сучки, витиеватость волокон и неравномерность высыхания древесины приводят к порче деревянных изделий.

    Дополнительные элементы перил: поворотные и декоративные фитинги, использующиеся в ограждении лестницы, приобретаются отдельно либо изготавливаются на заказ. Фитинги должны иметь конфигурацию и размеры профиля аналогичные перилам.

    Опорные столбы (угловые, стартовые, финишные балясины) — необходимая составляющая обеспечивающая жесткость конструкции ограждения. Заготовка для столбов клеится как минимум из двух продольных частей. Выбирая готовые столбы, обращайте на это внимание. Цельнодеревянные столбы даже хорошо высушенные могут впоследствии растрескаться или деформироваться. Если будет выбрана классическая форма (Рис. 30) опорных столбов с токарной обработкой и завершающим шаром, то нужно обращать внимание на длину квадратной части столба. Она должна быть достаточной для примыкания к опорной балясине поручней с двух сторон на разной высоте. Размеры стандартных столбов: высота от 1000 до 1300 мм, сечение от 70x70 до 120x120 мм. Сечение столба должно быть равным или превышать ширину поручня.
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Рис. 30. Опорные и рядовые балясины

    
Толщина рядовых балясин может быть любой, они не являются несущими конструкциями и выполняют только декоративную функцию и функцию ограждения. Тем не менее, рядовые балясины должны быть жестко закреплены в ступень лестницы и поручень перил. Обычно размер рядовых балясин варьируется от 30 до 80 мм высота от 800 до 900 мм, толщина от 30 до 80 мм. Несущей функции у балясин нет, но закреплены они, должны быть жестко. Закрепляют балясины в двух местах: сверху в выборку (паз или отверстие) перил и снизу в ступени или подперилок. При верхнем креплении балясин в паз поручня, между ними (балясинами) вставляется фиксирующий брусок, который приклеивают или прибивают гвоздями без шляпок. Снизу балясины врезают в ступени и закрепляют метизами либо их аналогично верхнему креплению вставляют в подперилок и раскрепляют фиксирующими брусками. Подперилок — это ответный поручню профиль с таким же пазом для крепления балясин.

    Особенно красивы металлические ограждения, которые изготавливают холодной и горячей ковкой и гнутьем. Металлические перила применяют для любых типов лестниц: стальных, бетонных, деревянных. К металлическим лестницам ограждение крепят сваркой или болтовыми соединениями. К бетонным — привариванием к закладным деталям. К деревянным лестницам ограждения либо приболчивают, либо прикручивают саморезами через специально изготовленные крепления. Крепление деревянного поручня к металлу выполняют следующим образом. Сначала к стойкам ограждения приваривают металлический поручень из полосовой стали с просверленными отверстиями под шурупы. В нижней части деревянного поручня делают выборку под размер этой полосы. Поручень накладывают на полосу и снизу крепят шурупами.

    Наружные лестницы могут быть украшены каменными столбами с широким поручнем. Балясины из искусственного камня (Рис. 31) выполняют методом отливки. Для этого делают деревянную модель балясины и по ней изготавливают гипсовые формы.
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Рис. 31. Монолитные балясины

    
В гипсовых формах, состоящих из двух частей, промазывают внутреннюю поверхность водоотталкивающим материалом. Далее, склеивают половинки форм между собой и скрепляют хомутами. Через отверстие в верхней части формы вливается цементно-песчаный раствор. Отверстие закрывают и начинают вращение формы в горизонтальной плоскости, способствующее равномерному распределению раствора в форме. Для лучшего заполнения формы раствором используются два отверстия расположенные рядом. В одно отверстие заливается раствор, из другого вытесняется из формы воздух.

    Подперилок является ответным поручню элементом и нужен для крепления балясины снизу. Используется на ограждениях лестничных проемов балюстрадой, а также в том случае, если балясина устанавливается не на ступень, а на тетиву. Подперилок используется и в качестве расширителя при установке балясин, превосходящих своим сечением толщину тетивы. Принцип крепления балясины к подперилку такой же, как и к поручню. Сначала устанавливается подперилок, затем балясины, сверху ставится поручень. Размеры подперилка такие же, как у поручня.

    Крепления (метизы) — разнообразны, но принцип их применения один, крепления не должны быть основаны на пассивном действии. Для надежного крепления дерева к дереву может применяться только активный стягивающий метиз, исключающий возможные ослабления крепежа в процессе эксплуатации.

    Использование деревянных шкантов в монтажных узлах, подвергающихся повышенным нагрузкам (тетива, ступени, столбы, поручни), должно быть исключено. И напротив, те метизы, которые вы видите на рисунке 32, зарекомендовали себя как абсолютно надежные.
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Рис. 32.1. Варианты крепления элементов лестницы и ограждения
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Рис. 32.2. Варианты крепления элементов лестницы и ограждения

    
Нужно учитывать, что металл, который используется для изготовления метизов, должен быть не сухим, но и не сырым. Опыт показывает, что шпильки кустарного производства, в изобилии представленные на строительных рынках, не выдерживают сколь-нибудь серьезных нагрузок и рвутся даже на этапе монтажа. Можно порекомендовать применение готовых метизов профессиональных серий, либо изготовление их на заказ специалистам из заведомо надежных материалов.

    Подробно рассмотрим алгоритм построения ограждения лестницы (Рис. 33).
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Рис. 33. Алгоритм установки перил ограждения

    
1. Задайте высоту перил, то есть минимальное вертикальное расстояние от верхней поверхности ступени до вершины перил.

    2. Задайте высоту балюстрады, то есть минимальное вертикальное расстояние от чистого пола этажа до вершины ограждения.

    3. Вычислите минимальный требуемый зазор между перилами и любым другим объектом: стеной или торцом ступени. Это поможет определить толщину закупаемых или изготовляемых балясин.

    4. Задайте интервал между стойками ограждения и подсчитайте количество балясин.

    5. Определитесь с типом установки перил. Например, балясины можно устанавливать на ступени или на подперилок.

    6. В зависимости от выбранного типа ограждения и толщины балясин отметьте на лестнице среднюю линию установки перил. Измерьте длину средней линии, она будет равна длине изготавливаемого или закупаемого поручня.

    7. В зависимости от выбранного шага установки балясин и их толщины разметьте на средней линии места установки балясин. Следует обратить внимание на то, что конечные балясины значительно шире рядовых. Разметку нужно произвести таким образом, чтобы расстояние между любой из балясин было одинаковым. Как правило, на проступи нормальной ширины размещаются две рядовых классических балясины или три тонких.

    8. Соберите нижнюю часть поручня, уложите ее на ступени и промеряйте расстояния между нижней кромкой поручня и ступенями. Эти размеры помогут определить высоту изготавливаемых или закупаемых балясин.

    9. Соберите верхнюю часть поручня, уложите ее на ступени и промерьте расстояние между нижним и верхним поручнем.

    10. Для обеспечения стыковки поручней решите, какой из способов стыковки применить. Возможны два варианта: состыковать поручень на балясине, для этого она должна быть достаточно высокой и толстой, либо произвести стыковку с помощью поворотных фитингов. Докупите или изготовьте недостающие фитинги.

    11. При помощи строительного уровня или отвеса установите концевые балясины. Но пока не закрепляйте их «намертво», достаточно укрепить их временными деревянными планками.

    12. Разметьте места креплений поручня. Сделайте все необходимые выборки в поручнях и опорных балясинах и временно установите поручень.

    13. Приставьте рядовые балясины по месту их установки и разметьте необходимые распилы и выборки. Не забывайте золотое правило «семь раз отмерь, один отрежь». Учитывайте, что часть высоты балясины уйдет в крепление к поручню и ступени либо в подперилок.

    14. Ограждение разберите, вставьте рядовые балясины в ступени или подперилок и вновь соберите.

    15. Затяните и закрепите все узлы. Теперь можно приступать к окончательной отделке лестницы.

    Если представленный вариант ограждения лестницы вам кажется слишком сложным для исполнения, можно применить упрощенный вариант (Рис. 33).

    В котором все элементы ограждения изготавливаются из оструганных и отшлифованных досок с болтовым креплением в предварительно просверленные отверстия. Для того чтобы при затягивании гаек древесина не сминалась, под них и под головки болтов устанавливаются стальные шайбы.

    http://ostroykevse.ru/index.html
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     Проба на прочность
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     Для того чтобы построить лестницу своими руками, необходимо знать как правильно соединить деревянные элементы. Классификацию, типы и требования к прочности деревянных соединений — об этом в нашей статье.

    

    
Классификация

    
Соединение деревянных элементов по длине называется сращиванием, по ширине — сплачиванием, под углом — связыванием, прикрепление к опорам — анкерованием.

    При изготовлении узлов и стыков деревянных соединений изготавливают всевозможные гнезда, отверстия и врезки, что уменьшает сечения и ослабляет деревянные конструкции. Разрушение деревянных конструкций, как правило, начинается с соединений. От правильности выбора их вида, расчета и изготовления, зависит прочность и надежность конструкции в целом.

    При соединении сжатых элементов усилия сжатия передаются непосредственно от одного элемента другому. Это наиболее простой вид соединений, в котором не требуются рабочие связи. В соединении изгибаемых элементов уже необходимы рабочие связи — это более сложный вид соединений. Наиболее сложные узлы и стыки у соединений растянутых элементов. Здесь наиболее часто применяются металлические связи.

    Существует, примерно, 40–50 различных типов соединений деревянных элементов, которые по характеру работы разделяются на две группы:

    Соединения без расчетных связей. В узлах присутствуют только конструктивные связи, обеспечивающие пространственную и геометрическую неподвижность соединения. К этому типу соединений, например, относятся упоры и врубки, работающие на сжатие.

    Соединения с расчетными связями, работающими на сжатие (шпонками, колодками), на изгиб (нагелями, болтами, штырями, гвоздями, винтами, деревянными пластинками), на растяжение (болтами, гвоздями, винтами, хомутами, тяжами), на сдвиг (клеевыми швами).

    Главные требования, предъявляемые ко всем соединениям деревянных элементов: обеспечение в узлах и стыках вязкости, дробности и плотности.

    При работе древесины на сжатие, растяжение, растягивание и сдвиг в ней, в отличие от металлических соединений, не происходит пластических перераспределений напряжения, а наоборот, присутствует хрупкое разрушение: скалывание вдоль и поперек волокон. Нейтрализация скалывания обеспечивается, прежде всего, работой соединения на смятие древесины, это называется вязкостью соединения. Для наращивания вязкости, соединение «дробят»: увеличивают насколько возможно количество связей, за счет которых напряжения смятия передаются более равномерно. Для устранения «рыхлых» деформаций, соединение делают плотным. Иными словами, например, врубка одного деревянного элемента в другой, должна иметь достаточную площадь для передачи нагрузки, эта площадь для предотвращения скалывания, должна быть раздроблена на несколько площадей, а все соединение должно быть без зазоров, т. е. плотным.
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Клеевые соединения дерева

    
Из досок ограниченных размеров можно склеивать конструкции любых размеров и форм. Для склеивания используется маломерная древесина и древесина пониженного качества с удалением сучков и пороков. Клеевые конструкции могут быть прямыми, изогнутыми, постоянного, переменного, профильного сечений, длиной до десятков метров и высотой поперечного сечения, измеряемой метрами. Клеевые соединения прочны и монолитны, их податливость так мала, что ее не учитывают, поэтому клееные элементы рассчитывают как элементы цельного сечения. Эти соединения водостойки, стойки против загнивания и в химически агрессивных средах, что обеспечивает их надежность и долговечность.

    Для склеивания используются доски толщиной не более 50 мм и шириной по пласта не более 180 мм. Доски с большими размерами при усушке и разбухании коробятся. При этом возникают растягивающие поперек волокон напряжения, которые разрушают клеевые швы. Доски должны иметь влажность не более 10±2 %. Перед склеиванием доски острагивают. Причем глубина острожки (снятия неровного слоя) должна быть не менее 3 мм так, чтобы клеевой шов получился максимально тонким (не более 0,1 мм).

    При склеивании соединений во избежание коробления конструкции, учитывают направление волокон и годичных слоев древесины склеиваемых деталей. Склеивая заготовки, кромка к кромке, годичные слои соседних брусков и дощечек располагают так, чтобы сердцевина и заболонь одной дощечки примыкали к сердцевине и заболони другой. При склеивании пластями направление годичных слоев в кромках соседних дощечек должно быть противоположным. Чтобы склеенный шов был менее заметен, в клей добавляют минеральные пигменты соответствующего древесине цвета — от 8 до 10 % (по объему).

    Для склеивания досок применяются клеи на основе термореактивных смол. Для склеивания древесины с металлом применяется эпоксидный клей ЭПЦ-1.

    
Технология склеивания состоит из нескольких процессов

    
Сначала доски из массива древесины распиливается на бруски, эти бруски фугуются так, чтобы боковые кромки примыкали друг к другу без зазора. Затем поперечными распилами из брусков выпиливают сучки и пороки древесины. Далее бруски собирают в пакет с ориентированием годовых слоев. Пакет разбирается, на торцах брусков делают зубчатый стык (гребенку), склеиваемые поверхности промазываются клеем, пакет вновь собирается и запрессовывается струбцинами.

    Клей наносят равномерно на обе склеиваемые поверхности. Нанесение клея только на одну сторону клеевого шва не обеспечивает равномерного смачивания другой стороны, что приводит к непроклеенным пятнам и снижению прочности всего изделия. Так же не рекомендуется и чрезмерное нанесение клея. Это приводит к его выдавливанию при запрессовке и потере времени на его удаление. После нанесения клея, склеиваемые изделия выдерживают некоторое время, определенное изготовителем клея и указанное в инструкции. За это время из клея испаряется излишняя влага, а концентрация клеящего вещества нарастает. Особенно выдержка необходима для жидких клеев или при высокой температуре клея и воздуха помещения. Поспешная склейка приведет к чрезмерному выдавливанию клея и образованию «голодной» склейки. И, наоборот, в холодном помещении или густом клее время выдержки должно быть уменьшено, вплоть до немедленной склейки. В холодном помещении рекомендуется прогреть склеиваемые детали, но не более чем до 45 °C, т. к. на перегретой древесине клей может быстро высохнуть, образуя сухие пятна. По этой же причине в помещении не допускаются сквозняки и запыленность.
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После нанесения клея детали соединяют, плотно прижимают друг к другу и стягивают струбцинами, тисками или кладут под пресс. Самая примитивная струбцина получается из двух досок с просверленными отверстиями и вставленными в них болтами. Для костных клеев рекомендуется поддерживать давление от 0,1 до 0,4 МПа, при склеивании мездровым клеем давление может быть от 0,1 до 1,2 МПа. Величина давления во многом зависит от густоты клея. Давление более 1,2 МПа не рекомендуется, так как ведет к усадке древесины и требует сложного оборудования.

    После склеивания досок на боковых поверхностях элементов образуются провесы, которые удаляют фрезерованием. Предел прочности клеевых швов на растяжение невелик, он примерно соответствует прочности древесины растяжению поперек волокон. Необходимо тщательно соблюдать технологию склеивания. В этом случае адгезия (сцепление клея с древесиной) будет достаточна и возможные разрушения будут проходить не по клею, а по древесине.

    По материалам:

    http://mastremont.ru/publ/spravochnik/spravochnik_stroitelja/klassifikacija_soedinenij_derevjannykh_ehlementov/45-1-0-417

    http://ostroykevse.ru/Obrabotka_dereva/Soedinenie_Dereva_8.html
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    ИНСТРУМЕНТАЛКА
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     Диски в алмазах
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     Шлифование — это сложный технологический процесс, позволяющий обрабатывать твердые и хрупкие поверхности при помощи абразивных материалов. Форма зерен абразивов, их положение в связке шлифовального круга различны, поэтому воздействие частиц на обрабатываемый материал неодинаково: часть зерен срезают металл острыми кромками, часть зерен скоблят или царапают обрабатываемую поверхность. Чаще всего шлифование является окончательной (отделочной) обработкой точных ответственных поверхностей и осуществляется с помощью специальных инструментов или на станках. При этом возможно удаление весьма тонких слоев материала.
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Прочно закрепившись в различных отраслях промышленности, процесс шлифования постепенно стал доступен и в быту позволяя производить всевозможные ремонтные и отделочные работы. В арсенале современного ремонтника есть большой выбор специальных инструментов для шлифования, призванных облегчить труд.

    
Жесткие абразивные инструменты

    
Современные абразивные инструменты на жесткой основе — это, прежде всего, круги различных типов для «болгарок», ручного и стационарного электрического оборудования различного типа, станков. Высокая скорость вращения в сочетании с прочной конструкцией круга и абразивными свойствами поверхности дают возможность работать быстро и эффективно, обрабатывать даже большие площади в предельно сжатые сроки. При этом речь идет не только о выравнивании и шлифовке материала, но также о заточке режущего инструмента и резке твердых основ.

    Жесткие абразивные инструменты представлены несколькими основными группами изделий: шлифовальные, отрезные, заточные и зачистные круги различного типоразмера, с более или менее выраженными абразивными свойствами. Рассмотрим инструменты каждой группы подробнее.

    1. Шлифовальные круги — приспособления, необходимые для обработки металлических, деревянных, каменных, синтетических поверхностей с целью придания им необходимой формы и гладкости. Чаще всего это востребовано в строительстве и ремонте, в производстве узлов, деталей или конструкций. В зависимости от специфики задач шлифкруги, в свою очередь, предлагаются с несколькими типами профиля: прямым, тарельчатым или чашечным. Удобство применения каждой из форм зависит от конфигурации основы.

    2. Круг отрезной используется для резки металлических изделий, камня, гипсокартона, дерева, синтетических материалов, кирпича, керамики и некоторых других основ. В сравнении с дисковыми или традиционными пилами, газовой или электродной резкой такой способ отличается точностью, высокой скоростью, не требует значительных усилий. Широкий ассортимент шлифовальных, зачистных и отрезных кругов по металлу и камню российского и зарубежного производства можно найти на прилавках специализированных магазинов.

    3. Заточные круги применяются для восстановления свойств режущих инструментов различного типа: ножей, ножниц, пил, рабочих поверхностей станков и другого промышленного оборудования. Использование такого абразивного инструмента экономит время на обслуживание техники в производстве, строительстве, сельском хозяйстве, снижает продолжительность ее простоев. В зависимости от конфигурации режущих поверхностей более эффективными могут быть круги заточные прямые, тарельчатые или чашечные.

    4. Зачистные круги предназначены для черновой обработки металлических, каменных, деревянных поверхностей с различным профилем, придания им необходимой конфигурации и удаления поверхностных дефектов. Особенно часто используется абразивный инструмент этой категории для сглаживания сварочных швов и «капель», порезов, задиров, других недостатков металлообработки. Дальнейшая, чистовая, обработка заготовок или деталей может производиться с помощью шлифкругов, уже упомянутых выше.

    
Абразивные инструменты на гибкой основе

    
Абразивные инструменты на гибкой основе — это, прежде всего, шкурка шлифовальная различной плотности и изделия из нее. В отличие от жестких кругов такая продукция используется преимущественно для ручной обработки дерева, металла, камня, пластика, деталей и фигурных композиций из этих материалов. Особенно широко применяется шлифшкурка при высокоточной зачистке, в прикладных ремеслах, при работе с основами сложной конфигурации, где применение кругов становится просто невозможным.

    На сегодняшний день шлифовальная шкурка выпускается на тканевой и бумажной основе. Первый вариант отличается по-

    
ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

    
Мало просто купить инструмент, нужно еще уметь им пользоваться. Для этого необходимо соблюдать ряд правил:

    • перед непосредственным использованием нужно проверить сохранность самого инструмента, сетевого кабеля и штепсельной вилки;

    • включать шлифовальный инструмент можно лишь, держа его рабочую поверхность на весу, не прикасаясь к обрабатываемой поверхности;

    • после включения инструмента работу можно начать, дождавшись, когда установится стационарный режим работы;

    • абразивный инструмент нельзя использовать в помещении с повышенной влажностью;

    • нельзя обрабатывать асбестосодержащие материалы;

    • во время работы следует использовать средства защиты органов зрения, слуха и дыхания, т. к. работа шлифовальной машины сопряжена с высоким уровнем шума, а также появлением в воздухе пыли и мелких частиц обрабатываемого материала;

    • при работе инструмент для шлифования следует держать двумя руками;

    • инструменты для шлифования должны применяться исключительно в тех областях, для которых они предназначены;

    • во время работы не следует оказывать большое давление на абразивные материалы;

    • при обработке древесины поверхность следует обрабатывать вдоль направления волокон, поскольку в ином случае снятие материала будет большим, но поверхность останется шероховатой; Соблюдение этих несложных правил, а также рекомендаций производителя необходимо во избежание нанесения вреда здоровью и обеспечения качественного функционирования инструмента.

    • повышенной водостойкостью, механической прочностью и долговечностью, но при этом имеет более высокую стоимость. Шкурка на бумаге, напротив, считается простым и доступным абразивным инструментом для домашних хозяйств и мастерских.

    Купить абразивные инструменты на гибкой основе можно в наборах (в виде отдельных листов разного формата) и в рулонах установленной длины. Кроме того, всегда востребован в строительстве и ремонте круг лепестковый, который используется на ручных шлифмашинках и обеспечивает мягкую чистовую обработку различных поверхностей. Ведущим производителем шлифшкурки и производных изделий в России по праву считается Белгородский абразивный завод.
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Шлифовальная шкурка: классификация и особенности применения

    
Наждачная бумага — изобретение англичанина Джона Оукея, которое сегодня является одним из самых распространенных абразивных материалов. Ее используют как для ручной, так и для машинной шлифовки. Она незаменима при проведении практически любых подготовительных работ, начиная с удаления старых лакокрасочных покрытий и заканчивая шлифованием поверхностей перед полировкой.

    
Абразивы для шлифшкурки

    Структура этого материала включает основу и абразив. Последний для современной наждачной бумаги изготавливается из искусственного оксида алюминия (электрокорунда) либо карбида кремния (карбокорунда). В продаже также встречается наждак с абразивом из граната, эльбора (боразона) и синтетического алмаза.

    Электрокорунд получил наиболее широкое применение благодаря отличной режущей способности. Он выдерживает довольно сильное давление, что значительно повышает абразивные свойства наждака. Производится электрокорунд методом восстановительной плавки шихты (смеси алюминиевой стружки, малозольного углеродистого наполнителя, бокситового агломерата и оборотных материалов) в дуговой печи. В ряде случаев для улучшения характеристик шлифовальной шкурки в шихту добавляются легирующие элементы.

    Карбокорунд производится по технологии спекания смеси кремнезема и графита в электрической печи Ачесона. Этот абразив более тверд, чем алюминиевый, однако обладает повышенной хрупкостью. Он дольше сохраняет абразивные свойства, а его поверхность отлично противостоит засорению. Данный материал используется при обработке стекла и пластмасс, а также при шлифовке металла.

    Шлифовальная бумага с гранатовым абразивом применяется при работе с мягкими материалами, например деревом. Он довольно быстро изнашивается, однако обеспечивает идеально гладкую поверхность. Эльбор и искусственный алмаз по твердости минимум втрое превосходят корундовые абразивы. Эти материалы сложны и дороги в производстве, поэтому для изготовления наждака применяются довольно редко.

    
Классификация по зернистости абразива

    Зернистость — главная характеристика наждачной бумаги. Зерна абразива могут иметь размеры от 3–5 до 1000 мкм, что и определяет сферу применения материала. Раньше в нашей стране классификацию шлифовальной шкурки регламентировал ГОСТ 3647-80, в настоящее время действует ГОСТ Р 52381-2005. Между тем в мире широко используется международный стандарт ISO 6344 (FEPA), хотя в США и Канаде параллельно действует свой — ANSI, а в Японии и Китае — JIS и GB2478.

    В современном российском стандарте, как и в FEPA, литера Р с цифрой (число проволок сита на кв. дюйм) обозначает зернистость шлифовальной бумаги по возрастанию. Но во многих странах бывшего СССР зернистость продолжают выражать в десятках мкм и обозначать соответствующей цифрой с буквой Н. Самый мелкий наждак в советской маркировке имеет дополнительную литеру М, а его цифра соответствует размеру зерна в микронах, о чем следует помнить при покупке материала. Так, бумага для грубых работ с зернистостью 800-1000 мкм по стандарту ISO-6344 обозначается Р22, а по ГОСТ 3647-80 — 80-Н. Шлифовальная шкурка с зерном размером 3–5 мкм по стандарту ISO-6344 обозначается Р2500, по ГОСТ 3647-80 — М5/Н-00 (отсюда и пошло выражение «нулевка»). Шлифшкурка средней зернистости (125–160 мкм) имеет обозначения Р100 (ISO-6344) и 16-Н (ГОСТ 3647-80).

    
Маркировка шлифовальной шкурки: несколько слов о важном

    Если материал листовой, первой в маркировке будет стоять литера Л. Далее обозначается тип основы (1 — для работы с материалами низкой твердости, 2 — для шлифовки металлов). Литера Э или М означает, что абразив был нанесен электростатическим или механическим методом. Следующие цифры отображают размеры листового или рулонного материала.

    Все, что в маркировке идет следом, имеет прямое отношение к области применения шлифшкурки. Так, в качестве основы может быть использована:

    • стандартная бумага или ткань-полудвунитка (П);

    • влагостойкая бумага (Л или М);

    • саржа (С или У).

    Наиболее широкое применение получила шлифовальная шкурка с электрокорундовым абразивом нескольких видов:

    • нормальный (15А);

    • белый (24А, 25А);

    • монокорунд (43,45А).

    Следующим в маркировке обозначается размер основной фракции абразива, а также се содержание в готовом материале. Далее указывается тип связующего:

    • М (мездровый клей);

    • С (синтетический клей);

    • К (композитный клей);

    • СФК (формальдегидная смола);

    • ЯН-15 (янтарный лак).

    Последний символ маркировки — показатель износостойкости наждака, который обозначается литерами:

    • А — < 0,5 %;

    • Б — < 2 %;

    • В — < 3 %.

    
Виды и свойства оснований

    
Наждачная бумага может иметь бумажную и/или тканевую основу. Преимущества первой заключаются в низкой цене, возможности нанесения абразива мелких фракций и отсутствии растяжений при работе. Бумага на тканевой основе состоит из полиэстера и хлопка, пропитанных специальной смолой, которая повышает прочность и водостойкость материала.

    Недостатком такого вида наждака является низкая устойчивость растяжению и более высокая стоимость по сравнению с абразивами на бумажной основе.

    Для производства отдельных категорий шлифшкурки используются комбинированные основы и фибра. Последняя отличается твердостью, имеет высокую плотность, однако не является влагостойкой, что существенно ограничивает сферу ее применения.

    
Классификация по способу насыпки и сфере применения

    
Нанесение абразива выполняется следующими методами:

    • открытым и полуоткрытым (абразив покрывает 40–60 % основания);

    • закрытым (зерна абразива укрывают всю площадь основы).

    Наждачная бумага с открытой и полуоткрытой насыпкой применяется для обработки рыхлых и мягких (шпатлеванных, деревянных, волокнистых и пр.) поверхностей. Закрытая насыпка более эффективна при шлифовке металлов, твердого дерева и пластмасс.

    Работать со шлифшкуркой можно как вручную, так и с использованием машин — вибрационных, плоскошлифовальных, эксцентриковых, ленточных и т. д. В настоящее время, помимо традиционных листов и рулонов, шлифшкурка может быть представлена в виде различных приспособлений, предназначенных для выполнения специфических операций.

    В заключение стоит напомнить, что главным критерием при выборе наждака является отнюдь не цена, а такие характеристики, как размер зерна и тип основания, обозначенные в маркировке.
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ШЛИФОВАЛЬНЫЕ МАШИНЫ: НАЗНАЧЕНИЕ И ВИДЫ

    

     Ровная и гладкая поверхность — одно из важнейших условий в строительстве и ремонте. Как правило, для ее получения используют шлифовальные машины. Ведь главное назначение этих устройств — очистка, полировка и выравнивание разнообразных поверхностей (металлических, каменных, пластиковых, деревянных и т. д.).
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Виды шлифовальных машин

    
Несмотря на общее сходство всех шлиф-машин, эти инструменты различаются по целям применения, оснастке, конструкции и мощности. Выделяют несколько основных видов техники для шлифования:

    
• Угловые шлифовальные машины

    Назначение — резка, шлифование, зачистка каменных, металлических и других изделий. Больше известны под названием «болгарка».

    Конструкция напоминает по внешнему виду цилиндр. Как правило, вблизи места крепления насадок имеется боковая рукоятка. Угловые шлифовальные машины оснащены универсальным коллекторным двигателем, тяговым преобразователем или пусковым выключателем, электродвигателем и угловой зубчатой передачей. В некоторых моделях продуман регулятор угловой скорости. В роли насадок выступают щетки и специальные диски.

    
• Ленточные шлифовальные машины

    Назначение — устранение царапин, полировка, шлифовка, зачистка поверхности.

    Является универсальным инструментом. С его помощью легко:

    — избавиться от старой краски или лака;

    — провести первичную грубую обработку больших поверхностей;

    — выровнять скосы и кромки деталей;

    По конструкции эти инструменты схожи с электрорубанком, однако вместо барабана с лезвием применяется гибкая лента с абразивным покрытием, вращающаяся вокруг двух роликов. Ширина ленты варьируется от 65 до 110 мм, а скорость ее вращения от 150 до 400 метров в минуту. Пожалуй, машину такой конструкции можно назвать самой производительной, т. к. шлифование с, ее помощью является самым быстрым процессом.

    
• Прямые шлифовальные машины

    Назначение — тонкая работа и финишная шлифовка мелких заготовок и сложных профилей. Наиболее маневренный инструмент в группе, особенно удобен для работы в труднодоступных местах.

    Конструкция включает конические и пальцевые шлифовальные круги либо специальные фрезы.
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• Эксцентриковые шлифовальные машины (орбитальные)

    Эксцентриковая машина осуществляет сложное движение абразивного материала: он не только вращается вокруг собственной оси, но и совершает колебательные движения. Благодаря этому обеспечивается высокая производительность и отличное качество обработки. При этом сфера применения эксцентриковой шлифовальной машины очень широка: дерево, пластмасса, лак, металл, шпатлевка. Кроме того, подобный инструмент позволяет производить обработку изогнутых и круглопрофильных поверхностей. Вибрация при работе практически не ощутима в виду сложной траектории движения полотна. Поверхность обрабатывается медленно, но безупречно.

    Наиболее часто данный инструмент встречается в автомастерских.

    
• Полировальные машины

    Назначение — финишная обработка поверхности. Наиболее эффективный инструмент для удаления царапин с пластика и стекол, реставрации антикварной мебели, при подготовке к нанесению лака.

    По конструкции и принципу действия схожи с болгаркой. Отличия лишь в том, что крутящий момент электромотора значительно выше и вместо режущего диска применяется абразивный круг. Во всех моделях продумана регулировка скорости вращения, а в профессиональных — система автоподдержания заданных оборотов.

    
• Вибрационные шлифовальные машины

    Назначение — финишная обработка каменных, металлических либо пластмассовых поверхностей. Оснасткой являются листы с абразивным материалом. В некоторых моделях предусмотрен зажим для обычной наждачной бумаги. Особенно хорош такой инструмент для подготовки поверхностей под отделку лаком или краской. Процесс шлифовки происходит следующим образом: мягкая прямоугольная подошва со шлифовальным листом совершает колебания с небольшой амплитудой, но с очень высокой скоростью. Следует отметить, что чем больше амплитуда движения, тем менее качественно выполняется обработка поверхности.

    Разновидностью вибрационной шлифовальной машины является дельташлифовальная машина. Отличается дельтаобразной (треугольной, как у утюга) формой подошвы, которая позволяет с высокой точностью обрабатывать углы, кромки, пазы, канавки и любые другие мелкие детали и поверхности.

    
• Вариошлифовальные машины

    Позволяют обрабатывать поверхности в самых труднодоступных местах (планки, перемычки и т. п.). Таким инструментом можно выполнять тонкую «ювелирную» работу, которая ранее была возможна лишь вручную. Вариошлифовальную машину можно поворачивать на 180°, одновременно обрабатывая две поверхности (сверху и снизу, или справа и слева).

    
Основные производители шлифовальных машин

    
Производством шлифовальных машин занимаются многие известные мировые и отечественные производители: Makita, Sparky, Atlas Copco, Bosch и т. д. Основные характеристики некоторых брендов и их продукции:

    
• Шлифмашины Makita

    Свою историю компания Makita ведет еще с 1915 года. С первых лет инструменты этого бренда завоевали доверие потребителей по всему миру благодаря своей производительности и надежности. Установленные фирмой стандарты качества значительно требовательнее общепринятых.

    Шлифмашины Makita отличаются великолепной балансировкой и весьма удобны в эксплуатации. Все детали и корпуса спроектированы с большим запасом прочности и выполнены из лучших материалов. Учтена и возможная работа в условиях экстремальных нагрузок.

    
Особенности шлифмашин Makita:

    • двойная защитная изоляция;

    • система сцепления;

    • тормоз двигателя;

    • ограничение пускового тока/плавный пуск;

    • электронная система регулирования и стабилизации;

    • электронные регулировка и переключение количества оборотов;

    • система пылеудаления;

    • крепление на липучке;

    • расцепляющая муфта;

    • чемодан.

    
• Шлифмашины Sparky

    Sparky — известный европейский бренд, под которым уже более 50 лет на заводе в Болгарии выпускается высококлассный электроинструмент. Шлифмашины этой марки производятся на высокоточном современном оборудовании с использованием передовых технологий. В них учтены все последние тенденции развития отрасли.

    Шлифмашины Sparky соответствуют высоким европейским стандартам качества, что подтверждают сертификаты ISO 9001, ISO 14001, TUV Rheinland, OHSAS 18001:1999, ISO/IEC 17025:1999, RoHS и WEEE.

    Продукция компании может использоваться как в трудных и неблагоприятных условиях работы на производстве и в строительстве, так и в мастерских профессиональных ремесленников и домашних умельцев.

    Под брендом Sparky выпускаются:

    • универсальные шлифовальные машины;

    • углошлифовальные машины;

    • шлифователи по бетону;

    • полировальные машины;

    • бороздоделы;

    • точильные станки

    
• Шлифмашины Интерскол

    Интерскол — российская компания, занимающаяся производством электроинструмента и известная потребителям стран СНГ и Европы с 1991 года. Шлифмашины этой марки эргономичны, обладают оптимальным набором необходимых для пользователя функций и отличаются стильным дизайном.

    В компании Интерскол налажен многоступенчатый контроль качества: от образцов-прототипов будущих моделей до готовых изделий.

    

     В своей связке

     • Шлифовальный круг изготавливается из абразивного материала и специальной связки, которая может быть, например, керамической, бакелитовой или вулканитовой.

     • Шлифовальный круг на керамической связке отличается широкой областью применения, повышенной производительностью и долгим сроком службы. Такой круг способен справиться с абразивной обработкой деталей из твердых сплавов и даже с алмазным вкраплением. Обработанные таким кругом поверхности обладают низкой шероховатостью.

     • Бакелитовая связка дает возможность работать с поверхностью таких природных камней как гранит, мрамор, песчаник и известняк. Кроме того, изготовленные с такой вязкой круги пригодны для шлифовки бетона, кирпича и чугуна.

     • Круги на вулканитовой связке в основном используют для заключительной обработки поверхностей, а также для полировки металлов.

    

    
Выбор и эксплуатация шлифовальных машин

    При выборе шлифовальных машин необходимо ориентироваться на цели использования инструмента и запланированную нагрузку. Например, профессиональные модели рассчитаны на продолжительную непрерывную работу, а бытовые — «от случая к случаю». Отличаются они также эксплуатационными требованиями, размерами, мощностью и т. д.

    Во все шлифовальные машины встроена система всасывания пыли. Однако для более правильной эксплуатации рекомендуется совместное использование с промышленным пылесосом.

    Правильные подбор инструмента и эксплуатация позволят создать максимально комфортные условия для работы, получить желаемый результат строительства и ремонта и сохранить шлифмашину в отличном состоянии.

    
ВАМ ОТРЕЗАТЬ?

    

     Строительные и ремонтные технологии требуют не только шлифовки бетона, камня или металла, но и точной и качественной резки изделий из этих материалов. Здесь на помощь вам придут отрезные машины, настенные и напольные пилы или те же шлифовальные машины, на которых устанавливаются алмазные диски (или круги).

    

    
На выбор инструмента в первую очередь влияет то, с каким материалом предстоит работать. От того, насколько точно подобран диск будет зависеть и скорость резки, и срок его службы. При выборе диска нужно знать, какой материал предстоит резать, какова глубина резки, диск каких размеров подходит для используемой машины (наружный диаметр, толщина, внутреннее отверстие), какова мощность машины, мокрая или сухая резка будет производиться.

    
Классификация дисков

    
Отрезные диски различаются по размеру посадочного отверстия, внешнему диаметру и толщине полотна. Диаметр дисков может варьироваться в диапазоне 115—230мм.

    В зависимости от технологии изготовления и материала они бывают:

    • Абразивные.

    • Алмазные-цельнометаллические, которые, в свою очередь, делятся на;

    — сплошные несекционные;

    — секционные.

    
Абразивные отрезные диски

    Изготавливаются из нескольких слоев стекло-волоконной сетки, которая опрессовывается абразивной массой — бакелитовой связкой: карбид кремния, электрокорунд, корунд.

    Затем для приобретения необходимой прочности заготовка запекается в специальной печи, что позволяет работать инструментом на высокой скорости, а также предохраняет от разлета диска — осколков. Существуют диски без армирования, но они не рекомендуются для ручных болгарок.

    
Алмазные отрезные диски

    Круг изготавливается из стали, на торец электрическим способом наносится абразивная масса, которая содержит алмазную крошку.

    
Виды отрезных дисков

    1. По металлу

    Этот вид кругов предназначен для разделки и резки металлических заготовок. Для работы с кузовной сталью и другими аналогичными материалами используются диски по металлу, толщина которых 1–1,6 мм, для резки армированной стали, швеллеров и пр., толщина от 2,5 мм. Тонким диском можно порезать и толстый металл, но при этом велика вероятность разрыва диска.

    Специализированные круги предназначены для работы с разными металлами: стали, нержавейки, чугуна, алюминия. Данная информация указана на диске, обычно это маркировка или цветная метка. Круги для резки металла исключительно абразивные, алмазными сталь не режут.

    2. По бетону

    Предназначены круги для резки бетонных бордюров и ступеней, кирпича, тротуарной плитки, бутового камня, пропиливания проемов, разрезания перегородок и стен. Как правило, толщина таких дисков 2,5–3 мм — абразивные, 1,3–2,2 мм — алмазные.

    
Маркировка

    Каждый тип кругов обязательно имеет маркировку, надписи или цветные метки.

    1. Маркировка абразивных кругов:

    • По предназначению: прямая надпись сталь — steel, бетон — concrete, зеленый цвет — бетон, синий — металл, иногда материал изображают схематично.

    • Из чего сделан диск: корунд — А, электрокорунд — AS, карбид — С. После букв указывается размер зерна — А24, AS 120, чем больше значение, тем мельче абразив и точнее рез.

    • По материалу связки: значение обозначается латинскими буквами и указывает, какой материал применялся для придания диску твердости. Чем ближе буква к началу алфавита, тем мягче связка.

    Для стали рекомендуется мягкая связка и тонкий абразив. Для цветных металлов связка должна быть твердой и грубый абразив.

    • По максимальному значению скорости вращения. На диске указывается скорость, обороты в минуту. Наиболее востребованы диски со скоростями: 6600, 8000, 10000, 11000, 12250, 12 300, 12 800, 13 300 об/мин.

    2. Маркировка алмазных кругов:

    зеленый — гранит;

    синий — бетон и мрамор;

    оранжевый — кирпич;

    серый — черепица и гранитокерамика;

    желтый — кафель и алебастр.

    Сегментированные алмазные круги используются в сложных условиях работы и для твердых материалов, такая конструкция позволяет диску быстрей охлаждаться, улучшается отвод отходов. Они предназначены исключительно для сухого реза с воздушным охлаждением, другие способы применения категорически запрещены.

    Отличительная особенность алмазных кругов — повышенный срок службы (относительно армированных). Запомните, что по металлу алмазных кругов не бывает.

    
Несколько советов:

    Проверьте диск, он должен быть без деформаций, сколов и трещин.

    Максимальное значение частоты вращения диска, указанное в маркировке, не должно быть меньше частоты вращения болгарки.

    При резке используется 2/3 диаметра рабочей поверхности абразивного диска.

    В некоторых дисках не предусматривается упрочняющий элемент. О его наличии указывает маркировка: БУ — букелитовая упрочняющая связка, У отсутствует — значит, круг не укреплен, и на болгарку ставить его нельзя.

    При меньшей высоте круга, легче раз, больше износ и меньше отходов.

    По материалам:

    http://www.prof.ru/articles/article.view/50

    http://ruletki.net/otreznye-кrugi-dlja-bulwarki-klasаikacija-vidy.html
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     Механизация работ на подворье
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     Дачные территории, сады, огороды, пасеки по своей сути должны быть не только источником получения продукции, но и местом отдыха. Однако большинство хозяев уже в первые годы работы на садово-огородном участке убеждаются, что выращивание плодов, ягод, овощей даже для потребностей только своей семьи забирает без остатка все свободное время. Таким образом, прекрасные возможности для активного отдыха уступают место изнурительному, тяжелому и малопроизводительному труду. Попытки же приобрести в розничной торговле по доступной цене какие-либо, средства малой механизации, приспособления для обработки почвы, ухода за растениями, домашними животными, облегчающие ручной труд и повышающие его производительность, часто остаются безуспешными.

    

    
Многие убеждены, что вопросами механизации тяжелого ручного труда на приусадебных, садовых участках должно заниматься государство, сосредоточившее в своих руках материально-технические ресурсы, средства производства, научные исследования, информацию. Отчасти такое мнение не лишено основания. В то же время изучение и анализ показывают, что возможен параллельный путь: почти в каждой деревне находятся мастера, которые придумывают, конструируют и сами изготовляют отдельные оригинальные изделия — почвообрабатывающие орудия, механизмы для приготовления и раздачи корма животным, ухода за садом и др. Немало оригинальных разработок на счету умельцев коллективных садов и садово-огородных участков. Но эти «бесценные сокровища» в подавляющем большинстве остаются достоянием хозяина и его семьи, в лучшем случае ближайших родственников, соседей, знакомых.

    Специфика выращивания сельскохозяйственной продукции такова, что, даже резко увеличив выпуск средств малой механизации, приспособлений для приусадебных, садовых участков, промышленность не сможет удовлетворить потребности каждого отдельного хозяина — здесь сказываются различия в опыте, неодинаковая техническая подготовка, индивидуальные особенности технологии выращивания огородных культур, плодов и животноводческой продукции. Поэтому основную свою задачу авторы видят в том, чтобы вселить уверенность в каждом владельце приусадебного или садового участка, что даже в условиях недостатка средств малой механизации и материалы существуют реальные пути облегчения и повышения эффективности тяжелого ручного труда на его участке.

    Первый из них — это изготовление понравившихся изделий своими руками из отходов проката и других материалов: комплектующие и сложные для изготовления в домашних условиях детали можно приобрести в хозяйствах из списанных сельскохозяйственных машин и орудий или заказать их через правление сельхозпредприятия.

    Второй путь — доработка и совершенствование предложенных промышленностью устройств с целью применения их на своем участке; активный поиск наиболее подходящих технических решений в интернете, специализированной литературе и патентных источниках.

    Третий — разработка и создание собственных оригинальных конструкций, реализующих те идеи, на которые может натолкнуть заинтересованного читателя представленный здесь материал.

    
Механизация подворья своими руками, как любое дело, требует знаний и определенного умения. Вот лишь некоторые общие моменты.

    Успех изготовления и внедрения изделий в значительной мере зависит от того, насколько широко использованы принципы взаимозаменяемости и агрегатирования узлов разных по конструкции и зачастую предназначенных для совершенно различных технологий ухода за растениями и животными устройств. На примере конкретной многоцелевой тележки, с помощью которой можно облегчить труд по более чем 20 видам работ в саду, на огороде, при уходе за домашними животными и т. д., сделана попытка убедить читателя не увлекаться изготовлением на каждый вид работ отдельного изделия, а максимально использовать уже имеющиеся средства, предусматривая возможности агрегатирования их еще при разработке,

    В статье представлены несколько механизмов для разных отраслей домашнего хозяйства — от предельно простых до весьма сложных, то есть таких, при изготовлении которых не обойтись без металлорежущего и сварочного оборудования. Внедрение их будет способствовать совершенствованию технологии; отказу за ненадобностью от многих, казавшихся ранее необходимыми, операций по уходу за садом, огородом, животными, пасекой; позволит даже в самые напряженные дни не прибегать к посторонней помощи, в том числе при погрузочно-разгрузочных работах; резко повысит производительность труда; доставит огромное моральное удовлетворение от результатов своего труда, полученных с помощью машин и механизмов, сделанных собственными руками. Затраты же с лихвой окупятся за счет увеличения доходности участка и увеличения свободного времени.

    Заметим, что при описании тех или иных разработок не даются ни размеры деталей, из которых они собираются, ни марки материалов, из которых эти детали изготовляются. Ведь у каждого самодельщика-конструктора свои задачи и свои возможности. Давая идею, оставляем им возможность самим решать, что, как и из чего они будут делать понравившиеся конструкции средств малой механизации.

    В работе подавляющая часть материала представляет собой авторские разработки и отражает личный опыт авторов. Отдельные из приведенных технических решений защищены авторскими свидетельствами, часть оформлена в виде заявок на изобретения.

    
Базовые самодельные средства механизации универсального назначения

    
Практическая хозяйственная деятельность в значительной степени складывается из операций перемещения объектов как отдельно (например, сбор фруктов, кочевка с пасекой, внесение удобрений и др.), так и в сочетании с чисто технологическими операциями (приготовление и подача цементного раствора при строительстве дома или сарая, обработка почвы, кормление животных и т. п.).

    Простейшим средством транспортирования до настоящего времени остаются ручные тележки самых разнообразных конструкций. По мере развития техники роль ручной тележки в обеспечении промышленного, сельскохозяйственного производства, на складах снижалась. Однако и сегодня она часто остается незаменимым средством перемещения различных грузов.

    В связи с увеличением числа людей, приобретающих земельные участки, получением жителями сельской местности прав на расширение приусадебных наделов земли, резко возрастает потребность населения в хозяйственном инвентаре, различных приспособлениях, средствах малой механизации.

    Спрос на выпускаемые промышленностью тележки в настоящее время несколько превышает предложение. Но главное — почти все они имеют ряд принципиальных недостатков (например, сплошную ось для колес), не позволяющих механизировать процесс погрузки и разгрузки тележки, существенно расширить сферу ее применения.

    Трудно подсчитать, сколько людей, занятых в народном хозяйстве, на приусадебных и садовых участках, ежедневно вынуждены из-за этого многократно поднимать тяжелые грузы на платформу или в кузов ручной тележки и, перевозя на определенное расстояние, так же вручную их снимать. Но стоит создать между колесами технологическое пространство для груза и оснастить тележку специальными конструктивными элементами или захватами, либо тару предварительно установить на подставки, удовлетворяющие соответствующим требованиям, как полностью отпадает необходимость руками загружать и разгружать тележку, значительно расширится номенклатура перевозимых грузов — тележка приобретет совершенно новые качества, став универсальной. Как добиться этого, подскажут оригинальные конструкции тележек, описанию которых уделено основное внимание в этом материале.

    Обладая широкой функциональной универсальностью, эти изделия являются своего рода базой, основой для решения разнообразных технологических задач.

    
• ПОДСТАВКИ

    Избежать ручной загрузки тележки-подъемника удастся, если груз предварительно разместить на подставках, образующих технологическое пространство между землей и грузом, куда входили бы грузоподъемные вилы или захваты тележки. Такие подставки должны быть прочными, удобными в эксплуатации, простыми в изготовлении, складывающимися или разборными — иначе при хранении или перевозках они будут занимать много места. Наиболее подходящий материал для изготовления подставок, отвечающих этим требованиям, — трубы, прутки, гнутый профиль.

    Складывающуюся подставку (рис. 1) можно собрать из одной обшей опоры, представляющей собой отрезок полосового металла с резьбовыми отверстиями по краям, двух квадратных опор с резьбовыми отверстиями в центре каждой и двух П-образно согнутых металлических прутков с резьбой на концах. Образованные прутками стойки завертывают в резьбовые отверстия опор и в рабочем положении жестко фиксируют контргайками. В сложенном виде подставка также может быть зафиксирована.
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Рис. 1. Складывающаяся подставка

    
При работе с тяжелыми разногабаритными грузами целесообразно воспользоваться разборной регулируемой подставкой (рис. 2), состоящей из четырех стоек, шарнирно закрепленных попарно к двум продольным трубчатым опорам. В рабочем положении подставку фиксируют, устанавливая в специальные отверстия на опорах или стойках гладкий мелаллический прут. Для большей устойчивости соединения стоек с опорами следует сделать такими, чтобы в раскрытом положении стойки книзу несколько расходились попарно в стороны друг от друга.
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Рис. 2. Разборная подставка

    
• КРАНОВАЯ ТЕЛЕЖКА

    Рама такой тележки, образованная из двух труб 1 и 2 (рис. 3,а), соединенных между собой болтами с гайками, имеет два обрезиненных колеса, установленных на кронштейнах из листового металла, и подпружиненный упор 3 (рис. 3,б). Стрела 4 тележки крепится к вертикальным отрезкам труб рамы с помощью болтов и гаек, как показано на рис. 3,в. На стреле прикреплен кронштейн с роликом 5. К концу стрелы прикреплен канат, проходящий через подвижной блок «в» с грузовым крючком, и ролик 5 к ручке тележки (труба 2). На крючок навешивают захват, представляющий собой в простейшем случае две петли из троса или прочной веревки.
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Рис. 3. Крановая тележка:

    а — общий вид; б — крепление подводимого упора; в — крепление стрелы к раме

    
Таким образом, механизм подъема представляет собой простейший полиспаст. Чтобы еще уменьшить усилие на канате, можно применить любой из известных полиспастов с группами роликов. Полиспаст и захват с гибкими стропами применяют при погрузке мешков, ящиков, бочек и многих других грузов на транспортные средства.

    Установив ограничители (2 болта, например) на стреле, тележку можно оснастить жестким захватом из труб (рис. 4).
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Рис. 4. Жесткий захват для крановой тележки

    
Захват крепят, используя кольца на его верхней трубе, и применяют при подъеме на тележку для перевозки по участку грузов, стоящих на подставках или опорных брусках; при поднимании ручки тележки стрела вместе с захватом опускается вниз — тогда продвижением тележки вперед заводят вилы захвата под груз и, возвращая ручку вниз, поднимают его.

    Конструкция тележки позволяет производить и взвешивание груза с помощью безмена. Для этого обойму 1 безмена (рис. 5) надевают на стрелу тележки между ограничителями.
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Рис. 5. Взвешивание при помощи крановой тележки, захвата и безмена

    
К грузоподъемной призме 2 крепят удлиненную серьгу 3, за которую цепляют захват тележки-подъемника. По длинному плечу коромысла перемещают гирю, уравновешивая поднятый в захвате груз. Ненагруженный безмен находится в равновесии благодаря противовесу 4. Плечо, на котором подвешен груз, и вес передвижной гири всегда остаются постоянными. Равным приращениям нагрузки соответствует равное увеличение плеча передвижной гири, поэтому шкала безмена равномерна, а выбор веса гири зависит от длины коромысла(хода гири) и расстояния между призмами.

    При взвешивании к грузу подъезжают тележкой-подъемником с захватом, подвешенным к безмену, поднимают ручку тележки и заводят захват под груз. Ручку опускают — груз оказывается поднятым в захвате. Гирю перемещают влево или вправо, пока стрелка, жестко закрепленная к коромыслу, не займет строго вертикального положения.

    Легкие объемные грузы, не требующие подъемного устройства, перевозят тележкой со снятой стрелой. В зависимости от вида перевозимого груза к раме болтами крепят деревянный настил, металлический лист.

    
• ТЕЛЕЖКА С ГРУЗОПОДЪЕМНОЙ СТОЙКОЙ

    Тележка, изображенная на рис. 6, включает в себя раму, сваренную из труб 1 и 2 и подъемной стойки 3, а также перемещающиеся вертикально грузоподъемные вилы, сваренные из двух продольных труб 4, одной поперечной 5 и одной вертикальной 6. Грузоподъемные вилы приварены к муфте 7, свободно перемещающейся и поворачивающейся на стойке 3.
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Рис. 6. Тележка с грузоподъемной стойкой

    
Привод вертикального перемещения грузоподъемных вил выполнен в виде полиспаста со стопорным механизмом, закрепленным на приваренных к муфте кронштейнах 8, между которыми на оси, сделанной заодно с ручкой, надет свободно вращающийся ролик 11 и жестко закреплен барабан 12. Трос от барабана перекинут последовательно через ролики 10, 11, 9 и закреплен с помощью болта к вертикальной трубе грузоподъемных вил. Ролики 10 и 9 установлены на поворотной вилке, которая представляет из себя отрезок трубы такого же диаметра, что и стойка, с приваренными к ней кронштейнами. Вилка становится на стойку и центрируется по ее внутреннему диаметру с помощью стержня.

    Число роликов полиспаста может быть увеличено, что облегчит подъем грузов. При работе со сравнительно легкими объектами целесообразно стойку сделать сменной: трубу ее перерезать на высоте порядка 150 мм от рамы, запрессовать в отрезок трубы на раме металлический стержень длиной около 300 мм, а уже на него надевать подъемные стойки нужной длины.

    В пропилы на концах продольных труб рамы вставлены и приварены П-образные скобы 19 с передними колесами. Задние самоустанавливающиеся колеса закреплены на трубах 18, вставленных в трубы, и фиксируются на нужном вылете штифтами.

    С целью обеспечения безопасности и удобства в работе привод оснащен механизмом, выполняющим функции храповика и аварийного тормоза (рис. 7).
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Рис. 7. Стопорный механизм привода вертикального перемещения

    
Механизм включает в себя палец 1, вставленный в отверстие на свободном конце оси ручки привода и затем расклепанный с обеих сторон, а также скобу 2 (из прутка), перемещающуюся в горизонтальных позах 3 кронштейна. Скоба с помощью гнезд в пазах постоянно фиксируется в одном из крайних положений: в правом — для поднятия груза или в левом — для его опускания либо, наоборот, в зависимости от направления навивки троса на барабан. При вращении приводной ручки на подъем палец 1 через каждые пол-оборота перемешается под собственным весом в нижнее положение и не препятствует вращению. Движение ручки в обратном направлении ограничивается упором нижнего конца пальца в ближайший к нему край скобы 2. Чтобы изменить направление вращения, достаточно передвинуть скобу в противоположное крайнее положение. Но всегда в случае аварийного превышения допустимой скорости вращения палец, не успев перейти в нижнее положение, упрется в, скобу и остановит движение. Вывести его из этого положения можно путем переворота ручки на подъем на 1/4 оборота.

    При перевозке, погрузке на транспортные средства и разгрузке ульев, грузов в ящичной таре и т. п. тележку подвозят к грузу, стоящему на подставке или деревянных брусках, так, чтобы передние колеса прошли вдоль его боковых стенок, а грузоподъемные вилы зашли под дно. Вращением рукоятки полиспаста груз поднимают и перевозят на другое место или на погрузку. Учитывая, что вертикальная труба грузоподъемных вил выступает ниже края муфты, к которой она приварена, вилы можно подводить под дно ящика, стоящего на опорных брусках непосредственно на земле или платформе транспортного средства, если толщина этих брусков несколько больше диаметра труб, из которых изготовлены вилы.

    Для расширения технологических возможностей тележки-подъемника используют при необходимости различные грузозахваты. В частности, зажимные захваты (см. рис. 6) представляют собой вставленные в вилы Г-образные металлические прутки 14, на которые со стороны их резьбовой части надеты пластины 13, эксцентриковые рукоятки 15 и навинчены специальные регулировочные гайки 16 в виде отрезков круглого проката с перпендикулярным оси резьбовым отверстием посредине. Рукоятки изготовлены из листового металла, на боковых поверхностях имеют профиль эксцентрика и выборку под регулировочную гайку. С целью более надежного закрепления и избежания порчи тары или грузов к пруткам грузозахватов и поперечной трубе грузоподъемных вил прикреплены металлические пластины с резиновыми накладками.

    Тележкой с такими захватами легко и удобно производить, например, осмотр пчелиных семей, содержащихся в многокорпусных ульях, переставлять корпуса местами, отбирать медовые корпуса. Перед выполнением этих работ вилы выставляют на уровне середины поднимаемого корпуса, гайками 16 регулируют вылет прутков. Тележку подкатывают к улью, следя, чтобы колеса зашли за его стенки, а корпус оказался между грузоподъемными вилами, после чего поворотом эксцентриковых рукояток вокруг оси гаек зажимают корпус в захватах. При перестановке местами двух корпусов дополнительно выдвигают внутренние трубы 18 рамы, на них кладут деревянные планки. Далее в захватах закрепляют нижний корпус, приподнимают оба корпуса над поддоном, поворачивают муфту вместе с роликами поворотной вилки на 180° и опускают корпуса на планки. Переставив захват, возвращают на поддон второй корпус, а затем на него ставят первый.

    В продольные трубы грузоподъемных вил со стороны съемной ручки 17 тележки можно вставить два отрезка труб и, поместив на них широкую доску, использовать ее в качестве столика для размещения инструмента и приспособлений, необходимых, к примеру, при уходе за пчелами.

    Много труда и времени затрачивают садоводы как коллективных, так и приусадебных садов на выращивание фруктов, но пожалуй, самые большие трудности возникают во время сбора плодов и транспортировки их в хранилище, особенно при обильном урожае. Чтобы плоды дольше сохранялись, для их сбора используют разнообразные покупные и самодельные плодосъемники, однако работникам, стоящим на земле, приходится бесчисленное множество раз их поднимать и опускать, что, согласитесь, совсем не легко. Применяемые в садах лестницы приближают к плодам только самого сборщика, но ящичная тара находится внизу и путь к ней остается длинным. Сократить и облегчить ручной труд при сборе фруктов можно, приблизив к висящим на ветках плодам сборщика вместе с тарой. Добиться этого позволит описанная тележка, имеющая вместо одинарной сдвоенную трубчатую подъемную стойку (рис. 8) и лебедку, трос которой перекинут через ролик в верхней части подъемной стойки и прикреплен к вертикальной трубе грузоподъемных вил.
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Рис. 8. Оборудование тележки для самоподъема сборщика плодов с тарой

    
В этом варианте продольные трубы вил служат для подъема и опускания грузов, а выдвигаемые внутренние трубы с установленным на них трапиком. — площадкой для сборщика. Положение внутренних труб относительно наружных фиксируется штифтами.

    Если при изготовлении тележки заготовки для муфты не удастся надеть на трубы стойки или, наоборот, они будут иметь излишний зазор, то их необходимо разрезать по длине и раздать или соответственно сжать до требуемого размера, а затем в местах продольных разрезов заготовки необходимо приложить друг к другу и сварить.

    Для работы на высоте тележку подкатывают к дереву, лебедкой поднимают вилы выше поперечины рамы, выдвигают и фиксируют внутренние трубы рамы с самоустанавливающимися колесами и внутренние трубы грузоподъемных вил. Установив трапик, становятся на него и, вращая рукоятку лебедки, вместе с тарой поднимаются на требуемую высоту.

    Часто урожай хранят в обыкновенном погребе со ступеньками, круто уходящими вниз. Применяя тележку-подъемник, процесс доставки урожая в хранилище легко механизировать. Для этого на ступеньки кладут две доски с направляющими брусками по ширине колеи тележки, на раму тележки устанавливают трапик и опускают на него вилы с закрепленным на них грузом. Лебедку снимают и закрепляют за ближайшее дерево или, например, забитый в землю металлический кол, а конец троса крепят к продольным трубам рамы: вся процедура перестановки лебедки занимает несколько минут. Далее тележку подвозят к ступенькам погреба и, вращая ручку лебедки, опускают в него вместе с грузом по направляющим. После разгрузки тележку лебедкой вытягивают наверх.

    Иногда в хозяйстве грузы необходимо подавать на определенную высоту и там переносить к месту установки вручную, как это делают, скажем, при устройстве потолка в доме или сарае. Ручного перемещения грузов можно избежать, если подавать их вместе с тележкой. С этой целью снимают с тележки лебедку, закрепляют ее в удобном месте выше площадки приема груза, а трос лебедки в четырех точках цепляют за раму тележки, следя, чтобы груз опирался на продольные трубы рамы и располагался между тросами.

    В тележке со сдвоенной подъемной стойкой, показанной на рис. 8, применена ручная однобарабанная лебедка ЛР. 0,25 ТУ 35-769-78 грузоподъемностью 250 кг, с длиной троса 5,25 м и автоматическим грузоупорным тормозом, предназначенная для перемещения грузов при выполнении различных работ в личном хозяйстве и поступающая в розничную торговлю.

    Крепление колес ниже рамы дает возможность подъезжать описанными тележками под стеллажи, прицепы к легковым автомобилям для их погрузки и разгрузки. Достоинством тележек является также то, что, кроме перевозки, погрузки-разгрузки, их можно использовать на многих других операциях: при ремонте помещений, формировании кроны плодовых деревьев и декоративных кустов, лечении повреждений стволов и веток, сборе поврежденных тлей листьев, стряхивании жучков-цветоедов, опрыскивании сада и т. д.

    
• П-ОБРАЗНАЯ ТЕЛЕЖКА-ПОДЪЕМНИК

    В хозяйстве, саду, на огороде, пасеке оправдает себя тележка с П-образной стойкой. Такая тележка отличается простотой конструкции, повышенной грузоподъемностью и рядом других достоинств.

    Сварная рама 1 тележки-подъемника (рис. 9) образует технологическое пространство, куда заходит лежащий на земле или стоящий на подставках груз.
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Рис. 9. П-образная тележка-подъемник

    
К продольным трубам рамы закреплены две полуоси, на которые надеты колеса 2. Снизу к поперечной трубе рамы приварены две втулки 3 с зажимными винтами, куда вставляется и закрепляется ручка 4. В случае необходимости внутрь продольных труб рамы вставляются трубы 5 задних самоустаналивающихся колес 6. Вертикально к раме приварена П-образная стойка 7 с грузоподъемным резьбовым крюком 8, гайкой 9 и роликом 10 в кронштейне 11. Отверстия 13 на раме используются для установки палатки, с помощью которой ранней весной или в безвзяточный период осматривают пчел, а отверстия 14 в трубах 5 — для крепления лестницы.

    На вертикальных частях стойки вверху и внизу предусмотрены по две пары отверстий 12, где крепят подъемное устройство с ручкой (рис. 10), и отверстия под фиксатор этой ручки. Эти же отверстия предназначены для крепления лебедки или барабана полиспаста.
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Рис. 10. Крепление подъемного устройства к вертикальным стойкам тележки

    
Грейферный захват (рис. 11) тележки-подъемника составляют три зацепа 1 с металлическими пластинами 2, образующими замок. В пластинах просверлены по два отверстия: нижние — для фиксации груза в захвате с помощью штыря 3, препятствующего разводу пластин, а с ними и зацепов, и верхние — под кольцо или подвесную скобу 4.
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Рис. 11. Грейферный захват (внизу — замок захвата)

    
Таким захватом перевозят преимущественно затаренные грузы. В зависимости от конкретных условий захват надевают кольцом 4 прямо на грузоподъемный крюк либо подвешивают при помощи веревки, цепи, троса. Чтобы перевезти, к примеру, ящик с яблоками, необходимо, подкатив тележку, вынуть штырь замка, развести, опустить и вновь свести зацепы, обхватив ими груз, и закрыть штырем замок. Далее лебедкой или полиспастом ящик приподнимают над землей и отвозят к месту назначения.

    Погрузку на транспортные средства с помощью тележки осуществляют, используя два деревянных бруска (рис. 12) с ограничительными рейками по краям или уголковый прокат. К концам брусков крепят металлические зацепы.
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Рис. 12. Погрузка на транспортные средства с помощью П-образной тележки-подъемника

    
Перед погрузкой бруски одним концом ставят на землю, а зацепами упирают в открытый задний борт автомобиля. В трубы рамы тележки вставляют трубы с задними колесами (см. рис. 9), груз закрепляют в захвате, транспортируют к автомашине и по брускам закатывают на платформу. Когда тележка по наклонной плоскости передвигается вверх, центр тяжести груза не должен выходить за выдвинутые задние колеса.

    В случае когда груз нужно подцепить, его веревкой подвешивают к грузовому крюку тележки, за ручку приподнимают задние колеса, на крюк цепляют груз и опускают задние колеса до соприкосновения с землей. На месте разгрузки приподнимают колеса, и когда груз коснется земли, его отцепляют.

    Тяжелые грузы поднимают на тележку, грузят на транспортные средства и разгружают при помощи ручной лебедки или полиспаста.

    Для взвешивания грузов на крюк тележки навешивают серийно выпускаемые весы или самодельные весы-безмен, а к ним захват или крючок в зависимости от характера груза.

    Чтобы не носить, не перемещать вручную шланг для полива сада-огорода, к тележке вместо подъемного устройства (см. рис. 10) крепят барабан, на который и наматывают шланг. С помощью тележки с барабаном по участку удобно протягивать электрический кабель-удлинитель, вытягивать из глубокой скважины для ремонта или профилактического осмотра насос. Шланг, кабель снимают с тележки вместе с барабаном.

    На тележку легко устанавливается палатка для осмотра пчел, что позволяет пчеловоду без помощника перевозить ее от одного улья к другому. Установленная в отверстия на выдвижных трубах тележки груженная кверху садовая лестница, прислоненная к стойке, не нуждается в дополнительной опоре, не требует переноса вручную. При этом отпадает необходимость каждый раз при перемещении лестницы на новое место опускать вниз еще не заполненную фруктами тару, перевозя ее вместе с тележкой.

    На тележке такой конструкции можно также устроить качели или гимнастическую перекладину для маленьких детей.

    
• ВЕЛОТЕЛЕЖКА-ПОДЪЕМИИК

    Если веломобиль оснастить подъемником с ножным приводом, то получится велотележка-подъемник — существенное подспорье в приусадебном хозяйстве.

    Основу велотележки (рис. 13) образует рама 1, сваренная из отрезков труб. Задняя ось 3 выполнена из прутка, на котором проточены посадочные места под подшипники и приводную звездочку от велосипеда. Звездочка закреплена на середине оси, подшипники запрессованы в обоймах 2, а на концах закреплены велосипедные колеса. Ось в сборе крепят к раме с помощью штырей, приваренных к обоймам. Штыри вставляют в трубы рамы и фиксируют штифтами.
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Рис. 13. Велотележка-подъемник

    
К передним концам труб рамы вертикально приварены втулки 11, а к ним посредством болтов-осей шарнирно прикреплены поворотные скобы с полуосями, на которые надеты передние колеса, прикрытые щитками. В передней части рамы к прямоугольному фланцу 9 на поперечной трубе прикреплена грузоподъемная стойка, состоящая из двух параллельных, не соприкасающихся друг с другом труб. На трубы надеты подвижные муфты 12 с грузозахватными вилами 10. Трубы-стойки скреплены вверху болтом, служащим осью ролика. На кронштейнах 13 закреплена лебедка 14 со стопорным механизмом (см. рис. 7) и с цепной звездочкой от велосипеда для привода ее от педалей велотележки. Трос от лебедки перекинут через ролик и укреплен с помощью болта на вертикальной трубе грузозахватных вил.

    Труба рулевого управления пропущена через опору 5 и зафиксирована в осевом направлении относительно нее штифтами с шайбами; второй точкой опоры является входящий в отверстие у основания стойки цилиндрический конец катушки 7, вставленной в трубу рулевого управления. На катушку намотан тросик, концы которого соединены с рулевой тягой 8, пропущенной в кронштейнах под поперечной трубой рамы. С продольными концами тяги шарнирно соединены рычаги, приваренные к поворотным скобам, в которых крепятся втулки 11.

    Для натяжения цепей предусмотрены пазы в кронштейнах лебедки и механизме привода. Цепь привода движения закрыта кожухом, прикрепленным к кронштейну лебедки и стойке под сиденьем. Велотележка оснащена ручным тормозом 4.

    Механизм привода (рис. 14) тележки и ее вил прикреплен к трубам рамы кронштейнами 4 и состоит из оси 3 с педалями и двумя цепными звездочками 1, приваренными к втулкам 9. Между левой педалью (если смотреть снизу) и одной из направляющих втулок 8 на оси установлена пружина. Условия работы пружины будут лучше, если на оси сделать продольную канавку, а между пружиной и втулкой поставить шайбу с внутренним усиком, чтобы шайбы не вращались на оси.
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Рис. 14. Механизм ножного привода велотележки и ее грузозахватных вил:

    а — вид сбоку; б — вид снизу

    
Левая по ходу звездочка связана цепной передачей с приводной звездочкой на задней оси, а правая — со звездочкой на лебедке. Для передачи вращения от педалей к звездочкам предусмотрен запрессованный в ось палец 6, входящий в зависимости от задачи в специальный паз на той или другой втулке 9 со звездочкой. Пружина постоянно поджимает ось 3 влево, поэтому при вращении педалей палец входит в паз на втулке левой звездочки (если смотреть на механизм привода сверху). Таким образом автоматически поддерживается работа механизма в режиме перемещения велотележки. Чтобы перевести привод в режим перемещения подъемника, достаточно, поджав ось вправо, провернуть педали в том направлении, в котором будет производиться их вращение при работе подъемника (подъем или опускание). При этом палец подожмется к торцу втулки правой звездочки и зайдет в фигурный паз, как только окажется напротив него. Доворачивая педали, отпускают пружины: палец фиксируется в новом положении. Для изменения режима работы подъемника, то есть изменения направления вращения правой звездочки, необходимо поджать вправо левую педаль в момент начала вращения в обратную сторону. Иначе при реверсировании направления вращения педалей механизм автоматически переходит в режим привода перемещения велотележки.

    Чтобы перевезти груз, стоящий на подставках, например улей, левой ногой поджимают ось педалей и переводят привод в режим подъемника. Вращая педали, разматывают трос с барабана лебедки: грузозахватные вилы под собственным весом опускаются ниже днища улья. После этого проворачивают педали в противоположном направлении — привод автоматически переключается на движение задних колес. Велотележку подкатывают вперед до захода грузозахватных вил под днище улья. Затем включают правую звездочку приводного механизма и, вращая педали, поднимают улей на подходящую высоту; вновь переключают привод и перевозят улей на другое место или на погрузку.

    Для ухода за пчелиными семьями, содержащимися в многокорпусных ульях, велотележку-подъемник снабжают дополнительно захватом (см. рис. 6), Г-образные прутки которого вставляют в трубы грузозахватных вил. При снятии корпуса, не сходя с велотележки, поворачивают загнутые концы прутков захвата в горизонтальное положение, эксцентриковыми рукоятками зажимают нужный корпус и, приподняв его, отъезжают для осмотра.

    Чтобы обеспечить сменность захватов, к подвижной муфте стойки приваривают две резьбовые шпильки, а в вертикальной трубе крепления каждого захвата сверлят отверстия, при помощи которых захваты устанавливают на эти шпильки, закрепляя гайками.

    
Для перевозки бидонов, емкостей с водой, имеющих дугообразную ручку, мешков, завязанных веревкой, удобен захват, состоящий из вертикальной трубы 1, горизонтальной несущей трубы 2 и упорной трубы 3 (рис. 15,а). В зависимости от перевозимой тары на грузонесущую трубу дополнительно навешивают соответствующие крючки, зацепы. Разновидность такого захвата с растяжкой вместо упорной трубы показана на рис. 15,б.
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Рис. 15. Захват с грузонесущей трубой (а) и с растяжкой (б)

    
Грузы в ящичной таре перевозят при помощи захвата, включающего в себя трубу крепления 1 (рис. 16), горизонтальную грузовую трубу 2, на которую надеты четыре кольца 3 с приваренными к ним зацепами 4, и тросовую растяжку 5.
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Рис. 16. Захват с растяжкой для грузов в ящичной таре

    
Далеко не на каждый участок есть возможность завезти на грузовом автомобиле или тракторном прицепе грунт, песок, органические удобрения непосредственно к месту их использования. Такого рода сыпучие грузы легко перевезти велотележкой-подъемником с бункерным захватом (рис. 17), состоящим из согнутой под прямым углом или по окружности и приваренной к трубе крепления 1 опорной трубы 2, на концах которой шарнирно закреплен металлический бункер 3.
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Рис. 17. Бункерный захват

    
Бункер нетрудно снабдить защелкой, удерживающей его в вертикальном положении. Привязанная к защелке веревка дает возможность на месте назначения, не сходя с тележки, разгрузить бункер. Как только защелка откроется, бункер опрокинется, так как центр его тяжести несколько смещен вперед относительно линии его крепления.

    Заполняя такой бункер водой, можно поить крупный рогатый скот на удаленном пастбище (если по дороге нет крутых спусков и подъемов, то с такой работой отлично справится и подросток). Чтобы вода не проливалась при перевозке, в бункер помещают фанеру, вырезанную по размеру зеркала воды, или крепят крышку с уплотнением.

    При доставке в сарай или на выгульную площадку передвижных кормушек или поилок с опорными ножками удобен вилочный захват (рис. 18), в продольных трубах 1 которого просверлено по два отверстия, а в них установлены загнутые под прямым углом прутки 2, на одном конце которых нарезана резьба. На эту резьбовую часть каждого прутка навинчены рычаг 3 и контргайка 4. От каждой пары рычагов к сиденью протянута веревка или тросик 5, при натяжении которых крючки заходят между опорами под дно кормушки или поилки. Удерживая тяги, педалями поднимают груз над землей. Если тяги отпустить, пружины возвращают рычаги в исходное положение.
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Рис. 18. Вилочный захват

    
• МНОГОЦЕЛЕВАЯ ТЕЛЕЖКА

    Успешно вести многоотраслевое приусадебное хозяйство трудно без комплекта средств малой механизации самого разнообразного назначения. Однако можно создать и многоцелевую тележку, на базовое устройство которой навешивались бы необходимые в данный момент механизмы и приспособления.

    Конструкция одного из вариантов такой тележки (рис. 19) состоит из полукруглых боковин 1, поперечных соединительных труб 2 и отъемной ручки 3.
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Рис. 19. Многоцелевая тележка

    
Каждая боковина образована двумя согнутыми по окружности трубами, соединенными на торцах втулками 5 (из отрезка трубы), которые, в свою очередь, соединены металлическими уголками 6. К втулкам 5 приварены направляющие втулки 7 для установки опор или опорных колес. Снизу к боковинам приварены вилки 4 (типа велосипедных), позволяющие легко устанавливать и снимать колеса вместе с их осями. В зависимости от назначения тележки, условий работы применяют колеса от велосипеда, мопеда, мотоцикла.

    Тележка комплектуется подъемным приспособлением (рис. 20), представляющим собой трубу 1, к которой приварены 4 кронштейна 2, попарно соединенных в верхней части съемной осью 3, а также рычаг 4 (под углом 120° к кронштейну). Труба приспособления надевается на поперечные соединительные трубы тележки, когда в этом есть необходимость.
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Рис. 20. Подъемное приспособление для многоцелевой тележки

    
В боковинах тележки, поперечных трубах и продольных угольниках просверлены отверстия для навешивания на нее различных орудий, устройств и приспособлений. Все подвижные соединения фиксируются штифтами. По виду перевозимых грузов и выполняемых работ к тележке изготавливают несколько разновидностей жестких и гибких зацепов и крепят их либо на осях кронштейнов подъемного приспособления, либо непосредственно за поперечные трубы тележки, либо к ее продольным угольникам, вынимают штифты, фиксирующие ширину колеи тележки, устанавливают ширину, требующуюся для конкретного вида работ, и фиксируют колеса в нужном положении.

    На приусадебном участке к наиболее типичным работам можно отнести перевозку различных ящиков с картофелем, овощами, фруктами. Для их подъема и транспортировки применяют захваты из четырех металлических прутков или отрезков трубок, загнутых под прямым углом с одной стороны и в виде крючка с другой (для навешивания на кронштейны подъемного приспособления). Для подъема ящика (рис. 21) тележку устанавливают так, чтобы ее колеса зашли за боковые стенки ящика, затем рычагами опускают кронштейны с захватами в нижнее положение, загнутые концы захватов заводят под ящик, рычагами возвращают кронштейны в исходное положение и фиксируют.
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Рис. 21. Погрузка на тележку ящичных грузов

    
Зимой даже неглубокий покров снега затрудняет перевоз тележкой грузов, поэтому предусмотрена установка ее на специальные лыжи, как показано на рис. 22,а.

    Многоцелевая тележка, если ее ручку опустить вниз до уровня сцепки, а к боковинам снизу закрепить рессоры из упругой металлической полосы (рис. 22,б), значительно расширит возможности по перевозке грузов мотоциклом с коляской или велосипедом.
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Рис. 22. Многоцелевая тележка на лыжах (а) и на рессорах(б)

    
Сборная конструкция многоцелевой тележки выгодно отличает ее от других тележек: будучи разборной, она занимает минимум места при перевозке. Тележка технологична в изготовлении и практична в работе, использует любые колеса, позволяет одному человеку особого труда поднимать, перевозить самые разнообразные грузы, выполнять другие виды работ.

    А.Г. Ярмош, Г.С. Ярмош
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     Дайте ребенку угол… спортивный
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     Много дет назад произошел случай, спасший моего двухлетнего сына от тяжелой травмы. За год до этого я прочитал в одной книге, что детей необходимо учить падать с самого раннего возраста, пока все их навыки закрепляются на уровне рефлексов, а значит, очень твердо. Для этого рекомендовалось сделать специальный спортивный снаряд-горку. Рассматривая проблему более широко, я изготовил небольшой сборный детский спортуголок, в состав которого и входила предлагаемая горка.

    

    
Не стоит говорить, сколько удовольствия доставили сыну и мне занятия на этой конструкции. И самое главное — он действительно и с большим желанием «учился» падать. Прошло несколько месяцев занятий, и ребенок настолько освоил все упражнения, что обходился практически без помощи взрослых. И однажды произошло то, о чем до сих пор вспоминаю с волнением. Как-то, играя и прыгая на диване, сын споткнулся и полетел на пол головой вниз. Все это произошло столь быстро, что мы не могли ничего сделать, а, застыв на месте, видели все как в замедленном кино. Так это и отложилось в нашей памяти до сих пор. Удар был неминуем, и последствия могли быть самые трагические. Но на наших глазах произошло настоящее чудо. Сын еще в воздухе собрался в комочек, выставил над головой ручки и в таком положении коснулся пола, а затем быстро и мягко перевернулся через голову. Через секунду он сидел на полу и улыбался, даже не подозревая какой опасности только что подвергся. Как в те минуты мы были благодарны автору книги, нашему спортуголку и всем предыдущим занятиям.

    Предлагаю читателям конструкцию того самого спортуголка. Наверное, она покажется неказистой на фоне промышленных образцов, но за прошедшие годы ничего более простого, доступного и удобного нигде не встречал.

    Во-первых, вся конструкция изготовлена из древесины, причем далеко не самой ценной, а это значит, что она доступна любому человеку, имеющему элементарные столярные навыки и ограниченные денежные средства. Во-вторых, собирается и разбирается весь комплекс в довольно компактный пакет буквально за 2–3 минуты. Для небольшой квартиры это очень ценное качество. И в-третьих, ребенок вырастет, и вы без сожаления сможете расстаться с недорогой вещью.

    Итак, общий вид уголка в сборе на рис. 1.
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Размеры не указываю, т. к. это зависит от возраста ребенка и вашего желания. Основу конструкции составляют 4 узла-панели (рис. 2), собранные как обычная лестница, 2 из них — несущие и собраны из довольно крупных заготовок круглого сечения (стойки — диаметром 5–6 см; перекладины — 2–3 см).
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Сборка проводится в шип на клею и «контрится» гвоздями 40–50 мм, как показано на рис. 3.
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Два другие — перильца собраны из реек сечением 20–50 мм и перекладинок диаметром 20–30 мм. На концах перильцев закрепляются хомутики из листового железа толщиной 1,5–2 мм и с внутренним диаметром, равным диаметру стоек (рис. 4).
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Для крепления панелей снизу понадобятся еще две распорки с такими же хомутиками (см. рис. 2). Общий вид распорки показан на рис. 5.
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Горка изготавливается из нескольких досок в щит, обивается сверху полоской ДВП и покрывается 3–4 слоями нитрокраски. Понятно, что никаких дефектов или торчащих гвоздей на ее поверхности быть не должно. По бокам ее укрепите небольшие бортики (рис. 6). Для подвешивания горки на перекладинах комплекса необходимо установить на ней две скобки из полосы железа или деревянные клювики как показано на рис. 6.
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Полик лучше вырезать из целого куска ДВП, но можно сделать и из досок, сколотив их в щит. По его углам необходимо сделать вырезы по контуру стоек. Никаких специальных креплений он не требует и лишь должен опираться на перекладины несущих панелей. Сверху он будет надежно зафиксирован перильцами. В самом полике можно просверлить отверстия для крепления подвесных спортивных снарядов.

    Перильца должны фиксироваться на стойках с помощью скобок, выгнутых из стальной проволоки, или обычных гвоздей. Необходимые для этого отверстия в стойках лучше сверлить после окончательной сборки конструкции. Тогда не потребуется дополнительной подгонки и удастся избежать многих ошибок.

    В разобранном виде перильца надеваются на несущие панели сверху, а распорки — снизу. Получается компактный плоский пакет всего из 4 элементов: 2 стоек, горки и полика. Для перевода уголка в рабочее положение потребуется несколько простейших манипуляций в соответствии с рис. 2. Обычно на это уходит 2–3 минуты.

    Уголок можно использовать как шведскую стенку, разноуровневую горку, игровую площадку, а под поляком подвешивать множество небольших снарядов: канатики, лиану, качели, боксерскую грушу и т. п.

    И несколько слов о тренировках в падении. Главное здесь — постепенность и постоянный интерес для ребенка. Снизу горки положите мягкий коврик или матрасик, чтобы ребенок не ушибся и не боялся. Саму горку установите под небольшим углом. Пусть ребенок покатается с нее и привыкнет. Затем постепенно увеличивайте крутизну горки, устанавливая ее на все более высокие перекладины. Нужно добиться, чтобы ребенок не просто скатывался на матрасик, а переворачивался на нем. Разумеется, взрослые должны подстраховывать все действия и особенно падения и перевороты. Для лучшего скольжения сшейте малышу небольшие штанишки из прочной и гладкой ткани. Когда скатывания с паданиями будут усвоены, начинайте понемногу (по 1–2 см) приподнимать нижний край горки, устанавливая его на брусочек необходимой толщины. Получившийся порожек является необходимым элементом дальнейших более сложных упражнений. Постепенно величину порожка можно довести до 10–15 см.

    И последнее — не ставьте ребенку непосильных задач и не составляйте никаких программ со сроками усвоения тех или иных упражнений. Главный ваш успех — интерес и здоровье ребенка, а не конкретные результаты в метрах и секундах.

    А.В.Зуев

    http://zhumalko.net
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     Посидим, поокаем!
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     Если вы мечтали сделать своими руками скамейку или складной стул для загородного участка, где теплым летним вечером можно посидеть в тенечке и отдохнуть, то этот подробный чертеж вам поможет.
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СКАМЕЙКА

    
Размер изделия 1200x362x850 мм, можно расширить до 1600 мм.

    Вам необходимо подготовить детали

    скамейки, размеры и их количество деталей в данной таблице. Некоторые детали вы можете изменять по своему усмотрению, например планки под сидения сделать длиннее. %

    
     № ∙ Наименование ∙ Размер, мм ∙ Количество, шт

     1 ∙ Ножка передняя ∙ 420x70x35 ∙ 2

     2 ∙ Ножка задняя ∙ 850x70x35 ∙ 2

     3 ∙ Планка спинки и сиденья ∙ 1200x70x35 ∙ 7

     4 ∙ Связь боковин ∙ 277x70x35 ∙ 4

     5 ∙ Планка под сиденье ∙ 343x50x25 ∙ 1

     6 ∙ Царга продольная ∙ 1000x70x25 ∙ 1

     7 ∙ Связь сиденья ∙ 362x70x35 ∙ 2

    

    При изготовлении некоторых деталей, например, шиповых соединений, необходимо производить «доработку» отдельных элементов ручным столярным инструментом.

    При изготовлении изделий вы можете использовать ручной столярный и электроинструмент, оснастку. Планки под сидения желательно округлить с одной стороны.

    После разметки скоса ножек задних производится продольный раскрой. Пожеланию, при помощи операции строгание в угол, на всех деталях можно снять фаски. Шлифуйте и завершайте отделку деталей с использованием водостойкого лака, краски или специальной пропитки.
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Сборка

    Собрать боковины (детали 1 + 2 + 4). К собранным боковинам прикрепить детали 5, которые между собой крепятся царгой (деталь 6). К планкам 7 прикрепить планки сиденья, а к задним ножкам — планки спинки. Планки сиденья скрепить деталью 5. Сборка производится на саморезы.

    http://mastremont.ru/publ/izgotovlenie_mebeli/proekty_chertezhej_mebeli/skamejka_delaem_sami/85-1-0-828

    
СТУЛ СКЛАДНОЙ
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Такой стул, лучше изготовить из древесины лиственных пород.

    Складные стулья в зависимости от эксплуатации, следует изготовлять с наклоном спинки 15–35 градусов. Данный складной стул 35 градусов.

    
Детали складного стула

    
     № ∙ Наименование ∙ Размер, мм ∙ Кол-во, шт

     1 ∙ Задняя ножка ∙ 475x40x20 ∙ 2

     2 ∙ Передняя ножка ∙ 837x40x20 ∙ 3

     3 ∙ Спинка и связь сидения ∙ 403x70x20 ∙ 3

     4 ∙ Боковина под планки сидения ∙ 403x70x20 ∙ 2

     5 ∙ Планки сидения ∙ 380x70x20 ∙ 6
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В вертикальных брусках откидной задней ножки выбираются пазы, в которых передвигаются направляющие шканты, установленных в брусках боковины сиденья.

    Задняя и передние ножки закрепите при помощи карточной петли, а боковина сидения с передней ножкой при помощи шарнира.

    При необходимости можете изменить размеры стула на свое усмотрение.
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    СПРАШИВАЙ БЫВАЛОГО
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     У природы нет плохой погоды… есть плохие водители
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     Существенное влияние на безопасность движения оказывают погодно-климатические условия, особенно в осенне-зимний период, когда дожди, снегопад и обледенение поверхности дороги значительно усложняют эксплуатацию автомобиля повышают вероятность возникновения аварии. Пониженная температура воздуха ухудшает работу двигателя, агрегатов и узлов машины. Снижаются работоспособность аккумуляторной батареи, эластичность шин. Появляется опасность замерзания воды и повреждения системы охлаждения. А сколько неприятностей доставляют водителю низкий коэффициент сцепления шин с дорогой, ограничение видимости и обзорности.

     Об особенностях технической эксплуатации автомобиля в осенне-зимний период вы узнаете из этого материала.
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Движение зимой

    
При подготовке автомобиля к осенне-зимней эксплуатации прежде всего следует проверить техническое состояние и устранить неисправности. В двигателе, коробке передач и заднем мосту летние сорта смазок надо заменить на зимние. В противном случае кроме повышенного износа могут произойти поломки агрегатов.

    Основное внимание необходимо уделить узлам и механизмам, непосредственно влияющим на безопасность движения. Ведь от них зависят тормозные качества автомобиля, его управляемость, возможность непроизвольного изменения направления движения, подача и видимость сигналов маневрирования.

    Следует помнить, что самая мелкая неисправность, не играющая существенного влияния на безопасность движения в летних условиях, зимой может стать причиной дорожно-транспортного происшествия. Особенно опасной является неравномерность действия тормозов правых и левых колес автомобиля. Даже при легком торможении на скользком покрытии эта неисправность чревата опасными последствиями. Поэтому при подготовке к зимней эксплуатации необходимо проверить и отрегулировать зазоры между барабанами и колодками тормозов. Неравномерный износ протектора или разность давления в шинах при торможении также служат причиной увода в сторону или заноса автомобиля.

    Наиболее опасен гололед. Коэффициент сцепления шины с дорогой снижается в несколько раз и составляет 0,1–0,2 вместо 0,6–0,8 на сухом асфальте. Естественно, что во столько же раз уменьшаются силы, удерживающие автомобиль на заданной траектории. При движении автомобиля по сухому покрытию запас сил сцепления колес с дорогой остается достаточно большим для удержания автомобиля от заноса даже при приложении максимальных тормозных или тяговых сил. Иное дело при гололеде, когда небольшое торможение или нажатие на педаль акселератора может привести к заносу. На скользкой дороге действовать рулевым колесом, нажимать на педаль сцепления, управлять дроссельной заслонкой надо плавно, применять комбинированное торможение, т. е. рабочим тормозом и двигателем, что повышает эффективность торможения автомобиля, а также способствует предотвращению блокировки ведущих колес.

    Комбинированное торможение может выполняться на постоянной передаче или с последовательным включением пониженных передач. Так как включение низших передач при высокой частоте вращения коленчатого вала двигателя представляет собой значительные трудности даже на автомобилях с синхронизированной коробкой передач, то для уравнивания окружных скоростей вращения шестерен, входящих в зацепление, требуется перегазовка. Поскольку правая стопа водителя осуществляет торможение рабочим тормозом, для перегазовки необходимо временно прекратить активное торможение, либо нажимать на акселератор носком стопы, не прерывая торможения рабочим тормозом. А чтобы двигатель не вышел из строя, особенно если пониженная передача включена с большим опережением по частоте вращения коленчатого вала двигателя, сцепление нужно включать с некоторой задержкой.

    Небольшие прямолинейные участки с гололедом лучше всего проезжать с ходу, не изменяя положения руля и не тормозя. Ни в коем случае не надо поддаваться рефлекторному желанию нажать на педаль тормоза, так как это может вызвать занос автомобиля.

    Определив, что автомобиль продолжает двигаться прямолинейно, следует плавно снизить обороты двигателя и уменьшить скорость до безопасных пределов. Значительно труднее выполнять при гололеде повороты. Прежде всего надо заблаговременно снизить скорость движения, применяя для этого комбинированное торможение, затем включить нужную передачу и на небольшой скорости выполнить поворот. Пускать автомобиль накатом, выключив сцепление, нельзя, так как при включении его снова рывок в трансмиссии может привести к заносу. Весьма опасно, особенно при левом повороте, съезжать на обочину: рыхлый снег, лежащий на ней, может послужить причиной заноса или «затянуть» автомобиль в кювет. Если все же автомобиль одной или даже двумя сторонами съехал на обочину, не надо торопиться вернуть его на проезжую часть. Наледь, обычно образующаяся на границе проезжей части и обочины, может послужить причиной заноса и разворачивания автомобиля. Поэтому сначала нужно снизить скорость до необходимых пределов и только после этого осторожно вернуться на проезжую часть.

    При движении по обледенелой дороге не всегда следует надеяться на противоскользящие материалы, которыми посыпают дорогу. Зачастую случается так, что песок не удерживается на обледенелом покрытии и свободно сдвигается колесами автомобиля. Также опасен при гололеде свежевыпавший снег, который маскирует обледенелое покрытие. При торможении снег не укатывается, а перемещается впереди колес автомобиля. Сцепление шин с дорогой снижается, и тормозной путь автомобиля значительно увеличивается.

    Особую осторожность во время гололеда надо проявлять при движении на подъемах и спусках. Прежде всего важно правильно определить ту передачу, на которой можно преодолеть подъем без переключения. Перейти на эту передачу следует заранее, до начала подъема. Или же на выбранной передаче необходимо как можно быстрее переключиться на низшую передачу, постепенно увеличивая обороты двигателя, чтобы не допустить пробуксовки ведущих колес.

    На продолжительных крутых спусках, которые часто заканчиваются сужением проезжей части, необходимо заранее включить третью, а то и вторую передачу. Во время спуска нельзя использовать накат, так как автомобиль может развить слишком большую скорость и станет неуправляемым. На спуске следует применять прерывистое торможение в связи с тем, что временное прекращение действия тормозных механизмов позволяет сохранить оптимальный температурный режим рабочего тормоза автомобиля, а следовательно, и его эффективность.

    При трогании с места на скользком покрытии нельзя допускать пробуксовки ведущих колес. Поэтому трогаться нужно на более высокой передаче и на минимальных оборотах двигателя, очень плавно отпуская педаль сцепления. Это позволит снизить тяговый момент на ведущих колесах и тем самым не допустить их пробуксовки.

    Обгон во время гололеда — маневр нежелательный. Если все же без обгона нельзя обойтись, необходимо очень плавно перестроиться в соседний ряд, предварительно убедившись, что этот маневр не создает помех другим участникам движения. Возвращаться в свой ряд после обгона надо также очень плавно, чтобы не допустить заноса.

    Занос автомобиля. Пожалуй, нет среди водителей такого, который не испытал заноса автомобиля. Эта неприятность подстерегает и на мокром асфальте, и в гололедицу, и на заснеженной дороге. Тормозни — и пойдет машина юзом… Известно, что при резком заносе автомобиля возникает поперечная инерционная сила. Она неодинаково распределяет нагрузку на правые и левые шины, рессоры при этом имеют разный прогиб. Кузов перекашивается, снижается устойчивость автомобиля. Предотвратить занос могут хладнокровие, трезвый расчет, уверенные действия водителя.

    Разберем случай правильного вывода автомобиля из заноса во время обгона, объезда или на повороте. Автомобиль занесло, скажем, влево, задняя его часть потеряла прямое направление движения. Как только водитель почувствовал начало заноса, он должен, не выключая сцепления, снизить подачу топлива до такого предела, при котором двигатель передает на ведущие колеса минимальный крутящий момент. При этом надо следить, чтобы автомобиль ни в коем случае не тормозился двигателем, так как возрастающие тормозные силы на колесах лишь увеличивают занос. Одновременно со сбрасыванием газа следует плавно повернуть примерно на пол-оборота рулевое колесо в сторону заноса, в нашем случае влево. Как только скорость бокового перемещения начнет уменьшаться, нужно возвратить рулевое колесо в положение движения по прямой. Даже если автомобиль какое-то время продолжает двигаться боком, он постепенно возвратится к прямолинейному движению. Может случиться так, что автомобиль несколько развернет в другую сторону, т. е. вправо. Такой разворот надо компенсировать соответствующим поворотом рулевого колеса вправо. После нескольких затухающих колебаний автомобиль займет прямолинейное положение на проезжей части.

    Следует отметить, что занос на повороте при достаточно высокой квалификации водителя можно использовать для облегчения маневра. В начальной стадии заноса надо резко увеличить обороты двигателя, а в дальнейшем регулировать положение автомобиля не только рулевым колесом, но и газом. После прекращения заноса автомобиль будет повернут в направлении выхода из поворота, и можно продолжать движение, постепенно прибавляя газ. Такой способ значительно ускоряет вывод автомобиля из заноса на повороте, пользоваться им можно только после соответствующей тренировки на ровных и достаточно широких горизонтальных площадках с ледяным покрытием.

    Приемы вывода автомобиля из заноса, возникающего при торможении, аналогичны в основном приемам вывода автомобиля из заноса на повороте. Нужно только помнить, что в случае блокировки колес необходимо мгновенно ослабить нажим на педаль тормоза. Это — главное правило для прекращения заноса, о котором нужно постоянно помнить. А дальше надо действовать так, как и при заносе на повороте. Зимой на некоторых участках дороги образуется наезженная колея. При движении по ней и особенно при выезде из нее не исключена вероятность резкого заноса автомобиля. Выезжать из колеи следует, когда поблизости нет других транспортных средств, предварительно снизив скорость. В этом случае необходимо несколько вывернуть рулевое колесо в сторону, противоположную выезду, а затем энергично повернуть его в сторону выезда.

    На хорошо укатанной заснеженной дороге можно двигаться со скоростью несколько большей, чем при гололеде, однако надо учитывать, что при разъезде на узких участках возможно попадание колес в рыхлый снег, лежащий на обочине. Поэтому надо снижать скорость.

    
Движение по мокрым и загрязненным дорогам

    
Глубокой осенью большую опасность представляют опавшие с деревьев листья, лежащие на дорожном покрытии. Попав на такой участок, водитель автомобиля, двигавшегося с большой скоростью, при необходимости торможения может потерять управление и оказаться в кювете или на полосе встречного движения, так как листья под колесами автомобиля могут сыграть роль смазки, резко снизив коэффициент сцепления одного или нескольких колес. Чтобы этого не случилось, необходимо на большем, чем на сухой дороге, расстоянии оценивать обстановку и предвидеть ее возможные изменения, что позволит своевременно и достаточно плавно снизить скорость.

    Осенью и весной дорожное покрытие часто бывает не только влажным, но вследствие интенсивных сельскохозяйственных перевозок и грязным. Хотя мокрое, загрязненное покрытие представляет собой меньшую опасность, чем обледенелое, однако нужно учитывать, что коэффициент сцепления колес с дорогой на мокром асфальтобетонном покрытии по сравнению с сухим снижается в 1,5–2 раза, а грязного и замасленного — в 4 раза. В таком же соотношении увеличивается и тормозной путь автомобиля.

    Особую опасность представляет для водителей начало выпадания дождя. Первые капли не смывают, а лишь смачивают дорожную пыль и засохшую грязь, превращая их в «смазку», которая значительно снижает эффективность действия тормозов.

    Опытный водитель ощущает по движению машины, что после продолжительного и сильного дождя коэффициент сцепления несколько повышается. Это является результатом смывания потоками воды скользкой пленки с дороги. В дождливую погоду особенно опасны участки, где к главной асфальтированной дороге примыкают второстепенные без покрытия. Грунтовая грязь, которую наносят люди, транспорт или скот, может сыграть роковую роль.

    Движение по мокрой дороге опасно также тем, что вода, попадая на тормозные накладки, значительно снижает эффективность действия тормозов. Поэтому при проезде больших луж и во время сильного дождя нужно периодически проверять действие тормозов на ходу автомобиля. Если тормоза намокли, то их нужно просушить, прибавив газу, а левой ногой притормаживая. Когда водитель почувствует, что эффективность тормозов восстановилась, он может продолжать обычное движение.

    Иногда в дождь может возникнуть весьма опасное явление — гидропланирование. Сущность его состоит в том, что при достаточно высокой скорости и большой толщине водяной пленки в зоне контакта шин с дорогой появляется водяной клин, отрывающий колеса автомобиля от покрытия. Автомобиль как бы приседает на задних колесах, в то время как передние приподнимаются на водяном клине. Автомобиль перестает слушаться руль, хотя задние колеса продолжают сохранять сцепление с дорогой. По этой причине автомобиль даже на прямолинейных участках неожиданно оказывается на встречной полосе движении, а на закруглениях внезапно съезжает на обочину или опрокидывается. Слой воды, толщиной несколько миллиметров, вызывает гидропланирование при скорости движения свыше 80 км/ч. Поэтому опытные водители при проезде участков, залитых водой, придерживаются скорости не свыше 60–65 км/ч.

    Гидропланирование зависит от толщины пленки воды, качества поверхности дорожного покрытия, объема воды, наличия поперечных канавок на покрытии, рисунка беговой части протектора шины, удельного давления в зоне контакта, вертикальной и поперечной нагрузки.

    Необходимо отметить, что жесткие шины современных грузовиков лучше разрушают водяную подушку, эффект гидропланирования начинается лишь на. скоростях 120–140 км/ч, т. е. практически для них недостижимых, а более эластичные шины легковых автомобилей разрушают водяную пленку лишь на скоростях до 60–80 км/ч.

    Не зная о существовании эффекта гидропланирования, некоторые водители объясняли такое состояние автомобиля (у которого не «схватываются» тормоза) просто замасливанием колодок или плохим срабатыванием привода тормозов (непроталкивание рабочей жидкости).

    Трудно научить водителя определению начального момента гидропланирования, но знания, опыт, желание понять и найти безопасные методы управления автомобилем помогут в этом.

    Ветровая нагрузка. В осенний период зачастую поднимаются сильные ветры. Поэтому водитель должен знать особенности управления автомобилем, связанные с ветровой нагрузкой.

    Сила ветра непостоянна ни по величине, ни по направлению.

    Самая неприятная для водителя — сильная боковая ветровая нагрузка. Достаточно сказать, что при скорости ветра 25 м/с на автомобиль «Жигули» действует дополнительная боковая сила около 300 кг, а на автобус марки ЛАЗ — более 1600 кг. На скользком и обледенелом покрытии при больших скоростях движения такая сила способна сдвинуть автомобиль. Может начаться занос.

    Под действием боковой ветровой нагрузки шины благодаря своей эластичности деформируются, и автомобиль отклоняется от прямолинейной траектории. Водитель должен компенсировать это отклонение поворотом рулевого колеса, и автомобиль сохранит прямолинейность, двигаясь с повернутыми на некоторый угол передними колесами. При резком увеличении или уменьшении силы ветра надо своевременно, небольшими поворотами рулевого колеса поддерживать нужное направление движения. В местах, где резкий порыв бокового ветра может отклонить транспортное средство от прямолинейного движения, устанавливается предупреждающий знак 1.27 «Боковой ветер».

    Основная мера безопасности при движении по таким участкам дорог — снижение скорости движения.

    http://rutrassa.rn/drive/pogoda.php
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     Как правильно нажимать на педали?
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Сегодня все чаще водители приобретают автомобили с автоматической коробкой передач. Но большинство автомобилистов ездят с ручной. У такого автомобиля три педали: газ, тормоз и сцепление. Левая нога водителя отвечает за педаль сцепления, а правая за газ и тормоз. При этом следует учесть распространенную ошибку большинства водителей. Для того, чтобы управлять педалью тормоза и педалью газа необходимо ногу поставить так, чтобы перемещался только носок, а не ступня целиком, как многие предпочитают.

    • Для того, чтобы научиться плавно трогаться и плавно притормаживать уясните правило: «между педалью и ногой сырое яйцо, нажимайте так, чтобы не раздавить его, а отпускайте, чтобы яйцо не упало». Что же касается сцепления, то оно должно быть всегда включено кроме случаев переключения передач, начала и полного завершения движения. Некоторые водители держат сцепление долго выжатым при стоянке на светофоре. На самом деле, это только сократит ресурс корзины и выжимного подшипника.

    • Использование нейтральной передачи — еще одна распространенная ошибка. Во-первых, на передаче машина едет значительно ровнее и лучше. Во-вторых, в случае торможения тормозные диски и резина автомобиля испытывают меньшие нагрузки. Зимой это предотвратит от заноса. И третий аргумент — это повышенная маневренность. В экстренных ситуациях можно не только тормозить и рулить, но и резко ускоряться, что дает больше шансов уйти от столкновения или другого препятствия. Что же касается расхода топлива, то у автомобилей, которые оснащены системой распределенного впрыска, а также карбюраторами с экономайзером, расход будет даже ниже, нежели при езде на нейтральной передаче.

    • Стоит отметить понятие «перегазовка». Водители с приличным стажем давно используют этот метод для переключения с более высокой на низкую передачу для снижения нагрузки на двигатель.

    • Еще одна хитрость, которая поможет при управлении автомобилем, заключается в следующем. Если Вы спускаетесь на крутом спуске и при этом дорога покрыта льдом, можно применить метод торможения с газом. Но при этом необходимо отойти от правил и тормозить левой ногой, а правой управлять педалью подачи топлива. Это не даст заблокироваться ведущим колесам во время торможения. Ведь даже при малом усилии на педаль тормоза в гололед, колеса могут заблокироваться и превратить автомобиль в баллистический неуправляемый снаряд. Стоит отметить, что данный метод можно использовать только после тренировки, чтобы не возникла еще более сложная ситуация на спуске.

    http://www.jbt-brakes.ru/node/493
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     Общие «зимние правила»
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     Даже если вы всегда ездите медленно и соблюдаете дистанцию, зимой это может вас не спасти от неприятностей на дороге. В это время года необходимо научиться предвидеть поведение других людей, участвующих в движении, в условиях ограниченной маневренности и плохой видимости, из-за снегопада или замерзших стекол.

     Помните о негласных правилах и помогайте другим водителям перестроиться или въехать в поток.
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Шипованная резина

    Не уповайте на свою зимнюю шипованную резину. Она способна помочь, но не предотвратить аварию. На обледеневшей дороге даже шипы не в силах обеспечить полноценное сцепление с дорогой. К тому же на асфальте тормозной путь с зимней резиной может оказаться даже больше, чем на летних шинах.

    Помните, что, резко затормозив, вы можете получить удар от следующего за вами автомобиля.

    
Передний привод

    Принято считать, что владельцы переднеприводных автомобилей лишены многих проблем, связанных с зимней ездой. Действительно, такие машины гораздо устойчивее на скользких дорогах. Но если занос все-таки случится, такой автомобиль гораздо труднее выровнять, чем классические заднеприводные модели.

    К тому же, если вы недавно пересели на машину с передним приводом, вам стоит быть предельно аккуратным, так как приемы выравнивание такого автомобиля отличаются от тех, которые вам привычны.

    Поэтому управление автомобилем зимой в любом случае требует предельной концентрации.

    
Стояночный тормоз

    Старайтесь не оставлять машину на ручном тормозе на долгое время. Даже если у вашей машины мощный двигатель, вы не всегда сможете оторвать примерзшие к барабану колодки. К тому же, если слой льда разрушится только на одном колесе, и одно колесо будет пробуксовывать, а другое останется примерзшим, потому что дифференциал перебросит все обороты на свободное колесо.

    
Зимняя автомойка

    Многие думают, что химические реагенты, которыми посыпают дорогу, катализируют развитие коррозии.

    Поэтому, для сохранения машины зимой необходимо чаше посещать автомойку.

    Солевые растворы действительно ускоряют развитие ржавчины, но только на днище и арках, куда рука мойщика почти не доходит. Также, во время мытья машины, от сильного перепада температур может разрушиться лакокрасочное покрытие, что в свою очередь вызовет коррозию. Не следует забывать, что вода, попавшая замок, в скором времени замерзнет, создав вам дополнительные проблемы.

    Чтобы этого не произошло, на мойке попросите продуть личинки замков сжатым воздухом или впрысните в них универсальную смазку, которая вытеснит воду.

    
Дверные замки

    Даже электропривод замков не обеспечит вам зимой 100-процентного попадания в автомобиль. Достаточно часто встречаются случаи, когда замок не открывается при работающем электроприводе. Поэтому приходится отогревать всю дверь полностью, что достаточно проблематично.

    Для предотвращения этого обработайте замки специализированной силиконовой смазкой.

    Очень часто замки замерзают с одной стороны, так что попробуйте от крыть пассажирскую дверь. При первых признаках замерзания замков, загоните автомобиль в теплый гараж и, сняв обшивку с двери, продуйте замок сжатым воздухом.

    
Активная безопасность

    Не уповайте на ABS, ESP и другие системы активной безопасности. Они созданы для улучшения управляемости автомобиля, но не дают стопроцентной гарантии, что машина на любой скорости и в любых условиях, сможет вовремя остановиться. Все равно старайтесь держать дистанцию и не превышать скорость.

    
Стеклоомыватель

    Именно зимой омыватель необходимо включать гораздо чаше. Это обусловлено тем, что при пониженных температурах приходиться постоянно включать обдув лобового стекла теплым воздухом, поэтому частицы грязи, песка и реагентов высыхают, и дворники не могут их удалить.

    Поэтому, даже если раньше вам хватало омывателя на больший срок, зимой старайтесь возить с собой запас жидкости или на крайний случай бутылку воды.

    
Лед на лобовом стекле

    Лобовое стекло может лопнуть, если сразу направить на него поток горячего воздуха. Поэтому старайтесь на ночь проветривать салон автомобиля. Так, снег, попадая на лобовое стекло, не будет превращаться в лед, и утром вы сможете легко удалить его. В то время как, снег, упавший на теплое стекло, растает и на следующий день, на щетках будет столько льда, что вам придется подождать, пока он растает.

    Удачной вам зимней эксплуатации и будьте аккуратны!

    http://spokoino.ru/articles/obslugivunie_avto/ocobennosti_zimngo_vogdeniyo/
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    ПРИРОДА И ТВОРЧЕСТВО
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     Зимняя сказка своими руками
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     Последние недели перед Новым Годом наполнены самыми приятными хлопотами: покупка подарков, украшение дома, раздумья по поводу праздничного меню и, конечно, выбор места для встречи Нового Года. Если у вас есть загородный дом или дача, встреча любимого праздника на свежем воздухе, в сказочно украшенном саду оставит незабываемые воспоминания и подарит отличное настроение надолго. А монохромные зимние краски и скрытый снегом рельеф позволят забыть о стилистике сада и реализовать самые фантастические идеи при украшении участка к зимним торжествам.

    

    
[image: bin00000087.jpeg]
    

Традиционное рождественское убранство

    
Для того, чтобы превратить дом и сад в уютный уголок старой Европы, потребуется не так много усилий. Новогоднее украшение участка в таком стиле довольно широко распространено. Ворота и дверь дома украшаются традиционными рождественскими венками из самшита или хвойных ветвей, лент, ягод, шишек, колокольчиков. Колонны, террасы и крыльца, подоконники и скаты крыши декорируются гирляндами из ветвей, бантов и лампочек. На подоконники можно поставить контейнеры, заполненные композициями из еловых или сосновых ветвей и елочных игрушек. Такие же контейнеры можно выставить вдоль дорожек, перемежая их крупными свечами-фонариками. Центральным элементом новогоднего дизайна сада, безусловно, станет ель, украшенная крупными, яркими игрушками и гирляндами, а также традиционный вертеп со сценкой поклонения волхвов или площадка, на которой установлены символические сани Санта-Клауса, запряженные оленями и наполненные подарками. Для иллюминации на участке используются ненагревающиеся гирлянды, световой дождь, дюралайт.

    Чтобы объединить эти новогодние украшения для сада в единую стильную композицию, лучше всего использовать единую цветовую гамму. По традиции, она красно-зеленая, но можно добавить и другие краски: золото, лазурь, даже розовый или фиолетовый цвета. Но желательно, чтобы цветов было два — рождественская цветовая гамма не должна рябить в глазах.
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Сказочная страна

    Новый год — отличный повод превратить свой сад в настоящую сказочную страну. Главное здесь — выбрать ту единственную, самую любимую сказку, в атмосфере которой хочется встретить наступление нового года. «Спящая красавица» или «Три медведя», «Снежная королева» или одна из сказок Шахерезады — простор для фантазии открывается огромный. Новогодний дизайн участка в сказочном стиле запомнится гостям праздника надолго. Для воплощения восточной сказки забор украшается символическими изображениями пальм из дюралайта, беседка с помощью лампочек превращается в шатер, березы — в минареты. Если позволит погода, из снега «можно слепить и средневековый замок, и теремок, и даже избу Деда Мороза. Украшенные разноцветными мигающими гирляндами, они будут выглядеть великолепно. Новогодние украшения для сада в таком стиле сделать довольно просто. Сохранившаяся с осени

    тыква станет каретой для Золушки, садовые гномы — свитой Белоснежки. Фигуры сказочных персонажей из снега и льда, мобильная тематическая садовая скульптура из керамики и дерева располагаются по территории участка так, чтобы гуляющие могли любоваться сказочными сценками в том или ином укромном уголке, а начав свой путь от калитки, проследить развитие сюжета.

    Непременная гостья праздника — елка — декорируется игрушками в виде тех же самых сказочных персонажей и атрибутов сказки (сосульками, снежинками, фруктами). Финальным аккордом станет маскарад, который позволит всем участникам новогоднего торжества на один вечер превратиться в героев любимых сказок.

    
Фантастический зверинец

    Если вы любите животных, отличное новогоднее украшение для сада — это… зоопарк на участке. Из прутьев и лозы, соломы и еловых веток, снега и льда можно сделать фигурку любого животного. Украшенное по контуру гирляндой из лампочек или дюралайтом, оно будет радовать глаз и днем, и ночью. Не останется забытой и очищенная от снега садовая скульптура анималистической тематики. Фигурки можно поставить вдоль дорожек, на крыльце, а также под кустами и, конечно, под елкой, парами и в одиночку. Сама ель украшается крупными игрушками, изображающими животных. А наполненные кормушки привлекут в ваш зверинец живых гостей: птиц и белок. Украшение участка к Новому Году в таком стиле особенно понравится детям.
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Сияющий сад

    Украшение сада к Новому Году с помощью… самого сада может стать очень остроумной идеей. Если на вашем участке высажены растения с ярко выраженными контурами, можно попробовать обыграть их с помощью гирлянд из разноцветных лампочек. Для этого куст, или небольшое дерево, или ушедшее под зиму с листвой травянистое растение очищается от снега, декорируется негреющейся тонкой гирляндой и затем заново засыпается снегом. Важно чтобы гирлянда или шнур дюралайта были максимально облегченными, чтобы не повредить растение. И тогда летние любимцы в новогоднюю ночь засияют из-под снега нежным сказочным" светом. Лампочки могут полностью имитировать собственную окраску растения, а могут, наоборот, создавать неожиданный фантастический цветовой контраст. Удачно дополнят такой новогодний декор сада окрашенные в золото и серебро шишки у хвойных, на которых будут искриться и зимнее солнце, и огни гирлянд.

    
Геометрия и футуризм

    Шнуры дюралайта или гирлянды светодиодов позволяют создавать самые прихотливые сияющие фигуры. А мерцающий режим добавляет им сказочности. Необычный новогодний ландшафтный дизайн создадут огромные разноцветные светящиеся шары, прихотливо разбросанные но участку, сосна или липа, вдруг ставшие пирамидой, разноцветные ледяные скульптуры геометрических форм. А каркасная фигура мигающего лампочками звездолета на лужайке, окрашенный из баллончика в яркие цвета снег и белая подсветка дорожек создадут новогодний дизайн сада в стиле «в одной далекой галактике».

    Украсить новогоднюю елку в этом стиле довольно просто: шары, кубики, яркие пластиковые гирлянды прекрасно впишутся в общий стиль. Рекомендуемая цветовая гамма: электрик, металлик, яркий белый цвет гирлянд. Особую ноту внесут фигурки роботов, вставшие в почетный караул у крыльца.

    Еще один вариант «космического» дизайна: Новый Год на Планете Железяка. Ведра, грабли, детали старых механизмов, весь тот ржавеющих хлам, который так часто заполняет дачные хозяйственные постройки, с юмором расставленный на участке и умело подсвеченный, может сделать украшение сада к Новому Году небанальным и веселым.

    
Каток в собственном саду

    Просторный загородный участок с естественным водоемом дарит своим хозяевам прекрасную возможность организовать в собственном саду настоящий каток. Правда, такое украшение сада к Новому Году потребует от создателей некоторых физических усилий. Основательно промерзший водоем тщательно расчищается от снега и дополнительно поливается водой, чтобы сделать ледяную поверхность гладкой. Часть дорожек оставляется для прогулок и хозяйственных нужд, а часть утрамбовывается и запивается водой. Идеально, если залитые дорожки и водоем представляют собой единую систему. Если на участке есть мобильные арки и шпалеры, можно декорировать их гирляндами и фонариками и переставить к ледяным дорожкам, превратив в новогодние украшения для сада. Расставленные вдоль дорожек фонарики и свечи, украшенные сетками из лампочек деревья, и, конечно, елка, вдоль которой обязательно будет пролегать маршрут катающихся, позволят сделать встречу Нового Года на коньках потрясающе романтичной и действительно незабываемой.
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Новогодний декор на скорую руку

    Иногда решение встретить Новый Год в загородном доме или на даче приходит в последний момент. Но даже за час можно сделать новогодний дизайн сада таким, чтобы атмосфера праздника окутывала каждого гостя торжества.

    Украсьте подъездные ворота или калитку с наружной стороны хотя бы перевязанной бантом еловой веткой или крупной елочной игрушкой. Это сразу настроит гостей на праздничный лад.

    Расчистите дорожки, создав в удобных местах большие мягкие сугробы — в них будет очень удобно падать во время сражения снежками. Проследите, чтобы под сугробом не было любимого хрупкого куста, который может быть поврежден.

    Вдоль дорожек и на крыльце поставьте несколько свечей в специальных уличных подсвечниках или просто жаропрочных стаканах. Главное — не забывать вовремя зажигать потухшие и менять сгоревшие свечи.

    Развесьте на деревьях на уровне глаз крупные елочные игрушки, серебряный «дождик» и гирлянды.

    Колокольчики и «поющий ветер» создадут ненавязчивый волшебный музыкальный фон.

    С любовью украшенная елка даже в самом эклектичном убранстве станет центром торжества.

    Совместное с детьми украшение сада к Новому Году может стать важным элементом праздника.

    Если в новогоднюю ночь мороз будет несильным, часть пиршества можно организовать на улице. Привычная летняя беседка, украшенная гирляндами из лампочек и мишурой, сразу приобретет праздничный

    вид, а свечи и еловые ветви привнесут дух классического Рождества. Главное — не забыть пледы, теплые подстилки на стулья и скамейки, горячую еду и напитки. И праздник на загородном участке, без сомнений, удастся.

    http://www.pro-landshaft.ru/articles/detail/1701/
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     Праздничное настроение у двери
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Не так давно в России появилась католическая традиция использовать для украшения дома новогодний венок. У католиков это рождественский венок. Обычно его размещают на рождественском столе вместе со свечами как украшение. Также им украшают стены и окна — это означает готовность хозяев к скорой встрече праздников. Рождественский венок на двери говорит о радушии хозяев. Для нас, русских людей, новогодний венок стал символом ожидания новогодних чудес.

    В продаже сейчас большой выбор красивых венков, однако не так сложно сделать новогодний венок своими руками. Для изготовления венка можно использовать различные материалы:

    • традиционные новогодние: хвойные лапы (искусственные и натуральные), мишура, сухие ветки, елочные игрушки;

    • необычные: нитки, ткань, пуговицы, дерево, газеты и даже зубочистки.

    Классическая цветовая гамма, в которой обычно выполняется рождественский венок своими руками, — бело-красная на основе зеленого цвета.

    Сегодня мы хотим показать вам, как можно изготовить новогодний венок своими руками из обычной мишуры.

    В процессе изготовления венка есть моменты, которые вполне под силу ребенку, поэтому настоятельно советуем вам привлечь к этой поделке одного из маленьких членов вашей семьи.

    Итак, для изготовления венка нам понадобятся:

    — две мишуры длиной по 1,5 м;

    — небольшие новогодние украшения: шишки, шарики, банты, бусы;

    — газета; 

    — клей ПВА;

    — клей Момент или супер-клей (для крепления игрушек к мишуре);

    — двусторонний скотч;

    — ножницы;

    — салфетки;

    — прозрачная плотная ткань (органза, вуаль или капроновая лента).

    
Приступим.

    • Из газеты извлекаем разворот и складываем его в трубочку. Дальше наращиваем эту трубочку новыми и новыми газетными страницами, пока не достигнем желаемого размера венка. Концы нашей трубочки склеиваем между собой клеем ПВА.

    Заготовка может и не походить на идеально ровный круп это не суть важно, так как потом мы все равно будем ее декорировать и в процессе получим нужную округлую форму.

    Затем оборачиваем газетную заготовку слоем салфеток (это могут быть и бумажные кухонные полотенца, и другая мягкая бумага) достаточно плотно. Обыкновенные квадратные салфетки или бумажные полотенца можно приклеить к газетной основе клеем ПВА.

    Дальше закрепляем края салфеток двусторонним скотчем. Это необходимо не только для окончательного закрепления салфетки, но и для крепления следующего материала — прозрачной ткани (чтобы лишний раз не пачкать заготовку клеем)

    • Теперь берем любую эстетичного вида ткань в цвете, подходящем к венку (белую, зеленую и т. д.). Оптимально использовать капроновые ленты, которые девочкам вплетают в косы. В нашем случае используем остатки от шторы — микровуаль молочного цвета. Рекомендуем сразу ее разрезать по типу лент, чтобы удобнее было оборачивать заготовку. Крепим конец ткани к двустороннему скотчу, которым мы обернули салфеточную основу, и оборачиваем ткань вокруг заготовки.

    • Обертывание тканью необходимо для того, чтобы эстетично выглядели просветы между мишурой. По сути, здесь можно использовать любой материал (плотную бумагу, фольгу, ткань любого типа), главное, чтобы это прилично выглядело. Если вы уверены, что ваша мишура будет очень плотно, без просветов, обернута вокруг заготовки, то этот этап можно и пропустить.

    • После того, как мы обернули наш круг, скрепляем концы ткани клеем (мы используем Момент). Получается достаточно симпатичный бублик.

    • Дальше нам опять понадобится двусторонний скотч. И роль он будет играть точно такую же, как и прежде: окончательно закрепляет концы ткани и служит основой для крепления последнего и самого важного слоя — новогодней мишуры.

    • Приступаем к основному этапу нашего мастер-класса — оборачиваем бублик мишурой. Для заготовки диаметром примерно в 25 см мы взяли две мишуры длиной по 1,5 м. Концы первой мишуры (мы берем мишуру зеленого цвета) прикрепляем к одной половине двустороннего скотча и начинаем обматывать заготовку. Стараемся обматывать так, чтобы оставались просветы для следующей мишуры.

    • Концы мы закрепляем на вторую половинку того же двустороннего скотча (можно и закрепить концы клеем, но двусторонний скот очень хорошо держит синтетические материалы, поэтому мы обходимся им).

    • Берем следующую мишуру (у нас она серебристая) и начинаем точно так же оборачивать заготовку. Второй мишурой мы заполняем свободные места, которые оставили в процессе обмотки зеленой мишурой.
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Конец серебристой мишуры также закрепляем на скотче. Вот какой венок у нас получился.

    Можно использовать и один вид мишуры, тогда ее длина должна быть не менее 2,5 м. Технология обмотки будет такая же, только обматываем кольцо часто и плотно, без просветов.

    Дальше начинается самое интересное — украшение. Используйте что хотите и в каком угодно цвете, тут уж все зависит от вашей фантазии. Главное, чтобы элементы новогодних украшений гармонировали между собой.

    Рекомендуем выбирать украшения, которые крепятся с помощью проволочек или на небольших ниточках, что очень удобно (их потом можно снять, заменить). Некоторые украшения нам все-таки придется крепить на клей Момент или на двусторонний скотч.

    • Готовый венок можно повесить на любую дверь в вашей квартире или украсить им входную дверь загородного дома.

    Кстати такой венок можно использовать как декор для новогоднего стола.

    http://street-mebel.ru/artickles/id-2245/
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     Яблочный медальон
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Делаем еще один оригинальный рождественский венок на дверь.
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Мы предлагаем сделать своими руками еще один необыкновенный декоративный венок на дверь для украшения загородного или городского дома к Новому году или Рождеству. Необыкновенный, потому что венок будем делать из яблок, шишек и орехов, то есть венок натуральный, природный, как сейчас модно, экологичный и даже частично съедобный.

    • Купите готовую основу из пенопласта для венка.

    • Обмотайте венок зелёной пряжей и промажьте клеем или приклейте искусственный мох.

    • Далее с помощью горячего клея по всей окружности венка приклейте шишки.

    • В центр венка добавьте пену, которую обычно используют флористы.

    • Убедитесь, что она прочно держится.

    • В центр приклейте сосновую шишку, вокруг шишки воткните маленькие яблочки, насаженные на деревянные шпажки или зубочистки, их можно закрепить и горячим клеем.

    • Далее приклейте вокруг маленьких яблок орехи и снова яблоки, но побольше размером.

    • Последний штрих — любые пробелы заполните орехами.
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     Ледяной декор для дачи
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     Морозная русская зима идеально подходит для создания ледяных новогодних украшений. Конечно, такой декор не подходит для помещений, но зато с его помощью зимой вы легко создадите в своем саду новогоднюю атмосферу.
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Можно думать, что шапки снега на деревьях — это уже красиво, а добавлять в естественный зимний пейзаж пёстрые китайские побрякушки бессмысленно. Что если проявить немного фантазии и помочь природе самой создать гармоничные и необычные украшения, которые просто идеально впишутся в любой зимний пейзаж…

    Предлагаем к Новому году украсить ваш сад ледяными украшениями.

    Итак, что нам понадобится: вода, формы для кексов или мелкой выпечки (силиконовые или жестяные), детские формочки для песочниц или формы для заморозки льда, ленты и веревочки; ягоды рябины, боярышника, шиповника или снежноягодника, маленькие веточки хвойников и шишки, разнообразные виды круп или разноцветные бусины, а также акварельные краски. Этот список вы можете скорректировать по своему усмотрению и в зависимости от того, какие украшения вы захотите создать. Отметим только, что если для заморозки вы будете использовать только съедобные ингредиенты (крупы, ягоды и т. п.), то новогодние украшения станут ещё и подарком для зимующих птиц.

    • Проще всего ледяные новогодние игрушки сделать из подкрашенной воды. Надо набрать на кисточку немного акварели нужного цвета и, как в детстве на уроках рисования, просто помыть её в воде. Добавляйте столько краски, сколько будет необходимо для получения необходимого оттенка цвета. Затем залейте эту жидкость в форму, вставьте петлю, сделанную из ленты, тесьмы или веревки (узелком внутрь), и дайте застыть на холоде. Как только вода замерзнет, опустите форму в прохладную воду, и через некоторое время готовое украшение можно будет легко вытащить.

    • Если на кустах и деревьях сохранилось немного зеленых листьев, а может дома есть комнатные растения, с которых не жалко взять несколько листочков, то их легко можно добавить в прозрачную основу. Добавьте к зелени несколько ярко-красных ягод и залейте в достаточно большую круглую форму, например для кекса. Через отверстие посередине проденьте ленту и привяжите к этому ледяному «бублику». У Вас получится нарядный венок.

    • Замораживать можно не сразу всю композицию, а частями. Таким образом получатся многослойные разноцветные украшения.

    • Плоские формы для выпечки тоже могут пойти в дело! Разложите сухие веточки и ягоды в художественном беспорядке или наоборот — создайте из них красивый новогодний рисунок и залейте неподкрашеной водой. В итоге вы получите изящные полупрозрачные пластины. В небольшие экземпляры перед заморозкой не забудьте вставить ленту, чтобы их можно было развесить на деревьях. Большие пластины можно расставить вдоль дорожек, сделав необычный зимний бордюр. Так Ваш сад превратится во дворец Снежной королевы!

    • Обратите внимание, что ветки и ягоды легко всплывают, поэтому такие композиции лучше замораживать в несколько слоев. Сначала сделайте ледяную основу — просто заморозьте слой воды. На неё разложите декор, снова залейте водой и заморозьте, а затем налейте ещё один слой воды, чтобы «начинка» этого ледяного пирога оказалась чётко внутри.

    • Сад можно превратить в сладкую сказку! Вместе с детьми создайте огромные ледяные карамельки. Наполните разноцветной водой воздушные шарики и дайте им замерзнуть. Шарики, увы, можно будет использовать только один раз — резиновую основу придется снять с готового украшения с помощью ножа или ножниц. Чтобы эта процедура прошла легче, шарик также на несколько секунд надо будет опустить в воду.

    • Разноцветные ледяные шары можно просто разложить во дворе, «нарисовать» на снежной глади часы со стрелками или уложить на местах, где летом были клумбы — возникнет ощущение, что зимой снова зацвели цветы.

    • Сделать атмосферу загородного участка поистине таинственной можно с помощью ледяных светильников. Живой огонь и ледяные подсвечники прекрасно могут существовать вместе, и сделать эту красоту очень легко.

    • Возьмите две круглые пластиковые формы — одна должна быть существенно меньше другой. В большую налейте воду, и поставьте в неё форму поменьше. В маленькую ёмкость положите пару камешков или что-то тяжелое, так чтобы она словно вдавила воду. При этом малая форма не должна касаться дна большой. Заморозьте, а затем аккуратно выньте получившийся светильник!

    • Для создания таких подсвечников можно использовать пластиковые стаканчики и пластиковые бутылки. Стаканчики вставьте один в другой, оставив пустым дно и зазоры для стенок подсвечника, и скрепите стенки ёмкостей скотчем. Аккуратно влейте воду и выставьте на мороз.

    • Если использовать две достаточно широкие и плоские тарелки, то можно создать ледяное блюдо, на которое также можно выставить несколько свечей или ледяных подсвечников. Экспериментируйте!
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• Из так называемых «чайных» свечей можно сделать целый канделябр. В любой пластиковый контейнер (подойдет даже коробка из-под молока!) наливаем воды, ставим свечи и подсыпаем в воду горстку разноцветных бусин. Пусть композиция проведет ночь в морозилке или на улице (если там уже есть хороший минус), а на утро у Вас будет готово ледяное украшение.

    • Важное дополнение! Когда Вы будете вынимать Ваш ледяной креатив из форм, не торопитесь и не старайтесь ускорить процесс, опуская его в горячую воду. Эти новогодние игрушки очень нежные, от резкого перепада температуры лёд может треснуть. Так что постарайтесь сохранять терпение и пользуйтесь только прохладной водой.

    • Изготовление ледяных украшений потребует от вас времени, но созданием этого декора для участка можно заняться всей семьёй в выходной день. И, возможно, эта работа станет прекрасной объединяющей традицией. Каждый почувствует — Новый год уже близко…

    • У любительниц вязать крючком, как правило, много вязаных салфеточек. А если нет, то есть ещё время их связать.

    Для вязаного новогоднего декора для улицы лучше использовать салфетки белого цвета, хотя подойдут и синие, и голубые, и даже красные и зелёные. Салфеточка заливается тонким слоем воды и замораживается. Лёд протираем тёплой тканью, чтобы он стал прозрачным. W подвешиваем наши ледяные салфеточки-снежинки на ветки деревьев, на карнизы крыши или крыльца, везде, где они будут красиво смотреться и не будут падать вам на голову.

    http://www.green-portal.ru/stati/2805.html
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Посмотрите как красиво, ярко, оригинально выглядит эта новогодняя композиция для улицы. На деревянную дверь, калитку, ворота, забор повесьте множество рождественско-новогодних мягких украшений в форме ёлки.
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    ДЕТСКИЙ УГОЛОК
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     Выжигая не поджигать
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     Выжиганием по дереву вполне можно заняться на досуге со своим ребенком. Но сначала мастер-класс для взрослых.

    

    
Выжигание по дереву, или пирография, — это процесс нанесения рисунка на кусок деревянной поверхности при помощи паяльника. — Это не только хороший способ снять напряжение, к тому же выглядит замечательно в любом доме. Выжигайте для своего удовольствия, повесьте свое произведение на стену или дарите своим друзьям. Чтобы вы ни выбрали в качестве объекта для своей картины, для начала нужно ознакомиться с основами выжигания по дереву.

    
Основы выжигания по дереву

    
1. Приготовьте необходимые инструменты.

    Для того чтобы заняться пирографией, для начала вам понадобится набор базовых инструментов. После того, как вы выполните несколько рисунков, вам, возможно, захочется расширить данный набор, хотя следующих инструментов будет достаточно:

    Прибор для выжигания по дереву. Есть две разновидности: обычный паяльник с одним тепловым режимом (или сменными насадками); продвинутый паяльник с проволочным наконечником, двумя перьями и различными тепловыми настройками. Вы можете подобрать подходящий паяльник за цену от 700 руб. или же многофункциональный паяльник, который может стоить пару тысяч рублей.

    Разнообразные насадки. Они позволят вам выжигать линии нужной толщины и рисовать разнообразные узоры.

    Ремень и оксид алюминия для периодической очистки насадок прибора для выжигания.

    Плоскогубцы.

    Глиняный горшок или держатель для паяльника (для того, чтобы где-то держать прибор, пока он горячий).
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2. Подберите приемлемый кусок дерева для пирографии, лучше переверните деревянную поверхность более гладкой стороной вверх.

    Жесткость дерева варьируется по шкале от 1 до 10, где 1 — самое мягкое дерево (например, бальза), а 10 — самое жесткое (например, птерокарпус). Если вы только начинаете выжигать, лучше выберите мягкое дерево. Жесткое дерево стоит дорого, термостойко и обычно темного цвета. С другой стороны, мягкое дерево дешевле, на нем легко выжигать, оно светлее, что позволяет расширить диапазон контрастов. Попробуйте использовать следующие разновидности мягкого дерева:

    
     Сосна, Липа, Береза, Ясень, Клен
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3. Аккуратно возьмите прибор для выжигания по дереву.

    Прибор нагревается очень быстро, поэтому «прежде» чем начать работать с прибором, положите его на безопасную подставку. «Всегда кладите и снимайте паяльник плоскогубцами». Подождите две минуты или более, чтобы дать прибору нагреться. Пока прибор нагревается, держите его на подставке или в глиняном горшке, чтобы избежать возможности внезапного возгорания.
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4. Отшлифуйте дерево перед тем, как начать.

    Возьмите наждачную бумагу № 320, оберните ее вокруг деревянного блока или прикрепите к шлифовальному бруску и равномерно отшлифуйте всю поверхность дерева. Части деревянной поверхности постепенно станут отчетливее и тверже, в результате поверхность должна получиться гладкой.

    В процессе шлифовки обрабатывайте дерево по волокну. Структура дерева — это направленность древесного волокна. Обработка дерева по волокну устранит небольшие неровности или царапины, которые могут появиться в результате шлифовки против волокна.

    Когда вы закончите шлифование, протрите поверхность влажным полотенцем. Это поможет очистить поверхность от стружек и вам будет намного проще нанести эскиз.
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5. Наносите легкие штрихи вместо четких линий.

    Многие новички допускают большую ошибку, когда надавливают на деревянную поверхность слишком сильно, полагая, что это необходимо для того чтобы нарисовать эскиз. Это не так. В действительности, лучше наносить легкие штрихи. Так, вам будет легче направлять карандаш, стирать ненужные линии и исключить возможность выжигания по неверным линиям.
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6. Не торопитесь, когда будете выжигать.

    Вы ведь не собираетесь получить приз за выжигание в рекордно короткие сроки. Выжигание по дереву, вне зависимости оттого, какой материал вы используете, — долгий процесс. При ознакомлении с ручкой для выжигания помните:

    Лучший вариант — постоянное давление на поверхность. Новичкам рекомендуется наносить рисунок с одинаковой силой по всей деревянной поверхности.

    Чем дольше вы удерживаете ручку для выжигания на одном месте, тем темнее и глубже становится эта область рисунка.
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7. При выжигании легче двигать прибором по волокну.

    Поверните кусок дерева так, чтобы волокна были направлены вниз. Это сделает вашу работу лете, так как основную часть времени вы будете двигать прибором по направлению вниз. При выжигании против волокна сопротивление будет больше.
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8. Попрактикуйтесь с деревом, экспериментируйте!

    Как только все материалы для выжигания будут готовы, и вы научитесь основам, возьмите несколько деревянных дощечек для того, чтобы попрактиковаться с разными наконечниками прибора. Таким образом, вы будете иметь представление о том, какой наконечник в каких случаях надо использовать. Выбор насадки зависит от того, что вы хотите рисовать, и как много деталей будет у вашего рисунка.
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Нанесение рисунка

    
Выберите подходящий вам метод нанесения рисунка. Пока нанесение рисунка без готового эскиза слишком сложно для вас, используйте готовые изображения. Существует три базовых способа нанесения рисунка на дерево.

    
9. Просто срисуйте изображение.

    Если вы художник и умеете рисовать, удобнее всего для вас будет наносить рисунок сразу на дерево при помощи карандаша. Это не самый простой и эффективный способ, но так вы избежите неживого и скованного стиля рисования, к этому невольно стремятся многие художники, копирующие изображения во всех деталях.
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10. Перенесите рисунок, используя графитовую бумагу.

    Нарисуйте или распечатайте рисунок. Поместите графитовую бумагу вниз на деревянной поверхности, предварительно обклеив ее малярным скотчем, чтобы не испортить будущую картину. Затем положите ваш рисунок сверху. При помощи карандаша 2В плавными линиями обведите рисунок. Уберите графитовую бумагу и еще раз прочертите все линии при помощи того же карандаша.
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11. Используйте насадку для перенесения рисунка.

    Эта плоская насадка нагревается, чтобы перенести чернила напечатанной картинки прямо на деревянную поверхность. Сканируйте или найдите картинку в интернете, которая вам понравилась. Распечатайте изображение, лучше на лазерном принтере. Затем прикрепите рисунок зажимом к деревянной дощечке и начните нагревать его при помощи насадки. Медленно, постепенно приглаживайте заднюю часть изображения, используя насадку для перенесения рисунка (в тех местах, где есть чернила). Уберите лист бумаги и проверьте, отпечатался ли рисунок.
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Практикуйтесь

    
12. Начните с выбора удобного места для вашей дощечки — разместите ее так, чтобы можно было дотянуться прибором до любой ее части.

    Это займет всего секунду, но вы должны делать это постоянно. Если вы накланяетесь над дощечкой и выжигаете на опасном расстоянии от вашего тела, — вам будет куда сложнее выжигать.
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13. Лучше начните выжигать рисунок снизу или с внешнего края эскиза.

    Таким образом, если вы ошибетесь, ваша ошибка не будет бросаться в глаза. Не переживайте, потом вы сможете исправить вашу оплошность, просто отшлифовав дерево в нужном месте.
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14. В зависимости от того, на каком дереве вы выжигаете, не бойтесь пройтись по одному и тому же месту три-четыре раза.

    Помните, тише едешь — дальше будешь. Легче касайтесь дерева, таким образом, вы сможете проворнее двигать прибором для выжигания. Вначале старайтесь выжигать «к себе», а не «от себя», положив запястье на дощечку, если это возможно.
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15. Сначала закончите основной рисунок.

    Выжигайте основные линии рисунка сперва, чтобы обозначить основу композиции.
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16. Затем, попробуйте поэкспериментировать с текстурой и тенями.

    Если вы хотите сделать 3D рисунок, вместо стандартного 2D, вам придется использовать различные насадки (те, что воспроизводят тени и текстуры). Как и всегда, несколько часов потренируйтесь на задней части деревянной дощечки, пока у вас не начнет получаться оттенять объекты.
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17. Переходите к добавлению цвета.

    Теперь самое время добавить цвет к вашему рисунку. Сделайте рисунок цветным, если вы этого хотите, ведь некоторым рисункам дополнительные цвета могут лишь помешать. Используйте акварель и кисточку (акварельные карандаши также подойдут).
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18. Периодически очищайте ваши насадки, чтобы добиться максимальной теплоотдачи.

    Вы можете использовать шлифовальную колодку для быстрой очистки или ремень (остудите насадку) и оксид алюминия. Так, вы сможете очистить насадку от нагара, который скапливается на ней.[4] Окуните насадки в холодную воду на минуту или две, прежде чем дотрагиваться до них, если вы не уверены, горячие ли они. Чтобы обезопасить себя, снимая насадку, используйте плоскогубцы.
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19. Подумайте, возможно, вам стоит использовать вытяжной вентилятор.

    Некоторые виды дерева вырабатывают больше дыма при выжигании, чем другие. Дым, который вы вдыхаете, может вызвать раздражение ваших легких. Чтобы не допустить этого, включите вытяжной вентилятор, если вы работаете в закрытом помещении.
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20. Когда все будет сделано, используйте приспособление для окончательной отделки.

    Последний шаг — использование приспособления для окончательной отделки. Высушите деревянную поверхность полностью, до тех пор пока ваш проект не будет готов.
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Предупреждения

    
• Пожалуйста, будьте осторожны, так как паяльник очень горячий и может стать причиной серьезных ожогов. Не оставляйте включенный паяльник без присмотра, это может привести к возгоранию.

    • Используйте приспособление для отделки дерева снаружи или в хорошо проветриваемых помещениях. Вдыхание испарений может стать причиной серьезных заболеваний или даже смерти.

    • Что вам понадобится:

    — Несколько сортов наждачных пилочек.

    — Наждачная бумага 200–250 или ткань с покрытием из карбида кремния.

    — Белый ластик-клячка.

    — Графитные карандаши.

    — Малярный скотч.

    — Оборудование переменной температуры.

    — Прибор для выжигания.

    http://ru.wikihow.com/%D0%B2%D1%8B%D0%B6%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%83

    
Если вы заинтересовались процессом выжигания, то для начала воспользуйтесь нашими рисунками, которые можно при желании увеличить при помощи, например, ксерокса.
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    СЕКРЕТЫ МАРЬИ-ИСКУСНИЦЫ
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     Шторы — модная одежда для окна
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     Шторы — это кульминационный момент в обустройстве любого дома или квартиры. Они не просто наполняют жилье комфортом, шторы создают саму внутреннюю атмосферу. Отсутствие штор превращает комнату в официальную контору, создается впечатление, что без них жилище выглядит голым. Шторы наделены уникальной способностью, как скрывать некоторые недостатки интерьера, так и подчеркивать его самые яркие и выразительные части.

    

    
Разнообразие вариантов штор сегодня способно поразить воображение любого: французские, римские, японские и, безусловно, популярные во все времена — классические. Традиционные портьеры — это довольно сложная четырехслойная композиция, в состав которой входят: собственно штора, занавеска из тюли, подшторник и ламбрекен. Среди перечисленных аксессуаров чисто функциональными элементами выступают штора и тюль, регулирующие поступление в комнату дневного света и защищающие то, что происходит внутри, от проникновения любопытных взоров извне. А вот подшторник и ламбрекен выполняют декоративную роль, и служат для того, чтобы подчеркнуть великолепие штор.

    Сегодня удовлетворить вкус даже самых привередливых потребителей труда не составит. Поэтому остановимся на некоторых практических рекомендациях при оформлении шторами различных комнат.

    * * *

    
     Ламбрекен (фр. lambrequin) — горизонтальная декоративная драпировка расположенная в верхней части шторной композиции, проёма окна или двери в виде короткого декоративного элемента во всю ширину карниза. Часто выполняется из плотной плиссированной ткани посаженной на бандо, может иметь дополнительные декоративные элементы в виде кистей, воланов, ритмически расположенных вырезов, например, в виде зубцов.

     Как правило, ламбрекены размещают поверх штор и крепят к ней же (либо к карнизу). Высота классического ламбрекена составляет 1/5 или 1/7 длины самой шторы.

     Подшторник — это одновременно подложка для шторы и самостоятельная драпировка. Подшторники шьют из прозрачной и тонкой ткани. Дневной свет, просачиваясь через подшторник, словно через фильтр, нежно окрашивает комнату.

    

    * * *

    Кухня

    Сюда подойдут шторы, выполненные из легких синтетических тканей, которые отличает практичность (к примеру, нейлон или капрон), или из хлопка и льна. В общем, из любой ткани, которая легко отстирывается, поскольку будьте готовы к тому, что делать это придется часто. Копоть на кухне — явление постоянное, даже при наличии хорошей вытяжки.

    
Спальня

    Для этой комнаты следует подбирать шторы, дизайн которых располагает к отдыху. Цвет ткани должен отличаться спокойными тонами. Шторы могут быть немного драпированными. К примеру, замечательно воспринимается сочетание золотых и серебряных оттенков с полупрозрачным тюлем. По душе будут и теплые пастельные тона. Тюль в спальне нужно подбирать однотонный, воздушный, с однородной фактурой. Когда тюль дает чувство свежести легкого ветерка и слегка волнуется у открытого окна, это всегда вызывает положительные эмоции.

    
Гостиная

    В этом помещении, как правило, необходимо подчеркнуть достоинства внутреннего убранства. Поэтому без стильных штор здесь не обойтись. Сегодня в моду вошла однотонность со слегка выраженным абстрактным ассиметричным рисунком. Драпировка и тюль способны утяжелить гостиную, поэтому важно, чтобы они гармонировали с общим стилем данного помещения.

    
Выбираем шторы: советы, мнения, рекомендации

    
Выбирая шторы и жалюзи необходимо обратить внимание на размеры и месторасположение окон, высоту потолков и интерьер комнаты. Хорошо подобранные шторы способны скрывать небольшие недостатки окон и являются великолепным атрибутом любого помещения.

    Для квартир, выполненных в классическом стиле лучше всего выбрать именно шторы, а вот сторонникам модерна по душе придутся ролеты и жалюзи.

    Карниз является приспособлением для крепления штор, поэтому он должен обладать достаточной прочностью. В гостиной и спальне чаще всего вешают шторы, из тяжелой плотной ткани, поэтому здесь не следует применять карнизы из пластика и мягкого металла. Желателен также двойной карниз, чтобы можно было дополнительно повесить на него тюль. Зажимы и крючки должны свободно перемещаться вдоль всего карниза. Очень удобными являются карнизы с раздвижными механизмами.

    Для узкого окна следует выбрать более широкий карниз, чтобы висящие шторы смогли закрывать часть стены и зрительно увеличивать величину проема. Для слишком большого окна карниз дол жен в точности соответствовать ширине окна.

    Для штор с ламбрекеном карниз лучше закреплять под потолком, для того чтобы ламбрекен частично не закрывал окно.

    Что касается ткани, самым практичным является полиэстер. Ткани из него легко стирать при температуре 30–40° (в домашних условиях. Бархат, льняные ткани, хлопковые подлежат только сухой чистке, что несколько неудобно. Если полиэстер неприемлем, а шторы необходимо часто стирать, стоит обратить внимание на плотное крепкое сукно без подкладки.

    В помещениях с очень ярким дневным освещением лучше вешать шторы из полотна со специальной пропиткой, которая защищает их от выгорания.

    В комнатах с большими оконными проемами и высокими потолками хорошо вешать длинные со сборками шторы. При низком потолке пышные сборки лучше исключить. Приверженцы стиля кантри могут приобрести воздушные полупрозрачные занавески, выполненные из натуральных тканей. В строгом интерьере хорошо впишутся тяжелые, плотные шторы.

    Горизонтальные полосы на шторах сделают уютнее узкую комнату с высокими потолками, а вертикальные, наоборот, помогут зрительно увеличить высоту потолка.

    Желтые, бежевые, красные тона придадут комнате ощущение тепла, а вот холодные — серый, голубой, фиолетовый — создадут ощущение прохлады.

    Кроме того, шторы лучше выбирать светлее либо темнее стен, иначе они будут сливаться с интерьером. Цвет занавесок можно выбирать в зависимости от мебельной обивки, так как обои чаще меняются.

    Что касается времени года, то летние занавески должны быть легкими, из хлопчатобумажной ткани и светлых тонов. Менять их приходится чаще, так как на солнце ткань быстро выгорает. В холодную пору более предпочтительно плотно теплой окраски. Полезно также знать, что тяжелые портьеры не пропускают в комнату солнечные лучи, и потому окажутся незаменимыми для тех, кто любит по утрам дольше понежиться в постели.

    
Интерьер и шторы: советы и рекомендации

    
Современный интерьер — будь то квартира, загородный дом или любое другое жилое помещение — немыслим без текстильного оформления. Именно ткань привносит в окружающую обстановку тепло и уют. А уж декорированию окна при обустройстве квартиры нужно отвести чуть ли не самую почетную роль: шторы — заключительный штрих в общей картине интерьера. Однако, осознав необходимость «приодеть» свои окна, мы сталкиваемся с таким количеством терминов, вариантов, расцветок и аксессуаров, что невольно возникает желание махнуть на все рукой. И все же давайте попробуем разобраться, что к чему.

    Можно, конечно, остановиться на классическом сочетании двух разных типов полотнищ — тонких, полностью закрывающих окно, и плотных, обрамляющих его. Такую композицию успешно дополняют ламбрекены, подхваты и кисти. Однако вариантов декоративного оформления окон существует гораздо больше. От вашего выбора будет зависеть и общее восприятие интерьера. Так, легкость и воздушность ему придадут перекиды из органзы, шелка или хлопка. Красиво смотрится сочетание двух разных по цвету тканей. Несколько необычно, но весьма элегантно выглядит тюль на фоне портьерной ткани.

    Хочется добавить изюминку в интерьер? Обратите внимание на подъемные шторы. Тут есть из чего выбрать: французские, или, как их еще называют, маркизы, австрийские, с их мягкими сборками, лондонские и римские — все они защитят вашу жилую среду и от палящего солнца, и от любопытных взглядов. И несомненно, украсят.

    Римские шторы экономичны, так как для них требуется вдвое меньше материала, чем для обычных занавесей (однако процесс их создания трудоемок). Поднятые шторы полностью открывают окно, и в комнату днем проникает много света. Их часто сочетают с нарядными гардинами, особенно если радиатор расположен прямо под окном, и тогда вечером опускают только шторы.

    
Советы советы по уходе за шторами и обивкой

    
1. Если шторы нужно часто стирать, выбирайте те, которые сделаны из плотных, крепких тканей, таких как хлопок, с плотным переплетением, которое может выдержать частую стирку. Чтобы предотвратить усадку, ткань необходимо замочить перед изготовлением штор или сделать припуски на усадку, чтобы после первой стирки их можно было выпустить.

    2. Убедитесь, что вы тщательно выполоскали шторы и на них не осталось моющих средств. Химикаты могут реагировать на солнце, и шторы полиняют или выгорят.

    3. Гладьте шторы влажными, поскольку утюжка и отпаривание удерживают их форму. Старайтесь не гладить поверх швов, проводите по ним только кончиком утюга. Если вам все же нужно прогладить по шву, проложите под штору кусочек ткани между швом и основной тканью, чтобы не образовался рубчик.

    4. Шторы всегда будут чистыми, если их регулярно проветривать. Для этого выберите ветреный день, широко откройте окно и позвольте шторам колыхаться на ветру в течение нескольких часов. Запах пыли, который со временем появляется в подкладке, исчезнет. Достаточно проводить эту процедуру один раз в несколько недель, и шторы всегда будут свежими. Хотя, конечно, в городе сделать это не очень просто.

    5. Регулярное удаление пыли очень важно — частицы домашней пыли въедаются в волокна ткани, и удалить их сложно, зачастую невозможно. Очищайте всю мягкую мебель и элементы интерьера пылесосом с мягкой щеткой-насадкой, обращая особое внимание на внутреннюю сторону чехлов для стульев, складки и бахрому. Для бережного ухода за тонкими тканями и ламбрекенами наденьте на щетку чехол с резинкой.
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Следуем моде

    
Итак, шторы — одна из самых представительных деталей интерьера. Но задумывались ли вы над тем, что теперь модно, во что одеть свои окна? Как показала практика, жители российских городов не желают отставать от моды и все чаше отдают предпочтение так называемым рулонным и панельным японским шторам — бесспорным фаворитам Европы.

    Рулонные шторы просты, красивы, монтируются без хлопот. Когда окно нужно открыть, их сворачивают в рулон. При этом они могут управляться цепочным или пружинным механизмом, что дает возможность фиксировать штору на необходимой высоте.

    Изготавливаются ролл-шторы из тканей двух видов — светопроницаемых и так называемых Blackout, которые не пропускают свет вообще. Благодаря грязеотталкивающей пропитке шторы очень легко чистить — достаточно пропылесосить или протереть. Кроме того, они идеально подходят для ванных комнат, поскольку капли воды после высыхания не оставляют на них пятен.

    Нижний край рулонных штор может быть фигурно вырезан и отделан, например, тесьмой или бахромой. А десятки вариантов цветов и рисунков помогут вам создать собственный стиль помещения. Убранство окон станет еще более изящным, если ролл-шторы скомбинировать с обычными шторами или с тюлем — таким образом последние будут защищены от воздействия солнечных лучей, а значит, и от выгорания.

    На кухне или даче, а также в помещениях, отделанных деревом, гардероб ваших окон может пополниться шторами из соломки, сделанными по принципу рулонных. Благодаря большой палитре цветов вы без труда подберете подходящий вариант.

    Последняя новинка на рынке штор — мини-кассеты. Универсальная конструкция крепится прямо на окно, открывается вместе с окном и чрезвычайно удобна для стеклопакетов. Для мини-кассет используется та же ткань, что и для рулонных штор.

    И наконец, самые изящные, на мой взгляд, — панельные японские шторы. Они представляют собой прямые полотнища ткани, которые крепятся к карнизу на липучке; их передвигают по направляющим вручную или с помощью раздвижной веревочной системы. Если вам японские панели придутся по вкусу, ни в коем случае не экономьте на ткани. В классическом варианте декорирования окна даже самый простой материал становится стильным элементом интерьера за счет складок. В случае с панелями основную эстетическую функцию берет на себя ткань: она должна быть хорошего качества, фактурной, возможно, с вышивкой или оригинальным рисунком. Максимальная ширина готового изделия — 6 метров. При этом каждый экран должен быть в ширину 50-150 см. Если сделать уже — будет похоже на вертикальные жалюзи, а шире — будет некрасиво. По высоте же ограничений практически нет.

    Панельные шторы можно комбинировать, сочетая тяжелые и легкие ткани. Карниз иногда закрывают ламбрекеном — строгим, лаконичным, но не очень широким, чтобы выдержать стиль японского минимализма.

    
Последний штрих

    
Даже очень красивая и дорогая шторная композиция может выглядеть незаконченной, если в оформлении вы пренебрегли аксессуарами. Ламбрекены, кисти, шнуры, оборки, шторная тесьма, держатели, крючки и специальные системы для движения штор — вся эта фурнитура способна сделать даже самый обычный интерьер изысканным и индивидуальным.

    Начнем с ламбрекена. Эго верхняя, отдельная часть шторы, висящая под самым карнизом. Ламбрекен может быть мягким или жестким. Последний специалисты называют шабраком. Как правило, ламбрекен шьют из строгих тканей — дамаста, парчи, бархата — и декорируют шнуром или тесьмой. Часто для ламбрекена используется та же ткань, что и для обивки мебели. По форме его нижний край может повторять силуэт какой-нибудь детали мебели, например спинки кровати или резной панели шкафа.

    Отделка по краю бахромой, тесьмой или кружевом придаст шторам парадный вид. Такие портьеры украсят классические, антикварные или интерьеры в стиле модерн. А оборка, из контрастного или из того же материала, уместна в кантри-интерьере..

    Тяжелые шторы будут эффектнее, если их перехватить шнуром с кистями. Очень важным штрихом считаются такие аксессуары, как бахрома и тесьма. К примеру, вертикальная тесьма — нашитая вдоль полотнища прозрачная полоска на капроновой основе, которая снабжена двумя тонкими шнурками. С их помощью вы сможете поднимать и опускать занавески, когда это будет необходимо.

    Плотные и тяжелые шторы из шелка или бархата нуждаются в подкладке. Она защищает от выгорания, помогает держать форму, скрывает швы на обратной стороне. Подкладку подбирают в тон основной ткани или контрастного цвета, что создает своеобразный декоративный эффект. Тонким, прозрачным шторам из хлопка, тюля или авангардным моделям из сетки подкладка не нужна.

    Гардину из благородного шелка с ламбрекенами можно посадить на тафту, благодаря чему складки будут красивее. Подкладка выполняет и роль предохранителя: с ней дорогая ткань прослужит дольше. К тому же штора становится плотнее и защищает от яркого солнечного света лучше.

    В общем, любое окно должно выглядеть красиво, придавать лому уют, особое изящество и при этом отвечать всем требованиям хозяина — сохранять тепло, пропускать или, наоборот, преграждать доступ свету.

    В заключение хочется сказать всем, кто любит свой дом и хочет его украсить. Важно

    помнить, что площадь, занимаемая драпировочными тканями, довольно значительна, и допущенный здесь просчет разрушит гармонию интерьера. Так что если отсутствие опыта или времени не позволяет вам самим оформить интерьер, обращайтесь к специалистам, и они с радостью помогут вам решить эту проблему.

    http://shtorkaru.blogspot.com/2010/02/blog-post_7394.htmf

    
Пропорциональное исполнение мягкого ламбрекена

    
Для достижения наиболее правильного, пропорционального исполнения мягкого ламбрекена, чтобы избежать дорогостоящих ошибок и переделок, необходимо придерживаться следующих правил:

    Высота ламбрекена h равна 1/6 высоты помещения от карниза до пола.

    Сваги должны заходить друг на друга минимум на 15–20 см, максимум на ширину плеча.

    
[image: bin00000126.jpeg]
    

В случае наложения свагов друг на друга более, чем на ширину плеча, произойдет залом складок, нарушится гармоничность драпировок.
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* * *

    
     Сваг — элемент текстильного декорирования. Чаще всего применяется как часть шторного дизайна. Представляет собой специальным образом присборенный кусок ткани, один или два края которого свободно провисают.

    

    * * *

    В случае, если сваги не заходят один на другой, пространство между ними дополняют более мелкими декоративными элементами ламбрекена (кокилье, колокольчики).
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Нижний срез дежабо, плавно выходящий из под декоративного элемента (свага, провиса) выполняется, как правило, в низких помещениях.
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Вариант дежабо на правом рисунке рассматривают при большой высоте помещения.

    В этих случаях будет просматриваться монтажная тесьма, на которую крепятся к карнизу шторы и гардины, что недопустимо.
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НА ЗАМЕТКУ

    
     • Сваги лучше кроить по косой — так они лучше драпируются.

     • При покупке ткани на шторы прибавьте ещё хотя бы 5 % на декатировку (обработку ткани паром или горячей водой для предотвращения усадки).

    

    
Выкройка равностороннего (симметричного) свага

    
Перед Вами условное изображение равностороннего (симметричного) свага.
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(1) — 1/2 середины свага, (2) — плечо свага, (3) — глубина свага, (4) — 1/2 длины нижнего провиса, полученная измерением 
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Построим сваг равносторонний длиной по карнизу 1 метр (плечо свага 40 см, середина свага 20 см, глубина свага 45 см, длина нижнего провиса, полученная измерением 148 см).

    1. Строим прямой угол с вершиной в точке А.

    2. Вправо откладываем отрезок АА1, равный 1/2 середины свага (величина (1)). В этом примере АА1 = 20 см:2 = 10 см.

    3. Вправо от точки А1 откладываем отрезок А1А2 = 15 см. Это припуск на обработку.

    4. Вниз от точки А откладываем отрезок АБ, равный глубине свага (величина (3)), умноженной на 2. В этом примере АБ = 45x2 = 90 см.

    5. Вниз от точки Б откладываем отрезок БВ, равный глубине свага (величина (3)), делённой на 2. В моем примере БВ = 45:2 = 22,5 см.

    6. Из точки Б проводим перпендикуляр, на котором откладываем отрезок БГ, равный 1/2 длины нижнего провиса, полученной измерением (величина (4)). В примере БГ = 148: 2 = 74 см.

    7. Соединяем точку А2 и точку Г. Получаем отрезок А2Г.

    8. Соединяем точку В и точку Г дугой.

    9. В итоге получили фигуру АА1А2ГВБ, которая и является выкройкой равностороннего (симметричного) свага.

    
Выкройка дежабо

    
Перед Вами условное изображение дежабо в готовом виде.
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Построим выкройку де жабо (длина внешнего края де жабо — 120 см, длина внутреннего края де жабо — 50 см, ширина верхнего края де жабо в готовом виде — 45 см) Построить выкройку де жабо достаточно просто. Она представляет собой трапецию. Здесь важно решить, какими будут длина внешнего края де жабо (h) и длина внутреннего края де жабо (h1). Ширина верхнего края де жабо (L) должна быть больше ширины верхнего края де жабо в готовом виде (1) не менее, чем в 3 раза и должна быть тем больше, чем больше одна складка накладывается на другую.

    1. Постройте отрезок длиной L. В нашем примере L = 135 см.

    2. Проведите через концы этого отрезка две перпендикулярные прямые.

    3. На одной из этих прямых отложите отрезок длиной h (h = 120 см), а на другой — отрезок длиной h1 (h1 = 50 см).

    4. Соедините концы отрезков, построенных в п. 3 прямой линией.

    5. Выкройка де жабо готова. Не забудьте при раскрое добавить 1,5–2 см с каждой стороны — припуски на обработку.

    6. Если вы планируете обрабатывать де жабо косой бейкой, то углы нижнего края де жабо можно скруглить.

    
Основные этапы пошива полотна шторы:

    
1. Выкраиваем деталь занавески необходимых размеров с припусками на швы (там, где это необходимо).

    2. Бока и низ детали обрабатываем одним из способов: косой бейкой, бахромой, швом в подгибку с закрытым срезом, подкладкой.

    4. Сверху пришиваем драпировочную тесьму (шторную ленту).

    5. Изготовьте подхваты, кисти и другие украшения, ориентируясь на свой вкус и фантазию.

    6. Сшейте ламбрекены, если того требует ваш проект.

    5. Занавески готовы.

    http://lambrekeny.ru/lessons/lesson100.html

    
ФАНТАЗИРУЕМ ПОДХВАТЫ ДЛЯ ШТОР

    

     Подхваты для штор должны быть одновременно функциональным и красивым аксессуаром, дополняющим интерьер в целом и оформление окна в частности. Подбирая шнуры или ленты, в первую очередь, нужно учитывать вес полотна, которое им предстоит поддерживать, а во вторую — декоративную роль, которую они должны играть.
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Чтобы сделать обычные подхваты, выберите подходящую по обоим параметрам ткань, и действуйте следующим образом:

    1. Повесьте шторы и сдвиньте их к краю окна, после чего измерьте обхват собранного полотна с помощью портняжной ленты. Добавьте к этому числу примерно 3 см на швы, и вы получите длину подхвата.

    2. Визуально оцените длину штор и подберите гармоничную ширину ленты. Умножьте эту ширину на 2 и добавьте примерно 3 см на швы.

    3. Далее, разложите на столе выбранную ткань, выкроите прямоугольник нужной длины и ширины, и вырежьте его. Прострочите подлине с изнаночной стороны, отступая от края примерно на 1,5 см, и выверните получившуюся деталь. Подогните внутрь и вручную зашейте отверстия, оставшиеся с обеих сторон, после чего пришейте к ним крючки и петли или кнопки.

    
Если вы предпочитаете оригинальные аксессуары, возможно, вас вдохновит одна из следующих идей:

    Не очень плотные и объемные шторы можно скрепить галстуком. Завяжите его аккуратным виндзорским узлом и пришейте к задней стороне половину застежки-липучки. Вторую половину застежки закрепите на стене на нужной высоте, после чего наденьте галстук на штору и прижмите половинки липучки друг к другу.

    • Очень красиво смотрятся подхваты в виде косички из трех или более лент. Пришейте с обеих сторон петли, которые можно будет зацепить за вбитый в стену декоративный гвоздик.

    • Со шторами из грубого полотна хорошо сочетаются веревочные подхваты. Используйте застежку-карабин вместо петель на концах, или просто обмотаете веревку или гибкий канат вокруг крюка, вбитого в стену.

    • Подхват-ожерелье украсит тонкие изящные шторы и внесет в интерьер нотку гламура и утонченной роскоши. Нанижите бусины на тонкую проволоку разной длины, соедините нити и сделайте на концах связки петли для закрепления подхватов на стене.

    • Еще одно нестандартное решение — подхваты из ремня с пряжкой. Измерьте обхват шторы, застегните ремень и обрежьте лишнее.

    http://www.promyhouse.ru/idei-dlya-doma/tekstil/deiaem-sami-podhvaty-dlya-shtor.html
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     Снег кружится, летает, летает…
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     Вязаные снежинки, выполненные с помощью крючка, станут не просто украшением, но и великолепным подарком для друзей и близких к Новому году.

    

    
Украшаем елку вязаными снежинками

    Белые кружевные красавицы на зеленых лапах елки в окружении таких же белых елочных игрушек — такая елка похожа на нарядно одетую барышню. И совсем не важно, украшают ли снежинки настоящую объемную елку, или всего лишь ее стилизованное изображение на стене. В конце статьи вы найдете схемы для вывязывания подобных снежинковых кружев.
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Вязаное украшение для открыток

    Рождественские и новогодние открытки с добрыми пожеланиями на предстоящий год — их всегда прикрепляют к подарку, как нечто само собой разумеющееся. Приобретенные в магазине, ничем не примечательные красочные прямоугольнички после праздников часто отправляются в помойку вместе с оберточной бумагой от подарка. Но открытки которые сделаны своими руками, с наклеенной на них ажурной вязаной крючком снежинкой — сохранят память о вас на долгие годы.
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И на окнах — снег

    Помните, как в детстве нам нравилось вырезать снежинки из бумаги, приклеивать их мылом к окну. После новогодних торжеств мы отрывали их от холодных стекол, смывали их мыльне очертания, чтобы на следующий рождественский уикенд снова вырезать новые снежные кружева из бумаги. А ведь можно сделать так, чтобы окно украшали вечные снежинки. Посмотрите на фотографию, как это красивые и изящно связанные крючком снежинки нарядили окно. Их можно просто прикрепить на тонкие нити или натянуть такую снежинку на круглую рамочку из проволоки или обруч от пяльцев для вышивания. Каждый год вы можете добавлять по одной снежинки в свое оконное семейство кружевных «кристалликов».
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Новогодние шары обвязанные снежинками

    Вы только посмотрите на эти изысканные елочные шары. Какая утонченная ручная работа. Такие шары обвязанные кружевом, связанным по тем же схемам что и снежинки, можно смело дарить друзьям и знакомым на рождественские праздники. И каждый год, украшая свои елки такими уникальными игрушками, они будут с благодарностью вспоминать об их дарителе.
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Мастер-класс

    
Чтобы самому связать снежинку не нужно виртуозно владеть вязальным крючком. Все, кто когда-либо держал крючок в руках, знают, как вяжутся воздушные петли, столбик без накида и столбик с накидом. Из этих трех элементов состоит практически любое изделие, и из них же состоят абсолютно все вязаные крючком снежинки.

    Все, что потребуется для этого:

    • светлые нитки;

    • крючок № 1,5;

    • клей ПВА или крахмал;

    • вода.

    Вот пример простой вязаной снежинки к Новому году. В снежинке всего 4 ряда, для вязания используются лишь воздушные петли (обозначены на схеме кружочками), столбики без накида (обозначены крестиками) и полустолбики (обозначены черными треугольниками).

    Для начала вяжется цепочка из 6 воздушных петель. Полученную цепочку следует замкнуть в кольцо соединительным столбиком. Затем вяжется первый ряд: 3 воздушных петли подъема и 2 воздушных петли, раппорт. Для раппорта провязывается 1 столбик с накидом в получившееся кольцо, 2 воздушных петли. Раппорт повторяется 7 раз. Всего 9 раз. Ряд заканчивается соединительной петлей. Далее второй и третий ряды вяжутся согласно схеме:
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Второй ряд. Провязываются 3 воздушных петли для подъема, затем еще 6 воздушных петель. Далее следует провязать 1 столбик с накидом в последнюю соединительную петлю предыдущего ряда. Затем вяжутся 3 столбика с накидом, в середину двух воздушных петель провязывается 1 столбик с накидом. Далее — еще 3 столбика с накидом.

    В столбик с 2 накидами предыдущего ряда провязывается 1 столбик с накидом, затем нужно сделать 6 воздушных петель и в эту же петлю еще один столбик с накидом — это раппорт. Раппорт повторить еще 2 раза.

    Третий рад. Провязывается 1 воздушная петля для подъема. После этого в цепочку из 6 воздушных петель предыдущего ряда провязывается 1 столбик без накида, (*) 1 полустолбик без накида, 1 столбик с накидом и 1 столбик с 2 накидами. Далее провязать 3 воздушных петли, 1 столбик с 2 накидами, 1 столбик с накидом, 1 полустолбик без накида и 1 столбик без накида (*). Запомните описанную рт (*) и до (*) последовательность.

    В столбик с накидом предыдущего ряда провязывается 1 столбик без накида и 2 воздушных петли. (**) Далее нужно пропустить 3 столбика с накидом из предыдущего ряда и в 4-й столбик с накидом провязать 1 столбик с 2 накидами. Затем следует вязать 1 воздушную петлю, столбик с 3 накидами, цепочку из 16 воздушных петель, 1 столбик с тремя накидами, 1 воздушную петлю и 1 столбик с 2 накидами — все ввязывается» в один столбик (**).

    После этого нужно провязать 2 воздушных петли, пропустить 3 столбика с накидом предыдущего ряда и в 4-й столбик ввязать один столбик без накида. Далее следует вязать узор согласно описанной от (*) до (*) последовательности. Затем провязываются 2 воздушных петли и далее узор провязывается согласно последовательности, описанной от (**) до (**), только вместо цепочки из 16 воздушных петель понадобится цепочка из 5 воздушных петель. Согласно схеме довязывается остальная часть узора.

    После того как вязаные снежинки закончены, им обязательно нужно придать жесткость. Для подкрахмаливания снежинки нужно сделать раствор из расчета: на 1 л холодной воды две ст. л. крахмала.

    Для этого крахмал разведите в небольшом количестве воды, затем постоянно помешивая, заварите эту массу кипящей водой, доводя до необходимого объема.

    Для подкрахмаливания снежинку погрузите в полученный теплый раствор. Далее достаньте ее и отожмите. Изделие нужно будет разложить на гладкой горизонтальной поверхности. Закрепите снежинку булавками, полностью расправив узор. Теперь можно прогладить утюгом через тряпку, Помните, что нельзя утюг перегревать, иначе изделие пожелтеет.

    Можно обойтись и без крахмала, используя крепкий сахарный сироп или разведенный (1:2) клей ПВА.

    Вы сможете обходиться и без схем, придумывая свои снежинки, не похожие на другие. Ведь в природе они все разные.
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На всех схемах, приведенных ниже, условные изображения следующие:

    Кружочек или точка — воздушная петля.

    Крестик — столбик без накида.

    Палочка с перекладиной — столбик с накидом (сколько перекладин, столько и накидов надо делать).
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     Колокольчики на елку
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Вам потребуется: пряжа «Суфле» (100 % акрил, 292 м/100 г) — остатки красного, зеленого и желтого цветов, крючок № 4, синтепон.
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ

    
Основная часть колокольчика. Красной пряжей набрать 3 возд. п., соединить в кольцо.

    1-й ряд — ввязать 7 ст. б/н в центр кольца.

    2-3-й ряды — вязать по кругу ст. б/н за задние стенки, равномерно прибавляя но 7 ст. в каждом ряду.

    4-й ряд — равномерно прибавить 4 ст.

    5-й ряд — равномерно прибавить 3 ст.

    6-7-й ряды — вязать ровно.

    8-й ряд — прибавить 1 ст.

    9-10-й ряды — вязать ровно.

    11-й ряд — прибавить 1 ст.

    13-й ряд — равномерно прибавить 2 ст.

    14-16-й ряды — равномерно прибавить по 3 ст. Набить слегка синтепоном.

    Внутренняя часть колокольчика. Красной пряжей набрать 3 возд. п., соединить в кольцо.

    1-й ряд — ввязать 7 ст. б/н в центр кольца.

    2-7-й ряды — вязать по кругу ст. б/н, равномерно прибавляя по 5 ст. в каждом ряду. Соединить этот круг с основной деталью одним рядом ст. б/н. Провязать желтой пряжей по краю колокольчика полустолбиками.

    Язычок для колокольчика. Желтой пряжей набрать 3 возд. п., соединить в кольцо.

    1-й ряд — ввязать 7 ст. б/н в центр кольца.

    2-й ряд — вязать по кругу ст. б/н, равномерно прибавляя 7 ст.

    3-й ряд — равномерно прибавить 3 ст.

    4-й ряд — вязать ровно.

    5-8-й ряд — равномерно убавить по 3 ст. Набить синтепоном, пришить к центру колокольчика. Связать второй колокольчик аналогично.

    Листья. Зеленой пряжей набрать 15 возд. п., вязать 3 ст. б/н, *5 возд. п., по этим возд. петлям связать 4 ст. б/н, далее по основной цепочке вязать еще 3 ст. б/н*, повторять *-*, пока не закончатся петли, перейти на другую сторону цепочки и вязать так же. Другие листочки вязать аналогично, но набирая в началу цепочку из 20,15,10 возд. п., чтобы листья получились разного размера. Связать всего 5 листиков.

    Сборка. Для того чтобы соединить всю композицию, связать зеленый шарик, пришить к нему колокольчики, листья, желтой пряжей связать петельки и небольшой шарик.
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Как подготовить организм к зиме
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     На смену бабьему лету пришли прохладные и пасмурные осенние дни. Впереди мороз, снег, зимние развлечения. То есть, самое время начать активно готовить организм к сезонным неприятностям в виде простудных заболеваний, упадка сил, угнетенного состояния и других проявлений снижения иммунитета.
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Иммунная система человеческого организма — это своеобразный щит, с помощью которого мы противостоим разного рода инфекциям и влияниям извне. Именно благодаря сильному иммунитету мы можем не опасаться за свое здоровье в период эпидемий. Но готовить организм к холодам следует задолго до того времени, как эпидемии простудных заболеваний заявят о себе. Ведь организм со сниженной иммунной защитой не устоит перед натиском неблагоприятных факторов в виде плохой погоды, простуды и чихающих прохожих.

    Наши советы помогут укрепить иммунитет, без проблем пережить резкие изменения температуры воздуха и позволят наслаждаться морозными днями, без страха слечь с банальной простудой. Ведь, чтобы улучшить сопротивляемость организма достаточно внимательно относиться к нему, не подвергая его ненужным стрессам.

    
Дайте организму витамины

    Прекрасно, если вы все лето ели свежие овощи, фрукты и ягоды прямо с грядки. Но вы должны помнить о том, что витамины в организме не накапливаются, а сразу же усваиваются им, поэтому фрукты и овощи обязательно должны присутствовать на вашем столе и осенью. А самый важный для укрепления иммунитета витамин С содержится в цитрусовых фруктах, киви, сладком перце и др. Другой не менее важной витаминной группой являются витамины группы В, которые отвечают за здоровую и крепкую нервную систему, состояние кожи и многое другое. Витамины группы В содержатся в рыбе, мясе, молочных продуктах, яйцах и зерновых.

    
Восполните дефицит железа

    Дефицит в организме такого важного элемента, как железо может спровоцировать понижение уровня гемоглобина в крови, к ухудшению процесса снабжения клеток кислородом, результатом чего станут быстрая утомляемость, постоянное чувство слабости, головокружения, бледность. К железосодержащим продуктам относятся мясо, печень, морепродукты, яйца, яблоки (с кожурой) и др.

    
Кисломолочные продукты

    Особенно осенью для укрепления иммунитета важно чаще употреблять в пищу богатые полезными бактериями (пробиотиками) кисломолочные продукты, такие, например, как йогурты. Знайте, что первые признаки дисбактериоза — нарушение стула и дискомфорт в животе. А микрофлора кишечника играет огромную роль в процессе противостояния организма инфекциям.

    
Питайтесь рационально

    Не стоит излишне ограничивать себя в еде, но и переедать ни к чему, ведь вы же не медведь, а значит, в жировых запасах на зиму не нуждаетесь. Рациональное питание должно быть в первую очередь сбалансированным, то есть содержать в меру жиров, белков и углеводов. И помните, что вашему организму не нужны простые углеводы, то есть сладости. Присмотритесь к системе дробного питания, которая на сегодняшний день признана самой здоровой и питайтесь часто (5–6 раз в день), но небольшими порциями.

    
Вакцинация против гриппа

    Если вы еще не сделали прививку от гриппа, то самое время задуматься об этом, так как, по мнению эпидемиологов и инфекционистов, первые волны заболеваемости приходят к нам не позднее начала ноября. Знайте, что для того, чтобы в организме полностью сформировался специфический иммунитет от момента прививки должно пройти как минимум три недели.

    
Стимулируйте иммунитет

    Для того чтобы активизировать защитные силы организма можно использовать растительные средства, например, настойку эхинацеи, которую нужно принимать ежедневно, а именно 3 раза в день по 50 капель или по 325 мг в виде капсул или таблеток.

    
Берегите печень!

    Следя за своим рационом, не забывайте о печени, так как она играет значимую роль в процессе формирования защитных сил организма, так как вырабатывает интерфероны и антитела. А значит, к печени в этот сложный для организма период нужно относиться с особой заботой и не перегружать ее тяжелой, жирной пищей, такой как копчености, жирная свинина или говядина, жареные блюда, сладости и алкогольные напитки. Для здоровья печени и всего организма в целом врач и-диетологи рекомендуют особенно в осенний период включать в меню мед, цельнозерновые каши и сухофрукты (изюм, курагу, инжир), богатые магнием и калием. Мясоеды должны переключиться на мясо кролика или куриное мясо. Особенно полезной будет морская рыба, богатая йодом, что также важно для здоровья щитовидной железы. Помните о дробном питании, так как обильные, но редкие приемы пищи перегружают печень, ухудшая ее работу.

    
Соблюдайте режим сна

    Обеспечьте своему организму полноценный отдых, то есть сон на протяжении 6–8 часов, который укрепит иммунитет и поможет организму противостоять вирусам.

    
Закаляйтесь и больше двигайтесь

    Никто не спорит с тем, что движение — это жизнь. Однако не каждый знает о том, что это еще и надежный способ безболезненно пережить период сезонной адаптации организма. Неважно какого рода будет ваша двигательная активность, будете вы танцевать или бегать по утрам, а может быть просто станете прогуливаться перед сном, ваш организм станет более закаленным, а значит, и приспособленным к любым переменам, в том числе и к перемене сезона.

    
Правильный режим дня и питания

    Осенью важно не только вовремя ложиться и вставать, но кроме этого еще и вовремя питаться. Идеальным завтраком осенним утром будет тарелка каши с фруктами или сухофруктами, а также чашка зеленого чая. Такой завтрак способен зарядить энергией на несколько часов и вы без труда дождетесь обеденного перерыва. Важно правильно распределить и остальные приемы пищи в течение дня. Лучше, если и обед, и ужин пройдут вовремя и вам не придется переносить время еды на поздний вечер. Идеальным режимом питания можно считать следующий: завтрак в промежутке от 7 до 9 часов утра; обед — между 15 и 16 часами, а легкий ужин нужно обязательно спланировать не позднее, чем за 3 часа до сна. Прогулка на свежем воздухе будет очень уместна как для общего самочувствия, так и для того, чтобы укрепить иммунитет, готовясь к зиме.

    
Помните о водных процедурах

    Во-первых, соблюдайте правила личной гигиены и мойте руки с мылом по возвращении домой, даже если нигде не испачкались. Огромное количество микробов находится на предметах общего пользования: ручках и поручнях, денежных купюрах, тележках в магазине и т. д.

    Пусть другой важной водной процедурой для вас станет регулярное промывание носовой полости, например, раствором морской соли. Делать это нужно для того, чтобы избавиться от попавших воздушно-капельным путем на слизистую оболочку носа микробов.

    
Одевайтесь по сезону

    Это не означает, что нужно кутаться, одежда, безусловно, должна быть теплой, но тело при этом должно иметь возможность дышать. Не отказывайтесь от шарфа, а ноги и руки держите в тепле, чтобы кровоток был равномерным.

    
Любите и балуйте себя

    Это особенно важно осенью, когда так мало солнца и тепла. Проводите по возможности больше времени с приятными, позитивными людьми. Вспомните заброшенное хобби и больше бывайте на природе в погожие деньки. То есть занимайтесь всем тем, что способно дать вам положительный заряд, ведь именно гормоны радости являются самым надежным союзником в деле укрепления иммунитета и в борьбе организма с осенними неприятностями.

    Татьяна Романчукевич

    http://www.narodrecept.ru/article/a00101.html
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     Как питаться при простуде и гриппе
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     Правильное сбалансированное питание во время болезни стимулирует рост здоровых клеток и тканей, поддерживает оптимальное состояние мышечной и костной систем, обеспечивает организм энергией, необходимой для поддержания иммунитета.
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Взрослый человек должен ежедневно получать 2000 килокалорий, но с возрастом суточная норма килокалорий уменьшается. Так, для людей старше 50 лет она составляет уже 1600 калорий, так как с возрастом обмен веществ замедляется и организму требуется меньше калорий. Но, тем не менее, организм в любом возрасте должен получать все витамины, минеральные соли и питательные вещества, необходимые для поддержания иммунной системы, чтобы противостоять простудным заболеваниям и гриппу.

    Специалисты в области питания советуют людям старше 50 лет съедать хотя бы по 4 ст. ложки манной каши, сваренной на воде. Она укрепляет кости, мышцы и помогает работе желудочно-кишечного тракта. В пожилом возрасте организму полезен витамин В12, который помогает избавиться от проблем с психикой. Витамин В12 можно найти в ливерной колбасе, говяжьей печени, сельди, молочных продуктах, мясе и яйцах. А чтобы этот витамин хорошо усваивался, необходим кальций, которым богат творог. Каждый день рекомендуется съедать 50-100 г творога.

    Кисломолочные продукты полезны людям любого возраста. Ежедневное употребление в пищу чашки кефира с низким содержанием жиров способствует предупреждению простуды и гриппа.

    В 1991 г. в Медицинской школе Калифорнийского университета было проведено исследование, результаты которого показали, что регулярное употребление кисломолочных продуктов на 25 % снижает восприимчивость к простуде. Замечено также, что у людей, употребляющих кисломолочные продукты, симптомы простуды исчезают быстрее. Ученые объясняют это тем, что содержащиеся в этих продуктах полезные живые бактерии, попадая в организм, стимулируют выработку иммунной системой антител к возбудителям болезней.

    С вирусами простуды и гриппа помогают организму бороться и продукты, содержащие «фитокомпоненты». «Фитокомпоненты» — это целый ряд биохимических соединений, содержащихся в овощах. Сульфорафан, например, содержащийся в брокколи (спаржевой капусте), цветной, брюссельской и обычной огородной капусте, препятствует росту раковых опухолей.

    Связанные сульфиды, источниками которых являются чеснок и лук, издавна считаются превосходным природным профилактическим средством против простуды, гриппа, других инфекционных и хронических болезней, включая рак желудка. Особенно хорошо употреблять их в свежем виде, добавляя в салаты, и есть с черным хлебом и солью.

    Справиться с вирусной инфекцией в период простудных заболеваний и гриппа помогут и такие пряности, как красный жгучий перец и куркума. Добавляйте их в блюда, которые вы готовите.

    Флавоноиды или биофлавоноиды, содержащиеся в зеленых растениях, цитрусовых, ягодах, например смородине, стимулируют потребление организмом витамина

    С, укрепляя таким образом иммунную систему. Существует мнение, что флавоноиды препятствуют проникновению в клетки гормонов, вызывающих рак.

    После многолетних исследований ученые считают, что витамин С, сильнейший природный антиоксидант, жизненно необходим для нормального функционирования клеток и иммунной системы организма. Витамин стимулирует выработку интерферона, который убивает вирусы и мобилизует лимфоциты (защитные клетки иммунной системы) на борьбу с вирусами простуды и гриппа. Лучший способ приема витамина С для здоровья — не в таблетках или в жидком состоянии, а употребление пищи, богатой этим витамином.

    Источником витамина С являются цитрусовые, помидоры, зеленые овощи; в них, кроме витамина С, содержатся полезные природные соединения — биофлавоноиды, которые усиливают эффективность витамина С и способствуют его усвоению организмом. Витамином С богаты также ягоды (шиповник, кизил, черная смородина, облепиха), красный перец, хрен, картофель, зелень петрушки и укропа, капуста, брюква и овощная ботва. Следует помнить, что витамин С разрушается при нагревании, поэтому лучше употреблять в пищу свежие, сырые фрукты и овощи.

    
     Внимание! Чрезмерные дозы витамина С могут вызвать токсическую реакцию в организме, привести к болям в желудке, поносу, образованию почечных камней; поэтому по поводу дозы, одновременно эффективной и безопасной для вас, лучше проконсультироваться с врачом.

    

    Поддержать иммунную систему поможет имбирь, который содержит масла, убивающие бактерии. В период простудных заболеваний и эпидемии гриппа полезен имбирный чай. 1–2 ч. ложки тертого или мелко нарезанного корня имбиря заварить в термосе 1 л кипятка и пить в течение дня, добавляя по вкусу лимон и мед.

    Помогают поддерживать иммунную систему и бороться с вирусами и травяные чаи. Заваривайте липовый цвет, мяту, мелиссу — как по отдельности, так и в сборе. Чашка травяного чая, настоянная на этих травах, выпитая на ночь, не только поддержит защитные силы организма, но и успокоит нервы и поможет очищению слизистых.

    В рацион питания нужно также включать продукты, содержащие витамин В12, который главным образом участвует в образовании эритроцитов; витамин-антиоксидант D, способствующий поддержанию уровней кальция и фосфора в крови; витамин Е, помогающий в продуцировании эритроцитов и улучшающий работу иммунной системы у пожилых людей. Источниками витамина Е являются помидоры, горох, шпинат, петрушка, шиповник, нерафинированное масло.

    Витамин А стимулирует иммунную систему и синтез веществ, входящих в состав слизистых оболочек дыхательных путей, в связи с чем его дефицит отрицательно сказывается на состоянии слизистых оболочек. Много витамина А содержится в молоке, сливочном масле и сливках, твороге, сыре и яичных желтках, а также в рыбьем жире. Бета-каротин, который является производным витамина А, способствует увеличению числа Т-лимфоцитов, отражающих нападение болезнетворных микробов.

    Важную роль в питании играют и витамины группы В:

    • тиамин (В1) помогает клеткам извлекать энергию из углеводов;

    • рибофлавин (В2) выполняет ту же функцию, и, кроме того, необходим для образования эритроцитов;

    • ниацин (никотиновая кислота, В3) участвует в обмене веществ, сохраняет молодость и здоровье кожи;

    • пантотеновая кислота жизненно важна для пищевого метаболизма и синтеза необходимых организму веществ, способствует нормальному функционированию надпочечников и образованию антител;

    • пиридоксин (В6) участвует в химических реакциях белков и аминокислот, способствует образованию эритроцитов;

    • биотин ускоряет метаболизм белков, углеводов и жиров;

    • фолиевая кислота важна для нормального клеточного роста, метаболизма белков. Ее дефицит ослабляет функции Т- и В-лимфоцитов, секрецию иммуноглобулинов и фагоцитозную активность нейтрофилов, все жизненно важные внутренние иммунные реакции на вторжение вирусов простуды и гриппа.

    Для предупреждения простудных заболеваний и гриппа необходимо включать в рацион продукты, богатые минеральными солями, содержащие кальций, железо, магний и цинк.

    Цинк способствует продукции антител и циркуляции в организме защитных Т-лимфоцитов. Исследования, проводимые специалистами, показывают, что организм животных и человека не может сопротивляться вирусам простуды и гриппа, а также вторичным инфекциям дыхательных путей, если в нем не хватает цинка. В небольших количествах цинк содержится в зародышах пшеницы, мясе, целых зернах и продуктах моря, особенно в устрицах и мясе крабов.

    Дефицит железа вызывает иммунные дисфункции, включая уменьшение массы тканей, участвующих в образовании лимфы, нарушение ряда защитных реакций, сокращение числа Т-лимфоцитов, сражающихся с болезнетворными микроорганизмами.

    В борьбе с простудой и гриппом большое значение имеет и так называемое «генетическое» питание. Согласно существующей точке зрения, каждый человек имеет свой генетический рацион и режим питания, который зависит от генетической конституции и окружающей среды, и во время болезни полезно ограничивать потребление пищи, которая вам плохо подходит.

    Источник: http://lady.gazeta.kz/articles/kak-pravilno-pitatsya-pri-prostude-i-grippe-articleID6251.html
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    СДЕЛАЙСАМОВСКАЯ СМЕСЬ
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     Как справиться с ленью
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     Не важно, ленивы ли вы от природы, быстро ли сдаетесь и отступаетесь, но с ленью можно справиться, если найти своего рода баланс, точку равновесия. Осознав причины и выделив по-настоящему важное, можно тратить энергию куда разумнее и эффективнее… и у вас даже останется время на отдых!
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МЕТОД 1: Убираем ограничения и ставим цели

    
Определите, что сдерживает вас

    Всякий раз, когда лень начинает давать понять, что еще чуть-чуть и она вмешается в ход дела, и тогда уже никто и ничего делать не будет, на мгновение задумайтесь — а что, собственно говоря, тут вообще происходит? Проанализируйте сложившуюся ситуацию, определите, в чем заключается настоящая проблема, а что — так, ерунда и рутина. Скорее всего, проблема окажется вовсе не такой уж и глобальной и с ней можно будет без проблем справиться.

    Проявите настойчивость. В чем бы не заключалась проблема — превозмогайте! Как правило, вся загвоздка состоит в чем-то несущественном и несерьезном. Вдохновляйтесь примером Томаса Эдисона, которого неудачи постигали не раз и не два. Но он верил, что «усердный труд ничто не заменит» и всякий раз оправлялся после поражения и снова начинал работать, но не сдавался. Будьте настойчивы, упорны и целеустремленны — и ни одна проблема не устоит перед вашим напором!

    
Поставьте перед собой достижимые цели

    Достойная и достижимая цель — это отличная мотивация. Цель должна вдохновлять и, в то же время, ее достижение должно требовать ваших усилий и талантов. Впрочем, не надо опускать планку цели слишком низко, это не будет мотивировать. Из достойных и достижимых же целей можно поставить перед собой что-то вроде следующих: накопить на собственное жилье или на красный кабриолет, успешно защитить диплом в университете, завести семью, исполнить мечту всей жизни и так далее. Для краткосрочных целей ставьте четкие сроки. Составляйте список дел как для больших, так и для малых целей, и не забывайте расставлять приоритеты по необходимости и важности.

    Полезным может оказаться ведение журнала, куда вы ежедневно сможете записывать, что вы сделали для достижения цели и насколько продвинулись вперед, или же что затормозило вас ну пути к поставленной цели.

    Сделайте своего рода наглядное пособие — чего вы хотите, так называемую «дорожную карту» вашей мечты. Будьте креативны, больше фантазии! И каждый день смотрите на эту карту — она будет заряжать вас энергией и поможет вам добиться поставленных целей чуть скорее.

    Не устраивает формат «дорожной карты»? Не вопрос, придумайте то, что больше подходит именно вам — и вперед!

    Сделайте список из всего того, чего вы хотите добиться и достигнуть. Постоянно держать цели в голове не так уж и легко, так что бумага вам только поможет. Сделайте несколько копий списка и положите их там, где проводите много времени, чтобы листочек всегда был у вас перед глазами.

    
Постоянно вспоминайте важность и ценность вашей цели

    То, что вы обозначили для себя проблему или поставили перед собой цель, это только первый шаг. Без усилий, без приложения сил и старания цели не достигнуть и проблемы не решить. Вот почему важно часто напоминать себе, что, зачем и ради чего вы делаете. Если цель уходит из вида, теряется за рутиной дней, то продолжать работу над ней становится все сложнее и сложнее. Так что регулярно вспоминайте и думайте о стоящих перед вами целях, и останетесь максимально сосредоточенным и сфокусированным на ее достижении. Вот о чем можно спрашивать себя в такие моменты:

    • Могу ли я позволить себе игнорировать эту проблему или оставить ее без решения еще на какой-то срок?

    • Если я попрошу чьей-то помощи или совета, поможет ли это мне?

    • Все ли я верно делаю, той ли дорогой к цели иду (порой, кстати сказать, нужно выбрать именно новый путь, а не пытаться пробить лбом стены на старом)?

    • Не перфекционист ли я? Проблема в том, что перфекционизм может привести к прокрастинации, и, в результате, ничего не будет сделано, так как «все равно как надо не получится». Избегайте ловушки перфекционизма — лучше работать изо всех сил, чем пытаться достигнуть недостижимого идеала.

    
МЕТОД 2: Боремся с инерцией действиями

    
Скажите себе, что вы сможете сделать что-то

    Действие способно изменить что угодно. Секунду назад вы были в полном бездействии, а сейчас вы уже словно бы полны кипучей энергии и влияете на все уже просто потому, что начали действовать! Если что-то из прошлого опыта сдерживает вас — то сначала решите эту проблему, но ни в коем случае не игнорируйте ее. Нет ничего хуже, чем такие вот проблемы — они неизменно приводят к тому, что руки рано или поздно опускаются. Не важно, собственно говоря, как именно вы решите эту проблему — хоть к гипнотизеру холите, лишь бы сделано было. Помните, ваше прошлое не определяет ваше будущее — вы всегда можете что-то изменить и принять судьбоносное решение, которое все перевернет!

    Если вы застряли на чем-то, то скажите себе: «Раньше проблема была, но сейчас я все могу!» Говорите об этом именно в настоящем времени. Никакого будущего времени и уже тем более никаких «если бы» и «если бы только»! Оставьте эти фразы тем, кто не хочет ничего добиться в жизни.

    
Начните действовать

    Все когда-то, да начинается. Было бы наивно думать, что жизнь легкая — все совсем наоборот, а порой и даже хуже того. Но, в то же время, жизнь удивительна, восхитительна и прекрасна, в ней есть место надежде на лучшее. Если же вы позволяете себе лениться, то вы банально не даете себе добиться того, чего могли бы! Жадобами и слезами ничего нельзя добиться — напротив, этим можно лишь все ухудшить. Чем раньше вы обрастете толстой шкурой и перестанете замечать ежедневные, рутинные проблемы, тем более приспособленным к жизни вы станете и тем проще вам будет добиваться своих целей. При этом, сколь сложной бы ни казалась цель — просто начните действовать. Не спорить, не извиняться, не бороться — а просто действовать. Пусть даже это будут маленькие, крохотные шажки, не важно, ведь «дорога в тысячу шагов начинается с шага». А, как вы наверное знаете но своему опыту, лучше начать что-то делать, чем жалеть о том, что так и не было сделано. Именно первый шаг может дать вам достаточно мотивации и уверенности в себе, чтобы закончить начатое.

    Правильно питайтесь. В противном случае вы не получите достаточно энергии и, соответственно, по чисто физиологическим причинам будете чувствовать себя ленивым и вялым. Стоит даже проверить свое здоровье, чтобы убедиться в том, что у вас все в порядке.

    Занимайтесь спортом. Пробежки или даже обычные прогулки — уже хорошо. Со временем вы и сами заметите их благотворное влияние. Занятия спортом хорошо мотивируют и не дают лениться. И помните: сперва разминка, а потом уже — нагрузки. Если в первый же день сорвать мышцы, то это может оказаться лишь очень удобным поводом прекратить заниматься спортом.

    
Всему свое время

    Крайне важно разбить общий объем работы на несколько небольших этапов. Чем меньше этап, тем проще справиться с ним. А дальше все просто — чем больше заданий вы успешно выполнили, чем больше этапов успешно прошли, тем больше вы знаете и тем лучше справляетесь с поставленными целями и даже перестаете бояться предстоящего Объема работы! А ведь лень часто появляется именно из-за того, что людям кажется, будто бы задание «неподъемно». Но если выполнять дело по частям, то справиться с ним можно, особенно если заниматься им и только им. И, что бы вам ни казалось раньше, у вас будет достаточно времени на все… если, конечно, вы правильно расставите приоритеты. Те, кто жалуются на недостаток времени, скорее всего, просто не умеют тратить его рационально. Известно, что человеческий мозг работает менее эффективно, если необходимо выполнить несколько заданий в условиях жесткого дедлайна. Начните делать то, что нужно и важно в том порядке, в каком это видится вам необходимым, и не стыдитесь этого.

    Это, конечно, вовсе не значит, что вам нельзя переключаться между несколькими заданиями — наоборот, это можно и даже нужно (для поддержания интереса). Это значит лишь то, что каждое отдельное мини-задание следует выполнять отдельно, с перерывом после завершения одного и началом выполнения другого. А вот пытаться сделать все и сразу, соответственно, нельзя.

    
Подбадривайте себя

    Вы — сам себе наставник и сам себе источник вдохновения. Заставьте себя что-то делать и работать мотивирующей, пламенной речью! Скажите себе, что вы сможете, вы справитесь, вы достигнете и добьетесь, а перерыв сделаете сразу после того, как справитесь с работой! Если надо — говорите все вслух! Звук вашего собственного голоса, дающего указания и направляющего действия, может иметь огромную мотивирующую силу.

    Полезным может оказаться регулярное чтение мотивирующей мантры типа «Я знаю, что я справлюсь». Что-то можно и вовсе представлять как уже достигнутое, решенное и выполненное — и насладиться чувством завершенности и законченности, и потом с новыми силами приниматься за работу.

    
Отдыхайте только во время перерыва

    Решили посидеть? Определитесь, когда вы снова возьметесь за работу. Самодисциплина, вот в чем суть! Если что-то нужно сделать — то это должно быть сделано, а уж хочется вам или нет — это не важно. И, сказать по правде, развитие самодисциплины — едва ли не самая сложная часть в достижении поставленной цели. Соблюдайте здоровый баланс гибкости и прямоты, но и не забывайте, что делу время, а потехе — час.

    
Хвалите себя за проделанную работу

    Пункт несколько спорный, да, но и мы ведь не на ярмарке тщеславия — это нужно для того, чтобы помочь вам оставаться максимально мотивированным. Так что хвалите и подбадривайте себя всякий раз, как достигнете чего-то или с чем-то справитесь. Помните, что большой успех состоит из множества небольших, поэтому любое, даже малейшее достижение — это уже хорошо и достойно похвалы!

    
Вознаграждайте себя за проделанную работу

    Небольшие призы подсластят процесс работы. Уж если вы справились с тем, с чем еще ни разу не работали или с тем, что внушало вам едва ли не ужас — самое время вознаградить себя за проявленное усердие и отвагу. Награда должна быть простой, но приятной и полезной. Скажем, чуть более долгий перерыв, поход в кино или просто шоколадный батончик. Серьезные награды оставьте для более серьезных и значительных достижений. С помощью таких наград, к слову сказать, вы приучите мозг работать активнее.

    Перерыв — это награда и необходимость. Не путайте необходимость в регулярных перерывах для поддержания работоспособности и обычную лень.

    Обратная сторона медали наград — это наказания. Помните, что лучше всего — это именно награда. Наказанием же вы лишь все испортите, подтвердите свои страхи и станете смотреть на все негативнее. В общем итоге, наказания приведут вас в замкнутый и очень порочный круг, из которого будет сложно выбраться, что и говорить о достижении целей. Так что не надо наказывать себя.

    Если вы регулярно забываете о поставленных целях и не всегда вспоминаете о них, когда на вас накатывает лень, заведите себе привычку ставить цели на неделю вперед. Список «недельных целей» поможет вам остаться в достаточной степени мотивированным. И разместите этот список всюду, куда часто падает ваш взгляд! Для разнообразия можно ставить себе цели на день, месяц или даже год.

    
МЕТОД 3: Поддерживаем мотивацию на должном уровне

    
Обращайтесь за помощью, если это необходимо

    Многие люди испытывают необоснованный страх перед обращением за помощью к посторонним. Что бы тому ни было причиной — этот страх абсолютно напрасен. Люди — существа общественные, и помощь друг другу для нас вполне естественна. Да, к такому нужно привыкнуть, но, тем не менее, это очень важно, ведь если вы почувствуете себя одиноким, то вы можете опустить руки. Есть даже такое понятие — «внутренний круг человека», куда входят те, к кому он может обратиться за помощью и поддержкой. Так что не надо страдать от чувства вины за то, что вы просите о помощи. Когда-нибудь кто-нибудь попросит о помощи и вас!

    Если что, полезным окажется обращение за помощью к профессионалам. Впрочем, учтите, что это платное удовольствие.

    
Не забывайте, что за все в жизни надо платить

    За любое удовольствие и достижение надо отдать свою цену. И речь не только о финансах — цена может быть уплачена нервами, силами и даже душевным здоровьем. А порой и болью, которая может даже заставить вас убежать в зону комфорта и спрятаться в ней. Уже понятно, что нужно учиться противодействовать этой боли и ни в коем случае не прятаться от проблем… и от возможности достигнуть свои цели. Всякий раз думайте: стоит ли игра свеч. Если стоит (а так оно часто и бывает), то соберите всю свою отвагу, мужество и дисциплину, чтобы справиться с любыми сложностями и болью. А они будут, и их будет много. Без боли и проблем нет достижений, это факт. Считается, что 99 % достижения — это усердный труд и пролитый пот, и лишь оставшийся 1 % приходится на долю таланта. Талант без дисциплины мало кого приводит к успеху, и это утверждение справедливо ко всем областям человеческой жизни. Только через упорный, изматывающий физически и духовно труд можно добиться чего-то стоящего. Если хотите жить и процветать — то работайте и платите свою цену за то, чего хотите добиться.

    
Придерживайтесь курса

    Порой вам будет сложно заставить себя что-то сделать, даже если надо. В таких случаях, когда лень у ворот, нужно собрать все силы и не поддаться ей! В таких случаях, к слову сказать, отлично помогает следующее: как можно быстрее переходить от одного дела к другому. Чем дольше перерыв, тем сложнее снова начинать работать. А вот когда вы еще не успели забыть сладкий вкус достигнутой цели и еще не остыли от прошлого задания — тогда все как-то проще, проще. Иными словами, не сбивайтесь с курса, не выбивайтесь из графика — и все у вас будет хорошо.

    
Не сдавайтесь

    Черпайте свою мотивацию отсюда. Нужно не сдаваться перед лицом сложностей и проблем. Да, не все будет гладко, будут срывы и простои, все это будет отдалять вас от поставленной цели — но вы не должны сдаваться и опускать руки. Да что там, лучший способ справиться с любой проблемой — это именно не сдаваться и не опускать руки! Не давайте себе забыть о цели, обращайтесь, если надо, за помощью, поощряйте себя за достигнутые результаты и никогда не сдавайтесь!
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Советы

    
• Спите достаточно. В зависимости возраста и активности, вам может понадобиться от 10 (для подростков) до 5 (для пожилых) часов сна.

    • Делайте все с любовью. Если что-то достойно того, чтобы быть сделанным — оно достойно еще и быть сделанным хорошо.

    • Раздумывая над тем, сделать что-то или же нет, скажите себе: «Я сделаю то, что должен, поэтому я могу сделать то, что хочу».

    • Даже если вам не надо рано уходить из дома, заводите будильник на 7 утра! Примите душ, оденьтесь так, будто бы вы сегодня выйдете из дома. Иными словами, поддерживайте в себе рабочее настроение.

    • С помощью медитации может уменьшить влияние лени, а также улучшить контроль над мыслями, эмоциями, дыханием, осанкой, чувствами и так далее.

    • Подумайте, не пора ли избавиться от телевизора. У вас сразу освободится куча времени, которое можно с толком потратить! А соблазн лежать перед ТВ и ничего не делать куда-то волшебным образом пропадет.

    • Окружите себя людьми, которые могут вам помочь своей любовью, поддержкой и энтузиазмом.

    • Если вы регулярно забываете о поставленных целях и не всегда вспоминаете о них, когда на вас накатывает лень, заведите себе привычку ставить цели на неделю вперед. Список «недельных целей» поможет вам остаться в достаточной степени мотивированным. И разместите этот список всюду, куда часто падает ваш взгляд! Для разнообразия можно ставить себе цели на день, месяц или даже год.

    • Если чувствуете, что ленитесь, выпейте холодной воды. Она обладает удивительно стимулирующим действием!

    • Перед тем, как включить ТВ и отложить недоделанный проект, задумайтесь: это у вас жажда сиюминутного удовольствия заставляет сделать или же вам не хочется работать из-за прошлого негативного опыта? Чтобы справиться с ленью или прокрастинацией, надо уметь отличать одно от другого и реагировать соответственно.

    • Избегайте продуктов с высоким содержанием карамельной патоки (кукурузного сиропа). Из-за особенностей метаболизма после употребления их в пищу вы ощутите кратковременное повышение активности и энергичности, но все это, когда упадет уровень сахара в крови, сменится усталостью и голодом. Неправильное питание только способствует появлению лени.

    • Используйте метод 20/10, то есть 20 минут работы и 10 минут отдыха. Впрочем, можно работать и по методу 45/15 или даже 10/5.

    
Предупреждения

    
Есть все шансы, что вы если не захотите принимать помощь окружающих, то, вне зависимости от того, как сильно они будут пытаться вам помочь, их усилия окажутся напрасными. Если же вы захотите получить помощь, вы сделаете едва ли не что угодно, чтобы получить ее.

    Всем нам порой становится грустно, особенно если момент располагающий. Пара дней грусти — это вполне нормально, но если грусть не исчезает и спустя две недели, мешает повседневным делам или часто дает о себе знать — пора за помощью специалиста.

    Если все вышесказанное так вам и не помогло, то у вас, наверное, серьезный случай депрессии. В этом случае необходимо как можно скорее обратиться за медицинской помощью.
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     Полукруглая полка своими руками
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     Эта настенная полка, после финишной отделки лаком или полупрозрачной акриловой краской, впишется в любой интерьер и поможет решить проблему размещения свеч, вазочек, сувениров. Если интерьер помещения позволяет, то вертикальные и горизонтальные плоскости можно покрасить в контрастные цвета (красный и черный, черный и золотой, синий и белый и т. п.), полочка станет ярким акцентом вашей гостиной.
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Сначала вырежьте пять фанерных заготовок размером 600x120 мм толщиной 20 мм и один кусок твердого картона (МДФ или оргалита) толщиной 3 мм.

    На картоне нарисуйте дугу, используя лекало или гибкий прут. Отпилите деталь лобзиком или ленточной пилой; отшлифуйте торец в соответствии с полученной формой. Затем, можно использовать выпиленную деталь как шаблон, нарисуйте дугу на лицевой поверхности остальных пяти фанерных заготовок. Сохраните шаблон для последующего использования.

    Отметьте расположение навески для вырезания основных пазов на задних кромках двух несущих вертикально расположенных стоек. Можно использовать пазовую фрезу, чтобы просверлить перекрывающие отверстия, а затем сформировать пазы навесок. Просверлите базовые отверстия и проверьте соответствие пазов навескам.

    Наметьте расположение пазов на каждом куске фанеры и удостоверьтесь, что ширина пазов соответствует толщине фанеры. Вырежьте пазы по разметке.

    Выпилите лобзиком или ленточной пилой, а затем отшлифуйте вертикальные стойки и полки в соответствии с полученной формой. Оклейте передние, выставленные напоказ, торцы полок и вертикальных стоек кромочной лентой из шпона.

    Перед тем как окончательно соединить вместе все детали, проверьте, получился ли угол 90°. После склеивания и затвердения клея, удалите его излишки, нанесите лак, или покройте подобранной краской, затем прикрутите навески в соответствующие места и можно вешать новую полку.
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     Латаем линолеум
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     Линолеум считается качественным и современным покрытием для пола. Но под воздействием разных факторов, на нем могут появиться трещины, разрывы и потертости. Ножки мебели и острые каблучки могут продырявить линолеум. Дырки можно заделать самим.

    

    
Вам понадобится: отрезок линолеума; клей; шпаклевка; железная линейка; резак для напольного покрытия; резиновый валик; отрезок фанеры; пылесос; грунтовка; канифоль; скипидар; краситель; мастика.

    Инструкция:

    1. Возьмите похожий материал для «заплаты». Линолеум, должен совпадать по структуре и цвету с вашим напольным покрытием. Было бы просто замечательно, если после укладки у вас сохранились обрезки, их и можно использовать при реставрации.

    2. Положите на поврежденное место подобранный вами материал. Совместите рисунок. Карандашом прочертите границы «заплаты». Границы должны проходить на расстоянии 2–3 сантиметров от поврежденного участка.

    3. Используйте железную линейку и резак для напольного покрытия. Если нет специального резака, то пользуйтесь острым сапожным ножом. Приложите линейку к одной из начерченных ранее границ и прорежьте оба слоя линолеума — новый и старый. Перемещая инструмент, вырежьте всю «заплату».

    4. Уберите вырезанный кусок поврежденного полотна из напольного покрытия. Очистите основание пола от старого клея, грязи, остатков мастики. Пропылесосьте. Загрунтуйте и дайте всему просохнуть.

    5. Теперь нанесите на пол и на изнаночную сторону «латки» клей и оставьте на 6–8 минут. Приложите кусок к месту, совмещая кромки. Сверху пройдите резиновым валиком. Накрыв фанерой поставьте под груз на 2–3 суток.

    6. Мелкие порезы, царапины, потертости — можно тоже отремонтировать. Если у вас нет шпаклевки, то необходимо сделать ее самим. Для этого необходимо возьмите, загустевший скипидар, канифоль и сухой краситель, подходящего цвета. Смешайте канифоль и скипидар в пропорции 1:4, добавьте краситель. Однородную массу нанесите на поврежденный участок линолеума. Дайте высохнуть и тщательно зачистите. Отшлифуйте и отполируйте мастикой.

    http://mastremont.ru/publ/poly/nastil_linoleumom/zadelyvanie_dyrok_y_linoleume/25-1-0-2454

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Отмываем пену
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Большинство наружных и внутренних работ по строительству дома или ремонту требуют применения монтажной пены. Без нее сложно представить установку окон и дверей, утепление и обшивку сайдингом, работы по разводке труб. Пена крепко-накрепко фиксирует отдельные элементы и также крепко пристает к поверхностям, на которых быть ее не должно. В идеале, все работы по запениванию должны проводиться так, чтобы она не выступала из пустот и, тем более, не попадала на открытые участки. Но неприятности случаются даже с профессиональными мастерами, не говоря о домашних умельцах. Так как же и чем отмыть монтажную пену?

    Свежая пена удаляется проще всего. Сразу же ее необходимо собрать (только не голыми руками!), пластиковым или другим, не царапающим поверхность, скребком максимально счистить, не размазывая. Зачтем воспользоваться жесткой тканью или губкой и растворителем, в зависимости от типа покрытия. Наиболее хорошо зарекомендовали себя следующие вещества:

    • Самый доступный вариант — ацетон или растворитель 646. Однако эти средства не годятся для винилового сайдинга или пластиковой вагонки, поверхность которых просто облезет от столь агрессивных веществ.

    • Isofoam r621 — специальное средство российского производства для промывки пистолета для монтажной пены, но справляется с пеной и на других поверхностях. Флакон в 600 мл стоит менее 100 рублей.

    • Космофен — любимое средство мастеров, устанавливающих окна. Бывает трех видов Космофен 5, 10 и 20. «5» — самое сильное, «20» — слабое. Подходит для удаления пены с пластика и стекла. Минус — продается в бутылках по одному литру, поэтому для очистки небольшого участка не самый дешевый вариант.

    • Макрофлекс хорошо размягчает пену и делает ее дальнейшее оттирание простым.

    Перед нанесением растворителя нужно проверить на незаметном участке, не разъест ли он верхний слой покрытия.

    Если свежую пену отчистить не так уж сложно, то плотно схватившуюся и пожелтевшую — весьма проблематично. Главный компонент, которым необходимо запастись — терпение. С первого раза материал бесследно может и не отмыться, процедуру придется повторить несколько раз.

    Сравнительно просто удалить застывшую пену со стекла, металла, камня или плитки. В первую очередь, нужно строительным ножом или новым лезвием от опасной бритвы срезать слой пены максимально близко к поверхности, стараясь ее не поцарапать и не порезать руки. Когда останется тоненький слой вещества, нужно, сперва, размочить его растворителем, а затем при помощи жесткой губки потереть. Губка нужна такая, которую используют для мытья сковородок и стальных кастрюль, подойдет и металлическая сеточка, используемая для этих же целей. В качестве растворителя отлично зарекомендовал себя SOUDAL PU Pemover, предназначенный для удаления именно застывшей пены.

    Еще один способ — простое механическое оттирание ровным кусочком пластика (или другого материала, который тверже пены, но мягче очищаемой поверхности). Покрытые эмалью батареи, металлические двери с порошковым покрытием очищать лучше так.

    Для очистки деликатных поверхностей — пластика, дерева, покрытого лаком, линолеума использовать агрессивные растворители нельзя, так как не только пена смоется, но и верхний слой покрытия.

    Проверенное народное средство для удаления монтажной пены — димексид. Он продается в аптеке, стоит копейки и предназначен для снижения воспалений в суставах и повышения проницаемости кожи. Диметилсульфоксид, таково его химическое название, по сути, является мощным растворителем и способен проникать вглубь большого количества органических веществ.

    Для того чтобы отмыть пену, нужно воспользоваться неразведенным препаратом и жесткой мочалкой или губкой, замочив пятна предварительно на несколько минут. Если пятна небольшие, можно воспользоваться ватной палочкой. Работать с димексидом необходимо исключительно в плотных перчатках, и, как при использовании любого растворителя, проверить вначале его действие на незаметном участке покрытия. После обработки очищаемую поверхность нужно протереть влажной тканью.

    С рук и других частей тела монтажная пена удаляется с трудом. Обязательно делать это сразу, не дожидаясь схватывания. Нужно удалить как можно больше пены механическим путем, например, снять бумагой или салфеткой, а затем воспользоваться безопасным для кожи растворителем. Подойдет тот же ацетон или даже жидкость для снятия лака, руки от них, конечно, пересохнут, но это исправляется потом питательным кремом. Если полностью счистить пену не удалось, не стоит переживать — кожа ежедневно обновляется, и рано или поздно все следы абсолютно исчезнут. Помочь этому процессу можно, почаще натирая кожу в этом месте мочалкой и смазывая ее потом жирным кремом.

    В случае, когда пена попала на одежду, то вероятность того, отстирается ли она, зависит от структуры ткани. С трикотажа и вязаных вещей счистить ее практически невозможно. Чтобы счистить пену с джинсы, кожи и кожзама можно воспользоваться теми же средствами, что и для удаления незастывшего материала, можно попытаться обработать пятно уайт-спиртом.

    Очистить монтажную пену нелегко. Тот, кому приходилось с этим сталкиваться, в следующий раз обязательно защищает руки и все вокруг от ее попадания. Сделать это несложно, пена не сцепляется с полиэтиленовой пленкой и силиконом, поэтому прилегающие поверхности необходимо закрыть пленкой или смазать силиконовым маслом, а работать только в перчатках.
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