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     Тонко настроенная система
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На протяжении миллионов лет идет сражение между человеческим иммунитетом и постоянно мутирующими вирусами, а также приспосабливающимися к лекарственным препаратам микроорганизмами. Медицина, безусловно, за последнее столетие совершила огромный рывок вперед, однако забота о здоровье, как и тысячи лет назад, во многом – задача и насущная необходимость каждого разумного человека.

    Как укрепить защитные силы своего организма, как помочь ему противостоять болезнетворным атакам? Стоит ли доверять рекламе различных препаратов, которые обещают «повысить иммунитет» и «защитить от любых вирусов»?

    
     Важно помнить, что любые лекарственные препараты должен назначать только врач, самолечение может быть опасным!

    

    Давайте разберемся, можно ли «повысить иммунитет»? И что это такое – иммунитет?

    То, что мы привыкли называть иммунитетом, на самом деле не какой-то один показатель, который можно неким образом замерить или повысить. Иммунитет – сложная система, которая обеспечивает защиту организма от вирусов, бактерий, микробов – от всего, что может причинить нам вред. Эта система не только защищает человека от внешних врагов, но и заботится о том, чтобы вышедшие из строя наши родные клетки вовремя уничтожались, то есть предупреждает развитие опухолевых заболеваний! Если иммунная система работает неправильно, если она не сбалансирована, то человек не только оказывается беззащитен перед вторжением извне, развитием опухолевых процессов или хронических болезней: если иммунитет начинает разрушать клетки собственного организма, это приводит к возникновению аутоиммунных заболеваний. А при чрезмерно бурной реакции иммунной системы на некоторые вещества мы получаем аллергические реакции.

    То есть иммунная система не должна быть просто «сильной», иммунитет не должен быть «высоким». Иммунная система должна работать гармонично и сбалансированно! Вмешиваться в нее, бездумно принимая лекарства для ее стимуляции, опасно!

    В норме, если иммунная система работает сбалансированно и гармонично, организм сам справляется с инфекционными заболеваниями. Но это совершенно не значит, что человек никогда не заболевает! Это значит, что с большим количеством инфекционных заболеваний организм оказывается способен справиться сам, без приложения дополнительных усилий и приема серьезных препаратов. Несколько дней – высокая температура, респираторные проявления, большое количество жидкости, лимоны и покой, а потом быстрое выздоровление без осложнений.

    Как же помочь иммунной системе работать в таком режиме? И возможно ли это?

    Рецепт достаточно прост и известен с давних времен: полноценное питание, отказ от вредных привычек, нормальный ночной сон, посильные физические нагрузки, о которых будет рассказано в этой книге, налаженный режим работы и отдыха, прогулки на свежем воздухе – баланс и гармония во всех сферах жизни помогут сбалансировать и иммунную систему. Именно к балансу и гармонии направляет человека китайская медицина.

    Тысячелетия традиционная медицина Востока накапливала знания о работе человеческого организма и способах влияния на него.

    В центре внимания китайской медицины – энергия ци, которая лежит в основе устройства Вселенной и человека. Для того чтобы энергия ци циркулировала без затруднений, поддерживая все системы организма в гармоничном состоянии, необходимо при помощи специальных приемов воздействовать на биологически активные точки тела и выполнять упражнения китайской гимнастики – это поможет вам сохранить и укрепить свое здоровье даже в период массовых заболеваний.

    Методы восточной медицины не противоречат привычным для нас способам лечения и могут применяться вместе с другими процедурами, они хорошо помогают в профилактике самых разных болезней, позволяют значительно ускорить процесс выздоровления и избежать осложнений.

    По мнению китайских врачей, возбудители заболеваний активно размножаются в организме человека в том случае, если в нем создана благоприятная для них среда. И первую очередь оздоравливать нужно именно эту среду, а не просто бороться с вирусами и микробами. Такой подход по сути своей совпадает со взглядами представителей западной медицины на необходимость заботиться о состоянии иммунного щита своего организма.

    В этой книге даны простые практические советы, выполнение которых приведет ваш организм и иммунную систему в гармоничное состояние.
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     Простудные заболевания в системе знаний восточной медицины
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То, что мы привычно называем простудой, врачи Востока описывают как «синдром Ветра-Холода», симптомы которого: озноб, чихание, першение в горле, жидкие слизистые выделения из носа, головная боль и т. д. А вот грипп и другие подобные вирусы – это «горячая простуда Ветра-Жара». При таком состоянии бывает высокая температура, ломота в теле, густые выделения из носа, откашливание мокроты и т. д.

    В самом начале развития «холодной простуды» необходимо изгнать холодную патогенную ци из организма. Лучше всего хорошо, но мягко прогреться: выпить чай с согревающими специями (например, имбирем), настой листьев малины, горячий бульон. И обязательно использовать те приемы самомассажа, о которых будет рассказано далее, дополнив их использованием согревающих составов на основе масел.

    Китайская медицина с большой осторожностью относится к применению препаратов, которые обещают избавить от всех симптомов – сразу, быстро и надолго. Ведь, подменяя борьбой с симптомами выявление и устранение истинных причин заболевания, человек оказывает своему организму медвежью услугу. Тем более, что у любого лекарства множество побочных эффектов и противопоказаний.

    В Китае при лечении самых разных инфекционных болезней принято дополнять любую терапию простыми приемами самомассажа, дыхательной и функциональной гимнастикой.

    Вред от такого воздействия, если оно проводится правильно, отсутствует, а вот польза велика.

    
     При заболевании ОРВИ вы можете помочь себе сами и сделать это так, чтобы в процессе лечения не навредить организму еще больше.

     Самым простым, а главное, безопасным способом является самомассаж БАТ – биологически активных точек, подробное описание которых вы найдете в Атласе энергетических меридианов, приведенном в этой книге. Массажное воздействие на целительные точки, которое на протяжении нескольких тысячелетий используется в практике медицины Востока, очень популярный и быстрый способ оздоровления организма.

    

    И помните, что помогая себе, вы не только облегчаете течение болезни, но сокращаете сроки заболевания и минимизируете риски развития осложнений!
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    1. Восточная мудрость в современных реалиях
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С точки зрения восточной медицины, внешними факторами, которые вызывают различные болезни, являются Холод, Жар, Ветер и Сырость. Но влияние внешних патогенных факторов на организм тем сильнее, чем слабее внутренние защитные силы, поэтому, если вы часто сталкиваетесь с простудными и вирусными заболеваниями, значит, с вашей внутренней защитой не все в порядке. А ведь не вылеченные до конца простудные заболевания зачастую приводят к развитию осложнений.

    Болезни, по мнению восточных врачей, являются, в первую очередь, результатом возникновения в организме в целом или в каком-то конкретном органе энергетического дисбаланса – именно из-за этого органы или системы оказываются уязвимы для вирусов или болезнетворных бактерий. И если иммунная система работает разбалансированно, открываются ворота для вирусов и других инфекций.

    Согласно представлениям медицины Востока, человеческий организм наполняет жизнью энергия ци. Среди разных видов ци китайские врачи издавна выделяли самую важную «истинную ци». Она складывается из трех элементов:

    • врожденной энергии, полученной от предков;

    • ци, получаемой из пищи;

    • ци, вдыхаемой из воздуха.

    Поддержание в лучшей форме врожденной ци и непрерывная циркуляция потребляемой ци – это очень важный процесс. Недаром на Востоке существует такое поэтическое сравнение: текущая вода остается чистой, а вот стоячая быстро становится грязной и тухлой.

    Заметьте, что можно провести аналогии с иммунной системой, о которой мы говорили ранее. Хорошее здоровье возможно только в том случае, если процесс не нарушается. Традиционная оздоровительная практика Востока – приемы рефлексотерапии, концентрация мышления, дыхательная и двигательная гимнастики – способствует поддержанию равновесия в организме, то есть стимулирует нормальное прохождение, гармонизацию, своевременное восполнение энергии или выплеск ее избытка.

    Истинная ци в организме проявляется во входе, выходе, подъеме и спуске. Местом проявления ци являются полые и плотные органы, каналы, меридианы и другие системы.

    Во всех системах ци претерпевает изменения и становится присущей только данным органам и каналам. Чтобы усилить ци органов и систем, надо увеличить концентрацию, продвижение и накопление истинной ци. Традиционная оздоровительная практика разработана для облегчения приема истинной ци и обеспечения непрерывного ее прохождения по энергетическим меридианам тела.

    Основа здоровья – это непрерывное прохождение ци по энергетическим меридианам тела и беспрепятственное движение крови по кровеносным сосудам.

    Ритм движения ци совпадает с потребностью тела – если тело осознанно или физиологически изменяет ритм жизни, движение ци и крови может ускоряться или замедляться. Но внезапный (патогенный) застой крови и ци приведет к болезни.

    Ци так же материальна, как и кровь. Кровь и энергия ци протекают по разным каналам, однако между ними существует важное взаимодействие: ци – источник и учитель крови. Усилием ци движется кровь, и ци может порождать кровь, то есть стимулировать процесс кроветворения в тканях организма.

    Но верно и обратное утверждение: «Кровь является матерью ци». Потому что функция ци в участках тела, органах и системах прекратится, если остановится ток крови. Энергия ци – это залог правильного функционирования тела, а кровь – это питание и сила, благодаря которой организм способен откликаться на воздействие ци. Если между кровью и ци нет гармонии, возникают болезнь и боль. Боль указывает нам, в каком месте произошла закупорка крови и ци. А древние каноны учат, на какие меридианы надо воздействовать, чтобы возобновить в болезненном участке поток ци. Энергия, в свою очередь, усилит ток крови.

    Именно поэтому, воздействуя на определенные точки на теле, можно корректировать свое состояние.
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     Самомассаж и рефлексотерапия
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Ежедневно, сами того не замечая, мы практикуем рефлексотерапию или самомассаж на рефлекторном уровне. Потереть ладонь о ладонь, размять плечи, промять ноющую от боли поясницу, разворошить прическу и промассировать виски: все эти нехитрые приемы, как и причинение несильной боли в одном месте, чтобы отвлечься, снять боль на другом участке, – инстинктивные движения, которые и правда приносят результат. Наши собственные руки без всякой команды незаметно активизируют или обезболивают участки организма, а мы даже не замечаем их помощи.

     Приложив небольшие усилия, любой из нас может научиться помогать телу наиболее результативно, так, чтобы непосредственное «потирание ушибленного места» или отдаленных от болезненной области, но сопряженных с ней зон (или точек) тела стало лечебной практикой. Для этого необходимо понять, как расположены зоны и точки, на которые надо воздействовать в том или ином случае.

     
      Организм – это единое целое: воздействие на одну область организма отражается на работе других областей. Областью воздействия при лечении рефлексотерапией являются биологически активные точки (БАТ).

     

     Иногда БАТ называют «акупунктурные точки». Древнее название «шу сюэ» трактуется как «пещера, куда вливается жизненная ци». БАТ расположены на симметричных меридианах, поэтому на активные точки воздействуют на каждой половине тела.

     Каждый орган и система организма человека имеют проекции на поверхности его тела, и через биологически активные точки можно оказать лечебное воздействие на затронутые недугом области. Каждая точка имеет свое название. Названия БАТ образно и точно описывают их местонахождение или функцию. Поначалу названия покажутся малоразличимы, но постепенно часто используемые («свои», соответствующие определенным проблемам) точки вычленяются и очень легко запоминаются.

     Врач может использовать различные виды рефлексотерапии: иглоукалывание, прижигание (чжен-цзю терапия), непосредственный массаж воспаленного участка тела или его проекции на кистях рук, на стопах.

     Интересно, что в последнее время даже в Европе медики разрабатывают способы введения фармацевтических препаратов непосредственно в биологически активные точки, чтобы доставить лекарство точно по назначению и уменьшить общую дозу вводимого препарата.

     Не путайте БАТ с точками, болезненными при пальпации во время некоторых заболеваний. Такие точки («а-ши», что означает «ай! больно!») достаточно «случайны». На а-ши надавливают для лечения болевых синдромов, не определяя, что это за точка.
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      «Пропорциональный цунь» для нахождения биологически активной точки (БАТ)
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Для нахождения местоположения активных точек применяется мера длины «пропорциональный (или индивидуальный) цунь». Вы можете услышать: «Точка находится в трех цунях от локтевого сгиба».
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Рис. 1
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Рис. 2

     
Как определить 1 цунь?

     1 цунь – это ширина большого пальца левой руки (у мужчин) по линии, проходящей через угол ногтевого ложа (рис. 1). У женщин можно использовать для измерения обе руки, если род занятий не провоцирует уплощение правого пальца (как прядильное ремесло, например). 3 цуня – ширина 4 сомкнутых пальцев выпрямленной (правой или левой) ладони (рис. 2).
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     Способы рефлексотерапии
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      Акупунктура
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Среди древних способов воздействия на БАТ были удары камнями, уколы острыми костями животных, прижигание горячим металлом и многое другое. Современные способы воздействия на кожу – очень щадящие, но не менее эффективные.

     Один из самых известных способов – иглоукалывание, или, иначе, акупунктура (от латинских слов acus (игла) и pungo, pungere (колоть, жалить)). Этот метод лечения может использовать только врач! Он воздействует на БАТ специальной, особенной стальной (или серебряной, или золотой) иглой, настолько тонкой, что пациент почти не чувствует укола. Ощущения, которые приходят во время иглоукалывания, похожи на ощущения от вхождения энергии ци: ломота, распирание, онемение, жжение. Врач может использовать 2–3 иглы или десятки игл во время лечения и должен знать около 700 биологически активных точек на вашем теле.

     Если вас начнет лечить несведущий человек, вы не только не получите нужного эффекта, но и подвергнете организм риску. Самостоятельно заниматься акупунктурой, к сожалению, нельзя по той же причине. Иглоукалывание имеет ряд серьезных противопоказаний – обязательно уточните их у лечащего врача!
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      Прижигание
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Еще один метод – прижигание БАТ. В древности прижигание биологически активных точек проводилось металлическими палочками, зажженным порошком серы или измельченным чесноком, так, чтобы на коже оставались ожоги. Часто на биологически активные точки возлагали тлеющие комочки травы, чтобы после прижигания на коже остался пузырь – он должен был лопнуть и покрыться струпом.

     Теперь врач воздействует на кожу умеренным теплом, избегая ожогов. Для этого используют сигару или конус, плотно набитый моксой – сухим порошком травы полынь. К полыни добавляют и другие травы.

     Поджигать моксу непосредственно на теле может только врач, прошедший специальное обучение, в домашних условиях обычно применяется бесконтактное воздействие: сигару приближают к поверхности тела на 2–3 см и медленно поводят из стороны в сторону.

     Целью теплового прижигания, как и любого способа рефлексотерапии, является восполнение недостатка энергии ци, то есть стимуляция ослабленного движения энергии.

     Лечение с помощью прижигания длится 10–15 дней, потом на 10–15 дней дается отдых коже, и процедуры повторяются.

     Чтобы изготовить полынную сигару, в июне собирают листья полыни, высушивают их и измельчают в кофемолке. Полученным порошком набивают пустые сигаретные гильзы или самокрутки из рисовой бумаги.

     Сначала надо воздействовать на точки левой стороны туловища, начиная с головы.

     Если это необходимо, после прижигания левой стороны надо возвратиться вверх и воздействовать на точки правой стороны туловища.

     В первый день время воздействия прижиганием надо уменьшать вдвое, постепенно доводя до максимума (в конкретных рекомендациях по сочетаниям точек дается максимальное время).

     
      Противопоказания: инфекционные заболевания, высокая температура, отравления, опухоли, беременность, тяжелые психологические нарушения.
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      Тепловое воздействие
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Целью теплового воздействия также является стимуляция ослабленной энергии, восполнение ее недостатка в энергетическом меридиане. Для этого можно использовать не только прижигание, но и втирание в активную точку согревающего состава, например вьетнамского бальзама «Звездочка». Эфирный состав можно приготовить самостоятельно, рецепт для взрослой мало восприимчивой кожи таков:

     • 10 частей тертой мякоти чеснока;

     • 10 частей масла ши;

     • 2 части воска;

     • 2 части меда.

     Для нежной кожи включение чеснока надо значительно уменьшить.

     
      Для тепловой терапии существует несколько общих правил, выполняя которые мы ускорим выздоровление.

      За один сеанс терапии охватывайте 3–4 биологически активные точки меридиана. Периодически (раз в 3–5 дней) меняйте обрабатываемые точки, чтобы увеличить эффективность воздействия.

      В течение дня можно проводить 2–3 сеанса теплотерапии.

     

     Как и при прижигании, лечение с помощью тепла обычно длится не менее 10–15 дней, потом на две недели дается отдых коже, и процедуры повторяются. Лечение с помощью согревающего состава надо проводить до 20 дней.
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      Самомассаж
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Наиболее простым и доступным способом лечения как отдельных органов, так и систем организма является самомассаж. Он незаменим при необходимости скорой помощи. Вам потребуются только определенные знания и собственные руки.

     Трение – самый простой и естественный прием, который мы используем рефлекторно, потирая больное место. Трение чаще используют для биологически активных точек и зон на кончиках пальцев кистей и стоп.

     Защипывание – в ходе массажа кожу и глубокие ткани щипают большим и указательным пальцами, добиваясь покраснения.

     Прерывистое давление – в ходе массажа одним или двумя пальцами (подушечками или суставом) сильно надавливают на биологически активную точку и небольшой участок кожи вокруг нее.

     Вибрация – одним-двумя пальцами вызывают вибрацию мышц вокруг биологически активной точки (и прилегающих участков), частота вибрации достигает 180 колебаний в минуту.

     Линейный массаж выполняют двумя-тремя пальцами в определенном направлении. Для лечения суставов направление движения не играет решающей роли, а вот при лечении дыхательной системы направление массажа соответствует вектору поступления воздуха.

     Вращательный массаж выполняется за счет круговых движений пальцев вокруг биологически активной точки, частота вращения достигает 60 оборотов в минуту. Движение должно быть ощутимым, с хорошим давлением на ткани.

     
      ВНИМАНИЕ!

      Абсолютное противопоказание к массажу: серьезные поражения внутренних органов.

      Опухоли любой локализации – доброкачественные и злокачественные – могут быть абсолютным противопоказанием и требуют предварительной консультации с онкологом.

      Противопоказания к массажу: повышенная температура тела, фурункулез, острый флебит (воспаление вен) и тромбоз, участки варикозного расширения вен, кровоточивость кожи и ее воспаление, экземы и дерматиты, солнечный ожог, лимфаденит.

      Особо тщательно надо обходить участки кожи, на которых есть большие родинки (или небольшие, но выступающие родинки).

      При беременности, во время менструации и при наличии грыжи брюшной стенки – не массируют область живота.

     

     Надо помнить, что исцеление начинается с собственных рук. Перед любым самомассажем необходимо подготовить руки.

     1. Представьте себе, что намыливаете руки обычными круговыми движениями под струей теплой воды. Между прочим, прием можно провести в виде реального мытья рук под струей теплой воды.

     2. Энергично разомнем суставы: 10 раз резко и быстро сжимаем пальцы в кулак и медленно разжимаем.

     3. Затем обратные движения: медленно сжимаем пальцы в кулаки, а потом резко распускаем их веером (10 раз).

     4. Кончиками пальцев обеих рук энергично постукиваем друг о друга, чтобы вызвать прилив сил в пальцах.

     5. Опять растираем ладони круговым вращением, как при мытье рук, и на этом заканчиваем подготовку.

     Массаж рефлекторных зон на стопах

     Через кисть и стопу можно воздействовать на многие области человеческого тела, поскольку на них расположены точки соответствия практически всем органам и системам. Эти точки соответствия необходимо стимулировать массажем, чтобы оказывать лечебное воздействие на воспаленные участки тела.

     При воздействии надо учитывать, что проекция правой стороны тела находится на правой кисти и стопе, а проекция левой половины тела, соответственно, – на левой кисти и стопе.

     Массаж стоп считается более действенным. На рефлекторные зоны можно наносить разогревающие кремы и мази, чтобы улучшить кровообращение и продлить воздействие на больной участок тела.

     Приемы массажа

     Нажатие, трение – эти приемы не требуют объяснения.

     Продольное движение – вытянутый большой палец прикладывают к рефлекторной зоне. Первая фаланга пальца лежит в нужной точке. Затем палец сгибают (между 1-й и 2-й фалангами образуется острый угол) и выпрямляют снова, не отрывая от стопы. Первая фаланга должна твердо и плотно двигаться, сгибаясь-разгибаясь, чтобы проработать всю зону.

     По рис. 3, 4, 5 вы легко определите нужную область массажа, которая соответствует проблемным системам вашего организма.
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Рис. 3
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Рис. 4
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Рис. 5

     
Акупрессура

     Надавливание – один из простейших приемов самомассажа, который наиболее эффективно снимает внезапную боль.

     Неотложные состояния настигают нас внезапно. Некоторые из них мы можем снять сами, а иногда и просто обязаны это сделать, если врачебная помощь недоступна. Акупрессура рассчитана не только на временное устранение боли, но и на сокращение длительности заболевания, восстановление функции органов и систем, снятие стресса, вызванного заболеванием, – ведь не секрет, что мысли о болезнях, мнительность, ипохондрия наносят организму порой больший урон, чем само заболевание.

     Никакого инородного воздействия, способного ранить кожу, занести инфекцию, не требуется.

     Знание биологически активных зон может быть весьма приблизительным по сравнению с иглоукалыванием, когда игла должна войти в строго определенную точку под определенным углом и на нужную глубину, не задев большие сосуды и нервные сплетения.

     Акупрессура не вызывает испуг, боль, нервную нагрузку. Наоборот, она является способом снять стресс у самого себя.

     И наконец, эффект от умелой акупрессуры сопоставим с эффектом от иглоукалывания.

     
      Однако необходимо помнить: упрощенная самостоятельная акупрессура не заменит медицинского лечения. Используйте ее как болеутоляющее средство, как средство первой помощи и как дополнительную терапию после установления диагноза!

     

     Надавливание происходит достаточно интенсивно, но при этом дискомфорта доставлять не должно.

     «Стандартное» или среднее время давления на определенную зону составляет 5–7 секунд. Зоны на шее являются исключением, они надавливаются не более 3 секунд.

     Большой палец – самый «ходовой» исполнитель надавливания, он всегда должен быть жестким. Для надавливания используют подушечку пальца, движение направлено книзу, перпендикулярно к поверхности давления. Посмотрите на фотографии, на них показаны правильное (рис. 6, а) и неправильное (рис. 6, б, в) положение руки во время работы.

     Если вы думаете, что неправильное положение навредит массируемой коже или мышцам, то ошибаетесь. При достаточно сильном надавливании мы рискуем травмировать суставы пальца. Именно для поддержания массирующих пальцев в здоровом рабочем состоянии требуется правильная техника выполнения!
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Рис. 6

     
Совмещенные большие пальцы (вернее, подушечки больших пальцев) обладают удвоенной силой (рис. 6, г).

     Если вы правша, левый палец помещается сверху и дополняет усилие правого.

     Указательный и средний пальцы вместе также обладают удвоенной силой, если средний палец поместить на кончик указательного пальца (это можно увидеть на рис. 6, д).

     В основном этот прием используется, когда совмещать большие пальцы неудобно.

     Четыре или три сложенных пальца (указательный, средний и безымянный) – наш следующий инструмент. Чаще всего этот способ надавливания используется для работы с большими поверхностями тела: живот, спина, лицо.

     Ладони (или только опорная часть ладони) тоже нужны для больших участков, а также для давления на глаза.

     Ладони не поранят глаза, как это могут сделать пальцы при случайном соскальзывающем движении.

     
      Противопоказания к проведению акупрессуры:

      • тяжелые формы сердечно-сосудистых заболеваний,

      • беременность (только после подробной консультации с врачом),

      • заболевания кожи (фурункулез, грибковые поражения, ссадины, ожоги и др).

     

     Биологически активные точки располагаются на меридианах (условных активных линиях), опоясывающих все тело человека. Количество точек на одном меридиане может разниться от 10 до 50 и более. Для быстрой акупрессуры используются только 4–5 точек меридиана. Кроме меридианных точек используются сигнальные и специальные точки. Ниже приводим более подробную классификацию акупрессурных точек.

     По обоим концам меридиана расположены гармонизирующие точки. Давление на них распространяется на все точки соответствующего меридиана.

     На каждом меридиане расположена одна точка возбуждения (или возбуждающая точка). Она заставляет откликнуться те органы, которые относятся к данному меридиану.

     Каждому меридиану принадлежит одна успокаивающая точка, воздействуя на которую можно снять нервное напряжение, испытать приятные ощущения.

     Сигнальные точки (или му-точки) имеют прямую связь с определенным органом, поэтому воздействие на му-точку приводит к быстрому облегчению болевых ощущений и улучшает общее состояние.

     Специальные точки – это точки, относящиеся не к органам, а к определенным недугам. Они используются при поставленном диагнозе.

     Более подробная информация представлена во второй главе: «Атлас энергетических меридианов».

     Общие правила для проведения сеанса акупрессуры следующие.

     1. Займите удобное положение – сидя, лежа, стоя; по возможности исключите влияние внешних раздражителей (телефонные звонки и др.).

     2. Выберите описание болевых ощущений или болезненных состояний, соответствующее вашей проблеме. По рисунку найдите нужные биологически активные точки. Воздействуйте на точку круговым вращением со скоростью 2 оборота в секунду. Кожный покров при этом интенсивно сдвигается относительно мышцы или суставной (костной) ткани. Палец старайтесь не отрывать от тела в продолжение всего воздействия.

     3. Время воздействия на одну точку не должно превышать 5 минут. Эффект утоления боли наступит быстро и продолжится длительное время. Затем акупрессурное воздействие можно повторить.

     Определим степень давления на биологически активную точку.

     Легкий круговой массаж акупрессурой точки применяется при острых болях или в случае первичного воздействия акупрессурой. Он производится подушечкой указательного пальца в течение 1–5 минут.

     Массаж средней силы производят многократно в течение дня по 30 секунд. Он используется при хронических заболеваниях, когда болевой синдром позволяет более плотное прикосновение, а общее состояние не ухудшается после сеанса акупрессуры.

     По мере привыкания к акупрессуре можно использовать сильное давление большим пальцем.

     Растирание, разминание, выжимание

     Массируя болезненную область, вы можете поглаживать ее открытой ладонью, непрерывно, оказывая воздействие преимущественно на кожу, а можете сделать обхватывающее и прерывистое движение, затрагивая более глубокие слои. Конечности обхватываются рукой и массируются в прерывистом пульсирующем режиме, с ослаблением и увеличением силы надавливания.

     Растирание производится плотно, с постоянным давлением, но без болезненных ощущений. Поскольку растирание производится в обе стороны, о векторе направления мы не говорим. Движение может быть гребнеобразное или граблеобразное. Гребень создают средние фаланги пальцев (рис. 7, а), растирание получается мягким. Граблеобразное растирание более жесткое, его производят подушечками первых фаланг пальцев, несколько разводя их в стороны (рис. 7, б). Щипцеобразное движение тоже считается растиранием, при этом массируемую область захватывают между большим и всеми остальными пальцами руки.

     Разминание тоже соответствует своему названию. Ткани «месят» с переменным усилием, от нулевой чувствительности до порога болевых ощущений. Направление разминания в нашем случае – центростремительное. Когда массаж производится двумя руками, ткани тела захватываются глубоко, одна рука смещает их от себя, другая к себе. Или же движения рук перетекают из одного в другое, создавая непрерывное разминание.
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Рис. 7

     
Для мышц ноги хорошо использовать прием выжимание – он позволяет оказывать глубокое воздействие на подкожную клетчатку и на поверхностный слой мышц, а также на расположенные в них сухожилия. Выжимание позволяет активизировать лимфоток в массируемой области, устранить отеки и справиться с застойными явлениями, уменьшить болезненные ощущения. Также этот прием оказывает благотворное действие на кожу, улучшая ее питание и повышая тонус. В целом выжимание оказывает тонизируещее действие на организм, возбуждая центральную нервную систему.

     Двигайте плотно прижатую руку по массируемой поверхности, оказывая давление («выжимая») ребром или основанием ладони, костяшкой или подушечкой большого пальца (рука при этом согнута в кулак). Две-три секунды после выжимания кожа выглядит побелевшей, поскольку сдавливаются поверхностные вены – потом кровенаполнение усиленно возобновляется.

     Использование масел

     При сухой коже массаж с натуральными нерафинированными растительными маслами незаменим. Жирная кожа – понятие довольно условное: нет людей, у которых участки кожи не требовали бы пропитки растительным жиром. И даже на определенно жирных участках кожи масло сказывается весьма благотворно, нормализуя жировой обмен.

     Для начала необходимо выбрать основу масляного состава. Несмотря на «нейтральность», она является наиболее действенным компонентом.

     Масло зародышей пшеницы – вязкое, с большим содержанием жира. Повышает эластичность кожи, уменьшает секрецию сальных желез, как основа больше подходит для сухой кожи.

     Миндальное масло – дорогое удовольствие. Оздоровляет нервную систему, стимулирует рост мышечной ткани, снимает отеки. Мышечная ткань организма подлежит восстановлению в любом возрасте, и именно мышечный корсет поддерживает постоянно деградирующую костную ткань в рабочем состоянии. Поэтому массаж мышц со стимулятором их роста – очень важная процедура.

     Оливковое масло – лучше использовать в смесях, поскольку оно обладает некоторой липкостью. Зато способствует правильному поглощению кожей ультрафиолетовых лучей, повышает эстетику загара. Заживляет шероховатости кожи, снимает несложные дерматиты и сохраняет молодость лица и шеи в течение многих лет.

     Кокосовое масло – это идеальное массажное масло. Легко впитывается в кожу, кардинально улучшает качество кожи, снимает воспаления и высыпания. Повышает тонус мышц. Снимает нервное напряжение. Можно использовать как основу и как разбавление более вязких масел.

     Пальмовое масло – хорошее самостоятельное средство для косметического массажа. Хорошо использовать для молодой, не осложненной заболеваниями кожи.

     Касторовое масло – можно использовать как основу. Стимулирует рост волос, исключительно полезно для массажа волосистой части головы.

     Смеси растительных масел для массажа выбирают с учетом особенностей кожи и личных предпочтений. Предпочтения определяются чаще всего приятием или неприятием запахов эфирных масел, которые используются как добавки в нейтральную основу масел.

     
ВНИМАНИЕ!

     Как и все вещества с выраженным запахом, эфирное масло может быть аллергеном или просто возбудителем нервной системы. При возможности аллергии на какой-то из компонентов – весь масляный состав нам не подходит.

     
С маслом лаванды

     • 50 мл масляной основы;

     • 20 мл кокосового масла;

     • 5 мл капель масла лаванды.

     
С розовым маслом

     • 50 мл масляной основы;

     • 20 мл зародышей пшеницы;

     • 5 мл розового масла.

     
С сандаловым маслом

     • 50 мл основы;

     • 20 мл миндального масла;

     • 20 мл масла зародышей пшеницы;

     • 5 мл сандалового масла.

     
С маслом жасмина

     • 40 мл основы;

     • 5 мл миндального масла;

     • 5 мл масла зародышей пшеницы;

     • 5 мл жасминного масла.

     
Состав без эфирных масел

     • 30 мл масляной основы;

     • 1 чайная ложка кокосового масла.

     
И еще один состав без эфирных масел, чтобы побаловать кожу

     • 20 мл масляной основы;

     • 20 мл миндального масла.

     Простукивание

     Сравнительно новый метод простукивания энергетических точек основан на традиционном китайском и японском массаже и во многом с ним пересекается.

     Его особенность заключается в акценте на психологическую составляющую лечения. Простейшие массажипростукивания затылка издревле использовали для возбуждения жизненных сил, для концентрации мышления в ответственные минуты у чиновников, ученых мужей и школьников.

     Современные неврологи, невропатологи, рефлексологи не могли пройти мимо этого способа воздействия, потому что он дает интересный результат.

     В процессе такого массажа можно стимулировать и возбуждать нашу нервную систему, вытаскивать на поверхность глубинные эмоции, нежелательные подсознательные установки и программы. И не просто вытаскивать на поверхность, но и «сносить их», как говорят программисты. То есть безжалостно уничтожать накопленный годами негатив, дающий болезненные установки всему телу.

     Метод простукивания работает с любым проявлением эмоционального стресса. С тревожным состоянием, страхом, опасной зависимостью, довлеющим чувством вины, с убеждением, которое ограничивает наш успех и процветание. К таким результатам пришли рефлексологи, работающие с больными по поводу заболеваний, казалось бы, не связанных со стрессом напрямую. Поначалу европейские врачи использовали рефлексотерапию как прекрасный метод воздействия при неврологической боли, аллергиях, иммунных заболеваниях. Но оказалось, что массаж ликвидирует и такую основу иммунодефицита, как стресс!

     
      Врачи считают, что последствиями некоторых вирусных инфекций может стать тревожное расстройство. Кто из нас не чувствовал после болезни опустошенность, некоторую заторможенность, проблемы с концентрацией внимания. Метод простукивания может снизить эти проявления и существенно улучшить состояние!

     

     Метод простукивания сочетает два важных компонента: движение пальцев и мысленное сопровождение. Пальцы работают с энергетическими точками, а мышление сконцентрировано на освобождении от проблем, возникших в организме, – физических или психологических.

     Метод простукивания восстанавливает функции органов и систем. Исправляет даже те нарушения, которые могли оказаться для вас незамеченными.

     Простукивание будем проводить указательным и средним пальцами руки. Чтобы массирующая рука не уставала, не напрягалась и не отвлекала нас от установок на оздоровление, ее надо максимально расслабить в запястье. Когда запястный сустав расслаблен, не возникает зажимов и напряжений ни в ладони, ни в локтевом суставе. На самом деле простукивание – это неплохая зарядка для массирующей руки.

     Главная задача психологического настроя перед началом сеанса заключается в том, чтобы снять негативную установку.

     Давайте определимся с тем, что значит для нас, практиков рефлексотерапии, негативная установка.

     Негативная установка в психологии – это концентрация на недостатках:

     • на том, чего нам недостает, вместо того чтобы думать о том, чем мы располагаем;

     • на том, что нам угрожает, а не на том, каковы ресурсы оздоровления;

     • на недостатках организма, а не на его сильных сторонах;

     • на предыдущем негативном опыте лечения, на повторяющейся боли, на беспокоящих результатах анализов, а не на положительной динамике, удовлетворительном состоянии на сегодняшний день и т. д.

     Нет никаких сомнений, что даже с такими установками мы начнем лечиться и сможем выздороветь! Инстинкт самосохранения принуждает любого человека к оздоровительным действиям даже в тяжелом физическом состоянии: сон, экономия сил – это ведь тоже оздоровление! Крепкого сна бывает достаточно, чтобы прошла головная боль, связанная с избытком или недостатком энергии. Но воздействовать на собственные энергетические меридианы, преодолевая страх и неверие, так же трудно, как взаимодействовать с другим человеком, если отношения отягощены неприязнью, опасением, страхом или чувством вины.

     Причины негативной установки во время болезни связаны с нарушенной физиологией и неблагоприятным гормональным фоном. «Негативная» химия организма рождает нашу ипохондрию, а заодно создает дополнительные закупорки в энергетических сосудах. И мы попадаем в замкнутый круг, в капкан. Как из этого капкана вырываются мастера восточных практик? Создают эмоциональный настрой на лечение!

     1. Начальным шагом в психологическом настрое является четкое обозначение болезни. Когда мы лечим хроническое заболевание, диагноз должен поставить врач. Нельзя придумывать себе гастрит, вегетососудистую дистонию или бронхит. Надо, чтобы диагноз был известен доподлинно, и тогда мы начнем лечение.

     Если простукивание выполняется исключительно с психотерапевтической целью, посещение психолога будет излишне!

     Постараемся сами определить проблему и оценить ее по десятибалльной шкале. Начальная оценка очень важна. Поэтому сосредоточьтесь на степени неприятных эмоций, а интуиция подскажет, на сколько их оценить: от 1 – «это вообще не проблема» до 10 – «хуже некуда».

     2. Следующий этап называют «основное утверждение». На этом этапе мы делаем простукивание в точках каратиста на ребрах ладони (рис. 8) и вслух дватри раза обозначаем проблему, а затем свое спокойное и рассудительное отношение к проблеме. Конструкция основного утверждения всегда одинакова:

     
      ПРОБЛЕМА – ОСВОБОЖДЕНИЕ.

     

     Продумайте основное утверждение, чтобы формулировка соответствовала вашей проблеме, например.

     
      «Несмотря на то что я <имею проблему>, я всецело люблю и принимаю себя».

      «Пусть у меня есть <болезнь>, я чувствую себя здоровым и не беспокоюсь о будущем».
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Рис. 8

     
Задача «основного утверждения» состоит в том, чтобы позволить себе полное осознание любой проблемы, какой бы неприятной она ни была. И в то же время продекларировать уверенность в себе (или в своем организме) и полное приятие самого себя.

     Нам надо исключить негативный настрой по отношению к болезни или к своей психологической характеристике. Сделайте это, пожалуйста, прямо сейчас: повторите основное утверждение два-три раза и пойдем дальше!

     3. Обретение равновесия. Мы приступаем к воздействию на энергетические каналы. Для успешной практики необходимо обрести состояние покоя, равновесия. Его можно охарактеризовать словами «пустота», «безбрежный простор». В таком состоянии внешние факторы не раздражают, просто не влияют на внутренние ощущения. Отсутствует контроль времени, легкость и умиротворение переполняют тело и становятся его оболочкой. Равновесие является психологической основой для изменения гормонального фона: раскрытия энергетических каналов, прохождения внешней энергии, воздействия на внутреннюю энергию, на кровь, органы и системы. Тело при этом испытывает перетекающие ощущения, не имеющие внешнего (материального) основания: увеличение или уменьшение в объеме отдельных членов (или всего тела), жар, прохлада, пульсация в мышцах, приятный дурман и другие. Не надо этому удивляться, не надо бояться ощущений! Следуйте своей природе, не позволяя внешним раздражителям нарушить достигнутое состояние.

     4. Стараясь не терять состояние равновесия, проведем подготовку рук к простукиванию, которая дана выше.

     Отнеситесь к подготовке рук как к полноценной части практики.

     5. Наконец приступаем к долгожданному этапу, производим непосредственно простукивание. Сейчас выполним простукивание, которое кардинально изменяет психологический фон, вызванный болезнями или жизненными неурядицами. Точки простукивания назовем пока условно, для психотерапевтических задач особенная точность не имеет определяющего значения, нас интересует физическое воздействие, сопровожденное установкой. Когда мы заняты теоретической подготовкой, состояние равновесия неизбежно ускользает от нас. В будущем от этапа к этапу мы будем переходить плавно, незаметно, не расплескивая приобретенных ощущений.

     Получив общие представления о воздействии на БАТ, можно перейти к более конкретным рекомендациям.
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     Укрепляем иммунитет
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      Активизируем работу легких
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По мнению китайских врачей, легкие управляют энергией, контролируют ее рассеивание по всему организму, определяют вид кожи и волос и «открываются в нос». Когда энергия легких достаточна, дыхательная и обонятельная функция носа выполняется безукоризненно. Нос, таким образом, является индикатором работы легких.

     Легкие, в свою очередь, связаны с толстым кишечником и зависят от его нормальной работы. При хорошей перистальтике толстого кишечника энергия легких передается всему организму. При застое в кишечнике энергия легких тоже застаивается, и болезнь проявляется кашлем и переполнением в грудной клетке.

     Исходя из этого выполняем следующие упражнения:

     1. Проводим ежедневные надавливания груди в области межреберных промежутков. Интенсивно надавливаем большим пальцем.

     2. Затем в течение 5 минут надавливаем лопаточные области (тремя или четырьмя пальцами, стараясь хорошо «прощупать» мышцы за спиной). Такое надавливание улучшит вентиляцию легких, не допустит застоя воздуха и энергии.

     3. Надавливаем опорной частью ладони на область толстого кишечника по порядку: восходящая ободочная, поперечная ободочная, нисходящая ободочная и сигмовидная кишки (рис. 9). Каждое надавливание по 3 секунды.
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Рис. 9
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      Переохлаждение и стресс. Быстрая поддержка иммунитета
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В комплексе все эти упражнения действуют как общий сигнал для улучшения состояния при переохлаждении, во время пребывания в стрессовой ситуации, при любой совокупности факторов, снижающих иммунитет.

     Стучим зубами. Улучшение энергии почек

     По восточным представлениям почки управляют не только выделительной функцией и очисткой организма, но и всей репродуктивной сферой. Именно поэтому считается, что энергия почек передается нам от родителей. Родовую энергию мы можем растерять или приумножить, в зависимости от того, как будем относиться к собственному телу.

     В холодное время года энергетический меридиан почек особенно уязвим. Большое внимание уделяют «запуску» меридиана за счет внешних воздействий: рефлексотерапия и движение тела. Гимнастика и рефлексотерапия на Востоке неразделимы, это всего лишь разные способы воздействия на энергетическую систему. Такое направление, как даосская гимнастика, например, основным объектом воздействия считает почки. Даосским движениям свойственна неповторимая пластика талии, энергетической области почек.

     Один из методов европейского простукивания энергетической области почек вас крайне удивит! Никакой связи с талией, работаем исключительно зубами!

     Руки в стороны, поднимаемся на носочки и начинаем стучать зубами. Быстро смыкаем и размыкаем челюсти, постукивая в течение 30 секунд. Затем резко опускаемся на полную стопу и одновременно бросаем руки вниз, будто сбрасываем напряжение. Повторим этот полуминутный сеанс простукивания 3–4 раза.

     Стучим пяткой. Улучшение тонуса сосудов

     Если нижний показатель артериального давления у вас низкий (его иначе называют диастолическое давление), гарантированно повысить тонус сосудов и сердечной мышцы поможет постукивание пяткой.

     Никакие отговорки о том, что на пятке шпора, на «косточке» подагра, поднимать ногу в коленном суставе больно, – от своих пациентов я обычно не принимаю! Потому что для обменных заболеваний (таких, как подагра) простукивание является показанием, а не предостережением!

     ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ к выполнению упражнения служит только тромбофлебит вен нижних конечностей.

     Стоя вытягиваем левую ногу вперед и стучим пяткой о пол в течение 1 минуты. Затем меняем позицию и 1 минуту стучим правой пяткой. Каждой ногой мы должны постучать 3 раза по минуте.
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      Профилактика и лечение гриппа
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При помощи акупрессуры

     Надавливайте симметричные возбуждающие точки у наружных уголков глаз (рис. 10). Затем симметричные успокаивающие точки под глазами, по ходу гайморовых пазух (выступающие кости лица – рис. 11). По 1 минуте легко указательными пальцами синхронно надавливайте каждую пару точек. Последовательность проведения: сверху вниз.

     При помощи простукивания

     При гриппозных состояниях и для профилактики во время эпидемии вирусных и инфекционных заболеваний последовательно простукиваем следующие точки:
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Рис. 10

     
[image: bin00000228.jpeg]
     
Рис. 11
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Рис. 12

     
1. Область под остистым отростком 1-го грудного позвонка (рис. 12, точка 1). Она традиционно используется для снятия лихорадочных состояний, озноба, головной боли, ощущения тяжести в голове, сонливости, для уменьшения напряжения и снятия боли в спине.

     2. Области на два пальца правее и левее точки под остистым отростком 3-го грудного позвонка (рис. 12, точка 2). Симметричные области называют в китайской медицине «точка спины легких». Они используются при болезнях дыхательных путей, при ознобе, лихорадке, заложенности носа при боли в затылочных мышцах, шее и спине.

     На точки довольно трудно воздействовать самомассажем, но взаимомассаж даст быстрый эффект! Попросите ваших домашних в течение нескольких минут наносить удары четырьмя собранными вместе пальчиками сначала на первую точку. А потом одновременно двумя руками стучать по нижним симметричным точкам.
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     Снимаем симптомы, улучшаем состояние при болезни
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      Самомассаж ладоней для снятия различных симптомов ОРВИ
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Массаж точек на иньской стороне ладони

     Точка шэнь-мэнь («ворота жизненного духа Шэнь») расположена у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями (рис. 13).

     Дополнительный эффект: лечение болезней, связанных с расстройством жизненного духа Шэнь (сердцебиение, бессонница, раздражительность, снижение памяти, депрессия); лечение болей в грудной клетке и других болезней (воспаление горла, одышка и кашель с отхаркиванием мокроты, кровохарканье, недержание мочи, отрыжка, понижение аппетита).

     Следует пощипывать точку лао-гун, в результате чего будет гармонизироваться ци жара органов цзан и фу.
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Рис. 13
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Рис. 14
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Рис. 15

     
Точка лао-гун («дворец труда») расположена в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 2-й и 3-й пястными костями (рис. 14). Сожмите в кулак кисть – кончик среднего пальца укажет на эту точку.

     Точка ян-чи («озеро канала ян») расположена в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия общего разгибателя пальцев (рис. 15).

     Массаж точек на янской стороне ладони

     Следует щипать точку лао-гун. Следует давить сань-гуань (три сочленения). Когда у больного поднимается жар и выходит пот, следует воздействовать по такому методу. Если же пот не выходит, тогда следует растирать точку шэнь-мэнь, а также пощипывать. А когда в центре ладони выступит немного пота, тогда можно прекращать.

     Точки лао-гун и шэн-мэнь – см. Массаж точек на иньской стороне ладони.

     Сань-гуань – это объединенное название трех областей циркуляции ци.

     Первая область (или застава) считается «железной стеной», она расположена в задней части головы, на уровне двух точек фэн-чи («озеро ветра»). Точки расположены в углублении под черепом, напоминающем озеро, используются при лечении недугов, вызванных воздействием болезнетворного ветра (сквозняка) (рис. 16). Тщательно потрите пальцами первую заставу: от затылка к шее.

     Вторая область находится на спине возле 14-го позвонка.

     Если вы согнете локти в лежачем положении, то линия, соединяющая локти, будет второй заставой. Ее надо промассировать щипательным движением – вокруг туловища: спину, подреберье, верх живота.
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Рис. 16
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Рис. 17

     
Третья застава находится на уровне копчика. Ее надо пройти вкруговую, по поясу. На передней стороне туловища эта застава проходит на уровне лобка, а на спине – чуть выше ануса.

     Точка хэ-гу («сомкнутое ущелье») расположена на наружной стороне кисти. Это точка канала толстого кишечника. Сомкните большой и указательный пальцы. Между 1-й и 2-й пястными костями (приблизительно в середине лучевого края 2-й пястной кости) находится точка хэ-гу (рис. 17).

     Сань-гуань – см. предыдущий прием.

     Следует давить на поперечные складки (сы-хэн-вэнь), в результате чего будет восстанавливаться гармония крови и ци между верхом и низом. Применяется, когда человек слабеет и худеет, когда не усваивается материнское молоко, когда постоянно выкручивает руки и ноги, голова искривлена вправо или влево, при синдроме влаги и жара кишечника, когда больной подкатывает глаза, так что видны только белки.

     Под поперечными складками здесь подразумеваются все горизонтальные линии сгибов на ладони – от пальцев до запястья.
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      Помощь при появлении симптомов после переохлаждения
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Самомассаж ног

     Во время массажа ног, кроме непосредственного оздоровления суставов, с организмом происходит много удивительных вещей: излечиваются страхи, неврозы, нормализуется перистальтика пищевода и кишечника, улучшается дыхательная функция.

     
      У мужчины всегда следует массировать левую руку и правую ногу, а у женщины – правую руку и левую ногу.

     

     Точка чжун-фэн («находиться внутри») расположена на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой мышцы (рис. 18). Если поднять стопу носком вверх, в месте расположения точки образуется углубление, если же разогнуть ее, тогда точка закроется мышцами, будет как бы завернута внутрь. Ее можно прижигать мокса-сигаретой до 15 минут.

     Воздействия на чжун-фэн применяется при лечении болезней, связанных с недостатком ци (нехватка воздуха, бледность, тяжелые вздохи, озноб, похолодание конечностей, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, снижение аппетита), лечение воспалений горла и головокружения.

     Точка юн-цюань («бурлящий источник, родник») расположена в середине подошвы, между 2-й и 3-й плюсневыми костями, в углублении, образующемся при поджатии пальцев стопы (в углублении в середине подошвы (рис. 19). Она является точкой-истоком канала почек, откуда выходит канальная ци ножного канала почек. Прижигание точки полынной сигаретой – до 10 минут.
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Рис. 18
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Рис. 19

     
Юн-цюань – одна из важнейших точек рефлексотерапии: воздействуя на нее, мы получаем лечебный эффект при десятках болезней, в том числе при недостатке инь легких (кашель с отхаркиванием крови, сухость во рту и в горле, ломота и слабость в пояснице и коленях), при болезнях горла (потеря голоса, боль и отечность слизистой оболочки горла, ощущение комка в горле), при боли в костях, простуде с длительной лихорадкой.

     Точка чэн-шань («подпирающая гору») расположена в месте соединения головок икроножной мышцы – ее можно наметить, если пациент привстанет на носочки и напряжет икроножную мышцу (рис. 20).

     Точка вэй-чжун («изгиб, середина») расположена в середине изгиба, образующегося при сгибании колена, точнее: в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и полуперепончатой мышцы (рис. 21). Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда пациент лежит на животе.
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Рис. 20
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Рис. 21

     
ВНИМАНИЕ! Прижигание точки вэй-чжун (как и всех точек внутренней стороны колена и локтя) не допускается!

     Воздействие на точки-ручьи

     Пять шу-точек – это пять типов точек двенадцати главных меридианов. Их называют точки-истоки, точки-ручьи, точки-быстрины, точки-реки, точки-устья.

     Такие точки существуют на меридианах Цзан-органов (плотных органов, относящихся к иньской системе) и Фу-органов (полых органов, относящихся к системе Ян).

     Главная функция плотных органов – переработка и хранение питательных веществ, жизненной энергии ци, крови и жидкостей тела. Главная функция полых органов – переваривание пищи и выведение шлаков.

     Канальная ци в точках-ручьях обильней, чем в точках истоках, но находится глубже. Точки-ручьи используют, когда болезнь сопровождается лихорадкой, повышением температуры.

     Когда болезнь проявляется в изменении цвета лица, используйте ручьи.

     Точка юй-цзи («край (хвост) рыбы») расположена у середины 1-й пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхностей кисти (рис. 22). Название происходит от того, что мышцы в этой области ладони напоминают форму рыбы.

     
      Прижигание юй-цзи противопоказано, используйте акупрессуру!

     

     Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение болезней легких (кашель с отхаркиванием желтой вязкой трудно отделяемой мокроты, воспаление горла, сухость в горле с жаждой, потеря голоса, кровохарканье, одышка, лихорадочные состояния при простуде); лечение нервных расстройств; лечение мужских болезней; лечение лихорадки с головной болью; избавление от рвоты, боли в животе; притупление зубной боли.
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Рис. 22

     
Точка лао-гун («дворец труда») расположена в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 2-й и 3-й пястными костями (рис. 23). Сожмите в кулак кисть – кончик среднего пальца укажет на эту точку. Прижигание полынной сигаретой допускается до 10 минут.

     Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение болезней сердца (сердцебиение, боль в области сердца); лечение эпигастральных болезней (резкая боль в эпигастральной области, отрыжка, рвота, снижение аппетита, жажда, заболевания печени и желчного пузыря с потемнением мочи); лечение лихорадочных состояний без пота; снижение переутомления. Точка используется для уменьшения зубной боли.

     Точка шао-фу («средоточие (канала) сердца») расположена на ладонной поверхности кисти между 4-й и 5-й пястными костями (рис. 23). При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
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Рис. 23

     
Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение болей в области сердца; лечение болей в суставах руки – от мизинца до плечевого сустава; лечение болезней почек и половых органов (задержка мочи, кровь в моче); нервные расстройства.

     Точка да-ду («большой город») расположена в углублении кпереди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную (рис. 24). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.

     Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение болей в области эпигастрия (вздутие живота, тошнота, рвота, понос, запор); лечение болей в стопе, в голеностопном суставе, болей в пояснице; лечение болезней жара и лихорадочных состояний.

     Точка син-цзянь («проход в промежутке») расположена на верхней стороне стопы, между 1-м и 2-м пальцами (между их вторыми фаланговыми суставами) – (рис. 25). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
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Рис. 24
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Рис. 25

     
Дополнительный лечебный эффект от прижигания точки: снятие головной боли, боли в подреберье; избавление от раздражительности, бессонницы; лечение мастита, послеродовых болей в животе, нарушения менструального цикла; улучшение зрения и слуха; лечение недержания мочи, простатита; лечение расстройства работы кишечника (понос, рвота, запоры); лечение болезней дыхательных путей (кашель, одышка, отек слизистой оболочки носа и глотки); избавление от лихорадочных состояний.

     Точка жань-гу («впадина») расположена в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости (рис. 24).

     Прижигание полынной сигаретой выполняется в течение 5–10 минут.

     Дополнительный лечебный эффект от воздействия на жань-гу: лечение гинекологических заболеваний (маточные кровотечения, дисменорея, бесплодие, выпадение матки, зуд вульвы).

     Также возможно лечение импотенции, болезненного мочеиспускания, задержки мочи; лечение болезней дыхательных путей (одышка, кашель с отхаркиванием крови, боль в горле).

     Поможет при лечении нервных расстройств; болезней желудочно-кишечного тракта (понос, снижение аппетита).
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      Болезни органов дыхания
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Воздействие на точки-реки

     В точках-реках движение канальной ци напоминает течение воды в реках – быстрое и полноводное. Точки-реки используют для лечения болезней органов дыхания, вызванных внешней патогенной ци.

     Точка цзин-цюй («поток воды») расположена в нижней части ладонной поверхности предплечья, на 1 цунь выше лучезапястной складки, в углублении между шиловидным отростком лучевой кости и лучевой артерией (рис. 26).

     Прижигание цзин-цюй строго противопоказано! Как и всех точек, которые находятся возле артерии, где бурлят ци и кровь, – на сгибах запястья, локтевых сгибах, в подколенных впадинах.

     Точку традиционно используют для лечения болезней легких и дыхательных путей – кашель, одышка, боль и отечность слизистой оболочки горла.

     Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение болей в запястье и предплечье; лечение болезней, вызванных восприятием внешнего патогенного холода (лихорадочные состояния без пота с головной болью, жаром в теле, ознобом); лечение болезней селезенки и желудка (боль в эпигастральной области, рвота); другие болезни и состояния (сонливость, избыточный жар в ступнях и ладонях, боли в грудной клетке и спине невралгического характера, боли в руке).

     Точка цзянь-ши («промежуток министра-посланника»: под образом министра-посланника предполагается перикард сердца, то есть его наружная оболочка) расположена на 3 цуня выше лучезапястной складки, сгиба запястья (рис. 27).

     
[image: bin00000213.png]
     
Рис. 26
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Рис. 27

     
Точка относится к меридиану перикарда. Прижигание полынной сигаретой длится 5–10 минут.

     Дополнительный эффект от воздействия на точку цзянь-ши: точка используется для избавления от сердечных болезней и сердечных неврозов, для лечения сердцебиения, болей в области сердца, расстройства сна и угнетенного состояния; лечение сопутствующих болезней желудочно-кишечного тракта (рвота, понос, вздутие кишечника); улучшение состояния при женских болезнях (бели, аменорея или отсутствие менструации). Точку используют для лечения локтевого сустава и других болей в руке.

     Точка лин-дао («божественный путь») расположена у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше проксимальной лучезапястной складки (рис. 26). Прижигание полынной сигаретой проводится до 20 минут, но увеличивайте время воздействия постепенно.

     Согласно древним трактатам, лин-дао способствует нормализации состояния жизненного духа Шэнь. Воздействие на точку можно сравнить с прокладыванием пути к божественному духу Шэнь.

     Дополнительный эффект от воздействия на точку лин-дао: поскольку точка относится к ручному меридиану сердца, ее используют для лечения болезней сердца и сосудов (боль в области сердца, ощущение сдавленности грудной клетки, сердцебиение); среди других болезней – лечение голосовых связок (потеря голоса и осиплость).

     Точка шан-цю (условный перевод – «железный холм») расположена чуть впереди и ниже по отношению к медиальной лодыжке, около бугра ладьевидной кости (рис. 28). Шан-цю прижигают полынной сигаретой до 15 минут.
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Рис. 28

     
Воздействие на шан-цю полезно: при отеках, кашле, одышке; при депрессивных состояниях, при геморрое, болезнях печени и пищеварительного тракта.

     Точка чжун-фэн («находиться внутри») расположена на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой мышцы (рис. 29). Если поднять стопу носком вверх, в месте расположения точки образуется углубление, если же разогнуть ее, тогда точка закроется мышцами, будет как бы завернута внутрь. Ее можно прижигать мокса-сигаретой до 15 минут.

     Дополнительный эффект от воздействия на чжун-фэн: лечение болезней печени и желчного пузыря (желтуха, снижение аппетита, тяжесть в теле, вздутие живота), лечение заболеваний ножного канала печени (боль в пояснице, грыжа, боль в паху, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, сухость в горле, боль и судороги по ходу канала на нижних конечностях), лечение заболеваний половой сферы (поллюции, импотенция, боль в наружных половых органах, боль в яичке, втяжение яичка), лечение болезней, связанных с недостатком ци (нехватка воздуха, бледность, тяжелые вздохи, озноб, затрудненное мочеиспускание светлой мочой, боль в пояснице, похолодание конечностей, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, снижение аппетита), лечение воспалений горла и головокружения.
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Рис. 29

     
Точка фу-лю («возвратное стремительное течение») расположена у переднего края пяточного сухожилия (рис. 28). При геморрое и болезнях пищеварительной системы (боль в животе, вздутие живота, жар в желудке) прижигание полынной сигаретой производится 10–20 минут.

     Воздействие на фу-лю полезно также: при геморрое и болезнях пищеварительной системы (боль в животе, вздутие живота, урчание в животе, жар в желудке); при бессоннице, сердцебиении, неустойчивых эмоциональных состояниях; при воспалении горла и носовых кровотечениях; при отеке нижних конечностей; при болях в позвоночнике, пояснице и ногах; при мастопатиях и маточных кровотечениях.

     Акупрессура при воспаленииверхних дыхательных путей

     Используются специальные симметричные точки, расположенные на 1,5 пальца ниже нижнего века и на 1 палец по бокам от крыльев носа. Сядьте спокойно, уприте подбородок в большие пальцы, а указательными пальцами обеих рук синхронно с умеренным усилием давите на точки (рис. 30). Необходимо выполнить 64 круговых надавливания (направление вращения – в противоположные от носа стороны).
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Рис. 30
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      Помощь при кашле
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Самомассаж при кашле

     Причины кашля могут быть многочисленны, и для лечения необходимо установить истинную причину – без врачебной помощи это невозможно. А традиционный массаж служит наилучшим дополнением к терапии кашля. При упорном кашле, который является остаточным явлением после перенесенного заболевания, массаж рефлекторных зон – главный компонент лечения.

     Техника массажа – успокаивающие надавливания на точку с вращением по часовой стрелке. Массаж выполняется утром и вечером, каждая из симметричных выбранных точек массируется 30–40 секунд, общее время массажа – до 10 минут.

     1. Тянь-ту («небесный воздуховод») расположена в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки (рис. 31). Название связано с тем, что тянь-ту, как проводник воздуха, способствует нормализации циркуляции ци легких и в ней «появляется» ци легких. Точка традиционно предназначена для нормализации состояния горла и трахеи.

     2. Фэн-чи («озеро ветра») расположена в углублении под черепом, напоминающем озеро, и используется при лечении недугов, вызванных воздействием болезнетворного ветра (сквозняка). Вы найдете эту точку в углублении между верхними концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц (рис. 32). Воздействуя на фэн-чи, можно избавиться от насморка и кашля, головной боли, головокружения, затуманивания зрения, лихорадочного состояния, воспаления слизистых оболочек носа, горла и глаз. Восстанавливается острота слуха и зрения, снижается шум в ушах. Также вы сможете воздействовать на спину, затылочные мышцы, судороги мышц, боли в костях и суставах.
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Рис. 31

     
[image: bin00000207.png]
     
Рис. 32

     
3. Да-чжуй («большой позвонок») расположена под остистым отростком 7-го шейного позвонка (рис. 32). Точка используется при напряжении и болях в мышцах поясницы и спины: при лихорадке, кашле, головной боли, боли в горле, нехватке воздуха, жестком дыхании, чувстве переполнения в грудной клетке и утомляемости. На да-чжуй воздействуют также при острой рвоте и поносе, ночных приливах жара, снижении зрения, нервных расстройствах.

     4. Тань-чжун («центр арены») на передней срединной линии, между сосками, на уровне 4-го межреберного промежутка, то есть в середине грудной клетки (рис. 33). Точку традиционно используют для лечения болезней, вызванных патогенным холодом (кашель с одышкой, застарелые застойные явления в легких, сопровождающиеся болью в грудной клетке). Эффект от воздействия на точку достигается при лечении застоя ци (боль в животе, вздутие живота, депрессия, климактерический невроз, мастопатия, снижение секреции молока после родов, мастит); при лечении болезней, вызванных недостатком ци (одышка, нехватка воздуха); болезней, вызванных аномальным поднятием ци (рвота, икота), при лечении болей в сердце.
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Рис. 33

     
5. Фэй-шу («точка спины легких») расположена под остистым отростком 3-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины (рис. 32).

     Эффект от воздействия на фэй-шу наблюдается при болезнях дыхательных путей (кашель, одышка, боль в грудной клетке). Дополнительный эффект достигается при ознобе, лихорадке, заложенности носа; при снижении аппетита и чрезмерной перистальтике кишечника; при нарушении водного обмена (отеках); при заболеваниях позвоночника, боли в затылочных мышцах, шее и спине.

     6. Цзю-инь-шу («точка спины перикарда») расположена под остистым отростком 4-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины (рис. 32).

     Кроме болезней легких, на точку воздействуют при сердцебиении, болезнях перикарда (оболочки сердца), воспалении сердечных клапанов и боли в области сердца.

     7. Чжун-вань («середина эпигастрия») расположена на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка (рис. 34).
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Рис. 34

     
Массаж точки полезен при кашле, сопровождающемся ознобом.

     Точка традиционно используется при недостатке ци селезенки и желудка, что выражается болью в эпигастральной области, вздутием живота, снижением аппетита, икотой, рвотой, поносом; при застойных явлениях в пищеварительном тракте и аномальном поднятии ци желудка, переполнении и боли в эпигастральной области, запоре, отрыжке, изжоге, отсутствии аппетита. Воздействием на точку добиваются излечения гинекологических заболеваний (климактерический невроз, аменорея, выпадение матки, рвота беременных).

     8. Цзюй-цюэ расположена на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота (рис. 34). При угрозе плеврита воздействие на точку необходимо. Также она используется при боли в эпигастральной области, рвоте, кислой отрыжке, заболеваниях желудка; болях в области сердца, нарушениях сердечной деятельности, учащенном пульсе; ухудшении памяти, депрессивном и тревожном состояниях, маниакальном состоянии.

     9. Хэ-гу («сомкнутое ущелье») расположена на наружной стороне кисти. Сомкните большой и указательный пальцы.

     Между 1-й и 2-й пястными костями (приблизительно в середине лучевого края 2-й пястной кости) находится точка хэ-гу (рис. 35). Согласно древним канонам ее можно использовать для лечения болезней позвоночника и спины, а также для уменьшения болей в теменной области головы, болей и онемения в запястье и предплечье (той руки, на которую воздействуете).

     10. Тай-юань («место скопления, бездна») расположена на ладонной стороне лучезапястной складки, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы 1-го пальца, кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости (рис. 36).
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Рис. 35
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Рис. 36

     
Эффект от воздействия на тай-юань – лечение болезней легких (кашель, одышка, кровохарканье, эмфизема легких, боль в горле). Дополнительный эффект – лечение болезней, связанных с восприятием патогенного ветра (лихорадочные состояния без пота с головной болью, жаром в теле, ознобом); лечение сердечно-сосудистых и вегетативных расстройств (нарушения пульса, болезнь отсутствия пульса, боль в области сердца, сердцебиение, депрессивное состояние, бессонница, раздражительность); лечение болезней мочеполовой сферы (гинекологические, связанные с нарушением менструального цикла, частое мочеиспускание); лечение болезней селезенки и желудка (вздутие живота, аномальное поднятие ци желудка с рвотой и отрыжкой).

     11. Кун-цзуй («лучшее отверстие») расположена на ладонной стороне предплечья, на 7 цуней выше лучезапястной складки (рис. 36). Точка используется для лечения кашля, одышки, боли и отечности слизистой оболочки горла, кровохарканья, охриплости и потери голоса.

     12. Гэ-шу («диафрагма и точка спины») расположена на 1,5 цуня от позвоночного столба под остистым отростком 7-го грудного позвонка (рис. 32).

     Точка используется при одышке и кашле, ночных приливах жара. Кроме того, воздействие на данную точку полезно при напряжении мышц спины и позвоночника, боли в пояснице, тугоподвижности суставов, при бессоннице, головокружении, сердцебиении; при болях в области сердца с отдачей в спину; болях в подреберье и эпигастральной области; обильных менструальных выделениях; при геморрое; затрудненном глотании; заболеваниях нижних отделов легких и плевры.
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      Помощь при насморке
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Самомассаж при насморке

     Если одолевает насморк, сядьте на стул, вытянув ноги. В течение 2–3 минут массируйте каждую из приведенных ниже точек. Симметричные точки массируются одновременно. Но если для точки такой возможности не существует (например, в точке хэ-гу, когда одна рука массирует другую), выполняйте массаж последовательно: сначала на одной руке, потом на другой.

     1. Инь-тан («место отпечатка (судьбы)») расположена посередине между медиальными концами бровей (рис. 37). Точку используют при головных болях, головокружении, бессоннице, рвоте, икоте, насморке, заложенности носа, частых носовых кровотечениях, при простуде, боли в глазах, психических болезнях.

     2. Ин-сян («встречать аромат») расположена на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа (рис. 37).

     Эта точка используется при лечении заложенности носа с потерей обоняния (когда «невозможно различать ароматы и запахи», отсюда и название), при полипах и носовых кровотечениях. Ее также используют при укусах, зуде кожи лица, при ощущении «мурашек» на коже лица, при слезоточивости глаз из-за аллергии или отеков слизистой оболочки, при параличе лицевого нерва.

     3. Хэ-ляо («колосья в углублении кости») расположена на верхней губе в углублении клыковой ямки, там, где растут усы, – отсюда и название точки (рис. 37). Точка традиционно используется при заболеваниях носа и носовых пазух (насморк, заложенность носа, снижение обоняния, носовое кровотечение, полипы слизистой оболочки носа), а также при воспалении лицевого нерва.
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Рис. 37

     
[image: bin00000201.png]
     
Рис. 38
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Рис. 39

     
4. Хэ-гу («сомкнутое ущелье») расположена на наружной стороне кисти. Согласно древним канонам, ее можно использовать для лечения болезней позвоночника и спины, а также для уменьшения болей в теменной области головы, болей и онемения в запястье и предплечье (той руки, на которую воздействуете). Сомкните большой и указательный пальцы. Между 1-й и 2-й пястными костями (приблизительно в середине лучевого края 2-й пястной кости) находится точка хэ-гу (рис. 38).

     5. Цзу-сань-ли («нога» и «селения, расположенные на проезжих путях») расположена на 3 цуня ниже колена, на 1 цунь кнаружи от середины голени (рис. 39). Точка относится к меридиану желудка. Точка используется для лечения желудочно-кишечного тракта при нервных расстройствах (боли в эпигастральной области, рвоте, вздутие и урчание в животе, понос, постоянное чувство голода, холод в желудке, запоры). Традиционно цзу-сань-ли используют для нормализация артериального давления при гипертонии. Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение гинекологических заболеваний (нарушение менструального цикла, дисфункциональные кровотечения, бели, бесплодие, выпадение матки, маститы); избавление от депрессии, бессонницы, сердцебиения; избавление от нарушений водного обмена (отеки, одышка); лечение кожных заболеваний (экзема, крапивница); нормализация артериального давления при гипертонии; повышение остроты зрения; лечение болей в суставах ноги, избавление от мышечной слабости.

     Воспаление околоносовых пазух

     Синусит, гайморит, фронтит – это воспаления околоносовых пазух, которые развиваются вследствие невылеченного насморка и многих хронических инфекций. Головная боль, заложенность носа, ухудшение работоспособности и памяти снижают качество жизни. Улучшить состояние можно с помощью массажа.

     1. Надавливаем средними пальцами на точки с обеих сторон носа и точки на лбу. Для усиления воздействия на лоб можно четырьмя пальцами упереться в темя, а большим пальцем надавливать на лоб (рис. 40, а).

     2. Затем четырьмя пальцами правой руки (если вы правша, или левой – если левша) надо «пройти» по заднесрединной линии головы (рис. 40, б). Сделать 3 надавливания большим пальцем длительностью 3 секунды на зону продолговатого мозга.
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Рис. 40

     
3. Обрабатываем все поверхности шеи средним пальцем: переднюю, заднюю и боковые слева и справа (рис. 40, б и в).

     Не забываем, что на точки шеи надавливаем кратковременно, не более 3 секунд.

     4. В завершение одновременно четырьмя пальцами обеих рук обрабатываем плечевой сустав слева и справа (рис. 40, г).
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      Снятие боли в горле, помощь при ангине
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Акупрессура при ангине (гнойные миндалины)

     Большой палец массируемой руки на уровне нижнего края ногтевого ложа зажимается между большим и указательным пальцами другой руки (рис. 41). Надавливание проводится преимущественно большим пальцем, усилие прессуры – среднее, продолжительность – около 10 секунд. Надавливайте на обе руки периодически в течение дня.
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Рис. 41
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Рис. 42

     Надавливание при охриплости голоса

     1. Надавливайте попеременно (в течение 30 секунд в общей сложности) точки, расположенные на передней поверхности шеи (рис. 40, в).

     2. Проработайте точки затылочной области (рис. 40, б) и плечевого пояса (рис. 40, г).

     3. Затем опорной частью ладони надавите зону солнечного сплетения (надчревная область), (рис. 42).
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      Облегчение боли в ушах
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Акупрессура при ушной боли

     Выполняется легкая акупрессура гармонизирующей точки, расположенной сразу над ухом (рис. 43). Воздействуйте только со стороны больного уха до улучшения состояния.
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Рис. 43

     
[image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Суставная и мышечная боль
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Акупрессура при болях в суставах

     Используйте акупрессуру гармонизирующей точки, расположенной снаружи локтевой складки (рис. 44). При острой боли выполняется легкое надавливание, при хронических артритах периодически в течение дня используйте сильное надавливание. Продолжительность надавливания – до улучшения состояния.

     При простудной боли в шее

     Используйте симметричные гармонизирующие точки у основания шеи. Акупрессура проводится указательными пальцами с нарастающей силой. Большие пальцы при этом сжимают и удерживают мышцу с передней стороны туловища (рис. 45, 46).
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Рис. 44
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Рис. 45
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Рис. 46
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      Головная боль любого происхождения
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Головную боль, вызванную неопределенной причиной, попробуем снять при помощи нескольких эффективных приемов, которые не только снимают болевой синдром, но и комплексно воздействуют на организм, устраняя целый ряд возможных причин головной боли.

     1. Надавливаем в течение 5 секунд на каждую из 6 точек заднесрединной линии, проходящей через макушку (рис. 47). Сделаем 3 прохода по указанным на рисунке точкам.

     2. Затем воздействуем по 5 секунд на 3 основные (для этого массажа) точки слева и справа от центра макушки (рис. 47). Всего выполняем 4 прохода по указанным точкам.

     3. Повторяем надавливание на точки заднесрединной линии, стараясь двумя ладонями обхватить голову и задействовать все точки одновременно (в течение 5 секунд). Всего делаем 4 цикла надавливаний.

     4. Теперь одновременно надавливаем на 3 основные точки слева и справа от центра макушки. Всего 4 цикла надавливаний.
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Рис. 47
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     Восстанавливаемся после болезни
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      Общее оздоровление организма (снятие усталости, болезненного состояния, нервное напряжение, расстройство сна и пр.)
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К сожалению, даже когда врач с уверенностью «закрывает» ваш больничный, это не означает что вы полностью выздоровели и восстановились. Многие инфекционные болезни тянут за собой шлейф самых неприятных осложнений. Поэтому – не стоит спешить. Уделите себе немного внимания каждый день, помогите организму справиться с остаточными явлениями перенесенной болезни, и вы увидите, насколько лучше станет ваше состояние.

     Ежедневное простукивание застойных зон организма

     Чтобы отступили хронические заболевания и вернулась радость жизни, приучите себя к краткому ежедневному простукиванию.

     Открытие энергетических каналов на пальцах

     Прежде чем воздействовать на застойные зоны организма, возбудим энергетику ладоней, откроем энергетические каналы на пальцах рук. В уголках ногтей находятся биологически активные точки, принадлежащие энергетическим каналам нашего тела.

     Чтобы практика была эффективной, точки должны быть открыты к приему энергии. Упражнение имеет самостоятельное значение, его можно выполнять утром, а также вечером перед сном. Для открытия каналов выполняем следующую последовательность действий:

     1. Закройте глаза и постарайтесь сосредоточить внимание на своих действиях. Согните руки перед грудью (ладони смотрят вниз).

     2. Согните на правой руке указательный и средний пальцы. Проведите согнутыми пальцами вдоль боковой поверхности пальцев левой руки (пальцы левой руки прямые!). Вдоль каждого пальца – по 2 раза (рис. 48).

     3. Это же действие проделайте для выпрямленных пальцев правой руки.

     Таким же образом открываются каналы на пальцах ног. Для нижеприведенного простукивания каналы на ногах не имеют значения, и этот этап можно пропустить. Однако в открытии каналов всегда есть самостоятельное лечебное значение. Открыв каналы на ногах, можно принимать энергию в любой удобной позе. Итак, проведите согнутыми пальцами левой руки вдоль боковой поверхности пальцев правой ноги, а правой рукой откройте каналы на левой ноге. Представляйте себе мысленно, как вы открываете каналы и очищаете скребком согнутых пальцев загрязненные участки, как будто от песка. Серый песок выходит из биологически активных точек, и входит чистая энергия.
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Рис. 48

     
Простукивание областей застоя

     1. Простукивание самих себя или взаимомассаж начинаем с головы. Простукивание головы заключается в ерошащих щипках волосистой части головы. Округлите ладошку так, будто держите яблоко, запустите в свою шевелюру и пощипывайте, «покусывайте» пальцами голову, взбивая прическу. В волосах скапливается негативная энергия, энергичное взбивание прически устраняет негатив.

     2. Массируем руки. Вытягиваем вперед массируемую руку, энергично отшлепываем ее по всей длине другой, массирующей рукой – от ладони до плечевого сустава. Массируемую руку постепенно и медленно вращаем в плечевом суставе так, чтобы шлепки равномерно распределялись на внутреннюю и наружную поверхности руки. Шлепаем до красноты. Затем сменяем руки, продолжаем массаж.

     3. Следующая зона – боковая поверхность ребер ниже подмышечной впадины (рис. 49, а). Для женщин эта зона особенно важна, поскольку на боковой поверхности грудной клетки расположены лимфатические узлы, связанные с молочной железой. Массаж этой зоны предупреждает образование доброкачественных опухолей молочной железы. Энергично простукиваем левой рукой правую боковую поверхность. Затем беремся рукой за подмышечную впадину, проминаем ее и нежно простукиваем. Массаж производим на каждой боковой поверхности в течение 2 минут.

     
      В европейском массаже не принято воздействовать на подколенные впадины, сгибы локтевых суставов, подмышечные впадины из-за скопления лимфоузлов.

      Китайская практика принимает подобные ограничения лишь отчасти: зоны лимфоузлов не прогревают с помощью источника тепла. Но на массаж запрет не распространяется, поэтому мы смело выполняем простукивание подмышечных впадин!

     

     4. Затем выполняем важное упражнение для грудной клетки (у женщин это упражнение имеет особое значение, поскольку, как и предыдущая процедура, улучшает состояние молочной железы). Разводим руки в стороны на горизонтали плеч и делаем одновременные широкие махи назад обеими руками, как бы расширяя грудную клетку. При этом вращаем руки в плечевых суставах в горизонтальном направлении (импульс вращения заметен только по ладони, мелькают ее наружная и внутренняя стороны).

     Ладони вверх – раз, руки отводим назад, возвращаем вперед. Ладони вниз – два, руки отводим назад, возвращаем вперед. Делаем порядка 50 отведений назад.

     5. Затем обеими руками разминаем область 7-го шейного позвонка, относящуюся к первичным застоям (рис. 49, б). Когда в этой области образуется «холка», энергия срединного меридиана практически постоянно пребывает в критическом застое, ее надо проталкивать. Энергично мнем холку двумя руками одновременно, затем простукиваем надплечье (место, где носят погоны).
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Рис. 49

     
Точки для телесной бодрости и хорошего настроения

     Улучшаем выносливость и поднимаем настроение

     1. Работаем с зоной продолговатого мозга (рис. 50, а). Надавливание на эту зону стимулирует промежуточный мозг, развивает выносливость и снимает последствия стрессовых нагрузок (умственных и физических). Прием надавливания проводим совмещенными указательным и средним пальцами в течение 3 секунд. И повторяем трижды.

     2. Работаем с зоной надпочечников (рис. 50, а). Чтобы стимулировать их деятельность, симметрично воздействуем на соответствующие точки на спине: справа и слева от позвоночного столба чуть выше талии. За счет улучшения деятельности надпочечников повысятся адаптационные возможности организма, нормализуется сердечная деятельность, улучшится функция половых желез.

     Массаж для прилива бодрости

     1. Точки воздействия для прилива бодрости расположены на верхнем плечевом поясе (надплечье) и между лопатками (рис. 50, а). На них надо надавливать с умеренным усилием. Прорабатываем точки, расположенные справа и слева от грудного отдела позвоночника.
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Рис. 50

     
2. Следующая зона для надавливания – передняя поверхность шеи (рис. 50, б). Большой палец правой руки надавливает каждую точку шеи в течение 3 секунд (за 3 прохода). Повторите эти приемы для другой половины тела.

     3. После этого четырьмя пальцами левой и правой руки одновременно надавите на точки задней поверхности шеи (рис. 50, а).

     Тонизирующий массаж затылка и спины

     Бодрость от 10–15 минутного массажа длится до 3 часов. Постоянная практика этого массажа улучшит кровоснабжение головы и избавит от головных болей.

     В результате тонизирующего массажа затылка и шеи разглаживается лицо и передняя поверхность шеи, поскольку улучшается состояние мышц и изменяются мимические качества лица.

     1. Раскрытые ладони согните так, будто в каждой руке вы держите апельсин средних размеров (рис. 51). Пальцы должны быть достаточно жесткими, а запястья абсолютно расслаблены. Производите частые удары подушечками пальцев обеих рук по затылочной части головы – от макушки до затылочной впадины (не меньше чем 3 минуты). У вас должно быть ощущение многочисленных барабанных палочек, отбивающих дробь на волосистой части головы.
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Рис. 51

     
2. Переместитесь вниз и 1–2 минуты «пощипайте» заднюю часть шеи – мягкими, но хищными пальцами.

     3. Раскройте ладони. Свободными ладонями наносите удары по плечам и по спине. Запястья совершенно расслаблены, удары носят характер ощутимых шлепков, терпеть которые довольно неприятно. Отшлепайте спину от плеч до поясницы, кожа должна интенсивно покраснеть.

     4. В завершение разгладьте спину широкими движениями раскрытых ладоней, насколько хватит подвижности рук в плечевых и локтевых суставах.

     
ВНИМАНИЕ!

     Тонизирующий массаж затылка и спины нельзя использовать при атеросклерозе сосудов головного мозга, даже невыраженном!

    [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    2. Атлас энергетических меридианов
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     Чжень-цзю: организм как единая система
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Знание – важная составляющая гармонизации организма и понимания своего тела. Древнее китайское медицинское искусство чжень-цзю основано на знании о биологически активных точках и энергетических меридианах тела человека. В этой классической системе обычно используется «чжень» – воздействие методом иглоукалывания и «цзю» – метод прижигания. Надавливание пальцами на активные точки, массирующие движения применяются в качестве дополнительного способа воздействия на организм и называются рефлексотерапией.

    Традиционная медицина Востока рассматривает организм как единую систему: воздействуя на одну его часть, мы можем повлиять на работу других.

    Областью воздействия в практике рефлексотерапии являются БАТ – биологически активные (акупунктурные) точки – зоны на теле человека, энергетически связанные с различными органами и системами организма.

    У каждого внутреннего органа и системы есть такой «выход» и проекция на поверхности тела. Эти проекции связаны с органами тысячью «нитей» разной природы, с точки зрения представителей восточной медицины, в первую очередь энергетической. В западной традиции нередко эти зоны считают местами скопления нервных окончаний.

    Работа с биологически активными точками – это работа с энергией. Воздействие на точки гармонизирует организм, дает общий тонус и сопротивляемость болезням.

    Болезненные ощущения в какой-либо части организма – сигнал о застое крови и снижении проходимости энергетических каналов. Для устранения препятствий и активации каналов применяется как внутреннее воздействие – при помощи питания, травяных отваров, лекарственных препаратов, так и внешнее – воздействие на биологически активные зоны при помощи акупунктуры (иглоукалывания), акупрессуры (надавливания), различных массажных приемов, банок, прогревания, а также гимнастических упражнений (цигун).
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     Индивидуальный цунь
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Для того чтобы воздействие на биологически активные точки было эффективным, необходимо точно определить их расположение на теле человека.

    Люди довольно сильно отличаются друг от друга, и применять для ориентации в системе акупунктурных точек стандартные меры длины невозможно. Поэтому с древнейших времен в медицине Китая используется такая мера, как индивидуальный цунь – расстояние между кожными складками на второй фаланге согнутого среднего пальца – правой руки у женщин, левой – у мужчин.

    Также индивидуальный цунь можно определить как ширину ногтевого ложа на большом пальце левой руки.

    3 цуня – ширина четырех сомкнутых пальцев выпрямленной (правой или левой) ладони (рис. 52).
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Рис. 52

    
Существует также понятие пропорциональный цунь. Для его нахождения нужно разделить расстояние от запястного сустава до локтевой складки на 12,5 частей.
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     Методы воздействия на биологически активные точки
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Точечный массаж может оказывать как возбуждающее, так и успокаивающее действие.

    Успокаивающее воздействие применяется при повышении мышечного тонуса, неврологических проблемах, спазмах, параличах, при болях в мышцах и суставах.

    Для этого, определив местоположение БАТ, необходимо надавить на нее на 1–2 секунды, после этого сделать «ввинчивающее» движение по часовой стрелке – 5–6 секунд, зафиксировать на 1–2 секунды и провести вращающее движение против часовой стрелки – «вывинчивание» – в течение 5–6 секунд.

    Возможно применение четырех таких циклов в течение минуты или восьми циклов в течение двух минут, постепенно увеличивая силу надавливания на точку.

    Стимулирующее воздействие применяется при снижении мышечного тонуса, невритах, парезах.

    Определив местоположение точки, нужно надавить на нее на 1–2 секунды, после этого сделать «ввинчивающее» движение по часовой стрелке – 3–4 секунды и резким движением оторвать палец от кожи.
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     Энергетические меридианы
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Все наше тело окутано сетью энергетических меридианов – линий, на которых расположены биологически активные точки. Все меридианы взаимосвязаны и оказывают влияние друг на друга, а также влияют на все органы и системы, рядом с которыми проходят.

     Важно: первая и последняя точки меридиана обеспечивают гармонизацию всего организма. Энергетическую систему организма составляют человека 12 основных меридианов и 8 чудесных.

     Основные активные меридианы – парные, проходящие симметрично по правой и левой сторонам нашего тела. Эти меридианы группируются следующим образом.

     1. Иньские – отвечающие за работу основных органов и проходящие по внутренней стороне тела (наиболее защищенные): меридиан печени, сердца, перикарда, поджелудочной железы и селезенки, легких, почек. Проходят по внутренним поверхностям рук и ног и по передней поверхности туловища. Энергия по ним течет от стоп вверх. Янские: отвечающие за позвоночник, суставы, органы ЖКТ и выделительной системы, проходящие по внешней стороне тела (менее защищенные): меридиан желчного пузыря, мочевого пузыря, желудка, кишечника, тройного обогревателя, толстого кишечника. Проходят по наружной поверхности тела. Энергия по ним течет сверху вниз.

     2. По принадлежности к первоэлементам: дерево, огонь – жар, огонь – тепло, земля, металл, вода.

     3. По месту прохождения: ножные и ручные меридианы. Нет меридианов, которые проходили бы по рукам и ногам: 6 проходят по телу и рукам, 6 – по телу и ногам.

     Меридианы могут иметь центростремительное или центробежное направление движения энергии. Если энергия движется от конечностей к центру тела, меридиан центростремительный, если энергия движется к конечностям – меридиан центробежный. Направление воздействия на точки меридиана должно соответствовать току энергии.
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      Периоды активности меридианов
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Все в нашем мире подчинено определенным ритмам. Система меридианов функционирует по тем же законам – в определенное время суток тот или иной меридиан активен или пассивен. При лечении острых состояний следует воздействовать на меридиан в период его максимальной активности, при лечении хронических заболеваний – в период минимальной активности.

     Чудесные меридианы, или сосуды-май – 8 энергетических каналов, вторичные пути ци, которые появляются при возникновении в организме хронической патологии и нарушения циркуляции энергии в нескольких основных меридианах. Эти меридианы помогают выведению из организма избытка ци и снижению нагрузки на пораженные органы и системы или же восполнению нехватки энергии в определенных областях, т. е. регулируют работу основных меридианов. Если основные меридианы мы можем сравнить с реками, то чудесные меридианы это водохранилища.

     Траектория большинства чудесных меридианов довольно сложна – они строятся по разным точкам основных меридианов и довольно сильно отличаются друг от друга, однако могут быть объединены в пары.

     • I: Ду-Май – Ян-Цяо-Май;

     • II: Ян-Вэй-Май – Дай-Май;

     • III: Жэнь-Май – Инь-Цяо-Май;

     • IV: Инь-Вэй-Май – Чжун-Май.

     Переднесрединный (Жэнь-Май) и заднесрединный (Ду-Май) меридианы считаются промежуточными между основными и чудесными меридианами.

     Чудесные меридианы, также как и основные, разделяются на ян-группу (относящиеся к поверхностным синдромам) и инь-группу (относящиеся к внутренним синдромам).

     • Группа ян – Ду-Май, Ян-Цяо-Май, Ян-Вэй-Май, Дай-Май.

     • Группа инь – Жэнь-Май, Инь-Цяо-Май, Инь-Вэй-Май, Чжун-Май.

     Для включения в работу чудесных меридианов каждый из них имеет определенную точку-ключ, включение которой запускает процесс образования контура биологически активного действия.

     У каждого меридиана есть свои связующие точки.
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      Правила включения чудесных меридианов
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1. Воздействие в течение 1 минуты на точку-ключ.

     2. Воздействие на 1–2 точки на самом меридиане. Его нужно производить в течение 1 минуты на каждую точку.

     3. Воздействие в течение 1 минуты на связующую точку для закрепления достигнутого результата.

     Только соблюдение этих правил обеспечит максимально эффективную работу чудесных меридианов.
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      Функции БАТ

     

     [image: after_title]

Биологически активные точки меридианов могут выполнять разные функции.

     Тонизирующая точка вызывает возбуждение сниженной энергии меридиана, стимулирует сниженную функцию органа, делает более частым пульс.

     Седативная точка вызывает снижение повышенной энергии меридиана, успокаивает повышенную функцию органа, делает пульс более редким.

     Точка-пособник способна усиливать эффект при воздействии на тонизирующую или седативную точки; имеет функциональную связь с ло-пунктом спаренного меридиана. Точки могут использоваться самостоятельно и в сочетании с ло-пунктом, тонизирующей или седативной точками.

     Противоболевая точка отзывается болью при возникновении острого патологического процесса. Такие точки используются для диагностики и лечебного воздействия при острой боли и повышении температуры тела.

     Сочувственная точка стимулируется при заболеваниях внутренних органов и органов чувств. Воздействие на нее усиливает действие седативной точки. Сочувственные точки используются при лечении хронических заболеваний. В сочетании с сигнальной точкой особенно эффективна при острых болях и воспалениях.

     Сигнальная точка – средоточие функции меридиана, имеет функциональную связь с сочувственной точкой. Такие точки становятся болезненными при хроническом нарушении протекания энергии в меридиане. Сигнальные точки используются для диагностики и успокаивающего воздействия при повышенной функции органа. При лечении хронически заболеваний воздействие на сигнальную точку сочетается со стимуляцией сочувственной точки.

     Ло-пункт меридиана – точка, соединяющая два основных (ян и инь) меридиана. Имеет функциональную связь с точкой-пособником спаренного меридиана. Воздействие на ло-пункт нормализует энергию в спаренных меридианах. Стимуляция точки – только седативная.

     Групповой ло-пункт – точка связи между тремя ян– или инь-меридианами рук или ног. Стимуляция этой точки позволяет воздействовать сразу на все связанные меридианы и устранять нарушения энергии в двух или трех из них. В первую очередь стимулируют групповое ло ян-меридианов, после этого – инь-меридианов.

     Точка-ключ (общий ло-пункт, связывающий несколько меридианов) используется для включения чудесного меридиана. Контролирует энергию; реагирует болью на развитие патологических процессов. Воздействие на точку-ключ может применяться для диагностики и лечения.
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      Выбор точек для воздействия
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С помощью таблицы оценим причины возникновения некоторых болезней с точки зрения восточной медицины.
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     Меридиан легких Фэй
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• Тип инь. Первоэлемент металл.

     • Парный. Ручной. Центробежный.

     • Спаренный – меридиан толстого кишечника.

     • Время активности: наибольшая 3.00–5.00, наименьшая 15.00–17.00.

     • Европейское обозначение – P. Количество активных точек – 11.

     • Принимает энергию от меридиана печени и передает меридиану толстой кишки.
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      Топология
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Начало – точка P1, расположенная в районе подключичной ямки.

     Проходит от плеча по внутренней стороне руки к локтю, по передней боковой поверхности предплечья до кисти.

     Окончание расположено у внешней стороны ногтя большого пальца.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Показания для воздействия
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Заболевания органов дыхания, простуда, насморк. Состояния, требующие активизации иммунной системы: вирусная инфекция, раны, травмы. Заболевания кожи и выделительной системы, диатезы у детей.
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      Основные точки
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• P7 – Ле-Цюэ

     На 1,5 цуня выше лучезапястной складки.

     Показания: болезни верхних дыхательных путей.

     • P9 – Тай-Юань

     По линии сустава большого пальца руки по лучезапястной складке.

     Показания: застой крови, одышка, удушье, боль в области ключицы, в плечах, стресс, депрессия, бессонница, гипотензия, кожные заболевания.
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• P1 – Чжун-Фу

     В подключичной ямке на 6 цуней от средней линии тела.

     Показания: кашель, удушье, астма, пневмония, боли в сердце, в груди, в плечевом суставе, в спине, тонзиллит.
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     Меридиан толстого кишечника Дачан
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• Тип ян. Первоэлемент металл.

     • Парный. Ручной. Центростремительный.

     • Спаренный – меридиан легких.

     • Время активности: наибольшая 5.00–7.00, наименьшая 17.00–19.00.

     • Принимает энергию от меридиана легких и передает меридиану желудка.

     • Европейское обозначение – GI. Количество активных точек – 20.
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      Топология
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Начало – точка GI1 на кончике указательного пальца у ногтя. Проходит по передней части кисти, предплечья, локтя, по плечу, надплечью, по боковой поверхности шеи, поднимается к верхней губе и проходит по ней. Окончание – точка GI20 у противоположной части носа.

     
[image: bin00000180.png]
    
[image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Показания для воздействия
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Нарушение функционирования толстого кишечника (выведения отходов и токсинов из организма), ослабление работы иммунной системы, кожные заболевания, заболевания верхних дыхательных путей, частые простуды, аллергические реакции.
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      Основные точки
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• GI4 Хэ-Гу

     На тыльной стороне кисти, между большим и указательным пальцами.

     Показания: любые боли (особенно в верхней части тела, в том числе головная и зубная), необходимость укрепления иммунитета, заболевания кожи и верхних дыхательных путей, носовые кровотечения, шум в ушах, воспаление слизистой оболочки горла, запор и геморрой, резкое снижение давления, плохое самочувствие в жаркую погоду.

     Противопоказание – беременность (можно спровоцировать преждевременные роды)!

     • GI11 Цюй-Чи

     На локтевой складке на 1 цунь от средней линии локтя.

     Показания: необходимость укрепления иммунитета, заболевания кожи, боли в суставах рук, гипертония, дисбактериоз, ревматизм, боли в области висков.

     • GI19 Хэ-Ляо

     На верхней губе между краем носа и кромкой губы на полцуня в сторону от центральной линии.

     Показания: проблемы с носовой полостью, потеря обоняния, полипы в носоглотке, насморк, ринит, тонзиллит, фурункулез лица, бронхиальная астма.

     • Точка GI20 Ин-Сян

     Рядом с ноздрей, в боковой борозде крыла носа.

     Показания: необходимость укрепления иммунитета, одышка, потеря обоняния, затрудненное носовое дыхание, носовые кровотечения, воспаление лицевого нерва, проблемы с кожей на лице.

     
[image: bin00000179.png]
     
[image: bin00000178.png]
     
[image: bin00000177.png]
     
[image: bin00000176.png]
     
[image: bin00000175.png]
    
[image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Меридиан селезенки-поджелудочной железы Пи
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• Тип инь. Первоэлемент земля.

     • Парный. Ножной. Центростремительный.

     • Спаренный – меридиан желудка.

     • Время активности: наибольшая 9.00–11.00, наименьшая 21.00–23.00.

     • Европейское обозначение – RP. Количество активных точек – 21.

     • Принимает энергию от меридиана желудка и передает меридиану сердца.
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      Топология
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Начало – у большого пальца ноги с точки RP1. Поднимается по внутренней стороне стопы, по внутренней стороне голени, коленного сустава, бедра, доходит до паха. Проходит по туловищу от паха по боковой поверхности брюшины, груди, заходя в переднесрединный меридиан в районе точек VC3, VC4, VC12. Поднимается, не доходя до ключицы, опускается в область подмышки у шестого подреберья. Окончание – точка RP21.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Показания для воздействия
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Нарушения пищеварения, усвоения питательных веществ, обменных процессов, функционирования поджелудочной железы и селезенки.

     Сбои в работе лимфатической системы, отложение жировых накоплений, сахарный диабет.

     Женщинам следует обратить внимание на то, что меридиан проходит по боковой поверхности молочных желез и оказывает влияние на их состояние – показаниями для воздействия на него будут отвердения, опухоли, болевые ощущения в груди.
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      Основные точки
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• RP6 Сан-Инь-Цзяо

     На 3 цуня выше внутреннего мыщелка.

     Здесь пересекаются сразу 3 меридиана: поджелудочной железы и селезенки, печени, почек.
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Показания: необходимость восполнения энергии всего организма, проблемы в мочеполовой сфере, бесплодие, импотенция, сахарный диабет, лишний вес, нарушения обмена веществ, подготовка организма женщины к зачатию.

     • RP3 Тай-Бай

     На внутренней стороне стопы, немного ниже головки первой плюсневой кости.

     Показания: проблемы с желудком, рвота, понос, метеоризм, повышенная температура, геморрой, тревожные состояния, отеки стоп, судороги.

     • RP10 Сюэ-Хай

     На 2 цуня выше верхнего края надколенника.

     Показания: необходимость улучшения качества крови, нарушения менструального цикла, недержание мочи.
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     Меридиан желудка Вэй

    

    [image: after_title]



     
• Тип ян. Первоэлемент земля.

     • Парный. Ножной. Центробежный.

     • Спаренный – меридиан поджелудочной железы и селезенки.

     • Время активности: наибольшая 7.00–9.00, наименьшая 19.00–21.00.

     • Европейское обозначение – Е. Количество активных точек – 45.

     • Принимает энергию от меридиана толстой кишки и передает меридиану селезенки.
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      Топология
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Начало – первая ветвь в точке E1 под глазами. Доходит до уголка губ, смещается к подбородку, опускается ниже. Вторая ветвь – в точке E8 на голове, спускается по боковой части лица. Соединившись в точке E5, ветви опускаются по передней боковой поверхности шеи, вдоль щитовидной железы, вниз по груди через сосковую зону, по передней поверхности туловища, через пах, вниз по передней поверхности бедра, колена, голени, верхней поверхности стопы. Окончание – в точке E45 у второго пальца ноги.
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      Показания для воздействия
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Нарушения в работе ЖКТ, головная и зубная боль, отеки лица, невриты лицевого нерва, воспалительные процессы в носовой полости и горле, нарушения работы щитовидной железы, болезни органов дыхания, межреберная невралгия, боли в области груди. Болезни органов мочеполовой системы, половые расстройства, боли, онемение и похолодание в передней поверхности нижних конечностей от бедра до стопы, отеки ног.
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      Основные точки
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• E36 Цзу-Сан-Ли

     На 2 цуня ниже нижнего края подколенника.

     Показания: проблемы с пищеварением, упадок сил, начало терапии при лечении любого болезненного состояния, проблемы со зрением, недержание мочи, проблемы с нижними конечностями.

     • E1 Чэн-Ци

     Под глазом, посередине нижнего края орбиты.

     Показания: заболеваниях органов зрения (близорукость, дальнозоркость, астигматизм, катаракта, снижение остроты зрения, слезотечения, воспаления зрительного и лицевого нервов).

     • E41 Цзе-Си

     На середине сгиба стопы на одной линии со 2-м пальцем.

     Показания: нарушения в работе ЖКТ, боли в голеностопном суставе, отеки коленей, нарушение чувствительности ног, головокружения, головные боли, шум в ушах, кашель, одышка.

     • E45 Ли-Дуй

     У края ногтя второго пальца со стороны третьего пальца.

     Показания: отеки лица, зубная боль, носовые кровотечения, тонзиллит, холод в ногах, боли в паховой области, нарушения сна и ночные кошмары, эпилептические припадки.
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     Меридиан сердца Синь
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• Тип инь. Первоэлемент огонь.

     • Парный. Ручной. Центробежный.

     • Спаренный – меридиан тонкого кишечника.

     • Время активности: наибольшая 11.00–13.00, наименьшая 23.00–1.00.

     • Европейское обозначение – C. Количество активных точек – 9.

     • Принимает энергию от меридиана селезенки (поджелудочной железы) и передает меридиану тонкой кишки.

    

     
[image: before_title]

      Топология
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Начало – в районе подмышки в точке C1.

     Опускается по внутренней стороне плеча – точка C2, локтевого сустава – C3, предплечья – точки C4, C5, C6, C7.

     Проходит по ладони – точка C8. Окончание – у ногтя на мизинце с внутренней стороны точкой C9.
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      Показания для воздействия
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Нарушения работы сердечно-сосудистой системы и психики, эндокринные проблемы, заболевания ЖКТ, сахарный диабет, гипертония.
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      Основные точки
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• C7 Шэнь-Мэнь

     На переднепястной складке в месте пересечения линии между мизинцем и безымянным пальцем.

     Показания: боли в области сердца, нарушение ритма сердца, гипертония, гипотония, болезни сосудов, восстановление после инфаркта, состояние тревожности, стресс, эмоциональные перегрузки. Для регуляции и усвоения организмом микроэлементов кальция и селена, а также витаминов E и B12.

     • C8 Шао-Фу

     На ладонях обеих рук – местоположение кончика мизинца при сжатии ладони в кулак.

     Показания: боли в сердце, нарушения психоэмоционального состояния.
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     Меридиан тонкого кишечника Сяочан
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• Тип ян. Первоэлемент огонь.

     • Парный. Ручной. Центростремительный.

     • Спаренный – меридиан сердца.

     • Время активности: наибольшая 13.00–15.00, наименьшая 1.00–3.00.

     • Европейское обозначение – IG. Количество активных точек – 19.

     • Принимает энергию от меридиана сердца и передает меридиану мочевого пузыря.
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      Топология
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Начало – у края ногтя мизинца руки с внешней стороны в точке IG1. Проходит по тыльной стороне пальца, ребру ладони, задней поверхности предплечья, плеча, пересекает плечевой сустав, лопаточную область, проходит по шее, по щеке до скуловой кости, делает поворот. Окончание – у козелка уха.
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      Показания для воздействия
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Нарушения в пищеварительной системе, дисбактериоз, колиты, болевые ощущения в плече и области лопатки, боли при повороте головы вправо и влево, боли в горле и плечах в местах прохождения меридиана, напряжение в шейном отделе позвоночника, эпизодические боли внизу живота, образование второго подбородка, воспаление ротовой полости, герпетические высыпания на верхней губе, снижение слуха, пожелтение глазных яблок.
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      Основные точки
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• IG3 Хоу-Си

     На ребре ладони, на конце складки при сжатии кисти в кулак. Содружественная точка – C8 Шао-Фу меридиана сердца.
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Показания: нарушения работы пищеварительной системы, боли в сердце, боли и напряжение мышц в затылочной области, шум в ушах, боли в мышцах плеча, локтевом суставе, кистях, пальцах, конъюнктивит, носовые кровотечения.

     • IG7 Чжи-Чжен

     На тыльной стороне предплечья на 5 цуней выше относительно лучезапястного сустава.

     Показания: снижение остроты зрения, артрит рук, боли в предплечьях, в плечах, в поясничной области, паралич верхних конечностей, гиперемия рук.
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     Меридиан почек Шэнь
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• Тип инь. Первоэлемент вода.

     • Парный. Ножной. Центростремительный.

     • Спаренный – меридиан мочевого пузыря.

     • Время активности: наибольшая 17.00–19.00, наименьшая 5.00–7.00.

     • Европейское обозначение – R. Количество активных точек – 27.

     • Принимает энергию от меридиана мочевого пузыря и передает ее меридиану перикарда.
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      Топология
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Начало – точка R1 Юнь-Цюань на стопе. Проходит вверх по внутренней стороне стопы, делает оборот вокруг мыщелка, поднимается по внутренней поверхности голени и бедра до паха, поднимается от паха вверх по брюшине, пересекает грудную клетку. Окончание – точка R27 у ключиц.
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Кариес, пародонтоз, пародонтит, снижение слуха, озноб, повышенная зябкость, боли в области поясницы, трудности с просыпанием по утрам, быстрая утомляемость, упадок сил, нарушение работы почек и мочеполовой системы, снижение либидо и сексуальной активности.
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      Основные точки
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• R1 – Юнь-Цюань

     Посередине стопы, на границе между первой и второй третями.

     Показания: необходимость укрепления иммунной системы человека и восстановления общей энергетики организма, восстановление после тяжелых заболеваний, травм, проблемы с ЖКТ (гастрит, язвенная болезнь, гепатит, панкреатит).

     
• R2 – Жань-Гу

     На внутренней стороне голеностопного сустава, немного ниже бугорка ладьевидной косточки.

     Показания: боли в горле, половая слабость, опущение матки, нарушения менструального цикла, диабет, болезненные ощущения в спине и бедрах.
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• R3 – Тай-Си

     На внутренней стороне голеностопа, расположена позади косточки.

     Показания: болезни горла, ангина, стоматит, цистит, нефрит, половая слабость, боль в голеностопе, нарушение работы печени и селезенки.

     
• R7 – Фу-Лю

     На внутренней стороне голени на 2 цуня выше лодыжки, на границе между ахилловым сухожилием и икроножной мышцей.

     Показания: сухость по рту, нарушения мочеиспускания, отеки конечностей, расстройства ЖКТ, понос, кровотечения при геморрое, заболевания почек.

     
[image: bin00000148.png]
     
[image: bin00000147.png]
     
[image: bin00000146.png]
     
[image: bin00000145.png]
     
[image: bin00000144.png]
     
[image: bin00000143.png]
    
[image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Меридиан мочевого пузыря Пангуан
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• Тип ян. Первоэлемент вода.

     • Парный. Ножной. Центробежный.

     • Спаренный – меридиан почек.

     • Время активности: наибольшая 17.00–19.00, наименьшая 3.00–5.00.

     • Европейское обозначение – V. Количество активных точек – 67.

     • Принимает энергию от меридиана тонкой кишки и передает в меридиан почек.
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      Топология
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Начало – точка V1 у внутреннего угла глаза, проходит со лба на затылок. На шее разделяется на две ветви, которые проходят вдоль всего позвоночника до таза. В области таза – небольшие повороты, одна ветвь спускается по центру задней поверхности бедра, а вторая – по боковой поверхности бедра, ветви соединяются в области коленей, и меридиан идет по голени почти до пятки, проходит вдоль внешней стороны стопы. Окончание – в области мизинца.
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Нарушения зрения и слуха, близорукость, зуд в глазах, слезотечение, повышенная зябкость, бессонница, боли в позвоночнике и ногах, боли в области почек, нарушение работы мочеполовой системы, понос, запор.
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      Основные точки
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• V43 – Гао-Хуан-Шу

     На 2 цуня от позвоночника, посередине лопаток.

     Показания: болезни мочеполовой сферы, сердца, почек, позвоночника, суставов, верхних дыхательных путей, обменные процессы, нарушения работы ЖКТ, боли в плечевом суставе, общая слабость, нарушения памяти, икота, ночная потливость.

     • V40 – Вэй-Чжун

     В центре подколенной ямки.

     Показания: восстановление спины, поясницы, коленных суставов.

     • V57 – Чэн-Шань

     На середине тыльной стороны голени.

     Показания: боли в пояснице, судороги и боли в ногах, геморрой, нарушения работы кишечника, выпадение прямой кишки.

     • V60 – Кунь-Лунь

     В углублении за внешним мыщелком ноги.

     Показания: болезни спины и поясницы.

     • V62 – Ян-Бай

     Под наружным мыщелком.

     Показания: боли в пояснице, голеностопе.
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     Меридиан перикарда Цзюэ-Инь-Синь
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• Тип инь. Первоэлемент огонь.

     • Парный. Ручной. Центробежный.

     • Спаренный – меридиан тройного обогревателя.

     • Время активности: наибольшая 19.00–21.00, наименьшая 7.00–9.00.

     • Европейское обозначение – MC. Количество активных точек – 9.

     • Принимает энергию от меридиана почек, передает ее меридиану тройного обогревателя.

     
Перикард – это оболочка сердца.
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      Топология
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Начало – точка MC1 на 4-м межреберье. Поднимается к 3-му межреберью, подходит к плечу, движется по центру внутренней части плеча, через локтевой сустав по внутренней части предплечья, по ладони. Окончание – MC9 на кончике среднего пальца.
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      Показания для воздействия
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Нарушение работы сердечно-сосудистой и эндокринной систем, болезни сердца, боли в области сердца и грудной клетки, стенокардия и тахикардия, нарушение кровообращения, психологические расстройства, тревожность, неуверенность, болезни легких, одышка и удушье, артриты плечевых и локтевых суставов, болевые ощущения в кистях и ладонях.
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      Основные точки
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• MC4 Си-Мэнь

     В центре внутренней стороны предплечья на 5 цуней выше лучезапястной складки, между двумя сухожилиями.

     Показания: болезни сердца, кровотечения (в том числе носовые), фурункулез.
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• MC6 Нэй-Гуань

     По центру внутренней стороны предплечья на 2 цуня выше лучезапястной складки.

     Показания: боли в сердце, расстройства психоэмоциональной сферы, неврастения, атеросклероз, заболевания сосудов, ларингит, расстройства сна.

     • MC8 Лао-Гун

     В центре ладони.

     Показания: упадок сил, тревожность, волнение, повышение давления. Помогает усвоению микроэлементов магния, калия, йода и витаминов B1, E, B5.
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     Меридиан тройного обогревателя Сань-Цзяо

    

    [image: after_title]



     
• Тип ян. Первоэлемент огонь.

     • Парный. Ручной. Центростремительный.

     • Спаренный – меридиан перикарда.

     • Время активности: наибольшая 21.00–23.00, наименьшая 9.00–11.00.

     • Европейское обозначение – TR. Количество активных точек – 23.

     • Принимает энергию из меридиана перикарда и передает в меридиан желчного пузыря.

     
Тройной обогреватель – хранилище внутренних органов.

     В области Верхнего обогревателя расположены сердце, легкие, перикард.

     В области Среднего обогревателя – желудок, печень, желчный пузырь, селезенка, поджелудочная железа.

     В Нижнем – почки, мочевой пузырь, тонкий и толстый кишечники, половые органы.
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      Топология
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Начало – точка TR1 над ногтем безымянного пальца руки. Поднимается по внешней стороне ладони, предплечья, плеча. Проходит по боковой поверхности шеи к ушной раковине и огибает ее. Окончание – точка TR23 у внешнего края брови.
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Нарушения обменных процессов в организме, нарушение водного обмена, нарушение терморегуляции, головная боль, головокружение, боли в области шеи, затылка, плечевого пояса, тугоподвижность шеи, заболевания ушей, глаз, грудной клетки, горла, обильное потоотделение, недержание мочи, трудности при мочеиспускании, звон в ушах, депрессивные состояния, апатия.
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• TR5 Вай-Гуань

     На 2 цуня выше лучезапястной складки на внешней стороне предплечья.

     Показания: боли в спине, нестабильность ритма сердца, тревожность, лишний вес, гипертония. Улучшает усвоение и регуляцию микроэлементов магния, калия, йода, витаминов B1 и B12.
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     Меридиан желчного пузыря Дань
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• Тип ян. Первоэлемент дерево.

     • Парный. Ножной. Центробежный.

     • Спаренный – меридиан печени.

     • Время активности: наибольшая 23.00–1.00, наименьшая 11.00–13.00.

     • Европейское обозначение – VB. Количество активных точек – 44.

     • Принимает энергию от меридиана тройного обогревателя и передает меридиану печени.
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      Топология
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Начало – у внешнего угла глаза. Движется к уху, поднимается над ним и огибает его, возвращается на лоб. Спускается по боковой поверхности головы, по шее, по передней стороне боковой поверхности туловища до паха. Делает ответвление на ягодицы и движется вниз по боковой поверхности бедра, коленного сустава, голени. Окончание – у 4-го пальца стопы.
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Нарушение функции ЖКТ и желчного пузыря, тошнота, горечь во рту, холецистит, нарушения обмена веществ, лишний вес, заболевания опорно-двигательной системы, заболевания легких, кашель, одышка, астма, болезни глаз и уха, носовые кровотечения, заболевания мочеполовой системы, нарушения менструального цикла; нервно-психические расстройства, головная боль (в висках и затылке).
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• VB14 – Ян-Бай

     В центре лобных бугров.

     Показания: проблемы со зрением, болезни носоглотку.

     • VB20 Фэн-Чи

     На шее на границе роста волос.

     Показания: головные боли, проблемы с желчным пузырем.

     • VB21 Цзян-Цзин

     В середине надплечья.

     Показания: боли в шее, зубная боль, проблемы с желчным пузырем, повышенное артериальное давление.

     • VB30 Хуан-Тяо

     На ягодице за тазобедренным суставом.

     Показания: необходимость оздоровления поясницы и тазобедренных суставов, нарушение кожной чувствительности, паралич нижних конечностей, зуд, экзема, полиневрит.

     • VB39 Сюань-Чжун

     На 3 цуня выше внешнего мыщелка.

     Показания: проблемы желчного пузыря, опорно-двигательной системы.
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     Меридиан печени Гань
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• Тип инь. Первоэлемент дерево.

     • Парный. Ножной. Центростремительный.

     • Спаренный – меридиан желчного пузыря.

     • Время активности: наибольшая 1.00–3.00, наименьшая 13.00–15.00.

     • Европейское обозначение – F. Количество активных точек – 14.

     • Принимает энергию от меридиана желчного пузыря и передает меридиану легких.

    

     
[image: before_title]

      Топология
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Начало – у ногтя большого пальца ноги со стороны 2-го пальца. Движется вверх по внутренней стороне стопы, голени, бедра. Делает зигзаг в паху, поднимается до пупка и проходит по боковым сторонам туловища. Окончание – в подреберье.
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Хронические проблемы с суставами и позвоночником, нарушения работы мочеполовой системы (цистит, простатит), проблемы с пищеварительной системой, боли в правом подреберье, рвота, понос, проблемы со зрением.
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• F3 Тай-Чун

     На верхней поверхности стопы, в углублении между плюсневыми косточками большого и второго пальцев.

     Показание: болезни печени и органов мочеполовой сферы (чаще – у женщин), спазматические и другие боли.

     Расположена точка на верхней поверхности стопы, в углублении между плюсневыми косточками большого и второго пальцев.
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     Заднесрединный меридиан Ду-Май
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• Тип ян.

     • Непарный – проходит по середине задней части туловища.

     • Движение энергии снизу вверх.

     • Вместе с меридианом Жэнь-Май, с которым соприкасается в области рта и в области промежности, составляет «Малый небесный круг» – замкнутую систему, в которой циркулирует энергия.

     • Время активности: наибольшая 00.00–12.00

     • Европейское обозначение – VG. Количество активных точек – 28.
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Начало – точка VG1 между анальным отверстием и крестцом. Поднимается по крестцу, позвоночнику, шее, середине черепа, через лоб выходит на нос, верхнюю губу. Окончание – точка VG28 во рту на границе верхней губы и десны.
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Нарушения в работе нервной системы, заболевания позвоночника, шеи, поясницы, острые проявления ян-болезней, хронические инь-заболевания.

     Ду-Май регулирует работу всех янских меридианов и состояние иммунной системы человека. Воздействие на меридиан следует применять при серьезных заболеваниях, но не для профилактики.
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• VG20 Бай-Хуэй

     На пересечении линии, соединяющей верхние точки ушных раковин, и линии, проходящей через середину черепа.

     Показания: боли в области головы, повышенное артериальное давление, тревожность, депрессия.
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• VG14 Да-Джуй

     В области 7-го шейного позвонка – точке пересечения всех янских меридианов.

     Показания: боли в шее и плечах, повышенное артериальное давление, боли в голове и горле, затруднения дыхания, снижение остроты зрения, нервные перегрузки.

     • VG4 Мин-Мэнь

     В центре спины в проекции пупка.

     Показания: болезни почек, расстройства мочеполовой сферы, боли в области спины и поясницы, боли в голове, лихорадка, озноб.

     • VG26 Шуй-Гоу

     Под носовой перегородкой.

     Показания: необходимость проведения реанимационных мероприятий, обморок, тепловой удар, нервные расстройства, тики, напряжение мышц, боли в позвоночнике, пояснице, спине.

     • Точка-ключ IG3 Хоу-Си.

     • Связующая точка V62 Шэнь-Мэнь.
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     Переднесрединный меридиан Жэнь-Май
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• Тип инь.

     • Непарный – проходит по середине передней части туловища.

     • Движение энергии снизу вверх.

     • Вместе с меридианом Ду-Май, с которым соприкасается в области рта и в области промежности, составляет «Малый небесный круг» – замкнутую систему, в которой циркулирует энергия.

     • Время активности: наибольшая 12.00–00.00.

     • Европейское обозначение – VC. Количество активных точек – 24.
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Начало – точка VC1 Хуэй-Инь в области промежности. Через пах поднимается по средней линии живота, по груди и шее. Окончание – точка VC24 между нижней губой и подбородком.
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Заболевания плотных (иньских) органов – сердца, печени, легких, почек, селезенки, поджелудочной железы.

     Жэнь-Май управляет работой всех иньских меридианов, контролирует наследственные признаки и сексуальность.

     Воздействие на меридиан следует применять при серьезных заболеваниях, но не для профилактики.
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• VC17 Тянь-Чжун

     На линии грудных сосков.

     Показания: заболевания органов грудной клетки, нарушения эмоционального состояния.

     • VС12 Чжун-Вань

     На 4 цуня выше пупка.

     Показания: хронические заболевания органов пищеварения.

     • VC6 Ци-Хай

     На 1,5 цуня под пупком.
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Показания: повышенная усталость, заболевания мочеполовой системы, нарушения менструального цикла.

     • VC1 Хуэй-Инь

     Между анусом и половыми органами.

     Показания: сексуальные расстройства, проблемы в мочеполовой сфере.

     • Точка-ключ P7 Лэ-Цюэ.

     • Связующая точка R6 Чжи-Хай.
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     Внутренний поднимающий меридиан Чун-Май
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• Пронизывающий меридиан, поддерживает переднесрединный меридиан Жэнь-Май.
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Поднимается спереди по животу параллельно срединной линии.

     Своих точек нет, состоит из точек основных меридианов.

     VC1 Хуэй-Инь – R11 Хэн-Гу – R12 Да-Хэ – R13 Ци-Сюе – R14 Сы-Мань – R15 Чжун-Чжу – R16 Хуан-Шу – R17 Шан-Цюй – R18 Ши-Гуань – R19 Инь-Ду – R20 Фу-Тун-Гу – R21 Ю-Мэнь.
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Хронические заболевания почек и мочеполовой системы, проблемы с головным мозгом, снижение памяти, общее снижение энергетики организма.
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• R21 Ю-Мэнь

     На 6 цуней выше пупка и по 0,5 цуня от средней линии туловища справа и слева.

     Показания: нарушения в работе органов пищеварения и печени, рвота, понос, боли в груди, кашель.

     • R16 Хуан-Шу

     На линии пупка на 0,5 цуня от средней линии живота.

     Показания: боли в желудке, гепатит, метеоризм, грыжа, запор.

     • R12 Да-Хэ

     На 1 цунь выше лобка и по 0,5 цуня справа и слева от средней линии живота.

     Показания: втяжение яичек, боли в уретре и половом члене, импотенция, проблемы мочеполовой системы.

     • Точка-ключ RP4 Гунь-Сунь.

     • Связующая точка MC6 Нэй-Гуань.
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     Наружный опоясывающий меридиан Дай-Май
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• Опоясывающий меридиан, точки которого расположены вокруг туловища человека.
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Опоясывает корпус человека. Своих точек нет, состоит из точек основных меридианов.

     F13 Чжан-Мэнь – VB28 Вэй-Дао – VB26 Дай-Май – VG4 Мин-Мэнь – VВ27 У-Шу.
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Боли в спине и суставах, артриты, контрактуры, боли в бедрах, боли в затылке, проблемы половых функций, импотенция, бесплодие, боли в области малого таза.
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• VB27 У-Шу

     На 3 цуня ниже уровня пупка и ниже свободного края 11-го ребра.

     Показания: боли в пояснице, спине, в желудке, грыжа, орхит.

     • Точка VB28 Вэй-Дао
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Спереди от подвздошной кости, на 0,5 ниже VB27.

     Показания: расстройства пищеварения, запоры, рвота, боли в животе, пояснице, ногах.

     • Точка-ключ VB41 Цзу-Лин-Ци.

     • Связующая точка TR5 Вай-Гуань.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Наружный пяточный меридиан Ян-Цяо-Май
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• Отвечает за связь всех янских меридианов.
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Начало – в точке Шэнь-Мэнь V62 на внешней стороне пятки.

     Движется по лодыжке, вверх по заднему краю малоберцовой кости, по ноге, тазу и ребрам снаружи до плечевого сустава.

     Через надплечье по шее, проходит угол рта и поднимается до внутреннего угла глаза – точка Цин-Мин V1.

     Окончание – точка Фэн-Чи VB20.

     Своих точек нет, состоит из точек основных меридианов.

     V62 Шэнь-Май – V61 Пу-Шэнь – V60 Кунь-Лунь – V59 Фу-Ян – VB38 Ян-Фу – IG10 Нао-Шу – GI16 Цзюй-Гу – GI15 Цзянь-Юй – Е10 Шуй-Ту – Е4 Ди-Цан – V1 Цин-Мин – VB20 Фэн-Чи.
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Остеохондроз, невралгии, головная боль сосудистого происхождения, нарушения мозгового кровообращения головного мозга, психоэмоциональное перенапряжение, нарушения сна, судороги, тики.
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• Точка V60 Кунь-Лунь

     На ноге во впадине за внешним мыщелком.
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Показания: геморрой, боли в спине, заболевания органов малого таза, нарушения менструального цикла, геморрой, головные боли, головокружения, боль в глазах.

     • VB20 Фэн-Чи

     Под затылочной костью, на 1 цунь выше линии роста волос.

     Показания: проблемы со зрением и слухом, нарушения работы желчного пузыря, боли в голове, шее, спине, пояснице, головокружения, неврастения.

     • Точка-ключ V62 Шэнь-Мэнь.

     • Связующая точка IG3 Хоу-Си.
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     Внутренний пяточный меридиан Инь-Цяо-Май
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• Отвечает за связь всех иньских меридианов.
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Поднимается по внутренней поверхности ноги до глаза. Своих точек нет, состоит из точек основных меридианов.

     R2 Жань-Гу – R6 Чжао-Хай – R8 Цзяо-Синь – E19 Бу-Жун – E10 Шуй-Ту – V1 Цин-Мин.
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Заболевания поджелудочной железы и других плотных (иньских) внутренних органов: сердца, легких, печени, почек, хроническое воспаление бронхов и легких, заболевания горла и полости рта; дискинезия желчного пузыря и желчных путей, дисфункция кишечника, нарушения работы мочеполовой системы, грыжа (у мужчин), запор (у женщин); нарушения терморегуляции.

     • Точка-ключ R6 Чжао-Хай.

     • Связующая точка P7 Ле-Цюэ.
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     Наружный поддерживающий меридиан Ян-Вэй-Май
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• Регулирует ян.
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Поднимается по внешней поверхности ноги до надплечья, шеи и головы.

     Своих точек нет, состоит из точек основных меридианов.

     V64 Цзин-Гу – V63 Цзинь-Мэнь – V62 Шэнь-Май – VB35 Ян-Цзяо – VB34 Ян-Лин-Цюань – VB33 Цзу-Ян-Гуань – VB32 Чжун-Ду – VB31 Фэн-Ши – VB30 Хуань-Тяо – VB29 Цзюй-Ляо – GI14 Би-Нао – TR13 Нао-Хуэй – VB21 Цзянь-Цзин – IG10 Нао-Шу – VB19 Нао-Кун – VB18 Чэн-Лин – VB13 Бэнь-Шэнь.
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Длительные хронические заболевания мочевого пузыря, мышц и суставов, боли в пояснице, нарушения сердечного ритма, длительные головные боли.

     • Точка-ключ TR5 Вай-Гуан.

     • Связующая точка VB41 Цзу-Линь-Цы.
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     Внутренний поддерживающий меридиан Инь-Вэй-Май
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• Регулирует инь.
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Поднимается по внутренней поверхности ноги, по животу – к шее.

     Своих точек нет, состоит из точек основных меридианов.
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R9 Чжу-Бинь – RP12 Чун-Мэнь – RP13 Фу-Шэ – RP15 Да-Хэн – RP16 Фу-ай – F14 Ци-Мэнь – VC22 Тянь-Ту – VC23 Лянь-Цюань.
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Психоэмоциональные расстройства, повышенная раздражительность, нарушения в работе ЖКТ, почек, болезни сердца, аритмия, болезни легких, верхних дыхательных путей, патологии органов малого таза, нарушения менструального цикла, недержание мочи, запор.

     • Точка-ключ MC6 Нэй-Гуань.

     • Связующая точка RP4 Гунь-Сунь.
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     Шесть главных точек организма
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Массаж четырех общих точек в течение 5 веков в Китае практиковали для лечения любых сложных нарушений. Четыре общие точки охватывают и контролируют весь организм!

     Независимо от того, чем спровоцирована болезнь (например, перегревом или переохлаждением), для лечения головы и шеи, лица и рта, спины и живота использовались 4 общие точки. Впоследствии к 4 добавили еще 2 точки для лечения болезней грудной клетки и для неотложной помощи.

     По лечебным точкам мы будем наносить ощутимые удары. Практически все они расположены на верхних и нижних конечностях, кроме точки 6, которая расположена в носогубной борозде. Удары по рукам и ногам дают нам определенную степень свободы, мы можем регулировать силу удара в соответствии со своей интуицией.

     При резком болевом синдроме в области сердца сильный удар тремя пальцами по точке 5 служит отвлекающим приемом.

     При боли в голове монотонное простукивание точки 3 создает не только энергетический посыл, но и может иметь успокаивающий эффект, что само по себе является обезболиванием. Ведь не секрет, что при мигрени основная причина длительного болевого синдрома заключается в невозможности расслабиться.

     Больной руке или ноге мы можем создать покой за счет обездвиживания. А вот заставить голову не думать, то есть снизить приток крови в сжатые спазмом сосуды – очень трудно! Так вот, нечастое легкое простукивание может успокаивать и расслаблять нервную систему.

     Точку 6 на лице будем надавливать вращающим движением.
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      Точка живота на голени (точка долголетия)
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Точку 1 называют точкой долголетия. Массаж точки гармонизирует желудок, приводит в норму селезенку, выводит болезни, вызванные переохлаждением и сыростью.

     Ее находят на 4 пальца ниже колена, на 2 пальца кнаружи от середины голени (рис. 53, а). Используют для лечения:

     • всех болезней желудочно-кишечного тракта (боли в эпигастральной области, рвота, вздутие и урчание в животе, понос, запоры);

     • гинекологических заболеваний (нарушение менструального цикла, дисфункциональные кровотечения, бели, бесплодие, выпадение матки, маститы);
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Рис. 53

     
• расстройств, связанных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта – сердцебиение, повышение артериального давления, депрессия, бессонница, нарушение водного обмена, снижение остроты зрения;

     • аллергий и кожных высыпаний, в том числе экземы, крапивницы;

     • а также для лечения суставов ноги.
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      Точка спины под коленом
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Основная функция точки 2 – устранение застойных явлений в области спины, в том числе вызывающих воспаление почек.

     Точка расположена на задней поверхности ноги, в середине изгиба, образующегося при сгибании колена, а точнее, в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и полуперепончатой мышцы (рис. 53, б). Используют и находят точку при согнутой в колене ноге, или когда пациент лежит на животе. По точке можно нанести удар открытой ладонью, а можно использовать плотное надавливание.

     Точку используют при лечении:

     • болезней позвоночника, в том числе остеохондроза грудного и нижнего отделов позвоночника (боли в пояснице, спине, в области суставов нижних конечностей, нарушение двигательной активности);

     • болезней почек и мочевого пузыря (недержание мочи и затрудненное мочеиспускание);

     • геморроя;

     • критических состояний, сопровождающихся сильной лихорадкой.
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      Точка головы на руке
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Основная функция точки 3 – поставить барьер для заболеваний легких на уровне носоглотки и кожного покрова. Именно поэтому точка используется на начальной стадии простудных болезней, содействует выделению пота при лихорадочных состояниях, устранению жара и головной боли.

     Точка 3 расположена у верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 2 сложенных пальца выше лучезапястной складки (рис. 53, в). Для нахождения точки скрестите руки через промежутки между большими и указательными пальцами. В углублении на уровне указательного пальца массирующей руки вы найдете нужную точку на массируемой руке. Используют при лечении:

     • простудных заболеваний (кашель, затрудненное дыхание, отечность носоглотки, боль в шейных лимфатических узлах, лихорадка, озноб с головной болью);

     • болей в области шеи и головы (головная боль, тугоподвижность затылочных мышц, нарушение мимики, паралич лицевого нерва);
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Рис. 53 (продолжение)

     
• кардионеврозов (боль в области сердца, немотивированная смена настроений, нарушение концентрации мышления и ухудшение памяти);

     • болезней водного обмена (частое мочеиспускание или задержка мочи, а также отечность кожных покровов);

     • болезней половой сферы, в том числе нарушение функции воспроизводства у мужчин и женщин.
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      Точка лица на руке
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Точка 4 многофункциональна. Она является носителем первичной энергии канала толстого кишечника, который иногда называют «зубной сосуд». Поэтому используется для лечения ротовой полости как начального участка пищеварительного тракта. Болезни кишечника отражаются на лице пожелтением кожи и глазных склер, в таких случаях сразу прибегают к простукиванию точки в течение 3–4 минут.

     Точка 4 расположена на наружной стороне кисти. Сомкните большой и указательный пальцы, точку можно найти между 1-й и 2-й пястными костями, приблизительно в середине лучевого края 2-й пястной кости (рис. 53, г). Используется при лечении:

     • боли и отечности в области головы и шеи, паралича лицевого нерва, головной боли;

     • гнойничковых заболеваний кожи (фурункулез);

     • отечности слизистой оболочки носоглотки, болезней глаз, снижения остроты зрения;

     • зубной боли;

     • болезней толстого кишечника (брожение и боль в животе);

     • гинекологических заболеваний, связанных с нарушением менструального цикла;

     • нервных болезней, в том числе маниакальных состояний.
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Рис. 53 (продолжение)
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      Точка сердца и грудной клетки
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Функция точки 5 – лечение болей в печени, а также болезней расстройства нервной системы и болей в области сердца.

     Сомкните указательный, безымянный и средний пальцы одной руки и приложите их к лучезапястной складке другой руки. Точка расположена на три пальца выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя запястья (рис. 53, д). Ее простукивают или надавливают при разогнутом в локтевом суставе руке, обращая ладонь кверху.

     Используется при лечении:

     • кардионеврозов с такими симптомами: сердцебиение, беспокойство, переполнение и сдавленность в грудной клетке, головокружение;

     • болезней селезенки и печени (рвота, тошнота, отрыжка, понос, боль в эпигастральной области, нарушение функций селезенки);

     • гинекологических заболеваний (мастит, мастопатия и снижение секреции молока после родов из-за застоя энергии печени, токсикоз беременных, дисменорея);

     • используют как первую доврачебную помощь при аритмии и критических состояниях (отравления, судороги) в качестве первой доврачебной помощи;

     • болей в суставах руки.
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      Точка неотложной помощи

     

     [image: after_title]

Функция точки 6 – выход из критических состояний, а именно:

     • при укачивании в транспорте;

     • самопомощь в предобморочном состоянии, при шоковых реакциях, при отравлении, для снятия судорог;

     • во время депрессии;

     • при параличе мышц одной половины лица;

     • в гинекологии при маточных кровотечениях.

     Точка расположена в носогубной борозде, почти посередине, но чуть ближе к носу (рис. 53, е). В критических ситуациях используют быстрые приемы сильного надавливания.
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Рис. 53 (окончание)
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    3. Практика оздоровительного дыхания
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     Шесть исцеляющих звуков
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«Шесть исцеляющих звуков», или «шестисловное заклинание» («лю цзы цзюе») – это специально подобранные звуки выдоха, которые в совокупности с простыми движениями тела имеют большое оздоровительное значение. Оздоровительные звуки практикуют с V века н. э., согласно учению целителя Сун Си Мьяо.

     Исцеляющие звуки можно произносить последовательно, как комплекс для общего оздоровления, а можно использовать отдельные звуки (как отдельные упражнения), соответствующие определенным органам, в которых есть недостаток ци и очаг болезни.[1]

     Исходное положение (общее для каждого исцеляющего звука).

     Сядьте на край стула, спину держите прямо, ноги немного разведите.

     Ладони свободно лежат на бедрах. Голову – прямо, глаза прикройте. Сосредоточьтесь на органе, звук которого будете извлекать, почувствуйте его ритм.

     Расслабьтесь и улыбнитесь всему организму, каждому органу. Откройте глаза.
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      Звук легких и бронхов
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Упражнение применяется для лечения органов дыхания при простуде, инфекции, при астме. Также при унынии и грусти.

     1. Примите исходное положение.

     2. Сделайте глубокий вдох, поднимите руки перед собой, ладонями повернув к себе (рис. 54). На уровне глаз обратите ладони наружу и продолжайте поднимать руки. В верхней точке ладони делают легкий толчок (рис. 55).

     3. Во время движения рук зубы сомкните, но губы приоткройте. Через сомкнутые губы медленно выдохните воздух на звуке «ССССС». В конце выдоха чуть разомкните зубы, чтобы получился звук «СЫ». Благодаря этим звукам легкие освобождаются от болезни. Выдох должен быть полным.

     4. Медленно опускайте руки и задержите ладони на области легких. Представьте, как ваши легкие постепенно наполняются белым светом – так, будто комнату заливает утренний свет.

     5. Примите исходное положение. После небольшого отдыха повторите упражнение. Если вы последовательно выполняете весь комплекс – делайте не менее 3 повторов каждого упражнения. Для лечения легких сделайте от 6 до 24 повторов этого упражнения.
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Рис. 54
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Рис. 55
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      Звук тройного обогревателя для снятия стресса и болезненных состояний
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Тройной обогреватель состоит из 3 совокупностей органов: горячие органы (сердце, легкие и мозг), теплые органы (желудок, селезенка, почки и печень) и холодные органы (кишечник, мочевой пузырь, половые органы). Причиной внутреннего напряжения и бессонницы может быть нарушение потока ци в тройном обогревателе.

     1. Примите исходное положение.

     2. Глубоко вдохните, тело расслаблено (можно откинуться на спинку стула). Руки поднесите к лицу (рис. 56). Выдыхаем, произнося «XXИИИ». На этом звуке сначала втягивается грудная клетка, потом область солнечного сплетения, потом втягиваются все мышцы живота (постараемся почувствовать низ живота). При этом руки постепенно перемещаются за выдохом, направляя энергию выдыхаемого воздуха – к стопам (рис. 57).
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Рис. 56
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Рис. 57

     
3. Теперь полностью расслабьтесь, придайте телу удобное положение, постарайтесь не думать ни о чем. Если не удается – сосредоточьте внимание на пищеварительном тракте. Энергия ци заполнит все каналы, которые вам удалось освободить и расслабить.

    [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    4. Традиционная динамическая гимнастика
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При легком течении любой болезни, после болезни на стадии восстановления или для профилактики рекомендуется делать посильные упражнения.

    Привычные для западного человека упражнения, так называемый фитнес, в такой ситуации не годится – известны случаи, когда люди, только выздоровев, спешили вернуться к прежней активности и причиняли себе больший вред!

    Упражнения традиционный китайской динамической гимнастики строится по иному принципу. Важно не по максимуму нагрузить те или иные мышцы, а гармонизировать движение ци.

    Как распознать, чем вызвана болезнь – избытком или недостатком ци?

    Чем отличаются оздоровительные приемы при избытке и недостатке энергии?

    Дуализм «инь-ян» в применении к энергетическому потоку трактуется так: равновесие инь-ян – это ровное тепло. Избыток инь – связан с болезнями патогенного холода и озноба, избыток ян – с болезнями жара.

    Учащенный пульс – это избыток ян и болезнь жара, слабый пульс – избыток инь и болезнь холода; простудные болезни внутренних органов (воспаления половых органов, например) – это болезни холода, гипертония – болезнь жара.

    При выполнении гимнастических упражнений фактор холода и жара учитывается следующим образом.

    При избытке инь (при болезнях холода) – сосредоточьтесь на упражнениях, поднимающих (восполняющих) ци: вектор движения (рук) – вверх.

    При болезнях жара сосредоточьтесь на движении книзу, то есть успокоении ци (приседание, опускание рук).

    Если вы страдаете от гипертонии, то есть избытка давления, или склонны к тахикардии (увеличению частоты сердечных сокращений), предпочтительно выбирать стойки с давлением книзу. При вдумчивом отношении к причинам недуга можно самостоятельно классифицировать заболевание по названному признаку и выбирать из общеоздоровительного комплекса самые необходимые упражнения.

   

    
[image: before_title]

     Комплекс Ши дуань цзинь
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Комплекс Десять кусков парчи (Ши дуань цзинь) можно выполнять стоя или сидя в кровати. Вариант «сидя в кровати» подходит для реабилитации неходячих больных.

     Как и во всех комплексах, основная задача – координация движения и дыхания. Движения очень простые, но выполнять их нужно с большой сосредоточенностью на каждом.

     Дыхание при Ши дуань цзинь: вдох – через нос, выдох – через рот.

     Счет движений «раз», «два»… «восемь» ведите мысленно, чтобы голос не влиял на вдох-выдох.
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      Исходное положение «стоя»
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УПРАЖНЕНИЕ 1. «Подпирать руками небо»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Взгляд направлен вперед. Руки согнуты в локтях, сплетены в ладонях высоко перед грудью (рис. 58).

     1. На счет «раз» обе ладони выворачиваем наружу и поднимаем перед собой руки – высоко над головой. Голова задирается. Взгляд устремлен вверх. Движения выполняются на вдохе (рис. 59).

     2. На счет «два» руки опускают к низу живота, ладони выворачиваются наружу. Взгляд направлен вперед. Эти движения делаем на выдохе.

     3. Повторяем движение, выполненное на счет «раз»: обе ладони выворачиваем наружу и перед собой поднимаем руки – высоко над головой; голова задирается, взгляд устремлен вверх.

     Упражнение выполняется за 8 счетов (4 подпирания неба руками и 4 опускания рук). Затем после 3–5-минутной паузы надо сделать новый подход. Всего выполнить 4 подхода.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: перемещение рук должно быть близко от груди и лица. В верхней части подъема рук надо сконцентрировать взгляд и внимание, несколько мгновений потянуть паузу в этой точке.
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Рис. 58
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Рис. 59

     
УПРАЖНЕНИЕ 2. «Собирать фрукты, тянуть их вниз»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Взгляд направлен вперед. Руки сплетены в ладонях на нижней части живота.

     1. Пальцы рук расплетаются и растопыриваются, руки поднимаются над головой – ладони обращены вперед (рис. 60).

     2. На счет «раз» обе ладони сжимаются и параллельно тянут ветки дерева вниз, опускаясь до уровня плеч. Внутренняя часть ладоней обращена вперед (рис. 61). Движения выполняются на вдохе.

     3. На счет «два» руки поднимаются до верхней точки. Эти движения делаем на выдохе. Упражнение выполняется за 8 счетов. Всего выполнить 4 подхода.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: голову на протяжении всего упражнения держите прямо, не задирая. Вверх руки поднимаются легко, вниз опускаются с заметным усилием.

     УПРАЖНЕНИЕ 3. «Поднимание кулаков с обеих сторон»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Взгляд направлен вперед. Руки – вдоль туловища, согнуты в локтях; сжатые кулаки обращены вверх (рис. 62).

     1. На счет «раз» руки раскидываются в стороны на уровне плеч, внутренняя сторона кулаков обращена к земле. Движения выполняются на вдохе (рис. 63).

     2. На счет «два» кулаки возвращаем в исходное положение, внутренняя сторона кулаков обращена вверх.

     Упражнение выполняют за 8 счетов. Всего выполнить 4 подхода.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: при разведении рук – внутренняя сторона кулаков обращена вниз, при сведении рук – внутренняя сторона кулаков смотрит вверх. Сводить и разводить руки надо с заметным усилием, сильно напрягая мышцы.
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Рис. 60
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Рис. 61
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Рис. 62
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Рис. 63

     
УПРАЖНЕНИЕ 4. «Обхватываем голову и делаем наклоны в стороны»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Взгляд направлен вперед. Руки – на затылке, сцеплены в ладонях (рис. 64).

     1. На счет «раз» делаем наклон влево на вдохе (рис. 65).

     2. На счет «два» возвращаемся в исходное положение на выдохе.

     3. На счет «три» выполняем наклон вправо – на вдохе.

     4. Возвращаемся в исходное положение (на выдохе).

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: при выполнении упражнений сгибается только поясница – до упора, остальные части тела не изменяют своего положения. Коленные суставы не сгибаются.

     УПРАЖНЕНИЕ 5. «Наклон вперед, запрокидывание назад»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Взгляд направлен вперед. Руками обхватить поясницу.

     1. На счет «раз» делаем наклон вперед на вдохе – до горизонтального положения верхней части корпуса (рис. 66).

     2. Мысленно считаем «два» – корпус разгибается, проходит исходное положение и продолжает запрокидываться назад. Тазобедренная часть корпуса немного подается вперед (рис. 67). Движения выполняются на выдохе.

     3. На счет «три» выполняем наклон вперед (как на счет «раз») – на вдохе.
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Рис. 64
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Рис. 65
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Рис. 66
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Рис. 67

     
4. На счет «четыре» на выдохе возвращаемся в исходное положение и заканчиваем упражнение.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: при выполнении упражнений сгибается только верхняя часть туловища. Остальные части тела не изменяют своего положения. Колени не сгибаются.

     УПРАЖНЕНИЕ 6. «Удары кулаками в стойке всадника»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, присогнуты в коленях – стойка всадника. Спина прямая. Взгляд направлен вперед. Руки – вдоль туловища, согнуты в локтях, сжатые кулаки обращены вверх (рис. 68).

     1. На счет «раз» правый кулак разворачивается вниз и с силой выполняет прямой удар до полного выпрямления руки. Верхняя часть корпуса остается неподвижной. Взгляд сосредоточен на кулаке. Движения выполняются на вдохе (рис. 69).

     2. На счет «два» возвращаемся в исходное положение на «выдохе».

     3. На счет «три» левый кулак разворачивается вниз и выполняет прямой удар до выпрямления руки. Верхняя часть корпуса неподвижна. Взгляд сосредоточен на кулаке. Движения выполняются на вдохе.

     4. На выдохе возвращаемся в исходное положение.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: удары наносятся резко, с силой, возвращаемся в исходное положение плавно. Не изменяйте положение корпуса и ног, работают только кулаки!

     УПРАЖНЕНИЕ 7. «Полуприсед с подъемом рук»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Взгляд направлен вперед. Руки опущены вдоль туловища.
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Рис. 68
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Рис. 69

     
1. На счет «раз» ноги слегка сгибаются в коленях, а руки одновременно плавно поднимаются до уровня груди. Ладони раскрыты, расслаблены и обращены вниз (рис. 70). Движения выполняются на вдохе.

     2. На выдохе возвращаемся в исходное положение.

     3. Повторяем еще одно приседание с подъемом рук – на вдохе.

     4. На выдохе возвращаемся в исходное положение.

     УПРАЖНЕНИЕ 8. «Вращаем коленями»

     Исходное положение: стоя, ноги вместе – слегка присогнуты в коленях (рис. 71). Верхняя часть туловища наклоняется вперед в пояснице (а не в шее!). Руки лежат на присогнутых коленях.

     1. Сдвинутыми коленями параллельно вращаем по часовой стрелке. Один круг вращения – на вдохе, другой круг – на выдохе.

     2. Возвращаемся в исходное положение.

     3. Сдвинутыми коленями параллельно вращаем против часовой стрелки. Один круг вращения – на вдохе, второй круг – на выдохе.

     УПРАЖНЕНИЕ 9. «Махи ногой влево и вправо»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Взгляд направлен вперед. Руки на поясе.

     1. На счет «раз» правая нога поднимается вверх и немного влево – как бы нанося удар по воображаемому мячу. Носок оттянут (рис. 72). Движения выполняются на вдохе.

     2. На счет «два» возвращаемся в исходное положение – на выдохе.

     3. На счет «три» на вдохе выполняем «удар» с левой ноги.
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Рис. 70
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Рис. 71
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Рис. 72
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Рис. 73

     
4. Возвращаемся в исходное положение. Выдох.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: во время махов ногой корпус остается прямым!

     УПРАЖНЕНИЕ 10. «Волна идет вперед»

     Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Взгляд направлен строго вперед. Руки на поясе.

     1. На счет «раз» с левой ноги – полшага вперед и влево. Туловище немного наклоняется вперед. Центр тяжести тела перемещается на левый носочек. Пятка правой ноги отрывается от пола (рис. 73). Все движения выполняются на вдохе.

     2. Возвращаемся в исходное положение на выдохе.

     3. На счет «три» то же движение на вдохе выполняется с правой ноги: полшага вперед и вправо. Туловище немного наклоняется вперед. Центр тяжести тела перемещается на правый носок. Пятка левой ноги отрывается от пола.

     4. На выдохе возвращаемся в исходное положение.

     Повторяем упражнение еще по одному разу – с левой и с правой ноги.

     Движения должны быть плавными, перемещение центра тяжести тела скоординировано.

     Упражнение внешне напоминает движение волн.
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      Исходное положение «сидя»
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Для выполнения цикла в постели необходимо устроить максимально твердое покрытие на кровати, идеально – деревянное. Но если нет такой возможности, используйте упругий матрас.

     УПРАЖНЕНИЕ 1. «Энергичные повороты шеи»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки на поясе. Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед.

     1. На счет «раз» поворачиваем шею влево до упора – на вдохе.

     2. На счет «два» принимаем исходное положение на выдохе.

     3. На счет «три» поворачиваем шею вправо до упора – на вдохе.

     4. На счет «четыре» принимаем исходное положение на выдохе.

     Повторяем упражнение еще один раз (всего на 8 счетов). И через 2–3 минуты выполняем еще один подход на 8 счетов.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: корпус во время упражнения остается неподвижным, поворачиваются только голова и шея.

     УПРАЖНЕНИЕ 2. «Вращаем ладонями, раскрывая грудь»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки на уровне плеч, согнуты в локтях – параллельно ключицам. Ладони раскрыты, обращены внутренней стороной вниз (рис. 74). Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед.

     1. На счет «раз» расправляем грудь и делаем вдох.

     2. На счет «два» разводим руки широко в стороны, ладони обращены наружу (рис. 75). Выполняем выдох.

     3. Делаем вдох и на счете «три» медленно возвращаемся в исходное положение.

     4. Расслабляем грудь, не меняя исходного положения, – выдох.
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Рис. 74
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Рис. 75

     
Повторяем сначала все упражнение (всего 8 счетов). И делаем с небольшими перерывами 4 таких подхода по 8 счетов.

     УПРАЖНЕНИЕ 3. «Поднимать руками тысячу цзиней»

     Поднимать тысячу цзиней – означает взять очень большой вес, противостоять большому усилию, используя внутреннюю силу или энергию.

     Внешнюю силу «ли» (или силу мышц) и внутреннюю энергию «цзинь» надо различать: сила разделена по отдельным членам, а цзинь цельна; сила проявляется внешне, а цзинь скрыта внутри; сила может быть рассеяна, а цзинь всегда собрана; сила может быть застойной, а цзинь всегда подвижна и готова проявиться; сила медленная и может задерживаться, а цзинь быстрая и беспрепятственная.

     В данном упражнении поднимать надо чужую цзинь, то есть проявить все, на что мы способны внутренне.

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки полностью согнуты в локтях, предплечья обращены вверх, ладони раскрыты. Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (рис. 76).

     1. На счет «раз» с усилием выполняют выталкивающее движение рук вверх – настолько сильное, чтобы поднять тысячу цзиней. Голова запрокидывается (рис. 77). Движения выполняются на вдохе.

     2. На счет «два» возвращаемся в исходную позицию на выдохе.

     Следует выполнить 8 выталкиваний. С небольшими паузами сделать 4 подхода по 8 выталкиваний.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: руки должны работать синхронно – между собой и с дыханием.
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Рис. 76
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Рис. 77

     
УПРАЖНЕНИЕ 4. «Вращать головой и разводить руками»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки полностью согнуты в локтях, предплечья обращены вверх, ладони раскрыты. Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (как в упражнении 3 – см. рис. 76).

     1. На счет «раз» обе руки выпрямляются – от плеча вперед, параллельно ногам, ладони раскрыты, смотрят тоже вперед (рис. 78). Движения выполняем на вдохе.

     2. На счет «два» корпус поворачивается влево. Левая рука остается прямой, правая рука сгибается в локте и поворачивается вместе с корпусом. Взгляд направлен на левую ладонь (рис. 79). Выдох.

     3. На счет «три» возвращаемся в позицию 1 (обе руки выпрямляются – от плеча вперед, параллельно ногам, ладони раскрыты) на вдохе.

     4. На счет «четыре» корпус аналогично поворачивается вправо. Правая рука остается прямой, левая рука сгибается в локте и поворачивается вместе с корпусом. Взгляд направлен на правую ладонь. Выдох.

     5. Возвращаемся в исходную позицию на вдохе.

     Выполняем по 4 разворота в каждую сторону (то есть всего – 8). Упражнение повторяется в 4 подхода после небольших перерывов перед каждым новым подходом.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: руки должны работать синхронно – между собой и с дыханием. В крайних позициях поворотов поза подобна стрелку из лука. Движения выполняются с силой, грудь распрямлена и растянута напряженно.

     УПРАЖНЕНИЕ 5. «Обхватить голову и сгибать поясницу»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки за голову в замок. Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед.
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Рис. 78
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Рис. 79
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Рис. 80

     
1. На счет «раз» втянуть живот и наклониться вперед в пояснице (шею не сгибать!) (рис. 80). Движения выполняем на вдохе.

     2. На счет «два» возвращаемся в исходное положение на выдохе.

     Упражнение выполняется на 8 счетов, то есть 4 сгибания. Всего выполнить 4 подхода с небольшими перерывами.

     УПРАЖНЕНИЕ 6. «Прохождение груди и желудка»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки сложены одна на другой на правой стороне груди. Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (рис. 81).

     1. На счет «раз» ладони перемещаются влево по груди – вниз к желудку – еще влево к низу живота (рис. 82). Все движения выполняются на вдохе.

     2. На счет «два» в обратной последовательности: вправо и вверх к желудку – вверх к груди – к верхней правой области груди. Движение выполняется на выдохе.

     Повторить еще 3 цикла вдоха-выдоха (то есть упражнение делается за 8 счетов). Всего выполнить 4 подхода по 8 счетов с небольшими перерывами.
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Рис. 81
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Рис. 82

     
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: движения выполняются как бы по часовой стрелке, плавно, ровно и плотно – подобно массажу.

     УПРАЖНЕНИЕ 7. «Вращаем двумя руками жернов мельницы»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки сложены перед нижней частью живота. Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (рис. 83).

     1. На счет «раз» обе руки выпрямляются вперед и резко влево на вдохе (рис. 84).

     2. На счет «два» по часовой стрелке с усилием проворачиваем перед собой в горизонтальной плоскости воображаемый жернов мельницы (ладони описывают полный круг, руки, по мере необходимости, сгибаются в локтях) и возвращаем руки в исходное положение. Движение производится на выдохе. Повторяем те же самые движения на 8 счетов. Всего надо сделать 4 подхода по 8 счетов.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: движения вращения жерновов должны быть ровными, мерными и с внутренним усилием.

     УПРАЖНЕНИЕ 8. «Массаж ребер поясницы»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки на талии (ладонь обхватывает пояс, большой палец смотрит при этом вперед). Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (рис. 85).

     1. На счет «раз» обе руки движутся вдоль ребер от талии – вверх до крайней точки, массируя прямым движением боковые части ребер (рис. 86). Выполняем вдох.

     2. На счет «два» ладони возвращаются в исходное положение, не отрываясь от ребер, производя такой же плотный массаж. Движение выполняется на выдохе.
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Рис. 83
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Рис. 84
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Рис. 85
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Рис. 86

     
Повторяем упражнение на 8 счетов в 4 подхода. Усилия при массировании должны быть ощутимыми. Движения рук вертикальные, медленные, симметричные с обеих сторон грудной клетки и хорошо скоординированы со вдохом-выдохом.

     УПРАЖНЕНИЕ 9. «Повороты ног»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати. Руки на талии (ладонь обхватывает пояс, большой палец смотрит при этом вперед). Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (как при выполнении упражнения 8 – см. рис. 85).

     1. На счет «раз» стопы разворачиваем наружу – на вдохе. Пятки остаются неподвижны. Вращается стопа только в голеностопном суставе. Носочки ног, насколько можно, развернуть к кровати (рис. 87).

     2. На счет «два» возвращаемся в исходное положение на выдохе.

     Выполнить 8 счетов этого упражнения. С небольшими паузами сделать 4 подхода.

     УПРАЖНЕНИЕ 10. «Сгибание и разгибание ног в коленях»

     Исходное положение: сидя, ноги вытянуты вдоль кровати.

     Руки на талии (ладонь обхватывает пояс, большой палец смотрит при этом вперед).

     Спина выпрямлена. Взгляд направлен вперед (как при упражнении 8 и 9 – см. рис. 85).

     1. На счет «раз» ноги сгибаются в коленях – на вдохе (рис. 88).

     2. На счет «два» возвращаемся в исходное положение на выдохе.
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Рис. 87
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Рис. 88

     
Выполнить 8 счетов этого упражнения. Всего с небольшими паузами сделать 4 подхода.

     ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: внутренние стороны коленей при сгибании-разгибании плотно прижаты друг к другу. Приложите усилие для наибольшего сгибания и подтягивания коленей к корпусу. Но не наклоняйте корпус – он должен оставаться прямым. Для удобства можно переместить руки рядом с собой на кровать (ладони смотрят вперед) и выполнять упражнение, опираясь о кровать, чтобы лучше удержать корпус прямым.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     18 упражнений Тайцзицигун
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Тайцзи, или Великий Предел, – это высшее начало, точка отсчета Вселенной, состояние, когда еще нет разделения на мужское и женское (ян и инь).

    В начальную точку Вселенной устремляется дух, чтобы упорядочить ци.

    Тайцзицигун (цигун Великого Предела, или 18 упражнений цигуна Великого Предела) – очень простой, доступный комплекс, его могут выполнять ослабленные болезнью люди. Упражнения, сделанные последовательно, обладают мощным оздоровительным эффектом. Но есть несколько требований при выполнении – точность, плавность и неторопливость движений. Дыхание при тайцзицигун такое: вдох – через нос, выдох – через рот.

    УПРАЖНЕНИЕ 1. «Давим на воздух»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч (можно чуть-чуть шире). Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Ладони обращаем вниз и руки очень медленно поднимаем перед собой до уровня плеч. При этом делаем глубокий плавный вдох через нос (рис. 89).

    2. Спину держим прямо. Ноги полусгибаем в коленях – небольшой полуприсед. Руки плавно, но упруго опускаются вниз до уровня пупка, ладони обращены вниз – выдох через рот (рис. 90).

    3. Возвращаемся в исходное положение и, не останавливаясь, повторяем упражнение 6 раз (то есть цикл вдох-выдох принимаем за один раз).

    ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: во время выполнения приседания следите, чтобы ягодицы не выпячивались назад – позвоночник остается ровным. Руки опускаются вниз во время приседания. Пальцы рук не растопыривайте, чтобы они не напрягались, – пусть будут полусогнуты.

    УПРАЖНЕНИЕ 2. «Раскрывание грудной клетки»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой. Колени немного присогнуты.

    1. Обе руки поднимаем вверх (параллельно) до уровня груди, ладони опущены вниз (рис. 91). На уровне груди ладони разворачиваем друг против друга и широко разводим в стороны – до упора. Во время этого движения делается вдох через нос (рис. 92).

    2. Разведенные руки сводим друг к другу (не меняя плоскости движения рук, то есть на уровне груди). Сведенные руки оборачиваем ладонями вниз, опускаем с давлением и одновременно полуприседаем. Движение выполняется на выдохе (через рот).

    3. Возвращаемся в исходное положение и, не останавливаясь, повторяем упражнение 6 раз (цикл вдох-выдох принимаем за один раз).
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Рис. 89
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Рис. 90
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Рис. 91
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Рис. 92

    
УПРАЖНЕНИЕ 3. «Раскачивание радуги»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой. Колени немного присогнуты (как в предыдущем упражнении).

    1. Руки постепенно поднимаем до уровня груди, потом до макушки (рис. 93), потом тянем вверх, раскрываем ладони. Колени одновременно полностью распрямляются. Во время этого движения делается вдох и не прерывается, а длится и на следующем движении.

    2. Центр тяжести тела переносим на правую ногу, немного сгибаем ее в колене. А левую ногу вытягиваем носком вперед (носок упирается в пол, пятка оторвана от земли). Делаем наклон влево – левая рука прямая и постепенно оказывается в горизонтальном положении. Правая рука во время наклона описывает над головой полукруг. Вдох продолжается и во время этого движения (рис. 94).

    3. Центр тяжести тела переносим на левую ногу, немного сгибаем ее в колене. Правую ногу вытягиваем носком вперед (носок упирается в пол, пятка оторвана от земли). Делаем наклон вправо – правая рука прямая. Левая рука при наклоне описывает над головой полукруг. Во время этого движения делается выдох.

    4. Возвращаемся в исходное положение и, не останавливаясь, повторяем упражнение 6 раз (цикл вдох-выдох принимаем за один раз).

    УПРАЖНЕНИЕ 4. «Разгоняем облака»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Сгибаем ноги в коленях, будто всадник. Опущенные руки перекрещиваем перед собой на уровне низа живота (правая рука сверху), ладони обращены внутрь (рис. 95). Начинаем вдох.
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Рис. 93
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Рис. 94
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Рис. 95
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Рис. 96

    
2. Поднимаем скрещенные руки вверх над головой (рис. 96) и разводим их в стороны. Над макушкой ладони обращены вверх (рис. 97). Продолжаем вдох.

    3. Скрещенные ладони разворачиваем наружу и через стороны опускаем вниз. На уровне низа живота руки опять скрещиваются. Во время этого движения выполняем выдох (через рот). Чтобы лучше выдохнуть, надо поднять вверх голову и немного выпятить грудь.
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Рис. 97

    
4. Не останавливаясь, повторяем упражнение 6 раз.

    УПРАЖНЕНИЕ 5. «Разворачиваем свиток»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Сгибаем ноги в коленях, как всадник. Опущенные руки перекрещиваем перед собой на уровне низа живота (правая рука сверху), ладони развернуть вверх. Представим себе, что у нас в руках свиток, и начинаем его разворачивать. Левая рука тянет свиток вперед и вверх, правая рука – вниз и назад (рис. 98), затем разворачивается и поднимается вверх («свиток» оказывается очень длинным). Поворачиваем туловище вправо, смотрим на правую руку и начинаем выполнять вдох через нос (рис. 99).
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Рис. 98
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Рис. 99
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Рис. 100

    
2. Правую руку сгибаем в локте, ведем к груди. Левая рука тоже плавно движется к груди. В районе груди руки слегка касаются друг друга, выполняем толчок вперед (рис. 100). В это время делаем выдох.

    3. Возвращаемся в позу всадника.

    4. Начинаем то же упражнение (растягивание свитка) в другую сторону. Правая рука тянет свиток вперед и вверх, левая рука вниз и назад, затем разворачивается и поднимается вверх. Поворачиваем туловище влево, смотрим на левую руку и вдыхаем через нос.

    5. Левую руку сгибаем в локте, ведем к груди и выполняем толчок вперед (в это время делаем выдох). Правая рука тоже плавно движется к груди, и в районе груди руки слегка касаются друг друга.

    6. Возвращаемся в исходное положение и повторяем разворачивание свитков в каждую сторону 6 раз.

    УПРАЖНЕНИЕ 6. «Гребля в лодке»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Делаем вдох и поднимаем прямые руки перед собой (рис. 101).

    2. Начинаем выполнять вращательные движения рук – назад и через стороны – вперед, как будто непрерывно гребем в лодке. Когда руки проходят крайнее положение внизу, наклоняем туловище и делаем выдох (рис. 102).

    3. Когда руки идут по дуге вверх и очерчивают траекторию над головой, начинаем распрямлять поясницу – одновременно делаем выдох.

    4. Возвращаемся в исходное положение. Выполняем упражнение 6 раз.
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Рис. 101
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Рис. 102

    
Во время наклона делаем выдох, и таким образом расслабляются все мышцы. Вдох выполняем при распрямлении спины.

    УПРАЖНЕНИЕ 7. «Держим мяч перед собой»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Сгибаем спину в пояснице (шейный и грудной отделы позвоночника остаются прямыми!). Руки при этом отходят в крайнее заднее положение (рис. 103).

    2. Начинаем распрямляться в пояснице, левая рука при этом остается неподвижной, правая рука с раскрытой ладонью поднимается вверх до уровня плеча. Имитируем правой рукой удержание мяча. Центр тяжести тела перемещается на левую ногу. Правая нога опирается на носочек, пятка приподымается. Удерживая мяч, делаем вдох (рис. 104).

    3. Возвращаем правую руку вниз и делаем выдох.

    4. Перемещаем центр тяжести тела на правую ногу. Левую ногу отводим и упираем носком в пол и повторяем удержание мяча левой рукой. Одновременно делаем вдох.

    5. Возвращаем левую руку вниз – выдох.

    Повторить упражнение 6 раз.

    ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: во время «удерживания мяча» устремляем на воображаемый мяч пристальный взгляд. Ступни с усилием давят на пол (полная ступня одной ноги и носочек другой ноги).

    УПРАЖНЕНИЕ 8. «Смотреть на луну»

    Исходное положение: стоя, ноги расставить в удобном естественном положении – не более чем на ширину плеч. Руки опущены вдоль туловища. Спина прямая. Взгляд направлен перед собой.
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Рис. 103
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Рис. 104

    
1. Обе прямые руки одновременно делают махи назад, а потом вперед влево и вверх. Верхняя часть туловища тоже движется влево. Голова чуть задрана, смотрим влево и вверх (рис. 105). Делаем вдох.

    2. Возвращаемся в исходное положение и делаем выдох.

    3. Обе прямые руки одновременно делают махи назад, а потом вперед направо и вверх. Верхняя часть туловища движется вправо. Голову задираем, смотрим на луну справа. Одновременно делаем вдох.

    4. Возвращаемся в исходное положение и делаем выдох.
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Рис. 105

    
Упражнение повторяется 6 раз. Пятки не отрываются от пола.

    УПРАЖНЕНИЕ 9. «Вращение тазом с толчками вперед»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Принимаем позу всадника – присгибаем разведенные в коленях ноги. Раскрытые ладони кладем с обеих сторон на поясницу – большой палец вперед (рис. 106). Делаем вдох.

    2. Отводим левый локоть назад, туловище в верхней части разворачиваем влево – а правую руку с раскрытой ладонью с усилием толкаем вперед (рис. 107). Одновременно делаем выдох.

    3. Возвращаемся в исходное положение и делаем вдох.

    4. Те же самые движения проделываются в правую сторону – с толчком правой руки на выдохе.

    5. Возвращаемся в исходное положение и делаем вдох.

    Упражнение повторяется 6 раз в каждую сторону.

    УПРАЖНЕНИЕ 10. «Облачные движения рук в позе всадника»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть.

    Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Принимаем позу всадника – немного сгибаем ноги, разведенные на ширину плеч, в коленях. Правая рука выдвинута вперед, ладонь обращена влево. Левая рука внизу на уровне пупка. Делаем вдох.
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Рис. 106
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Рис. 107

    
2. Поясничный отдел позвоночника поворачиваем влево, одновременно влево с усилием, но плавно движутся руки – на выдохе.

    3. Опускаем руки, возвращаемся в исходное положение и выполняем движения в другую сторону.

    Упражнение повторяется 6 раз.

    ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: взгляд следит за ладонью, находящейся вверху!

    УПРАЖНЕНИЕ 11. «Ловим в море рыбу и смотрим в небо»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Делаем полшага левой ногой вперед в полуприседе (принимаем позу стрелка из лука). Верхняя часть туловища наклоняется вперед, руки скрещиваем перед левым коленом (рис. 108), начинаем делать вдох.

    2. Скрещенные руки плавно идут вверх и расходятся по широким дугам, верхняя часть туловища откидывается назад, взгляд обращен вверх (рис. 109) – продолжаем вдох.

    3. Туловище наклоняем вперед, сводим руки и делаем выдох (рис. 108).

    4. Встаем и возвращаемся в исходное положение.

    5. Повторяем то же самое упражнение с другой ноги.

    Количество повторов упражнения – 6 раз для каждой ноги.

    УПРАЖНЕНИЕ 12. «Помогаем прибою отталкивать волну»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.
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Рис. 108
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Рис. 109

    
1. Поднимаем вверх обе руки. Делаем вдох.

    2. Делаем шаг правой ногой вперед, помогая всем корпусом, выполняем толчок руками вперед и вверх (одновременно делаем выдох). Центр тяжести тела переносится на правую ногу, пятка хорошо упирается в пол, носок задран. Замираем на секунду в этом положении – руки держим на уровне груди (рис. 110). Заканчивая выдох, опираемся на полную правую стопу.

    3. Возвращаемся в исходное положение. Поднимаем руки вверх и делаем вдох.

    4. Повторяем отталкивание волны с левой ноги.

    5. Возвращаемся в исходное положение.

    Повторить упражнение 6 раз. Движения плавные, но с усилием – словно движение морского прибоя.
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Рис. 110

    
УПРАЖНЕНИЕ 13. «Крылья летящего голубя»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки опустить вдоль туловища. Взгляд направить прямо перед собой.

    1. Руки решительно выпрямляем, держим их параллельно, ладони раскрыты и развернуты друг к другу (рис. 111).

    2. Затем делаем шаг вперед с правой ноги и переносим на нее тяжесть тела, при этом руки широко до упора разводим в стороны, а опорную ногу как бы отрываем от земли (опираемся на носок) – одновременно делаем вдох (рис. 112).

    3. Не останавливаясь, делаем шаг вперед с левой ноги, разведенные руки сводим перед грудью (ладони раскрыты и развернуты друг к другу). В это время делаем выдох.

    4. Шаг с правой ноги и повторяем позицию 2.

    Выполнить 6 циклов таких движений.

    Движения выполняются на полуприседе, используется поза стрелка из лука.

    УПРАЖНЕНИЕ 14. «Прямые удары кулаком»

    Исходное положение: стоя в полуприседе (поза всадника), ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки на уровне поясницы, ладони обращены вверх. Взгляд направить прямо перед собой (рис. 113).

    1. Выбрасываем прямую правую руку вперед, при этом обращаем ладонь вниз и сжимаем руку в кулак. Левая рука отводится назад (рис. 114). Во время выброса делаем вдох.

    2. Возвращаемся в исходную позицию на выдохе.

    3. Аналогично на вдохе выбрасываем прямую левую руку вперед.

    4. Возвращаемся в исходную позицию на выдохе.

    Всего выполняется по 6 «прямых ударов» с каждой руки.
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Рис. 111
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Рис. 112
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Рис. 113
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Рис. 114

    
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: во время удара взгляд сконцентрирован на кулаке, все внутреннее усилие полностью передается кулаку.

    УПРАЖНЕНИЕ 15. «Полет гуся»

    Исходное положение: стоя в полуприседе (поза всадника), ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки развернуты в стороны и выпрямлены, ладони обращены вниз. Взгляд направить прямо перед собой (рис. 115).

    1. Сделать глубокое приседание, раскинутые руки не меняют положения, но как бы прижимают воздух к самой земле – с усилием (рис. 116). Во время приседания выдохнуть.

    2. Встаем, не меняя положения раскинутых рук, – они поднимаются вместе с телом. Одновременно делается выдох. Упражнение выполняется 6 раз.

    Запястье во время упражнения не напряжено, оно должно быть мягким, может немного двигаться в такт приседанию и подъему.

    ВНИМАНИЕ! Если у вас проблемные коленные суставы (артриты, воспаления, похрустывания, боль или другие симптомы), не приседайте и не поднимайтесь, опираясь на полную стопу. Опора на полную стопу увеличивает нагрузку на колени. Амортизируйте нагрузку, опираясь на переднюю часть стопы, отрывайте пятки от пола!

    УПРАЖНЕНИЕ 16. «Вращение маховика»

    Исходное положение: стоя в полуприседе (поза всадника), ноги на ширине плеч. Спина прямая. Грудь немного втянуть. Руки находятся на нижней части живота. Взгляд направить прямо перед собой.
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Рис. 115
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Рис. 116

    
1. Выпрямляем прямые руки в стороны. Наклоняем туловище в пояснице влево – правая рука идет влево и вверх, описывая дугу (рис. 117). Делаем вдох.

    2. Возвращаемся в исходное положение (но руки остаются раскинутыми в стороны) – выдох.

    3. Повторяем то же упражнение в левую сторону.

    4. Возвращаемся в исходное положение (руки раскинуты в стороны) – выдох.

    Вращаем маховик в каждую сторону по 3 раза – всего 6 вращений.

    УПРАЖНЕНИЕ 17. «Топнуть ногой и ударить по мячу»

    Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч. Спина прямая. Руки опущены вдоль туловища. Взгляд направить перед собой.

    1. Поднимаем вверх левую ногу, при этом правой рукой от плеча имитируем удар по мячу (рис. 118). Движения выполняются на вдохе.

    2. Не прерываясь, повторяем те же движения с другой ноги и руки: поднимаем вверх правую ногу, при этом левой рукой от плеча имитируем удар по мячу – движения выполняются на выдохе. Выполняется 6 раз – за 1 раз принимаем цикл вдох-выдох (удар по мячу каждой рукой).

    Упражнение имитирует «ходьбу на месте с ударами по мячу». Дыхание должно быть согласовано с поднятием рук. Упражнение надо выполнять расслабленно и радостно.

    
     КАК ВЛИЯЕТ ЦИГУН НА ПИЩЕВАРЕНИЕ

     Гимнастические упражнения улучшают перистальтику кишечника, способствуют интенсивному перевариванию пищи.
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Рис. 117
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Рис. 118

    

     Если вы занимаетесь гимнастикой на голодный желудок – довольно быстро возникнет острое чувство голода. Это помешает вам концентрироваться на движениях и дыхании. Цигун следует начинать через 1 час после легкого завтрака или через 2 часа после обеда, чтобы не испытывать ни чувства голода, ни тяжести в желудке.

    

    УПРАЖНЕНИЕ 18. «Разглаживание воздуха ладонями»

    Исходное положение: стоя в полуприседе (поза всадника), ноги на ширине плеч. Спина совершенно прямая. Грудь немного втянуть. Руки находятся на уровне нижней части живота. Взгляд направить прямо перед собой.
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Рис. 119

    
1. Поднимаем воздух раскрытыми руками и несем его до уровня глаз – при этом выпрямляем колени (рис. 119). Движения делаем на вдохе.

    2. Не прерывая движения, обращаем ладони вниз и с давлением «опускаем воздух» до нижней части живота. Колени при этом немного сгибаются (рис. 120). Движение происходит на выдохе.

    Выполняем 6 циклов вдоха и выдоха (то есть подъема и опускания воздуха) в несколько замедленном темпе, с усилием при движении рук вверх и вниз.
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Рис. 120
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B 191333, CHIZKEHIIE OCTPOTHL 3pe-
HIS; PBOTA; YUALIEHHOE Ceplle-
Guente
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Touka

Pacnoozxente

Toxazani

vel B mpomesHocTs | BaboseBaHIs POl KHLIKH, 3a-
XYBI-  |B uemTpe Mesay | m0p, reMOppoli; 60b B roI0BKE
JHB HAPYKHBIMI TI0- | [IOJI0BOTO "IeHa, MMIOTEHIAS, 3a-
06Ul 10~ | TIOBBIMIE OPTaHAMI | TPYAHEHHOE MOYCHCITY CKARIIE; Ha-
nYWKM (M AHATBHBIM OT- | pyIICHIS MEHCTPYaIbHOO WMKIa,
acex - | BepeTieM BATIHIT, aMeHOpes, ONyILeHHe
sepudu- BIATATHINA 1 MATKI, 3y M OTExH
anoe HOJIOBBIX OpTAHOB; HOMHAS MOTI-
BOCTE; OHEMeIe HOr

vez Ha cpemmeti mi- | Tpbisia, 3aIiop; WICTIT, WCTATIS,
LIOM-TY |t &uBoTa, Ha | 33TpyAHEHHOS MOMEHCITyCRAHI

He crimiy-
mponati,
11 8- ve-
came Gepe-
T

5 myneit mke
nymEa y Bepxite-
r0 Kpast J106KoBOTO
cmdpiza

FOHOpEST; SHIOMETPHT, Geati, 5po-
35T LHKH MATKI, DKTOMIS, 3y/T

11 OTEKI HAPY?KHBIX MOTIOBBIX OPra-
HOB, BaZiep7icka CORPALLEHI MATKI
HI0Ce POXOB; HMIOTEHIIS, OPXIT,
SMTLUMIT; CTaB0CTh, yTOMTe-
Hite, CHXIHeCKoe HCTOMEHIe

ves Ha cpemeti mi- | IlepuTom; actyt; paceTpofictsa
WRYH-  |mo7iB0Ta, Ha | MEHCTPYalIBHOTO KA, GecTiio-
13N 4 1UyHs HIKe TYT- | e, GeJli, BYTHRIT, OTek BY.Tb-
cuzncar-  |xa BEL, BATMHNT, (HOPOMBI, MATOMHOE
nes moura KpOROTEtIeHIIe, 3aZIePiKKa OTHedte-
sepuducna HIUST TUTALIERTEL, T0XHOMETPA, 3Y1
oueaozo B HapY/KHBIX TIOIOBBIX OPTAHAX,
nysvips OIYLIEHIe MATKIE; TPOCTATHT, yia-

IIeHHOE MOYENCITyCKaHue, Goes-

HEHHOE MOSEHCIIYCKARIE, 3aKepik-

Ka Mo, HedbpiT; Gomi B oacTI

[IyTTia, OTARIONIAE B IPy

PUGM; MIOSHT MBIILIL AKHBOT

TIpH IPBIKE, ACIIIT OPTaHIIMA
ved Ha cpemnefi mi- | CHItzieRIe OBLIETo TORyCa 0pra-
TYAHDB-  |mof7#uBoTa, Ha | HISMa, ACTIPECCHSI, HeBPACTEHIA,
I0AHD |3 UyHst Hiske IyNi- |ICHXO3HE METEOPIAM; OTEKIT; Ha-
cuzncar-  |xa PYLICHIS MEHCTPYAIBHOTO LA,
nes moura THERCUT, SHAOMETPHT, Gecrio-
sepuduc- Jute, 3aZepritka OTXO%ACHIS ML
e mowroi LIHTI, BEITaZeHIe MaTKI 1 BIa-
Kuwxu ramia, Gems, 3y i oTex
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CILTIETEHIST; TeMOpPOH, BhITAME-
Hite IPSIMOt KUIIIKH, SHKOPES;
MMIOTeHIS, GOTTh B ypeTpe, Ha-
Py LICHe MOUEHCITYCRAHILSE; X001,
B Horax

vas Mesiczty 4-M 3t 5-M | DHTEPOKOMIT, KHIIETHAR KoMK,
AO-AH- | [OACHIMHBINIL 10 | METEOpIGM, TIOHOC; paceTpoficTsa
TVAHb  |asomkamit MEHCTPYAIbHOTO Wtka, Geus;
MMIOTeHIIST; CYROpOTH it Mapa-
T HoT; BO0Th B TIOSICHMIE 11 50K
BOJi [I0BEPXHOCTI Taga; OHEMeHNe
HIGAHIIX KOHEMHOCTel; G0t B Ha-
PY?KHOI CTOPOHE KOJIEHHOTO Cy-
crasa
vad Mesicty 2-3 5t 3-M | DHTEPOKOINT, KIMIIEMHAS KO-
MIH- HOACHIMHBIMIL 110~ | K3, METEOPIaM, TIOHOC; CIUTBHEIE
MB5HB SBoRKaMI rOTTOBHbIE GOII; TEMOPPOi, KPOBD
mouxa B CTy.IE; CHIA3MbI MBI 3ATELT-
wupowo- Ka I 03BOHOMHIKA, GO B 10~
20 enexmpa SLCHIILE; CTOBHSIE; X0
Gediemaus HIOMETpIT, ATHEKCHT, Gem;
MMIOTeRIIS, HeTlepatatite MOI;
acTenuteckoe cocTosIte, GecCot-
st
vas Mesicay 1-m it 2-M | DHypes; HapyllerIts mimesa-
CIOAHD- | [OSCHUSHBIMIE 110~ | peRist; G0t B MOACHHIE 1 Mo
my SBoRKaMI SBOHOMHIKE; SHTEPIT, CIIA3MBI
SRy KA, JHCTIETICHS, TIOHOC, K-
LlesHble KOTHKIL HMIOTEHIILA,
3aBOIeBARIIS AKEHCKILX OTTOBBIX
oprasios
vas Mesicay 11-1 Tpimm; oTpbIika, PROTA ¢ KpO-
13N- 11 12-M IpyAHBIMIL | BbIO, TETIATHT, TIOHOC C KPOBBIO,
WKYH  |mossomkamit KIIIIeuHOe KPOBOTEHEHIIe, TeMop-

Poif; SITENCHSE, TEHKOIEE, ot
I —
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var Messay 10-m Tpumn, mixopaxa; Gt B mosic-

WKYH- | 11-M IpYAHBIMI | HIAIIE C OrpaHIHHeHIEN ABIACHIIA,

my I03BORKaMI ‘HapyIIeHite MOABIKROCTI 0380~
"HOMHIKa; ACTEHIISE; 3a0OMeBaHIT
TOMeK; GO B FKEITyAKe; CHIKE-
HIfe OCTPOTEL 3perItst

vas Mesxay 9-m BaloreBanis AeyaKa, CIAMEL

IBVHB- |11 10-m rpyAHBIMI |t G0 B sKedTy AKe; SILTEnCHs,

co I03BORKaMI ‘HEBDACTEHIsL, HCTEPIS; ACTEHIIS
CKOBAHHOCTD B 03BOHOMHILEKE;
ot B o6acT cepaua; 3adome-
BamHs AeITyaKa; GO B HOSCHIIE

vao Mesky 7-M 1t 8- | DIIHIEIICIHs, paccTpolicTBa petis;

WHU-AH |rpyAsbivitmo- | CHIERe AMNETHTa; Kalles,

aBomHKaMI ObilIIa, GPOHXILT, IIEBPUT, acT-

Ma; PeNaTHT, XOTeLHeTHT, 6ot
B JKedTy Ke; GO B IPYAIL I Cepii-
Lie, OTAAIOLYE B CIIMHY; Meskpe-
GepHast Hepars

VG10 Mesky 6-M 1t 7-b | O3HOD; [pHIIIT; HEBMOHIS, ACTMA,

JIH-TATL

TPYAHBIMIL TTO-
SBOHKAMI

OBILIKA CO CBICTOM, XPOHIe-
KUl KaLledts, GPOHXIT, IIEBpIt
ot B sKedty Ake; 6o B crHe,
LlIee 3 TBUIONHELX MBIIIIAX

vall Mesiy 5-M 1t 6-u1 | B B [I03BOHOMHITKE; Mek-
IISHB-  |rpyABMIIO- | peSepHast HEBDAJIHSS; KALIeTs,
IAO aBomHKaMI opiIxa, GPOXIT; 3aGomeBats
ey JOUHO-KHIIEHOrO TPAKTa,
XPOHIHECKHIT SHTEPHT; MaTAPH;
MXOpafKa; HeBPACTEHIIA, pac-
CTPOFICTBA IAMATIH, TPEBOAKHOCTD
vaiz Mesky 3-M it 4-b | ACTeHMS, HEBpACTEHIIs, IILTEN-
IIGHB-  |IpyAHBIMINO- | CUS; HOCOBOE KPOBOTENEHIIE; Xpo-
WKY aBomHKaMI HIHECKIH KAlllesTh, THEBMORIS;

336071eBAMILA TOTIOBHOTO i CINMHAO-
r0 MoaTa; GO B MOACHWTIE 1 M0
3BOHOMHIKE; THEBMOHIIS, BPOH-
XuT, TLeBpUT, Kaean
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TeMOPPOH, BLITIaeHIte MpsMOt
KUK, SITUIENICHST; MMITOTEHIIS,
Goitb B ypeTpe, HapylIeHIte Mote-
MY CKARIST, KPHITOPXIIM; PBO-
Ta, PBOTA ¢ KPOBBI0, BHTEPOKOTNT;
GOUTh B TIOSICHIILE ¥ ITO3BOHOMHMIKE;
Y1 B MPOMEKHOCTH; HEBPAIHS
Gexpenroro Hepea
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AO-IIY
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BYJIbBEL UMIIOTEHINIA, GOTb B ype-
Tpe, HechpHT, ypeTpUT, yuameH-
Hoe MOUeNCITyCKaHIfe, GoNeateH-
HOE MOMEHCITyCRAHIfe, 331ep7Eka
MOHIE; TIOHOC, BHTEPOROIIT, Cliaa-
M1 1t G071 BHI3Y AMBOTA; ACLUIT

ves Ha cpeatefi i~ | CHIKeRIe alIIeTiTa; acliT; Ha-
- HUM KUBOTA, Ha | pyIIeHIS MIIeBAPEHIIS, PROTA,
MB5HB 2 LyHA HIGKe Ty | BHTEPOKOIT, TIOHOC, 3ATI0P; OTe-
cuznams-  |xa KIf; HApYLICHIIS MEHCTPYAbHORO
Has moura LKA, H3OHITONHbIE JOXIIL, B0~
stepuduana METPHT, 3AHEKCIT, GOeaHeHHEIe
mpea o6o- MEHCTPYALI; OPXUT, BTS/KeHIE
2pecamencii sutKa, GOTb B ypeTpe, IPOCTaTHT;
ot B 06AACTH TyTIKa, CrIazMEL
1t Goumt BHISY FHMBOTA
Ve Ha cpeanefi mi- | CTerokapaus, 6o B oGracTit
IV-XATL |mu suBoTa, Ha | cepitia; OTEKH, aCHIIT; HapyIeHus
1,5 [yHs HisKe | MEHCTPYaJIbHOTO LKA, H3ObI-
nymia TOUHEIE JIOXINE, GedH, ONyIeRIe
MATKH I BAATAMIIIE; HeBpacTe-
HIMSL, HAPYIIICHIS CHa, GECCORHMIA,
CTEHIS, YCTATOCTS, CYMIBIAATE-
Hble MBICITIE; GOTTb B 00IACTI TyTi-
Ka; PAcCTpOICTBA IHIIEBaPeRIts,
SHTEPOKOIINT, CHIBKEHIE ammle-
THTa, KUIIENHbIE KOTAKI, 3aTI0p;
GOt pH IpBIsKe; YPEMIIST; TOM-
6aro; Goat B oGTACTII cepaia, 06—
MOPOK; THIIepTORIIs
ver Ha cpeatefi i~ | TORSMITIT, 0GMOPOK; TICHXO3BE;
UHb- HUM RUBOTA, HA | KHIIEHHAS KOMIKA, METEOPHIM;
370 1 yHb HIfsKe TyTi- | PACCTPOMCTEA MEHCTPYAIbHOTO
cuznams-  |xa LKA, MATOMHbIE KPOBOTEHeHIIs,
Has moura MAOITOURELe TIOXI, Geam, 3y
Hudchezo } OTek TI0TOBBIX OPIAHOB, Gecrio-
oGozpesc- e, aHEKCHT, 60T B AHHIKAX,
meas SHIOMETPIT; KpOBOTENEHIE 13

HOCA YPETPUT, 3alieprika Mode-
HCITYCKAHISE; GO, TpU rpbie






OEBPS/images/bin00000085.png
VCi8

Ha cpemesi -

Mesipeteprast HeBpasIis, acT-

IOTI-TAH |t rpysut ma Ma, IIeBPHT, GPORXIT, Kalllesth,
ypoBHe 4-ro pe- | yAylbe, ombia, sMprizena,
Gpa KpOBOXapKaHbe; GO B TPyt
11 oxpedepbe, B 0BIACTI Cepli-
1a; pRota
Ve Ha cpemett mi- | TyBepkyiies Jerkix, mies-
UBBL-TYH |mot rpysut ma PUT, acTMa, YAYIIbe, O7bIIIKa,
YPOBHE 3-T0 pe- | Kallleb, GPOXIT; CIIAaM Top-
Gpa 11a; Gotut B TPy PBOTA, PROTA
€ KPOBBIO, CyFieHle IIIEBONA;
CHICHIIE AIITIETITa; Meskpe-
Gepras HeBpasIs
veao Ha cpemmeft mi- | Amritia, mapurir, dapusri,
XYA-TAT | ot rpysut ma aCTMa, OBIIIKA, KAIIENb, OpOH-
YPOBHE 2-T0 pe- | XuT, yAYIbe, JapUHTocTasM,
Gpa Criasm mHmeBoa; Gomit B TPy
11 ozpedepbe; Kyperie
veal Ha cpemett mi- | PaceTpoficTso mimesaperus,
CIOAHB- |t rpysut a CrTaaMeL 1t G0t B ety Ke; Goat
13N YPOBHE CYCTABHO! | B TOpe, 1A PUHIIIT, AHIIH, TOH-
BEIPesi 1-T0 pe- | 3T, hapHHIuT, Kaleds,
Gpa, B yrIyOue- | OmbilIKa, GO B IPYAI I IOAPe-
e Gepbe, GPORXHT, KoKMW, aberece
B Topite; G0t 3 TPy MHOM, Mevk-
peGepras Heparis
veaz Ha cpexseit Baukame; rHOMHAs MOKPOTA, Kpo-
TAHB-TY | mttum rpyau BOXapkaiibe, acTMa, GPOHXIT, Ka-
B YIIyOIeHIN Ha | UWIeTh, OIBIIIKA, YAYIIbE, G0Tb
0,7 ca BbIe ce- | B Topate, pAPIHINT, TAPHHIIT;
Peatibl BepXHe- | adhOHIST; XOMEUCTIIT; G0 B 06~
TO Kpast APEMHOI | MACTI cepAla; CIASM MIIEBONa,
BrIpeski TowHoTa, pBOTA
veas Ha cpemmett mi- | Bpomxur, kate:s, actia; ado-
JIAHB- |t e, B cepe- |His; PBOTA; JIAPHAIIT, CIIaaM rOp-
LIOAHD | miie Mesy HIG- | 1a; OTeK B TI0XbASBINHOM 00TACTIE;

HUM EpaeM

OXPHILIOCTS; CHAaM I BAI0CTE
s3bKa; adpTEL, CTOMATIT
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ryGHO craKI

Bybras Gob, TPHIM; THHIT-
BIT, CTOMATHT; OTex JHIa; Tapa-
T TLEBOTO HEpBa, TIT03 Beka,
OTIyIIeHNe Yria pTa; caxapHbrit
AMAGeT, A Ta; FIIIETICHS, e~
Tepist; BHEsAIHAs MOTeps [o70-
ca; MOCIIeACTRIA HHCYIbTa; G0t
B MBIIILAX el I FOSOBBI; KOT-
narie, moTeps cosma
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ves
MI5HB-
1IOE

B nenrpe nymxa

Otexir; 0GMOpOK; CHIGKEHIE all-
[eTHTa, TepHTOHKT, MeTeopHaM,
Godtit B KUBOTE, BHTEPOKOTHT,
PBOTa, TIOHOC, 3aTI0P, TEMOPPOii
BEITaJeHIte TPSIMOH KHIIKI

Ha cpemmest -
I KMBOTA,
BEIIle MymKa
1 yms

HocoBoe kpoBoTeterte; 6ot
B MOSACHIILE; METEOPHaM, G0tb

B ey Ke, 60D B OBNACTI MyTI-
Ka, TI0HOC, 3a110p; CHIGKeHIe all-

TeTHTA; OTEKt, ACINT; PACCTPOTi-
cTBa ABIxamHis

veio Ha cpemnefi mi- | CHUvieHIe alleTHTa, HCTOMHIe;
CA-BAHD |mii&1BOTa, HA | MeTeOpIaM, HapyIleRie millie-
2 nysst Bbuue BApEHIIS, CIIATMBI ATy KA, Ta-
nyma CTIT, GO B KIBOTE, SHTEPOKO-
T, JUCTenICHs, PROTA, TOWIHOTA
vell Ha cpemmeft mi- | ACLIT, 0TeK; ILICBDHT; TIepHTO-
UBAHB-  |mof7&NBOTa, HA | HIIT; MeskpeGepHas HeBpasrisT;
am 3 ysst Bbuue PBOTa, CHIDKeHHE aIIeTITa, Me-
nyma TeOpHUaM, TI0HOC, GO B #HBOTE,
B OBIIACTIH FKEITyAKA; HEBpacTe-
Hitst; ot B 0BAaCTH CepAUA
veiz Ha cpemneft mi- | [IciX03bl, HapyIeHIs CHa; -
WRYH-  |mo70BOTa, Ha | NepTOHMS; T010BHAS GOIIE; yia-
BAHB 4 uyns Bbime LieRtoe cepAueGHeHIte; 5o B 06-
cuzncar-  |mymka MACTI sKedTy AKa, PBOTA ¢ KPOBBIO,
Hes moura OTpBIviKa, METEOPH3M, FaCTPO9H-
cpeduezo TEpHT, TACTPOY ONIEHIT, 3eH-
oBozpesa- Tepuis, A3Ba JKeJIyIKA; TENaTHT;
meas u se- 3aBOIeBAHIIS CEMeSEHRIE CyXoit
puduanc Kame:n
Siceayona
veis Ha cpemett mi- GpOHXIT, IIeBpHT; Te-
IMAH- HI1 RIBOTA, Ha 6ot 1 ypuatte B -
BAHB 5 LyHefi BIle | BOTE, METEOPI3M, OTPBIAKA, HKO-

mymxa

Ta, TOIIHOTa, PBOTA, TACTPUT,
KIMILIEYHast KONIKA, A3Ba ey~
Ka, TaCTPOJTyO/ICHNT; SIILIETICHS;

IpLIKI; GO B 0BIACTIE CepALa
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ST, TIepUEAPAIT, G0 B 06aacTI
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ACTH, OTPBIKK, TACTPHT, TOHOC,
TowHOTa, PBOTA, HKOTA

VC16
THYVH-
THUH

Ha cpeawei -
HAK TPy Ha
ypoBse 7-10 pe-
6pa

CHitkeRIe aNMeTiTa, CIasM mi-
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VB22 B 4-m Mewmpebe- | Tumepmipeos; MeskpebepHas He-
IOAHB-E |phe, 5a ypoBHe | BpaJIis; HADYIIEHH CHA; yBei-
cocka eHMe MIEHHELX, TOKITOMIMHELX
1 NOIMBIIEHBIX TMATIHECKIX
YaT0B, MMcaTEHIT; ITeBpUT;
HeBpacTemHms
VB23 B 4-m MewmpeGe- | ACTMa; HeBpacTeHI, Aenpeccu
K- phe,Ha 3IyHS | CJIOHOTENEHIe, PBOTA, KUCIAS OT-
UBMHD | mnke mombi- PLIEA; MesKpeOepHas HEeBPas-
CUSHAABHOA | IeuHOl BIAMN- | TMS; CYZOPOTH B HOTax
mouxa ate- | uer 11 Ha 6 1ry-
puduana | meit kuapys o1
cperedi Mt
VB24 B 7-m Mewmpebe- | Tpumm, koxsmons; hobin; Heykpo-
SKVU-IOE | phe Ha ofiHo peGpo | TiMas peoTa, Goan B nogpeGepbe,
cuznaav- | e Tousi F14, |60 B ewer, HKoTa, Kucaas
a2 MOuKG |HA 3 YRS BEIIE | OTPBIKKA, PROTA HETUBI0, KO-
aepuduana |IynKa, MO coc- | LCTHT, TENATUT, A3BA eIy -
weaunoeo | Kom Ka, KIIIeHas KoJIKa, KHIIETHoe
nysuipa KPOBOTEUeHIIe, METEOPHSM; CHI-
JKeHIe anmeTHTa
VB25 Ha GokoBolt mo- | AcTma; MespeGepHast HeBpasi-
TBMH- BEpXHOCTH AKHBO- | TJA; OBHIIIEHHAA TIePUCTATETHK
MOHB Ta, Hepe CBOGOMT- | KHITEWHIIK, KHIIETHbIe KOTHKL,
CuzMaab- | HEIM KOHIIOM 12-T0 | METEOPI3M, IOHOC, PROTA; IIite-
naa mouxa | pedpa noHeppUT, 3aG0.IeBaHIA TI0YeK,
stepuduana IMBYPUS; GO B HOACHULE, Taso-
nouex GepeHHOM cycTaBe, ILIete, Mo
IaTKe; IMnEpTOHMA
VB26 Hime crobomuoro | CHINKEHe ATMETHTA; UMIOTEH-
JAVI-MAJI | kpast 11-ro pepa | 1uist; HAPYIIERNS MEHCTPYAIBHOTO

Ha ypoBHe MyIKa

LMK, BHAOMETPUT, Geant, ot
BHI3Y AHBOTA, (DPHTIIHOCTD;
03H0G, MXOpAKA; TPIKA; ONHO-
CTOpOHHee yBeureRte MitKa,
LUCTHT; G0t B 06TACTI TOSICHII-
WL MiacTeRMS
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VB18

Ha remenn na

xopaa, TpHI; ro70BHas

ISH-JIVH |45 UyHs K330t OT | 60.Ib, [OI0BOKPYACHIS, MUTPEHD;
Toukt VB15 3 ia | CHIGKeHIe 0CTPOTB 3PEHIST; 3a-
1,5 LyHsT OT TOMKH | MOAKEHHOCTS HOCA, PIHIT, KPOBO-
VBLT, Ha OfuOM | TeteHHe I3 HOCA; CIA3M I T
JHINE ¢ TOMKOM | MIMIHECKITX MBI THLa; Gpoti-
VG20 XHATbHAs ACTMA; PBOTa
VB19 Ha 2,5 uyns mbite | Jixopazka, IPHIT ro7oBHast
HAO-KVH |aagmefi s | 60Ib, TOJIOBOKpYAeHIS; 3a00-
POCTa BOTIOC, HA | JIEBAHIS IV1a3, CBETOBOATHD; HO-
2 LyHS KHAPY/KH | COBBIE KPOBOTEHEHIS; ONBIIKA;
T BepxHeli Tpa- | cxraBocTs; G0 B oBTaACTIE ekt
HILIBI 3TBIONHO- | 1 32THUTKA, HANPSDREHIE MBI
r0 ByTpa I TOMKM | 3aTBUIKA I Melt; PORXHATbHAs
VGI17, 1a 1,5 nynst | actma
BbiIIe HIGKHEH
TPAHNIIEL SATH-
nouHoM KoeTI
VB20 Bymyonemnt | HeBpacTerss, NOBbIIIeRHAs 5MO-
®OH-UM | 107 3ATELIONHON | WUOHATBHOCTD; FOTOBOKPYACHIS,
mouxa KOCTBI0 Ha 1 1yHb | G0t B JTOBHOI 1t BICOMHOM 06.1a-
WupoKo- | Bbilte 3a el Tpa- | CTSIX FOTIOBBI; 030G, KPATHBHIL
20 cnexmpa | LB poCTa Bo- | GO.IM B OBIACTII 1€, CIIMHbL, 10~
Geiicmous, | 10¢, y HAPYKHOMO | ICHHLEE CHIDKEHIe CITyXa, LIyM
omeemane- |kpas Tpanenue-  |B yiumax; sabo1eBanIs Az, aTpO-
WU K e~ | BUTHOM MBILIIBL | cbitst SpUTEMBHOIO HepBa, Gomt
puduanca B OGACTH BHYTPEHHETO YIIa IiTa-
TR,IG,E 3a, Clle30TeNEHIe; HOCOBBIE KPOBO-
TeNeRIIS; JXOPaKa; THIEPTORNS
VB2l B yrory6uernt na | HeBpasrits 0KTeBOro Hepa; ro-
U3AHB-  |magmieuse, Mo- | J0BHas G0itb, HAPYIIEHIe MOSIo-
L3UH BOTO KPOBOOOPAIIIEHIIST, MACTHT,

cepeHe pac-
CTOSHUSA OT TOUKIH
VG14 u ate-
PaIBHOTO Kpas
aKpoMIoHa

BOCTIAJIEHMST MOJIOUHOM KeJTe3bl;
Godti B 0G.TACTIE CIMHEL 1 ILTEwa,
SaTpyHERHOE ABUIKEHIIE ITete-
OO CyCTaBa; A3BHI; ILIOXas TIEpe-
HOCHMOCTb X0.10/1a; POKOBas cla-
G0cTh, pozoBbIe Goumt, MATOUHbIE
KpoBoTeterIT
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Ha 3 uynst mike
nymEa knepexi
oT Bepxitero kpast
epentelt mox-
[ ————

TInCTIT, AUy PHST; UMIOTERIL
IpbIia, BTUKEHUE KA, OPXHT;
Godti B MOSICHIIILE, JOTATRE, IUTete;
onzoMeTpuT, Geca, G0t BHI3Y
“KIBOTa, KPOBOMABAHIIE; KIIIIEH-
Hast KOMMKa, 3ATIOPEL, OTPELAKA,
cnaswst B ey aKe

VB28 Ha 3 nyns moxe | Hechpur, WICTUT; 5aMI0PEL, DHTe-

BOJ-TAO |nymka, Kmepean | pOKOMIT, PBOTA; IIOXOM are-
OT rpeGHA NON- | TIT; GO B HOACHMNE M HIDKHIX
B30I KOCTH, | KOHEWHOCTSIX; SHIOMETPHT, G,
Ha 2 UyHA HUKe | GO B HIKHEH YacTil FKMBOTa;
Toukn VB27 acIT, oTeKy; GO B Hore 1 No-

scxme

VB29 B pepxeii wacTy | VIMIOTEHIMS, OPXUT; GOI B Mo~

LBIOM- | Gepa, B yratyomte- | schume, oTmAMMeE B MIGKHIOD

J10

H miKe nepe-
Helt ocTH oz~
B3RO0 KoCTH,
Ka 3 nyns moe
rous VB28

aCTD #HBOTA; KT, Hapy e
HIIst MEHCTPYa IbHOTO LKA, 3%
HEKCUT, GeJIi; TepHMETpUT, 6o
B PyKe; KOTIT; MUCTIT; TAPaTITT
1t mapes Hor

Ha sromume 5a 1/3
paccTosHus cita-
Py Ha s,
coemMHsTIONLEt
KpeCTHOBYIO LeTh
11 BombIIol BepTexn
Genperol KocTit

Tpimn, BeTpsitas ocIa; ok3eMa;
Gom B MostCHMIEe, GOTb 1 KOH-
TPaKTypa TazoGenpeHHoro cycTa-
BA; PEBMATIEEM; 3Y; OHeMeHie

11 APyt HOT; TIOMHHEBPHT

VB31 Ha Hapy#Hoii o~ | C1aGocTh HoT; MapaJirt Hor, Gosmt
©OH-IIV | pepxHocTI Genpa, |B CYCTARAX, B IOSCHIIE; apTPUT
Ha 5 IyHeli BBIIE | KOJIEHHOTO CyCTaBa; 3y, CHIIIE;
BEPXHETo Kpast Ko- | [OMIHEBpHT
TeHHOI MK
VB32 Ha Hapy#Hoi 0~ | CyOpOTH Hor; G0 B KoJleti-
URYH-/Y | BepxmocTit Geapa, |HOM CycTaBe i FOJIeHH, OHEMe-

sia 4 nyns Bbime
BepxHero kpast

KOTeRHOM et~
Kit, B yryGoteri

HIIe HIKHEelt KOHeYHOCTH; MImac,
TOMBATO; OTpaRUHeHIe XBUACHILI
B Ta300CAPEHHOM CYCTABE; TeMli-
rerns
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Touxa

Pacnonozkenne

Tokazamun

VBL Bo Briame y #a- | HeBpasrist TPoAHIMHOTO HepEa,
TYH-IBEL- | pyskHoro kpast | MUOIILS, 3a00JI€BaHIA 11a3, G0JTb
JIA0 Ia3a Ha Kpaio B IJIa3ax, cile3oTetueHye, CHIRe-
opiTs! HIE OCTPOTEI SPEHNST, KePaTHT,
KOHBIOHKTHENT, IIAYKOM; TOJI0B-
Hast 60:Tb, TOIOBOKPYReEHHe; ha-
T
VB2 Byrayonemint | HeBpaJrist TPOMHIMHOTO HepEa,
TIH- KIEPE/ 1 KHU3Y | CHIDKEHIe CITyXa, LIyM B YIIax,
XYBIL oT Kosema yxa | oTiT, Gomb B yIIIaX; yrHeTemt 06
COCTOSHIE; POIOBOK Y AKeHIe;
Goumit B 3y6aX 1 HIGKHEH TesmocTH;
BEIBIEX BICOMHO- HIKHETEITIOCTHO-
T0 cycTaga; meprepIreckii ma-
pes mmesoro Hepea
VB3 Ha Bicke B e~ | HeBpaJrist TPOMHIMHOTO HepEa;
MAH- TPANLHOM MACTH | TONIOBOKDY?KEHIte, TONOBHAS GOIIb,
TYAHb | Kkpastcky/IomO |60 B BHCKAX; CHIZKEHME CIYXA,
YT Ha TPAHMIE | LIYM B IIAX; THE JIfa; 3yOHAS
© BOJIOCHCTOM WA~ | GOuIE; MepHdbepHeck it mapam
CTHIO TOJIOBED mIeRoro Hepea
VB4 Ha micke 5a HeBpaJirist TPOMHIMHOTO HepEa,
XAHB- 1,5 CM BBEpX I Ha- | CHIDKEHNE CITyXa, IIyM B YIIAX;
AHDB 3411 OT HAYATA BO- | TOTIOBHEIE GO, GOJIH B BUCKAX,
JIOCHCTON YACTH | MHIDEHb, TOI0BOKPYKeHIe; 3y0-
BICKA, HIDKE YIVIA | Hast 60Tb; GOJIb B 0BJIACTH HADY
62 HOTO yIa Az
VE5 B nentpe Bii- Tapam mmesoro repsa; Goimt
CEOAHB- | cowoft KocTi, | B BUCOMHOI OBJIACTIE FOTIOBBI, Mit-
vy Ha 1,5 CM HIGKe | TPeHE; MeJTaHXOIIIST, 3yOHAs GOk
Touky VB4 wHa  |G0Mb B 0GMACTH HAPYZKHOTO yIIa
0,3 cm K3am I1a3a; HEBPACTEHNST; GOMIESHN 113
VEBG Ha picke Bato- | CHIKEHMe aNmeTHTa; 6ot B Bi-
CIOAHDB- |DH3OHTANBHOH | COMHO! OOACTH TOJIOBBI; OTEKI
Bifs 11a; 3aGONIEBARIS 1IAF; IIXO-

MR, TIpOBEeH-
Ho¥i Yepes Bepx-
U Kpat yimort
PAKOBIHEL 11 Ha
1,2 e knepez or
BepTHEATLHOM

panika; syOHas Gob; MeTAHXOMS
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VB12
BAHB-TY

3a yxom y sazme-
ro Kpas cocneRI-
Horo oTpocria Ha
1,2 e Bhime sag-
Fefi TpaRMIEL po-
cra BOTIOC

DrIencis, ICHXO3HE TOT0BHAS
Goute; paceTpolieTso cia; Gob
B ropite, (hapHHIIT, TOHHITIT
CHIBKeHIe CaTyXa, WIyM B YIIax;
BOCTATHTEIbHEIE SBJICHIS B 00T
CTH WK, WeH i 3aTHUKA; 3y0-
Hast GOTb, THRIHBHT; neplichepi-
“ecktii MTAPATIT JIIEBOTO HepBa;
caabocts Hor

VBI13
BOHb-
II5Hb

Ha 3 uyns Bbime
IeperoCHIE, Ha
THI, TpOBEReH-
HOM OT Hapy&HOro
yraa rasa

Dmitencus, HeixoswL, HeBpacTe-
s, G0 B TemerRof obmaACTI
TOTOBEL TONOBOKpYSKeHIE; THKIL
¥ CHABOCTE M LIeHHO-3aTE-
om0 oBnacTI

VB4
SAH-BATL

Ha 1 uyss seume
cepembl 6po-
B, HaJL HEHTpOM
apaska

HeBpastriist TpO/HItHOTO HepBa;
HapyIIetite CHa; TOI0BHAs 60D,
TOTOBOKpY#eHIe; THK MBI
JTMII3; TOWIHOTa, PBOTA; CHITKeHIe
CYMEpEHOTO 3peRis, ClesoTete-
Hite, Gob B Ma3aX; Mapea Mille-
BOTO HepBa; hporTIT

Ha 0,5 st Bbitme
Iepexelt i
pocta Bostoc, Hax
LEeHTpOM 3patika

PUHIT, 527103KEHHOCTE HOCA; T0-
J10BHAsT GOITB, GOJI B 3aTEUKE,
TOTOBOKpYeHIte; 3aboeRaRIe
1143, BIIIETICHSE; CIe30TexeRle,
JefikoMa poroBHIEL

VB16 Ha 1,5 uyns ksa- | OTek Jifa; rJIoBHast Goutk, ro-

MY-IYAH | qi o1 Touxy VBL5 | 0BOKpYerie; KORBIOHETHBIT,
CIleaoTeNeNIIe, CHIKEHIE 0CTPO-
TE SPEHIIS; MMXOpaKA

VB17 Ha 3,2 uynst simmte | CHIKEHIe OCTPOTEL 3DEHIS, clle-

THIH-MH

Ttepeseit
pocTa BosoC 1 Ha
1,5 uyns kaam o1
Touxy VB16

30TeNeHIe, aTpohiLs SPUTENbHOTO
HepBa; POJIOBHbIE BT, GO B Bif-
CIaX, TOIOBOKPYKeHIe; 3aI07KeH-
HOCTB HOCa; PBOTA; THHIHBIIT, G0.Th
B 3yDAX; THE I CIIA3M MIMITTe-
CHIX MBI T
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g, MpoBeseH-
HOl Hepes mepesi-
st kpait yxa

VBT Ha Bucke Ha nie- | HeBpanrus Tpoitsirasoro Hepsa;
e PpeceuenIn ropu- | GO B BUCKAX 1 B TEMEHIL, THEN
BUHB SOHTAJIBHOF I~ | MIMIMECKIX MBIIILY; BOCTIATIEHHS
HIM, NPOXOIAIIIeSt | B IOHEMOCTHOM 05MACTI 1 061a-
HaZl BEpUHON | CTH IeKIs; GOTb B yXe; Hanpsie-
VIULIHOI PAKOBMHEL, | Hi€ MBI 3aTELTRA
¥ BepTHKATBHOM
JMHMIL, TPOBEeH-
HOJi wepes mepes-
s Kpait yxa
VB8 Ha 1,5 nynsa sbite | TonosHas 6oa1b, Gonm Bo 16y 1t Bu-
IIVATL-TY |pepxiero kpass | ckax; MIasible 3aG0eBaHIS; PBo-
VIIHO/ PAKOBUHEL, | Ta; KAILEJb; HATIPHAEHIIe MBI
B yrayGremm SaTHUIKA ¥ LLEH; ATKOTOMbHOE
ompsHernye
VB9 Ha 2 nyss bime | DIILTENCHS, TCHXOSEE TOTOBHAS
THAHB- BepXHETO Kpast | GOJTb; THHTHBIT; MHOSHT MBI Fo-
IYH IOt parossr | moBEX
v Ha 0,5 nyns Ksa-
Ju1 ot Touxu VB3
VB10 Ha 1nynp Beime | CHIpKeHIe cTyXa, WYM B YIIAX;
@Y-BAIL | ocoBaHMA coclie- | TSKECTD B TOTIOBE, TOIOBHAS GOIb,
BUIHOTO OTPOCTKA | TOIOBOKPY?KEH}E; AHTIHA, TOH-
3 Ha 1 LyHD HUZKE | SUILTHT, KAIlIelTh, ONBIIIKA; 300;
Toukn VBY Meaanxoms; ypyHKyTes; Ha-
TpAKEHIe MBI 3aTBLTKA 1 Wel;
mapamIT pyK 11 Hor
VBI11 Ba yxom y ocro- | HeBpanrus Tpoitsirasoro Hepsa;

BaHIIS CoCHeBIT-
HOTO OTpOCTEa, Ha
YPOBHe BepxHero
Kpas oTBepeTis
HapYKHOIO C1y-
XOBOTO IPOXOZa,
Ha 1 nyms muse
Touxn VB10

rOsIOBHAs GOTb B SATHITKE M TeMe-
HIt, FOJIOBOKDYEHIe; CHIKEHIE
ClTyXa, WyM B yiliax, 607 B yiiax;
HMKOTa; Cy10POTH; BOCTAITEMb-
Hble 3a607IEBARIIsT B WIEHHO-T101-
“emocTROM obaacTis; dhypyHicy-
T1e3; MEHMHTHT; 60Tb B MIa3ax
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TR12 Ha Hapy##Hoit o- | CoMOBOKpY:KeHIs, TOM0BHAS G0TE;
CAO-TID | BepxuoCTI Nuleva, |SMIIENCIT; OTexI 1 GOMb B 0613~
Ha 5 [yHeii BbIIlle | CTH e, 3aTHLIEA, B PYKe; SI3BBI
nokrs Ha KosKe pyK
TR13 Ha napy#sHoit no- | Comosrast 601b; G0t it Tyromo-
HAO- BepXHOCTI Newa, | ABM/KHOCTS B ILIete It JIONATKE;
XVoIL Ha YpOBHe NOZ- | FOI0BHAS GOJTS; yBeIIeHIIe 1pi-
MBIIIEYHOM Bra- TOBMHO sKeIesbl
b Ha O uyHelt
Bbite JTOKTA
TR14 B nteestonatod- | ComoBokpyskermss; 6ot it mapes
U3AHB-  |moft obmacTiHa | pyK, 607b 1t TYTONOABIKHOCTS
IO 3aHeli OBEPX- | B [LIEYEBOM CyCTaBE; HEBpACTE-
HOCTU IUTedeRo- | HHSE; THII I HAIPSOKeHIe MBI
r0cycTaBa, HaX | eH u saTHUTKA
SamHIM KpaeM
axpoMuabHO-
ro oTpocTHa Mo~
narx, wa 3 nyns
seine rowsn TR13
TR15 B nepxueiiua- | YTHeTentoe cocTosmie; S0t
THHB-JIAO | cTut IOMATHIL, HA | B [LIete I JIONATEE; JIOMOTA B CIIH-
4 IUyHS OT Cpea- | He; HANpSUKeHIfe MBI el 1 3a-
Hell JHIN, Mesk- | THUTKA; JIXOpajka
xy 1-mu 2-m
rpyaHBL MO~
apomkamt
TR16 Ha sagueSoxo- | Tonopas G0:t, roq10BOKpyenie;
THHB-10 Hapywem1st cha; 601 B IMazaX,

BOli OBEpXHOCTI
1wen, K3azmy o1
MecTa TpHKper-
TIeHUs TPy mIHO-
KIOUIHHO-COCITe-
BUHOM MEIIIIIBT
¥ Knepez o1
nepenHero kpas
Tpare IR HOM
MbIer

CHIGKCHIE SPEHILS; WIyM B yIax,
cHIGReRIe CITyXa; OTer MHILa; Gomit
B MEINIIAX MeH 1 3ATHLTRA; G0t
B pyxax, B cume
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TR23

KYH

¥ mapyssio-
ro KoHIza GpoBi
B yrayOuenmm

Smtencus; 6o B J0GHON 1 BU-
COYHOI OBJIACTHAX TOIOBBI, TOIOBO-
Kpy7KeHIie, MiTpeH!
calyxa, ITyM B yIma:
BUT, CHIZKEHII€ OCTPOTHI 3PEHIs,
MIOTIAS, CIe30TedeHIe; TIAYKO-
Ma, THE; [apes, Iapasfd JHieBo-
To HepBa

cHIReHME

KOHBIOHKTH-
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184 rpyasbie
110380HKH
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NOACHMYHbII
0T/len N03BOHOYHIKA

9-12- FpyAHBIe 1103BOHKN
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TR17 Tlog kpaed mod- | OTHT, CHIKEHIE CITyXa, MIyM
-DBH KIl yXa B yIIyG- | B yINAX; yBemIueHne IUTOBIHON
IR, MEAAY | AeIeabl; Napasi IIEBOro He-
COCUEBMIHBIM OT- | pBa, IITO3 Beka, ONyIieHHe yria
POCTKOM M IVIOM | PTa, HeBPAJIIIis JMIEBOro HepBa,
HIGKHE! HeTIOCTI | 3aTPyIHEHIe Pewi; MapoTiT; 3a-
MKAHI{€; CTOMATHT; TOMI0BOKPYRe-
e
TRI18 Caamty ocrosa- | Bmunencits, oduis; ro708-
IV-MAVL | must yuisodf pako- | Hast 600tb, GOTIb B 3aTBLIKE; LIYM
BHHEL Ha YpOBHE | B YIlIaX, CHIZKEHIE CITyXa; TI0HOC,
CIIYXOBOTO PO~ | PBOTA; CHIZEHILE OCTPOTEL 3pe-
xona Hst, upuT
TR19 Caamt y ocrosa- | Bmuencits, odiis; rosoBHas
JIV-CHL | smis yusoft pako- | 60Tb, F0TOBOKpY A€ HILe; THIRECTS
BUHBI Ha 1 yHb | B FOJIOBE; OMBIIKA; MM B YIIAX,
spime Touxs TR18 | cripkerite cityxa; pBoTa y feteli
GosesneRHOCTD B pebpax
TR20 Ha Bucke Hag Prota, rooBHas GoMb B BICKE,
13A0- BEpXHIM KPaeM | TONOBOKPYIKeHIe; THIepTHPEOs;
CYHB YILIHOM PAKOBUHEL | KORBIOHKTUBHT, CHIEHMUE OCTPO-
ThI 3pEHIS, BOCHATICHIE 3PHTEITb-
HOTO HepBa; CTOMATHT, 3y0Hast
00T, THEHIMBINT; TIIK MBI PTa;
OrpaRITIeHIfe ABIGKEHII BICOHO-
HIBKHENEOCTHOTO CyCTaBa
TR21 Briepex u sBepx | HeBpasirist TpoifHItHOTO HepBa;
DP-MSHB |or kozeqka yxa | CHIDKEHME CJIyXa, LIyM B yIIax,
B YRIYOMEHIOE | OTHT; TOI0BHAS G0Th, FOTIOBOKPY
¥ SallHero Kpas | AeHIe, MUTPeHb; HOCOBOE KPOBO-
CycTaBa HiGKHEN | Teerie; Gomi B 3ybax it Bepxieit
esmoeTit wemocTit
TR22 Ha sitcke, Tonostast 60.1b, TAKECT B To-
X8-JIA0 | yrayGaemnt  |JioBe, FOJOBOKpYAEHIIE; LIyM
(Bucounas) |ppme ocrosamia | B yImax, cHpKeHe c1yxa; napa-

cxymoBoit Ty,
Briepest it BBEpX
o Touri TR2L

JUfd, [apes JILEBOro HepBa; Ho-
COBOE KPOBOTEUeHIIe; BOCTIATEH e
HapYIKHOTO CIYXOBOTO IPOXOJA,
PUHIT, TOJIT HOCA; THRM JIA
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Touxa

Pacnonozkenne

Tokazamun

TR1
TYAHB-
aVH

He criny-
ponar,
1 d-n ve-
cime Gepe-
memmocti!

Ha 4-M mamsie
pysit B 0,3 e ot
HOTTEROIO 107a

Tenpeccns, yruerennoe cocTos-
HIfe; SYBCTBO YAYIIBS; CHIZKeHIe
catyxa; TonoBHast Goutb; hapHHIMT,
TOHSHIINT, AHIMHA; TPEIILHEL
Iy5; pBOTA, TOMIHOTA; Gob B Ha-
Py#AHOl CTOpOHE M7Ie%a It J0KTe;
CHIBKeHIe AIMeTITa; MX0paka

TR2
E-M3HB

Ha rhusHot ro-
BEpXHOCTI Kil-
it B yratytaeriog
¥ ocroBarm1 dha-
Tanri 4-To MabI@

OBMOpOK, LLOK; TON0BHAS G0JTB, T0-
JI0BOK Py KerHe; KO BIOHKTUBHT;
LLyM B YIIAX; TapUHTHT, (apii-
TUT; TpeMOp pyE; 60Tb B KitCTIt

} IpeJIetbe; MXopatKa
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TRT7
XVl

Ha TBLTBHOI TI0-
BEPXHOCTH TTpesi-

BoabyMMOCTS, HepBHAs APOKE;
CHipReHIe cTyXa; G0 B MBIIIAX

3VH Itebst, Ha 3 1yES | pyK, TpeMop; SIATENCIs; KUl
npomuso- | ppume ckuagi | Has Kovmka
Gonesas | ywesamscriioro
mouka cycrasa, Ha 1 o-
Iepesmbilt maer
TR8 Ha touteHof 1o- | Tol0BHast G0JTb, FOTOBOKPY KeHIe;
CAHB- BEpXHOCTH [IPE/i- | CORMIMBOCTD; 3yOHas GOTb; Bie-
AH-JIO IUleuns Ha 4 LRS! | 3AIHAS TOTEPS T010Ca, CHIFKEHME
2pynnocoe | Bbime mywesa- | catyxa; GO 1 MApeskl B pyke
a0 mpexr | mscTHON cKIAKI
An-imepu- | B yroryGaerng
Suanos
pyru
TR9 Ha TewteHofi o- | IIIyM B yIIaX, CHIFKEHME CITyX:
CEI-IY | BepXHoCTH Ipef- | BHESAMHAS NOTEPA TOT0CA; 60D,
Iebs, Ha 5 B HIKHIIX 3y0aX; TOMOBOKPYie-
LiyHeit Hiske J0K- | Hte; apIHINT, TAPUHINT, 607b
T CKIANKHM, HA | B It 1t NPEATLIebe; A pasi
7,5 LyHS BBIIE | MBI PYK.
AR Ty eaa-
nsieTHOrO CycTaBa
TR10 Ha Hapy#Hoii 0- | HeBpacTe s, SIIIENcIs, JeMer-
TAHb- BEpXHOCTH I, | LUist; GO B TPy, KALIIEIh, AHTI-
L3VH Ha | LyHb BbIIe | Ha, JAPHHTHT, TORIIIAT, Gpot-

He criny-
ponar,

1 -0 ve-
cime Gepe-
memmocti!

JoKTA

XUT; 607Tb B BlCONHOM 06 MACTI
TOTI0BBI, MUTPEHb; IOTIBOCT
GoeBars [M1a3; CHIGKeHIe CITy-
Xa, WIyM B yImiax; Gost B oGracTit
3aThUTKa, e, T1eta, JOKTEBOT0
CyCTaBa; CHUTKERNE ANTeTITa

sa-

RI11
VH-I3H-
IOAHB

Ha napyoft mo-
BepXHOCTIH TLTeta,
Ha 2 yHs BbIe
noKTS

Boumut B pebpax; mIyM B yiiax;
romoBHas Gomb; Gt B crmihe

J MBILIAX PYKIL, TYTONOBIA-
HoCTs,
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TKYH-
TRY mo-
nusupyIo-
waa mouxa

Ha TBUTBHOI T0-
BepxHoCTI
crit B yrayte-

s mey -1t

¥ 5-11 MACTHBIMM
KocTsmit, Gmitske
K4

Criketie clyXa, WyM B yIliax;
rosoBHAst G0uTb; hApHHINT, ati-
Iiia, TAPUHINT; MXOPAnKa; ap-
TPHT; GOJIb B IpEIIeNEe 11 0K~
TEBOM CYCTABE; NApe3 KUCTIL
OBBIIICHHAs MOTIHBOCTE

TR4
AH-TI
mouxa-
nocobHuK.

Ha ThuTBHOM TTO-
BEPXHOCTH JTyte-
SalACTHOTO Cy-
cTaBa, B cepeuHe

CaxapHbifi qabert; ronosHas
G0iTb, TOTOBOKpYKEHIte; CHITKE-
Hite CIyXa; TPUIIT; G0t B cy-
cTaBax pyKi ¢ 3aTpy mHeHIeN

Hesmza na | myuesanscTHoll | ABMzKeHIST; 3aIIop; IMXOpPajKa,
4-M mecse | crankn MaJIApUS; KOHBIOHKTHBUT
Gepemen-

nocru!

TR Ha teubHOl no- | TpUII; MiXopaka; KaTap Bepx-
BAIL- BEPXHOCTI NPEJl- | HIX ABIXATEBHEIX My Tel; THII0TO-
TYAHD  |njeuns, Ha 2 IyHS | IS, TUNIEPTORIS; TOOBHAS GOTb,
a0-nyukm  |Bpune ydesa- | Gob B BaTBITKE; HOCOBOE KPOBO-
X Mepu- | mACTHOI CKNATKN, | TEHeHNe; IyM B YIIaX, CHIKEHNe
Qucwy ne- | yraybaemm cIyxa; GeccOHHMIIIA; TAPOTHT; 5a-
purcpda TPy AHEHIE ABHIKEHNA B JIOKTEROM
u moura-

cycraBe, GoMb B MATbLAX; PeB-
MATIEM; ApOaRIte PYK; Mapes

11 AP pyK; IIAsHELE GoTesHIt;
SI3BEHHBI KOJIIT; 3a1I0p: acTe-
HIts1, HEBPO3BI, TICHXO3bI, IAPKIH-
comtam

TR6
WHI-TOY

Ha ThuTBHOM TTO-
BepxHoCTI MPET-
niteuss, Ha 3 yns
Beime Tyvesa-
[ -

Tpim; 06MOpoK; roToBHas
Goitb, ToTOBOKpyKeHIte; Goib

B 0GIACTI CepAtA, Ty, 10~
ATKI; CHIGKEHME CTyXa; THeB-
MOHI, IVIEBPIT, [I0Tepst roToca,
MAPHHTIT, hAPUHINT; TXopaz-
Kaj GOt B et 1 NpeAT et
ok3eMa; 60T B OBACTH TIOAPe-
Gepbst; HEeBPAIIS PYK; TOLIHO-
Ta, PBOTA, 3AIIOp, TIOHOC; JTHXO-
Ppajka; 607 B rIazax
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Touka

Pacnoozxente

Toxazani

MC1 B 4-m Meskpee- | OB, MeTAHXOMIS; TyBCTBO
TAHB-YM |pbe, Ha 5 IyHell | yAyIIbs, OJBIIIKA, KALIETh, MHEB-
CUZHCABHOS | KHAPYZRIL OT TIe- | MOHIIST, GPOHXIIT; MHOKAPAIIT, Ite-
mouxa pennelt cpemelt | pUKApANT; G0 B MOTPeGepbe;
e MACTIIT, TATIOTATAKTI; HHDILT-
TPAT B IOAMBIIKE; G0:1H B 06.1a~
CTit rpyA, pedep, meua; Meskpe-
Gepras HeBpars; mimMbazeHiT
IEHHBIX, HAJKITIOUMYHBIX I 101~
MBIIIHEIX TMGATIHECKIX ¥3-
JI0B; MApam pyK i HOT
MC2 Ha siyTpes- Hapyuueris speris; 601 B 06-
TAHB- Hell IOBEPXHO- | JIacTit cepata, 6ot 3a TPy -
LIOAHD ety nsteua Ha 2 HOJ, OTHAIOLINE B IUIEYO I JIOTAT-
LIyHS HIKe YPOB- | Ky; 3aMkaHe; Kalllesth, GPOHXIIT,
HS1 MOAMBILIETHOM | OXBILIKA; GOTb B TPy It MOApede-
Bl HEL Phe; CHIERIE AMTeTHTa; PBOTa;
yUalletHoe cepauetHerie
MC3 Bityrpi s0KTeB0- | CoMHesHbIit yaap; 6o B 06ta-
IFOV-I3E | ro cruta, B UEHTPe |CTiH cepAla, CTEHORAPAIs, Taxli-

He crimiy-
mponati,
1 3-M ve-
came Gepe-
T

KapAUT; TPEBOIKHOCTD; GPOHXIIT,
[IEBPIT; CYX0CTB BO PTY; Gecruio-
JUt€; TXOPAIKa; OTPBIKEA, PBOTA,
Ioroc
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Ha eayTpenneii
noBepxHocTH Ty

Tleix03b1, HEBpACTEHIS, TPe-
BOYHOCTE; 60T B OBNACTIE CepAi-

cedamuc- | desansacTHOTO Cy- |Ua U TPYHOM KIETHIE; DKsEMa;
WA mouKa, | cTaBa, Ha CKaf- | 6ECCONHIIIA; THIEPTOHMIS ¢ Bhl-
MOUKG-NO- |Ke B YIIYOIHII | CORIM CHCTOMIHECKIM AaBTe-
cobrux MeSKIY CYXOKI- | HIteM; TacTPHUT, PACCTPONCTEO
st [IMIIEBAPEHIIsT, UFHKOTA, AIBEH-
HBIif SHTEPOROIT; G0t B TOp-
J1e; TeRIOBATHEHILT, GO B JIOKTe-
BOM, JIyHe3AIIACTHOM CyCTaBax,
B NPEATLIENbE; aMeROpesT; HEBPUT
CPEJIHHOTO HEpBA; PEBMATIEM
MC8 B uentpe nazomn | CyZoporst, MCHXO3EL, HCTepit-
JAO-TYH | mesay 3-1i 3t d-fi | HOCTS; COMHEUHBIN, TeIOBOM yaa-
[ICTHEIMI KOCTS- | DB, #a7Acia; AHTHHA; 60 B 01a~
it CTI CePALIA, OMBILIA; MXOPALKa;
9K3eMa Ha PYKAX; [HIIepTOHIIsT
CHIEHIte AMMETHTa; KAAAa;
PACCTPOICTBO AKTa TIOTAHIH,
PBOTa; HOCOBOE KPOBOTENEHIIE;
TPEMOp PY; apTPHTHI PyK; CTO-
MariT
MC9 B cepemse Hor- | JIMX0paziKa; TPEROMKHOCTD, HAPY-
TURYH-  |repoff baman- | LIHMS HAMSITH; TeIIORO! YAAE
IVH I 3-TO MANBIA | ACTEHHSE; TUTIOTORIIS, THIEPTORNS,
MOHUSU- | B 0,3 CM OT HOPTe- | IpeLIHCY.TLTHOE COCTOSTHME; 5O
pyowas | moro aosa B OGIIACTI CEPAIA, MYBCTBO YAy~
mouxa LLIbSt; TOTOBHA GOTh
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MC4
CH-M9HB
npomuso-
Goaeeasn
moura

He criny-
ponar,
Ha 30 ve-
cime Gepe-

mennocTn!

Ha BryTpen-
Helf moBepXHO-
cTv penTedn s
Ha 5 1yHelt BEIe
IyaesanscTHOM
crman

Tertxossi, dodiss; MacTUT; Hapy-
LI TaMATIE; 601 B 0IACTH
CepALA I TPy 1, TAXUKAPIIAS; HO-
COBOE KpOBOTENEHIE; ACTEHI;
TOWIHOTa, PBOTA, HKOTa; 60T

B NOpefepbe; HeBPAIILS HEPBOB
KUCTI } IPEILe bt TUICBPHT

MC5 Ha sryTpen- DIIIeNCIs, ICHXO035, HeBpacTe-
I3AHB- | Heit noBepXHOCTI | HiS; BHESAHAS GOb B 0BAACTI
TV zpyn- | mpeanseuss Ha 3 | cepaua, Taxuxapans; adoms; an-
n060¢40 | 1ynsa Bhie Myde- | THA, (haPHHINT, JAPHHINT; OLIY-
mpex SAIACTHOI CKIaf- | IeHNe HHOPOMIHOTO TeMa B Topite;
wnp-mepu- |k racTpuT, GO B AKe:TYIKE, TOMIHO-
Juanos Ta; PEOTA; HAPYIIIEHIIE MEHCTPY-
pywu. aJILHOTO LNKJIA; APTPUTEL PYK; BH-
He crumy- JIIOMETPHT; IX0pajKa

amposarr,

a 3-8 m

Meesmax

Gepemen-

noern!

MC6 Ha sryTpen- Bmutencns, c1abocTs, HCTome-
HOIL- Hell TOBEPXHO- Hyte; Gomn B obTacTH cepaa,
TYAHD  |crumpenmieuns  |cTeHOKApIIS, TAXUKADI, al-
A0-nYMKM | Ha 2 UYHA BRI | TepritsT 5a001€BAHMA OPraHoB

K sMepudi- | JIyesansicTHON | IPYAHON TONOCTH, PUHILT, Japii-
CHY Mpex | CKNATK, MEXTY | TUT; TACTPHT, TENIATHT, METeo-
060zpe- | CyXOMIMAMM | PUSM, CIIASMBI eIy /KA THIIEp-
sameneil TOHMS; OTPEIKKE, PBOTa, GO

u moura- B nonpeGepre; aMenopes; Gomt
K10U unD- H CYAI0pOrH B 0BIACTI TOKTEBOTO,

sati- e,
He criny-
ponar,

1 d-n ve-
cime Gepe-
memmocti!

cycTaBa M IUIeda; IMXOpazka
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V63 Ha rpanmme DIIIeNCHs, CyZOpOTI; POTOBHA S
LUSVHDB- | Teuitoft it mofo- | 50utb; Gomi BRISY skiBoTa; Gomit
MSHB IBEHHOI TIOBEPX- | B KOJICHHOM, TOEHOCTOITHOM Cy
npomugo- |Hoctefi cTombl, | cTaBax, JOMBIAKAX, G0 B MOsTC-
Go4eean | kHuzy M KIPEAN | HUILE; IEPHTOMIT; CHITKERIE CI1y-
moura OT HApy’KHOM 0~ | Xa, WM B yIax
HBUEKIL, B yTIy0-
JIeHIN HeMHOTO
e Touxn V62
V64 Ha mapyssofi | Dmencits, odit; citbHas ro-
LBVH-TY | rpammue TELTb- | JI0BHAs GOMIb; GOTESHI [1a3; Ha-
MOUKG-NO- | HOM 1 IOMOMIBEH- | MpsvieRIe MBI, 33 THLTKA I el
coGuux | Hoii nosepxHoCTeli | HOCOBOE KpoBOTENeHIIE; GO
CTObI KNepeBt | B NOSICHIIILE, Ta305€ APEHHOM Cy.
JKHIGY OT OCHO- | CTaBe, B 3aHeli IOBEPXHOCTI D=
BaHNA 5-if IMoC- | AIpa; MIOKAP/IAT; MEHJHINT; 3a-
HeBOI KoCTH 1I0p, TOHOC; OHEMEHIe Tema
V65 Ha ToUTbHOM T0- | DIITEIICIHsT, MCHXO3EL CHIRE-
WIY-TY  |BepxmoeTucTo-  |Hue cayxa; MXOpamka; rosoB-
cedemuc- | mbl B yrIyGueRi | Hast 60Tb, PHHIT; HANpSUReHIe
nas moura MBILIIL 3ATBITEA, CHIA3M MBI

K331 ¥ KHAPY-
M OT TOTOBEN

5-1i IO CHEBOt
KocTH

LIel; IOKpacHeRNe 1 BoCIaIeRie
BHYTPEHHETo YIvia [71a3a; T0Hoc,
SHTEPOKOJIT; GO B IOSCHMLE
} CIIMHe, CYOPOTH HKPOHOIKHOM
MBI, HIIHAC; TeMOppOit

Ha Toutstolt mo-
BepXHoCTH 5-T0
IIATbIA CTOME!

B yryGuenm Y oc-|

Gomb B 3aTELIKe, TOTO-
eHIIE; HOCOBBIE KPOBOTE-
eHINST; TACTPUT; CIAGOCTS MBI
3aThUTKA; BRAOMETPUT, Got

HOBQHMS MATBIA | B CTOMAX
V67 Ha 0,3 e knapy- | PG, TPEBOAKHOCTS; TOTOBHAS
KM-JHB | 7M1 0T 0CHOBAaHMA | GOJIb, TAKECTD B TOJIOBE, GO
MoMUSU- | HOTTEBOTO JI07kA | B IMIA3AX; GOMESHI 19143 PHHNT,
pyowas | 5-ro manbua 3aTI0EHHOCTD HOCA, HOCOBBIE
mouxa KPOBOTEUEHIIS; XPOHIUECKI ra-

CTPHT; HMIIOTEHILSE; TeMOppOlE;
Goutb B 06 maCTH TPy 3 HIOKpEGe-
pbs; poltosast cabocTs
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An-ysao-

JOTBLRKI, Y HA-

JUXOpaJIKa; CYOPOTH B HEPOHO-

mail PY#HOTO Kpasi | HOM MBIIIIIE; CyZI0pOTH IpH 0bes-
He cmumy- |aXIoBa cyXo- | BOMBAHIM OPTaHNSMA; reMOp-
auposams | wums Poi, mapai Hor
Ha 2-m e~
caye Gepe-
sennoemu!
V60 Ha napyssHoit DmTencus; roloBHAs G0:Tb, To-
KYHB- IOBEPXHOCTI T0- | JIOBOKPYKeHIIe, HATIpSIKEHIE
JIYHB Nemu Ha 1 UyHb | MBI 3RTHLIKA; IIYM B YIIAX:
mouxa BBIIIe U K34t TUNepTOHNS; G0Ib B I71a3aX; Me-
wupoko- ot nentpa Ha- TEOPUEM, TeMOppOit; KpOBOTE-
20 CnexMpa | pysHoit TOMBIK- | HeHHe U3 HoCA; GO B IOACHN-
Oedicmeus | w1, B yrAYGICHIN | e C OTPAHIIEHNEN ABIACHI,
MESKIY JTOIBIAKOI | MIINAC, APTPHTEL TOTEHOCTONHO-
¥ aXIIIOBEIM €Y~ | TO CYCTABA J CTOMBL; PACCTPOIi-
XosIIIENM CTBO HEPBHOI CIICTEMI; 3a60-
TIeBAHNA OPIAHOB MAJIOTO Tasa,
HapyIIIeHIte MEHCTPYAILHOTO
LKA, 3ajeprska OTXOMEHIS
noctesa B posax
V61 Bmitencus, cyAopori, NCHXOsEY,
TIV-IISHB |pepxHocTi maT- | GO B 1MIasax; GoIm B IOACHMIE,
KN B YIIyOIHII | CTOMIe, IIAITKe, JIOAEIAKe, KOTeHe,
e OTEKI HOT; PEBMATHEM
nsrounoro Gyrpa,
1,5 tyns BHns o1
oK
V60
Ve Ha THUIbHOM 0~ | DINLTENICHS, ICHKOSEL; TOT0B-
LI9HB-  |BepXHOCTI CTO-  |Hast GOJIb, TOTOBOKPYZKEHIS; Ha~
MATL merHa 1,5 M PpyIIeRns cua, feccoHHia; 6ob
mouxa- HIKe Hapy - B TIOSACHIIIIE, B KOJIEHHOM M TOTIe~
KAOU AH- | HOJ JTONBIKKM, | HOCTONHOM CYCTABaX; ClAGOCTD
Y3R0-mail |y HIGKHETO KPas | MBI HOT; KOHTPAKTYPa PyK

[E—
BbICTyTA 1A=

TOUHOIT KOCTH,
B yrayGaen

1 HOT; GOTIeTREHREIE MERCTPY:
s, noTmEoCTE






OEBPS/images/bin00000208.png
YOH-L3AH

e
i~

a

¥

TAHLTY

\

N

O

~

|





OEBPS/images/bin00000209.jpeg





OEBPS/images/bin00000210.png
YKYH-(aH

ur-Coit

CHH-U3AHD

U3Y-LSI0-UHD

u-ayi Aa-fyHb





OEBPS/images/bin00000213.png
U3NH-LIoN

NMH-AA0

L3H-M3Hb

Tait-0aHb

WKYH-YYH





OEBPS/images/bin00000214.png
YKYH-(aH

Lto-Ctoi

CHH-U3AHb

usy-
UA0-UHD

- a-,
i Aa-fyHb





OEBPS/images/bin00000211.png
Gy-nio






OEBPS/images/bin00000212.png
U35Hb- LUK
HAW-TyaHb
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NMHb-A20
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3y 1 SKEHCKIX IOJI0BBIX OPTaHOB,
ATOHIS MATKI; OTEK MOLIOHKI; IH-
nepromysa

F4
WHYH-
DBH

He criny-
ponar,
Ha 1w me-
cime Gepe-
memmocti!

Ha TELTEROI cTo-
pore cToEL,

B yrayGierun Ha
1 nyss Kepex
o BHyTpenHei
nomBIAKI

Bom B nosicre; ¢pinios, Gomt
B [HOJIOBOM "Wiee, BTAKEHIE sift-
Ka, MMIOTERILIS; GOJTb It 3y B~
rAIIIE; MeTEOpIaM, CHIbKEHIe
anmerra, Gomi B KIHBOTE; Wi~
CTUT, RaNakolee MOUENCITy CRatie
11 GOb B YpeTpe; XOMOAHEIE HOTH,
G0t 1 CYA0POTH B MBIIIIAX T
JIeHI; GO NP TPhIKe; TeMaTiT,
mixopaza

5
IL-TOY
a0-nynxm
x epudua-
ny aceauno-
20 nysvipa

Ha siyTpenteit
IOBepXHOCTIH To-
Jexit, Ha 5 1y

Hel BhIle LeHTPa
BHyTpeHHeli J10-
AbUERH

BaloreBaHs IONIOBBIX OPIaHOB;
HAPYLICHIS MEHCTPYAIIBHOTO k-
13, METpOpPATIIst, SRIOMETPHT,
Geut; yperput, Gomi B surKax,
‘HapYIIeHie MOTeHCITy CRAHHST; He-
PBOSHOCTS, OGN GO I TPbi-
7ice] METeopUaM, KHIIeUHAs Ko~
Jmitka; GOt B TOTEHI It XOTOHbIE
crToner; sy

F6 Ha siyTpenteii | OHeMetite it cabocTs B Horax;
WKYH-IIY | noBepXHoCTI T0- | G0t P TPbIe, B HITKHEH Ha-
npomuco- | ner, va 7y T UBOTa, B CycTaBax HOT; ha-
Goesasn Helt BbIIIIE IEHTPA | PHHINT, JAPHHTUT; OTEK MOLIOHKH
mouxa BHYTPEHHEli JI0- | PEBMATHAM; SHYPea, 3aiepka
AbUERH MOHI; METpOppAritst
F7IM-  |Ha suyrpen- ApTPHT, MO3HT, G0 BO Biry-
I'VAHb

Helt oBepxHo-
T roser, Ha
2 yns muKe
HIKHErO Kpast
KOTeRHO Ha-
ek 1t a

1 1k Kaam ot
Touxi RP9

TPeHHElt CTOPOHE KOIEHHOTO Cy-
CTaBa, OTex KoMeRHOTO CycTaBa;
6o1s B ropate
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Touka

Pacnoozxente

Toxazani

F1 Ha TeumbHOI cTo- | OBMOpoi; saboesanms AKKT, sa-
IA-IYHD |pore cTomsiHa | 10p, KOMIKI, METEOPHaM, St
0,3 CM KHapysi | B /KMBOTe; qpeaMepHas OTTi-
0T YIJIa HOTTEBOTO | BOCTS; CaXapHlit AMabeT; omy-
J07%a 1-T0 Majbla | IeHne MaTKM, BJIATAJMIIA; TOHO-
pes; 60t B HOTOBOM wWieHe, Gortb
B YPeTpe; BTAKeHHe AIKA, OTHO-
CTOpOHHee yBemHeHIe SIKa;
Godtit B MOsICHILE; HAPYIEHHE MO-
“encnycians
F2 Ha TeutbHOM cTo- | CaxapHbiit tadeT; acTerus; Gomt
CHH- POHe CTOMIBI KIle- | B IPABOM MOAPEBEpbe, Kedy-
UBAHD  |pemtor ocHoBa- | M0MHO-KMIewHbte paccTpoticTsa,
cedamus- | mia 1-ro mambia, yoras

Hea mouxa.

He criniy-
mponati,
na 1-m ve-
came Gepe-
T

B yrayGuenim
ey 1 1t 210
ImocHedananro-
BEIMI CyCTaBaMIt

TOWHOTA, PBOTa, TOHOC
G00Tb, TUHIUBHT; KApAIOHEBPO3,
TAXHKAPAIS; SHYPE3, 3aTPyAHEH-
HOE MOUEHCITY CKAHIE; TICHXO3bE;
aMeHOpes, BATMHIGM; KOHBIOH-
KTHBIT, MeskpeSepHas HeBpall-
rutst; o it TpbIe; GOt B 110
SiCHIILE; BeCCONRIIIA, BencHst

F3
TA-9VH
mouxa-no-
cobnuk

Ha ThubHOM
cropone cromst

B yrayGrenyi
ey 11 0 2+t
ILTIOCHE BEIMII KO-
crs, Ha 0,5
LIRS BEIIIE TUTIOC-
HepaaHIOBELX
cycragos

Tunepromiss; romosas 6o, Gors
B TEMEHIL, TOIOBOKPYEHIE; Ha-
PYIICHIE 0CTPOTEL SPEHIs, 3a-
GOTeBaRIIS [MIA3; HApYLICHIe Cifa,
HepBOSHOCTS, hoBHIL; CaBoCTs

B HOTAX; GO/ B MPABOM MOApese-
Phe, TIeHeHOMHAS KOTIa; YBedtli-
eHMe MIEeHHbIX , Ha KON HBIX

¥ TIOAMBILLETHEL MpaTIreCKIX
Y3TI0B; MeKpeGepHast HeBpAIIS;
oI Tpi rpEIe; 3aBOMeBAHIIS MTo-
JIOBBIX OPTAHOB; GO It Hapyile-
HIUST MOYCHCITYCRARIS; MACTUT; Ha-
PYIICHIE MEHCTPYaIbHOND IOHKIA,
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F12
IB3U-MATL

Ha siyTpentien
KOHIIE TTaX0Boit
crenam, Ha 5 oy-
Helt HiKe KA,
Ha 2,5 UyHs B cTO-
POHY OT cpezeit
THI HBOTA

TMaxoBetit mmdoxeruT; Gomit
B HIGKHEI 4acTH sKMBOTA, B 10~
JI0BOM HIete, THHEROTOrHHecK e
Gostest, ronopess; paceTpolicTsa
MOEHCITY CRAHIT, GO [P TPbi-
sice; GO 110 BHYTpeHHE 0BepX-
Hoetut Gexpa

F13
WKAH-
MSHB
cuenaan-
Has moura
sepuduenc
ceaeaen-
X — nod-
aceay-
Gounoii
aceaesut

Ha smBore mepes
HUKHIM Kpaen
CBOGOHOIO KOHIA
11-ro pedpa

THepTORISE; G0t 3 THiH MBI
CINMHEL aCTMa, TUIERPHT; Gotb

B NOpefepbe, FeMaTiT, ReaTyXa;
MestpebepHas HeBpaJITIT; Mepli-
TOHIT; BOb B eIy AKE, ypua-
HIfe B AKIBOTe, PBOTA, METEOPIaM,
JMCTIETICHS, CHIATMBI FKETYAKA;
MXOpafKa; yHAIICHIte MOte-
MY CKARMS, WICTHT, DY Pes;
G0t B MOACHMIE i CIIMEHE; THTep-
Toms

F14
IM-M3HB
cuznaabnan
mouxa

¥ miHero kpas
6-r0 pedpa Ha -
i cocxa

MeskpeSepHas HeBpAITILSE; I
IepTORIsE; GOt B TPy I TOZ-
pebepbe, sabonesanits feser,
TeNaTIIT, TI0HOC, TOMIHOTa, PBOTa,
KICIIast OTPBIKKa, METEOPUIM,
CHIBKeHIe aImeTHTa; yAyIlbe,
OtbillIxa, GPOHXIATBHAS ACTMA,
GpOHXIHT, IIeBpIT; 3a0neBate
AEHCKIX TIOJIOBBIX OPIAHOB; 3360~
JIeBaHIS IOMEE; GO B T0SCHULE
it cmne
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F8

Ha eayTpenneii

Cyxopori B sorax; pasaparsii-

IION- MOBEPXHOCTI KO- | TEbHOCTD; GO B HIKHEl YacTi
LIOAHD | niemnoro cycraBa |sKHMBOTa; TOTIOBHAS G0Tb; HOCOBOE
MOWUSUPY- |Ha YPOBHE LEHTpa | KPOBOTEHEHIIe; 3y TI0JIOBBIX OP-
owan HATKOTIEHHIKA | FAHOB It 33/THEr0 POX0/a; UMIIO-
mouxa ¥ KOHIQA MOMKO- | TeHIts, Go:Th B TI0I0BOM tWieHe;
TeHHOI CKJTaMKI | METeoplfaM, TIOHOC, 3aIIop; Ha-
PYLICHIS MERCTPYAIBHOTO Lk~
11a, Geamit, KpoBoTeNeHe, ory-
LeHNe BIATATUIIA; JU13CHTEpHSE;
saziepsKa MO, pACCTpoiteTBa
MouencITycKans; uopoMEL;
KOIHBIIE 3y, GOTU Ha BHYTpeH-
Hellt cTopoHe Geipa, TOTeHM, B Ko-
TexHoM cycTaBe; 6o B IIasax
F9 Ha syrpennefi | DHypes, 5aepska MO [L1eB-
MHB-BAO |mosepxocti Ge-

He crimiy-
mponati,
1 5-m ve-
came Gepe-
T

apa ma 4 nyna
BriLle BepXHero
Kpast HaJKoTeH-
Hixa

PUT; CYAOPOH HO; HAPYICHs
MEHCTpYATLHOTO K13, Gomt

B NOACHIILE 1 KpeCTLe, OTAAIOUE
B HIGKRION 9aCTh 7RHBOTA; OIS
cnabocts

F10
3y-

v-Im

He crimiy-
mponar,
na 1-m ve-
came Gepe-
T

Ha syTpeneit
IHoBepxHOCTH Ge-
apa Ha 1 nyHs
HItzice MpOMesiHo-
cri, Ha 2,5 uynst
& cTOpoRy OT
cpenmelt minm
“KUBOTa

Tpumm; Geccommtia; MxopaKa;
SaTiepsKKa MOWI; CYAOPOTH I A~
60CTH MBI HIAHIX KOHEUHO-
CTelt; MEeTEOPHSM; SK3EMA MOTIOH-
K

F11
VHb-
JIAHb

Ha piyTpenmeit
HHOBepXHOCTI G-
Apa Ha yposie
poMesHOCTI, Ha
2,5 uyms B cTo-
pory oT cpeagelt
M K0T,

& maxoBoit
cinazke

Bodth 1t OHeMeHIfe Hor; Gecruiote,
3y TI010BBIX OPraHOB, HApYIIe-
Hite MERCTPYaIbHOTO IHKIA, Gt
BATHHIGEM; BTN B HOTE 10 XOXY
MepIaHa, apTpO3 Taso0eAper-
Horo cycTaga
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VB37

e ——

TVAH- BEpXHOCTI T0le- | 3a0OIEBAHIs, MIOIILS, CHIGKeHIe
MIH HII Hifike TOSKH | cyMepesHOro apetts, aTpodis
a0-nyuxm | VB35, ma 5 uyHeli |spHTeNbHOTO HepBa, 3y Ias; 3a-
K MepudUC- | Bbie BepxHero | GOEBAHIS CIMHHOrO MoSTa; Gt
Hy nevenu 11 OHeMeEHIe KOJIEHHOrO cycTaBa
TORBIEKI 11 TOIEHI; TICHXO3BE, TXOPAKa;
[1apes Hor; oTeKt Hor
VB38 Ha nepestieria- | Murpetts, Goumit B o1acTit Bicka,
AH-®Y | pyHol NOBEPX- |B MIASHBIX AOMOKAX, YITA Taza,
cedamuc-  |mocTi roery,  |B OGIACTH HAMKTIOWIMHOL MK

Hea mouka

Ha 4 iysst BbIme
BepxHero kpast
HapyKHOl J10-
JenREM M HA 1 ey
KIlepezut ot Hero

MAJSPIS, AHIIHA, TORSHILTIIT; yBe-
TrdeHIe E/HELK, RO~
HBLX, TOAMBILICHHELX iMApaTIe-
CKIX Y3J108; XOTELCTHT; acTMa;
OTeri IA; G0 B TPy, MOPe-
Gephe; GouteaH Ber; G0t B Tazo-
GeIPEHHOM I KOJICHHOM CYCTABaX;
oI B TIepexHelt HacTH roeHo-
CTOMHOMD cycTaBa; HITAAC, JoMOa-
£O; CYAOPOTH HKPOHOZKHBIX MbILLI
HOTMAPTPHT; obIee HeoMoTaHme

VB39 Ha napyssHoit o~ | PeBMaTHaM; reMoppoit; Hocosoe
CIOAHDB- | BepXHOCTH ToIeHN | KpOBOTEHeH e, PUHNT, CyX0CTh
TAYH  |na 8 uyna Buie | cHOMSHCTRIX B HoCY; aHIIMA, G0Tb
2pynnosoe | nentpa HapysKHOi | B Topae; MuesOREDPUT; XpOHITTE-
aompex | nojpurE K TACTPOBHTEPHT, CHUGKEHIe
Aan-mepu- anmeTiTa; syn; Gomt B IOACHIIE,
uanos KOJIEHHOM CyCTaBe; 60.Tb IPU BbI-
Hozu BIIXe KOJEHHOrO ¥ T0JIeHOCTOIHOrO
cycraBos
VB40 Ha napyssHoit io- | Vimac; r1espit, Sporxmr; sa-
IIEO-CIOV | BepxHocTyt cTo- | G01eBaHIIS 113, KePATHT, KOHb-
mouKa-No- | b1 B yIIYONEHINI, | FORKTUBHT, JEHKOMA POTOBUIIEY
codnur mIXopaKa, 03HOD;

YT KITepea
¥ KHUGY OT TaTe-
PATBHON OB~
Kt

omuperte
KIIIeuHast KOItKa; GO B IPYAH
11 oxpeBepbe, Gt B3y -
BOTa; MeskpeGepHas HeBpaITHsT;
GodtH 1t CY OO HOT; XOTEMUCTUT;
obiIEa; Gount B e
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VB33 Ha mapyssoit | PeBMATH3M; apTPUT KOJIEHHOTO
L3Y-AH- | [oBepXHOCTI KO- |CyeTaBa C 3aTpyAHEHIEM AB-
TYAHB  |jemmorocycra- | aceus; OHeMeHHe i Hapes Mbiy

Ba B yIIyOXEHIN | HOTI; OTek Hor

K3aZ OT Ha-

PY#HOTO Haji-

MbllliedTa G-

AperHoit KocTit
VB34 Ha nepextiett o~ | Cy40POTI If I1pe3b MBILLIY, Ofie-
SH-JIVH- | BepxHOCTH Tofle- | MEHMe KO3KH HOT; 3a001eBaHIs
LEOAHD |1 B yriyOieHit | eerit i 7KeUTHOTO MyBIps;

He criny-
aponar,

Ha 2-M Me-
cime Gepe-
memmocti!

¥ mepeaRero kpast
TOTOBKI M0~
GepuoBoti KocTi,
Ha 2 Uy HiDKe
HIKHErO Kpast Ko-
JIEHHO HaIIedKi

MUIIac, TOMBATO; ICHX03b1, He-
BPACTEHIIs, ATEPOCKIEPO3; OT-
PBIEEA, PBOTA, IPHBEIMHBLL
3am10p; Bom BHISY HIBOTA;
BOKpYeHIte, OTeK JHMIA; HIIac,
TOMGAr0; NaPKIHCORIGM, X0pes,
nomsespT

om0~

VB35
AH-IB3A0
npomuao-
Boaesan
mouxa se-
puduanc

Ha nepexie-
‘HAPYZRHOI 10~
BepxHOCTI
romex, Ha

7 yHest Bpmme
BepXHETo Kpas
naTepan-

HO¥t ORI
y sazHero kpas

Vuntac, otexit 1 Goumt B cTome;
aCTMa; OTEKH I, OTEX TOTI0BHO-
IO MOST4, OTeK [OpIIa; HEeBPaCTe-
HIsT; GOTb B KOJICHHOM CyCTaBe,
TOTCHIT; HEBPIT MATOGEPIOBOrO
Hepsa

ManobeproBoii

KocTi
VB36 Ha mapys- Bmurencis; Gom1 B o6racTH sa-
BAVI-IIIO | Hoit noBEpXHO- TBUIEA I IIEM; TIEBPUT; Gotes-
npOMuUGO- | CTH TONEHI, Ha | HI IM1a3; GOb B IPY/M, B 3aTHUIKE
Goaesan  |7uyHeliBRmNe |1 Imee; oTeKs HOT GO I CYAOPO-
moura BEXHETo Kpas | I B MKPOHO/KHBIX MBIIIAX; TI0-

JlaTepaLHOl
JOMELKEN Y Te-
pexHero kpas
ManobeproBoii
KOCTIM, K3a1W oT
Touxn VB35

HEBPHT
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VB4l

Ha TBLTBHOI TI0-

TOM0BOKPY AKeHIST; 030D, X0

13v- BEPXHOCTI CTO- | pafika; Goilb B HAPY/KHOM YTy
JIMHB-IH | mer s camoM ys- | 11asa, HapyIIeHMe 0CTPOTEL ape-
MouKa- | KoM MecTe el | HIS, MerkpeGepHas HEBPAIIA;
xarou 0all- | meswry 4-it u 5-i | 3a601€BAHNA OPraHOB qBIXAHM
aai ILTIOCHEBEIMI KO- | 4pesMepHas IOT.IBOCTE; Hapy
CTAMI, B yTUy6- | WIEHIS MEHCTPYAILHOTO IHKIA;
Ter MACTIIT; OTEKH CTOIIEL; yBeme-
HYe IeHHbIX, HaMKTIOYIHBIX
1 MO IMBIIEHBIX TMMAATIHECKIX
Yan0B; peBMaTIrecK e Gomt; Gommt
¥ OTpAHIMEHIIe ABIKEHIS B roTTe-
HOCTOIHOM CyCTaBe; aI7eprust
VB42 Ha TeL1BHOM 10~ | TosI0BHAS G07Ih, TOIOBOKPYKeHIE;
mry BEPXHOCTH CTOTIBI | KOHBIORKTHBIIT; 60T B TLIete;

B canoM mupo-
KOM MecTe et
ey -t n 5-1t
ILTIOCHEBEIMI KO-
crsm, B yry6-
nes

IIYM B YINAX; OTEYHOCTS 1 BoCTIA-
TeHite B NoAMBIIIEHOM 05TACTIH;
TP, MATAPUS; PBOTA € KPOBBIO;
MACTIHT; HapyILeHHe MeHCTpYalb-
HOTO HUKJT; GO, OTEUHOCTE, 3a-
TPYAHeH e TBMAEHIE B rOTeHO-
CTONHOM cyCTABE; PeBMATHSM

VB43 Ha TELTEHOM T0- | ACTEHIST; TOOBOKPY & EHIIS, T0-
ca-cu BEPXHOCTH CTO- | JIOBHEIE GOJII; 3a00IEBAHIIS 17123,
MONUSU~ | MBI B YIIYOJIEHHN | KOHBIOHKTHBIT; MACTHT; JIXOPaZ-
PYIOWas |y CRIIAIKN MevKIY | Kaj LIYM M 3 B YIIAX, CHIEHIE
moura 4-Mu5-Mnane- | cyxa; GO B TPy, IOIETOCT-
ann HOI OGIACTIE 1 IIlee; CyAOPOTH

IAJIBIEB HOT; MeAKPECEPHAs He-

BpaTis, Gy akomIe Gomit
VB4 Ha 0,3 cM kHapy- | ACTMA, IUIEBPHT, ONBILIKE, KPo-
T13Y-T0- | 741 0T OCHOBAHIS! | BOXaPKAHbe; TOJIOBHAS GOIE; GOTTb
VHB HOPTS 4-T0 NasBIA

cTomnE!

B [1a3aX; GecCORMIIE, HapyIle-
HIST CHA; MeVTAHX OIS KOIIMap-
Hble CHOBIICHILSS; 60T 1t OTek
Cn3MCTOl 0600KI TOpIT:
MKOTa; CHIDKeHHE CITyXa, Iy
B YIAX; GOIb IIOX S3BIKOM; 3a-
TPYAHEHIs ABMCKEHIS PYEI; 60D
B NOpefepbe; MxopaiKa
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RP18

Ha GokoBoit -

BpOHXIT, MREBMOMIIA, RALIETE;

TAHB-CU | muw rpyam Ba 6 | G0 B Ty 1 MOApedepbe, Mesk-
LIyHelt OT CpejIHeli | pefepHast HeBpaJITHs,; OABIIKA,
JIMEVN B 4-M Me3K- | MKOTA; MACTIT, IOHI/KEHHAS JaK-
pedepbe Tampa

RP19 Ha Goxomoji i~ | BpOHXUT, THEBMOHIIS, TIEBPHT,

CIOH-CAH |muy rpya Ha 6 | Kalltedis; oxpimika, Gt B rpy st
LIyHelt OT cpejHeli | noxpeGepbe, HKOTA; Mevkpedep-
JIMHVN B 3-M Mevk- | HAst HEBPAJIIIS; G0b B IUTete
pedepbe

RP20 Ha Goxosoit - | Kamests, GpoxuT, rnespur,

WKOY-  |mumrpymnma 6 |ommmmka, nrota, BELIeTenye Ty~

WKYH

Lyseii ot cpea-
Heli it B 2-M
MeswpeGepbe

CTO THOFHOM MOKPOTEL; MezKpe-
GepHast HeBpaITIIA; CHIEHIE
ammeTiTa, CHTbRAs AT LR; G0
B rpy 1 nogpeGepbe

B mecre nmepe-
cevemst cpesi-
Helt nozMEL-
LIeYHOM JTMHIN

1t 4-T0 Mespede-
post

Boumut B rpyau, ronose, pedpax,
B OIHOI TIOTOBIHE TeTa; ORbIII-
Ka; CY/OPOTH MBI KOHETHOCTER;
MestpebepHas HeBpaITHT; 3a00-
NeBarus mewert
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reMOppoi; oTek: 1 Go:mt B CTONax.
€Y AOPOTH; MeATXOTIS, TPERO?
Hele cocTosmIA

RP4 Ha eryTpenneii | TpeBO/KHOCTE, MEJAHXOMNS; CIIas-
TVHE- [OBEPXHOCTH Ha | MaTIHMeCKH e GOt B ey ke
CYHB 1 UyHb K3aZ} OT |11 KNMIUEHIKe, B3AYTHE JKUBO-
mouxa IUTi0CHeANARTO- | Ta, TOIIHOTA, PROTA, AUSEHTEPIS;
wWaupoKo- | Boro cyeTasa 1-To | MAaTOMHOE 1 KMIIETHOE KPOBOTe-
20 CneKMPa | nastbia B yrIyO- | werHe, YTposa BEIKIBIIA; GO
deilicmous, | nennn B 0GIACTI CeP/lfa; CTEHORAPIILS,
a0-nymm TAXHKAPIIS; CYHOPOH,

 epu- crasm cocyzo8 Hor,

Queny OTeKI 1 GO B CTOMe; OTEKM LA
awceayona

u moura-

Karou

K Y-

mail

RP5 Ha siyrpentiei | ToMoBHast 601, BATOCTS, COMTMI-
IIAH-IFO | noBEpXHOCTH CTO- | BOCTB; B3TYTHE KUBOTA, PEOTA,
cedamuc- | Ibi B yrIyGMeHI | MOKOC, SANOP, CHIUZERNE AMIeTI-

Hea mouka

KHU3Y ¥ KIlepey
OT MeaMATbHOM
TOABRK

Ta, JKENTYXa, TEMOPPOI, IPHIKIL;
G0JTb B TOIEHOCTOIHOM CYCTaBe;
cyzoporn y Aetelt; Gob B ssbike,
Gecruome

RP6
CAHBb-
JHB-
340
mouxa
wupowo-
20 enexmpa
Geiicmaus,
2pynno-
a0e.10
mpez uove-
ol -
sepudu-
anoa (RP,
R.F)

Ha eayTpenneii
HoBepXHOCTIH To-
Jerit k3az01 0T
GoabinedepuoBoit
KocTu, Ha 3 nyns
BEIIle LeHTpa Me-
JATBHOTO Kpast
MoK

Obmeyxpenmsmonee reftcTaie;
OBMOPOK, ILIOK, GECCOHILA; HElo-
CTATOMHOCTS (YKL ey KA,
METEOpHaM, CHIERIE AMTeTI-
Ta, IM0HOC, PBOTA TI0CTe €bI, GOt
BHISY JKHMBOTA; GecIomte, M-
MeHOpest (MeTpOpPATHs, aMeHo-
Ppest), HATOJOTMHeck e POJIEI, K-
MaKC; HMIIOTEHINA,
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Touxa

Pacnonozkenne

Tokazamun

RP1
VHbB-BATL

Ha 0,3 cu BryTpS
oT HorTeBOTO
J03Ka 1-To magbua
cronet

Brtencus; BITYTUE AHBOTA,
PBOTA, TIOHOC, OCTPELi BHTEPO-
KOJUIT; MATOMHOE KPOBOTEHeHIIe,
aMeRopest, GO B MaTKe; M0X0-
JI0AaHIe CTOMIBL, MOAATpHHECKIE
Gom; 06MOpoK, CyZI0poTH ¥ eTeit

RP2
IA-IY
monusu-
pyrowas
moua

He criny-
ampoar,
Ha 1-m me-

cime Gepe-
memmocti!

Ha siyTpenteit
IOBEpXHOCTIH CTO-
b1, Kiepesut o
ImocHedaanro-
BOro cycTasa 1-ro
Iatbia cTombt

B yraytoer

Vrometiite, c1aBocTs, Mesarxo-
51, AeMpeceiss; BIAYTHE FUBO-
Ta, pBOTA, CHAGMATIHECK e GO
B JKedTy ke, 3a10p, OHOC; X0
pazika; GO B NOSICHIILLE, CTOMe
} TOICHOCTOITHOM CyCTaBe

RP3
TATI-BATL
‘mouxa-no-
cobnuw

Ha siyTpenteit
IOBEPXHOCTIH CTO-
IIbL, KHM3Y 1 K3a-
I OT ToJIoBEM 1-11
TUTIOCHEBOIT KOCTH,
B yrayGoer

JThixopaia; MeTeopuaM, 601

B JKedTy ke, PROTA, TIOHOC CO CIli-
3510 1 KPOBBIO; 6OJTb B TIOSICHILLE,
Hapywerite Aedexat
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RP11 Ha ByTpenmeii | B3afeprka MOEHCIIYCKAHIIA, He-
LBI- IOBEPXHOCTH Ge- | AeprKaHie MOWIN; BOCIIAINTebHEe
M3HB JApa Ha 6 LyHel | IPOLIECCH It OTEKH B TaXOBOH 06~
BEILE BEPXHETO | JIACTH, 3a00.IEBAHMS TIOTOBEIX OP-
Kpasi KOJIHHOM | raHOB, TOHOpest
ameux
RP12 B cepeutie ma- | MacTiT, HEOCTATOMHAS JAKTa~
IVH- XOBOM CKIIANKIN | LIS, CTIASM KHMIIEHIIKS, METEO-
MBHB Ha 5 ityHeii mpKe | pisM, GO, TP TpbUKe, 3aN0p;
IIyMKa Ha 3,5 LyHs | 3a7eprKKa MO, GO BHISY Kl
B cTOpoHy 0T BOTA, OPXHT, IPOCTATHT, TOHOpESI,
CpejHeli RN | SHIOMETDUT, 3aiepikKa MOI
KBOTA
RP13 Ha 4,3 uyns muxe | MeTeopitam, moHoc 11 peoTa, 6o
DY |myna i ma 4 B 7KHMBOT, 3AII0p, TPhIKA; YBE-
LIYHS B CTOPOHY | HeHIe Celeaenkit
o cpemmelt i
xiBOTA
RP14 Ha 1,3 uynst muxe | CepueGuenie, Goum BOKPYT Iymi-
DY-IIBE  |nymxa i na 4 Ka, IPEI7Ka, IOHOC, BHTEPOKOTNT;
LIYHS B CTOPOHY | KAllle:Th XpOHIHMecksii GpOHXIT;
OT CpeHelt I | IepHTORNT
KBOTA
RP15 Ha yposse nyna, | Tlomoc, 3a110p, HEIIPOXOQHMOCTE
TA-X3H |madnynsscro- |KUIEHNMKA, MICTEL GOTb B HIA-
POHY OT cpeneli | Heff HACTH FKMBOTA; MEJAHXOII,
JUMHWI KHBOTA | ACTEHIMECKHE COCTOSHIS, 0TI
BOCTE; CyOpOTH HOT
RP16 Ha 3 uyns seme | Tprmmn, amxopajia; 6o B Hora:

nynka i na 4
nyss B CTOpORY OT
cpexest mu

GOdTH I CIIA3MBI B AKeUTyAKe, TI0-
BEIICHHAS 1 TORIACHRAS Kitc-
JIOTHOCTD ey, OO €O CaTl-
310 1 KPOBBIO, S3BEHHAS GOVIETHb

RP17
-0

Ha GokoBot it
w1 TPy HA 6
uyHeit o cpeaelt
I B 5-M Me
pebepoe

IIym B yimax; GPOHXHT, MHEBMO-
HIsT, KAllleTh; MacTIT; 601 B rpy-
0t 1 moApeGepbe; HkoTa; Gob

B OBTACTI NTewa, MeskpedepHast
Hepams
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He ey~
ampoar,
B0 npemst

OpXHT, 3aTpy /HeHHOE MOYeNCITy-
Cxamte, HefeprRATIE MO, GOt
NI TpEIiRe; Mapes K Iapami Hor;

Gepenen- IHIepTeHaIs; MepeyToMerie,
nocr! ‘HEBDACTEHIs, [ICHXACTEHILS; Te-
Moppoit

RP7 Ha 1,5 ey kot | pesMepHbili aIeTiT; [0Bbi-

JOY-TY |01 Gobielep- | meHHAs NEPUCTATBTIRA K-
LOBOM KOCTH, Ha | IIHMKa, METEOpIaM, 3abole-
6 nymeti ponme | Banns AKKT; mapes, napasm
BEpXHETO Kpasi | HGKHILX KOHEUHOCTelt; apTpiT
MEZHMATBHOM J10- | KOJIEHa I TOEHOCTOIHOTO Cy~
HBLEKI CTaBa, PEBMATIGM; HETOCTATOM-

Hast MAKTaLs

RP8 Ha siyTpentieii | MeTeopian, CHIZKeRIe aNeTyi-

IV-I3VL | noBepXHOCTI T0- | Ta, MOHOC, AM3EHTEPIIs, FeMOPpOI;

npomuco- | nert Ha 5 uyHeli | paccTpOMCTEA MEHCTpYambHOrO

6Goaesasn HMKJIa; 3aTPyAHEHHOE MOYENCITy -

moura Kpas BHYTPEHHETO | CKaHHe, LCTHT, 60Jb B 061acTi
HAJMBIMETKA G- | MOSCHIIEL, MICTHT, MMIOTEHIIS,
AperHofi KoeTi | acriepytst

RP9 Ha siyTpentieit | MeTeopiian, OTCyTCTRIe anmeTii-

VIHB-JIH- | nogepxmoctyt Ta; acCIT, SATPYAHEHHOE MOte~

LIOAHD | ronem B yray6-

He criny-
ampoar,
1 5-m e

cime Gepe-
memmocti!

Jtery HImRe

BHyTpeHiero
Y .
ImeBeproBoit Ko-
i, Ha 2 uyRst

Kpas HATKOJIEH-
HMKA

JeITycxanIte, HEpOM3BOTBHOE MO-
eleITycKame, TaToNOMIeCKI e
OO, HMIOTEHIBLS; pROTa,
3AMOPET; HAPYICHHS MEHCTPY-
ATTBHOTO WHEITA; G0 B MOACHIIE,
Gepe, KoTeHHoM cycTaBe, CTa-
GocTs B Horax; oTexn

RP10
CIOE-XATL

Ha siyTpenteit
IoBepXHOCTIH Be-
Apa, Ha 2 uyHs
BbILlle BepXHEro
YPOBHS KoTeRHOM
e

HapyIuerist MeRCTpyaJIsHoro
LKA, AMEHOpest, BHAOMETPHT;
9K3€MA, 3y I CHITb Ha BHYTPEH-
Helt oBepXHOCTIH Gelpa, Tpochit-
“ecKIte SAIBBI HOT; ACLULT; HeXep-
JKAHIe MO, OPXIT; IEPHTOHIIT,
abenece
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GI13
oY-

Ha napyssofi 1o-
BepxHoCTH BbIIe
HapysKHOTO HaZ-
Pt
IyHs BBIE ToKTE-
Boro crida

KpoBOXapKanbe, Kallels, MHeB-
MOHIST; G0TE ¥ 3aTpy HeHIe ABi-
SKEHIIA ILIETEBOTO I JIOKTEBOTO
CYCTaBOB; PeBMATHAM; CTPAXH,
METAHXOMIST, CORMMBOCTH

GI14
BI-HAO

Ha mapys&Hoft 1o~
BEPXHOCTH IUTeta
a7 myHelt BeIe
T0KTeROTO crita

Tostostast G0Tb; TOMITECKOE Ha-
NpsisieRIe MEAHbIX i 3aTBII0N-
HBIX MBI, GO0t It SaTpy AHeRle
IBIKEHNA BePXHeii KOHEYHOCTI;
03H00, MIXOpaTKa; PEBMATIAM;
TyGeprymnesmbiit mmpageniT

He criny-
ponar,
Ha 8 necst-
e epe-

Memmocti!

Mesay axpo-
MHATHBIM OT-
POCTROM HomaTKIt
¥t Gosbii Gyrpon
IeseBol KoCTH,

B yraytuer

MuOBHT AEBTOBIAHON MbILITIEL;
Gom1 B IeUeBOM CyCTABE It N~
e, HAPATIIT BePXHILX KOHEUHO-
CTel; KpAIMBHIIE, 3y, KOMHbIE
CHII aNTEpIIECKOro XapaKTe-
pa; rmepTenana

cl16 Ha mecte coenn- | KpoBoxapkatibe, TyGepky.tes,
TBIOVETY | Hemus 1uowusl | Gom1 B HapyHOI IOBEPXHOCTL

}{ AKPOMIATBHOTO | ILIea H ILIEHEBOM CYCTaBe C 3a-

OTPOCTKA JIONATKH | TPy IHEHMEM QRIDKEHISE; Golb

B0 Briagume P
anr Hamee y sagme- | apHHIHT, TaPUHIHT, IOTEPS 10~
THHB-  |roKpas [pyAuHO-  |10ca, TOHSIULIAT, 3ATpyAHERILE
IVH KTOUWIHO-COCHe- | VIOTAHUS; OTeK FOpTAH

BUJHO! MBITIIIBI,

BbIIIle HA KO-

Hoit ot Ha 1 nyHb

‘uswe Tow GI18
ans Ha miee B uenTpe | BpOHXHT, Kalle:Th, OAbIIKE,
DY-TY | rpyauso-o- CBICTAIe XpUITBI, acTMa; acpa-
(LIEVIHA) | wpmo-cocueBia- | aus, BRe3amHas moTepst rodoca,

Fofi MEIIZE! K3
1,5 ynst saazu o1
Towar E9

SaTpymHenite MIOTaHIS, pac-
cTpolicTea caTMBAIIA; THTIOTeH-
sust, KpHBoWes
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GI8

Ha napysssofi no-

Boan B rasax, rooBHas 607,

CHA-JIAHD | BepXHOCTH MPE- | TOTOBOKPYsKeHIte, GO B ITe-
IUTeMbst Ha 2 Ly HS | HEBOM I JIOKTEBOM CYCTABaxX
seime Tourn GI7 | 1t npeAnenbe; G0b BOKPYT MyTI-
B yrayOuenmm Ka, JUICTIENCH, CTY.T ¢ KpOBBIO;

odth B OBIACTI CepALa;
mactiT

GI9 Ha Hapy#HOi 0- | AcTMa; GPOHXNT, ILIEBPUT; T0-

MAH- BepXHOCTI IDeX- | J10BHas G0lb; GoJtb B IIEHEBOM

IAHE Iiledns Ha 3 MyRA | cycTaBe 1 ITede; Gomb I ote-
BEILLE JIOKTEBOTO | MEHMe B THUIBHOM [TOBEPXHOCTI
cruta Npeametsst; ypanie 1t 60,

CrIagMbI B KIBOTE

G110 Ha napysHoit no- | Botestit 3yG0B; MHCYJIBT, TeMIi-

moy- BEpXHOCTI NDEA- | IUIETItst, HEBPIIT JIy<IEBOT0 HepBa,

CAHB-JIL

He cninny-
mposary,
o npemst

etst Ha 1 nyms
Beie Tourn G19
¥t A 2 YRS HitRe
Tousn GI11

omymerHe yra pTa npK napeae
MLEBOTO HepRa; NAPOTHT; TOR-
ST pROTa, TIOFOC, HEPOM3-
BOBHAS AehEKALIIT; TONOBRAS

Gepeneii- o0t i rpumIe; MacTHT
noerut

GI11 Ha HapysHoit no- | Astemys, 607b B Iasax; Gomb
IOV-TV | BepXHOCTI MOK- | B CYCTABAX BEPXHILX KOHEHHO-
monusupy- | reBoro cycra- CTeli IV JIX TAPATIH; HapyILe-
owan B4 B yIIYOMCHINI | Hie MHCTPYaJTbHOTO LHKITa; i~
mouxa

He criniy-
mponati,
11 8- -
came Gepe-
T

MEYKITY JaTepab-
HBIM HaIMBbIIIe-
KOM J1 TyqeBEIM
KOHIIOM CRIA I
JIOKTEBOTO CTHba

XOpazIouHOE COCTOSAIIE; AHINHA,
TOHSIILTIT, TyGepKY-Ies JerkIK;
HapyIIeHIe MePUCTATBTHII Kii-
LLeSHIKA; TACTPHT; KpAMIBHITA,
SK3eMa, HeflpOXEPMIT; HeBpacTe-
HIST; THTepTetEIs

GI12
THOYV-
J1A0

Ha TBLTBHOI T0-
BepXHOCTH mea
¥ Hapy’KHOro Kpast
resesolt KoeTi,
BEILlle HAPY7HOTO
HaMbIIIETEa, HA

1 1tymn, Bomme
aIil

KoHTpaKTypa 1t 60.1b B IiTeteBoM
1 JI0KTEBOM CyCTaBaX, CHIte-
Hite KOFRHOM 1y BCTBUTEIBHOCTIH
ILeta 1 JIOKTEBOTO CyCTaBa, ap-
TPHT 3 TTa I BepXHIX KOHEt-
HOCTef
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GI19
X3-J1A0
(JIALIE-
BAf)

Ha mime mesk-

Y KpELTOM HOCA
11 Kpaem BepxHelt

rydeL, B HOCOTy{
Hol Gopoaze Ha
0,5 uyHs KHapyit
ot cpezselt

e

BaI0eHHOCTS HOCa, CHIfTRE-
Hite OBOHSHIS, KPOBOTEREHIE I3
HOCa, TIOJI HOCA, BAZOMOTOPHBIH
PIUHIT; ACTMA; TAPAIIT JHLEBOTO
HepBa I MIMIHECKITX MBI pTa,
THRI; MAPOTHT; (Y pyHKYT LA

Cpepxy B GokoBolt
Gopoazie KpbiTa
Hoca, B yryGite-
HIE MepIeRBIKy
NAPHO Hitsice BHY-
TpemHero yra
rasa

Putnr, acTha, ofbIIIKa, 3210~
SKEHHOCTS HOCR, IOTHIL HOCA, 0
Teps oGoHAMIA, KpOBOTEUCHIE
43 HoCa, TAPe3 THLEROTO HepBa,
onymerme yrua pra; o3 Bexa,
onymenne yra pra; Bocranee
W 3y A KomH I
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GI4
Xo-Iy
‘moura-no-
cotmur,
moura
wiuporo-
20 cnexmpa
Geiiemaus
He criny-
ampoart,
Bo npemst

Ha TELTBROT T0-

BEpXHOCTH KHCTH
ey 1t 2-7t
IISICTHEIMI KOCTS-
ML, B yraTyOerm

TUIIL, PIHILT, CHEYCIT, HeBpO-
b1, HEBDHT JIEBOrO HEPBA, Ma-
e MIMIECKIC MBI PTa, 03
Bex; ay0ias 60.1b, T0I0BHAs G0TB;
CHIIEHITE OCTPOTEL IPEHIS; HOCO-
BOE KPOBOTENHILE, LIYM B YIIIaX,
IIyXoTa, G0Ib 1t OTeK CAMAMCTON
0G00I TOpITa; KORTPAKTYPa
HastbLes, GJIb B HApy#KHOl 10~
BEPXHOCTH IPEAILIEb; ACTMA;
TXOpAZOHHEIE COCTOAHIST I

Gepenten- Hepeox Ak AeHInL, IOTIBOCTS;

nocru! reMoppoit; ameropest

a5 Ha TeutsHol cTo- | KORBIOHKTUBUT; ro10BHAs B0tb,

AH-CL | pore rtetu Ha 3yBHast GoMb; LIyM B YIUAX 1 Iy~
YPOBHE CKIAAKI | XOTA, UHIT, GOMIb U OTek cIli-
JIyHeBAIACTHOTO | 3HCTOl 0GOM0UKI TOPAa; X0~
cycTaBa ¢ JTyueBoit | pama; GoTb B Ty e3AIACTHOM
CTODOHBL, B AHATO- | CyCTaBe; BK3eMa, KpaINBHHLA
Miteckolt «Tada-
Kepre»

Gl Ha mapysHoft mo- | [IcHX03bE; CHIGKEHIE 0CTPOTBI

TIAHB-JIVL | BepXHOCTH IDEA- | SPEHISS; PUHNT, NAPUHTHT, To-

a0-nywem | naewns wa 3 UyHA | SUIMT, KPOBOTedEHNE 13 HOCA,

x epudua-
ny acerur

Bbie Tou GI5
® yrayGaemnt

LIYM B YIIAX, MIYXOTA; HEBPHT
JIMIEBOTO HepBa; GOk B ILIede-
BOM [0sICE I BepXHeft KOReHO-
CTI; oTexI; MIXOpaKa; 3arop

GI7
BOHB-TIO
npomuso-
Gosesas
mouxa

Ha TeLTBHOM o=
BepxHoCTH Ipea-
Ieuss eIy
TORTEBBIM 1t Tyte-
sansicTHBIM CycTa-
Bant na 6 wyHest
Bbue Touar GI5

BybHas 1 rosoBHast GuIb; T
MATHT, MapOTHT, TORSIILTT;
TapHHTHT; Gutb B 0GIACTIE ITe-
HEBOro CyCTaBa, MPeATLIEbs

¥t CIHHEL, MOHOC, 3AN0p, ypuarite
1t Goutb B swHMBOTE
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Touka

Pacnonomxente

Hoxazani

a1l
IIAH-AH
mouxa
wupowo-
20 enexmpa
Gediemaus
He criniy-
mponati,
11 8- ve-
came Gepe-
T

Ha 2-3 M kita-
Py OT yTa HOr-
TeBOro M0Ka 2-T0
nabia, KA Mye-
Boit cTopore

Cropast MOMOLIb IpH OTEpe co-
SHAHMST; KOMa, OTex CTSHCTON
oBooKI TopTa; GoTb B Iazax
NIpH RIayKOME; MIyM B yIIax,
CHIKEHIE 1t MOTepst cyXa; Bt
B [LIEHEBOM CyCTaBe It CIliie

© Mppamatelt B Ha RO~
HYIO SMKY; OHEMeHJe NaIbies,
VXOPAZOUHBLE COCTOARIIS, CHIIT
Ha e

GI2
DP-1I39Hb
cedamug-
Hea mouka

¥ ocropars mep-
Boit 1-ii chananris
2-10 MaBIA € Y-
HeROjt CTOPOHEI Ha
IpAHIIIE THLILHOM
¥ 1A 0ROl TI0-
BepxHOCTEl

CHIGReHIe 0CTPOTHI SPEHIST; ati-
IVHa, TOR3IILTIT, PHHNT, KpOBO-
TeweHIte 13 HOCA, J1a PHATHT, TOH-
SULIAT; CTOMATHT, 3yOHas Gob;
ot B Py, ITeteROM CycTaBe
M CIlitHe, MXOpaia, 03HD

GI3
CAHBb-
39Hb

Kaa i ot nsetio-
paatrosoro cy-
CTaBa 2-T0 Mabita
B yrayOenm Ha
HAPYKHOI TTOBEpX-
HoeTn

Anritsa, apHHIIT, OTpIIIKa;
G0JTb 1t OTEUHOCTD CH3MCTON 060~
JIOMKH TOPIIA; HEBPAITHS TPOT-
HIHOTO HepBa, Gotb B IIazax,
3y6aX HIGKHEH GeTOCTIL, Ofe-
MeHIe I OTeSHOCTS MAbIeR

I TBITBHOM TIOBEPXHOCTH KHCTI;
T0HOC, METEOPH3M, 03H00, X0
pamsa






OEBPS/images/bin00000001.jpeg





OEBPS/images/bin00000180.png





OEBPS/images/bin00000183.png
Tou

Pacnonosenie

TMoxrazanmst

P1 Meskay 1-M 1 2-m | Kalilesth, ObiIliKa, acTMa, TOH3II-
WKYH- | peGpanm, Ha 6 1y~ |1, IIEBPHT, THEBMOHILS; 3a00-
Y Hell B CTOPOHY OT | JIeBaHIIst CepALa; G0Mb B 061acTIt
CpenHelt TMHIE | TPYAHOMN KITKM, CIIMHEL TL1e-
IpYAUL, Ha 2 QyHS | 4EBOTO CYCTABa, PYK, OTEUHOCTS
KHApy/&i 0T Co- | TMLA 1 Py
CKOBOI JIHIN
P2 Boittie 1-70 pefpa | AHIIHa, TOHSMIITIT, KaLIes,
IOHB- J HIe KIIOMHIIEL, | OB, OPOHXHATBHAS ACTMA;
MB5HB Ha 6 LyHefi B CTO- | aKte; OHeMere It 6oyt B obMacTt
POy OT cpewelt | Tpy/i, B MoApedepbe, B ofacTi
JUIHIN TPY/UL, HA | CIUMHBI I IIEYEBOM CYCTABE, Mes
3CM BBILE TO4- | peepHas HeBpaIIts
xit P1
P3 Ha BryTper- TOM0BOKpY AEHIIsT, ONBIIKA, ACT-
TAHB-DY | elt I0BEPXHOCTH | Ma, KPOBOXaPKAHBE; HOCOBOE KpO-
IUlea Ha 3 LyHA | BOTeterIte; Gotb Ha BHYTPEHHel
e TOMEIIeT- | IOBEPXHOCTIH IIEYa 1 B IIEHEBOM
HOM BUIA/UMHEL Ha | cyCTaBe, MeskpeepHas HeBpal-
6 LyHeli Bbue | 1sT; HeBpaCTeHI
JIOKTEBO# CRIAEN
P4 Ha nuevte va Kautiests, 0fbIlIKa, yAyIIbe, 6075
CA-BAT |4 uyns mure B IpYL, B OGIACTIH CEpIA; TOMI-
YPOBHS OAMBI- | HOTA, PBOTA; PAIPAITEILHOCTE
LHesHOM BITa b,
Ha b 1yHeii Bbie
I TOKTEBO-
ro crita
P5 B tentpe sokTe- | PUHICT, TORSIIIIAT, Kalllelb, yy-
YJ-IBE | sot caagki Lllbe, KPOBOXAPKAHbE, BRUIETCHIIE
cedemua- LYCTOl MOKPOTEL, UXOPaOUHEIE
Has moura COCTOSHIS, ATeprIteckIit Ha-

caopr; 601 B nowwax
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P11

IAO-
IAH
cxmueHan
moune, uc-
noavsyemes
npu Heom-
AOKHBLE CO-
cmoanua

Ha 3 My o1 yria
HOTTEROIO 107a
1-ro manbua Ha
yseBoM kpae

OBMOpOK, KOMa; GeccORHINA; Me-
HUHTHT, SaTPyIHEHIe TbIXAHIA,
KallleJIb; KPOBOTEREHIE I3 Hoca,
MKOTa; JIAPUATAT 1t apHHIIT,
CTOMATUT, HE(ITBTPAT B MOZb-
ST3bIHOM 0B.TACTI, TMXOPaKa;
Chimb, 3ya






OEBPS/images/bin00000182.png
P6

Ha eayTpen-

Kamiens, yyliise, KpoBoXapKa-

KYH- Hell IOBEPXHO- | Hbe; BOCHATIHIE CI13HCTOl 060-
3y CTH eI, | ORI TOpiTa, MOTepst rooca, da-
Ha 7 LyHeit BbiIlle | PUHIIIT, TOHSMILIIT; TOI0BHAS
JNydesansicTHON | Gotb, GOTb It OTpAHIEHIte ABe-
cruamKit HIts1 B IUEYEBOM, JOKTEROM CyCTa-
BaX I MAJIBLAX PYE; MMX0PaKa
P7 Ha rpanme DIILTENICIsT; ARTHHA, JaPHATHT;
JIE-IFOE | BHemmseri i By~ |60t B 0BIaCTI CepALa; T0/I0BHAs
a0-nyuxm | Tpenteli cTopo | Gotb B BICOMHOM 0BTACTIE acTMA,
Kaepu-  |OpeAmNeubs,Ha  |Kallels, yAYIIbE; IOCTEACTRIS
Sucny 1,5 UyHs BRlle | MApalita JHLEBOTO HEpBa; OfTy-
moacmoli | mysesanscTrolt | menyte yrma pra, mmos Beka, napes
Kuwxu CRIAZKI, B YIIy0- | 1 THEI MUMIHECKIX MBI pTa;
wmouka- | nemmt remoppoi; Gt B oBacTH KHCTH,
Karow 3alACTEA, JIOKTEBOTO CycTaBa;

HeAHb-Matl

KoPKHbIe 3360IeBANILA, 3y

P8 Ha BHyTpen- AuMeHB, KONBIOHKTHBNT, Kallleb,
UBUH-  |meiimosepxHo-  |omeImmka, acTMA, 60T B TPYIS;
Jisieyss CTH IIPEIUIEYRs, | OTEK CIMBUCTON 000IOUKIL TOPJIa
Ha 1 I[yHb BbIe |1 TOPTAHIY; CTIASM IMINEBOJA, Ha-
JNIy9e3ASICTHON | IPSsKeHIe MBILLI TPy  CIIMHEL,
cragK GoaIb B JTyHesaIACTHOM cycTaBe
¥ KHCTY; 3YOHAS GOTb
P9 Ha BHyTpen- TomoBHAs 60Tb, LKA, YAYIIbE,
TAI- Helf OBepXHO- KpOBOXapKaHBeE, OTEK CIBUCTOl
IOAHb  |crunpemmurteuns  |oGOMOMKM Topia, CYXOCTE BO PTY
moNUSU~ |y JIYIEBOTO KOHIA |C 03HOGOM; GOb B HAXKMOMIIHON
pyowas | JIyuesansicTHON  |sIMKe, B IIEUEBOM CYCTABE, B 06~
mouxa xR TACTI cepAa, MesKpeGepHas He-
umouxa- BPAJITH; BMOIOHATEHOE Tepe-
nocoduux HAaNpAUKERIe, HeBPOS, NEMPeCEis,
THIOTEH3NS, HAPYIIEHNe CHa
P10 Ha rpammme 1a- | Jlenpeccus, HapyIeHis cha; o
JOVI-II3M | ROHHOM 1t THIMb- | BBIINIEHIMe TEMIEPATYPBI TeNa

Hol moBepxHoCTel
KIUCTI y OCHOBa-
Htst 1-11 msicTHOM
KocTit

€ FOA0BHOM GOJTBIO; KALlIEdTD, KO-
BoXapkaiibe, YAyllibe, Gotb B 1op-
Jle, OTex TOPTAHH, TORBILLTIT;

GodTi B Py I CIIMHe; THEBMORILS
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Xpomeckiie
Zadoserani

TIPHNIIEL PAZBHTIE ¢ TOMKI 3pems
BocToumoi MeuIIILI

Boneamt cepaua,
B ToM wiCse ruTep-
Tomts

BacToit B MepiIMaHe Ceplia, MepIIate Ne-
PHKApHa, MepUIMAHE MOYEBOTO IYSHIPS, MePH-
JIMAHe NOYeK, IOBEIIEHHAS SHEPIIS B Mepl1
JIMAHE TOKOTO KHIIEUHIKA
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Iuetonus, atepo-
Citepo3, Hapyte-
Hite MOBTOBOTO Kpo-

BacTolt B MepIIHaHe CeTesenKI 1 MOMAeTy-
MOYHOI Keesnl

BooGpamenis
TunexoTomHeckite | 3acTol B MEpHAIAHE CEleaeHKI It MOTKEy-
npobentst KOUHOM 7KeJTe3bI, B MEPUUAHE MOUEROTO IIy-

SHIA, B MEPHIWAKE IONEK, B MEPHARE fe-
PHKAPIa, B MEpHMAHE TPEX oBorpeBaTeTeli

Tpoctatut u age-
HoMa npocTaTLL

BacToil B MepUIAHE MOUEROTO y3bIpA, B Me-
PHAVAKE MOHEK, B MEpHATE NEPHKAPA,
B MepHaRe nesen

Bosteamt opranos
ReIxamIs, B TOM
“iezte acTa

BacToit B MepIUate JETKILX, B MEpHAAHe
TOACTOrO KHIIEHHIIKA, B MEPHANARE TIOUER,

B MepHANaHE TPeX 0GOrpeBaTedelt, B MepHAI-
ane mevern

Ocreoxonapoa, ap-
TpuTHL

BacToft B 3ajIHECPe BIHNOM ¥ TTepe/Tie-
CPEUHHOM MEPHNAHAX, B MEPIAHE certe-
BEHKI I TIOMKE:Ty AOMHO JKeTeab], B MepIii-
aHe TOHKOTO KUIIEUHIKA, B MEUUAHE TIoUek,
B MepUIARe Teveni

P —
KpeatuTel, abode-
BarIs eIy AOTHO-
E———,

BacToit B MepIUIAHAX TOICTOTO I TORKOTO
KIIENHIKa, B MepIIaHe CeleseHki I M0l-
eIy JOUHOI JKETIe3bI, B MEpUIaHe Cepana,
B MepHANAHE TPeX 0GOrpeBaTedelt, B MepHA-
alie 7KEIHOrO MYSBIPS I B MEPHAAHe Meter

Hapyuweris 06-
MEHHbIX IPOLECCOB,
B TOM HICTe -
HIit BeC

BacToit B MepIUate JETKILX, B MEpHANARE
CeeseHK I TIOMKETyIOHOM 7eleabl, B Me-
PUHaNe NepHKapAa, B MepIaHe TPeX 050~
IpesaTedtelt

Hepaisie pac-
crpolicTsa, Rempec-
cus, Geccormma

BacToit B MepHUaATE TETKITX, B MEPHTATE
MY AKa, B MEPIAAKE CEPAUA, B MEPUAARE
TOHKOTO KILLIEUHIIEA, B MEPITIAHE HeTIHOTO
Ny3BIps, B MEpHIARE Nesernt

Bospactusie napy-
frRp—

BacToit B MepUHAHe FeNyIKa, B MepuIIa-
He cepAlia, B MEPIIMAHe MOYEROr0 IySEIpS,
B MepUIIAHe eTTHOTO MySbIps
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HemoCTI 1 Iepen-
HUM EpaeM rpy-
JIMHO- KO-
HO- COCIeBITHO
MBI

1618 Ha wexe B yroty6- | Babonesaniust aecer i 3y0os; e-
LOAHD- | niemnit y mikie- | BPAIrits TPOHHIMHOTO HepBa, He-
150 T0 Kpast Cky10B0il | BPUT JMIEBOT0 HepEa, TT03 Bexa,
KOCTH, BepTH- | ONyIleHNe YITa pTa, MelkH 0%
Ka/IbHO HIKe Ha- | A3AMIL, OTER HIGKHIL BEK, Tk
PY#HOIO KORIA | MBILIL LA
Gposit
1G19 Krepet oT yxa, | OTHT, CHIDKEHNe CIyXa, IIyM
TUH-TYH |B yrayoremm

MeKAY cepemHolt
KozeTica It HE
HEUEIOCTHEIM Cy-
craBom

B YIIIAX, 3a707KEHHOCTS yIlelt;
ocHmToCTS; 3yBHas ot
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1G13
IEOTL-
IOAHB

He emuay-
auposams
wa 4- me-
caye Gepe-
stennocmu!

B neuesona-
TouHoM ofaCTI
¥ BepxHero kpas
ocTH oA TR, Ha
1,5 ynst xmyTPR
o Tourn IG12

MeskpeSepras HeBpaTitss; Gom
B [UICYEBOM CYCTABE; HEBPAIIS
JI0KTEBOro HepBa; OMbILIKa

1G14 B mtewesonia- HeBpacTeHItst; Anatet; Imoro-
L3AHE- | 7ounoft o6macTit | KA, Goulit B OBIACTIH IIEHEBOro
BAVL-IIY |y pmyrpensero  |cycrapa, JIOIaTM i ILI€IEB0T0
KPpast JOMATKI, Ha | M0siCa, HANPSDREHHE MBI ek
3 LyHA OT Cpefi- | 3aTBUIK; BKIEMA; MHEBMOHIIS,
et s TeBpuT
1G15 B mtewesona- ActMa, GpOHXHT, yAyIIbe, Ka-
I3AHB- | TO4HOI 0BJACTH | LIk, OABIIIKA, KPOBOXaPKAHBE;
WRYE- |y puyrpensero  |cHupwenye ocTpoThl spemts; Go
my Kpast MONATKI, Ha | B OBIACTH LEK; HEBPAMITHS JI0Ma~
2 LyHA OT Cpefi- | TOK, CIAHBI, II7Ie%a, KpUBOLEst
Helt I, 10—
cepemiie Mes:
2y 1-M rpyAHBIM
¥ 7-M IeHHbIM
I03BORKaMI
1G16 Ha mee y 3ag- BSI0CTS, MENTEBHOCTD; CHII-
THAHDb- HETO Kpas Ipy- | #etite caTyxa, LIyM B yIIax; Gob
VAR IVMHO-KTIOTH - B ropJe, aHIMHa, I0Teps roMIoca;
HO-COCIEBILTHON | THHTHBHT, CTOMATIIT; CyAOPOTH
MBIIIIIbL, K32/ | 1 GO B OBIACTIE INTEYEBOro Cy-
JKHIGY OT YIJIa | CTaBa, OTIAIONIE B 0GACTS 3a-
HIGKHEI! 4eJTIOCTH | TBUIKA, OTPAHIYEHIe TIOBIKHO-
Ha 0,5 UyHS HABAT | CTH LIET; TapAnpOKTHT
} BBEDX OT TOHKI
ans
1G17 B yrayGremin a | CHIZKeHNe CIyXa, MyM B YIIAX,
THAHDb- 1-12cmmpre | Gob B ropite, TPHAM; TOLIHOTA,
KYH OCHOBAHMA MOY-

KIt yXa, MeKy
yratom miHelt

PBOTa; HaIpstkeHIte It GO B 3a-
ThUIKe, THEI TILa; MeskpedepHas
"HEBPAJITIHSE; UIEBPUT, THHIMEBHT
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Touka

Pacnoozxente

Toxazani

161 Ha 0,3 e o7 kiia- | Hapymuierie spefss, 1asmsie 60-
IAO-TI33 | pyskit OT HOITe- | Me3HIL; TONOBHAS GoiTb, GOTb B TOP-
Tte, apUHIHT, TORSHILNT, Ka-
LLeJTb, TXOpaiKa; HaNpSKeHie
¥ THE I/{HO-3a THIIOMHBIX MBI
HOCOBOE KpoBOTeEHIE; GOt
B PYKAX; MacTHT, HeZOCTATOHAS
marTaps
1G2 Ha napysiot nio- | TonosRete Goam, Gomt B 3aTsi-
IAHB-TY |BepXHOCTH KUCTH | JIOYHOf OBJACTH, LIyM B yIIIax;
¥ KPast OCHOBAHIST | HapYILICHIIS SPEHILs; HOCOBOE
5-10 miCTHO-ha- | KPOBOTEEHIte, PUHNT, 3a70-
JIARIOBOTO CycTa~ | #KEHHOCTS HOCa; G0.1b B TOPITe;
Ba B yrIyGaeHint | GoMb B Mete, OHEMeHIe, 3y,
GOdTb B MATBLAX PYKIL; TXOpaZ-
Kaj HKOTa; PBOTA ¢ KPOBBIO; BIIi-
Tencitst; MacTuT
163 Ha ThutbHO-Ha- | CyXOpOTI, HCTepHss; Gotb B 3a-
XOY-CH | pysHolt noBepX- | ThIKe I Liee, HAIIPS7KEHIE I OHe-
monusu- | Hoetu kueTit MeHIfe MbIIII 3aThUTKA; KOHBIOH-
PYoWas (B yNIYOIeHMM | KTMBNT, 3y B Ia3aX; HOCOBOE
mouxa, Ka3ait ot 5-ro KpOBOTEteHIe, IIyM B YIIaX; aH-
mouxa- | msicTHO-baTamHrO- |riHa, TORSIIIIT; GO B MBILI-

BOTO CycTaBa

1axX IJIeda, B JOKTEBOM CyCTaBe
¥ MaJblax; 031G,
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1G8
CAO-XA
cedamug-
Hea mouka

Ha reumsHot
nosepxocTI
Jr—
gt
TeBoro cruba
B yrayGaen

Criketite clyXa; Aposks,
031H00; THHIHBKT, GOt B MOMe-
MmoCTHOM oBmacTIH It wee, Gomt
B JecHax; 60T M HeBpATI

B IUICHEBOM, JIOKTEBOM CyCTa~
BaX, B MUHHLE; GO B HIKHeH
aCTH JKHBOTA 3 B OBMACTI MyTI-
Kaj THIIepeMIs [1a3; BIen-
cust; e ot

1G9 Brtewesona- | CHIEHIE CIIyXa, TIYM B yIIaX;
I3AHB- | TowHofi 06IacTit | ros0BHas Godtb; 60T, OHeMeHIte
DKSHD  |ma 1 iyms Bhime | B 0BNACTH ILIeUeBOro cycTaBa
SaIHETo KOHIA |1 JIONATKH, B HAXKTIOWIMHON
OAMBIETHON | siMie; ApTPHT, APes i Mapamr
crmagK PyK; Gonb B HUzKHel HemocTit
1610 Hasagmefino- | Tlapes mueta i mpemiedsss;
HAO-IIIY | pepxocTut mile- | G0.Tb 3t OHEMEHIe B [IeHeBOM
“eBOTO CycTaBa | cycTaBe, JIOMATKe, PyKax; 601t
¥ Hapyskioro B IIlefiHO- I0AMeTOCTHOM 061
Kpas Jomatki, | cti
Ha ypoBHe ox-
MbIIIIeuHOl BT
Jutib, B yroTy5-
exm
1611 Buentpenon- | VkoTa; onyxatite rafiMOpOBEIX
TAHB- ocTHOl AMKH [asyx; 607 B OBIACTH MEHeB0-
LBYH JOMATKI, Ha Mi- | TO CYCTABA I JIONATKI, OFPAHH-
MU MY 5-M | deHite IBMAEHII YKI KBEDXY;
11 6-M IPYAHBIMI | TIHE, T1apaie MBI [T 1t 3a-
IH03BORKaMIL TEUIKA; CHIGKEHIE TaKTaLI;
MeskpeepHas HeBpaits
1612 ¥ Bepxaero Tlespr, mHesMommsE; Gomt
BJH-®2H B OBIACTIH NII€HEROO CyCTa-

Kpas 0cTH 10~
MaTKH, Tocepe-
mHe

BA I JIOIATII ¢ 3ATPy AHEHMEM
ABHRCHUS, THE 1 KORTPAKTypa
MBI ITEYa 1 SATHLTA; Mevs-
pebepias nesparia
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JUIXOpAJIKA, HOUHAS [OTIHMBOCTS;
HapyIlIeHie THIeBaPERIs; Tapes
BEPXHILX KOHEUHOCTelt; KpUBOLIEs

1G4 Ha TELTEHOM 10~ | CKIIOHHOCTS K BOCTIAIEHISM; TO-
BAHB-TY | BepXHOCTH KHCTH | JI0BHAs G0Ib, LIYM B YIIAX, CHIi-
moura- | Bo BIaMiHe Mk~ | FKeHIe CTyXa; HAPSIKEHHOCTD
NOCOGHUK | fy 5-if MACTHOM | MBI 3aTELIKa; GOt B OOMACTIE
M TPEXIPAHKOM | MOApEGepBsT; TOMHOTA, PBOTA, 3a-
KocTAMIC 110p, HAPYIIEHIe THIEeBAPEHIT,
JKEJTYXa; APTPHTEL CYCTABOR
PYEH, CYAOPOTH aTIbI(ER; TX0-
pamxa
1G5 Ha xomme cxmaf- | TOI0BOKPY/ReRIs, TOTIOBHAS G0Th;
AHTY Kif JTyHESAICT- | KepATHT, CIle0TexeHIe; MyM
Horo cycTaBa B YIlIaX, CHIZEHIE CIyXa; 3yOHas
B yrayGaeryn GOIh, CTOMATIIT, BOCHIATITE B HEE
MesLy IILIOBI- | IPOIECCEI B YeIOCTAX; GOII B Ha-
HEIM OTPOCTKOM | PYZHOI TIOBEPXHOCTH PYEI; 111~
JIOKTEROF KOCTH | XOAJIka; HICTEPHS, IICHXIMeCK e
¥ TPEXIPAHHOM | pacCTPOVCTEA; IHCHIIIE criaan
KOCTBIO
166 Ha sioxTenom kon- | Timepenst 1ias, ciesotevere,
AH-IAO | le CKAAZKI My~ | CHIDKEHIE OCTPOTHI SPEHIS, MIO-
npomugo- | wesanscrroro IISE; TOTOBHAS GOJTE, TOTOBOKPY-
Goaesaa |cycrama B yrayG- |eHIS; apTPUTBI PYK; CIA00CTE;
moura JIEHHI OXTO- | GOIE 110 HAPYZRHOI TIOBEPXHOCTI
JIOBKOF JIOKTEBOM | II€Ya 1 IPEIIIENbs; GOy B To-
xocti, Ha 1 uymb | scmmme
Beime Toukn 1G5
1G7 Ha Teutenofi o~ | Tos10BHAsT G0:Tb, TOI0BOKpYie-
K

HKOH
a0-nynxm
* sepudua-
wy cepdya

BEPXHOCTH TTpesi-
IIedns Ha 5
IyHeit BbiIIe Ty-
"esansAcTHOro cy-
craBa

Hife, HATIPS7KEHIE B MBILILAX
3aTBUTKA; OIYXOJb TaMOPO-
BOfi MaBYXI; GOTb I OTEUHOCTS

B ropJte; GcTI It OHEMeHIe

B TIOKTEROM CyCTaBe, B IATBLAX;
MMXOpafKa; HeBPACTEHIIA, Tpe-
BOSKHBIE COCTOSRIS, TICHXIIHe-
cxe abonesatis, dodit
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C5
TYH-JII
a0-nymrm
* sepudua-
Hy monoi
v

Ha siyTpen-
Helt noBepxHoCTIC
npeamenBs

Ha 1 yie Bbume
nysesanscTHol
crman

Tenpecens, nouxiseckue pac-
CTpOiCTBa, CTPAXIL; METEOpHaM;
OTEKI; KOHBIOHKTHBHT, Golb

B [1a33X; SaTPyAHEHHAS Petb; T0-
JI0BOK Py ReHIt, POTOBHAS GOMb;
ot B ewer

c6
VHB-CIL
npomuso-
Gosesas
mouxa

Ha sryTpen-
Heif HoBepXHOCTI
npemIenss Ha
0,5 ysst Bbime
IyesanscTHOM
crman

laa ey aia; Gomt B obmacTit
cepAia, TAXMKAPULS; HOYHAS 0T
THMBOCTB, 03HOB; MKOTa; HOCOBOE
KpOBOTeNeHIfe; SHAOMETPUT; He-
BPOGEL, CTPAXH, HCITYT

c7
TI5Hb-
M3HB
cedamue-
Haa mouxa
u mouxa-
NOCOGHUK

Ha sryrpen-
Helt noBepxHoCTI
npeanebs

¥ nowTeBoro Kpas
ItydesanscTaolt
exmamn

HapyIuerist maMsis; ofbika,
ot B 06aACTI Cepata ¢ TyB-
CTBOM TPEBOH, APHTMI, CTeHO-
Kapist; GeccoRmMIa, Gecrokol
T80, hoBHI; PROTA € KpOBBIO,
KPOBOXapKAHDE; MITPEHE; TOH-
ST, PUENT, TOTepst Biyca,
CHIBKeHIe AIIeTHTa; TX0PaKa;
arypes

c8
AO-OY

Ha nagorof 1o~
BEpXHOCTIH K-
ctu B yraytuenim
B CaMOM MIpPOKOM
MecTe Mesay d-t
¥ 5-1t NACTHBIMM
KocTAMIC

Yuamensoe cepanedierie,
ApOKD, YAYIIbE; 60Tb B TPy,
CYOPOI MATIbIEE; CIIa3 Bia-
FAIIIA, OMyIeHIte BIAra A

¥ MATKH, G0JTb 1 34 B Hapy -
HEIX TIOJIOBBIX OPTaHAX; 3a1epiika
MO, BHYPES; TPEBOMKHBIE COCTO-
SHus, CTPaxH, HCTepus

c9
IAO-9VH
monusu-
pyrowasn
mouxa,
npu neom-
A0HBLE
cocmosa-
Huax

Ha 0,3 e kryTpi
O Kpast HOrTeBOTo
JI07Ka 5-TO majbua

CnabocTs B pyKax; yualenHoe
cepauedHenNe 1 AbIXaHue, yIy-
1mbe, GoMb B 0GAACTI CepaIa,
apHTMILT, 607Tb B TPy M TOTpe-
Gepe, MeskpebepHasT HeBPATIIS;
SHYPes, 3a71epAKKa MOTEHCIIyCKa-
HIST, ACTEHIS, Aenpeccis, Tpe-
BOJKHOCTE, HAPYIIIEHIE MOSTOBOTO
KPOBOOSPATIIEHIIS, 05MOPOK.
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Touka

Pacnoozxente

Toxazani

c1 Ha eayTpen- Hesposs1, HepacTemus; Somt
31 Hell MOBEPXHO-  |B OBJIACTI cepALa 3 JTeBoii pyke,
IIOAHD |y neua Ha yuamenHoe cepauetienie; -
ypoBHe HuKHe- | IpecciBROE COCTOSHILE; TOILI-
1O Kpas OMMBI- | HOTa, FKeATYILHOCTS CKIIEP;
[rp—— HOTAUBOCTS; G0 B ILIEeBOM
Ife MAMBIMpY- |1 JIOKTEBOM CycTaBax; IUIOTO-
eres nysbeats | mist
aprepiu
c2 Ha puytpenneii | Heneperocimocts Xo105a; Gomt
INIH-TVH | nosepxocti B OBIACTIE CEPATA 1 T€B0f pyKe;
Iileua Ha OAHOI  |rOJOBHAS GOJTE; MATAPISE; ot
muHML C TouROR | B TIoApeGepbe, orpaniexie
Cl1, 1a 3 nyns ABHZKEHII B ITEHEBOM CyCTABE;
BbIllle JOKTEBOM | romoBHAs Gotb,
J—
cs Ha eytpenneii | [euxireckie paccrpoiiersa;
TIAO-X AT | nosepxocts HapyIem naMATIE; Goatb
npeanueuss B omactit cepana, pynKIIO-

CRIAJIKE JOKTe-
Boro cruba

HaJIbHBIE HApYILICHIIS cepaeti-
HOJ e ATEIIBHOCTH, TAXHEAP-
JUIST; yBIIHEHIe ITOBMAHOM
KEJIEILI; TOIOBOKPYKEHIIE,
PBOTA; ApOsKAHME PYK, G0Tb 110
XOJIy JIOKTEBOTO HepEa, KOH-
TPaKTYpEI 1 CYZI0POTIH J0KTe-
BOIO CyCTaBa; 60JIb B OAMEI-
wesHof o6TacTut

Ha BryTpenseii
IoBepXHOCTI
npemenns

Ha 1,5 myns
BEIIIe TTyesa-
IICTHOM CRIA-
K1

BeclokofcTBO, CTPax, Ie-
IIpeccitst; x0paiouHbie co-
CTOHIST; HeBporeRibie GOt

B 0GTACTIE CepANa; TO10BOKPY-
“KeHife, [00BHas G0, IyM

B YIIAX, TUOTeRaUS, By0Hast
6001b; 60T B TOPIIE; oM B A=
ax; G0Tb ¥ CYTOPOTH B ILTete,
JIOKTEBOM i JTyHe3aIACTHOM
cycrapax
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E35

Ha napyssofi 1o-

Bom1 11 orpasuerie ABusenIit

IY-BVI | BepXHOCTH ToJIeHIt | B KOJICHHOM CYCTaBe, OHEMeHIie

¥ HIGKHETO Kpas | HOT, OTeKI HOT

KOJIEHHOJ Haney-

Kit B yrayOoterit
E36 Ha napyssoft mo- | Iy B yimax; Hapymerie dymk-
3y- BEPXHOCTH TOJIEHIH | LU eIy AKa, TACTPHT, 1383,
CAHB-JIM | 5a 3 uyna mpke | 50Tb B IOAJI0KETHOI 061aCTH,
mouxa HU/KHETO Kpast KO- | MeTeOpHsM, SHTEPHT, 3aIlop, HKo-
WUPOKO- | sl HAIIeK | Ta, PBOTA, MOHOC; TOTOBHAS BOJD;
20 cnexmpa MXopazKa; G0 B KOTEHHOM cy
eiiemaus

CTaBe I TOeHH, TAPAIIH HOT; 3a-
GoseBars 1M1az; BRYpes; THIIep-
TeHaHst, ACTEHIMECKIte COCTOSHIIS,
aMmiTencis, B30y AMMOCTE; obiiee
ToHMBHMpYIOlee MeficTBie

Ha napyoft mo-
BepXHOCTIH TOTeHI
Ha 6 wymelt Hie
HIKHErO Kpast Ko-
JIEHHO HaIIedKi

TaCTpHT, FACTPOSHTEPHT, Hapyllie-
HItst YHKIII TOICTORO KTt~
Ka, CerteaeHKII It FKeJTyIia, 6ot

B OBIACTIH yTIKa, XpOIecKIti
TI0HOC, CHIKEHIE ANTIeTHTa; ap-
TPUT KOJIEHHOTO CYCTaBa, OHEMEHIIE
I HapyIIerIte ABVDREHI B HOTaxX

E38
TAO-KOY

Ha napyssofi 1o-
BepXHoCTH roeHIt
Ha 6 uyneii Bbie
Bepxero Kpast
‘HapysKHOI J10-
AeuR, Ha 2 LyRA
BepTIKATLHO
ke Touxu E37

TOHSHIIIIAT, AHIMHA; GO B KoTe-
He J CTOIIe, Tapes HIDKHIX KOHet-
HOCTeli; PeBMATIEM; HapYIIeRye
ymEIDm EEnymRA

Ha napyoft mo-
BepXHOCTIH TOTeHI
Ha 5 yHelt BpIe
BepXHero Kpast
‘HapyKHOM J10-
mbUEKH, Ha 1 0yHb
BEpTIKATBHO
e Touxn E38

TonoBiast 60.1b, TOI0BOKPY ACHIS;
OCTPBIif 1 XPOHMUECK TACTPO-
SHTEPHT, IOHIKEHIe aNmeTHTa,
ot B oApedepbe 1 HIKHel Ta-
CTH UBOTa; BEAEHIE BOIOC;
PTPIT CTOMBI, HApyILeHte Kpo-
BOOGPAILIEHIIS B OMIOBHOM MOGTE;
Macrir
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E29
TV U-JIATL

Ha 3 uynst muke
nynka, na 1 yns
e ——

KocTu, Ha 2 nyns

Kount, rpeiska; 607 B TOSCHIIE;
HaPYLICHIIs MEHCTPYAIbHOTO k-
113, BHAOMETPHT, RHEKCUT, OITy-
IIeHNe MATKH, GO B HAPYKHBIX

KHApYKIL OT CPefi- | IOTIOBBIX OPraHaX, 60Tt B MaTke,
Helf JMHII %Ki~ | MATOMHEIE KPOBOTEHEHNS; BTSAe-
BoTa Hite SUfKa, HMIOTEHIS, OPXIT
E30 Ha 5 uyneit e | MeTeopian, Got B sitBore, pac-
IJL-IYH  |mynea, y sepx- | cTPOMCTBA MIIleBaperss, Hapy-
HEro Kpast 100K~ | LIeHMe AIMETHTa; TP 3360~
BOff KOCTH, 12 2 | JIEBAHIIS MOVIOBELX OPTAHOB, 60Tt
LIHS KHAPY?31 OT | B TI0/I0BOM Wetie, B SIHKAX, Ipo-
CpeHelt MM | CTATUT; aeHopest, Goeatt MaT-
“KUBOTa Kif, 33 1€P7KKa OTX O ACHIS T10-
crtena; cyRoporn Hor
E3l B cepemutiie ma- | Chiaam pasruaterelt Horus; Gom
BJI-TYAHD |X0BO#f CEJaJIKN HA | B ¥KMBOTE; HOJIL B TIOACHUIIE B 06—
YPOBHE HIDKHeli | IACTH aHATBHOTO OTBEPCTHST; M-
TOMKI IpOMesk- | pes ¥ IApamt HIDKHILX KOHet-
HoeTn HOCTEI, OHeMeHIfe Ko7ki Geapa
11 TOJTeHH, MAXOBBI MMchazeriTT
E32 Ha HapyviHoit o- | BOTEsHN MaTKM, SHIOMETPHT; Ma-
®Y-TY | pepxHocti Geapa, |pes i MApaift HIGKHIX KOHet-
Ha 6 LyHefi BbIIe | HOCTelt, GO B MOSICHIILIE, B Ta30-
BEpXHETO Kpast Ko- | GeAPEHHOM I KOTIEHHOM CYCTABAX;
JIeHHOM HANIEKI | KPAINBRILIA; OTEKIH, CyA0POTH HOT
33 Ha napyvitoft 10~ | CaxapHbiii mabet; mapes i ma-
VIHB-IIVL | pepxrocTi Gepa | pajmid HIGHIX KOHEHHOCTeH,
Ha 3 LyHs BBIlle | APOYKAHIE HOT It PyK, G0 B Ko~
BEpXHETO Kpast Ko- | JIEHHOM CyCTaBe, OrpaHiers
JIEHHOf YAIIIEYKH | IBVM/KEHNMI IOACHUIIB I HOT; 601
B FUBOTE, METEOPH3M
E34 Ha napy#Hoit no- | TsikecTs B ZKeTyake, TOHOC; ac-
JIAH-ITIO | BepXHOCTI Gexpa | miT; Gt It OrpaHIHerIs IBH
npomuco- |Ha 2 UyHS BbIle |AKEHIS B KOMCHHOM CyCTaBe, 60t
Goteca  |BepXHerokpas B MOSICHIIE It HOMAX, PANMKYJIIT,
mouxa KOTeHHOM ALt~ | OHEMEHILe KO HOT; G0JTb B Mo-

Kt B yroty6nen

MOuHOM KeTese, MACTUT; Hapyite-
HIISt MEHCTPYa IbHOTO WIka
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E44

Ha teutRHOM

Titxopazsa; ayHas 601,

HBI-THUH |cTopoe cTomb! THMHIJBIT; TOJIOBHAA GOIb; -
B yrayGaeryn HNT, KPOBOTEYEHIE 13 HOCA;
¥ OCHOBAHISE 2-TO | OTERI JIHIA; TORSMIINT,
11 3-TO IUTIOCHE- | CTIABM FOTOCOBBIX CBASOK; To-
haNAHIOBLIX Cy- | JI0BHAS GOJb; THK I CTIASM Mt~
craBos MUMECKIX MBIIIIL PTa; CIA3MET
¥1 6o B sKesTy I, ToHOC, Kt
INEYHAT KOTIKA, IHBEHTEPH,
CHIDKEHIE amIeTnTa; oTed-
HOCTE 1 GOJTE B TELIBHOM 9a-
T o
E45 Ha 03 cmrHa- | BeccoHHMNA, CORMIBOCTE,
JIM-JIVIL | py»sut HOPTEBOTO | OTEK JIMla; 06MOpok; mapes
cedomue- | 70%a 2-TO NATHUA | IMLEBOTO HePBa; 3ybHas Gomb,
was mouxa |croner

He criny-
ponar,

Ha 6-n e~
cime Gepe-
memmocti!

HOCOBO KPOBOTEHEHIIE; TOF-
SHATIT, Gotb B TopAte, Ciiy
CIT; AMCTeneHs, 0TeyTCTRIE
ammeTITa; NOXOT0AaHHE CTo-
b1 1 ToseRIE; G0 B Taxy
acuuT; 6ot B newern

} AKEIMHOM ITy3bIPe; HOUHBIE
KOIIMapL
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E40
DIH-IVH
a0-nyum
K atepudu-
any cene-
senu —
nodace-
aydounoi
aiceacant
He criniy-
mponat,
1 6-m e
esimte Gepe-
T

Ha HapysHolt mo-
BEpXHOCTI TONeRH
Ha 6 nyHet minxe
HIGKHETO Kpast Ko-
JIEHHO HalIeuku,
Ha 1 myHb K3an
or Town E38

Orexit mma; Kamme:s, o~
Ka, OBMIIbHAS MOKPOTA; TOIOBHAS
G0iTb; GOJTB B TPy It JKIHBOTE; Ma-
DA I TAPes HOT; HapyIerIte
aKTa MecheKalyn; TemaTIT; HaTo-
JIOTIHECKAS CORMMBOCTD, TICHXH-
“eckite paceTpoficTsa

E41 Ha nepereti o- | TPEBOIKHOCTS, TOI0BHAS G015,
LBE-CI  |BEpXHOCTH [0Jle~ | FOJOBOKPYKeHHe; HapyIIeHIs
moMUSU- | HOCTONA B YITy0- | ABMAEHIS HOT; GO B KOTEHHOM
pyowas | merw, ma 1,5 H TOJIEHOCTOIIHOM CYCTABAX; OTEKII
mouxa LUYHS K330 0T | HOT; THHIMBHT, 3yOHAs Gomb
roun E42
E42 Ha THUIbHON CTO- | DINLTENCHs, ICHXIHeCKTe Ha-
YVH-AH |poHe CTONEIHA | pyLIEHNS; OTek JIIQA, T3 BEKa,
MOUKG-NO- |caMOM BOSBEI- | MAPAJII JMLEBOTO HepBa; Goat
cobuur LIEHHOM yHacTke, |B 3y0ax BepXHEl HeT0CTII, THH-
Ha 5 IyHeli BRIINe | IMBUT; 5eBOTA; CHIDKEHIIE ATIIIe-
MEVKIIATIBIEBOTO | THTa; GO B #Keay ke, PRoTa;
npomeskyTEA ITAPATIIT ¥ APTPHTEL HOT, GOt
11 OTEKI B THLTBHOI OBEPXHOCTI
cromsr
E43 Ha THUIBHON CTo- | OTek JIMIfa; KAIIeNh, TORSILLTIT;
CAHB-TY 6011 ¥ OTEKH B TBLILHO IIOBEPX-

PpOHe CTOMBL B ca-
MOM IIHpOKOM
MeCTe B MEAKKOCT-
HOM NpoMeskyTKe
ey 2-1 1t 3-it
IUTIOCHEBBIMIL KO-
s, Kaam o
nocHedananro-
Boro cycraBa

HOCTM CTOMBL, GOMb B IATKE; M-
XOpaJOuHEIE COCTOSHILA, HOTHAS
TIOTJIHBOCTD; €Ty I0UHO-KUIIet-
Hble 3a00JI€BAHNS; ACINT, OTEKH,
EEE Y
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HIGKHETO Kpast Iii-
TOBHIJHOTO XpALIA

Ell Ha mmiee y BepxHe- | DapUHIIT, J1a PHHIHT, TOHIIILTAT,
LIS |ro kpast Ipy/iH- | KOKTIOLL, ACTMA, KAIIEh, YAYLIEE;
HOTO KOHIA KITiO- | HANPSUKEHIfe 3aTEUIOHBIX I Iei-
e, Ha 1,5 IHS | HBIX MBIIIIL; OTCYTCTBIE ATleTHTa
KHApY&H 0T Cpefi-
Helt AN TPy A
E12 B nagkmounsmofi | HepBOSHOCTS, HAPYIIEHIS cha;
LE03- SMKe y BepXHETo | aHTHHA, TORSIILTIT, MIeHHEL
TI3HB Kpas KOS, | MMGaTEHIT, IIEBpHT, YAyIIbe;
Ha 4 MyHS KHA- | HAOPSDKEHHe SATBUIOHBIX MBILLL;
Py OT cpeselt | 6ot B HaAKTOMIMHOM SMKe; Gortb
mtH Py B FOPJI€; OTeRH MOAKOKHON K1eT-
AT MeskpetepHas HeBpaIIILs
E13 Tlox kmowneli va | Kaess, acTya, GPOHXIT, 0fbiI-
LV-XY |4 uynsis cTopory |Ka, IIEBPHT, KOKToLL, Gt
OT CpenHelt - | B Iy M B OBACTI CIIMHET, 0T-
HUI TPY B Me- | cyTCTBHE aNIeTTa, HKOTa; 3a-
CTe COMMRERIS | MKAHIE; YCIIERHOE TI0TO0TACTIE-
1-ro pedpa 1 Kaio- | Hite
et
El4 B 1-m Meskpee- | Kalilesth, acTaia, GPOHXIT, Obilli-
RY-®AH | ppe, BepTHKAMLHO | Ka, IICBPHT, KOKTOLL, Gt
muke Tourn B13 | B rpyau, Bhiesente ryctoit
H THOMHO! MOKPOTSE; GO B M0~
pebepbe, Mespedepias HeBpal-
s ompiIKa
E15-11 Bo 2-m Meskpete- | [lewasts, MeaHxomiss; acTya,
phbe, BepTHRATBHO | GPOHXIT, IIEBPIIT, Gt B TPyt
e Touxn B14 | 1t moapeBepbe; 607 B MosoMHOM
sKeJleae BO BPeMsI MEHCTPYaLii;
MestpeGepHa s HeBPAJITHT; ObILL-
Ka; KPaIMBHULA, 3y
El6 B 3-M Meskpee- | BeCCOHHIIA; KALledh, OXBIIIKA,
VH-IVAH acTMa; Goub B peGpax; MacTHT,

Pbe, BEPTHRATBHO
ke Tousn E15

CIa3MEL KHIIEMHIRA, TIOHOC; Mer-
pebepias HeBpars
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E6

Ha mexe kriepesmt

IIym B yiax; KpHBOLIeS; aKHe;

I3A-99 | KHUSY OT MOUKH | Ape3 JMUEBOro HepBa, IIT03 BeKa,
¥Xa B yIIyGIeHInt | ONyIleRIe YIa pTa; 0XpIILIOcTD;
Ha MeCTe IIpi- | HEBPAUITHA TPOHHITHOTO HepEa,
KpeluemIist AeBa- | GOt B 3y0aX HIGKHeEI Heio-
TEJBHOM MBIIIBL | CTH, CTIA3M /KeBATeIbHBIX MBILIIT;
Godmi It HaTIPsTZAeHIe ATBUIONHEIX
MBI yBesHete MUTOBIAHOM
sKeneabl
E7 Knepea orko- | Miommis, 1103 BepXHero Bexa; fa-
CA-TYAHb

enKa yXa, KHH3y
ot cycTaBHoro 07—
PpoCTEa HtKHeH
“emoeTI B yray6-
exm

DA MMLEBOTO HepBa, HeBpas-
IH5T TPOHHIMHOTO HepBa; OTHT,
Gout 1t LIy M B yImiax, cHIGKeHIe
cilyxa; OIyIuetite yria pra; ro-
MOBOKpyKeHIIsT; 60 B 3y0ax,
BEITaCHIte 3YD0B; NapOIOKTO3,
APTPHT M BBIBIX BICOMHO-HI
HEMEMOCTHOTO CYCTaBa; 0GMOpOK.

B yroty a16a B Bo-

TomnoBoKpysceHIe, AOMALA T0-

-BOJL | nocuetolt wacTi | 70BHAS GOUIB, MUTPEHD; TTApes -

TOJIOBEL B YTIyG- | IEBOTO HepBa, HEBPAIIS TPOii-
NemHmi A 1,5 CM | HINMHOIO HepBa; 3a00MeBans
OT IPAHMIBI POCTA | CIMBHCTON 19143, GO B 1MIa3aX,
BoJIoC, Ha 4,5 Ly | KOHBIOHKTUBHT, Clle30TeeH e,
KHAPY?KII OT TOU- | CHI7EHIE OCTPOTEL 3PEHNS
K VG24

E9 Ha mee 1a ypos- | CHIBHAS T0JI0BHAS GOTIB; TAMKECTD

SKOHDB-IH |He pepxiero B IPYJM, ONBIIIKA; JIAPUHINT, TOH-
Kpas IITOBMI- | SILTNT, ACTMA, abellece Topaa,
HOTO Xpsillla Ha | Antccharnsy; JerouHkle saGomesa-
1,5 LIyHS KNepe I | HIS,; SaMKaHMe; PBOTA, THIIEpTeH-
OT rpymIHO-KTo- | 315
IMHO-CoCIEBI-
HOM MEIIIIIED

E10 Ha mee y mepea- | Kpamisauiza, 3y,5; KoKTioms, Jia-

MIYH-TY PHHTIIT, GPOHXIT, TORSILLINT,

Hero kpas Ipy-
JIMHO- KO-
HO-COCHEBITHON
MBI HA YpOBHE

Tseas OFBILIKA, YAYLIBE; 305;
HaIIpsT7ieHIe 3aTEUIOTHBIX 1 Mefi-
HBIX MBI
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E23 Ha 2 nyns seime | PROTa, XpOHIMHECKIH TaCTPHT, He-
TAVLY IyITka, Ha 2 LyRs | BPACTEHIIst, ACNPECCILs; HapyIle-
KHAPYZAH OT cpefi- | st paboTer ARKT; HOWHOM Hy-
Heli MHWN M- | pes; CHUZKEHIe aleTiTa
BoTa
E24 Ha 1 nyss BbIUe | AZHEKCHT, HAPYIIEHIIS MERCTPY-
XVA- IIyIKa, Ha 2 1yHA | aJBHOTO MMEK.TA; aberece Sabka
FKOY- KHAPYZAH OT CPefi- | I TOMBS3BITHOMN 0BIACTIN; He-
MIHB Helt MEM M- | PUT, OTeKIS; BHAOMETPUT, HeBpa-
BoTa CTEHIIS, TPEBOKHOCTD, PACCTPON-
CTBA TICHXHEI; TAXHEAPAUS
E25 Ha yposie nymxa, | YTOMISEMOCTD,, MaTIAPHSL, X0~
THAHB-IIY |pa 2 ayHst KHA- | pajKa; OCTPEIA It XpOHIMECKHi
CuzHob- | pysit OT cpeHelt | FaCTPHT, PROTa, TIOHOC, JH3EHTe-
HAR MOUKA | yHMY sEMBOTA puist, GOJTb B OBNACTI My TIKa, 3a-
membuaa R
‘maacmozo LAT, HAPYLICHIS MERCTPYAIBHOTO
KuweuHura LKA, GecTIojte, SHIOMETPUT
E26 Ha 1 nyms moge | Kook, 6o B sHBOTe, TIepiTO-

BATIL-JIMH

nymsa, Ha 2 nyns
KHAPYH OT Cpet-
S ——
Bota

HUT; [HCKHHERNS KUIIETHIKA,

E27 Ha 2 uyns moxe | Hapyluemis cua, Gecconmisa,
TA-TI3EOTE | mymxa, Ha 2 yRs | acTemnts, TPeBOAKHOCTS; 3eHTe-
KHAPYZKIL OT Cei- | Pisl, BAMOp, KHILIeUHAs KOMIKA,
Heli UM AM- | METEOpH3M, G0 B HUKHEI Ha-
BoTa T AHBOTA, BbIAZIeHIE TPAMOLE
KHLIKI; BTPYAEHHOE MOYelCITy-
CKaHIte, WCTHT, et IeBpeen-
HEle POILL; BHAOMETPUT, HapyIle-
Hlte MeHCTPYaJBHOTO WikIa
E28 Ha 3 uyns muke | OTerss; facTpUT, KILIEUHAS KO-
TVTE-TAO | mynxa, Ha 2 uyns | a; Hecppur, HCTUT; Gomt B Ha-

KHAPYKI OT Cpefi-
‘Helt TMHIM KN~
BoTa

PY/KHBIX TOIOBEIX OPTaHAX, Ha-
PYIIEHIe MEHCTPYAIBLHOTO WIKIIA,
BOCTIATIEHNE AMUKA, Gecrome,
QIHEKCHT, SHIOMETPUT
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E17

B 4-m Meskpede-

MacTHT, rHIToranakTHs, CBUIIN

Y- Pbe, ¥ MyZKHIH — | TpYAHON AKestesht
WKYH  |b uenpe cocka
rpyaHoi eeatt
E18 B 5-M Meskpe- Bomt B IpyAM, MACTHT, Heflo-
FRY-TBHD |Gepbe Ha 4 UyHA | CTATOUHAS JAKTALILS; JKOTa, OT-
KHAPY?K1 OT LeH- | pBIKKa, OTCYTCTBIE ALNETITA;
TPATLHOIL TUHIH | MeskpeepHas HEBPAIIILA, TLTeB-
PUT, Kalles; 60.Tb B MLIEYEBOM
cycrase
E19 Hauamorena  |BaboleBamiis neuer, wety/sa,
BY-KVH |2 uynst kHapyu | Mersii; 601 B HOATOsKeUHON 06—
o7 CpemHeli M- | MAcTu, ypuaHye B AHBOTE, pac-
st 1 Ha 6 1y CTpojicTBa mimeBaperis, pBoTa
Hell BBILLE TIyTIKa, | C KPOBBIO, AHOPEKCIH, TIOTEpS arl-
¥ HUKHETO KPas | MeTuTa; Kallellb, OBILIKA, 60T
[pHKperIemIn | B OBNACTIN CIMHBL I TPy, MEk:
K Ipy/iHe Xpsillia | peSepHast HEBPAIIA, CTEHOKAP-
8-ro pedpa 15, GPOHXHATbHAS U CepAeuHas
acrma
E20 Ha 5 uyneii Beime | MeTeopism, CriasMbl sRedy fi-
U5H- MyMka, Ha 2 HyHS | Ka, CHIGKEHIe aIleTHTa, ToHoc,
MAHB KHAPY?K OT Cpeli- | cUMbHAs 60:1b B NOApEDepbe, pRo-
Hell ML A | Ta C KPOBBIO; IUIEBPIT, SPOHXUT,
Bota [HEBMORILA, KallIeh, 0bILIKa;
MesitpeDepHas HeBPAIIILS; Mepli-
Tomr
E21 Ha 4 1yns sbime | OCTpHiit 1t XpOHIHeCKsit racTpuT,
JIAH- nynka, Ha 2 yHA | A3BeHHAS GOTEIH HKey KA, NO-
M3HB KHApy? OT Cpexi- |Hoc, 3aM0p, CHACTIMECK e B
Hell JMHIMM oKH- | B KUIIEUHIKE 1 JREJy e, CHIDKE-
Bota Hute annetiTa
E22 Ha 3 uyns seime | CasMbl /eIy AKa, OCTPBI ra-
TYAHB-  |nynka, wa 2 yHs |cTpuT, Gt 1 YpuaHle B iBoTe,
M3HbB

KHAPYKII OT Cpefl-
Heli THImL.

[H0HOC, 3AlI0p, CHIKEHIE AIIeTI-
Ta, 60JTb B OBIACTH MyIIKa, Hapy-
LCHIS NEPUCTATBTHRIL KIIHHI-
Ka; aciuT, sHypes
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Touxa

Pacnonozkenne

Tokazamun

EL B cepemne mun- | 3a60NeBaHis 1MIa3, KEPaTIT,
HSH-IV | Hero kpas opoUTHL | GM30PYKOCTD, IATBHOSOPKOCT,
o 3patKoM CIIea0TENeHIIE, ACTHTMATIISM, He-
BDIT 3PUTEILHOTO HEPBA, PeTHi-
HUT, KaTapakTa, Giedpaput, mapes
MBI 1IASHOTO A07I0K, CHIDKe-
HIe 0CTPOTH 3pernus; mepudepn
eCKMit NApa Y MMIEROT0 HepBa
C IITO30M Beka, TApe3 MUMITe-
CKIX MBI PTa; IIYM B yIax
E2 Tlox riasmumest | BAM30PYKOCTS, KON BIOHKTHEBUT,
CBI-BAM | Ha 1 uyHb muke

spatka, Ha 1 cm
e Tourn E1

IIAYKOMa, KEPATHT, 3y B MIA33X;
‘HEBPAIIIISE 2-7i BETBH TPOHHITHO-
T0 HepEa, IIApe I THE JHMIEBOTO
HepBa, T3 BEKa, OITyIeHNe YA
PTa, THI MBI BEpXHETo Beka:
TOTOBHAS GOJTE I TOTOBOKPYHe-
HIe; TAlMOPHUT, BalKaHie

B Hocory®Hofi Go-

B ——

poalie Ha llepece- | HOCOBOE KPOBOTeUEHILE; MIOMILA,
eHII TOPUSOH- | IIAYKOMA, CTIeS0TexerTe, Kepa-

GOMIE- | ragspoft mm, | 7o, mos 1 Tk Bexa; HeBpanris

BAA) HpoXoTILeft te- | TpOMHIIHHOTD HepBa, ORyweHIe
pea Touky VG26 | yraa pra; G B 3ySax Bepxueit
I BePTHKANBHON | 4eI0CTH, BOCIIATHTE BHELE [TPO-
IBLHI OT LeHTPa | Lecert B NOMMeTIOCTHOl 06TaCTIE
apaxa

E4 Ha 1 cM kHapy- | BeCCOHHMIA; 3alKAHIE; LIAYKO-

IV-TIAH |07 yraa pra, | Ma; HeBPAIIUS TPOJHIMHOTO He-

Ha BepTURATbHOM
tHI, TPOXOAS-
Ieit Hepes LeHTp
apatka

PBa, Mapes MIIEBOTo HepBa, THEIL,
11705 Beka, OMyIeHite yTa pra,
coRoTe eRIe; 3yOHas Goh

Ha 1,3 e kniepe-
0T yrta
Helt uemocT
¥ KOpHst 3-T0 Ko~
pentioro ayba

BaloneBars Mias, THE; Dapa-
T TILEBOTO HEpBA; CTIa3M sKe-
BATETHHBIX MBI, CTIASM MBI
LLel; OMyIeHIte yIa pTa, oTex
A, paceTpolicTsa pews; Bocta-
JleHlte B HIGKHEH YeTOCTIL, B 06~
MacTit wek, 3yBHas Gorb
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V54

Ha 3 uyss B cTo-

Iuetir, WicTaws, Rapymerie

K- POHY OT cpezi- PaboTHI MoYer; TeMoppoit; Gomt
BAHD Heli MMM CTMHLL | B IOSICHIILE; PajIIIcy AT, HImaC;
HA MHWN BXOZA | MAPes M MapAIM HIKHIX KOHEY-
B KPECTIOBEI Ka- | HOCTeII; IMHEKoTOTIHeck e 3a60-
Hax nesams
V55 Ha sammeit mo- | Tlcixosbr; Tphisa, SaI0p, TeMOp-
X0-AH BEpXHOCTH TOIEHI! | Poif, CTYJ1 ¢ KPOBBIO; GO B MEIIL-
Ha 2 IyHA HIKe | IAX MOSCHMIIEL i TIOSBOHOUHIKA,
LeHTPa HOMKOTEH- | B KOJEHHOM CyCTaBe I TOJIeHI, Tla~
Hol KK Pess MEILIIIL I OHeMeH)e Hor; 6ot
B HIDKHE!! HacTH /KUBOTA, BHOME-
TPHT, METPOPPATHIS, CTIAZMEI Bla~
ramMIa; sajepiKKa MO
V56 Ha sammeit mo- | DHoMeTpur, opxuT; Gout man
UHH- BEpXHOCTH TOIeHI! | CyOPOTH B HKPOHOMHOM MEIIIIe,
I3MHE  |pa b nyneli mxe | B roflems; Gomt B MBIIIAX Mostc-
IeHTPa TIOMKOEN- | HYIEI, TIApes HOT; HOCOBOE KPOBO-
Hol AMKY TeueHIte; PEOTa, 3AIIOP, TOHOC, Te-
MOppOIi; OTexH Hor
V57 Ha sajmeli mo- | DINUIENICHST; THXOPAJIEA; TOM0B-
UHH- BEpXHOCTH TOSIeHI! | Hasl G0.Th, TOTIOBOKPYKeHIIE; HOCO-
TIAHB Ha 7 IyHeli HiZke | Boe KpOBOTedeHIe; GOTb B I1a3aX;
LeHTPa NOMKOTeH- | PBOTa, KOMINT; 0BIIAs c1aG0CTh,
HOM KK Gomi B MoACHUTIE 1 B CycTaBaX
HIPKHIX KOHEUHOCTeSE, TeMOppoii,
BLINAenNe MPAMON KIIIKI, W~
ac, aprpur
V58 Ha Hapy7HOI 10~ | DIIIENICHST; POTOBHAS G0JIh, T
©OV-AH | BepXHOCTH TOJIEHN | BOKPY KeHIe; HOCOBOE KPOBOTee-
a0-nynkm | Ha 7 1UyHelt BhIllle | Hite, OTEHOCTD HOCA; TEMOPPOI,
X Mepudua- | EeHTpa Hapy7KHOM | AII0P; MINAC, PEBMOAPTPUT; 0~
wy novex | momemREM BEIIIICHHAS CBETOTYBCTBITE -
HoCTh; HedbpHT, IBICTHT, BHYPe3
V59 Ha mapysHoii 1o~ | T0:10BHas G0JT, TSKECTS B T01I0-
DY-AH | BepXHOCTH TO/IeHN | Be; HEBPAIIHS TPOHHIIHOTO He-
npomuco- |ma 3 Uyna BemIe | pBa; GO B 0BIACTH HOACHNIEL
Gonesaa  |BepXHErokpas | CYCTABOB HOIM, aPTPHT; 03HOG,
moura

HapyKHOI
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V40

B uentpe sazmeii

Hapyluetie ofMeHa BeliecTs;

B~ TOBEPXHOCTH TOJ[- | TETWIOBOI Yap, JMXOPajka;
DKYVH | konemnof AMIH, | T, rumepTOmS, ymia
mouxa KHApY71 OT MO~ | OTeKU 1 GO B HOTe M IOACHMILE,
WUPOKO- | KomeHHOl apTe- | 3aTPYAHEHIIS ABIKEHII B Taz0-
20 cnexmpa | pyy 6eTpEHHOM, KOTeHROM CycTaBax,
Geticmaus OHEMeHIe I MAPAIT HIEKHIX
KOHEUHOCTeI; HOCOBOE KpOBOTe-
eHIte; 3a110p, PEOTA, TIOHOC, Te-
MOPPOI, GO B AUBOTe, MeTeo-
PHEM; aeprus; Goat B 0ba1acTy
CepIIla, TUIEPTOHIS; HEZo-
CTATOMHOCTE MOSTOBOTO KPOBO-
obpatmeHs; GolesHN Kok,
QILTEpIIA; HAPYIIEHIS 0GMeHa
BelllecTs; BHypes
V41 Ha 3 uyns B cro- | ILteBpiT, GPOHXUT, MHEBMOHIS,
DY-OBHD | pory oT cpea- Goamit B e 1 SaTELTKe, TyTOMO-
Heff JIMHII CIIMHEL | ABMKHOCTS I, KPUBOMIeSs; OHe-
MeSKIY 2-M M 3-M | MeHie B 0GJaCTH ITEYa U JIOKTH;
IPYNHEIMI TIO- | MeskpefepHast HeBPaMHAL.
SBOHEAMI, Ha 01~
Ho#t i ¢ V12
V42 Ha 3 uyns 8 cro- | Jlerounas HEA0CTATOROCTD,
HO-XY IIIEBPUT, GPOHXUT, GPOHXUATLHAS

POy oT cpes-
Het JIHMM CIIMHBL
ey 3-b 11 41
TPy RN 0
SBOHKAMIL, Ha OlI-
s ks ¢ V13

acTma, TyGepKyIIes; M MBI
aTRUTRa; GO B 0GACTH CIMEEL,
nonaTxi 1 rIeda

Ha 3 ynst B cro-
POy oT cpes-
Het JIHMM CIIMHBL
MesAy 4-M 11 510
TPy AR 0
SBOHKAMIL, Ha OlI-
s ks ¢ V1d

Xpomiteckite Goestit, HeTole-
Hite, CTaBOCTE; aCTMa, BPORXIIT,
[IHEBMOHHSL, IIEBPHT, TyGepky s
JITKIX, KaLlleJTb, KpOBOXapKaHbe,
PBOTa C KPOBEIO, HKOTa; HOWHAS
[OTIMBOCT; HapyILeHHA TAMSTI,
HEBDACTEHIS; SI3BeRHAs G01esth
eIy Ka it 12-MepeTHof Kk
Gomt B mtese
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oTBepeTis, Ha 0~
HOM TOPH3OHTAE-
HOM I € TOU-
Koft V30, ey
V30 11 cpenseit
tHvelt crtHbL

HAPYLICHIS MERCTPYAIBHOTO
LKA, BHAOMETPHT, Gecromte,
afIHeKCHT, MeTpopparis, 6orea-
HEHHBIE MEHCTPYALUA, TeMOpPOlE;
ot B KpecTe It MosiCHILE, pa-
KA, HIIMAC; HOCOBOE KPOBO-
TeteHIte; PROTA, 3AIIOP, TIOHOC

735 Ha 1,5 uyns kua- | Beam, Gt B IOSICHIIE TIPH Mek-
X Vol PY?KH OT BepXHe- | cTpyaip, ppHIMAHOCTS, M-
TO KPas KOITMKE, | IOTEHIIS; TIOHOC, BHTEPOKOTNT,
My ATONMY- | AMSEHTEpUS; TeMOppoit, Gomt
HEIM}M MBIIIAME | B 0GJIACTH AHATEHOTO OTBEPCTHS
736 B nenpe sromri- | TiHexoloriMeck e 5aG01eBaHI
UBH-OY | poit cknamsn TeMOPpOit, 0Tt B 0GTACTII aKyCa;
GO B MAJIOM Tasy; GO B KOTI-
HKe U TIOAICHIIILe, JIIIAC, OTeR
11 Gommt B oGMacTi Genpa; saTpy-
HEHHOE MOUeNICITyCKaHIe
737 Ha sameiimo- | COI0HOCTS ¢ KOHIEHTpAIDelt
VHEB- BepXHOCTH Bepa, | BArIAA; GO B MOACHMIE ¥ B 05—
MSHB Ha 6 wyHeli HizKe | TacTy Gespa; TeMOppoii, aHATBHOE
Touky V36 1 He- | KpOBOTeNeHIIe; 3aTpyAHEHHOE MO~
MHOTO KHAPY#H | YelCIyCKaHNe; Iapes M Tapamrt
or nee MBI HoT, Minac
738 Ha sammeiimo- | OmeMenyte B 0G;1acTi TasobeAper-
@Y-CI  |BepxHocTy Gepa |HOrO CycTaBa, Hapasift MI CIA3M
Ha 1 IyHb BhIE | MBI HIOKHE KOHETHOCTH; 101~
IozKoTe R oI CTHT, AHYpUS, BHYpes; KOTNT,
SIMEM, K3[0 OT | PBOTA, 3aT0p
HAPYZRHOTO HaZl-
MbIENKa Ge-
IperHoit KoeTy
739 Ha sammeit mo- | Dmutencus; MeTeopusi; Gom
BOI-AH

BEpXHOCTH TIOKO-
JeHHO! AMEH Ha

1 nyHs KHapysi
or V40

B OBIACTH MIOACHHIIEL; TeMOPPOI;
TPy AHEHHOE MOMHCITY CRARTE
CYAOPOIY 1 IIAPAJTIT MBILIILL HIDE:
HUX KOHEUHOCTedt; mmmac
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V49

Ha 3 uyns 8 cTopo-|
HY OT cpeHelt -
HIE CIMEHEL MKy
11-n 3 12-M TPy -
HEIMJ TI03BOHKAMIH,
Ha 0RO TN
cV20

Rasiota; TeTIaTIT, KeTyXa, Me-
TEOpU3M, TOLIHOTA, PROTa, [0~
HoC, GOt B 7Key e 1 MAmeBone;
CHIHEHIE AMTETHTa; OTERIE Jic-
(yHEII meBoga; G B cmi-
He

V50 Ha 3 1yns B cTopo-| YBemIMerte Ieer I celesenkis;
BOV-IIAH |y oT cpentelt - | MeTeOPHSM, CHIDKEHIe aNMeTi-
HIV CIIMHEL MessTy | Ta, TOUIHOTA, PBOTA, M3IKOTA, OT-
11-M 1 12-M Tpyn- | prumKa; GO B DIMIacTpIIL; Me-
HBIMI TIOSBOHKAMIL, | TEOPU3M, 3a110p; GO B MBIIIIAX
HA OTTHOM MMHIN | CTIMHEL 1 [I0SBOHOUHNKE
eVl
V51 Ha 3 uyns e cro- | Bomt B crimse Ha ypoBie cepaia;
XYAHB- | pony ot cpea- Goamit B BIUTaCTpaILHOM 0GTACTH,
M3HB Heli I CIMHEL | 3a00;TeBAHMST eIy KA, TACTPHT,
MesIy 1-M 1 2-M | MeTeopisM, 3a1lop, yBeIteH/e
IIOSICHUMHEIMIE 110 | [IEYIEHIT; MACTHT, HAPyIIeHIe Jak-
SBOHKAMI TAIMI; MOYEKAMEHHAS GOTesHD
V52 Ha 3 1yns B cTo- | CHIKeHNe aIIeTiTa; PROTA, Me-
WRV-TIV | pory oT cpefi- | TeopiaM, HOHOC, SHTEPOKOTIT; 3a-
Heli THHII CINHEL | GOJIEBaHIS MOHETIONOBOH cicTe-
MeSKIY 2-M M 3-M | MBI, HAPYIIEHIE MOYEHCITy CKAHI,
TIOACHINHEIMI 110~ | MOYeKAMEHHAs GOTesHE; GoMb
SBOHKAMI B HAPYIKHBIX TIOJOBHIX OPTAHAX,
MMIOTeHIS, GoTesHEHHbIe MeH-
CTpyamu; HanpsKene 1 GoTb
B MBIIIAX CIIMHBL 1t TIOSCHUIEL,
Geape
V53 Ha 3 uyns 8 cro- | Iuestoredsput, saTpymmenye Mo-
BAO-XY- |pomy OT cpes- | 4elCIyCKaHS, YPETPHT, IHCTHT,
AH Hell JIHII CIMHBT

MEAY 2-M 11 310
KpeCTIOBBIMIL ITo-
SBoRKaMI

9Hype3; MeTeopHaM, I0HoC, 3a10p,
reMOpPOI; 3a60TIEBARIIsT KEHCKIX
HOJIOBBLX OPraHOB, TOHOpEsT, G0
B OBIACTI NOSICHILEL 3 CITHHEL
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Va4 Ha 3uyna s cto- | Bonesi cepua; Tybepiyies
LIEHb- | poty OT cpefi- | JIerKIX, OABILIKA, KALIeNb, OPOH-
TAH Helt JUHHIIA CIAHBI | XHT, BPORXHATHAS ACTMA; 03HOD;
MesicLy 5-3 3 6-M | MeskpeGepHas HeBPAIIILS; T0T0B0-
IpYAHBIMI [0~ | Kpy7eHIe; GO B ete I MBI~
SBOMKAMIL, HA Ofi- | LfaX CIIHBL; PBOTA
ot mmmn ¢ V15
V45 Ha 3 uyss B cTo- | OGMOpOK, F0MI0BHas 607b; HOCO-
T-CH POHY OT CpeA- | Boe KpOBOTeHeHIe; BpOHXHATbHAS
Helt I CIAHBI | aCTMa, Gotb B TPy, OTAAIOMIAs
Mesicy 6-3 3 7-M | BO BHYTPEHHIOIO [I0BEPXHOCTD
IPYAHBIMI 0~ | IUIENa; CHIGKEHIe AIIeTHTa; Medt-
SBOHKAMIL, HA Ofi- | pefepHas HeBPAITILS; JIXOPaj-
Hott st ¢ V16 | Ka; TOUIHOTA, pBOTa, MKOTA, ClIasht
IAIIEBORA; €Y ZOPOTI MBI HosiC—
LB OTpAHIfeHIte TOABIGKHOCTIL
I03BOROUHIKA
Vi Ha 3 uyns B cto- | MespeOepias HeBpanTits; 030l
T3-TYAHB | pomy ot cpesi- CHIDKEHIIE AMMETHTa; HKOTa, OT-
Helt JUMHII CIMHB | PBivicka, PBOTA, CIIOHOTeNeHI1e;
Mesicy 7-b 3 8-M | GO B CIIMHE; KPOBOTEHEHIIe 13
IPYAHBIMI 0~ | HOCA, MATKIL, eIy KA, KUIIEWHI-
SBOHKAMI, HA OI- | Ka; BHTEPOKOTHT
ot aEmn ¢ V17
V47 Ha 3 1yns b cto- | MuOKApIiT; 3aG07eBanis mete-
XYHB- | poty OT cpefi- | Hi, TETIATHT; TACTPHT, AUCTIETICHS;
MBHE Heli MMM CIIHEL | KHIEUHAR KOMIKA; TIOHOC, PBOTA;
Mesicy 9-3 31 10-3 | G0t B OGTACTI TPY M I CepALa,
TPy AHBIMIL TTO- OTHAIONE B CIMHY, ILTEBPUT
SBOHKAMIL, Ha 0%~
Hott s ¢ V18
Vi Ha 3 uyrs B cTo- | YTOMIeHIE; y¥allenHoe cepatie-
AH-TAH OueHe; TeMaTHT; CHIKEeHNE ale-

PoHy oT cpez-
Helt HI Crii-
b1 Mestry 10-11
31 11-M rpyHEL-
MU TIOZBOHKAMM,
HA ogHOM MHIIL
cV19

TiTa, ypuatie 1t G0t B FIBOTe,
TOHOC, OTPEI&KA, MKOTa, PBOTA
CrasMb mHmeBoa, MichyHKIIT
IeHeHI 1 AEITHOTO My SBIPS; -
XOpaa; MeskpedepHas Hespasi-
st
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Va1 Ha 1,5 uyns Hapylietiie 3periss; cHIzKere
BOJI-IIY |8 croposy ot aNmeTHTa; T3BEHNAs GONe3Hb,
couye- CpejHeli MHMN | IAHKPEATHT, TEIATHT, TACTPHT,
CMGENNOA | CIMHEI MEIKIY | SHTEPOKOINT, GO B KUBOTE, OT-
MOUKQ e~ | 12-M IpyAHBIM PhIsKa, PBOTA, HKOTA, METEOPI3M;
puduanc |u l-MmoscHmd-  |vcromenie

Heeaydne  |HbIM Mo3BORKAMI

Va2 Ha 1,5 uyns Hepacremns; Gomt B ey ke,
CAHB- B cTopony o1 KOJINT, PBOTA, SHTEPHT; HehpuT,
LBAO-ILY | cpexmesi i | HeppyT, HeeprRaRIte MOIL, OTe-
couyo- CIIMHB Mesry 1-M | Kif HoT, acmuT

CMGEHHCA | 2-M MOACHHYHbI-

mouxa ste- | vyt nosBoHKaMI

puduanc

mpez 06o-

2pecamencii

v23 Ha 1,5 nynst VcTotmenyte, yTOMIAEMOCTS; He-
IT5Hb- B CTOpOHY 0T ppuT, HemeprRaHIe MO, TEMA-
Y couye- |cpemneli mmmt | Typus, Hehpos; HMIOTEHIN;
CMEEHHCA | CIVMHEL MesILy 2-M | PacCTPOHCTBA MEHCTPYaIbHOrO
MOUKA Jte- |yt 3-M MOSCHIMHEI- | LMKJIA; XPOHIMECKIIH TI0HOC, GOt
PuOUGHC | MIITIOSBOHKAMM | B NOSICHHILE; TONOBOKDYIHeHIte,
nouex LUIYM B YIIAX, CHIZEHIE CIyXa;
cyaoporn

Va4 Ha 1,5 nyna TinepTomNs; Gomi B 06acTI 0-
IM-XATL- |8 cropony ot SICHIIIBL; HechPIIT; TEMOPPOIT; Go-
my CpeHeli MMM | NESHEHHbIE MHCTPYAIILIE acTe-

CIIVHB MesTy 3-M | it

11 4-M NOSCHIMHbI-

Mt 03BOHKAMIL
V25 Ha 1,5 nyna TinepTomNs; Gomi B 061acTI 0-
IA-9AH- |8 croposy ot SCHIIIEL, MIATIILST, HeppiT, ype-
my Cpejmeli RN | TPUT, INICTHT, GOJTh BOKDYT ITyTIKa,
couye- CIMHEI Mestry 4-M | [I0HOC, TEMOPPOI, 3a110p, AM3EHTe-
CMOEHHCA |11 5-M NOACHNYHEI- | PIST; APAJIHY HOT; aMeHOpest
mouxa ste- | vyt nosBoRKaMI
puduanc
moacmoit

KUK
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V17 Ha 1,5 yns Topor ceprtfa, Gomt B cepr-
TS-IY  |Bcropory ot tte; Gomn B MopeGepbe, -
CpejHeli MR | BOTe, HOTA, OTPBISKKA, CIIaaM
CIHEL Mesty T-b | AMachPATMBI I MMIIEBOKA; PBO-
¥t B-M IPYAHBIMI | Ta HEBPOFEHHOTO XapaKTepa,
I03BORKAMI CHIBKEHIe aIIeTHTa; Kaleds,
KPOBOXapKaHbe, HOUHAS 0TI~
BOCTB; TeMOPpAIIHECKIti Alta-
Tes, aHeMIIS; KpAIMBHIILA
vis Ha 1,5 yns l3Ba 12-TIepeTHOM KHMIIKH, 3a-
TAHB- B cTopony ot GOeBAHIST TeHeHI If FKEITHOTO
IV couye- | cpeaselt uint | Myabips, ey Ika, MeTeOpH3M;
CmeeHHaA | crimmbI Medk Ly 9-M | FeMOPPOI; Gob B TPy MpH Kalll-
mouxa ate- |yt 10-M TPy HEIMM | JTe, GOb B CIINHe, KPOBOXapKaHbe;
puduana | mossonranu KaTapabHEL PUHNT, HOCOBOE
neuenu KpOBOTeNEHIte, acTMA, GPOHXHT;
TOTOBOKpY#eHIIe; KORBIORKTHBIT,
CHIBKEHIE CYMEPEtHOTo 3PeHIIss;
HEPBO3HOCTS, TICHXIHECKIe pac-
cTpotietsa, ot
V19 Ha 1,5 uyns Veroweriite, crupkerie anmeti-
DAHB-IIY | cropory ot Ta; 030G, MuxopanKa; mcdaris,
couye- CpejHeli MR | cyseHIe MHIIEBOTA, 50T B TPy
CmeenoA | crumblmewAy |1 HOApeOepbe; 3a0NeBamIIs Me-
MoK me- | 10-b 11 11-M Iy~ | HeHI 1 7eTHOTO MySHIPS, TOpesth
Puduana | HEIMM I0BBOHKAMM | BO PTY, METEOPHSM, PBOTA; THIIEP-
Heaunozo 1A PHHTIT, MHEBMOHIIS,
nyswipa
V20 Ha 1,5 uyns Vkora, Toumora, peota, Goitb
M-IV | cropory or B UKeJTy ke, OTPBIKKA, ASBEHHAS
couye- CpejHeli HIM | GOIeatb, MeTeopaM, HCTOWeHI1e,
CMeennas | CIIHBI Mesy 0~ | HapyIIeHIe AMNETITa, XPOHI-
mouKa me- | 3BoHKaMI 11-M  |WecKas AMapess PeNaTHT; acuiT,
PudUaNG |11 12-M IPYAHEIMI | OTeKI; TeMOPPATHHeCKIit JHaTes
ceaesen- | mosBoHKamit
*u— nod-
weceay-
Gounoii

cenesvt
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V31

Messzy 1-3u 2

BaboseBaHNsa MOYETIONOBOT CH-

IIAH-JIAO | KpecToBbb CTeMBI, WHCTIIT, BHYpes, 3aep:
[OSBOHKAMIL HA | ika MO, IOMIpIS, 60T B T10-
YPOBHe 1-10 337~ | JI0BOM tL1€He, OPXIT, IPOCTATHT;
HETO KPECTIOBOTO | HapYILeHIs MEHCTPYATbHOTO
OTBEpCTIA, Ha OJi- | LHMKJIA, SHAOMETPIT, Gecrionie,
HOJi TOPI30HTATb- | aHEKCHT, METPOPPATIIS, G01e3-
HOJ JUHIIE ¢ TO%- | HEHHBIE MERCTPYALUIH, ONyILeHIe
Kofit V27, Mevky | BIarasiia M MATKI; TeMOppOI;
V27 11 cpeateti | GOt B KpecTIle i MOSCHMULE, pa-
el cTHEL | Ky AT, Himtac
Vs Metsay 23 11 3-m1 | [IncTir, sHypes, 3agepsska Mo,
LBI-TAO | kpecTossnm HHouItypiist, GO.TB B M0I0BOM Wnetie,
[0SBOHKAMILHA | yPETPHT, OPXIIT, POCTATIIT; Ha-
YPOBHE 210 3a7l- | PYIICHNS MEHCTPYa IBHOrO UKJIA,
HETO KPECTIIOBOTO | SHOMETPUT, GeCILIoIe, aHek-
OTBEpCTIIA, HA O~ | CUT, METPOPPATIS, GOIeSHEHHER
HOJi TOPI30HTATb- | MEHCTPYALIH, OIIyIeHHe BIara-
HOJt JIMEHIIE C TOU- | JIMIIA 1 MATKIE, TEMOPPOI; Gt
Kot V28 B KpeCTIle It MOCHIILe, HIIHAC;
HOCOBOE KpoBOTeEHIe
V33 Mesicy 3-M it 4-m | BaboseBaRIst MOYETIONOBOM Cit-
WRYH- | kpecTiosbmm CTeMBI, WHCTIIT, BHyYPe3, 3aep:
1510 [03BOHKAMI KA | KA MO, IOy S, GOb B TI0-
YPOBHe 3-10 3aZi- | JI0BOM WIeHe, YPETPUT, OPXNT,
HETo KPECTIOBOrO | IPOCTATHT, UMIOTEHIIAS, Hapy-
OTBEpCTHA, Ha Ofl- | IIEHIS MEHCTPYATbHOTO LHKIIA,
HO¥i TOPI30HTATb- | SHIOMETPUT, GeCIIIojte, e
HOM JUHIIE C TO- | CUT, METPOppAris, G0/eaHeHibie
Kot V29 MeHCTPYaIUt, oIy IeRye Bara-
JIHIA ¥ MATKIE; TeMOpPOTE; G0t
B KpeCTIie i TOSCHIIIE, PARUKY-
T, HIEAC; HOCOBOE KPOBOTEte-
Hie
V34 Mesicny 4-b 11 5-M | BaboeBaHIs MOYETIONOBOM Cii-
CH-IAO

KpecTroBbIMIT
nosBoRKaMI Ha

yposite 4-ro 3az-
Kero kpecTroRor0

CTeMEr, WHCTHT, BHypes, 3axeps
Ka Mo, HoLypHA, GoTb

B N0:10B0M Were, YPETPHT,
OPXIIT, IPOCTATIT, UMIIOTeHIILS;
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V26 Ha 1,5 mynsa BolesHeHHbIe MERCTPYAIUnL; Me-
TYAHB-  |Bcropony or TeOpH3M, SHTEPOKOMIT, ToHoC,
FOAHB-  |cpenmeli munmt | quseHTepus; uCTOMEHIe, Cla-
my CIIHBI MEKY 60CTE; GOJb B OBIACTIH TOACHIIET,
5-M IOSICHIMHEIM | INICTHT, BaepikKa MO, 3aTPy /-
3 1-MKDECTIO- | HEHHOE MOMeNCITyCKaxite, Gomi
BEIM TI03BOHKAMI! | BHII3Y 7HBOTa; THTIEPTOHIS
var Ha 1,5 mynsa TouoBHast Goatb ¢ kask0l; Gom
cAo- B cTopory ot B KpeCTIe, Tas00epeHHOM CycTa-
YAH-IIY | cpeueli st | e, TIOMBATO; AHYHI, TeMATYPIA,
couye- CINMHEI Mess Ty 1-M | HelleprKanue MO, DHIOMETPUT,
©MOENNHAR |1t 2-M KDECTIOBEI- | GO BHI3Y /IEBOTA, GOJE3HEH-
MOUKG Me- | MI MOSBOHKAMN | HbTe MEHCTPYAIUII, 3AII0p, TIOHOC
puduana © KpOBBIO, TEMOPPOt, JUI3eHTepIs
mowuxoi
Kuwxu
Va8 Ha 1,5 mynsa Hapyiesis MeHcTpyaIbHoro
TAH- B cTopory ot LMK, BHAOMETPHT, 3aBoTIeBass
TYAHB- | cpegmeft st | MOMEBBLIEIUTENBHOT 1 TIOTOBOM
LY Couye- | crimmnt Mestry 2-M | CHCTeM, DHYPes, UCTHT, GOMb Ipi
CMOEHHAR |yt 3-M KPECTIOBEI- | MOMEHCITYCKAHII; GOTh B KpecT-
MOUKA e~ | Myt IOIBOHKAMI | Iie I TIOSICHILIE; OTeK HAPYRHBIX
puduana IOJIOBEIX OPTAHOR, HMITOTEHIUIST,
atouesozo GOt B JKIBOTE, 3AIIOP, MOHOC;
nysvipa HecaxapHiii 1ateT; cymoporn
HMKPOHOJKHEIX MBI,
Va9 Ha 1,5 mynsa CaxapHeiii AuaGeT; G0 I rpbi-
WKYH- | B cropory or ste; GOIeSHEHHELe MEHCTPY AL
JIFOVL-IIY | cpefmelf iummy |0t B 06J1ACTH OSCHUIBL 1 TIO-
CIIMHBI Mes Ty 3-M | 3BOHOMHIKA, HIIIAC; KOMMEN, Ko
11 4-M KPECTIOBHI- | JIIT, AMSEHTEPUS, KPOBD B CTY.Te
MU IOZBOHKAMIL
730 Ha 1,5 mynsa AMenopes, DBHIOMETPHT, Hapy-
BAIL- B cTOpOIY OT LLIEHIIS MERCTPYAIBHONO LKA,
XVAHB-  |cpefmeli mumni | IUCTHT, aHYPUS, BHYPeS; SaIlop,
my TEMOPPOI, CIAZMEI aHyca; GOTh

[ —
4-ro xpecTioROr0
orBepeTus, Bep-
THKATbHO HIKe
Touar V29

B MOACHMILE 1 BOKORO/ TOBEPXHO-
CTH ST, NAPAIH MBI ToTe-
3 eTonmt
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vi2 Ha 1,5 nyna TpHIm, Kalles, MXOPAKA, TPo-
©BH- B cTopony ot cTyza; Gotb B 0BIACTIE CIMHED
M3HB cpemHelt Mt |1 NOACHISS MeskpeSepHas He-
CHMHBL Mestcny 2- | BpAIILsT; BPOHXIT, ACTM, ILIeB-
11 3-M IPYAHBIMU | PHT; TOJIOBHAS G0Th, TOIOBOKPY.
nossomkamu KIS, KpaNUBHILA
V13 Ha 1,5 nyas AcTia, NHEBMORHA, GPOMXHT, 38
@BV |5 cropony or GoMeBaHIIs OpraHoB AbIXAHIA,
couya- CpemHeli MMM | KPOBOXAPKAHbE, KALlIe:Tb, ONBILLI-
cmoen- | crmet mesay 3-m

HeA mouka

11 4-8 rpy muBIMIL

Ka, HOMHAA HOTHBOCTE; JMXOPaZ-
Ka; MHOKApAHT; Mespebepras He-

K atepudua- | mossomkamt BpAUITIIst, GO B CIIMHE 1 KPECTIiE;
ny nezux otprika

vi4 Ha 1,5 yns TpeBOsKHOCTS; Kalllesth, Gb B 06-
IIBFOE- B CTOpOHY OT TIACTH CepALa, YAYIIbe, TOUHOTA,
VIHB-IIY | cpemselt MM | pROTA; HKOTA; TONIOBHAs 60T
couye- cnmHBl Mesny 4-b

CMEEHHAA |11 5-M TPy IHBIMIL

mouxa ste- | rossommkamt

puduanc

nepu-

xapdc

V15 Ha 1,5 yns BaGoeparits cepia; Kamens,
CUHB-IIY |B cTopomy ot KPOBOXaPKaHbe; CHX03bI, HeBPa-
couya- CpeHelt TMHMI | CTEHIs, HAPYIICHIIS TAMATIL, HC-
Ccmaennca | crviE Mesty 5-b | Tepist, (o, Hapyers cia,
MOuKG se- |1 6-M IPYHBIMI | SIIATIICHS; PBOTA, CHILKEHIe all-
puduanc | mossorKaMit nernta

cepdya

vis Ha 1,5 yns Boot B 0GIaCTII cepiia, 3360~
I¥-IY |8 cropory ot neBamist cepna; Gomt B R0~

cpeeit
CIMHEI MestTy 6-M
31 7-M PPy AHEIMIC
IH03BORKaMI

Te, TOBLIIIEHHAS TEPYCTATb-
THKA KUIIEYHMKS, KOTIKH,
MeTeopuEM, OTPEIKKA; KATap,
BePXHIX JBIXaTebHBIX My Telt;
JUIXOpaTIKa; BBINA/IEHIE BOJIO
Boatb B TIOACHIMITE
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v7
TYH-TAHb

Ha rement Ha 0~
HOM BepTHEATb-
HOM I € TOU-
Koit V6, 1a 4 ayrst
K3a1 OT Cepetii-
HBL U pocTa
BOJIOC 1 B CTOPOHY
O cpeHel
Ha 1,5 myns

Tonosiast 6016, TOI0BOKpyAceHIe;
OTeKM JMIIa; XPORIECKIH OpOk-
XIUT, XPOHNMECKHI PHENT, HOCOBOE
KpOBOTeNEHIfe, TIOMHII HoCA; -
XOpajiKa; KaTapaKTa; HapyIletie
3peHINs, MT03 Beka, HEBpATHS
TPOHHIMHOrO HepBa; KpUBOLEs.

V8
JIO-ITFOE

Ha ozmoit eprii-
KATBHOM THHII

¢ Toukolt V7, a
5,5 Lyns oT e~
peHeli uHI po-
c1a Bosoc

TiayKkoMa, KaTapakTa; roNoBHas
Goit, TOIOBOKPYKEHILe; CYAOPOTIL
MBILIIL TM138; Y M B YIIAX, Kpo-
BOTENeHIE I3 HOCA; HABAHBEIE
JIel, IeHX036t

Ha satbie Ha
OO BePTHRATE-
HOM I € TOU-
Koft V8, 1a 1,33
LIS B CTOpOHY OT
Cepe/IHEL BepX-
Hero kpast 3aTbi-
Touoro Gyrpa

THnepToris, ronoBHAs 50.15, G0
B 3aThITKe, TOI0BOKPYReHIE;
Godth B MIA3AX, MHOMIIST; XpOHITe-
CKUit PHHNT, 3a10/K€HHOCTD HOCA,
I0Tepst OBOHSHIST; HeBPAIILS
TpOHHIHOrO HepBa

V1o Ha mee B yray6- | VXy/llleRie Dabsris; ro7080-
TAHB-  |;emunua2cM | KpysKeHite, T010BHAS G0Tb, Gec-
TRY Bbie sammeli | commuma; xpomyecki punMT,
BUHI POCTa Bo- | hAPUHIIT, JAPIHINT; CHILKEHIE
J0c, Ha 1,33 LyHS | OCTPOTEL SperIts, GIb B I71a3ax,
B cTopony ot CJlenoTa; HeBpACTeHIIs, UCTepIIsL
CPeAHei IMUN! | KPHBOILES; OHEMeHIe 1 5OM1 B 3a-
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IA-KY | cropory or pOHXIIT, TIHEBMOHNA, KalLeIh,

cpenett HI
CrmB MesEy 1M
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MeTeopitaM
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mtE

HILSE CHUSKeHIE OCTPOTEL 3pe-
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HEBpAIIIA TPOHITHOTO HepRa;
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XUT, IVICBPIT; TOWIHOTA, PBOTa,
CHIEHIe AMTETHTa; MACTHT;
MeskpeepHas HeBpaIts

R23 Ha 2 1yns B cro- | O3HOG; IIYM B yIIax; Mesxpebep-
LISHb-  |pomy oT cpenuelt |Hast HEBPATINS; KAIleJh, ONBIIIKA,
©BH I B 4-M Mesk- | GPONXIT, IICBpHT, PUINT, 3270~
pebepbe KEHHOCTD HOCA; CHIDKEHME e~
TUTA, PBOTa; MACTIIT; CTEHOKAP~
s
R24 Ha 2 nyns B cro- | Heppos y sxeHIIH; GeccoRmima;
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JOHKTHEUT
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AUBOTA, HA YPOB-
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PbS; KOHBIOHKTHENT, MIayKOMa
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1BoTa, 1a 5 11y~ | 6o B rpyaN
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O-M2Hb GoTh 1 THTIepeMIs TTas; CHIKE-
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Hlfe aNMeTITa, 3a00TeBAMILA Te-
wert i opranos MKKT; otperka,
PBOTa, [I0HOC; MACTHT, JaKTOCTa3
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GeT, KpOBOXapKAHbE; HMIOTCHIUIS;
3YA H BOCIIATIeHIe BYTbBBI, Hapy-
LCHIIS MERCTPYAJTBHOTO KA,
OITyIUeHIe MATKI 1 BIATA I,
PACCTPOICTBA MEHCTPYAIBHOTO
LKA, SHIOMETPIT, Secrione;
LCTIT, YPeTpUT, atypis, sHypes;
HOWHAS! NOTIMEOCTS; TOBBILIEHHOE
apTepiabHoe TaBTeHyeN (He Mo~
“eNHO BTHOTONIIN); Got B Crtie
118 oBmact eapa

R3 Ha mryrpenmesi | Jlapuaru, (papurnT, anmma, ka-
TAVI-CIL | [oBEpXHOCTH CTO- | LIeJb, KPOBOXapKaHbe, TYOepKy
MOUKA-NO- | MEL B YIIYONEHINE | €3, IIEBPHT; CTOMATHT; MACTIT;
cobnur BBIIIIE IATOUHOM | MMIOTEHINS; HehPUT, IMCTHT,
KOCTI, MeYIy J10- | HeflepataHiie MOHI; paceTpolicTsa
JBDKEOH I AXMTI- | MEHCTPYaJIbHOTO IHEIA; MACTIIT,
JIOBEIM CYXO%H- | ATPOCUS MEILIIIL HOT; YBeTIHerTe
mtem TeYerI 1 celesenKIL, 3anop; 6o
B 0BIACTI cepata; 6o B Mostc-
HIIe; TIIXOPAjIKa; GeccOHRMIa;
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ny moueco-
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sarop; 606 B IATKe, MOCHMIE
11 KPECTIIE; HeBPaCTeRIIS, HCTe-
pust, pobuI1, commBOCTE
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HOBEpXHOCTH CTO-
b1 KNepet o
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npupeners
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CHst; DHIOMETPHT, HapyIleRIs
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OCTpOTH aperis
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BOdTesHI 1133, KOHBIOHKTI-
BIT, DIAYKOMA; TOI0BHAS GOTb
B TeMEHROM 0BIACTI, F0M0BO-
KpysKeHIe; 60 B MaTbiax
CTONBE; CHItzKEHIE 0CTPOTBL
3PEHIIST; CYXOCTB BO PTY, 607
B Topite, apUHIKT, TapHATHT,
I0Tepst o710ca; PUHIIT, HOCO-
Bble KPOBOTEHEHIIS; KALLETD,
KPOBOXapKaHbe; JATPYAHEH-
HOE MOYeHCITyCKaHIe, Ry e
PBOTa, TIoKOC, FAM0p; 60TL BO
BHyTpeHHelt I0BEPXHOCTH Ge-
Apa; cyzoporH y AeTelt, ammi-
Jemenst; wok; Hetepust, hodin;
yuamenHoe cepueGuente, rit-
TepTeHsI; KOpb, CKAPIATIHA,
Kpachyxa
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npomuso-
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8ati-mati

Ha syTpeneit
IHOBepXHOCTH Fo-
Terit Ha 5 uymeit
BEILIIe BEpXHEro
Kpas MefabHoi
noEKI

'He0CTaToMHAS MAKTALS, HM-
HOTEHIPISE; HEBPACTERIL, ICHXO-
abr; Tpbia y gerett, 3IIP y aerett
CYZOPOrH B UKPOHOMKHOM MBI,
Goutit B romer; sMLTeTICIHs; Gotb
B siabike

R10 Ha sammeii mo- | VMnoTenms, opxu, Goat npu
VHB-TY | BepXHOCTU ToJle- | MOYENCITYCKAHIIM, YPeTpHT, He-
HI Y BHYTpEHHeTO | fieprkaHIte MOUIL; HapyIleHue
KOHI[A HOAKOJEH- | MEHCTPYAJBHOTO HKIA, BYTh-
HOM CRIA KL BUT, BATHHNT, (PUTHAHOCTE; GOt
B CyCTAaBaX; peBMaTUSM
Rl Ha yposHe Bepx- | MeTeopusM; rphiza; Gt B 1070~
XBH-TY | fero kpas 100Kko- | BOM WieHe, GO B 00ACTIE TIOHEE,
odua us Boit KocTH, Ha 0,5 | HAPYIIEHISA MOYEHCITY CRAHMS,
cuznaav- | nyHs B CTOpOHY | MMIOTEHIUIS, GeCILTOZIe, ANHeEK-
HBLE MOUEK | 0T cpe/iHeli JNHWN | CUT, YPETPHUT; KOHBIOHKTUBHT, Ke-
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RI2 Ha 0,5 nynsa Becmozte, GpuIuHoCTs, BT
TTA-XD B cTOpOHy 0T “KeHIte SITKA, GO B TIOTOBOM
CpejHeli MMHN | SIEHE M yETpe, HMIOTEHIUIST,
KIBOTA, e, aJHeKCUT, METPOPPaTHH;
Ha 4 IyHA HIPKe | KOHBIOHKTUBHT; HAPYIIEHIe Mo~
nymsa eHCITyCKAHIS, IWCTHT
R13 Ha 0,5 myns B cTo- | BecIuiomie, HAPYIIEHIS MeH-
LV-CIOE | pony oT cpenelt | CTPYaTIbHOTO IMKIIA; MMIOTEHIIA,
UMW MBOTA, | IPOCTATHT, HAPYIIEHIe MOte-
Ha 3 YRS HIDKE | MCITYCKAHILSE; GOJIN B TIOSICHIIIE, TI0-
nyrmsa ‘SBOHOUHIIKE; TIOHOC; KOHEIOHETHEBUT
R14 Ha 0,5 nynsa HapylIenns MeHCTPYaIbHOTo
CEL-MAHB LKA, GO B HIGKHEH YaCTI K-

B CTOpoHY OT
cpeselt auHMIT
SKMBOTA, HA 2
LyHS HIGKE IYTIKa

BOTa; HMIIOTEHIIS, CTIEPMATOPEsT;
9HTEPOKOINT, HAPYIIEHI( PABoTEl
SRKT, sariop, moHOC, QM3eHTepHS;
[IyNOHas TPbIAA; KOHBIOHKTUBAT,
KepamiT
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ponar,
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'HEYHOCTe{T; HOYHA ST OTIMBOCTI
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st
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