
  
    
      
    
  


Юфрия

Кое-что из запредельного о том, кто, с кем, зачем, откуда и куда. Жизнь и развитие
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Предисловие ко второму тому
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Здравствуй, мой выходящий за свои пределы читатель! Я рада встретиться с тобой снова на страницах этой книги. А если ты еще не читал первого тома нашей книги – я все равно рада приветствовать тебя. Думаю, что если ты сначала прочитаешь первый том, то тебе будет легче понять и принять то, что ты прочитаешь здесь.

В этом томе – главное, ради чего, собственно, и была написана книга. Все было задумано для того, чтобы показать тому, кто стремится развивать свои сознание и дух, что его ждет на этом пути, кто его сопровождают, и кто противодействуют. Показать, какие ловушки его поджидают, и подсказать, как их благополучно миновать.

Но тому, кто идет по пути (или только собирается начать двигаться), сначала стоит разобраться, в каких условиях и в каком окружении будет проходить его путь. Этому, собственно, был посвящен первый том нашей книги.

Прочитав его, ты узнал, мой читатель (или узнаешь, если ты его еще не читал, но прочитаешь), в каком мире ты сейчас живешь, и получил кое-какие новые знания о себе и тех, кто рядом с тобой. Ты узнал о тех, кто заинтересованы в твоем духовном развитии – твоем ведущем духе, хранителе, о своих тонких помощниках, которые либо у тебя есть, либо могут у тебя появиться, если ты этого захочешь и предпримешь нужные для этого действия.

Ты узнал кое-что новое о том, как ты устроен, и это наверняка поможет тебе развиваться, изменяя свои тела так, как это тебе нужно, и расширяя свое сознание.

Ты узнал, откуда и как ты пришел в этот мир, и совсем немного – что может тебя ожидать, когда ты его покинешь. Ты узнал также о 18-ти энергиях, доступных тебе по праву рожденного на нашей планете и о дополнительных энергиях, которые сможешь получить, если будешь духовно развиваться.

И ты узнал о своих основных противниках на путях жизни и духовного развития – матрице и ее эгрегорах, о том, как они начинают влиять на каждого человека задолго до его рождения, и потом, в течение всей его жизни пытаются сделать из него свою марионетку.

Знающий – вооружен! И ты, прочитавший первый том нашей книги, теперь способен распознать некоторые матричные вмешательства в твою жизнь и действовать, чтобы устранить их негативные последствия.

Итак, прочитав первый том, ты узнал много нового о том, в каких условиях проходит твой путь. Я уверена, что тебе пришлось выйти за свои пределы, сломать множество стереотипов и шаблонных суждений ума.

Но самого главного ты еще не узнал.

Знаешь ли ты, каковы 14 составляющих духовного развития, и что истинный уровень духовного развития определяется по наименее развитой из них? Как проходит процесс духовного развития, и что предпринимает матрица (и не только она), чтобы тебе препятствовать? Не только тебе, разумеется, а любому, кто стремится развивать свои сознание и дух.

И я абсолютно уверена, что ты ничего не знаешь о тех фантастических задачах, которые стоят перед теми, кто способны двигаться вперед, успешно преодолевая все препятствия на пути. Потому что еще в середине 2021 г. я сама ничего о них не знала.

А сейчас уже кое-что сделано для решения этих задач. И первые результаты этой работы ты получишь в этом томе нашей книги – знания о семи мериях, в которых нам предстоит развиваться. Надеюсь, ты помнишь, что такое мерие. А если ты не читал первый том – то ты не сможешь понять, о чем тут идет речь. Так что очень советую прочитать книгу с самого начала – тому, кто этого еще не сделал!

Но прежде чем двигаться в высокие сферы духовного развития и решения глобальных задач, нужно обеспечить себе базовую основу своей дееспособности. Надо разобраться с физическим, эфирным, астральным и ментальным телами, обеспечивающими тебе жизнь в грубых материях физического мира.

С этого мы с тобой и начнем на страницах нашей книги твое второе путешествие в запредельное – за пределы твоих прежних знаний и стереотипов.

В первом томе нашей книги, который содержит первые 9 разделов, мы уже сообщали тебе о том, что будет во втором томе. Сообщаем тебе еще раз, что тебя ожидает в этом томе книги, в каждом из следующих шести разделов.

10. Смертные тела.

В этом разделе ты узнаешь кое-что новое о самых грубых наших телах, 1-4, и в первую очередь – о физическом теле. Оно – самый важный инструмент нашего духа, и, конечно, надо его содержать в порядке.

Мы рассмотрим взаимодействие между грубыми телами, исходя из того, что более тонкие тела всегда управляют более грубыми. И если есть неполадки в работе физического тела, источники их надо искать в более тонких телах, в конечном счете – в неправильностях картины мира. Ты поймешь (или вспомнишь), что, только исправив свою картину мира, можно исцелиться от заболеваний навсегда.

И ты получишь в помощь перечни духовных функций органов физического тела, а также вероятных причин большого количества разных болезней. Там приведены также мысли, способствующие исцелению.

Гигиена самых грубых из тонких тел – эфирного, астрального, ментального, длительность разных фаз жизни, молодость и старость, принципы здорового питания – вот темы, по которым ты узнаешь кое-что новое из текстов этого раздела.

Ты получишь некоторые практические рекомендации и подсказки, как продлить свою активную здоровую жизнь, как минимум, до 150 лет. Надеюсь, ты сумеешь ими воспользоваться.

11. Женское и мужское.

Здесь ты узнаешь, в каком плачевном состоянии находятся две из пяти основ мира нашей планеты – Инь (женское начало) и Ян (мужское начало), особенно – Ян.

Ты узнаешь, как это влияет на всех, у кого есть второе, третье, четвертое тела. И какую роль в этом играет матрица и те, кто ее используют в своих неблаговидных целях. И что нужно делать в этой ситуации тем, кто не хотят деградировать в общем потоке человеческой цивилизации.

Соотношение Инь и Ян на планете нарушено, и дальше в этом разделе мы будем говорить о том, какими могут быть правильные женское и мужское начала людей и их взаимодействие друг с другом.

О мужском ты, возможно, узнаешь совсем немного нового. Но здесь ты получишь уникальные знания о женском – о функциях матки, энергетике оргазма женщины и функциях женской груди. Эти знания могут в корне изменить взгляды на то, какой может быть роль женщины в жизни мужчины и всего человечества.

Ты узнаешь, женщина, что, если ты духовно развита, то ты можешь все! Но, чтобы быть здоровой и гармоничной, и чтобы у тебя был замедлен механизм старения, тебе обязательно нужно отдавать часть своей энергии мужчинам и детям. Так заложено природой (или теми, кто создавали людей).

Любой, кто прочитает в этом небольшом разделе тексты о женщинах, узнает много нового и интересного.

12. Духовное развитие человека.

Здесь ты узнаешь, каковы 14 составляющих духовного развития человека и поймешь, какие колоссальные перспективы духовного развития у тебя есть.

Прочитав тексты этого раздела, ты узнаешь, что духовное развитие человека – это не поступательное движение вверх от ступени к ступени. Ты узнаешь, что есть 3 барьера в духовном развитии, и чтобы дойти до них и их пройти, нужно преодолеть сопротивление матрицы и стража каждого барьера. Ты узнаешь критерии допуска ко 2-му и 3-му барьерам и признаки того, что каждый из них успешно пройден.

Ты узнаешь, что возможно превзойти в своем духовном развитии своего ведущего духа, и о тех, кто это сумели сделать.

И еще ты получишь сведения о частоте Шумана, от которой зависит получение допуска ко второму барьеру, а также о ее влиянии на жизнь и возможности человека.

А в конце раздела приводится таблица частот вибраций для 80-ти эмоций и побуждений человека. Она поможет тебе понять, каков примерно твой частотный уровень, и в каком направлении тебе нужно работать над собой, чтобы его повысить.

13. Что мешает духовному развитию.

В этом разделе ты узнаешь, какие физические или тонкие структуры, устройства, системы, излучения или идеи будут препятствовать твоей осознанности и тормозить твое духовное развитие на разных его этапах.

Ты узнаешь об иллюзионных сетях, создающих у разумных существ разного рода иллюзии. От действия этих сетей нужно защищаться и удалять из своих тел структуры, посредством которые они на тебя влияют.

Ты узнаешь также об установленных матрицей в твоих телах управляющих структурах, которые управляют тобой в том или ином направлении, а также об ограничителях и блокираторах развития способностей, тел, осознанности.

Человеку, который развивается духовно, эти управляющие структуры и блокираторы нужно удалить безвозвратно или хотя бы отключить без возможности повторного включения.

А еще есть технические устройства, которые изобрели люди, но при этом не поняли, какое негативное действие они оказывают на людей и других живых существ – жидкокристаллические экраны и «продвинутые» интернет-технологии. От них нужно ставить защиты.

Кроме всего перечисленного, на разных этапах твоего развития тебе будут мешать двигаться дальше разные матричные мысли. Они внедряются в сознания людей под видом истинных идей о духовном развитии человека (и не только о нем), а на самом деле предназначены для того, чтобы препятствовать развитию людей или управлять ими.

Некоторые из таких популярных мыслей будут рассмотрены в этом разделе, чтобы тебе стало понятно, как посредством этих мыслей матрица управляет людьми.

14. Задачи на ближайшие годы.

Осенью 2021 г. нам пришла информация об очень важных глобальных процессах, влияющих на все человечество (кроме матричной верхушки) и о задачах, которые в связи с этим стоят перед нами. Прочитав все предыдущие разделы книги, ты, мой продвинутый читатель, этот раздел будешь читать не как фантастику, а как задачи, которые ты сможешь решить.

Ты узнаешь, какие процессы подойдут к своему опасному завершению через 20 лет, и как избежать этой опасности самим и помогать людям избежать ее через 20 лет.

Такие задачи не ставились перед людьми никогда, они фантастически интересные, но такие сложные, что 20-ти лет может не хватить, чтобы их решить. Ведь нам нужно стать 10-мерными существами, а мы сейчас (большинство из нас) – существа всего лишь 5-мерные!

Ты узнаешь, в каких пяти мериях мы сейчас более-менее развиты, и в каких других пяти мериях нам предстоит развиваться. Если ты готов двигаться в этом направлении, ты можешь присоединиться к нам.

15. Бессмертие Я.

В этом разделе речь пойдет не о физическом бессмертии, а о вечной (или неизмеримо более долгой, чем жизнь в физическом мире) жизни сознания человека, его Я в тонких мирах после физической смерти.

Ты узнаешь, что мешает человеку сделать выбор – остаться жить в тонких мирах или исчезнуть навсегда.

А самое главное – ты узнаешь, что есть, как минимум, 9 вариантов посмертного существования. Пять из этих вариантов – с сохранением своего Я и своей свободы, и большинство из них могут быть доступны любому духовно развитому человеку. И ты узнаешь, что если развивать свои разум, тонкие тела и сознание, то какой-либо из этих вариантов станет доступен для тебя.

Ты даже узнаешь, в какой мере должны быть развиты тонкие тела, чтобы человеческое Я осталось в живых после физической смерти. Для того, кто сумеет дочитать эту книгу до конца второго тома и правильно понять прочитанное, это – вполне реальная задача.

В конце этого тома, так же, как и в конце первого, мы разместили «Глоссарий». В нем – определения всех основных понятий, которые используются в этом томе. Напоминаем, что он нужен, чтобы степень истинности того, что ты прочитаешь в этом томе, была для тебя как можно более высокой.

Предупреждаю тебя, что лишь первый раздел этого тома (№10 по общей нумерации разделов книги) будет для тебя относительно легким, а дальше тебе придется опять выходить за пределы своих знаний, стереотипов и заблуждений. Но я уверена, что ты сумеешь сломать шаблоны своего мышления и внести в свою картину мира то запредельное, что ты здесь узнаешь.

Если после прочтения этого тома у тебя останутся вопросы, или ты захочешь поделиться своими мыслями о прочитанном – пиши мне. Если твои вопросы или мысли будут разумными, я обязательно на них отвечу.

Мои контакты: почта unkri2563@mail.ru, Телеграм Yufriya.

* * *

Ну что, интересно тебе, дорогой мой читатель, то, о чем ты сможешь прочитать в этом томе?

Тогда вперед, мой друг, я жду тебя на страницах следующего раздела!
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10. Смертные тела
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Еще раз здравствуй, мой читатель! Предлагаю тебе на некоторое время спуститься с небес на землю и немного подумать вместе со мной о наших грубоматериальных телах, в которых мы живем в физическом мире. Об этом очень много чего написано в разных книгах и в интернете. Основной вопрос, на который мы будем искать ответы – как обеспечить долгую активную здоровую жизнь с такой длительностью, какую захочешь, а не какую тебе навязывают.

Многое ты, конечно, об этом знаешь. Кое-что в этом разделе будет мало отличаться от того, что можно найти в интернете. Но чтобы создать более-менее целостную картину, мне придется повторить кое-что из того, что уже известно. Прошу у тебя прощения за это. Этот раздел – единственный, в котором есть такая информация. Принципиально новой информации будет немного, так что этот раздел, возможно, будет небольшой зоной отдыха для твоего ума.

А может быть, и нет. Если у тебя много стереотипов о жизни, здоровье, долгожительстве, возможно и в этом разделе будет что-либо, что тебе будет не очень легко принять. Посмотрим!

Пока не прочитаешь – не узнаешь. Так что – вперед!
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Смертные тела человека и здоровье
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Смертные тела – это те тела, которые разрушаются после завершения воплощения человека в грубоматериальном мире. Это первые 3 тела – физическое, эфирное, астральное – и та часть четвертого тела, ментального, которая отображает и «обслуживает» первые 3 тела.

Смертные тела обеспечивают возможность взаимодействия с физическим миром и решения связанных с этим задач воплощения духа. Поэтому эти тела нужно содержать в чистоте и порядке, заботиться об удовлетворении их потребностей и об их здоровье.

Но, надеюсь, ты понимаешь, что здоровье и потребности грубых тел, в том числе и личности, не могут быть основными целями духовно развитого человека. Грубые смертные тела – это лишь инструменты для решения задач духа в физическом мире, и к ним надо так и относиться, не ставить их на первое место в иерархии своих ценностей и целей.

А что происходит на самом деле? Что стоит на первом месте у огромного большинства современных людей? А у тебя?

Человек может очень много и правильно говорить о высокой духовности, но каждый год с мая по сентябрь прерывать свои занятия духовными практиками под предлогом, что нужно делать огородные дела на даче, продуктовые заготовки на следующую зиму, строить дом или отдыхать от всего где-нибудь на море.

И что на первом месте у такого человека? Духовная эволюция или все же пропитание физического тела, обеспечение его комфорта и отдыха?

Ты когда-нибудь задумывался, мой читатель, сколько времени жизни ты уделяешь своему физическому телу, и сколько – развитию своего духа, осознанности в текущем моменте, осознанию своих истинных желаний и убеждений, достижению важных целей? И какая часть твоей жизни проходит вообще неосознанно, на автомате или во сне? Возможно, стоит подумать об этом. И может быть, тогда тебе захочется что-нибудь изменить в своей жизни.

Но вернемся к нашим «инструментам». Их, конечно, надо содержать в работоспособном состоянии. Но как, в каком порядке нужно действовать, чтобы с минимальными потерями времени это обеспечить?

Самый доступный для осознания и важный для действий в физическом мире наш инструмент – наше физическое тело. И если возникает недомогание в этом теле, мы можем это сразу отследить и, как правило, начинаем что-то делать с этим телом. Но правильный ли это подход? Возможно, да – если недомогание мелкое и единичное. Или если требуется скорая помощь, без которой есть опасность для жизни человека.

А если нарушения физического здоровья или травмы периодически повторяются, стали хроническими? Будем держать дома аптечки и каждый раз заглушать симптомы лекарствами? Или стоит разобраться с причинами этих недомоганий?

Известно, что нельзя решить проблему безвозвратно на том уровне иерархии, на котором она проявилась. Причины, а значит – и решения любых проблем всегда надо искать на более высоких уровнях, чем те, на которых они проявляются. Только в этом случае есть возможность решить проблему навсегда, безвозвратно.

Не будем развивать эту мысль рассмотрением всех видов проблем, просто проиллюстрируем ее на примере какого-нибудь нарушения физического здоровья.

Например, у человека произошел сердечный приступ. Это – проявление болезни сердца на уровне физического тела. Стандартный подход – лекарства и постельный режим для снятия приступа.

А что дальше? А дальше стоит задуматься и понять, что спровоцировало этот приступ. Сердечные приступы возникают чаще всего во время или после каких-либо стрессовых событий с негативными эмоциями. Значит, причина приступа – эмоции этого человека?

Это уже – выход на более высокий уровень иерархии управления, ведь эмоции управляют физическим телом. Но это не самый высокий, доступный осознанию и изменению, иерархический уровень взаимодействий тел человека.

Почему этот человек так эмоционально реагирует на подобные события? Потому что в его картине мира события должны быть другими. Но мир – такой, какой он есть. И его обитатели, и события в нем – такие, какие есть, а не такие, какими должны быть, по мнению этого человека.

Выводы: наиболее вероятная причина приступа – неправильность картины мира человека, ее несоответствие действительности, непринятие человеком мира таким, каков он есть. И чтобы исцелиться безвозвратно, навсегда, чтобы при повторении подобного события никакого сердечного приступа у человека не возникло, ему надо изменить свою картину мира и принять мир таким, каков он есть, со всеми его обитателями и событиями.

Видим, что в этом примере проявление проблемы – на уровне физического тела, а ее причина и решение – на более высоком (и тонком) уровне, на уровне картины мира человека, т.е. – на ментальном.

Напомню, что в многослойном тонком мире управление идет от более тонких миров и тел к более грубым.

В четверке грубых тел (физическое, эфирное, астральное, ментальное) ментальное тело – самое тонкое. Оно управляет астральным телом. Астральное тело управляет эфирным, а эфирное – физическим. Эфирные энергии (сигналы в нейронной сети) вызывают напряжения в мышцах и двигают физическое тело, эмоции вызывают всплески эфирных энергий, мысли и убеждения провоцируют возникновение эмоций.

Есть, конечно, и обратная связь, но она – гораздо более слабая.

Отсюда вывод: исходные внутренние причины любых нарушений в работе физического тела – неправильности картины мира человека, ее несоответствие действительности.

Картина мира человека записана в его биокомпьютере – мозге в виде большого количества разных программ, которые постоянно работают и воспроизводят для человека те фрагменты, которые актуальны в данный момент времени.

Неправильные элементы картины мира, не соответствующие действительности – это неправильные вредные программы, которые созданы и сохраняются умом человека, и их можно выразить в виде устойчивых мыслей на том языке, на котором этот человек думает. Это – его ложные убеждения (уровень ментального тела).

Следствия этих ложных убеждений – страхи и вредные желания или нежелания (хотелки-нехотелки, уровень астрального тела), вредные сгустки негативных эфирных энергий или неправильная циркуляция этих энергий в организме (уровень эфирного тела). И эти неправильности в энергетике организма вызывают нарушения в его работе на физическом плане.

Чтобы исцелить свое физическое тело безвозвратно, нужно исцелить свое ментальное тело от неправильностей картины мира, т.е. освободиться от ложных убеждений. Астральное и эфирное тела при этом могут исцелиться сами, если исчезнет причина возникновения нарушений в них – нарушения в ментальном теле.

Но если одновременно с освобождением от ложных убеждений осознать и освободить себя от страхов и ненужных, вредных желаний, то исцеление ускорится.

Это – самый быстрый и надежный путь безвозвратного исцеления физического тела.

Можно, конечно, достичь того же результата, если начать изменять другие элементы цепочки тел физическое – эфирное – астральное – ментальное.

Например, можно начать делать какую-нибудь энергетическую гимнастику (цигун, тенсегрити) или заняться мягкими оздоровительными стилями восточных единоборств (ушу, айкидо или др.). Это – работа главным образом с эфирным телом.

Безвозвратное исцеление тоже будет достигнуто, но потребует упорных занятий в течение длительного периода времени. Потому что нужно изменить ментальное тело, а изменение от более грубых тел (в данном случае – эфирного) к более тонким идет гораздо медленнее, чем в обратном направлении.

Пока в ментальном теле есть неправильность картины мира, исцеление, вызванное энергетической гимнастикой, будет временным и зависеть от регулярности занятий. Если энергетические занятия прекратить или сделать более редкими, болезнь вернется снова.

Начинать исцеление с эмоций (астрального тела) еще труднее, потому что эмоции крайне трудно поддаются сознательному изменению. Да, можно исцелиться от всех болезней, если научиться при любых обстоятельствах быть в состоянии позитивных эмоций – радости, любви и благодарности. Но сколько времени потребуется, чтобы этому научиться?

Легко ли быть в состоянии благости, если у тебя что-нибудь болит, или что-либо происходит вразрез с твоими планами и ожиданиями? Ты быстрее осознаешь свои ложные убеждения и освободишься от них, чем научишься всегда быть на позитиве!

Вывод: если ты хочешь навсегда исцелиться от какого-либо нарушения здоровья, осознай свои ложные убеждения, которые к нему привели, и освободись от них.

И здесь недостаточно ни одного осознания, ни мысленного (воображаемого) освобождения от некоей ментальной «грязи» без осознания, в виде неких обобщенных образов во время медитаций.

Даже если ты понял, что боль в твоем сердце у тебя возникает из-за глупой детской мысли, застрявшей в твоем подсознании (в мозге), от твоего понимания ее глупости она лишь станет немного слабее, но не сотрется из памяти. Нужно проделать некоторые действия, чтобы обнулить или удалить эту мысль навсегда. И простых медитаций здесь будет недостаточно.

Ну а удалить без осознания обычными медитативными очистительными практиками можно лишь самые простые и слабые убеждения, а таких у большинства людей лишь 9-10% от всех ложных убеждений.

Надеюсь, ты знаешь, что такое медитации, занимался ими и понимаешь, о чем я говорю.

Хочу еще уточнить, что все вышесказанное – это лишь принципиальный подход к безвозвратному освобождению от болезней. Он не отвергает использование обычной медицины и медикаментов, если без них невозможно быстро снять острые негативные и болезненные состояния организма.

Если твой организм привык к лекарствам, конечно, дай ему их в ситуации острой боли, упадка сил или т.п. А когда немного восстановишься – начни думать и искать в себе то, что мешает твоему организму восстановиться навсегда и больше не попадать в такие болезненные ситуации.

Надеюсь также, что тебе, мой читатель, понятно, что речь здесь идет о восстановлении физического здоровья, если есть его сильные устойчивые нарушения. И что если человек здоров, или его заболевания – слабые, то, конечно, я приветствую действия на физическом плане, направленные на сохранение и упрочнение здоровья. Это может быть закаливание, физкультура, бег трусцой, прогулки и т.п. – кому что нравится.

Просто обо всем этом уже столько написано, что я не вижу смысла здесь писать еще и об этом общеизвестном.

А здесь я хочу сказать еще, в общем-то, тоже об известном, но не очень хорошо описанном в литературе или в интернете.

Я продолжу тему восстановления здоровья. Думаю, что, каким бы ты ни был продвинутым в духовном плане, скорее всего, нарушения здоровья у тебя есть, и с ними надо разобраться так, чтобы как можно скорее безвозвратно освободиться от хотя бы самых зловредных из них. Иначе ты будешь уязвимым на дальнейшем своем духовном пути.

Многие авторы написали многое о том, как связаны заболевания конкретных органов и систем физического тела человека с его эмоциями и мыслями (самые известные авторы – В. Синельников, В. Жикаренцев, Л. Хей, А. Свияш). В книгах Владимира Жикаренцева и Луизы Хей приведены наиболее подробные таблицы, в которых отображены эти взаимосвязи. Но в таблицах этих авторов, к сожалению, есть серьезные ошибки (возможно, ошибки в книгах Л. Хей – из-за неточностей перевода на русский язык).

Приведенные ниже тексты дадут тебе подсказки о том, какие эмоции и мысли могли привести к какому-либо твоему нарушению здоровья, и какие мысли помогут исцелению от него. В их основе лежат таблицы, приведенные в книгах Владимира Жикаренцева1 и Луизы Хей2. В этих текстах исправлены ошибки, которые есть в таблицах этих авторов. Тем не менее истинность этих текстов меньше 95%, т.е. ниже, чем у других текстов этой книги.

Степень истинности текстов, посвященных органам и частям физического тела человека, указана в начале каждого текста.

Подчеркну: то, что в этих текстах – лишь подсказки, которые, возможно, помогут тебе осознать точные формулировки именно твоих убеждений, которые привели к нарушению твоего здоровья.

Думаю, ты знаешь, что у каждого органа или системы физического тела есть некая духовная функция. Если тебе она известна, то тебе легче сформулировать как ложное убеждение, приводящее к болезни, так и аффирмацию – мысль, которая способствует исцелению.

В следующем тексте приведены духовные функции и примеры аффирмаций, способствующих укреплению здоровья разных органов или частей физического тела человека.

Дальше в двух текстах для большого количества заболеваний приведены их возможные причины и варианты аффирмаций, способствующих исцелению.

Еще раз напомним, что это – лишь ориентиры для последующей работы над собой, подсказки, которые могут помочь найти уникальные причины твоих заболеваний и сформулировать свои аффирмации. Как правило, причинами нарушений здоровья бывает несколько взаимосвязанных друг с другом ложных убеждений разных видов, пар ненужных хотелок-нехотелок (желаний-нежеланий) и страхов (с обоснованиями).

Основная цель нашей книги – передача знаний, поэтому алгоритма практической работы с этими данными здесь нет. Думаю, ты, мой читатель, сам с этим сможешь разобраться. Если это получается не очень хорошо – пиши мне, мои контакты приведены в «Предисловии».

Еще раз напоминаю женщинам, что все словесные формулы в текстах – в мужском роде. Некоторые слова в аффирмациях, если эти аффирмации для тебя актуальны, тебе придется перевести в женский род.
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Духовые функции разных органов или частей тела человека и мысли, способствующие укреплению здоровья
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Степень истинности этого текста – 87%. Еще раз напомню, что в нем – лишь подсказки и ориентиры, чтобы самому сформулировать мысли, которые помогут лично тебе улучшить состояние какого-либо органа или части твоего физического тела.

В одном абзаце с названием органа или части тела записана его духовная функция, в следующем – аффирмация (А), т.е. мысль, способствующая укреплению здоровья этого органа или этой части тела.


1. Гипофиз. Олицетворяет центр контроля.

А. Мои сознание и тело в совершенном равновесии. Я контролирую свои мысли.


2. Глаза. Олицетворяют способность ясно видеть прошлое, настоящее и будущее.

А. Я смотрю на жизнь с любовью и радостью.


3. Гланды. Символизируют защиту от проникновения вовнутрь человека вредных идей, ценностей, мыслей, а также защиту от проникновения в мир вредных для него идей, ценностей и мыслей этого человека.

А. Я надежно защищен от вредных идей, ценностей, мыслей. Я высказываю в мир только то, что для него полезно.


4. Горло. Средство выражения мыслей и чувств. Канал творчества.

А. Я раскрываю свое сердце и пою о радости и любви в моей жизни.


5. Грудь (молочные железы). Олицетворяют уход, заботу и воспитание, вскармливание.

А. Я принимаю и отдаю другим, соблюдая совершенное равновесие.


6. Дыхание. Олицетворяет обеспечение процесса жизни всем, что требуется.

А. В жизни имеется все, что нужно каждому. Я обеспечиваю все процессы своей жизни всем нужным.


7. Железы. Олицетворяют динамическое балансирование, а также ускорение для достижения цели и его обеспечение.

А. Во мне есть все нужные балансы. У меня есть все, чтобы проложить путь к цели с нужной быстротой.


8. Желудок. Управляет питанием. Переваривает, усваивает идеи.

А. Я легко перевариваю то, что происходит со мной в жизни.


9. Жировые отложения. Олицетворяет защиту, а также сверхчувствительность. Часто олицетворяет страх, скрытый гнев и сопротивление прощению. Показывает необходимость в защите.

А. Меня защищает Божественная любовь (или Вселенная). Я всегда в безопасности и надежно защищен.


10. Зубы. Олицетворяют решения и решительность.

А. Я быстро принимаю правильные решения.


11. Кишечник. Символизирует избавление от ненужного. Ассимиляция. Всасывание. Лёгкое очищение.

А. Я легко усваиваю и впитываю всё, что мне нужно знать, и с радостью расстаюсь с прошлым. Я с легкостью освобождаюсь от всего лишнего. Жизнь течет через меня легко и свободно.


12. Кожа. Защищает нашу индивидуальность. Орган восприятия.

А. Для меня безопасно быть собой. С любовью и радостью я ощущаю мир и все, что есть в нем.


13. Кости. Олицетворяют строение тела в гармонии с Вселенной.

А. Моё тело гармонично устроено, сбалансировано и уравновешено.


14. Кость лобковая. Олицетворяет защиту половых органов.

А. Моя сексуальность в безопасности.


15. Кровь. Олицетворяет радость жизни, свободно текущую в теле.

А. Во мне свободно течет радость жизни. Я с любовью выражаю радость жизни и с благодарностью её получаю.


16. Легкие. Способность принимать в себя жизнь.

А. Я принимаю жизнь в ее совершенном равновесии.


17. Лицо. Олицетворяет то, что мы показываем миру.

А. Быть собой безопасно. Я свободно и открыто выражаю свое я.


18. Матка. Олицетворяет место творчества.

А. С любовью я творю жизнь и гармонию мира. Я гармонична в своем творчестве.


19. Мозг. Олицетворяет ум, пульт управления.

А. Я – любящий оператор своего ума.


20. Мышцы. Символизируют способность к движению по жизни.

А. Я легко и свободно перемещаюсь по жизни. Жизнь несет мне только благо.


21. Нервы. Олицетворяют общение, связь.

А. Я общаюсь с легкостью и радостью.


22. Ноги:

22.1. Ноги в целом. Олицетворяют движения по жизни.

А. Жизнь – для меня. Я легко двигаюсь по жизни.


22.2. Ноги: пальцы. Олицетворяют мелкие детали будущего.

А. Я принимаю свой жизненный путь со всеми его деталями. Впереди – гармония и радость.


22.3. Ноги: ступни (до лодыжек). Олицетворяют выбор направления движения.

А. Я радостно и легко двигаюсь в нужном направлении.


22.4. Ноги: лодыжки. Олицетворяют подвижность и направление, куда идти, а также способность получать наслаждение.

А. Я легко иду вперед по жизни. Я наслаждаюсь жизнью.


22.5. Ноги: колени. Олицетворяет гордость, ощущение исключительности собственного «я».

А. Я уникален и радуюсь этому. Я с достоинством принимаю других людей и жизнь.


23. Ногти. Олицетворяют защиту при взаимодействиях с миром.

А. Мои взаимодействия с миром безопасны для меня.


24. Hoc. Олицетворяет интуицию, а также признание, одобрение себя.

А. Я осознаю и признаю свои способности и интуицию. Я себя одобряю.


25. Пальцы рук. Олицетворяют разные детали жизни.

А. Я принимаю жизнь со всеми ее деталями такой, какая она есть. Внутри меня царит мир.


25.1. Пальцы рук: большой палец. Олицетворяет интеллект и беспокойство, волнение, тревогу, озабоченность.

А. В моей душе царит мир. Мой разум спокоен и уравновешен.


25.2. Пальцы рук: указательный палец. Олицетворяет эго и страх.

А. Я в безопасности.


25.3. Пальцы рук: средний палец. Олицетворяет гнев и сексуальность.

А. Внутри меня мир. Я принимаю свою сексуальность.


25.4. Пальцы рук: безымянный палец. Символ дружественных и любовных союзов и связанной с ними печали.

А. Любовь и дружба приносят мне радость.


25.5. Пальцы рук: мизинец. Олицетворяет семью и связанное с нею притворство.

А. Я искренен в отношениях с окружающим миром.


26. Печень. Сжигание и переработка ненужного, сотворение нужного для жизни.

А. Моя жизнь освобождается от ненужного. Я легко забочусь о сотворении нужного для жизни.


27. Плечи. Символизируют способность с радостью переносить перипетии жизни.

А. Я с радостью принимаю все, что происходит в моей жизни.


28. Поджелудочная железа. Олицетворяет сладость, свежесть жизни.

А. Моя жизнь сладка.


29. Позвоночник. Гибкая опора жизни.

А. Жизнь меня поддерживает.


30. Половые органы женские наружные. Олицетворяют уязвимость, ранимость.

А. Я люблю и доверяю этому миру. Я притягиваю к себе только благо.


31. Простата. Олицетворяет мужской принцип.

А. Я принимаю себя и радуюсь своей мужской природе.


32. Рот. Олицетворяет принятие новых идей и питания.

А. Я с радостью принимаю новые идеи. Я питаю себя с любовью.


33. Руки (см. также Пальцы):


33.1. Руки: от кистей до плеч. Олицетворяют способность и возможность выдерживать переживания и опыт жизни.

А. Я легко, с любовью и радостью выдерживаю и принимаю в себя переживаемый мной опыт жизни.


33.2. Руки: кисть. Олицетворяет все способы действия в мире, получения жизненного опыта: брать и отдавать, держать и управлять, схватить и крепко удерживать, схватить и отпустить, ласкание, щипание. Всевозможные виды обращения с прошлым.

А. Я с любовью, радостью и легкостью действую в мире и получаю жизненный опыт. Я решаю обращаться с моим прошлым с лёгкостью, радостью и любовью.


33.3. Руки: запястье. Олицетворяет движение и легкость в действии.

А. Я действую мудро, с лёгкостью и любовью.


33.4. Руки: локоть. Олицетворяет изменение направлений и восприятие нового опыта.

А. Я с лёгкостью принимаю новый опыт, новые направления и перемены.


34. Сердце. Олицетворяет центр любви и безопасности, защиты.

А. Мое сердце бьется в ритме любви.


35. Скелет (см. также Кости, Позвоночник). Олицетворяет структуру и строение жизни.

А. У меня крепкое тело и отменное здоровье. Моя жизнь устроена правильно.


36. Спина. Символ опоры жизни.

А. Я знаю, что жизнь всегда поддерживает меня.


37. Суставы (см. также: Ноги: колени, Руки: локоть, Плечи). Олицетворяют перемены направлений в жизни и легкость перемещений.

А. Я легко следую за переменами жизни. Я всегда выбираю самое лучшее направление.


38.1. Тело: левая сторона (для правшей). Олицетворяет чувствительность, приятие, женскую энергию, женщин, мать.

А. Я принимаю свое женское начало как естественную часть себя. Во мне все сбалансировано и уравновешено.


38.2. Тело: правая сторона (для правшей). Олицетворяет разумность, отдачу, мужскую энергию, мужчин, отца.

А. Я принимаю свое мужское начало как естественную часть себя. Во мне все сбалансировано и уравновешено.


39. Уши. Олицетворяют способность слышать, осознавать, осмысливать.

А. Я слышу, испытывая любовь. Я осознаю и осмысливаю все, что происходит в мире и во мне.


40. Шея. Олицетворяет гибкость, способность видеть, что происходит сзади, осознавать прошлое.

А. Я осознаю и принимаю опыт прошлого и легко меняюсь вместе с жизнью.


41. Ягодицы. Олицетворяют силу, мощь.

А. Во мне живет сила. Я использую свою силу мудро.


42. Язык. Олицетворяет способность ощущать вкус жизни, испытывать наслаждение от жизни.

А. Я ощущаю вкусы жизни во всей полноте. В моей жизни достаточно наслаждений и радости.


43. Яички. Мужской принцип. Мужественность.

А. Быть мужчиной безопасно. С любовью и радостью я принимаю женщин.


44. Яичники. Олицетворяют место, где созидается жизнь. Творчество.

А. Я уравновешена в своем творческом потоке. С любовью и радостью я принимаю мужчин. Быть женщиной – прекрасно.
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Вероятные причины болезней и новые мысли, способствующие исцелению


[image: after_title]

Степень истинности этого текста – 84%. Снова напоминаю, что в нем – лишь подсказки и ориентиры, чтобы самому сформулировать мысли, которые помогут лично тебе исцелиться от того или иного нарушения здоровья.

В одном абзаце с названием болезни, органа или части тела записаны вероятные причины болезни, в следующем – аффирмации (А), способствующие исцелению.


1. Абсцесс, гнойник, нарыв. Человека волнуют мысли о зле, которое ему причинили, о пренебрежении им и о мести.

А. Я отпускаю свои мысли, даю им уйти. Прошлое ушло. Я чувствую в душе мир.


2. Автомобильная болезнь. Страх. Рабство, зависимость. Чувство, что попался в ловушку.

А. Я легко перемещаюсь во времени и пространстве. Меня окружает только любовь.


3. Аденоиды. Семейные трения, споры. Присутствие детского чувства нежеланности.

А. Внутри меня нужный, желанный и обожаемый ребенок.


4. Аддисона болезнь  (см. также: Адреналиновые болезни, Надпочечники). Сильная нехватка положительных эмоций. Гнев на себя.

А. Я с любовью забочусь о своем теле, уме и своих эмоциях. Я принимаю себя таким, какой я есть.


5. Адреналиновые болезни – болезни надпочечников. Пораженчество. Претит заботиться о себе. Беспокойство, тревога.

А. Я люблю себя и одобряю свои поступки и мысли. Забота о самом себе приносит пользу мне и миру. Я в безопасности.


6. Алкоголизм. Какая польза от всего этого? Чувство бесполезности, пустоты, вины, несоответствия окружающему миру. Отрицание себя.

А. Я живу здесь и сейчас. Я выбираю для себя способность понять свою ценность для окружающего мира. Я люблю себя и одобряю свои действия и мысли.


7. Аллергия. Кого ты не переносишь? Отрицание собственной силы.

А. Мир – безопасное место, он дружественно настроен ко мне. Я в безопасности. Я принимаю жизнь и людей такими, какие они есть.


8. Аменорея (см. Женские болезни, Менструальные проблемы). Нежелание быть женщиной. Нелюбовь к себе.

А. Я люблю и принимаю себя как женщину. Быть женщиной – прекрасно, это великая миссия.


9. Амнезия (утрата памяти). Страх. Бегство от жизни. Неспособность постоять за себя.

А. Во мне всегда присутствуют разум, смелость и высокая оценка себя. Жить безопасно.


10. Ангина, гнойный тонзиллит. Сильное убеждение, что ты не можешь поднять голос в защиту своих взглядов и попросить удовлетворить свои потребности. Неспособность выразить себя, много невысказанных мыслей.

А. Я имею право защищать свои взгляды и заявлять о своих потребностях. Я прошу того, что хочу, легко и свободно. Я отбрасываю все ограничения и обретаю свободу быть собой.


11. Анемия – недостаток гемоглобина в крови. Позиция по отношению к окружающему миру: «Да, но». Отсутствие радости в жизни. Страх перед жизнью. Вера в собственную ущербность.

А. Жить и испытывать радость от жизни и от того, чем я занимаюсь – безопасно. Я люблю жизнь. Я нужен миру таким, какой я есть.


12. Анорексия – потеря аппетита. Отрицание самой жизни. Присутствие крайнего страха, ненависть к себе и отрицание себя.

А. Быть собой – безопасно. У меня все прекрасно. Я выбираю жизнь. Я выбираю радость и принимаю себя таким, какой я есть.


13. Анус (задний проход), проблемы. Неумение избавляться от накопившихся проблем, обид и эмоций.

А. Мне легко и приятно освобождаться от всего ненужного.


13.1. Анус: абсцесс. Гнев по отношению к тому, от чего ты не хочешь освободиться.

А. Освободиться от того, что мне мешает – безопасно для меня. Я с радостью расстаюсь с прошлым. Я наслаждаюсь свободой.


13.2. Анус: боль. Чувство вины. Жажда наказания. Мысли о том, что ты недостаточно хорош.

А. Прошлое ушло. Сейчас я выбираю любовь и одобряю себя и все свои поступки и мысли.


13.3. Анус: зуд. Чувство вины перед прошлым. Угрызения совести, раскаяние.

А. Я с любовью и радостью прощаю себя. Я свободен.


13.4. Анус: кровотечение, см. Кровотечение аноректальное.


13.5. Анус: фистула, свищь, ненормальный, неправильный проход каловых масс. Неполное освобождение от ненужного хлама, отбросов. Продолжаешь упорно цепляться за мусор прошлого.

А. Я с любовью полностью освобождаюсь от своего прошлого. Я свободен. Я есть любовь.


14. Апатия. Сопротивление чувствам. Подавление своего я. Страх.

А. Жить и чувствовать – безопасно. Я открываю себя жизни. Я хочу жить.


15. Аппендицит. Страх перед жизнью. Блокирование всего хорошего.

А. Я в безопасности. Я расслабляюсь и с радостью позволяю жизни течь вокруг меня и сквозь меня.


16. Аппетит, проблемы:


16.1. Аппетит: чрезмерный. Страх, потребность в защите. Осуждение своих эмоций.

А. Я в безопасности. Чувствовать и переживать эмоции – безопасно. Я принимают свои эмоции такими, какие они есть.


16.2. Аппетит: потеря аппетита. Страх. Защита себя. Недоверие к жизни.

А. Я люблю и одобряю себя. Моя жизнь радостна и безопасна.


17. Артерии, нарушения. Неумение радоваться жизни.

А. С благодарностью я открываюсь радости жизни. Радость заполняет меня и свободно протекает сквозь меня.


18. Артериосклероз – утолщение стенок сосудов, препятствующее хорошему кровообращению. Сопротивление миру, напряжение, ограниченность восприятия реальности. Отказ увидеть добро в окружающем мире.

А. Я расслабляюсь и открываюсь жизни и радости. Я с любовью воспринимаю окружающий мир и все доброе и прекрасное, что в нем есть.


19. Артрит – воспаление суставов, подагра (см. также: Суставы). Чувство, что не любим. Критицизм, чувство обиды, негодования. Гнев.

А. Я есть сама любовь. Сейчас я выбираю любовь к себе и одобрение своих поступков и мыслей. Я с любовью принимаю людей.


19.1. Пальцы, пораженные артритом. Желание наказывать себя. Обвинение, порицание себя. Чувство, что тебя обманули, что ты сделался жертвой обмана.

А. Я воспринимаю все вокруг себя с любовью и пониманием. Я прощаю себя и принимаю таким, какой я есть.


20. Астма. Удушающая, подавляющая любовь. Неспособность дышать для собственного блага. Чувство подавленности. Сдерживание рыданий.

А. Для меня безопасно взять на себя ответственность за собственную жизнь. Я выбираю свободу.


21. Бели (см. также: Женские болезни, Вагинит). Убеждённость, что женщины бессильны влиять на противоположный пол. Злость на партнёра.

А. Я сама создаю ситуации, в которых оказываюсь. Власть надо мной имею только я сама. Моя женственность меня радует. Я – свободна.


22. Белые угри. Стремление скрыть некрасивую внешность.

А. Я красива и достойна быть любимой.


23. Бесплодие. Страх и сопротивление по отношению к процессу жизни или отсутствие потребности пройти через опыт родительства.

А. Я доверяю процессу жизни. Я всегда нахожусь в правильном месте, делаю правильные дела и в нужное время. Я люблю, принимаю и одобряю себя.


24. Беспокойство, тревожность. Недоверие к жизни. Страх неизвестного и ожидание будущего, которое причинит боль. Разлад в мыслях. Неверие в свои силы.

А. Я люблю себя и верю в себя. Я доверяю процессу моей жизни. Жизнь дает мне только то, что для меня полезно. Я в безопасности. В моей душе и моих мыслях мир и покой.


25. Бессонница. Страх. Недоверие к процессу жизни. Вина.

А. Я с любовью освобождаюсь от переживаний прошедшего дня и погружаюсь в спокойный и глубокий сон, зная, что завтра все будет так, как должно быть.


26. Бешенство, водобоязнь. Гнев. Вера в то, что насилие – единственное решение.

А. Меня окружают мир и покой. Я испытываю мир и покой в душе.


27. Болезнь Гентингтона. Огорчение, вызванное неспособностью изменить других людей.

А. Весь контроль я отдаю Вселенной. В моей душе покой и согласие с жизнью.


28. Болезнь Кушинга. (см. также: Надпочечники). Переизбыток разрушительных идей. Ощущение, что тебя пересилили.

А. Я с любовью принимаю мои тело и дух. Теперь в моей голове только мысли, улучшающие самочувствие.


29. Болезнь Педжета (деформирующий остоз). Кажется, что больше нет той основы, на которой можно строить свою жизнь. «Всем наплевать».

А. Я знаю, что жизнь даёт мне замечательную поддержку. Жизнь меня любит и заботится обо мне.


30. Болезнь Ходжкина (заболевание лимфатической системы). Чувство вины и огромный страх, что ты не на высоте. Лихорадочные попытки доказать собственную ценность до тех пор, пока в крови не иссякнет запас необходимых ей веществ. В гонке за самоутверждением забываешь о радостях жизни.

А. Для меня счастье – быть собой. Будучи тем, что я есть, я вполне соответствую всем требованиям. Я люблю и одобряю себя. Я принимаю и дарю радость.


31. Боли продолжительные, тупые. Жажда любви. Жажда, чтобы тобой владели.

А. Я люблю себя и одобряю все свои поступки. Я люблю и могу вызывать чувство любви к себе в других.


32. Боль. Чувство вины. Вина всегда ищет наказания.

А. Я с любовью прощая себя и отпускаю свое прошлое. В моем сердце мир и покой.


33. Болячки, раны, язвы. Не высвобожденный наружу гнев.

А. Я отпускаю гнев и даю ему уйти. Я люблю и радуюсь жизни.


34. Бородавки. Небольшие выражения ненависти. Вера в собственное безобразие.

А. Я в полной мере олицетворяю собой любовь и красоту жизни.


34.1. Бородавки на подошве. Гнев по поводу самих основ твоего понимания. Углубление чувства беспомощности и разочарования относительно будущего.

А. Я легко и уверенно иду по жизни вперед. Я доверяю жизни и смело шагаю за ней.


35. Брайтова болезнь (гломерулонефрит, см. также: Нефрит). Ощущение себя никчемным ребёнком, всё делающим неправильно. Неудачник. Разиня.

А. Я люблю и одобряю себя. Я забочусь о себе. Я открываю свою жизнь для удачи и успеха.


36. Бронхит. Нервозная атмосфера в семье. Споры и ругань.

А. Во мне и вокруг меня мир и гармония. Всё идёт правильно.


37. Булимия (обострённое чувство голода). Страх и безнадёжность.

А. Меня любит, питает и поддерживает сама жизнь. Жить для меня – безопасно.


38. Бурсит – воспаление мешочка между сухожилием и костью. Подавленный гнев. Желание избить кого–то.

А. Любовь во мне расслабляет и освобождает от всего, что чуждо ее природе.


39. Бурсит большого пальца стопы. Отсутствие радости при движении по жизни.

А. Я радостно бегу вперёд, чтобы приветствовать удивительные события моей жизни.


40. Вагинит – воспаление влагалища. Гнев на супруга, партнера. Сексуальная вина. Наказание себя.

А. Люди вокруг отражают любовь и одобрение, которые я испытываю по отношению к себе. Я получаю удовольствие от своей сексуальности.


41. Варикозное расширение вен. Пребывание в ненавистной тебе ситуации. Неодобрение. Чувство перегруженности и задавленности работой.

А. Я с радостью живу и иду вперёд. Я люблю жизнь и принимаю все ее события.


42. Венерические болезни. Сексуальная вина. Потребность в наказании. Вера в то, что половые органы грязные или место греха. Оскорбление, плохое обращение с другими людьми.

А. Я с любовью и радостью принимаю свою сексуальность и ее проявления. Я принимаю только мысли, которые поддерживают меня и улучшают моё самочувствие.


43. Вес избыточный (см. также Жир). Страх. Потребность в защите. Бегство от чувств. Отсутствие чувства безопасности, отрицание себя. Поиск самореализации.

А. Я в мире со своими чувствами. Я в безопасности там, где нахожусь. Своими мыслями я создаю свою безопасность. Я люблю и одобряю себя.


44. Ветряная оспа. Томительное ожидание события. Страх и напряжение. Повышенная чувствительность.

А. Я доверяюсь естественному процессу жизни. Я расслаблен и миролюбив. Всё в моём мире идёт правильно.


45. Вирусная инфекция. (см. также: Инфекция). Отсутствие в жизни радости. Горечь.

А. Я с удовольствием позволяю потоку радости проходить через мою жизнь.


46. Вирус Эпштейна–Барра. Стремление выйти за пределы своих возможностей. Боязнь оказаться не на высоте. Истощение внутренних ресурсов. Вирус стресса.

А. Я расслабляюсь и признаю мою ценность для мира. Я – на должной высоте. Жизнь – легка и радостна.


47. Витилиго (пегая кожа). Чувство полной отчуждённости от всего. Ты не в своём кругу. Не входишь ни в одну из групп.

А. Я нахожусь в самом центре жизни, и она полна любви.


48. Водянка, отек. От чего или от кого ты не хочешь избавиться?

А. Я с готовностью освобождаюсь от своего прошлого. Я в безопасности. Теперь я свободен.


49. Возрастные проблемы. Вера в социум. Старое мышление. Опасение быть чьим–то я. Отрицание настоящего момента.

А. Я люблю и принимаю себя таким, какой я есть в любом возрасте. Каждая пора моей жизни интересна и совершенна.


50. Волдыри, водяные пузыри. Сопротивление. Отсутствие эмоциональной защиты.

А. Я легко и спокойно следую за жизнью и переживаю любой новый опыт. Всё в порядке.


51. Волосатость. Гнев, который прикрыт, обычно прикрытием бывает страх. Желание обвинять. Часто присутствует нежелание подпитывать себя.

А. Я вскрываю свой гнев и даю ему уйти. Я в мире с собой, с окружающими людьми и с жизнью. Я дарю себе любовь и поддержку.


52. Волчанка, туберкулез кожи. Опускаются руки. Лучше умереть, чем постоять за себя. Гнев и наказание.

А. Я могу легко и спокойно постоять за себя. Я утверждаю, что полностью распоряжаюсь собой. Я люблю себя и одобряю. Моя жизнь свободна.


53. Воспаление. Страх. Ярость. Видение красного. Воспаленное мышление.

А. Мои мысли тихие, спокойные, сконцентрированные.


54. Вросший ноготь пальца стопы. Беспокойство и чувство вины по поводу твоего права двигаться вперёд.

А. Выбирать направление моего движения по жизни – моё священное право. Я – в безопасности, я – свободен.


55. Выделения гноя (периодонтит). Гнев на неспособность принимать решения. Неопределённое отношение к жизни.

А. Я одобряю себя и свою жизнь. Я способен принимать правильные решения.


56. Газы, скопление, метеоризм. Зажатие. Страх. Непереваренные идеи, мысли.

А. Я в безопасности. Я расслабляюсь и с благодарностью легко принимаю от жизни все идеи, полезные для меня. Я позволяю жизни легко протекать через меня.


57. Гангрена. Ментальная болезнь. Радостные чувства тонут в ядовитых мыслях.

А. Сейчас я выбираю мысли, полные гармонии и любви. Я позволяю радости заполнить меня и свободно протекать через меня.


58. Гастрит. Длительная неуверенность, неопределенность. Чувство обречённости.

А. Я люблю и одобряю себя. Я в безопасности.


59. Геморрой. Боязнь не уложиться в отведённое время. Страх перед расставанием. Гнев по отношению к прошлому. Тягостное чувство.

А. Я с легкостью расстаюсь со всем, кроме любви. Всегда есть время и место всему, что я хочу делать.


60. Гениталии: проблемы, болезни. Боязнь оказаться не на высоте в сексуальных отношениях.

А. Я радуюсь собственному выражению жизни. Я совершенен. Я люблю и одобряю себя.


61. Гентингтона болезнь, подергивание конечностей. Негодование, возмущение, что не можешь изменить других. Чувство безнадежности.

А. Я принимаю жизнь и людей такими, какие они есть. Все идет так, как надо.


62. Гепатит. Сопротивление переменам. Страх, гнев, ненависть. Печень – вместилище гнева и ярости.

А. Мое сознание чисто и свободно. Я отпускаю прошлое и принимаю в свою жизнь новое. Все идет прекрасно.


63. Герпес гениталий (см. также: Венерические болезни). Вера в греховность секса и потребность в наказании. Чувство стыда. Вера в карающего Бога. Неприязнь к гениталиям.

А. Всё во мне нормально и естественно. Меня радует моя сексуальность и моё тело.


64. Герпес простой. (см. также: Пузырьковый лишай). Сильнейшее желание делать всё плохо. Невысказанная горечь.

А. В моих словах и мыслях – только любовь. Между мною и жизнью – мир.


65. Гиперактивность. Страх. Чувство, что на тебя давят, и ты неистовствуешь.

А. Жить – безопасно. Я спокойно и плавно перемещаюсь по жизни.


66. Гипервентиляция – усиленное дыхание. Страх. Сопротивление переменам. Недоверие к процессу перемен.

А. Во Вселенной я везде в безопасности. Я люблю себя и доверяю процессу жизни.


67. Гипертериоз (повышенная активности щитовидной железы, см. также: Щитовидная железа). Гнев за игнорирование твоей личности.

А. Я нахожусь в центре жизни, я одобряю и себя, и всё, что вокруг меня.


68. Гипогликемия – пониженное содержание сахара в крови. Подавлен бременем жизни. Какая от всего этого польза?

А. Моя жизнь светла, легка и радостна.


69. Гипотериоз (понижение активности щитовидной железы, см. также: Щитовидная железа). Опускаются руки. Чувство безнадёжности, застоя.

А. Теперь я строю новую жизнь по правилам, которые полностью удовлетворяют меня.


70. Гипофиз, опухоль, воспаление головного мозга, болезнь Иценко–Кушинга. Отсутствие равновесия в мыслях. Много уничтожающих, подавляющих идей. Чувство перенасыщения силой.

А. Я с любовью уравновешиваю мой ум и мое тело. Сейчас я выбираю мысли, от которых чувствую себя хорошо.


71. Гирсутизм (избыточное оволосение у женщин). Скрытый гнев. Обычно используемое прикрытие – страх. Стремление обвинять. Часто: нежелание заниматься самовоспитанием.

А. Я – это мой любящий родитель. Меня окутывают любовь и одобрение. Для меня безопасно показывать, какой я человек.


72.1. Глаза: проблемы. Не нравится то, что ты видишь в собственной жизни.

А. Я сейчас творю свою жизнь. Мне нравиться смотреть вокруг. Я сейчас желаю увидеть красоту и великолепие своей жизни.


72.2. Глаза: астигматизм. Неприятие собственного «я». Страх увидеть себя таким, какой есть.

А. Я принимаю себя таким, какой я есть. Отныне я хочу видеть свою собственную красоту и великолепие.


72.3. Глаза: бельмо, расходящееся косоглазие. Страх посмотреть в настоящее прямо.

А. Я люблю и одобряю себя прямо сейчас.


72.4. Глаза: близорукость. Страх будущего.

А. Я принимаю жизнь такой, какая она есть. Я всегда в безопасности.


72.5. Глаза: глаукома. Упорнейшее нежелание простить. Давят застарелые обиды. Переполнен и подавлен этим.

А. Я прощаю всех, кто когда–либо мне навредили. Я смотрю вокруг с любовью и нежностью.


72.6. Глаза: дальнозоркость. Страх настоящего.

А. Я в безопасности здесь и сейчас. Я вижу то, что мне надо.


72.7. Глаза: болезни зрения у детей. Нежелание видеть то, что происходит в семье.

А. Гармония, радость, красота и безопасность окружают сейчас этого ребенка.


72.8. Глаза: катаракта. Неспособность смотреть вперед с радостью. Будущее покрыто мглой.

А. Жизнь вечна и полна радости. Я каждую минуту радостно предвкушаю встречу с новым событием в моей жизни.


72.9. Глаза: коньюктивит. Гнев и расстройство, крушение, разочарование относительно того, на что ты смотришь в жизни.

А. Я смотрю глазами, наполненными любовью. Я вижу гармоничную жизнь.


72.10. Глаза: коньюктивит острый, инфекционный, розовые глаза. Гнев и расстройство. Нежелание видеть.

А. Я освобождаю себя от потребности быть правым. Я спокоен. Я люблю и одобряю себя.


72.11. Глаза: косоглазие (см. также: Кератит). Нежелание видеть, что там. Действие наперекор.

А. Для меня смотреть безопасно. Внутри меня мир и покой.


72.12. Глаза: сухие глаза. Злость. Отказ видеть, испытывать чувство любви. Скорее умер бы, чем простил. Злорадные, недоброжелательные, язвительные мысли.

А. Я освобождаюсь от гнева и обиды. Я прощаю всех. Я смотрю вокруг с любовью, пониманием и состраданием. Мир – это гармония. Меня окружают добро, любовь и поддержка.


72.13. Глаза: экзотропия (расходящееся косоглазие). Боязнь взглянуть на действительность – прямо здесь.

А. Я люблю и одобряю себя и свою жизнь – прямо сейчас.


72.14. Глаза: ячмень. Взгляд на жизнь глазами, полными гнева. Гнев на кого–то.

А. Я смотрю на жизнь и на окружающих меня людей глазами, полными понимания, прощения и любви.


73. Глухота. Отрицание, упрямство, изоляция. Что–то ты не хочешь слышать. Не беспокойте меня.

А. Я прислушиваюсь ко всему тому, что меня окружает, и радуюсь всему, что могу услышать. Я един с окружающим миром.


74. Голень, проблемы. Разрушение идеалов. Голень олицетворяет стандарты, устои жизни.

А. Я радостно меняюсь вместе с жизнью. Я позволяю жизни корректировать мои идеалы. Во мне всегда живы понятия добра и чести.


75. Голеностопный сустав, проблемы. Отсутствие гибкости и чувство вины. Лодыжки – символ способности к наслаждению.

А. Я заслуживаю наслаждения жизнью. Я принимаю все радости, которые предлагает мне жизнь. Я меняюсь вместе с жизнью.


76. Головные боли. Считаешь себя неполноценным. Самокритика. Страх.

А. Я люблю и одобряю себя. Я смотрю на себя и на то, что я делаю, с любовью. Я в безопасности.


77. Головокружение. Бегство от жизни. Мимолётные, бессвязные мысли. Отказ смотреть вокруг себя.

А. Я концентрируюсь на жизни и нахожусь с ней в мире. Для меня безопасно жить и радоваться жизни.


78. Голод: повышенное чувство. Ужас без надежды на перемены. Неистовое желание очистить себя от чувства ненависти к себе.

А. Я с радостью впускаю в жизнь перемены. Жить – прекрасно. Я люблю и принимаю себя.


79. Гонорея. Потребность в наказании за то, что плохой в сексе.

А. Я люблю моё тело. Моя сексуальность совершенна. Я люблю и одобряю себя.


80. Горло, нарушения здоровья (см. также Ангина):


80.1. Горло: болячки. Удерживание гневных слов. Чувство неспособности выразить себя.

А. Я открыто проявляю свою индивидуальность. Я открыто заявляю о своих нуждах.


80.2. Горло: проблемы и болезни. Нерешительность и неспособность постоять за себя. Проглоченный гнев. Кризис творчества. Нежелание измениться. Сдерживание себя.

А. Моё самовыражение свободно и радостно. Я легко могу постоять за себя. Я демонстрирую мою способность к творчеству. Я хочу измениться. Я прямо сейчас начинаю меняться.


81. Грибок. Отсталые убеждения. Нежелание расставаться с прошлым. Твое прошлое довлеет над настоящим.

А. Я позволяю новым мыслям и убеждениям входить в мою жизнь. Прошлое ушло. Я радостно и свободно живу в сегодняшнем дне.


82. Грипп (эпидемический). Реакция не негативный настрой окружения, общепринятые отрицательные установки. Страх. Вера в статистику.

А. Я – выше общепринятых верований или правил. Я верю в свободу от внешнего воздействия.


83. Грудь (грудные железы), нарушения здоровья:


83.1. Грудь: болезни. Чрезмерная забота и уход за кем–то. Чрезмерная защита кого–то. Отказ себе в «питании». Ставишь себя на последнее место.

А. Я свободна быть собой и даю другим свободу быть теми, кто они есть. Я нужна. Теперь я забочусь о себе, питаю себя с любовью и радостью.


83.2. Грудь: киста, опухоль, язвы, уплотнения (мастит). Позиция подавления личности, избыток заботы о других.

А. Для всех нас безопасно расти и развиваться. Я признаю свободу каждого быть тем, кем он хочет быть.


84. Грыжа. Прерванные отношения. Напряжение, нагрузка, груз, бремя. Неправильное творческое самовыражение.

А. Мой разум мягкий, добрый и гармоничный. Я люблю и одобряю себя. Я свободен быть собой.


85. Грыжа межпозвоночного диска. Ощущение, что жизнь полностью лишила тебя поддержки.

А. Жизнь поддерживает все мои мысли. Я люблю и одобряю себя. Всё идёт хорошо.


86. Депрессия. Гнев, который ты, по твоему мнению, не имеешь права чувствовать. Безнадёжность.

А. Жизнь прекрасна. Она приносит мне все, что надо.


87. Десны, кровотечение. Отсутствие радости при решениях, которые ты принимаешь в жизни.

А. Я верю, что в моей жизни имеют место только правильные действия. В моей душе покой.


88. Дёсны: заболевания. Неспособность выполнять решения. Отсутствие чётко выраженного отношения к жизни.

А. Я действую решительно и правильно. С любовью и благодарностью я принимаю жизнь такой, какая она есть.


89. Диабет. Тоска по несбывшемуся. Огромная нужда контролировать. Глубокое сожаление, горе. Не осталось никакой сладости, ничего приятного в жизни.

А. Этот момент наполнен радостью. Я сейчас выбираю переживать и испытывать сладость сегодняшнего дня.


90. Диарея, понос. Страх. Отрицание. Бегство.

А. Моя способность к потреблению, усвоению и очищению находится в совершенном порядке. Я в мире с жизнью.


91. Дизентерия. Страх и концентрация гнева.

А. Я наполняю сознание миром и покоем, и это отражается в моём теле.


92. Дизентерия амёбная. Уверенность, что другие стремятся добраться до тебя.

А. Я – воплощение силы в моём собственном мире. Я пребываю в мире и покое.


93. Дизентерия бактериальная. Давление и безнадёжность.

А. Во мне сила, энергия и радость жизни. Я свободен.


94. Диск, смещение. Чувство, что жизнь тебя абсолютно не поддерживает. Нерешительность.

А. Жизнь поддерживает все мои мысли, я люблю и одобряю себя, все прекрасно.


95. Дисменорея (см. Женские болезни). Гнев на саму себя. Ненависть к телу или к женщинам.

А. Я принимаю свою принадлежность к женскому полу, как естественную. Я люблю в себе женщину.


96. Дистрофия прогрессирующая мышечная. Нежелание принять собственную ценность, достоинство. Отрицание успеха.

А. Я уникальное творение Бога. Во мне достаточно сил и мудрости, чтобы преуспеть в жизни.


97. Дистрофия мускульная. Крайний страх. Сильное желание контролировать все и вся. Глубокая потребность чувствовать себя в безопасности. Утрата веры и доверия.

А. Для меня жить безопасно. Быть собой безопасно. Я достаточно хорош, какой я есть. Я доверяю себе.


98. Дрожжевая инфекция (см. также: Кандидоз, Молочница). Отрицание собственных потребностей. Отказ себе в поддержке.

А. Отныне я поддерживаю себя с любовью и радостью.


99. Дыхание, болезни:


99.1. Дыхание: проблемы. Страх или отказ полностью признать жизнь. Не ощущаешь в себе права занимать пространство в окружающем мире или даже существовать во времени.

А. Это мое право по рождению – жить полной жизнью и свободно. Я достоин любви. Я сейчас выбираю жить полной жизнью.


99.2. Дыхание плохое. Гнев и мысли о мести. Испытываешь чувство, что тебя удерживают.

А. Я освобождаюсь от груза прошлого с любовью. Я теперь высказываюсь только с любовью.


100. Желтуха (см. также: Печень). Внутренняя и внешняя предвзятость. Односторонние выводы.

А. Я терпимо, сострадательно и с любовью отношусь ко всем людям, включая себя.


101. Желудок, болезни. Опасения. Страх нового. Неспособность усваивать новое.

А. Жизнь – в гармонии со мной. Я принимаю новое в каждый момент своей жизни. Все прекрасно.


102. Желчные камни. Горечь. Тяжелые мысли. Осуждение, порицание. Гордыня, спесь.

А. Во мне присутствует радостное освобождение от прошлого. Жизнь прекрасна, и я тоже.


103. Женские болезни. Отрицание себя. Отвергание женственности.

А. Я радуюсь своей женственности. Я люблю быть женщиной. Я люблю свое тело.


104. Жесткость, отсутствие гибкости. Жесткое, негибкое мышление.

А. Я в достаточной безопасности, чтобы быть гибким. Я принимаю изменения в жизни и в себе.


105. Жир. Олицетворяет защиту. Сверхчувствительность. Часто олицетворяет страх и показывает необходимость в защите. Страх может служить и прикрытием для скрываемого гнева и сопротивления прощению.

А. Меня защищает Божественная любовь (или Вселенная). Я всегда в безопасности и надежно защищен.


105.1. Жир на боках. Упрямый гнев на родителей.

А. Я прощаю своих родителей и принимаю их такими, какие они есть.


105.2. Жир на бедрах ног. Упакованный детский гнев. Часто ярость на отца.

А. Мое прошлое ушло. Я выбираю жить и радоваться жизни сейчас. Я прощаю отца и принимаю его таким, какой он есть.


105.3. Жир на животе. Гнев в ответ на отказ в поддержке, подпитке. Гнев в ответ на отказ в духовной пище и эмоциональной заботе.

А. Я верю, что люди любят и поддерживают меня. Я развиваюсь духовно. У меня достаточно духовной пищи. Я чувствую удовлетворение и наслаждаюсь свободой.


105.4. Жир на руках. Гнев на отвергнутую любовь.

А. Я отпускаю свое прошлое. В моей жизни достаточно любви.


106. Задержка жидкости (см. также: Отёки, Опухание). Ты что–то боишься потерять.

А. Мне приятно и радостно расстаться с этим.


107. Заикание. Нет чувства безопасности. Отсутствие возможности самовыражения. Не позволяют плакать.

А. Я свободно могу поднять голос в свою защиту. Я в безопасности, выражая то, что хочу. Я общаюсь с людьми, испытывая только любовь.


108. Запах изо рта. Гнилые, непрочные, слабые позиции, низкие разговоры, сплетни, грязные, гневные мысли, мысли о мести. Мешает прошлое.

А. Я с радостью расстаюсь с прошлым. Моя речь и мои мысли чисты и полны добра и любви.


109. Запах тела. Неприязнь к себе. Страх перед другими людьми.

А. Я люблю и принимаю себя таким, какой я есть. Я в безопасности среди людей.


110. Запор. Отказ освободиться от старых мыслей, идей. Привязанность к прошлому. Иногда терзание.

А. Я освобождаюсь от прошлого. В меня входит новое, свежее и полное жизни. Я позволяю потоку жизни протекать через меня.


111. Запястный синдром. Гнев и разочарование, связанные с мнимой несправедливостью и тяжестью жизни.

А. Я решаю строить жизнь, в которой радость, изобилие и справедливость. Мне – легко.


112. Зоб, разрастание щитовидной железы. Ненависть к навязанному в жизни. Жертва. Ощущение исковерканной жизни. Несостоявшаяся личность. Чувство ненависти за то, что тебе причинили боль, страдание.

А. Я сам себе сила и авторитет. Я свободен быть собой.


113. Зубы, нарушения:


113.1. Зубы: болезни. Продолжительная нерешительность. Неспособность распознавать идеи для их последующего анализа и принятия решений.

А. Мои решения основываются на истине. Я знаю, что в моей жизни происходят только правильные события.


113.2. Зубы: зажатый зуб мудрости. Ты не отводишь места в сознании для закладки прочного фундамента последующей жизни.

А. Я открываю жизни дверь в моё сознание. Во мне – обширное пространство для моего собственного роста и изменений.


113.3. Зубы: проблемы в корневом канале. Потеря способности уверенно погружаться в жизнь. Разрушение главных (коренных) убеждений.

А. Я создаю прочную основу для себя и своей жизни. Отныне меня поддерживают мои убеждения, и это меня радует.


114. Зуд. Желания, идущие вразрез с характером. Неудовлетворённость. Раскаяние. Стремление выбраться из ситуации.

А. Мне мирно и спокойно там, где я есть. Я прощаю и принимаю себя и свою жизнь такими, какие есть. Все полезные для меня желания удовлетворяются.


115. Изжога. Сильный сжимающий страх.

А. Я дышу свободно и полной грудью. Я в безопасности. Я доверяю процессу жизни.


116. Илеит – воспаление слизистой оболочки тонкой кишки. Страх. Беспокойство. Недостаточно хорош.

А. Я люблю и одобряю себя. Я делаю самое лучшее, что могу. Я прекрасен. Внутри меня царит мир.


117. Импотенция. Сексуальное давление, напряжение, вина. Сексуальные ложные убеждения. Злость на предыдущую партнершу. Страх перед матерью.

А. С любовью я прощаю себя и женщин. С благодарностью я освобождаюсь от страха перед женщинами. Отныне я легко и радостно позволяю моей сексуальности действовать с нужной силой и доставлять радость и удовольствие мне и женщине.


118. Инфекция. Раздражение, гнев, досада.

А. Отныне я становлюсь миролюбивой и гармоничной личностью.


119. Инфлюэнца. Ответ на негативность и убеждения масс, групп людей. Вера в статистические данные.

А. Я свободен от всех скоплений, скученности, влияния людей и их убеждений.


120. Искривление позвоночника. Неспособность плыть по течению жизни. Страх и попытки удержать устаревшие мысли. Недоверие к жизни. Отсутствие цельности натуры. Никакой смелости убеждений.

А. Я освобождаюсь от всех страхов. Отныне я доверяюсь жизненному процессу. Я знаю, что жизнь – это для меня. У меня прямая и гордая от любви осанка.


121. Ишиас – невралгия седалищного нерва. Чрезмерная критичность. Страх за деньги и будущее.

А. Я иду к своему высшему благу. Мое благо везде, и я в безопасности.


122. Кандидоз – молочница, группа заболеваний, вызванных дрожжеподобным грибком. Сильное чувство рассеянности. Наличие большого количества гнева и чувства разочарования, безысходности. Претензии и недоверие к людям. Любовь к спорам.

А. Я позволяю себе быть тем, кем хочу. Я заслуживаю в жизни самого лучшего. Я люблю и ценю себя и других людей.


123. Карбункулы (см. также: Фурункул). Отравляющий гнев относительно собственной несправедливости.

А. Я прощаю себя и отпускаю свое прошлое.


124. Кашель, покашливания. Желание привлечь к себе внимание. «Увидьте меня! Слушайте меня!».

А. Мне достаточно внимания в жизни.


125. Кератит – воспаление роговой оболочки глаза. Гнев крайней степени. Желание бить и колотить всех и все, что видишь вокруг.

А. Я позволяю любви моего сердца исцелять все, что вижу вокруг. Я выбираю мир и покой. В мире, в котором я живу, все прекрасно.


126. Киста. Постоянное «прокручивание» в голове прежних обид. Неправильное развитие.

А. Я думаю о том, что всё идёт хорошо. Я люблю себя.


127. Кишечник, проблемы. Страх перед тем, чтобы отпустить от себя старое, ненужное.

А. Я свободно и легко освобождаюсь от старого и с радостью приветствую новое в моей жизни.


128. Климакс, проблемы.      Страх перестать быть желанным. Страх перед возрастом. Отвержение себя. Недостаточно хорош (обычно сопровождается истерией).

А. Я в равновесии и полон мира при смене циклов в моей жизни. Я люблю и принимаю себя в любом возрасте.


129. Кожа, болезни. Тревога, страх. Старая, глубоко скрытая муть, грязь, что–то отвратительное. Мне угрожает опасность.

А. Я с любовью очищаю и защищаю себя мыслями, полными радости и мира. Я прощаю и отпускаю прошлое. Теперь я свободен.


130. Колени,  проблемы. Упрямое, неподатливое эго и гордыня. Неспособность покориться. Страх. Отсутствие гибкости. Ни за что не уступлю.

А. Я всех прощаю и понимаю. Я всем сострадаю. Я легко уступаю и поддаюсь, если это полезно для меня и мира. Всё идёт хорошо.


131. Колики, резкие боли. Раздражение, гнев, нетерпение, досада, недовольство окружением.

А. Я принимаю людей такими, какие они есть. Все вокруг наполнено миром и покоем.


132. Колиты – воспаления слизистой оболочки толстой кишки. Чересчур требовательные родители. Чувство угнетения и поражения. Огромная необходимость в любви, ласке. Отсутствие чувства безопасности. Олицетворяет легкость расставания с прошлым.

А. Я люблю и одобряю себя. Я создаю собственную радость. Я выбираю быть победителем в жизни. Я с легкостью освобождаюсь от прошлого.


133. Ком в горле. Страх. Недоверие к процессу жизни.

А. Я в безопасности. Я верю, что жизнь создана для меня. Я выражаю себя свободно и радостно.


134. Корковый паралич (см. также: Паралич). Нереализованная потребность объединить семью изъявлением любви.

А. Я вношу свой вклад в мирную жизнь семьи, где царит любовь. Всё идёт хорошо.


135. Коронарный тромбоз (см. также: Сердце, приступы). Чувство одиночества и страха. У меня есть недостатки. Я мало делаю. Я никогда не достигну этого.

А. У меня полное единение с жизнью. Вселенная полностью поддерживает меня. Все хорошо.


136. Кости, болезни:


136.1. Кости: деформация. Ментальное давление и зажатость. Мускулы не могут растягиваться. Отсутствие подвижности ума.

А. Я вдыхаю жизнь полной грудью. Я расслабляюсь и полностью доверяюсь потоку и процессу жизни.


136.2. Кости: переломы, трещины. Восстание против авторитета. Бунт против чужой власти.

А. В моей Вселенной я сам себе авторитет, ибо здесь думаю и принимаю решения только я.


137. Крапивница, сыпь. Маленькие скрытые страхи. Делаешь из мухи слона.

А. Я вношу мир и покой в каждый уголок моей жизни.


138. Кровотечение. Уходящая радость. Гнев. Но где, куда?

А. Я – это радость жизни. Я отдаю и получаю радость в совершенном ритме.


139. Кровоточивость дёсен. Отсутствие радости по поводу решений, принятых в жизни.

А. Я принимаю в жизни только правильные решения. Моя душа спокойна.


140. Кровотечение аноректальное (гематохезия). Гнев и ощущение крушения всего, фрустрация.

А. Я полностью доверяю процессу жизни. В моей жизни имеют место только правильные и хорошие действия.


141. Кровь, нарушения:


141.1. Кровь: болезни (см. также Лейкемия). Отсутствие радости. Отсутствие движения идей, мыслей.

А. Внутри меня свободно и мягко циркулируют новые, приносящие радость мысли.


141.2. Кровь: чрезмерное свертывание. Блокирование потока радости.

А. Я пробуждаю внутри себя новую жизнь. Моя радость свободно течет во мне.


142. Кровяное давление, нарушения:


142.1. Кровяное давление высокое. Застарелая неразрешимая эмоциональная проблема.

А. Я с радостью и легко освобождаюсь от прошлого. У меня внутри мир.


142.2. Кровяное давление низкое. Отсутствие любви в детстве. Пораженческое настроение. Какая польза от всего этого, все равно ничего не получится!

А. Сейчас я выбираю для себя – всегда жить в радостном сегодня. Моя жизнь полна радости и успеха.


143. Ларингит – воспаление гортани. Злость мешает говорить. Страх мешает высказаться. Чувство, что на тебя давят, тебя принуждают. Негодование, возмущение, чувство обиды против авторитета.

А. Я чувствую себя свободно, чтобы высказать то, что я хочу. Выражать себя – безопасно. Я испытываю чувство мира и покоя.


144. Легкие, проблемы. Депрессия, подавленное состояние. Горе, печаль, огорчение, беда, неудача. Страх принять жизнь. Не заслуживаю жить полной жизнью.

А. У меня есть способность принять всю полноту жизни. Я наполняю свою жизнь любовью.


145. Лейкорея – бели (см. Женские болезни). Вера в то, что женщины беспомощны перед противоположным полом. Гнев на партнера.

А. Я сама создаю свой опыт жизни. Я – сама сила. Я наслаждаюсь своей принадлежностью к женскому полу. Я свободна.


146. Лейкемия – белокровие. Жестко подавляемое вдохновение. Какая польза от всего этого?

А. Я двигаюсь за пределы прошлых ограничений в свободу настоящего. Мне безопасно быть собой.


147. Ленточный червь (солитёр). Сильная убеждённость, что ты жертва или что ты греховен. Беспомощность перед тем, что принимается за отношение к тебе других людей.

А. Другие лишь отражают те добрые чувства, которые я испытываю к себе. Я люблю и ценю всё, что есть во мне. Я свободный человек.


148. Лимфа, проблемы. Предупреждение, что ум необходимо переключить на самое главное в жизни: любовь и радость.

А. Сейчас я полностью концентрируюсь на любви и радости к жизни. Я плыву по течению жизни. В душе моей – покой.


149. Лимфатические узлы, опухоль. Порицание, вина и огромный страх того, что «недостаточно хорош». Безумная гонка доказать свое я – до тех пор, пока в крови не останется субстанции, чтобы поддерживать себя. В этой гонке за тем, чтобы тебя приняли, забывается радость жизни.

А. Я счастлив быть собой. Я достаточно хорош, какой я есть. Я люблю и одобряю себя. Я – сама радость, которую я выражаю и принимаю.


150. Лихорадка. Гнев, злость, сердитость.

А. Я – спокойное выражение мира и любви.


151. Лишай, разновидности:


151.1. Лишай опоясывающий. Ожидание потери. Страх и напряжение. Слишком большая чувствительность.

А. Я расслаблен и чувствую внутри себя мир, потому что доверяю процессу жизни. Все в моем мире прекрасно.


151.2. Лишай, простуда, герпес на половых органах, копчике. Полная и глубокая вера в сексуальную вину и потребность в наказании. Публичный стыд. Вера в кару Господнюю. Отвержение половых органов.

А. Мое понимание Бога поддерживает меня. Во мне все нормально и естественно. Я наслаждаюсь своим телом и собственной сексуальностью. Я прекрасен и совершенен.


151.3. Лишай, простуда, герпес на губах. Горькие слова остаются невысказанными.

А. Я позволяю горечи уйти из моей жизни. Жизнь совершенна.


151.4. Лишай стригущий. Позволение другим пробраться под свою кожу. Не чувствуешь себя достаточно хорошим или достаточно чистым.

А. Я люблю и одобряю себя. Я свободен.


152. Лысина. Страх. Напряжение. Стараешься контролировать все вокруг. Не доверяешь процессу жизни.

А. Я чувствую себя в безопасности. Я люблю и одобряю себя. Я доверяю жизни.


153. Малокровие с серповидными эритроцитами. Вера в то, что ты недостаточно хорош, разрушает силу радости жизни.

А. Я люблю и принимаю себя. Я радуюсь жизни.


154. Малярия. Отсутствие равновесия с природой и жизнью.

А. Я в совершенном равновесии с собой, с природой и с жизнью.


155. Мастит. Чрезмерная забота о ком–то или о чем–то. Чрезмерное опекание.

А. Все идет так, как надо. Я доверяю процессу жизни.


156. Мастоидит – воспаление соска. Гнев и крушение надежд. Желание не воспринимать, что происходит. Страх, мешающий пониманию ситуации.

А. Божественный мир и гармония окружают меня, живут во мне. Я – оазис мира, любви и радости. Все прекрасно в моем мире.


157. Матка, заболевание слизистой оболочки, эрозия, эндометриоз. Ощущение незащищённости, огорчение и разочарование. Замена любви к себе сахаром. Упрёки.

А. Я – сильная и желанная. Прекрасно быть женщиной. С любовью я творю свою жизнь.


158. Менингит спинного мозга. Воспаленное мышление и гнев на жизнь. Очень сильные разногласия в семье. Жизнь в атмосфере гнева и страха. Много беспорядка внутри. Отсутствие поддержки.

А. Я выбираю творить мир в своем уме, теле и мире вокруг меня. Все прекрасно. Я в безопасности и любим. Я предаю забвению все обвинения и принимаю покой и радость жизни.


159. Менструальные проблемы. Отвергание своей женской природы. Вина, страх. Вера в то, что половые органы полны греха или грязные.

А. Как женщина, я принимаю всю свою силу, принимаю все процессы, которые протекают в моем теле, как нормальные и естественные. Я люблю и одобряю себя.


160. Метеоризм (боль от газов в кишечнике). Зажатость. Страх. Нереализованные идеи.

А. Я расслабляюсь и позволяю жизни легко и свободно течь во мне.


161. Мигрень. Отвращение к принуждению. Сопротивление течению жизни. Сексуальные страхи.

А. Я расслабляюсь и плыву в потоке жизни; я позволяю ей давать мне все, в чем нуждаюсь, с легкостью и непосредственно. Жизнь – для меня.


162. Миопия – близорукость. Страх будущего. Недоверие к тому, что впереди.

А. Я доверяю процессу жизни. Я в безопасности.


163. Мозг, опухоль. Ложные убеждения. Упрямство. Отказ пересматривать устаревшие стереотипы.

А. Для меня легко перепрограммировать компьютер моего мозга. Жизнь в целом – это изменение, и моё сознание – это постоянное обновление.


164. Мозоли (обычно на ногах). Затвердевшие области мысли – упрямая привязка к боли, испытанной в прошлом.

А. Я прощаю и отпускаю всю боль, причиненную мне в прошлом. Новые пути и мысли совершенно безопасны. Я свободно иду вперёд. Я сейчас радуюсь жизни.


165. Молочница (см. также: Кандидоз, Рот, Дрожжевая инфекция). Злость на себя за принятие ошибочных решений.

А. Свои решения я воспринимаю с любовью, поскольку знаю, что всегда могу их изменить. Я – в полной безопасности.


166. Мононуклеоз – железистая лихорадка, увеличение лимфатических узлов, селезенки. Гнев, что не получаешь любовь и одобрение. Больше о себе не заботишься. Много внутреннего критицизма. Привычка играть в: «Ну, не ужасно ли все это?» Страх собственного гнева.

А. Я люблю себя, ценю и забочусь о себе. Я наслаждаюсь тем, что живу.


167. Морская болезнь. Страх. Страх смерти. Отсутствие контроля.

А. Я в безопасности в этой Вселенной. Я в мире и покое везде. Я доверяю жизни.


168. Мочеиспускательная система, нарушения:


168.1. Мочевой пузырь, инфекция. Униженность, обычно – противоположным полом. Обвинение других.

А. Я с любовью принимаю других людей такими, какие они есть. Я люблю и одобряю себя.


168.2. Мочевой пузырь, проблемы (цистит). Беспокойство, тревога. Сдерживание себя по отношению к старым мыслям. Страх отпустить их. Оскорбление.

А. Я легко и с удовольствием освобождаюсь от старого и приветствую новое. Я в безопасности.


168.3. Мочевые пути: инфекция. Раздражение. Злость, обычно на противоположный пол или партнёра по сексу. Ты возлагаешь вину на других.

А. Я прощаю женщин (мужчин) и принимаю их такими, какие они есть. Я хочу измениться. Я люблю и одобряю себя.


168.4. Мочеиспускательный канал: воспаление (уретрит). Озлобленность. Тебе докучают. Обвинение.

А. Я прощаю других людей и принимаю их такими, какие они есть. В моей жизни я творю только радостные дела.


169. Мышцы, нарушения:


169.1. Мышцы: перенапряжения и спазмы. Сопротивление новому опыту.

А. Я легко и свободно перемещаюсь по жизни и получаю новый опыт. Жизнь несет мне только то, что мне полезно.


169.2. Мышечная дистрофия. Взрослеть не имеет смысла. Желание остаться под опекой родителей. Нежелание быть сильным и двигаться по своему жизненному пути.

А. Я способен быть сильным и свободным. Во мне есть все, что мне нужно, чтобы преуспеть в жизни.


170. Надпочечники: заболевания. Пораженческое настроение. Наплевательское отношение к себе. Чувство тревоги.

А. Я люблю себя и одобряю свои действия. Заботиться о себе – совершенно безопасно.


171. Нарколепсия – непреодолимая сонливость. Не можешь справиться. Очень сильный страх. Желание уйти от всего этого. Нежелание быть здесь.

А. Я полагаюсь на Божественную мудрость и руководство, которые всегда меня защитят. Я в безопасности.


172. Невралгия. Наказание за вину. Мука, боль при общении.

А. Я прощаю себя. Я люблю и одобряю себя. Общение приносит радость.


173. Неизлечимые болезни. Вера в то, что это неизлечимо.

А. Чудеса происходят каждый день. Я вхожу вовнутрь, чтобы разрушить стереотип, ставший причиной заболевания, и принимаю Божественное исцеление. И это так!


174. Неправильная осанка, посадка головы. Страх. Страх будущего. Не сейчас, позже. Несоответствующий выбор времени.

А. Я все делаю правильно и в нужное время. Я люблю и одобряю себя. Все прекрасно.


175. Нервы, нарушения:


175.1. Нервное расстройство, срыв. Концентрированная сосредоточенность на себе. Защемление каналов связи. Убегание.

А. Я открываю душу и в общении излучаю любовь. Здесь я в полной безопасности.


175.2. Нервозность. Страх, беспокойство, тревога, борьба, метания, торопливость.

А. Я путешествую по бесконечным просторам вечности, и у меня достаточно времени. Я общаюсь с открытым сердцем, всё идёт так, как надо.


176. Несварение желудка, диспепсия, нарушение пищеварения. Сидящий глубоко внутри страх, ужас, тревога. Ворчание и жалобы.

А. Я с миром и радостью в душе перевариваю и усваиваю весь новый опыт.


177. Несчастные случаи. Неспособность постоять за себя. Бунт против власти. Вера в насилие.

А. В моей душе мир и покой. Во мне уважение к себе и чувство собственного достоинства.


178. Нефрит. Слишком сильная реакция на разочарования и неудачи.

А. Я совершаю только правильные поступки. Я предаю забвению старое и приветствую новое. Всё идет так, как надо.


179. Новообразования. Удержание в душе старых обид. Усиливающееся чувство неприязни.

А. Я прощаю с лёгкостью. Я люблю и хвалю себя.


180. Ноги, проблемы (см. также Колени):


180.1. Ноги: атлетические проблемы. Боязнь, что не примут таким, какой есть. Неспособность легко двигаться вперед.

А. Я люблю и одобряю себя. Я разрешаю себе двигаться вперед. Двигаться вперед безопасно.


180.2. Ноги: бедро (верхняя часть ноги), проблемы. Боязнь движения вперёд в выполнении главных решений. Отсутствие целей.

А. Я всегда сохраняю совершенное равновесие. Я двигаюсь вперед по жизни легко и радостно.


180.3. Ноги: нижняя часть ног. Страх будущего. Нежелание двигаться.

А. Я двигаюсь вперед, уверенно и с радостью, зная, что у меня в будущем все прекрасно.


180.4. Ноги: опухоль на большом пальце ноги. Отсутствие радости при встрече с опытом жизни.

А. Я с радостью встречаю тот опыт, который приносит мне жизнь.


180.5. Ноги: проблемы со ступнями ног. Страх будущего и отсутствие силы шагать по жизни. Боязнь, что ты не сделаешь в жизни шаг вперёд.

А. Я иду вперед по жизни с легкостью и радостью.


180.6. Ноги: вросший ноготь на пальце. Беспокойство и вина относительно права продвигаться вперед.

А. Это мое право от Бога – следовать собственному направлению в жизни. Я в безопасности. Я свободен.


181. Ногти обкусанные. Расстройство планов. Крушение надежд. Пожирание себя. Злость на одного из родителей.

А. Расти и взрослеть – безопасно. Сейчас я управляю жизнью с легкостью и радостью.


182. Hoc, проблемы:


182.1. Hoc: насморк. Просьба о помощи. Внутренний плач.

А. Я люблю и утешаю себя так, как мне приятно.


182.2. Hoc: заложенный. Не признаешь собственную ценность.

А. Я люблю и ценю себя. Я расту и развиваюсь.


182.3. Hoc: задненосовое течение. Внутренний плач. Детские слезы. Ты – жертва.

А. Я сознаю, что я – созидающая сила в моей жизни, и принимаю это. Отныне я наслаждаюсь своей жизнью.


182.4. Hoc: кровотечение. Потребность в признании, одобрении. Чувство, что не признают и не замечают. Плач по любви. Просишь помощи. Внутренний плач.

А. Я люблю и одобряю себя. Я знаю себе настоящую цену. Я – яркая личность.


183. Облысение. Страх. Напряжение. Стремление всё контролировать. Недоверие к процессу жизни.

А. Я – в безопасности. Я люблю и одобряю себя. Я доверяю жизни.


184. Обморок, потеря сознания. Страх. Не можешь справиться. Маскировка.

А. У меня есть сила, энергия и знание справиться с чем угодно в моей жизни. Я в безопасности.


185. Ожоги. Гнев. Сжигание. Раздраженный, рассерженный.

А. Я создаю внутри себя и вокруг себя только мир и гармонию. Я заслуживаю хорошего самочувствия.


186. Озноб. Внутренняя сжатость, отступление и уход в себя. Стремление отступить. «Оставьте меня в покое».

А. Я с радостью открываюсь миру и двигаюсь вперед. Я в безопасности.


187. Онемение (неприятное покалывание, жжение). Сдерживание чувств уважения и любви. Отмирание эмоций.

А. Я позволяю себе радоваться и любить с полной силой. Я делюсь радостью и любовью. Я чувствую все, что есть в мире полезного для меня.


188. Опухание (см. также: Отёки, Задержка жидкости). Ты увяз в мыслях. Навязчивые, болезненные идеи.

А. Мои мысли текут легко и свободно. Я с лёгкостью ориентируюсь в различных идеях.


189. Опухоли:


189.1. Опухоли: старые. Носишься со старыми обидами и потрясениями. Угрызения совести, раскаяние.

А. Я с любовью освобождаюсь от прошлого и обращаю свое внимание на наступающий день. Все прекрасно.


189.2. Опухоли: растущие, новообразования. Нянчишься со своими старыми обидами. Накручивание в себе негодования, возмущения, чувства обиды.

А. С любовью и благодарностью я прощаю всех и отпускаю от себя прошлое. Я открываюсь радости нового дня.


190. Остеомиелит. Гнев и разочарование в самой жизни. Такое чувство, что тебя никто не поддерживает.

А. У меня в душе мир. Я доверяю процессу жизни. Я в безопасности.


191. Остеопороз – пористость костей. Чувство, что никакой поддержки в жизни не осталось. Нет опоры.

А. Я могу постоять за себя, а жизнь всегда с любовью поддерживает меня.


192. Отек, водянка. С кем или с чем ты не хочешь расстаться?

А. Я легко расстаюсь с прошлым, и это безопасно для меня. Теперь у меня полная свобода.


193. Отит, боли в ушах. Гнев. Нежелание слышать. Слишком большое смятение, шум. Спорящие родители.

А. Меня окружает гармония. В словах окружающих людей я слышу любовь, понимание и поддержку. Я являюсь центром любви.


194. Отрыжка. Страх. С жадностью и слишком быстро проглатываешь все, что с тобой происходит.

А. У меня есть время и условия для всего, что мне необходимо сделать. У меня внутри мир.


195. Отсутствие аппетита (см. также: Аппетит, потеря). Отрицание личной жизни. Сильное чувство страха, ненависть к себе и отрицание себя.

А. Безопасно оставаться собой. Я – замечательный человек. Я выбираю жизнь, радость и приветствую себя, как личность.


196. Оцепенение, нечувствительность, окоченение (парестезия). Отказ в любви и внимании. Умирание чувств.

А. Я делюсь своими чувствами и любовью с окружающими. Я отзываюсь на любовь, которая живет в каждом человеке.


197. Пагубные привычки. Бегство от самого себя. Страх. Нелюбовь к себя.

А. Я люблю и принимаю себя таким, какой я есть. Я в безопасности.


198. Пазухи синуса, болезнь, свищ. Раздражение по отношению к какому–то человеку, к кому–то близкому.

А. Во мне и вокруг меня царят мир и гармония. Я принимаю людей такими, какие они есть.


199. Панкреатит. Неприятие. Гнев и безысходность: кажется, что жизнь утратила свою притягательность.

А. Я люблю и одобряю себя. Я сам создаю радость в своей жизни.


200. Паразиты. Отдаешь силу, власть другим. Позволяешь овладеть собой.

А. Я вновь уверенно беру власть над собой в свои руки, положив конец любому вмешательству в свою жизнь.


201. Паралич. Страх, ужас. Бегство от ситуации или от человека. Сопротивление.

А. Я – неотделимая часть жизни. Я веду себя адекватно во всех ситуациях. Я в безопасности.


202. Паралич лицевого нерва (см. также: Паралич, Параличное дрожание). Крайней степени контроль над гневом. Нежелание выражать свои чувства.

А. Мне совершенно безопасно выражать свои чувства. Я прощаю себя. Я смотрю на мир открыто, с любовью и доброжелательностью.


203. Параличное дрожание, состояние полной беспомощности. Парализующие мысли, зацикливание, привязанность.

А. Я теку вместе с жизнью, меняясь каждое мгновение. Быть гибким значит обладать силой.


204. Паркинсона болезнь (см. также: Параличное дрожание). Страх и сильное желание контролировать все и вся.

А. Я расслабляюсь, зная, что я в безопасности. Жизнь – для меня, и я доверяю процессу жизни.


205. Печень, проблемы (см. также: Гепатит, Желтуха). Хронические жалобы на все. Нахождение оправданий собственным придиркам, чтобы обмануть себя. Постоянно плохо себя чувствуешь.

А. Я принимаю жизнь и людей такими, какие они есть. Я ищу любовь и нахожу ее везде.


206. Пиелонефрит. Чувствуешь унижение, скорее всего – противоположным полом. Обвинение других.

А. Я беру ответственность за свою жизнь на себя.


207. Пиорея, альвеолярный периостит. Гнев на отсутствие способности принимать решения. Слабые, невыразительные люди рядом, болтуны.

А. Я одобряю себя и людей, и мои решения всегда совершенны для меня.


208. Пищевод, проблемы. Не можешь ничего взять от жизни.

А. Я беру от жизни все, что мне нужно.


209. Пищевое отравление. Позволяешь другим взять контроль над собой. Чувство беззащитности.

А. Я осознаю свою индивидуальность. Я обладаю силой и мудростью самостоятельно решать свои проблемы.


210. Плач. Проливание слез в радости, в печали и при чувстве страха.

А. Мои эмоции исполнены мира и покоя. Я люблю и принимаю себя таким, какой я есть.


211. Плечи сутулые. Несешь бремя жизни. Беспомощность, беззащитность.

А. Я стою прямо и свободно. Я люблю и одобряю себя. Я легко решаю сам проблемы своей жизни. Я в безопасности.


212. Плохой запах изо рта. Грязные отношения, грязные сплетни, грязные мысли.

А. Я говорю и думаю обо всём с любовью.


213. Пневмония – воспаление легких. Отчаяние. Усталость от жизни. Эмоциональные раны, которые нельзя исцелить.

А. Я легко вдыхаю энергию Вселенной, наполненную любовью и новой жизнью.


214. Повреждения. Гнев на самого себя. Чувство вины.

А. Я принимаю себя таким, какой я есть. Я действую так, как надо.


215. Подагра. Потребность в доминировании. Отсутствие терпения, гнев.

А. Я признаю свободу других. Я в мире с собой и другими.


216. Позвоночник, искривление. Неспособность следовать поддержке, получаемой от жизни. Страх и попытки придерживаться старых, отживших идей. Недоверие к жизни. Отсутствие целостности, полноты. Отсутствие мужества признать свою неправоту.

А. Я отпускаю свои страхи. Теперь я доверяю процессу жизни. Я знаю, что жизнь – для меня. Я стою прямо и высоко подняв голову, и внутри меня любовь.


217. Полиомиелит. Парализующая ревность. Желание остановить кого–то.

А. Я создаю свое добро и свою свободу мыслями, наполненными любовью. Я позволяю другим людям поступать так, как они считают нужным.


218. Порезы (см. также: Травмы, Раны). Наказание за то, что не следуешь своим собственным правилам.

А. Я всегда безупречен в своих действиях.


219. Почки, проблемы. Критицизм, разочарование, досада, неудача, провал, недостаток чего–либо, ошибка, несостоятельность, неспособность. Реагируешь, как маленький ребенок.

А. В любом событии своей жизни я нахожу пользу. Радоваться и взрослеть для меня безопасно.


219.1. Почки: воспаление (см. также: Нефрит). Чувствуешь себя как ребенок, который «не может сделать это правильно» и который «недостаточно хороший». Неудачник, потеря, проигрыш.

А. Я люблю и одобряю себя. Я забочусь о себе. Я притягиваю к себе удачу.


219.2. Почки: почечные камни. Сгустки нерастворённого гнева.

А. Я легко растворяю проблемы прошлого. Я с радостью освобождаюсь от гнева.


220. Предменструальный синдром ПМС. Позволяешь смущению и замешательству царствовать внутри тебя. Отдаешь силу внешним влияниям. Отрицание женских процессов.

А. Сейчас я беру на себя заботу о состоянии своего ума и жизни. Я сильная, динамичная женщина! Все части моего тела великолепно функционируют. Я люблю себя.


221. Приступы (припадки). Убегание от семьи, от себя, от жизни.

А. Вселенная – мой родной дом. Я в полной безопасности, я создаю в своей жизни мир и гармонию.


222. Приступы удушья. Страх. Недоверие к жизни. Застревание в детстве.

А. Взрослеть – безопасно. Мир безопасен.


223. Проблемы старения. Общественное мнение. Устаревшие мысли. Боязнь быть собой. Неприятие сегодняшней действительности.

А. Я люблю себя и радуюсь жизни. Мои мысли благостны, и они меняются вместе с жизнью. Быть собой безопасно в любом возрасте.


224. Простата, болезни. Внутренние страхи ослабляют мужественность. Начинаешь сдаваться. Сексуальное напряжение и чувство вины. Вера в возрастные болезни.

А. Я люблю и одобряю себя. Я признаю собственную силу. Мой дух вечно молод.


225. Простудные заболевания:


225.1. Простуда, насморк, катар верхних дыхательных путей. Слишком много событий одновременно, смятение, беспорядок. Мелкие обиды. Тип убеждения: «Каждую зиму я три раза болею простудой».

А. Я даю своему уму возможность расслабиться и быть спокойным. Вокруг и внутри меня царят ясность и гармония.


225.2. Простуда, холод, охлаждение, озноб. Внутренняя зажатость, сдерживание гнева, уход в себя. Желание отступить. «Оставьте меня в покое».

А. Я в любое время чувствую себя в безопасности. Я надежно защищен. Меня окружает и защищает любовь. Все прекрасно.


225.3. Простудные болячки, язвы (лихорадочные волдыри), пузырчатый, губной лишай. Мучающие человека слова гнева и страх сказать их открыто.

А. Я впускаю в свою жизнь любовь и гармонию. Я выражаю свои мысли и нужды с любовью в сердце.


226. Прыщи. Неприятие себя. Недовольство собой.

А. Я – Божественное выражение самой жизни. Я люблю и принимаю себя таким, какой я есть.


227. Прямая кишка, нарушения, см. Анус.


228. Псориаз. Страх быть обиженным, раненым. Потеря самоощущения. Отказ принять ответственность за свои собственные чувства.

А. Я принимаю радости жизни. Я люблю и принимаю себя.


229. Пузырьковый лишай (см. также: Герпес). Терзают гневные слова и боязнь их произнести.

А. Я создаю только мирные ситуации, потому что я люблю себя. Всё идёт хорошо.


230. Равновесие, проблемы или отсутствие. Разбросанное, не сконцентрированное мышление.

А. Я концентрируюсь на чувстве безопасности и равновесии. Все идет так, как надо.


231. Радикулит (ишиас). Лицемерие. Страх за деньги и за будущее.

А. Я начинаю жить с большой пользой для себя. Моё благо повсюду, я же всегда в полной безопасности.


232. Рак. Глубокая рана. Длительное чувство негодования и обиды. Интенсивное скрытое, либо окрашенное горем и печалью, пожирание себя. Сохранение чувства ненависти.

А. Я с любовью прощаю всех и освобождаюсь от всего, что связано с прошлым. Отныне я заполняю радостью мой собственный мир. Я люблю и одобряю себя.


233. Раны:


233.1. Раны: крупные. Вина и гнев на себя.

А. Я прощаю и люблю себя.


233.2. Ранки на губах, в полости рта. Ядовитые слова, сдерживаемые губами.

А. Я позволяю себе говорить то, что думаю. Внутри меня – любовь.


233.3. Ранки на теле. Невыраженный гнев.

Я с радостью и позитивным настроем выражаю мои эмоции.


234. Рассеянный склероз. Жёсткость мышления, жестокосердие, железная воля, отсутствие гибкости. Страх. Гнев.

А. В моих мыслях любовь и радость. Я создаю светлый и радостный мир. Я наслаждаюсь свободой и безопасностью.


235. Растяжение связок. Гнев и сопротивление. Нежелание двигаться в определенном направлении в жизни.

А. Я доверяю жизни вести меня к высшему благу. Внутри меня мир и покой.


236. Расчесывание царапин. Чувство, что жизнь тебя тащит, что с тебя сдирают кожу.

А. Я иду по жизни самостоятельно, радостно и свободно. Моя защита надежна и нерушима.


237. Рахит. Эмоциональный голод. Потребность в любви и защите.

А. Я в безопасности; меня питает любовь самой Вселенной.


238. Рвота. Настойчивое отрицание идей. Страх нового.

А. Я с радостью впускаю в свою жизнь полезное новое, в том числе – полезные новые идеи.


239. Ревматизм. Чувство, что тебя делают жертвой, мучают, обманывают, преследуют. Чувство собственной уязвимости. Потребность в любви. Хронические огорчения. Обида. Негодование, возмущение.

А. Вся моя жизнь – дело моих рук. Любя и одобряя себя и других, я чувствую себя лучше и лучше.


240. Ревматоидный артрит. Сильный критицизм по отношению к авторитету. Чувство, что на тебя взваливают слишком много, что ты обманут.

А. Я – сам себе авторитет. Я люблю и одобряю себя. Жизнь прекрасна.


241. Респираторные заболевания. Страх полностью принять жизнь.

А. Жизнь приносит мне радость, любовь и поддержку. Я в безопасности.


242. Рот, проблемы. Предвзятость. Закрытый ум. Неспособность принимать новые идеи.

А. Я приветствую новые идеи и концепции. Я готов их усвоить.


243. Самоубийство. Видение жизни только в черном и белом свете. Отказ видеть или искать другой выход.

А. В жизни всегда можно найти любовь и понимание. Я живу с учётом всех возможностей. Всегда есть другой путь. Я открываюсь жизни, переживаю каждый момент с верой в будущее.


244. Селезенка. Хандра, злоба, раздражение. Мучаешься навязчивыми идеями относительно происходящего с тобой.

А. Я люблю и одобряю себя. Я доверяю жизни, которая всегда поддерживает меня. Все, что происходит в моей жизни – мне на благо.


245. Сенная лихорадка (см. также: Аллергия). Скопление эмоций. Страх перед календарем. Убеждение, что тебя преследуют. Чувство вины.

А. Я един со всей жизнью. В моей душе мир и покой. Я всегда в безопасности.


246. Сердце, болезни (см. также Кровь):


246.1. Сердечные приступы. Изгнание из сердца всякой радости ради денег, карьеры или ещё чего–либо.

А. Я возвращаю переживания радости в центр своего сердца. Я выражаю любовь ко всему.


246.2. Сердце: проблемы. Давнишние эмоциональные проблемы. Отсутствие радости. Ожесточение сердца. Вера в напряжение, переутомление и давление, стресс.

А. Радость. Радость. Радость. Я с удовольствием пропускаю поток радости через своё сознание, тело, жизнь.


247. Седые волосы. Стресс. Недостаток энергии. Вера в необходимость траты сил на давление и напряжения.

А. В моей душе мир и покой. Мне хватает энергии и сил на все, что мне действительно нужно.


248. Селезёнка, проблемы. Хандра, злоба, раздражение. Навязчивые идеи относительно происходящего.

А. Я люблю и одобряю себя. В моей душе и в моих мыслях мир и благо. Моя жизнь меня радует и поддерживает.


249. Синусит (воспаление слизистой оболочки околоносовых пазух). Раздражение, вызванное одним из близких.

А. Я прощаю своих близких. Гармония и мир наполняют меня и всё пространство вокруг.


250. Синяки, кровоподтеки. Небольшие столкновения в жизни. Наказание себя.

А. Я люблю и прощаю себя. Все прекрасно.


251. Сифилис. (см. также Венерические болезни). Растрачивание своей силы и эффективности.

А. Я решаю быть самим собой. Я одобряю себя таким, какой я есть.


252. Скелет, проблемы (см. также Кости). Разрушение структуры жизни.

А. Я люблю жизнь. Моя жизнь построена так, как нужно.


253. Склеродермит – твердая, плотная кожа. Чувство беззащитности и опасности. Чувство, что тебя раздражают другие люди и угрожают тебе. Создание защиты.

А. Божественная сила защищает меня; я всегда в безопасности. Все, что я делаю, правильно и несет мне любовь, которую я принимаю с радостью и наслаждением.


254. Сколиоз (см. Искривление позвоночника, Плечи сутулые).


255. Слабость. Потребность ума в отдыхе.

А. Мой ум набирается сил.


256. Слизистая толстой кишки (см. также: Колиты, Спастический колит, Кишечник). Наслоения устаревших путаных мыслей забивают каналы удаления шлаков. Ты топчешься в вязкой трясине прошлого.

А. Я предаю прошлое забвению. У меня ясное мышление. Я мирно и радостно живу в настоящем.


257. Солитеры. Сильное убеждение в том, что ты жертва и что ты грязный. Беспомощность в отношении мнимых позиций других людей.

А. Я люблю и одобряю себя, и это отражают мне другие люди.


258. Спазмы. Напряжение мыслей из–за страха.

А. Я всегда спокоен и расслаблен. Я – в безопасности.


259. Спайки в животе. Страх. Остановка процесса.

А. Я доверяюсь процессу жизни. Я чувствую себя в безопасности.


260. Спастический колит (см. также: Колиты, Кишечник, Слизистая толстой кишки). Боязнь отпустить, дать чему-то уйти. Отсутствие чувства безопасности.

А. Я легко освобождаюсь от всего ненужного. Жизнь всегда дает мне всё, что нужно. Я в безопасности.


261. СПИД. Чувство беззащитности и безнадёжности. Всем наплевать. Сильная вера в собственную никчемность. Неприязнь к себе. Чувство сексуальной вины.

А. Я – важная часть Вселенной. Я наслаждаюсь проявлением своей сексуальности. Я обладаю силой и способностями. Я люблю и ценю себя.


262. Спина, болезни (см. также следующий текст):


262.1. Спина: верхняя часть. Отсутствие эмоциональной поддержки. Чувство, что ты нелюбим. Сдерживание чувства любви.

А. Я люблю и одобряю себя и свои действия. Жизнь поддерживает и любит меня.


262.2. Спина: средняя часть. Вина. Замыкание на прошлом, на том, что остается за спиной. Оставьте меня в покое.

А. Я освобождаюсь от груза прошлого. С любовью в сердце я свободно иду вперёд.


262.3. Спина: нижняя часть. Страх, порожденный отсутствием денег. Отсутствие финансовой поддержки.

А. Я доверяю процессу жизни. Я всегда получаю то, что мне нужно. Я в безопасности.


263. Столбняк. Потребность выпустить на волю гнев, мучающие тебя мысли.

А. Я позволяю любви из самого моего сердца омыть, очистить и исцелить каждую часть моего тела и моих эмоций.


264. Стригущий лишай (дерматомикоз). Позволяешь другим плохо действовать тебе на нервы. Плохое самочувствие или ощущение в себе недостатка добродетели.

А. Я люблю и одобряю себя. Я защищен от вредных воздействий других людей. Я – свободен.


265. Судороги, спазмы. Напряжение. Страх. Зажатость, стремление ухватиться, зацепиться.

А. Я расслабляюсь, успокаиваюсь и позволяю миру воцариться в моей душе.


266. Сыпь. Раздражение по поводу отсрочек, задержек. Детский способ привлечь внимание.

А. Я люблю и одобряю себя. Я нахожусь в мире с процессом жизни.


267. Тахикардия параксизмальная. Страх. Не можешь совладать с ситуацией. Скрытность, засекречивание.

А. У меня достаточно сил и мудрости, чтобы справиться с любой ситуацией. Я в безопасности. Я открыт миру.


268. Тик, подергивания, конвульсии. Страх. Ощущение, что другие наблюдают за тобой.

А. Я – в безопасности. Во мне все прекрасно.


269. Тимус – вилочковая железа, проблемы. Главная железа иммунной системы. Чувство, что жизнь напирает. «Они» пришли, чтобы овладеть мной, моей свободой.

А. Полные любви мысли поддерживают мою иммунную систему в отличном состоянии. Я в безопасности внутри и снаружи. Я исцеляю себя с любовью. Я свободен.


270. Тонзиллит – воспаление миндалин. Страх. Подавляемые эмоции. Удушаемое творчество.

А. Я в безопасности. Я свободно выражаю свои эмоции. Через меня выражаются Божественные идеи. Внутри меня мир и покой.


271. Тошнота. Страх. Отрицание, отвергание какой–либо мысли или опыта.

А. Я в безопасности. Я доверяю процессу жизни, который приносит мне только пользу.


272.1. Травмы. См. также: «Порезы», «Раны».      Гнев, обращённый на себя. Чувство вины.

А. Я прощаю себя и принимаю себя таким, какой я есть. Я люблю себя и высоко ценю.


272.2. Травмы родовые. Кармические проблемы, незаконченное дело. Проблемы или долги генетического рода.

А. Все, что со мной происходит, необходимо мне для моего духовного роста. Я принимаю жизнь, со всеми ее испытаниями, такой, какая она есть. Я радуюсь жизни и развиваюсь духовно.


273. Тризм (спазм жевательных мышц). Гнев. Стремление командовать. Отказ выражать свои чувства и высказывать свои желания.

А. Я доверяюсь жизненному процессу. Я отказываюсь командовать другими людьми. Мне легко попросить о том, чего я хочу. Жизнь на моей стороне.


274. Туберкулез. Чахнешь от эгоизма. Одержим собственническими идеями. Жестокие, безжалостные, мучительные мысли. Месть.

А. Я люблю и одобряю себя и других людей. Я созидаю для себя и других мир, полный радости и покоя, чтобы жить в нем. То, что мне принадлежит – мое временно, и я легко расстаюсь с тем, что приносит пользу другому.


275. Угри. Чувство, что ты грязен и нелюбим. Слабые вспышки гнева.

А. Я люблю и одобряю себя и других. Я люблю и любим.


276. Удар, паралич. Отказ идти на уступки. Сопротивление. Лучше умереть, чем измениться. Отрицание жизни.

А. Жизнь – это перемены; я легко адаптируюсь к новому. Я принимаю жизнь: прошлое, настоящее и будущее.


277. Удержание жидкостей. Что ты боишься потерять?

А. Я охотно и с радостью освобождаюсь от лишнего. Я свободен.


278. Удушье, приступы. Страх. Отсутствие доверия к процессу жизни. Застревание в детстве.

А. Для меня безопасно расти и развиваться. Мир – безопасное место.


279. Узелковые утолщения. Чувство обиды, негодование, возмущение и расстройство планов, уязвлённое из–за карьеры самолюбие. Крушение надежд, безысходность.

А. Я расстаюсь с моей внутренней медлительностью. Я спокоен. Я позволяю успеху войти в мою жизнь.


280. Укачивание при движении (см. также: Укачивание при езде в автомобиле или поезде, Морская болезнь). Страх. Боязнь, что ты уже потерял контроль над собой.

А. Я всегда контролирую себя. Я – в безопасности. Я люблю и одобряю себя.


281. Укачивание при езде в автомобиле или в поезде. Страх. Зависимость. Чувство загнанности в тупик.

А. Я легко преодолеваю пространство и время. Меня окружает только любовь.


282. Укусы. Страх. Открытость для всяческого пренебрежения.

Я прощаю себя и люблю себя с каждым днём всё больше.


282.1. Укусы крупных животных. Гнев, направленный внутрь. Нужда в наказании.

А. Я живу в этом мире легко, с любовью и радостью. Все, что я делаю – правильно.


282.2. Укусы насекомых. Чувство вины по поводу каких–то незначительных вещей.

А. Мои действия совершенны, эффективны и приносят мне чувство гармонии.


283. Уретра, воспаление. Эмоции гнева. Унижение. Обвинение.

А. С любовью и благодарностью я прощаю всех, кто когда-либо мне навредили. Я притягиваю в свою жизнь достойных людей и с радостью создаю гармоничные отношения с ними.


284. Усталость. Сопротивление. Скука. Отсутствие любви к тому, что делаешь.

А. Я с энтузиазмом отношусь к жизни. Меня заполняют энергия и энтузиазм.


285. Уши, шум, звон в ушах. Отказ слушать. Не слышишь внутренний голос. Упрямство.

А. Я слушаю и слышу все, что сообщает мне жизнь. Я доверяю своему высшему Я. Я с любовью прислушиваюсь к внутреннему голосу. Я освобождаюсь от всего, что мешает мне с любовью слушать и слышать.


286. Фиброидные опухоли и кисты. Помнишь оскорбление, нанесённое партнёром. Удар по женскому самолюбию.

А. А. Я прощаю мужчин и принимаю их такими, какие они есть. Я наполняю свою жизнь любовью.


287. Фиброз кистовый. Сильное убеждение в том, что жизнь не принесёт ничего хорошего. Бедный (бедная) я.

А. Жизнь любит меня, и я люблю жизнь. Я принимаю жизнь полностью и свободно.


288. Фистула, свищ. Страх. Блокировка процесса развития.

А. Я в безопасности. Я полностью доверяю процессу жизни. Жизнь – для меня.


289. Флебит – воспаление вен. Гнев и разочарование. Обвинение других в том, что в жизни нет или мало радости.

А. Радость свободно течет внутри меня, и я в мире с жизнью.


290. Фригидность. Страх Отрицание наслаждения, удовольствия. Вера в то, что секс–это плохо. Бесчувственные партнеры. Страх перед отцом.

А. Для меня безопасно наслаждаться своим телом. Я радуюсь, что я женщина.


291. Фурункулы. Гнев. Постоянное кипение и бурление внутри.

А. Я выражаю любовь и радость. Моя душа спокойна.


292. Холестерин (повышенное содержание). Засорение каналов радости. Страх принять радость.

А. Я выбираю жизнь, наполненную любовью. Мои каналы, воспринимающие радость, широко открыты. Получать для меня безопасно.


293. Храп. Упорное нежелание расстаться с устаревшими стереотипами.

А. Я радостно освобождаюсь от прошлого и устаревшего. Я ухожу от прошлого в новое, свежее и полное жизни настоящее.


294. Хронические болезни. Нежелание перемен. Страх перед будущим. Чувство опасности.

А. Я хочу изменяться и расти. Я создаю новое и безопасное будущее.


295. Царапины (ссадины). Ощущение, что жизнь тебя терзает, что жизнь – грабительница, что тебя грабят.

А. Я приношу жизни благодарность за её щедрость ко мне. На мне лежит благословение.


296. Целлюлит – воспаление подкожной клетчатки. Долго сохраняемый гнев и чувство самонаказания. Привязка к боли, испытанной в раннем детстве. Зацикленность на ударах и шишках, полученных в прошлом. Сложности в движении вперед. Боязнь выбрать собственное направление в жизни.

А. Я прощаю всех. Я прощаю себя. Я освобождаюсь от прошлого и с радостью двигаюсь вперед.


297. Церебральный паралич. Необходимость сплотить семью.

А. Любовь, любовь, любовь. В моем сердце безусловная любовь ко всему и всем, что и кто меня окружают.


298. Циркуляция. Олицетворяет способность чувствовать и выражать эмоции позитивным образом.

А. Во мне живут радость и любовь к себе и к этому миру.


299. Цистит (болезнь мочевого пузыря). См. Мочевой пузырь, проблемы.


300. Челюсть, проблемы. Гнев. Негодование, возмущение, чувство обиды. Желание отомстить.

А. Я прощая людей и принимаю их такими, какие они есть. Я люблю и одобряю себя. Я в безопасности.


301. Челюсть, спазм мышц. Гнев. Желание контролировать. Отказ выражать открыто свои чувства.

А. Я всех прощаю. Я доверяю процессу жизни. Я легко выражаю свои мысли, чувства, желания. Жизнь поддерживает меня.


302. Чесотка. Зараженное мышление. Позволяешь другим негативно влиять на тебя.

А. В моих мыслях любовь, радость, чистота. Я принадлежу только себе.


303. Шея, проблемы (см. также следующий текст). Несгибаемое упрямство, жесткость, непреклонность. Отказ посмотреть на вопрос с разных сторон. Нежелание понять другие точки зрения. Жесткое мышление.

А. Я легко и гибко рассматриваю любой вопрос с разных сторон. Я понимаю другие точки зрения и легко перенимаю то в них, что соответствует истине и идет на пользу миру. Я легко меняюсь вместе с жизнью.


304. Щитовидная железа, проблемы. Унижение. Чувство, что тебя атаковала жизнь. Я никогда не добьюсь позволения делать то, что хочу. Когда же настанет моя очередь? Они стремятся добраться до меня.

А. Мои добрые мысли укрепляют силу моей иммунной системы. У меня надёжная защита изнутри и снаружи. Я заполнен любовью.


304.1. Щитовидная железа: ослабление функции. Уступки, отказ. Чувство безнадежной подавленности. Мне никогда не удастся делать то, что я хочу.

А. Я могу и хочу действовать в этом мире. Я выхожу за рамки всех ограничений, свободно и творчески выражаю себя.


304.2. Щитовидная железа: увеличение в размерах. Крайнее разочарование в том, что не способен делать то, что хочешь. Все время реализация других, не себя. Ярость, что остался «за бортом».

А. Я возвращаю свою силу на принадлежащее ей место во мне. Я принимаю свои собственные решения. Я реализую себя.


305. Экзема. Крайне сильный антагонизм с миром. Психические срывы.

А. Гармония и мир, любовь и радость окружают меня и живут во мне. Я надежно защищен и в безопасности.


306. Эмфизема. Страх принять жизнь. Не стоит жить.

А. Право жить полной и свободной жизнью дано мне от рождения. Я люблю жизнь. Я люблю себя.


307. Эндометриоз. Ощущение незащищённости, огорчение и разочарование. Замена любви к себе сахаром. Упрёки.

А. Я – сильная и желанная. Прекрасно быть женщиной. Я люблю себя, я успешно творю свою жизнь.


308. Эпидермофития стопы. Безысходность от того, что тебя не признают. Неспособность к лёгкому продвижению вперёд.

А. Я люблю и одобряю себя. Я легко двигаюсь вперёд. Это движение – безопасно.


309. Эпилепсия. Чувство преследования. Отрицание жизни. Чувство огромной борьбы. Насилие над собой.

А. Я считаю жизнь вечной и радостной. Меня наполняют мир и покой. Я свободен.


310. Ягодицы обвисшие, дряблые. Потеря силы.

А. Во мне достаточно силы. Я разумно пользуюсь своей силой.


311. Язва. Страх. Сильная вера в то, что ты недостаточно хорош. Что тебя гложет?

А. Я люблю и одобряю себя. Внутри меня царят мир и покой. Я спокоен. Все прекрасно.


312. Язва пищеварительных органов. Страх. Убеждённость в своей ущербности. Стремление угодить.

А. Я люблю и одобряю себя. В моей душе покой. Я – замечательная личность.


313. Язвенные воспаления в полости рта, стоматит. Терзающие человека слова, которым не дают выхода. Порицание, упрек.

А. Во мне только добрые, радостные мысли, которые я с легкостью выражаю. С любовью я принимаю себя и других людей.
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Нарушения в позвоночнике: причины и новые мысли, способствующие исцелению
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Степень истинности этого текста довольно высокая – 90%, но все равно недостаточная, чтобы можно было использовать то, что в нем написано, сразу, без переделки для себя. Снова напоминаю, что в нем – лишь подсказки и ориентиры, чтобы самому сформулировать мысли, которые помогут лично тебе исцелиться от того или иного нарушения здоровья позвоночника.

В одном абзаце с обозначением позвонка записана вероятная причина болезни, в следующем – аффирмации (А), способствующие исцелению.

Основной материал текста взят из книги Владимира Жикаренцева3.


Шейные позвонки:


Ш—1. Страх, смущение, замешательство. Бегство от жизни. Чувство, что недостаточно хорош. «Что скажут соседи?» Бесконечная внутренняя болтовня.

А. Я – человек сосредоточенный, спокойный и уравновешенный. Я доверяю своему высшему «я». Все, что я делаю, правильно. Я в безопасности. Внутри меня царят мир и покой.


Ш—2. Отрицание мудрости. Отказ знать или понимать. Нерешительность. Негодование, возмущение, чувство обиды и вины. Отсутствует равновесие с жизнью. Отрицание собственной духовности.

А. Я открываюсь мудрости своего внутреннего я. Знание и понимание процессов жизни несут мне безопасность и гармонию. Я всегда действую правильно. Я открыт миру и един с ним.


Ш—3. Принятие на себя ответственности за других. Вина. Мука. Нерешительность. Изнуряешь себя. Откусываешь больше, чем можешь проглотить.

А. Я несу ответственность только за себя. Я даю людям возможность действовать самим и самим проходить свои уроки жизни. Я свободно теку вместе с потоком жизни. Я мудро распоряжаюсь тем, что ко мне приходит, и беру от жизни ровно столько, сколько мне необходимо.


Ш—4. Вина. Подавленный гнев. Горечь. Скрываемые чувства. Невыплаканные слезы.

А. Я отпускаю свое прошлое. Передо мной расстилается прекрасное, полное любви и гармонии настоящее.


Ш—5. Страх насмешки и унижения. Страх выразить себя. Отказ от собственного блага. Перегрузка.

А. Мое общение свободно от страха. Действовать и выражать себя – прекрасно и безопасно. Мои действия всегда эффективны. Жизнь – это добро и любовь. Я свободно и легко иду по жизни.


Ш—6. Большая ноша. Перегрузка. Попытка исправлять других. Сопротивление. Отсутствие гибкости.

А. Я охотно позволяю другим учиться на их собственном опыте. Я легко и радостно иду по жизни и меняюсь вместе с ней.


Ш—7. Замешательство. Гнев. Чувство беспомощности. Отсутствие способности достичь чего–то.

А. Я прощаю прошлое. Я всегда знаю, что делать. Все мои решения правильные. Во мне достаточно сил, чтобы предпринимать любые действия. Я наслаждаюсь тем, что делаю.


Грудные позвонки:


Г—1. Страх перед жизнью. Слишком много дел и забот. Не могу справиться. Отгораживание от жизни.

А. Во мне достаточно сил, мудрости и воли, чтобы жить в этом мире. Жить – безопасно. Я открыт миру и свободно действую в нем.


Г—2. Страх, боль и обида. Нежелание чувствовать. Душа закрыта.

А. Я отпускаю своё прошлое. Я открываю сердце и позволяю радости войти в мою жизнь. Я в безопасности.


Г—3. Внутренний хаос. Старые, глубокие обиды. Неспособность общаться.

А. Я всех прощаю. Я позволяю равновесию, миру и покою установиться в моей душе. Общение с людьми несет мне радость и наслаждение.


Г—4. Горечь. Потребность приписывать ошибки другим. Осуждение, приговор.

А. Я даю своему прошлому свободно уйти. Я открываю в себе дар прощать. В жизни все происходит так, как должно происходить. Я смотрю на жизнь и на людей спокойно и с любовью.


Г—5. Отказ дать эмоциям течь. Сдерживание чувств, гнева.

А. Проявлять эмоции для меня безопасно. Я высвобождаю негативные и разрушительные эмоции наиболее приемлемым для меня и окружающих людей способом.


Г—6. Гнев на жизнь. Забитые, накопленные негативные эмоции. Страх будущего. Постоянное беспокойство. Отсутствие любви к себе.

А. Жизнь–это радость и любовь. Я отпускаю негативные эмоции и позволяю положительным эмоциям войти в мое сердце. Мое будущее прекрасно. Я люблю себя и принимаю таким, какой я есть.


Г—7. Накопление боли. Отказ радоваться.

А. Я отпускаю свою боль и даю ей уйти. Я впускаю в жизнь радость и наслаждение.


Г—8. Навязчивая идея о неудаче. Сопротивление своему благу.

А. Я способен действовать эффективно. В моей жизни присутствуют только правильные действия. Я позволяю добру и благу войти в мою жизнь.


Г—9. Чувство, что жизнь тебя подводит, опускает. Обвинение других. Я – жертва.

А. Я отказываюсь обвинять других людей. Я с любовью и радостью создаю свою жизнь.


Г—10. Отказ взять ответственность на себя (взять инициативу в свои руки). Потребность быть жертвой. «Это все ваша вина».

А. Я принимаю ответственность на себя. Я знаю, что мне нужно в жизни. Я строю жизнь такой, какой хочу ее видеть.


Г—11. Низкое мнение о себе. Боязнь отношений.

А. Я сильная и гармоничная личность. Я делаю шаг навстречу людям. Общение с людьми доставляет мне радость и интерес. Я легко и свободно общаюсь с ними.


Г—12. Отрицание права на жизнь. Чувство опасности, ненадежности и страх любви. Неспособность переваривать что–либо.

А. Я имею право на жизнь и на благополучие. Для меня жить в этом мире и любить безопасно. Я открываюсь любви. Все, что со мной происходит, несет мне радость и поддержку.


Поясничные позвонки:


П—1. Плач по любви и потребность в одиночестве. Неуверенность.

А. Я открываюсь людям и принимаю их в свою жизнь. Я впускаю в свою жизнь любовь и радость. Я в безопасности.


П—2. Не можешь забыть боль, испытанную в детстве. Не видишь выхода.

А. Я прощаю свое прошлое и отпускаю его. Я выбираю действие. Каждое мое действие правильное и несет мне радость преображения.


П—3. Сексуальное оскорбление, плохое обращение на почве секса. Вина. Ненависть к себе.

А. Я отпускаю свое прошлое и начинаю строить новое гармоничное будущее. В моей жизни присутствуют только гармоничные сексуальные отношения. Проявлять свою сексуальность безопасно. Я люблю и принимаю себя.


П—4. Отрицание сексуальности, отказ от секса. Отсутствие финансовой стабильности. Страх за карьеру. Чувство бессилия.

А. Сексуальные отношения – это равноправная сторона моей жизни. Я позволяю своей сексуальности проявляться наиболее естественным образом. В каждый момент времени у меня в наличии нужное мне количество денег. Меня ведет по жизни мое высшее я. Я доверяю себе и своему Пути. У меня есть силы и желание идти по жизни и решать встающие передо мной задачи.


П—5. Отсутствие чувства безопасности. Трудности в общении. Гнев. Неспособность получать удовольствие.

А. Я в безопасности. В моей душе любовь и гармония. Я легко общаюсь с другими людьми. Я получаю от жизни радость и удовольствие.


Крестец. Отсутствие силы, мощи. Застарелое злое упрямство.

А. Я освобождаюсь от прошлого. В меня входит сила Вселенной. С любовью и радостью я принимаю жизнь и себя такими, какие они есть. Я меняюсь вместе с жизнью.


Копчик. Ты не в ладу с собой. Продолжаешь упорствовать. Винишь себя. Не расстаёшься со старой болью.

А. С любовью я прощаю себя и принимаю таким, какой я есть. Я легко и мягко теку вместе с потоком жизни. Я отпускаю прошлое и боль, которую мне причинили. Все прекрасно в моей жизни.
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Под гигиеной мы понимаем здесь регулярные действия, направленные на поддержание чистоты, в первую очередь – чистоты организма (всей совокупности тел).

О гигиене физического тела все мы знаем достаточно много, к ее соблюдению большинство людей приучаются с детства. Думаю, что ежедневная чистка зубов и водные процедуры, мытье рук перед едой и после контактов с не очень чистыми объектами (или субъектами, если, скажем, кота считать субъектом), своевременная смена и стирка носков и проч. – неотъемлемые элементы твоей повседневной жизни, мой читатель. И больше мы об это говорить не будем.

Но вот о гигиене других смертных тел мало кто говорит, и к ней почти никто не приучает своих детей. Потому что подавляющее большинство родителей сами ничего о ней не знают и ее не соблюдают. Соблюдаешь ли ее ты, мой читатель?

Физическое тело надо содержать в чистоте, с этим все (по крайней мере, большинство) согласны и стараются делать это.

А эфирное тело содержать в чистоте не надо, можно наполняться до отказа грязными эфирными энергиями и распространять их потом вокруг себя?

И астральное тело тоже не надо содержать в чистоте, вполне приемлемо копить в себе негативные низкочастотные эмоции и желания, а когда ими переполнишься и не сможешь больше их держать в себе – вываливать их на тех, кто рядом, как правило – самых близких людей, так, что ли?

И для ментального тела правила гигиены тоже не предусмотрены, можно перемалывать в голове или на языке одни и те же грязные низкочастотные мысли, так?

Стоит ли удивляться тому, что мы с вами живем так мало, ведь день за днем мы загрязняем свои тонкие тела и создаем в них рассадники причин разнообразных заболеваний физического тела, сильно сокращая его (и свою) жизнь! Надеюсь, ты помнишь, мой читатель, что причины болезней физического тела человека – в нарушениях его более тонких тел.

Если ты хочешь прожить долгую, активную, здоровую жизнь, тебе нужно соблюдать регулярную гигиену не только физического тела, но и всех смертных тонких тел, и эфирного, и астрального, и ментального.

Гигиена эфирного тела – это регулярная, желательно – ежедневная очистка тела от эфирных загрязнений. Лучший способ для этого – энергетическая гимнастика (цигун, тайцзицюань, мягкие стили ушу и айкидо, йога, тенсегрити или др., хотя бы по несколько упражнений каждый день).

На худой конец сойдет хотя бы во время ежедневного душа представлять, что вода проникает вовнутрь и вымывает из тебя всю грязь. Или когда ты в туалете – представлять, что из тебя выливается вся грязь из всего тела, а не только из мочевого пузыря. Впрочем, это уже – практические рекомендации, а чуть выше я написала, что эта книга – не практикум…

Гигиена астрального тела – это регулярное очищение себя от негативных, низкочастотных эмоций (в разделе 12 приводится подробная таблица эмоций и соответствующих им частот). С какой периодичностью это делать – зависит от скорости накопления или суммарной силы этих негативных эмоций.

Если ты никогда этим не занимался – то начинать надо с ежедневной очистки от накопленного негатива, того, который ты большую часть своей жизни в себе подавлял и отправлял в подсознание, и тем самым копил, копил, копил… Потом, когда очистишься от этого массива, можно будет такую очистку проводить реже, 1-2 раза в неделю и дополнительно – после негативных событий.

Гигиена ментального тела – это регулярная очистка ума от ненужных или негативных низкочастотных мыслей, особенно тех, которые крутятся в голове, многократно повторяясь. Ты думаешь, если ты занимаешься медитациями, ты достиг тишины ума? Не факт!

Возможно, пока ты занимаешься медитацией, ты и останавливаешь мыслемешалку в голове, а что происходит, когда ты возвращаешься в обычное состояние сознания, или когда теряешь бдительность в стрессовой ситуации и после нее? О чем ты думаешь, о чем ты говоришь с другими людьми в обычной повседневной жизни?

Если ты больше молчишь (не только внешне, но и внутренне) и слушаешь, чем думаешь о чем попало и говоришь – я рада за тебя, мой читатель! Но сомневаюсь, что таких людей много.

Есть отличный способ совместить гигиену ментального и астрального тел в одном действии.

Надо всего лишь 5-10 минут в день (каждый день!) отображать все свои мысли на бумагу (т.е. записывать быстро, сокращая слова, как получится, отбросив все представления о красоте почерка или правильности мыслей). При этом нужно максимально интенсивно выражать все свои самые негативные эмоции – в гадких словах и в почерке, кривом, с разрывами бумаги и, возможно, с пятнами слез на ней…

Потом надо прочитать запись (то, что удастся прочесть), выписать полезные мысли, если они там окажутся, а саму запись сжечь, мысленно попрощавшись с тем, что там написано. Можно запись делать на туалетной бумаге, тогда еще проще – бумагу с записью можно потом сбросить в унитаз и смыть.

Это – опять из области практик, а ведь книга у нас – не практикум!

Надеюсь, ты понял, мой читатель, что гигиена тонких тел так же важна, как и гигиена физического тела, и ты нацелен регулярно ее соблюдать, чтобы прожить долгую, активную, осознанную, здоровую жизнь.
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Ты когда-нибудь задумывался, мой читатель, почему люди живут так мало? В интернете можно найти разные сведения о том, на сколько лет активной жизни рассчитано наше тело, но все сходятся в том, что это – как минимум, 120 лет.

Надеюсь, ты понимаешь, что в природе заложен механизм старения и смерти любого живого существа, потому что жизнь должна все время обновляться, приспосабливаться к постоянным изменениям мира и развиваться. А физическое бессмертие какого-либо биологического вида живых существ приведет к застою, нарушит баланс жизни в природе и может в итоге привести к гибели многих видов жизни на планете.

Но понятно также, что длительность жизни людей значительно меньше той длительности жизни, которая заложена в человеке природой. Давай попробуем разобраться, как должны протекать в жизни человека процессы молодости и старения, и как все на деле происходит.

Сначала рассмотрим этот вопрос с энергоинформационной точки зрения.

Мы получили следующую информацию.

В организмах людей есть специальные энергоинформационные комплекты для каждого органа и каждой системы организма – комплекты молодости и комплекты старости (точнее – старения). В каждый комплект входят эталон состояния или процесса (молодости или старения) и структура, которая реализует алгоритмы приведения органа или системы в соответствие с эталоном.

Правильная работа организма человека такая.

До возраста 28 лет – рост и развитие (т.е. детство).

Процессы роста в детстве не разделяются по органам и системам, организм растет как целостная система, разворачивается из эталонной голограммы.

С 14 лет процессы роста организма (детства) постепенно отключаются. К возрасту 20 лет детские процессы роста организма идут с мощностью 10% от максимальной. К возрасту 28 лет эти процессы постепенно затухают.

В возрастном периоде с 14 до 21 года выходят постепенно на полную мощность комплекты молодости, в идеале – от 0 до 100% мощности.

Далее до возраста 49 лет – комплекты молодости должны работать на 90-100% мощности, комплекты старости – выключены, вернее – они должны работать на холостом ходу, в режиме накопления информации о работе соответствующего органа или системы организма.

Дальше, до возраста 77 лет – комплекты старения включаются дополнительно на 0,5% мощности в год, мощность работы комплектов молодости соответственно уменьшается каждый год на 0,5%. В возрасте 77 лет комплекты по старости должны работать на 14% мощности, по молодости – на 86%.

После возраста 77 лет мощность работы комплектов по старости увеличивается на 1% в год, а комплектов по молодости – уменьшается на 1% в год.

Это – правильная работа этих комплектов у человека, который не занимается никакими энергетическими или духовными практиками, естественный природный процесс старения органов и систем организма человека.

Когда соотношение мощностей работы комплектов молодости и комплектов старости 30/70% к максимуму – это естественная точка невозврата к состоянию стабильности, после этого возможно только ускорение старения.

Это должно происходить через 56 лет после 77 лет, т.е. в возрасте 133 лет, если не включаются дополнительные ускорители старения. До этого состояние может быть стабильным, после – только старение, ведущее к дряхлости и смерти. После точки невозврата процесс старения можно замедлить только специальными духовными практиками в сочетании с трансплантацией органов.

Физическая смерть может произойти в любой момент при соотношении мощностей работы комплектов молодости и комплектов старости (15-20)/(80-85)%. При благоприятных обстоятельствах жизни без выполнения специальных практик, замедляющих дряхление, это должно происходить примерно через 10-15 лет после достижения точки невозврата, т.е. в возрасте 143-148 лет.

Это – норма, но можно все это замедлить, если заниматься энергетическими и духовными практиками.

На деле людей, у кого так идет жизнь, практически нет.

Комплекты старости начинают работать у людей в среднем с 22 лет. У молодых людей возраста 25-30 лет могут работать комплекты старости для жизненно важных органов и систем организмов с мощностью 50-60% от максимальной, у большинства людей нет правильных эталонов молодости и старения.

У всех людей в возрасте двух лет матрица изымает все эталоны и структуры по старости и заменяет своими, запускающими старение в гораздо более молодом возрасте, чем это должно быть, ускоряющими его и вносящими дисбалансы в работу органов и систем организма.

С 12 лет всё меняют по молодости, а чтобы было незаметно, растягивают эту замену на 6 лет.

В итоге в организмах у людей нет изначальных эталонов молодости и старости, а новые, матричные – неправильные. Это – одна из причин того, что люди рано и быстро стареют.

Комплекты молодости в среднем в действительности работают на 90% мощности лишь в возрастном периоде от 18 до 26 лет, а не до 49 лет, как это должно быть. И они – матричные, они не только неправильные, с неправильными эталонами молодого состояния органов и систем организма, но и нестабильные.

В периоды возникновения болезней в этом возрастном периоде мощность работы соответствующих комплектов молодости падает до 40%, когда болезнь проходит, она опять поднимается до 90%.

Но работа комплектов молодости–старости – это не единственный показатель старости человека.

Вот перечень основных критериев старости человека:

1. Средний процент мощности комплектов старости-молодости для всех органов и систем организма.

2. Степень деградации энергосистем тел.

3. Процент правильного использования энергий 1-18 в организме человека. Если энергии есть, но используются неправильно, то это – старость.

4. Процент накопленных ошибок ДНК.

5. Процент накопленных нарушений процессов в телах.

6. Деградация и распад картины мира.

Отсюда следует, что если ты не хочешь рано и быстро стареть, тебе нужно:

1. Установить в телах правильные комплекты молодости-старости для всех жизненно важных органов и систем организма.

2. Регулярно заниматься энергетическими практиками, препятствующими деградации или развивающими энергосистемы тел и обеспечивающими правильный энергообмен в организме.

Можно подобрать для себя такие упражнения какой-либо энергетической гимнастики, которые вдобавок к этому гармонизируют процессы в телах и устраняют их нарушения. Позитивные изменения при этом происходят медленно и постепенно, но можно достичь заметных результатов, если заниматься такой гимнастикой регулярно, длительно, осознанно и целенаправленно.

3. Устранить накопленные ошибки ДНК и регулярно устранять такие ошибки, которые неизбежно появляются в текущей жизни. Для этого можно установить в телах специальную систему обнаружения и устранения ошибок ДНК.

4. Постоянно работать над собой в направлении расширения картины мира, повышения ее целостности и увеличения ее истинности.

Если человек делает то, что предлагается в п. 2-4 этого перечня, то негативное влияние на него работающих комплектов старости в возрасте старше 77 лет может быть в значительной мере нейтрализовано, и этот человек будет потом в течение многих лет практически так же активен и здоров, как в более молодом возрасте.

У такого человека есть все шансы прожить до 150 лет активной и здоровой жизнью.

Подходит тебе такая перспектива, мой читатель?

А что происходит на деле с большинством людей? Люди живут в 2 раза меньше той длительности жизни, на которую рассчитаны их организмы, причем свои последние лет 10-15 – лишь доживают в состоянии старости и дряхлости. И с большинством людей это происходит по их собственному желанию.

Тут стоит рассмотреть вопрос о молодости и старости с психологической точки зрения.

Что делает огромное большинство людей по собственному желанию или нежеланию противостоять общественному мнению и что-либо менять? Обрекает себя на старение в возрасте старше 40-50 лет, потому что так принято в обществе. Вернее, это общество, точнее, матрица и те, кто ее используют, навязывают нам раннюю старость, потому что так нами легче управлять.

Люди просто поверили, что в возрасте старше 40-50 лет наступает старость, и это реализуется, потому что это выгодно матрице и тем, кто ее используют.

А пенсионному эгрегору вообще невыгодно, чтобы люди доживали до пенсии, и он делает все, что для него возможно, чтобы так и происходило. В разделе 3 есть небольшой текст о влиянии пенсионного эгрегора на людей. Перечитай его и подумай, легко ли человеку выжить и тем более – жить активной и здоровой жизнью после всего, что с ним проделает пенсионный эгрегор?

Да, нам навязывают раннюю старость, но только нам решать, поддаваться этому навязыванию или нет. Неважно, какой у тебя календарный возраст, важно, как ты себя чувствуешь, независимо от возраста. Молодость и старость – это понятия психологические, а не возрастные.

Как проявляется в человеке старость, и как – молодость?

Старость – это плохое настроение, уныние, ворчливость, осуждение, жалобы, безрадостность, отсутствие перспектив, бездеятельность, отвергание нового, консервативность, упадок сил, увядание… И болезни, откуда же взяться здоровью при таких эмоциях и мыслях!

Молодость – это радость, любовь (к себе, к людям, к миру), воодушевление, интерес, занятость, перспективы (не обязательно в карьере, может быть – в самопознании или познании мира), улыбки и смех, сияющие глаза, жажда новых знаний и впечатлений, сила (в первую очередь – разума и духа), энергия, развитие… И здоровье, потому что при таком настрое организму некогда и нет причин болеть!

И каждый человек в возрасте старше 50 (60, 35…) лет сам выбирает, осознанно или неосознанно, каким ему быть – старым или молодым. Так давай будем выбирать осознанно! И для меня этот выбор – молодость!

Если ты захочешь, то сможешь вернуть в тонкие тела все, что изъял из них пенсионный эгрегор, и заменить все то, что подменила матрица (например, комплекты молодости-старости), на то, что работает так, как надо тебе.

Можно вдобавок установить в тела системы усиленного иммунитета, омоложения, ускоренной регенерации, устранения генетических ошибок и другие оздоровительные системы. И тогда ты будешь в 77 лет выглядеть и чувствовать себя, как в 50, а в 50 – как в 28.

А если изменить (в плане продления длительности жизни) или вообще отменить договор воплощения (о нем подробно – в разделе 7), то ты сможешь прожить столько лет, сколько захочешь. Не веришь? Но может, попробуешь проверить?

Для этого дочитай внимательно книгу до конца, хотя бы первые 2 тома. А потом – поговорим!
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О питании
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Совсем коротко – о питании физического тела. Об этом очень много написано и в печатных книгах, и в интернете. Здесь мы приводим лишь основные принципы правильного питания, соблюдая которые, можно существенно продлить активную фазу своей жизни.

От природы человеку свойственно быть преимущественно не то что сытым, скорее это состояние «не голодный». Обжорство – от недостатка впечатлений, эмоций и т.п.

Итак, 5 основных принципов правильного питания:

1. Есть только тогда, когда чувствуешь себя голодным. Заканчивать трапезу, когда перестаешь чувствовать себя голодным.

Не являются основаниями для приема пищи или для продолжения трапезы:

– то, что тебе не скоро удастся поесть;

– то, что ты давно (несколько или много часов) не ел (если не чувствуешь себя голодным);

– желание поесть вкусненького;

– то, что все окружающие люди едят и зовут тебя в свою компанию;

– то, что ты в гостях, и тебя желают угостить;

– то, что еда подогрета или недавно приготовлена и скоро остынет;

– то, что еду приготовили специально для тебя;

– желание попробовать новое кушанье;

– стресс или просто плохое настроение;

– то, что сегодня – праздничный (выходной, знаменательный или т.п.) день;

– стремление доесть то, что недоедено, нежелание оставлять что-либо недоеденное на тарелке;

– то, что еда вкусная и хочется продлить удовольствие от вкуса и запаха еды;

– стремление добавить удовольствие от вкусной еды к другим удовольствиям (например, к просмотру кинофильма);

– любое другое основание, кроме состояния, когда чувствуешь себя голодным.

2. Исключить из рациона продукты, от которых вреда больше, чем пользы, независимо от того, просит ли это организм. Организм, привыкший к отраве, будет ее и просить – некоторое время, пока не привыкнет к ее отсутствию или пока не очистится от отравы.

Вредные продукты:

– любые кондитерские изделия, выпечка (кроме зернового хлеба);

– любые колбасные или мясные изделия фабричного производства;

– любые изделия, содержащие сою или другие продукты с ГМО;

– то, что содержит искусственные добавки (красители и проч.);

– мясные или рыбные копчености, вяленая или соленая рыба;

– мясные, куриные и т.п. бульоны первого отвара из мяса птицы или другого животного, которое считается домашним (в первые 15-20 минут в бульон выходит большая часть вредного, что содержится в мясе – антибиотики, искусственные компоненты кормов и проч., этот бульон всегда надо сливать);

– поджаренные корочки любой жареной пищи (картошки, рыбы, мяса или др.);

– фрукты и овощи, выращенные китайцами в России;

– фрукты и овощи, привезенные из других стран, особенно – из далеких;

– приготовленная еда, простоявшая в холодильнике дольше 2-х суток;

– подгнившие овощи, фрукты или зелень;

– любые алкогольные напитки;

– любые сладкие напитки фабричного производства;

– любые полуфабрикаты;

– любые консервы фабричного производства;

– чипсы и т.п. фабричная продукция «из пакетиков»;

– пища, приготовленная или разогретая в обстановке загрязнений, которые она на себя берет, в том числе электромагнитных и эмоциональных.

Электромагнитные поля нарушают естественную энергетику пищи и лишают ее полезных свойств. Для приготовления или подогрева пищи лучше использовать духовку, чем микроволновку. И следует исключить включение на кухне компьютера, смартфона или других гаджетов, когда там готовится или подогревается еда, или когда ты там ешь.

Приготовление пищи и трапезы нужно проводить в обстановке высокочастотных эмоций любви, радости, благости, благодарности и мыслей об этом (или в состоянии тишины ума). Любые низкочастотные эмоции и мысли повара или других людей на кухне лишают еду ее полезных свойств и усиливают вредные.

3. Считать любой прием любой пищи (в том числе жидкой) трапезой.

Трапезой является любое из следующих действий:

– попить кофе или чаю с сахаром, конфетой или чем-либо другим;

– выпить молока или чего-либо кисломолочного, особенно – сладкого йогурта;

– съесть конфету, часть шоколадки, булочку, кусок торта или что-либо другое сладкое;

– поесть фруктов или орехов;

– съесть бутерброд или сэндвич любого размера;

– съесть любой салат в любом количестве.

4. Принцип минимизации тепловой обработки пищи при ее приготовлении.

Наиболее полезная обработка, сохраняющая большую часть витаминов в продукте – при температуре до 100 градусов Цельсия (на пару). Каши нужно заваривать (заливать кипятком или бросать в кипящую воду) и выдерживать потом нужное время в термостате или т.п. приспособлении (достаточно просто обмотать кастрюлю с кашей одеялом), а не варить в кипящей воде.

Если избежать приготовления пищи при температуре 100 или больше градусов не удается, предпочтительнее запекать в духовке, чем жарить.

5. Принцип соответствия рациона уровню очищенности организма (всех тел).

Чем более очищен организм (все тела) от токсинов, шлаков и источников загрязнений, тем более он тяготеет к вегетарианству и уменьшению количества грубой пищи.

Если твой организм недостаточно очищен на каком-либо уровне (физическое или тонкие тела), нет смысла его насиловать какими-либо, пусть даже сверхполезными, диетами.

Организм все равно будет требовать привычной пищи. При ее недостаточном количестве он будет чувствовать недомогание, страдать и набрасываться на такую еду после завершения диеты или при любом другом удобном случае (например, при стрессе).

Вегетарианство (тем более – веганство) или сыроедение могут принести не меньший вред, чем мясоедство, если организм к ним не готов.

* * *

Ну как, дорогой мой читатель, узнал ли ты что-либо новое, прочитав этот раздел? Если ты раньше этого не знал, то теперь-то уж точно знаешь, что причины нарушений здоровья физического тела – неправильности картины мира, и, чтобы исцелиться навсегда, нужно освободиться от своих ложных убеждений и их следствий – страхов и вредных желаний или нежеланий.

И у тебя теперь есть возможность получить подсказки о причинах нарушений здоровья – своих и близких тебе людей – и об аффирмациях, помогающих освободиться от болезней без врачей и лекарств, используя приведенные в этом разделе тексты о духовных функциях органов и о болезнях.

Надеюсь, ты согласен, что, чтобы прожить долгую активную и здоровую жизнь, надо регулярно соблюдать гигиену и физического тела, и других твоих смертных тел – эфирного, астрального и ментального, и понимаешь, как это можно делать.

И еще надеюсь, что ты также согласен, что молодость и старость – это не возрастные понятия, и что можно сохранять молодость в любом календарном возрасте, если ты этого хочешь.

А что ты можешь сказать о пяти принципах правильного питания? Они такие простые, но так непросто их соблюдать! Если ты всегда придерживаешься всех этих принципов питания – а за тебя рада!

Ну, а сейчас предлагаю тебе двигаться дальше в чтении этой книги.

Тема следующего раздела – мужское и женское – будет актуальна во все времена. Полное ее раскрытие, скорее всего, невозможно, и мы не претендуем даже на приближение к этому. Ты получишь, главным образом, информацию, которую не найдешь больше нигде.

В первом тексте следующего разделе речь пойдет о двух важнейших для нашей планеты тонких существах – духах мужского и женского начал, Ян и Инь. Знаешь ли ты, в каком они состоянии в настоящее время, и как они влияют на каждого человека? И как на все это влияет матрица?

Возможно, ты знаешь, мой читатель, каковы мировые задачи настоящих мужчин. А знаешь ли ты, как взаимодействуют мужчины и женщины энергетически, откуда мужчины берут энергию для решения своих мировых задач?

А что ты знаешь на самом деле о женщинах, о том, какие возможности дают ей ее женские органы (рождение и вскармливание детей, оказывается, там далеко не на первом месте)? Что происходит с энергетикой обоих партнеров во время оргазма женщины (и при его отсутствии)?

Скоро узнаешь! И если ты женщина, это может стать огромным стимулом к твоему духовному развитию, потому что без него ты не получишь доступа к некоторым поистине волшебным своим возможностям.

А если ты мужчина, то ты поймешь, насколько важно для тебя, чтобы рядом с тобой была та женщина, которая сможет дать тебе все то, что тебе действительно необходимо на путях твоей жизни и развития духа.

Но обо всем этом – дальше. Жду тебя в следующем разделе книги!
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11. Женское и мужское
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И снова – здравствуй, мой возлюбленный читатель! Ты уже довольно давно – мой ученик, а истинное обучение возможно только на основе любви. Тем более, что тема нового раздела нашей книги к этому располагает.

Но о любви мы здесь говорить почти не будем. А будем говорить о проблемах (Инь и Ян планеты), задачах (мужчин) и возможностях (женщин). И о том, как на все это влияет матрица, куда же без этого!

И если у тебя есть матричные стереотипы о мужчинах, женщинах и о взаимодействии между ними, тебе придется с ними распрощаться. Для того и написана эта книга – чтобы ты вышел за пределы своих стереотипов и ограничений. Надеюсь, читая, ты уже привык к этому.

Вперед, здесь есть кое-что интересное!
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Инь и Ян планеты
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Напомним, что Инь и Ян – две из пяти основ любого объекта действительности (если ты забыл, что это за основы – см. раздел 1 в первом томе). Любой объект действительности имеет тонких существ, духов, олицетворяющих каждую из этих основ. Таких духов Инь и Ян имеет и наша планета.

Здесь мы рассмотрим, каково состояние Инь и Ян нашей планеты, и какую роль в этом играет матрица и те, кто ее используют в своих целях.

Планетарные духи Инь (женское начало) и Ян (мужское начало), которые сейчас у нашей планеты, не те, кто были с ней изначально. На этой планете раньше были весьма молодые, но высокоразвитые духи Инь и Ян. Те, кто есть сейчас – более древние. Они поглотили истинных планетарных Инь и Ян.

В древности на планете сначала появились ведущие духи, и за ними – изначальные Инь, Ян. Тогда они были высокоразвитыми, светлыми и в гармонии друг с другом и миром. В процессе эволюции планеты планетарные кристаллы, из которых можно было бы заново вырастить тех Инь и Ян, в духе планеты не сохранились, и даже в прошлом их нет (а значит, нет возможности восстановить эти кристаллы, отправив кого-нибудь в прошлое).

Сейчас оба, и Инь, и Ян – практически в неосознанном состоянии, имеют много ложных убеждений и транслируют их всем, кто на планете. Особенно плачевно состояние планетарного Ян.

У планетарных Инь и Ян сейчас заблокированы позитивные убеждения, которые они должны транслировать людям с высокоразвитым сознанием. Чем выше уровень развития сознания человека, тем меньше осталось для него позитивных убеждений планетарных Инь и Ян.

Ни у планетарных Инь и Ян, ни в духовном роду Ра (светлого правителя Солнечной системы) вообще нет самых высоких убеждений (а их должно быть 20% из всех). Информационные кристаллы с такими убеждениями где-то есть, но их так просто никто не даст.

Планетарные Инь, Ян влияют и на людей, и на тонких, невоплощенных существ, тех, у кого есть 2, 3, 4 тела. На самого Ра, высшего светлого иерарха Солнечной системы, идет негативное влияние планетарных Инь, Ян нашей планеты и Сатурна – как наказание за бессилие и недальновидность. Суд над ним был темным, и прошло 3/4 срока наказания. Суть наказания – ему не дают позитивные убеждения, и на него идет негативный аспект планетарных Инь, Ян.

Сейчас мужское начало нашей цивилизации (планетарный Ян) подавляется, чтобы человечество не вышло в космос, не вырвалось с планеты. То, что большинство воплощенных здесь на поселении или в заключении по решению судов (потому что, так или иначе, были связаны с нарушениями законов), на это влияет мало. Но нам стоит учитывать, что мы здесь в испытательной колонии и должны доказать, что по уровню своей цивилизованности можем вернуться в развитое общество.

Правящая каста дает всякие испытания и искушения, которые нам надо преодолеть, и считает, что все правильно, так и надо. В том числе провоцируются всякие искажения, связанные с идентификацией мужского и женского (через пропаганду всяких извращений, гомосексуализма и т.п.). Типа – не поддавайтесь, вы сами все это выбираете, а мы все делаем правильно. При этом никто не проверяет, перевоспитались ли испытуемые, те, кто в заключении или на поселении.

Людей подтолкнули к идее однополого секса кураторы цивилизации. Но наибольшую роль в этом сыграли местные правители более низкого уровня. Они ухватились за эту идею отчасти от скуки, отчасти – погнались за выгодой.

В итоге планетаный Ян в большой ж…, и правители цивилизации считают, что люди сами все это затеяли.

На самом деле более мелкие правители раскрутили по полной негативные процессы в плане Инь-Ян цивилизации. Рационального объяснения всему этому вроде бы нет. Сначала тонкие правители матрицы цивилизации хотели так развлечься и посмотреть, что получится. А потом на планете стали появляться туристы, и поддержание дисбаланса Инь-Ян цивилизации стало выгодным.

Нарушение планетарного баланса Инь-Ян произошло 10 000 лет назад. С тех пор дисбаланс продолжается, и в разные эпохи он проявлялся по-разному. Сейчас в европейской цивилизации все совсем уж уродливо. Верхушка власти этот дисбаланс поддерживает – вы сами все это сделали, наслаждайтесь!

Напомним, что предприимчивые дельцы используют планету как испытательный полигон для желающих (как быстро одичаем в такой среде) или как туристический бизнес. И все они стараются сохранить статус-кво с дисбалансом Инь-Ян, им это выгодно.

Что делать в этой ситуации? Общие рекомендации – развивать осознанность, каждому сделать осознанный выбор вернуться к балансу Инь-Ян. Для этого нужны знания.

Подвижки в эту сторону уже есть в России, азиатских и африканских странах.
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Немного о мужчинах
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Основные задачи мужчин:

1. Изучение мира через активное взаимодействие с ним, погружение в него, эксперимент (женщины изучают мир пассивно, через созерцание).

2. Преобразование мира, решение задач этого плана, поставленных ведущим духом, высшими силами, иерархами или инстанциями.

3. Улучшение мира, создание большего удобства, облегчения труда, упрощение процессов преобразования мира.

4. Разумное покорение мира, освоение его, управление им. Такое покорение приводит мир в высший порядок и развивает его. Т.е. должно быть такое покорение, которое приводит к развитию мира.

Для мужчин важнее всего результат их деятельности, который можно измерить (для женщин важнее процесс и отношения, которые при этом возникают).

Мужчины не умеют управлять своей энергией, тратят ее очень быстро, у них она не задерживается, поэтому (и не только поэтому) энергию им дают женщины. Если они (мужчины) ничего не достигают, то их энергия от них уходит. Она должна тратиться у мужчин на получение достижений.

Достижения мужчины – глобальные изменения вовне его, происходящие в результате приложения его сил.

Мужчины – активны, они всегда в движении и в действии. Женщины – пассивны, им незачем двигаться, если они захотят – все, что им надо, произойдет само.

Мужчинам на воплощение дается примерно в 2 раза меньшее количество энергии, чем женщинам. Это заложено главным образом для того, чтобы в цивилизации было взаимодействие между Инь и Ян и в результате – прогресс обоих и общества в целом.

Но сейчас это почти не работает, взаимодействие между мужчинами и женщинами должно быть не таким, какое оно сейчас. Женщины должны формировать крепкие союзы с мужчинами на всех уровнях, чтобы возникла гармония Инь-Ян в масштабах планеты. Сейчас планетарные Инь и Ян нарушены, никакой гармонии нет.

Мужчинам ограничивается энергия еще и для того, чтобы они не натворили лишнего, вредного для мира.

Недостающие энергии, в том числе невосполнимые, мужчины получают от женщин. Если женщина мудра, она дает мужчине такое количество энергии, которого достаточно для того, чтобы он действовал с пользой для мира.

60% энергии мужчины – от женщины, если у него есть жена – то от жены. Если женщины нет, то ему не хватает энергии. Мужчине нужна женщина!

Если мужчины контактируют с женщинами, то для них энергии, которые считаются невосполнимыми, не являются таковыми, они их восполняют от женщин. Однако усвоить их они могут, только если есть сильные позитивные эмоции, чувство любви. Но любовь мужчинам не дается, поэтому они плохо усваивают энергии, которые им дают женщины, и в результате (не только поэтому, но в основном) быстро стареют и мало живут.

Главным образом мужчины получают энергию от женщин через половые контакты с ними, т.к. в них есть эмоции и чаще, чем в других взаимодействиях – любовь. Чем больше любви и других позитивных эмоций в половом акте между мужчиной и женщиной, тем больше энергии получит мужчина от женщины.

Если мужчина негативно относится к женщине, с которой находится в половых отношениях, то энергия, которую он получил от нее, мутирует (отравляется). Он может отравить до 70% переданной ему энергии женщины.

Если у мужчины нет женщины, и он не получает энергии Инь ниоткуда, то после 28 лет жизни у него запускается процесс мутации и распада невосполнимых энергий, данных ему при рождении.

До 14 лет мужчина получает от матери 100% нужных ему энергий Инь, позднее до 21 года – 75%, потом до 28 лет – 50%, когда он старше 28 лет – лишь 25%.

Долгоживущие монахи получают энергию Инь от природы, медитируя в местах с сильной природной женской энергией, если мужские монастыри строятся рядом с местами природной энергии Инь.

У мужчин, как и у женщин, в энергетике заложена проверка на жизнеспособность всех желаний. Стоит ли тратить энергию на реализацию желания? Усиливается энергия на нужные желания, отбрасываются ненужные или несбыточные. Такая проверка желаний у мужчин в основном делается в центрах выше 4 (5, 6, 7, +2), 10% этого процесса у них идет в 1 центре.

Если у мужчины плохо работают верхние центры, то он не сможет проверить желание на жизнеспособность и отбросить ненужные или несбыточные желания.

У мужчин, как и у женщин, в нижних центрах (-2 , -1, 1 и 2) заложена функция сепарации (разделения) нижних энергий. Энергии, идущие снизу по треку, разделяются на части, вредные отделяются и выбрасываются из тел. У женщин 50% этой функции выполняется маткой, поэтому сепарация у мужчин идет в 2 раза хуже, чем у женщин.

В некоторые дни, когда снизу идет грязь, вредно заниматься сексом. Мужчина, который загрязняется этими энергиями, загрязняет и женщину.
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О матке женщины (мыслящей, живородящей)
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У матки женщины нет собственной энергии. В ней происходит формирование сборных энергий из тех, которые получает женщина при рождении и в ходе воплощения через треки (снизу и сверху), перераспределение и концентрация энергий. На матке женщины может быть до 22 энергий, в том числе Е26, имеющая особые свойства (см. раздел 8 «Энергии»).

У матки есть 17 разных энергетических и духовных функций, и вынашивание и рождение детей здесь – не самое главное. Нам удалось узнать некоторые функции матки. Они перечислены в порядке уменьшения значимости.


Первая функция матки. Узнать ее суть не удалось. Опасно знать, знание может привести к армагеддону местного масштаба (в телах того, кто узнает, какова эта функция).

В нашей цивилизации нет тех, кто знают, какова эта функция. Но есть те женщины, которые с этой функцией своей матки взаимодействуют, не осознавая этого. Это женщины с сильным женским началом или с гармоний мужского и женского начал.

Срабатывание 1 функции проявляется в том, что у женщины все получается так, как она хочет, вообще все! Это может быть доступно только женщинам.

Есть несколько условий срабатывания 1 функции у женщины.

1) минимум 20-25% первичных энергий в телах.

2) минимум 30% духовного развития.

Под духовным развитием здесь упрощенно понимается:

– у светлых – гармония с собой и миром, благость, осознанность;

– у темных – рациональная (т.е. обоснованная разумом) приверженность долгу.

За 100% принимаем максимальный уровень, которого в принципе может достичь человек за всю свою жизнь.

Сейчас (в феврале 2022 г.) в человечестве средний уровень духовного развития у женщин – 19%, у мужчин – 26%, максимальный уровень у женщин – 76%, у мужчин – 79%.

3) важна гармония мужского и женского в женщине, или женское начало у женщины сильнее мужского. При этом наличие мужчины в жизни женщины не имеет значения.

4) любые сильные эмоции – катализатор срабатывания 1 функции.

5) более продолжительное, но не полное срабатывание этой функции – у беременных.

6) чтобы 1 функция выполнялась дольше и сильнее, нужно, чтобы было более 35% первичных энергий в телах и 40-45% духовного развития, эмоциональная стабильность на позитиве, что-то вроде постоянного состояния блаженства.


Вторая функция матки. Реактор энергетики. Это означает сбор и усиление всех энергий, не только тех 18, которые даются при воплощении. Все энергии перерабатываются маткой.


Третья функция матки. Проверка синтез-реакции. Жизнеспособно ли то, что должно родиться. Проверки будущего существа на жизнеспособность.

Четвертая функция матки. Вынашивание и рождение ребенка.


Пятая функция матки. Творческая способность воплощать (т.е. переводить идею на физический план) и ее эволюция. Через матку проходит половина творческой энергии женщины. Эта часть творческой энергии женщины идет к 5 центру и возвращается к матке, другая половина творческой энергии идет из трека, соединяющего энергоцентры, напрямую в 5 центр.

У мужчин другой механизм связи 2 и 5 центров.

Творческая энергия – совокупность нескольких энергий из 18, данных человеку при воплощении. Она идет у женщины в основном на рождение ребенка, но не только на это.

Энергия мужской ДНК витает на уровне 2 центра женщины, ее нужно оживить. Это творческое задание. Тут же находятся и другие творческие способности.


Шестая функция матки. Хранение ДНК-матриц (отпечатков ДНК) мужчин, с которыми женщина входила в половые контакты, под разной маркировкой. На 1 месте – любимые мужчины. Нумерация соответствует силе эмоций по отношению к мужчине. Последние могут затираться.

Они сохраняются для улучшения генофонда. Для будущего ребенка из всего, что есть, собирается наилучшая комбинация генов.

Эта функция связана с 3-ей (проверка жизнеспособности) и со 2-й (реактор энергетики).


Седьмая функция матки. Наружная передача энергии, создание сигнала, который потом передает 2 центр женщины мужчинам и детям. Осуществляется связь с мужем, другими мужчинами и с детьми, при этом в основном идет передача энергии от женщины, не более 15% – прием энергии от мужчин.

Передача идет всем мужчинам, с которыми у женщины были контакты, прежде всего сексуальные, но не только такие. Начинается такая передача энергии с возраста, когда у девочки начинаются менструации, поэтому мужчин, которым женщина отдает свою энергию, очень много.

Может быть достаточно и однократного сексуального контакта или просто влюбленности, чтобы установилась такая связь и передача энергии. Если контакт важен по критериям Вселенной – связь (и передача энергии женщиной) образуется сразу и остается до следующего воплощения мужчины (если он умирает раньше), даже если физические контакты или какие-либо другие отношения между мужчиной и женщиной прекратились.

Передача энергии может идти в течение всей жизни женщины, например, ее бывшему руководителю–мужчине или родственнику.

Если женщина умирает раньше мужчины, спустя 40 дней передача мужчинам всех видов ее энергии, кроме одной невосполнимой – энергии создания и реконструкции Е15 – прекращается. Если женщина не израсходовала свою Е15 в течение жизни, эта энергия продолжает передаваться мужчинам и после смерти женщины, пока ее энергия создания и реконструкции не исчерпается.

Если связь между мужчиной и женщиной не нужна Вселенной – она не образуется после одного сексуального контакта.

От женщины идет передача 16 разных энергий, и восполнимых, и невосполнимых.

Что именно передается мужчинам – зависит от многих факторов, качества контактов, генетики, эмоций и т.д.

Если женщина хочет вернуть свою энергию или остановить передачу энергии мужчинам, нужно решение высших инстанций уровня Солнечной системы.

Если мужчина умер раньше женщины, изменяется и количество передаваемых ему женщиной энергий (оно уменьшается), и спектр передачи ему энергии от женщины. Но полностью прекращается передача энергий мужчине от женщины только тогда, когда мужчина идет на воплощение. Потребность в передаче энергии у женщины остается в 1 и 2 центрах.

Для стимуляции поиска, кому отдать энергию, в матке есть механизм формирования таких энергий, которые женщина сама не может переработать.

Есть система таймеров, которые ограничивают передачу составляющих таких энергий женщине из трека после менопаузы. Энергии становится меньше, функция получения этих энергий из трека ослабляется, но механизм формирования сборной энергии из этих составляющих для передачи остается. Если женщина не переводит свою жизнь в духовное направление, то результат работы всех этих таймеров – ее старение.

Если женщина – девственница, то ее матка работает на холостом ходу. Энергию она отдает в основном отцу, если не отдает – запускается процесс старения.

Если у женщины нет мужа или любовника, то она может отдавать энергию матки через 4 или 6 центры. Ей надо определить, кому отдавать. Можно – нескольким мужчинам. Как – в каждом случае по-разному, но начинается эта передача с желания блага для этого мужчины. Чаще всего в этом есть забота о каких-либо мужчинах.

Если женщина не имеет сексуальных отношений ни с одним мужчиной, но находит, кому отдать свои энергии, например, ученикам, сотрудникам, братьям, былым возлюбленным, то она не будет быстро стареть даже после менопаузы.

От мужчины женщине энергия почти не идет. Если контакты между ними есть – от мужчины идет 30 – 40% от того, что мужчине передает женщина, больше на 6 центр. После завершения контактов он передает женщине другие энергии, количество – меньше 10% от количества того, что дает ему женщина.

Если женщина воспринимает мужчину в негативном ключе, все, что он ей передает, будет ею же отравлено.

Женщина может стать берегиней для мужчины. Это идет от 4 энергоцентра, а не от 2-го, задействованы 2, 3, 4 тела, если женщина духовно развита – подключается и 7 центр.

Изначально, в автоматическом режиме, эта способность находится в неактивном состоянии в матке. Если переподключить созданные маткой энергетические каналы к 4 центру, 2, 3, 4 телам, то можно включить режим берегини (как это делается в уральской цивилизации). Это делается сознательно.


Восьмая функция матки. Механизм старения от невозможности поделиться энергией, отдать мужчине или детям. Если даже женщина хочет, но не может поделиться, будет ускоряться старение, включается усилитель старения.

Эта функция прописана инстанциями уровня нашего сектора галактики для всех женщин сектора и внесена на каждую обитаемую планету.

Такое решение протащили темные. Объяснили тем, что на большое количество энергии тело женщины не рассчитано, а чтобы продолжалась ее жизнь, разрушающую функцию лишней энергию перенаправили на старение, и от количества этой энергии зависит, сколько лет будет оно продолжаться. Вроде бы восполнимую лишнюю энергию можно просто пропустить через себя насквозь и удалить, а с невосполнимой так действовать нельзя. Если ее не отдашь – пойдет на старение.

Все это накручено искусственно. На самом деле темные очень хотят похищать энергии, особенно невосполнимые, а у мужчин их легко украсть, особенно – в процессе передачи энергии от женщины.

Если женщина не может отдавать энергию только мужчине – механизм старения включается на 40%, а если и детям – он включается на максимальную мощность.

Когда женщина не может отдать энергию мужчине?

1). Если у нее энергии меньше или ровно столько, сколько требуется для ее жизни.

2). Если она бесплодная или бездетная и в ее окружении совсем нет мужчин. Например, она с детства живет в женском монастыре не очень высокого уровня. Такие монахини быстро стареют.

Но если они истово молятся и считают себя невестами Христа, то в молитвах отдают энергию и стареют медленно. Однако таких монахинь мало.

Если рядом мужской монастырь, и есть контакты между ними, то женщины делятся энергией с братьями. Монахини могут отдавать свою женскую энергию природе в местах с сильной энергией Ян, если женский монастырь построен в правильном месте. Энергии могут перенаправляться через эгрегоры монахам или религиозным иерархам, поэтому папы римские умирают глубокими стариками.

3). Женщина не может отдать энергию мужчине, если у нее удалена матка или есть болезни матки, которые мешают отдавать энергии мужчинам.

Если матку удалить, то в первые 3 года вреда для организма женщины нет, а потом ускоряется старение от невозможности поделиться энергией.


Девятая функция матки. Гормональная разбалансировка, если женщина не отдает, но может отдавать энергии.

Если женщина может, но не хочет отдавать энергии, ее старение не усиливается. Но энергия, которая должна быть отдана, переходит в организме туда, куда не надо, происходит разбалансировка энергий. Энергия отравляется, не расходуется, она не предназначена для внутренних нужд женщины. Включается энергетическое отравление женщины. Женщина заболевает.

Женщине нужно что-то осознанно делать, чтобы эту энергию отдавать. Иначе накопление заряда этой энергии будет бить по ее здоровью.

Кроме отравления энергий женщины, включается еще механизм распада союза мужчины и женщины. Муж не напитывается энергией, и увеличивается риск распада союза мужчины и женщины. Мужчина перестает прогнозировать опасности для союза, снижается его дальновидность.

При зачатии ребенка всегда происходит разбаланс энергий у женщины, это неизбежно и нужно для формирования ребенка. Но если она не хочет отдавать энергию мужчине и будущему ребенку, то разбаланс идет в негативную сторону.


Десятая функция матки. Проверка жизнеспособности желаний женщины (влияние матки на тела женщины).

Матка влияет на взаимосвязь между 2 и 3 телами женщины, является фильтром и усилителем связей между этими телами. Идет проверка на жизнеспособность желаний. Есть ли смысл тратить энергию на желание? Усиливается энергия на нужные желания.

Эта функция мало зависит от 6 центра, является подфункцией 4 центра. Ее реализуют вместе 4 центр и матка (на 1/3 часть). Еще в ней задействованы 2 и немного – 6 центры.


Одиннадцатая функция матки. Сепарация нижних энергий.

Энергии, идущие снизу по треку, разделяются на части, вредные отделяются и выбрасываются из тел. 50% этой функции выполняется маткой, остальные 50% осуществляют -2 , -1, 1 и 2 центры. Т.к. в этом процессе задействована матка, сепарация у женщин идет в 2 раза лучше, чем у мужчин.


Ежемесячные менструации – естественная функция организма женщины, но ее искусственно усилили. Неестественно то, что бывают боли, и большая длительность (больше 1 дня). Это связано с неприятием женского. Вдобавок сейчас, чтобы увеличить длительность детородных возможностей женщины, это запустили с 10 лет, а не с 14, как было раньше.

Люди демонизируют менструации, возникает негативное отношение к женскому организму, в результате увеличиваются боли и длительность. Вдобавок матрица или ее эгрегоры могут поставить женщине специальные структуры, чтобы она больше страдала, не была счастлива, и легко было отнимать у нее энергию.

Менструации у женщины можно отключить с сохранением всех функций матки.
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Энергетика оргазма женщины


[image: after_title]

Оргазм – это последствие энергетических процессов. Незадолго до оргазма через энерготрек женщины проходит огромное количество энергии. В детородном возрасте женщины это – энергетический кредит на ребенка. На физиологии это проявляется как оргазм.

Женщина может получать энергию на ребенка понемногу и постоянно, а может – за 1 раз много, потом – опять по чуть-чуть. Качество и компоненты энергии разные, когда есть оргазм, и когда его нет. При оргазме матка освобождается от прежних энергий, и в нее входят новые энергии в наилучшем комплекте.

После менопаузы энергия, получаемая при оргазме женщиной, уменьшается в 2 раза по сравнению с детородным периодом, и эта энергия дается в основном для мужчины. В организме женщины эта энергия перерабатывается в энергию долголетия мужчины. Эта энергия у женщины постепенно трансформируется и потом передается мужчине на регенерацию и реконструкцию его организма.

Примерно 20% этой энергии остается женщине на ее регенерацию и реконструкцию.

Если у женщины такого возраста нет мужчины, то эту энергию в принципе можно перенаправить дочери, если она у женщины есть, и у дочери эта энергия будет храниться и накапливаться для будущего ребенка. Но это умеет делать редкая женщина.

А что происходит с той старой энергией, от которой матка женщины освобождается при оргазме?

50% старых энергий при этом отдается мужчине, 50% – уходит вовне. Эту энергию пытаются собрать огромное количество разных сущностей.

Может ли женщина направить энергию, которая при оргазме уходит вовне, куда-нибудь по своему выбору?

В древности у людей были энергетические сферы, одна из которых собирала эту энергию, и женщина потом могла ее направить на что-нибудь, например, включить режим Берегини для мужчины или всей семьи. Сейчас таких сфер нет.

Но женщина в принципе может передать мужчине знания через те 50% энергий, которые идут ему в автоматическом режиме.

Остальные 50% процентов большинству женщин ни на что использовать не удается.

Надо создавать новый механизм для сознательного управления этой энергией в момент оргазма. У некоторых женщин, наиболее продвинутых, есть структуры, с помощью которых они могут направить 10% этой энергии куда надо, если научатся это делать. Один из учителей, Будимир, учит направлять эту энергию, но не учит выбирать, куда, и метод у него темный.

Для женщины крайне сложно, практически невыполнимо осознанно направлять энергию при оргазме куда-нибудь, эта энергия разваливается, не доходит до места.

Вдобавок договора воплощения исключают эту возможность. В них включается запрет на возможность целенаправленной передачи энергии в момент оргазма. Но даже у тех, кто отменили договоры воплощения, не получается сознательно направлять эту энергию туда, куда надо.

Исключение: некоторые женщины научились использовать эту энергию на защиту себя, пары (семьи), партнера или ребенка. Есть такие методы. Т.е. в принципе можно научиться в момент оргазма переходить в режим Берегини и направлять 50% энергии, выделяющейся при оргазме, на защиту себя, пары, партнера или ребенка.

В ритуалах черной магии 50% энергии, выделяющейся при оргазме, которые не идут мужчине автоматически, используют либо на увеличение силы женщины, либо на подчинение мужчины этой женщине.

Если у женщины нет оргазма, то она все равно получает в сексуальном контакте энергию из трека (предназначенную ей лично и поступающую извне). Но мужчина в этом случае от нее в сексуальном контакте ничего не получает.
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Духовно-энергетические функции груди женщины
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У женской груди есть множество важных функций, и некоторые из них вовсе не связаны с кормлением ребенка.

Эти функции таковы:

1. Тренировка иммунной системы ребенка при вскармливании. Питание молоком – не самое главное, главное – иммунные комплексы, которые получает ребенок.

2. Энергетическое питание ребенка. Ему передаются от матери восполнимые энергии, те, которых ребенку недостает.

Энергетическое питание ребенка происходит независимо от возраста. Если он не младенец – то не через сосание, а через контакт четвертых энергоцентров, лучше всего – через объятие. 4 центр женщины определяет, какие энергии отдавать. Без объятия передача энергии уменьшается в 4 раза.

3. Включение ментального тела и разума ребенка. Кое-что из ментального тела матери передается в ментальное тело ребенка до половой зрелости. Для этого нужен душевный контакт матери и ребенка. Внукам от бабушек передается лишь 10-20% нужных компонентов ментального тела (в сравнении с тем, что может дать ребенку мать).

Ребенку любого пола передаются мудрость Инь и мудрость Ян в пропорциях, которые зависят от пола ребенка (в идеале мудрость Ян женщина получает от мужа). Ребенок получает мощность для активации потенциалов Инь, Ян, чтобы взаимодействовать с противоположным полом.

4. Регулировка и защита 4 центра мужа плюс экстренная передача ему невосполнимых энергий в условиях опасности для его жизни.

Если у женщины несколько мужчин – количество этих передаваемых энергий зависит от важности мужчины для женщины (самому важному – больше энергии).

5. Передача энергии другим людям. 85% передаваемой энергии – энергия 3 тела (эмоций), 10% – второго тела, 5% – других тел. Т.е. в основном идет передача эмоций.

Женщина излучает эмоции, соответствующие целям ее воплощения, в том числе – целям продолжения рода. Происходит демонстрация себя, чтобы получить подходящий отклик от нужного партнера. Цель – поиск партнеров по всем целям воплощения.

Передача энергии здесь – большая, во всех направлениях, эта энергия рассеивается в пространстве.

Отдается в 1,5 раза больше, чем принимается (см. функцию 6).

6. Прием энергии от других людей, в основном – от мужчин, но не только. Прием идет в основном по 3 телу, но есть способность принимать энергию и по 5 телу.

Принимаются способы контактирования с другими людьми, общественные идеалы отношений между людьми, способы налаживания общественных отношений. Принимаются также общественные настроения, эмоциональное состояние окружающих людей.

Раньше была селекция, отбиралось только самое лучшее от других людей, сейчас это утрачено. Наоборот, самое светлое и полезное отфильтровывается и не принимается.

Раньше, если женщина была духовно воспитана, то подсознательно она фильтровала то, что к ней идет, и не принимала негативный эмоциональный настрой. Сейчас эта функция груди утрачена, и женщине нужно осознанно обучаться, чтобы научиться отфильтровывать негативные эмоции, идущие к ней от других людей.

Все это не связано с размерами женской груди.

* * *

Ну как, мой дорогой читатель, ты узнал что-либо новое, прочитав это раздел?

Вопрос риторический, потому что я точно знаю, что, пока ты не прочитал первый текст этого раздела, ты не знал о существовании духов Инь и Ян нашей планеты, хотя наверняка замечал, что здесь далеко не все в порядке с мужским и женским.

Положение олицетворений двух основ мира на Земле – Инь и Ян – плачевное, и помочь им, изменив тем самым ситуацию в нашей цивилизации, можно только объединившись друг с другом – тем людям, кто правильно понимают истинную роль мужчин и женщин в прогрессе общества и развитии каждого человека.

Возможно, ты знал и раньше, мой читатель, что дело мужчины – творить великие дела, но знал ли ты, как много здесь зависит от той женщины, которая рядом с мужчиной? Что большая часть твоей энергии, если ты мужчина – это то, что ты получаешь от женщины? А если ты женщина – что тебе нужно отдавать свою энергию мужчинам и детям, если ты хочешь жить долго и замедлить старение?

Ты узнал, мой читатель, как много дано женщине природой такого, о чем большинство из нас, женщин, не догадывается и не использует, особенно – таинственную первую функцию самого важного женского органа физического тела – матки. А мы ведь раскрыли, и то частично, только 11 функций матки из 17-ти. Наша цивилизация еще не доросла до того, чтобы узнать остальные.

Нужно развиваться духовно, дорогие мои женщины, и тогда мы станем всемогущими и сможем сделать мир процветающим, а людей в нем – мудрыми, могущественными и счастливыми.

А знал ли ты, мужчина, что от оргазма женщины зависит, сколько энергии ты получаешь в половом контакте с женщиной? А ты, женщина, что, развиваясь духовно, ты сможешь научиться использовать огромную энергию своего оргазма на благо людей и мира, а не разбрасывать ее вокруг, питая всяких темных сущностей?

И теперь ты знаешь, читатель, что женская грудь питает не молоком, а энергией, и не только физические тела детей, но и их разумы. Что грудь женщины – это орган обмена энергией с другими людьми, и при этом женщина больше отдает, в том числе – невосполнимые энергии, чем получает. Что развитая женщина может спасти мужчину в условиях опасности для жизни, отдав ему свои энергии.

Но для этого нужно, чтобы оба, и мужчина, и женщина, были развиты духовно. Мужчина – чтобы принять от женщины все, что она может ему отдать, женщина – чтобы суметь это дать.

И я предлагаю тебе, читатель, разобраться с духовным развитием.

Что это такое – духовное развитие, что оно в себя включает? Как оно проходит, что тебя ждет на этом пути, если ты на него вступил?

Знаешь ли ты, каковы 14 компонентов духовного развития, и что общий уровень развития определяется по наименее развитому его компоненту? Что такое барьеры, и каковы критерии того, что ты подошел к одному из них, каковы условия допуска к барьеру и признаки, что ты его прошел? Какими могут быть испытания барьеров?

Знаешь ли ты, что один из основных критериев допуска к прохождению барьера является частотный статус человека, более высокий, чем собственная частота планеты – частота Шумана? И что больше всего влияет на частотный статус человека?

В следующем разделе ты получишь ответы на все эти вопросы, а также узнаешь о том, почему частота Шумана сейчас растет, и как это влияет на людей, в том числе – на тех, кто проходят барьеры. И о том, что частотный статус человека зависит от его эмоций и побуждений.

Зная, какие эмоции ты чаще всего испытываешь, ты сможешь примерно определить свой частотный статус, и над чем тебе нужно работать, чтобы приблизиться к очередному барьеру и его пройти.

Вперед, мой друг, следующий раздел – самый важный в этой книге. Жду тебя там!
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12. Духовное развитие человека
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Я снова приветствую тебя, мой продвинутый читатель! В этом разделе тебе придется опять распрощаться с некоторыми своими иллюзиями. Возможно, прочитав первый текст этого раздела, ты обнаружишь, что не такой уж ты и продвинутый, ведь уровень развития определяется по наименее развитой составляющей духовного развития из 14-ти. Зато ты поймешь, в каком направлении тебе надо развиваться.

А если ты до сих пор думал, что развитие идет всегда поступательно, от ступени к ступени вверх, то здесь тебе придется распрощаться с этим представлением.

Ты узнаешь, что на определенных этапах тебя ждут барьеры и их Стражи. Ты узнаешь о 8 критериях допуска ко второму барьеру и трех его испытаниях и 27-ми критериях допуска к третьему барьеру и сложностях его прохождения. И чуть подробнее ты узнаешь кое-что об одном из важнейших критериев допуска к барьерам – частотном статусе человека.

Ты узнаешь также о не самых приятных переживаниях на духовном пути, и о том, что с ними делать.

Но обо всем по порядку. Что же включает в себя понятие «духовное развитие человека»? Ты узнаешь это из следующего текста.




[image: before_title]
14 составляющих духовного развития
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Духовное развитие человека имеет 14 составляющих, и необходимо гармоничное развитие по всем этим направлениям. Общий уровень духовного развития человека определяется по наименее развитой из этих 14-ти составляющих.

Вот эти составляющие:

1. Развитие у себя потребности осознавать и достигать цели воплощения и серии воплощений. Перенос приоритетов своей деятельности с целей уровня смертных тел на достижение высших целей воплощения.

2. Очищение своих тел от загрязнений в их средах и от низкочастотных структур, энергий и вибраций, вредящих человеку, кому-либо другому, чьей-либо жизни или развитию кого-либо, в том числе очищение энергий, эмоций, мыслей.

3. Развитие своей осознанности:

3.1. Все более глубокое и полное осознание такими, какие есть в действительности:

– себя и своих тел;

– многослойного мира;

– своего взаимодействия с внешним миром и его элементами (в текущем моменте и в разных временных диапазонах).

3.2. Осознание законов взаимодействия разных слоев Вселенной (физического, эфирного, астрального и др.) и их элементов (сред, объектов, субъектов).

4. Все более глубокое и разностороннее взаимодействие с истиной:

4.1. Познание истины о себе, о мире и о его обитателях.

4.2. Освобождение себя от иллюзий и заблуждений.

4.3. Расширение своей картины мира, очищение этой картины мира от ложных элементов, повышение ее истинности.

4.4. Познание все более тонких миров объективной реальности.

4.5. Приоритет истинности в любых своих информационных взаимодействиях с другими разумными существами, если это безопасно для всех участников.

4.6. Развитие у себя способностей адекватно и доступно для других отображать и передавать другим истину, используя для отображения и передачи другим истины все более широкий диапазон средств и разные языки (речь, движения и позы тела, звуки, изображения и др.).

5. Развитие своей личной свободы и связанной с ней ответственности. Освобождение от привязок, стереотипных программ поведения и негативных привычек.

6. Перенос центра осознания себя, своего Я во все более тонкие свои тела на все более длительное время. Осознанная деятельность в соответствующих слоях мира на пользу себе и Вселенной.

7. Все более широкое использование своих знаний на пользу миру. Рост адекватности, гармоничности и сбалансированности в своих отношениях и взаимодействиях с собой и миром.

8. Усиление энергии безусловной любви в телах и ее влияния на все в жизни – на переживания, мысли, желания, стремления, намерения, цели, решения, действия, контакты с другими и т.д.

9. Рост доли первичных энергий в телах. Проявление и развитие способностей принимать в свои тела, сохранять в них и использовать во благо все более сильные чистые первичные энергии.

10. Осознанное использование все более широкого диапазона энергий для своего эффективного взаимодействия с миром на благо себе и Вселенной. Развитие у себя способности трансформировать любые энергии (вплоть до инверсии) и использовать их после этого на благо себе и Вселенной.

11. Развитие своего разума и мудрости, рост силы мысли. Развитие у себя способности прямого мысленного взаимодействия с миром и его обитателями без посредничества материальных объектов – носителей мыслей или материализованных систем передачи мыслей другим (речи, книг, аудио – видеотехники и т.п.). Применение этой способности на пользу миру.

12. Развитие и реализация своих творческих способностей с пользой для себя и для мира в направлениях:

12.1. Отображение действительности в своих произведениях.

12.2. Взаимодействие с миром и его обитателями.

12.3. Совершенствование или творение элементов действительности, т.е. воплощения на грубых планах бытия идей и намерений, возникающих на все более тонких планах.

13. Развитие и гармоничное усложнение все более тонких своих тел, совершенствование их энергоцентров, тканей, органов, систем, структур, программ, а также развитие в себе качеств, которые им соответствуют, полезных для себя и для мира. Увеличение количества своих развитых тонких тел.

14. Действенная помощь своему ведущему духу в его развитии и достижении его целей. Решение задач, которые ставит ведущий перед своим воплощением.
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Многие говорят и пишут, что духовное развитие человека в идеале происходит поступательно и ступенчато, от более низкой ступени к более высокой.

Однако на самом деле на некоторых этапах развития человека этот процесс поступательного движения со ступени на ступень прекращается. Человек как бы сталкивается с некоей стеной, которую он не может преодолеть, используя прежние способы движения по духовному пути.

Все, что он делает в духовном плане, больше не изменяет его ни в каких направлениях духовного развития, он как будто топчется на одном и том же месте (если не откатывается назад).

Он может процветать финансово, иметь хорошее здоровье, прекрасную семью и большое количество благодарных учеников или последователей. И ему есть куда вести своих учеников – к своему уровню. Но куда идти ему самому?

Несколько лет (или месяцев, или десятилетий) у него все может быть неизменно хорошо.

Бизнес – стабильный (но слабо развивающийся). Или – стабильные успехи в другой деятельности, признание в науке, достаточно высокая должность или высокое мастерство, успехи, признание и зарплата на другом рабочем месте на производстве или в каких-либо других структурах общества. Семья – замечательная (с устоявшимися привычными взаимоотношениями и общими делами).

Здоровье позволяет обходиться без врачей и лекарств.

Только, может быть, есть постоянное беспричинное чувство усталости; не поддающееся исцелению хроническое заболевание; никак не проходит седина или появляется лысина, хотя биологический возраст явно меньше календарного. Может быть, периодически появляются или никак не проходят мелкие нарушения здоровья.

Например, есть косточки на пальцах ног, бывает иногда терпимая головная боль. Возможно, у такого человека периодически побаливают какие-нибудь давние шрамы, есть излишний жир. Или у него не идеальное зрение (+ или –1-1,5), изредка ноющие зубы или десны, возникающие ни с того, ни с сего боли в разных местах позвоночника или в каких-нибудь суставах и т.п.

Но в целом его можно считать здоровым человеком.

Его свободное время посвящается в большой мере тому, что определяет направление духовного развития. Это могут быть восточные или древнерусские единоборства или оздоровительная гимнастика (йога, цигун или др.), постоянные медитации или магические практики, может быть, увлечение рунами, картами Таро, астрологией, нумерологией или другим с высоким уровнем знаний по этим направлениям взаимодействия с миром.

Эти занятия дают здоровье, удовольствие и хорошее настроение после них (только ничего не меняют в жизни по большому счету). Возможно, есть тот, кого человек считает своим Учителем (и осознанное или подсознательное понимание того, что Учитель дал ему все, что мог и хотел, и ничего нового в плане развития духа занятия с ним больше не принесут).

У человека, скорее всего, есть целительские способности (но есть понимание, что исцеление другого человека – временное, если тот не работает над собой, чтобы устранить причины болезни, и что большинство клиентов хотят, чтобы их лечили, и не хотят работать над собой). Есть множество знаний и, возможно, людей, желающих получить эти знания. Есть интуиция, которая часто дает верные подсказки и ответы на текущие вопросы жизни, и не дает ответа на вопросы «А куда идти дальше? К чему я иду?». Если, конечно, он себе их задает.

Это – наиболее приятный вариант событий. А может быть гораздо менее приятно – когда все вдруг начинает разрушаться – бизнес, семья, здоровье, сбоит интуиция и время от времени затуманивается разум, что не дает возможности ясно осознавать суть событий, и каковы истинные причины всего этого…

И это даже лучше, потому что тогда появляется мощный стимул начать заново разбираться, а что же с тобой происходит, и что теперь делать?

В этот непростой период жизни рядом может появиться новый человек, достаточно развитый духовно, который будет разрушать устоявшиеся стереотипы восприятия себя и мира, подвергать сомнению твои знания и статус твоего Учителя (если он есть), нарушать комфорт существования, физический, эмоциональный и умственный, бить по Эго, самомнению и чувству собственной важности.

Возможно, это – тот, кто протягивает таким образом тебе руку помощи и может стать если не учителем, то спутником на пути дальнейшего развития.

Если с тобой происходит что-то подобное, то, скорее всего, это означает, что ты в своем развитии достиг барьера, и нужно решить, будешь ты его проходить, или нет. Если нет, то барьер станет для тебя потолком, от которого ты будешь все дальше удаляться, медленно сползая все ниже, и это – твое решение.

Возможно, все неприятности, если они были, после такого решения сразу прекратятся. Потому что матрица иногда поощряет тех, кто не желают дальше развиваться.

Чтобы пройти барьер и продолжить свое развитие, человеку, прежде всего, нужно:

1. Принять осознанное решение развиваться дальше и подтвердить самому себе и миру это свое намерение.

2. Очистить свои тела от того, что мешает ему продолжить свое развитие.

3. Доказать миру, что у него достаточно силы духа, чтобы гармонично преодолеть все препятствия и развиваться дальше, и что он способен правильно использовать свою силу.

Чтобы преодолеть барьер и получить возможность развиваться дальше, человеку придется многое изменить в себе и своих способах взаимодействия с миром.

Есть много критериев близости человека к барьеру и принципиальной возможности его пройти. Самый важный из них числовой показатель – процент первичных энергий в телах и сознании человека.

На пути духовного развития человека есть 3 барьера.

Первый барьер – при 5% первичных энергий в телах. Про этот барьер мы больше ничего говорить не будем. Тот, кто читает эту книгу, его давно прошел.

Второй барьер – при 44–50% первичных энергий в телах. Нужен качественный переход в развитии, иные методы.

Легче всего пройти этот барьер в ученичестве, учитель проведет через барьер или даст пинок под зад, поможет не поддаться помехам. Учитель может быть невоплощенным, если его видишь и слышишь.

Но можно пройти этот барьер, не имея учителя, если рядом есть кто-то, кто согласен помочь в этом. Потому что без помощи извне (от людей или невоплощенных сущностей) барьер не пройти. Причем вовсе не обязательно, чтобы тот, кто помогает пройти барьер другому, был на таком же или более высоком уровне духовного развития. Помощь может быть и «снизу», и надо с благодарностью ее принимать.

При 70% первичных энергий в телах человек проходит дополнительные испытания, это что-то вроде зачета на мастерство. Если ты его не проходишь, у тебя забирают 5-10% первичных энергий. Если у человека больше 70% первичной энергии, он становится неуязвимым для большинства матричных энергий, воздействий и влияний.

Третий барьер – при 84-91% первичных энергий в телах. Его прохождение смертельно опасно.

Если человек прошел до уровня первичных энергий, превышающего 90%, он, как правило, не желает продолжать долго оставаться в воплощении.

Скорость движения по духовному пути можно увеличить, если поставить в свои тела систему защиты сна. Во сне происходит откат во вторичные матричные энергии.

У Рикла в момент его ухода было 95% первичных энергий в телах, он к тому времени прошел 3 барьер. У преемника Рикла в 2020 г. 79% первичных энергий, 3 барьер в тот период был еще не пройден.

У Юсны (это последовательница Рикла) 70–80% первичных энергий в телах, ее музыка почти без матричных компонентов, если они и есть, то скомпенсированы.

У Николая Левашова и его жены к моменты ухода было по 64%, оба прошли 2 барьер.

В России были те, кто прошли до уровня 100% первичных энергий – несколько человек в Бурятских храмах, один – кочевник на Алтае.

Когда человек по уровню духовного развития подходит к барьеру, то для него назначается Страж барьера.

У светлых Страж темный, у темных – светлый. Он имеет огромную силу и большие полномочия. Ему разрешено негативно влиять на того, кто близок к барьеру или его проходит, а также на любого, кто рядом с этим человеком.

На подходе к барьеру задача Стража – оттолкнуть или отпугнуть человека от этого барьера, чтобы человек через барьер не пошел. Страж имеет свободу воли, самостоятельно выбирает, на кого ему воздействовать, возможно, нападать, чтобы решить свою задачу (на любого, кто помогает человеку приблизиться к барьеру). Его нужно победить, не убивая, нейтрализовать все его вредные воздействия.

Если ты преодолеешь влияние Стража на подходе к барьеру – начнешь проходить испытания. Это что-то вроде допуска к экзаменам. Какие испытания (из определенного перечня) проходить – решает Страж. Некоторые испытания, которые человек прошел в течение жизни, могут быть зачтены при прохождении барьера.

Существует галактическая служба помощи тем, кто духовно развиваются, но в Солнечной системе она фактически бездействует, сильно ограниченная в своих возможностях многочисленными договорами и правилами, установленными темными правителями этой части Галактики. На нашей планете представительства этой службы вообще нет. Вдобавок поддержкой после прохождения барьера эта служба не занимается.

Помощь в духовном развитии оказывается в основном творческим путем, чаще всего через духовные рода.

Матрица всячески препятствует духовному развитию людей и особенно – прохождению 2 барьера, своими действиями помогая Стражу. Практически у каждого человека в договоре воплощения «прописаны» разные положения, которые делают такое препятствование законным. Тому, кто намерен пройти 2 барьер, лучше всего до этого выйти из всех эгрегоров и отменить свой договор воплощения.

В рамках договора воплощения сохранить достигнутый уровень после прохождения барьера может только тот, кто является по своему духовному статусу «просветителем». В отдельных пунктах договоров воплощения у таких людей остаются блокировки развития, но исполнение этих элементов договоров воплощения у них не проверяется, иногда их действие вообще прекращается.

Для просветителей есть служба поддержки, эта служба их курирует. Кураторов называют Паладинами. Представителем этой службы на планете обычно бывает Стратег (персонификация одной из пяти основ реальности).

В редких случаях тому, кто развивается духовно, может быть предоставлен куратор более высокого уровня, чем Паладины, с более высокими полномочиями.

Если пройден 2 барьер, то в следующем воплощении его надо проходить снова, но будет проще. Однако в некоторых матрицах прогресс в предыдущей матрице вовсе не учитывается. Есть те матрицы, которые учитывают пройденный в другой матрице барьер частично, и те, которые учитывают это в полной мере.

Если пройден 3 барьер, то в следующем воплощении процент первичных энергий выше в самом начале, и воплощенный легко дойдет до 2 барьера.
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Ниже – полный список критериев того, что ты подошел ко второму светлому барьеру, и что ты его прошел.

1. 44-50% первичных энергий в телах.

2. Полная нейтрализация управляющих структур (у большинства их по 5, см. раздел 13).

3. Наличие защит от всех иллюзионных сетей (подробно о таких сетях – в разделе 13).

4. Минимум внутренних противоречий (меньше 23%).

5. Частота вибраций больше некоего минимума, который в каждом месяце определяется заново, чаще всего – от 25 до 60 гц (один раз было за сотню, многим пришлось ждать следующего месяца). Эта частота выше частоты Шумана в текущем месяце (о частоте Шумана см. ниже).

6. Контакт с ведущим духом в какой-либо форме, хотя бы одной.

7. Нужно заниматься какой-либо энергетической гимнастикой.

8. Обучение других просветлению разума.

9. Пройти 3 испытания:

9.1. Управление биополем, волевое и энергетическое (выбирается либо один вид испытания с полной силой, либо сочетание двух, но каждое тогда – в половинную силу).

Варианты:

– Вылечить кого-либо или себя от серьезного заболевания. Тут необязательно полное исцеление, важно продемонстрировать способность управлять биополем с пользой для клиента.

– Распечатать структуру интуиции у ученика. Это запечатывание структуры идет в договоре воплощения отдельной строкой, и его можно отменить отдельно. Нужно поставить защиту от блокирующего интуицию влияния договора воплощения и снять печати на интуиции ученика.

– Энергетическая или магическая битва. Отбиться от хулиганов – как вариант.

– Испытание на занимаемый статус в иерархии духовного развития общества. Нужно отстоять свое место в этой иерархии.

9.2. Наличие ученика, который имеет результаты в духовном развитии. Нужно доказать, что ты способен передавать знания и умения другим людям и воспитать такого ученика, который достиг высот духовного развития.

9.3. Испытание силы духа.

– В 80% случаев – самостоятельное (без помощи воплощенных магов) отражение атаки магического отряда. Помощь невоплощенных существ – допустима. Сила отряда достаточно большая.

– В 10% случаев – нужно победить рак или другую болезнь, сильно сокращающую жизнь.

– В 10% случаев – проведение массового ритуала очищения. Если людей – то минимум 20 человек. Можно – очистить реку или лес, чаще – лес. Достаточно очистить один раз.

Осознанность (полная во всех сферах жизни) – желательна, но не обязательна. Но должна быть полная осознанность в какой-то сфере. Должна быть какая-то опора осознанности, хотя бы одна.

Раньше было условие осознанности во всех сферах жизни. Но сейчас религия не дает такой осознанности, и этот критерий понизили.

Прохождение барьера может быть разбито на 2 составляющие.

1. Духовная. Духовные испытания.

2. Матричная. Нужны действия в материальном мире по решению задачи, предусмотренной испытанием.

Есть 2 условия сброса с уровня выше барьера:

1. Осознанная помощь противоположным силам (для светлого – темным).

2. Увязание в иллюзиях (не преодоленное испытание гордыней).

Если испытания второго барьера продолжаются больше года (т.е. находишься в барьере все это время), начинаются повреждения в телах. Это как бег с препятствиями, расходуется много энергии, изнашиваются тела, может быть откат назад в биологическом возрасте и здоровье.

Всех, кому назначены Стражи барьера, можно разделить на 3 категории.

1. Активно развивающиеся.

2. Пробуксовывающие, остановившиеся в развитии на подходе к барьеру (или деградирующие) по одному или нескольким критериям.

3. Осознанно отказавшиеся от прохождения барьера.

Если человек буксует 5 – 10 лет, то собираются 3 Стража, обсуждают эту ситуацию, проверяют перспективы развития человека и возможность прохождения им барьера и принимают решение (голосуют), отзывать ли Стража.

Если человек осознанно отказался проходить барьер, то Стража отзывают без какого-либо обсуждения.

Если Стража отзывают по любой причине (пробуксовывает человек или он совсем отказался проходить барьер), то у следующего Стража – больше полномочий, и пройти барьер будет гораздо сложнее.

Прохождение барьера несколько облегчится, если отменить договор воплощения. И пройти его в нашей матрице практически невозможно, если не обрести тонких помощников и союзников или кураторов высокого уровня.

Как проходят барьер матричные люди – те, кто не отменяют договоры воплощения, и у кого нет сильных кураторов галактического уровня?

1. Не меньше 10 лет медитаций – и светлые силы установят защитные системы на того, кто развивается духовно, структуры против матричных желаний и мыслей, защиты от иллюзионных сетей (о них подробно – в следующем разделе).

2. Через суровые жизненные испытания. В результате человек обретает покровителя, который организует установку защит. Их могут ставить и светлые, и темные.

3. Трудный путь – самостоятельный, 15-20 лет. Человек сам себя анализирует. Помогают шальные духи, подсказывают источники информации (книги), но они могут и мешать.

4. Самый простой и самый вредный путь – стать адептом какой-либо религии. Вместе с защитами религиозные силы поставят и свои управляющие структуры.

Как влияет матрица и матричный двойник на прохождение человеком 2-го барьера? Возможны 2 варианта.

1. Матрица сама проводит через барьер, и за это берет большую плату – большое количество энергии и другой потенциал, либо забирает здоровье. Чем выше уровень развития, тем выше уровень матричных ограничений, прошел барьер – остался без энергии или без здоровья.

2. При прохождении барьера сопротивление матричного двойника увеличивается, у него становится больше власти в телах человека. Если матричному двойнику удастся приобрести очень сильный контроль над человеком, то человек не потеряет ни энергии, ни здоровья, но барьер не пройдет.

Есть условное прохождение барьера, когда договор воплощения действует, но барьер пройден. Светлые силы блокируют выполнение матрицей отдельных пунктов договора воплощения, которые мешают проходить барьер развития, но не те, которые мешают сохранять потом достигнутый уровень (что важнее).

Если матричный человек прошел 2-ой барьер, то, когда он достигает потом 70% первичных энергий в телах, происходит укрепление всех его систем, образуется кокон вокруг него, увеличивается энергия помощников, и матричный двойник теряет силу.

Его частоты теперь противоречат частотным характеристикам человека, и энергетика человека как бы отбрасывает и любые попытки воздействовать, и самого матричного двойника. Но часть эгрегорных двойников у человека может при этом остаться, если у него сильна связь с какими-либо эгрегорами.
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У темных после прохождения 2 барьера усиливается внешний контроль, и если темные это осознают, то некоторые из них хотят пройти 2 барьер по светлому типу и переходят на сторону светлых.

Чтобы осознать, что происходит с темным при прохождении 2 барьера, ему нужен темный артефакт истины. Он – из сильно ограниченного доступа, секретный, и темные правители стараются не давать его никому. Но если человеку удается его раздобыть, то он начинает осознавать, что вместо свободы он после 2 барьера получит усиленный внешний контроль над собой вдобавок к усилению могущества.

Артефакт может помочь темному перед прохождением 2 барьера перейти на светлый путь, осознать, что он идет не туда.

Для просветлевающих темных, кроме 2 барьера по светлому типу, есть еще 2 дополнительных зачета в начале пути, и только потом – светлый 2 барьер.

Один зачет – существенная массовая помощь другим, многим людям.

Но после прохождения 2 барьера для них – облегченный вариант зачета на уровне 70% первичных энергий в телах.

Светлеющим темным разрешено получать этот зачет по совокупности работ. Светлым обычно дается некая проблема, которую трудно решить. Если решаешь эту проблему – зачет сдан. А темным разрешено собрать данные о совокупности текущих позитивных дел и предоставить их некоей комиссии на предмет получения зачета о прохождении очередной ступени развития (70% первичных энергий).

Мало кто из светлых так получают этот зачет. Разрешение на замену обычного зачета могут и не дать. Но если в этот период усиленно работать над собой, очищаться от ложных убеждений, неадекватных ожиданий, важностей, осознавать важные истины, помогать людям развиваться, то эти усилия по саморазвитию и помощи другим могут быть приняты как зачет.
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Критерии допуска к третьему барьеру для светлых:

1. 84-91% первичных энергий в телах.

2. Частотный статус – 87 гц. или больше в среднем за месяц, абсолютный минимальный уровень – 38 гц.

3. Наличие самостоятельных детей.

4. Отсутствие привязок к чему-либо или к кому-либо.

5. Высокий уровень энергетики и умение использовать это во благо.

6. Мудрая доброта, сострадание к другим живым существам. Принцип «не навреди» – один из основных приоритетов во взаимодействии с миром.

7. Стойкость намерения духовно развиваться, движение по духовному пути при любых обстоятельствах, в любых условиях.

8. Творческое мышление, проявленная способность творить новое – материальные объекты, мысли, способы, алгоритмы и т.д.

9. Хотя бы 1 открытый канал получения, осознания и понимания истинной информации из тонких источников (ясновидение, яснослышание, кинестетическое восприятие, яснознание, интуиция).

10. Высокий уровень энергетической и информационной защищенности каждого тела от вредных внешних воздействий.

11. Отсутствие блокираторов или ограничителей развития и генераторов иллюзий (уровня до сектора Галактики включительно, о них – в разделе 13) у человека и у его ведущего духа.

12. Отсутствие активных системообразующих многосторонних вредных или ложных: убеждений (ЛУ) любого вида (в том числе – неадекватных ожиданий, самосогласий и самоотказов), важностей, хотелок-нехотелок, действующих в нескольких сферах жизни, и у человека, и у его ведущего духа. Намерение освободиться от обнаруженных ЛУ или проч. и соответствующие действия для своевременной его реализации.

13. Отсутствие каких-либо обязательств уровня первых 4-х тел (действий, эмоций, мыслей), долгов, невыполненных обещаний, незавершенных важных дел.

14. Недуальное мышление. Восприятие мира без оценивания его по дуальному принципу (хорошее – плохое, правильное – неправильное, красивое – уродливое и т.п.). Избегание умозаключений и выводов на основе примитивной двузначной логики.

15. Отсутствие личных амбиций, Эго (за исключением минимума Эго, необходимого для выживания и позитивных действий в материальном мире с наименьшими затратами времени и сил).

16. Высокий уровень осознанности в состоянии бодрствования или медитации.

17. Стремление и умение в материальной жизни обходиться минимумом, необходимым для выживания с наименьшими затратами времени и сил, а также для решения задач воплощения и других задач, решение которых идет на пользу Вселенной. Отсутствие привязок к материальному.

18. Умение управлять энергией любви с пользой для себя и Вселенной, излучение энергии любви в той мере, которая полезна для мира и его обитателей, 75% или более от времени любых суток (за исключением времени сна).

19. Высокий уровень взаимодействия с Истиной: стремление к Истине, постоянный поиск Истины, умение отличать Истину от лжи и иллюзий, принятие Истины такой, какая она есть, передача Истины другим людям, если это идет на пользу им и Вселенной.

20. Умение управлять вниманием, концентрировать, расширять, быстро переключать внимание, когда это целесообразно.

21. Гармоничное сочетание в себе и проявление всех пяти основ мира – Инь, Ян, Мудрости, Любви и Истины. Гармонизирующее влияние на 5 основ мира в других людях.

22. Наличие продвинутого ученика, которому можно передать знания. Передача более 80% своих знаний и умений этому ученику или другим людям.

23. Низкая потребность во сне и связанная с этим малая длительность сна – менее 4,5 часов за сутки. Большая часть времени ежедневного сна – состояние быстрого сна со сновидениями.

24. Высокий уровень истинной ответственности перед собой и миром за свои эмоции, чувства, мысли, решения, действия и их последствия.

25. Ясность мышления. Ясное и четкое понимание истины и умение кратко, точно и понятно для других выражать истину.

26. Эмоциональная устойчивость, независимость от влияния эмоций других людей или существ. Стабилизирующее и балансирующее влияние на эмоции других людей.

27. Чистота всех тел, менее 18% загрязнений в каждом из тел.

Как проходят 3 барьер те, кто в матрице, и кто не осознают блокираторов развития в своих телах (о блокираторах подробно – в следующем разделе)?

Чтобы пройти, надо в течение 10 лет часто бывать между жизнью и смертью. Это могут быть болезни, нападения, катастрофы и аварии, опасности, несчастные случаи, агрессия со стороны других людей или животных… Легче умереть, чем пройти. Но все-таки были и есть те, кто таким путем прошли!

У некоторых людей после прохождения 2 барьера бывают скачки энергии до уровня 3 барьера. Большинство из них при этом погибают.

Рикл проходил третий барьер через многочисленные умирания по своему выбору. В процессе умираний к нему пришло очень много разнообразных энергий. Может быть, поэтому в возрасте около 80 лет его тело и разум активно действуют.

В январе 2020 г. на планете был только 1 воплощенный светлый, прошедший 3 барьер духовного развития, и оставшийся на этом уровне. К сентябрю 2020 г. он ушел из жизни. В октябре 2020 г. на планете не было таких людей. В ноябре 2021 г. таких – 20 человек. Количество светлых, прошедших 3 барьер и оставшихся на этом уровне, увеличивается, но остается очень малым.

Важное отличие третьего барьера от второго в том, что его можно начать проходить как светлый, а закончить как полностью потемневший, темный. Там есть капкан. Только тот, кто достаточно осознанный светлый, не попадет в этот капкан. Страх мешает пройти барьер и избежать попадания в капкан, это опасно. Нужно осознавать, что можно полностью скатиться в негатив и не суметь оттуда выбраться.

На планете в ноябре 2020 г. было 120 тех, кто были светлыми, прошли третий барьер и оказались на темной стороне. К ноябрю 2021 г. их количество увеличилось на 27 человек. Светлые структуры у таких людей удаляют, а энергии заменяют на темные, и через 6 – 12 лет они начинают вещать прямо противоположное тому, что говорили до прохождения 3 барьера.

Человек при этом не ощущает и не осознает, что светлые энергии у него незаметно, за 3-6 дней, мутировали в темные.

Если у человека нет многих невоплощенных союзников и высокоуровневых светлых структур, и он попал в капкан при прохождении третьего барьера и не смог его преодолеть, то он так и останется на заключительном этапе прохождения третьего темного барьера.

Если такие союзники и структуры есть, то он может начать подниматься в свете, заново пройти первый светлый барьер, а второй у него считается пройденным по светлому типу. Но все его энергии за это время мутировали в темные, и вместо прохождения второго барьера ему нужно будет 5-8 лет с большим трудом заниматься самоочисткой от этих темных энергий и заменой их на светлые.

Чтобы всего этого избежать, при прохождении третьего барьера понадобится важная структура – Компас света, который поможет пройти барьер и остаться на светлой стороне. Он имеется у хозяев в полуготовом состоянии, как полуфабрикат, который нужно достраивать под конкретного человека. Единственным аналогом Компаса света может считаться сложный артефакт – Светоч незамутненной истины, и других столь мощных артефактов для людей в нашем мире нет.

При приближении к третьему барьеру может возникнуть искусственная деградация, которая может проявляться на уровне физического тела (обостряются заболевания, шатаются зубы и т.п.). Эти процессы, препятствующие развитию светлых, запускает в телах человека некое матричное ведомство.

При прохождении третьего барьера в телах человека включается несколько структур, которые препятствую этому прохождению или выживанию после прохождения барьера. Чтобы пройти, надо, как минимум, их отключить. Как правило, они держатся в телах человека ложными элементами его картины мира, отображенными во всех его телах.

В ментальном теле человека ложные элементы его картины мира – это ложные убеждения. В астральном теле это блоки негативных эмоций (особенно – страхов) и деструктивных желаний-нежеланий. Им соответствуют энергетические блоки на эфирном уровне.

Все эти структуры и все, что их держит, имеют сложные перекрестные стоп-страховки, защиты (с арсеналами) и восстановители.

На первом месте среди этих вредоносных стоп-страховок и защит для мужчин – системы трансмутации всех энергий, т.е. преобразования их во вредоносные. В основном мужчин убивают они.

На втором месте у мужчин по распространенности из стоп-страховок и защит разных вредоносных структур при прохождении третьего барьера – сжигатели первичных энергий.

У женщин на первом месте – излучатели, разрушающие их защиты и защиты тех, кто им помогают (в любом аспекте их жизней).

Есть и другие вредоносные структуры с разрушительными арсеналами, срабатывающие при прохождении третьего барьера.
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О тех, кто превзошли своих ведущих
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В своем развитии воплощение может превзойти своего ведущего духа. Таких людей очень мало, на октябрь 2020 г. лишь пятеро людей были на одном уровне развития со своими ведущими духами или превзошли их.

1. Старец-отшельник где-то в лесах южной Америки.

2. Молодая женщина в России, замужняя, живет в социуме, светлая. В интернете контактирует только с самыми близкими. В этом воплощении может превзойти ведущего духа в развитии, сейчас они на одном уровне. Ведущий – матричный, из наиболее развитых матричных духовных родов.

3. Паломник. Начал посещать святые места и на пути по святым местам продвинулся в развитии. Посетил Китай, Индию, без привязок к какой-то определенной религии.

4. Даосский мастер в Китае.

5. Шаман в центральной части южной Америки.
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У планеты растет собственная частота – частота Шумана. В 2017 г. она иногда поднималась до уровня выше 30 гц. В октябре 2020 г. она достигала значения 49 гц. Дальше она будет постепенно увеличиваться до 50 гц, что приведет к катаклизмам. Потом частота Шумана будет уменьшаться примерно до 30 гц в течение около 20 лет, но это может происходить и намного медленней, дольше, с меньшими катаклизмами.

Планете в этом помогают межпланетные силы, а матрица человечества – мешает.

У планеты есть вредители, более сильные, чем человечество или матрица.

Частоты планеты увеличивает вся Солнечная система. Иерарх Солнечной системы Ра хочет что-то изменить, нарушить транспортные потоки. Дело тут в соседней солнечной системе. Там есть вредители, опасные для нашей Солнечной системы, и увеличение частоты нашей планеты исключает помощь этим вредителям.

Сохранение нашей планеты – часть этого плана.

Если внутренняя частота человека растет, и частота Шумана растет, то это сильно повышает удачу человека, его позитивные возможности, доброжелательность и эффективность его контактов с другими людьми, у него больше шансов для прогресса, духовного и нравственного роста.

Частота Шумана отдаленно задает планку духовности.

Если внутренняя частота падает, а частота Шумана растет, то тела человека постепенно разрушаются, что приводит к его преждевременной смерти.

Внутренняя частота человека в наибольшей мере определяется эмоциями, которые он преимущественно испытывает, его побуждениями (и соответствующими им мыслями). Нам удалось получить проверенные данные о частотах разных эмоций и побуждений человека.
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Эмоции и побуждения и их частоты
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Эмоции и побуждения человека – это то, что в очень большой степени определяет его частотный уровень. Сведения, приведенные в расположенных ниже таблицах, помогут тебе понять, каков примерно твой частотный уровень, и в каком направлении тебе нужно работать над собой, чтобы его повысить.

Все данные приведены в порядке увеличения нижних пределов частот (отдельно для негативных и позитивных эмоций и побуждений).
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Для удобства использования этих данных приводим их также в алфавитном порядке (для каждой графы).
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Неприятные чувства и ощущения, указывающие, что ты на пути эволюции духа
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Чтобы у тебя не было некоторых иллюзий, поговорим о неприятных переживаниях, которые ожидают каждого, кто идет по пути развития духа. Возможно, ты о них уже знаешь и принимаешь их как неизбежную часть опыта эволюции.

Возможно, кое-что для тебя будет не очень приятным открытием. Но если после прочтения этого текста ты поймешь, что готов принять все, что встретишь на пути своей эволюции, и продолжать идти по нему, тогда ты действительно будешь двигаться дальше – к новым открытиям и прозрениям.

Эти ощущения и чувства неприятны, но, если ты их обнаружишь в себе, знай – ты на правильном пути, ты развиваешься в том направлении, которое принесет пользу тебе, другим и миру.

Неприятные ощущения и чувства – это сигналы о том, что мы движемся по пути эволюции. Таких сигналов довольно много, но не все из них могут проявляться на твоем пути. Часть из них возникают на разных этапах развития, некоторые из этих этапов тебе еще предстоит пройти.

Но если у тебя нет и не было ни одного из этих чувств или ощущений – знай, что твое движение и развитие – лишь иллюзия, на самом деле ты топчешься на месте или деградируешь. Если ты это признаешь и будешь сознательно выходить из своей зоны комфорта, ты начнешь двигаться вперед.

Привычные, приятные и комфортные действия лишь помогут тебе еще больше увязнуть в болоте застоя.

Не веришь? Лет через 10 ты поймешь, что это так и есть. Можешь проверить, если у тебя есть на это 10 лет (а может быть, понадобится и больше времени)!

Итак, неприятные ощущения и чувства на пути эволюции.

1. Дискомфорт – неотъемлемый спутник изменений.

К сожалению, мы часто путаем его с неприятностью, несчастьем или страданием и, в попытке избежать его, избегаем перемен.

А между тем, любые изменения в жизни, в знаниях, в отношениях с людьми или с миром начинаются с дискомфорта. Нужно приложить усилия, чтобы понять и принять новое, научиться в этом новом существовать и использовать его на благо себе и миру, и это всегда непросто.

Чтобы развиваться, тебе нужно выходить из зоны комфорта в зону неведомого, иначе ты увязнешь в рамках своей ограниченной картины мира.

Чтобы достичь нового понимания, нужно отказаться от ограничивающих убеждений и мотивировать себя на реальные изменения в направлении развития, и именно дискомфорт тебе в этом поможет.

Безделье и удовольствия очень комфортны, и человечество придумало огромное количество способов им предаваться. В результате оно (человечество) деградирует. А если ты хочешь выйти из этого болота деградации – сделай так, чтобы тебе было дискомфортно там находиться, и тогда ты начнешь двигаться от деградации к развитию.

Когда я много лет назад начинала заниматься цигуном, мне было очень лениво регулярно делать эти сложные упражнения. Всегда находилось что-нибудь более приятное – почитать детективчик, посмотреть приятное шоу или сериал по телевизору…

Когда я это осознала, я создала себе сильный стимул для регулярных занятий. Я собрала группу людей, которые ничего не знали о цигуне, но хотели научиться его делать, и стала вести занятия в этой группе.

Мы занимались 2 – 3 раза в неделю, и для меня теперь было невозможно пропускать занятия цигуном из-за более комфортного времяпровождения. Подвести других людей, которые мне доверились – для меня гораздо больший дискомфорт, чем отказаться от приятного безделья, и я себе создала эту ситуацию, чтобы выйти из зоны бездельного комфорта.

Принцип понятен? Чтобы выйти из зоны комфорта и начать действовать в направлении изменения себя и своей жизни, нужно сделать так, чтобы дискомфорт при отказе от нового состояния был более сильным, чем при отказе от пребывания в прежнем комфорте.

2. Чувство, словно ты вновь переживаешь свои детские страхи, детские обиды, у тебя неожиданно проявляется детское (подростковое) упрямство…

Другие люди в тебе это замечают раньше тебя, и ты сначала им не веришь – ты же взрослый человек, тебе уже за … (25, 40, 60…) лет, какие детские обиды! Но ты смотришь в лица тех, кто решаются тебе об этом сказать, и понимаешь, что они действительно видят в тебе то, чего ты в себе не замечаешь.

Ты начинаешь осознавать, что все начинается в детстве, и это детство всегда с тобой. Ты носишь его в себе. И что внутри тебя всегда был плачущий мальчик (или плачущая девочка, если ты женщина), недолюбленный (родителями, бабушками, дедушками) в твоем далеком детстве.

Если с тобой все это происходит, значит, тебе пора учиться по-настоящему любить себя. Для начала – найти в себе недолюбленного, отвергнутого и тобой, и другими взрослыми, страдающего ребенка и одарить его своей любовью, принять его таким, какой он есть. И тогда он начнет проявляться в тебе и твоем поведении не обидами, злостью и упрямством, а любознательностью, весельем и творчеством.

И это будет шагом к тому, чтобы научиться принимать себя – целиком, со всем, что ты в себе носишь.

3. Чувство «потерянности» и бесцельности.

Чувство потерянности, на самом деле, является признаком того, что ты теперь больше присутствуешь в собственной жизни. Ты меньше живешь воспоминаниями или мыслями о будущем, и больше пребываешь в настоящем времени.

Пока ты не привыкнешь к этому – тебе кажется, словно ты сбился с пути. Временами ты забываешь, откуда ты и не понимаешь, куда идешь. Но помни, что это пройдет, и скоро ты научишься быть в настоящем, одновременно осознавая и свой опыт, и свои перспективы.

4. Неуверенность по поводу того, кто ты есть на самом деле, и кем тебе надо стать.

Твои последние иллюзии о том, кем ты «должен» быть, растворились. Ты чувствуешь неуверенность из-за неопределенности. Раньше ты узнал, кто ты есть и кем должен стать, от других людей (родителей, воспитателей, друзей …), и все было очень определенно. Но эти знания были не твои, а чужие.

А теперь ты ничего не знаешь о себе, у тебя нет уверенности ни в чем, но у тебя есть колоссальная возможность открыть для себя, а потом – и для других, себя настоящего, такого, какой ты есть на самом деле. И решить для себя, каким человеком ты хочешь быть.

Если ты начнешь задавать себе вопросы «Кто я?», «Чего я хочу?», займешься чем-то новым для себя (творчеством, восточными гимнастиками или др.), то в неуверенности и пустоте незнания начнут приходить ответы, маленькие и большие открытия себя. Это – твое развитие. И очень скоро неуверенность сменится радостью самопознания и понимания, что ты идешь по своему собственному пути развития и самореализации.

5. Чувство, что рушатся все твои мечты.

Возможно, в данный момент ты не осознаешь, что движешься к реальности, которая больше тебе подходит, чем та, о которой тебе раньше мечталось. Пришла пора осознать, чего ты хочешь именно сейчас, какие качества в тебе есть сейчас и какие ты хочешь обрести, где, с кем быть и что иметь в будущем, и это будет совсем не то, что было когда-то в твоих мечтах. Ты взрослеешь, и мечты меняются!

6. Сильное желание говорить свое, обдумывать и высказывать свои собственные мысли, отстаивать себя.

Ты начинаешь сердиться на себя за свою безучастность, за лишение себя слова, за то, что много лет ты позволял голосам других людей звучать в твоей голове, и ты им бездумно верил и повторял то, что они говорили.

Это знак твоей готовности в первую очередь, начать любить и уважать себя и перестать слушать все, что говорят другие, перестать позволять чужим мыслям проникать в свою голову. И научиться искать, находить и высказывать другим свою собственную правду.

7. Кажущееся ослабление работы левого, логического полушария мозга. Внезапно стали трудно даваться такие вещи, как концентрация, организованность и память на мелкие детали.

Это потому, что ты теперь чаще используешь правое полушарие мозга, более полагаясь на интуицию и эмоции, и может показаться, что функции левого полушария стали терять свое значение.

Эмоции, иногда – такие, которые ты не хотел бы иметь и проявлять, начинают прорываться тогда, когда приходит пора их признать. И наше дело – перестать бороться с ними и противиться им. Чтобы получить власть над ними, их, прежде всего, следует осознать, потом направить в безопасное русло. А после этого – разобраться, по какой причине они возникают.

Скорее всего, появление ненужных эмоций происходит из-за каких-то твоих ложных убеждений, неправильностей твоей картины мира. Разберись с этими убеждениями и заблуждениями (включая левое полушарие мозга), и ненужных эмоций больше не будет. Заодно и работу полушарий мозга сгармонизируешь.

8. Нарушения режима сна.

Ты спишь гораздо больше или меньше обычного, или просыпаешься среди ночи и потом долго не можешь заснуть. Крутятся в голове мысли, мешают разные ощущения в теле или звуки. Или у тебя переизбыток энергии ночью, когда всем положено спать.

Это может означать, что тебе пора или гармонизировать свою энергетику, или учиться останавливать свои мысли, или учиться управлять своим вниманием.

А может быть, тебе пора разобраться со своим сном и начать учиться им управлять. Например, программировать себя на то, чтобы высыпаться за более короткое время, чем раньше.

Людям навязано большое количество иллюзий и ложных представлений о том, каким должен быть сон. Прежний твой режим сна нарушен, но это не значит, что новый режим сна – неправильный. Или что ты не способен выработать другой, более совершенный режим сна на замену прежнего.

Если ты занимаешься регулярно энергетическими практиками, очень возможно, что теперь ты способен высыпаться за 4 часа ночного сна вместо прежних 8-ми. Может быть, ты просто привык верить, что 4 часа сна – это недосып?

Отбрось это заблуждение, и, возможно, ты обнаружишь, что новый режим сна – это совсем не нарушение, что просто ты теперь способен высыпаться за более короткое время. И тебе нужно учиться использовать появившееся у тебя дополнительное время осознанности на благо себе и миру.

А если ты все же не высыпаешься при новом режиме сна, то, как я уже говорила – займись самопрограммированием. Словесные формулы перед засыпанием типа «я сегодня высплюсь за 5 часов и проснусь утром бодрым и готовым действовать» вполне действенны. Неделя занятий – и результат, может быть, тебя приятно удивит.

9. Эмоциональные, яркие сновидения, которые ты почти всегда запоминаешь в деталях. И часто они дискомфортные, проблемные, иногда – страшные.

Через сны нам часто приходят подсказки о том, каковы наши проблемы, или в каком направлении нам пришла пора изменяться.

И если наши сны – запоминающиеся и дискомфортные, то это верный признак, что нам пора начать разбираться с этим. Сопоставлять содержание снов с событиями реальной жизни и расшифровывать подсказки, которые нам приходят во сне, и с их помощью находить возможности и способы изменения себя и своей жизни в направлении гармонии и эволюции.

А если сны – такие приятные, что не хочется просыпаться, скорее всего, тебе нужно учиться управлять собой во сне, осваивать осознанные сновидения.

10. У тебя временами бывает переизбыток энергии, а иногда – полное истощение.

Это – подсказка тебе, что нужно разобраться, как использовать дополнительную энергию, если ты ее получаешь (иначе эта энергия тебя сожжет, например, вызвав рак, на чем споткнулись многие), или куда уходит твоя энергия, если у тебя истощение.

Возможно, тебе следует начать выполнять новые для тебя энергетические практики, гармонизирующие энергетику и дающие возможность ее быстро пополнять и безопасно ее накапливать.

11. Происходят события, изменяющие привычный ход жизни.

Ты вдруг переезжаешь, разводишься, теряешь работу, у тебя разбивается автомобиль, и т.д. Все это – перемены, необходимые тебе для твоего развития. Вселенная дает тебе возможность распрощаться с прошлым и обрести то, что в прежних условиях не имело шансов вырасти.

12. У тебя возникает чувство, что весь мир – против тебя.

Тебе становится трудно жить в этом мире, происходят неприятные и даже опасные события, возникают потери (комфорта, достатка или здоровья в каких-либо аспектах), возможно, ты получаешь травмы.

И ты обнаруживаешь, что все, кто тебя окружают, заняты исключительно собой. Никому нет дела до твоих трудностей, все думают только о себе. Ты видишь, что в трудной ситуации они никогда не придут к тебе на помощь, чтобы не рисковать. И если им представится случай, то они навредят тебе, если им это будет нужно для собственной безопасности.

И ты ошибочно думаешь, что если они равнодушны к твоим нуждам, и они не с тобой, то значит – они против тебя. Тебе кажется, что в мире нет никого, на кого ты мог бы рассчитывать в минуты трудностей или опасностей.

Это означает, что ты созрел для того, чтобы осознать, что источник твоих трудностей – внутри тебя, что в других ты видишь лишь то, что есть в тебе самом, что тебе, как и любому другому, нужно учиться самому решать свои проблемы и преодолевать трудности и опасности свой жизни.

Тебе пора понять, что люди вокруг тебя отображают тебя самого. Ты видишь в них то, что не желаешь признать и не принимаешь в себе – свое равнодушие к чужим трудностям, свою агрессивность, свое нежелание помогать другим. Посмотри вовнутрь себя, признай, что в тебе есть то, за что ты отвергаешь других, и прости себя (и их) за это.

Потом прими себя таким, какой есть, и только после этого освободи себя от того, что мешает тебе быть в гармонии с собой и с другими людьми – от равнодушия к другим, от трусости, от агрессивности, от всего того, что ты приписываешь другим, считая, что они – против тебя.

И ты обнаружишь, что теперь мир и люди в нем перестали быть против тебя, что они тебя принимают таким, какой ты есть. И что вместе с принятием себя ты приобрел и способность привлекать к себе союзников и тех, кто помогут тебе в тех ситуациях, для гармоничного разрешения которых у тебя пока не хватает знаний или опыта.

13. Ощущение непонятости.

Тебя перестают понимать те, с кем раньше было чувство полного взаимопонимания – близкие, друзья, коллеги…. Ты не можешь объяснить им то, что для тебя важно, и начинаешь переживать и сердиться – на них, из-за того, что они такие непонятливые, на себя, что не можешь ничего им толком объяснить.

Оставь их в покое, они учат тебя принимать людей и себя такими, какие есть, со всеми несовершенствами! Для тебя пришла пора учиться именно этому. Другие тебя поймут, когда сами этому научатся, и у каждого из них – свой путь. Ты не можешь никому передать свой опыт и даже свои знания, пока тот человек не будет готов и не захочет эти знания и опыт принять.

14. Сильная потребность побыть одному. Общение с другими людьми стало тебя истощать больше, чем интересовать.

Скорее всего, это говорит о том, что ты переходишь на новый этап своего развития, что тебе нужно разобраться в себе, найти ответы на важные вопросы своей жизни, из которых самые важные – «Кто я?» и «Зачем я живу?».

У каждого бывают в жизни периоды экстраверсии, активного общения с другими, и интроверсии, когда нужно остановиться и подумать о том, что тебе на самом деле нужно, чтобы быть успешным и счастливым. Ты сейчас – в периоде интроверсии, так используй его для самопознания! После такого периода в своей жизни Ошо, например, просветлел и стал великим учителем.

15. У тебя становится меньше друзей. В какой-то момент пришло разочарование в идее проводить много времени (например, каждые выходные) с друзьями. Тебе все более некомфортно в компании негативно настроенных или развлекающихся друзей.

Главная проблема таких людей в том, что сами они редко осознают свой пессимизм и свои проблемы, от которых они убегают в развлечения. Ты начинаешь это понимать, но говорить им об этом бессмысленно – не к месту и не ко времени. А время важных для тебя разговоров все не наступает… Поэтому ты понемногу начинаешь игнорировать старых друзей.

Это означает, что тебе пора менять свое окружение и впустить в свою жизнь других людей, непохожих на твоих прежних друзей.

16. Тебе становится некомфортно в местах скопления людей – в магазинах, в театрах, на концертах, в общественном транспорте, на оживленных улицах, на массовых гуляниях…

Это потому, что растет твоя энергетическая чувствительность, в том числе к негативным (или негармоничным с твоими) энергиям других людей. А еще потому, что растет частота твоих вибраций, и она становиться выше частот вибраций большинства других людей.

Ты начинаешь ощущать энергии эфирного плана или эмоции других людей (и они чаще всего более низкочастотные, чем твои), особенно сильно – когда людей много вокруг тебя. Ты начинаешь ощущать, что толпа управляет каждым, из кого она состоит, а иногда – что кто-то управляет этой толпой и пытается управлять тобой.

Если тебе некомфортно в местах скопления людей, значит, для тебя (и для Вселенной) важна твоя личная свобода. И ты теперь умеешь ощущать, когда другие ее нарушают, или когда их энергии или эмоции тебе вредят, дисгармоничны с твоими.

Что с этим можно сделать? Самое простое – избегать мест скопления людей.

Более сложно, но необходимо – разобраться со своими энергетическими защитами. Если ты чувствуешь дискомфорт, значит, дисгармоничные сигналы до тебя доходят и воздействуют на тебя, твои защиты – слабые, пропускают к тебе вредные энергии.

Узнай, кто может сделать для тебя усиленные энергетические защиты для каждого энергоцентра и каждого тела и попроси этих мастеров изготовить и установить тебе эти защиты. А наиболее простые защиты (но, к сожалению, либо недостаточно сильные, либо локального действия, либо недолговечные) ты сможешь сделать и установить себе сам.

17. Чувство, что твои мысли – твои злейшие враги.

Ты начинаешь понимать, что твои мысли, действительно, формируют твой опыт, что мы сами своими мыслями создавали свои проблемы. Ты начинаешь понимать, что нужно учиться управлять своими мыслями.

Теперь тебе нужно учиться останавливать и обесточивать те мысли, которые тебе мешают. А также додумывать и усиливать те, которые помогают тебе эволюционировать, быть успешным и счастливым человеком.

Ты еще этого не умеешь делать, ты в начале пути, но обязательно придет время, когда ты этому научишься.

18. Осознание, что только ты несешь ответственность за свою жизнь и свое счастье.

Это осознание может поначалу ужасать. Ведь если ты ошибаешься и принимаешь неправильное решение, вся ответственность за последствия ложится на тебя. В то же время, осознание своей ответственности – шаг к тому, чтобы стать по-настоящему свободным.

Скорее всего, сейчас тебе стоит подумать о том, что такое истинная свобода. Возможна ли свобода без осознанности и ответственности?

19. Понимание, как низок уровень твоего развития, и какой длинный путь тебе еще предстоит.

Это понимание может прийти как потрясение от осознания того, как много в тебе несовершенного и грязного, и вызвать безмерное страдание, которое трудно пережить. Рудольф Штайнер в свое время назвал этот этап духовного развития «темная ночь души».

То, что к тебе пришло такое понимание, означает, что у тебя есть потенциал и ресурсы, чтобы это пережить и идти дальше по пути духовного развития. Вселенная дает человеку только те испытания, которые он способен пройти, если сможет в нужной мере мобилизовать себя. И для тебя это достижимо.

А еще это означает, что ты взрослеешь душой и сознанием, обретаешь способность осознавать истину о себе, воспринимать ее – такую, какая она есть.

Тебе удалось сбросить розовые иллюзии о своей развитости, чистоте и собственном совершенстве. Пока ты думал о себе, что ты духовно продвинутый, кристально чистый и уже сейчас – само совершенство, ты был в тупике, твое развитие было невозможно. А теперь тебе удалось выйти из этого тупика, и сейчас ты можешь с воодушевлением двигаться вперед!

Теперь твоя задача – научиться целиком принимать себя, со всеми своими несовершенствами и грязью. И только когда ты примешь себя таким, какой ты есть, ты сможешь понять, в каком порядке и, главное, как тебе нужно очищаться и в каком направлении совершенствоваться. И начать все это делать, т.е. развиваться. Потому что пока ты отвергаешь себя, все твои силы уходят на это отвергание, и их не хватает ни на очищение, ни на движение вперед.

Ты уже понял, каким ты не хочешь быть. Теперь осознай (сформулируй), каким, где и кем ты хочешь быть – в перспективе и в ближайшем будущем. То новое состояние, которое ты задашь себе как свое ближайшее будущее, будет для тебя первой вехой на пути дальнейшей твоей эволюции.

Если ты это сделал, то теперь ты понимаешь, куда стремишься, знаешь, каковы твои цели – и на ближайшее, и на далекое будущее. И если ты каждый день будешь делать хотя бы маленький шаг на пути к своей цели, то у тебя будет шанс успешно пройти свой путь сначала до первой вехи, которую ты для себя наметил, а потом – и дальше.

А может быть, самое важное – не эти вехи, не то, чего ты достигаешь, а сам путь?

20. «Знание» (не разумом, а скорее по интуиции) того, чего тебе не хотелось бы знать. Понимание того, каковы на самом деле чьи-то чувства, или что человек сейчас лжет или притворяется, или что отношениям пришел конец, что ты больше не можешь быть на этой работе, или что ты – не такой замечательный человек, каким всегда себя считал… Или что в мире и в близких людях есть что-то, чего ты не хочешь видеть.

Эти знания приходят как неприятные озарения, иногда – через других людей, через СМИ, интернет… Они нелогичны и иррациональны, они прячутся до поры в подсознании, и, когда осознаются, вызывают тревогу или печаль, и не принимаются всерьез из-за своей кажущейся нелогичности. Если твои догадки подтвердятся (и они обязательно рано или поздно подтверждаются), это может стать источником твоего страдания, и ты до последнего пытаешься им не верить и их игнорировать.

На самом деле ты растешь, и, чтобы перестать страдать, тебе придется научиться принимать мир, людей и себя такими, какие они есть. И свои знания, какими бы они ни были – тоже. И перестать носить розовые очки и через них смотреть на мир, других людей и себя. И оставаться самим собой и продолжать развиваться в мире и среди людей, которые не такие, какими бы тебе хотелось их видеть.

Ты к этому двигаешься, и обязательно когда-нибудь придешь.

21. Обострение старых «болячек» или появление новых.

Это говорит о том, что сейчас пришло время и есть возможность решить те задачи, к которым раньше у тебя не было возможности даже подступиться, осознать их. Через «болячки» Вселенная дает тебе подсказки о том, каковы эти задачи, и как их можно решить.

22. Сомнение во всем, потеря веры (в истинность религиозных доктрин или духовных воззрений учителей, в правильность научной картины мира…).

Ты начинаешь видеть несоответствия и ошибки в том, что раньше было принято на веру, в знаниях, на которых строится твое представление о себе и о мире, в том числе – полученных от самых уважаемых твоих учителей.

Ты теперь понимаешь, как много иллюзорного и ложного в навязанной всем людям картине мира. И что даже те, кого ты считаешь своими учителями, не смогли избежать ошибок и иллюзий, которые ты теперь замечаешь.

Это означает, что пришла пора либо искать других учителей, либо искать и находить истину в себе, открыть для себя своего внутреннего учителя. Самое важное при этом – сохранить и укрепить веру в себя, избежав при этом самоуверенности и самовозвеличивания, иллюзии, что ты – вещатель истины в последней инстанции. На этом споткнулись многие.

Возможно, для тебя пришла пора учиться задавать правильные вопросы и в тишине ума получать, осознавать и правильно понимать истинные ответы на них.

Все знания, которые приходят тебе на этом этапе твоего развития, нужно обязательно проверять. Для этого можно переформулировать вопрос и сравнить ответы на разные формулировки вопроса, попросить других людей найти ответ на тот же вопрос, проверить ответ на практике, если это возможно…

Если ты поставишь себе такую цель, ты найдешь способ проверить истинность получаемых знаний и отбросить ложную информацию.

23. Ощущение сопротивления.

Мир начинает проверять тебя на стойкость, твои намерения – на истинность. Твоим намерениям сопротивляются близкие, у них возникают проблемы, которые они без тебя не могут решить, тебя подводят партнеры, тебя тормозят неприятные «случайности» вроде пробок и аварий на дорогах, сбоит здоровье… Как в лабиринте Амбера, требуется все больше силы, чтобы сделать следующий шаг (читал книги Роджера Желязны об Амбере (Эмбере)? Если нет, очень советую прочитать).

Это может означать, что ты в своем развитии подходишь к барьеру, и надо решить, будешь ли ты его проходить в этом воплощении. Если да – то желательно при этом остаться в живых (что удается не всем). Для этого нужно найти кого-то, кто тебе поможет, одному барьер не пройти. Желательно (но не обязательно), чтобы это был человек, который уже прошел этот барьер.

24. Чувства беспомощности и бессилия в попытках открыть истину, которую ты осознаешь, другим людям, помочь им перестать быть марионетками, роботами и рабами собственных страстей или других людей (или не людей) – тех, кто управляют ими для достижения своих целей. От этого становится больно.

Ты обнаруживаешь, что огромное большинство людей, даже самые близкие тебе, на самом деле сами хотят быть роботами и рабами, добровольно, хотя и неосознанно, позволяют собою управлять, пребывая при этом в иллюзии, что они свободны. Они не желают верить, что мир не такой, каким они привыкли и хотят его видеть, они стремятся пребывать дальше в своих иллюзиях.

На этом этапе тебе надо решить, в каком направлении двигаться дальше в плане познания истины и ее практического использования. Темные пути, направленные на использование знаний для достижения эгоистичных целей, усиления и расширения личной власти над другими, не рассматриваем.

Первый путь – передавать свои знания и практики другим людям, способным их принять. Возможно, это поможет человечеству выйти на новый виток своего развития.

Но помни: чем больше у тебя будет учеников, тем сильнее тебе придется искажать истину, чтобы все они ее поняли. И тем меньшую часть своих знаний тебе удастся им передать, потому что остальное они не смогут принять на своем уровне развития.

Второй путь – направить большую часть своего внимания, сил и времени на свое личное развитие, все более глубокое и полное осознание Истины и возможностей ее практического использования. Это принесет пользу твоему Духу (и через него – другим) в текущем воплощении, во всех последующих воплощениях и между ними.

Третий путь – найти других знающих, объединиться с ними, организовать взаимное обучение в этом ограниченном круге людей примерно одного уровня развития и, действуя совместно, способствовать развитию человечества.

Движение по одному из этих путей не исключает действия в других направлениях. Более того, все направления неразрывно связаны друг с другом: без собственного развития невозможно обучение других, ты будешь развиваться наиболее эффективно, если найдешь тех, кто более развит, чем ты, в определенных направлениях, а в процессе передачи знаний ты развиваешься сам.

Но все равно нужно решить, что для тебя важнее – просвещение других, собственное развитие или организаторская деятельность. Уделять всегда равное внимание всем этим разным направлениям деятельности тебе, скорее всего, не удастся.

Признай, что достигнутый тобою уровень недостижим для большинства людей. Ты никогда не сможешь просветить всех, даже Иисус Христос имел лишь 12 учеников, и те так и не смогли понять то, что Он пытался им объяснить!

Если ты выбираешь первый путь, ты обязательно найдешь тех, кто смогут тебе поверить и тебя понять, но на это требуется время. А пока можно сосредоточиться на том, чтобы изложить знания, которые к тебе приходят, и практики, которые тобою освоены, как можно более понятно для других людей. И позаботиться о том, чтобы передать их хотя бы одному человеку.

Если выбираешь второй путь – оставь в покое других людей, позволь им двигаться в тех направлениях и с такими скоростями, которые они выбирают, осознанно или бессознательно. Позволь другим совершать их собственные ошибки и извлекать из них свои уроки, даже если эти уроки болезненны, а эти другие – самые близкие тебе люди.

Если выбираешь третий путь – ищи тех, кто на самом деле знают и умеют больше тебя, а не только пишут об этом в своих рекламных текстах. Их немного, но они есть. Только имей в виду – те, кто «светятся» в интернете, скорее всего «под колпаком» сильных мира сего.

Независимо от того, какой путь ты выберешь, на этом этапе твоего развития самые важные задачи – выращивать в себе безусловную любовь и развивать терпение. Чтобы с потоками любви, которую ты излучаешь вокруг себя, в душах людей закреплялись зерна стремления к их собственным Осознанности, Развитию, Свободе, Истине, Любви. И с любовью терпеливо наблюдать, как постепенно они прорастают, или защищать и осторожно помогать этим слабым росткам набирать силу.

Любой твой дальнейший путь будет нелегок, но принесет тебе много радости. Потому что любовь, если ее в твоем сердце столько, что ты можешь ее излучать, отдавать другим – это всегда радость (даже если она иногда сопровождается печалью). И Истина, которая тебе открывается, тоже приносит тебе огромную радость, только другую (даже если эта истина на первых порах тебе не очень нравится).

* * *

Читатель! Ты прочитал один из самых важных разделов этой книги. От того, как ты его понял, зависит очень многое в твоей дальнейшей жизни и в твоем дальнейшем духовном пути.

Если ты добрался в чтении этой книги до этого раздела и его прочитал, вдумчиво, а не «по диагонали», значит очень возможно, что ты – из тех, кто близки к прохождению 2 барьера в духовном развитии. И скоро (а может быть, уже сейчас) тебе придется принять решение: проходить этот барьер или нет.

Если да – я смогу помочь тебе в этом. Если нет – то, скорее всего, мы с тобой встретимся очень нескоро (может быть, никогда). Не спеши говорить «да». Такое решение следует принимать обдуманно, имея как можно больше информации. А ты пока знаешь не все, что следует знать при принятии такого решения.

Ты узнал о 14-ти компонентах духовного развития, получил общее представление о критериях допуска, испытаниях и признаках прохождения 2-го барьера и критериях допуска к 3-му барьеру, и как его проходят. Ты узнал о частоте Шумана, от которой зависит допуск ко 2-му барьеру, и частотах разных эмоций и побуждений, которые определяют твой частотный статус.

Ты узнал также о неприятных переживаниях на пути духовного развития и, возможно, обнаружил, что некоторые из них у тебя были или есть сейчас.

Но ты еще не знаешь, что мешает человеку духовно развиваться, и в частности – проходить барьеры.

Ты не знаешь, что такое управляющие структуры и иллюзионные сети, сколько их и как от них освободиться. А есть еще разного рода блокираторы и ограничители развития сознания или разных тел, которые тоже нужно снимать, если хочешь пройти 2-й или 3-й барьеры. Кроме того, так называемый технический прогресс приводит к появлению технических устройств, которые крайне негативно влияют на людей на тонком уровне, от которых надо ставить защиты.

А еще матрица старается внедрить в разумы людей разные ложные идеи, посредством которых она управляет теми, кто пытаются развиваться духовно, мысли, усиливающие ее влияние на этих людей. Множество таких матричных идей бродят по интернету и стали очень популярными в последнее время. Возможно, и тебе они кажутся правильными и истинными.

В следующем разделе – обо всем этом, о том, что мешает человеку духовно развиваться. Решение о том, будешь ли ты проходить 2-й барьер, надо принимать только посте того, как прочтешь и обдумаешь следующий раздел. Когда поймешь, как много тебе придется потрудиться, чтобы преодолеть все, что препятствует духовному развитию любого человека на том высоком уровне, на каком сейчас находишься ты – вот тогда принимай решение.

Да, тебе будет нелегко – и читать следующий раздел, и двигаться дальше по пути духовного развития. Но я-то ведь прошла! Значит, сможешь пройти и ты. Желаю тебе читать следующий раздел с таким настроем – я могу все это преодолеть и пройти дальше!

Итак, жду тебя в следующем разделе книги. А за ним будет – фантастика для ограниченного ума и реальность для того, кто способен выйти за пределы ограничений! Но это – только после прочтения следующего раздела.

Вперед, мой друг, я все это прошла, и я могу протянуть тебе руку помощи. До встречи в следующем разделе!
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13. Что мешает духовному развитию
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И снова здравствуй, мой отважный читатель! Я была уверена, что встречусь с тобой здесь, на страницах этого раздела книги, одного из самых трудных для восприятия и применения к своей жизни. Особенно если ты – крутой позитивист и пребываешь в иллюзии, что все кругом стремятся тебе помогать во всем, и что все заинтересованы в твоем духовном развитии. Очень надеюсь, что от этой иллюзии ты уже освободился и готов принимать истину такой, какая она есть, без прикрас.

А истина состоит в том, что вокруг тебя и в твоих телах есть множество энергоинформационных систем, структур, сетей и конструкций, назначение которых – препятствовать развитию твоего сознания и духа.

И если ты хочешь двигаться дальше по пути духовного развития, тебе нужно освободиться от их влияния на тебя – после того, как ты осознаешь, как влияет на тебя каждая из этих систем и прочее. Без осознания не получится освободиться от всего этого безвозвратно. Поэтому я так подробно все здесь описываю.

Ты узнаешь о 14-ти иллюзионных сетях, о пяти управляющих структурах, о блокираторах разных уровней развития человека и 18-ступенчатом блокираторе осознанности, ступени которого включаются по мере развития сознания человека, о развитии и блокировании высших тел человека, и о том, как влияют на людей жидкокристаллические экраны и 5джи-интернет.

А в конце – примеры разных матричных мыслей, которые кажутся очень красивыми и правильными. А на самом деле…

Но сначала – об иллюзионных сетях.
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Иллюзионные сети
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Мы уже говорили о том, что все мы живем в иллюзорном мире. И огромное количество иллюзий мы создаем себе сами и очень страдаем, когда их лишаемся. Это иллюзии собственной значимости, правоты, «хорошести», понимания, разумности, любви… Мы все хотим соответствовать собственным представлениям о том, какими мы должны быть, и огромное большинство людей лгут себе, делая вид перед собой, что они такие, какими хотят быть.

Казалось бы, этого должно быть достаточно, чтобы остановить духовную эволюцию человека (если я – уже идеал, то это – тупик в развитии, дальше развиваться некуда!). Но нет, темные силы придумали множество способов многократно уменьшить возможности духовного развития людей путем создания и закрепления у них иллюзий.

Для этого создано множество иллюзионных сетей – соединенных в сети энерго-информационных конструкций, создающих и поддерживающих у разумных существ самые разные иллюзии.

Разные сети включаются на разных уровнях духовного развития человека (или другого разумного существа), и они действуют в разных космических масштабах нашего мира. На сегодняшний день мы имеем сведения о 14-ти иллюзионных сетях, влияющих на людей, и не факт, что нет других подобных сетей, о которых мы пока еще ничего не знаем.

Вот краткие сведения об известных нам иллюзионных сетях.

1. Матричная сеть генераторов иллюзорной реальности Матрицы.

2. Матричная сеть, мешающая осознать истину о себе.

Как понятно из названий, первые 2 сети иллюзий созданы матрицей и действуют на планете и в ближнем ее космическом окружении, в пределах влияния матрицы человечества. Какие иллюзии создают эти сети, понятно из названий.

3. Неощутимая «жидкая» сеть иллюзий и помех, не имеющая ни структуры, ни формы, представляющая собой что-то вроде совокупности микромашин без фиксированных структур и форм (отсюда термин «жидкая»). Эта сеть искажает информацию, мешает осознавать истину, глушит правду, но тонко, искажает выборочно, так, что в результате правда становится ложью. Эта сеть – как мираж, ее образец не удается взять на исследование.

Защититься от этой сети можно в духовном роду иерарха Солнечной системы Ра. Это сложный процесс и сложная система защиты, поэтому плата будет немалой.

В людях, кроме этой сети, есть жидкая иллюзионная сеть высоких измерений, которая включается изредка.

Обычный модуль защиты от жидкой сети ставится за плату, а модуль высоких измерений в защиту от жидкой сети тем, кто достаточно развит духовно, ставится бесплатно. Если дойдешь до достаточно высокого уровня, то тебе будут помогать. Некие светлые силы оплатили демонтаж этих высокоразмерных жидких сетей и всего, что с ними связано, у высокоразвитых разумных. Оплачено все это давно.

4. Межзвездная галактическая сеть, создающая помехи на заданную тему (эту тему задает матрица). Эта сеть воздействует в основном на тех, кто проходят выше второго барьера в развитии. Она сужает картину мира, дает неспособность правильно мыслить, создает у человека иллюзии его собственного величия, типа я – гигант галактического уровня и т.п. Кроме того, эта сеть искажает информацию, соответствующую заданному матрицей списку. Она влияет в основном на 6 и 7 тела человека, на 5 – почти не влияет.

3 и 4 сети используются матрицей, но созданы не ею, а силами межпланетного уровня (одна – распространяется на несколько звездных систем).

5. Иллюзионная сеть прошлого, создающая ложный опыт, иллюзии прошлого.

Это межпланетная сеть, по значимости – 2-я после галактической.

6. Иллюзионная сеть будущего. Она влияет на 5, 6, 7 тела человека, а также на ведущих духов и хранителей.

Сеть создает иллюзию, что в будущем все плохо, очень сложно и т.п.

На 3/4 она матричная, на 1/4 ее контролируют межпланетные наблюдатели и управляющие.

7. Иллюзионная сеть коммуникации. Заставляет раскрывать шифры и пароли связей. Создает иллюзию, что рядом – лучший друг, ему можно раскрыть все тайны.

Это – матричная сеть.

Самая сильная из последних трех – №5, влияющая на прошлое, вызывающая ложные воспоминания.

8. Иллюзионная сеть «блаженной ложной истины». Она искажает проверку истинности, опыта.

9. «Влияние шального духа». В нашем секторе галактики есть еще одна иллюзионная сеть. Возможно, что это – система, которая нарушает разумность. Она действует не всегда и не периодически, влияет на самые разные темы. Ее влияние всегда разное, как у шальной пули, не знаешь, куда ударит.

Похоже, что эта сеть влияет на всех. Глупости иногда делают даже стражи инстанций галактического уровня. Это – не случайность, просто пока никто не понимает, какая здесь закономерность.

10. При подходе к 3 барьеру в духовном развитии активируются еще 5 иллюзионных сетей. На просторах тонкой Вселенной можно найти специалиста, который сделает защиту от двух из них и способен отключить остальные 3.

Человеку, который хочет познать истину, необходимо установить себе защиты от каждой из перечисленных иллюзионных сетей и безвозвратно удалить из тел структуры, посредством которых эти сети искажают истину или передают человеку ложную информацию.
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Управляющие структуры
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Каждому человеку в разные периоды его жизни ставится 5 или больше управляющих структур. Для обеспечения постоянной работы каждой из структур в телах человека, кроме его тонких помощников, есть хорошо замаскированные шпионы-диверсанты. Они следят за работой управляющих структур, блокируют истинную информацию о них, восстанавливают структуры и блокираторы истинной информации о них, если человеку удается их сломать или удалить, разрушают в телах человека то, что может помешать работе этих структур.

Чтобы преодолеть действие этих структур, нужны сила намерения, концентрация энергий в одной точке, тогда происходит прорыв структуры, она начинает слабее работать. Но лучше всего эти структуры и шпионов-диверсантов найти и удалить из своих тел навсегда. Сделать это не очень просто, но возможно.

Структуры пронумерованы в том порядке, в каком мы получили сведения о них.


1-я управляющая структура

20-мерная структура, которая ставится человеку в возрасте 3 лет.

Ее действие на человека:

1.1. Корректирует мышление, ослабляет способность разумной обработки информации.

1.2. Нарушает взаимодействие между людьми, увеличивает разбаланс между разными системами восприятий и передачи информации между людьми (любыми разумными существами, с которыми можно обмениваться информацией).

1.3. Ограничивает возможности восприятия нематериального, точнее – создает невозможность общения с духами предков, теми, кто могут увеличить нашу степень разумности.

1.4. Нарушает взаимопонимание противоположностей (Инь-Ян).

1.5. Из-за нее человек увязает в своих стереотипах.

1.6. Усиливает негативные эмоции и мысли, они для хозяев структуры как еда.


2-я управляющая структура

Информации о ее функциях нет. Есть лишь подсказка, что она связана с Е12 (половой энергией). Влияние на передачу генов – лишь малая часть ее функций.

Она влияет на семейный успех.

Практика показывает, что в эту структуру можно внести уязвимость, если постоянно заниматься цигуном. А потом можно ее разрушить огромным зарядом позитива, ощущением свободы, радости жизни в своем жизненном пространстве.


3 –я управляющая структура

Ее функции включаются в зависимости от уровня развития человека. Она обладает мощным искусственным интеллектом и сама решает, какие функции включать.

Система включена в той или иной мере всегда. Вот каковы ее функции:

3.1. Эта структура ограничивает возможности использования Е4 (регенерации) в течение суток: в результате ее влияния днем по этой энергии работают одни структуры тел, ночью – другие, а первые – отключаются. Так не должно быть. В результате такого разделения работы структур мощность регенерации уменьшается на 20-70%.

3.2. Программный и аппаратный контроль всех систем воспроизводства клеток. Система регенерации полностью под ее контролем.

3.3. Еще одна функция этой структуры – контроль библиотеки (внутренней информационной базы человека), махинации с приоритетностью информации в библиотеке. Если редко обращаться к какой-либо информации в библиотеке, она обретает такой низкий статус, что ее крайне трудно потом отыскать.

3.4. Структура влияет на двойников других людей, находящихся внутри человека, так, чтобы вредить обоим (и двойнику, и оригиналу).

3.5. Усиление и сохранение дисбаланса, невозможность перехода в сбалансированное состояние. Например: много жира – создается постоянное чувство голода, человек все время много ест, если начинает худеть – не может остановиться, доходит до анорексии. В эмоциях: депрессия усиливается негативными впечатлениями, если человек выбирается из депрессии – радость зашкаливает до того, что человек может умереть от наплыва эмоций, а если остался жив – постоянно находится в иллюзиях, не замечает реального положения дел.

3.6. Программный и аппаратный контроль всех систем восприятия, включая интуицию.

3.7. Подавление, переподчинение, контроль структур физиологии с целью ухудшения. Если что-то не соответствует программам этой структуры, у человека возникает слабость, путаются мысли, включаются ненужные желания.

3.8. Замена программ 3-го энергоцентра на те, которые подчиняют человека воле неких сил уровня выше матрицы. Это делается мягко, до 40% подчинения, столько, чтобы создать смуту, конфликт разных устремлений.

3.9. Контроль энергетических компонентов 1-го и 2-го тел, в том числе – жира в 1 теле.

3.10. Нейронное подавление. Что конкретно подавляется через нейронную систему – опасно знать. Следствие такого подавление – ослабление или отключение намерения человека осознать то, что ему мешает развиваться и достигать успешности.

3.11. Искажение картины мира в сторону негатива, несправедливости мира, источника обид.

3.12. Может брать на себя отдельные программы других управляющих структур и выполнять их.

3.13. Есть функция переподключения других управляющих структур на нее.

3.14. Регенерация всех составных компонентов всех управляющих структур за счет первичного энергопотока. Чтобы исключить восстановление и включение других управляющих структур этой, если удалось их сломать или отключить, ведущему духу нужно нарушить коммуникации отключенных структур с 3-ей.

3.15. Анализ и разработка микромашин, ухудшающих здоровье человека, и внедрение их в тела.

3.16. Маскировка собственного искусственного интеллекта.

3.17. Маскировка своих шпионов и др. обслуживающего персонала.

3.18. Репликация (размножение) и программирование паразитов для управления тонкими помощниками человека. Скорость программирования – 10 паразитов в минуту.

3.19. Имеет систему датчиков безопасности и системы самоуничтожения всех, кто связаны с этой системой (например, ее обслуживают). При самоуничтожении организм человека получает огромные повреждения.

3.20. Имеет особую систему связи между своими частями, персонами, паразитами и микромашинами.

3.21. Воссоздание распределителей первичных энергопотоков, предназначенных для человека, и управление ими.

3.22. Имеет межвременную систему восстановления. Если сегодня ее сняли – она может через год реконструироваться, или уйти на 10 лет назад и там восстановиться, а потом вернуться в нужное время. Копия структуры гуляет по времени, и если нет временной защиты – система восстановится. Из-за этой структуры трудно обеспечить 100%-ную надежность энергетических защит.

3.23. Эта структура – ретранслятор управляющих программ для всех других управляющих структур.

3.24. У нее есть магические системы восстановления и магические датчики, фиксирующие магические действия против нее. Она генерирует заклинания, противодействующие заклинаниям против нее.

3.25. Эта структура создает заклинания, которые уничтожают магию в первичном потоке, магическую энергию, которая предназначена для человека.

3.26. Подменяет мысли человека об истине, картине мира и магии.

3.27. Содержит базу данных всех структур в телах и энергоцентрах человека, когда-либо установленных матрицей или силами более высокого уровня, в том числе – сведения о том, как эти структуры можно воссоздать.

3.28. Поддерживает собственный доступ к темной матричной эталонной голограмме человека (которая хранится в матрице), и контакта с этой темной эталонной голограммой. Когда человек или его ведущий дух теряет контроль над личной эталонной голограммой человека (если она у него есть), идут замены структур личной эталонной голограммы на матричные структуры. Эти структуры закрепляются в телах вместе с матричной эталонной голограммой.

3.29. Контроль тела сна и процессов в нем, когда человек спит.

3.30. Реконструкция устройств матричного течения времени и контроль над ними.

В ходе духовного развития те, кто проходят 2 барьер, блокируют эту структуру, но не снимают.

Ведущий дух обменивает энергию преодоления Е25 (см. раздел 8) на управляющую структуру, созданную светлыми, она действует как противовес этой структуре, блокирует ее. Для этого нужно огромное количество энергии преодоления. Рикл – лазил по горам, там – риск для жизни, и эту энергию в таких условиях можно накопить.

Наш вид чем-то опасен для неких сил во Вселенной, и везде, где есть этот вид, вставляются эти системы. Хозяева 5 структуры (она описана ниже) входят в сообщество хозяев 3 структуры.

3 структуру настраивают и ставят на третьем месяце беременности матери. Это делают специалисты матрицы и нашего сектора галактики. Ее устанавливают 2 дня. При зачатии характеристики человека отправляют куда-то, по ним 2 месяца изготавливают 3-ю управляющую структуру на некоем заводе. Там делается грубая настройка, а при установке – тонкая.

Систему противозаклятий делают на другом заводе, делает очень темный магический клан. Некоторые магические кланы просто исчезли после попыток заполучить эту технологию.


4-я управляющая структура

У некоторых людей эта структура срабатывает, когда появляется вдохновение и просветление. Несущая частота человека при этом повышается на 50 гц, и у мужчин это приводит к срабатыванию структуры. У женщин она срабатывает на более высоких частотах.

При увеличении частоты вибраций человека структура включает управление энергоканалами, и энергия направляется на ложные убеждения, понижающие частоту человека.

Она сложная, имеет шпионов-диверсантов, резервирующую систему и техников. Ее можно ослабить аффирмацией истины, в которой выражено стремление к истине и освобождению от заблуждений. Полностью отключить ее аффирмацией истины нельзя. Если сфокусировать энергию этой аффирмации как луч и направить в структуру, можно делать в ней дырки и временно останавливать.

Полный список задач структуры:

4.1. Понижение частоты вибраций человека. Структура вызывает другие силы, чтобы понизить эту частоту.

4.2. Гашение энергии истины, разрывание мыслей, исключение овладения энергией истины.

4.3. Мутирование (инверсия) энергий. Инверсируются 2 невосполнимых энергии (Е18 и Е15) и другие, в том числе не из тех 18-ти, которые даются человеку при воплощении в грубоматериальном мире. Инверсии подвергается небольшое количество этих энергий, но это делается постоянно.

Инверсированные (обратные) компоненты двух энергий – Е6 и Е9 – хозяева структуры забирают себе для управления другими мыслящими существами. Е6 только инверсируют, Е9 – еще и разделяют на компоненты и один забирают себе. Это идет фоном всегда. Непокорным людям впрыскивают гадкие инверсные энергии Е15 и Е18. По решению искусственного интеллекта структуры может мутироваться Е14.

4.4. Непрерывно посылает разрушительную частоту для 7 центра и энергоцентра между 1 и 2, отвечающего за передачу генов. При этом в энергоцентрах медленно накапливаются разрушения.

4.5. Самозащита. Перепрограммирование микромашин, попавших в нее, под свои цели – в основном ставят ту же задачу против тех, кто посылают эти микромашины. Плюс стоит защита от взламывателей. Если кто-то пытается снять защиту этой структуры, на него будет направлена структура, осуществляющая инверсии энергий, и все структуры напавшего будут быстро стареть и разрушаться. Это – защита от любых опасностей для этой структуры.


5-я управляющая структура

Самая гадкая структура, распространена по всем телам. Ее разработали не в нашем секторе Вселенной, но покупает чуть ли не ее половина. Включается, когда хотя бы кратковременно у человека повысится энергетика до пороговых уровней 2 барьера развития и начинает постоянно работать, даже если энергетика человека снова понизится.

Ведущий дух может еще до рождения поставить оборудование, повышающее барьер срабатывания этой структуры.

Что она делает:

5.1. Полное рассеивание Е18, особенно – во сне, когда ее поступление на 10% больше. Полностью блокируется ее поступление в энерготрек первичных энергий в телах.

5.2. Снижает восстановление во сне до минимума.

5.3. Снижает адаптацию, творчество, преобразования и по другим энергиям (не только по Е18). Уменьшает поступление в тела Е9 и Е2 на 40%.

5.4. Чтобы не допустить проникновение Е7 в тела, сдвигает сон на дневное время. Е7 идет человеку всегда, но 80% – во время ночного сна, в быстрой фазе сна.

5.5. Увеличивает длительность сна – чтобы Е6 во время сна поступала дополнительно, и ее отбирала эта структура. Она разбирает ее на компоненты и на них работает.

Когда человек не высыпается, ведущий дух обязан подать запрос по треку на дополнительную Е6. Это – галактический древний циркуляр, который да сих пор не удается отменить. Е2 тоже в этом случае не хватает, но по ней нет обязательности, есть только право у ведущего духа подать запрос на пополнение, а по Е6 – обязанность. Матричные ведущие духи делают запросы только по Е6.

Компоненты Е6: Божественное умиротворение, энергия радости, Е18, эталонные спектры (всевозможные виды счастья, первичные элементы разных частот, в том числе – самых высоких).

Божественное умиротворение производится лишь на 9 заводах во всей Вселенной, их создал разум более высокого уровня, чем вселенский, там оно мистическим образом постоянно восполняется, технология неизвестна. Чтобы удвоить энергию счастья Е6, достаточно удвоить 3 последних ее компонента, и первый неизвестным образом удвоится сам. Структура 5 его получает и мутирует в конфликт, спор, подавление, ненависть.

Е6 разрушается этой структурой и в состоянии бодрости.

5.6. Усиливает стресс в плане энергетических перегрузок. Увеличивает расход энергии.

5.7. Угнетает творчество.

5.8. Является структурой восстановления для структур, которые создают токсины, вредящие ядру связи Инь-Ян в человеке, разрушающие его.

5.9. Структура анти-самореализации. Устраняет возможности самореализации как источника счастья.

5.10. Мутирует энергию регенерации Е4 и переписывает все программы по регенерации.

5.11. Ломает приемники энергии истины с невозможностью восстановления и уничтожает саму энергию истины. Истинную информацию структура уничтожить не может, для этого она недостаточно сильна.

5.12. Мутация энергии воли и перепрограммирование генераторов Е11, чтобы эти энергии усиливали и укрепляли эту структуру и усиливали ее действие.

Чтобы дойти до самостоятельного осознания действия этой структуры, нужен сильный 3 центр.

5.13. Замедление всасывания полезных веществ из еды.

5.14. Блокирование поступления в тела и энергоцентры энергии из нижнего потока.
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Блокираторы 1 уровня
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Ограничители и блокираторы 1 уровня – это структуры, ограничивающие или блокирующие развитие человека в каких-либо направлениях, когда его уровень относительно невысок, до прохождения человеком 2 барьера духовного развития.

Чаще всего блокируется повышение энергетики, развитие осознанности или каких-либо способностей человека. У всех людей блокираторы разные, и они устанавливаются каждому человеку в индивидуальном порядке.

Такие ограничители и блокираторы нужны, чтобы человек низкого уровня развития не мог навредить себе или кому-либо другому (не стал «обезьяной с гранатой»).

Кроме того, если человек в развитии энергетики подошел ко 2-му барьеру, то он может быть не готов к его прохождению по другим критериям или не иметь намерения проходить этот барьер. В этом случает для него имеет смысл в целях своей безопасности по собственной воле поставить себе ограничитель количества первичных энергий в телах и поддерживать его на уровне чуть ниже барьерного.

Это нужно, чтобы не привлекать к себе внимание матрицы или тех темных деятелей более высокого уровня космической иерархии, чем матрица, цель которых – препятствовать развитию человека или создавать ему жизненные трудности. А также для того, чтобы не был назначен и не начал действовать Страж 2 барьера.

Но когда ограничителей и блокираторов много, и они действуют одновременно, человеку трудно вообще начать развиваться. Если у него нет достаточного уровня устремленности и воли, под действием блокираторов 1 уровня он так и застрянет на уровне 1 барьера (что происходит с большинством людей) или на подходе ко 2-му (что происходит с большинством тех, кто сумели развиться до этого уровня).

Часть таких блокираторов ставит в тела человека матрица, часть – ведущий дух человека или его духовный род.

Чтобы удалить эти блокираторы безвозвратно, человеку необходимо:

1. Осознать факт существования этих блокираторов, и что конкретно блокирует каждый из них.

2. Сформировать осознанное намерение удалить блокираторы безвозвратно.

3. Получить разрешение ведущего духа, а возможно – и духовного рода, на удаление блокиратора и узнать у ведущего духа, как это сделать (для каждого обнаруженного блокиратора).

4. Действовать так, как подсказывает ведущий дух, до получения нужного результата.

На просторах Галактики и даже в Солнечной системе есть специалисты, которые при необходимости могут помочь удалить эти блокираторы.

Блокираторы любого уровня часто закрепляются внутри человека устойчивыми мыслеформами. Как правило, эти мыслеформы связаны с эмоциональными блоками. Эти мыслеформы создаются самим человеком в разных жизненных обстоятельствах, чаще всего стрессовых. Это скрытые в подсознании человека его ложные убеждения, страхи, скрытые от осознания вредящие человеку желания–нежелания (хотелки-нехотелки) или др.

Если блокиратор привязан к таким мыслеформам, то без предварительного удаления из тел человека этих мыслеформ и всего, что с ними связано, не удастся ни удалить блокиратор, ни даже отключить его.

Например, если ты не хочешь что-либо видеть или слышать, то будет ограничиваться или блокироваться зрение или слух (полностью или избирательно – чтобы не видеть или не слышать нежелательные объекты, субъектов или звуки). Если ты боишься узнать истину о себе – будет блокироваться познание себя.

И пока ты не освободишься от своего нежелания или страха, снять блокировки безвозвратно не удастся.
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Блокираторы 2 и 3 уровней
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На уровне 70% первичных энергий у человека включаются блокираторы второго уровня с особыми функциями. Одна из функций – забирать у человека первичную энергию и использовать ее через других людей.

Этих структур-блокираторов 15, и они могут быть как 2-го, так и 3-го уровня (последние включаются на уровне 95% первичных энергий).

Их можно отключить, если 10 лет делать самые энергетичные комплексы цигуна. Если осознать их функции, то убрать удастся намного быстрее.

С трудом нам удалось узнать функции этих структур. Ниже приведены функции каждой из 15 структур, их нумерация – в произвольном порядке.


Структура 1:

1. Создает или усиливает стремление к проповедничеству, вещать «истину», которую человек считает единственно правильной. Усиливает ложное сознание собственной правоты и непогрешимости до предела.

2. Усиливает стремление манипулировать другими для достижения своих целей.

3. Усиливает степень влияния на других людей, популярность, если это выгодно матрице и прочим.

4. Стимулирует деятельность, выгодную матрице и прочим «высшим силам» (религиозную, «миллион счастливых людей» у Довлатова, создание нового человечества у Сычева, совместные медитации якобы на всеобщее исцеление и т.п.).


Структура 2:

1. Усиливает черты характера, препятствующие развитию: гиперответственность, гиперскромность, самоуверенность, лень, гиперактивность, любвеобильность…

2. Создает иллюзию собственного всемогущества, миссии спасения мира, человечества, Божественного предназначения и т.п.

3. Усиливает или создает внутренние противоречия в носителе.

4. Создает и усиливает стремление управлять другими как стадом, поучать других, напыщенную назидательность в речи и в текстах.

5. Усиливает желание быть на виду, выделиться.

6. Усиливает или создает акцентуации характера (чрезмерное усиление отдельных черт), переводит их в разряд психических проблем.


Структура 3:

1. Создает каналы связи с ложными тонкими информаторами («предками», «богами», «Христом» и т.п.).

2. Блокирует критичность к полученной от «великих» информации, стремление проверить информатора. Усиливает веру в истинность получаемой из тонких миров информации, блокирует стремление ее проверять.

3. Создает и усиливает стремление действовать так, как советуют или предписывают тонкие информаторы.


Структура 4:

Изымает первичную энергию. Разные структуры передают эту функцию друг другу.

1. Разбалансирует энергии в телах. Создает энергетический перегруз или недостаток энергии в отдельных частях тел.

2. Нарушает сон, лишает сна или, наоборот, увеличивает его длительность без полного восстановления сил, сдвигает сон на дневное время и т.п.

3. Создает перегрузки чужими проблемами, разбазаривание энергии на решение за других их проблем, оказание ложной помощи.

4. Усиливает стремление к целительству в ущерб духовному развитию исцеляемых.


Структура 5:

1. Ограничивает или блокирует развитие других, учеников, последователей (под предлогом их защиты от опасностей или другим способом).

2. Усиливает стремление использовать негативные методы «обучения» учеников (негативные провокации, усиливающие комплексы неполноценности без последующей работы над негативом, обвинение учеников в собственных ошибках, создание ситуаций физических и психологических перегрузок без отдыха и т.п.).

3. Притягивает к себе темных, искажающих суть того, чем занимается и что хочет донести до других носитель этой структуры.

4. Создает и усиливает у окружающих, особенно – у темных, стремление распространять вокруг искаженную информацию об идеях и сути деятельности носителя этой структуры.

5. Усиливает внутренние противоречия у других, тех, кто рядом.

6. Препятствует осознанности других, создает псевдопозитивное настроение, препятствующее осознанию людьми их проблем и желанию их решать.

7. Подавляет критичность других (близких, учеников, последователей), активирует в них механизм тупой веры.


Структура 6:

1. Создает искушения, ловушки вседозволенности, стремление к действиям, запретным для других.

2. Усиливает сексуальную привлекательность и сексуальность, сексуальную деятельность, увеличивает значимость сексуальных отношений, подменяет по-настоящему действенные способы развития сексуальными.

3. Создает и усиливает стремление обожествлять себя в собственных глазах и в глазах других людей и действовать соответственно.

4. Усиливает склонность к мазохизму, стремление к телесному самоистязанию под видом духовного развития.


Структура 7:

В целом – создает проблемные ситуации для ведущего духа и Хранителя, мешает им помогать носителю этой структуры.

1. Создает у человека недоверие к своему ведущему духу, ориентацию в принятии решений на мнение непроверенных тонких информаторов.

2. Искажает в негативную сторону информацию о возможных союзниках, понимание смысла их идей в негативную сторону, вызывает у носителя стремление их отвергнуть.

3. Создает внешние препятствия контактам с потенциальными помощниками, союзниками, единомышленниками, отталкивает их от носителя.

4. Усиливает отвергание противоположной силы (у светлых – темной), противостояние, отвергание любой возможности союзничества, провоцирует конфликты с противоположной силой.

5. Создает проблемы у потенциальных помощников, союзников, единомышленников.


Структура 8:

1. Глушит все сигналы при передаче информации в сознание, не дает осознавать.

2. Блокирует осознание человеком своих ложных убеждений, страхов или других, мешающих духовному развитию, метальных или астральных элементов. Разные структуры передают эту функцию друг другу.

3. Подключает к межпланетным иллюзионным сетям.

4. Создает иллюзии.

5. Усиливает или создает хотелки-нехотелки, ложные убеждения, самосогласия-самоотказы, ведущие к деградации.

6. Тормозит развитие во всех планах, останавливает прогресс или помогает деградировать по всем направлениям, приближает старческий маразм.

Снижает или блокирует способность и стремление к обучению, расширению кругозора, к принятию новых знаний, освоению новых методов.

7. Создает и усиливает стремление отвергать чужой опыт, идеи, методы.

8. Создает сумбур, несвязность, нечеткость в мыслях.

9. Создает восприятие и оценивание всех своих мыслей как высшей истины.

10. Подавляет способность общаться с другими на их языке, доносить до них полученные знания, открытые истины и идеи. Затрудняет или делает невозможным перевод понятых истин на язык, доступный для других людей.


Структура 9:

1. Влияет на восприятие времени, ускоряет его внутренне. Человек старит сам себя.

2. Создает ложное чувство собственной неуязвимости.

3. Увеличивает риск смерти, несчастного случая. Увеличивается вероятность умереть от несчастного случая.


Структура 10:

Это – одна из двух структур, влияющих на эмоции.

1. Усиливает гордыню, тщеславие, презрение к другим, находящимся на более низкой ступени развития. Провоцирует стремление уйти из жизни в этом гадком мире.

2. Усиливает пассивные негативные эмоции: страх смерти, чувство одиночества, разочарование, тоску, печаль, скорбь, а с ними – опасность суицида.

3. Усиливает стремление направить на других разрушительную для них любовь.


Структура 11:

1. Провоцирует и усиливает неадекватные эмоции по отношению к носителю у других людей – от слепого обожания до дикой злобы.

2. Блокирует разум у других людей и активирует их неадекватные действия под влиянием эмоций по отношению к носителю, вплоть до убийства.


Структура 12:

1. Отключает или ломает в телах структуры, нужные для развития духа, способностей, познания себя и мира, обеспечения защит, сбалансированного обмена информацией внутри тел или с окружающим миром, обеспечения сбалансированной жизнедеятельности тел.

2. Создает, устанавливает и включает у носителя и его тонких помощников разрушительные энергоструктуры, запускает разрушительные программы, таймеры старения или дряхления.

3. Подключает другие структуры из этого перечня, эта функция у нескольких структур.

4. Некоторые – включают одновременно несколько структур со сходными функциями, переключают другие структуры.


Структура 13:

В целом – отвлекает от дальнейшего духовного развития.

1. Создает или обостряет проблемы физического тела, боли.

2. Обостряет или создает проблемы социального уровня.

3. Создает эмоциональные проблемы в контактах с другими людьми.

4. Вызывает и усиливает до предела недовольство собой.

5. Создает привязки к приятному времяпровождению и получению удовольствий материального уровня (есть конфеты, бегать по утрам и т.п.).

6. Вызывает приписывание материальным действиям высокого духовного смысла, которого на самом деле нет (например, бить поклоны).

7. Создает или обостряет проблемы у близких, учеников.

8. Создает или обостряет материальные жизненные трудности (с деньгами, с жильем, бытовые неурядицы, требующие внимания).


Остальные 2 структуры усиливают действие других структур.

Теперь, когда функции блокираторов 2 уровня тобой осознаны, их можно обнаружить и удалить.


Блокираторы 3 уровня включаются при 95% первичной энергии в телах. Часть блокираторов 3 уровня включаются про прохождении 3 барьера, другие блокираторы 3 уровня включаются после его прохождения, они ставятся на ведущего духа.

Активные блокираторы 3 уровня, если они не сняты при жизни, влияют на центрального ведущего духа, портят его. Это снижает позитивный эффект от прохождения 3 барьера. Эти блокираторы почти не проявлены, не факт, что центральный ведущий дух их найдет.

При следующем воплощении они могут заметно проявиться. Они рассчитаны на дальнюю перспективу торможения ведущего духа и духовного рода. Такие блокираторы ставятся не только светлым, но и темным. Уровень у них галактический.

Есть еще блокираторы 4 уровня – межгалактического. Частично они есть в человеке, но большая часть – у центрального Ведущего духа. Автоматически они переходят на дублей Ведущих духов, связанных с людьми – их воплощениями.

Они ставятся и светлым, и темным, но чаше срабатывают у светлых. Блокируется стремление к свободе и творчеству, которое больше – у светлых.
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18-ступенчатый блокиратор осознанности
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Как ясно из названия, этот блокиратор имеет 18 ступеней включения. Каждая ступень включается на определенной стадии развития осознанности человека, его духовного роста. Чем выше уровень осознанности человека, тем более высокая ступень блокиратора включается.

7-я ступень блокиратора включается после прохождения 2 барьера в духовном развитии, дальше сила ступеней блокиратора растет по экспоненте.

Этот блокиратор мощный и незаметный настолько, что светлые иерархи решили не включать его снятие в критерии прохождения 2 барьера, иначе совсем мало кто пройдет этот барьер.

18-я ступень включается в конце прохождения 3 барьера. Т.е. после достижения самого высокого уровня развития у человека включается самая сильная блокировка осознанности! Может быть, поэтому некоторые сильные светлые перескакивают на темную сторону в ходе прохождения 3 барьера.

Чтобы снять этот блокиратор, нужно получить на это разрешение инстанции галактического уровня, и заказывать удаление блокиратора специалисту высокого уровня.

Некоторым людям, занимающимся мощными энергетическими практиками, удается отключить или сломать этот блокиратор силой, сделав специальные силовые медитации.

18 ступеней блокиратора осознанности работают по определенным темам.

4-я ступень понижает общую осознанность. До 9-й ступени – темы одни и те же для всех, дальше – ориентированы на конкретного человека и его ведущего духа. 3 самые верхние ступени обладают свойством автокоррекции.

Блокиратор устанавливается при рождении или в течение нескольких дней после рождения.
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Развитие и блокирование высших тел
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Чтобы какое-либо тело функционировало, оно должно быть развито минимум на 30%.

Если устанавливать структуры в тонких телах, то это приводит к развитию этих тел, если этому ничего не мешает.

Когда человек рождается, у него есть все 7 основных тел – уровня развития младенца. Есть потенциал развития. В ходе жизни тела развиваются или деградируют, вплоть до того, что какое-нибудь тело может полностью отсутствовать у человека в каком-либо возрасте.

В эталонной голограмме человека есть все тела, но для их прорастания нужны действия.

4-7 тела лучше всего развиваются в периоды испытаний.

Обычные медитации неэффективны для развития тел. Нужны активные медитации – нужно не просто направлять внимание на проращивание тела, а осмысленно создавать структуру тела. Чем тоньше тело, тем выше должно быть понимание, сколько в теле элементов с определенными функциями, и медитировать надо на это. Надо пытаться познать, что в этом теле есть, и каковы функции каждой части, тогда тело начнет более полноценно работать.

Матрица устанавливает каждому при рождении несколько ограничителей (блокираторов) развития тел, как минимум, 1 на каждое тело, у некоторых – больше. Эти структуры либо блокируют, либо искажают развитие тел. Блокираторы для 1-7 тел ставятся по целевым программам матрицы.

Блокиратор для 5 тела может блокировать развитие, а может запустить деградацию тела. Он блокирует и информационные каналы тонких восприятий.

Среди блокираторов есть универсальные, работающие на несколько тел, есть отдельные для каждого тела. Некоторые блокираторы (к ним относятся универсальные блокираторы тел 1-7 и связей между ними) ставятся матрицей или др. инстанциями, более высокими, и решение по ним принимают официальные инстанции разного уровня.

Другая часть блокираторов ставится частным образом (блокираторы сверхтонких тел, которые снимают с человека самую высокочастотную энергию и не дают на ее основе развиваться высокочастотным тонким телам), с ними нужно разбираться отдельно.

Кроме них, человеку ставятся 1-2 универсальных блокиратора на все 12 тел, которые в принципе может развить у себя живой человек.

Блокираторы – элементы духовного развития, сам человек или его помощники их не могут снять. Т.е., если мы их снимем – нам их поставят заново.

Чтобы убрать блокиратор навсегда, нужно обращаться в высшие инстанции, как минимум, солнечного уровня – сделать запрос, чтобы эти блокираторы не восстанавливали после удаления. Нужно, чтобы было снято задание на поддержание работы блокиратора. Восстанавливать их будут инстанции выше матричных, там есть отдел контроля за воплощениями.

Кроме того, могут ставиться блокировки на каналы межтелесных или внутрителесных связей, а в 4 теле – блокиратор расширения картины мира. Последний ставится еще в 7 и 9 телах, но его основа – в 4 теле. Его можно снять заодно с блокираторами тел.

Высшие инстанции в идеале дадут разрешение на снятие всех упомянутых структур, снимут задания на их восстановление и выдадут инструкцию, как снимать самые сложные блокираторы. Когда человек все это снимет, проверяющий представитель инстанций должен проверить, что все снято.

После удаления всех блокираторов надо перенастроить все системы, особенно – энергетические.

На развитие более тонких тел, чем 7, могут стоять еще другие ограничители. На развитие старших тел – другие условия. В их развитие могут вмешаться частные лица или эгрегоры высокого уровня, и с ними надо разбираться отдельно.

С вероятностью более 70%, если блокираторы стоят на телах выше 7-го, то они стоят и на ведущем духе.
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О некоторых технических устройствах, вредящих людям
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1. Жидкокристаллические (ЖК) экраны.

Монитор компьютера или другого гаджета, любой ЖК экран работает как специфический портал. Через него в голову человека идет все, что хозяева портала хотят ему внедрить сквозь все защиты во внутреннее пространство.

В ЖК мониторе утончается грань между пространствами, и все, кто хотят, могут пройти между пространствами либо отправить из другого пространства любую энергию или информацию. И чаще всего – не с добрыми намерениями.

Все ЖК экраны создают такие проходы. Создатели ЖК экранов не поняли, что открыли, а матрица воспользовалась. Технология опасна с энергетической точки зрения, вдобавок это – способ отъема энергии у того, кто сидит за экраном. Специальные сущности подстраивают эту функцию под человека, чтобы с него снималось как можно больше энергии.

Если монитор разбит, он работает только на передачу всякой грязи, энергию у человека он не забирает.

Большие экраны работают на расстоянии до 50 м, смартфоны средних размеров – до 5 м. Плотные капитальные стены снижают силу воздействия на людей до 50%, стены в хрущевках и панельных домах – на 15%, капитальные стены в обычных кирпичных домах уменьшают силу портала на 25-30%.

Через ЖК экраны многим эгрегорам очень легко подключиться к человеку. Эти экраны работают и в выключенном состоянии, с несколько сниженными характеристиками.

На все ЖК экраны в доме и в квартирах соседей нужно ставить защиты от воздействия на людей через них (если ты живешь в радиусе действия этих экранов). А еще лучше – установить себе индивидуальную защиту от влияния этих экранов.

2. Название неизвестно. Создает вредное излучение на всю страну.

Про это излучение мало что удалось узнать, но ясно, что оно очень вредное. Его источник создали российские ученые, которые сами не понимают, как это работает и влияет на людей.

Кто-то что-то изобрел и сконструировал, и он не знает, что этот прибор излучает что-то вредное. Свою задачу прибор решает плохо, его переделывают, но излучение от него все равно остается. Это что-то вроде 5джи-интернета, и эта технология будет распространяться по планете. В 2022 г. – пик распространения этой технологии.

Это излучение уже в 2020 г. влияло (и сейчас влияет) на живых существ на клеточном уровне. Действует пока на треть населения планеты, в нашем регионе (в России). Источник – на Урале, похоже, что в Свердловской области.

Излучение вносит хаотичность в жизненный цикл клетки, и действует на разные клетки по-разному. На уровне организма может быстро развиться болезнь или, наоборот, произойти внезапное выздоровление, улучшение в одном и ухудшении в другом. Возникает дисбаланс в работе разных частей организма.

Группа риска – пожилые люди, дети, у всех могут быть негативные изменения. Особенно сильно это излучение может навредить детям. всем, кто живут в России, надо ставить от него защиты себе и своих близким, особенно – детям.
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Матричные мысли о духовном развитии и не только о нем
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Матрица распространяет через интернет или через конкретных людей, так называемых учителей, идеи, которые направлены на то, чтобы ограничивать духовное развитие людей, блокировать возможность достижения ими высокого уровня духовного развития и прохождения 2 Барьера.

Некоторые из этих идей могут помогать человеку на начальных этапах духовной эволюции, но на определенном этапе развития их необходимо отбросить, иначе они не дадут возможности двигаться дальше. Сейчас разными способами среди людей распространяется 151 такая матричная мысль. Нам удалось пока выявить 135 из них.

Мы их разделили на 12 серий мыслей со сходным действием (в последнюю вошли те мысли, которые не вошли ни в одну из других серий). Некоторые мысли из таких серий мы приводим здесь как примеры.

Ознакомившись с этими примерами, возможно, ты сам, читатель, сможешь потом распознавать подобные матричные мысли и не попадаться на удочки их мнимой правильности. Полный список выявленных нами матричных мыслей будет размещен в третьем томе нашей книги (кроме тех мыслей, которые мы рассмотрим здесь).


Серия 1. Мысли для духовных лентяев


1. Войди в поток, расслабься и ничего больше не делай, поток сам доставит тебя туда, куда нужно.

Замечательная идея, и такая привлекательная для тех, кто ничего не хотят делать для своего развития и достижения своих целей! Ножками (и мозгами) шевелить не надо, для тебя приготовлен эскалатор, и ты без всяких собственных действий окажешься там, где тебе нужно быть и будет очень приятно находиться.

Вот только никто не задает вопросы, и, конечно, не объясняет, а кто создает этот поток, в который тебя приглашают войти? И куда он ведет? Какие у тебя основания считать, что цели создателей этого потока совпадают с твоими? И кому и зачем нужно, чтобы ты оказался там, куда ведет поток? Насколько чист этот поток? Как повлияет этот поток на тебя?

Большинство потоков, доступных нашей цивилизации, либо создаются, либо захвачены сильными мира сего или эгрегорами, которые управляют цивилизацией, создают (точнее – активно используют в своих целях) матрицу с ее иллюзиями и преследуют при этом исключительно свои цели. В результате большинство доступных потоков ведет к достижению именно этих целей, а не твоих.

И прежде чем входить в поток, стоит разобраться, а совпадают ли с твоими цели тех, кто создали или прихватизировали (и при этом загрязнили) этот поток.

В мире есть чистые потоки, которые действительно помогут тебе достичь некоторых целей, если в эти потоки входить на том уровне, где поток действительно чист. Но в нашей цивилизации каждый из них курируется тем или иным эгрегором – матричным или более высокого уровня, и всегда загрязняется или модифицируется эгрегором в соответствии с его целями и деятельностью.

Чтобы попасть в такой поток и приблизиться к источнику, тебе придется пройти через эгрегор. Пропустит ли эгрегор тебя к потоку бесплатно и без каких-либо дополнительных условий? Какова эта плата, каковы эти условия, ты знаешь?

Если нет, то лучше к потоку не соваться, плата может оказаться гораздо выше, чем польза от достижения цели с использованием потока. И большинство эгрегоров не дадут тебе возможности осознать, какова эта плата.

Например, к потоку могущества тебя, может быть, и пропустят, но при условии, что ты будешь использовать это могущество в тех направлениях и так, как это предписано эгрегором. И наказание за нарушение этого условия будет настолько суровым, что ты не сможешь его нарушить. Т.е. за могущество потока ты заплатишь своей свободой. Подумай, тебя устраивает такая цена?

Некоторые чистые потоки курируют позитивные светлые эгрегоры человечества (таких очень мало, но они есть). И ответвления самых важных Божественных чистых потоков (например, потока Божественной любви) есть в некоторых духовных родах. Но не факт, что, во-первых, нужный тебе поток есть в твоем духовном роду, во-вторых, что тебя к такому потоку допустят. В-третьих, что ты сможешь в таком потоке удержаться в течение времени, нужного тебе, чтобы достичь своей цели.

Чтобы быть допущенным к чистому потоку, тебе придется сначала достичь нужного уровня чистоты. Потому что никто не позволит тебе загрязнить поток. К тому же некоторые потоки (в том числе поток Божественной любви) растворяют грязь. И если в твоих телах грязь въелась в ткани тел, то такой поток тебя разрушит. Ты просто погибнешь (в том числе физически), если будешь находиться в таком потоке слишком долго.

А чтобы достичь нужной степени чистоты, тебе придется долго и трудно работать над собой, и время будет измеряться десятилетиями. И труды будут очень тяжкими. По-другому очиститься не получится!

Так что подумай хорошенько, прежде чем входить в поток с использованием методик, предлагаемых матричными учителями. Так ли все легко и просто? Что ты получишь, и что потеряешь, входя в поток?

И напоследок – позитивная мысль, которой следовало бы заменить матричную.

Если ты чист, то тебе поможет достичь твоей цели тот поток, о котором достоверно известно, что он и его источник чисты, и что он доставит тебя именно туда, куда ты намерен попасть. Узнай цену, которую нужно заплатить за пребывание в потоке, и, если она тебя устраивает – осознанно плати и входи в поток как можно ближе к его источнику.


2. Доверься миру, он даст тебе все, что тебе нужно.

Замечательная идея, предназначенная для того, чтобы держать осознание человеком себя в мире на уровне детсадовского возраста, когда для ребенка семья – это весь мир, который всегда дает ребенку все, что ему нужно.

Но когда человек подрастает и выходит из семьи на простор реального мира (а сначала – в школу), он начинает понимать, что мир заполнен субъектами, у которых совершенно нет намерения давать подросшему ребенку (а потом – взрослому) все, что ему нужно. Что эти субъекты много чего желают исключительно для себя, и это сплошь и рядом не совпадает с нуждами этого подросшего ребенка.

На самом деле, если ты хочешь что-либо получить от мира, совершенно недостаточно ему довериться, открыть рот и ждать, пока в него упадет та вкуснятина, которая край как нужна для счастья жизни и радости бытия. Надо еще много чему научиться.

Например, просить от мира, чтобы мир дал тебе то, что тебе нужно, и благодарить его. А главное – надо научиться давать миру что-то взамен – то, что нужно ему, этому миру или его обитателям – тем, через кого мир дает тебе то, что тебе нужно, если ты умеешь этого заслужить.

Правильная мысль на замену матричной.

Доверься миру, и он тебе покажет, что и как тебе нужно ему дать, чтобы получить в ответ все то, что тебе нужно.


3. Вселенная (или Абсолют, Бог, Ангел-хранитель, Высший дух…) исполняет все твои желания. Нужно только хорошенько попросить, показать Вселенной, чего ты хочешь.

В первоисточнике – Библии еще проще: просите – и получите.

И народ бежит в церковь и молится «Боже, дай мне … (здоровье, богатство, успех, разные блага…)». С очень редким успехом, потому что не доходит до такого народа, что надо не просто просить, а еще и что-то сделать для реализации желаемого. Забывает человек, что у Бога нет иных рук, кроме собственных рук этого человека!

А также что нужно уметь правильно просить, и показать Вселенной, что ты готов принять то, что просишь, в каком бы виде Вселенная тебе это ни дала. И что ты готов принять отказ в исполнении желаемого, если так нужно для пользы Вселенной, и искренне благодарить Вселенную за любой результат твоей молитвы или просьбы.

На самом деле далеко не все желания исполняются. Не исполняются, например, неэкологичные желания, исполнение которых вредит людям или природе. Или желания, исполнение которых идет вразрез с замыслами сильных мира сего (на грубом или на тонком планах).

Но даже если исполнение твоего желания никому не навредит или вполне согласуется с желаниями других, ты не получишь желаемого, если только просишь и потом ждешь, ничего не делая, чтобы твое желание исполнилось. Или получишь тогда, когда это уже будет тебе не нужно, т.е. слишком поздно.

Если ничего не делать в направлении нужного изменения, то ничего и не изменится (в обозримые сроки)!

А зачем нас уверяют в обратном, распространяя идеи, подобные той, которую мы здесь обсуждаем, догадываешься?

Во-первых, чтобы мы поменьше действовали в своих интересах и в результате не достигали своих целей. Тогда мы будем пребывать в унынии и других низкочастотных эмоциях, наш разум станет слабым, осознанность – низкой (низкочастотные эмоции подавляют разум и снижают уровень осознанности). И мы будем распространять эти низкочастотные вибрации вокруг себя, заражая ими других людей.

А это на руку матрице и тем, кто ее используют, потому что очень легко управлять теми, у кого слабый разум и низкий уровень осознанности.

Во-вторых, чтобы привлечь нас к церкви (кто же, как не религиозные деятели, ближе всех к Богу, который может исполнить все наши желания!) и управлять нами через религию.

Так или иначе, нам подсовывают идеи, подобные обсуждаемой, чтобы мы как можно дольше пребывали в состоянии марионеток матрицы и действовали в интересах тех, кто ее используют, а не в своих собственных.

Правильная мысль на замену матричной.

Вселенная (или Абсолют, Бог, Ангел-хранитель, Высший дух…) может исполнить твои желания, реализация которых способствует гармонии мира. Для этого нужно понять, чего ты хочешь, правильно сформулировать свое желание, правильно попросить его исполнения, активно действовать в направлении реализации желаемого и принять результат, каким бы он ни был.


Серия 2. Мысли для кормления важности и исключительности


1. У каждого человека есть свое предназначение. Можно добавить: это предназначение нужно обязательно найти и усердно исполнять, тогда у тебя будет хорошая карма и отличная загробная жизнь.

Мысль хитрая, и ее матричный скрытый смысл не сразу удается распознать. Казалось бы, чем может навредить человеку и его развитию идея, что человек рождается, чтобы сделать что-то полезное для мира? Что у него есть какие-то задачи, которые в ходе жизни надо решить с пользой для мира?

Все дело в слове «предназначение». Оно происходит от глагола «предназначить», т.е. назначить для какого-либо использования, употребления. И смысл слова «предназначение» – предопределенная роль, функция. То, для чего предназначили нечто, то, для чего созданы или используются объекты.

Предназначение ножа – резать, утюга – гладить, дома – защищать человека от внешнего мира и т.д. Слово «предназначение» нужно использовать для обозначения функций вещей, конструкций, предметов, объектов, не обладающих волей и разумом.

Если мы используем это слово в применении к субъектам, живым разумным существам, людям, то, во-первых, мы сводим их многообразные свойства и возможности к одной или нескольким функциям, ставим людей, разумных существ, на один уровень с простыми механическими конструкциями и их деталями.

Во-вторых, мы лишаем человека свободы воли, потому что предназначение человека, по смыслу этого слова – это то, что назначено кем-то другим для человека, а не выбрано им самим.

Какой же ты после этого венец природы, зачем тебе разум? Ты – винтик в механизме Вселенной, а не свободное разумное существо, тебе предназначено быть деталькой некоей конструкции, выполняй ее функции и не вздумай смотреть на сторону и пытаться развиваться в направлении, которое для тебя не предусмотрено некими силами, о которых ты ничего не знаешь, и знать не должен.

Но чтобы, поняв это, ты не утратил желание выполнять свою функцию, тебе говорят, что это самое предназначение у тебя – великое, некая миссия, предусмотренная для тебя свыше, и дал ее тебе чуть ли не сам Господь Бог. И если ты будешь ее исполнять, ты будешь обласкан всеми высшими силами.

Это для того, чтобы ты проникся важностью своей миссии и самого себя для Вселенной и со страшным энтузиазмом принялся искать это самое свое предназначение и его исполнять, не глядя по сторонам и не пытаясь что-либо изменить или сделать что-либо за пределами своей функции.

Любые знания и способности, которые выходят за пределы твоего предназначения, для тебя – лишние. Ты в это веришь и сам ограничиваешь свое познание себя и мира и развитие своих способностей лишь теми, которые нужны для выполнения того, что ты принимаешь за свое предназначение.

Таким образом, эта идея ограничивает возможности развития человека. Она делает человека рабом судьбы или неких сил, а не хозяином своей жизни, создавая у него при этом иллюзию своей значимости.

Обрати внимание: тебе предлагается не вспомнить, какие задачи ты себе поставил (или выбрал), входя в эту жизнь, не выбрать сейчас самому для себя какие-либо важные цели, а найти свое предназначение. Т.е. ты не просто раб того, кто тебя для чего-то предназначил, но тебе еще надо потрудиться и поискать, чтобы проникнуться в полной мере важностью своей функции и состояния раба, предназначенного для исполнения этой функции.

Очень советую прочитать посвященный этой теме роман Бориса Стругацкого «Поиск предназначения».

Правильная мысль на замену матричной.

Каждый человек, входя в эту жизнь, ставит перед собой определенные цели и задачи воплощения. Если их осознать (вспомнить), то жизнь наполняется высшим смыслом. Если ты свободен духом, ты волен в ходе жизни выбирать для себя любые цели, достижение которых способствует гармонии мира, и действовать для их реализации. Тогда ты становишься хозяином своей жизни, а жизнь – путем (дорогой) радостного познания себя и мира и развития духа.


2. Ты – просветленный! Все, находящиеся в этом зале (на этом вебинаре, читающие эту книгу и т.п.) – просветленные!

Подобными высказываниями грешит, например, Крайон (и те, кто вещают от его имени). Давай попробуем разобраться, зачем это ему (или подобным ему) нужно.

Термин «просветленный» означает, что человек достиг некоей высокой ступени духовного развития, дающей ему право просветлять других людей. Чтобы стать просветленным, недостаточно иметь много знаний или изучить какую-либо духовную концепцию, нужно еще пройти некую трансформацию, наполниться светом и чистотой и пребывать в состоянии высоких частот вибраций постоянно (ну, или большую часть времени своей жизни).

Много ли таких людей на планете? Какие у тебя основания причислять к таким людям себя? Ты очистил все свои тела от низкочастотных энергий? Ты всегда пребываешь в состоянии высокочастотных вибраций (см. таблицу эмоций, побуждений и их частот в разделе 12)?

А если вернуться к таблице светлых и темных (см. раздел 6 в первом томе), к какой категории ты себя отнесешь, если будешь честным перед собой? Если человек находится в состоянии негативного светлого, можно ли его считать просветленным?

Все эти хитрые вопросы я задаю, чтобы показать тебе, мой читатель, что мысль, которую мы здесь обсуждаем – это ложь, и она транслируется людям с определенными матричными целями, одна из которых – затормозить или остановить духовное развитие этих людей.

Ты уже просветленный, куда тебе еще просветляться! Иди просветляй других! Т.е. распространяй ту концепцию, которую тебе преподносят как высшую истину те, кто говорят тебе, что ты – просветленный.

Здесь идет игра на твоем стремлении принимать желаемое за действительное, считать себя продвинутым и «достигшим», а также – на твоей гордыне, чувстве собственной исключительности и стремлении быть выше других людей.

Зачем это нужно тем, кто внушают тебе, что ты – просветленный?

Думаю, ты догадываешься. Чтобы управлять тобой, сделать из тебя бездумного приверженца некоей духовной доктрины и распространителем этой доктрины среди других людей, чтобы управлять все большим количеством людей и питаться их энергией.

А на материальном плане – содрать как можно больше денег с как можно большего количества людей (я не хочу здесь использовать слово «заработать», потому что в моем понимании распространение лжи – это не работа).

Правильная мысль на замену матричной.

Ты способен стать просветленным. Находясь на своей ступени духовного развития, осознай, что у тебя впереди долгий, трудный и радостный путь к полному просветлению. Если ты будешь каждый день делать хотя бы маленькие шаги, то путь к просветлению будет становиться все короче.


3. А) Ты – избранник высших сил. Б) Или просто: ты – избранный. В) Твоя миссия – спасение (или прогресс, или просветление) человечества.

Какой бальзам для Эго того, кому это адресовано! Как раздувается у него чувство собственной важности и значимости, если он принимает все эти мысли за истину!

Мысли А и Б раздувают человека от собственной исключительности, от гордости, потому что он становится приближенным к неким «высшим» силам, и потому он – выше всех других. При этом неважно, кем он избран и для чего.

Каждому из тех, кто попался в эту ловушку, внушается, что тот, кто его избрал – сам Господь Бог, но так ли это на самом деле? Кто на самом деле этот Бог, который его избрал? Какие у него цели?

Так приятно думать, что эти цели – благие и великие, тогда я сам – верх благости и величия, иначе меня бы не избрали, как всех прочих людишек. Человек может скрывать от себя подобные мысли, но они у него наверняка есть. И это называется – гордыня.

А на самом деле, каковы цели того, кто тебя избрал?

Иногда это можно понять, читая некоторые известные книги. Например, Библию.

Если ты прочитаешь внимательно и с включенным разумом хотя бы часть Ветхого завета, первые 50 страниц Книги царств, то ты поймешь, каковы цели Иеговы. Кого он приближает к себе, за что поощряет, за что наказывает. Можно ли там найти хоть каплю благости?

Если ты хочешь быть избранным таким Богом – ты идешь по темному пути. На нем ты можешь получить могущество, но не свободу. Но если ты веришь мыслям А и Б, тебе вряд ли дадут возможность осознать это и сделать свободный выбор своего пути, ты будешь выполнять то, что тебе укажут те, кто тебя избрали.

Мысль В тоже раздувает до небес чувство собственной важности человека, но не из-за приближенности к сильным мира сего, а из-за величия собственных задач, а значит – и себя самого. И незаметно для себя он тоже попадает в ловушку гордыни, что выгодно матрице, потому что человеком, который считает себя выше других, легко управлять.

Такой человек не свободен от чувства собственного величия. Если у него это чувство «кормить», то он будет делать то, что нужно кормящему его величие. При этом, будучи в плену чувства собственного величия, такой человек будет пребывать в иллюзии, что он свободен.

А ты каким хочешь быть – великим, но неосознанным и управляемым, или без великой миссии, но осознанным и свободным?

Ты можешь возразить, что у Христа (или у Майтрейи), если он снова придет, уж точно будет великая миссия спасения человечества. Но какие у тебя основания считать, что Христос – это ты? Даже стигматы ничего не доказывают, кроме веры человека в собственную исключительность.

А сколько в мире таких, кто верят в свою великую миссию? Даже если один из них – действительно новое воплощение Христа, то все остальные, а их миллионы (если не сотни миллионов) – заблуждаются и находятся под управлением матрицы и тех, кто ее используют.

Мысли, которые мы сейчас обсуждаем, вызывают у человека чувство собственной исключительности, превосходство над другими, а они – из самых низкочастотных эмоций. И духовному развитию никак не способствуют.

Правильная мысль на замену матричной.

Стремись не к избранности, а к свободе и духовному развитию. Развиваясь, ты будешь способствовать просветлению человечества.


Серия 3. Мысли на тему я-хороший


1. Стремись к тому, чтобы стать лучше и сделать лучше мир.

На первый взгляд – очень правильная идея, не подлежащая сомнению. Конечно, нужно становиться лучше самому и делать лучше мир, как же иначе, верно?

А если разобраться?

Ключевое слово тут – «лучше». Что оно означает? Что значит стать лучше? Тут много аспектов, и стоит разобраться хотя бы с двумя из них.

1. Тебе предлагают стать лучше, чем кто-то другой, т.е. сравнивать себя с другими людьми и стремиться стать лучше, чем они. Тогда такое стремление – прямой путь к гордыне, превосходству над другими людьми и росту чувства собственной важности. А мы с тобой знаем, что превосходство над другими – самая низкочастотная эмоция (см. раздел 12).

Т.е., если человек так понимает мысль, которую мы здесь обсуждаем, и следует ей, то у него понизятся частоты вибраций, а это – не духовное развитие, а совсем наоборот, деградация духа, что на руку матрице и тем, кто ее используют в своих целях.

2. Другой вариант понимания – стать самому лучше, чем был до сих пор. Здесь тоже есть ловушка гордыни (я стремлюсь стать лучше, а другие – нет, я круче и выше других), но ее легче избежать, чем при первом понимании этого самого «стать лучше». Тебе предлагают сравнивать себя сегодняшнего с собой прошлым.

И тут возникает главный вопрос: а по каким критериям сравнивать? Что во мне стало лучше, а что – хуже? И лучше для кого – для меня, для моих близких, для других людей, для мира?

В чем ты собираешься стать лучше, если применяешь к себе мысль, которую мы обсуждаем?

Если женщина берет на себя всю работу по дому и совершенствуется в этом – она становится лучше? С эгоистических позиций членов семьи, наверно, да. А если посмотреть шире, полезна ли для растущих детей такая самоотверженность мамы? Сумеют ли они организовать свой быт, когда у них появятся свои семьи, если они никогда этим не занимались в семье своих родителей?

Ну да ладно, не будем углубляться в бытовуху, мы же духовно развиваемся, рассмотрим пример из области духовности. Есть ли какие-либо качества, характеризующие духовность человека, про которые однозначно можно сказать, что чем оно сильнее развито, тем лучше человек?

Ну, например, бескорыстная помощь другим. Чем больше человек помогает другим, тем он лучше, да?

А всегда ли эта его помощь полезна для тех, кому он помогает, и для мира в целом? Научатся ли другие сами решать свои проблемы, если им все время в этом помогают? И если человек постоянно занят тем, что помогает другим решать их проблемы, то есть ли у него время решать свои проблемы и развиваться в других направлениях? Становится ли он при этом «лучше»?

Слово «лучше» предполагает оценивание, разделение себя на хорошее и плохое. Хорошее – усиливаем, развиваем, плохое – искореняем.

Т.е. наше понимание себя и мира сводится к примитивной двузначности, все наши качества разбиваются на 2 группы – хорошие и плохие.

Это годится для воспитания ребенка, который только начинает познавать мир, и которому надо дать простейшие нравственные ориентиры для взаимодействия с этим миром. Но совершено неприемлемо для развития взрослого человека, познания им себя и мира во всей полноте и сложности.

Поскольку авторы обсуждаемой мысли не утруждаю себя объяснением, в чем тебе предлагается стать лучше (или сделать лучше мир), человек, который применит эту мысль к себе, будет ориентироваться на стереотипы, принятые в обществе, о том, что в человеке является хорошим, что плохим, что лучше, а что – хуже.

А в нашей цивилизации, которая находится в процессе деградации, ориентиры в этом сильно искажены в сравнении с тем, что принято в развитых светлых цивилизациях. И человек, который бездумно будет следовать предписанию «стать лучше» и подсознательно будет ориентироваться на общественные стереотипы, послужит деградации человечества.

Любое качество или действие человека в каких-то условиях может принести пользу ему и миру, а в других условиях может навредить. А значит, бессмысленно пытаться стать лучше, это просто невозможно. Став лучше в одном (или в одних условиях), ты неизбежно станешь хуже в другом (или в других условиях).

Ну, а вторую часть этой матричной мысли «сделать лучше мир» обсуждать не будем. Надеюсь, ты сам разберешься, в чем вредность этой идеи, и стоит ли следовать этой рекомендации.

Правильная мысль на замену матричной.

Стремись к своему разностороннему развитию и гармонии в себе и во взаимодействиях с миром, и тогда мир вокруг тебя станет более гармоничным.


2. Поступай с другими так, как хотел бы, чтобы поступали с тобой.

Да? И ты уверен, что другой человек хочет того же, чего хочешь ты?

А если эту мысль читает мазохист, и действует в отношении тебя в соответствии с нею? Тебе это понравится, если ты – не мазохист?

Те, кто усиленно распространяют эту мысль, наверно, считают, что все люди одинаковые, и желают одного и того же. Этакое детское преставление: все – такие же, как я. Придется мне разочаровать некоторых из вас, друзья, и высказать мысль, которая у многих людей проходит мимо, не задерживаясь в разуме и не участвуя в принятии решений:

Все люди – разные!

Как говорил в свое время один из моих учителей – все люди чудовищно разные! И то, что приемлемо и желательно для одного, совершенно не годится для другого.

А если ты хочешь как-то поступать с другим человеком, то, чтобы наладить с ним продуктивные отношения, тебе нужно поступать с ним так, как это нужно ему, а не так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой. И для этого тебе придется приложить некоторые усилия, чтобы разобраться в другом человеке, понять, каков он, и что ему нужно – от тебя и от жизни. Иначе ничего не получится!

Те, кто внушают другим мысль, которую мы здесь обсуждаем, сознательно или бессознательно помогают людям испортить отношения друг с другом, разрушить (или вообще не создать) взаимосвязи между людьми.

Эта мысль адресована эгоизму человека, рассчитана на неразвитый ленивый ум, не желающий познавать других людей. Она останавливает развитие разума человека, создавая для человека иллюзию, что можно действовать в отношении других людей, вообще не включая разум, не изучая людей, осознавая лишь свои желания.

А кому выгодно, чтобы люди были мало разумными и недоразвитыми, ты, надеюсь, понимаешь.

Правильная мысль на замену матричной.

Познавай людей и поступай с другими так, как это нужно им, чтобы им быть гармоничными, успешными и счастливыми.


3. Надо помогать страждущим (больным, нищим, бездомным…), причем бескорыстно.

Можно еще добавить: если ты бескорыстно помогаешь страждущим – ты хороший человек, а если не помогаешь (или не бескорыстно, а за плату) – плохой. Равнодушный корыстный эгоист!

Явно или неявно, но эта мысль, как и многие другие, разделяет всех людей на 2 категории – хорошие и плохие, опрощает осознание реальности, делает его примитивным, не соответствующим сложности действительного мира. И дает возможность очень легко попасть в категорию «хороших», тем самым повысить свою важность и значимость. Я помогаю страдальцам, я хороший!

А помогает ли это миру стать более гармоничным?

В чем состоит помощь страждущим? Чаще всего – в обеспечении их тем, чего у них нет в данный момент. Я помогаю бездомным, если кормлю обедами бомжей, так?

А действительно ли ты такими действиями им помогаешь по большому счету? Вполне возможно, что ты плодишь своими действиями нахлебников, которые уверены, что всегда найдется кто-нибудь, кто их накормит, более того, которые считают, что ты обязан их кормить.

Еще Христос говорил, что нет смысла давать голодным рыбу, чтобы их накормить, надо дать им удочку и научить их ловить рыбу и тем самым кормить себя самим (не ручаюсь за точность формулировок, но смысл такой).

Решать за других людей их проблемы – это вовсе не помощь им. Помощью будет обучение людей, в результате которого они научатся самостоятельно решать свои проблемы, но готовы ли страждущие принять такую помощь?

Чаще всего – нет, ведь они потому и страждущие, что сами загнали себя в это состояние, мало того, большинство из них страдают потому, что подсознательно сами этого хотят. И если ты будешь усиленно помогать страждущим, пытаясь обучать их решению проблем, то это будет навязыванием из категории «причинять добро». Нужно ли это миру, принесет ли это ему пользу?

А если у тебя резонирует мысль, которую мы обсуждаем, и вызывает желание скорей бежать кому-нибудь помогать, то, скорее всего, ты чувствуешь себя недостаточно хорошим, чтобы тебя любили, и это – твоя проблема, которую тебе нужно решить внутри себя.

И помогая страждущим, ты не решишь эту проблему, а загонишь ее глубоко вовнутрь себя, прикрыв сверху крышечкой с надписью: «Теперь я хороший, я помогаю страждущим!» И это будет работать, и ты, может быть, даже будешь счастлив – пока помогаешь этим самым страждущим.

А как только перестанешь и займешься чем-нибудь другим – проблема снова проявится во всей красе, и ты опять почувствуешь себя недостаточно хорошим.

Для решения такой проблемы нужно стать более осознанным, понять, где ее истоки, и как ее решить безвозвратно.

Но это невыгодно матрице – чтобы ты становился более осознанным и решал свои проблемы. Вот она и толкает тебя на то, чтобы ты тратил все свои силы и время на помощь страждущим и не имел ни сил, ни времени, чтобы становиться более осознанным и решать свои проблемы.

Правильная мысль на замену матричной.

Надо помогать страждущим тогда, когда помощь им жизненно необходима, или когда это способствует гармонии или эволюции мира. Помогая страждущему, соблюдай баланс приема – отдачи энергий между вами.


Серия 4. Мысли об истине и духовном развитии


1. Все люди разные, и у каждого – своя истина. Если чья-то истина тебе не подходит, то тебе незачем ее знать. Чужая истина никак не влияет на твою жизнь.

Эта идея – ложная, но в нее верят многие люди. Она затрудняет человеку познание истины, передачу знания истины от человека к человеку. Это нужно матрице и тем, кто ее используют, потому что человеком, не знающим истины, легко управлять.

Здесь человеку навязывается неправильное понимание того, что есть истина.

Многие люди путают истину с правдой. На самом деле это разные понятия.

Истина – это знание о том, что существует в действительности, а правда – это то, во что человек верит. А верить человек может в то, что не соответствует действительности, является заблуждением этого человека. Поэтому правда у всех разная, и она зависит от человека.

Истина же не зависит от того, кто ее воспринимает, это то, что существует независимо от того, знает ли об этом кто-либо. Об истине может не быть никакой информации ни у кого из людей, но тем не менее она существует.

Если разные люди познают истину, то они по-разному ее воспринимают и отображают в своих сознаниях и на каких-либо носителях информации. Отображения истины у разных людей разные, но сама истина для всех – одна и та же. Просто каждый отображает ту грань истины, которую способен воспринять, выразить и передать другим, и таким языком, который для него доступен.

Поэтому не бывает чужих истин, бывают чужие языки, которые ты можешь неправильно понимать.

И если есть некая истина, выраженная другим человеком на неизвестном или неправильно понятом тобой языке, то это не чужая истина, а истина, не понятая (или неправильно понятая) тобой. Если ты исказил эту истину в своем сознании, то у тебя появилось ложное знание, заблуждение. И это повлияет на твою жизнь, сделает тебя менее успешным человеком в той сфере жизни, с которой связана эта истина.

Повторим: отображения истины у разных людей разные, но суть истины для всех одна.

И если истина в чьем-либо отображении на доступном для тебя языке не вписывается в твою картину мира, и ты ее отвергаешь, то ты не можешь ее использовать, ограничиваешь свои возможности влияния на мир и взаимодействия с ним для достижения своих целей.

И самое главное – ты не можешь избежать влияния на тебя и управления тобой со стороны тех, кто эту истину знают, принимают и используют.

Правда – это информационный продукт разума субъекта, того, который формирует и передает другим некую информацию. Эта информация может быть отображением истины, а может быть заблуждением субъекта. Если субъект верит в истинность этой информации, то для него эта информация – правда, даже если она на самом деле не соответствует истине, а является заблуждением субъекта.

Если мы хотим познавать мир и людей, обмениваясь информацией с другими людьми, нам нужно искать в информации от других не правду, а истину. Истина, полученная от другого, если ты ее примешь, станет твоим знанием и может сильно изменить твою жизнь, помочь тебе стать более успешным и независимым от других.

А матрице и тем, кто ее используют, не нужны успешные и независимые люди, поэтому нам внушают мысли, подобные тем, которые мы здесь обсуждаем.

Правильная мысль на замену матричной.

Истина – это знание о том, что существует в действительности. Она одинакова для всех, кто ее познают, хотя может быть выражена по-разному. Тот, кто ее знает, имеет больше возможностей влиять на свою жизнь и на мир, чем тот, кому она неизвестна.


2. Истину невозможно выразить словами какого-либо языка.

Очень удобная идея для того, кто не хочет утруждать себя поиском точных слов и фраз для передачи своей мысли, а также для того, кто ищет оправдания любой лжи или сокрытия истины.

Любой лжец может оправдать свою ложь – истину же выразить словами невозможно, все лгут, и я тоже.

И любой знающий то, чего не знают другие, и умалчивающий это, тоже имеет оправдание – истину ж не выразить словами, так что я лучше промолчу. И неважно, что в результате люди могут погибать, не зная истинного положения вещей.

К чему приводит действие этой мысли на сознания и подсознания людей? К неряшливости в словах, к тому, что люди выражают свои мысли как попало, не затрудняясь поиском наиболее точного выражения своих мыслей. Или к молчанию в ситуациях, когда имеющаяся у человека информация может помочь другим людям принять правильные решения и действовать адекватно.

В итоге люди не могут достичь взаимопонимания друг с другом, что приводит к негативным эмоциям и конфликтам, неправильным решениям, неадекватным действиям из-за ошибочного понимания слов других людей, ошибкам в работе из-за неправильно понятых заданий руководителя и т.д.

Частоты вибраций у людей понижаются из-за негативных эмоций, разум остается недоразвитым из-за недомыслия – на радость матрице, которой не нужны высокочастотные разумные люди, потому что ими трудно управлять.

На самом деле истину можно передать словами любого языка – в той мере, которую позволяет уровень развития этого языка. У разных языков людей разные возможности обеспечить точное отображение истины.

В настоящее время язык самого высокого уровня в плане точности отображения истины – арабский. На втором месте среди языков цивилизованных народов – китайский.

На третьем месте – современный русский, и, чтобы понизить его уровень, его загрязняют, искажают изначальные смыслы его понятий и планомерно опрощают. Несмотря на это, наш язык все еще сохраняет свой высокий уровень, который дает возможность выражать истину достаточно точно. Если, конечно, направлять свои силы на оттачивание своих мыслей и уделять этому время.

Изучай, осваивай русский язык, и ты сможешь с достаточной точностью выразить истину из той сферы знаний, которую ты глубоко познал.

Правильная мысль на замену матричной.

Истину возможно выразить словами любого языка в той мере, какую позволяет уровень этого языка, если выражающий истину освоил этот язык в нужной мере.


3. Следствие предыдущего: невозможно объяснить, как постичь истину, что нужно делать для того, чтобы входить в состояние осознанного постижения истины и сохранять его.

Эту мысль изрекают многие так называемые «учителя» – те, кто продвинулись в познании мира чуть дальше других и решили, что они могут и должны просвещать этих других. Но сами продвинулись не настолько далеко, чтобы суметь объяснить другим суть того, что они делают.

Есть «учителя», с которыми тебе не стоит иметь дела.

Некоторые из таких «учителей» говорят ученикам что-то вроде «это невозможно объяснить, передать словами, смотри, как я делаю, и делай так же, как я, ты сам все поймешь, и у тебя будет такой же результат, как у меня».

Другие предлагают: «я сейчас тебя проведу, делай, как я скажу, и ты … (сделаешь квантовый скачок, погрузишься в тета-состояние и там решишь свою проблему, познаешь самадхи или т.п.). Словами это не объяснить, но я могу показать!».

А третьи вообще не загружаются проблемой обучения тебя. Они говорят: «приходи ко мне, я тебя исцелю, расскажу все о твоей карме, решу твою проблему таким-то методом. Не объяснить словами, как работает этот метод, но есть толпа благодарных исцеленных, так что метод верный, он всегда срабатывает!».

Почему не стоит иметь дела с таким «учителем»?

Во-первых, если он не может передать словами суть того, что он делает, значит, он сам не очень хорошо это понимает. И зачем тебе перенимать у него то, что он недопонял? И разве можно доверить решение твоей проблемы тому, кто толком не понял, как работает метод, который он использует? Недопонятое им может оказать разрушительное действие на тебя.

Во-вторых, если он все же во всем глубоко разобрался, но не хочет говорить тебе об этом, значит, он хочет скрыть от тебя важные нюансы своих практик. Цели могут быть разными, например, желание быть самым продвинутым, непревзойденным мастером в этих практиках, или еще проще – желание подольше держать тебя в своих учениках или клиентах и заработать на тебе побольше денег.

В-третьих, такой «учитель» привязывает тебя к себе, делает тебя зависимым от него. В его присутствии и с его руководством у тебя будет кое-что получаться, у тебя будут очень положительные эмоции и быстрое решение какой-нибудь мелкой проблемы здоровья или взаимодействия с миром.

Но без него, самостоятельно ты не сможешь далеко продвинуться в освоении предложенных им практик. И проблема здоровья скоро вернется. На самом деле у него нет цели передать тебе свои знания и умения, а есть цель, осознанная или неосознанная, привязать тебя к себе.

Возможно, он тянет энергию со своих учеников (или клиентов, если он вообще не обучает). Не всю, а небольшую часть, какие-то конкретнее восполнимые энергии, которых ему может не хватать. На фоне общего повышения энергетики в ходе занятия для тебя это будет совершенно незаметно.

Однако, если ты будешь постоянно практиковать занятия с этим человеком (например, используя аудиозаписи совместных занятий), то через некоторое время ты ощутишь недостаток энергий в некоторых частных сферах своей жизни.

Но это же будет через несколько месяцев, а сейчас тебя усиленно зовут – иди к нам, здесь классно, приятно, и гарантируется быстрый результат (правда, никто не говорит, надолго ли). Сможешь ли ты устоять?

На самом деле, если человек глубоко освоил и понял какие-либо практики познания истины, он всегда сможет выразить их суть и алгоритмы действий словами русского языка (за другие языки не ручаюсь) – в том варианте, который поможет конкретному человеку быстрее их освоить. Причем так, чтобы впоследствии этот человек смог самостоятельно проделывать эти практики с тем же результатом.

Мало того, выражение сути освоенных практик словами и передача их другим людям – один из необходимых этапов постижения и освоения этих практик.

Когда ты формулируешь мысль и ее записываешь – эта мысль оттачивается, становится более четкой и точной. Когда ты пытаешься описать словами и передать кому-либо другому какую-либо практику, ты начинаешь понимать, что в этой практике осталось недопонятым тобой. И начинаешь что-то делать, чтобы понять недопонятое и выразить точнее суть этой практики.

Если твой «учитель» ничего такого не проделал, он недалеко ушел в освоении своих практик.

А зачем это нужно матрице и тем, кто ее используют – распространять среди людей мысль, которую мы здесь обсуждаем?

А для того, чтобы было меньше людей, глубоко освоивших практики познания истины. Мы уже говорили о том, что матрице не нужны духовно развитые люди, активно познающие истину. Такими людьми невозможно манипулировать, подчинять себе и вынуждать делать то, что нужно матрице и тем, кто ее используют.

Правильная мысль на замену матричной.

Тот, кто владеет русским языком и глубоко освоил практики познания истины, способен объяснить другому человеку, как познать истину, и что нужно делать для того, чтобы входить в состояние осознанного постижения истины и сохранять его.


Серия 5. Мысли о методах решения проблем и о тех, кто в этом помогают


1. Чтобы спасти человечество (от деградации, от болезней, от коронавируса, от катастроф планетарного масштаба и т.п.), нужно, чтобы 1 000 000 (100 000 или др. количество) людей одновременно медитировали на это.

Многие сайты и отдельные «учителя» это предлагают и организуют подобные медитации. И каков результат? Деградация человечества не просто продолжается, а усиливается, больных людей – все больше, коронавирус никуда не делся…

И дело вовсе не в том, что слишком мало людей участвует в подобных медитациях (как наверняка говорят организаторы подобных мероприятий).

Что на самом деле происходит, когда множество не вполне очищенных и осознанных людей одновременно, по своей воле, занимаются концентрацией на одном и том же объекте, процессе, или на одной идее?

Да, когда люди осознанно присоединяются к общему делу, у них объединяются те энергии, которые они направляют на это дело. Но каковы эти энергии?

Считается, что если человек (и тем более – множество людей) направляет внимание на какую-либо позитивную идею, то тем самым он усиливает эту идею. На самом деле все зависит от того, какую именно энергию человек направляет на эту идею вместе со своим вниманием.

Возьмем, к примеру, идею всеобщего исцеления от всех болезней. Усилит ли эту идею своим вниманием человек, который сам имеет какие-либо заболевания? От его внимания идея исцеления загрязнится энергией заболеваний.

Если человек имеет сильную энергетику, то идея исцеления так загрязнится, что трансформируется в свою противоположность, и начнет, наоборот, усиливать болезни у других людей. А если на идею исцеления одновременно направляют внимание многие не вполне здоровые люди, то вероятность загрязнения и трансформации этой идеи в противоположность значительно увеличится.

Сейчас среди людей крайне мало (практически нет) абсолютно здоровых людей. Возьмем для примера тебя, мой читатель. Ты уверен, что ты полностью здоров?

Тогда контрольные вопросы:

У тебя нет ни одной пломбы в зубах, отсутствующих или шатающихся зубов, нет пародонтоза или пародонтита, никогда не бывает кровоточивости десен? Твое зрение – единица на оба глаза? У тебя идеальные сердце и сосуды, в том числе – капилляры на ногах?

У тебя идеальное пищеварение, работа печени, почек, лимфатической системы? Ты не куришь и не употребляешь алкоголь? Ты ешь только экологически чистую пищу и пьешь только полностью очищенную воду? У тебя вес в пределах нормы для твоего типа телосложения?

У тебя идеально работают все суставы и позвоночник, на них нет ничего лишнего (шишек, наростов или др.)? Ты можешь коснуться лбом коленей, не сгибая их? На твоей коже нет никаких родинок, прыщей или др. образований?

Ты никогда не испытываешь негативных эмоций (гнева, раздражения, досады, обиды, уныния и т.п.) дольше 5 минут? Ты никогда не совершаешь необдуманных поступков под влиянием негативных эмоций?

Есть и другие подобные вопросы, но, думаю, достаточно и этих.

Сомневаюсь, что, если ты честен, ты ответил «да» на все эти вопросы (даже если ты – йог). А если хотя бы на один из вопросов ты ответил отрицательно, то это значит, что тебе противопоказано концентрироваться на идее всеобщего исцеления и тем более – объединяться при этом с другими подобными людьми.

Вернее, не так. Это для мира в этом случае противопоказано, чтобы ты объединялся с подобными людьми и медитировал на всеобщее исцеление.

Когда люди объединяются в медитации на каком-либо объекте или идее, объединяются не столько чистые первичные энергии этих людей (доля которых в телах большинства матричных людей, занимающихся подобными практиками, не превышает 25-35%), сколько загрязненные матричные их компоненты.

Может ли улучшить ситуацию лавина подобных грязных энергий, если она обрушится на объект медитации? Думаю, ситуация может стать только хуже (на радость матрице и тем, кто ее используют).

Даже если во время медитации тебе предлагают призвать (представить) поток Божественной энергии, Высшего Я или т.п. и направлять этот поток на объект твоей медитации, на самом деле ты будешь направлять туда (вернее – не туда, но об этом – ниже) поток матричных энергий. Потому что в человеческой цивилизации все энергопотоки контролируются матрицей, проходят через нее и загрязняются ею. Чистой Божественной энергии (или энергии Высшего Я) там – ничтожно малая часть.

И весь этот загрязненный поток энергий направляется, как думают участники медитации, на объект медитации.

Но не стоит об этом беспокоиться, потому что на самом деле все эти энергии вовсе не направляются на этот объект, как наивно полагают медитирующие.

Те, кто организуют подобные медитации – активисты матричных эгрегоров эзотерики, самопознания, медитирующих и т.п. И объединенная энергия тех, кто одновременно медитируют, главным образом питает эти матричные эгрегоры и их лидеров.

И эти лидеры – это даже не сами организаторы подобных мероприятий, которые могут быть так же обмануты, как и все остальные. Это люди (или не люди), которые стоят за учителями учителей этих организаторов, те, кто запускают распространение подобных идей в обществе. Скорее всего, они темные, и им не вредят загрязненные энергии других людей (а возможно, у них есть эффективные системы очистки этих энергий).

Когда матричный человек концентрируется на каком-либо объекте или процессе глобального масштаба, в дело сразу включается матрица через свои эгрегоры и их двойников в телах этого человека. И матрица быстро перенаправляет колоссальный поток энергии намерений всех этих людей туда, куда считают нужным те, кто используют матрицу в своих целях.

И эти цели далеки от пользы для планеты или для человечества.

Будь бдителен, распознавай истину в красивых призывах организаторов массовых мероприятий!

Правильная мысль на замену матричной.

Чтобы спасти человечество, нужно, чтобы миллионы людей достигли высокого уровня духовного развития, поставили перед собой цель – спасение человечества и упорно действовали в направлении достижения этой цели.


2. Чтобы спасти человечество (или: вывести его на новую ступень развития, трансмутировать его в 6-ю расу, перевести планету на высокие частоты вибраций эпохи Водолея и т.п.), нужно, чтобы каждый усиленно работал над собой, очищался и повышал частоты своих вибраций.

Основное ключевое слово, придающее матричный характер этой мысли – «каждый». Давайте все встанем, как один, в сплоченные ряды и дружной шеренгой – вперед, к всеобщему просветлению. Ты всерьез веришь, что это реально? Что сейчас все (т.е. каждый) способны и желают усиленно работать над собой для спасения и просветления человечества или хотя бы для собственного спасения (если есть от чего спасать)?

И действительно ли нужно прям всем со страшной силой развиваться, чтобы изменить направление развития человечества (от деградации к эволюции)?

Есть одна очень важная сторона подобных предписаний для всех.

Это – нарушение закона свободы воли, основного закона взаимодействия между разумными существами во Вселенной. Никто не вправе предписывать всем что-либо, даже такие замечательные действия, как усиленное духовное развитие, без согласия на эти действия каждого.

Кроме того, тот, кто верит, что это вообще возможно – каждому начать усиленно работать над собой – сильно отрывается от действительности, пребывает в розовых иллюзиях. Такой человек не понимает одной простой истины, которую я еще раз повторю: все люди – разные. И у них настолько разные задачи воплощений, что очень мало кто на самом деле способен по-настоящему понять другого.

Может ли тот, кто воплотился в первый раз, и чья задача – освоить материальные инструменты взаимодействия с миром (попросту говоря – физическое тело), понять того, кто воплощался сотни или тысячи раз и чья задача – духовное пробуждение?

А судя по тому, что происходит в обществе, сейчас множество (если не большинство) людей на планете – молодые души, не наработавшие нужное количество воплощений для ускоренного духовного развития. Или духовное развитие которых блокировалось в течение нескольких последних воплощений, что не дало им возможности получить необходимый опыт и потенциал развития.

И нужно принимать их такими, какие они есть, а не ожидать (и тем более – что-либо предписывать им), что они со своего уровня развития перепрыгнут на множество ступеней вверх.

Если ты сам духовно более развит, ты можешь с любовью предлагать им такие задачи развития и методы, которые для них доступны. И не ожидать, что они быстро очистятся и повысят частоты своих вибраций, это – процесс не быстрый. Могут пройти десятилетия без заметных изменений. А если ты предлагаешь неподготовленным людям задачи и методы, которые для них пока недоступны, результат будет нулевой.

В современном обществе многие люди (скорее – большинство, даже подавляющее большинство людей) вовсе не горят желанием очищаться и повышать частоты своих вибраций и вообще что-либо знать об этом.

Для того, кто верит, что человечеству грозит скорая гибель, и что для его спасения абсолютно всем людям нужно усиленно работать над собой, есть несколько вариантов реакции на современное состояние человечества. Наиболее вероятные и распространенные из них следующие:

1. Гордыня. «Человечество погрязло в грехах, удовольствиях, извращениях, катится в пропасть – туда ему и дорога. Я выше их всех, и буду спасаться один. Ну, если найдутся избранные, близкие мне, покажу им путь к спасению, поведу за собой, будем спасаться вместе (под моим чутким руководством), трансформируемся в 6 расу и будем создавать новое прогрессивное человечество». Примерно так.

2. Фанатическое проповедничество. Похоже на первое, но с уклоном «мы сейчас всем объясним, куда надо идти и что делать, если не хотят нас слушать – заставим, если не понимают – откроем глаза, куда катится мир, так или иначе, мы всех приведем в светлое будущее!».

Так сказать, будем причинять добро и спасение всем, даже если они по своему недомыслию и низкому уровню развития не понимают, какое немыслимое счастье спасения их ожидает с нами, или безмерное страдание – если не пойдут за нами.

3. Чувство безысходности. Разумный человек видит и понимает, что человечество в целом с его техническим прогрессом не только не развивается духовно, но скорее деградирует – это факт. Что у большинства людей совсем иные, материальные интересы, а не потребность в духовном развитии.

Повысить вибрации у всех невозможно, это – реальность сегодняшнего дня (и будущего, соизмеримого по времени с моментом ожидаемой планетарной катастрофы). А значит, человечество обречено, это неизбежно.

Опускаем руки и ничего не делаем в плане духовного развития (бесполезно же все!). Живем, как все. Или, возможно, работаем над собой (на фоне скорби по поводу близкой гибели человечества, а возможно – и всей планеты), чтобы к моменту апокалипсиса максимально очистить свою карму.

Все эти варианты сильно понижают частоты человека и ограничивают возможность их повышения, что на руку матрице.

А теперь вернемся к одному из важных вопросов, записанных чуть ниже формулировки мысли, которую мы здесь обсуждаем. Действительно ли нужно абсолютно всем духовно развиваться, работать над собой, чтобы изменить направление развития человечества (от деградации к эволюции)?

Оказывается – нет. Если 2 млн. человек достигнут определенного уровня духовного развития или его превысят, то сначала скорость деградации человечества начнет уменьшаться, а потом для человека и человечества появятся новые возможности, чтобы идти к развитию.

Сейчас людей с нужным уровнем духовного развития всего чуть больше полутора тысяч, но есть гораздо больше тех, кто на подходе к этому уровню. И большинство из них работают над собой не потому, что кто-то им сообщает сомнительные утверждения о спасении человечества, а потому, что такова их внутренняя потребность – очищаться, повышать частоты своих вибраций, духовно развиваться.

Если ты готов – присоединяйся!

Правильная мысль на замену матричной.

Если нужно спасти человечество, необходимо, чтобы в нем было нужное количество неформальных духовных лидеров, людей, в достаточной степени развитых духовно. На современном этапе, чтобы прекратилась деградация человечества, нужно, чтобы, как минимум, 2 млн. человек прошли 2 барьер духовного развития и закрепились на этом уровне.


3. Астрология (или: нумерология, карты Таро, руны и т.п.) тебе за 10 минут (5 минут, полчаса …) откроет твое предназначение, твои кармические задачи и способы их решения.

Любое подобное заявление о каком-либо методе работы с проблемами человека всегда – всего лишь рекламный трюк.

Уточним, что здесь речь идет о действительно эффективных методах, правильное использование которых действительно может помочь человеку осознать и сделать эффективные шаги к решению некоторых его проблем. Ложные учения вроде «Дизайна человека» оставляем за пределами нашего обсуждения.

Да, астрологические таблицы, нумерология, некоторые виды карт или руны могут быстро дать тебе общую информацию о направлении наиболее подходящего для тебя взаимодействия с миром и людьми. Например, ты получишь информацию типа «вам лучше всего работать с техникой». И что это тебе даст? Ты наверняка это и так знаешь.

Для того, чтобы получить о человеке подробную и близкую к истине информацию с помощью какого-либо метода, надо этот метод достаточно глубоко изучить и освоить на практике. Те, кто обещают сразу все о тебе рассказать, используя подобные методы, и быстренько научить этому тебя – лгут.

За 5 – 10 минут можно произвести на человека впечатление, выдав ему информацию о решении какой-либо его мелкой частной проблемы.

А после этого тебе объяснят, что для того, чтобы найти способ решения твоей крупной проблемы этим методом, или чтобы освоить этот метод настолько, чтобы суметь самому находить способы решения любых своих проблем, нужно будет заплатить специалисту немалые деньги.

Будут ли результативными такие финансовые затраты?

Только в тех случаях, если:

1. Ты имеешь дело с настоящим специалистом, человеком, который действительно глубоко освоил те методы, о которых идет речь.

И выводы об этом нужно делать не на основе его собственных слов или отзывов, которые он тебе предоставит от своих бывших клиентов в большом количестве, и на основе независимых суждений других настоящих специалистов в этом вопросе или независимых отзывов из интернета, если их удастся найти.

2. Этот специалист владеет русским языком и педагогическими способностями, т.е. способен ясно объяснить, что он делает для решения проблемы другого человека, передать другим свои знания или организовать обучение других людей.

В интернете есть множество косноязычных людей, которые толком не могут объяснить, что и как они делают, чтобы получить нужные результаты. С такими людьми не стоит иметь дело.

3. Если речь идет об обучении методу, то он будет действенным только если в нем предусмотрены регулярные занятия в течение нескольких месяцев с постоянной неформальной обратной связью и разбором твоих ошибок.

Если же тебе предлагают пройти 5-7 платных занятий длительностью каждого 1-2 часа, то в результате ты получишь лишь общее представление о методе. Глубоко освоить его за такое краткосрочное обучение невозможно.

Зачем все это делается матрицей (кроме того, чтобы вытянуть у тебя часть твоих денег)?

Чтобы создать у тебя иллюзию, что ты развиваешься, и тем самым отвлечь тебя от настоящих направлений духовного развития.

Матрице не нужны духовно развитые люди. А недоучками, прошедшими краткосрочные курсы по разным методам взаимодействия с миром и не освоившими глубоко ни одного из них, очень легко управлять тем, кто глубоко знают подобные методы и умеют их применять на деле.

Будь бдителен! Помни, что тот, кто обещает тебе, что ты быстро и легко узнаешь корень своих задач или проблем и получишь способ их быстрого решения – лжет. Его истинные цели, скорее всего – раскрутить тебя на деньги, привязать тебя к себе, чтобы тянуть с тебя энергию и (или) обрести над тобой власть.

Надеюсь, ты помнишь, где бывает бесплатный сыр? Правильно, в мышеловке!

Правильная мысль на замену матричной.

Астрология (или: нумерология, карты Таро, руны и т.п.) откроет тебе твое призвание, твои кармические задачи и способы их решения, если ты уделишь достаточно времени и приложишь достаточно сил на ее (их) глубокое изучение.


Серия 6. Мысли об эмоциях и позитиве


1. Мир – твое отражение. Если тебе в нем что-то не нравится – ищи это в себе.

Эта мысль может прекрасно работать на начальных этапах духовного развития человека, когда ему нужно осознать поверхностный слой причин его проблем и освоиться в своей иллюзорной субъективной реальности, если этот человек не только использует эту мысль, но и делает следующий шаг – освобождается он своего негатива.

Действительно, если человек находит в себе то негативное, что отображается в его окружении, и освобождается от этого, то на некоторое время его жизнь и взаимоотношения с другими людьми становятся более гармоничными.

Еще раз уточним, что нужно не просто найти в себе то, что тебе не нравится в окружающем мире, а еще и проработать это, освободиться от этого. А об этом в мысли, которую мы здесь обсуждаем, не сказано ни слова. Тебе предлагается только искать негативное в себе.

И это не случайно. Матрица специально заостряет внимание развивающегося человека на негативном в нем самом.

Если человек обнаружит негативное в себе и больше ничего не сделает, то к чему это приведет? К понижению самооценки человека и его негативным эмоциям по отношению к себе.

А человек с таким отношением к себе становится неуспешным и в жизни, и в духовном развитии. Он не может ставить перед собой крупные задачи и оказывать сильное позитивное влияние на действительный мир, легко поддается влиянию других, становится управляемым. Чего и добивается матрица.

Еще раз напомню – матрице не нужны духовно развитые успешные люди, которыми невозможно управлять.

Но не в этом заключается основной негативный эффект обсуждаемой здесь мысли. Ведь если человек сделает следующий шаг – проработает негатив, обнаруженный в себе, то он получит некоторый позитивный эффект. Но только на начальных этапах духовного развития.

На более высоких ступенях духовного развития, когда для человека познание истины становится более важным, чем достижение временной гармонии в его личной реальности, эта мысль становится тормозом. Почему?

Начнем с начала. «Мир – твое отражение» – это сейчас очень популярная и распространенная идея. И эта идея верная только в том случае, если речь в ней идет об иллюзорном мире субъективной реальности.

Что это такое? Это та часть действительного мира, которую человек воспринимает и осознает на основе своего опыта, сформированного под влиянием общества (более подробно об этом – в разделе 14). А что человек воспринимает из того, что есть вовне его, и как он это делает?

Главным образом он воспринимает лишь то, что уже есть в нем самом и в его опыте, сформированном под влиянием заблуждений близких ему людей, а также то, что для него приятно, что легко понять и принять – т.е. малую часть действительного мира.

И при этом он искажает воспринятое в своем представлении о нем, подстраивает свое представление о новом объекте или процессе под уже сформировавшуюся картину мира, в которой есть много ошибок и заблуждений.

Так возникает иллюзорная субъективная реальность человека – ограниченная и искаженная часть действительности в его картине мира. И этот иллюзорный мир человека – действительно его отражение.

Но тот, кто развивается духовно, понимает, что действительность гораздо шире и разнообразнее, чем его представление о ней.

Что лишь ничтожная часть действительной реальности отображена в его картине мира, и то с искажениями. И что в действительном мире есть многое, о чем он не знает, в том числе – такое, что может ему не понравиться. И что в ней много отличий от сформировавшейся у него картины мира.

И если такой человек столкнулся с негативом, то он знает, что ему стоит проверить: это негатив есть в действительном мире, объективен, или же он – лишь отображение того негатива, который есть внутри этого человека.

На высоких уровнях духовного развития у человека появляются противники – те, кто не хотят, чтобы люди духовно развивались. Они существуют и действуют в объективном мире – таком, каков он есть в действительности.

А если человек будет искать причины своих трудностей только внутри себя, то он не сможет противостоять своим противникам и двигаться дальше по пути духовного развития.

Вот для чего матрица распространяет среди людей, развивающихся духовно, эту идею. Чтобы они не смогли распознавать своих противников и учиться противостоять им на путях своего духовного развития.

Действительный мир – таков, какой он есть. Лишь ничтожная его часть может быть отражением человека, если этот человек настолько силен, что способен влиять на действительный мир.

И этот мир не обязан нравиться кому бы то ни было. Если мы стремимся к истине, то обязательно встретимся в действительном мире с тем, что нам в нем не понравится. И конечно, надо поискать это в себе, и, если это негативное действительно есть в нас самих – освободиться от него.

Но в действительном внешнем мире от этого ничего не изменится, это негативное в нем останется. И нам надо будет искать способы существовать, действовать и достигать своих целей в таком действительном мире – в котором есть то, что нам не нравится.

А если мы уверены в правильности той мысли, которая здесь обсуждается, и действуем на ее основе, то мы не сможем даже поставить себе такую задачу, а уж тем более – ее решить. Теперь ты понимаешь, что эта мысль – матричная и вредная?

Правильная мысль на замену матричной.

Действительный мир – таков, каков он есть. Если тебе в нем что-то не нравится – сначала поищи это в себе, и, если оно в тебе есть – освободись от этого. А затем учись существовать, действовать и достигать своих целей в таком объективном мире.


2. Сомнение – твой враг. Отбрось сомнение и иди к своей цели, или за просветленным учителем, или туда, куда тебя ведет единственное учение, несущее свет истины, или твое подсознание и т.п. 

Еще одна идея, предназначенная, чтобы подчинить тебя тому, кто считает себя «просветленным учителем», или кто является ярым адептом какого-либо учения, претендующего на абсолютную истинность. Или кто желает тобою управлять через твое подсознание.

Давай разберемся, действительно ли сомнение – твой враг, и его надо отбросить?

Начнем с того, что любая эмоция, которая может возникнуть у человека, может быть для него полезной, даже так называемые отрицательные эмоции. Этих эмоций бы не было, если бы у них не было позитивных функций. В природе не бывает ничего лишнего.

Просто по своей природе те эмоции, которые считаются отрицательными – гнев, злость, раздражение, уныние и др., сюда же отнесем сомнение – должны быть недолгими. А положительные эмоции – радость, любовь, благодарность, интерес и др. по своей природе имеют во много раз большую длительность существования.

Задача негативных эмоций – стимулировать человека к скорому действию (как правило, для нейтрализации того, что вызывает эти негативные эмоции).

К какому действию стимулирует человека сомнение, догадываешься?

Сомнение нужно для того, чтобы человек проверял правильность своего намерения до того, как начинал действовать. Потому что, если ты начнешь действовать под влиянием ложной, разрушительной или, еще того хуже, смертельно опасной идеи, результат может быть плачевным (если не хуже).

Например, по стране ездит некая женщина и пропагандирует идею, что для духовного развития и трансформации себя человеку надо полностью отказаться от еды и сна, причем сразу, прямо с завтрашнего дня и навсегда (или, по меньшей мере – то ли на месяц, то ли на 24 дня).

К чему приведет, если человек без всяких сомнений начнет действовать так, как она призывает? Неподготовленный человек в таком режиме жизни долго не проживет, и доказательства этому можно найти в интернете (не помню, в какой соц. сети, скорее всего – в Инстаграмме).

Все, кто вступают в это сообщество, пишут расписку, что соглашаются на все добровольно, и в случае смертельного исхода никаких претензий иметь не будут (это уж точно, тогда никаких претензий уже не будет!). Видимо, уже были смертные случаи!

Ну так как, стоит отбросить сомнения и действовать так, как призывают распространители подобных идей?

Обрати внимание, в таблице эмоций и частот в разделе 12 диапазон частот сомнения очень широк, от самых низких до очень высоких. Так что у сомнения могут быть очень высокие частоты вибраций, и такое сомнение никак не может быть твоим врагом, в чем пытаются нас убедить авторы идеи, которую мы здесь обсуждаем.

А когда у сомнения высокие частоты вибраций? Тогда, когда человек, развитый духовно, сомневается в ложном учении или ложной идее.

Сначала, может быть, он не сможет объяснить себе и другому, в чем ложность такого учения или идеи, но сомнение подвигнет его начать проверять это учение или идею, он начнет задавать правильные вопросы и в результате отбросит такое учение или идею как ложные. А его сомнение будет иметь высокую частоту.

В такой ситуации нужно отбрасывать не сомнение, как нас призывают авторы и распространители обсуждаемой идеи, а ложные учения и ложные идеи (в том числе – обсуждаемую идею, потому что она – ложная).

Мысль, которую мы обсуждаем, призывает тебя все принимать на веру – собственную непогрешимость и безошибочность в постановке целей и выборе пути к их достижению, истинность разных учений и идей, правильность ответов и подсказок, которые ты получаешь из подсознания.

О вере, о том, что это – детский уровень развития сознания, и о том, зачем матрице нужно, чтобы человек как можно дольше был на этом уровне, мы уже говорили, не будем повторяться.

Давай разберемся с тем, в каких случаях нас призывают отбрасывать сомнения: «иди к своей цели, или за просветленным учителем, или туда, куда тебя ведет единственное учение, несущее свет истины, или твое подсознание».

1. Нас призывают без сомнений идти к своей цели, т.е. не проверять ни правильность цели, ни шагов на пути к ней, ничего не корректировать, просто тупо следовать собственной идее. А если эта идея и цель возникли под влиянием сиюминутных эмоций (например, идея мести), и достижение этой цели навредит и самому человеку, и другим людям?

2. Нас призывают без сомнений идти за «просветленным» учителем или куда призывает некое учение, претендующее на истинность, т.е. не проверять ни учителя, ни учения. В мире сейчас огромное количество так называемых учителей и разных учений, и некоторые из них противоречат друг другу. Но все они уверены в собственной безошибочности и призывают отбросить сомнения и следовать за ними.

Сомнение поможет тебе сделать какие-либо проверки истинности этих учений. Или включить интуицию и не поддаться призывам этих учителей.

В качестве примера приведу новое учение под названием «Дизайн человека». Если вникнуть в то, о чем вещают его авторы и распространители, заметишь некие противоречия. А если включишь интуицию и воспримешь ее советы, то получишь подтверждение, что это учение – ложное.

Но приверженцев у него – множество. Это те, кто отбрасывают сомнения и не дают себе труда подумать. Ведь так просто всё принимать на веру, не надо прикладывать никаких сил!

3. Нас призывают идти туда, куда ведет нас наше подсознание. Считается, что из подсознания человеку всегда приходят истинные ответы на вопросы и полезные идеи. Но так ли это?

Ты ведь уже знаешь, мой читатель, какая свора разных разумных тонких существ прячется в подсознании любого матричного человека – двойники других людей, эгрегорные двойники, разные стражи и др. И все они имеют свои интересы, далекие от пользы для человека. Они хотят управлять человеком, чтобы он делал то, что нужно им, а не самому этому человеку.

И какие идеи или пути они тебе подскажут через твое подсознание? Стоит ли отбросить сомнения и принимать все эти подсказки на веру, без проверки на истинность, разумность и пользу?

Надеюсь, теперь тебе понятна ложность идеи, которую мы здесь обсудили?

Правильная мысль на замену матричной.

Сомнение – твой друг. Прежде чем делать шаги к цели, проверяй и себя, и других людей или учения, идеям которых ты собираешься следовать, истинны ли эти идеи, принесет ли пользу достижение этой цели или путь к ней, и правильны ли шаги, которые ты наметил.


3. Научись находить позитив в любом событии, и станешь счастливым. Больше ничего не нужно!

Один из признаков ложности какой-либо идеи о способе действий, это утверждение, что этот способ – универсальный и единственный для достижения чего-то глобального, в данном случае – счастья для любого человека.

Как стать счастливым? Те, кто верят в обсуждаемую идею, говорят нам в ответ на этот вопрос: есть универсальный способ, друзья! Научись находить позитивное во всем, и ты – счастливый человек!

Но так ли все просто, как утверждают распространители этой якобы замечательной идеи?

Допустим, с тобой произошло неприятное, скажем даже – болезненное, тяжелое событие, из-за которого ты начинаешь страдать.

Эмоции, в том числе – страдание, если для них есть причина, возникают автоматически, и осознаются, когда они уже есть, а не когда они только начинают появляться. Если они вообще осознаются. Очень часто человек говорит «Я не злюсь!» таким злым тоном, что любому другому становится ясно, что человек не просто зол, но очень сильно злится, но он сам этого не осознает.

Но допустим, что ты – человек продвинутый в плане осознавания своих состояний, и достаточно быстро осознаешь, что после какого-то события ты начинаешь страдать. Ты стал несчастливым.

Что рекомендует тебе обсуждаемая здесь мысль? Найди позитив в этом событии. Замечательная идея! Ты находишь позитив в событии и перестаешь страдать. И на некоторое время снова становишься счастливым. Точнее – немного более счастливым, чем сразу после события.

Но причина того, что это событие привело тебя в состояние несчастливости, в тебе осталась. Потому что позитив ты искал в самом событии и в его последствиях, а причины того, что событие заставило тебя страдать – в твоем прошлом, скорее всего – в твоем детстве.

Именно в детстве мы без критики перенимаем у взрослых некоторые ложные идеи о том, каким должен быть мир и как все в нем должно происходить, неправильности их картин мира, которые потом заставляют нас страдать из-за тех или иных событий жизни. И эти ложные идеи остаются в тебе, в твоем подсознании, даже если ты находишь очень крутой позитив в травмирующем тебя событии.

Что произойдет, когда подобное событие повторится (а оно обязательно повторится!)? Ты снова начнешь страдать. И тебе снова придется искать позитив в этом событии, причем новый, потому что старый позитив с прошлого раза уже не сработает.

И так будет повторяться до тех пор, пока не иссякнет набор возможных позитивов подобных событий. И тогда ты уже не сможешь найти новый позитив для подобного события и не сможешь перестать страдать после него.

Типичный пример – развод супругов. Событие, как правило, тяжелое для обоих.

Бывшие супруги, если они «продвинутые» и уяснили идею, которую мы здесь обсуждаем, находят позитив в этом событии. Счастливыми на самом деле они не становятся (тут авторы идеи, скажем так, несколько преувеличивают), но на некоторое время страдать перестают. Что происходит дальше?

Бывшие супруги вступают в новые отношения. И чем они, скорее всего, закончатся, если эти разведенные верят концовке обсуждаемой здесь идеи («Больше ничего не нужно!»)? Новыми разводами.

Подобные истории будут повторяться, потому что не найдены и не устранены причины страдания из-за подобных событий (и самих этих событий) – неправильности картин мира этих людей.

Но о причинах негативного отношения к событию и самого негативного события в обсуждаемой нами мысли не говорится ничего. Как ты думаешь, почему?

Потому что матрице не нужны по настоящему счастливые люди с правильными картинами мира.

Ей нужны те, кто снова и снова наступают на одни и те же грабли и повторяют один и тот же цикл действий, не дающий возможности выйти из этих повторений: негативное событие – страдание – поиск позитива – прекращение страдания – новое негативное событие того же типа и т.д. Настоящее счастье в этом цикле не предусмотрено.

А несчастливыми людьми с ошибками в картинах мира очень легко управлять, что и нужно матрице и тем, кто ее используют. Об этом мы уже говорили.

Как же надо действовать, чтобы не наступать на одни и те же грабли, устранить повторение одинаковых негативных событий в жизни и страданий из-за них?

Сначала – так, как советует мысль, которую мы обсуждаем. Найти позитив в событии, чтобы страдание или другие негативные эмоции, возникшие после события, не мешали правильно действовать дальше.

А дальше нужно осознать причины события и негативной реакции на него – неправильности своей картины мира (во множественном числе, потому что, как правило, причин бывает несколько, и надо найти их все). Скорее всего, это какие-нибудь страхи и ложные убеждения.

После этого – устранить неправильности картины мира, т.е. удалить из себя вредные страхи и ложные убеждения и, возможно, заменить их полезными идеями (аффирмациями).

И только тогда ты сможешь стать более счастливым, чем прежде, потому что удалишь из себя источник страдания (точнее – один из источников, потому что на самом деле таких источников у тебя много, если ты еще не начал заниматься очисткой своей картины мира от неправильностей).

То, о чем говорится в той идее, которую мы здесь обсуждаем – это лишь первый шаг на этом пути.

Правильная мысль на замену матричной.

Чтобы стать более счастливым, чем прежде, надо действовать так: сначала -находить позитив в любом негативном событии, потом – очищать свою картину мира от неправильностей – причин этого события и своей негативной реакции на него.


Серия 7. Мысли о подсознании и о тонких сущностях


1. Спроси у подсознания, и оно всегда даст тебе верный ответ на твой вопрос. Доверься подсознанию.

Эта идея очень популярна среди матричных психологов и психотерапевтов. И она действительно может помочь человеку с низким уровнем осознанности сделать первые шаги к решению своих проблем.

Она может хорошо работать, когда речь идет о вопросах материальной жизни человека. Если ты умеешь расслабляться и останавливать внутренний монолог, а также преодолевать или игнорировать свое стремление принимать желаемое за действительное, то, возможно, ты получишь от подсознания верный ответ на вопрос типа «где купить …?», «какой продукт для меня более полезен?» или «на какой работе у меня будет более высокая зарплата?».

Но если речь идет о твоем духовном развитии, то идея, которую мы здесь обсуждаем, становится ложной.

На вопросы о твоем духовном развитии твое подсознание будет давать тебе ложные ответы (если ты не отменил договор своего воплощения в матрице, а также не очистил свое подсознание от негатива, который там содержится). И для этого есть причины, для устранения которых надо быть в высокой степени осознанным человеком и сделать несколько непростых шагов.

Итак, причины того, что подсознанию не стоит доверять в вопросах духовного развития:

1. Самый поверхностный, близкий к осознанию, уровень подсознания содержит то, что человек вытесняет из сознания, т.е. всякого рода мусор – ложные убеждения, страхи, травмирующие воспоминания и проч. Этот уровень – низкочастотный, и ты сможешь получить оттуда лишь искаженную низкочастотную информацию.

У большинства людей это уровень настолько велик и силен, что их вопросы просто не могут проникнуть на глубинные уровни, где, возможно, есть истинные ответы на эти вопросы. А истинная информация не имеет шансов пробиться сквозь этот уровень и достигнуть сознания человека.

2. Твое подсознание тесно связано с сознаниями множества тонких разумных существ, которые находятся в твоих тонких телах. Некоторых из них ты создаешь сам (это – двойники людей, с которыми ты когда-либо тесно общался). Другие проникают в твои тела извне, имея на это все права, и сопровождают тебя всю твою матричную жизнь (это – эгрегорные двойники, стражи выполнения разных договоров и проч.).

Третьи проникают в твои тела, чтобы поживиться тем, что у тебя плохо лежит (твоей энергией или другими ресурсами, о которых ты ничего не знаешь и которыми ты по этой причине не дорожишь).

Все эти персоны отлично умеют читать твои мысли и через подсознание отвечать на твои вопросы – так, как им выгодно. Каждый из них имеет свои потребности и интересы, далекие от пользы для тебя и твоего духовного развития.

Мало того, любой представитель любой матричной структуры (например, эгрегора), как правило, имеет задание противодействовать твоему достижению высоких уровней духовного развития. Мы много раз говорили о том, что матрице не нужны люди с высоким уровнем осознанности и духовного развития.

3. В твоем подсознании, скорее всего, есть множество сознаний твоих субличностей – относительно самостоятельных твоих частей, имеющих собственные разумы, потребности, характеры и другие качества.

Это может быть, например, «розовый оптимист», «гиперответственный трудяга» или «неудачник» (примеров можно привести множество, не буду утомлять ими читателя). И на твои вопросы будет отвечать та субличность, которая наиболее сильна в данный момент – исходя из ее собственных потребностей и взглядов на жизнь, которые наверняка не совпадают с твоими (т.е. со взглядами и потребностями твоей основной личности).

4. В любом договоре воплощения предусматривается множество ограничений и блокировок духовного развития человека. Без них просто не допускают к воплощению. Все эти блокировки включаются, если человек пытается получить из подсознания ответы на вопросы о своем духовном развитии, и противодействуют получению им истинной информации об этом.

Надеюсь, тебе понятно, мой читатель, зачем среди людей распространяется идея, которую мы здесь обсуждаем? Чтобы уменьшить до минимума возможности человека стать более осознанным, духовно развитым и противодействовать матрице и тем, кто ее используют.

А что же делать, спросишь, может быть, ты? Где же искать ответы на вопросы о духовном развитии?

Истинные ответы могут дать тебе твои Ведущий дух и Хранитель (если он – не матричный). Выходи на осознанный контакт с ними, прежде всего – с Ведущим духом, и у тебя появится возможность получать истинные ответы на вопросы о твоем духовном развитии. Как это сделать – это вопрос практический. И решаемый.

Но хочу предупредить. Даже от своего Ведущего духа ты не всегда сможешь получать истинные ответы на свои вопросы. Истину ты узнаешь, только если ты:

1. Очищен от неадекватных ожиданий, ложных убеждений по теме вопроса, от стремления принимать желаемое за действительное, от сильных субличностей. Или если ты способен отключить влияние всего этого на себя, хотя бы на некоторое время, достаточное для осознания истинного ответа на твой вопрос.

2. Имеешь защищенную от помех и внешних вмешательств систему связи с твоим Ведущим духом и другие защиты от влияний на тебя.

Правильная мысль на замену матричной.

Если ты намерен духовно развиваться – задавай вопросы своему Ведущему духу, и, если ты чист и защищен, ты получишь на них истинные ответы.


2. Сущности и существа тонкого мира не могут лгать.

Эта идея просто-напросто ложная. Нас убеждают (и многих убедили), что тонкие сущности и существа всегда вещают истину. На самом деле это не так.

Светлые тонкие сущности и существа, так же, как и люди, могут ошибаться, заблуждаться и искренне думать, что истина такова, какой они ее представляют, когда она на самом деле другая. На тонких существ и сущностей, как и на людей, можно навести морок, и тогда они будут иллюзию принимать за действительность.

В мире есть умельцы – гипнотизеры тонких существ, и они могут внушить существу (если у него нет защиты от таких внушений), что действительность не такова, какова она на самом деле. Тонким существам можно подменить часть памяти, и тогда у них будут ложные воспоминания о событиях, про которые они рассказывают другим.

И так же, как и люди, они могут страдать, когда им открывается истина, не такая, какой они ее представляли.

А некоторые темные сущности и существа вообще не считают, что лжи всегда следует избегать. Ложь – это один из важнейших инструментов негативных темных для захвата и удержания власти над другими, ради которой многие из них не остановятся ни перед чем. Даже для позитивных темных ложь – приемлемое средство достижения целей, хотя они и стараются применять ее ограниченно, тогда, когда находят для этого веские основания.

В мире есть множество тонких существ, которые хотят достичь тех или иных целей, используя людей, и которые считают вполне приемлемым солгать человеку, чтобы добиться от него тех или иных эмоций, мыслей или действий. При этом может использоваться все, что угодно, от лживой лести до запугивания.

Так что не верьте, друзья, если кто-нибудь под видом некоего высшего существа вещает вам, что вы – просветленные, и вам осталось сделать всего пару шагов до какой-нибудь квантовой трансформации или перехода в шестую расу.

А также не верьте, если кто-нибудь тонкий очень авторитетно заявляет какому-нибудь медиуму, что до конца света остались считанные дни, и пора срочно спасаться или, наоборот, уходить в высшие тонкие миры посредством самосожжения (самоутопления, полета с высоты Эйфелевой башни или др. способом).

Но ложь далеко не всегда бывает такой прямолинейной. Часто искажаются лишь некоторые ключевые моменты, которые многие люди пропускают на фоне остальной истинной информации. Но как раз они и оказывают наиболее сильное влияние, закладываясь прямо в подсознание человека и оттуда управляя им.

Одна фраза в середине речи или написанного потом текста, сказанная или записанная с отрицанием глагола (например, «не бойся», «не делай») заложит в подсознание того, кто ее услышал, программу именно этого действия (бояться или делать). Бывает, что вся речь задумана именно ради такой ключевой фразы.

Думаю, тебе понятно, мой читатель, зачем людям внушают как истину ложную мысль, которую мы здесь обсуждаем. Для того, чтобы мы принимали за истины любые идеи, полученные от тонких существ и сущностей, и действовали под их влиянием так, как того хотят их авторы. Т.е. чтобы нашими руками эти существа достигали своих целей, которые далеки от пользы для людей или планеты.

Контактеры, принимающие информацию от тонких существ или сущностей, никогда не проверяют тех, с кем они контактируют, все они верят в истинность той мысли, которую мы сейчас обсуждаем. А следовало бы узнавать, кто на самом деле те, от кого эти контактеры принимают информацию, и каковы их истинные цели.

Для матричного человека, не имеющего связи со своим ведущим духом, скорее всего, узнать об этом невозможно. Но если ты, мой читатель, наладишь такую связь, то для тебя станет возможным многое, невозможное для других.

Правильная мысль на замену матричной.

Проверяй тех тонких существ и сущностей, которые выходят с тобой на контакт, и ту информацию, которую от них получаешь.


3. Тот, кто с тобой на связи на тонком плане, действует исключительно в твоих интересах. Все, что он говорит – всегда только на благо и тебе, и человечеству.

Эта мысль – продолжение предыдущей. Она так же ложна, как предыдущая, если с тобой на связи – не твой ведущий дух. Но с ведущими духами контактирует прямо так мало людей (и уж точно не те, кто считаются контактерами), что этот вариант контакта на тонком плане сейчас исключаем из рассмотрения.

С чего это ты, представитель не вполне разумной деградирующей цивилизации, решил, что тонкие существа, выходящие на связь с тобой, действуют исключительно в твоих интересах? И что для всех тонких существ, контактирующих с людьми, самое важное в контакте – это благо тех, с кем они контактируют, и благо всего человечества?

Те, кто вещают из тонких миров, очень умело используют детский эгоцентризм, из которого так и не выросли некоторые люди, те, кто верят в истинность мысли, которую мы здесь обсуждаем. Для ребенка он сам – центр Вселенной, всё вокруг крутится вокруг него, и всё, что делается – делается исключительно для него.

А если ты взрослый разумный человек, то тебе стоит задать вопрос: с чего бы это разумное развитое существо, у которого наверняка есть свои собственные задачи, считало мое благо своей основной целью? Кто я такой для Вселенной, чтобы мое благо для могущественного ее представителя было самым важным делом при контакте со мной?

Спустись на землю, друг мой! Маленький желтый карлик – звезда на окраине Галактики, третья планета от него с деградирующей цивилизацией, почти погубившей планету… И один из семи миллиардов ее представителей – самое важное существо для Вселенной? Даже если этот человек обладает редкой способностью контактера – это маловероятно!

Тот, кто говорит контактеру, что действует исключительно для блага этого контактера и человечества – лжет. Тот контактер, кто считает, что все, что ему говорят, только на благо ему и человечеству – обманывается. Так же, как и те, кто верят тому, что он говорит.

Ведь так приятно считать себя великим, благодетелем человечества, передающим ему истины, которые это самое человечество спасут (избавят от войн и болезней, переведут на новый уровень развития и т.п.)! Прочь сомнения, говорит этому человеку его раздутое Эго, я велик и спасаю человечество теми истинами, которые ему передаю!

Повторим то, что говорили в предыдущем тексте. Любое существо, выходящее на контакт с человеком, имеет для этого свои собственные основания и преследует свои собственные цели. И очень маловероятно, что для достижения его целей ему нужно действовать в интересах контактера и на благо человечества.

Гораздо более вероятно, что это тонкое существо вышло на контакт с человеком для того, чтобы его (а может быть, и все человечество) использовать для достижения своих целей, играя при этом с помощью лжи на чувстве собственной важности контактера и детской доверчивости его слушателей или читателей.

Правильная мысль на замену матричной.

Тот, кто с тобой на связи на тонком плане, действует, преследуя свои собственные цели. Узнай, каковы его цели и интересы, и тогда поймешь, будет ли благом для тебя или для человечества то, что он говорит.


Серия 8. Мысли о здоровом образе жизни и здоровье


1. Чтобы быть здоровым, надо в течение суток: выпивать минимум 2 (мужчинам – 3) литра воды (кипяченой, отстоянной, структурированной и т.п.), спать не меньше 6-ти (7-ми, 8-ми) часов, съедать определенное количество белков, жиров, углеводов, кальция, микроэлементов и т.п.

Не будем много говорить о конкретных рекомендациях этой мысли. Хотя по сну, например, рекомендации в ней ложные. На самом деле развитый духовно человек может научиться спать всего 2,5-4 часа в сутки и оставаться здоровыми и активными.

Но не так важно, что конкретно нам рекомендуют матричные узкие специалисты в этой мысли. Важно, что нам предлагается контролировать все то, что там перечислено – сколько воды мы выпиваем, сколько кальция съедаем и проч.

А если все это постоянно контролировать, то останется очень мало времени на то, чтобы подумать о чем-либо другом. Например, что нужно делать, чтобы быть в гармонии с собой и миром и развиваться духовно.

Мысль которую мы здесь обсуждаем, сводит все существо человека лишь к одному его компоненту – физическому телу. И нам навязывается, во-первых, постоянный контроль за тем, что оно, это тело, потребляет, во-вторых – как можно более длительное пребывание в состоянии неосознанности – сна.

Наше внимание направляют на физические компоненты жизни для того, чтобы мы не начали развиваться духовно, просто не имели на это достаточно времени, когда мы пребываем в осознанном состоянии (не спим).

Кроме того, нам навязывают универсальные нормы, не учитывающие простого факта, о котором я снова напоминаю: все люди разные! И то, что поможет здоровью одного, испортит его другому. Если все будут придерживаться усредненных рекомендаций этой мысли, то на самом деле они не подойдут никому, и вряд ли кто-либо в итоге улучшит свое здоровье.

Но самое главное не это. Мы ведь с тобой знаем, мой читатель, что физическое тело здорово только тогда, когда здоровы тонкие тела человека – эфирное, астральное, ментальное. И если у тебя постоянные негативные эмоции и соответствующие мысли, то, сколько бы ты ни считал и ни соблюдал баланс белков, жиров, углеводов и проч., здоровым ты не будешь.

А если ты счастлив или эмоционально уравновешен и спокоен, и ты регулярно освобождаешься от неправильностей своей картины мира, оздоравливая этим свое метальное тело, ты будешь здоров и физически.

Включится твоя интуиция и подскажет тебе, какие продукты и питье для тебя полезны, и в каком количестве. Или твой организм поумнеет и сам выберет оптимальный режим и состав потребляемых продуктов, а ты сумеешь его понять.

Теперь ты понимаешь, мой читатель, что мысль, которую мы здесь обсуждаем – матричная?

Во-первых, матрице не нужны духовно развитые люди, и она отвлекает нас от духовного развития, пытаясь загрузить нас бессмысленными подсчетами. Во-вторых – ей не нужны здоровые люди, и она отвлекает нас от эмоционального и ментального здоровья, без которого невозможно здоровье физическое.

И значит, если этой мыслью будут руководствоваться многие люди, то здоровых людей станет меньше на радость матрице и тем, кто ее используют.

Правильная мысль на замену матричной.

Чтобы быть здоровым физически, оздорови свои эмоции и свой разум. Тогда твоя интуиция и твое физическое тело подскажут тебе оптимальные для твоего здоровья режимы жизни, питания и питья.


2. Ешьте то, что вам нравится, а не то, что полезно (но вам не нравится). Просто ешьте это, а не жрите.

Еще одно заблуждение, и оно негативно влияет на человека любого уровня духовного развития (если, конечно, он поступает в соответствии с этой матричной мыслью).

Эта мысль сформулирована настолько привлекательно, что тот, кто ее слышит (или читает), с большим удовольствием просто проигнорирует тот факт, что его прямо призывают поглощать вреднятину словами «ешьте … не то, что полезно». Но этого показалось мало тому, кто изобрел эту словесную программу.

Последняя фраза кажется очень правильной, ведь вроде бы нас призывают есть вреднятины поменьше. Но вот беда, отрицание, которое содержит эта мысль («не жрите»), не воспринимается подсознанием человека. Вместо отрицания в подсознании человека запишется только глагол.

Так что обсуждаемая здесь мысль содержит незаметную для непосвященных, но очень эффективно действующую программу обжорства, причем обжорства вреднятиной, а не тем, что полезно.

Впрочем, при обжорстве даже полезный продукт становится вредным. Но не настолько вредным, как то, что призывают нас есть те, кто распространяют в обществе эту мысль.

Нам предлагают есть только то, что нам нравится. А какая еда может нам понравиться? Понятное дело, вкусная, с приятным запахом и видом.

Я очень надеюсь, что ты, мой читатель, знаешь, что современная пищевая промышленность очень хорошо научилась создавать умопомрачительные (в буквальном смысле этого слова, омрачающие разум) вкусы и запахи и очень привлекательный вид для любой вреднятины. И делает она это с помощью искусственных добавок, красителей и т.п., часть из которых вообще несъедобна.

У человека, который привыкает есть такую пищу, сильно снижается чувствительность вкусовых и обонятельных рецепторов, привыкающих к сильным раздражителям, и полезная природная пища без вкусовых добавок начинает казаться безвкусной. И перестает нравиться, что и констатирует мысль, которую мы обсуждаем.

Я думаю, ты уже понял, кому это выгодно. Пищевым корпорациям, понятное дело! Им нужно, чтобы как можно больше людей обжирались их продукцией, к чему и призывает обсуждаемая здесь мысль.

Но не только пищевые корпорации здесь замешаны.

Тем, кто используют матрицу в своих целях, нужно, чтобы как можно больше людей, во-первых, были со слабым здоровьем, во-вторых, имели зависимости от чего-либо, в данном случае – от вкусной вредной еды (которую я бы не называла пищей!). Потому что такими людьми очень легко управлять, делать из них марионеток, что и требуется матрице и тем, кто ее используют в своих целях. Впрочем, об этом мы уже говорили.

А что же делать человеку, который хочет стать более здоровым, но не чувствует вкусов и запахов полезной еды, и которому такая еда поэтому действительно не нравится?

Думаю, что такому человеку нужно развивать свои обонятельные и вкусовые рецепторы, возвращать им потерянную чувствительность.

Для этого можно постепенно уменьшать концентрации вкусов и запахов в том, что ты ешь и пьешь, например, разбавлять напитки все больше или совмещать привычные вредные вкусности с новыми полезными продуктами, увеличивая постепенно долю последних. Тогда переход от вредной еды к полезной будет более-менее комфортным, хотя и не очень быстрым.

Но рано или поздно ты обязательно почувствуешь, что вкусы и ароматы полезной пищи приятны, и тебе теперь нравится такая еда. И если ты будешь ее употреблять в оптимальном количестве, то такая пища будет для тебя действительно полезной.

Правильная мысль на замену матричной.

Развивай свои вкусовые и обонятельные рецепторы, и тогда ты сможешь наслаждаться вкусами и ароматами полезной еды. Ешь ее столько, сколько нужно для сохранения твоего здоровья и долголетия.


3. Постоянные занятия физкультурой должны стать частью вашего образа жизни. Это делает вас сильнее физически, морально и эмоционально, улучшает ваше здоровье и внешний вид.

Эта идея очень популярна среди людей, для которых ничего не существует, кроме физического мира, и для которых нет других тел, кроме физического. Она прямо таки обязует нас с вами постоянно заниматься физкультурой («…должны стать…»).

Слова «должен, должны, обязаны» и т.п. – отличительные признаки ложных убеждений или идей. Почему это занятия физкультурой должны? Кому и как они что-то могут быть должны?

Кто-нибудь может сказать – это же просто такая фигура речи, зачем придираться к словам? И он будет неправ, потому что выбор слов проявляет намерение автора этих слов.

Тот, кто использует слово «должны» – хочет навязать другим свою точку зрения, ограниченный взгляд на жизнь как на явление физическое, в котором состояние физического тела определяет все остальное. И эта узколобость навязывается всем остальным людям как непреложная истина.

Мало того, во второй фразе обсуждаемой здесь мысли нас пытаются уверить, что физкультура – это универсальное средство для улучшения всех сторон наших личностей и жизни – и моральных качеств, и эмоциональности, и, ясное дело, здоровья и внешнего вида.

Последнее – самый соблазнительный крючок, ведь для многих чуть ли не самое важное в жизни – иметь накачанные бицепсы, ягодицы и кубики на животе!

По логике авторов и распространителей этой мысли, чтобы быть высокоморальным человеком, надо постоянно заниматься физкультурой. А кто не делает этого, будет аморальным типом, и вдобавок к этому – эмоционально слабым (что такое быть эмоционально более сильным или, наоборот, слабым, автор мысли не поясняет, и есть подозрение, что он и сам этого не понимает).

Т.е. вся жизнь человека сводится лишь к одному компоненту – физическому.

Но мы-то с тобой знаем, что проблемы здоровья человека невозможно решить на одном физическом уровне, что более тонкие тела управляют более грубыми, а не наоборот, как нас уверяют те, кто распространяют подобные идеи среди людей.

На самом деле, если ты обидчивый, завистливый и злобный человек с головой, заполненной мыслями о том, какие все вокруг гады, и как все в мире плохо, то утренняя зарядка и бег от инфаркта не спасут твое здоровье. Физические упражнения лишь на некоторое время, может быть, отвлекут такого человека от негативных мыслей, а потом эти мысли вернутся к нему снова и будут точить его здоровье с прежней силой.

Да, конечно, физическое тело надо содержать в порядке, кто же с этим спорит! Но так же надо содержать в порядке и другие наши компоненты, эфирное, астральное и ментальное тела. И для этого обычная физкультура не годится, надо использовать другие способы, по-настоящему очищающие и укрепляющие все наши тела.

Кстати, есть системы занятий, которые объединяют сразу несколько компонентов наших организмов и тренируют одновременно и физическое, и эфирное, и другие тонкие тела. Это – психофизические упражнения систем цигуна, йоги, восточных или древнерусских единоборств.

И, конечно же, стоит сделать какие-либо из этих систем упражнений частью своего образа жизни. Но они – не физкультура и не имеют отношения к той матричной мысли, которую мы здесь обсуждаем.

А авторы и распространители обсуждаемой здесь мысли с завидным упорством снова и снова пытаются привязать нас к физическому плану существования и удерживать там как можно дольше. Зачем это делается, тебе, мой читатель, скорее всего, уже понятно.

Тем человеком, который знает только один, физический, план существования, очень легко управлять тому, кто свободно владеет ресурсами и методами других, более тонких планов. Людей ограничивают физическим планом жизни для того, чтобы ими легче было управлять. Собственно, матрица добивается именно этого, используя любую из навязываемых людям матричных мыслей.

А наша задача – вовремя распознавать подобные мысли и не поддаваться на матричные уловки. Надеюсь, ты, мой читатель, скоро научишься это делать.

Правильная мысль на замену матричной.

Чтобы постоянно поддерживать и укреплять свое здоровье, нужно сделать частью своего образа жизни регулярные психофизические упражнения, направленные на гармонизацию физического, эфирного, астрального и ментального тел.


Серия 9. Мысли об апокалипсисе, катастрофах и прочих опасностях


1. Скоро наступит конец света, надо спасать себя и планету.

2. Сдвинулось ядро планеты, всем надо заземляться.

3. Началось или вот-вот начнется смертельно опасное для людей излучение.

4. Готовится или уже начался захват планеты инопланетянами или захват тел людей темными сущностями.

5. Идет глобальное потепление планеты.

6. Начинается новый ледниковый период.

7. На планете эпидемия (или того хуже – пандемия) опасного вируса, все, кто не выполняют предписания властей, вымрут.

Все эти мысли можно объединить в одну «страшилку» – что началось или вот-вот начнется нечто ужасное, разрушительное и смертельное. И что всем надо либо спасаться, либо предпринимать что-то срочное и трудновыполнимое, либо выполнять все предписания властей (как в случае с коронавирусом).

В последнем случае, если многие не выполняют предписания властей, страшилки усиливаются, предписания властей – ужесточаются.

Попутно в соцсетях, на разных сайтах, форумах и новостных каналах в интернете размещаются разные сообщения о том, как все плохо и становится все хуже.

Раздувается истерия по поводу того, как все ужасно, а также провоцируется возмущение тем, как якобы плохо ведется работа по устранению всего этого ужасного и смертельного. Находятся разного рода обличители, раскрывающие глаза народу на планы и приказы властей и силовых структур о массовых насильственных действиях, которые приведут всех к лишениям, потерям жилья, разъединениям семей и т.п.

Все это приводит к усилению у людей разных негативных эмоций.

Во всех этих вышеперечисленных мыслях есть элементы правдоподобия и даже некое научное обоснование, причем даже для таких противоречивых идей, как №5 и №6. Но при этом умалчиваются важные моменты – те, о которых выгодно умалчивать субъектам, запускающим эти идеи в широкую огласку.

Например, о том, что указанные процессы идут уже давно, и до сих пор ничего страшного не произошло. Или, наоборот, что длительность некоторых из перечисленных процессов измеряется десятками или даже сотнями лет (а преподносится так, как будто они произойдут в ближайшие месяцы, и надо срочно спасаться).

Отличительным признаком подобных идей является то, что в информации о глобальных процессах очень много внимания уделяется описанию негативных аспектов с нагнетанием отрицательных эмоций и очень мало – позитивным способам действий в описываемых условиях. Или предлагаются способы, невозможные или неприемлемые для большинства людей.

Зачем все это делается?

1. Чтобы напугать или озлобить побольше народу, создать истерию и напитаться энергией негативных эмоций напуганных и озлобленных людей. Или усилить недовольство народа властями, спровоцировать беспорядки и захватить власть в стране.

2. Чтобы перевести внимание большинства людей с действительных проблем (экономических, социальных или др.) на мнимые опасности, и безнаказанно начать или продолжить грабить народ или, того хуже, уничтожать экономику или культуру страны.

3. Усилить власть над людьми, заставить всех «ходить по струночке» и в «намордниках», установить силовые режимы в странах, ввести разные ограничения свобод, подчинить людей воле властей (в случае с коронавирусом темным силам это успешно удалось). Т.е. с согласия народа в стране устанавливается режим, близкий к военному положению, только без реальных военных действий на территории страны.

Из всех сформулированных выше идей-страшилок наиболее успешной для матрицы и тех, кто ее используют, сработала последняя. Причем уже всем ясно, что коронавирус был создан искусственно, и именно с целью подчинить народы властям. Возможно, есть еще одна цель – уменьшить количество пожилых людей. В результате пенсионный эгрегор стал значительно богаче и влиятельнее.

Что же делать в ситуации такого тотального загрязнения информационного пространства планеты негативными идеями?

Самое простое – игнорировать весь этот грязный и лживый информационный поток. Ты теперь знаешь, что все подобные идеи – ложные, и не стоит уделять им время. Лучше всего – избегать смотрения или слушания новостей с подобным содержанием.

Если это не удается сделать (например, кто-либо из домашних включает телевизор и смотрит подобные новости) – отстраняться от этого информационного потока эмоционально, наблюдать его извне, со стороны или в это время просто заниматься своими делами, обдумывать важные для себя темы, игнорируя вредный информационный поток.

И уж точно – избегать сайтов интернета, где муссируются темы разных «страшилок».

Ну, а если действительно требуются какие-либо действия по обсуждаемым здесь темам – действуй адекватно, помня, что в любых «страшилках» лжи гораздо больше, чем правды. Это поможет тебе сохранить спокойствие и игнорировать провокационные призывы к неадекватным действиям.

Правильная мысль на замену всей этой серии матричных мыслей.

В мире происходят разнообразные события, в том числе опасные для людей и планеты. Проверяй истинность сообщений о таких событиях и, если есть необходимость, принимай адекватные меры, игнорируя ложную информацию и провокационные призывы к неадекватным действиям.


Серия 10. Мысли о мужчинах, женщинах, семье


1. Шопинг для женщины – хороший способ улучшить настроение и снять стресс.

Эта идея не имеет прямого отношения к духовному развитию людей. Но она настолько популярна, что имеет смысл разобраться в ее матричной природе. Даже духовно развитые женщины иногда попадаются на ее удочку.

Эта идея предлагает женщине для улучшения настроения и снятия стресса ходить в магазины и делать покупки. Т.е. заняться приобретательством.

Нас с вами, дорогие женщины, стараются убедить, что приобретательство и потребительство – это классно, что вещи, которые мы приобретаем при шопинге, вернут нам радость бытия и силы при стрессовых перегрузках.

Ну да, это же так приятно – купить кучу каких-нибудь обновок! Но надолго ли хватит твоего хорошего настроения? Обновки-то появились, а проблема, которая ухудшила твое настроение или из-за которой появился стресс – осталась. И что ты будешь делать, если проблема опять ухудшит твое настроение? Пойдешь опять отовариваться в магазины?

Если женщина руководствуется мыслью, которую мы здесь обсуждаем, она может превратиться в тупую потребительницу, которой можно всучить любую разрекламированную продукцию в привлекательной упаковке.

И многие женщины перестают быть путеводными звездами и берегинями для мужчин, мудрыми хранительницами семейного очага, творительницами новых жизней. Они превращаются в эгоистичных вампирш, требующих от мужчин все больше денег на всё новые покупки.

Для многих женщин сегодня шопинг становится чем-то похожим на новый современный наркотик, зависимостью, потребностью, без регулярного удовлетворения которой им становится все хуже и хуже.

Хочешь ли ты, дорогая моя читательница, стать такой теряющей разум приобретательницей вещей, часть которых, скорее всего, никогда не будет использоваться, совершающей бессмысленные покупки ради кратковременного удовольствия от этого процесса и от обладания вещами? Ты согласна тратить на это время своей, и без этого такой короткой, жизни?

Стоит ли спрашивать, кому выгодно внедрять в разумы людей мысль, которую мы здесь обсуждаем? Разве это непонятно?

Конечно, это выгодно тем, кто производят и продают разнообразные товары. Для них женщины, подсевшие на шопинг – золотая жила, постоянный источник доходов.

Но если взглянуть глубже, то станет понятно, что не только они приложили руку к распространению среди людей идеи, которую мы здесь обсуждаем.

Если женщина подсаживается на шопинг, она фактически теряет разум и становится неспособной духовно развиваться. Она теряет свои способности и возможности и перестает исполнять ту великую роль в обществе, которая предназначена ей природой (если ты не помнишь, какие возможности даются женщине природой – перечитай заново раздел 11 этой книги).

В результате вся наша цивилизация деградирует. И есть те, кто специально направляют ее к этому, в том числе – используя ту мысль, которую мы здесь обсуждали.

Правильная мысль на замену матричной.

Женщина ты или мужчина, если ты хочешь большую часть своего времени пребывать в хорошем настроении и быстро снимать негативные стрессы, научись освобождать себя от истинных причин этих негативных состояний. Они – внутри тебя.


2. Ради детей и сохранения семьи женщина должна терпеть от мужа … (пьянство, брань, побои, разбросанные грязные носки и т.д.). Прощать – значит, терпеть.

Еще одна идея, которая лишает женщину возможности развиваться и низводит ее до положения домашней рабыни, а мужчине дает право быть скотиной (прошу прощения за грубое слово), самодуром и домашним тираном.

На Руси эта мысль долгое время была основой поведения женщины в браке, и до сих пор она передается женщинам от матерей к дочерям и внучкам. Скорее всего, она возникла те времена, когда женщины имели очень мало возможностей самостоятельно, будучи не замужем, прокормить себя, обеспечить себе стабильный доход, и поэтому были зависимыми от мужчин – своих мужей.

Сейчас эта идея больше не имеет важных для выживания женщин оснований. Но она по-прежнему внедряется в сознания и подсознания женщин. Для чего?

А все для того же – чтобы не дать женщине осознать и реализовать свой великий потенциал, исполнить ту позитивную роль в обществе, которая является ее истинным призванием – быть путеводной звездой для мужчины, мотивировать его совершать великие дела.

Если женщина – под управлением обсуждаемой здесь мысли, то когда и как тут ей мотивировать мужа на великие дела, все ее время и силы уходят на стирку грязных носков за ним и зализывание ран от побоев и брани!

Зачем нужна женщине такая семья, в которой ей приходится терпеть от мужа всякие непотребства? Нужна ли такая семья детям? Получат ли они в такой семье правильное воспитание, научатся ли быть успешными и счастливыми людьми в последующей самостоятельной жизни?

Все мы родом из детства. Если девочка с детства видит в семье постоянное унижение матери, она будет считать это нормой жизни, и для себя потом выберет мужа, похожего на ее отца – такого же тирана. А мальчик, когда вырастет, имеет все шансы стать самому в своей семье таким же тупым тираном, как его отец.

Если ты, женщина, веришь в истинность обсуждаемой здесь идеи – ты этого хочешь для своих детей?

А может, ты просто лжешь себе и другим, а на самом деле не ради детей ты терпишь тиранство мужа, а из собственного эгоизма, чтобы не остаться одной, без мужа (а может, без его финансов), потому что твой страх остаться одной сильнее страха перед побоями мужа? Лучше быть униженной и изнасилованной, чем одной – так, что ли?

Страх одиночества и неверие в себя заставляет женщину верить идее, которую мы здесь обсуждаем, и каждый раз после очередного «эпизода» с мужем наивно надеяться, что теперь все закончится, и муж больше не будет так себя вести. Бьет – значит любит! Впрочем, это – другая ложная матричная идея, и о ней мы поговорим в другой раз.

А последняя фраза обсуждаемой мысли («прощать – значит, терпеть») – как вишенка на торте, придает первой фразе еще и видимость некоей духовной основы. Ведь прощение – это категория духовная, имеет гораздо более высокие частоты, чем страх или унижение. И женщину призывают прощать непотребства мужа, т.е. вроде бы быть высокодуховной.

Но идея, что прощать и терпеть недостойное поведение мужа – это одно и то же, низводит ту, кто прощает, до положения униженной рабыни, по собственному желанию остающейся в этом состоянии.

На самом деле в этой ситуации «прощать» означает не «терпеть», а совсем другое.

В начале совместной жизни с таким человеком – тираном «прощать» можно понимать как «принять и помочь измениться, стать счастливей».

«Принять» здесь означает «впустить в свою жизнь».

Помочь стать счастливей – потому что часто агрессивность возникает как следствие несчастливости. Человек заставляет страдать других, распространяет на них свое страдание, потому что не в силах держать его внутри себя.

В начале семейной жизни любящая жена может попытаться помочь своему мужу освободиться от этой несчастливости. Шансов на успех у нее немного, потому что помочь человеку в этой ситуации возможно, только если человек сам захочет измениться. Практика жизни показывает, что это маловероятно.

А когда (если) в ходе совместной жизни такой человек проявит свое нежелание меняться, снова повторяя свои недостойные поступки, «простить» – значит «принять и отпустить».

«Принять» здесь означает «признать право человека быть таким, какой он есть или каким он хочет быть».

«Отпустить» здесь означает «освободить свою жизнь (и жизни своих детей) от этого человека». Уйти, как бы тебе ни было страшно, и начать строить свою новую счастливую жизнь, создавая возможность будущей счастливой жизни своим детям.

Но при этом надо помнить, дорогая моя, что муж-тиран не случайно появляется в жизни женщины. Найди в себе то, что притянуло к тебе такого мужчину, и освободи себя от этого. Только тогда в твоей жизни появится другой мужчина, тот, с кем ты сможешь быть по-настоящему счастливой.

Правильная мысль на замену матричной.

Женщине нужно строить семейную жизнь с тем мужчиной, с которым она по-настоящему счастлива. Тогда у ее детей будет возможность в будущем создать счастливые семьи.


3. Воспитание детей в семье – дело женщины.

Эта мысль ставит с ног на голову распределение родительских ролей в семье.

На самом деле основная задача женщины в семье (в отношении детей) – растить детей, обеспечивать их правильное развитие и здоровье на уровне всех тел, создавать для детей благоприятную психоэмоциональную атмосферу в семье. Это очень сложная и трудная задача, и она соответствует природе женщины.

У женщины эмоциональные компоненты жизни и взаимоотношения с людьми стоят на первом плане, и она способна формировать комфортную и благоприятную среду в доме.

А воспитание детей – это главным образом задача отца. Которую, при правильном распределении родительских ролей в семье, он решает с помощью матери детей – своей любящей жены. В такой семье в воспитании детей принимают участие оба родителя, но главную роль тут играет отец.

На первом плане в процессе воспитания стоит передача основ знаний о мире, правил поведения в нем, а также формирование и развитие у детей качеств, нужных им для последующей успешной и гармоничной жизни в обществе. Мужчины, у которых разум, знания и успех в обществе стоят на первом плане жизни, могут это делать более успешно, чем женщины.

Но не делают, находясь под влиянием обсуждаемой мысли, которая очень популярна в современном обществе.

К чему приводит повсеместное распространение этой мысли? Отцы самоустраняются от воспитания детей в семье, не дают им основ знаний и умений, нужных им, мало общаются с ними. Они не могут быть для детей примерами, потому что для подавляющего большинства отцов их основная жизнь проходит вне семьи и не видна детям.

Дети получают в семьях в основном женское воспитание, основанное на эмоциях, а не на разуме. Это вредит и девочкам, и мальчикам, не дает возможности сформироваться у них правильному сочетанию мужских и женских начал и правильного отношения к противоположному полу, а также получить основы знаний о мире и навыки разумного решения жизненных проблем.

Мамам, занятым и на работе, и в семье, где на них ложится основная нагрузка по домашним делам, просто не хватает ни времени, ни сил, чтобы дать детям основы знаний о мире, и, главное – о людях.

И дети вынуждены получать эти знания либо на улице, либо в школе, которая справляется с этим все хуже. В школе, кстати, тоже в основном работают женщины, так что она не может восполнить детям дефицит мужского воспитания.

В результате мы имеем общество, в котором перекосы в развитии личности и дисгармония во взаимоотношениях между людьми являются нормой, а гармонично развитые люди, строящие свои жизни на основе взвешенных разумных решений – редкими исключениями.

Наша цивилизация деградирует, и это видно любому разумному человеку. И одна из причин этого – самоустранение мужчин от воспитания детей в семье.

Мысль, которую мы здесь обсуждаем, это одна из ментальных программ, направленных на усиление перекосов и дисгармоний в нашем обществе в плане Инь-Ян, женского и мужского, на снижение позитивной роли Ян, мужского. А вместе с этим – на деградацию в плане разумности, потому что мужчина при таком женском воспитании не имеет возможности в полной мере развить свой разум.

Кому это выгодно? Матрице и тем, кто ее используют в своих целях. Они хотят сделать из людей малоразумных марионеток, неспособных действовать самостоятельно.

Правильная мысль на замену матричной.

В воспитании детей в семье должны принимать участие оба родителя. Главный в этом деле – отец.


4. Если муж любит жену, он удовлетворяет любые ее капризы.

Эта мысль навязывает людям обоих полов потребительское представление о любви. Женщина тут выступает в роли барыни, ожидающей, что любые ее желания будут исполняться любящим мужчиной, а самому этому мужчине предписывается обязанность давать женщине все, чего она ни пожелает, даже то, что является всего лишь ее капризом.

Разве это отношения любви? Скорее это можно считать отношениями барыни и холопа или царицы и подданного. Роль мужчины низводится до роли мальчика на побегушках или обслуживающего персонала капризной фифы. А женщина, вместо того, чтобы вдохновлять мужчину на великие дела, загружает его своими капризами.

Высокие отношения, нечего сказать!

Почему женщине очень нравится идея, которую мы здесь обсуждаем – это понятно. Соблазн почувствовать себя королевой, имеющей безоговорочную власть над мужчиной, для некоторых женщин непреодолим.

С мужчинами сложнее. Они-то почему ведутся на эту идею?

Причем ведутся не только те, у кого куча комплексов неполноценности, или у кого нет собственных устремлений, и кто нуждаются в том, чтобы им объяснили, чего они хотят или чего им надо желать. Бывает, что мысль, которую мы здесь обсуждаем, управляет поведением и сильных, успешных мужчин.

Попробуем представить, что станет с настоящим мужчиной, сильным и успешным, если он сойдется с женщиной, и будет в отношениях с ней руководствоваться обсуждаемой здесь идеей.

Да, в начале отношений, на волне восторгов любви, ему хочется все отдать для любимой, сделать для нее все, чего она ни пожелает. Но если это будет продолжаться долго, то либо эта женщина его разорит (и в материальном смысле, и в душевном), либо он ее разлюбит, и тогда включится разум, и он увидит ее пустоту. Впрочем, в этом случае он уже не будет руководствовать обсуждаемой здесь мыслью.

Для женщины и тот, и другой варианты неблагоприятны, но, если она живет под влиянием своих капризов, то разума она не слышит. И только когда жизнь поставит ее перед итогом (ее муж разорен или ее разлюбил), она обнаружит, что все не так, как ей хотелось бы.

Ты хочешь оказаться на месте такой женщины, моя дорогая читательница?

А что можно сказать о духовном развитии обоих супругов, руководствующихся обсуждаемой здесь идеей?

О духовном развитии жены тут говорить вообще нечего. Духовный уровень капризной потребительницы крайне низок, и пока идет удовлетворение ее капризов, нет никаких шансов, что этот уровень начнет повышаться. Что, собственно, и нужно матрице.

У мужа уровень духовного развития может быть выше, чем у жены, все-таки он способен на бескорыстную самоотдачу во имя любви. Но энергетический баланс в его отношениях с женой нарушен, муж все время отдает, мало что получая взамен. Сексуальные контакты не восполняют его потерь энергии, в них женщина тоже больше берет, чем отдает.

В таких условиях мужу не до духовного развития, восполнить бы энергию!

В итоге рядом с такой женщиной уровень духовного развития мужчины будет понижаться.

Собственно, ради этого все и затевалось. Мысль, которую мы здесь обсуждаем, внедряется в умы людей именно с этой целью – не дать возможности духовно развиваться ни мужчинам, ни женщинам. А если мужчина до женитьбы был успешен в делах, то, если в основе его брака лежит, среди прочих, и обсуждаемая здесь идея, то он потеряет свою успешность.

Мы с тобой знаем, что безуспешными людьми с низким уровнем духовного развития очень легко управлять, чего и добиваются матрица и те, кто ее используют в своих целях.

А как все должно быть, спросишь, может быть, ты, мой дотошный читатель? Что делать мужу и жене, если жена капризна, а муж ее любит?

Жене – взрослеть, ведь капризность – это детское качество. А мужу, если он ее любит, придется бережно и осторожно ее воспитывать, помогать ей взрослеть и проявлять не капризность, а качества настоящей женщины – вдохновительницы мужчины на великие дела. Для этого придется отбросить куда-нибудь подальше идею, которую мы здесь обсуждали.

Добавим только, что семейная жизнь гармонична и приносит счастье супругам многие годы, только если они оба постоянно работают над собой и помогают в этом друг другу.

Правильная мысль на замену матричной.

Если муж любит жену, он помогает жене взрослеть и раскрывать заложенный в ней потенциал настоящей женщины.


Серия 11. Мысли о мыслях и знаниях


1. Этого нам (вам) не дано понять.

Еще одна мысль, которая ограничивает возможности познания мира человеком. Очень удобная для тех, кто хотят, чтобы то, что они говорят или пишут, другие люди принимали на веру, без объяснений и доказательств.

Заодно эта мысль внедряет в подсознание человека комплекс неполноценности, представление, что люди – ограниченные существа с недоразвитым разумом, имеющим принципиальные ограничения, не дающие им возможности понять некую истину, о которой вещает один из них (особо продвинутый, надо полагать).

Обрати внимание, в этой мысли используется оборот «не дано». Кем-то нам не дано… Т.е. есть некто, кто дает понимание, и кто решает, давать нам его или не давать. Поскольку чаще всего обсуждаемую мысль используют религиозные деятели, предполагается, что давать или не давать людям понимание, решает Господь Бог.

Но что-то я сильно сомневаюсь, что столь высокая инстанция будет решать вопрос, давать или не давать людям понимание тех или иных истин. И при этом примет отрицательное решение, хотя сами эти истины (если это действительно истины) людям могут и дать.

Ведь обсуждаемая здесь мысль может быть ответом на разные вопросы. Например:

1. Почему (зачем) это так?

2. Что происходит? Каким образом это происходит?

3. Что является следствием этого?

Если обсуждаемая мысль прозвучала в ответ на первый или третий вопрос, значит, у нас есть некое знание о чем-то («этом»), и нам отказано не в знании, а в понимании. Зачем тогда было давать знание?

Впрочем, понятно, зачем все это. И Господь Бог тут совершенно ни при чем. Те, кто отвечают на неудобные вопросы словами мысли, которую мы здесь обсуждаем, просто хотят оставить нас в неведении, чтобы нами управлять, если они знают ответ на наш вопрос.

А если не знают – просто не хотят признаться в своей некомпетентности.

На самом деле разум человека – очень совершенная штука. У него нет никаких принципиальных ограничений в возможностях познания мира. Если пытливый ум человека захочет найти ответ на свой вопрос, то рано или поздно он его найдет.

И никто не вправе отказать человеку в знании без объяснения причин. «Не дано понять» – это не причина для отказа.

Истинной причиной для отказа в знании могут быть возможные негативные последствия при неправильном применении человеком полученного знания из-за его недостаточно высокого уровня духовного развития. Но об этом в обсуждаемой здесь мысли ничего не говорится.

Мы задавали нашим высшим кураторам самые разные вопросы. И нам не давали ответов только тогда, когда для нас было опасно получить эти ответы. И ни разу в ответ на вопрос мы не получили ту мысль, которую здесь обсуждаем.

Да, люди несовершенны, они недостаточно развиты духовно и не вполне разумны. И некоторые знания им нельзя давать, как нельзя давать обезьяне гранату.

Но это не потому, что кем-то «не дано» людям понять эти знания. А потому что люди еще недостаточно развиты для правильного использования этого знания. Если развиваться, то все нужные тебе знания и понимания ты обязательно получишь.

Правильная мысль на замену матричной.

Ты можешь понять все, что хочешь познать, если развиваешься духовно.


2. Необходимо заставить себя отказаться от негативных мыслей.

Интересно, те, кто распространяют эту мысль по интернету, относят ее саму к позитивным? А ты, мой читатель, сейчас согласен с тем, что эта мысль – позитивная и правильная?

Или все-таки чувствуешь, что сама эта мысль какая-то не очень позитивная, но все же считаешь ее правильной? Ну как же, ведь действительно же надо отказываться от негативных мыслей, они же нас загрязняют и понижают частоты наших вибраций…

Мысль, о которой идет речь – пример того, как можно исказить правильную позитивную идею так, что она перестанет работать в позитивном ключе, станет негативной. Не веришь? Правильно, давай будем разбираться!

Итак, что нам говорят или пишут: «необходимо заставить себя отказаться от негативных мыслей».

Надо ли отказываться от негативных мыслей?

Если правильно понимать, какие мысли, и в каких условиях являются негативными, то, конечно, да.

И если помнить, что одни и те же мысли могут в одних ситуациях оказывать позитивное действие, в других – негативное. И что нужно оценивать не сами мысли, а их влияние и на того, кто их обдумывает и высказывает, и на того, кто их воспринимает, если они переданы другому.

Но нам ведь предлагается не просто отказываться от негативных мыслей, а заставить себя, т.е. совершить над собой насилие.

Позитивна ли мысль, которая предлагает совершить насилие над кем-либо (например, над собой)? Безусловно, нет, и неважно, над кем и по поводу чего предлагается совершить насилие.

Опять же, нужно ли отказываться от любой мысли, которая несет в себе насилие? Все зависит от обстоятельств. Если ты попадаешь в окружение людей, которые понимают только язык насилия, то мысль, которая его содержит, возможно, спасет тебе жизнь.

Но в данном случае нам предлагается, я бы даже сказала, предписывается («необходимо»!), совершить насилие над собой.

Причем, по мнению авторов этой мысли, вообще нет других ответов на вопрос «Что делать, когда есть негативные мысли?» Необходимо заставить себя отказаться, и все тут! Количество вариантов возможных действий сужается до одного – насилия над собой.

И какой будет результат, если наивный последователь распространителя этой мысли начнет пытаться применить ее в жизни? Много ли есть таких людей, которые сумели заставить себя что-то делать (или не делать), и при этом сохранили в головах только позитивные мысли?

Когда совершается насилие над собой, всегда возникает сопротивление. Ты встречал когда-нибудь человека, который любит, когда его заставляют что-то делать?

Я – не встречала, и думаю, что таких людей нет (мазохистов и прочих не вполне адекватных людей в расчет не берем). И если ты заставляешь себя, то ты тратишь энергию на преодоление сопротивления этому насилию.

Если энергии недостаточно, то ты не сможешь заставить себя. Хочешь ли ты, мой читатель, всю свою жизнь тратить на преодоление собственного сопротивления энергию, которую мог бы направить на что-то полезное для себя или для мира?

Итак, что несет в себе мысль, которую мы здесь обсуждаем:

1. Сужает количество вариантов действий человека до одного, т. е. ограничивает его свободу выбора.

2. Предписывает совершить насилие по отношению к себе, т. е. сама по себе низкочастотна и негативна, понижает частоты вибраций человека.

3. При попытке ее реализовать приводит к большим непродуктивным потерям энергии человека.

4. Приводит к тому, что на деле человек вовсе не освобождается от негативных мыслей, а наоборот, начинает испытывать негативные эмоции и обдумывать соответствующие им мысли, связанные с насилием над собой и недовольством собой.

И кому все это выгодно? Понятное дело, матрице и тем, кто ее используют. Для того матрица и распространяет подобные мысли – чтобы понизить уровень свободы человека и частоты его вибраций, а также уровень его энергетики, и занять его ум ложными мыслями, уводящими его в сторону от возможностей его эволюции.

Правильная мысль на замену матричной.

Учись освобождаться он тех мыслей, которые вредят тебе или кому-либо другому.


3. Это (Учение Света, ТРИЗ, заповеди Виссариона или др.) должен знать (прочитать) каждый, это нужно каждому!

Эта мысль содержит ключевые слова, которые указывают на ее матричную суть. По этим словам можно в принципе быстро идентифицировать мысли, которые стоит сразу отбрасывать, не тратить время на их обдумывание.

Догадываешься, читатель, какие это слова?

Я все-таки затрачу некоторое время, и свое, и твое, мой читатель (прошу прощения за это!), чтобы разобраться в том, чем вредна эта мысль.

Так на какие же ключевые слова стоит обратить внимание? Догадался?

Это слова «должен» и «каждый». Причем последнее повторено в обсуждаемой мысли дважды в разных формах, для особо непонятливых.

Поговорим немного о «должен».

Авторы или последователи некоего учения или те, кто получили некое знание (например, освоили теорию решения изобретательских задач ТРИЗ) считают, что это учение или знания нужны каждому.

И что этот каждый прямо таки должен изучить это учение или получить эти знания.

Действительно должен, т.е. имеет перед кем-то долг, отдача которого заключается в том, что этот самый каждый изучит то, что вписывается в первые скобки обсуждаемой мысли тем субъектом, кто хочет распространить некое знание?

Заметим, что не факт, что это знание действительно истинное. Часто фразы, подобные обсуждаемой мысли, банально используются в рекламных целях для привлечения людей на дорогие тренинги (или паствы в секты).

Но допустим, что знание действительно истинное, и тот, кто им овладеет, может принести большую пользу миру или людям. Но почему каждый должен это делать, кому он должен, когда и в каких обстоятельствах он заимел этот долг?

Автор мысли не заморачивается этими вопросами, он просто предписывает каждому – должен, и все тут! Каждому, а значит, всем, навязывается одно и то же действие – получай знания.

Последние слова обсуждаемой мысли («это нужно каждому») усиливают предыдущее, как бы его обосновывая. Правда, не объясняется, а зачем эти знания нужны этому каждому.

Ты понимаешь, мой читатель, и читатель обсуждаемой мысли, что тобой пытаются управлять, внушая, что тебе нужно то, что нужно от тебя другим, авторам этой мысли?

И еще немного о слове «каждый».

Тот, кто его использует, пытается внушить читателю или слушателю, что все люди одинаковые, что всем людям нужно одно и то же.

Такой человек забывает или сознательно игнорирует важную истину, которую я буду снова и снова повторять: все люди разные! И чтобы была эволюция человечества, необходимо, чтобы они были разными.

Нет таких учений или способов действий, которые подходят каждому, а значит – всем. То, что нужно и полезно одному, может быть абсолютно не нужным и вредным для другого.

Но матрице нужно, чтобы все люди были одинаковыми, так ими удобней управлять. И эволюция человечества ей совершено не нужна.

Вот она (матрица) и распространяет среди людей мысли, подобные той, которую мы здесь обсуждали, используя наивных восторженных адептов разных учений или открывателей новых знаний.

Снова и снова я повторяю – будь бдителен, читатель! Вовремя распознавай крючки, на которые тебя пытаются поймать, чтобы тобою управлять, даже если это выглядит как красивые и полезные мысли или рекомендации.

Правильная мысль на замену матричной.

Если ты это .. (вставить название некоего направления знаний) узнаешь (прочитаешь), возможно, это будет для тебя полезно. Включи свои интуицию и здравый смысл, они помогут тебе понять, пойдет ли на пользу то, что тебе предлагают.


Серия 12. Мысли о разном


1. Меня переполняют энергия и позитивный настрой.

Эта мысль предлагается в качестве аффирмации для повышения работоспособности и улучшения настроения. Считается, что она очень позитивная, и что ее использование принесет человеку большую пользу.

А как на самом деле? Действительно ли человеку полезно, когда его переполняют энергия и позитив?

Ключевое слово тут «переполняют». Смысл этого слова – наполняют в переизбытке. А полезен ли для человека переизбыток чего-либо, пусть даже самого нужного?

Представь себе, читатель, что ты съел слишком много изначально очень полезного продукта. Что почувствует твой желудок и весь организм?

Когда мы говорим о питании, всем понятно, что переедание вредно, какими бы полезными ни были продукты по своей природе. Но когда речь идет об энергии или о положительных эмоциях, многие напрочь забывают о том, что все хорошо в меру.

Знаешь ли ты, мой читатель, что в организме, переполненном энергией, могут начать развиваться раковые клетки? На этом споткнулись многие, идущие по пути духовного развития.

Организм не может переработать лишние энергии. Если клетки и системы организма не рассчитаны на слишком высокий уровень энергетики, то они могут сгореть в этом сверхсильном огне.

И чтобы защититься от этого огня, организм направляет его на размножение клеток, тратит на это полученную лишнюю энергию.

Возникает опухоль, а если человек повторяет такое переполнение много раз, опухоль становится злокачественной, начинает расти неограниченно за счет окружающих тканей. И оттягивать на себя излишек энергии, которой человек себя переполняет.

В итоге организм погибнет не сразу от переполнения энергией и сжигания ею клеток, а через некоторое время – от злокачественной опухоли. Но гибель все равно будет преждевременной, а в случае рака – еще и мучительной.

Как тебе такая перспектива, читатель? Надеюсь, ты не мазохист или потенциальный самоубийца, и для тебя такая перспектива неприемлема.

Те, кто разбираются в энергетике человека, знают, что есть заболевания, которые возникают от переизбытка энергий в некоторых органах и системах организма, а другие заболевания возникают при недостатке энергий.

Все должно быть сбалансировано, и переполнение энергией может быть так же опасно, как и ее недостаток.

Теперь поговорим о позитивном настрое. Кто-то может сказать – о чем тут размышлять, чем больше позитива в настрое, тем лучше! И ты тоже так думаешь, мой читатель?

Если под позитивным настроем понимать положительные эмоции, то про переполнение ими можно сказать то же, что и про переполнение энергиями, ведь эмоции – это тоже энергии. Сверхсильные энергии положительных эмоций могут так же навредить человеку, как и другие избыточные энергии.

Например, человек может умереть, слишком сильно обрадовавшись чему-либо, сердце может просто не справиться с таким потоком энергии.

Посмотрим на переполнение позитивом и с другой стороны.

На что обращает внимание человек с сильным позитивным настроем? А что предпочитает игнорировать, не замечать?

Такой человек обращает внимание (и преувеличивает) позитивное и игнорирует (приуменьшает) то, что считает негативным. Его реальность становится иллюзорной, и это может быть опасным и для него, и для других людей.

Он может не заметить опасности (опасности – это ж не позитивно!), и тогда, возможно, все для него закончится совсем не позитивно.

Про менее опасные последствия переполнения позитивом много говорить не будем.

Это – невыполняемые обязательства, взятые на себя в таком не вполне адекватном состоянии, решения, последствия которых не столь позитивны, как кажется человеку, импульсивные поступки, совершенные в порыве иллюзий чрезмерного позитива, о которых, возможно, человек потом будет жалеть…

Ну что, читатель, ты теперь согласен, что мысль, которую мы здесь обсуждаем, нельзя считать аффирмацией, что на самом деле она – вредная и опасная для человека?

Но если ты думаешь, что она распространяется неумными психологами и прочими по глупости, ты ошибаешься. Так же, как и все мысли, которые мы здесь обсуждаем, она распространяется умышленно матрицей и теми, кто ее используют.

И цели все те же – сделать людей более уязвимыми, больными и неадекватными из-за иллюзорности их представлений о мире и о самих себе, чтобы было легче делать из них своих марионеток.

Но мы-то с тобой учимся не поддаваться на эти уловки, верно?

Правильная мысль на замену матричной.

Меня заполняют энергия и позитивный настрой – в той мере, в какой они идут мне на пользу.


2. Все просто, зачем усложнять! Жизнь полна сложностей, путаниц и обязательств, которые делают ее только хуже. Простая жизнь дает пространство для радости и любимых занятий.

Эта мысль в оригинале была еще длиннее, мы убрали из нее повторы, и получилось вот такое.

Можно было бы оставить одно первое предложение, оно само по себе очень популярно среди многих людей. Но тот, кто эту мысль записал вот в таком виде, по-видимому, почувствовал необходимость как-то обосновать первую фразу. И лучше бы он этого не делал!

Эта мысль – прямо-таки крик души современного человека, выросшего на комиксах и компьютерных играх и не прочитавшего ни одной книги.

Все в жизни должно быть понятно для него, убогого, а значит – должно быть простым! В моей реальности все просто, говорит автор или распространитель этой мысли, и если кто-то вздумает мне показывать что-либо иное – он усложняет, а это мне совершенно незачем.

Причем второе предложение показывает, что этот человек все же понимает, что на самом-то деле жизнь – совсем не такая примитивная штука, как ему хочется.

И поскольку для него все жизненные сложности, путаницы и особенно обязательства – это что-то непонятное, неприятное и ненужное, он предлагает всем считать, что они портят жизнь. Что с ними невозможны ни радость, ни любимые занятия.

Нам предлагают не разбираться в сложностях действительности, а просто от них отвернуться, сделать вид, что их не существует. И убеждают нас в том, что такая, далекая от действительности, а значит – иллюзорная «простая жизнь» даст нам радость и возможность заниматься любимыми делами.

На самом деле это – матричная иллюзия для примитивного сознания.

Что такое «простая жизнь»? Жизнь – это само по себе явление сложное, тем более – жизнь относительно разумного существа, человека. Ее невозможно упростить до примитивности.

Но можно упростить свое понимание жизни, и нам предлагают просто поменьше знать и думать о сложностях жизни, как будто, если мы не будем обращать внимание на эти сложности, они исчезнут сами собой и дадут нам пространство для радости и любимых занятий.

Не дадут, не надейтесь, любители простоты!

Действительность – она же такая, какая есть, она проникает в любую жизнь со своими сложностями и разрушает ваши простенькие карточные домики и песчаные замки.

Интересно, а что считает «любимыми занятиями» автор этой мысли? Если для этих занятий нужна простая жизнь, то сами эти занятия тоже, надо думать, простые. Творчество, например, тут не годится. В нем же может не все получаться, в нем – полно трудностей и сложностей.

Да любое занятие – это непростое дело, если хочешь получить от него какой-нибудь полезный результат. Так что не получится простой жизни с любимыми занятиями.

Итак, нам предлагают считать плохой реальную жизнь, имеющую сложности, путаницы и обязательства. В противовес этому нам предлагают считать хорошей простую жизнь, в которой всего этого нет, т.е. иллюзорную. И лгут, что якобы такая жизнь возможна и даст нам радость.

Зачем это все?

Во-первых, чтобы закрепить в людях примитивное понимание жизни и нежелание развиваться и разбираться с трудностями и сложностями действительной жизни.

Во-вторых – чтобы понизить уровень частот вибраций людей, провоцируя у них негативные эмоции при неизбежных встречах со сложностями объективного мира и жизни.

В-третьих – чтобы управлять в своих целях такими примитивными и низкочастотными людьми, превращать их в своих марионеток.

Кому все это нужно? Понятное дело, матрице и тем, кто ее используют в своих целях.

Правильная мысль на замену матричной.

Жизнь сложна. Прими ее со всеми ее сложностями такой, какая она есть на самом деле. Развивай свой разум, и если ты будешь с интересом познавать жизнь и правильно использовать свои знания, то жизнь даст тебе радости, любимые занятия и гармонию с миром.


3. Энергия у всех людей одинаковая, нет вопроса, какова эта энергия (светлая или темная, разрушительная или созидательная и т.п.) у того или иного человека, а есть вопрос, как человек ее использует.

Ложность этой идеи для человека, внимательно прочитавшего раздел 8 нашей книги, скорее всего, понятна. Ведь ты, мой внимательный читатель, теперь знаешь, что есть много разных энергий, и что у каждой из них – свое действие.

Да, энергий великое множество, они бывают светлые и темные, некоторые из них действуют разрушительно, и их невозможно использовать для созидания, другие, наоборот, предназначены для созидания. А есть такие энергии, действие которых в самом деле зависит от того, как и в каком количестве или концентрации их используют.

Например, если определенные частоты энергии любви направить на среднего современного человека, то эта энергия его разрушит. Слишком много грязных энергий в телах современных людей, поэтому очищающий поток энергии этих частот любви уничтожит такого человека вместе с его грязью.

Кроме того, энергии можно подвергнуть инверсии, т.е. изменить на противоположные. И тогда, например, энергия жизни станет энергией смерти, энергия счастья – энергией горя. И те, кто это умеют делать, могут использовать энергии в новых качествах.

Те, кто распространяют среди людей обсуждаемую здесь идею, возможно, просто мало что знают об энергиях и искренне заблуждаются. Но те, кто им эту идею внушают и активируют ее распространение, делают это с определенными целями.

Думаю, нетрудно догадаться, каковы эти цели.

1. Ограничить знания людей об энергиях, которые у них есть, или к которым они могут получить доступ. Те, кто имеют такие знания, легко могут влиять на тех, кто их не имеют, и управлять ими.

2. Изымать у людей дефицитные или трудно восполнимые энергии, подменяя их другими – так, чтобы люди этого не замечали.

3. Блокировать духовное развитие людей в направлении освоения использования разных энергий в своих целях.

4. Дискредитировать экстрасенсорику как способ исцеления людей путем изменения их энергий.

Ведь если экстрасенс направляет на человека энергию, не разбираясь, какая именно энергия нужна в данном конкретном случае, то результат может быть совсем не такой, какой нужен. Но если экстрасенс знает, когда какую энергию нужно применить, и где ее взять, то этот способ исцеления может быть очень результативным.

Думаю, понятно, кому все это нужно – матрице и тем, кто ее используют.

Правильная мысль на замену матричной.

В мире есть множество разных энергий, действующих по-разному. Если их изучать, то можно научиться применять их с пользой для себя, других людей или для мира.

* * *

Ну что, мой дорогой читатель, теперь ты уяснил, какой объем работы тебе предстоит, если ты решишь пройти 2 Барьер духовного развития и развиваться дальше?

Надо будет:

– снять оборудование, как минимум, 8-ми иллюзионных сетей, и поставить от них защиты (от каждой в отдельности, что очень непросто);

– удалить 5 управляющих систем;

– выяснить, какие у тебя стоят блокираторы первого уровня и снять их;

– отключить или удалить несколько ступеней 18-ти-ступенчатого блокиратора осознанности;

– удалить блокираторы развития высших тел;

– поставить защиты от действия ЖК экранов и полей 5джи-итернета (и вообще – от влияния интернета через мониторы, сейчас стало ясно, что через соцсети, почту, Телеграм, Вайбер и проч. мессенджеры на всех людей идет влияние разных темных сил).

А еще тебе нужно будет удалить ложные идеи из своего ума, и не только те, которые распространяет матрица сейчас, а и те, которые у тебя сидят в уме с детства.

Есть еще некоторые задачи, которые нужно будет решить при подготовке к прохождению 2-го барьера, они разные у разных людей, и нет смысла обсуждать их на страницах этой книги.

Я все это проделала в течение пяти лет, но тебе, скорее всего, удастся сделать это гораздо быстрее, ведь тебе не придется тратить время на получение информации о тех системах и структурах, которые описаны в этой книге.

Вот теперь, когда ты получил максимально полную информацию о том, что тебе предстоит, если ты будешь проходить 2-ой барьер духовного развития, ты можешь принять решение, будешь ли ты это делать. Если ты принимаешь решение пройти 2-ой барьер развития, и хочешь, чтобы я тебе помогла в этом, ты можешь мне написать об этом (мои контакты – в конце «Предисловия»).

Если ты – светлый, то, возможно, я возьмусь сопровождать тебя на твоем дальнейшем духовном пути. Если ты – темный, или твой ведущий дух – темный и возражает против твоего пути по светлому типу, то я не смогу тебе помочь (просто потому, что я – светлая, и я не знаю во всех подробностях, как проходят 2 барьер темные).

Есть и другие условия, которые могут повлиять на мое решение – помогать тебе или нет. Но пока ты не попросишь меня о помощи, ты об этом не узнаешь.

Думай, решай!

А пока я приглашаю тебя в следующий раздел этой книги.

Я уже писала во «Введении», что этот раздел нашей книги появился осенью 2021 г., когда пришла информация об очень важных глобальных процессах, влияющих на все человечество (кроме матричной верхушки).

Ты прочитал все предыдущие разделы книги, и, надеюсь, освободился от многих стереотипов и ограничений ума. И я думаю, что следующий раздел ты сможешь читать не как фантастику, а как задачу, которую ты сможешь решить.

Ты узнаешь, какие сейчас идут опасные процессы, связанные с неким космическим излучением. Они подойдут к своему катастрофическому завершению через 20 лет.

Тем, кто захотят избежать этой опасности сами и помогать другим людям избежать ее через 20 лет, уже сейчас нужно начать действовать. Есть задачи, которые нужно начинать решать как можно скорее.

Такие задачи не ставились перед людьми никогда, они фантастически интересные, но такие сложные, что 20-ти лет может не хватить, чтобы их решить.

Знаешь ли ты, что такое 10-мерный мир? Я тоже об этом не знала. Теперь знаю. Тебе придется вспомнить о многомерности Вселенной, и что такое мерие (об этом мы говорили в разделе 1, но напомним, что это означает, в начале следующего раздела).

Если коротко – нам предстоит обрести 10-мерность и выйти в миры новых мерий. Как – пока понятно только в общих чертах. Но очень интересно!

Так что жду тебя в следующем разделе нашей книги!
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14. Задачи на ближайшие годы
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Приветствую тебя, мой читатель! Здесь, в этом разделе, тебе опять предстоит узнать нечто новое.

Если ты думаешь, что твоя реальность безгранична, то ты сильно ошибаешься. Это объективный мир безграничен, а реальность каждого человека, как оказалось, имеет физические границы.

Хочешь ли ты выйти в безграничную действительность, которая к тому же многомерна? Что происходит с границами реальностей людей сейчас? Что произойдет с людьми, если ничего не делать? Что нужно сделать, чтобы обеспечить свою безопасность, выжить и действовать в многомерном мире?

Здесь ты получишь некоторые ответы на эти вопросы и несколько ориентиров, если захочешь начать действовать, чтобы выйти в объективный многомерный безграничный мир. А для начала мы напомним тебе важное понятие, о котором ты прочитал в первом разделе, и познакомим с еще одним, которое, возможно, покажется тебе знакомым.
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Терминология. Мерие и кокон
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Прежде чем двигаться дальше в познании многомерной реальности, напоминаем, что «мерие» (множ. число – «мерия», склонение по падежам – как у слова «знание») – это термин, который мы теперь используем для обозначения того, что раньше называлось «измерением» в контексте познания многомерности мира.

Основное значение слова «измерение» не имеет отношения к сути того, о чем будет говориться дальше.

Понятие «многомерный мир» подразумевает, что у мира есть много неких «мер», т.е. независимых друг от друга единиц измерения разных аспектов этого мира. Мерность мира – это количество этих самых независимых друг от друга аспектов мира и их «мер», т.е. его мерий.

Под мерием мы понимаем независимое от других мерий базовое свойство, которое есть у всех объектов, имеющих это мерие, и отсутствует у объектов, его не имеющих. Интенсивность этого базового свойства прямо пропорциональна некоторой величине, которую можно измерить, выразить в определенных для нее единицах измерения и удобно считать числовой характеристикой этого мерия.

Числовая характеристика конкретного мерия для объекта имеет следующие свойства:

1. Равна нулю для объекта, не имеющего этого мерия.

2. Для любого объекта, имеющего это мерие, имеет ограниченный диапазон значений или несколько таких диапазонов, которые могут быть связанными друг с другом в ином мерии.

3. При ненулевом диапазоне значений у объекта означает, что объект имеет свойства, которых нет у объектов, имеющих только иные мерия.

Три мерия 5-мерного мира, в котором сейчас проявлены люди в достаточно высокой степени – это 3-х-мерное пространство. О других мериях мы более подробно напишем ниже. Здесь только напомним, что четвертое мерие – линейное время, текущее из прошлого в будущее. Пятое мерие нашего пятимерного мира – тонкость материи, которая определяется частотами вибраций тел. Порядок нумерации мерий не имеет значения.

Второй термин, который мы будем использовать ниже – кокон субъективной реальности или просто кокон.

Кокон здесь – это субъективный мир человека, реальность, которую человек для себя создает, и в которой он живет. Как оказалось, у любого такого мира есть энергетическая оболочка, граница в объективном действительном мире, которая имеет форму кокона (эллипсоида).
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О мирах и коконах
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Мы все живем в своих мирах, как в капсулах или коконах, и строим их из своей энергии. И у каждого кокона есть границы в объективной действительности.

Наша задача, прежде всего, понять, что у нас есть подобные коконы.

Мир, который внутри кокона – это кусок объективной действительности, ограниченный и искаженный неразвитым сознанием человека и его манипуляциями с действительностью.

Человек меняет часть мира, которая находится в этом его коконе. Он в возможной для него степени подгоняет под себя кусок действительности вокруг себя на основе своей субъективной иллюзорной реальности, своих искаженных представлений о действительности.

Таким образом, человек строит для себя свою ограниченную, суженную и измененную реальность, которая отличается от всеобщей действительности за пределами всех коконов.

Т.е. мир, который внутри кокона, в некоторой степени объективен, в нем действительно есть разные объекты и субъекты, поля и т.д.

Но в очень большой степени он – иллюзия, т.к. человек приписывает его компонентам некоторые свойства, которые придумал, и которых на самом деле нет. Или лишает компоненты своего мира тех свойств, которые на самом деле у них есть, он просто их не замечает, не использует, и получается, что для него в его мире этих свойств вовсе нет. И для него нет многих элементов объективной действительности, о которых он не знает или не хочет знать.

Этой «работой» занимается его ограниченное сознание. Человек это делает, чтобы мир не так пугал, был удобнее, привычнее, безопаснее, чтобы в нем было проще существовать.

Граница кокона – объективна, она существует в действительности, хотя сам субъект, как правило, ее не замечает и о ней не знает.

Развитые существа, у которых границы их коконов – тонкие, или которые существуют в действительном мире вообще без коконов, могут воспринять снаружи границы кокона другого человека.

Часто именно ее принимают за кокон ауры. Под аурой здесь мы понимаем ту часть энергетической оболочки человека, которую могут увидеть или ощутить экстрасенсы или которую можно зафиксировать с помощью технических устройств.

Кокон личной реальности и кокон ауры могут совпадать, а могут и не совпадать, визуально выглядеть как яйцо в яйце.

Кокон состоит в основном из энергий 3, 5, 7 тел, немного – из энергий 1 тела (самых тонких, электромагнитных или др. полей). У него есть влияние на физическое тело, энергии этого тела – база для остальных частей кокона.

Поскольку кокон имеет физическую составляющую, он может фиксироваться современными приборами. Эффект Кирлиана показывает границы кокона субъективной реальности человека, а не его ауры.

Если смотреть со стороны, коконы людей могут иметь самые разные размеры, от 1 метра (от поверхности физического тела) до десятков километров и даже больше. Большой размер – у правителей или крупных землевладельцев. Назовем для краткости таких людей «большими» людьми.

Раньше были духовно высокоразвитые люди с такими большими коконами, теперь таких нет.

Экстрасенсы – это те, у кого более тонкие оболочки коконов.

Обычно границы коконов бывают эластичными и прогибаются, не пропуская вовнутрь других людей. Но если кокон слишком большой, то другие люди находятся внутри него. Получится, что у других людей, находящихся внутри такого большого кокона – двойной кокон. В нашей стране можно сказать, что все – внутри путинского кокона.

У большинства из нас сейчас – двойные человеческие коконы, а в Таймыре у людей есть еще и третий слой человеческих коконов. Кроме человеческих коконов, есть еще и кокон матрицы всего человечества. Но о нем – чуть позже.

Сейчас большие человеческие коконы поддерживаются матрицей, и они имеют сильное влияние на коконы, находящиеся внутри них. Но кокон матрицы человечества влияет на человека еще сильнее.

Когда люди контактируют друг с другом, их коконы могут столкнуться, сдвинуться или объединиться друг с другом какими-то частями. Если картины мира более-менее совпадают, то коконы могут соединиться в один.

Свойства кокона – его жесткость, эластичность, подвижность, возможность объединяться с другими коконами и др. – сильно зависят от личных качеств человека.

Существующие в действительности люди (или другие существа), как правило, находятся за пределами коконов других людей.

Внутреннюю оболочку кокона можно представить как 3-х-мерный экран, который создает объемные изображения или лучше сказать – двойников реальных людей, ощутимых всеми органами чувств хозяина кокона. Положения этих двойников в коконе отображают действительные положения этих людей в промтранстве.

Однако экран кокона при трансляции того и тех, что и кто находятся вне кокона, изменяет их в соответствии с представлениями хозяина кокона. Даже местоположение человека, в то время как он находится в зоне видимости хозяина кокона, в коконе может отличаться от того, где этот человек в этот момент находится на самом деле.

Иногда случается, что мир внутри кокона какого-либо человека видит другой человек (или воспринимает как-либо иначе).

Если не замыкаться жестко в своем коконе, то можно понять, что есть в коконе другого человека. Тот может рассказать или передать невербально содержимое своего кокона. Надо уметь видеть и слышать других, не накладывая свою картину мира или настроения текущего момента на ту информацию, которую получаешь от другого человека.

Одна из тонко-энергетичных структур, которые ставит людям пенсионный эгрегор, делает коконы жестче, чтобы люди не воспринимали новое.

Коконы взрослых людей и без этого очень жесткие и инертные, они с большим трудом поддаются изменениям или впускают в себя новое.

Мы уже упоминали, что кроме личных коконов каждого из людей, есть общий кокон всего человечества. Он создан всеми совместно, и в нем – общие иллюзии и общая для всех людей ограниченная реальность, в которой нет многих сторон действительного мира, существующего за пределами этой оболочки.

Главную роль в ее создании играет матрица и те, кто ее используют в своих целях, эгрегоры, отдельные влиятельные люди.

Кокон матрицы влияет на человека сильнее, чем кокон «большого» человека.

Никто из людей за физические пределы оболочки кокона матрицы не выходил, даже космонавты. Если человек выйдет за пределы этой общей оболочки, оставшись в своем коконе, то для него почти ничего не изменится. У космонавтов утончение границ их личных коконов может произойти, если они попадут под всплеск излучения, оказывающего такое действие.

Общий кокон человечества лишь чуть-чуть не доходит до Луны и всегда выступает в сторону Солнца.
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Освобождение от кокона
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В ходе духовного развития на определенном его этапе человеку надо выйти за пределы своего личного кокона. И такая задача стоит перед нами сейчас.

Для этого человеку надо, прежде всего, понять, что мир не такой, каким он привык его видеть (слышать, ощущать), и захотеть познать объективную действительность. Нужно осознать, что большая часть твоего мира – это иллюзии, и добровольно настроиться на то, чтобы принять те изменения, которые возникнут, когда эти иллюзии разрушатся.

Нужно перенастроить свое сознание, чтобы начать воспринимать, хотя бы частично, объективную действительность.

Затем надо вывернуть свой кокон вместе со всем своим миром наизнанку и сохранить его внутри себя. Тогда энергия этого кокона останется в человеке, и этот вывернутый кокон, вложенный в тела, будет защищать человека от 55-70% внешних влияний в зависимости от личной энергетики, вложенной в кокон, и энергий при его выворачивании.

Но для этого человека все станет по-другому. Теперь человек не будет больше ограничен своим субъективным миром.

Действительность многомерна, в ней очень много того, чего мы не воспринимаем и что не включаем в наши личные миры.

Сейчас твой мир, все, что ты в нем воспринимаешь – шар, и ты внутри него. Его надо раскрыть сверху или снизу (это наиболее уязвимые места), вывернуть наизнанку, и он окажется внутри тебя, а ты – вокруг него. И ты можешь впитать его энергию, растворить его в себе, или оставить этот кокон внутри себя в сжатом вывернутом виде, чтобы он защищал тебя от внешних влияний.

При выворачивании кокона элементы объективной действительности, которые в нем есть (природа, технические объекты, люди, животные и т.д.), возможно, изменятся, но останутся в новой реальности человека.

Почему нужно именно выворачивать кокон, а не, скажем, постепенно уничтожать его изнутри? Потому что это – наиболее простой способ освободиться от кокона, сохранив при этом свою энергию, которая в нем содержится. Есть и другие способы, но они еще сложнее, чем этот.

Чтобы вывернуть мир наизнанку, нужно много энергии. Где ее взять?

Для выворачивания коконов можно использовать луч энергии, который сейчас извне (из космоса) действует на коконы и истончает их границы.

Прорвать границы кокона также можно, если направить на них энергию мощного силового кристалла, и кокон при этом вывернется.

Если от личного кокона освобождается человек, который предварительно вышел из матрицы, то он освободится и от влияния сверхкрупного второго кокона «большого» человека. Матричный человек окажется внутри чужого кокона. Если такой человек находится в России, то, скорее всего, он окажется внутри путинского кокона.

Неизвестно, что хуже, находиться в своем коконе или в путинском, ведь сейчас свой кокон хоть как-то защищает человека от прессинга структур власти и путинской картины мира. Может получиться еще большее промывание мозгов чужой картиной мира, чем сейчас.

Поэтому, прежде чем освободиться от кокона личной реальности, надо выйти из матрицы. Это не очень просто, но гораздо проще, чем освободиться от личного кокона и закрепиться в новой, теперь – гораздо более близкой к объективной, реальности.

У А. Дерябина есть медитация выхода за пределы всех концепций, знаний, реальности, личности в неизвестность. Считается, что во время этой медитации реальность человека обнуляется.

Исчезает ли при этом кокон человека? Нет, не исчезает. На самом деле на этой медитации образуется что-то вроде окошка в коконе, из которого человек как бы высовывается. В среднем через 3 дня окошко закрывается, но через него можно смотреть еще некоторое время. Однако выхода за пределы кокона при этом не происходит.

Если эту медитацию усовершенствовать, кое-что в ней изменить, то на какое-то ограниченное время человеку удастся освободиться от личных знаний. Эти знания отодвинутся, они сохранятся, но станут как будто далекими. Но пока человек внутренне не согласен на это, его знания и его реальность не уничтожатся полностью.

Кроме того, для этого еще нужно, чтобы ведущий дух человека дал свое согласие на обнуление всех знаний человека, в том числе и подсознательных. А он этого не сделает никогда, потому что, если обнулить все знания человека, сотрутся и все задания на текущие работы в его телах, а это чревато негативными последствиями. Например, остановятся ремонтные или целительские работы а телах.

Сейчас во время этой медитации содержимое кокона не обнуляется даже на ментальном плане, лишь немного снижается активность памяти.

Оказаться без подготовки в объективной реальности опасно для любого человека. Психика может не выдержать колоссального потока новой информации. Нужна подготовка – выглядывание из своего кокона и постепенное привыкание к расширенной действительности. Нужны проводники, учителя, место для обучения и защиты.

Сначала проводниками могут быть наши ведущие духи в их привычной для них мерности. Но в полной мере они не могут быть помощниками в этом деле, нужны наставники со стороны с соответствующей квалификацией.
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Периодически в мире возникают энергетические воздействия на коконы, которые истончают их оболочки. И мы сейчас находимся как раз в таком жизненном цикле нашей планеты и космоса. На нашу планету действует луч космической энергии, который истончает оболочки коконов людей.

Когда оболочка кокона истончается, можно выйти за пределы своего мира в действительную реальность, кокон легко прорвать. Энергия луча разрушает границы кокона, причем неравномерно (во времени). Скорость разрушения может меняться в зависимости от всплесков энергии луча.

Опасное истончение коконов большинства людей начнется через 20 лет (после 2021 г.), и тогда срок полного разрушения такого кокона будет выглядеть так – от 10 дней до 10 лет.

На определенной степени утончения кокона у человека могут спонтанно включиться новые органы чувств, и если его психика к этому не готова, она может разрушиться, а вместе с нею – мир этого человека. Чтобы этого включения новых органов чувств не произошло, можно кокон уплотнить в нужной мере.

Но люди все время это делают (уплотняют коконы), прячутся. Теперь мы знаем, что возможен другой путь.

Повторим: в настоящее время все личные коконы утончаются, и это будет происходить еще долго. Можно отбросить беспокойства о том, что оболочка нарушится, и новые органы чувств включатся слишком рано.

Чтобы подготовиться к выходу в реальность за пределами кокона, можно спокойно и постепенно развивать те из новых органов чувств, которые для нас доступны. Подробнее об этом – ниже.

При утончении оболочки наша энергия, из которой она создана, перераспределяется по созданному нами миру внутри кокона. Оболочка кокона может сильно утончиться, не разрушаясь.

Напомним, что все люди сейчас находятся, как минимум, в трех коконах – личном коконе субъективной реальности, крупном коконе «большого» человека и коконе матрицы всего человечества.

Общая оболочка мира всех людей – кокон матрицы всего человечества – сейчас не утончается. Этот кокон как бы в дырочках, но плотный. И меняется он не так, как личные коконы отдельных людей.

Кокон матрицы имеет другое строение и особые защиты, а коконы «больших» людей поддерживаются матрицей и теми, кто ее используют в своих целях. Поэтому коконы матрицы и крупные коконы редких отдельных «больших» людей не истончаются под действием излучения, действующего разрушительно на коконы всех других людей.

Когда личные коконы обычных людей начнут разрушаться под действием излучения, большинство людей окажутся в коконах «больших» людей, находящихся в коконе матрицы. Их реальности резко изменятся.

Даже если люди сумеют самостоятельно стабилизировать свою психику после изменения реальности, то после этого они станут очень легко управляемыми со стороны «больших» людей. У матричных людей после снятия или разрушения личных коконов начнут образовываться новые личные коконы, похожие на коконы правителей. На это потребуется 10-50 лет.

А что произойдет с детьми в условиях сильного истончения коконов?

Формирующиеся коконы детей не могут разорваться при утончении, но детский кокон, как правило, находится внутри кокона наиболее авторитарного родителя, и этот родительский кокон рано или поздно будет разрушен.

Картины мира детей сильно изменятся, и у многих из них появится возможность более сильного контакта с другими мериями, кроме матричных, и им станет легче расти и развиваться во многих мериях.

Немного – об увеличении радиации, которое сейчас происходит, и с которым связано утончение оболочек коконов.

Увеличение радиации может быть опасным для людей, которые не развиваются духовно, если человек не будет мутировать, приспосабливаться к радиации. Если духовно неразвитый человек не будет изменяться физически – то, скорее всего, он погибнет.

Но такая постановка вопроса – не для нас. Нам не надо разбираться с адаптацией наших тел к повышению радиации.

Нам надо повышать частоты наших тел и сознания. При увеличенном уровне радиации нужно, чтобы существо жило с более высокими частотами, для которых нужно больше энергии таких частот. Такому существу радиация пойдет на пользу.

Т.е. получается, что есть 3 пути выживания в условиях роста радиации:

1. Разрежение тел, повышение частот вибраций, и радиация станет естественным условием жизни.

2. Уплотнение физического тела, мутации, приспосабливающие организмы к радиации или защищающие тела от ее действия.

3. Искусственная защита, отгораживание от мира.
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В объективной действительности есть много такого, чего мы не воспринимаем, находясь в коконе своей придуманной для себя реальности. В реальности внутри кокона всегда есть ограниченность (по сравнению с объективной реальностью вне кокона), хотя бы потому, что наши органы чувств работают в узких диапазонах воспринимаемых сигналов, например – цветов, звуков, ощущений.

В принципе мы можем выйти в объективный мир после нужной подготовки без угрозы нашим жизням и здоровью. Но действительно ли нам это нужно? Ведь «закуклиться» потом обратно нам, скорее всего, не удастся.

Да, нам действительно это нужно. Это очень большой рост и удивительный опыт, который может прекратить череду воплощений-наказаний. Можно будет выбрать для последующих воплощений более «высокие» миры, чем Земля.

Также можно будет стать самостоятельным духом. Дубль ведущего (тот, что в этом воплощении) и человеческое Я, которое возникло при развитии физического тела и потом развивалось дальше вместе с ним, могут слиться и существовать дальше в объективной действительности как новый дух.

Может, есть какие-то бонусы и выгоды от нахождения в коконе «своей» реальности? Например, рекламируемое многими изменение своей жизни мыслью или техниками трансерфинга?

Да, это иногда работает, именно потому, что мир в коконе каждого человека настроен на него, и человеку дана власть в своем коконе, но большинство людей и этим не пользуются. При выходе за пределы кокона такого контроля над реальностью не будет.

Зато тонкий план станет видимым – духи, сущности, ауры, возможно, все тонкие тела и другое. И будет больше осознанности и безопасности при взаимодействии с известными тонкими мирами.

И еще будет большая мерность.

Сейчас мы проявлены в 5-мерном мире: 3 мерия пространства во взаимно перпендикулярных направлениях, линейное время и тонкость материи, которая определяется частотами вибраций. А если разобраться с другими мериями, все, необходимое для жизни, можно будет получать просто и практически без затрат сил и времени.

Например, с помощью магии можно будет взять все, что тебе нужно, в том месте, где оно есть, а после использования – вернуть по времени назад, туда, откуда это было взято. Деньги и все, связанное с их получением, в этом случае – не нужны. Это освобождает огромное время и силы для личной эволюции.

Сейчас мы не видим таких возможностей, а по мере истончения границы субъективного мира можно будет это использовать.

Переход к объективной действительности похож на рождение в новом мире и обучение, но только во взрослом теле.

Уроков в многомерном мире у нас станет больше, а времени на все – меньше. Осваивать новый многомерный мир придется быстро.

Почему? Потому что миры других мерий начнут с нами взаимодействовать, и мы неизбежно будем совершать ошибки, что опасно. Мы не можем заранее полностью изучить все новые мерия, наши знания будут поверхностными и частичными.

Мы и те 5 мерий, в которых сейчас существует, не изучили в достаточно полной мере, а что говорить о тех мериях, которые сейчас нам вообще не известны!

Когда мы начнем воспринимать эти мерия и их обитателей, мы станем на них реагировать и как бы уплотнимся в этих мериях, станем там заметными. В этих мериях есть свои обитатели, не проявленные в тех 5 мериях, где сейчас проявлены мы. Некоторые из этих обитателей опасны для нас. Они начнут нас воспринимать и пытаться нам вредить.

Сейчас мы там мало проявлены, и они на нас мало влияют. Пока мы не воспринимаем эти мерия и не реагируем на них, их обитатели нас тоже не воспринимают.

Когда мы разовьем в себе качества новых мерий и проявимся в них, мы станем заметными в этих мериях. Тогда нам придется быстро соображать и учиться на ошибках. Предварительная подготовка к снятию коконов даст нам возможность минимизировать риски, но не исключить их полностью.

Нам нужно будет до снятия коконов провести достаточное количество входов-выходов в иные мерия, чтобы впоследствии избежать там смертельных опасностей.

Есть принципиальная возможность сначала сохранить кокон со всем содержимым внутри себя, а при необходимости потом опять вывернуть его обратно и как бы снова надеть на себя, чтобы в привычной реальности дать отдых сознанию. Но на это требуется огромное количество энергии. Кокон, может быть, ты и вернешь, но, скорее всего, у тебя больше не останется энергии ни на что другое.

Физическое тело при выходе за пределы кокона изменится. Как именно, нам пока не удалось узнать.

На качество материальной жизни выход в объективную действительность мало повлияет, а вот на длительность жизни может сильно повлиять в любую сторону.

Если правильно подготовиться к выходу в объективную действительность (об этом см. ниже), то физическая безопасность останется на прежнем уровне или увеличится. Физическое тело можно будет омолодить, что даст возможность увеличить длительность своей жизни.

А вот психика и рассудок могут не выдержать, что может, наоборот, сократить длительность жизни.

Кто-нибудь на планете сейчас может помочь нам адаптироваться к объективной реальности?

Есть один человек и несколько духов, которые могут нам помочь в этом. Этот человек сейчас воплощён на Земле. Он часто бывает в каких-то пещерах, обычно живёт где-то недалеко от этих пещер.

Можно ли влиять на мир, будучи в объективной реальности? Да. Как – разберемся, когда окажемся там.
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Скорее всего, ты, читатель – матричный человек, ты воплощен в нашей цивилизации по договору с матрицей (точнее – с теми, кто ее используют). Когда ты выйдешь из личного кокона, скорее всего, ты окажешься в двух коконах – крупном коконе «большого» человека и коконе матрицы человечества.

Твоя реальность сильно изменится, но все равно останется иллюзорной, ты не сможешь воспринять объективную действительность. Ты окажешься под прессингом «большого» человека и всей матрицы, станешь в еще большей степени их марионеткой, чем сейчас.

Сейчас тебя в некоторой степени защищает от такого прессинга твой личный кокон субъективной реальности.

Но если ты предварительно отменишь договор своего воплощения и выйдешь из матрицы, то после выхода из собственного кокона ты выйдешь и из кокона «большого» человека и сможешь разделять матричную и истинную реальности.

А если ты установишь себе защиты от иллюзионных сетей (сложных структур из тонких энергий, предназначенных для создания иллюзий у разумных существ), то это поможет тебе освободиться от матричных и иных иллюзий и более глубоко осознавать объективную действительность, когда ты окажешься в общечеловеческом коконе.

Но прежде всего тебе нужно укрепить свою психику, которая может не выдержать колоссального увеличения информационного потока.

Чтобы суметь адаптироваться к объективной действительности, нам надо предварительно повысить мерность, как минимум, до 10 мерий. Почему именно до 10-ти?

Количество мерий во Вселенной – конечное, но очень большое число. Их количество близко к миллиарду.

Но если у существа есть 10 или более мерий, то другие мерия можно для него просто отключить, если они недостаточно освоены. Тогда эти другие мерия перестанут быть опасными для этого существа.

В противном случае при выходе в многомерный действительный мир могут возникнуть (и это обязательно произойдет) неосознанные спонтанные контакты с разными непознанными мериями и их обитателями, что смертельно опасно. Человек даже не успеет вырастить себе новый кокон, который в принципе мог бы защитить его от опасностей проявления его в многомерии.

Некоторые духовно развитые люди выходят в объективную действительность после завершения воплощения на нашей планете. Таких людей в тонких мирах обучают, адаптируют к неизвестным им мериям, так, чтобы их мерность повысилась, как минимум, до 10-ти.

Но можно повысить свою мерность и до завершения воплощения.

Сейчас у большинства из нас по 5 мерий: 3 мерия пространства, линейное время и тонкость материи.

Если освоить 3-мерность времени, то получится 7 мерий. Если разобраться в многомерности времени, то там уже и до других мерий можно добраться. Уточним, что это не единственный порядок повышения своей мерности. Но все же поразмышляем о времени.

Времени нет, оно не такое, как мы думаем, нам нужно начать воспринимать его по-другому, не линейно, а ближе к тому, чем оно является на самом деле, как одно из тел.

Это наиболее близкое к действительности и понятное нам упрощенное объяснение сути времени. На самом деле отдельного тела времени у человека нет.

Была версия, что шестое тело человека является телом времени. Это не так. Шестое тело связано с мерием, которое можно назвать «доступность вариативности». О том, что это означает – в отдельном тексте.

Сейчас мы думаем, что время линейно, а если воспринимать его многомерно, мы увидим, что изменяться во времени – это не единственный вариант расти, есть другие задачи, такие, как стирание границ.

Нужно осознать то, что происходит с миром в многомерном времени. Когда мы стираем границы времени (нам пока и самим непонятно, что это за границы времени, и что значит стереть их, но информация пришла именно так), тогда сотрутся и границы мира. Нам надо понять, что время и есть мы.

Еще раз: нам нужно перестать воспринимать время как линейное, отделить его от себя, тогда будет иметь смысл то, что написано в предыдущем абзаце.

А как это сделать – отделить время от себя, ведь все, что мы делаем, что с нами происходит – оно во времени?

Мы можем представить время отдельным телом, дополнительным, чтобы было проще. И тогда сможем воспринимать его отдельно, как одного из участников действий, который может ничего и не делать. Точнее не удается сказать, визуально это именно отделение от себя чего-то вроде субличности, объемного тонкого тела, которое вроде как само по себе, но при этом оно влияет на все.

Сейчас с нами обычно происходит так: даже если мы забываем о времени, в медитациях перестаем его чувствовать, все равно оно течет в мире, и после медитации мы это определяем по часам.

Но время может не течь. Мы будто бы заставляем, побуждаем его это делать, а оно одновременно везде и нигде, идет и стоит на месте. Сейчас это шире нашего понимания. Наш разум не может это понять, но может почувствовать.

Наше сознание привязано к линейному течению одномерного времени. Матрица и люди сами добровольно решили привязать сознание к линейному времени, так проще. Можно эту связь разорвать, но это небыстро и непросто.

Сначала надо выйти из кокона. Нам нужно пока осознать и прочувствовать, насколько это доступно, новые мерия времени, а полноценно использовать их не даст собственный кокон.

Но можно, не выходя из кокона, ускорить время в мире сна, а вместе с ним и время нашего сознания, пребывающего там. Тогда за то время в физической реальности, пока наше физическое тело будет спать, в пространстве сна пройдет гораздо больше времени. Мы можем за это время успеть изучить во сне то, что мы хотим узнать, например, суть многомерности времени.

В пространстве сна время тоже линейное, но его в принципе можно запустить с другой скоростью, не такой, как в физической реальности. Нужно только научиться быть осознанными во сне, а это – более простая задача, чем освобождение от кокона личной реальности.

Чтобы это освоить в полной мере, надо убрать матричные барьеры мышления. Для этого нужно забыть все законы мира, которые мы узнали при матричном обучении, и узнать истинные законы действительного мира. Это можно сделать во сне, если у тебя есть справочник законов объективного мира.

Во сне надо деактивировать память, потом сохранить то, что там содержится, в ограниченном месте, чтобы это содержимое там не стало активным. После этого надо внести в память законы объективного мира и активировать эти знания.

Это нужно будет сделать сразу после выхода из кокона личной реальности.

Среди людей были и будут те, кто постигли разные мерия времени и научились это использовать.

Вернемся к многомерности действительного мира. Напомним, что нам надо повысить нашу мерность до 10, иначе мы не сможем адаптироваться к многомерности объективной реальности, и наша психика в ней разрушится.

Если мы начнем воспринимать время как 3-х-мерное и взаимодействовать с ним на этой основе, то мы из 5-мерных станем 7-мерными (3 мерия – пространство, 3 – время и 7-ое – тонкость материи).

Наша многомерность означает, что в некотором количестве мерий мы настолько сильно проявлены, т.е. у нас настолько развиты качества этих мерий, что мы способны влиять на другие объекты, которые тоже имеют качества этих мерий.

Но на самом деле мы проявлены во всех мериях объективной действительности, только в других, кроме пяти – в пренебрежимо малой степени. Так, например, лист бумаги имеет некоторую толщину, но столь малую, что мы можем считать его двумерным, если что-нибудь на нем пишем.

Есть 2 мерия, о которых нам стало чуть-чуть известно. Это магическое мерие и мерие, которое можно назвать «объективность реальности». В последнем – объективность реальности может быть в непрерывном диапазоне от иллюзорности неустойчивых индивидуальных фантазий одного человека до объективной действительности, истинной для всех. Описание этих мерий – в отдельных текстах.

В какой мере нам нужно проявиться в некоем мерии, чтобы считать, что наши тела его имеют, пока неясно.

Чтобы увеличить мерность, сначала надо расширить восприятия.

У нас есть 33 органа чувств, но о большинстве из них мы не знаем. Большую часть из этих органов чувств человек не использует. Часть из них он вообще не способен самостоятельно «включить». Среди этих 33 органов чувств есть органы, которые в совокупности воспринимают 10 и более мерий.

Некоторыми из этих органов чувств мы пользуемся, но не замечаем этого. Если хотя бы часть их включить осознанно, мы будем воспринимать мир не так, как привыкли, гораздо объемнее.

Нам нужно выводить то, что воспринято, на уровень осознанности, и для этого сейчас необязательно искать новый способ осознания взамен привычного – через разум, мысли, слова и образы.

Конечно, тот язык, посредством которого мы перерабатываем и отображаем внутри себя или передаем вовне новую информацию, язык слов и образов – не самый совершенный.

Но чтобы осуществить процесс осознания, т.е. включить новые знания иных мерий в свою уже имеющуюся систему знаний, все равно нужен какой-то язык. И для создания нового языка или для освоения праязыка Вселенной, на котором записаны древние Божественные знания, потребуется, скорее всего, гораздо больше времени и сил, чем для создания новой системы знаний о новых мериях обычными методами нашего разума.

Что мешает нам, если мы восприняли что-то ранее неизвестное, создать для этого теперь известного новую систему понятий на знакомом языке?

Грубо говоря, мы придумаем новые слова и образы, обозначающие новые свойства известных нам объектов, и с помощью мыслей на известном нам языке осознаем эти свойства, свяжем их с теми знаниями, которые у нас уже есть.

Иначе осознание останется на уровне восприятия (типа «это есть сейчас»), а не полноценного знания (например: «это новое есть, и оно вот так связано с другим новым, а вот эдак – с тем, что мне уже известно»).

Алгоритмы разума прекрасно работают для осознания более-менее известных нам пяти мерий. А если тебе понадобится передать новые знания другим, то тут ты не сможешь обойтись без мыслей на известном другим языке.

Физический мир имеет 10 мерий, которые мы можем воспринимать, не изменяя этого мира.

Во всех этих мериях уже есть части наших тел, но они слишком слабые. В мериях за пределами пяти известных мы сейчас пренебрежимо малы. Видимо, это имелось в виду, когда нам сказали, что на планете лишь 10% людей представлены в 7-ми мериях.
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Итак, перед нами поставлена задача выйти из своих коконов субъективных миров в объективную реальность за их пределами. Для этого надо укрепить и расширить наши тела и наши сознания в 10-ти мериях. Это поможет обезопасить и облегчить переход за пределы кокона ограниченной реальности.

Для того, чтобы укрепиться в новых мериях, нужно начать развивать свои самые сверхтонкие тела 8 – 12. Если выйти из кокона, то можно будет развить и еще более тонкие тела.

Сколько времени у нас есть на это? Пять лет. Почему так мало?

Потому что, когда мы выйдем за пределы наших коконов в многомерный мир, и более-менее там освоимся, нам надо будет сообщить информацию о грядущем опасном истончении коконов и возможности избежать опасности как можно быстрее как можно большему количеству людей, подготовить их к этому информационно.

Чтобы через 20 лет, когда коконы начнут разрушаться у большинства людей, не возникло массовой паники, надо, чтобы как можно больше людей понимали, что происходит. Надо, чтобы они не просто ознакомились с этой информацией, а усвоили ее, а на это им понадобится время.

Нам надо будет обучать всех, кто этого захотят, безопасному выходу из коконов, создать им безопасную зону в новом мире, помогать им адаптироваться к новой реальности.

Особое внимание нужно будет уделить детям.

Детям нужно будет дать «якорь» и инструкцию, как действовать в новых условиях. Якорь – это нечто, за что дети смогут зацепиться вниманием, чтобы их не болтало в море изменений. Якорем может быть что угодно, удерживающее внимание детей достаточно долго, например, какая-нибудь школа или увлекательные комиксы.

А пока нам нужно учиться воспринимать и осознавать другие мерия, понимать их законы и работу – то, как они «живут».

Итак, что же нужно сделать для того, чтобы снять с себя кокон субъективной реальности, выйти в объективную действительность и закрепиться в ней?

Прежде всего – повысить свою мерность, как минимум, до 10. А что для этого нужно сделать? То, что перечислено ниже, можно делать не в том порядке, в каком это записано, а кое-что можно делать одновременно.

1. Удалить из тел генераторы иллюзий и иное оборудование активных матричных и иных иллюзионных сетей.

2. Тому, у кого действует договор воплощения в матрице – отменить договор воплощения, т.е. выйти из матрицы. Иначе после снятия кокона попадешь в иллюзорную реальность «большого» человека и матричную реальность.

Предварительно нужно выйти из самых сильных матричных эгрегоров, иначе их двойники внутри тебя не дадут провести процесс отмены договора воплощения.

3. Укрепить психику, чтобы она могла выдержать увеличенный информационный поток при развитии в новых мериях.

4. Расширить восприятия разных мерий. Плавный переход к включению органов чувств для восприятия новых мерий будет, если сначала разобраться с известными органами чувств.

4.1. Осознанно и постепенно снимать блокировки, блокираторы и ограничители органов чувств, если они есть.

4.2. Развить все 6 привычных органов чувств (6-е – интуиция). Сначала – выяснить, какие органы чувств доступны сейчас для развития, и с ними работать. Затем включать и развивать постепенно все новые органы чувств известных мерий.

4.3. Заказать и установить структуры и системы для расширенного восприятия и осознания новых мерий, если в этом есть необходимость.

4.4. Включать органы восприятия и системы для расширенного восприятия новых мерий, сначала изредка и ненадолго, «выглядывать» за пределы кокона на короткое время.

Потом – все чаще и на все более долгое время. Это нужно делать с проводником, в качестве которого могут пока выступать наши высшие.

Прочувствовать новые мерия времени. Возможно, для этого придется освоить осознанные сновидения.

Осознать то, что происходит с миром в многомерном времени, отделить время от себя.

Одно из новых мерий – магическое. Для него есть органы чувств в физическом теле, немного – в 3 теле. Ментальные органы чувств этого мерия есть в 4-6 телах.

Другое мерие – объективность реальности, для его восприятия надо развивать все тонкие тела (10 тел), в них – нужные органы чувств, скорее всего – аналоги некоторых желез физического тела.

5. Выводить воспринятое на уровень осознанности. Если нужно, для этого создать новую терминологию для осознанного понимания основных компонентов каждого мерия.

6. Разобраться с сутью пяти новых мерий – какие у них базовые свойства, основная числовая характеристика, свойства разных слоев, если они есть. Пока – на уровне укороченного обобщенного понимания (это уже сделано). Затем – все глубже.

7. Укрепить, расширить тела в 5-м и 5-ти дополнительных мериях.

7.1. Развить в нужной мере самые сверхтонкие тела 8 – 12.

7.2. Заказать и установить структуры, расширяющие и укрепляющие тела в тех мериях, в которых они недостаточно развиты, особенно – в других мериях, кроме пяти известных.

8. Освоить новые мерия в минимальном объеме, необходимом для выживания после выхода в объективную действительность.

8.1. Найти проводников по каждому мерию.

8.2. Установить необходимые защиты от опасных влияний новых мерий.

8.3. Совершать тренировочные выходы в новые мерии с проводниками, сначала – на короткое время, потом – все более длительно, с возвращением в кокон.

9. Сразу после выхода из кокона – осознать основные истинные законы объективного 10-мерного мира.

9.1. Раздобыть справочник законов объективного мира, в том числе – законов темного сектора нашей Галактики, в котором мы сейчас находимся.

9.2. Деактивировать матричные знания и барьеры мышления.

Во сне деактивировать все матричные знания о законах мира, которые мы получили при матричном обучении, сохранив их в ограниченном объеме памяти в неактивном состоянии.

9.3. Потом (тоже во сне) внести в разум и активировать знания об истинных законах действительного мира, используя справочник.

9.4. Перевести эти знания на известный язык в той мере, в какой это возможно, чтобы дать новые знания другим людям.


А теперь подробнее – о тех мериях, в которых нам предстоит развиваться. Информацию о них мы получали в течение месяца после написания предыдущих текстов.

И начнем мы с тех мерий, в которых люди уже более-менее проявлены.
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Мерие, в котором мы все существуем, и которое кажется нам знакомым, можно назвать «время вперед». Это время, которое течет от прошлого через настоящее в будущее.

Время характеризует процессы перемещений и изменений объектов и сред. Любой объект существует в ограниченном диапазоне времени, от момента его появления (рождения) до момента его полного распада на элементарные составляющие (смерти).

Новые свойства объектов, имеющих это мерие, в сравнении с 3-х-мерными – движение, скорость, эволюция.

Числовая характеристика этого мерия – диапазон времени, единицы измерения которого известны (секунды, минуты, часы, месяцы, годы и др.).

Три слоя этого мерия кажутся нам хорошо известными: это прошлое, настоящее, и будущее.

Считается, что прошлого уже нет, будущего еще нет, а есть только настоящее, которое является кратким мгновением перехода из прошлого в будущее.

На самом деле это не так. Есть и прошлое, и будущее, причем во множестве вариантов, и настоящее, которое имеет разную длительность в разных ситуациях и для разных людей.

Настоящее определяется для человека тем, что он может сказать или подумать о себе со словами «я сейчас…». Например, если он о себе говорит «я сейчас обедаю», то для него настоящее время длится, пока он обедает.

Время постоянно течет, и в этом мерии человек движется во времени из прошлого в будущее. Т.е. объективно настоящее для человека постоянно перетекает в прошлое, а будущее – в настоящее.

А субъективно большинство людей либо застревают в иллюзорном прошлом, постоянно предаваясь воспоминаниям, либо пребывают в иллюзорном будущем, предаваясь мечтам о том, что будет (и что, может быть, вовсе не произойдет на самом деле). И те, и другие теряют важнейший слой этого мерия – настоящее.

Большинство людей в мерии «Время вперед» пребывают, но не развиваются.

Быть развитым в этом мерии означает:

1. Знать все фундаментальные законы, которым подчиняется течение времени этого мерия в данной части мира.

2. Осознанно пребывать большую часть своего времени в настоящем.

3. Уметь управлять своим временем: в простейшем варианте – отслеживать, на что уходит время; заполнять время полезными делами, а не тратить попусту; правильно планировать свое время.

4. Уметь осознанно ускорять или замедлять течение своего личного времени (времени своих тел и своего сознания), когда это целесообразно.

Например, в ситуации, когда требуется быстро принять важное решение, имеет смысл ускорить личное время. Тогда за несколько мгновений во внешнем мире во внутреннем мире человека пройдет столько минут, сколько нужно человеку, чтобы все всесторонне обдумать и принять решение взвешенно, а не под влиянием сиюминутных эмоций или навязанного мнения другого человека.

А в ситуации ожидания, когда практически ничего не происходит, можно внутреннее время замедлить, и тогда, скажем, за час времени внешнего мира, пока длилось ожидание, во внутреннем мире человека пройдет всего несколько минут.

5. Уметь осознанно перемещаться в объективное прошлое или в объективное будущее в тех телах, какие целесообразно использовать в каждой конкретной ситуации (вплоть до физического тела), получать там ту истинную информацию или опыт, которые нужны, и переносить их без искажений в настоящее время.

6. Уметь осознанно управлять скоростью течения времени окружающего мира, в том числе – других людей (или других существ), когда это целесообразно и законно.

7. Уметь осознанно синхронизировать: течение времен разных компонентов одного объекта, например, своего организма (совокупности своих тел); времена объекта и окружающей его среды.
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Пятым мерием, в котором мы более-менее развиты и продолжаем развиваться, можно назвать мерием тонкости материи.

Базовое свойство, которое есть у всех объектов, имеющих это мерие, и отсутствующее у объектов, его не имеющих – это степень тонкости материи. Мир, в котором мы существуем, и наши тела имеют некие совокупности материй разной степени тонкости (или грубости).

Физический мир и наши физические тела – самый грубый уровень этого мерия, доступный людям для восприятия по разным каналам (через зрение, слух и другие органы чувств). Он включает в себя твердые тела, наиболее грубые, жидкие и газообразные материалы и среды, более тонкие, чем твердые тела, разные поля (электромагнитные, гравитационные и т.п.) – еще более тонкие элементы физического мира.

Еще более тонкими элементами этого мерия, которые есть у большинства живых существ, являются эфирные, астральные, ментальные и другие тонкие тела.

Числовая характеристика этого мерия – несущая частота вибраций объекта (или среды), имеющего это мерие. Чем выше несущие частоты, тем тоньше материя.

Материя грубого физического мира имеет низкие несущие частоты вибраций, материя духовности и носителей сознания имеет очень высокие частоты вибраций (но это тоже – материя, что бы об этом ни говорили представители религий).

Мерие тонкости материи имеет слои, которые определяются диапазонами базовых частот объектов.

Если говорить о человеке, то слои этого мерия для организма человека известны и описаны. Это – его тела: физическое, эфирное, астральное, ментальное, кармическое, буддхическое и атмическое (названия в некоторых источниках разные, здесь приведен наиболее часто встречающийся вариант). У некоторых людей развиты и еще более тонкие тела. У каждого следующего тела в перечне частоты выше, чем у предыдущего.

Органы, которые имеет физическое тело, имеют аналоги и в других телах, где они имеют такие же основные функции, но другие несущие частоты. Кроме этого, каждое тело содержит элементы, предназначенные только для этого тела (например, некоторые чакры в тонких телах), и связующие элементы между этим телом и другими телами, а также между этим телом и внешним миром.

Каждое тело человека находится в определенном слое Вселенной (и мерия тонкости материи) – мире с таким же названием и с таким же диапазоном частот. Посредством каждого из тел человек взаимодействует с каждым миром, а также с другими слоями Вселенной.

Объект, развитые в этом мерии, имеет какие-то «размеры» в этом мерии, т.е. некоторый диапазон присущих ему частот вибраций, который может меняться в ходе жизни этого объекта (если объект – живое существо).

Наши организмы, по меньшей мере – пятимерные, потому что они имеют мерие времени и в них есть разные частоты мерия тонкости материи – физические, эфирные, астральные, ментальные и т.д.

Новые свойства объектов, имеющих это мерие, в сравнении с 4-х-мерными объектами, зависят от диапазона частот – сила, энергия, жизнь, эмоции, разум, воля, сознание и многие другие.

Быть развитым в этом мерии означает иметь как можно больше развитых тонких тел, т.е. как можно более широкий диапазон частот и как можно более высокую среднюю частоту. Большинство людей имеют по 7 тел, из которых более-менее развиты, и то не в полной мере, лишь 1-4, остальные 3, а у некоторых людей, и 4-е тело – лишь в минимальной мере.

Живя на нашей планете в человеческом теле, в ходе духовного развития в принципе можно развить еще 8-12 тела, т.е. повысить свою развитость в мерии тонкости материи.

Если развиться в 10-ти мериях, т.е. в процессе духовного развития выйти в 10-мерный мир, можно, сохраняя свою жизнь, развить еще более тонкие свои тела. Такое развитие может дать человеку новые качества и способности, недоступные тем, кто не развиваются в этом мерии.
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Мерие «время обратно» – это время, которое течет от будущего через настоящее в прошлое. Напомним, что время характеризует процессы перемещений и изменений объектов и сред. В мирах мерия «время обратно» физические, химические и прочие законы мироздания таковы, что все процессы текут в направлениях, обратных процессам в прямом времени, в котором существуем мы.

Существовать одномоментно в мериях прямого и обратного времени невозможно, но можно перескакивать из миров с прямым временем в миры обратного времени, проживать там некоторое время, получая новый опыт, невозможный в мирах прямого времени, и возвращаться потом обратно.

Тогда новые свойства субъекта, развитого в этом мерии в сравнении с тем, кто развит только в мерии прямого времени:

– способность получения опыта, который невозможно получить иначе;

– способность продления активной жизни путем периодического возврата молодости физического тела;

– способность быстрого восстановления при получении травм и исцеления от неизлечимых заболеваний;

– способность получения знаний, недоступных в прямом времени;

– возможность изменения событий прошлого (с учетом допустимых последствий).

Числовая характеристика этого мерия такая же, как и для мерия «время вперед» – диапазон времени; единицы измерения – секунды, минуты, часы, месяцы, годы и др.

Это мерие – и дискретное, как перескоки из момента настоящего в выбранные моменты прошлого, и линейное – проживание в течение некоторого срока в обратном времени.

В дискретном обратном движении по времени можно, переместившись в нужную точку времени и запустив в ней прямое время, получать знания из первоисточников, встречаясь с гениями, которые делали открытия.

Можно перескакивать в узловые точки временных линий развития событий прямого времени, которые были в прошлом, а в них – в прямое время других вариантов развития событий, и получать опыт проживания вариантов жизни с иными выборами решений или с иными событиями в узловых точках, откуда пошли разные временные линии событий жизни.

В линейном варианте включения этого мерия можно запустить обратно патологические процессы в каких-либо объектах или в своих телах и после устранения патологий и их причин запустить время в прямом направлении.

Если включить это мерие в линейном варианте и запустить обратное время для всего организма, то память сознания будет сохранять прошлое содержимое и накапливать новый опыт. В сознании будет увеличение продолжительности материальной жизни.

У сознания очень тонкий носитель памяти, оно существует над всеми мериями времени.

Если производить какие-либо действия обычного течения времени в обратном порядке, например, в обратном порядке включить чтение текстов, прослушивать музыку или песни, то это может повлиять на человека, как обратное время.

Последствия могут быть непредсказуемыми, как позитивными, так и негативными. Таким способом можно заносить в подсознание людей какие-либо программы.

Быть развитым в мерии обратного времени означает:

1. Знать все фундаментальные законы миров обратного времени в данной части Вселенной.

2. Воспринимать и распознавать объекты, которые движутся (меняются) в обратном времени, находясь при этом в прямом времени.

3. Воспринимать и распознавать и объекты, которые движутся (меняются) в прямом времени, и те, которые движутся (меняются) в обратном времени, находясь при этом в обратном времени.

4. Уметь осознанно, безопасно и с пользой для всех взаимодействовать с объектами и субъектами, существующими в обратном времени, находясь при этом в прямом или обратном времени.

5. Уметь осознанно и безопасно запускать в обратном направлении на любой доступный срок время отдельных объектов, в том числе своих тел, или частей своих тел, находясь сознанием при этом в прямом времени.

6. Уметь осознанно и безопасно перемещаться в нужное объективное прошлое текущей или любой другой временной линии событий из любой точки прямого времени (настоящего, прошлого, будущего по отношению к текущей точке прямого времени) в тех телах, какие целесообразно использовать в каждой конкретной ситуации (вплоть до физического тела).

Уметь после такого перемещения переходить в прошлом в прямое время, получать там ту истинную информацию или опыт, которые нужны, и переносить их без искажений в исходный или близкий к нему момент прямого времени (момент отправления).

7. Уметь осознанно и безопасно перемещаться в разные миры обратного времени на срок, заданный в прямом времени, в тех телах, какие целесообразно использовать в каждой конкретной ситуации (вплоть до физического тела).

Уметь проживать там этот срок в обратном времени, получать там ту истинную информацию, опыт или результат, которые нужны, и исключать любые их искажения при возвращении обратно.

8. Перейдя в обратное линейное время, уметь осознанно, безопасно и с пользой для всех взаимодействовать с объектами и субъектами, существующими в прямом времени.
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Еще одно мерие времени можно назвать мерием временных (ударение на «ы») линий.

В мире объективно существует множество разных временных линий развития событий. В ситуациях, когда возможны разные варианты решений разумных существ или действий каких-либо факторов, например, природных сил, все эти варианты реализуются и образуют развилки временных линий развития событий.

Человек осознает свое существование на одной из этих временных линий, но существует множество миров, которые не связаны с этой линией событий, в которых события развивались по-другому. Там тоже есть этот человек (его дубль или двойник), но он имеет качества и опыт, в той или иной мере отличающиеся от качеств и опыта человека, живущего на текущей временной линии событий.

Базовое свойство, которое есть у всех объектов, имеющих это мерие, и отсутствующее у объектов, его не имеющих – перемещение между разными временными линиями событий.

Числовая характеристика этого мерия – максимальная степень (процент) различий между доступными временными линиями и текущей линией (дальность доступного перехода).

Тот, кто более развит в этом мерии, способен переместиться в выбранных им телах на временные линии, более отличающиеся от текущей, чем тот, кто менее развит.

Если максимальный процент различий между доступными человеку линиями и текущей близок к нулю – человек способен перемещаться только на временные линии, похожие на текущую. Если этот процент близок к единице – человек способен перейти на временные линии, имеющие очень большие различия с текущей.

Новые свойства субъектов, имеющих это мерие, в сравнении с субъектами, которые его не имеют:

– опыт, расширенный познанием вариантов решений в ситуациях прошлого, не реализованных в текущей временной линии;

– опыт нескольких жизней в одной;

– многолинейная эволюция, познание многих временных линий событий без их проживания;

– возможность получения нужных ресурсов или новых решений, которых нет (или которые невозможны) в текущей временной линии.

Быть развитым в этом мерии означает:

1. Уметь осознано и безопасно перемещаться в текущем моменте в тот же или близкий момент других объективно существующих временных линий развития событий, которые как можно более отличаются от текущей, в тех телах, какие целесообразно использовать в каждой конкретной ситуации (вплоть до физического тела).

2. Уметь осознано и безопасно перемещаться в иные моменты времени (прошлое или будущее) других объективно существующих временных линии развития событий, которые как можно более отличаются от текущей, в тех телах, какие целесообразно использовать в каждой конкретной ситуации (вплоть до физического тела).

3. Уметь безопасно и законными путями получать нужные ресурсы, опыт или истинные знания в других временных линиях событий и после этого возвращаться с ними в выбранный момент прежней временной линии, нейтрализуя любые возможные искажения полученных опыта и знаний или порчу ресурсов.
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Еще одно мерие многомерного мира можно назвать «объективность реальности». Объективность реальности может быть в непрерывном диапазоне от неустойчивых индивидуальных фантазий одного человека до объективной действительности, истинной для всех.

Числовая характеристика этого мерия – степень объективности реальности, например, средний за некоторое время процент объективной истинной действительности в реальности субъекта (значения могут быть от 0 до 1).

Новые свойства, которые появляются в этом мерии: возможности творчества, безопасного и гармоничного взаимодействия субъекта с другими субъектами и с миром, развитие сознания субъекта.

Разберемся подробнее. Есть ли там слои и миры, для которых числовая характеристика мерия имеет разные диапазоны значений, как, например, в мерии тонкости материи?

Если степень объективности реальности равна 0 – реальность полностью выдумана, это неустойчивая фантазия одного субъекта в текущем моменте, существующая только в его воображении.

При ненулевых значениях степени объективности реальности можно выделить 6 разных слоев этого мерия.

1. Значение близко к нулю, но не ноль: выдумка или фантазия субъекта, записанная в его памяти или в базах данных ментальных тел нескольких людей, тех, кому субъект эту выдумку передал. Объективно не содержание, а факт записи в памяти субъекта или нескольких субъектов.

Здесь же – сны субъектов в фазе поверхностного сна. Диапазон – от кратких единичных сновидений до пространств сновидений, общих для групп людей.

2. Следующий уровень: виртуальная реальность, общий план которой создается автором для многих других субъектов (скажем, описывается в книге), а детализируется субъектом (тем, кто читает книгу).

Предположим, что читателей книги (или слушателей) много. И что все они воображают при чтении (прослушивании информации) то, что задано автором, т.е. примерно одно и то же (в меру понимания текста каждым). Тогда виртуальная реальность книги может закрепиться в ментальном мире, прорасти в другие миры и стать доступной не только для этой группы людей, но и для других.

В такой реальности все объекты и субъекты – с размытыми границами и свойствами (как результат наложения воображаемого разными людьми на темы, заданные книгой), степень размытости зависит от детальности и понятности для читателей авторских описаний.

Реальность существует, пока есть те, кто подпитывают ее своим вниманием (читают книгу). Если таковых нет, реальность постепенно распадается под воздействием факторов внешнего (по отношению к ней) мира.

3. Виртуальная реальность, записанная и воспроизведенная на объективно существующих носителях, в физическом варианте – в памяти компьютера. В ментально-астральном варианте – наведенные общие галлюцинации.

Реальность, созданная кем-либо искусственно с какой-либо целью для ограниченного количества разумных существ, не существующая для других.

4. Реальность внутри кокона типичного психически здорового разумного живого существа. Упрощенное и искаженное в мере восприятия и понимания субъекта отображение действительного мира.

Диапазон степени объективности для каждого субъективного мира (кокона) определяется уровнем развития цивилизации и самого субъекта. Он появляется из-за того, что разные элементы такой реальности имеют разную степень близости к действительности.

В таком субъективном мире есть базовые элементы, которые близки к действительности (природа, другие люди, материальные объекты, их существование и их базовые или легко наблюдаемые свойства).

Там есть элементы, которых вообще нет в действительности больше ни для кого, кроме субъекта (придуманные объекты или свойства объектов или других субъектов).

А многих объективно существующих субъектов, объектов или их свойств в реальности кокона нет.

5. Реальность гения или духовно развитого существа, близкая к действительности в диапазоне его восприятий и интересов.

6. Объективная истинная действительность, существующая независимо от того, знает ли о ней или наблюдает ли ее кто-нибудь.

Субъекты, которые знают о ней, могут научиться ее изменять, и после прекращения действий этих субъектов эти изменения сохранятся независимо от этих субъектов до тех пор, пока не появятся новые изменения.

Быть развитым в этом мерии для субъекта означает:

1. Уметь распознавать ложность информации, получаемой от других.

2. Уметь определять, хотя бы приблизительно, степень истинности информации, получаемой от других, и степень объективности мира в своем или в чужом коконе, а также мира, в который переместился во время путешествия по мирам.

3. Уметь осознанно, с обеспечением безопасности, перемещаться в разные миры любой степени объективности и возвращаться обратно в тех телах, какие целесообразно использовать в каждой конкретной ситуации (вплоть до физического тела), и получать там ту истинную информацию, опыт или результат, которые нужны.

Уметь при этом нейтрализовать любые возможные искажения или потери полученных информации и опыта при возвращении обратно.
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Еще одно мерие многомерного мира можно назвать «магичность».

Магичность – это прямота и сила влияния мысли на мир. Чем больше магичность, тем более сильны мысли, сильнее их влияние на мир, тем меньше более грубых посредников между идеей и ее воплощением, тем устойчивее результат.

В нашем мире путь воплощения идеи долгий и содержит множество промежуточных этапов: идея – исследование – проект – технология – реализация технологии – результат (технический, научный, произведение искусства, задуманное изменение в человеке или в мире).

Результат в нашем мире – неустойчивый, созданные объекты ломаются, если это – новые идеи (научные результаты или произведения искусства), то они со временем забываются, теряются.

Все промежуточные этапы от идеи к результату в нашем мире требуют времени и осуществляются посредством грубо-материальных объектов (научных приборов, компьютеров, станков и т.п.). Чаще всего требуется участие других людей, а не только того человека, у которого возникла идея.

В более магичном мире все эти этапы осуществляются гораздо быстрее на тонком уровне носителем магии, у которого возникает идея.

Маг создает заклинание или концентрирует энергию нужным образом и получает нужный и очень устойчивый результат на тех планах, для которых предназначено заклинание. Заклинание или энергетический сгусток может работать тысячелетиями, и как правило, требуется применить магию, чтобы прекратить его действие.

Магичность в этом мерии может быть в непрерывном диапазоне от полной невозможности прямой (без посредников) и устойчивой реализации мысли до мгновенной реализации любой мысли на всех планах, о которых идет речь в этой мысли, причем навечно.

Числовая характеристика этого мерия – сила магии. Теоретически она может меняться от нуля (магии нет, для реализации любой мысли требуется более грубый посредник) до бесконечности (у Господа Бога, любые мысли которого реализуются мгновенно, абсолютно точно и навсегда, если Бог этого пожелает).

Сила магии мира определяется доступностью магических энергий для носителей разума в этом мире и способностями этих разумных существ правильно использовать эти энергии.

Новые свойства, которые появляются в этом мерии: прямота (т.е. без посредников), быстрота и устойчивость реализации идеи на любых планах.

Разберемся подробнее. Есть ли в этом мерии слои и миры, для которых числовая характеристика мерия имеет разные диапазоны значений? Да, есть.

Итак, слои миров в мерии магичности:

1. Сила магии равна нуля для всех разумных существ. Любая мысль любого разумного существа требует для реализации использования более грубых посредников. Посредниками могут быть физические тела людей или их части (руки, ноги) либо грубо-материальные инструменты или технические устройства.

2. Сила магии мира близка к нулю. В мире есть отдельные немногочисленные и не очень сильные носители магической энергии, магические действия которых не оказывают существенного влияния на мир.

3. Сила магии ниже среднего, но не близка к нулю. Магические энергии и способности проявляются как бытовая магия, чаще всего – женская, действующая в пределах семьи или рода. Это заговоры (на здоровье, удачу и т.п.), защиты, благословения, использование талисманов, амулетов и т.п.

Магические энергоканалы разумных существ такого мира, как правило, закрыты. При рождении разумным существам дается ограниченное (малое) количество невосполнимой магической энергии, как правило – в соединении с другими энергиями.

Сюда же можно отнести вариант, когда бытовой магии нет, но есть немногочисленные сильные маги, результаты заклинаний или других магических действий которых могут сохраняться в течение жизни многих поколений.

Т.е. магическая энергия доступна только отдельным сильным носителям разума. Магические способности случайны и редки. Магические знергоканалы открыты у ограниченного малого количества носителей разума.

4. Сила магии мира средняя. В мире есть и носители слабой бытовой магии, и отдельные сильные маги, оказывающие заметное влияние на мир. В древней Руси была и бытовая магия, и сильные ведуны.

5. Сила магии мира выше среднего. В этом мире у многих носителей разума при достижении определенного уровня зрелости открываются магические энергоканалы. Многие задачи и проблемы общества и отдельных его представителей решаются магическим способом. Маги – самые влиятельные представители цивилизации.

6. Сила магии высокая. Магические каналы открываются у всех носителей разума после соответствующего воспитания и обучения. Магия – основной способ достижения любых целей разумных существ и общества в целом.

7. Сила магии очень высокая. Магическая энергия разлита в мире и доступна любому разумному существу. Любая достаточно сильная мысль реализуется в этом мире без посредников и достаточно быстро.

Формирование качеств, необходимых для безопасного и осознанного применения магии, у разумных существ (эмоциональной сдержанности, ответственности, позитивности мышления и т.п.) начинается еще до рождения. Сразу после рождения все разумные существа обучаются разумному и эффективному использованию магии.

8. Сила магии безграничная. Любые мысли разумных существ этого мира – Богов – могут реализоваться как в этом мире, так и в любом другом мире без посредников, мгновенно, абсолютно точно и навсегда, если Боги этого пожелают.

Ступени развития в этом мерии разумного существа, воплощенного на планете:

1. Магические способности слабые, проявляются только спонтанно в редких ситуациях сильных эмоций или по отношению к сверхзначимым людям (детям, возлюбленным).

2. Магические способности ниже среднего. Они проявляются в быту при приготовлении пищи, исцелении от простых заболеваний и несложных травм (чаще всего – у детей), в бытовых обрядах, направленных на защиту или успех в делах для кого-нибудь из членов семьи.

Используются также несложные приемы аккумулирования магической энергии в предназначенных для этого артефактах (индивидуальных талисманах, оберегах, заговоренных на удачу изделиях и т.п.).

Если субъект не имеет семьи, то магические способности этого уровня проявляются в целенаправленном изменении посредством магии себя и своей жизни в отдельных их аспектах (исцеление от легких нарушений здоровья, изменение свойств пищи, защита жилища и т.п.).

Магические артефакты – только личные, ограниченного диапазона действия и силы.

3. Магические способности средние, достаточные для того, чтобы магическим путем решать большую часть задач, связанных с сохранением жизни субъекта или членов его семьи и организацией быта. Способностей хватает только на себя и свою семью.

Артефакты – личные и семейные, узкого или комплексного действия.

4. Магические способности выше среднего, их хватает на семью и близкое ее окружение, отдельных личностей или мир в местах пребывания субъекта. Субъект способен влиять на отдельных других людей и элементы мира за пределами семейного круга и места пребывания семьи.

Добавляются артефакты, направленные на внешнее влияние (других людей и природу), широкого диапазона действия.

5. Магические способности высокие. Субъект способен влиять на группы людей, население населенных пунктов, состояние природы в обширной зоне влияния (до масштабов своей страны). Создает и использует сильные магические артефакты массового действия.

6. Магические способности очень высокие. Субъект способен влиять силой мысли и магической энергии на всю планету, ее население и природу, с помощью магии использует любые силы природы планеты для достижения своих целей.

Создает и использует при необходимости артефакты планетарного влияния. В личных магических взаимодействиях обходится преимущественно без артефактов.

7. Магические способности сверхвысокие. Субъект влияет на мир в космических масштабах.

Критерии допуска к развитию в мерии магичности (для человека):

1. Высокий частотный статус.

2. Высокий уровень эмоциональной устойчивости.

3. Высокий уровень ответственности за свои действия.

Если человек, не соответствующий этим требованиям, получает допуск к магическим энергиям, он может нанести большой вред миру и его обитателям, т.к. неспособен в любых ситуациях управлять своими негативными эмоциями. И, как правило, такой человек не может избежать этого.

В результате он и его ведущий дух предстают перед судом высших инстанций, и приговор бывает очень суровым, на многие следующие воплощения. Шансов выйти из круга реинкарнаций, сохранить свое Я после смерти физического тела и стать самостоятельным духом, т.е. обрести бессмертие в тонких мирах, у такого человека нет.
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Еще одно мерие, трудное для понимания обычным человеком, точнее всего отображается названием «доступность вариативности».

Речь здесь идет о вариативности направлений движения тонкого духа или души воплощенного в грубо-материальном мире существа или вариантах целей, которые может ставить себе дух или душа.

В этом мерии у духа или у души человека (или другого существа) развивается способность к формированию наличия нескольких вариантов целей, а также способность находить (выбирать) все эти варианты и двигаться (душе – вместе с существом) к ним всем сразу, одномоментно.

Чем выше уровень развития духа или души в этом мерии, тем больше вариантов целей доступны этому духу или душе, и тем больше у духа или души (и вместе с ней у существа) уровень свободы и ответственности, которая неотделима от свободы.

Это мерие доступно только высокоразвитым тонким существам (духам и душам), поэтому человек (или другое существо грубо-материального мира) может развиваться в нем только вместе со своей душой, которая передает ему свой опыт обучения в этом мерии.

Под душой здесь понимается промежуточный компонент существа между его высшим духом и грубыми смертными телами (подробнее о душе см. в разделе 4).

Под целью – результаты, которых намеревается достичь или получить дух или душа своими действиями в своем и более грубых мирах (телах), если выберет для себя эту цель.

Вариативность в этом мерии имеет 2 смысла.

1. Варианты разных целей.

2. Варианты способов реализации этих целей.

Возможны 3 способа реализации целей:

А) достижение, т.е. действия в мире, производимые, чтобы в конечном итоге реализовался нужный результат;

Б) получение или выбор, т.е. такая настройка себя, чтобы выбрать тот вариант развития событий в мире, при котором нужный результат уже реализован, и перейти в него;

В) этот способ для людей пока недоступен, и узнать о нем пока ничего не удалось.

Развиваясь в этом мерии, дух или душа (и существо) обретает возможность и способности выбирать как множество целей, так и разные способы их реализации. Но основное здесь – вариативность целей.

У современного человека, представленного в этом мерии в минимальной степени, всего 2-5 доступных вариантов целей, у дублей ведущих духов, связанных с конкретными воплощениями – 12-17, у центральных ведущих духов – от десятков тысяч до сотен тысяч доступных одномоментно вариантов целей.

Числовая характеристика этого мерия k – количество доступных одномоментно вариантов целей духа или души.

Если значение этого параметра равно нулю, т.е. дух или душа не имеет этого мерия, то вариантов целей у них нет, дух или душа ничего не может сам(а) выбирать, полное рабство духа или души и следование чужим целям.

Максимальное значение этого параметра – конечное, но оно очень велико, больше миллиарда возможных одномоментно вариантов целей высокоразвитого духа или души.

Новое качество, которое возникает у существа, имеющего это мерие – возможность выбора вариантов целей, свобода и неотделимая от нее ответственность. Причем ответственность за достижение или недостижение целей души несет существо, имеющее эту душу.

В этом мерии есть несколько слоев, но практический интерес для людей представляют 2 первых слоя с самыми низкими значениями характеристики этого мерия.

Пороговое значение количества доступных вариантов целей, при котором происходит переход во второй слой этого мерия, разное для разных духов, душ или существ. Оно зависит от важного качества духа, души или существа, которое можно назвать стремлением (стремлением к достижению всех целей).

Если это стремление достаточно развито, то во второй слой этого мерия можно перейти при значениях k, равных 15-17.

При значениях k, меньших 15-17, дух или душа и существо обучаются формированию возможности выбора нескольких вариантов целей, правильному выбору вариантов движения духа или души, их целей. Кроме этого, дух или душа и существо вырабатывают в себе стремление к свободе.

Главная задача существа здесь – сформировать осознанность одномоментного проживания разных аспектов движений духа или души. У воплощенного существа она может проявляться как чувствование своих возможностей и всех выбранных вариантов движений души.

Когда k становится равным 15-17, появляются новые качества духа или души (и существа) – свобода, связанная с ней ответственность (и духа, и души, и существа) и одномоментная осознанность духа или души и существа во всех сферах существования, в действиях, выборах.

На этом уровне духу или существу дается что-то, за что он(оно) несет ответственность, некий ресурс, который надо принять на себя вместе с ответственностью за результат его использования.

Дальше меняется интенсивность одномоментной осознанности для разных уровней этого мерия. Есть определенные этапы дальнейшего развития духа или души, они осознаются в процессе этого развития.

Опасность этого мерия – в возможности перегруза мозга (сознания) и отключения сознания того, кто в этом мерии развивается.

* * *

Как ты воспринимал, мой читатель, то, что читал в этом разделе? Как фантастику или как задачи, которые действительно возможно и необходимо решить?

Если как фантастику, не имеющую отношения к действительности – тогда встретимся через 20 лет! Или никогда, потому что мне не очень интересны люди, которые концентрируются не на поиске способов решения трудных задач, а на обосновании своего безделья поиском доказательств того, что задача якобы неразрешима.

Дорогой мой читатель, я надеюсь, что теперь ты понимаешь, насколько ограничен и иллюзорен мир, в котором ты существуешь. Настолько, что, если внезапно разрушится твой кокон субъективной реальности, и ты окажешься в действительном многомерном и беспредельном мире, ты в нем погибнешь, не успев создать новый защитный кокон иллюзорной реальности!

Теперь ты знаешь, что, скорее всего, ты живешь не просто в личном коконе, ограждающем твой иллюзорный мир от влияний действительного мира, а тебя – от многих знаний об этом мире.

Большинство людей находятся в тройном коконе, два из которых (кокон «большого» человека и кокон всей матрицы) усиленно ограждают этих людей (и, скорее всего – тебя тоже) от действительности и пичкают их и тебя матричными иллюзиями, посредством которых матрица управляет ими (и тобою).

Ты согласен и дальше с этим мириться?

Тем более стоит задуматься, потому что теперь ты знаешь, что твой личный кокон постепенно истончается, и времени до того момента, когда личный кокон сможет разрушиться в любой момент, осталось всего 20 лет. И если ничего не делать, то через 20 лет ты очень быстро можешь оказаться в чужом коконе под гораздо более сильным прессингом матричной реальности, чем сейчас.

Если ты думаешь, что 20 лет – это много, то ты сильно ошибаешься.

Перед тем, кто стремится к истине и свободе, а я уверена, что ты – из их числа, сейчас стоят поистине грандиозные задачи!

Стать 10-мерным существом и выйти в 10-мерный мир – такой задачи не стояло перед людьми, как минимум, несколько десятков тысяч лет! Вернее, может быть, такая задача и стояла, но нет никаких сведений о тех, кто сумели ее решить.

Это не значит, что мы с тобой не сможем выйти в 10-мерный мир.

Раз нам пришла эта информация, и нам поставлена такая задача, значит, у нас есть потенциал, чтобы ее решить. Начало уже положено, мы уже начали понемногу осознавать суть ранее неизвестных нам мерий, и в этом разделе книги мы изложили не все, что узнали о некоторых из них. Для нас это очень интересно и важно.

Если для тебя тоже – присоединяйся! Мои контакты – в конце «Предисловия».

А здесь, в этом томе, тебе осталось прочитать совсем немного. Так, сущая ерунда – несколько страниц о том, как после своей физической смерти выйти в космические просторы Галактики и стать, если не совсем уж бессмертным, то очень долгоживущим существом.

Как тебе такая задачка? Вполне решаемая, как ты сможешь убедиться!

Кое-что об этом ты прочитал в разделе 7. В следующем разделе нашей книги мы рассмотрим вопрос о бессмертии Я более глубоко.

Знаешь ли ты, что может помешать тебе сделать выбор – остаться жить в тонких мирах или исчезнуть навсегда после физической смерти? Какие есть варианты посмертного существования твоего Я?

А также – что нужно делать при жизни, чтобы после отмирания грубых смертных тел для тебя были доступны самые привлекательные варианты посмертного существования твоего Я?

В какой мере нужно развить при жизни свои сверхтонкие тела, чтобы остаться в живых после физической смерти? Какие при этом есть пороги и потолки, как на все это влияет матрица, и что с этим можно сделать, чтобы обеспечить себе достойное посмертное существование?

Ответы на эти вопросы ты узнаешь, прочитав следующий раздел нашей книги. После прочтения этого (14-го) раздела, скорее всего, для внимательного читателя задачи, о которых написано в следующем разделе, покажутся более простыми.

Ты ведь у нас внимательный читатель, да? И раз ты дочитал до этого места, значит, ты уже свободен от многих стереотипов ума.

Жду тебя в следующем разделе нашей книги!
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Еще раз здравствуй, мой внимательный и упорный читатель! Ты – из тех немногих людей, кто сумели добраться в чтении этой непростой книги до последнего раздела ее второго тома. Я очень рада встретиться с тобой здесь!

Каков бы ни был твой возраст, ты наверняка задумывался о том, что тебя ждет там, за пределами твоей физической жизни. Здесь ты получишь некоторые новые ответы об этом. И узнаешь о том, что тебе стоит начать делать здесь и сейчас, чтобы иметь возможность выбрать наилучший вариант своего посмертного существования.

А чтобы у нас с тобой было максимальное взаимопонимание, начнем мы с обсуждения того, о чем большинство людей предпочитает вообще не думать, потому что стра-а-ашно!

Физическое тело боится умереть, для него это естественно, но мы-то с тобой, мой читатель, существа, развивающиеся духовно, верно? Тем более, что, если не думать о смерти, невозможно понять, как достичь бессмертия.

Вот об этом мы и поговорим. Немного о смерти и гораздо больше – о бессмертии.

Вперед, мой друг, здесь ты узнаешь еще кое-что новое!
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Смерть и бессмертие
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Когда твой возраст «за…», и многих твоих ровесников уже нет в живых, стоит задуматься о том, что происходит с Я человека после смерти его физического тела. Впрочем, об этом стоит задуматься как можно раньше, потому что, чем раньше начнешь делать кое-что важное по этой теме, тем больше успеешь сделать. Но обо всем – по порядку.

Смерть – это тема, на которую не принято говорить в приличном обществе. Но мы-то с тобой, мой читатель, не «приличное» (то бишь матричное) общество, верно? И для нас с тобой нет запретных тем (кроме тех, до которых мы еще не доросли по уровню нашего развития, но это – совсем другая история, как говорили великие братья Стругацкие в одной из своих замечательных книг).

Если под смертью понимать завершение жизни физического тела, то она неизбежна для любого биологического объекта. Мало того, она необходима для обновления и развития жизни. Жизнь обновляется через смену поколений, и это настолько очевидная вещь, что мы с тобой это обсуждать не будем.

Да, жизнь людей слишком ограниченна по времени, и конечно, нужно ее продлять, искать способы увеличивать продолжительность активной фазы жизни, молодости. Но не стремиться к бессмертию физического тела.

По-видимому, в обществе всегда есть те, кто хотят жить вечно и понимают вечную жизнь как бессмертие физического тела. В некоторых мирах, как нам сообщили, даже возможно физическое бессмертие. Мало того, вскоре это будет доступно и на нашей планете как некий экспериментальный вариант.

Это, скорее всего, приведет к ещё большим дисбалансам в развитии цивилизации и беспорядкам в обществе.

Мы будем понимать под бессмертием другое – личное духовное бессмертие, бессмертие духа, сознания, Я, сохранение осознания себя как некоего существа, живущего и действующего в мире в тонких телах, после смерти физического тела.

Сильно ошибается тот, кто думает, что тут не о чем думать и не чему стремиться, что душа любого человека и так бессмертна, и что после смерти физического тела каждый автоматически переходит в лучший тонкий мир. Как бы ни так!

Давай попробуем разобраться в том, как достичь бессмертия Я, сохранить осознание себя после физической смерти.

Каждый из нас когда-нибудь подойдет к этой черте, почему бы не задуматься об этом сейчас? Чем больше у тебя времени жизни впереди, тем больше ты успеешь сделать, чтобы остаться в живых после физической смерти.

Исключаем из рассмотрения то, что для любого существа на любом тонком уровне существования возможна гибель (в результате боевых действий, чьей-то агрессии, собственной неосторожности или других экстремальных факторов, редких, но возможных). В этом смысле нет никаких гарантий вечной жизни Я.

Но давай подумаем о возможности сохранения Я после смерти физического тела человека, если нет субъективных экстремальных факторов, гибельных для духа. И о том, как достичь личного духовного бессмертия, что для этого нужно делать при жизни.
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О возможности жизни сознания после физической смерти
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Возможно ли бессмертие, сохранение Я человека после его физической смерти?

Малое «я», связанное с физическим телом и социумом, точно не сохранится, оно отомрет вместе с грубыми телами человека.

Что говорят основные религии на эту тему? Что у тебя есть бессмертная душа, которая пойдет в рай, если ты праведник, и в ад, если грешник? Лукавят религии, потому что бессмертная душа праведника, может, и пойдет в рай, но только какое это имеет отношение к судьбе самого человека после смерти, его «я»?

Ведь религии не стремятся развивать сознания паствы, соединять Я своих адептов с этой самой их бессмертной душой.

Лишь единицы вроде Серафима Саровского или Франциска Асизского действительно достигают развития сознания, позволяющего им соединить свое Я с бессмертными телами и остаться живым после смерти. Всем остальным этого достигнуть не позволяют.

Религии созданы для управления людьми, а не для развития их сознания. А осознанными людьми труднее управлять.

Так что отбрасываем религиозные концепции и попытаемся разобраться.

Действительно ли Я человека после физической смерти соединяется с его бессмертными телами, и человек будет продолжать осознавать себя как живого?

Возвращаемся к концепции Ассаджиоли: Я – это центр самосознания, энергии и воли.

Бессмертные тонкие тела человека состоят из высокочастотных энергий.

Есть ли у Я завершившего воплощение человека нужное количество высокочастотной тонкой энергии, чтобы соединиться со своими бессмертными телами, если при жизни его Я было заполнено грубыми энергиями материального тела или личности (собственно, в этом случае речь идет о его маленьком «я»)?

Скорее всего, нет.

Сохранится ли сознание Я вышедшего из воплощения субъекта, если у него нет ни собственной воли, ни тонкой энергии?

Вообще, возможно ли существование Я – сознания без воли и энергии?

Без воли Я – сознание, скорее всего, может существовать (если есть достаточно энергии). Это – пассивный наблюдатель, фиксирующий и запоминающий все, что входит в поле его восприятий. Вниманием такого Я управляет внешний мир и его обитатели (или его ведущий дух, если он достаточно силен), Я это осознает, но ничего не хочет менять.

Жизнеспособно ли Я, не имеющее воли и находящееся в позиции пассивного наблюдателя? На уровне грубых тел – да, их жизнеспособность в течение достаточно длительного времени обеспечивается инстинктами.

На уровне высших (бессмертных при благоприятных внешних условиях) тонких тел тоже есть что-то вроде инстинкта самосохранения. Но этого «инстинкта» недостаточно, чтобы долго и успешно противостоять бесконечному многообразию воздействий внешнего мира на тонкие тела, среди которых есть множество таких, которые сильнее инстинкта самосохранения.

Чтобы выживать вечно (или максимально долго), необходимо постоянно духовно развиваться хотя бы в плане самозащиты, искать и находить все новые способы защиты от неблагоприятных внешних воздействий.

Но без воли духовное развитие невозможно, нужна устремленность, невозможная, если нет воли и намерения.

Все это означает, что Я – сознание без воли после смерти физического тела в принципе может выжить без помощи извне (чужой воли), если в тонких телах есть достаточно энергии для поддержания инстинкта самосохранения. Но эта жизнь будет недолгой.

Не имея воли, чтобы защищаться от негативных воздействий извне, тонкие тела и сознание, живущее в них, рано или поздно будут разрушены, столкнувшись с негативным воздействием, которое сильнее инстинкта самосохранения. Наивно думать, что в мире есть только то, что способствует сохранению существования твоего Я.

А без энергии Я – сознание существовать не может. Для того, чтобы осознавать, нужна энергия, иначе процесс осознавания не включится.

Получается, если в течение жизни Я не накопило в себе необходимое количество тонкой энергии (или не сохранило, ведь в начале жизни у человека этой энергии много), то после утраты грубых тел оно не будет жизнеспособно в тонком мире.

Итак, чтобы оставаться в живых после физической смерти хотя бы в течение некоторого времени, нужна воля к жизни и достаточное количество тонкой энергии.

Мы знаем с тобой, мой читатель, что у каждого человека (или почти у каждого) есть ведущий дух, передающий человеку (своему воплощению) часть своего сознания, своего Я. Ведущий дух существует в тонкой реальности отдельно от своего воплощения, и у него есть его собственное Я, и его можно считать бессмертным.

Если после физической смерти человека Я этого человека сольется с Я его ведущего духа, то этот человек будет осознавать себя продолжающим жить в тонком мире как ведущий дух. Т.е. смерти сознания человека не произойдет, и это – путь к бессмертию на уровне духа. Если точнее – один из путей.

Но для этого, как минимум, человек должен знать о существовании его ведущего духа. И проявить свою волю слиться с его сознанием.

Напомним, что для посмертного слияния человека с его ведущим духом необходимо не только его осознанное решение, но и согласие ведущего духа, а также согласие духового рода, которые нужно получить в течение 40 дней после физической смерти, а лучше – пока ты еще жив.

Чтобы выжить после физической смерти человека, его Я, находясь в 5-7 телах, должно принять осознанное решение, как ему дальше существовать (т.е. проявить свою волю). И это нужно сделать до 40-го дня после физической смерти, пока не отмерли последние смертные тела умершего.

«Я» того, кто не сделал свой выбор, растворится вместе с его смертными телами. То же самое произойдет, если человек умер во сне, не заключив заранее договор о слиянии с ведущим духом в случае такой физической смерти.

Возможны разные варианты дальнейшего существования Я, зависящие от уровня духовного развития умершего и уровня его энергетики и осознанности на момент смерти.

Если Я человека самоотождествлялось при жизни с его грубыми телами (физическим, эмоциями, соответствующими им низкочастотными мыслями), то оно заполнено энергиями грубых смертных тел и состоит из них. С завершением воплощения оно исчезнет (растворится во Вселенной, свернется в безразмерную точку или как-то иначе).

В этом случае у Я человека нет энергии нужного качества, чтобы соединиться с тонкими телами человека и тем более – с Я ведущего духа, и существовать дальше как осознающий себя субъект.

Информация о «Я» будет храниться как энциклопедический файл в памяти других и в памяти мира – в специальном хранилище, похожем на огромный архив. Там нет сознания и самосознания. Это – окончательная смерть.

У меня была версия, что, возможно, во Вселенной предусмотрен какой-либо механизм, автоматически притягивающий сознание, отделившееся от грубых тел человека, к сознанию его ведущего духа – независимо от того, с чем отождествлял себя уходящий из материальной жизни, и какова энергетика его тонкого Я, лишенного всех грубых энергий материальных самоотождествлений.

Другая версия, что сам ведущий дух решает, что делать с Я его воплощения: если в нем нет ничего ценного для ведущего духа, то оно распыляется, а если это Я обогатит чем-то Я ведущего, то ведущий дух притягивает Я воплощения к себе.

Обе версии оказались ошибочными. Нет никакого механизма, притягивающего после смерти человека его сознание к сознанию его ведущего духа. Эти сознания как бы соединены лишь в сознании ведущего духа человека, так как есть память ведущего духа о воплощении.

Но ведущий дух не вправе распоряжаться сознанием своего воплощения после его физической смерти.

Жить после физической смерти или навсегда исчезнуть – это вопрос выбора самого человека. Это настолько важный момент, что мы его рассмотрим отдельно.
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Остаться в живых или нет – это твой выбор!
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Чтобы после смерти физического тела остаться в живых, до 40-го дня человеку нужно осознанно принять решение: исчезнуть (заснуть навсегда), либо продолжить жить, как самостоятельный дух, или слившись с ведущим духом.

Возможны и другие варианты, но они гораздо более редкие. Если человек умирает неосознанным (например, во сне), или по другим причинам не делает свой выбор, то остается только первый вариант, и шансов остаться в живых у человека нет.

Большинству людей глубинный страх или нежелание взять на себя ответственность мешает сделать осознанный выбор варианта своего посмертного существования. И тогда они быстро погибают.

Страх, нежелание остаться живым и осознанным после смерти физического тела, недостаточный уровень развития сознания мешают человеку быть бессмертным. Многие люди в этот ключевой момент своего существования становятся совершенно неразумными (видимо, под влиянием тупого животного страха) и не желают дальше жить. Их пугает неизвестность.

Даже тому, кто в контакте с ведущим духом, чтобы остаться в живых после физической смерти, нужны тренировки эмоциональной устойчивости и полная уверенность в своем решении.

В принципе ведущий дух способен помочь духу умершего и притянуть его к себе, если считает это правильным. Но это будет грубым нарушением одного из важнейших законов существования разумных существ во Вселенной – закона добровольности.

Всё, что происходит с разумными обитателями Вселенной, должно происходить с их согласия.

Сначала субъекту нужно принять решение слиться с ведущим духом, и только после этого ведущий дух включает механизм автоматического притяжения к себе духа (Я) умершего (если и ведущий дух, и духовный род на это согласны).

В период до 40-го дня после физической смерти у каждого есть момент, когда человеку дается информация обо всех вариантах последующего существования, и примерно – что в них будет. Именно этот момент сильно влияет на последующее существование.

Неосознанные люди этот момент проскакивают, так как им не хватает «чистоты ума», осознанности, внимательности. Есть буквально доля секунды, в которую вложено объяснение, какие есть варианты, и очень мало времени на то, чтобы сделать выбор. Этот момент очень легко проскочить. И тогда возможности выбора сильно сужаются.
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Какие же есть варианты посмертного существования Я?

Более-менее полный список вариантов такой:

1. Исчезнуть, заснуть навсегда.

2. Продолжить жить, слившись с ведущим духом – в его духовном роду. В этом случае самосознание индивида соединяется с сознанием ведущего духа и осознает себя как его, со всеми его знаниями, качествами, возможностями и т.д.

Это может произойти, например, так: я вылетаю из физического тела, осознаю себя вне его, влетаю в тело ведущего духа, и теперь я – имею 18 тел, парю где-то во Вселенной, наблюдаю за всем, что происходит на всех планах мироздания и т.д.

Если Я воплощения сливается с ведущим духом, то иногда его оставляют как отдельную субличность ведущего. Но состояние двойственности неустойчиво, поэтому чаще Я воплощения поглощается сознанием ведущего и при этом исчезает. Сознание воплощения поглотится сознанием ведущего, но оно само не заметит исчезновения.

Если духовный род ведущего духа имеет межпланетный или галактический уровень, то следующее воплощение такого ведущего духа возможно на другой планете, с более высоким уровнем развития населения.

Если духовный род – планетарный (на планете Земля), это тоже возможно, но гораздо менее вероятно. Однако есть возможность очень тщательно спланировать следующее воплощение и подобрать наиболее благоприятный вариант.

3. Отдельное существование в качестве самостоятельного духа. Это возможно, если человек в своем развитии приблизился к уровню своего ведущего духа и нарастил себе нужное количество тонких тел.

Тогда он может быть принят в духовный род ведущего духа (как существо более низкого статуса, чем ведущий дух, т.к. не имеет большого количество развитых тонких тел и соответствующих им качеств) или присоединиться к другому духовному роду.

В других случаях дух умершего слишком слаб и нежизнеспособен как самостоятельный дух, особенно – если к моменту физической смерти человек имеет слишком мало тонких тел или его тонкие тела слаборазвиты.

Возможно ли наработать большое количество тонких тел при жизни?

При жизни можно наработать самое большее 12 тел, для 13-го не хватит воображения. У Николая Левашова было 11,5 тел, у его ведущего – 18.

Чтобы стать самостоятельным духом после смерти физического тела (и других грубых смертных тел), достаточно на момент смерти иметь минимум 9 тел, но нужны еще определенные качества, которые нам пока неизвестны.

Тело считается работоспособным, если оно развито минимум на 30%.

Чтобы получить право самостоятельного выбора следующего воплощения (в качестве ведущего духа), духу, выбравшему самостоятельное существование и имеющему минимально развитые для этого тела, нужно будет пройти некоторый период служения духовному роду и ряд воплощений под присмотром ведущего духа более высокого уровня развития или иерархии.

Самое простое в этом случае – стать помощником того, кто был твоим ведущим духом, в его духовном роду.

4. После короткого пребывания на некоей «перевалочной базе» отправиться на следующее воплощение на этой же планете с прежним ведущим духом. На «перевалочной базе» – короткий отдых и быстрый подбор следующего воплощения (как правило – для завершения незаконченных дел).

При этом сознание Я, скорее всего, потеряет свою память закончившегося воплощения, т.е. фактически исчезнет, и начнет формироваться заново для нового воплощения.

У сознания Я есть возможность сохранить себя в новом воплощении (см. раздел 7 «Воплощение человека в матрице»), но для этого ему нужно быть настолько развитым, чтобы суметь найти способ победить сознание нового воплощения и интегрироваться в новую жизнь. Таких людей в нашей цивилизации крайне мало.

5. Сразу после выхода из воплощения стать самостоятельным ведущим духом. Это возможно, если воплощение в своем духовном развитии переросло ведущего духа (это бывает, но очень редко). Таких обычно принимают в сильные светлые духовные рода или дают возможность создать свой духовный род.

6. Стать помощником (в редких случаях – Хранителем) какого-либо воплощенного и заработать при этом бонусы для более благоприятного следующего своего воплощения или принятия в приемлемый духовный род. Достаточно подробно этот вариант описан нами в разделе 7 «Воплощение человека в матрице».

Это хороший вариант для того, кто достиг при жизни уровня развития, достаточного, чтобы стать самостоятельным духом, но не достаточного, чтобы быть принятым в привлекательный духовный род, выбрав вариант 3.

7. Переход во что-то вроде сверхсознания (это что-то большое и чрезвычайно разумное, похоже на наставника рода или духа рода). Это возможно (хотя и бывает крайне редко), если воплощенный превзошел в своем развитии ведущего духа, который, в свою очередь, очень силен и развит.

Сверхсознанием в принципе можно стать в любом роду, как в генетическом, так и в духовном. Но для тех, кто были воплощены в нашем мире (на этой планете) это крайне маловероятно.

Есть некоторые критерии, возможности и договоры – на деле все зависит от них. После воплощения на нашей планете можно рассчитывать только на генетический, матричный духовный, или на свой родной духовный род (т.е. духовный род своего ведущего духа).

8. Стать рабом более сильного духа, чем ты сам (сохранив при этом свое Я – самоосознание), но более низкого по развитию, чем ведущий дух.

В рабство можно попасть, если духа перехватят, украдут.

Но те, кому нужны рабы, предпочитают обманом или запугиванием добиться добровольного согласия духа на рабство. Тогда формально соблюдается закон свободной воли разумного существа.

9. Частичное перерождение в сущность, похожую на призрака, имеющую эфирное и астральное тела (более тонкие тела у такой сущности отсутствуют или недоразвиты).

Таким духом можно скитаться по Вселенной или жить в конкретном мире. Они часто попадают в рабство или развоплощаются чьей-нибудь «горячей рукой», в конфликте, от скуки или просто тем, кто сильнее. Таких сущностей никто не разыскивает, они мало что могут сами, основное для них – перемещения на любые расстояния и время.

Такая сущность может потом уйти в воплощение по-разному. Со своим ведущим с самого начала или при рождении, с чужим – до рождения.

При рождении в материальном мире она сливается с физическим телом, встраивается в него. При этом должно быть обеспечено полное слияние с физическим телом, чтобы не было конфликта из-за какой-нибудь несовместимости.
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Самосознание, Я не может существовать вообще без каких-либо тел. Раньше мы выявили 3 условия для наличия самосознания у субъектов – разум, сложность носителя сознания, наличие потенциала развития.

Физическая смерть – это отмирание физического, эфирного, астрального и той части ментального тела, которая работает на эти отмирающие тела. Останутся: 60% 4 тела (или больше, если тело хорошо развито), 5, 6, 7 и более тонкие тела (если они есть).

Чтобы в этом комплекте тел сохранилось Я, нужен разум (большая часть 4 тела), сложность (развитые тонкие тела и взаимосвязи между ними) и потенциал развития.

Потенциал зависит от уровня духовного развития человека. Чем больше человек развит, тем больше у него возможных направлений дальнейшего развития.

Высокий уровень духовного развития человека задает нужные подходы, нужные направления действий и мышления, в результате которых формируется необходимый потенциал дальнейшего развития совокупности тел, в которых содержится Я, и самого сознания.

Таким образом, уровень развития сознания и самосознания при физической жизни человека влияет на сохранение – продолжение жизни после смерти. Чем выше уровень сознания и самосознания, тем выше вероятность остаться в живых после физической смерти.

Т.е. чтобы остаться в живых после физической смерти, нужно при жизни:

1. Развивать свой разум и свое ментальное тело.

2. Развивать свои сверхтонкие тела – более тонкие, чем ментальное, и взаимосвязи между ними.

3. Духовно развиваться, особенно – развивать свое сознание.
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Каким должен быть уровень развития тонких тел воплощенного на момент его физической смерти, чтобы его сознание (Я) могло сохраниться, т.е. чтобы человек осознавал себя оставшимся в живых после отмирания грубых тел?

Или иначе: каким должен быть минимальный комплект развития тонких тел после отмирания грубых, чтобы в этом комплекте тонких тел могло удержаться самосознание – хотя бы для того, чтобы иметь возможность слиться с сознанием ведущего духа?

Для таких субъектов, которые не могут сами выжить после смерти физического тела, единственный позитивный вариант сохранения сознания после смерти грубых тел – слияние с сознанием ведущего духа (при тех условиях, о которых говорилось выше).

Для обеспечения возможности ухода в свой духовный род и слияния с сознанием ведущего духа нужно развить 4-7 тела, чтобы на нужное время сохранить сознание после физической смерти. При этом минимум два из этих тел должны быть развиты на 65% или больше (от доступного для конкретного человека максимального уровня развития).

Кроме этого, необходимо добровольное согласие человека на слияние с ведущим духом (что-то вроде клятвы или заключения договора, у нас нет более точного аналога). В этом случае не имеет значения, в какой степени развиты сверхтонкие тела 8-12.

А чтобы перемещаться по другим мирам, нужно развивать те же тела в еще большей степени плюс сформировать, как минимум, 8 и 9 тела хотя бы на 30% каждое.

Если все бессмертные тонкие тела при жизни развиты по максимуму, более 95%, то это – гармония, которая даст шанс дальше самостоятельно жить в сознании, а не угасать, достаточно долго.

Те, кто умирают преждевременно, не успев развить до такой степени свои тонкие тела, не имеют шансов выжить самостоятельно после смерти физического тела. Собственно, таких – подавляющее большинство.

Несколько слов о 4 (ментальном) теле.

Это – самое тонкое из смертных тел человека и одновременно – самое грубое из бессмертных тел. Можно считать, что оно состоит из двух частей – ума и разума.

Ум обслуживает более грубые тела, и эта часть ментального тела распадается на 90-й день после смерти физ. тела.

Разум имеет более высокий диапазон частот, обслуживает более тонкие тела, и ему нужно присоединиться к другим тонким телам через 90 дней после физической смерти человека.

Это тело должно быть развито на 100% доступного для конкретного человека максимального уровня развития, иначе его тонкая часть просто забудет занять свое место в других телах, и человек безвозвратно умрет.
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Для человека, имеющего договор воплощения, заключенный с матрицей, максимально возможный уровень развития тел определяется договором воплощения и др. субъективными факторами (в основном – ограничениями, наложенными духовным и генетическим родами и местом воплощения).

Это потолок, который не сможет преодолеть тот, кто имеет действующий договор воплощения.

Есть некий физический (объективный) минимум развития тонких тел человека, не зависящий от других качеств субъекта (расы, степени светлости и др.), ниже которого посмертное сохранение самосознания вообще невозможно.

Это порог развития, который необходимо преодолеть на пути к бессмертию Я.

Максимальный уровень развития тел 4-7 по договору воплощения должен быть не ниже того минимума, порога развития, какой даст возможность сохранить осознанность (а значит, жизнь Я) после физической смерти, хотя бы на некоторое время, достаточное, чтобы принять решение о своем дальнейшем существовании.

Максимальный уровень развития бессмертных тел в принципе может быть и ниже объективно необходимого для сохранения жизни в более тонкой части мира. Однако это большая редкость, так как является вопиющим нарушением всех прав и правил.

Поэтому обычно максимальный уровень развития тел по договору воплощения в нашей матрице дают или впритык с физическим минимумом, необходимым для сохранения осознанности после физической смерти, или на 0.5-2.5% выше, чем этот физический минимум.

Для человека, отменившего договор воплощения, максимально возможный уровень развития тонких тел при жизни – это максимум развития в этом воплощении, возможный по физическим законам и состоянию этой части мира. Это – объективно существующий потолок развития тонких тел у живых людей.

Этот максимум не совпадает с действительно возможным развитием тел в более тонком пространстве, там он намного больше (для каких-то тел в разы, для других, например, 7 – в десятки раз).

Каковы причины наличия объективного потолка развития тонких тел у живых людей?

1. Влияние частот планеты, не позволяющих развиваться тонким телам выше определенного уровня.

2. Излучения технических устройств, созданных цивилизацией.

3. Контроль со стороны матрицы (работа специального оборудования, ограничивающего развитие тонких тел).

4. Влияние тонких и грубых тел друг на друга. При слишком высоких уровнях энергий тонких тел эти энергии начинают разрушать грубые тела. Включается инстинкт самосохранения грубых тел, и тонкие тела начинают в некоторой степени разрушаться.

В результате действия этих факторов развитие тонких тел ограничивается, в этих условиях они не могут выйти на самые высокие частоты и скомпоноваться на этих частотах. Но в принципе можно для тонких тел создать защиты от этих неблагоприятных факторов.

Итак, для того, чтобы остаться в живых после физической смерти, нужно при жизни развить в достаточной мере свои высшие тонкие тела, как минимум, выше порогового уровня, и учитывать при этом свой потолок – субъективный, если у тебя есть действующий договор воплощения, или объективный, если договор воплощения у тебя отменен. Этот потолок желательно увеличить, насколько это возможно.

Как узнать, каковы эти порог и потолок развития тонких тел?

Мы пока не можем их измерить, нет знаний о том, как это сделать, как вообще измерить уровень развития тонкого тела.

Но пороговый или потолочный уровень развития тел можно ориентировочно определить в сравнении с тем уровнем, который у тебя есть сейчас.

Можно узнать, в какой степени нужно доразвить при жизни каждое из тонких тел 4-9 (или хотя бы 4-7), чтобы:

а) сохранить посмертно самосознание на время, достаточное, чтобы успеть слиться после смерти физического тела с ведущим духом;

б) после физической смерти обрести возможность самостоятельного существования в тонких мирах в течение сколь угодно долгого времени.

А также можно узнать, позволяет ли развить тонкие тела в нужной степени твой договор воплощения, если он не отменен. Скорее всего, если ты хочешь остаться в живых после смерти физического тела, тебе придется, как можно раньше, пересмотреть договор воплощения и если не снять, то существенно откорректировать ограничения на развитие тонких тел, которые в нем заложены.

Это нужно будет сделать любому, воплощенному в нашей матрице, кто захочет сохранить свою жизнь после физической смерти.

* * *

Ну вот, читатель, теперь ты знаешь, что надо хорошо потрудиться при жизни, чтобы остаться в живых после завершения жизни твоих грубых тел.

Что нужно при жизни уделять внимание своим самым тонким телам и развивать их.

Что посмертная жизнь возможна только после твоего осознанного решения – продолжать ли жить в тонких телах (если они к этому моменту будут достаточно развиты).

Теперь ты знаешь, какие есть варианты посмертной жизни у духовно развитого человека, и что чем более ты развит, тем больше у тебя будет возможностей выбора. Но тебе придется выбрать только один из этих вариантов, и лучше его сделать, пока ты живешь в грубоматериальном мире.

Ты знаешь теперь, до какого уровня, как минимум, тебе нужно развить свои самые тонкие тела, чтобы остаться в живых после физической смерти, что этот уровень – это порог, который необходимо преодолеть.

И ты знаешь, что есть предел развития твоих тонких тел, потолок, уровень которого сильно зависит от твоего договора воплощения.

Надеюсь, ты понял, что отмена договора воплощения сильно повысит твой потолок и твои возможности выбора варианта твоей жизни после физической смерти.

* * *

Читатель! Основные разделы нашей книги подошли к завершению. Поздравляю тебя, ты сумел дочитать второй том этой книги почти до конца, получил и осмыслил такой объем новой непривычной информации, который оказался не по плечу (вернее – не по разуму) многим другим!

Если ты внимательно читал и обдумывал все прочитанное, то сейчас твоя картина мира гораздо ближе к действительности, чем раньше.

Теперь ты стал сильнее и свободнее, потому что знание дает тебе возможность находить новые действенные способы преодоления препятствий, а также распознания и избегания управления тобой со стороны других (людей или не людей).

Объем нашей книги оказался несколько больше, чем мы думали, когда начинали свою работу над ней. Но ты сумел прочитать 2 тома этой книги почти до конца, и я очень этому рада.

Я понимаю, как для тебя это было непросто, так же, как мне – писать эту книгу, стараясь при этом облегчить твой путь, насколько это возможно. Получилось ли это у меня – судить тебе.

Но твой путь по страницам этой книги еще не закончен.

Возможно, кое-что интересное, новое и важное для себя ты найдешь в «Глоссарии» и совершенно точно – в третьем томе, – то, что может помочь тебе освободиться от некоторых «крючков», за которые тебя цепляет матрица, чтобы тормозить твою эволюцию.

Почитай, подумай, может быть, там ты найдешь кое-что полезное для себя.

А в «Заключении» я скажу тебе еще кое-что о том, что осталось за пределами этой книги. Я готова помочь тебе двигаться дальше по пути духовного развития, и пока я жива, я буду это делать для тех, кто идут по этому пути и готовы принять мою помощь.

Жду тебя на страницах «Заключения».
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И еще раз здравствуй, мой упорный и любознательный читатель! На страницах второго тома этой книги я здороваюсь с тобой в последний раз, но я буду рада приветствовать тебя, если ты захочешь со мной связаться после прочтения этого тома.

Я уверена, что в этой книге ты уже прочитал много такого, о чем никогда не знал. Нам пришлось даже придумать новый термин для описания многомерного мира – «мерие», потому что современная наука этого до сих пор не сделала.

Думаю, ты согласишься с тем, что теперь многомерность мира стала гораздо более понятной, чем раньше. Но важно не это.

Важно, что теперь ты знаешь те истины, которые до сих пор мало кто хотел открывать себе или кому-либо другому.

Некоторые из них были очень неприятными, настолько, что, возможно, ты их просто пропустил при чтении в первый раз (надеюсь, ты читал каждый текст не по одному разу).

Ты узнал здесь:

– о матрице и кабальном договоре воплощения, который позволяет ей управлять тобою;

– об иллюзорности твоей реальности;

– о разных тонких существах, которые находятся в твоих телах и через подсознание влияют на тебя, навязывая тебе ненужные тебе эмоции, мысли и решения;

– об управляющих структурах, которые норовят сделать из тебя марионетку матрицы или других темных сил;

– о многом другом, что влияет на тебя и твою жизнь.

Могу сказать тебе по секрету, что это еще не всё и не все, что и кто есть в твоих телах, что и кто влияют на тебя без твоего ведома далеко не в твоих интересах.

Я открыла тебе все это для того, чтобы ты знал своих противников на пути духовного развития. Противники у тебя есть, и это – не только ты сам.

Знающий – вооружен. Пока человек не знает о своем противнике, для него невозможно уйти из-под его негативного влияния на себя, победить его. Ты теперь – знаешь!

И у тебя есть союзники – и внутри тебя и вовне. И о них ты тоже узнал из нашей книги.

Это – твой ведущий дух, твой хранитель и, возможно – твои тонкие помощники, если они есть. Это тонкие мастера, которые могут помочь тебе развивать свои тела, и которых могут найти для тебя твой ведущий дух и хранитель, если ты их об этом попросишь.

И у тебя, возможно, есть я – человек, который знает и умеет гораздо больше, чем просто передавать знания. Если ты захочешь, я помогу тебе двигаться дальше, используя знания, которые ты получил из этой книги.

Ты узнал кое-что новое о том, как устроен человек, о том, откуда и как он приходит в физический мир и куда потом уходит, если развивается духовно, какие энергии у него есть и какие он может получить, что такое духовное развитие, как оно проходит, что и кто ему мешают.

Ты узнал о фантастических задачах на ближайшее время и о том, что для тебя возможно их решить (иначе ты бы о них не узнал). И о том, как достичь своего личного бессмертия, сохранить свое Я после завершения физической жизни.

И ты можешь спросить: а что дальше? Что мне теперь со всем этим делать?

Подсказки были разбросаны по разным разделам книги. Только подсказки, потому что практики нужно передавать от учителя – ученикам.

Думаю, что ты и сам уже понял, что, чтобы успешно пройти дальше по пути духовного развития, нужно, как минимум, сделать следующее:

1. Наладить устойчивую, защищенную от помех, связь со своим ведущим духом и хранителем, а если возможно – с другими своими тонкими помощниками, если они у тебя есть.

2. Установить себе необходимые защиты и маскировки.

3. Отменить договор воплощения и выйти из матрицы.

4. Очистить свои тела от всего чужого, вредящего тебе или твоему развитию (от оборудования иллюзионных сетей, управляющих структур, блокираторов и проч.), и установить то, что принесет пользу тебе и твоему развитию, поможет тебе быть более здоровым и успешным (например, структуры для правильного сна, регулятор эмоций или усилитель иммунитета).

5. Попутно освободиться от того, за что держатся вредящие тебе структуры в твоих телах. А держатся они за твои ложные убеждения, неадекватные ожидания, другие неправильности твоей картины мира, хотелки-нехотелки, страхи и прочие негативные эмоции.

И когда ты все это сделаешь, ты будешь готов пройти 2 Барьер духовного развития, а также двигаться в направлении выхода из кокона иллюзорной реальности в действительный 10-мерный мир.

Я все это прошла (кроме, конечно, последнего – выхода в 10-мерную действительность) за 5 лет.

Если ты примешь мою помощь, скорее всего, ты пройдешь быстрее, потому что тебе не придется тратить много времени на то, чтобы получить знания, которые я тебе уже дала. Или открою позднее, потому что кое-что возможно передать только устно, от учителя – к ученику.

Я могу помочь тебе пройти все 5 шагов, которые перечислены выше. Тогда нам с тобой нужно будет заниматься онлайн 1-2 раза в неделю, как минимум, несколько месяцев. Если ты готов к такой работе над собой – пиши мне. Я повторю свои контакты в конце этого текста.

Но если ты – приверженец какой-либо религии, то хочу еще раз тебя предупредить: в ходе занятий со мной твои религиозные воззрения сильно изменятся.

Если ты читал книгу вдумчиво, то они уже изменились, и изменения будут все большими после выполнения практик, реализации в действии того, что написано в книге. Потому что в плане духовного развития мы с тобой пойдем дальше, чем позволяет любая религия.

С точки зрения любой религии (точнее – религиозного эгрегора и его лидеров) многое из того, что мы будем делать в ходе онлайн-занятий, является недопустимым, выходом за пределы дозволенного. Мы примем меры для того, чтобы защитить тебя от недовольства религиозного эгрегора и наказаний с его стороны по отношению к тебе.

Но готов ли ты сам, мой читатель, выйти за пределы своих религиозных представлений о духовности? Возможно, что в ходе наших с тобой занятий они будут полностью разрушены.

Я предлагаю тебе свою помощь в твоем движении за твои пределы.

Подумай, и если ты готов принять мою помощь – пиши мне.

Мои контакты: почта unkri2563@mail.ru, Телеграм Yufriya.

До связи, мой возможный ученик! Если наша встреча с тобой онлайн состоится – я буду рада!
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1. Армагеддон – битва добра и зла.

2. Артефакт – тонкоматериальный объект, предназначенный для выполнения какого-либо действия в тех или иных тонких мирах или в телах людей, расположенный отдельно от тел человека или тонкого существа, который им оперирует (в отличие от структуры, которая может быть встроенной в тела существа).

3. Аура – та часть энергетической оболочки человека, которую могут увидеть или ощутить экстрасенсы, или которую можно зафиксировать с помощью технических устройств.

4. Аффирмация – позитивная мысль, способствующая исцелению или формированию и развитию у человека нужных ему качеств.

5. Аффирмация истины – позитивная мысль, в которой выражено стремление человека к истине и освобождению от заблуждений.

6. Барьер духовного развития – препятствие продолжению духовного развития, которое невозможно преодолеть, используя прежние методы и практики духовной эволюции. Барьер возникает на определенном уровне духовного развития, при котором прежние методы и практики не приводят к дальнейшей эволюции. Чтобы продолжить развитие, необходимо изменить себя и свое взаимодействие с миром и пройти ряд испытаний.

7. Берегиня – женщина, которая охраняет, сберегает жизнь другого человека, чаще всего – мужчины, находясь на любом расстоянии от него.

8. Бессмертие – жизнь духа, сознания, Я, длительность которой неизмеримо больше длительности физической жизни человека; сохранение осознания себя как некоего существа, живущего и действующего в мире в тонких телах, после смерти физического тела, в течение сколь угодно длительного времени.

9. Блокиратор – структура, блокирующая развитие человека в каких-либо направлениях, например, развитие сознания или каких-либо способностей.

10. «Большой» человек – человек, размеры кокона субъективной реальности которого больше 1 км. Как правило, это либо правители, либо крупные землевладельцы.

11. Важность – то, что человек считает важным для себя.

12. Ведущий Дух (или центральный Ведущий Дух) – высокочастотная многомерная сущность, которая живет на тонких планах мира, и чьим воплощением в грубоматериальном мире является человек.

Чтобы помогать своему воплощению (человеку) жить и развиваться в физическом мире, быть ближе к этому воплощению, Ведущий Дух создает своего упрощенного и более грубого, чем он сам, дубля, способного взаимодействовать с телами и сознанием (подсознанием) человека – своего воплощения.

Ведущий Дух наделяет этого своего дубля частью своего сознания, сонастроенной с Его сознанием, всеми необходимыми для своего воплощения (человека) знаниями, способностями и артефактами.

Этого дубля мы называем ведущим духом человека (с маленькой буквы).

13. Воплощение – 1) процесс преобразования более тонкой энергии (идеи) или пакета энергий в более грубые формы, вплоть до физических объектов; 2) существо (человек), имеющее физическое тело, сформированное как подобие Ведущего духа и имеющее часть его сознания.

14. Гигиена – регулярные действия, направленные на поддержание чистоты, в первую очередь – чистоты организма (всей совокупности тел).

15. Действительность – объективная реальность, то, что есть на самом деле, что на самом деле существует или происходит, что имеет определенные свойства независимо от того, знает ли или имеет ли об этом какое-либо мнение субъект.

16. Договор воплощения (ведущего духа в грубоматериальном мире) – тонкая энергоинформационая структура («документ»), в которой имеются отпечатки характерных энергий («подписи») ведущего духа и законных ответственных представителей цивилизации (матрицы) физического мира, в которой воплощается ведущий дух. Весь жизненный путь человека определяется содержанием его договора воплощения.

Договор воплощения человека в матрице содержит:

1) цели и задачи воплощения;

2) основные этапы жизненного пути и их варианты при различных выборах, сделанных человеком в узловых точках;

3) нужные ресурсы, которые предоставляет матрица, на всех возможных вариантах жизненного пути человека;

4) качества, необходимые человеку для решения задач воплощения;

5) перечень тонких помощников – специалистов, которые будут помогать человеку на его жизненном пути;

6) права и обязанности человека и матрицы друг перед другом;

7) многое другое, в частности, большое количество ограничений, наложенных матрицей на возможности развития человека.

17. Дуальное мышление – восприятие мира через оценивание его по дуальному принципу, т.е. отнесение любого объекта или явления мира к одной из двух противоположных категорий (хорошее – плохое, правильное – неправильное, красивое – уродливое и т.п.).

18. Духовный род – множество духов, объединенных по тому или иному признаку и обитающих в одной части мира: на одной или нескольких планетах, в астероидном поясе, на звезде или рядом с ней, в некоторой области межзвездного пространства. Духовным родом, как правило, управляет коллегиальный орган, чаще всего – Совет старейшин. Принципы объединения духов в духовные рода разные для разных видов духовных родов.

19. Душа человека – один из высших сверхтонких духов, сосредоточений вселенской мудрости, который помогает ведущему духу создать его воплощение в грубоматериальном мире, а потом курирует это воплощение (человека) в течение всей его жизни, а также все его последующие реинкарнации.

20. Закон добровольности – один из важнейших законов существования разумных существ во Вселенной: всё, что происходит с разумными обитателями Вселенной, должно происходить с их согласия.

21. Зачет 70 – испытания, которые проходит идущий по пути духовного развития, когда его уровень первичных энергий в телах достигает 70%. Это подтверждение высокого уровня духовного развития, что-то вроде зачета на мастерство.

22. Иллюзионная сеть – соединенные в единую сеть энергоинформационные конструкции, создающие и поддерживающие у разумных существ иллюзии определенной направленности. Иллюзионная сеть может охватывать большую зону космического пространства, включающую в себя множество звезд. Обычно сеть включается на определенном уровне духовного развития разумного существа и начинает на него влиять, препятствуя его развитию.

23. Инверсия энергии – преобразование какой-либо энергии в противоположную, т.е. имеющую противоположное действие.

24. Истина – точная информация о том, что существует или происходит в действительности, что имеет определенные свойства независимо от того, есть ли кто-либо, кто за этим наблюдает, знает об этом, и имеет об этом какое-либо мнение, суждение или какие-либо мысли.

Иными словами, истина – это некая информационная составляющая объективной реальности, существующей независимо от того, знает ли о ней или наблюдает ли ее кто-либо. Истину можно познать, если направить внимание на то в объективной реальности, что еще не познано, или на то, что содержит точную информацию об этом.

25. Кокон – ограниченная часть 3-мерного пространства вокруг человека, в которой находится то, что человек считает всем миром. Внутри кокона – субъективный мир этого человека, реальность, в очень большой степени иллюзорная, которую человек для себя создает под влиянием других людей и матрицы. Кокон имеет в действительном физическом мире энергетическую оболочку в форме эллипсоида.

26. Компас света – структура, которая помогает светлым избежать попадания в капкан при прохождении 3 Барьера и после преодоления этого Барьера остаться светлым.

27. Магия – процесс и результат использования специальной магической энергии, которая течет по особым магическим каналам. При использовании магической энергии идея, намерении или желание реализуется на любом плане напрямую, без промежуточных этапов и более грубых посредников.

Магическая энергия дает самое сильное сцепление разных энергий. То, что содержит магические энергии, очень трудно изменить. Магическое заклинание, созданное на основе магической энергии, может существовать тысячелетиями. Снять или уничтожить его крайне трудно.

28. Матричные барьеры мышления – ограничения, наложенные матрицей, на процесс и результат мышления человека, а также на возможность получения человеком истинных знаний. В результате действия матричных барьеров мышления большая часть матричных знаний о мире и людях, в также картины мира, основанные на них – ложные.

29. Мерие – независимое от других мерий базовое свойство, имеющееся у всех объектов, имеющих это мерие, и отсутствующее у объектов, его не имеющих, интенсивность которого прямо пропорциональна некоторой величине, которую можно измерить, выразить в определенных для нее единицах измерения и удобно считать числовой характеристикой этого мерия.

Числовая характеристика конкретного мерия для объекта имеет следующие свойства:

1) равна нулю для объекта, не имеющего этого мерия;

2) для любого объекта, имеющего это мерие, имеет ограниченный диапазон значений или несколько таких диапазонов, которые могут быть связанными друг с другом в ином мерии;

3) при ненулевом диапазоне значений у объекта означает, что объект имеет свойства, которых нет у объектов, имеющих только иные мерия.

Порядок нумерации мерий не имеет значения.

30. Мерие временных (ударение на «ы») линий – множество разных временных линий развития событий, доступных развитому в этом мерии существу.

31. Мерие «время вперед» – линейное время, которое течет от прошлого через настоящее в будущее.

32. Мерие «время обратно» – линейное время, которое течет в направлении, обратном направлению течения времени в мерии «время вперед» – от того, что мы считаем будущим, через настоящее в то, что мы считаем прошлым.

33. Мерие «доступность вариативности» – вариативность направлений движения тонкого духа или души воплощенного в грубоматериальном мире существа. Иначе – множество вариантов целей, которые может ставить себе дух или душа.

В этом мерии у духа или у души человека (или другого существа) развиваются способность к формированию наличия множества вариантов целей, а также способность находить (выбирать) все эти варианты и двигаться (душе – вместе с человеком) к ним всем сразу, одномоментно.

34. Мерие магичности – прямота и сила влияния мысли на мир. Чем больше магичность, тем более сильны мысли, сильнее их влияние на мир, тем меньше более грубых посредников между идеей и ее воплощением, тем устойчивее результат.

35. Мерие «объективность реальности» – объективность реальности, в которой существует человек, или мера иллюзорности его мира. Объективность реальности может быть в непрерывном диапазоне от неустойчивых индивидуальных фантазий одного человека до объективной действительности, истинной для всех.

36. Мерие тонкости материи – степень тонкости материи, от грубых материй физического мира до тонких материй высшей духовности и тонких носителей сознания.

37. Мерность – количество независимых друг от друга аспектов многомерного мира или объекта и их «мер» – единиц измерения этих разных аспектов.

38. Мутация энергии – трансформация энергии в какую-либо другую, чаще всего – вредную для человека или другого существа энергию.

39. Основы объективной реальности – фундаментальные, базовые элементы, на которых построен объективный мир и любой его компонент.

Любой объективный мир и любой его компонент в своей основе содержит 5 элементов: Инь – женское, внутреннее; Ян – мужское, внешнее; Совершенная мудрость; Безусловная любовь, Первичная истина (или Ясная суть).

Инь и Ян – это фундамент объективной реальности, их взаимодействие, преобразование друг в друга определяет эволюцию мира и его отдельных частей.

Совершенная мудрость, основанная на чистом, совершенном разуме Вселенной – то, что определяет стратегию взаимодействия Инь и Ян, план и процессы изменений мира и его частей в направлении творения и сохранения его гармонии, эволюции.

Безусловная любовь – то, что соединяет в одно целое весь мир, Инь и Ян или составные части объектов.

Первичная истина (или Ясная суть) – то, чем обмениваются Инь и Ян или разные объекты при взаимодействии друг с другом и их соединении в целое в процессе творения и сохранения гармонии мира и эволюции объекта, изначальная информация.

Любой объект действительности имеет тонких существ, духов, олицетворяющих каждую из этих основ.

40. Осознанность – состояние, когда сознание активно, и человек осознает (отслеживает) то, что и как происходит в настоящий момент в нем самом и в мире, используя содержимое своего сознания (память).

41. Ответственность – осознание и принятие субъектом всех, в том числе негативных, последствий своих решений и действий и готовность исправить негативные последствия, если это возможно и необходимо, или понести и принять наказание, искупить содеянное, если негативные последствия для других и (или) для мира настолько велики, что их невозможно исправить.

42. Паладин – тонкий помощник космического уровня выше планетарного для человека с духовным статусом «просветитель», паладин помогает просветителю пройти барьер духовного развития и удержаться на уровне выше барьерного.

43. Паразит – живое существо любого уровня тонкости (или биотехнологическая конструкция), которое для своей жизнедеятельности (или исполнения своих функций) использует энергии и другие ресурсы своего носителя, тем самым нанося ему урон.

44. Первичные энергии – чистые энергии, которые поступают к человеку от его духовного рода с 40-го дня после зачатия по энерготреку, который имеет 2 составляющие – верхний и нижний энерготреки.

По верхнему энерготреку поток первичных энергий течет непосредственно от духовного рода. Этот поток – это поток духовности.

По нижнему энерготреку течет поток первичных энергий от духовного рода после преобразования этих энергий в черной дыре центра Галактики и перенаправления ее в центр Земли. Этот поток – это поток жизненной силы человека.

Оба потока первичных энергий для каждого человека содержат нужные для человека комплекты энергий, настроенные на его несущие частоты. Они не смешиваются и не противодействуют друг другу в телах человека, потому что имеют разные частоты.

45. Порог развития на пути к бессмертию Я – объективный минимум развития тонких тел человека, не зависящий от других качеств субъекта (расы, степени светлости и др.), ниже которого после физической смерти сохранение самосознания человека невозможно.

46. Потолок духовного развития – предельный уровень духовного развития, выше которого человек развиться не может, продолжая жить в условиях человеческой цивилизации на этой планете.

47. Просветитель – духовный статус человека (разумного существа). Этот статус имеет тот, кто просветляет других, т.е. передает им истинные знания и умения их использовать, а также помогает осветлению энергий, т.е. уменьшению доли темных энергий в телах других людей.

48. Разум – высокочастотная часть ментального тела человека, которая предназначена в первую очередь для отображения и осмысления себя и более тонких тел и их взаимодействий с объектами и субъектами соответствующих миров.

Разум также предназначен для формирования и развития части картины мира человека, относящейся к самому разуму и мирам более тонких тел. Все, что относится к более грубым телам и их взаимодействиям с соответствующими мирами, разум осмысливает с позиций более тонких (высших) тел и миров.

49. Распределитель первичного энергопотока – матричный распределитель энергий, которые направляются к человеку от его духовного рода по верхнему или нижнему энерготреку. Распределитель изымает большую часть первичных энергий из трека и распределяет эти энергии между теми, кого выбирают иерархи матрицы, или направляет эти энергии на матричные технические нужды.

Таких распределителей у каждого матричного человека 4, по 2 на каждом энерготреке. Распределители энергий каждого энерготрека находятся на разных расстояниях от физического тела человека.

В результате до самого человека по его двум энерготрекам доходит лишь 15-20% изначально предназначенных для него первичных энергий.

50. Самосогласие – согласие с чем-либо, добровольно выраженное человеком вслух, мысленно или кинестетически (пример – кивок).

Если это выгодно матрице, она сразу возводит самосогласие в ранг воли человека и начинает следить, чтобы это самосогласие исполнялось, воплощалось в действительности. Для этого в тела человека присылается страж этого самосогласия.

У подавляющего большинства самосогласий есть пары – самоотказы. Иногда они образуют тройки взаимосвязанных идей-программ.

Самоотказ – добровольно выраженный человеком отказ от чего-либо, того, что противоположно объекту самосогласия.

Если пара самосогласие – самоотказ вредит человеку, освобождаться нужно как от всей пары, так и от всех обоснований и самосогласия, и самоотказа (почему или зачем ты с этим соглашаешься или от этого отказываешься).

51. Светоч незамутненной истины – артефакт, аналог Компаса света.

52. Свобода – возможность и способность для достижения своих собственных целей осознанно делать выбор из всех вариантов, существенно влияющих на результат выбора, осознавая и принимая все существенные (для себя и для мира) последствия своего выбора.

Свобода неотделима от ответственности.

Свободный субъект, это тот, кто:

1) осознает все существенные варианты своих возможных выборов;

2) делает выбор, исходя только из своих собственных целей, без каких-либо влияний или ограничений;

3) осознает все существенные возможные варианты последствий каждого выбора;

4) несет личную ответственность за все последствия своего выбора.

53. Селекция – отбор лучшего из совокупности разного, но однотипного (здесь – из разных энергий).

54. Сепарация – разделение находящихся в одном и том же месте разнородных элементов.

55. Смертные тела – те тела человека, которые разрушаются после завершения воплощения человека в грубоматериальном мире. Это три первых тела, физическое, эфирное, астральное, а также та часть четвертого тела, ментального, которая отображает и «обслуживает» первые 3 тела. Смертная часть ментального тела – это ум.

56. Сознание  – способность субъекта отображать действительность, в том числе – самого себя, внутри себя в виде субъективного образа и понимать содержание и смысл этого образа.

Если эта способность у субъекта имеется, то она в той или иной мере реализована, т.е. субъект, обладающий сознанием, имеет внутри себя некое отображение действительности, и понимает его содержание и смысл.

Иногда под сознанием понимается именно это содержимое – то, что субъект понимает как действительность. И это содержимое может быть как истинным знанием, так и иллюзией.

Сознание не может существовать без материального носителя.

Чаще всего под сознанием понимается та часть носителя сознания, которая реализует эту способность.

57. Стоп-страховка – сложная система, составная часть структуры (устройства), предназначенная для защиты этой структуры от выключения ее энергопитания.

Активные стоп-страховки делаются со специальными арсеналами – замаскированными складами боевых снарядов, к которым стоп-страховка отправляет сигнал при возникновении опасности отключения устройства кем-либо, кроме хозяина этой структуры. Снаряды обстреливают тех, кто пытаются отключить структуру, имеющую стоп-страховку.

58. Страж Барьера – разумное существо межзвездного иерархического уровня с большими полномочиями и огромной силой. Его задача – противодействовать достижению человеком Барьера духовного развития и прохождению им барьера, он решает, какие испытания Барьера проходит человек. У светлых существ Страж темный, у темных – светлый.

59. Структура (устройство, энергетическая структура) – энергетический пакет, имеющий определенные функции. Состав энергий, из которых состоит каждая структура – такой, который обеспечивает эффективное функционирование этой структуры.

Если структура является элементом тонких тел существа, то ее частоты синхронизированы с частотами тел этого существа.

60. Ум – часть ментального тела человека, которая предназначена для отображения и осмысления себя и более грубых тел (физического, эфирного, астрального) и их взаимодействий с объектами и субъектами соответствующих миров.

Ум также предназначен для формирования и развития части картины мира человека, относящейся к самому уму и мирам более грубых тел.

61. Управляющие структуры – структуры, которые влияют не человека так, что он становится легкоуправляемым матрицей, эгрегорами или теми, кто используют матрицу в своих целях. Они негативно влияют на разум, эмоции, сознание человека, его волю, некоторые – и на физическое здоровье человека.

62. Хотелка-нехотелка – «желание-нежелание». Они чаще всего действуют в паре. Если человек хочет чего-либо, то он не хочет противоположного.

Если пара хотелка-нехотелка вредит человеку, то ему нужно освобождаться не только от самой этой пары, но и от всех ложных обоснований хотелки и нехотелки.

Обоснования – это все ответы на вопросы типа «что хорошее, по моему мнению, со мной произойдет, когда я получу то, чего я хочу», и «что ужасное произойдет, если будет то, чего я не хочу».

Иногда хотелки-нехотелки образуют тройки или даже «клубки» взаимосвязанных желаний-нежеланий.

63. Хранитель – высокочастотная многомерная сущность, которая всегда находится рядом с человеком или в его телах, основная задача которой – помогать человеку проходить его жизненный путь и все уроки жизни, заложенные в плане воплощения, в полном объеме, в наиболее безопасном режиме и с наилучшими результатами.

64. Частота Шумана – естественнаячастота электромагнитного поля Земли, постоянных электромагнитных волн, которые проходят между поверхностью земли и ионосферой. С 2000 г. она постепенно и неравномерно растет (иногда – скачками, иногда – с разными скоростями).

65. Эго – часть человека, ограниченная и отделенная от остального мира его грубо-материальными телами, совокупность его физического, эфирного, астрального тел и той части ментального, которая непосредственно связана с более грубыми телами.

Эго включает в себя также все, что содержат эти тела: компоненты физического тела, психику, грубые энергии человека, его эмоции, желания и его ум, связанные с грубо-материальным миром, в который входит и социум.

Иначе говоря, Эго – это та часть существа человека, которая обеспечивает взаимодействие этого человека с грубо-материальным миром.

Человек с развитым сознанием использует Эго как совокупность инструментов его Я – центра самосознания, воли и творческой энергии. Если у человека есть ведущий дух, то его Я – это сознание, которое является упрощенной копией сознания его ведущего духа.

В идеале Я человека контролирует его Эго и управляет им, выбирает цели, которые следует достигать на том или ином этапе жизни человека, и достигает их, используя компоненты Эго – физическое тело, эмоции и ум – как свои инструменты.

В действительности большинство людей отождествляют себя, своя я, со своим Эго и находятся под его управлением. Они не используют Эго, чтобы решать задачи духа, а, наоборот, управляются этим Эго и находятся в плену у тех своих компонентов, которые предназначены, чтобы быть инструментами Я или духа человека.

Такие люди живут стремлениями своего физического тела, принимают решения и совершают действия под влиянием текущих эмоций, мыслей или умозаключений, основанных на ложных представлениях Эго о мире и людях.

У Эго есть два основных собственных стремления. Первое – отстаивание и расширение своих границ (места в иерархии мира или социума, которое оно, Эго, занимает). Второе – охрана и накопление своих принадлежностей (того, что, по мнению Эго, ему принадлежит или должно принадлежать).

Если речь идет о границах или принадлежностях семьи (или другой группы людей), а не отдельного человека, то это тоже проявление Эго, расширенного до размеров семьи или другой группы людей.

Одна и та же информация или одно событие совершенно по-разному воспринимаются с позиций Эго и с позиций Я (духа).

Эго во всем ищет посягательство на свои границы или на то, что ему принадлежит, и отвергает или активно противодействует таким, часто придуманным им, посягательствам. Оно ориентировано вовне себя при реагировании на события или новую информацию.

Я (дух) ищет во всем возможность самосовершенствования, принимает любую новую информацию или событие как одну из задач на пути собственного развития. При реагировании на события или новую информацию оно ориентировано главным образом вовнутрь себя.

Текст этой книги написан с позиций духа. Если его читать с позиций Эго, истинность этой книги для такого читателя будет низкой. Его Эго припишет словам совсем не те смыслы, которые придавались этим словам авторами.

Чтобы выйти из-под власти Эго, нужно сначала перестать отождествлять себя, свое я, с физическим телом, эмоциями или умом и ограничивать себя ими, а потом научиться наблюдать за ними и управлять ими.

Пока человек живет в физическом мире, его Эго невозможно и не нужно полностью удалять или уничтожать, и нет смысла бороться с ним и побеждать его, потому что жизнь в физическом мире – это всегда взаимодействие с этим миром, в том числе – с социумом. И именно для такого взаимодействия и предназначено Эго.

У Я человека всегда есть множество задач, которые нужно решать в грубо-материальном мире. Чтобы обеспечить их решение, надо научиться использовать свое Эго и его основные компоненты – физическое тело, эмоции и ум – как совокупность своих инструментов.

66. Эгрегор – совокупный разум всех людей, обладающих каким-либо одинаковым качеством (профессиональным, личностным, иерархическим в структуре общества, национальностью или др.). Эгрегор обладает разумом, но не обладает самосознанием и волей.

Самосознанием и волей обладают лидеры эгрегора, которые управляют эгрегором и его взаимодействием с другими эгрегорами и людьми.

У человека, который входит в состав эгрегора, чаще всего в телах есть эгрегорный двойник, имеющий разум и передающий волю эгрегорного лидера подсознанию этого человека, тем самым управляя этим человеком.

67. Эталонная голограмма – идеальный голографический образ всех тел человека в динамике его развития. Эталонная голограмма записана в каждой клетке организма человека и имеет многие свойства голограммы.

При правильной работе организма человека в нем постоянно идут процессы уменьшения разницы между реальными телами и эталонной голограммой.

68. Эффект Кирлиана – свечение (нимб), возникающее вокруг живых существ под действием высокочастотного электромагнитного поля большой напряженности и фиксируемое фотографией.
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